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FORORD

P& initiativ av Byggforskningsradet paborjades i slutet
av 1987 planeringen av en miljovanlig, allergikeranpas-
sad barnstuga i Umed. Stugan ingick i kommunens ordina-
rie utbyggnad av barnomsorgen.

Avsikten ar att barnstugan skall vara fardig till den

omsorgsmassa som genomférs av NOLIA hosten 1990. Till

uppforandet av barnstugan ar kopplat ett uppfoéljnings-
och utvarderingsprojekt.

Forsta etappen i projektet har omfattat framtagning av
planeringsunderlag. Med detta som grund har sedan pro-
jekteringen pdborjats. Etapp tvd kommer att omfatta upp
foljningen under bygg- och bruksskederna

Kunskapsunderlaget for planering av en miljévanlig, al-
lergikeranpassad barnstuga - eller allergikeranpassad
miljJé - var knappt och saknades till stora delar nar
projektet paborjades. Det har darfor varit naturligt
att som utgangspunkt for arbetet med barnstugan i Umed
skapa ett generellt planeringsunderlag - en kravspeci-
fikation - for en miljovanlig, allergikeranpassad barn-
stuga.

Arbetet har skett i en stor projektgrupp med bred kompe
tens (BILAGA 2). Utredningsarbetet har utforts av Marie
Hult, Stockholms Fastighetskontor och projektledare har
varit Jan-Ake Jonson,Norrlands Byggtjanst.

Umed i juni 1989-






SAMMANFATTNING

Med syftet att skapa och bygga en miljovanlig, allergi-
keranpassad barnstuga i Umea har en projektgrupp med bred
kompetens skapat ett planeringsunderlag for en sadan
barnstuga. Avsikten har varit att forsoka eliminera si
manga som mojligt av kanda allergiskapande faktorer och
skapa en for alla god milj6. Som utgangspunkt for arbetet
har projektgruppen anvant den kravspecifikation och den
kunskap som skapades i ett projekt med en miljovanlig
barnstuga i Skarpniacksomradet i Stockholm. Planerings-
underlaget har legat till grund for projekteringen av
barnstugan, som kommer att uppfdras vintern 1989-90. Upp-
foljning och utvardering kommer att ske under bygg- och
bruksskedena

Miljovanlig, allergikeranpassad barnstuga i Umed

Stugan skall byggas pd parkmark i ett &aldre bostadsomrade
(vastra Hagaparken) i Umed. 1 forutsattningarna ingick

att barnstugan skulle ha fyra avdelningar, varav tvd skul-
le anpassas till allergiska barn. Slutgiltigt innehaller
stugan endast tva avdelningar, bada for allergiska barn.

Malsattningen for planlosning och teknisk utformning var
att byggnaden skulle utformas pa ett enhetligt satt, si

att de byggnadstekniska lIdsningarna, uppvéarmning, ventila-
tion, byggnadsmaterial etc samverkade till ett bra inomhus-
klimat som verkade héalsosakert och allergifdrebyggande.

De lokala klimatforutsattningarna kannetecknas dels av
stor pollenmangd i maj-juni (Umed - "Bjorkarnas stad"),
dels av en lang vintersasong med delvis strang kyla -
1ag luftfuktighet, mycket inomhusvistelse

Barnkliniken vid Umed regionsjukhus rekommenderar att
endast barn med svara allergiska problem och dd i forsta
hand med luftvagsallergi bor tilldelas plats vid barn-
stugan. Barnen kommer att erbjudas sjukvard via barn-
kliniken som en del av utvarderingen. Personal vid dag-
hemmet far forbinda sig att inte roka i lokalerna och
att inte ta med sig har och epitel fran husdjur hemifran.
Personal med besvar av allergier bor inte speciellt pla-
ceras vid denna barnstuga.

Miljovanlig, allergikeranpassad barnstuga - generellt
planeringsunderlag

Ett generellt planeringsunderlag, som &r avsett att ge
vagledning vid projektering och byggande av en miljo-
vanlig, allergikeranpassad barnstuga, har tagits fram.



Med allergikeranpassad avses att byggnaden skall ge aller-
giker och 6verkansliga personer en lamplig miljo. En maa-
sattning pd sikt maste vara att alla byggnader skall ut
foras sa att de ar allergiforebyggande.

Det finns idag stora kunskapsluckor nar det galler lamp-
lig byggnadsutformning for allergiker. Avsikten med pla-
neringsunderlaget far darfor ses som ett forsok att utifran
kanda och troliga risker ringa in en lamplig miljo. Béade
positiva och negativa faktorer har beaktats, liksom bade
generell halsosakerhet och allergiforebyggande &tgarder.

Det ar sarskilt viktigt att miljon halls ren fran olika
allergen och irritanter. Exempel pa allergen ar djurhar,
mogel, bostadsdamm, formaldehyd, vissa fargamnen och kon-
serveringsmedel . Exempel pd irritanter ar tobaksrok, bil-
avgaser, ozon, ldsningsmedel, terpener, for hdég inomhus-
temperatur och extremt hog eller 1ag relativ fuktighet.

Miljo-_och_inneklimat

I utomhusmiljon spelar valet av tradd och vaxter roll for
allergikeranpassningen. Vissa vaxter och trad bér undvikas
medan andra ar mgjliga att anvanda.

Allergiker ar mer kansliga an andra for hoga och laga tem-
peraturer Liksom for temperaturvéxlingar. En jamn, ekvi-
valent temperatur mellan 21-23° bor efterstravas, liksom
en luftfuktighet mellan 30-50 % under eldningssasongen

Inomhusluften skall ha en frasch lukt och halten av irri-
tanter, allergener och koldioxid skall vara lag. Akustiska
forhallanden och ljusforhallanden skall beaktas.

Konstruktion, system- och materialval

God byggnadsteknik maste efterstravas sa att alla typer
av fuktproblem undviks. God vattenavrinning fran tak och
markytor, &angsparrar, vattenskadesdkra installationer och
god genomluftning av takkonstruktioner och kryputrymmen
ar viktigt. En platta -p4d- markkonstruktion kraver spe-
ciell omsorg, och draneringsskiktet bor forstarkas och
isoleringen skall ligga under plattan.

Ett lagtempererat uppvarmningssystem som ger jamn rums-
temperatur och liten dammcirkulation ar att foredra.
Systemet kan vara vattenburna radiatorer, elradiatorer,
tak- eller golvvarme. Luftburen varme ar inte sarskilt
beprovad i barnstugor.

Ventilationen bor utformas sd att den effektivt trans-
porterar bort foérorening och hjalper byggnaden att fungera
som en skarm mot yttre fororeningar. Den skall ocksd bidra



till en jamn inomhustemperatur och ge en sakerhetsmarginal
mot risk for skadliga emmissioner fran byggnadsmaterial,
fuktskador etc. Varmedtervinningssystem, dar till- och
franluft mots eller passerar samma ytor, &ar inte lampliga
i barnstugor. Tilluftsaggregat skall forses med lattutbyt-
bara finfilter som filtrerar bort pollen och sotpartiklar.
Speciell omsorg bor efterstréavas vid valet och utférandet
av ventilationsanlaggningarna.

De byggnadsmaterial som valjs, saval till ytskikt som
dolda i konstruktionen, bor ha ingen eller neutral lukt
och 13g avgasning av féroreningar. De skall inte kunna
avspjalka fibrer eller partiklar till rumsluften. Ytmate-
rial skall dessutom ha god slitstyrka, vara latta att ren-
gora och skall inte ha ytstruktur som samlar damm. Materia
len skall vara véadrade och torkade innan de monteras.

Byggnadsmaterial som anvands boér dokumenteras vad galler
huvudsakliga bestadndsdelar, tillsatsamnen och fabrikat.

Foreskrivna material far inte bytas ut utan ingdende ny
dokumentation och godkannande.

Vid val av farg, spackel och lim ar det viktigt att valet
gors sa att ett antal for allergiker svara amnen undviks
eller minimeras. Vattenbaserade plastfarger ar ur allergi-
kersynpunkt inte tillrackligt belysta nar det galler halso
sakerhet

Bra ytskiktmaterial pd vaggar kan vara papperstapet med
val valt klister, trapanel med laserad yta eller gips-
skivor malade med val vald farg. | vatrumsutrymmen for-
ordas hogtryckslaminat, klinker eller val utford kakelvagg
med slata fogar och med fogkitt som inte moéglar. Vaggplast
matta avger ofta mjukgorare och om den anvands bor den dar
for vara av kalanderad typ.

Lampligt material pa golv kan vara linoleum, korkoplast
eller™ytskiktbehandlade tragolv. Formaldehydhaltiga lim-
mer far inte anvandas. Plastmattor i vatutrymmen skall
vara kalanderade. Undergolv skall vara fria fran eller ha
mycket 1ag halt av formaldehyd.

Alla typer av porosa takplattor bor undvikas, medan dare-
mot olika typer av gipsskivor lampar sig val som takmate-
rial. Takplattor boér inte limmas.

Skapsnickerier och annan inredning bor valjas si att
mangden formaldehyd och skadliga lacker undviks eller
minimeras

Uppfoljning
Det &r mycket viktigt att det sker en planerad uppfolj-

ning - utokad kontroll - under byggnadstiden och att
instruktioner for skotseln av barnstugan utformas.



Sakkunnig information bor ges bade till de som bygger och
de som forvaltar barnstugan.

De speciella ataganden som kommer att galla for entrepre-
noren bor ingd i forfragningsunderlaget. Byggnadsbesikt-
ningen boér utdkas med matning av ett antal vasentliga fak-
torer - tryckforhdllanden, termografering, luftomsattning,
klimat, faktiska k-varden.



HILJOVANXiIG, ALIIERGIKERANPASSAD BARNSTUGA | UMEA

Umed kommun avser att, i samarbete med byggforsknings-
radet, bygga en miljovanlig och allergikeranpassad
barnstuga

BAKGRUND

Nagra miljovanliga barnstugor har uppforts pa olika
platser i Syd- och Mellansverige. Ett sadant exempel,
dar aven utvardering ingar, ar kv Molntappen inom
Skarpnacksfaltet, sydost om Stockholm. | det projektet
sokte man i1 forsta hand skapa en genrellt god miljo. X
samband med utvarderingen av den barnstugan skapades
tankar att ocksa ta upp fragor om allergikeranpassning.

Olika allergier hos barn och parsonal i barnstugor kan
betecknas som ett problem dér den inre och yttre miljon
ar bidragande orsaker. Byggteknik och installationer
tros idag spela en avgdrande roll nar det galler
uppkomsten av och forvarrandet av olika vissa allergiska
besvar. Manga av de byggmaterial, fogmedel, limmer och
farger som anvadnds i1 det moderna byggandet, liksom
daligt fungerande uppvarmnings- och ventilationssystem,
felaktig byggteknik och tidspress ar faktorer som skapar
problemen

I hog grad finns ett samband mellan allergifragorna och
tekniskt god miljo for dem som ska verka i1 ett hus. Ett
hus anpassat for allergiker och kunskapen om den
miljon, &ar till stort varde ocksd nar ett generellt
miljoévanligt hus ska skapas. Daremot ar det inte sakert
att ett miljovanligt hus fyller alla krav som gor ett
hus Bampligt for allergiker. Mot den bakgrunden finns
det dubbla orsaker att uppfdra och studera en speciellt
aller?ikeranpassad barnstuga; dels for att l6sa problem
for allergiker, dels for att fa kunskap om hur man
astadkommer en genrellt milljovanlig barnstuga.



Umed kommun forklarade efter forfragan, att man var
intresserad av att bygga en miljovanlig, allergikeran-
passad barnstuga som projekt for experimentbyggande.

Det finns Tflera orsaker varfor just Umeda ar en lamplig
ort for ett sadant projekt:

Speciella forhallanden (fordelar och problem) finns i
norra Sverige - klimatet, miljon, allergierna. Enligt
nyligen sammanfattade studier ar allergi och annan
overkanslighet vanligare i norra Sverige &n i 6vriga
delar av landet. Det &ar ocska har som okningen &ar
stérst. Omsorgsméssor med bl a inriktning mot barnom-
sorg och barnstugor arrangeras av NOLA i Umed (1988 och
1990). | Umead finns kompetens att genomfdra ett brett
forskningsprojekt, dar bade tekniska och medicinska
aspekter kan beaktas.

Forberedelserna for uppforandet av en miljovanlig,
allergikeranpassad barnstuga i Umed paborjades under
varen 1988. Avsikten ar att barnstugan ska vara
fardigbyggd och kunna tas i1 bruk i augusti 1990.

Denna rapport avser beskrivning av det fdrberedelsear-
bete som skett i projektform och som resulterat i ett
planeringsunderlag (eller en kravspecifikation) som
utgér underlag for systemhandlingar. Den redovisar
resultat av en programutredning, for vilken Statens rad
for byggnadsforskning givit anslag.

SYFTE
Syftet med hela projektet ar:

- Att pa basis av tidigare kunskap och erfarenhet skapa
och bygga en miljovanlig barnstuga, dar sd manga kanda

allergiskapande faktorer som mojligt eliminerats eller

minimerats.

- Att genom uppféljning och matning i1 huset och genom
studium av barnens reaktioner beskriva och utvardera
barnstugans status och funktion fran allergisynpunkt.

- Att T3 sarskild kunskap om hur milj6- och aller-
giproblem i barnstugor paverkas av det speciella
norrlandsklimatet

Syftet med programutredningen &r:



- Att gora kravspecifikation for projektering och skapa
underlag for det slutgiltiga programmet for uppfdljning
och utvardering.

GENOMFORANDE
Projektarbetet

Projektarbetet har i huvudsak genomforts i en projekt-
grupp-. Framtagen och sammanstalld kunskap har studerats
och diskuterats 1 den brett sammansatta projektgruppen.
Som utgangspunkt for arbetet 1ag kravspecifikationen
for barnstugeprojektet i Skarpnack. Denna har under
arbetets gang starkt utvecklats och bearbetats.

| samband med framtagningen av kravspecifikationen har
en speciell studie av innehallet i farger, lim och
spackel genomforts. Fabrikanterna har med 16fte om
sekretess haft mjlighet att ange materialens samman-
sattning for bestamning av vilka produkter som inte
innehdller i sammanhanget skadliga amnen (BILAGA 1).

Projektgruppen
I projektgruppen (BILAGA 2) har ingatt:

tekniker, varav 3 WS- och 4 byggtekniker
arkitekt

kemister

lakare

forskollarare

yrkesinspektorer

N WN

Projektgruppen i sin helhet har traffats fyra ganger.
Fortsatt arbete

Med utgangspunkt fran kravspecifikationen har system-
handlingar utarbetats. Dessa i sin tur har utgjort
grunden for fortsatt projektering.

For det fortsatta projektarbetet skapas ett uppfolj-
ningsprogram som omfattar bygg- och brukarskedena
Uppfoljningen kommer att ske med utgangspunkt fran
projektets syfte och fran de erfarenheter som vunnits i
programskedet



FORUTSATTNINGAR FOR PLANLOSNING

P& en tomt i Vastra Hagaparken har Umea socialnamnd
beslutat uppféra en barnstuga med fyra avdelningar. Tva
av dessa ska anpassas for barn med allergi eller annan
6verkanslighet

Eventuellt byggs en tvaavdelningsbarnstuga istallet for
en fyravdelnings.

Enligt tidplanen skulle ett programunderlag foreligga i
december 1988, byggstarten ske i oktober 1989 och
barnstugan sta klar i juni 1990.

Under forutsattning att det blir en 4-avdelningsbarn-
stuga, ska den, enligt socialférvaltnigens planer,
utformas sa, att de tva avdelningar som ar avsedda for
allergiska barn, skiljs fran de tva andra avdelningarna
med en mellandel som utgdrs av gemensamma utrymmen.

Vissa av utrymmena i mittdelen blir endast gemensamma
for de tva allergikeranpassade avdelningarna. Koket
tillhor dessa avdelningar, men levererar mat till de
tva andra avdelningarna.

Koket utformas sa, att det finns mojlighet att laga
flera ratter samtidigt (for barn med intolerans). Det
innebér stdrre forvaringsutrymmen (kyl/fryskapacitet
etc), plats for mikrovagsugn och nagot mer bankyta.

Mittdelen planeras innehalla en internkommunikation
mellan de tvA barnstugeenheterna. | de allergikeranpas-
sade avdelningarna ordnas kapp- och skofdrvaring
avskilt (med dorr) fran passage. Denna del forses ocksa
med egen tvatt- och torkmojlighet for textilier.

Antingen bor all perosnal pa barnstugan anstallas med
forutsattnignen att de anpassar sig till de allergiska
barnens behov (rokfrihet, djurfrihet, inga parfymer
etc), eller sd bor urskilt dag/mat- och omkladningsrum
inrattas for persoi ilen pa de allergikeranpassade
avdelningarna.

Hela byggnaden utfo mas i huvudsak pad ett enhetligt
satt sa, att de byggnadstekniska ldsningarna, uppvarm-
ning, ventilation, byggnadsmaterial etc samverkar till
ett bra inomhusklimat som verkar halsosdkert och
allergiforebyggande. Sedan kan iInredning och verksamhet
anpassas speciellt pa avdelningarna for allergiska
barn.

12
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LOKALA KLIMATFORUTSATTNINGAR
Pollen

Ett av de vanligaste allergenen ar pollen fran lovtrad
och vissa grésarter. | Umea -"Bj6rkarnas stad'- &ar det
inte mojligt att helt skydda sig fran detta allergen
under pollensdsongen (framfor allt 1 maj—juni).
Fromjolet sprids effektivt Over stora omraden och fran
marken till ganska hdga hojder.

Uteklimat

En speciell geografisk forutsattning ar den langa
vintersasongen. Den innebar bland annat:

- Strangare kyla an i1 sddra Sverige - och darigenom
torrare luft inomhus under eldningssdsongen. Detta
maste beaktas, eftersom torr luft kan sanka retnings-
troskeln for personer med allergi eller annan o6ver-
kanslighet .Torr luft leder ocksa lattare till forkyl-
ningar. Nar luftrdorens slemhinnor torkar ut kan inte
flimmerhdren fora bort slem och fororeningar lika
effektivt. Belaggningar bildas som forsédmrar skyddet
mot infektioner. Bast mar slemhinnorna nar relativa
luftfuktigheten &r 50-70%. Andra skal talar dock for
lagre RH (Risken for mogel och kvalster som &r andra
allergen).

- Troligtvis mer inomhusvistelse pa grund av strang

kyla vissa perioder. Detta understryker betydelsen av
att ordna ett bra inomhusklimat, inte minst med tanke
pad att vadring inte kan tillgripas sa ofta vintertid.

- Benagenheten att soka energisnala l6sningar o6kar p g
a hoga uppvarmningskostnader. Alla energisparstravanden
maste granskas ur hasosidkerhetssyvinkel.

- Mer snd dras in med barnens och personalens skor och
kldder, vilket leder till mer fukt i kapprum. En fuktig
miljoé gynnar tillvaxten av kvalster och mikroorganis-
mer. Detta bor beaktas genom att lagga ned séarskild
omsorg pa utformning av vindfang, torkmattor och
torkméjligheter for skor och klader.

- Den langa vintersasongen innbar ocksa att golven
riskerar att bli kalla storre delen av aret. Golven
anvdnds mer i barnstugor an normalt i andra lokaler.
Darfor bor mojligheten att "halla kylan borta fran
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golvet"” beaktas sarskilt vid val och utfdrande av
grundkonstruktion.

PLANERADE EXPERIMENTMOJLIGHETER

De tva avdelningarna som ar avsedda for allergiska barn
forses med eget ventilationsaggregat. | experimentsyfte
forses detta med luftfuktare av typ direktangfuktare
med eldngpanna. Detta gors for att undersoka betydelsen
for allergiska barn av en kontrollerad luftfuktighet
(med malet att den relativa luftfuktigheten ska ligga i
intervallet 30-50%).

Ventilationsaggregatet forbereds ocksa for att kunna
prova olika typer av filter. Forutom finfilter F85
eller F95 bor det vara mojligt att koppla in ett
mikrofilter, ett elektrofilter och ett kolfilter.
Syftet &r att utprova vilket filter, eller kombination
av filter, som ger den lampligaste miljon for de
allergiska barnen.

REKOMMENDAT IONER FRAN BARNKLINIKEN VID UMEA REGIONSJUK-
HUS FOR INTAGNING AV BARN, ANSTALLNING AV PERSONAL OCH
UPPFOLJNING

Endast barn med svara allergiska besvar bor tilldelas
plats vid barnstugan. Genom att avstanden inom staden
ar smd kan barn fran alla stadsdelar utan alltfor stora
olagenheter placeras vid denna speciella barnstuga.
Bland de allergiska barnen utvaljes i fdrsta hand de
med luftvagsallergi eftersom dessa barn sannolikt har
mest att vinna pad en valsanerad miljo. | den grupp barn
som uppfyller villkoren enligt ovan och vars foraldrar
onskar placering vid barnstugan lottas platserna ut.
Saval de barn som far plats som de barn som ej far
plats erbjuds sjukvard via barnkliniken for att man ska
kunna utvardera om placeringen haft en gynnsam effekt.

Personal vid daghemmet maste forbinda sig att ej roka i
nagon del av lokalerna och att ej ta med sig epitel
fran husdjur hemmifran. Personal med besvar av 'sjuka-
hussjukan™ eller (annan) allergi bor inte speciellt
placeras vid denna barnstuga.
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MILJOVANLIG, ALLERGIKERANPASSAD BARNSTUGA

- GENERELLT PLANERINGSNDERLAG

Detta planeringsunderlag ar agnat att ge vagledning vid
projektering och byggande av en allergikeranpassad
barnstuga

Begreppet allergikeranpassad anvands har i1 bemarkelsen
att byggnaden ska ge allergiker och personer med annan
overkanslighet en lamplig miljo.

Idag ar tyvarr inte verkligheten den att alla byggnader
utgor en sadan lamplig milj6. Det finns till och med
byggnader som bidrar till att framkalla o6verkanslig-
hetsreaktioner

Manga av de krav som stalls i underlaget och de
rekommendationer som ges kan ses som en allmén vagled-,
ning for att beakta halsoaspekterna vid projektering och
byggnade av en barnstuga.Det oOvergripande malet maste
naturligtvis vara att alla byggnader ska utfoéras sd att
de &ar allergiforebyggande.

Inom varje avsnitt i detta planeringsunderlag ar
materialet uppdelat si, att det inledningsvis redovisas
krav som ar grundlaggande for att Overhuvudtaget skapa
ett hus med ett sunt inomhusklimat, som kan verka
allmant allergifdorebyggande. Darefter foljer krav som
ar mer specifikt kopplade till att barnstugan ska vara
specialanpassad for allergiska barn, som annars inte
skulle kunna vistas i barnstugemiljo.

Mot bakgrund av att det idag finns stora kunskapsluckor
ndr det galler lamplig byggnadsutformning for aller-
giker far dettta material ses som ett forsok att,

kdnda och troliga risker, ringa in en lamplig
miljo inomhus och i naromradet runt byggnaden. Det sker
bade~genom rekommendationer om att undvika negativa
mil jofaktorer och genom att peka pa mojliga losningar
och positiva milofaktorer. Aven andra losningar &n de
som rekommenderas har kan fungera bra. Det bdr under-
strykas att val genomarbetade konstruktioner, val
utfort arbete pa byggplatsen, ett hogklassigt underhall
och noggrannt vald inredning har avgdrande betydelse
for slutresultatet. Ofta kan 'goda" och "daliga"
l6osningar inte verifieras genom matningar. Det &ar de
allergiska eller overkansliga brukarnas reaktioner som
slutligen avgor om de valda ldsningarna fungerar.
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| kapitel 1 definieras de malgrupper som barnstugan
avses bli anpassad for. Dar redovisas ocksd de van-
ligaste allergen och irritanter som dessa grupper
reagerar for med olika o6verkanslighetssymptom. En
diskussion fors ocksd om risken for att manniskor kan
drabbas av oOverkanslighet pa grund av olampligt
inomhusklimat, vilket innebdr att allergiproblematiken
i samband med byggande ocksd maste ha en forebyggande
ansats

I kapitel 2 ges vagledning for lokalisering av barn-
stugan med hansyn till narmiljons egenskaper. Dar
behandlas ocksa lamplig utformning och skotsel av
garden, vaxtval osv.

I kapitel 3 stalls krav pa inomhusklimatet. Det har
varit en stravan att, 1 storsta mjliga utstrackning,
formulera kraven pa ett sadant satt att de kan foljas
upp genom matningar och enkdt/intervjuundersokningar i
den fardiga byggnaden.

| kapitel 4 diskuteras vad som bdr undvikas och vad som
kan vara Blampliga ldsningar nar det géller konstruktion
av grund, stomme, system- och materialval, inredning
och detaljutformning m m.

I kapitel 5 slutligen, ges anvisningar for extra god
kontroll pa byggplatsen, dokumentation av anvant
material samt for upprattandet av instruktioner for
information, drift, skotsel och underhall.
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KAPITEL 1: DEFINITION AV MALGRUPPER

Detta kapitel har utarbetats av Christian Méller och
Bernt Stenberg, lakare vid Umed regionsjukhus, barnkli-
niken respektive hudkliniken.

1.1 Introduktion

Overkanslighet brukar indelas i allergi och icke-
allergi. Den helt dominerande orsaken till 6verkanslig-
hetssymptom hos forskolebarn ar allergi av typ 1, &ven
kallad atopi. Man kan vid denna typ av 6verkanslighet
pavisa allergiska antikroppar bland annat i blodet och i
huden. Ofta ser man, forutom de allergiska besvaren, en
icke-allergisk hyperreaktivitet sa att ospecifika
irritanter forvarrar symptomen.

Vid symptom pa oOverkanslighet fran lungorna (astma)
eller fran nasa och o6gon (hosnuva) kan besvaren i hog
grad lindras genom att milj6n saneras. Barn med
luftviagsallergi har en stor bendgenhet att utveckla nya
allergier. Det ar darfor vasentligt att miljoén ar fri
fran alla vanliga allergiframkallande amnen. Dessutom
bor ospecifika irritanter sdsom damm, rok och starka
dofter undvikas. FOrutom att dessa irritanter i sig ger
besvar, sa okar de aven i laga koncentrationer risken
for framtida utveckling av nya allergier sannolikt
genom att forstora slemhinnornas skyddande formaga.

Vid symptom fran huden (eksem eller nasselutslag) eller
fran mag- och tarmkanalen ar det sallsynt att luftburna
amnen paverkar sjukdomen. Daremot ar det ofta viktigt
med en lamplig kost for barnen. De barn som har hud-
eller tarmallergi far ofta senare luftvagsallergi. Man
kan delvis forebygga detta genom att lata barnen vistas
i en miljo dar luften ar sanerad fran allergifram-
kallande och ospecifikt retande amnen.

1.2 Synpunkter pa miljon (Se aven kapitel 3 och 4)

Miljon i den allergikeranpassade barnstugan bor saledes
vara sa fri som mojligt bade fran allergiframkallande
amnen och fran ospecifikt retande amnen. Vanliga
allergiframkallande amnen ar pollen, varmblodiga djur,
kvalster, mogel och fddo&dmnen.

Forekomsten av pollen i utomhusmiljén kan man inte



paverka i nagon storre grad eftersom de sprids med
vinden o6ver stora omraden. Inomhus kan pollenmangden
hallas nere genom ett ventialtionssystem med filter.
(Mycket av luften i barnstugan kommer dock in ofiltre-
rad genom fonster- och dérréppnande).

Varmblodiga djur bdr inte finnas 1 barnstugan och
epitel fran sadana djur bor inte tas dit. Detta innebar
att barn och personal med husdjur bdr duscha och byta
klader innan de kommer till barnstugan. Produkter fran
varmblodiga djur ar ofta sd bearbetade att de forlorat
sina allergiframkal lande egenskaper men exempelvis
dunjackor och palsar bor forvaras i skdp med stangd
dorr. Aven kallblodiga djur kan utgdra problem t ex
genom att de harbargerar kvalster.

Kvalster trivs normalt inte i de torra bostaderna pa
nordliga breddgrader, men i mera valisolerade nya
byggnader kan den relativa luftfuktigheten aven
vintertid halla sig kring 50 %, vilket gynnar tillvax-
ten av kvalster. Samtidigt ar det sa att en torrare
luft inte ar bra for barnens slemhinnor. Nagot annat
bra satt att minska forekomsten av kvalster i1 i Ovrigt
vélsanerade bostéder eller lokaler finns inte.

Mogel forekommer i1 bostader och lokaler i samband med
fuktskador, i vatutrymmen, kallare, ventilationssystem
och blomjord. Va&tutrymmen och ventilationssystem bor
byggas sa de blir lattstadade.

Fododmnen kan ge problem, dels genom att spridas genom
luften och dels nar de ats. Genom att manga barn
behdver en speciell kost maste koket anpassas s att
man samtidigt kan tillaga flera olika ratter. Koks-
utrymmet maste vara valventilerat sa, att matos, som &ar
en relaltivt stark irritant, kan sugas ut. Koket maste
kunna stangas av mot resten av lokalerna nar sd kravs.
De dagar fisk serveras maste de fiskallergiska barnen
ha en separat matplats.

Ospecifika irritanter bor elimineras i gorligaste man.
Barnstugan ska vara lattstédtad. Material som inte
anvands bor forvaras i stangda skap. Ventilationssytem
med Filter eliminerar mycket av finare retande partik-
lar. Inomhus ska ett absolut rokfoérbud rada. Luktande
och andra kemiska produkter fran byggnadsmaterial, Tfarg,
spackel, limmer m m bér undvikas. Ur slemhinnesynpunkt
bér den relativa luftfuktuigheten vara 50-70%, men
samtidigt oOkar riskerna for tillvéxt av kvalster och
mogel om luftfuktigheten hojs till denna niva.



1.3 Siuka-hus-siukan

Under senare ar har man i allt storre omfattning
uppmarksammat att manga som arbetar i nybyggda hus har
symptom som trotthet, huvudvark, hudbesvar och slemhin-
neirritation i 6gon och luftvagar. Dessa besvar har man
kunnat korrelera till arbetsplatsen men man vet i regel
inte vad det ar i1 miljon som ar utldsande. Misstankar
finns om att nagra av alla de kemikalier som finns i
nybyggda hus &r orsaken. Otillréacklig eller felaktigt
fungerande ventilation ar en viktig orsak till att
saddana kemikalier ansamlas i inomhusluften.

Atopisk laggning tycks oOka riskerna for slemhinnebes-
var. Barns benagenhet att utveckla symptom av typ
"sjuka-hus-sjukan™ &r otillrackligt utredd.

1.4 Malgrupper

Malgruppen for den allergikeranpassade barnstugan &ar
barn med svar allegi eller annan oOverkanslighet. Bland
de allergiska barnen utvaljs i1 forsta hand de med
luftvagsallergi eftersom dessa barn sannolikt har mest
att vinna pa en valsanerad miljo.

1.5 Allergen och irritanter

For att astadkomma en sa bra miljo som moligt for de
allergiska och oOverkansliga barnen ska narmiljon hallas
sad ren som mojligt fran allergen och irritanter. Nedan
redovisas sadana allergen och irritanter som kan
paverkas av byggnads- och narmiljoplaneringen:

ALLERGEN

Pollen fran lovtrad

Pollen fran gras

Djurhar och djurepitel

Dun/fjader

Dammkvalster

Mogel

Alger

Bostadsdamm

Formaldehyd

Krom och nickel

Gummi

Vissa fargamnen

Vissa konserveringsmedel (isothiazolin, formalin)
Lukt fran vissa matvaror (fisk, &gg)



IRRITANTER

Tobaksrok

Formaldehyd

Bilavgaser

Svaveldioxid

Kvavedioxid

Ozon

Sot

Stoft

Damm

Mdgel (Bland annat Aspergillusarterna
Starka lukter (t ex matos, parfym)
Lésningsmedel

Isocyanat

Ftalsyraanhydrid

Vissa mjukgbrare

Imprégneringsmedel

Monomerer

Terpener

For hdég inomhustemperatur

Extremt hog/lag relativ luftfuktighet



KAPITEL 2: LOKALISERING / UTEMILJO

Generellt halsosakert/ alleraifdrebyaaande

- Barnstugan boér inte lokaliseras nara verksamheter som
avger stora doser av allergen eller irritanter. Det kan
t ex vara hasthage, hundkennel eller annan djuranldgg-
ning, sopforbrénningsanlaggning, krematorium, Tfororen-
ande indsutri, parkeringsplats, hart trafikerad gata
eller inflygningsstrak.

- Barnstugan ska placeras hégt och torrt. Omgivningen
ska iInte vara sank. Noggrann markundersokning med
avseende pa grundvattenniva, forekomst av ev vatten-
fickor eller vattendrivande skikt i marken o.d. utfors
innan def. beslut om tomtval fattas. Det ar av avgodrande
betydelse att omgivningen ar torr, eftersom en fuktig
miljo framjar tillvéxt av moégelsvampar och ger goda
betingelser for dammkvalster

- Barnstugan ska inte placeras pa mark med stor
radongenomslapplighet. Detta bdr kontrolleras innan
beslut om tomtval.

- Risken for hdg elektromagnetisk faltstyrka beaktas.
Barnstugan placeras inte ndra hogspanningsledning eller
sammanbyggs med transformatorstation.

- Stor omsorg laggs ned pad planering av narvegetati-
onen. | den nérmaste omgivningen bér inte vindpol-
linerande lovstrad eller vaxter forekomma. Barrtrad &r
ocksa vindpollinerande, men saknar allergena amnen. Det
finns dock o6verkansliga personer som reagerar Tor
lukten fran gran och tall. Valj insektspollinerande
vaxter. Blommor ger sallan upphov till allergireak-
tioner annat an vid narkontakt.Vissa blommor, t ex
prastkrage kan dock torra sommardagar sprida pollen
lokalt i luften.

Exempel pa lampliga trad och vaxter:

Appeltrad
Parontrad
Koérsbarstrad
oxel

R6NN



Kastanj

Vinbarsbuskar
Krusbarsbuskar

Nyponbuskar

Hal lonbuskar

Klematis

Rosor

Klockvaxter

Flertalet ranunkelvaxter
Stenpartivaxter

Koksvaxter som sallad, dill,
persilja, graslok, morot etc.

Exempel p& vaxter och trad som bor undvikas:

Storre grasytor (framfor allt med grabo, timotej och
maskrosor), Bjork

Salg

Hassel

Al

Alm

Asp

Starkt luktande lind

Hagg

Syrén

Jasmin

Schersmin

Sspiréa

Ginst

Hyacint

Liljekonvalj

Gullviva

Korgblommiga vaxter som prastkrage,
Ringblomma och krysantemum.

Speciell alleraikeranpassnina

- Det &ar viktigt att grasytor, planteringar och
dikesrenar skots noga, sa att inte ogras far mojlighet
att blomma. Nar man valjer gréds ar det lampligt att ta
en sort som blommar sent. Kemiska bekampningsmedel bor
inte anvandas pa eller i narheten av barnstugetomten

- Tat och hog véxtlighet i barnstugans omedelbara
nédrhet bor inte forekomma.

- Det ar en fordel om barnstugan ligger nara kollektiva
kommunikationer och att vagen till akutmottagning inte
ar for lang.
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KAPITEL 3: INOMHUSKLIMAT

3.1 Termiskt klimat

3.1.1 Temperaturforhallanden

Allergiker ar kansligare &n andra for hodga temperaturer
(liksom for stradng kyla och kraftiga temperaturvax-
lingar) .

Den ekvivalenta temperaturen svarar mot vad manniskan
upplever. Den paverkas av lufttemperatur, vagd medel-
stralningstemperatur (beraknas med utgangspunkt fran
omgivande ytors temperaturer och kroppens 'avspegling”
p&d dessa) samt medellufthastigheten (21).

For narmare definition, se BILAGA 3.Vid bestamning av
k-varden, fonsterplacering, donplacering etc paverkas
den ekvivalenta temperaturen. Det ar darfor vésentligt
att nagon svarar for en helhetsplanering i detta
avseende

Generellt hélsosakert/allergiforebyagande

- En sa jamn ekvivalent gemperatur som mojligt, bade i
h6jd- och sidled, 21-23 UC under eldningssasongen bor
efterstravas (vid met 1,2 och clo 1,0). Ekvivalenta
temperaturen bor inte skilja mer an 3 °C mellan huvud-
och fotniva.

- Lufttemperaturen_ska, under eldningssdsongen, ga att
styra i1 varje enskilt rum inom intervallet 19-23 °C.
Lufthastigheten, respektive medellufthastigheten (under
3 min) ska inte Overstiga 0,20 resp. 0,15 m/s i nagon
punkt i vistelsezonen om god komfort ska kunna erhallas

(28).

- Yttemperaturen pa fardigt golv i barnstugans lekrum
gn halv meter fran yttervagg bor ligga mellan 21 och 26

C. Det ska vara en jamn temperatur o6ver hela golvytan.
Vid golvvarme ska den vara max 29 °C.

3.1.2 Relativ luftfuktighet (RH)

Som konstaterades i kapitel 1 mar slemhinnorna bast vid
en RH pa 50-70 %. Ser man till mojligheten att eleimi-
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nera sd manga skadliga halsoeffekter som mojligt for
friska personer anser en grupp kanadensiska forkare
(10) att en relativ fuktighet i1 intervallet 40-60 % ar
lagom. | diagram i1 BILAGA 4 ges en Oversikt over vid
vilken luftfuktighet luftvagsinfektioner, allergisk
snuva och astma gynnas, samt nar bakterier, virus,
mogel och kvalster trivs bast.

Den relativa luftfuktigheten har en stdrre betydelse
for allergiker &an for andra manniskor. Om RH Overstiger
40-50 % finns risk for okad kvalsterfdrekomst, mégel-
tillvaxt och astmatiska besvar. Om RH ligger under 30 %
Okar bakteriernas overlevnadsformaga och darmed risken
for forkylningar. Vid 1&g RH okar ocksa problemen med
torr hud och torra slemhinnor, vilket kan innebara en
sankning av toleranstridskeln mot allergen och
irritanter.Torra slemhinnor minskar ocksd skyddet mot
infektioner. For lag relativ luftfuktighet ger &ven en
obehaglig elektrisk uppladdning.

En sammanvagning av alla dessa olika faktorer har gett
vid handen att en RH i intervallet 30-50 % bor efter-
stréavas i en allergikeranpassad barnstuga.

Det ar inte alls sakert att det termiska inomhusklima-
tet blir bra med enbart luftbehandling. Varma eller
ljumma ytor runt om manniskorna (varma golv, varma
fonsterytor, véaggar) kan kanske vara battre. Om man t
ex vintertid kunde sanka lufttemperaturen och hdja
omgivande ytors temperatur skulle torr luft kunna
undvikas och energi sparas. Dessutom skulle det bli
lattare att anpassa klimatet till individen (21).

Generellt hélsosakert/allerqiforebyggande

- Den relativa luftfuktigheten under eldningssasongen
bor helst ligga i intervallet 30-50 %. Ett sadat
riktvarde bor utgdra en av utgangspunkterna vid
dimensionering av ventilationssystemet (luftflode,
varmedtervinning, tilluftstemperatur) och varmesystemet
samt, i man av tillgang till relevant information, &ven
vid materialvalet.

- Inomhustemperaturen ska, som tidigare namnts,
kontrolleras noga, sa att den ine blir for hog, da
detta ger l1ag relativ luftfuktighet. Planering bor
gbras for att utrusta byggnaden med bra och enkel
matapparatur for att kontrollera lekrummens lufttem-
peratur och tilluftstemperatur (saval pa totalflodet
efter varmare som vid tilluftskanalens mynning i nagot
eller nagra enskilda rum). Har ar ocksa information
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till personalen viktig.

- Byggnadsmaterialen ska, &ven med hansyn till den
relativa luftfuktugheten, vara si fria fran irriterande
amnen som mojligt. Annars kravs hogre luftvaxling for
att vadra ut fororeningar. Detta innebéar i sin tur att
den av manniskorna fuktade luften vadras ut snabbare,
dvs att luften blir torrare under den kalla arstiden.

Speciell alleraikeranpassnina

- Sarskilda forberedelser bor géras for att garantera
att atgarder kan sattas in vid klagomdl pa for 1ag
relativ luftfuktighet (Se vidare kapitel 4 punkt 4 om
luftfuktare)

3.2 Hygieniskt klimat

De gaser 1 luften som framst kan 6ka besvidren hos barn
med astma ar svaveldioxid (vid t ex olje- och koleld-
ning samt fran bilavgaser), kvaveoxider (fran cigarett-
rok, bilavgaser m m), ozon och andra oxidanter. Men
aven huden, o6gonen och nasans slemhinnor kan paverkas
av kemiska amnen fran byggnader. Det galler t ex
formaldehyd och isocyanater. Dessa amnen, liksom
konserveringsmedel (andra an formaldehyd), mjukgdrare,
l6sningsmedel m m, utgdr risker som vanligen finns i
byggnader. Man finner normalt ett eller flera av dessa
amnen i spackel, lim, tapetklister, plast, malarfarg,
fogskum, fogmassa, spanskivor, mineralull m m.

Det ar ocksa viktigt att halla inomhusluften sa ren som
mojligt fran partiklar, framst pollen fran lovtrad och
gras, damm och fibrer.

En del ménniskor reagerar med 6verkénslighetsreaktioner
mot olika slags mdgelsvampar. Vissa mégelsvampar (bl a
Aspergillus fumigatus och Aspergillus flavus) anses
ocksa kunna ge upphov till de typiska "sjukahussympto-
men'. Det ar saledes utomordentligt viktigt att
byggnaden ar fuktsaker i alla avseenden.

P4 1960-talet pavisades att alger kan fungera som
allergen vid rhinit och astma (30). Damm i bostader
innehaller ofta alger. Forekomsten av alger inomhus
paverkas troligen av narheten till utomhusmiljoer med
riklig algforekomst, t ex vattendrag och fuktiga
jordar, men aven av ventilation, stadfrekvens o.d.
Nagra gransvarden for alger i inomhusmiljon finns inte
i Sverige.
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Det intetnationellt sett viktigaste allergenet ar
husdammskvalster. Kvalster fortkar sig i fuktig luft
(RH3>40-50%, eller i luft med ett vatteninnehall oOver 7
g/ni ). Kvalster trivs i varm luft (> 21 C) och ar
vanligt forekommande i Sydeuropa, men finns aven i
sodra Sverige och pa Vastkusten. | samband med att
ventilationen foérsamrats under senare ar i svenska
byggnader har risken for utbredning av dammkvalster
ladngre norrut okat. Dammkvalster inomhus finns framfor
allt i madrasser, stoppade mobler och textila heltéck-
ningsmattor

Planering av sunda byggnader forutsatter ocksa att inte
fornimbara, men faktiska halsofaror, som hdg radondot-
terhalt, undviks.

Aven fenomen med omdiskuterade halsoeffekter, som
elektromagnetiska falt, bdr uppmarksammas.

Generellt halsosédkert/alleraifdrebyggande

- Inomhusluften ska ha en frasch lukt och i1 storsta
mojliga utstrackning likna god uteluft.

- Koldioxidhalten (som framst orsakas av méanniskorna)
ska, vid full aktivitet i huset, inte Overstiga 1000
PPm.

- Formaldehydhalten ska inte Overstiga 0,04 ppm

- Radogdotterhalten i1 rumsluften ska inte dverstiga 70
Bg/m . (Boverkets nybyggnadsregler).

- Totalhalten Aspergillusmégel ska ~nte o6verstiga 100
cfu (kolonibildande sporer) per nr luft (16).

- Elektromagnetiska faltstyrkan i barnstugan ska inte
overstiga 0,1 miktrotesla.

Speciell alleraikeranpassnina

- Halterna av vissa halsofarliga gaser utdver formal-
dehyd och koldioxid halls under kontroll. Det bor
galla kolvaten (framst terpener, toluén, m-xylén),
2-etylhexanol, ammoniak, dibutylftalat, andra
aldehyder an formaldehyd och akrylater_.Ett riktvarde
kan mojligen vara att fororeningshalterna av ovan
namnda amnen ska vara minst 20 ganger lagre an de
hygieniska nivagransvarden som stallts upp av
Arbetarskyddsstyrelsen.
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- Totala halten av fibrer och partiklar i storleks-
intervallet 1-10 mikrometer (respirabel fraktion)
ska understiga 10.000 partiklar/fibrer per ni luft.

- Halten djurhar, kvalster och pollen inomhus ska vara
minimal Antalet kvalster ska understiga 100 per gram
damm. Om absoluta fuktigheten inomhus o6verstiger 7,0
g per kg luft kan kraftig forokning av kvalster
Torekomma.

3.3 Akustiskt klimat

Akustiska forhallanden har ingen direkt koppling till
allergi- och overkansllighetsproblem. Att de berdrs har
sammanhanger dels med stravan att tillgodose sundhets-
aspekten hos en byggnad pa ett allsidigt satt. Dels kan
man havda att stress &r en faktor som har samband med
utlosande av allergiska reaktioner. Ho6g ljudniva ar en
stressfaktor. Givetvis har upplaggningen av verksam-
heten 1 barnstugan den allra stdrsta betydelsen for
detta. Men en god akustiskt planering underl&ttar och
skapar trivsel.

Generellt halsosadkert/allerqifdrebyqggande

-Stor omsorg bor laggas ned pa lekrummens akustiska
utformning dar alla méjligheter att nyttja pordsdamp-
ning, membrandampning och halrumsdampning bor tas
tillvara.

-Enligt SBN 80 ska efterklangstiden i en barnstuga utan
barn 1 matrummet inte o6verstiga 0,6 sek i oktavbanden
500, 1000 och 2000 Hz.

-Speciella bullerkrav for barnstugor finns inte. | SBN
80 sags emellertid angdende allmanna krav pa arbetsloka-
ler: Om ljudnivan i en arbetslokal overstiger 85 dB(A)
anses risk foreligga for horselskada.l en nyligen gjord
undersokning (1) 1 Nacka kommun har ekvivalenta
ljudnivan uppmatts i sammanlagt 27 barnstugor. Den
varierade mellan 62 och 73 dB(A), med de flesta i
intervallet 66-71.

-Bakgrundsnivan, dvs den ljudnivad som finns i lokalen
utan verksamhet, finns inte heller speciellt normerad
for barnstugor. | skolor ar dock den hogsta tillatna

lLjudnivan 30 dB(A) for varaktiga ljud och 35 dB(A) for
kortvariga ljud i1 klassrum.
Samma varde bor kunna tillampas for lekrum i barn-



stugor

I den nyligen gjorda undersoékningen av barnstugor i
Nacka hade 10 av de 27 barnstugorna en lagre bakgrunds-
niva an 30 dB(A). En barnstuga hade en niva som Oversteg
40 dB(A)

| forsoksbarnstugan pa Skarpnacksfaltet i Stockholm
varierar bakgrundsnivan i barnens lekrum i intervallet
24-29 dB(A) vid installning pa det maximala luftflodet,
5 rv/h (rv/h= rumsvolymer per timme, som ar ett satt
att uttrycka ett luftflddes storlek i det enskilda
rummet utan att ta hansyn till luftutbyteseffektivi-
teten. Om denna &r 50% vid omblandande ventilation
/fullstandig omblandning/ svarar begreppet mot 1 oms/h=
en luftomsattning per timme).

- | koket bor bakgrundsljudnivan inte oOverstiga 50
dB(A) for varaktiga ljud och 60 dB(A) for kortvari-

ga-

- Risken for trumljud i1 golv beaktas vid utformning av
golvkonstruktionen.

3.4 Ljusforhallanden

Liksom nar det galler akustiska forhallanden har
ljusforhallandena mest betydelse for att astadkomma en
allsidigt sund byggnad och en sad avstressande och
trivsam miljo som méjligt. Detta kan ha en speciell
betydelse for det allergiska barnet.

Generellt halsosékert/allergifdrebyaaande

-Inom varje barnstugeavdelning bdr barnen ha méjlighet
att vistas i olika vaderstreck sd att sol resp. skugga
kan uppsokas.

- Rum med stora fonster och mycket solinstralning bor
forses med effektiv, utanpaliggande solavskarmning,
helst som personalen kan reglera innifran.

- Rummen bdr, forutom en fast grundbelysning, tex
bestadende av smd, monterbara lysroérsarmaturer med bra
raster och varmt sken,ocksd ha eluttag i takniva som
ger personalen frihet att satta upp kompletternade
glodljusarmaturer



KAPITEL 4: VAGLEDNING FOR KONSTRUKTION, SYSTEM- OCH
MATERIALVAL SAMT INREDNING

4.1 Stomme. vaggar.tak m m

Generellt halsosédkert/allergiforebyggande

- Det &r en fordel med en tung yttervaggskonstruktion,
som jamnarut stora temperaturskillnader utomhus (t ex
mellan dag och natt).

- Aven latta trakonstruktioner &r en bra lésning med
tradition i Sverige och erfarenhet av val utférda
detaljer mot bland annat fuktintrangning. Trékonstruk-
tionen saknar dock temperaturutjamnande formaga.

- Ett val tilltaget apparatrum, Tforlagt i bottenplanet
underlattar skotsel och underhall. Rummet maste kunna
nas utifran (for installation och utbyte av utrust-
ning). Samtidigt ar det en fordel om en serviceingang
forlaggs iInvandigt via barnstugan. Barnstugepersonalens
mojligheter att halla sig informerad om servicebesok ar
viktigt och okar pa detta satt.

- For god vattenavrinning kravs en taklutning pa minst
25 grader. Barnstugor som ligger i bottenvaning pa
flerbostadshus kan ha utskjutande delar (t ex bursprak)
som behdver ha taklutning. Ett lutande tak ger ocksa
god inspektions- och reparationsmdjlighet. Takkonstruk-
tionen ska vara vattentat, valisolerad och ha god
genomluftning

- Angbromsar ska hindra att fuktig, varm luft fran
rummen tranger ut i isoleringen och kondenseras, nagot
som kan ge upphov till mégel- och rétskador. Angbromsar
bor darfor utféras med stor omsorg vid skarvar och vid
anslutningar till andra byggnadsdelar.

- Vatten-, avlopps- och varmeledningar ska ha ett
genomtankt utfdérande och en genomtédnkt dragning med
tanke pa risken for vattenskador och moéjligheten att
upptacka sadana. Installationerna ska vara latt
utbytbara. Utfdrande bor ske enligt rekommendationer i
BFR-rapport R:81:1985 och BFR-broschyr G8:1987 (2).



4.2 Grund

Generellt halsosadkert/allergiforebyggande

- Noggrann markundersokning genomfdrs innan beslut
fattas om grundléggning och drénering.

- Dranering och atgarder for att hindra kapillarstig-
ning ar avgorande for att uppnd en torr miljo ute och
inne. Det ska utfdras en sarskild besiktning av dessa
arbeten innan grunden fardigstalls. Bland annat ska
kornstorleken och kapillariteten pa anvant material
stickprovkontrolleras innan det laggs pa plats.

- Marken ska luta fran huset, minst 1:20, sa att
ytvatten leds bort. All ytavvattning bor ske till
slutna avloppssystem.

- Den invandiga golvnivan bor ligga minst 25 cm oOver
markplanet. Med tanke pa handikappanpassning och
barnvagnsramper kan sockelhdéjden inte heller gdras for
hég vid entréer, helst inte hdgre an 30 cm.

- Grunden ska ha god bestédndighet mot fukt, mdgel, rota
och radonintrangning fran marken till huset.

- Grundlaggningen ska ge mojlighet till varma och ej
for harda golv, utan problem med trumljud.

- Grunden ska ge mojlighet till enkel dragning av
ledningar for manga vatinstallationer som ska utforas
vattenskadesakert och vara latt utbytbara (2).

- Det ska vara mojligt att astadkomma ordentligt fall
mot golvbrunn i vatrum, ej endast lokalt fall och
forhdéjningsring bor inte anvidndas. Hela golvytan ska
luta 1:100 mot golvbrunn i dusch och vatlek. Inom
golvbrunnszonen (100x100 cm) ska lutningen vara 1:50.

- Golvbrunnar ska vara utformade si att de ar latta att
rengora. Troskel till vatleksrum ska vara av typ
badrumstroskel som hindrar vatten fran att rinna ut vid
toémning av basséang.

- En platta-pa-mark-konstruktion kraver sardeles stor
omsorg vid bade projektering och utforande for att det
inte forr eller senare ska uppsta fuktproblem. Kapil-
larbrytande skiktet bor okas fran Mark AMA:s kvalitets-
krav pa 15 cm till 30 cm. Isoleringen ska ligga under
betongplattan. Inget tra (mellanviggssyllar, uppregling



etc) far ligga an direkt mot betongplattan eller i sand.

For att kunna astadkomma behaglig yttemperatur pa

golvet vid platta pa mark fordras antingen varmeslingor
i betongplattan eller nagon typ av uppregling. Forsik-
tighet med eluppvarmda slingor bdr iakttas tills mer
fakta finns om ev. risker med elelkromagnetiska falt.
Vattenburna varmeslingor maste ges ett vattenskadesakert
utforande

- En kryprumskontruktion bér utforas med inneluftven-
tilering. Ett ratt utfort inneluftventilerat Kryprum ar
varmt och torrt och det finns ingen risk for mogel-
skador. 1 ett uteluftventilerat kryprum finns alltid
risk for ny pavaxt eftersom fuktnivan ar hég varje
sommar. Fuktnivan i bjalklaget i ett inneluftventilerat
kryprum kommer aldrig att bli lika hdég som i ett
uteluftventilerat kryprum. Helst bdr grunden ventileras
med inneluft, men om fldktarna stadngd av, nér huset
lamnas, klarar sig grunden anda.

I en skrift utgiven av Statens rad for byggnadsforsk-
ning och Statens provningsanstalt "Fukt i kryprum'™ (31)
ges foljande vagledande for inneluftventilerade kryprum:

- vaggens varmeisolering bor fortsédtta ner 1 kantbal-
ken. Genom att isoleringen ligger pé kantbalkens utsida
halls denna varm. Det innebar ocksa att bjalklags-
anslutningen far en utvandig isolering.

- genom att isolera med markskivor undviks kdldbryggor
genom marken vid kantbalken.

- bjalklaget ska vara oisolerat. Istallet isoleras
marken. Har kan man lagga en schaktbotten av grus. P&
denna laggs en folie som har till uppgift, dels att
tata marken mot luftlackage, dels att hindra markfukten
att tranga upp. Ovanpa folien laggs varmeisolering.

- Inneluft leds ner under bjalklaget for att saker-
stalla att klimatet blir det onskade. Bjalklaget kommer
darmed att fa samma temperatur och fuktighet pa sin
over- och undersida och nagon rsik for skador finns
inte. Luftflodet bor stypas sa kryprummet far ett svagt
undertryck gentemot innemiljon.

Forutsadttningen for att inneluftventilering ska fungera
pd avsett satt ar att konstruktionen ar lufttat. Om
kantbalken eller marken &r otédt kommer luft att sugas
in eller tryckas ut och stora bade temperatur och
fuktforhallanden.

Ett kryprum utfort enligt dessa principer ar bade
fuktsakert och battre varmeisolerat an ett vanligt



uteluftventilerat Kkryprum.

4.3 Uppvarmning

I kapitel 3 understroks betydelsen av attQskapa en jamn
ekvivalent temperatur i byggnaden, ca 21 C, och med
mojlighet till rumstemperaturstyrning inom ett mindre
intervall.

4_.3.1 Temperaturutjamning

Svarigheten galler framst att undvika overskottsvarme i
so6dervanda rum vid solinstralning samt att halla varmen
utanfdr huset under varma sommardagar nar temperaturen
utomhus ar hogre an inomhus. Samtidigt bdr det vara en
stravan att tillvarata oOverskottsvarme for att sanka
energikostnaderna samt att tillvarata nattkyla sommartid
for att skapa ett behagligare inomhusklimat pa dagen.

Nedan redovisas nagra tankbara vagar som kan kombineras
eller delvis nyttjas for att f4 en sa jamn temperatur
som mojligt:

- Lagtempererat uppvarmningssystem ger jamn rumstem-
peratur och lite hogre relativ luftfuktighet under den
"torra" vintersasongen. De har ocksd fordelen att
dammcirkulationen blir liten.

- Termostater valjs omsorgsfullt och ges hdog kvalitet.
De bor vara styrda av bade rums- och uteluftstempera-
turen.

- Skydd mot solinstralning kan vara taksprang. Annan
effektiv solavskarmning ar utanpaliggande ribbor eller
markiser av sadan typ som har slapp narmast fasaden sa
att inte varmluft samlas.

- Varmeintrangning utifran sommartid kan hallas nere pa
olika satt.Uteluftsintag placeras pa norrsidan. Om
husets vaggar och tak har en tung konstruktion bevaras
nattkylan pad dagen. Ventilationen i en barnstuga bor ga
dygnet runt (eventuellt pa lagfart nattetid) for att
luften ska kannas frasch aven pa morgonen. Detta
innebar ocksa att nattkylan anvands sommartid for att
sénka temperaturen.

- Franluftsfonster kan anvandas for att fa bort
varmekudden mellan fonsterglasen sommartid. Vintertid
minskar denna konstruktion dessutom kallraset fran
fonstren. Franluftspalten i sadana fonster bor forses
med en filterremsa for att inte T4 dammsamling mellan
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rutorna.

- For att astadkomma kylning sommartid och varmedter-
vinning vintertid kan luftvarmepumpar installeras.
Dessa ska utfdras enligt de krav som anges i Svensk
Kylnorm 1988.

- Kompressorer till kylar och frysar placeras i1 annat
utrymme an koket for att slippa varme och buller fran
dessa. Overskottsvarmen fran kok och apparatrum bor tas
tillvara for husets uppvarmning. Detta maste dock ske
helt utan aterluftforing.

4.3.2 Typ av varmesystem

For att minimera fororeningarna utomhus i naromradet &r
fjarrvarme eller anslutning till en fér naromradet
gemensam varmecentral en fdrdel, &ven om de mest
idealiska energikallorna ur halsosynpunkt ar de
fornyelsebara, typ sol- och jordvérme.

- Vattenburna, lagtempererade radiatorer ar en bra och
beprévad l16sning. Radiatorerna ska vara slata och latta
att rengdra aven pa baksidan.

- Elradiatorer och -konvektorer finns ocksa i lag-
tempererat utférande. De ska inte vara utformade sa att
damm samlas pa varmetradarna och forbranns. De bor
kunna fallas ut fran vaggen for rengoring. Data om
vilken elektromagnetisk falstyrka elradiatorerna ger
upphov till bdr inhé&mtas och bedbmas.

- Takvarme av den typ som installerades pa barnstugor
under 1970-talet fo6rordas inte. Erfarenhet visar att
vissa personer upplever obehag av stralningsvarmen mot
hjassan. | vissa fall har ocksad forhéjd formaldehydhalt
kunnat hérledas till takvéarmekasetterna. Dessa in-
nehaller mineralull, som vid uppvarmning av takvar-
mefolien kan avge formaldehyd fran den carbamidharts
som sammanbinder mineralulls fibrerna.

- Golvvarme har, liksom takvarme, fordelen att man
slipper dammsamlande radiatorer (som dessutom barnen
latt slar sig pd). Golvvarme ger en bra varmefordelning
mellan golv och tak, med nagot lagre temperatur i
huvudnivad an i golvniva. Risken for kallras fran
fonster maste dock beaktas.

Vattenburna golvslingor &ar, om de installeras pa ett
vattenskadesdkert och utbytbart satt, en bra l6sning
som ger god komfort i en barnstuga.

- Luftburen varme ar inte sarskilt beprévad i barn-
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stugesammanhang. FOr narvarande pagar dock forsok med

luftburen varme som en av tre mojliga installningar pa
den s k Miljovanliga barnstugan i Skarpaby. Erfaren-

heterna harifran kommer att kunna dras hosten 1989.

4.4 Ventilation

Vid projektering av barnstugan kommer valet av bygg-
nadsmaterial och inredning att gb6ras med stor omsorg for
att minimera emissioner av lattflyktiga fororeningar och
avspjalkning av fibrer till rumsluften. Stor vikt kommer
ocksa att laggas vid att forstka astadkomma 'fuktsakra'
konstruktioner. Efter val av konstruktion och bygg-
nadsmaterial maste en bedomning géras av vilket
luftfléde som ger en tillracklig "sakerhetsmarginal' for
hygienisk komfort.

Ventilationen bor utformas efter foljande kliterier:

o att sa effektivt som mojligt transportera bort de
fororeningar som alstras av ménniskorna sjalva, av
verksamheten i byggnadenoch som emitteras fran
byggnadsmaterialen. (Hog ventilationseffektivitet).

o att "hjalpa"” byggnaden att fungera som en skarm som
hindrar intrangning av pollen, djurepitel, kvalster,
damm, sotpartiklar, Tfibrer samt gasformiga forore-
ningar fran utemiljon. (Placering av uteluftintag,
Ffilerklass).

o att bigra till en sd jamn rumstemperatur som mojligt,
ca 21 UC, samt till att den relativa luftfuktigheten
inte blir extremt l1ag eller hog. (HO6g tempera-
tureffektivitet) .

o att ge en tillfredstéallande "sakerhetsmarginal™ mot
risker for hygienisk diskomfort orsakad av emis-
sioner fran byggnads- och inredningsmaterial,
fuktskador etc. (Luftflddets storlek och luftut-
byteseffektivitet.

Generellt halsosdkert/allergifodrebyggande

- Luftutbyteseffektiviteten vid omblandande ventilation
b6r vara minst 40% och vid deplacerande ventilation
minst 50%.



- Inte bara franluftskanaler, utan &aven tilluftskana-
ler, ska vara rensbara. Detta maste finnas i atanke
vid planering for isolering och ljudfallor i ven-
tilationskanalerna, sa att dessa inte hindrar
rensning.

- Det ska finnas méatdon utformade enligt T32:1982 som
mojliggbr uppmatning av del- och totalluftfldden.

- Alla rum efter fasad ska ha Oppningsbara fonster for
vadring.

- Ventilationen i kok dimensioneras efter vald utrust-
ning.

- Koksforrad bor, om det inte forses med kylaggregat,
ha en separat ventilationskanal till fasad, sa att
kall luft leds in nattetid. Donet ska kunna strypas
varma sommardagar -

- Som ett Overslag for beddmning av ventilationsbehoven
i ovriga rum, kan sdgas att, om barnstugeavdel-
ningarna har 12-15 barn behdévs ett specifikt flode
pd minst 3 rv/h (rumsvolymer per timme) om bygg-
nadsmaterialen ar lagemitterande. Aven korridorer
och kapprum ska vara véalventilerade. Om fler an 15
barn bedoms vistas samtidigt i nagot rum bor det
erforderliga specifika flodet berdknas speciellt for
detta rum med hjalp av tabell 36:22 i1 SBN-80.

- Tryckbalans och donplacering studeras noga for basta
ventilations- och luftutbyteseffektivetet Lekrum,
kapprum, korridorer och personalrum ska ha saval
till- som franluftsdon.

- Det ar en fordel om flodet kan forceras med 50 %
under forsta aret samt vid foraldramoten o.d. for
att oka utvadringen.

- Uteluftsintaget placeras dar uteluften &r som renast.

- Avluftutslappet ska vara pa tak, val avskilt och pa
betryggande avstand fran uteluftsintaget.

- vVarmeatervinningssystem dar till- och franluft mots
eller passerar samma ytor ar inte lampliga i
barnstugor

Speciell alleroikeranpassning

- Tilluftsaggregatet ska forses med finfilter (typ F85
eller F95) som filrerar bort pollen och sotpartik-



lar. Filtret forses med tryckvakt som indikerar nar
det ar dags for filterbyte.

- Ev. behov av att installera mikrofilter, som samlar
upp Ffinare partiklar, elektrofilter, som samlar upp
oljerok och aerosoler eller kolfilter som samlar upp
gaser far oOvervagas i forhallande till uteluftens
kvalitet. Det bor observeras att elektrofilter avger
ozon, om an i smd mangder. Vissa allergiker ar
sarskilt kansliga for ozon.

- Om mekanisk befuktning av luften ska anvandas for att
halla luftfuktigheten inom intervallet 30-50%
vintertid, ska det vara av typ direktangfuktare med
elangpanna, dar risken for bakterietillvaxt ar
liten. Stor omsorg maste laggas ned pa skotsel och
rengbring av luftfuktaren

4_.4_.1 Olika ventilationssystem

Enligt SBN 80 ska en barnstuga ha balanserad ventila-
tion.

- Deplacerande ventilation har prévats i ett antal
barnstugor. Nagon egentlig utvardering har inte gjorts.

I en barnstuga med klimatproblem i Stockholm instal-
lerades deplacerande ventilation samtidigt som luftflo-
det okades fran 2 till 3 rv/h. Personalen ar néjda med
klimatet efter denna ombyggnad. | bland annat Stockholm
och Visby byggs den narmaste tiden flera barnstugor
med deplacernade ventilation, vilket kommer att ge ett
storre underlag for utvardering.

Den deplacerande ventilationen innebar att nigot
undertempererad luft (ca 1,5 C under rumstemperaturen)
tillfors rummet i golvniva genom s k lagimpulsdon. Denna
luft flyter ut Over hela golvet och stiger sedan sakta
uppat till taknivan, dar franluftsdon placeras. Den
aldre luften ska pa sd satt transporteras bort
effektivt. Sommartid, nar uteluften inte kan under-
tempereras, fungerar emellertid inte termiken pa detta
satt

Ett fragetecken i allergikersammanhang ar om inbl&sning
av luft i golvnivd kan innebdra att damm virvlar upp.
Ett annat fragetecken ar eventuell dragkansla i
golvnivan. Dessa saker borde studeras narmare pa
befintliga barnstugor med deplacerande ventilation.

- Omblandande ventilation med tilluftsdon i 6verkant pa
vagg och franluftsdon i underkant pa motstdende
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yttervagg provas i forsoksbarnstugan pa Skarpnacks-
faltet. Detta system har visat sig ge en relativt god
luftutbyteseffektivitet (Vid 6 mat tillfallen och ett
luftfldde som varierat mellan 2 och 5 rv/h har medelvér-
det for luftutbyteseffektiviteten for de 4 stora
lekrummen varit 46 %). Systemet med franluftsdon i
nederkant pa yttervagg bidrar till att varma upp
golvets kallaste del. En fordel ar ocksa att golvdamm
inte virvlar upp, utan i viss man fors direkt ut i
golvniva genom franluftsdonen. En nackdel kan vara att
den mest begagnade luften foérs mot golvet, d&r barnen
befinner sig.

- Ett rent franluftsystem skulle i utvecklingssyfte
vara intressant att prdva under forutsattning att nya,
drafgfria don utvecklas.

- Ett annat system som ar av intresse att prdéva i
samband med lagenhetsbarnstugor, eller andra barnstugor
av mer provisorisk karaktar, ar smd uteluftsaggregat av
kompaktyp. Dessa satts, utan kanaldragning, direkt i
yttervdgg i rum som ligger mot fasad. De har varmevax-
lare, flakt, filter samt ute- och franluftsanslutning
direkt 1 fasaden. Varje aggregat klarar normalt max 500
nr /tim och kan enkelt regleras for olika luftmangder.
Det vore intressant med en utveckling som bygger pa s k
fasadapparater for varmning/kylning, men med hdgre
utelufts fléde och battre filter an normalt.

- Aterluftsystem bér normalt inte forekomma i en
barnstuga pa grund av risken for aterféring av gaser
och lukter. Ibland havdas att aterluftsystem &ar
speciellt bra for allergiker eftersom man kan astadkom-
ma en effektiv filtrering av pollen och andra partikler
med detta system. Med tanke pa att emissioner av gaser
fran byggnadsmaterial blivit mer omfattande under
senare ar och eftersom aven gasformiga fororeningar kan
verka irriterande for peroner med allergi eller annan
overkanslighet, bor inte aterluftsystem forekomma i en
allergikeranpassad barnstuga.

- Behovsstyrd ventilation, som reglerar fldédet automa-
tiskt i rummen beroende pa personbelastningen t ex genom
matning av koldioxidhalten, skulle vara av intresse att
préva. | en barnstuga samlas ofta manga personer i samma
rum, medan andra rum star tomma. Den behovsstyrda
ventilationen skulle alltsid kunna ge ett battre och mer
ekonomiskt utnyttjande av den uteluft som tas in.

Ett alternativ skulle kunna vara att barnstugans
personal ges mojlighet att paverka luftomsattningen och
tilluftstemperaturen i hela anlaggningen eller separat
i varje rum.
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4.5 Materialval

Generellt halsosadkert/alleraifdrebyggande

- For de byggnadsmaterial som valjs, saval i ytskikt
som dolda 1 konstruktionen, boér foljande galla:

o De ska ha ingen eller neutral lukt och lag
avgasning av fororeningar.

o De ska inte kunna avspjalka fibrer eller partiklar
till rumsluften.

- For ytskiktsmaterialen bor dessutom forljande krav
kunna stéallas:

o De ska ha god slitstyrka.
o De ska vara latta att rengdra.

o De ska inte ha en struktur som samlar damm.

- Det &ar viktigt att i ett tidigt skede gora klart for
sig vilka ytskiktsmaterial som kommer att anvéndas i
de stoérsta ytskiktsareorna (innervaggar, yttervaggar,
fonster, dorrar, tak, undertak, golv etc) for att
kunna koncentrera sig pa de material som man bor
stalla de hogsta kraven pa.

- Sa tidigt som mojligt bor kontakt tas med leveran-
torerna av dessa material for diskussion och informa-
tion om material med minsta mojliga avgasning,
Ffiberavspjéalkning mm.

I regel har leverantdrerna broschyrer som redovisar i
stora drag vad materialet bestdr av. Dessutom finns
mojlighet att begara s k "Varuinformation om klas-
sificering, sammansattning och egenskaper.' Denna
blankett har utarbetats av Kemikontoret, PKL och
arbetsmarknadens parter i samrdd med Arbetarskydds-
styrelsen. Av den ska framgd vilka tillsatsamnen
produkten innehaller och i vilka procentsatser. Dar ska
ocksd redovisas dessa amnens halsofara vid inanding,
hudkontakt, stank i 6gonen och fortaring. Den &ar gjord
for arbetslivet och ger inte tillrédcklig information om
hur materialen uppfor sig i1 en fardig byggnad.

- Byggnadsmaterial som anvands bor dokumenteras med
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avseende pa& huvudsakliga bestdndsdelar, tillsatsamnen
och fabrikat. Foreskrivna material (typ, standard,
fabrikat etc) far inte bytas ut utan godkannande fran
projektledaren (Mer om detta i kapitel 5).

- Materialen ska vara vadrade och uttorkade innan de
monteras

- Travirke ska vara blanads- och mogelfritt. Om tra
anvdnds i ytskikt ska det behandlas (t ex med en
lagemitternade vattenbaserad lasyr) sa att terpener
inte avges fran trat till rumsluften.

- P& byggplatsen ska materialen vara val overtackta och
skyddade fran fukt. Det ar en foérdel om husets
ytterhdlje kan resas snabbt och materialen sedan
forvaras i1nomhus

- Allmént forordas spikade, skruvade och varmpressade
konstruktioner istallet for limmade samt homogena
material istéallet for sammansatta.

- Allmant forordas fabriksmalade produkter framfor
platsmadlade. Darigenom undviks avgasning av 106s-
ningsmedel och tillsatsdmnen i byggnaden.

- Vattenarmaturer, dorr-, fonster-, 1ad- och skaphandtag
ska inte bestd av fornicklat material. Massing, tra
och plast ar lampliga ersattningsmaterial.

4.5.1 Farg, lim och spackel

Det ar i1 regel dessa material som emitterar mest
lattflyktiga fororeningar till inomhusluften.

Flytspackel med kasein, 1 kombination med fuktiga
betongbjédlklag och plastmattor, har under 1970-talet
och bdrjan av 1980-talet orsakat omfattande klimatprob-
lem i byggnader. | dessa sammanhang har 2-etylhexanol
ﬁc? amoniak ofta kunnat identifieras i onormal hdga
alter.

Under 1960-talet anvandes nastan uteslutande 18s-
ningsmedelsbaserade produkter vid malning, limning och
spackling inomhus. De dokumenterade halsorisker som
visat sig finnas for malare m fl som handskas med dessa
produkter har emellertid lett till en successiv 6vergang
under 1970-talet till s k vattenbaserade (vattenutspad-
bara) farger, limmer och spackel.

Idag sker nastan all vagg- och takmalning inomhus med
vattenbaserad farg.



Riksforbundet mot Astma-Allergi (RmA) rekommenderar
anvandning av vattenbaserade produkter (24).

Aven vattenbaserade produkter kan avge mer eller mindre
gaser till inomhusluften i den fardiga byggnaden,
beroende pa sammansaattning. De enda studier som finns
av emissioner fran vattenbaserade farger och halsoef-
fekter pa manniskor galler produktionsiedet, inte
langtidsemission och lagdoseffekter i fardiga miljoer.

I en dansk rapport om vattenbaserade farger (15) och
deras paverkan pa malare ges rekommendationer for att
forhindra hud- och slemhinneirritation, sensibilisering
och annan hélsofara. Dessa rekommendationer ar troligt-
vis endast delvis relevanta for lokalbrukarnas valbefin-
nande. FOr de senare bor nog intresset fokuseras pa
fargens innehall av lattflyktiga monomerer, typ av
konserveringsmedel (ej formaldehyd) samt typ av 18s-
ningsmedel (ej terpentin).

Har foljer den danska rekommendationen for att minimera
halsoriskerna for malare:

Vasentliga rekommendationer

1. Uteslut formaldehyd (anvénds som konserveringsmedel-
/var anm.

2. Forsok halla nere mangden monomer (tillsatts ihop
med polymerer som bindemedel/var anm.)

3. Uteslut ethylenglycolethrar (som sammanflytningsme-
del/var anm.

4. Uteslut vegetabilisk terpentin (som ldsningsmedel-
/var anm.

Andra rekommendationer
5. Uteslut Co- och Cr-salter
6. Uteslut korrosionshammare med natriumnitrit

7. Ytaktiva amnen valjs kritiskt (med tanke pa
hudirritation)

8. Ravaror valjs kritiskt
9. Mangden amoniak halls 13ag

10.Ma&ngden av mineralisk terpentin och andra flyktiga
I6sningsmedel halls I1&g.
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I en nyligen genomford svensk studie (6) av vatten-
baserade farger befanns halten metylakrylat vid nagra
tillfallen under malningsarbete o6verstiga gallande
gransvarde for arbetslivet._Akrylaterna harror fran
polymeriseringsprocesen vid tillverkningen av fargen.

Ett av de fa byggprojekt som genomforts med speciell
hansyn till allergiker ar ett radhusomrade i Arhus i
Danmark. 1 en artikel (25) har arkitekt John Ryde, med
erfarenheter bland annat fran detta projekt, gett
foljande rekommendationer for val av farj, lim och
spackel i allergikersammanhang:

Syrahardande lacker ska under inga omstandigheter
anvandas eftersom de avger formaldehyd.

Vattenbaserade plastfarger ar, ur den allergiska
personens synvinkel, inte tillrackligt belysta fran
halsosdker hetssynpunkt. Dessa fargtyper innehaller
normalt en rad tillsatsdmnen som t ex konserveringsme-
del (formalin, isothiazolin (kathon)) och lattflyktiga
amnen som kan gasa av under mycket lang tid.

Alkydfarger med lésningsmedel ar bade med hansyn till
slitstyrka (och darav foljande lagre underhalls frek-
vens) och snabb avgasning (ca 14 dagar), att foéredra,
men ar pa grund av arbetsmiljohansyn forbjudna.

Foljande lacker och farger ar, ur en allergikers
synvinkel, 1 de flesta fall acceptabla:

Tvakomponens isocyanatlack
Urethan-alkydgolvlack

Alkydvéaggfarg (matt/halvmatt)
Urethan-vaggfarg (matt/halvmatt)
Silikatfarg

Alkyd-takfarg (helmatt)

Acryl-plastfarg (helmatt)

Alkydfarg till travirke (blank/halvblank)

Lim, spackel och fogmassor kan, eftersom de som regel
forekommer 1 ratt tjockt lager, avgasa under mycket
lang tid. Anvand darfor dessa material i1 minsta mojliga
utstrackning och i sd tunna lager som mojligt.

4_.5.2 Vaggmaterial

Generellt halsosdkert/alleraifdrebyggande

- Lampliga vaggmaterial med lag avgasning ar tegel,
tra, betong (dock inte som obehandlat ytskiktsma-
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terial), gipsskivor (i en barnstuga bdr det vara dubbla
skivor av hallfasthetskal), fibelgipsskivor och
hogtryckslaminat

- Ytskiksmaterialen bor vialjas med tanke pa att minimera
anvandningen av lim, farg, spackel och fogmassor,
eftersom vaggarna upptar sa stor ytskiktsarea i en
barnstuga.

- Vaggarnas ytskikt bér inte ha en stuktur som samlar
smuts och damm eller som ar svar att halla ren.Exempel
pad sadana mindre lampliga material &ar tapet med grang,
glasfibervav, jutevav och oslipad/obehandlad trapanel.

- Bra ytskiktsmaterial pa vaggar kan vara papperstapet
med val valt klister, trapanel med slat, laserad yta
och tata skarvar, gipsskivor malade med val vald farg,
linoleum (t ex som sparkskydd en bit upp pa vagg). |
vata rum foérordas hogtryckslaminat, klinker eller val
utford kakelvdagg (ej pad spanskiva) med slata fogar och
kitt som inte moglar. Vaggplastmatta ar ett starkt och
bra material, men har ibland en stark lukt och avger
mjukgbrare. Om vaggplastmatta anvands bor den vara
kalandrerad, da denna typ av varmpressad matta har
mycket lag avgasning av mjukgdrare.

4.5.3 Golvmaterial

Generellt halsosadkert/alleraifdrebyqggande

- Lampligt material under golvets ytskikt kan vara
be;on% (utan kaseinhaltigt flytspackel), board, _
trafiberskivor utan formaldehydhaltigt lim, spanskivor
av klass E 1 (innehaller hogst 0,01 viktsprocent fri
formaldehyd) och bradgolv av furu.

- Lampligt ytskiktsmaterial pa golv kan vara linoleum,-
korkoplast eller ytskiktsbehandlade bradgolv av rddgran
eller furu. Bradorna ska da laggas omsorgsfullt utan
fogar mellan. Parkettgolv av bok, ek eller ask utan
springor och utan formaldehydhaltigt lim gar ocksa bra.

- | vata rum forordas kalandrerade plastmattor. Andra
alternativ ar klinkerplattor med slat yta och slata
fogar, val utfort kakelgolv eller cementmosaik.

Speciell alleroikeranpassning



- For att underlatta stadningen i en allergikeranpassad
barnstuga ar det praktiskt med golvmattor som é&r
uppdragna ca 10 cm pa vagg och dar kilar laggs i hornen
for uppdrag av mattan. En nackdel med denna 18sning &ar
att hyllor sk3p etc inte kommer anda in till viagg p g a
de uppkilade hdrnen.

4.5.4 Takmaterial

Generellt halsosdkert/alleraikeranpassat

- Alla typer av pordsa takplattor bor undvikas pa grund
av onddig dammsamling och fiberavspjalkning till
rumsluften.

- Olika typer av gipsskivor lampar sig val till saval
akustiktak som ytskiktsbekladnad och undertak. Pressade
mineralullsskivor som ar fabriksmalade kan anvandas om
plattorna ar helt kantforslutna sd att inte mineral-
ullsfibrer kan avspjalkas till rumsluften.

- Takplattor bor inte limmas eftersom det handlar om
stora ytskiktsareor och darmed mycket lim. Dessutom &ar
hallbarheten for bollkast o d mot taket battre om
plattorna spikas pa reglar.

4_.5.5 Skapsnickerier

De flesta svenska skapsnickerier idag har en stomme av
spanskiva och dorrar av MDF-skivor. Dessutom innehaller
de lacker (syrahardande) och limmer. Sedan nagot ar
tillbaka haller de svenska snickerierna den europeiska
standarden E 1.

Tidigare gjordes skapsnickerier av dubbla boardskivor
(innehaller ingen formaldehyd) som sattes i traram,
limmades och malades. Enligt uppgifter fran Marbodal
snickerifabrik innehall emellertid denna konstruktion i
slutédndan mer formaldehyd &an den nuvarande laminerade
spanskivemodellen.

P& marknaden finns ocksad nagra typer av skapsnickerier
av som kan antas avge relativt lite fororeningar. Det
galler:

- sk@psnickerier av hogtryckslaminat med aluminium-
profiler

- skdpsnickerier av kraftbjork



4.5.6 Isolering och ljudmuffar i ventilationskanaler

Generellt halsosdkert/allergiforebyggande

De material som anvands for isolering eller ljud-

dampning i ventilationskanaler far inte vara av sadant
material att fibrer kan ryckas med och fororena
tilluften.

4.6 Detaljutformning och inredning

Generellt hélsosdkert/allergiforebygaande

Fonsterbleck kan garna utformas med 45 graders
lutning for god vattenavrinning.

WS-detaljer utfdres vattenskadesakert enligt BFR-
rapport R81:1985 "Vattensakra och utbytbara instal-
lationer” och BFR-broschyr G8:1987 ™"Att bygga vat-
tenskadesakert” (2).

Tvattstall och wc-stolar kan med fordel vara av
vagghangd modell for att underlatta golvstadning och
minska smutssamlande rdrgenomfoéringar 1 golv.

Alla detaljer invandigt ska utformas sa att inte
onodiga dammsamlande ytor eller fickor uppstar.
Expempelvis ska ventilationskanaler, el och
vattenledningar vara inkladda.

Torkskap ansluts mycket omsorgsfullt till vaggen, sa
att fukt inte kan tranga in mellan skdpet och
anslutande véaggar.

Kylskap som avfrostas automatiskt har normalt en
uppsamlingsanordning for kondensvattnet, placerat pa
skapets baksida. Denna anordning kan ibland vara
grogrund for moégel. Det basta ar att fora ut kon-
densvattnet direkt till det fria eller till ett
avilopp.

Radiatorer bor vara av slat typ som inte samlar damm
och som ar latta att komma at for rengoéring.

Anslagstavlor ska vara av material som inte ar



dammsamlande, t ex korkskiva eller linoleum.
Vid val av mobler och textilier uppmarksammans

produkternas benagenhet att avge formaldehyd, som
kan finnas 1 limmade mdbler och strykfria textilier.

Duschdraperi, som kan vara grogrund for mogel, bor
undvikas
Langa gardiner, mattor och skinnfallar ska undvikas.

Skumgummi i kuddar o d bor vara av hollofibrer
(halfibrer av plastmaterial).

Specie]lt alleraianpassat

Den allergikeranpassade barnstugan (eller avdel-
ningen) bor ha en egen tvattstuga, dar sarskilda
tvattmedel anvands och skdjning kan ske tva ganger.

Alla overskap och hogskdp ska vara uppdragna till tak
eller avslutas med 45 graders lutning.

Bokhyllor bor helst vara vagghdngda och inte ha
golvsockel, bakom vilken damm samlas. Bokhyllorna
bor ocksad, om det galler manga hyllor, forses med
gavlar. Tank pa att oversk3p, ev med glasdorrar, kan
ersatta hyllor ibland och ge mindre dammsamling.

Installation av centraldammsugare kan vara ett
hjalpmedel att klara den hdga kvalitet pa stadning
som fordras i en allergikeranpassad barnstuga.

Inga levande eller uppstoppade djur eller akvarier
far finnas i barnstugan.

Som regel bor inte heller krukvaxter forekomma, bade
med tanke pa att manga vaxter har allergen och med
tanke pa att krukvaxtjorden latt blir mogelbelagd.
Detta far naturligtvis bedomas utifran hur kanslkiga
de barn som finns pa barnstugan ar for vaxter av
olika slag och mégel.

I mébler och inredning bdor fdljande undvikas: tagel,
dun, nothar, ylle, froskalsbomull och vaxtfibrer.

Tyg av frotte®™ och val urtvattad bomull &ar lampligt.



KAPITEL 5: UPPFOLJNING

forfragningsunderlaget bor foljande ataganden fran

entreprendren inga:

Tillhandahalla tva omgangar av vvs- och elritningar
samt lattillganglig beskrivning av hur uppvéarmning,
ventilation och el-systemet i huset fungerar.

Tillhandahalla skotel- och driftsinstruktioner for
alla installationer och utrustning som finns i
barnstugan. (SBN-krav)

Tillhandahalla en kortfattad beskrivning av barn-
stugans konstruktion och byggnadsmaterial. Nar det
galler invandiga byggnadsmaterial ska aven fabrikat
och kvalitet anges.

Légga upp ett program for information for den

driftsperonal som ska ta 6ver husets skotsel.

Samtliga av ventilationen berdrda bor fa en handbok
om ventilationsunderhall, t ex Arbetarskyddsfondens
broschyr "Battre luft'(4).

Instruktionerna bor utfdéras av konstuktdrerna Tor
resp. system.

Under byggtiden bdr en sarskild byggkontrollant svara
for:

Extra god kontroll av grundlaggningsarbetena (Se kap
4 punkt 2) och 6évriga byggnadsarbeten, samt av att
byggnadsmaterialen ar overtackta och skyddade fran
fukt

Kontroll av att foreskrivna byggnadsmaterial anvands.

Om utbyte o6nskas av nagot skal svarar kontrollanten
for att kontakta projektledaren for godkdnnande.

samband med byggnadsbesiktningen bdr, forutom

traditionell besiktning, foljande inga:

Tryckprovning av ventilationskanaler

- Termografering av huset

Kontroll av tryckforhallandena i barnens lekrum



- Spargasmatning for att kontrollera luftomsattningen i
barnens lekrum

- Klimatmatningar enligt de kriterier som stallts i
kapitel 3

- Kontroll av faktiska k-varden i golv, vaggar, fonster
och tak.

Nar fastighetsédgaren tar 6ver huset b6r han svara for
foljande:

- Information till barnstugepersonalen om husets
konstruktion, system och material, vilka restrik-
tioner for byggnadens anvandning som galler for att
allt ska fungera pa basta satt, vad som personalen
forvantas skota och kan reglera sjalva samt vart de
vander sig nar fel uppstar i byggnaden eller dess
utrustning.

Det basta ar en muntlig information, kombinerad med
ett anslag som satts upp i1 barnstugan

- Inforskaffande av en dagbok som ska finnas i ap-
paratrummet tillsammans med drift- och skdtselinst-
ruktionerna. Driftsperonalen informeras om att alla
servicebesok antecknas i dagboken, dar det ska framga
tidpunkt for bestket, atgard och signatur.
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BILAGA 1 (1)

Datum VAr beteckning

1989-02-02
AR B ETS Ert datum Er beteckning

MILIO
INSTITUTET

NATIONAL INSTITUTE OF OCCUPATIONAL HEALTH

Handlaggare

Jan-Ake Jonson
Norrlands Byggtjanst
Kungsgatan 73

902 45 Umea

arende: Miliovanlig, allergikeranpassad barnstuga i Pmea

For att kunna véalja lampliga ytmaterial (farg, spackel,
glasfibervdv, I1im och golvmattor) till barnstugan har Barbro
Andersson skriftligen begért en omfattande produktinformation
fran de storsta leverantorerna. Speciellt galler det innehall
av ldsningsmedel samt retande eller allergiframkallande amnen.

Gruppen for materialval gick igenom denna information 89-01-30.
Narvarande vid modtet var Barbro Andersson, ParOlof Sdderberg,
Bernt Stenberg och Per-Anders Zingmark. P4 grundval av
produktinformationen gér Vi foljande rekommendationer av
leverantdrer och produkter:

Farg

Alcro-Beckers  Gipsskivor Milltex Allgrund Plus
Milltex Helmatt 2 Plus
Milltex Matt 7 Plus
Milltex Halvmatt 20 Plus

alt. Gipsskivor Scotte Grund M
Scotte M 3
Scotte M 7
Scotte M 20

Snickerier grundfarg Alcro V-slip
Alcros V-Mill

alt. Snickerier grundfarg Beckers snickerislip
Beckers snickerifinish

alternativ leverantdr av farg:

Postadress Gatuadress Teleton
Box 6104 Petrus Laestadlus vag 090-13 72 90 (véaxel)
900 0« UMEA eller direktval 16 plus ankn
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Farg
Hd Fara o Kemi Gipsskivor 1 ggr Hp Bargrund art nr 314
(vVagg) 2 ggr Hp Vvaggfarg 7 art nr 219
Gipsskivor 2 ggr Hp Takfarg art nr 214
(Tak)
Snickerier 1 ggr Hp V-Grund art nr 315
2 ggr Hp Exolit 80 V art nr 135
alt
2 ggr Hp Exolit 50 V art nr 133
Spackel
Scanspack Vagg, Tak Gullspac Y
(betong)
Vagg, Tak Gullspac F
(skivor)
Vatrum Gullspac LW
ABS Golv ABS 140 finspackel for bade tra och
betong
Glasfibervav
Tasso Vagg Tasso glasfibervav
Lim
Hernia Natio- Vavlim Hernia Vavlim Nya PVP-Extra
nal AB Hernia PVP-Variant
Hernia Vatrumslim KP5
Tapetlim Hernia Tapetpulver Special
(papper)
Casco Golv, Vagg Plastmattor: CascoFlex 3442
Lim Plastmattor: CascoProff 3448

Linoleummattor: Cascolin 3449



Golvmattor. Vagcmattor

Holmsunds Golv Sliter
aolv AB vater (vatrum)
Vagg Sliter vagg
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BILAGA 3 (1)

Optimal komforttemperatur
vid 50 % relativ fuktighet

Kladernas

termiska

isolering,
2 clo

Diagram o6ver “hur varmt det ska vara”. Begreppen reds ut |

denna Arbetsmiljo Special.

Det forekommer - och &r inte alls ovanligt - att lokaler byggs,
byggs om eller byggs till utan att nagra krav stalls pa termisk
komfort", d vs hur de som ska arbeta i huset kommer att
uppleva klimatet. Det ar inte heller ovanligt att iuftboehandlings-
system kops in utan att kraven ar valformulerade.

[ Ur temperatursynpunkt ar vi alla
mycket lika. Vi reagerar namligen i
grunden pd samma satt for tempe-
raturen hos luften kring oss, luftro-
relser, omgivande ytors temperatur,
luftfuktighet och kladsel och hur
energikravande arbetet ar. Det ar
dessa faktorer som inverkar pa vart
fina reglersystem for kroppstempe-
raturen och som med stor precision
styr in den till ndgon tiondels grad
under 37°C.

Det &r just denna var likhet som
gor det mojligt att stalla grundlag-
gande krav p& det termiska klimat vi
vistas | inomhus.

Dessa krav bor stallas, ty om de
inte ar uppfyllda finns det ingen moj-
lighet att s langt som mgjligt undgad
klagomal pad inneklimatet.

Dessa klagomal ar manga ganger
en foljd av att klimatfrdgorna be-
handlats utan tillrécklig kunskap om
vilka faktorer som inverkar och hur
kravspecifikationer, beddémningar
och kontroller bor utféras.

Manniskans termiska
upplevelse

Man kan f& hora att det finns lika
manga upofattningar om det ter-
miska klimatet som det finns indivi-
der. Det ligger en viss sanning i det
pastaendet.

Men kroppens satt att reglera in
temperaturen ar detsamma for alla
manniskor. Detta kallas méannisko-
kroppens termiska balans och ar en
rent kroppslig funktion (som natur-
ligtvis - som andra funktioner — kan
rdka ut for sjukliga forandringar).

Upplevelsen av klimatet inbegriper
psykets bearbetningar av kroppstill-
stdndet, men beror naturligtvis i
forsta hand p& kroppens termiska
balans.

Foljande faktorer inverkar pa
“upplevd temperatur” se figur 1:
1) lufttemperatur
2) luftrorelser
3) medelstralningstemperatur

4) luftfuktighet och temperaturled-
ning.

De tre forsta ar inbordes ungefar
lika betydelsefulla, de 6vriga - luft-
fuktigheten och temperaturledning
till ytor som ar i kontakt med krop-
pen - har mindre inverkan.

Hur dessa faktorer paverkar man-
niskan vet man i dag mycket val.

Vi ska begréansa oss till normala
inomhusklimat, dar man efterstravar
basta komfort och trivsel.

Vi tanker oss - som utgangs-
punkt - en manniska placerad i oli-
ka termiska miljder (figur 2).
Lufttemperaturen ar densamma,
24°C, i de tre miljderna, som dock
ger helt olika upplevelser. Om en yta
i omgivningen har annan temperatur
an luftens kommer den att inverka
p& var upplevelse. Denna inverkan
avgors av ytans temperatur och lage
i forhallande till manniskan. Den &ar
proportionell mot hur stor del av
kroppen den "avspeglar”. En yta pa
sidan av var kropp inverkar alltsd
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mera pd klimatupplevelsen &n ytor
under eller éver oss.

Manniskokroppen &ar en varm
kropp - varje luftrorelse kommer
darfor att fora bort varme fran krop-
pen, nagot som far resultatet att
manniskan upplever det svalare. Vil-
ken temperatur man upplever kan
beddémas med hjélp av erfarenheter
som sammanfattas i en internatio-
nell standard (ISO 7730). (Se tex
Arbetarskyddsstyrelsens skrift Arbe-
te och hélsa 1985:43)

Sammanvéagningen av de viktigas-
te termiska faktorerna gors i tre steg
enligt tabellen nedan.

Fysikalisk storhet

Lufttemperatur 1

| Operativ
Medelstralnings- f temperatur,
temperatur j °C
Lufttemperatur

Special

Den ekvivalenta temperaturen
svarar mot vad méanniskan upplever.
Inget annat svarar mot vad vi skulle
kunna kalla "upplevd temperatur".

Latt att bedoéma fel

Att kontrollméta och bedéma med
en vanlig lufttermometer &r alltsd in-
te sarskilt lyckat. En annan, ganska
vanlig metod &r att méata med en s k
globtermometer. Inte heller detta &r
alltid sd bra, ty om det finns kalla
vertikala ytor (tex kalla fonster) i
omgivningen kommer globtermome-
tern att undervérdera deras inverkan

Fysiologisk motsvarighet

Anm. Det &r ingen ovanlig uppfatt-
ning att operativ temperatur &r ett
fysiologiskt varde, men sa &r det inte.

t Véagd operativ temperatur, °C (Luft-

V rorelserna forutsétts vara mindre
Vagd medelstralningstemperatur J &n 0,1 m/s).

(beraknas med utgdngspunkt
frdn omgivande ytors tempera-
turer och kroppens ’avspegling’
pé dessa.

Lufttemperatur

Vagd medelstralnings-
temperatur

Medellufthastighet

Strélning kan fora varme
till eller fran kroppen.

Ekvivalent temperatur, °C

Luftrorelser for bort
varme frén kroppen.

(€))

(globen har inte samma form som
manniskan i allménhet) och dess-
utom visar den hoégre matvarden ju
storre luftrorelserna ar - vilket ju ar
rakt motsatt manniskans upplevel-
ser.

Bl a Arbetarskyddsstyrelsen och
Statens institut for byggnadsforsk-
ning har dock utvecklat fullskale-
dockor som ar varma och kénner kli-
matet som manniskan. Det finns
ocksd forenklade termiska matare
med uppvarmd och manniskofor-
mad, men férminskad, matkropp.
Dessa kan anvéandas fér beddmning
och kontrollmatning av ekvivalent
temperatur.

Manniskans
onskemal

Det gar alltsd att faststalla hur
manniskan upplever klimatet. Men
vad manniskan 6nskar sig i klimat-
vag - kan man uttala sig om det?

Ja, faktiskt. Har kommer den ter-
miska balansen, som éar grundlag-
gande for termisk komfort, in igen.

Nar vi ligger, sitter, star eller gar -
vilket kallas for "fysikalisk aktivifet"
- producerar kroppen olika mycket
varme som maste avges till omgiv-
ningen i en reglerad process. Regle-
ringen paverkas av hur mycket kla-
der vi har p& oss. Varje kombination
av aktivitet och klader svarar (vid en
given luftfuktighet) mot en optimal
komforttemperatur - den tempera-
tur som de flesta i en grupp av per-
soner uppskattar mest. | det allra
basta klimat man kan &stadkomma
ska sdledes ekvivalent temperatur

Véarme transporteras ut till omgivande luft:

O via andning och svettning (fuktig vérmeavgivning)

O via temperaturledning till golv eller andra kontaktytor
(denna varmetransport har forhallandevis liten betydelse).

Figur 1. Kroppens varmebalans med omgivningen

UPPLEVD TEMPERATUR 24°C

Figur 2. Olika termiska miljéer - men lufttempera-
turen ar densamma.
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vara lika med optimal komforttem-
peratur. D& blir antalet klagomal pa
klimatet s& litet som mojligt. Man
kan dock inte undvika klagomal helt
- i en grupp av personer &r normalt
en av tjugo inte riktigt néjd med den
optimala komforttemperaturen.

Det finns dock tvd "men”. Det
ena &r att man maste kalkylera med
toleranser - inget termiskt klimat
kan hallas helt konstant. Det andra
har med klimatets likformighet att
gora. Det far inte skilja for mycket
mellan t ex fot- och huvudnivd, eller
mellan kroppsytan som vetter mot
yttervdggen och den som &r vand in
mot rummet.

Lokala skillnader i klimat kan sale-
des orsaka besvar av typen drag".
Fysiologiskt ar drag varje lokal avkyl-
ning av ndgon kroppsdel. Drag kan
darmed orsakas av ett smalt omra-
de kallare luft eller en narbelagen
kall yta eller en lokalt kraftig luftro-
relse eller en kombination av dessa.
Eftersom ekvivalent temperatur va-
ger samman effekten av alla dessa
tre faktorer kan bedémningen i regel
forenklas till att ekvivalent tempera-
tur inte bor skilja med mer an 3°C
mellan huvud- och fotniva.

Diagrammet pd sid 31 visar opti-
mal komforttemperatur vid olika
kladsel och aktivitet. De skuggade
omradena anger foreslagna accep-
tabla toleranser.

Aktivitet ar en skala dver olika fy-
siska aktiviteter. Helt stillasittande
ar referensnivd och kallas 1 met
(met fr&n metabolism = méanniskans
varmeproduktion). N&agra exempel:
liggande 0,8 met, kontorsarbete 1,4
met, laboratoriearbete 1,6 met,

Special

matlagning i kok 1,8 met, verkstads-
arbete (latt, elektriskt) 2,0 met,
svarvning 3,0 met.

Kladsel &r en skala for olika klade-
drékters termiska isoleringsformaga.
Skalan bdrjar med inga klader alls,
som svarar mot O clo (c/lo av
engelskans clothes = klader). Typisk
inomhuskladsel vintertid ar 1,0 clo.
Andra exempel: latt sommarkladsel
(kortdérmad  skjorta, bomullsbyxor)
0,5 clo, latt arbetskladsel 0,6 clo,
latt kostym, skjorta etc (’vanlig”
kontorskladsel) 0,8 clo, yllekostym
osv (formell inomhuskladsel vinter-
tid) 1,0 clo, samma med latt ytter-
rock 1,5 clo.

Termiska klimatkrav

Hur ska kravspecifikationer och
kontroliméatningar lampligen utféras?
Kraven bor anpassas till vad vi vet
om méanniskans grundldggande on-
skemal och till den verksamhet som
planerats for varje enskild lokal.

Exempel: | en byggnad planeras
kontor, laboratorium och ett kok.
Kraven bor da stallas enligt foljande:

Kontor: bedémd medelaktivitet
1,4 met. Kladsel sommartid 0,5 clo,
vintertid 0,8 clo. Ur diagrammet far
vi féljande krawarden: komforttem-
peratur sommartid 24 +2°C, vinter-
tid 21 +2,5°C.

Laboratorium: normalt stdende
vid mikroskop etc - bedémd me-
delaktivitet 1,6 met. Kladsel som-
mar- och vintertid: skyddsrock av
bomull 0,6 clo. Krav pd komforttem-
peratur, sommar och vinter 22
+2°C.

Kok: bedémd medelaktivitet 1,8

Lufttemperatur 24°C

Yttemperatur 16°C

UPPLEVD TEMPERATUR 21 °C

(36,8°C)

Luftrorelser mindre

an 0-1 m/s

&)

met. Kladsel sommar och vinter,
skyddsklader 0,7 clo. Komforttem-
peraturen blir 20 +2,5°C.

De angivna krawardema géller
ekvivalent temperatur 0,6 m Over
golv for sittande arbete och 1,1 m
over golv fér stdende, 6verallt inom
vistelsezonen. Dessutom bor, som
namnts, ekvivalent temperatur inte
skiljla mer &n 3°C mellan nivaerna
0,1 och I,Im o&ver golvet, pd nagon
plats.

Inomhusklimat

En byggnad syftar néastan alltid
framst att ge ett "klimatskal” innan-
for vilket ett komfortabelt klimat ska
rdda. Tyvarr &r det inte riktigt sd
idag, kanske beroende pd att arki-
tekter, byggare, VVSare och "EL-
are” var och en for sig ser pa sitt
omrade och inte till helheten.

Ett exempel: Det ar inte alls sa-
kert att det termiska klimatet inom-
hus blir bra med enbart luft- (ventila-
tion) behandling. Varma eller ljumma
ytor runt oss (varma golv, varma tak,
varma fonsterytor) kan kanske vara
battre?

Om vi tex vintertid kunde sénka
lufttemperaturen och héja omgivan-
de ytors temperatur skulle vi kunna
undvika torr luft och kanske spara
energi pd kopet. Dessutom skulle
det bli lattare att anpassa klimatet
till individen. =

Las ocksa:

DU i praktiken. Handbok for drift och un-
derhall av ventilationsanlaggningar. 35 kr
per ex. Bestélls fran Arbetsmiljéfonden,
08-796 47 00.

Lufttemperatur 24°C

16°C

Luftrorelser cirka
0,3 m/s

UPPLEVD TEMPERATUR 19°C
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