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Validering av en foraldraskattningsenkat som screeninginstrument for
l&s- och skrivformaga i arskurs 3

Fernanda Parra
Malin Wass

Sammanfattning. Validerade instrument som é&r tids- och kostnadseffektiva
for screening av lds- och skrivsvéarigheter efterfragas. Foreliggande studies
syfte var att undersdka relationen mellan en fordldraskattningsenkit som
undersoker barns lds- och skrivforméga i arskurs 3 och elevernas resultat pa
tre etablerade lds- och skrivdelprov ur Diagnostiska Las- och Skrivprov och
Lilla DUVAN. Enkéten som anvénts i studien dr en kombination av fragor
fran befintliga enkéter, Fem Till Femton och Colorado Learning Difficulties
Questionnaire, som anvinds kliniskt och forskningsmaéssigt for utvérdering
av bland annat lds- och skrivformaga hos barn. Enkéten besvarades av
fordldrar och relaterades till 137 elevers testresultat. Chronbach’s Alpha-
analysen visade att fordldraskattningsenkétens reliabilitet var god. Pearson’s
korrelationskoefficient visade samstimmighet mellan fordldrarnas skattning
och elevernas testresultat. Area under the curve visade att
fordldraskattningsenkétens sensitivitet och specificitet identifierade elever
med nedsatt lds- och skrivformaga. Resultaten i den hér studien visar att
fordldraenkiten kan anvéndas i t.ex. epidemiologiska
forskningssammanhang eller som screeninginstrument.

Nyckelord: Screening, lds- och skrivformaga, fordldraenkit, validering,
arskurs 3

Validation of a parental estimation questionnaire as a screening
instrument for reading and writing ability in grade 3

Abstract. Validated, time- and cost-effective screening materials for reading
and writing difficulties are requested. This study aimed to investigate the
correlation between a parental questionnaire that examines children's reading
and writing skills in grade 3 and pupils performances on three established
literacy tests from Diagnostiska Lés- och Skrivprov and Lilla DUVAN. The
questionnaire used is a combination of Five To Fifteen and Colorado
Learning Difficulties Questionnaire, both used clinically inter alia to
evaluate literacy skills in children. The questionnaire was answered by
parents and compared to 137 pupils test results. Chronbach’s Alpha showed
good reliability of the questionnaire. Pearson’s correlation coefficient proved
correlation between the parental estimations and pupils test results. Area
under the curve showed that the questionnaire had sensitivity and specificity
which reliably could identify pupils with possible reading and writing
difficulties. This study’s results indicate that the parental questionnaire could
be used in epidemiological research or as a screening instrument.

Keywords: Screening, reading- and writing ability, parental-assessment,
validation, grade 3



I den hér uppsatsen studeras ldsformaga hos elever 1 arskurs 3 maétt med tester av
avkodning och stavning och jamfors med fordldraskattningar (vardnadshavare). Ett
saddant instrument skulle kunna anvédndas i epidemiologiska studier dir adekvata
testningsforfaranden séllan dr mdjliga av ekonomiska och praktiska skil. Vidare kan
instrumentet anviandas i ett forsta screeningforfarande i situationer dér lds- och
skrivsvarigheter kan komma att utredas.

Lésning och skrivning dr en for ménniskan relativt ny formaga. Lasning och skrivning
ar ett sitt att Oppna mentala dérrar som hjélper oss na en hogre intellektuell kapacitet dn
vad som tidigare gjorts. I Sverige har det sedan 1800-talet funnits en forvédntan pa att
allt fler ska ldra sig att ldsa och skriva da det ansdgs gynna utvecklingen av det svenska
samhéllet (Hedstrom, 2009). Detta priglar var syn pé ldsning dven idag och i dagens
samhdlle finns ett mer eller mindre outtalat krav att man ska kunna ldsa och skriva i de
allra flesta sammanhang for att kunna delta i gemenskapen: i skolan, arbetslivet och i
sociala sammanhang.

L&s- och skrivformaga och sprak

Spréket dr en av grunderna for ett barns lds- och skrivutveckling. Den sprakliga
formégan dr nddvindig for att forstd och kunna tillgodogoéra sig en text samt for att
kunna uttrycka och formulera en text (Kamhi & Catts, 2012; Snowling & Hulme, 2012).
Talat sprak och skriftsprak ar tva typer av kommunikation som bada anvénds for att
Overfora budskap. Sprak utvecklas naturligt i samspel och 1 interaktion med andra. Talat
sprak krdver inte strukturerad undervisning men fOrutsétter att barn vistas i en miljo
med andra talare. Lds- och skrivutvecklingen ddremot sker inte naturligt for att man
vistas 1 en stimulerande och inspirerande milj6 utan krdver en, i de allra flesta fall,
tydlig undervisning, 6vning och vigledning (Fridolfsson, 2015). Nar vi talar formedlar
vi vart budskap bade verbalt och ickeverbalt. Eftersom icke verbala ledtrddar s& som
kroppssprak, gester, intonation, betoning och kontextuella ledtradar uteblir i skriftlig
kommunikation stidller denna hogre krav pd precisering och tydlighet for att budskapet
ska né fram (Fridolfsson, 2015). Tydligheten som skriftlig kommunikation kraver stiller
1 sin tur krav pa ett mer omfattande vokabuldr &n det man moter i vardagligt tal
(Lundberg, 2010).

Lisning och sprak &r kognitivt avancerade processer, sprakliga fardigheter i sin tur
gynnar lds- och skrivformagan. Da spréket ldgger grunden for lasningen kan elever som
ar samre spréakligt rustade 16pa en storre risk att bli svagare ldsare. Formagan att 14sa ar
inget vi fods med. Lésning ar heller inte en forméaga som alla har tillgang till eller
kanske till och med besitter formigan att lidra sig till fullo (Kamhi & Catts, 2012).
Forskning och studier har visat att man tidigt kan observera tecken i barns sprakliga
utveckling som skulle kunna indikera att de i framtiden far svirt med l4s- och
skrivinlarning (Heien & Lundberg, 2013). Det finns dven forskning och belidgg for att
vissa forkunskaper kan fOrutsiga ett barns ldsutveckling bittre dn andra. Barnets tidiga
uppmérksammande av sprakljudens uppbyggnad - fonologisk medvetenhet - dr den bést
undersokta och starkaste indikatorn pa hur barnets framtida lasutveckling kommer att
arta sig (Bigozzi, Tarchi, Caudek & Pinto, 2016). Flera studier som gjorts med barn som
har svérigheter att uppmirksamma enskilda sprakljud har visat att dessa barn séllan
befinner sig bland de som presterar bast vad giller lasformaga (Heoien & Lundberg,



2013; SBU, 2014). Vid sidan av barnets fonologiska medvetenhet &r barnets
talsprakligaformaga den faktor som bést kan predicera barnets tidiga lasning. For sma
barn &r spraket ett redskap men i takt med att barnet blir dldre skiftar uppmérksamheten
frdn ”vad” man anvinder sprak till hur” spriket ar uppbyggt, vilken form det har och
hur det later. Forskjutningen av uppmérksamhet mot sprakets “hur” ar vad som anses
vara en viktig fardighet och predikator angdende hur litt ett barn kommer att ha for att
lira sig ldsa. Aven barnets ordforriddsomfing och ordfdrradets tillgéinglighet har visat
sig vara en god indikator pd framtida ldsutveckling (Elbro, 2004).

I SBU-rapporten Dyslexi hos barn och ungdomar- tester och insatser (2014) har Statens
beredning for medicinsk utvdrdering utvdrderat tester och insatser for barn och
ungdomar med dyslexi. Rapporten visar att det finns ett vetenskapligt underlag for att
brister 1 fonologisk medvetenhet, automatiserad bendmningsférmiaga (RAN) och
bokstavskdnnedom kan predicera dyslexi innan barnet har borjat l4ra sig lasa och skriva,
och diarmed tidigare &n de misslyckats med sin 14s- och skrivutveckling. Rapporten ger
dven vetenskapligt stod for att strukturerad trdning av grafem-fonem koppling forbéttrar
lasformaga, stavning, lasforstéelse, lashastighet och fonologisk medvetenhet.

Att tidigt uppmirksamma barn med sprakliga brister och att jobba preventivt genom
sprakstimulerande lek och Gvningar &r av stor betydelse for den fortsatta inldrningen
(Fridolfsson, 2015; Heien & Lundberg, 2013).

Vad ar lasning (och stavning)?

Forr 1 tiden refererade man till de som kunde tillgodogora sig skolundervisningen som
skolmogna. I linje med detta avfirdades den med Ilds- och skrivsvarigheter av
skolvidsendet och man hinvisade till att eleven helt enkelt inte var ldsmogen. Idag vet vi
att vissa forméagor som ar forutséttningar for lasutvecklingen kraver riktad undervisning
och en aktiv medverkan frin eleven sjilv (Elbro, 2004).

Enligt The simple view of reading (Gough & Tunmer, 1986) ar lasforstaelse produkten
av avkodning och spraklig forstaelse, lisning= avkodning x forstdelse. Saknar man
formégan att avkoda ord eller sprakforstaelse blir alltsa produkten noll vilket innebér en
avsaknad av egentlig lasformaga (Lundberg, 2010). Avkodning avser den tekniska
aspekten i ldsning, att kunna koppla samman ett grafem med rétt fonem for att pa sé sétt
kunna ljuda fram ett ord. Avkodningsférmaga 4r en fardighet som kraver vigledning
och mycket 6vning och som automatiseras i takt med barnets ldserfarenhet. God
avkodningsformaga ger lasflyt. I de fall ldsflyt saknas och avkodningen krdaver mycket
energi saknas kraft till sjdlva forstaelseprocessen som dé paverkas negativt (Fridolfsson,
2015; Kamhi & Catts, 2012). Avkodningsprocesserna sétter igdng sa fort ldsaren ser ett
nytt ord. Ordet bryts ner i bestdndsdelar och analyseras dérefter for att 1asaren ska kunna
identifiera ordet. Identifierade bokstdver, ljud och orddelar kopplas sedan ihop med de
representationer ldsaren har i sitt ordforrdd sedan tidigare (Lundberg, 2010). Dessa
processer dr ocksd centrala vid stavning och dirfér 4r det inte forvanande att
ordavkodning och stavning ér tva mycket nérliggande fardigheter (Hoien & Lundberg,
2013). Flera studier har under arens lopp pdvisat att det finns ett tydligt samband mellan
lasning och stavning, dock &r det inte konstaterat vilken av formégorna som egentligen
ar grundliggande for den andra (Caravolas, Hulme & Snowling, 2001). De
grundldggande processerna — d.v.s. att forma kopplingar mellan ordens fonologiska,



ortografiska och dven semantiska aspekter — forefaller dock vara gemensamma for sévil
avkodning som stavning (Asberg Johnels, Kopp & Gillberg, 2014).

Lasutvecklingen handlar siledes inte om att scanna av ord som ortografiska enheter utan
att samla erfarenhet av stavningssitt, forekomsten av bokstdver och ljudkombinationer 1
ord och hur dessa liter. Att ldra sig avkoda bade snabbt och sdkert dr en fOrutséttning
for en fortsatt god lasutveckling. Nar avkodningen dr snabb, sédker och automatiserad
kan ldsaren skifta fokus till att koncentrera sig pd vad man léser istéllet for att man laser
(Elbro, 2004). Under de forsta skolaren syftar lasundervisningen till att ldra eleven
knécka den alfabetiska koden och etablera en god avkodnings- och stavningsformaga.
Det ér viktigt att eleven sa tidigt som mgjligt knidcker den alfabetiska koden eftersom en
god avkodningsformaga dr en forutsittning for lasforstaelsen (Fridolfsson, 2015). For
den som knidckt den alfabetiska koden &r det tydligt att ord bestdr av fonem som
symboliseras av grafem och att dessa bestdndsdelar tillsammans utgor det skrivna ordet.
Forutom fonem-grafem kopplingen behdver eleven kunna uppmérksamma att de ljud
som kan skrivas med bokstéver i text &r samma ljud som utgdr vért talade sprak. Detta
sker 1 det alfabetiska stadiet av 1ds- och skrivutvecklingen (Lundberg, 2010) (Kamhi &
Catts, 2012). Den alfabetiska ldsningen anses vara kdrnan i ldsundervisningen och en
forutsdttning for att kunna utveckla sin lasforméga ytterligare (Fridolfsson, 2015;
Lundberg, 2010).

Forstdelse handlar om att kunna tolka ord, meningar och en texts Overgripande
sammanhang (Kamhi & Catts, 2012). Flera faktorer pdverkar forstéelsen, till exempel
god avkodningsformaga, en god spréklig forkunskap, formégan att kunna gora
inferenser, att kunna planera framat i texten och féormagan att sjalv uppmérksamma om
man forstatt det man lést eller ej (Fridolfsson, 2015). Forstaelse dr en komplex kognitiv
process som inkluderar tinkande, resonerande, fantasi och tolkning och kréver ett aktivt
tankearbete (Hoien & Lundberg, 2013). Att forstd en skriven text &r en av de mentalt
mest komplexa uppgifter vi tar oss an dagligen och &r en fardighet som tar flera r att
trdna upp (Kambhi, 2009). En vanlig forestdllning &r att vi ldser for att tilligna oss
kunskap men enligt Kamhi ligger tyngden i att omarbeta den kunskap man redan
besitter for att forsta saker pa nya sitt. Forkunskap ar pa sé sétt grunden till 1asforstaelse
(Kamhi, 2009). For att kunna lyckas vil i skolan och i det langa loppet kunna
tillgodogora sig undervisningen ar ldsforstaelse av yttersta vikt. Tidigare forskning har
visat att svarigheter med lasforstielse dr mer framtridande i arskurs 4-6 ndr larandet
skiftar fran att “lédra sig att ldsa” till ”ldsa for att lara”, varfor en god avkodningsformaga
behdver vara vil etablerad innan dess (Asberg, Carlsson, Oderstam & Miniscalco,
2010). I de yngre arskurserna &r siledes ordavkodningsvérigheter en betydande orsak
till 1asforstaelsesvarigheter (Hoien & Lundberg, 2013).

Las- och skrivsvarigheter

Lis- och skrivsvarigheter dr ett dverordnat begrepp som beskriver begriansningar av
funktionen att ldsa och skriva. De dr multifaktoriella och kan ha flera bakomliggande
orsaker sa som éarftlighet, sociala faktorer, medicinska faktorer och begavningsfaktorer
men kan ocksa hérledas till bristande undervisning, for lite 6vning och/eller sprakliga
forutséttningar (Jacobsson, 2006). Lis- och skrivsvarigheternas karaktér varierar mellan
personer men gemensamt for alla med lds- och skrivsvarigheter &r att den



automatiserade lds- och skrivprocessen &dr nedsatt varfér en person med lds- och
skrivsvarigheter av olika anledningar har svért att tillgodogdra sig en skriven text
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2015). Ytterligare en faktor som péaverkar las-
och skrivformagan ar en nedsatt fonologisk avkodning som gor att ldsningen blir
modosam och tar mycket energi vilket i lingden innebar att lasforstaelsen blir lidande.
En bristande avkodningsformaga dr kdnnetecknande for dyslexi som &r en variant av
las- och skrivsvérigheter (Hoien & Lundberg, 2013). Forfattarna listar

sex huvudsymptom vid dyslexi: En icke-automatiserad ordavkodning, stora svarigheter
att lasa nonord, svérigheter med réttstavning, lassvarigheterna &r av resistent karaktér,
en betydande skillnad mellan firdigheten i horforstelse och ldsforstielse, samt att
lassvarigheterna ar arftliga. Forutom fonologiska svérigheter forekommer bland
personer med lds- och skrivsvérigheter andra sprakliga nedsittningar till exempel
bristande ordforrad, bristande grammatiska kunskaper och svarigheter att processa text,
problem med korttidsminnet, bendmningssvérigheter, artikulationssvarigheter och
forsenad sprakutveckling. Dessa faktorer kan ocksa bidra till att 14s- och skrivformagan
paverkas negativt (Heien & Lundberg, 2013).

Uppgifter kring prevalensen for lds- och skrivsvérigheter varierar da lds- och
skrivformédgan antas vara normalférdelad i1 befolkningen och asikterna gar isér géllande
var griansen gér for vad som skulle indikera en klinisk svarighet. Dock finns det i SBU
rapporten (2014) presenterat en prevalenssiffra for dyslexi pa 5-8%. Vid kartliggningen
av de olika rapporterna anvinder man 10e percentilen eller stanine 2 pa ett avkodnings-
eller stavningstest som cut-off for dyslexi. Cut-off dr det gransviarde som anvénds for att
skilja ut en grupp ur en population for ndrmare undersékning. I en screening av lds och
skrivsvarigheter bestimmer cut-off virdet de antal lds- eller skrivfel en deltagare
behover for att kvalificera sig till en fortsatt utredning (Psykologiguiden, 2016).

Hur blir skolgangen for en individ med l&s och skrivsvarigheter?

Svaga ldsare har enligt Morgan, Farkas och Wu (2012) redovisats ha délig sjdlvkénsla
vad géller lasning, de finner det svart samt har lag ldsmotivation. Motivationen &r i
manga fall avgorande eftersom det endast ar sjélva aktiviteten att 1asa som gor att man
blir en skicklig ldsare (Morgan, Farkas, Tufis & Sperling, 2008). Utover det har det
dven rapporterats att tonaringar med lds- och skrivsvarigheter i storre utstrackning har
omfattande emotionella och beteendesvarigheter 4n ungdomar med typisk lasformaga, 1
vissa fall &ven med suicidala handlingar (Daniel, Walsh, Goldston, Arnold, Reboussin,
& Wood, 2006). Aven SBU (2014) diskuterar att elever med dyslexi upplever en ligre
sjdlvkinsla, men dven kénslan av inkompetens och otillracklighet, ndgot som man i
longitudinella studier har sett ofta kvarstar i vuxen alder. I dagens informationssamhille
blir det allt viktigare att kunna lisa for att kunna tillgodogora sig information av alla de
slag. Att tidigt utreda och diagnostisera lds- och skrivsvarigheter dr saledes av storsta
vikt for att i1 ett tidigt skede kunna erbjuda stodjande pedagogiska insatser i ett
forebyggande syfte och dirmed minska risken for social utsatthet (2014).

Lis- och skrivsvarigheter 4r komplext p4 manga vis. Det dr inte helt ovanligt att det
forekommer tillsammans med ytterligare en eller flera diagnoser. Enligt Wadsworth,
DeFries, Willcutt, Pennington & Olson (2015) uppfyller kring 60% av de barn med lds-
och skrivsvarigheter kriterierna for ytterligare en diagnos. Vanligt forekommande &r 1ds-



och skrivsvérigheter tillsammans med en ADHD diagnos, prevalensen av dessa i
kombination &r inte faststéllt, siffrorna varierar mellan 15 % -26 % och 20 %- 50%
(Willcutt & Pennington, 2000; Wadsworth et al, 2015). Ytterligare en
diagnoskombination som paverkar ldsningen dr tal- och sprakstdrningar, dessa tva
svarigheter forekommer ofta tillsammans vilket i sin tur gor det svart att urskilja 14s-
och skrivsvarigheten i1 hela problembilden (Pennington & Bishop, 2009). Pennington
och Bishop (2009) ndmner dven i sin studie att tal- och sprakstérningar medfor stor risk
for senare lds- och skrivsvarigheter. Enligt dem &r emellertid risken att utveckla 14s- och
skrivsvérigheter till f6ljd av en talstorning forsumbar i ménga fall.

Vad &r screening?

Att screena innebédr att man systematiskt undersoker en population for att kunna
identifiera personer med ett specifikt hilsotillstdind. Mélet med screening dr att pd ett
tidigt stadium detektera och atgirda tillstandet for att pa sd sétt kunna minska de
konsekvenser det skulle kunna medféra pa individ och/eller samhéllsniva
(Socialstyrelsen, 2014). Screening ar fordelaktigt pd ménga vis. Det dr en
tidsbesparande metod som é&r enkel att genomféra i bland annat skolor och i klinisk
verksamhet men dven ldmpligt i storre sammanhang, exempelvis i stora studier eller
nationella program di det kan genomforas pa distans, vilket gor hela processen
kostnadseffektivare i langden (Svenska Dyslexiforeningen, 2012). Nackdelar med en
screening &r att den bidrar med begridnsad information. Screening ger inte en fullkomlig
bild av ett tillstdind utan snarare en indikation kring huruvida en individ behover utredas
vidare eller inte. En screening kan ge falska utslag, den kan peka ut “friska” som
egentligen dr “sjuka” och tviartom. Déarfor dr det viktigt att man dr medveten om
screeningsmaterialets sensitivitet och specificitet. Ett material med hdg sensitivitet
lyckas med hog sannolikhet korrekt ringa in de individer som besitter det tillstind man
eftersoker. Ett material med hog specificitet lyckas korrekt utesluta de individer som
inte besitter det tillstind man screenar for. Generellt sa dr det en balansgang mellan
sensitivitet och specificitet.

Foraldrar som skattare

Fordldrar ombeds ofta i1 olika situationer att uppskatta eller ange sin uppfattning kring
sitt barns utveckling och/eller tillstind som en del av en professionell utredning. Delvis
har férdldrarna kunskap om sina barn som en yrkesperson inte kan notera vid ett enstaka
bedomningstillfille men dven en mer omfattande kunskap kring hur utvecklingen har
sett ut dver tid, vilket ger den professionella en anamnes och saledes en mojlighet att
sdtta sina observationer och resultat i ett tidsforlopp (Diamond & Squires, 1993).
Diamond och Squires (1993) tilligger dock att &ven om den information som fordldrar
besitter dr vérdefull sd bor det betonas att enkéter och formulédr ska foljas upp med
utredningar och inte anvidndas som alternativ till adekvata bedomningsmaterial, utan
snarare som ett komplement till dem. Det finns ett antal logopediska
fordldraskattningsformuldr. Ett redan kint skattningsformuldr dr The Children’s
Communication Checklist - 2 (CCC-2) som anvéinds for att med fordldrars hjdlp
bedoma barns kommunikativa formaga (Bishop & McDonald, 2009.)



Ytterligare ett redan etablerat fordldraformulér dr Fem till Femton (FTF), anvént sedan
1995, som utvecklats av forskare och kliniker inom féltet beteendestorningar (Kades;jo,
Janols, Korkman, Mickelsson, Strand, Trillingsgaard & Gillberg, 2004). Formuléret
riktar sig till fordldrar med barn mellan fem och femton &r (ddrav namnet) och
innehaller 181 pastdenden inom olika utvecklingsomraden: motorisk skicklighet,
exekutiva funktioner, perception, minnesfunktioner, sprak, inldrningsformaga, social
kompetens samt emotionell- och beteendeproblematik. Samtliga pastdenden besvaras i
en 3-gradig skala. Formuléret har vid studier visat sig ha god till utmérkt reliabilitet och
dven dess validitet har undersokts (Kadesjo et al., 2004). Formuldret har anvénds i
logopedisk forskning av Bruce, Thernlund och Nettelbladt (2005). Ett motsvarande
amerikanskt formuldr, dven det riktat till fordldrar, 4&r Colorado Learning Difficulties
Questionnaire (CLDQ) som anvénds for att beddma specifika omrdden som berér barn
med inldrningssvarigheter. Likt FTF-formuldret bestdr det av pastdenden som besvaras
av fordldrar indelat i olika omrdden som kan samexistera med inldrningssvarigheter:
lasning, matematik, social kompetens samt spatiala funktioner och minnesfunktioner.
Péstdendena ér 46 stycken och besvaras pd en 5-gradig skala (Willcutt, Boada, Riddle,
Chhabildas, DeFries & Pennington, 2011). Formuldret har i en valideringsstudie
(Patrick, McCurdy, Chute, Mahone, Zabel & Jacobson, 2013) visat sig ha hog
sensitivitet och relativt lag specificitet, vilket innebér att formuldret fingar in de med
inldrningssvarigheter men har svért att utesluta de som inte har det enligt direkt testning.

Screening av las- och skrivformaga idag

Svenska dyslexiforeningen (2012) har tagit fram ett forslag pd en mall for kartliggning
och utredning av lds- och skrivsvarigheter. Modellen fokuserar pa screening,
kartlaggning och utredning pa individuell niva och ska kunna anvéndas som underlag
for skolor och kommuner i utformning av egna rutiner for utredning av lis- och
skrivsvarigheter. Modellen som utarbetats bestar av flera steg och utgar frdn screening.
Screeningen bor enligt Svenska dyslexiféreningen utforas &terkommande under
skoldren redan frn forskoleklass. Det finns ett stort antal screeningtester att tillgd for
test av sprikliga formagor och utbudet varierar. Enligt SBU (2004) som granskat
utbudet av tester och insatser for barn och ungdomar med dyslexi och studier som gjorts
pa dessa saknas vetenskapligt underlag och hélsoekonomiska studier for att kunna
bedoma kostnadseffektiviteten for de tester och insatser som finns att tillgd idag. Enligt
Statens beredning for medicinsk utvirdering (2014) saknas vil beprovade testmetoder
for att bedoma lds- och skrivformaga, framforallt saknas screeningsinstrument som
snabbt skulle kunna utréna om en vidare och mer omfattande utredning &r nddvandig.
Rapporten efterlyser studier som utreder tester och insatser som &r kostnadseffektiva. I
olika forskningsrapporter (t ex Willcutt et al., 2011) poédngteras dven behovet av ett
lattadministrerat instrument f6r epidemiologisk forskning.

Syfte

Syftet med studien &r att med psykometriska tester, det vill siga med kvantitativa maétt,
undersoka egenskaper hos en fordldraskattningsskala inklusive samstimmigheten
mellan skalan och resultat inhdmtade fran direkt testning av 14s- och skrivféormaga med
etablerade 1ds- och skrivtester hos elever i arskurs 3.



Fragestdllningarna infor den hér studien &r foljande:
1. Hur tillforlitlig ar fordldraskattningsenkiten for att bedoma behov av vidare

utredning av barns lds- och skrivformagor?

2. Korrelerar forédldrars skattning av sitt barns las- och skrivformagor med
inhdmtade resultat av direkt testning?

3. Hur vil identifierar fordldraskattningsenkiten de elever som é&r i behov en vidare
utredning av lds- och skrivsvarigheter?

Metod

Deltagare

Alla elever i arskurs 3 var potentiella deltagare. Inbjudan om deltagande skickades till
totalt 77 skolor 1 Goteborg, Mdlndal och Partille kommun. Totalt deltog fyra skolor i
studien, samtliga inom Goteborgs kommun. Bland de deltagande skolorna delades 307
brev ut till elever. Av de hir samlades 144 brev in med godkédnnande om deltagande och
ifyllda enkiter. Av de 144 brev som kom tillbaka till testningstillfallet f6ll 1 deltagare
bort d4 endast 5/7 fragor i fordldraskattningsenkéten var besvarade. Ytterligare en
deltagare foll bort eftersom enkéten inte gick att tolka dd den inte besvarats enligt
instruktioner. Vid testtillfdllet {61l tre deltagare bort pd grund av frdnvaro. Tva elever
valde sjélva att inte medverka vid testningen. Sammanlagt deltog 137 elever i studien,
varav en elev inte deltog i ett av deltesten. Se tabell 2.

Exklusionskriterier: Elever vars fordldrar inte besvarat atminstone 6/7 fragor eller inte
givit skriftligt medgivande exkluderades ur studien. Elever vars fordldrar godként
deltagande men som sjélva inte ville medverka deltog inte i testningen.

Instrument

Foraldraskattningsenkdten som skickades till vardnadshavare var en sammanséttning av
pastaenden ur formuldret FTF och CLDQ. Totalt bestod den av 7 pastdenden som ror
lds- och skrivformaga (5 pastdenden frdn FTF, 2 pastdenden frdn CLDQ). De fem
pastaenden som valdes ur FTF (nr: 93, 94, 96, 97 och 98) handlar om hur pass mycket
barnet tycker om att ldsa (motivation; vilket nidmnts i bakgrunden) och dven
lasforstaelse samt huruvida barnet har svart att stava. De frdgor som uteslots var
specifikt inriktade pa rdkning, vilket inte testas 1 denna studie. De 0vriga tvéd pastdenden
som valdes ur CLDQ sags som kompletterande till de péstdenden som valdes ur FTF.
Ovriga péstdenden ansigs inte vara hithdrande eller for snarlika de fem forsta
pastdendena. De fem pastdenden som valdes ut frdn FTF besvarades enligt den
ursprungliga 0-2 skalan med f6ljande svarsalternativ:

0 - Stdmmer inte
1 - Stimmer 1 viss man



2 - Stimmer bra

De tva pastdenden som hamtades fran CLDQ (Willcutt et al, 2011). CLDQs
ursprungsliga skala dr en 1-5 skala dér 1 betyder Aldrig/Inte alls, 2- Sillan/lite, 3-
Ibland, 4-Ofta/en hel del och 5-Alltid/Till stor del. For av svarsalternativen skulle vara
lika de i FTF s& modifierades de till att besvaras enligt 0-2 skalan. De samlade
pastaendena dr foljande (se tabell 1) déar fordldrar ombads markera ett kryss for det
alternativ som stamde bist:

Tabell 1.

Foraldraskattningsenkatens utformning. Foraldrar kryssar i den ruta som bast stammer
éverens med deras barn las- och skrivférmaga enligt instruktion.

Ange hur Du uppfattar att Ditt barn | 0 - Stimmer | 1 - Stimmeri | 2 -
fungerar da det jamfors med | inte viss man Stimmer
jamnariga barn. Tank pa hur barnet bra
fungerat sista tiden, dvs. under senaste
6 manaderna.

1. Han/ hon har svart att stava

2. Han/hon har svérare med ldsinldrning
dn vad man kan tidnka sig med tanke pa
hur barnet lér sig inom andra omraden.

3. Han/hon har svart att forsta vad
han/hon laser.

4. Han/hon gissar mycket d& han/hon
laser.

5. Han/hon tycker inte om att ldsa (t.ex.
undviker att 14sa bocker och annat).

6. Han/hon hade svért att léra sig
bokstdverna

7. Han/hon behover extra hjilp i ldsning

Material

Testning av elever gjordes i grupp med delprov ur “Diagnostiska Lés- och Skrivprov
(DLS)” och “Lilla DUVAN”. DLS ir ett material som anvands for att diagnostisera och
analysera lds- och skrivsvarigheter, framst i grupp. Testbatteriet finns anpassat och
normerat for elever i olika arskurser. For testning av elever i ar 3 ingar fem delprov:
lasforstaelse, rittstavning, ordforstéelse, bokstiver och meningar samt sjilvbildstestet
min ldsning och skrivning (Hogrefe, 2015a). I studien anvindes delprovet rittstavning
som bestér av totalt 20 uppgifter som totalt kan ge 20 podng. Delprovet réttstavning har
en normtabell med staninevirden. Detta test anvindes dérfor for att identifiera elever
som misstinks ha svart med sin tidiga lds- och skrivformaga.
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Lilla DUVAN ir ett standardiserat screeningmaterial som anviands for att identifiera
elever 1 arskurs 3, 5 och 7 som ligger 1 riskzonen for dyslexi. Lilla DUVAN bestar av
fyra deltest som testar svarigheter i olika fonologiska funktioner i fyra delprov:
sjdlvskattning, arbetsminne, ljuden ger ordet och bokstdverna ger ordet (Hogrefe,
2015b). I studien anvindes deltesten ”Ljuden ger ordet” och “Bokstédverna ger ordet”,
dir man kan f3 totalt 45 podng respektive totalt 60 podng. Det finns ingen normtabell
med staninevarden for Lilla DUVAN.

Tillvagagangssatt

En forsta kontakt med skolorna togs dver e-post dér projektet och studien presenterades
for rektor. Mailkontakten foljdes upp per telefon ett par dagar senare, i genomsnitt
gjordes tre telefonsamtal per skola. Alla skolor som inte besvarat mailet pdmindes
ytterligare en gang via mail. Efter att rektorerna pd rekryterade skolor gett sitt
medgivande till deltagande bokades ett mdte ute pa respektive skola dér rektor och/ eller
klassforestandare informerades om studiens syfte och tillvigagangssétt. Vid motet
overldmnades kuvert som eleverna tog hem innehallandes en presentation av studien, en
fordldraskattningsenkét och talong for samtycke. Enkiter och samtyckestalonger
ombads att samlas in av ndrvarande larare infor den inbokade testningen. Testningen
skedde 1-2 veckor efter kuverten skickats ut till fordldrar. Testningen av elevernas lés-
och skrivformaga dgde rum 1 grupp ute pa respektive skola i ordinarie klassrum eller 1
anvisad lokal i anslutning till klassrummet. Infor varje testtillfdlle kontrollerades att
eleverna som skulle delta hade inkommit med samtyckesblankett fran respektive
fordldrar. Testningen genomfordes av de undersdkande logopedstudenterna. De tre
deltesterna presenterades och genomfordes pa samma sétt och i samma ordning vid
varje testtillfélle: Diagnostiska lds- och skrivprov (DLS)- rittstavning, Lilla DUVAN -
deltest C Ljuden ger ordet och Lilla DUVAN - deltest D Bokstdverna ger ordet. Infor
varje deltest gavs information om hur testningen gér till enligt respektive manual. Efter
forsta delprovet samlades blanketterna in och Lilla DUVAN kompendiet delades ut
déarpé. Eleverna fick innan paborjad testning skriva sitt namn pa sin blankett och héfte.
Dessa parades sedan ihop vid rittning och kodades med samma kod som det inhdmtade
individuella kuvertet. Namn pad samtliga blanketter och hiften avlidgsnades innan
rattning. Resultaten av samtliga elevers delprov och forédldraskattningsenkat
sammanstélldes efter varje avslutat testtillfélle.

Etiska aspekter

Studien &r sedan tidigare godkdnd av etikndmnden. Deltagandet i studien var frivilligt.
Deltagarna i studien bestod av elever i arskurs 3 vars fordldrar skriftligt godként
deltagande. Béde elever och vardnadshavare kunde nir som helst under studiens gang
dra sig ur studien utan att behdva uppge orsak. Skriftlig information kring studien
tilldelades samtliga involverade (rektorer, larare, fordldrar samt elever). Varje utlimnat
kuvert och dess innehall var sifferkodat for att sdkerstilla elevernas anonymitet efter
testtillfdlle. Alla deltagare i studien &r och forblir anonyma; all testmaterial samt enkéter
strimlas efter sammanstéllning av numerisk data.
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Statistisk analys
Berdkningar av insamlad data gjordes i IBM SPSS Statistics, Version 22.

For att utvirdera de psykometriska virdena utav foréldraskattningsskalan anvindes tre
metoder. Forst berdknades Chronbach’s alpha (o) for att uppskatta reliabiliteten av
fordldraskattningsskalan och for att mita hur vil enkidtens olika péstdenden faktisk
miter samma faktor. a dr en funktion av hur antalet pastdenden 1 ett test (i det hér fallet
sju) samvarierar samt deras totala varians. Varden anges fran 0 - 1; ju hogre virde desto
bittre. Generellt sett anses virden < .5 oacceptabla, ,5 - ,6 déligt, ,6 - ,7 tveksamt, ,7 - ,8
acceptabelt, ,8 - ,9 god och < ,9 utmirkt. Med o berdknas ett viarde av reliabiliteten for
fordldraskattningsskalan som helhet samt information om items/péstdenden som
eventuellt sanker reliabiliteten inkluderas.

Vidare berdknades Pearson’s standardkorrelation for att undersoka sambandet mellan
vira fyra variabler: DLS, Lilla DUVAN Ljuden ger ordet (LD1), Lilla DUVAN
bokstidverna ger ordet (LD2) och totalpoidngen frdn fordldraskattningen. Hér anvindes
standardkorrelationen som anges i ett virde mellan “1” och “-1”, (positivt kontra
negativt). Varden ndrmare “0” indikerar pa svag eller ingen korrelation. En korrelation
avslgjar inte orsakssamband, endast att en relation finns.

Slutligen, for att undersdka enkétens formaga att identifiera elever som presterar svagt i
lasning och skrivning sa anviandes en cut-off pd < stanine 2 pad DLS réttstavning (12
poéng eller mindre enligt manualen). Detta fdngar upp de 10% i populationen som har
svarast med stavning. Reciever operating charasteristics (ROC) berdknades. ROC-
kurvan dr en grafisk illustration som beskriver fordldraskattningsenkétens sensitivitet
(hur bra enkétens forméga ar pa att klassificera sant positiva) och specificitet (hur bra
enkitens formdga dr pad att klassificera sant negativa) for varje skalsteg i
fordldraskattningsenkéten. I det hér fallet &r skalstegen O - 14, de antal poédng som kan
fas 1 skattningsenkéten. Omradet under kurvan, Area under the curve (AUC), kan anta
ett siffervirde mellan 1 och 0, vilket anger hur vél ett test diskriminerar mellan tva
grupper. I detta fall mellan svaga och starka ldsare. Virden under 0,5 anses vara
slumpmadssiga och darfor intetsdgande, véirdet 1 visar pa perfekt specificitet och perfekt
sensitivitet.

Resultat

Fordldraskattningsenkdten har besvarats av fordldrar och jamforts mot elevernas
testresultat 1 tre olika standardiserade lds- och skrivtester. En reliabilitetsanalys (o)
gjordes for att undersoka svarspastaendena i enkéten, som visade sig vara god (se tabell
3). Korrelationsanalysen visade pd negativt samband mellan fordldrarnas skattning och
elevernas faktiska testresultat pa de tre deltesten, vilka alla var signifikanta (p<,001)(se
tabell 5). Genom ROC-testet utvirderades enkitens forméga att identifiera elever med
eller utan nedsatt skriv- och ldsféorméga, vilket enkéten klarade av till en tillfredstéllande
grad (se figur 1).
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For beskrivning av studiegruppens resultat (antal deltagande elever, minsta respektive
hogsta virdet, medelvirde och standardavvikelse) pa lds- och skrivtesterna och
fordldraskattningsenkdt, se tabell 2.

Tabell 2.

Beskrivande statistik: antal deltagare vid varje deltest samt antal besvarade
foraldraskattningsenkéter, inklusive lagst och hogst matta podng, medelvarde samt
standardavvikelse

N Min Max M Sd
DLS* 136 7 20 16,40 3,24
LD1° 137 1 38 16,53 8,92
LD2° 137 0 58 21,26 13,33
Foraldraskattning 137 0 14 2,47 3,05
* Diagnostiska Lids- och skrivprov N= Antal
® Lilla DUVAN, Ljuden ger ordet Min= Légsta mitta poing

¢ Lilla DUVAN, Bokstéverna ger ordet Max= Hogsta métta podng
M= medelvirde
Sd= Standardavvikelse

Inledningsvis, for att testa fordldraskattningsenkitens reliabilitet berdknades (o). (o)
totala virde var ,869. Virden Over ,80 anses vara goda (se tabell 3). Tabell 4 redovisar
hur den totala interna konsistensen skulle paverkas om ett pastdende exkluderas ur
enkédten. Detta for att undersdka om eventuell exklusion av ett pastdende skulle kunna
hoja fordldraskattningsenkétens reliabilitet. Endast ett péstdende (nr 6) angav ett
marginellt hogre (o) véirde pa tredje decimalen ,873.

Tabell 3.

Chronbach’s Alpha (o) varden déver foraldraskattningsenkéatens reliabilitet, tillsammans
samt per pastaende

Chronbach’s Alpha  Chronbach’s Alpha/pastaende N

,87 87 7

Tabell 4.

Chronbach’s Alpha (o) om specifikt pastaende exkluderas ur foraldraskattningsenkaten

1 2 3 4 5 6 7

,85 ,84 ,85 ,85 ,85 87 ,84
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Pearson’s korrelationer berdknades mellan skattningar av lds- och skrivformaga pa
fordldraskattningsenkéten och testresultaten. I tabell 5 redovisas Pearson’s korrelationer
mellan samtliga matt. Resultaten visar att matten samvarierar pa ett forvéntat sétt. Lagst
korrelation, men fortfarande signifikant, fanns mellan Fordldraskattning och LD1 vilket
angav korrelation -,37. Hogst korrelation var mellan LD1 och LD2, vilket var ,61, LD2
och DLS var marginalt ligre med resultatet ,60. Alla Kkorrelationer med
fordldraskattningen visade pa ett negativt samband. Korrelationerna mellan
fordldraskattningsskalan och testresultaten &r alla signifikanta och medelstarka.

Tabell 5.

Pearson korrelationskoefficient: Korrelationer mellan de olika deltesten och
foraldraskattningsskalan

DLS? LD1" LD2° Foraldraskattning
DLS 1 A2%* L60%* RS
LD1 1 61 L 37%
LD2 1 ATHE
Foraldraskattning 1

** Korrelationen &r signifikant p<,001

*Diagnostiska Lés- och skrivprov, deltest réttstavning
® Lilla DUVAN, Ljuden ger ordet

¢ Lilla DUVAN, Bokstéiverna ger ordet

I vart urval fdngades 13 léds- och skrivsvaga elever upp (123 presterade normalt) vilket
motsvarar 9,5% av studiens deltagare baserat pa cut-off stanine 2 pa DLS rittstavning. I
tabell 6 nedan redovisas virden pd sensitivitet och specificitet pa
fordldraskattningsskalan for varje skalsteg. Dessa koordinater erholls fran ROC-kurvan
(se figur 1).
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Tabell 6.

Sensitivitet och specificitet baserat pa foraldraskattningens totalpoang

Foraldraskattningsskala Sensitivitet Specificitet
Totalpoang”

0 1 0

1 92 ,43
2* ,92 ,56
3 ,85 ,68
4 ,01 ,78
5 ,54 ,82
6 54 ,87
7 ,39 ,89
8 ** 31 ,94
9 ,15 .96
10 ,15 98
11 ,08 ,98
12 0 ,98
13 0 ,99
14 0 1

*Sensitiviteten och specificiteten for det specifika skalsteget *Cut-off 2, bred screening. **Cut-off 8, snév
screening

For att grafiskt illustrera hur sensitivitet och specificitet erholls 4r AUC infogad nedan.
gjordes, se figur 1. Ett AUC vérde (omrddet under kurvan) observerades pa ,80 (p <
,001) vilket pekar pé att fordldraskattningsskalan dr betydelsefull statistiskt sett.
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Figur 1.

ROC-kurva: Area under the Curve (AUC) ,80 (p<,001). Specificitet- vagrit axel,
sensitivitet- lodrat axel.

Diskussion

Det huvudsakliga syftet med den hér studien var att beskriva de psykometriska
egenskaperna hos en forédldraskattningsenkédt och att beskriva relationen mellan en
fordldraskattningsenkdt som undersoker barns lds- och skrivforméga och resultat
inhdmtade i testning av elever med etablerade l4s- och skrivtester. Enkédten som anvints
1 studien dr en kombination av tvd olika befintliga enkéter som anvinds kliniskt for
utvirdering av barns utveckling dir en del av frdgorna beror just lds- och skrivformaga.
Sammantaget visar resultaten i den hér studien att fordldraskattningsenkéten skulle
kunna anvéndas i t.ex. epidemiologiska sammanhang eller som screening.

I studien deltog fyra skolor motsvarande = 6 % av Goteborgs skolor med arskurs 3. En
av dessa skolor dr frdn stadsdelen Norra Hisingen, en fran Centrum och tvd frén
Angered. Det skulle kunna antas att skolorna pd Norra Hisingen samt den i Centrum
representerar det socioekonomiska snittet medan de tva skolorna i Angered kan antas
tillhora ett mer socioekonomiskt utsatt omrade vilket 1 sin tur skulle kunna leda till ett
ifrdgasittande av det resultat som pévisades i studien. Likasd skulle det kunna
diskuteras att det antal elever som deltog i studien (137 stycken) i sammanhanget &r fa 1
relation till det faktiska antalet elever som gar i arskurs 3 i upptagningsomradena. Dock
noterar vi att resultatet frdn DLS pavisade att 13 elever av 136 elever (9,6%) visade sig
ha svért med stavningen och eventuellt 1ds- och skrivsvarigheter. Detta dverensstimmer
med den betydligt mer omfattande normeringen av DLS som finns sedan tidigare. Detta
indikerar att fordldraskattningsenkéten, forutom samtidig validitet, dven uppvisar
ekologisk representativitet for elever i arskurs 3. Saledes kan det rimligtvis antas att
gruppen var tillrickligt stor fOor att estimaten skall wvara reliabla och att
fordldraskattningen skall kunna anvéndas utan att oro for att validiteten paverkats for
mycket av undersdkningsgruppens eventuella socioekonomiska spridning.
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Foréldraskattningsenkdtens anvindbarhet dr bred. 1 foreliggande studie har enkéten
validerats 1 syfte att screena for 14s- och skrivsvarigheter med en cut-off som innebér en
hog sensitivitet och 1ag specificitet. I och med detta kommer fler individer dn faktiskt
sanna fall att ringas in for vidare utredning, vilket ocksa ar syftet med en screening som
den hidr. En sddan fordldraskattningsenkét skulle kunna anvéndas av professioner som
utreder mer komplexa sprikliga och neuropsykiatriska tillstdnd, till exempel skulle
vardpersonal som framst utreder autismspektrumstérningar kunna anvinda enkiten for
att ta reda pd om patienten har misstinkta lds- och skrivsvarigheter och behover
remitteras vidare for en logopedisk utredning. En kliniskt verksam logoped har mgjligen
mindre anvdndning av formulédret eftersom det redan finns andra beprovade tester att
tillgd och logopeden har tillgang till omfattande instrument for att utreda lds- och
skrivsvarigheter mer djupgiende, inklusive kunskaper i att forsoka bilda sig en
uppfattning av vilka underliggande svarigheter som kan ha orsakat barnets ldsproblem (t
ex fonologiska) (Kamhi & Catts, 2012). En logoped som arbetar t ex pa habiliteringen
eller i arbete med sdllsynta diagnoser, som inte utreder 14s- och skrivsvérigheter primaért,
skulle kunna anvinda det hdr materialet for indikation for eventuell lds- och
skrivutredning. Som ett komplement eller alternativ till diagnostiska tester av elever i
arskurs 3 skulle dven ldrare kunna skicka hem fordldraskattningsenkéten till fordldrar
for att pa sa sétt fa en indikation pd vilka elever som ér i behov av vidare utredning eller
mer uppmirksamhet och stdd i sin 1ds- och skrivutveckling. Det skulle ockséd eventuellt
kunna anvéndas som ett underlag for samtal mellan skola och hem rdrande barnets
lasutveckling. Det ska dock pédpekas att ett sadant anvdndande behdver formell
utvdrdering innan det kan rekommenderas. Fordldraskattningsenkdten kan dven
anvédndas 1 andra studier dér syftet &r att endast ringa in sanna fall. For detta krévs en
cut-off med lag sensitivitet och hog specificitet. Exempelvis vill man ju i en
forskningsstudie som undersoker hjarnaktiviteteten genom magnetrontgen hos individer
med lds- och skrivsvérigheter vara helt sdker pd att deltagarna faktiskt har lds- och
skrivsvérigheter, varfor denna typ av studie krdver en annan cut-off @n screening i
klinisk/pedagogisk ~ verksamhet. = Oberoende @ av  cut-off kan  samma
fordldraskattningsenkét anviandas i studier dir det krdvs rekrytering av ett storre antal
deltagare. Eftersom det &r en kort enkdt kan den enkelt e-mailas eller postas frén
undersdkande part och dirmed na ut till flertalet potentiella deltagare och ticka storre
omrdden som annars inte hade varit lika tillgdngliga. Det é&r ett billigt och
lattadministrerat instrument. Fordldraskattningsenkiten &r dérfor potentiellt mycket
anvandbar 1 epidemiologisk forskning.

Foréldraskattningsenkdten kan anvéndas for att indikera om eventuella lds- och
skrivsvarighet finns men den far aldrig anvindas som ensamt alternativ till en faktiskt
las- och skrivutredning. Fordldraskattningsenkéten kan heller aldrig ge information om
att ett barn sdkert har lds- och skrivsvarigheter och inte heller kring vilken typ av lds-
och skrivsvérighet ett barn har eller om andra diagnoser eller sociala villkor ligger
bakom resultatet. I de fall som screeningen ger utslag bor déarfor vidareremittering ske
till ndgon som har kunskap och erfarenhet av att utreda lds- och skrivsvarigheter.

Vid anvidndning av en skattningsenkdt bor man vara medveten om de etiska problem

screening kan medfora, t.ex. stigmatisering (Juth & Munthe, 2012). Eventuellt kan
screeningsproceduren fororsaka oro hos barn och/eller fordldrar eftersom tanken pa att
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ens barn kan vara drabbat av ett tillstdind som generellt dr associerat med en negativ
prognos ér skrimmande. I de fall dér det finns risk for att utredningen visar pa negativt
resultat, det vill sdga: utfall dér en 14s- och skrivsvarighet inte forekommer, kan det anda
paverka en person negativt. Screening for lds- och skrivsvérigheter borde &ndd vara
relativt harmlos dé foréldrar oftast redan dr medvetna om barnens formagor, inte minst
mot bakgrund av att ldsfardighet utgér kunskapskrav i skolan. I fallet med vér
fordldraskattningsenkét avlastas barnen fran den hir sortens bekymmer dé enkéten gar
hem direkt till fordldrar. A andra sidan kan man tinka sig att barn som gar i skolan &r
vana vid att deras kunskaper och formégor testas och utvéirderas pa olika sitt varfor
screening nddvandigtvis inte vicker ndgon storre oro hos barn. I slutindan sa finns det
ingen vetenskaplig 10sning om en screening ska introduceras eller inte utan det bor det
alltid vara en avvigning mellan nytta och utsatthet och framforallt for att kunna bista
med vidare utredning och hjéilpinsatser till de som faller ut pa screeningen (Juth &
Munthe, 2012).

SBU (2014) efterfragar studier pa tester och insatser som dr kostnadseffektiva. Huruvida
fordldraskattningsenkéten 1 ldngden é&r ett kostnadseffektivt instrument eller inte ger den
hér studien egentligen inte svar pd, da det inte varit en del av undersdkningen. Vi kan
dock resonera kring att fler individer kommer att remitteras for vidare utredning efter
utfall ur en screening med lag cut-off &n vad som senare uppvisar kliniska l4s- och
skrivsvérigheter, i sin tur medfor en dkad kostnad for varden. A andra sidan minskar
forhoppningsvis antalet individer som far illa senare 1 livet till foljd av odiagnostiserade
las- och skrivsvarigheter och uteblivet stod. Forfattarnas resonemang kring detta &r att
kostnaden vid preventivt arbete &r mer forsvarbar dn den kostnad som uppstir da en
person inte aktivt kan delta och dirigenom inte heller bidra till samhéllet. Juth och
Munthe (2012) skriver i sin bok om etik kring screening, att forekomsten av en diagnos
1 relation till hur allvarlig den &r utgor hur viktigt det &r att screena for den, dock att det
ar svart att komma fram till vad som anses vara en allvarlig diagnos. Prevalensen for
las- och skrivsvarigheter ér relativt okdnd, men da vi som forfattare, baserat pa de
problem som lds- och skrivsvarigheter kan medfora, uppfattar detta som ett seridst
problem om det forblir odiagnostiserat, sa ar screening av lds- och skrivsvarigheter ett
uppriktigt forsok till att forebygga de eventuella problem som det kan medfora senare i
livet. Dérfor ar screening som leder till tidiga insatser troligtvis frimjande ur bade ett
ekonomiskt och samhillsperspektiv pa sikt. Ett liknande resonemang fors ocksé i SBU-
rapporten om dyslexi (2014) som innehaller ett kapitel om hidlsoekonomiska aspekter av
dyslexi och screening, utredning och behandling av dyslexi.

Foréldraskattningsenkdten har validerats pa ett i sammanhanget representativt antal
elever som kan tdnkas motsvara den population som har testats. Etablerade och
normerade tester har anvénts i1 de faktiska testningarna pa samtliga deltagare i skolmiljo,
vilket 1 sin tur bidrar till en ekologisk validitet. Testningarna utférdes pa ett konsekvent
vis av samma logopedstudenter. Hade studien pagétt under langre tid hade fler deltagare
kunnat rekryteras och pa sa sdtt hade resultatet blivit &n mer reliabla och stabila, dock
finns det ingen anledning att tro att det skulle paverka signifikansnivén i ndgon annan
riktning dn vad som har uppvisats. Deltestet DLS har dnnu inte validerats externt, enligt
SBU-rapporten (2014), vilket bor tas i beaktning. Hur bra fordldraskattningsenkiten
forstatts och tolkats ér inte sékert och fragan kring hur dessa pastdenden egentligen har
uppfattats av forédldrar, framforallt av de som é&r relativt nyanlédnda i Sverige eller har
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bristande svenskakunskaper, forblir obesvarad. 1 var studie har ingen hinsyn till
eventuella sprakforbistringar i svenska kunnat tas hinsyn till, vilket mgjligtvis kan ha
lett till uteblivet deltagande. Det hade wvarit Onskvért att kunna erbjuda
fordldraskattningsenkéten pa flera spriak, men detta ligger utanfor studiens ramar.

Aven om studien pévisar ett genomgéende positivt resultat si 4r fortsatta pabyggande
studier Onskvdrda. Sa vitt forfattarnas vet i skrivande stund, efterlyses fortfarande ett
lattadministrerat screeningmaterial for lds- och skrivsvarigheter som &dven &r
kostnadseffektivt; nagot som da skulle kunna studeras vidare med det aktuella
materialet. Aven ytterligare validering av forildraskattningsenkiiten krivs och likasa i
yngre populationer for att forhoppningsvis delvis bredda anvéndningsomridet for
fordldraskattningsenkédten, men framst for att tidigare kunna bistd med insatser vid
eventuella svarigheter. For att nd ut till ett &nnu storre urval och for att kunna spegla
verkligheten sa dr det viktigt att utveckla fordldraskattningsenkédten pa ett sddant sétt att
det kan inkludera forédldrar och barn med annat modersmal.

Sammanfattning

Rapporter och tidigare studier vittnar om att individer med 1ds- och skrivsvarigheter
16per en storre risk att hamna utfér samhéillet och drabbas av psykisk ohdlsa. En
sammanstillning som gjorts av de tester och insatser som finns for barn och unga med
dyslexi efterfrdgar screeninginstrument som pé ett tidigt stadie kan upptdcka de som
eventuellt 16per risk att drabbas. Foreliggande studie bidrar med kunskap kring hur man
med hjdlp av en fordldraskattningsenkit bestdende av sju pastdenden kring barnets lds-
och skrivformaga effektivt kan fanga upp barn i1 arskurs 3 med eventuella 14s- och
skrivsvarigheter och ddrmed vidare utreda om svérigheter forekommer samt tidigt bisti
med det stod som dr nédviandigt.
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