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IDUNS HUS HÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

giva
ka9da enligt bruksanvisningen

^epraskande effekt
,,,,Hin,,i,,(il||||||||1(M(||(Ii|tM|i|||||i|i|Mi|it||i( ...............unu,

KaSTanj.
er och rätter därav.

17)jnet kastanjeträdet, i sitt växtsätt pä- 
orn eken, har på grund av sin 

”•Etn °C^ ståtliga anblick . fått namnet 
bera°^as st°:taste träd”. I södra Europas 
a]0?rakter bildar det hela skogar och odlas 
fgr ,tlnt 1 södra och mellersta Europa. Det 
°ch 1Snlmer även planterat i södra Sverige 
oSs ’or§e- Frukterna påminna om den hos 
fruK°m prydnadsträd vanliga hästkastanjens 
bådeei>o men träden äro i övrigt helt olika 
f°ri^ då det gäller bladverk, blommor och

är ej rådligt, att försöka sig" på häst-, 
fi^j nJen som människoföda; däremot äro 
k°ril'eina av det äkta kastanjeträdet en full- 
s°tn ^ delikatess. Vi använda dem vanligen 
p0rt.en lyxartikel, men då de innehålla en god 
kllri^°n (Grande beståndsdelar (c:a 90 %), så 
våra e Vlväl egentligen inrangera dem bland 
kotjjjj^dinarie födoämnen; de kunde gärna 
nu gr a kil flitigare användning än vad som 
hör

’■VIII,11,,11 IIIIIIIIUIHIIMIHIII

niÅ°c^ kar 
U k°»trolUärke

lt*nm
S^lTlNA

KOKKÄRL
Vfnv detta 
^ÄRke

ASTER
ER HALLAS I VARJE JARN- 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR

äro stora och tunga (ej kännas urtorkade). 
Bäst är om man kan få dem snoppade redan 
i affären, d. v.'s. spetsen skäras bort, och man 
kan då se, om kärnan är vit och jämn. Är 
den mörk eller svartprickig bör kastanjerna 
kasseras ; de äro då skämda eller förtorkade 
eller skadade av insekter. Sedan kastanjerna 
snoppats skär man ett kors i den skurna 
(= spetsiga) ändan och kan sedan laga till 
dem på olika sätt.

För att klargöra huru nödvändig denna 
procedur är, kan jag ej neka mig nöjet att be
rätta huru en av mina vänner fick ”sota” för 
att hon underlät att snoppa eller skära i sina 
dyrt förvärvade kastanjer, som hon skulle 
bjuda sina vänner på i sitt studentrum i Upp
sala. På ungkarlsvis hade hon beslutat rosta

§& ■

■

ör ^ alleb I kastanjeskogarnas hemtrakt ut- 
Ss frukter under viss tid på året en stora ..................pa a:

karisv ^en fattigare befolkningens föda. ! 
ning llI1der den kallare årstiden faller utlän- 
Utg blick ofrivilligt på försäljarne, soin 
Par ^ VUorna rosta sina kastanjer och ro-
sitia r Sln vara. Många äro de som värmt iru- -- ' ...

Kastanjerna snoppas, skåras och läggas i 
pannan.

kastanjerna i kakelugnen. När brasan var ut- 
brunnen, lade värdinnan in kastanjerna på 
glöden, medan hon plockade fram ”smörgå
sen” från kokvrån. Det dröjde icke länge, in
nan det första skottet från kakelugnen small 
av, följt av ett dussin andra. Innan värdinnan 
hunnit uppfatta situationen och orädd trotsat 
kulornas ' vinande och stängt kakelugnsluc
korna, var förödelsens styggelse storartad. 
Golv och väggar svartprickiga efter kastanj e- 
kulorna, som sprängt sina skal med sådan 
kraft, att de slungats hit och dit i rummet 
dragande med sig ett behagligt lager av aska 
och sot för att inte tala om värdinnans något 
melerade fysionomi. Ingen kan väl undra

’’OckfÄusna fingrar bland heta kastanjer i
Dg.ma-

PortgrSJ?rs!a och bästa kastanjerna få vi im- 
^cla ac'e från södra Frankrike, och de an- 
Vaia e*ter skörden därnere i oktober. De 

sig goda några månader 
bil februari eller mars. När man skall

UPP kastanjer, bör man se till, att de

.

Rostade kastanjer.

över, om hon sedan många gånger fått ”äta 
upp” sina kastanjer.

Härav må vi alltså lära att icke, glömma 
att skåra kastanjerna före tillagningen vare 
sig de skola stekas i aska eller salt eller ko
kas i vatten eller buljong.

Några olika tillagningssätt för kastanjer.

Rostade kastanjer.
]/2 kg. kastanjer, 1 lit. grovt salt.
Sedan kastanjerna äro snoppade och skå

rade läggas de i en stekpanna väl inbäddade 
i grovt salt (se bilden). Pannan sättes in i

niiiiijiimimiiiiiiiiiiiiiu iiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiimimuiiigii,^

für8 verumorKe

BERNER

för

ALLT
och

ALLA
= Rekommenderas av Eaekskolan i Uppsala. =
: Ersätter alla skur- oeh putsmedel -
= samt är utmärkt som handtvål.
: Pris SO oeh 20 öre styck.
I BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg. [

medel varm ugn —i timme, eller tills skalen 
lätt lossna. De läggas då upp i bruten ser
viette och serveras så varma som möjligt med 
rört smör.

Stuvade kastanjer.
p2 kg. kastanjer, 50 gr. smör, —% lit 

buljong, i msk. potatismjöl, 2 msk. madeira, 
salt.

Kastanjerna ansas, förvällas i kokande vat
ten och skalas. Smöret brynes, buljongen spä
des på, kastanjerna läggas i och få långsamt 
koka, tills de bli mjuka. Då iröres avrednin
gen bestående av potatismjölet utfört med ma
deira. Stuvningen får härefter ett uppkok och 
smakas av med salt.

Glaserade kastanjer. 
kg. kastanjer, vatten, salt.

Till stekning: 50 gr. smör, Jd msk. salt, 
msk. socker, 2 kkp. buljong (eller vatten).

Kastanjerna ansas och läggas i kokande sal
tat vatten. De få koka 5—10 min. och skalas, 
medan de äro varma. Smöret smältes i en 
kastrull, kastanjerna läggas i, beströs med1 soc
ker och salt, späclas med buljongen och få 
sakta koka, tills de äro mjuka. Spadet bör 
då vara tjockt, och kastanjerna vändas för
siktigt häri, så de bli glansiga.

Rätten kan serveras som grönsaker till kött. 
Glaçerade kastanjer är dessutom lämpligt att 
servera tillsammans med kokt ris, som lägges 
i krans på ett runt fat ; rikligt med tomatpuré 
hälles över och kastanjerna läggas i mitten. 
Även andra kombinationer kunna förekomma 
t. ex. med brysselkål eller haricots-verts.

Kastanjer à la modé.
>4 kg. kastanjer, 2 stora selleri, 200 gr. 

smör.

För hemmets
bestånd även vid familjefa
derns eventuella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. Den bör dook 
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder. Ett. dy

likt är

försäkringsbolaget

Strandvägen 5 A. Stockholm.
Begär prospekt och upplysningar.

FRIMÂRKS
SPECIAL
INDISKT



îthermia

VÅFFELJÄRN

% :o s'

NORRKÖPING

egiÄ
_ ,»PROVA1 .

,u.MOOÖ^6 ^

ADA
ZINK-GLANS

i Oersättligt
PUTSMEDEL

:

styrKa
Använd aldrig köttextrakt om 
Ni vill ha något näringsme 
del. Hur dess lockande namn 
än må lyda, det är dock oan 
vändbart som näringsmedel. 
BOVRIL är mera än ett blott 
och bart extrakt. Det inne
håller köttets albumin och fi
brin och ger näring på samma 

gång som det stimulerar.

Univerealverktyg
av stål, härdat.

N :r 560.

Hammare, yxa, _ hovtång, 
rörtång, trådavbitare, ko
fot, skruvmejsel kombine

rade ; av nytta för hushållet, lantbru
ket, automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. 5: 50 
„ „ „ „ 33 „ „ „ 7: —

Finnes till salu hos järnhandlare samt 
hos fabrikanten :

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

IÇ&RLBRQSTRÛMS
I Ättiksprit och Orléansättika (
Ë är i alla avseenden det mest full- 
= ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 

, hushåll. Begär
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA
hos Eder hand

lande.

Stuvning: yj burk champinjoner, i msk. smör, 2 msk. mjöl, champinjonspad, 
i del. grädde, 2 äggulor, 1 del. madeira.

Sellerierna ansas och kokas mjuka i saltat vatten, skäras i skivor och läggas 
i en kastrull med hälften av smöret. Kastanjerna skaras, kokas mjuka i saltat 

. vatten, skalas och läggas i resten av smöret. Till stuvningen fräses smör och 
mjöl tillsammans, spad och grädde tillsättas och stuvningen får koka 10 minuter. 
Äggulorna nedröras försiktigt, svampen lägges i, och stuvningen avsmakas med 
salt, socker, vitp. och madeira. Selleriskivorna läggas upp pa hett silvei fat i 1 ing 
med champinjonstuvningen över och kastanjerna med det smälta smöret i mlitten. 

Serveras som grönrätt vid en finare middag.
Kastanjepuré på croûton, (för 6 pers.).

J4 kg. kastanjer, 50 gr. smör, salt, socker, ett 25 öres franskt bröd, flottyr, 
(1 msk. vin), 2 msk. hack. port. lök.

I Kastanjerna skäras, kokas mjuka i vatten, skalas och passeras samt blandas 
med smör, socker och salt. En tjock skiva av ett pa längden skuret franskt 
bröd befriat från kanter, kokas i flottyr, far rinna av och begjutes med vin. 
Purén upphettas och lägges på brödet. Löken brynes och strös över anrättnin
gen, som serveras mycket het.

Fin grönrätt.
Ovan beskrivna kastanjepuré, eventuellt smaksatt med vin, lägges upp på upp 

I hettade kronärtskocksbottnar (eller selleribottnar) och beströs med hackad 
tryffel.

Veckans bjudning.
Supé.

Smör, bröd, ost, leverpastej, medvurst, pressylta 
potatisar, rostade kastanjer, färsfyllt selleri.

Plummer au Naturel. Stekta ripor med legymer. Ananas.

Illustrerad beskrivning oä begär®
A.-B. THERMIA-VERKEN.

Tel-Arvika.

•ödbetor, kryddsill, små kokta

SE MED EDRA EGNA ÖG^j
attnifärmazettisog 
Ett hälsosamt och 
täringsmedal lör ung som

Av SANGALLA
. ekommendera 
våra kända märken

"Pekoe Souchong"
"I mperiaT, "Ordinal

i originalförpackning*1,

PERCY F LUCK & c°‘

:en

Den som en gång smakat
Eskilstuna 

Veteknäckebröd
äter inget annat spisbröd. 

Mört! Näringsrikt! Delikat!
Förordat som dietbröd. Ett 

utmärkt tébröd. Ett delikat bröd 
för smörgåsbordet.

Till salu i välsorterade livsme 
delsaffärer.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna 

Etablerad 1885. 
Partiorder mottagas i Stock- 

holm pr tel. 339 77.

Bal- och Supé- 
Klädningar
tvättas kemiskt och 
omfärgas bäst hos

LUNaPBY
Skönfärgen & 'Kem*. 
Uvättanstalt» Çôtebowj

IDUNS KÖKS ALMANACK A. (6—12 jan. 1924)-
SÖNDAG. Frukost: Gratinerad kalvbräss med ärter; smör, bröd, ost, an

sjovis; kaffe eller té, .marmorkaka. —. Middag: Grönkål med förlorade agg, 
kokt korv och märg. Revbenspjäll med äppelmos, katrinplommon och potatis.
Marängsuisse. , „ ,, , .. , .

MÅNDAG. Frukost: Stekt salt sill med lök och grädde; smor, brod, ost, 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Små'kött järpar med hackacl gurka och
potatis. Plommonrätt med grädde. • , .. . „

TISDAG. Frukost: Strömminglåda med tomatpure; smor, brod, ost; katte 
eller té, vetebröd. — Middag: Kokt salt fårkött med brynta kalrotter 1 skivor 
eller kokta makaroner med riven ost. Nyponsoppa med grädde och smaskorpor.

ONSDAG. Frukost: Skinkkr ok etter (rester av skinkan) med stuvad svamp; 
smör, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokt piggvar med fm 
fisksås, potatis och citron. Prästgårdskaka. ...

TORSDAG. Frukost: Stekt pölsa med rödbetor och potatis ; smor, brod, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Köttsoppa. Pannkaksrullader med vanilj

Ö FREDAG Frukost: Äggstanning med - stuvad fisk (rester från onsdag) ; 
smör, bröd, ost ; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stekt kalvlever med lmgon 
och potatis. Krusbärskräm med grädde och småkakor. .. .

LÖRDAG. Frukost. Bräckt korv med ägg och potatis; smör, brod ost; katte 
eller té, vetebröd. — Middag: Ugnstekt gädda i filéer med kräftsmör och gradd
sås och potatis. Äppelbeignet. _ .... .

Marmorkaka. 3 ägg, 250 gr. strösocker, 125 gr. smor, 250 gr. vetemjöl, 1/4 
del. mjölk, ij4 msk. vaniljsocker, 30 gr. kakaopulver, 1 tsk bakpulver.

Till formen: msk. smör, 2 msk. st. skorpor. _
Äggulorna, sockret och smöret röres tillsammans 1 20 mm. Mjölet blandas

mecl bakpulvret och mjölken tillsättas jämte vaniljsockret. Sist iroras de till 
r (Forts, sid 4.;

/. KAFf*SOl°*1«

Wundermanns SeP°P
rekommenderas

WUNDERMANNS FAB<*||tÉ

Tu

,v Ä

V I T R U M * 1

FERRfi^
kr det Kraftig»9* tftriî9JÅ 
vande och mes* orgaB??»!i 
av alla moderna "”.jiiAiairrfted>fVi(
största verkan ; . ^et
nkma smak gör »)* % W»*" 
lätthet tages av s» 
som vuxna.

Tillverkas å .poT^*,
OTEHET VASENS Ar

VARUCENTRAL VIT*1 
STOCKKOR

Originalflaskor om SJ"
Fås å alla aP°*fK:., fl

■ Marmorkaka. : Pannkaksrullader med vaniljgrädde.
^ _____

Nedsatt pris kr. 3.25 P
I imumiiiiiiiiii... iiimiimiMimiiiiiii!iiiiiii|ll,llllllll"m'"

patenterade

KoRspisrost,
passande för vanligast förekom®* 

spisar, samt
KaKelugnsinsatser

spara intill Vs-del av bränslet.
BOVRIL

ger

Bästa medel
mot katarrer och kikhosta samt
förkylningar är LED OLIN.

Rekommenderat av framstående 
läkare. Finnes å alla apotek. 
Tekn. Fabr. Ledolin, Stockholm. 

Rt. 2662.

Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

ra«d »xtsra långa handtag 8ro 4a 
bsh.v'Maaast® att baka våfflonna på. 

Försäljes av Hrr järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottnine&atan 57. 3 tv.. Göte b or«. Magasinsgatan 22„



StockholmsiJÜPlGA PLATSER liny« hrira Den amerikanska elektriska h&fapparaton AGOÜ&TSGOM, 
UUtfa (lui a som är världens förnämsta, kan nu regleras i 6 styrkegrader efter 

— örats olika hörselförmåga. Förordad av öronspecialister. Oumbärlig
jfilm för lomhörda i kyrka och teater. För e/terapningar varnas. 
g« Öp®nmsis8&g!&aifsfsap®t&ts MASSAGGM botar susning 
BgMT för öronen. ACOUSTICON är den enda elektr. hörapparat som är 

patenterad, o. lämnas 5 års skriftlig garanti. ACOUSTICON är till- 
erkänd guldmedalj i S:t Louis o. den engelska kröningsmedaljen i 

fSBäfiär gul(l. Användes av H. Maj:t Änkedrottningen av England o. Prins
WËÈBÈF Carl av Sverige. Begär katalog och intyg. Ensamförs. för Sverige:

iALiÖ BftWBUSE ETUBLISSPHFIT, Per Vellersgatan B, Klalmö I. Telefon 4875.

som kommunsköterska i 
(Halland) den 1 fe- 

starl ,,•■ Förmåner äro: fri bo- 
ärguj A SS' ^yse oc-*1 tvätt. kontant 
och ‘iii i ™ kr., 14 dagars semester 
ställ,] fni semesterarvode. Ansökan 
Sloij-J"11,*., kommunalnämnden, adr, 
HBavr, “01* senast den 15 nästa ja-
SiAvara inlämnad.

0 n8'e den 20 dec. 1924.
-— ______Kommunalnämnden.

D‘‘KLIPP“ “KLIPP“
sor ï„5a. kokerskor, ensamj., hu- 
Soil m t •’ sjuksköterskor erhålla 

ins. bet. och porto. Skick- 
Karkt„?S0lnm- erh. genast arbete.

ta'Jf Inack- & IJthyrn.-byrå, 
"-------i ru Anna Palmgren.______

Ensamjungfru
elk, ..... •» ®
i an. V^ttre Hicka får plats omkr. 1 
le sk;-, nnder husmors överinseen- 
Mlllt “® huskållet. Eget rum, goda 
mem],,,'; fevar tioed foto och rekom- 
A.lva fe" till Tandläkaren Fru 
-~i__£5“*matl-Petersori, Umeå.

GRANSHOLMS
FINPAPPERSBRUK
ANLAGT 1808 - G E M L. A - ANLAGT 1803
Specialbruk för finare papperssorter

LEVERANTÖR AV IDUNS PAPPER
OMBUD OCH PARTINEDERLAG I STOCKHOLM:

R. W. STARE
5 9 KUNGSGATAN 59

Stats- och kommunalunderstött handelsläroverk under statsinspektion. 
Vårterminen börjar den 15 Jan. Två- och ettåriga handelskurser på för
middagstid. Terminskurser i vissa speeialämnen. Aftonkurser. I den 
tvååriga förmiddagskursens högre avdelning (handelslyceet) mottagas 
utan prov inträdessökande med realskoleexamen eller normalskolekom- 
petens. Särskild studentklass. Bankkurs.

Rektorsexpeditionen hålles öppen varje helgfri dag kl. 11 f. m.— 
4 e. m. i huset 13 Brunnsg., 2 tr. Tel.: 32 11, N. 55 31.

.  UNDjßRVISNINGSNÄMNDEN.

Gunilla-Skolan,
Grundad 1911. Gamla Torget 2. Telefon 370.

Husmodefskurser för bildade unga flickor börja den 24 januari 1924. 
Sykurser i linnesöm, klädsöm och barnkläder börja den 1 februari. 
Prospekt och närmare upplysningar på begäran.

KARIN GERLE. ANNA SCHENSTRÖM.

Strengnäs Husmodersskola.
Ny kurs 24 jan.—24 maj. Grundlig undervisning. Gott hem. Modern villa 
med badrum m. m. Prosp. och ref. mot porto gen. Fru M. Braune, Strängnäs.

Barnsköterska hàdema Pins Handelsinstitut
®varS?il!i P.bts att sköta spädbarn.

, Februari 1923”, Nya Tid- 
'-g£bntoret. Upsala.

'id Forshaua För
lossningshem

Statsunderstött handelsläroverk under statsinspektion.
43 :e läsåret. Vårterminen börjar den 15 januari.

2 års Handelskurs, 1 års Handelskurs. I vissa ämnen terminskurser. Student
kurs. Bankkurs. Kurser i särskilda ämnen. Affärsteknisk utbildning. Pro
spekt på begäran. Anmälan dagligen.
Drottninggatan 71 C, Stockholm. Tel. 56 60, Norr 84. STYRELSEN.

Elsa Philips Husmodepskola,
Stockholm, Karlavägen SS ((. d. 1 A),

börjar sin 32:dra knrs för bildade unga flickor den 28 jan. 1924. Un
dervisning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering 
och inläggningar av bär, frukt, grönsaker och kött; vegetarisk 
matlagning, sjukmatlagning, uppköp, födoämneslära, hushållets eko
nomi m. m. Olika kurser. Examinerade lärarinnor. Förbereder 
inträde till lärarinnekurser i huslig ekonomi.

Prospekt, ref. och närmare upplysningar på begäran.
ELSA PHILIP. Stockholm Tel. öst. 13 10.

apn*hem och Sköterskeskola,
Örjar ------

I?24. P/ ^ers i barnavård den 1 mars 
Sude, . cjevplatser lediga. Prospekt 

gående mot porto.

Adr. Forshaga.
Villa Stjärnborg. Olympia. Tel. 3264. Vårterminen börjar d. 22 jan. 1924.

Husmoderskurs 4 mån. Undervisning i enkl. och finare matlagning, 
bakhing m. m., linnesöm, födoämneslära, hälsolära, konsthistoria och 
samhällslära. Specialkurs i matlagning, 2Vz mån. Väv- o. sömnadskurser. 

Prospekt och närmare upplysningar på begäran.
ASTBID GABDMAN. TEBESA KJELLBERG,

f. d. lärarinnor vid Fackskolan för huslig ekonomi, Uppsala.

Bergsbrunna-skolan
centrait och vackert'belägen (emellan S'.him—Uppsala)1 bör
jar ny kurs den i februari. Grundlig undervisning i alla slags 
Kushållsgöromål, vävning och sömnad m, m. Valfrihet i 

. undervisning enl Tidsenliga metoder: Trevligt hemliv!
Närmare upplysningar på Skolan, adr. Bergsbrunna. Riks- 

tel. Nr io.

Mt v
J'ätlaS'hhg i enklare och finare 
iffieu l?F’ skicklig i finare hand- 
U'lülin. a,h, anställning hos ensam 
rs* mkare. Jungfru finnes. 
,?,i g f? löneanspråk till ”Läka- 
«Ssjj-j'wmuBUns Annonsbyrå, G-ö-

Ung dam,
kunnig i alla inom ett hem förek. 
göromål, någ. musikalisk, språlt- 
aunnig, önskar plats å större lant
hushåll. .Svar till ”Villig”, Iduns 
exp. f. v. b,

v. b

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

tia öej!ls|1'8kötersketj änsterna i Bjä- 
tivjll0rrl.,,,u,nsele distrikt inom Väs- 
ti an,*?1*3 län förklaras härmed 
(j6® 1 feuliatl lediga, att tillträdas
ål>dl8nbriuari 1924- Löneförmåner, 
s festil?« *’®00 kronor per år med 3 
A8 °ehdm® /l vardera 150 kr. efter 

jämt. , “rs dispensärstjänstgö- 
s?dia One frt. möblerad bostad, ved

För skolung
dom,

som sätta värde på ett gott liera 
och god tillsyn, finnes utmärkt god 
inackordering för läsåret 1923—1924 
De basta referenser. Svar till ”God 
tillsyn”, Iduns exp., . Stockholm.

tSe Verkta5?anstäUda vid nyrogle- 
ïis Triåi 11 månads årlig semes- 
tät>t»tr^lnamente vid resor 

v > St.,. förenade med pensions- 
e?? Pensionsanstalt. 

iÄ äffi åtföljd av meritförteck- 
© O^rsbetyg, friskbetyg samt

ffenoingången dispensär-& diS^ftes till Västernorrlands 
tiiRtlcn ïîs.arstyrelse och skall se- 

O’r /' Januari 1924 vara insä”'1 
• I orsheira, Sundsvall.

Ö^tssökande
^ ö " 0

(S **riÖ> musiRaUsK flicKa,
höKre flickskola och»aivfih husmoderskurs önskar 

n.&.i respektabelt hem för 
<At Äldning i hushållet. Vil- 

vivre deltaga i alla 
ÄS: Sy»™!«’, ev. även undervis- 

tlU ”Anspråkslös”, Got- 
j^-amanuonskontor, Visby.

Prästgård
""JöVad flicka plats för att

DIVERSE

Uppsala läns Hemslöjdsför
enings vävskola

börjar sina kurser 17 jan. Praktisk 
och teoretisk undervisning. Begär 
prospekt. ________ _________ j_____

Salzminns Internat
Kungsgatan 9 C. Göteborg.

Undervisning i handels- och allmån- 
bfldande ämnen. Mycket begränsat 

elevantal! Moderata priser!
Beg är prospekt!

Doktor II. Kjellbergs Vid Vartorps Husmodersskola
börjar ny kurs för bildade unga flickor den 24 jan. 1924. Skolan är be- 
lägen i vacker trakt å småländska höglandet (Växjö närmaste stad).

Kurs i massane och siukovninastik. ProsPekt och upplysningar På begäran.
8 1 EMY BAPPE. AMELIE CABLSTEDT.

F. cl. lärarinnor vid Fackskolan för Huslig: Ekonomi, Uppsala,
Adr, Värtorp, Rottne.

Begär prospekt !
Stockholm. Holländaregatan 3.

Doktor J. Arvedsons kurs Ï
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter . som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar- 

véds.on, adr. Odenga.tan 1, Stockholm.

Utmärkta organ
för

annonsering i landsortens
Ny kurs I

Massage och Sjukgymnastik
(24 :de tttbildningskursen) börjar 
i medio av jan. Begär illus tr. 
prospekt.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 

östra Hamngatan 45, Göteborg I.

' !H° ’ J piaib lur att
• iJUU ftH^shåll och allt som hö•'iVnieH'U,^ua'Ai °cn am som no 

SÄI)rasthems skötande. Svar 
hî’i«!-,, utförligt som möjligi 

till ”1 febr. 1924”

A bildad flicka.

Mot grått här oeh mjäll.
Härmed meddelas att det utmärkta 

och så mycket efterfrågade hårvattnet 
mot grått hår som förhindrar hårav
fall och fullständigt borttager _mjal| 
och som i över 40 ars tid förts i 
Fanny Gelins Parfymmagasin, Malm- 
-orsgsgatan 5, Sthlm, numera fås under 
idr Firma Fanny Gelin, Norrviken. 
Riks och Sthlmstel. Norrviken 214. 
Pris 6 : — kr. + porto.

All slags finare linnesöm,
märkning, hålsöm och handbroderi 
mottages.

HELWI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 11532.

»,
&

h..2a sv ftiälp ai
RIVIERAN

önskar som liusmo-|/i*i, ' cup «ii,um ** »o.uv M : lie KARIN MÖLLERMju §Ver)«Ôaîs Pa lantgård till 10
ll>0lhål a^ntie’ ,ï£Unn’S i has- 22, Avenue G. Clemenceau, NIZZA

Utför uppdrag av alla slag. Anskaffar 
rum och pensionat.

Vif(L «£a!\ G°da betyg,“musika- 
ns ”Gott hem”, Stora

Kenöom, Bohus.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Hotet.
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Omkring 15 dec. flyttar
G. v. Sydows Sång- & Musikinstituts i

huvudlokal
till Valhallavägen 132, 5 tr. Ö. 1012. }

arb°ga: Artioga-Posten. 
Arvika: Utvika Tidning. 
Avesta: flvesta-Posten. 
Bollnäs: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås: Eorås Tidning.
Eksiö: Eksjö-Tidningen. 
Engeihoim; |ngelholnis Tidning. 
Eskilstuna: Eskilstuna-Kufiren. 
Falun: Falu-Knriren.
Gav|e: Gefle-Posten. 
Göteborg; Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland.
Hedemora:

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sövnnad. Handarbeten. Målniu g.’

Ny hushållskurs
20 j ai)..——15 maj 1924.

Även kortare tid etter överenskom-; 
uielse. Prospekt mot porto. Semes- 
terinaokordering när som helst.

Överstinnan A. Hyltén-Cavallius, 
f. Frick. Sandvik, Smål. Burscryd.

Furuhems Husmodersskola
Malen—Båstad

börjar ny kurs den 21 jan. (3—6 mån. 
kurser). Grundlig undervisning i såväl 
hushåll som slöjd. Ex. lärarinnor. Gott 
hemliv. Nutida komfort. Skolan har 
härligt läge vid västkusten. Begär 
prospekt. Sändes mot porto. Tel. 
109 Bästad.

Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen. 
Hälsingborg^lsiMtodsDagM 

Härnösand: Hßtnosands-Posten. 
Hörby: Mellersta Skåne. 
Jönköping: Smålands Allehanda.
Kalmar

Karlskrona: Kailskrona-Tidningen. 
Katrinehoim:Batfinelinlnis-Huriran 

Köping-. Bärgslagsbladet. 
Landskrona: Landskrona-Posten.
Linköping: gSfyjj(en

Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleå: florrbottens-Kuriren. 
iviaimö: skånska Aftonbladet.

Mariestad: Tidning för Skaraborgs län. 
Mora: Mora Tidning.
Norrköping: Horrtöpings Tidningar. 
Nässjö: tiassjö-Tidningen. 
Oskarshamn; Oskarshamns tiyheter. 
Piteä: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Borra Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: fiord-Sverige. 
Stockholm: TMningen ldun. 
sundsvaii: Siinisvalls-Posten. 
säter: Säters Tidning. 
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Tranas: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
uddevaiia: Bohiisläningen.
Umeä: Västerbottens-Kuriren. 
uPsala: Tidningen Upsala. 
Vadstena: östgöta-Bladet.
Visfc>y= Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westinanlantfs Allehanda. 
Växjö: Bya Växjöbladet. 
örebro: örsbro Dagblad. 
Örnsköldsvik: (jrnsköldsviks-Posten.
Östersund: ÖSterSUndS-POStEH.

tmifiiiiiiiniiiimiiimiiiimuiiiiiiHiiiiimimiinniiuiiMHiimniiiHtiiiiiint
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Till kokning: Flottyr.
Smör och mjöl fräsas tillsam

mans i en kastrull, buljongen spä
des på, och massan får koka till 
en tjock gröt. Skinka och ägg 
tillsättas, oeh smeten smakas av 
med salt och ■ vitpeppar. Den bre- 
des ut tunt på vattensköljt fat att 
kallna. Av smeten formas små 
runda kroketter, som vändas i fint 
stötta skorpor, penslas med ägg 
och åter vändas i skorpor. Sedan 
kroketterna torkat en stund kokas 
de gulbruna i het flottyr.

Prästgårdskaka. 4 lit. god mjölk, 
y2 del. löpe, 100 gr. vetemjöl, 2 
ägg, 25 gr. socker, i j/2 del. gräd
de, 20 gr. sötmandel.

Mjöl och mjölk vispas tillsam

Allas förtjusning 1

Ni kommer alltid att • 
tycka om mig — min 
smak är utsökt och jag 
är Eder bäste och säk
raste vän, som lindrar 
hosta, heshet oeh katarr. 
Begär överallt, hos spe- 

, cerister, konditorier och 
t på Apotek
REGLISSE FLORENT
Pâte vanillée 

,, à la violette 
Pastilles à la menthe 

'à l’anis
alla !i askar à 60 öre, väl värda 

sitt pris.
Lager hos:

JAMES, LUNDGREN & Co, 
GÖTEBORG.

mans och uppvärmes till + 40°. | 
Löpet tillsättes och mjölken får 
stå, tills ostmassan skiljt sig från 
vasslan då dennä slås ifrån. Osten i 
lägges i smord form och skållas i 
ugn, tills vasslan ånyo skiljer sig. 
Vasslan silas ifrån; äggen, gräd
den, sockret och den hackade 
mandeln vispas tillsammans och 
slås över osten. Med en kniv| 
skär man i smeten så att äggstan-1 
ningen tränger igenom ostmassan. 
Kakan gräddas i ugn, tills den blir 
fast. Serveras varm med sylt.

Pannkaksrullader med vanilj
grädde, (för 6 pers.), ipi lit. 
mjölk, 4y2 kkp. vetemjöl, 3 ägg, 
salt.

Till stekning: 50 gr. steksmör.

182b
KOM STOCKHOLMS DAGBLAßS 

FÖRSTA ÅRGÅNG UT-
Sedan dess har tidningen SeV° 

gått skiftande oden.
Det moderna Stockholms 

blad, stravar efter att i sann 
ning vara tidsenlig, ej belast3 ^ 
innehåll med onödiga redog°re ^
utan kortfattat, personlig* ^
fängslande framlägga händelse* 
egna uttalanden.

Liksom 1824 års Stockholms 
blad motsvarade den tidens aI>s|,(|r 
är 1924 års i sann memDff 
sens tidning.

■ re I %
Till fyllning och garnerad- jjy. 

kkp. fruktmos eller sylb, l , 
tjock grädde, 1 msk. vanilj 

Pannkakssmeten tillagas P ^„3 
ligt sätt och gräddas 1 
pannkakor. Fem eller se* ^ 0cli 
på varandra med sylt (inte •' ® 
rullas ihop hårt. Varje.rU /s0it 
res i lagom tjocka skivo1 ^ 
rullbakelse) och läggas i k1 
serveringsfatet. Grädden , vJ- 
till hårt skum smaksattes ca ^ 1 
nilj socker och lägges upp 
mitten, (se bilden).

hårt skum slagna vitorna. I en 
bål läggas %. av smeten, och häri 
blandas kakaopulvret. En avlång 
brödform smörj es och brödbe- 
strös, och i denna läggas varvvis 
ljus och mörk kaksmet; översta 
lagret bör vara mörk, understa 
lagret bör vara ljus smet. Kakan 
gräddas omedelbart omkring 1 
tim. i jämn ugnsvärme.

Plommonrätt, (för 6 pers.). 4 
ägg, 150 gr. socker, ij4 msk. va
nilj socker, 6—7 del. gräddmjölk, 
300 gr. katrinplommon, 30 gr. söt
mandel.

Plommonen sköljas och kokas 
mjuka i litet vatten. De kärnas ur 
och läggas på botten av en väl

'smord paj form. Mandeln skållas,
! skäres i strimlor, rostas lätt och 
strös över plommonen, Äggulor 
och socker röres kraftigt tillsam
mans, gräddmjölken tillsättes litet 

I i sänder, och sist nedblandas ägg- 
! vitorna slagna till hårt skum.
■ Äggblandningen slås över plommo
nen i formen och sättes in i jämn 
ugnsvärme 54—1 timme. Serveras 
varm eller kall med grädde.

Skinkkroketter, (för 6 pers.). 40 
gr. smör, 4 msk. mjöl, 2j4—3 kkp. 
buljong, 3 kkp. kokt skinka (res
ter av julskinkan) i tärningar, 2 
hårdkokta ägg hackade i småbitar, 
salt, vitp-

Till panering: 1—2 ägg, stötta 
skorpor.

GOTT NYTT ÅR
- hälsar Eder PIX-pojken. Det gamla året 
har skänkt honom vänner i otalig mängd 

och jiya vänner vänta, ty oföränder
ligt står kvar att Pix är bra och 

P i x är bäst.

1V/T ÄN sätta värde på att
småsakerna äro väl ordnade 

på bordet. Saltet bör vara Cerebos 
Salt. Dess glitter piggar upp 
humöret vid ett välserveradt bord.

VARIE HUSMODER, som använder-
UNIONS

KRISTALLIN,
vet, ait detta ar bättre för 
hennes tu ätt ein varje annat 
hmitmedei, och 
VARJE TVÄTTERSKA, som använder

uet,att hennes händer' till 
ockntedj
EFTER 6 DAGARS TVÄTTNING
icke tagit minsta skada,. 
DÄRFÖR har

KRISTALLIN
biwut husmoderns ocka 
hrdtterskaus jeusont.



■ o aramarke SKULTUNAi 
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Skit It u fi a s na m n ocli iriärlse på 
EJra iiusliâ lisliäf! borgar för 
Svenskt kva 1 i tetsfa b ri Lat.

Erhållas i varje jàrn~ och I osaituutgs affan

SKDI.TUNA.BRUK
VÄSTERÅS

IDUNS HUSHÄLLSSIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTROM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA

glaseras, d. v. s. bestrykes i tunt lager med 
en tjock blandning av pudersocker och vat
ten. När glasyren torkat något, garneras tår
tan med aprikosmos (kokta, passerade apri
koser smaksatta med socker), som spritsas ut 
i vackert mönster genom en klippt pappers- 
strut, samt med vinbärsgelé och vindruvor (se 
bilden).

ITT STAL ill

Bords- och smör-, dessertknivar a 4 kr., för
skärare à 10 kr. Ost- och små förskärareknivax 
å resp. 4 och 5 kr. Skalknivar (för köket) för 
potatis, frukt etc. à 3 kr.

Alltid blanka, svärta ej händer och matvaror 
behöva ej skuras eller poleras, gjorda i ett 

styeke och tåla sålunda att nedläggas i kokhett 
vatten.
Sändås postförskott. Likviden återbäres om de 

franko returner as inom 8 dagar. — Agenter 
intagas.

A.-B. STILLE-WERNER
Regeringsgatan 19, STOCKHOLM.

mycket vatten (i tsk. i sänder) att man fai 
en fast, smidig och sammanhängande massa. 
Denna kavlas ut tunt mellan ett par smörpap 
per till en stor rund kaka.

Då tårtan kallnat skäres den i två bottnar 
Grädden vispas till hårt skum och blandas 
med sista hälften av valnötterna som hackats 
grovt. Härav lägges hälften mellan tårtan och 
andra hälften ovanpå. Sedan täckes hela tår
tan med den utkavlade mandelmassan och 
tårtan garneras (se bilden). Å bilden äro kon-

:

•j ;

NÅGRA GODA TÅRTOR. 

Gunilla-tårta.
300 gr. smör, 300 gr. mjöl, 90 gr. socker,
wttermandlar.
Fyllning:’’- 330 gr. socker, 3 ägg, 8 bitter- 

niandlar, 250 gr. sötmandel.
Glasyr: 1 kkp. pudersocker, 2 msk. vatten. 

. Garnering : Aprikosmos, vinbärsgelé och 
Vlndruvor.

Smöret och sockret jämte den skållade och

Gunillatårtan lägges i formen.

Valnötslårla med mandelmassa.
4 ägg, 150 gr. strösocker, 200 gr. valnötter. 

60 gr. potatismjöl.
Till formen: Smör, stötta skorpor. 
Fyllning: 3 del. tjock grädde. 
Mandelmassa: 150 gr. sötmandel, 200 gr. 

pudersocker, vatten, (karamellfärg).
Till garnering: 1 msk. vinbärsgelé, 20 gr

jjjj!

..—WM
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Gunillatårta.

I‘j|a bittermandeln röres tillsammans. Mjölet 
Ochat-e'S’ de£en arbetas 'ihop på bakbordet 
£ sättes ut att kallna. Till fyllningen vispas 
Mir °-C^ socMer tillsammans, tills blandningen 
ocj Mock och pösig, då tillsättes den skållade 
pa nialda mandeln. En rund form eller stek- 
t,e^na Penslas med smör och beklädes i bot- 
m" ?c^ Pa sidorna med två tredjedelar av 
pclrdegen (se bilden). Mandeldegen fylles i 

den sista tredjedelen av mördegen lägges 
til}1 °c^ överst i formen. Kanterna tryckas 
n ’ °Gn tårtan gräddas i medelvarm ugn. Då 

sta hettan gått av, stjälpes tårtan upp och
11,11,11 'u? imnnini ,,1,1111 inuum mm miniinimnmiuuiinnimmimn

Qr av kännare högt uppskattade

r j5ass"tt

llüur
l*-H. T6L. SÖDER 33I0R RIKSTEL. 724 7.

^•B. HEMBRYGGERIET
”eleneborgsgat. 15. STOCKHOLM.

Valnötstårta med mandelmassa.

aprikoser, 25 gr. valnötter, 25 gr. hasselnötter, 
25 gr. hasselnötter, 20 gr. fikon, 100 gr. vin
druvor, 20 gr. katrinplommon (eller andra 
frukter).

Äggulorna röras kraftigt med sockret 
timme. Om blandningen är för tjock till
sättes ett par msk. vatten. Valnötterna knäc-

Nösunds-tårta.

turerna av en korg utspritsade med vinbärsgelé 
och korgen sedan fylld med små bitar av frukt 
'och nötter samt här och där instuckna små 
blad och blommor formade av mandelmassan.

Nösundstårta.
4 ägg, 300 gr. socker, 200 gr. sötmandel,: 

6 bittermandlar, 100 gr. smör, 4 medelstora 
kokta potatisar.

Till pannan: Smör, stötta skorpor.
Vanilj kräm: 2 del. grädde, 2 äggulor, 1 tsk. 

potatismjöl, 1 msk. vaniljsocker, 1 msk. socker.
Aprikosmos: 100 gr. aprikoser, vatten, 2 

msk. socker.

= Den synnerliga tillfredsställelsen \
hos de många, som använda

Hembäres direkt till privathushåll.

Chokladtårta.

kas och hälften drives genom mandelkvarn 
och blandas ner i äggsmeten jämte potatis
mjölet. Sist tillsättas de till hårt skum slagna 
äggvitorna. Smeten hälles i väl smord och 
bröad form eller stekpanna och gräddas i ej 
för varm ugn. Då mesta hettan gått av upp- 
stjälpes tårtan och får kallna.

Till mandelmassan skållar man mandeln 
driver den genom mandelkvarn och bultar den 
i stenmortel tillsammans med sockret och så

är vår hästa rekommendation.
E Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 ; E 
E Göteborg, Ö. Hamngatan 27; Malmö, Södergatan 10; E 
: Hälsingborg, S. Storgatan 9; Örebro, Storgatan 23. =
E Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer = 
E Alla våra tillverkningar äro stämplade ”DIRIGOLD” E 
E A.-B. ALCOMETALLER, Örebro.

margarin står på böjdpunkten av vad våra dagars margarinindustri kan åstad

kommas. Ersätter fullkomligt Mejerismör, men är mycket billigare.

ii ‘Slit

• :



Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
är alltigenom Kött
— prima Kött i 
lättsmält form.

Det är därför, som 
BOVRIL är en så liv
givande dryck och så 
stärkande föda, det är 
därför som kokerskan 
anser det vara så an
vändbart och läkare 
och sjukskötare re
kommendera det, det 
är därför som den 
förståndiga husmodern 
icke vill ha något an

nat i stället.

Bovril är alltigenom kött.

D E GEÅ
Marknadens ELEGANTASTE 

HÅLLBARASTE 
och BILLIGASTE itryKjärn

för järn med stryk- 
järnsfot, eleg. dubbel- 
förnicklat, 380 watt, 
vikt 2x/i kg. Kronor 

För komplett sladd med helt för- 
nicklad DEGEA-kontakt (praktiskt 
konstruerad med ledningen avlastad 
så att brott _ eller fel i sladden 

undvikes) tillkommer Kr. 2.—. 
g flrs garanti.

Finnes hos varje välsort. Elektrisk 
Installationsfirma, Järnhandel eller 

Bosättningsaffär. 
Ensamförsäljare för mellersta 

och norra Sverige:
Elektriska Aktiebolaget Skandia 

STOCKHOLM - Butik: Tunnelg. 
14. Avd.-kont. : Umeå, Sundsvall, 

Gävle och Karlstad.

•woco
nimm.......

Motala

Begär offertt

liSA
■'o Smo

SE MED EDRA EGNA ÖGON 
ATT NI FÂR MAZETTIS ÖGON 
Ett hälsosamt och kraftigt 
näringsmedel för ung som gammal

Kom ihåg,
att för söndersprucken och kyld 
hy är LEDOLXNSALVAN bäst. 

Finnes i alla affärer.
Tekn. Fabr. Ledolln, Sthlin. 

Bt. 2662.

A

Giv. barnen plättar!

PLATTJÄRN N*2
släta, fina o. starka, med lagom stora hål

Försälj S3 av hrr järnhand 1. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jeraverk, Kallings. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan22,

Mandelmassa: 75 gr. sötmandel, 100.gr. pudersocker, 1 msk. vatten.
Glasyr: % kkp. pudersocker, 1—-ij4 msk. vatten.
Till garnering: Ränklor, vinbärsgelé, aprikosnios och mandelmassa samt 10 

skållade och hackade pistaciemandlar.
Smöret röres tillsammans med äggulorna, sockret och den rivna potatisen, 

tills blandningen blir smidig, då tillsattes, den skållade och malda mandeln. Sist 
nedröres de till hårt skum slagna vitorna. Smeten hålles i val smord och bröad 
form eller gjutjärnspanna och gräddas i medelvarm ugn. När mesta hettan gått 
av stjälpes tårtan upp och får kallna. Till vaniljkrämen blandas alla ingredien
serna i en kastrull och få under kraftig vispning. sjuda, tills krämen tjocknat, 
då hälles den upp att kallna.

Aprikoserna kokas i vatten, passeras och moset smaksättes med socker; det 
bör vara så fast, att det kan spritsas genom strut. Mandelmassan tillagas som 
i föregående recept. Tårtan delas i två bottnar och fyllas med ett lager vanilj- 
kräm och ett lager aprikosnios. Den glaseras sedan ovanpå. Mandelmassan for
mas till ett långt band och härmed beklädes tårtans kant. Av mandelmassan 
rullas smala snoddar som läggas i mönster på tårtan. Figurerna fyllas med apri
kosmos och tårtan garneras i övrigt med ränklor, vinbärsgelé och hackad pistacie- 
mandel (se bilden).

Chokladtårta.
150 gr. smör, 150 gr. potatismjöl, 2 hela ägg, 2 äggulor, 150 gr. socker.
Till formen: Smör, fint stötta skorpor.
Vaniljkräm på 3 del. grädde (se nösundstårtan).
Glasyr: ij4 kkp. pudersocker, 2 msk. kakaopulver, 2 msk. vatten.
Smörkräm: 150 gr. osaltat smör, 1 msk. socker, 1 msk. vaniljsocker, en tredje

del av vaniljkrämen.
Smöret smältes, får kallna och röres med potatismjölet, tills blandningen blir 

vit och pösig. Ägg och socker arbetas likaså samman, och de båda smeterna 
blandas. Smeten delas och gräddas 13 bottnar.

Till smörkrämen rör man osaltat smör tills det blir pösigt, då inblandas vanilj- 
krämen matskedsvis under kraftig rörning och krämen smaksättes med vanilj och 
socker.

När tårtbottnarna äro kalla läggas de på varandra med vaniljkrämen emellan. 
Tårtan täckes sedan med ett tunt lager chokladglasyr (= socker, kakaopulver 
och vatten, som blandats väl tillsammans i en skål).

Smörkrämen föres ut genom strut i mönster på tårtan (se bilden).

VECKANS BJUDNING.

Middag.
Smörgåsassietter. Klar buljong med ostpetits-choux. Kokt piggvar med äkta 

hollandaise och potatis. Knaperstekt spädgris med äppelmos och katrinplommon. 
Kokta selleribottnar med champignonstuvning och glaserade kastanjer. Frusen 
grädde med bananer och fina mandelspån.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (13—19 jan. 1924)-
SÖNDAG. Frukost: Biff med lök och potatis; smör, bröd, ost, ansjovis ; 

kaffe eller té, mjuk pepparkaka. — Middag: Consommé med pastejer. Stekt 
tjäder med potatis och kålrasp. Valnötstårta niecl mandelmassa. (Beskrivning se 
ovan.)

MÅNDAG. Frukost: Prinskorv med stuvade makaroner och riven ost; smör 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Färskotletter på gris med potatis 
och legymer. Rödvinsoppa med enkla biskvier.

TISDAG. Frukost: Fågelragu (rester från söndag) i krustader; smör, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Jordärtskockspudding med skinka och 
smält smör. Fruktfyllda mördegsformar med grädde.

ONSDAG. Frukost: Korvkaka med lingonsylt; smör, bröd, ost; kaffe eller 
té, vetebröd. — Middag: Kolja stuvad som lake med potatis. Märta-tårta.

TORSDAG. Frukost: Bräckt skinka med äggröra; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Fågelsoppa med klimp. Mannagrynskaka med 
fikon och paranötter.

FREDAG. Frukost: Kryddsill med oskalad potatis; kallskuret, smör, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd.’— Middag: Brasiliansk kötträtt. Äggkräm med sylt 
och mjölk.

LÖRDAG. Frukost: Stekt mannagrynskaka med.sylt; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Kokt gös med smör och ägg, potatis. Rabarber
kaka med vaniljsås.

Kålrasp. Ett grönt kålhuvud.
Marinad: 1 del. vatten, >4 del. ättika, 1 del. socker, några hela nejlikor, mus 

kotblomma, kanel och ingefära.
Till garnering: Hackad kapris (eller persilja). Kålhuvudet befrias från de 

yttersta bladen och skäres i tunnast möjliga strimlor, Marinaden kokas av ättika, 
socker, vatten och kryddor och slås kall över kålen, som bör få ligga däri omkring

(Forts. sid. 8.)

THERMIA
p »tenterade

KoKspisrost,
passande för vanligast förekommande 

spisar, samt

laKelugnsinsatser
spara intill Vs-del av bränslet-

illustrerad beskrivning på begära»- 
A.-B. THERMIA-VERKEN.

Tel. 611. Arvika. Tel. *fF

EN
INHIBERAD

LUNCH
ersättes allra lämpligast av
ett par Jamaica-bananer, skri
ver den kända författarinnan 
på hushållsområdet fru Ida 
Högstedt. För direkt hus- 
hållsbruk knyter sig huvudin
tresset till efterrätter och alle
handa desserter. Här skapas 
ständigt nyheter än i form av 
tårtor och bakelser eller annat 
bakverk, än i skepnad av kalla 
och varma puddingar, char- 
treuser, geléer, glacé, fromage 
och en oändlighet av andra 
goda saker, där bananen an
tingen bildar huvudingredien
sen eller ock utgör en värde
full tillsats. För att inte pa- 
minna om de nu så populara 
fruktsalladerna.

Åtr SANG ALL A té ,
rekommendera vi ' 
våra kända märken

"Pekoe Souchong"
"I m per iar, "Ordinär/

1 originalförpackningar

PERCY f- luck & co.

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIK^
NORRKÖPING .

XolOK*FÏ*

I-1 yj'- KAFflUOMPA»’

il/ ^ ;:.:ï.ïw

'IIUIUIIII1IIII1IIIIIIUUUIUI

CARL BROSTRÖMS
( Ättiksprit och

full-

hos Eder
lande.

ha°a

jjj är i alla avseenden det mest g
E ändade fabrikat som någonsin . Jj

delnmocVbJgot 2
hushåll.1 !

BROSTRÖM j 
, ÄTTIKA

6 -



lediga platser

Tillkänna givande.
såsom sjuksköterska 

ÖTielrni ^lc* Sabbatsbergs sjukhus’ 
EätinpsÄ^a avdelning kungöres 
lnga.C Jul ansökan ledig; och äga 
Hast ti “°mPetenta sökande att se- 
1)24 till “ ,Pa Uagen den Iß januari 
ftt sekreteraren hos styrelsen 
Wan y . m.s stads sjukhus, Vasa-

saut Ai Uders- och tjänstebetyg 
iDfrinjj^karbetyg enligt fastställt
Cfelm den 28 december 1928. 

isen för Stockholms stads

ingiva sina till styrelsen 
■ ansökningar, vilka skola åt-

sjukhus.
^embiträde
% «£’, kompetent att självstän- 
fftBr fri« ett kushåll om fyra per- 
kön: ef|Ud'Iay två barn, 9 och 4 år). 
{K® i vid i1-’ kan påräknas av den 

fullgör även 
lStädo0erskas åliggande. Platsen 
ÿr,2 ander februari. Skriftligt

e r.PPPgift om ålder och före- 
ï'Ogrsfi hetygsavskrifter och
lilun. tlU kapten S. Eamström,

TifikiE ainagivande.
pÄL^tUUng såsom laboratorie- 

Sabbatsbergs sjukhus 
■ÿ äga farmed till ansökan ledig; 
if atts0„ngade kompetenta sökan- 

1^ kJ-, 12 Pä dagen den 16 
5, elsen ..y Jnll sekreteraren hos 
X Val101: Stockholms stads sjuk- 
»Ä; n, ingiva sina till 
,°la àiJtaUda ansökningar, vilka 
SjtK 0™ av ålders- oeh tjän- 
*«n tsamt läkarbetyg enligt 
Mcti'.iormulär.
%reistden ® december 1923.

Stockholms stads 
sjukhus.

god kamrat,
' tlf ihSihii?*?’ mot fritt vivivre vill 

ensamSeir^^arinnäfVösätt^samhäUe', 
11 ;>tsL musikalisk. Svar med 
j^^orsta lönegraden, Sörm-

ätsi,, som biträde
Lasaretts operations- 

igs fi.tlU ansökan ledig. Sö- 
B rara van vid sterilise- 

övrigt vid vad som 
3, c°h con e,r Pa operationssal, 
i ! 0ch o 3 ålderstillägg efter 
iffSn e«ai'- Platsen bör tillträdas 
(W? Siisflp’ överenskommelse och 
vjl kan insändas till Husmo-

Etevplatser

Semester i fi vec- 
till °knmgar före 15 inst

Lasarettsläkaren.

VI K, u '““'MS%V.kvmpBrfdiAdisIittn

Birgitta-Skolan
Beridarebansgatan 21, STOCKHOLM.

Undervisning i klädsömnad, linnesömnad, kappsömnad, broderi etc. 
Specialkurser i tillskärning, hattsömnad, stickning, handsksömnad 

samt gosskläder.
Vårterminen börjar 15 jan. Begär prospekt,
Mönsteridrottsdräkterna demonstrerade på Iduns idrottsriksdag visas 

å skolans lokaler fr. o. m. den 10 dennes.

Kurs i vegetarisk matlagning
anordnas vid Torshäll 24 jan.—13 febr. Anmälan till fr. Lillie Landgren, 
som lämnar vidare upplysningar.__Adress Torshäll, Leksand.__________

T RÄ3 GlRDSKURS
för kvinnliga elever vid Torshäll, Leksand 1 apr— 31 okt. — 17:de kursen. 
Extra elever även på kortare tid. • Vegetarisk kost. Bef., prospekt 
oeh vidare upplysningar på begäran.

LILLIE LANDGREN.

Elisabeth Östmans Husmoderskurs
Riks 20 35 Grundad år 1902 Riks 20 35

, som omfattar 8% mån., börjar Torsdagen 
den 24 jan. 1924. Prospekt och närmare upplysningar på begäran.

mT To . ....---- ‘ N-SUNDSTRAND.

Husmodcrskursen,

ELISABETH ÖSTMAN-i 
Klarabergsgatan 40. Stockholm.

Systrarna E. Nilssons Sömnadsskola
JUNGFRUGATAN 5, STOCKHOLM.

Kurserna i Kläd- och Linnesömnad börja åter den 15 januari. 
Begär prospekt. Tel. Österm. 3017.

Seminarielärarnas kurs
till Skara kvinnliga dubbelseminarium.

Terminen börjar 1 februari. Repetionskursen den 1 mars. Kursen 
liar alltid haft det bästa resultat. Pri läkarvård. Sång och gehörsut- 
bildning. Iieferenser seminarielektorerna: Bergström, Lindén, Nordvall, 
Olavi, Velander. God inackordering ordnas till 65 kr. pr månad. För
frågningar besvaras av kursledaren teol. o. fil, kand. G. Herbert, Skara.

Hugo Carlberfs Målarskola,
Villa Grancbo, VKIGSTAD.

I modernt inrett hem i naturskön trakt å Smål. höglandet emottages 
elever för undervisning i målning och teckning.

God helinackordering. Angenämt hemliv. Vintersport.
Tvö flickor,

jiV?, adlSa.ÿ Kustsanatoriet Apel- 
Y "ksinoj^Varberg. Hänvändelse

,»Skivare Lasarett.
ml' CnP?"Skötersketjänsten, en å 

att in1}, 4. kvirml. avd., bliv; 
KiO- "“trädas 1 inst. februari

19 och 22 år, vilka inneha nornial- 
skolekompetens och båda genomgått 
kurser vid Fackskolan och annan 
hushållsskola samt äga praktik, 
.öka plats helst tillsammans såsom 
iokerska och husa eller var för sig 
att arbeta i hushållet. Villiga att 
leltaga i alla inom ett hem före
kommande göromål. Svar till ”1 
februari”, Alsen. _____

Sömmerska
önskar plats, fullt kunnig i kläd- 
ningssömnad oeh linnesömnad. Svar 
till ”Duglig”, Ängelholm^

wUlägå'’om året med 3 ål- 
BuAsti# ?00;- kr. efter 3, 6 

Nu, fohR Dyrtidstillägg som
Ht? (1 r, ^reglerade verk. Fritt 
K,1 °ch yj^netL värme och lyse.

# prästgård
önskar förlovad flicka plats för att 
leltaga i hushåll oeh allt som hö- 
"er till ett prästhems skötande. 
Svar emotses så utförligt som möj
ligt jämte prisuppgift till ”1 febr. 
1924”, Iduns exp. f. v. b.

Vîfft l'lå'KunFÖres härmed .... * *- -dier. Med befattningen«ïh,ei>adë Med befattningen 
h ™1.1ande löneförmåner:

ar mod 3 ålderstillägvrf C»värrÿu ardera etter 3-6 oeh
« Fad miTIisordad tjänstgöring. 
ÏÏE >'i kfliP J rum med värme ocb 
W .ÿlttesfl’ ^riJ‘va^t 00,1 1 månads 

kW Sf.ar-1Dyrti dstilläge-et ut- 
Äcio^fatG,-1924 efter de för sta- 

iiwjl.ogshavare gällande 
BefhJLlgg motsvarande 10 

dhjîîtt i aktningen medför pen- 
s »S av aJR,ns anstalt, för pen- 

i folkskollärare m. fl 
hanseende reglerad 

Äihav il4sketjånst. Ansökan. 
W'siWn laJar]>otyg, åldershevis. 
tihs6 er -^o^kand sjuksköterske- 
(;Mei"tfä?,T Kungl. Medicinalsty- 
ÿ feblhn»+at intyj? om raotsva- 
liNl)a0at|iilenriSi-amt övriga betyg 
ttN]!**8- ton?I1 'lotmner, soro kunna 
G*, h fät-4?. msändas till DireV-f,,r, ., Ujq rr\, msandas till Direk- 
fr llKvi?8'1-1« tuberkulossjuk- 
V\^34. ?|)p, Falun, före den 1
.1 b.. û.. “armare upplysningar

Två unga,
obemedlade flickor önskar plats å 
herrgård i norra Sverige, att mot 
liten lön få lära ocli h.iälpa till i allt 
vad till ett bättre hushåll hör. Svar 
till ”Fritt vivre”, Iduns exp. f. v. b.

Studentska 1920,
som 2Vi år studerat vid universite
tet samt vistats i England oeh 
Tyskland, söker plats som guver
nant. -Svar med pretentioner och 
'öneförmåner till ”Vårterminen 
1924” under adress S. Gumælius 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

Ung, förlovad 
flicka

önskar komma till prästgård eller 
annat, större hem där jungfru fin
nes, för att grundligt få lära sköt
seln av ett hem. Familjemedlem. 
Ersättning lämnas. Svar till ”Ge
nast”, S. Gumælius’ Annonsbyrå, 
flö1 eborg, f. v. b.

Doktor A. Kjellbergs
Kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt!
Stockholm._____ Holländaregatan 3.

Bridtrns Pihlmans Handelsinstitut
Statsunderstött handelsläroverk under statsinspektion.

43 :e läsåret. Vårterminen börjar den 15 januari.
2 års Handelskurs, 1 års Handelskurs. I vissa ämnen terminskursen Student
kurs. Bankkurs. Kurser i särskilda ämnen. Affärsteknisk utbildning. Pro
spekt på begäran. Anmälan dagligen.
Drottninggatan 71 C, Stockholm. Tel. 56 60, Norr 84,STYRELSEN.

Johanna Brunssons Vävskola.
Kungsg. 70, STOCKHOLM. Tel. 13363, Norr 437.
Vårterm. 15 jan.—15 juni. Kurser för:

Utbildn, av vävlärarinnor, Arbetsförestånderskor, Yrkesväverskor, Hemvävning.
Praktiska vävkurser ....................................................................... . 15 jan.—15 juni
Teoretisk vävkurs ....... ......................................................................  15 febr.— 7‘april
Mönsterritningskurs tisd.. 7—9 e. m............................................ 15 febr.—15 maj
Föreläsningskurs i textilhistoria, fred. 7—9 e. m................ 15 febr.—15 maj

Närmare genom prospekt. ALMA JACOBSON^___

Bergsbriinna-skolan
centralt och vackert belägen (emellan Sthlm—Uppsala) bör
jar ny kurs den i februari. Grundlig undervisning i alla slags 
hushållsgöromål, vävning och sömnad m. m. Valfrihet i 
undervisningen! Tidsenliga metoder: Trevligt hemliv!

Närmare upplysningar på Skolan, adr. Bergsbrunna. Riks- 
tel. Nr io.

Strengnäs Husmodersskola.
Ny kurs 24 jan.—24 maj. Grundlig undervisning. Gott hem. Modern villa 
med badrum m. m. Prosp. och ref. mot porto gen. Fru M. Braune, Strängnäs.

Elsa FMHps Husmoderskola,
Stockholm, Karlavägen 8S (f. d. 1 A),

börjar sin 32:dra kurs för bildade unga flickor den 28 jan. 1924. Un
dervisning i enklare oeh finare matlagning, bakning, konservering 
och inläggningar av bär, frukt, grönsaker och kött; vegetarisk 
matlagning, sjukmatlagning, uppköp, födoämneslära, hushållets eko
nomi m. m. Olika kurser. Examinerade lärarinnor. Förbereder 
Inträde till IHrarlnnekurscr i huslig ekonomi.

Prospekt, ref. och närmare upplysningar på begäran.
ELSA PHILIP, Stockholm Tel Ost. 1Î1».

Villa Stjärnborg. Olympia. Tel. 3264. Vårterminen börjar d. 22 jan. 1924.
Husmoderskurs 4 mån. Undervisning i enkl. ocli finare matlagning, 

bakning m. m., linnesöm, födoämneslära, bälsolära, konsthistoria och 
sambällslära. Specialkurs i matlagning, 2% mån. Väv- o. sömnadskurscr. 

Prospekt och närmare upplysningar på begäran.
ASTRID GARDMAN. TERESA KJELLBERG,

f. d. lärarinnor vid Fackskolan för huslig ekonomi, Uppsala.

Professor PATRIK HAGLUND*-
ßymnastisk-Ortopedish-Kirurgisha Privatk'inilt
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301 
För behandling av hållnings- och rö 
relseorganens skador, sjukdomar, defor 

miteter och funktionsrubbningar.

Dn9 ffl. Karsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut 

Kntn^SjgaÉain GO, Stockholm 
Behandling av

reumatiska åkommor

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska GynstiMH.’
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Mattis Kosacks Skala
Arsenalsgatan 14, Stockholm. 

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

Missprydande hårväxt
vårtor, födelsemärken m. m. avlägsn. m. 
elektrol. behandl. Fru H. Hjertstrand. 
österportsgat. 6 B, Malmö. Tel. 5693.

Nyström3 uklmsiäts överläkare PENSIONAT OCH

^ ^Tssökande

tih

INACKORDERINGAR

sjukgymnast Konfirmandkurs
t > hini010 massös i familj, 
V,SVaia*P, i hushållet. Tack- 

faU ”21-årig norrländ- 
BXP. f. v. b.

för flickor under juli månad i 
prästgård i mellersta Sverige, rym
lig och bekväm. Svar till ”Hem 
oeh konfirmation”, Iduns exp. f. v. b.

Vävkurs
Några elever i konstvävnad., även 

gobelin emottages. Tel. Aspudden 
5026 eller efter kl. 6 em. Sö. 30331.

H e 1 inackorderin g
för. skolungdom i högre ämbets- 
mannafamilj, centralt Östermalm. 
Moders ocb faders tillsyn och vård. 
Tel. 72358. Sv. t. ”W. S.”, Iduns exp.

Inackordering
sökes för en frisk och snäll gosse 
om 18 âr â plats, där god handels
skola finnes. Hemmet bör kunna 
giva en uppfostrande tid, där hus
fadern med fast hand ocli vilja kan 
övervaka skolarbetet. Musiklektio
ner önskas även. Svar till ”Bildat 
hem”, Handelstidningen, Göteborg, 
f. v. b.

Göteborgs Nya Husmoderskola
Södra Allégatan 2 A, Göteborg. Riks. 10624.
Husmoderskurs på en termin börjar den 31 januari. Prospekt och 

upplysningar på begäran.

lösteruis Husioderskola
emottager elever från 15 jan. 1924 och framåt. Vävning, sömnad etc. 
Prospekt oeh upplysningar mot porto genom Fru Häradshövding af 
Ekenstam, Söderköping.

Drebro Fröbel-Seminarium.
Utbildning av ledarinnor och uppfostrarinnor i Barnträdgårdar, Hem, 

Barnhem, Barnkrubbor. Bästa utbildning för unga ficlkor. Några nya 
elever mottagas till vårterminen, som börjar 1 febr. Prospekt och upp
lysningar mot porto genom föreståndarinnan.
___  MARIA_KJELLMARK, Föreståndarinna,_Örebro._ Riks 1920._____

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Hushållsskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö 3 km. från Växjö. Un
dervisning enl. flickskolans kurser i alla skolämnen. Särskild kurs för 
unga flickor i hushåll, sömnad, språk och musik. Exam, skolkökslär. 
Infödda spårklär. Prospekt på begäran.

ELSA KJELLANDER-EL KIRSH
Teleborg, Växjö. Bikstel. Växjö 199.___________________

Slöjd- och Husmoderskolan
å Sjökvarns gård, Emmaboda

börjar nya 3—4 mån. kurser (även kort tid) 25/1—25/2. Undervisning 
meddelas i matl., bakn., konservering, slakt samt alla husliga sysslor 
och födoämneslära av fackutbildad lärarinna. I kläd-, kapp-, linne-, 
konst-sömnad, all slags vävnad undervisar lär. som genomgått Birgitta- 
skol. Ämnen valfria. Utm. ref. föregående elever. .Ridhäst. Upp- 
lysningar lämnar fru Greta Wessberg.

Kurser i hattsömnad.
Förmiddags- och aftonlektioner 4 kr. per lektion (3 tim.). 
Ledarinnan studerat i Paris.

Grevtureg. 24 C, 2 tr., Sthlm. Atelier ”Fru Marianne”. Tel. Ö. 62 84.

Skara förberedande kurs
för inträdessök. till folksk.-sem. börjar vårterm. 1 febr. Aumäln. mot
tagas av kursledarna: Helene Ljung, Elisabeth Rydell, Emma Wahl- 
quist. Referenser: Lektorerna vid Skara folks.-sem.: E. Anderson, E. 
Dalström, J. F, Nordwall, E. Olavi, J. Sundler, J. Weländer.__________

* (Göteborg-Borås järnv.) börjar sin 18:de praktiska hushållskurs för 
lunga flickor den 1 februari. Kursen pågår tre månader. Hushall ! i och slöjd. Härligt läge. Tillfälle till sport. Glatt oeh trevligt hem- 
? liv. Begär prospekt. Pris med hel inackordering 125:— kr. pr man. S 
i Anmälningar mottagas genast. Tel. Sjömarken 9. j



DEN NYA
omarbetade och koncentrerade upplagan av

NORDISK
FAMILJEBOK

som nyligen börjat utkomma, har överallt er- 
hållit de amplaste vitsord såsom ett synnerliga11 
tillförlitligt, vetenskapligt noggrant, populärt 
avfattat, modernt redigerat och förstklassig* 

illustrerat uppslagsverk.
Här nedan några citat ur pressens enstämmigt lovordaiide 

uttalanden om första bandet av det nya verket:

Aftonbladet:
”Om fortsättningen håller vad 
början lovat, kommer denna 
encyklopedi att överträffa allt, 
vad vi i den vägen haft och 
ha, och stå sig gott i jämfö
relse med vilket annat ut- 
ländskt verk som helst av 
denna art. Den är en hem
mets, familjens gemensamma 
hok, som alla kunna fråga till 
råds, och där alla kunna få 
sitt vetande på snart sagt vil
ket kulturområde som helst 
utökat och fördjupat.”

Nya Dagligt Allehanda:
”Det är början till en i alla de
lar utmärkt encyklopedi, som 
härmed lägges i det svenska 
folkets händer. En bättre har 
knappast något land med våra 
resurser i detta nu.”

Stockholms-Tidningen:
"Det nu föreliggande första 
bandet motsvarar till fullo för
väntningarna. Det utgör ett 
utmärkt arbete och allmänhe
ten har alla skäl att skaffa sig 
denna förträffliga uppslags
bok.” — ”1 fråga om illustra
tionerna lämnar det föreliggan
de bandet de föregående upp
lagorna, liksom också sina 
medtävlare långt bakom sig.”

Social-Demokraten:

11 aleH».pedi, d. v. s. tj anar 
damål.” — Vid. ^TlimnovlK 
Soc.-Detn., att den nya Jt|H 
gans pris är med ha'isï.migt- 
bokens värde mycket v, e« 
Bäst framgår detta '' , ett 
jämförelse med priset 1* ,jt0n, 
annat konveråationsie jj», 
som nyligen börjat uts

Östergötlands Dagbiad' ^
”Ett konversationslexijf^jjpp; 
ju i allmänhet avsett s9*,,tyr1 
slagsbol: och icke som j ft lta*1 
vanlig mening. EmeUer«^» 
man mycket väl nyttJ" 
omfångsrika verk som «*' « 
läsning i blandade än"1

Borås Tidning:
”Man har av den nu 
upplagan gjort ett arbe* ■
står långt framför alm nyiisK?

Dagens Nyheter:
”Sakkunskapen är omdömes
gillt och framgångsrikt enga
gerad på olika områden. Av
verklig vikt i uppslagshänse- 
ende är den genomgående rika 
illustreringen av artiklarna. 
Den är vald med både fyndig
het och kunnigt omdöme.”

Svenska Dagbladet:
”Det intryck av vederhäftig
het, aktualitet och tillgänglig
het, som Nordisk Familjebok 
alltid givit, detta intryck får 
man även här.” — ”Stort er
kännande förtjänar illustra
tionsmaterialet —

Sydsvenska Dagbladet:
”— — — som helhet betraktat 
måste det utkomna bandet få 
anses innebära en utomordent
ligt lyckad start och båda väl 
för fortsättningen. Det är en 
heder för dess redaktion.” — 
Helsidesporträtten av G. A. 
Agardh, C. J. L. Almqvist och 
H. C. Andersen verka i sitt 
raffinerade utförande som full
ändade konstverk, och det il
lustrationsmaterial, som med
delas exempelvis under titeln 
’Amerikas förenta stater’, skul
le förtjäna att prisbelönas 1 en 
fotografisk pristävlan.”

” . t\Pavseenden saknar mo*9Iy]tlol,l!
även i utlandets e**cy 
diska litteratur.”

Södra Dalarnes Tidn^D
oprttt

”1 allt lovar den tredje ^ # 
gan av Nordisk Eainilje",v(!rk 
bli ett verkligt stand»*, fot 
fullt i nivå mod fj
dringar i detta avsçen ^ £ 
heder för vårt land jf«“ 
ovärderlig faktor till vl 
allmänbildning.”

Blekinge' Läns TidnM-
”Stor uppmärksamhet 
nats arbetarefrågor
slag och företeelser 6'Y. tsfav
misk eller social karakul!» 
fått en vida fylligare “ 
ling än förr eller i »llg 
förligt verk.”

Västmanlands Läns
”Det vore gott, om 
bokverk bleve en t<~- , 
den meningen, att varje 
hade den i sitt hem

fa111!1.3 fW11

Abo Underrättelser: ,t
,1^11 C»1.o”Det är ett verkligt **» s ... 

standardverk, som 
genom den nya Earn „<#<>» 
upplagan, imponerande jj p, 
sin rikedom på fakta 
härskning av stoffet, 
till disposition och oc
i fråga om stilens kla*1* , 
vederhäftighet.” .... ....... <■*"

NORDISK FAMILJEB
kommer att i sin helhet omfatta 20 band och beräknas ** 
under loppet av omkr. 8 år. Priset 20, 23 eller 25 kronor V 
beroende på bandets beskaffenhet. Första bandet erhaUeö^aI) e> 
nast. Bekväma betalningsvillkor. Rekvisition av ve*“.?ftag0t- 

antingen i närmaste bokhandel eller direkt från f°**
Jlktiebolaget Familjeboken, Stockholm-

Illustr. provhälte med 
uppgift på betalnings
villkor erhålles gratis 
på begäran; ifyll och 
insänd vidstående blan

kett till

A.-B. Familjeboken,
Stockholm.

Härmed rekvireras illustr. P
för Nordisk Familjeboks nya apv

Namn ..................

Titel eller yrke 

Füllst, adress __

R A C O
det kemiska rengörings

medlet i hemmet,
utan tvål, utan bensin.

Lagligen skyddat under nuin • 
mer 45645 , 29122 etc. Patent 

sökta i de flesta länder.
SPAKAR TID 
OCH PENGAR.

Raco avlägsnar smuts och då
lig lukt.

UTAN TVÄTTNING
endast genom borstning kunna 
herrkostymer, damklänningar, 
mattor, möbelöverdrag, damas
ker, hattar, kappor, flanell, fil
tar o. s. v. rengöras. Gamla 
plagg se därigenom ut soin nya. 
Raco utövar ej någon skadlig 
inverkan på tyget..

Vävnaderna bli ej smalare.
Användandet av Raco är syn
nerligen praktiskt oeh förenat 

med ringa kostnader.
Gör ett försök, oeh NI kommer 

att bli övertygad.

Agenturfirman

BLIXT & NILSSON
STOCKHOLM.

Kontor;
Jungfrugatan 25.

3 tim. Ett1 kalblad klippes till 
en lagom stor skål och däri upp
lägges kålraspen, övergjuten, om 
man så vill, med x msk. olj a och 
beströdd med hackad kapris.

Enkla biskvier: 20 gr. sötman
del, 5 gr. bittermandel, xoo gr. 
socker, 40 gr. stötta skorpor, 1 
stor äggvita. ■

Mandc-ln skållas och blandas 
med sockret och de stötta skor
porna. Den till lätt skum slagna 
äggvitan tillsattes. Massan foimas 
till runda kulor, som läggas på 
väl smord plåt och gräddas lätt 
i varm ugn.

Jordärtskockspudding med skin
ka, (lör 6 pers.). 75 gr. smör, 150 
gr. mjöl, j/2 lit. mjölk, 1 lit. jord
ärtskockor, ICO—150 gr. lätt rökt 
skinka, 3 ägg, salt, socker, vitp.

Smör och mjöl fräsas tillsam
mans i en kastrull, mjölken spä
des på och blandningen får koka 
till en tjock gröt. Äggulorna rö
ras in en i sänder, medan smeten 
är varm. Jordärtskockorna skra
pas och kokas i saltat vatten samt 
blandas med smeten jämte skin
kan, som skurits i tärningar. Sist 
tillsättas de till hårt skum slagna 
vitorna. Smeten smakas av och 
lägges i väl smord och bröacl paj
form. Puddingen gräddas i me
delvärm ugn c :a 34; timme. Ser
veras med smält smör.

Märta-tårta. 3 äggulor, 3 hela 
ägg, 5 msk. socker, 6 bittermand
lar, 1*4 msk. potatismjöl.

Till fyllning och garnering: 5 
del. tjock grädde, 1 del. jordgubb- 
:ller hallonsylt, 1 del. vinbärs-,
gelé-

De hela äggen, äggulorna och 
sockret vispas till det blir vitt och 
pösigt. De skållade och rivna bit
termandlarna tillsättas jämte pota
tismjölet. Smeten gräddas genast 
i varm ugn på väl smorda pann- 
kakslaggar. När bottnarna äro 
kalla fyllas de med en del av syl
ten och grädden. Tårtan garne
ras med den övriga grädden och 
sylten samt gelén.

Brasiliansk kötträtt, (för t 
pers.). 200 gr. steksmör, 1 portg. 
lök, *4 kkp. skållat ris, 2 kkp. fin
skuren vitkål, peppar, salt, sirap, 
14 kg. benfr. oxkött, 8 stora po
tatisar (kokta), tomatpuré, 1 liten 
burk, )4 lit. buljong, vatten, lager- 
bärsblad.

Smöret upphettas i en gryta, po
tatis och oxkött skäras i tärnin
gar, löken i skivor och brynes till
sammans, vitkål, ris, tomatpuré 
och kryddor tillsättas, buljongen 
spädes på, och det hela får koka, 
tills köttet känns mjukt, spädes 
när så behövs ytterligare med bul
jong eller vatten.

Rabarberkaka, (för 6 pers.). 1 
stor butelj inlagd rabarber, 250 gr 
socker, 3 kkp. stött torrt bröd el
ler 4-^5 kkp. riven limpa, 60 gr. 
smör.

Brödet stekes gulbrunt i smör 
och lägges varvvis med rabarber 
och socker i en väl smord form 
eller stekpanna. Översta och ne
dersta lagret bör vara bröd. Nå
gra smörflockar läggas överst i 
förmen och kakan gräddas i me- 
delvarm ugn 20—30 min. När den 
svalnat, stjälpes den upp och gai
neras med strösocker i rutor.

Glönt ej
att skaffa Eder

Iduns Kokbok.
Ny utvidgad upplaga.

Var är mitt bo?
En svensk-finskas sång.

Vore jag en fågel, jag flöge över 
viken,

till västerland,
ty tungt det är sitta ensam här 

på, strand,
då kalla ■blåsa vindarna från land!

Vore jag en fågel jag byggde mitt 
' bo

i väna nejder uti västerland, 
ty huru armt, hur torvtigt än mitt 

bo är här,
så vilja hökarna från land in

kräkta där!

Men kanske om jag byggde mitt 
bo

i västerland —
det komme andra fåglar och störde 

min ro ibland

Var är mitt bo?
Var finns för mig en strand, 
där inga kalla vindar blåsa ifrån 

land?
E. R—m.

UPPRING
1646 eller 
Norr 6147

och prenumerera på

IDUN 1924
Avgiften hämtas och Ni 

slipper allt besvär.

14 *h 
Æi

Råsiden 3.50, Dukar, Flygeltäcken, 
Kuddar, Konstsaker, Mattor m. m.
Regeringsg. 43 1, Stockholm.

Rika 30 86.

borttages med
ELEKTROLYSBEHANDLING.

Fru Ebba Heyden, 
Kungsgatan 12, Malinö. 

Tel. 42 15.

FRÅGA OCH SVAR
Fråga: Vad för sons bordduk 

och gardiner skall användas till 
vardagsrum med björkmöbel och 
blå tapeter. Möbeltyget är blå 
hemslöjd, ton i ton med tapeter?

Fru Rosa.
Svar: Till detta rum blir sä

kert vackrast med shantung-gar- 
diner med hålsöm och någon vac
ker modärn kurfrans. Tillskriv 
Aktiebolaget Sturemagasinet, 15 
Stureplan, Stockholm, får Ni det 
bästa rådet. Firman för ett 
hundratal olika färger i shantung 
i lager, ävenså alla andra tänk
bara gardinsorter. Ni erhåller på 
bejgäran prover därifrån. Ävenså 
i Borddukar, finnes att välja på 
från den enklaste allmogeduk till 
den dyrbaraste sidenduk.

(Annons) A. J.

— 8 —



IDUN :,:Tn

REDIGERAD AV ANNA SCHENSTROM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.
»tfHWsoxSÿ

....... ........ ... luiuiimii

giva

lagda enligt bruksanvisningen 1

överraskande effekt Î
"'»«ur"■■■miiimiiiuu

^ÅGOT om middagar och viner.

Numera kan man knappt slå upp en tidning 
uGn att finna råd och anvisningar, hur man 

Kall arrangera en måltid av finare eller enk- 
^re slag. Däremot är det klent beställt med 
*aden då det gäller måltidsdryckerna. Och 
andå spelar ju åtminstone vinet vid en måltid 
av festligare karaktär en stor roll. För den 
Soin så hava kan, är det därför att rekom- 
;;M-.dera att ha ett litet vinlager i en mörk, 
la<tfri f^üilare med jämn medeltemperatur av
w 'H0- Har man där liggande några fias-

madeira, sherry, portvin, bordeaux, bour- 
^°gne och i bästa, fall lite champagne kan man 
, ed jämnmod möta alla eventualiteter, när 

■ gäller en festmåltid. I vardagslag är det ju 
C'h individuellt, vilket vin man föredrar som 

as’<edryck", men vid festligare tillfällen är

T '

Sill■

Stuvning av fisk och musslor i croutons.
,1

e- ejt verkligt brott mot kulinariska lagar att 
e ^lja rätta viner. Det finns ju sedan långt 
vj Daka.. en hävdvunnen ordningsföljd mellan 

er vid en middag: madeira eller sherry till 
k fPan, franskt eller tyskt vitt vin till fisken, 
>ti a *aux e^er bourgogne till kött och vilt,

. ueira och sherry till efterrätt och portvin

Ilf jSkuffuna BruK
Fg) . A
cjg) usfyäUskärf ao Skufluna Bruks t if G 
D‘.‘i'Ruinaar äro cti pry6na6 för köket.

€(rf)àÜas i oarjejärn-ocfy bosattuinasajfär.

'iJ4

till ost och käx, men vill man verkligen till
fredsställa en gourmet, så - blir vinvalet ett 
mera ingående spörsmål. Det är rådligast att 
ta hänsyn till vinsorternas olika karaktär, då 
man kombinerar vinerna till rnenun. Man får 
till exempel inte förbise, att av rödvinerna 
bordeaux är av torrare typ och är surare än 
bourgogne, som är fylligare, eldigare, mera 
stimulerande och av kraftigare bouquet än 
bordeaux. Till all sorts fågel är alltså bour
gogne att föredra. Jag tror knappt en verklig 
skåning skulle förlåta den värd som serve
rade bordeaux till Mårtensgåsen — nej inte 
ens champagne kan remplacera bourgognen i 
detta fall. — Mellan Rhen- och Moselviner är 
också en utpräglad skillnad. De förra äro 
torrare, ha en fin doft och en karaktäristisk

Kokt purjolök.

mild syrlighet ; de senare äro lättare och mera 
svalkande genom sin starka syrlighet, och äro 
att föredra, då de drickas- enbart till fiskrätt. 
Servera bara aldrig, Mosel- eller Rhenviner till 

. lutfisk. Den gör sig bäst till fradgande julöl 
eller i nödfall samman med en varm bor
deaux. Till rökt lax med spenat serveras of
tast vitt vin, men en gourmet blir glatt över
raskad, om han i stället får en torr madeira. 
Att kräftor och brännvin och ostron och cham
pagne höra ihop vill väl ingen bestrida, och 
jag hoppas ingen försökt ersätta dem med 
Mosel. Valet mellan portvin och madeira är 
rent individuellt, portvin är sötare och mju
kare i smaken ju äldre årgång det tillhör. 
Sherry är det alkoholstarkaste av stark viner
na och givet att föredra framför de andra vid 
en herrmiddag. Champagne och andra mou- 
serande viner bilda ett kapitel för sig. Cham
pagnen kan kombineras med vilka andra viner 
som helst. Man bör bara ha för regel att ej 
servera en enklare vara efter en bättre. Smak
sensationerna bör stegras. Champagne ger ju 
alltid en festlig prägel och mottages av de 
flesta gäster med glädje. Den bör ej serveras 
för kall (ej gärna under 120) och inte heller 
för ofta. Vid en middag bör den få göra sin 
entré först vid huvudrätten. Den som rekvi
rerar champagne till extra smörgåsbord gör 
nog endast källarmästaren glad. Dock kan i 
enstaka fall t. ex. till en entré av rysk kaviar 
en torr iskyld champagne ha existensberätti
gande. Den söta champagnen anses finare än 
den torra, men den senare föredras som mål
tidsdryck av de flesta vinkännare.

Vid inköp av viner får man ju rätta sig 
efter sin vinhandlares resurser. Tyvärr finns 
bra få av de gamla goda märkena numera, 
och av de nya är en hel del visst inte av god 
kvalité, efter det pris de betinga. Det är där
för alltid skäl rådgöra med en expert vid in
köp av viner. Vill man ha enklare viner lämp
liga att dricka som läskedryck oavsett en viss

CNSAWTlUVtHKORJi
BERNER & ZETTERSTRÖM, GÖTEBORG

E Rekommenderas av Fackskolan i Uppsala.
E Ersätter alla skur- ock putsmedel E
§ samt är utmärkt som handtvål. jjj

Pris 30 och 20 öre styck. =

j BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg. 1

rätt, kan man lugnt välja bland de så kallade 
”billigare vinerna”. Det finns så väl bordeaux, 
bourgogne som spanska och italienska viner, 
som man med glädje kan dricka i vardagslag.

Vad temperering av vinerna beträffar så är 
ju smaken olika. I regel serveras bordeaux, 
bourgogne och portvin vid rumstemperatur 
(18---200), sherry och madeira något svalare 
( 16——140 ), champagne, rhenvin och mosel 
samt någon gång förnämt portvin iskylda. * 
Uppvärmningen bör ske så småningom (sista 
timmen med uppdragen kork). Eil vinflaska 
bör aldrig hastigt uppvärmas i varmt vatten. 
Den enda nödfallsåtgärd, som kan företas, är 
att vira om flaskan med varma servetter, men 
ovillkorligen inverkar detta menligt på vinets 
bouquet.

Slutligen endast ett par råd rörande serve
ring av vinerna. Servera vin så mycket som

Hjälp vid uppläggning. Glaset fast sätt es på 
fatet.

möjligt i ofärgade glas ! Färgen och gnistran
det av drycken stimulerar väl så mycket som 
drycken själv. Låt alla glas stå kvar på bor
det hela måltiden, och tag det ej som en föro
lämpning, om någon besvarar en skål i ma
deira med bordeaux eler tvärtom. Det visar in
gen brist på vinkultur utan endast individuell

ZiZîYïÿ jjj
525555

"ALLT Ê 
FOTO- f 

GRAFISKT” f

HAMNGATAN 26 | 
STOCKHOLM \

Växtmargarin fyller i fråga om arom, smak ocl) konsistens de bog sta fordringar. • 

............................................................................................................................... Fullt jämförligt med mejerismör! ............................................................................................................................... •
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AF PRO VÄT *
IU3MODÊRN®

ADA
ZINK-GLANS.
"JË^ Oersättligtm PuT^E0^

THERMIAHans Majestät\ Konung Georg 
V : s av England hovleverantör. pitenterade

Med

BOVRIL
gör man delikat buljong, 
kraftiga och välsmakande 
såser ; Bovril ger smak 
och styrka åt stuvningar, 
frikasséer, entréer o. s. v.

Bovril är Kö- 
Kets verRlige 

ehonom.

EN
INHIBERAD

LUNCH
ersättes allra lämpligast av 
ett par Jämaica-bananer, skri
ver den kända författarinnan 
på hushållsområdet fru Ida 
Högstedt. För direkt hus- 
hållsbruk knyter sig huvudin
tresset till efterrätter och alle
handa desserter. Här skapas 
ständigt nyheter än i form av 
tårtor och bakelser eller annat 
bakverk, än i skepnad av kalla 
och varma puddingar, char- 
treuser, geléer, glacé, fromage 
och en oändlighet av andra 
goda saker, där bananen an
tingen bildar huvudingredien
sen eller ock utgör en värde
full tillsats. För att inte på
minna om de nu så populära 
fruktsalladerna.

STEKPANNOR.
äro lätta men dock starkast. Fint gjutgods med slit yta.
Försäljas av hrr Järnhand!, o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57 3tr., Göteborg, Magasinsgatan 22. /\

KoKspisrost,
panssmde för vanligaist fôrel£omm*n^e 

spisar, samt
KaKelugnsinsatser

spara intill Vs-del av bränslet.

Sparklet Sifon

smak. Servera hellre vinet själv vid bordet, än att en ovan uppasserska far hand 
om det, och slutligen — beräkna aldrig vinet för knappt ! Det som eventuellt 
blir över kan med fördel användas att förgylla ung en vardagsmiddag med eller 
också i matlagningen på olika sätt. ^

Illustrerad beskrivning på begäran. 
A.-B. THERMIA-VERKEN.

Tel. 611. Arvika. Tel. 61 •

är hemmets egen vattenfabrik. 
Fn Sparklet Sifon betyder stor 
besparing i hemmets ekonomi. Fn 
Sparklet Sifon kan Ni numera 
erhålla gratis. Begär genast när
mare upplysningar hös general
agenten i Edert distrikt.

Generalagenter : 
östra & Norra Sverige:

H. Bager & C:o, Stockholm. 
Västra Sverige:

Jonsson & Krafft, Göteborg.
Södra Sverige:

(J) A.-B. Adolf Faxe, Malmö.

IDUNS KÖKSALMANACKÄ, (20—26 jam).

Î Ättiksprit och Qrléansättika j
är i alla avseenden det mest full
ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär
BROSTRÖMS

ÄTTIKA
hos Fder hand

lande.
aiimiimiiiiimiiiHiiiiHUiiiiiiimuiimiiii...................“

SÖNDAG. Frukost: Wienerschnitsel med brynt potatis; smör, bröd, ost, 
ansjovis ; kaffe eller té, wierierkringla. — Middag: Sköldpaddsoppa med tryffel. 
Rensadel med legymer. Savaräng med frusen grädde och frukt.

MÅNDAG. Frukost: Stuvning av fisk (rester frånjördag) och musslor i 
croûtons; smör, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Färsfyllt kål
huvud med sås och potatis. Plommonkräm med gräddtoppar och mjölk.

TISDAG. Frukost: Äggplättar med rensteksragu ; smör, bröd, ost ; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Vegetarisk kokt purjolök med rört smör. Manna 
grynssnibbar med svampsås. Fyllda petits-choux.

ONSDAG. Frukost: Ostlåda, kallskuret; smör, bröd, ost; kaffe eller te, 
vetebröd. — Middag : Kokt hamburgerbringa med grönsakei. Apelsinris.

TORSDAG. Frukost: Sillgratin med potatis; smör, bröd, ost; kaffe eller 
té, vetebröd. —— Middag : Hotch-potchsoppa. Gräddkaka med sylt.

FREDAG. Frukost: Lökdolmar med potatis; smör, bröd, ost; kaffe eller 
té, vetebröd. — Middag: Köttfärs 1 makaroner med smält smör. Fruktsoppa 
med småskorpor.

LÖRDAG. Frukost: Stekt makaronipudding (rester från föreg. dag) ; smor, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Fiskfärskotletter med räksås. 
Laggtårta.

Stuvning av fisk och musslor i croutons, (för 6 pers.). Rester av kokt fisk 
(c :a 3 kkp.), i brk musslor, iJ4 msk. smör, 3—4 msk. mjöl, fiskspad, 2—3 del. 
grädde, salt, vitp., (1 äggula), 6 små franska bröd.

Fisken befrias från skinn och ben och fördelas i mindre bitar. Smör och mjöl 
fräsas i en kastrull, spad och grädde spädes på, och-stuvningen får koka i 10 
min. Fisken och musslorna med sitt spad tillsättas och stuvningen avsmakas. 
En eller étt par äggulor höjer smak och färg, men kan uteslutas.

Ytterkanterna på franska brödens platta undersidor bortskäras tunt. Bröden 
holkas ur och sättas in i ugnen, tills de bli varma och rostfärgade, då de fyllas 
med stuvning och serveras varma (se bilden).

Innanmätet av franska bröden torkas och användas sedan som stötbröd. 
Äggplättar med rensteksragu, (för 6 pers.). Rester av renstek (c:a 300 gr.)

3 rödlökar, 50 gr. smör, 4—5 msk. mjöl, steksås, 1 liten saltgurka, 3 msk. tomat- 
puré, salt, vitp.

Plättsmet: j/2 lit. mjölk, 2 ägg, i—ifi kkp. mjöl, salt.
Till ragun skär man köttet i små tärningar. Smöret brynes i en stekpanna, 

den skalade och finhackade löken lägges i jämte köttet. Näri detta är väl brynt, 
strör man på mjölet och späder omedelbart med steksås eller buljong. Stuvnin
gen avsmakas med saltgurka i små tärningar, tomatpuré, salt och vitp.

Av plättsmeten gräddas vanliga plättar. På varje lägges en dryg matsked 
av smeten, och plättarna vikas ihop och läggas efter varandra på ett fat som 
små omeletter.

Kokt purjolök, (för 6 pers.). 6 stora purjolökar, vatten, salt.
Löken ansas och det mesta av bladen klippes av. Den lägges ned 1 kokande 

saltat vatten och får koka omkring 1 timme, eller tills den kännes mör. För 
uppläggningen sätter man fast ett glas medelst en deg av vetemjöl och vatten 
mitt på ett runt fat (se bilden). En serviett lägges över och krusas runt fatets 
kant. Löken ställes sedan runt glaset (se bilden).

Serveras het med rört smör.
Mannagrynssnibbar, (för 6 pers.), x kkp. mannagryn, 4 kkp. mjölk, 1 ägg, 

salt, i msk. smör.
Till panering: 1 ägg, 1 kkp. stötta skorpor, x msk. finhackad syltlök.
Till stekning: 50 gr. smör.
Mjölken kokas upp, grynen strös i och få koka till en tjock gröt. Smör och 

ägg tillsättas, medan gröten är varm. Den sältas, bredas sedan ut tunt på vatten- 
sköljda fat eller skärbräden och får kallna. Smeten skäres ut i avlånga tre
snibbar (formen av en sjötungsfilé). Dessa paneras och stekas vackert bruna i 
rikligt med smör. Mannagrynssnibbarna,serveras med svampsås.

Apelsinris, (för 6 pers.). il/2 del. risgryn, vatten, 1 tsk. salt, 3 apelsiner, 2 
msk. jordgubbssylt, % kkp. socker, 2(4 del. tjock grädde, 3—4 blad gelatin.

Grynen sköljas och kokas i vatten till en tjock gröt, som får kallna. Apel
sinerna skalas, skäras i små bitar, befrias från kärnor och blandas med gröten. 
Denna smaksättes med socker och jordgubbssylt. Gelatinet upplöst i ljumt vat
ten tillsättes och sist inblandas den till hårt skum slagna grädden. Blandningen 
slås i skål eller sockrad form och ställes ut att stelna. Garneras med vispad 
grädde och sylt.

Köttfärs i makaroner, (för 6 pers.). Vanlig tillblandad rå köttfärs på 400 gr. 
kött (lös smet). 250 gr. makaroner, vatten, salt, 2 ägg, kkp. mjölk.
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lediga platser

|S|Ä?„EKunnig. person, gärna 

’ill SK?’ s°m helt på egen hand 
Si äffa enkelt hem och hushåll 
' störi-i»1 f sta*éanställd dam, boende 
Sv. - laudsortsstad önskas. Sv. till 
^ -eget rum”. Iduns exp: f. v. b.
soitr» Guver«ant,
«HåiKT^Sätt 8 kl. flickläroverk, 
M» fi-,,Plats att undervisa en 9- 

ä PPt 3 eller 4 kl. flick- 
J»»tel fcÄ giva lektioner i pia- 
[?i'e i.'*1®.-. Bör även deltaga i lät- 
S8jj.^S°rc«näl samt öva någon 
llts åldok61’ iyenne gossar i 6 och 3 
Ä| ;El Jungfru finnes. Svar 
rPsavskS+stjänstetaan” ined be- 
-ÎÎ» tin iner’ lönepretentioner och 
jj-ü-jieuna tidning f. v. b.

'^sera^-fi- k™hig och
P?sarai :„$■ fll^ka, som vill ataga sig 
r1' Plaf<?°iroi:n^len * 2 Pe^s. hushåll 

ee-pf en 1 fekr. Ej familjemed-
l1 föret rilm- *.^7ar ™ed uPPgift
reat. anstalln., lonefordran, 
St, T?to till ”1 febr.”, Postkon- 
SSy^negat., Stockholm.

Nel, frisk, bättre flicka
«• 8onf r- da Plats i litet hem (mor 
P ocK toratt på egen hand före- 
lî'tttemui-Pta samma. Goda re- 
Ä'ax’> „10jer fordras. Svar till

fWo och pålitlig flicka,Mit 1 I B -------- 1
i1®1' erdn?J)e*ent att på egen hand 
,Jt vT.,?? och omtanke sköta alla 
JH erklu ^ förekommande göro- 
» faller 15 februari eller se- 
. .. plats i barnlös tjänste-

dar husmodern har 
hemmet. Nutida be-tl, ll|l neuuneL. lNunaa Défi foin ter,' Svar med betygsav- 

Ärgflt-i 0e,h lönepretentioner till 
pliufotlaud”, under adress S. Gn- 

b. Annonsbyrå Stockholm.

annagivande.
uw %.ttningar såsom överskö- 

. en å' orolig avdel- 
a ffirCs , ®lukhnset vid Långbro, 
g foh silarmed till ansökan ledi

i,3ifraV

ISM «Ä®a hugade kompetenta sö- 
t*6f>rnws?hast kl. 12 på dagçu d.‘CWteH iSf®* la- 12 pa dagen d. li nsen1 till sekreteraren hos 

Ï ,Vä Stockholms stads sjuk
U. ingiva sina" till 

W*» âttKiî. lida ansökningar, vilka 
--■Das av sidov. ock tjänste-i!s enn„v ,dv aider- och tjansi 

fastställt formulär. 
«K Ifcn 7 januari 1924.

ru 11 for Stockholms stads 
(hl « sjukhus.
«..eiidAUgiv

PLATSSÖKANDE
Vävning.

Ung- ”uppfostrad” flicka önskar 
som fam.-medl. plats i verkl. trevl. 
fam., där vävning” och handarbete 
förekommer i större utsträckning. 
Har förut innehaft dylikt plats och 
är således något insatt i nämnda 
arbete. Kunnig i skrivgöromål, om 
så erfordras. Goda referenser. Svar 
till ”Plikttrogen”, Iduns exp. f. v. b.

Tvä flickor*,
19 och 22 år, vilka inneha normal- 
skolekompetens och båda genomgått 
kurser vid Fackskolan och annan 
hushållsskola samt äga praktik, 
söka plats helst tillsammans såsom 
kokerska och husa eller var för sig 
att arbet a i hushållet. Y illiga att 
deltaga i alla inom ett hem före
kommande göromål. Svar till ”1 
februari”, Alsen.

25-årig bildad skånska
med såväl teoretisk som praktisk ut
bildning från husmodersskola och 
större herrgård samt genomgått kurs 
i linnesömnad o. under 3 mån. såsom 
lärarinna förestått husmoderskurs 
på herrgård söker lämplig plats. Go
da betyg och ref. finnas. Svar till 
”Snarast möjligt” Iduns exp. f. v. b

Välrek. sjuksköterska
önskar lämplig sysselsättning, helst 
på landet. Kunnig i enklare söm
nad samt villig deltaga i latare hus- 
hållsgöromål. Svar till ”Plikttro- 
gen 34”, Iduns exp, f. v. b.

Sömmerska
önskar plats, fullt kunnig i kläd- 
ningssömnad och linnesöinnad. Svar 
till "Duglig”, Ängelholm.

English.
Ung svenska med flerårig utom- 

landsvistelse önsk. pl. i god fam., i 
Sverige el. utomlands som hjälp o. 
sällskap. Sv. t. ”Resvan”, Iduns exp.

Ung, bildad flickad
som genomgått hnsmoderskurs ön
skar plats i vänligt hem där jung
fru finnes att grundligt praktisera i 
hushåll. Svar till ”Fritt vivre”, 
Vinninga.

önskar omkr. 1 febr. plats i. liten 
familj att utan eller med husmo- 
lers hjälp sköta hushållet. Svar 
till ”E. B.”, Svenska Telegramby- 
råns Annonsavdelning, Stockholm.

i i
«tegen .
,-uStniH .hos Amelie Fjæstad, 
»j-’-Sîyfoa- (Kurs (i mån.)

ywhija För-
* JUnisiiBB

och Sköterskeskola,
l$p Hy ,Adr'. Forshaga'
IWo ^5 «iUrs i barnavård den 1 mars 
^<WevPlatser lediga. Prospekt 

mot porto.
Hembiträde

ÏOthpetent att självstän- 
S. Ära^.bhshåU om fyra per- 
K°tH'i6o~-7o T ^va barn, 9 och 4 år). 
MoPiss ,i ; påräknas av den 
M&ôter’yfsfràckning fullgör även 
K-!iVim3s åliggande. Platsen 
ÄhJSei februari. Skriftligt
L\5e om ålder och före-

ÎIUA betygsavskrifter och 
J"' 11 kapten S. Bämström,

som biträde
Bi- är0*!?,, Lasaretts operations-
> bXtiU ansökan ledig. Sö-

!fe|( saiatl »Yai'a van vid sterilise- 
jMi, ltUnP„10r„ övrigt vid vad som j' « 5JOO operationssal.
iJV1 9 g” J, ålderstillägg efter 
K' ejttSî" J latsen bör tillträdas 

ahsök„ oyerenskommelse och 
an insändas till Husmo-

K?. ° d a hemNsl..väl . ..
|.0,«rskrr °nade platser för

'liR^Us^. K°r, „„n ___
j. J L ^.MVBVA AVA CXäDl,
i i5*, barn- och ensamjung-
u ’ K°kerskor och andra hem-

Stads
K^on

'g7- Högbergsg. 37 
^—4, dag före helgdag

Arbetsförmedling,

stänges 2.f ^ B 8
S oc^ rekommendationer

lfar
Även tillfällig arbets
Avgiftsfritt för både

0ch tjänare.

lllëSj

med flera tirs praktik från såväl 
barnhem, som skolkök och privat 
hem önskar självständig uppgift i 
hem eller skola. Svar till ”Gärna 
prästgård”, under adr. S. Gumælius 
Annonsbyrå, Sthlm f. v. b.

Förlovad
flicka

önskar att under ett par månader i 
ett gott hem få deltaga i matlag
ning och övriga husliga sysslor. 
Tacksam för svar jämte kostnads
uppgift med snaraste till ”Hushåll”, 
poste restante, Eskilstuna.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

f fin familj
på landet önskar äldre herre in
ackordering på längre tid. helst vid 
sjö. Sv. til 1 ”Trevlig'’, lönns exp.

Konfirmandkurs
tor flickor under juli månad i 
prästgård i mellersta Sverige, rym
lig och bekväm. Svar till ”Hem 
och konfirmation”, Iduns exp. f. v. b

För skolung
dom,

som sätta värde på ett gott hem 
jch god tillsyn, finnes utmärkt god 
nackordering. De bästa referenser. 
Ivar till ”God tillsyn”, Iduns exp., 
Stockholm.

DIVERSE

FÖR MINA 2 DÖTTRAR i alder 
13—15 år, vilka hittills av olika skal 
ei erhållit fullkomlig skolundervis
ning, sökes en verkligt bildad dam 
som vill intressera sig för dem samt 
delgiva dem den undervisning som 
motsvarar 8-klassigt läroverk. Svar 
emotses. Musikalisk. Tduns exp.

Doktor J. Arvedsons kors
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungi. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D:r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

D:i» M, Ke&psien
Medicinskt Elektricitets*t 
Ljus* och Röntgeninstitut 

KzMv&ggsegcxtam 60, Stocfofkotrm
Behandling av

reumatiska åkommor.

Ny kurs I
Massage och Sjukgymnastik
(24 :de utbildningsktarsen) börjar 
i medio av jan. Begär illustr* 
prospekt.

Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg I.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

G. v. Sydows Sång- & Miisüünstiiuts
huvudiokal

Valhailavägen 132, 5 tr. Ö. 1012.

All slags finare linnesöm,
märkning, hålsöm och handbroderi 
mottages.

HELWI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 11532.

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm. 

Tel. N. 26457.
Sömnad.Ilandarbetem Målning.

Ny hushållskurs
20 Jan.—15 Maj. 

ev. kortare tid. Semesterinackor
dering, när plats finnes, övérstin- 
nan A. Hyltén-Cavallius, f. Frick. 
Sandvik, Smål. Burseryd.__________

Flickpension
å Villa Vettra.

Naturskönt beläget vid Vät
terns norra skärgård. Helpen
sion för huslig utbildning, särd. 
lämplig fortsättningskurs efter 
avsl. skolstudier. Ny kurs 1 
Febr.—1 Maj, ävenJ halvårs
kurs. Undervisning medd. i 
mail., bakning, konservering, 
slakt samt alla husliga sysslor. 
Finare linne- och klädsömnad, 
konstsömnad, läderplastik, Full
ständig kurs i vävnad. Skick
liga, ex. lärarinnor. Valfria 
ämnen. Nut. komfort, god om
vårdnad. Angenämt hemliv. Be
gär prosp. R. Sundbohammar 
10. Fru Elvira Giöbel.

Osby
Hushållsskola

Finare matlagning, bakning, slöjd, 
vävnad m. m.

I Lanthushållsskolan statsunder
stöd och frinlatser till mindre be
medlade. Nästa kurs börjar den 1 
mars. Prospekt fritt på begäran.

Rektor E. Brolin.

Salzmanns Internat
Kungsgatan 9 C. Göteborg.

Helin ckordering jämte privatun
dervisning i språk, handels- och all
mänbildande ämnen.

Begär prospekt!

TILL SALU

à 2 o. 3 rum o. kök m. värme, varm
vatten o. alla moderna bekväml. i 
Östermalmsg. 25/27, Stockholm, Ka- 
pitalinbetalning kr. 5,880 ellei- 8,400 
kr. Om ägaren själv bebor lägenh. 
kostar den honom, inberäkn. 6 % 
ränta å insatt kapital, resp. 1,180 kr. 
eller 1,700 kr. Om man hyr ut lä
genh. erhåller han e:a 16 % å insatt 
kapital. Tel. 74457 kl. 10—2.

— II —-

Systrarna E. Nilssons Sömnadsskola
JUNGFRUGATAN 5, STOCKHOLM.

Kurserna i Kläd- och Linnesömnad börja åter den 15 januari. 
Begär prospekt. ■ Tel. österm. 3017.

Hösterums Husmoderskola
einottager elever från 15 jan. 1924 ocli framåt. Vävning, sömnad etc. 
Prospekt och upplysningar mot porto genom Fru Häradshövding af 
Ekenstam, Söderköping.

Elsa Philips Husmoderskola,
Stockholm, Karlavägon 88 (f. d. 1 A),

börjar sin 32:dra kurs för bildade unga flickor den 28 jan. 1924. Un
dervisning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering 
och inläggningar, av bär, frukt, grönsaker och kött; vegetarisk 
matlagning, Bjukmatlagning, uppköp, födoämneslära, hushållets eko
nomi m. m. Olika kurser. Examinerade lärarinnor. Förbereder 
Inträde till lärartnnekurser 1 huslig ekGuoml.

Prospekt, ref. och närmare upplysningar på begaran.
ELSA PHILIP, Stockholm Tel. Öst. 13 10.

Strenguäs Husmodersskola.
Ny kurs 24 jan.—24 maj. Grundlig undervisning. Gott hem. Modern villa 
med badrum m. m. Prosp. och ref. mot porto gen. Fru M. Braune, Strängnäs.

) »"•»■■■»
finnes plats för 1 à 2 elever till instundande vårtermin d. 23 jan. 1924. 
Undervisning i matlagning, klädsömnad, vävning, främmande språk m. m. 
Prospekt, ref. och närmare upplysningar på begäran.

GERTRUD WALLIN. SIGNE PHILIP.
LEKSAND. _____________________

INGENIEUR-AKADEMIE
WISMAR.

(Städtisches Polytechnikum) 
Wismar a. d./Ostsee. Pros

pekt från sekretariatet.

Suhrske Husmodersskolan,
Köpenhamn.

Mafiagningsskolan börjar 4 måna- 
derskurs mars och sept. Lärarinne
seminariet börjar sept. Månadskurs 
hålles i juni. Statsunderstöd kan 
sökas. Prospekt sändes.____________

Telehorss Helpension för flickor, 
Språk- och Hushållsskola

å Teleborgs slott, högt beläget 1 skog vid sjö 3 km. från Växjö. Un
dervisning enl. flickskolans kurser i alla skolämnen. Särskild kurs för 
unga flickor i hushåll, sömnad, språk och musik. Exam, skolkökslär. 
Infödda spårklär. Prospekt på begäran.

ELSA KJELLANDEH-EL KIRSH
Teleborg, Växjö. Eikstel. Växjö 199.

Örebro Frëbel-Seminarium.
Utbildning av ledarinnor och uppfostrarinnor i Barnträdgårdar, Ilem, 

Barnhem, Barukrubbor. Bästa utbildning för unga ficlkor. Några nya 
elever mottagas till vårterminen, som börjar 1 febr. Prospekt och upp
lysningar mot porto genom föreståndarinnan.

MARIA KJELLMARK, Föreståndarinna,_örebro.__Riks_1920. ____

»Göteborgs Nya Husmoderskola
Södra Allégatan 2 A, Göteborg. _ t Riks. 10624.
Husmoderskurs på en termin börjar den 31 januari. Prospekt och 

upplysningar på begäran.

Villa Stjärnborg. Olympia. Tel. 3264. Vårterminen börjar d. 22 jan. 1924.
Husmoderskurs 4 mån. Undervisning i enkl. och finare matlagning, 

bakning m. m., linnesöm, födoämneslära, hälsolära, konsthistoria och 
samhällslära. Specialkurs 1 matlagning, 2Vi mån. Väv- o. sömnadskurser. 

Prospekt och närmare upplysningar pä begäran.
ASTRID GARDMAN. TERESA KJELLBERG,

f. d. lärarinnor vid Fackskolan för huslig ekonomi, Uppsala.

Maria Husmodersskolas Yrkeskurs i finare klädsömnad.
Vårkursen börjar 20 febr. och pågår 4 mån. Kursavgiften är 140: — 

kr. inklusive frukost och middag i skolan. Elev erhåller vissa procent 
i flitpengar. Kursen omfattar förutom det praktiska sömnadsarbetet 
även fackteckning', mönsterritning, mönsterkonstruktion samt medbor- 
garkunskap. Vid kursens slut erhåller eleven betyg.

För inträde fordras att vara fyllda 18 år och hava någon vana i söm
nad. Företräde har den som med goda betyg i sömnad genomgått Hus- 
modersskolan. N

Ansökningar skola vara inlämnade före 15 februari.
Stockholm, Maria Husmodersskola den 9 januari 1924.
Riks 22097. Föreståndarinnan. Söder 31445.

VARA-SKOLORNA.
Lanthushållsskolan i Vara börjar ny kurs den 17 mars. Teoretisk 

och praktisk undervisning i lanthushåll, matlagning, sömnad m. ni. 
Folkhögskolan i Vara börjar ny kurs d. 28 april. Grundlig och speciellt 
för kvinnliga elever anpassad undervisning i allmänbildande och prak
tiskt nyttiga ämnen hl. a. i enklare och finare matlagning, sömnad ooli 
handarbeten, vävning m. m. samt valfritt i tyska eller engelska språ- 
Ken. Nytt förstklassigt skolkök: Stor elevtillslutning. Begär prospekt; 
från rektor Anders Johansson, Vara.

8-kl. flickskola, helpension, förlagd till Carlberga, 
vårterminen den 21 jan. 1924.

Tel. Södertälje 532.

Södertälje, börjar

Anna Sandin,
Föreståndarinna.

Birgitta-Skolan
Berldarebansgatan 21, STOCKHOLM.

Undervisning i klädsömnad, linnfesömnad, kappsömnad, broderi etc. 
Specialkurser i tillskärning, liattsömnad, stickning, handsksomnad 

samt gosskläder.
Vårterminen börjar i jan. Begär prospekt.
Mönsteridrottsdräkterna demonstrerade på Iduns idrottsriksdag visas 

å skolans lokaler.
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Makaronerna brytas i lagom stora bitar, 
sköljas och kokas mjuka i rikligt med saltat 
vatten. Vattnet hälles bort, och i en väl 
smord paj form lägges först ett lager maka
roner, sedan färs; härefter makaroner igen 
o. s. v., tills formen är full. Översta lagret 
bör vara makaroner. Ägg och mjölk vispas 
tillsammans och hälles över i formen. Här 
och där sticker man hål med en gaffel, så att 
äggstanningen blandas in. Puddingen gräddas 
i ugnen, tills den stannat och färsen är färdig.

Serveras med smält smör eller tomatsås.

Fiskfärskotletter, (för 6 pers.), i jri- • ijhj 
kg. torsk, kolja el. d., kkp. st. skorpor, 
2—3 kkp. mjölk, i—2 ägg, i msk. smör, >4 
tsk. vitp., i msk. salt.

Till stekning: Smör.
Fisken rensas, köttet skrapas från skinn och 

ben och males en gång genom köttkvarn. Skor
porna blötas upp i litet av mjölken och till
sättas jämte det söndervispade ägget, smöret, 
kryddorna och resten av mjölken (litet i sän
der). När färsen är väl arbetad, formas den 
i små kotletter, som stekas vackert bruna i 
smör.

Iduns pristävlan i n:o 3.

är tidningen för den, som 
uitf ha. nyhetsstoffet i tidsentig 
behandäng, som uitt ha en 
persontig stit öuer sin tidning.

Sydsvenska Banken
Ställning den 31 dec. 1923.

Tillgångar :
Kassabehållning ..........
Obligationer .................
Fastigheter .............. ...
Inventarier ..................
Låneräkning ...............
Växlar ............................
Kreditiv- och löpande

räkningar ...................
Inhemska banker ........
Utländska banker — 
Andra räkningar ........

Skulder:
7,328,108: 06 
9,113,754: 54 
8,790,795 : — 

100 : — 
93,331,065 : 90 
33,420,832: 47

24,857,205: 06 
322,702: 17 

5,906,987: 61 
31,099,676: 50

Aktiekapital .................
Depositions- och kapi

talräkningar ............
Sparkasseräkning ........
Giro- o. löpande räkn. 
Postremissväxelräkning
Inhemska banker .......
Utländska banker — 
Andra räkningar .........

34,000,000: —

75,868,727 : 06 
41,477,590: 97 
30,649,106: 33 

5,599,845 : 23 
9,525,000 : — 
2,950,199 : 68 

14,100,758: 04

Kronor 214,171,227 : 31 Kronor 214,171.227 : 31

Utmärkta organ
för

annonsering i landsortens
Arboga: flrjjop-PosSeil.
Arvika: Arvika Tidning.
Avesta: Avesia-Posten.
Bollnäs: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Boräs : Borås Tidning.
Eksiö= Eksjö-Tidningen. 
Engeihoim: Engelholms Tidning. 
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
Falun: Fain-Kuriren.
Gävle: Geile-Posten.
Göteborg: Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland. 
Hedemora: Södra Datas Tidning. 
Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen.
Hälsingborg:|le|s|ng|inrtls|]all|]ialj
Härnösand: Hemösails-Posteii. 
H5rby: Mellersta Skåne. 
Jönköping: Smålands Allehanda. 
Kalmar: Barometern. 
Karlskrona: larlskrona-Tiiningen.
Katrineholm:fta{rjneho|ffl5-Kurra.
Köping: Bärgslagshladet. 
Landskrona: LandsklOM-PoSten. 
Linköping: (jstgÖtBIl.
Ludvika: Ludvika Tidning.
Luieà: fiorrbottens-Kuriren. 
MalmS: Skånska flttonhladet.

Mariestad ; Tidning för Skaraborgs län. 
Mora: Mora Tidning.
Norrköping: Norrköpings Tidningar. 
Nässi°: liässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter. 
piteä: Horrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Horra Västerbotten. 
Sk8vde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: jtord-SverigB. 
Stockholm; Tidningen idun.
Sundsvall: Sundsvalis-PostBn. 
Sater: Säters Tidning.
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla: Bohusläningen.

Västerbottens-Kuriren. 
upsala: Tidningen ipsnla. 
Vadstena: östgöta-Bladet.
Visby; Gotlänningen.
Västervik; Västßrviks-Tidningen. 
Västerås: WestmanLands Allehanda. 
växjö: Hja Växjöbiadet.
Qrebro: Örebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: ÖmskÖldSVikS-PostEH. 
Östersund: östersunds-Posten.

................................. ..........................................................................................................................iimiuiiifiiiiiuil'
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I varje .brev med lösning, som skall vara insänd 
inom J4 dagar efter numrets datering, skall läggas 
ett 15-öres frimärke och summan av de insända 
märkena delas som extrapris mellan de bägge pris
tagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor var
dera. Kuvertet märkes ”Pristävlan n:r 53”.

Lösning.

Iduns pristävlan i n :r 52 lyder : På trettondags
afton sjunga stjärngossarna på Skansen. .Pristagare 
blevo : Gertrud Petterson, Södra Kampetegen 9, 
Uddevalla och A. Lorén, Tre Liljors Plan, 3, Stock
holm. De erhålla vardera 27:10 i pris.

Garantimärket pä yppersta F«ckl,r
prov ho»

Eder själv
eller någon av Edra bekanta bör 

Ni förära en flaska

Gouttes D'Aurore
den äkta Franska kvalitetspaf T 
men med den verkligt forna 
och diskreta doften. Sändes i * , 
fin presentförpackning mot P09 

förskott av Kr. 8: 75 från
Parfymerie Royajf
Vasagatan 42 - Stockho

Lämplig julklapp] 
Åberopa denna tidning

Led. av Sveriges Adv.-sam^nd- 
Malmtorgsgatan 3, STOCKH 

Familjerätt. H yresärenden. 
Testamenten. Bouppteckning ^esV 

Förfrågningar från landsorten 
mgående.

En platsannons

Wermlanbs-Etömt#1
Karlstad,

läses dagligen av över 
60,000 värmlänningar

linsta annonspris
Edra krukväxt^ Ÿj|
leva ej enbart

t ten. Giv dern y.‘dm

gén, ett Pa, sar 
skaplig grund ■ ^

- - m mansatt konc
iringssalt. Erhålles på 
is Frö-, Färg- och Kemikaheha 
egär originalförpackning.--------------- —---- -————--
3R DEN NYFÖDDE. Mödrar elUiiJN JM YJf-OJJUJBr. xctyrä
Dra fordringar på^ välsydd u 
bjudes komplett sådan till 
mt kr. 12 : —. Obs. ! 12-årig ver

TT> ______________  KrahrO *' ^Fru E. Caspersson, örebrc

llllilllilllilllillllilllllisilllll

IDUN
1923
I rött klotband 
med guldtryck

finnas att tillgå h°s 
hrr Bokhandlare, Tid' 
ningskontor eller direkt

[DUNS EXPEDITION
STOCKHOLM

itis medföljer titel- 
jämte innehålls- 

eckning. Kr. 2:2 
jorto 80 öre. Likvi 
lostanvisning e^er

— 12 —
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IDUNS H U S HÄLLS S IDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.
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Guld och silver kar 
wih konirollmärke

SK t//

sKoi,Tl)KA 
1607

SWlUJNA KOKKÄRL
BÄRA detta 

märke

ASTER
ERHALLAS I VARJE J ARN' 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR

ning, måste de genast gallras för att ej smitta 
varandra och sedan användas så fort som 
möjligt.

Fyllda apelsiner, (för 6 pers.).
6 apelsiner, i8o gr. socker (därav io socker

bitar), 3jt4 del. vatten, io blad gelatin, (Ri 
del. vitt vin).

Till garnering: 2 del. tjock grädde, jord- 
gubbssylt.

Ett lock skäres av apelsinerna ; de holkas 
ur med silversked, och saften tillvaratages 
noga och silas. Medan apelsinerna ännu äro 
hela, river man några sockerbitar mot skalen, 
så man får med något av smaken på dessa 
(tillsammans rivna skalet av i apelsin). Gela-

I APELSINERNAS TID.
.. Xorr i världen var det riktigt högtidligt, 
'ar det vankades en apelsinklyfta per man”, 
Ulkar en gammal tant berätta. Undra på, om 
011 häpnade över en pensionshistoria om 
aPpätning på apelsiner. Ungdomarna hade 
agit vad om vem som skulle kunna äta de 
esta-. Berätterskan hade ätit 30 men blev 

^^(Jligt distanserad av sina medtävlare.
b rån en oansenlig begynnelse — som ett 

U högtidliga tillfällen använt förfrisknings- 
. 1 _ ■— har apelsinen vunnit allt vidare 

Pndning och utgör nu en mycket viktig han- 
^ svara. Förbättrade kommunikationer har 
Buerlättat importen, och väldiga båtlaster av

éreras i Sverige. Huvudsakligen är det ita- 
till^ a ock sPanska apelsiner, som komma oss 
^ landa. Apelsinen har kommit allt mer och 
k61 ln i medvetandet inte bara som en läs- 

ande delikatess utan även som en flitigt an- 
^nd beståndsdel i den direkta 
efj a?ningen särskilt i form av 

ratter, marmelader och dryc- 
0[:|' -Nedan ges några exempel på 
ay'a anrattningssätt. Vid uppköp 
äa 'é^S*ner bör man se till att de 
tUritunt skal, äro saftiga (kännas 

_Sa)^och med utpräglad aronaa- 
Vid beredning av saft

Fyllda apelsiner.

tinet skölj es i kallt vatten och lägges i en ka
strull tillsammans med vattnet, apelsinsaften 
och sockret. Blandningen upphettas, tills gela
tinet och sockret smält. De urholkade apel
sinskalen läggas i kallt vatten en stund, uddas 
i övre kanten med en sax och fyllas med 
gelén, när den är något avsvalnad. De stäl
las sedan på kallt ställe några timmar eller 
över en natt. När innehållet stelnat, lägger 
man på en topp av hårt vispad grädde samt en 
klick jordgubbssylt (se bilden).

1 lukt. I1U __ 
må .^rmelad blir resultatet i all- 
%a Sa mycket bättre och rik- 
Var.re’..om man väljer förstklassig 

1 an om man använder sig av 
s,^a billiga. Åtminstone är det 
Nile-1 att ta&a dessa synpunkter med i beräk- 
l'i'sh”]’ man jämför priserna. I ett större
'°Pa 

-sfälla
ar det emellertid givetvis uträkning att

fr,

eo hel låda apelsiner, då det brukar 
Ng betydligt billigare än att köpa dus- 

ls- De måste sedan förvaras på svalt men
0stfrltt ställe. Visa de tecken till förskäm-

'OIIIuidiiiiiiiiiiiiij

'ar ov kännare högt uppskattade

U

Tei SÖDER 33104 RIKST6L. 7ZM7.

^;B. HEMBRYGGERIET

^eborgsgat 15. STOCKHOLM.

Vetnbäres direkt till privat hus håll.

Apelsinerna kanderas.

Apelsinblanc-mangé, (för 6 pers.).
6. apelsiner, % kkp. socker, % kkp. jord

gubbssylt, 100 gr. biskvier.
Blanc-mangé: 3 del. tj. grädde, '2 msk. va

niljsocker, 2 blad gelatin.
Till garnering: av biskvierna och jord- 

gubbssylten.
Apelsinerna skalas, skäras i skivor och be

frias från kärnor. Apelsinskivorna sockras 
ned i en skål och jordgubbsylt och biskvier 
läggas på. Till blanc-mangén vispas grädden 
till hårt skum och smaksättes med vaniljsoc
ker. Gelatinet skölj es i kallt vatten löses upp 
i ljumt vatten och tillsättes under kraftig om- 
rörning. Frukten täckes med större delen av 
blanc-mangén; resten spritsas ut i mönster, 
sedan det blivit hälv stelt. När blanc-mangén 
stelnat garneras ovanpå med sylt och biskvier.

Kall apelsinpudding, (för 6 pers.).
Saften av 4 apelsiner, rivna skalet av en 

apelsin, kkp. socker, 3 äggulor, 4 del. tjock 
grädde, 6 blad gelatin.

1 Prinsessan på ärten.

”Ömtålig är jag och fin och fager, 
j: Blott med SASOL-TVAIy jag mig tvager.
s Försök ej bjuda mig någon annan.

Ty då jag mulnar och rynkar pannan.”

I SASOL-TVÅLEN
användes o. rekommenderas av 
läkare, skönhetsinstitut m. fl.

Pris: 75 öre och 1:25.

Apelsinsaften, det rivna skalet, sockret och 
äggulorna blandas i en kastrull och får under 
vispning sjuda, tills krämen tjocknar. Visp- 
r.ingen fortsättes, tills krämen svalnat. Gela
tinet skölj es i kallt vatten, löses upp i ljumt 
vatten och inblandas försiktigt i krämen, sist 
tillsättes den till hårt skum slagna grädden. 
Smeten hälles i vattensköljd och sockrad form 
och ställes på kallt ställe att stelna (c :a 3 tim
mar). Puddingen stjälpes sedan upp och gar
neras med kanderade apelsinklyftor och spun
net socker.

Apelsinglace.
Man kan utesluta gelatinet i föregående be

skrivning, hälla krämen i glaceform och frysa 
den.

Kanderade apelsiner.
Till sockerlagen: 400 gr. socker, 2 del. vat

ten, l/2 tsk. ättikssprit.
Apelsinerna skalas noga. De 

kunna sedan kanderas hela eller i 
klyftor. Skola de kanderas hela 
är det trevligt att garnera dem 
med blad och stjälk av svagt grön 

- mandelmassa.
Till mandelmassan: 100 gr. söt

mandel, 125 gr. pudersocker, 1 
msk. vatten, grön karamellfärg.

Mandeln skållas, males och stö- 
tes tillsammans med sockret och 
lite vatten, tills massan blir smidig 
och formbar. Den färgas svagt 
grön, och härav formas blad och 

stjälkar, som bilden visar.
Socker, vatten och ättikssprit sättes på i en 

karamell skopa (av oförtent koppar) eller allu- 
miniumkastrull och får koka utan att man rör 
i lagen, tills den håller karamellprov, d. v. s. 
när en droppe hälles i kallt vatten skall den 
bli hård och spröd. (Så länge provet kännes

timiummc

Nitorpmclukt

Tektt. Fuhr. NITOR, Stockholm

J At >t****"""***' *Ir 4'Å.

Dirigold-BordbesticK
överlägsna alla andra 
Förnämliga - Outslitliga

Säljas av välsort. affärer i branschen. 
Utställning och försäljning i Stockholm, 

Hamngatan 5.
A.-B. ALCOMETALL ER - ÖREBRO
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ersattes allra lämpligast av 
ett par Jamaica-bananer, skri
ver den kända författarinnan 
på hushållsområdet fru Ida 
Högstedt. För direkt hus- 
hållsbruk knyter sig huvudin
tresset till efterrätter och alle
handa desserter. Här skapas 
ständigt nyheter än i form av 
tårtor och bakelser eller annat 
bakverk, än i skepnad av kalla 
och varma puddingar, char- 
treuser, geléer, glacé, fromage 
och en oändlighet av andra 
goda saker, där bananen an
tingen bildar huvudingredien
sen eller ock utgör en värde
full tillsats. För att inte Pa‘ 
minna om de nu så populära 
fruktsalladerna.

Köp inget annat fabrikat 
$4 länge det finnes avHans Majestät Konung Georg 

V :s av England hovleverantör.
EN

INHIBERAD
LUNCHBOVRIL GJUTNA GRYTOR.

Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57 3 tr., Go te borg, Magasinsgatan 22.Den mäntiga 

energisKaparen
segt mellan tänderna, är lagen icke färdig.) Skopan eller kastrullen lyftes genast 
av elden, apelsinen (eller klyftan) lägges ned i lagen och vändes- försiktigt med 
ett par gafflar. Man får under tiden noga akta sig för att såra frukthinnan. När 
frukten är kanderad runt om lägges den upp på en oljad (eller med smör smord) 
porslinsskärbräda eller stekfat. Mandelmassebladen lägges genast på, och stjäl- 
:en fastsättes med litet av lagen.

Kanderade apelsiner användas till garnering av efterrätter eller som förfrisk 
ning. De böra tillagas så sent sam möjligt, då de annars lätt börja safta sig

stimulerar, giver nä
ring och underhåller
utan några digestiva 

ansträngninga

Nötköttets näran 
de beståndsdelar 
finnas just i Bovril

Apelsinsufflé, (för 6 pers.).

NORMANS
GLAS och PORSLIN 

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41 

Styrmansgatan 11, Stockholm. nummer.

Av SANGALLA té
rek omm endera vi 
våra kända märken

Pekoe Souchong” 
’Imperial”, ”Ordinary

i originalförpackningar

PERCY F. LUCK & Co

CARL 1 im

RACO är marknadens enda till
förlitliga kemiska rengöringsmedel. 
Garanterat absolut oskadligt för 
vävnaden. Har flera patent, som är 
ett bevis på att intet frätande ämne 
som förstör vävnaderna finnes i 
RACO. Finnes i alla A.-B. Svenska 
Varors affärer samt hos Agentur- 
firma Blixt & Nilsson, Jungfrug. 25.

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER 
NORRKÖPING

Kokt omelette med jordärtskockor; smör, bröd, ost; 
Middag: Ugnstekt sik med gräddsås. Äp-pelcharlotte. 
Korvkaka med smält smör; smör, bröd, ost; kaffe 

Brynt vitkålsoppa med frikadeller. Jästvåfflor

iiiiiiiiiiim

I Ättiksprit och Orléansättika
5 är i alla avseenden det mest full- 
5 ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han-' 
dein och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA
hos Eder hand

lande.
n ■■■iiiiiii ni in min um mmiiimiiimii mu inni iiib

KL
rf

/ JO dr beprövat hudmedel mot 
köld och solbränna.

Sälj*b på alla apotek och ho* /umct* 
land* i tuber à 60 öre o. i k*

I parti bo*

LARS MONTÉN. Stoekhotm.

Saften av 2 apelsiner, rivna skalet av apelsin, del. vatten, 100 gr. vete
mjöl, 100 gr. smör, 100 gr. socker, 4 ägg.

Apelsinsaften och vattnet kokas upp, mjölet skakas i och smeten får under 
flitig omrörning koka, tills den blir tjock. Medan den ännu är varm tillsättes 
smöret. Då smeten svalnat, röres äggulorna ner en i sänder, apelsinskalet 
tillsättes, och de till hårt skum slagna äggvitorna blandas försiktigt sist i smeten. 
Denna slås i smord, eldfast form och gräddas i medelvarm ugn. Serveras genast 
med jordgubbs- eller hallonsylt.

Apelsinmarmelader, saft och flera apelsinanrättningar återkomma vi till i nästa

IDUNS KÖKSALMANACKA, (27 jan. -
SÖNDAG. Frukost: Biff av svinfilé med små ärter; smör, bröd, ost, ansjo

vis; kaffe eller té, Österbykaka. — Middag: Grönkål med förlorade ägg. Blan
dad kötträtt: murkelspäckad oxfilé och kokt tunga med legymer. Rysk smör- 
krämstårta.

MÅNDAG. Frukost: Inlagd sill med stuvad potatis; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. —Middag: Kalvorre med stuvade skärbönor. Körsbärskräm 
med mjölk.

TISDAG. Frukost: Bräckt skinka med spritsäd potatis ; smör, bröd, ost: 
kaffé eller té, vetebröd. — Middag: Laxpudding med smält smör. Havresoppa 
med katrinplommon.

ONSDAG. Frukost: 
kaffe eller té, vetebröd. —

TORSDAG. Frukost: 
eller té, vetebröd. — Middag: 
med sylt.

FREDAG. Frukost: Kokt frankfurterkorv med pepparrot och potatis; smör, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Persil jespäckad fårstek -med legy
mer. Apelsinblanc-mangé, (se ovan).

LÖRDAG. Frukost: Kalvsylta med rödbetor och potatis; smör, bröd, mst; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stuvad lake med potatis. Grahamstårta.

Österbykaka. 2 tkp. brun farin, 2 tkp. vetemjöl, 1 tkp gräddmjölk eller sur 
mjölk, 2 ägg, 2 msk. skirat smör, 1 tsk. bikarbonat, citron, kanel, pommeransskal, 
nejlikor, skuren mandel, kardemumma efter smak.

En gjut järnspanna smörjes väl och beströs med stötta skorpor. Mjölet siktas 
och blandas med sockret och kryddorna. Ägg och mjölk vispas upp och till
sättes. Bikarbonaten, upplöst i litet ljum mjölk, inblandas väl jämte smöret och 
smeten slås i formen och gräddas i medelvarm ugn.

Rysk smörkrämstårta, (för 6 pers.). Sockerkaka: 4 ägg, 200 gr. socker, 50 
gr. potatismjöl, 50 gr. vetemjöl.

Smörkräm: 4 äggulor, 100 gr. socker, 1 del. grädde, 150 gr. osaltat smör.
Till fyllning och garnering: I kkp. hallonsylt, 25 gr. sötmandel.
Till sockerkakan vispas ägg och -socker kraftigt, tills blandningen blir tjock och 

pösig, då tillsättes mjölet litet i sänder. Smeten hälles i väl smord och mjölad 
form eller stekpanna och gräddas i god ugnsvärme.

Till smörkräm blandas äggulorna, sockret och grädden i en kastrull, och 
blandningen får under kraftig vispning sjuda till en tjock kräm, som sättes att 
kallna. Smöret röres, tills det blir smidigt, och den kalla krämen inarbetas lite 
i sänder.

Sockerkakan delas i tre bottnar. På en skål lägger man först en botten med 
ett lager av smörkräm sedan en botten med ett lager hallonsylt, som täckes med 
den tredje kakan. Hela tårtan bestrykes med smörkräm och garneras med spritsad 
smörkräm och rostade mandelstrimlor.

Kalvorre, (för 6 pers.). Ett stort formvetebröd.
Kalvfärs: 500 gr. benfritt kalvkött, 100 gr. späck, x ägg, 1-—1 kkp. bröd,

(inkråm- av formbrödet), 4—5 del. mjölk, 2 tsk. salt, tsk. vitp.
Till stekning: 60 gr. smör, kokande buljong eller vatten.
Brödets bukiga översida skäres bort längs efter, och resten holkas ur. Kött

färsen beredes på vanligt sätt (brödet skall vara väl uppmjukat i mjölken, innan 
det tillsättes). Den väl smaksatta färsen, som bör vara lös, lägges i det urhol
kade form-brödet. Smöret brynes i en långpanna, det fyllda brödet ställes på och 
stekes i ugnen under flitig ösning, tills köttfärsen är färdig. Serveras med sin 
sky och helst med grönsaker till.

SOLO KAFFl
rrJi

un»'««
KAT fl KOMPA»*

SP RKV.'AT.

Duktyger, Handduk^
Vita vävnader

till fabrikspriser.
Prover sändas till landsorten 

på begäran franko.
ALMEDAHLS Ff)RS.-MAGASL 

OBS.! 55 KUNGSGATAN 55.
GÖTEBORG.

Vävskedaf
iämte övriga tillbehör för 
lar. Vävspännare, Skyttlar, 
kar och Spolmaskiner köpas 
ligast hos « jjj,

A.-B. Boräs Mek. Wäfskedsfab
Borås. Rikstelefon l0L.Arsl<5> 

E)xp, till landsorten mot

Glöm ej
att skaffa Eder

Iduns KoKboK
Ny utvidgad upplag3' 

Nedsatt pris

Kr. 8:

Dräkter, Kosty^
Kappor, Överrock

»om kemiskt tvättas hos o** 
garanteras bli till belåten116

■ IINDBY
Skönfårgeri’ & 
(Jvåttanstalh
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heliga platser
och

Platssökande
endast

2jLöre pr mm,
Minsta avgift 10 mm. 2.50

Tillhännagivande. | Doktor A. Kjellbergs

LëPîga PLATSER
verkligt kunnig oeh 

öisams ra.t> flicka, som vill åtaga sig 
at Dlai-o ,romålen i 2 pers. hushåll 
V »“Jen 1 febr. Ej familjemed- 
#I» rum. Svar ined uppgift 
fient *!?• anställn., lönefordran, 
l°îet' Wto till ”1 febr.”, Postkon- 
•^-U^negat., Stockholm.
!'.!fSäld^EKUNNIG person, gärna 
M rf,».®» '°m helt på egen hand 
°r ähi,.„a enkelt hem och hushåll 
lÂtip ? ktetsanställd dam, boende 
s» tr «“dsortsstad önskas. Sv. till 
^^ect rum”, Idnns exp. f. v. h.

Soin ^Uvernant,
Wj(^nom«4tt « kl. flickläroverk, 
fî*ê «.„.Wats att undervisa en 9- 
Ärk tul 3 eller 4 kl. fliek-
h°|Jeiai„®,amt giva lektioner i pia- 

hn!r& Bi>r även deltaga i lät- 
k ®oromål samt öva någon 

Mildern *ïenne gossar i 6 och 3 
Ät "p ■ Jungfru finnes. Svar 
f (■'i'ktr ek v : i*!1” k t ,i åns t e m a u ” med be- 

tih ,ier. lönepretentioner och 
\^__Oenna tidning f. v. h.

^gWhlls och...................
Och^C^ god uppfostran, öm

|N samtg0^Järtad, lugn och behär- 
Slats \i?ed behagligt yttre erhål- 

hfede gilJÎ ^tan hjälp sköta säng- 
SKball 0J dam samt dennas enkla 
h. rek f 1 “Ila hem på landet. Bä- 
Irlim^åk f ras* Utförl. svar med lö- 
s?lls evA -to m- m- till ”Sjulc dam”, 

v. b,

jljjhl. frisk, bättre flicka
i Staffi fà Plats i litet hem (mor 
kitçll _p!.,att på egen hand före- 
'spkicnrUr0 a samma. Goda re- Äx„ «aiioner fordras. Svar till 
s.ew» * krumælius’ Annonsbyrå,

Två befattningar såsom Bverskö- 
terskor (därav en å orolig avdel
ning) vid sjukhuset vid Långbro, 
kungöres härmed till ansökan ledi
ga, och äga hugade kompetenta sö
kande att senast kl. 12 på dagen d. 
13 februari 192» till sekreteraren hos 
styrelsen för Stockholms stads sjuk
hus, Vasagatan 11, ingiva sina till 
styrelsen ställda ansökningar, vilka 
skola åtföljas av ålder- och tjänste
betyg enligt fastställt formulär. 

Stockholm den 7 januari 1924. 
Styrelsen för Stockholms stads 

sjukhus.
Obs.! Angiv om ansökningen av

ser endera befattningen eller vil
kendera som helst.

Filra i Iéiévié
emottages hos Amelie Fjæstad, 
Rackstad, Arvika. (Kurs 6 mån.)

Hembiträde
barnkär, kompetent att självstän
digt sköta ett hushåll om fyra per
soner (därav två barn, 9 oeh 4 år). 
Lön; 60—70 kr. kan påräknas av den 
som i viss utsträeknmg fullgör även 
barnsfeöterskas åliggande. Platsen 
tillträdes under februari. Skriftligt 
svar med uppgift om ålder oeh före
gående tjänst, betygsavskrifter oeh 
fotografi till kapten S. Ramström, 
Falun.

Plats som biträde
å Landskrona Lasaretts operations- 
avdeln. är till ansökan ledig. Sö
kanden bör vara van vid sterilise
ring, samt för övrigt vid vad som 
förekommer på operationssal.

Lön 600 kr., 3 ålderstillägg efter 
3, 6 och 9 år. Platsen bör tillträdas 
i jan. efter överenskommelse och 
torde ansökan insändas till Husmo
dern.

Ilid Forshaga För
lossningshem

"pädbarnshem och Sköterskeskola,
Adr. Forshaga.

Börjar ny kurs i barnavård den 1 mars 
1924. 15 elevplatser lediga. Prospekt
sändes omgående mot porto.

Kurs i massage och sjukgymnastik.
Begär prospekt !
Stockholm. Holländaregatan 3.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymtiastisk-Ortopedisk-Kirurgiska Privatk’mik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

B:r M. Karsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut 

Kvsnggsggatam 60» StocfoBt&lvn 
Behandling av

reumatiska åkommor.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

D:r E. BECKMANS

Hetluftsinstitut
Hetluft, Diathermi, Solbad, Teslabe- 
handh, Massage. Rheumatism, gikt, 
nervsmärtor, frost, ledutgjutningar och 
stelheter, börjande ålderdomsbrand, all
män kraftnedsättning, eng. sjukan etc. 

Barnhusgatan 12..
Varcl. utom lord. J43—4. Tel. 10552.

Elsa Philips Husmoderskola,
Stockholm, Karlavägen 811 (f. d. i A),

börjar sin 32:dra kurs för bildade unga flickor den 28 jan. 1924. Un
dervisning i enklare oeh finare matlagning, bakning, konservering 
oeh inläggningar av bär, frukt, grönsaker oeh kött; vegetarisk 
matlagning, sjukmatlagning, uppköp, tödoämneslära, hushållets eko
nomi m. m. Olika kurser. Examinerade lärarinnor. Förbereder 
Inträde till iKrar inne kurser I huslig ekonomi.

Prospekt, ref. och närmare upplysningar på begaran.
ELSA PHILIP, Stockholm Tel. öst. 131«.

Hösterums Husmoderskola
emottager elever från 15 jan. 1924 oeh framåt. Vävning, sömnad ete. 
Prospekt oeh upplysningar mot porto genom Fru Häradshövding al 
Ekenstam, Söderköping.

finnes plats för 1 à 2 elever till instundande vårtermin d. 28 jan. 1924. 
Undervisning i matlagning, klädsömnad, vävning, främmande språk m. m. 
Prospekt, ref. och närmare upplysningar på begäran,

GERTRUD WALLIN. SIGNE PHILIP.
LEKSAND.

Strengnäs Husmodersskola.
Ny kurs 24 jan.—24 maj. Grundlig undervisning. Gott hem. Modern villa 
med badrum m. m. Prosp. och ref. mot porto gen. Fru M. Braune. Strängnäs.

TRSDGÅRDSKURS
för kvinnliga elever vid Torshäll, Leksand 1 apr.—31 okt. — 17:de kursen. 
Extra elever även på kortare tid. Vegetarisk kost. Ref., prospekt

V'9 och pålitlig Hicka,
att, »4 egen hand 

I W hkshni00*1 omtanke sköta alla 
S fäller förekommande göro- 
Hiv, £'0(1 ZS f;) februari eller se- 

i !i{îafainii? at,s t barnlös tjänste- 
Utom ,där husmodern har 

hemmet. Nutida be
'IL',’ fotu^ Svar mftd hp.fvp-navSvar med betygsav-
i^ltitlaS, lönepretentioner till 
Î under adress S. Gu-
V b, Annonsbyrå Stockholm,

, duglig kokerska
^1^5 fe^®a erhålla väl avlönade plat- 
v S e*p. f ^var Rb ”Norrköping”

da Lem
e platser för exam.

“itsj/Usor 1 \ karn- och 
$,*%.' kokerskor och

ensamjung- 
andra hem-

®tads Arbetsförmedling.
*o£aT.\ Högbergsg. 37

l.Ok. d 9~~4, dag före helgdag
V'1 Bet Stänges 2-

V*ft °9l1 rekommendationer
^ven tillfällig arbets 

as- . Avgiftsfritt för bådr 
tjänare.

arbetskraft
Nl s.

Va‘ hemmens som andra 

ar^etsområden kan Ni

resultat
■ rl«lla

»o,, betl°m att satta *n en an 
■^C>UN, specialorganet för 

-Illiga .
si. Platsannonser av alla

dS.

Insiind p,
Av, , -J-taer annons till Iduns

ntor, Stockholm, och Ni

°mgående prisuppgift.

%

;°M

PLATSSÖKANDE

Vävning.
Ung ”uppfostrad” flicka önskar 

som fam.-medl. plats i verkl. trevl. 
tam., där vävning oeh handarbete 
förekommer i större utsträckning 
Har förut innehaft dylikt plats och 
är således något insatt i nämnda 
arbete. Kunnig i skrivgöromål, om 
så erfordras. Goda referenser. Svar 
till ”Plikttrogen”, Idnns exp. f. v. b

Två flickor,
19 oeh 22 år, vilka inneha normal- 
skolekompetens och båda genomgått 
kurser vid Fackskolan oeh annan 
hushållsskola samt äga praktik, 
söka plats helst tillsammans såsom 
kokerska oeh husa eller var för sig 
att arbeta i hushållet. Villiga att 
deltaga i alla inom ett hem# före
kommande göromål. Svar till ’ 1 
februari”, Aisen.

25-årig bildad skånska
med såväl teoretisk som praktisk ut 
bildning från husmodersskola och 
större herrgård samt genomgått kurs 
i linnesömnad o. under 3 mån. såsom 
lärarinna förestått husmodersKurs 
på herrgård söker lämplig plats. Go
da betyg och ref. finnas. Svar till 
”Snarast möjligt" Iduns exp. f. v. b

Välrek. sjuksköterska
önskar lämplig sysselsättning, helst 
på landet. Kunnig i enklare som
nad samt villig deltaga i latare hus- 
hållsgöromål. Svar till I likttro- 
gen 34”, Iduns exp. f. v. b.

Sömmerska
önskar plats, fullt kunnig i kläd- 
njngssömnad och linnesömnad. Svar 
till ”Duglig”, Ängelholm.

English.
Ung svenska med flerårig utom: 

landsvistelse önsk. pl. i god fam., i 
Sverige cl. utomlands som hjalp o. 
sällskap. Sv. t. ”Resvan”, Idnns exp.

Ung, bildad flicka,
som genomgått husmoderskurs ön
skar plats i vänligt hem där jung: 
fru finnes att grundligt praktisera 
hushåll. Svar till ”Fritt vivre 
Vinninga.

Guvernant.
Ung skånska, önskar plats å herr 

gård eller större gods (event, i stad) i 
Skåne eller högre upp. Svar märkt 
”Guvernant”, Iduns exp. f. v. b.

16 års elementarbildad flicka
från gott hem önskar komma till präst
gård eller herrgård för att som famil
jemedlem deltaga i husliga göromål. 
Sv. till ”Fritt vivre 24”, Iduns exp.

Plats vid skola,
institut eller i familj sökes av gymna
stikdirektör Julia Sundholm, Kalmar, 
utex. från Kungl. gymn. centralinst.

Ex. barnsköterska,
kunnig i sömnad och handarbeten ön
skar plats till 1 mars att sköta späd
barn eller äldre. Gärna till Göteborg. 
Svar märkt ”Barnens goda vän” 
Iduns exp.

önskar omkr. 1 febr. plats i liten 
familj att utan eller med husmo
ders hjälp sköta hushållet. Svar 
till ”E. B.”, Svenska Telegramby
råns Annonsavdelning, Stockholm.

Skolkökslärarinna,
med flera års praktik från såväl 
barnhem, som skolkök och privat 
hem önskar självständig uppgift i 
hem eller skola. Svar till ”Gärna 
prästgård”, under adr. S. Gmnælius 
Annonsbyrå, Sthlm f. v. b.

Förlovad

_____, pa
oeil vidare upplysningar på begäran.

LILLIE LANDGREN.

VARA-SKOLORNA.
Lanthushållsskolan i Vara börjar ny kurs den 17 mars. Teoretisk 

och praktisk undervisning i lanthushåll, matlagning, sömnad m. m. 
Folkhögskolan i Vara börjar ny kurs d. 28 .april. Grundlig oeh speciellt 
tor kvinnliga elever anpassad undervisning i allmänbildande och prak
tiskt nyttiga ämnen bl. a. i enklare och finare matlagning, sömnad oeh 
handarbeten, vävning m. ni. samt valfritt i tyska eller engelska språ
ken. Nytt förstklassigt skolkök. Stor elevtillslutning. Begär prospekt 
från rektor Anders Johansson, Var a.

ÖNNESTADS
i Krist:s Län — 1868 — grundade

olkhögskola
börjar den 
22 April å 
två avdelnin

gar.

flicka

ggMI Kvinnliga 4 mån:s sommarkurser
Allm. bildande ämnen, vävnad, slöjd, skolkök m. ro. 
Billiga omkostnader. Friplatser, stip. till 30 kr. 
pr mån. för obem. Tidsenlig, främst, organisation. 
Begär ill. prosp. Sändes mot 30 öre i porto g:m.

Rektor Yngve Melander, Önnestad.
Obs. även kvinnliga trädgårdsskolan,

Onnestads kvinnliga 
Trädgårdsskola

börjar sin 11 : te årskurs möd måndagen den 10 mars. Praktisk och teoretisk 
undervisning. Betalande elever och frielever antagas. Begär skolans illustr. 
prospekt. Sändes mot 30 öre i porto av Rektor Yngve Melander, ÖNNESTAD.

önskar att under ett par månader i 
ett gott hem få deltaga i matlag
ning oeh övriga husliga sysslor. 
Tacksam för svar jämte kostnads
uppgift med snaraste till ”Hushåll” 
poste restante, Eskilstuna.

Gynna Iduns 
annonsörer!

Söker Ni plats
på något, av den kvinnliga verk

samhetens olika områden?

Kom då ihåg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringsätt är att

annonsera i Idun.
Insänd Fder annons till Iduns An

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er

håller omgående prisuppgift.
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PENSIONAT OCH 

INACKORDERINGAR

För skolung-

liattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

All slags finare linnesöm,
märkning, hålsöm och handbroderi 
mottages.

HELWI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 11532.

Pinli- sti
dom,

som sätta värde på ett gott hem 
ocli god tillsyn, finnes utmärkt god 
inackordering. De ba.-ta referenser. 
Svar till ”God tillsyn”, Iduns exp., 
Stockholm.

Pris 1 kr. pr timme. Kungsgatan 3 
(invid S turep lan). Porslin brännes. 
Tel. 160 36. O. Anchor.

Den Suhrske Husmoderskole,
Köpenhamn.

Hushållsskolan börjar 4 månaders 
kurs i mars och sept. Lärarinnesemi
nariet börjar i sept. MânadskurS hål
les i juni. Prospekt sändes.
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I NY 'PATENTERAD
UTTOMNlNGSHALLARE

Hid ItaaaSiss, 
Huvud virk, 

Gikl ash Ischias
såväl som vid 
influensa, och 
smärtor av alla 
slag, verkar 
TOGAL snabbt 
och säkert.

Togaltablet- 
tema utskilja 
starkt den skad
liga urinsyran 

ur kroppen och går sålunda till 
själva roten av det onda. Togal 
anbefalles varmt av många läkare 
och kliniker i Europa. Det efter
lämnar inga skadliga biverkningar. 
Smärtorna lindras omedelbart, och 
även sömnlöshet bekämpas med To
gal. Tillhandahålles av apoteken.

A iiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiilmi)iiiimiiiii(iiiiiiiiniuiiiil ,*|i

1 V I TR U M S

I FERROL [
1 är det kraftigast aptitgi- 1
1 vande och mest stärkande |
I av alla moderna organiska J
I järnpreparat. Synnerligen 1
1 lättsmält föredrages det av |

den ömtåligaste mage. Vid 1
1 blodbrist och svaghet av 1
I största verkan. Dess ange- |
I näma smak gör att det med |
1 lätthet tages av såväl barn §
I som vuxna. |
I Tillverkas å
I APOTEKET VASENS APOTEKS- 1 

VARUCENTRAL VITRUM,
1 STOCKHOLM
1 Originalflaskor om 500 gram. j 
I Fås å alla apotek, |

Nedsatt pris kr. 3.25 pr fl. f
nimniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiniiiiiimmiiiiiiiiiiiiiiiMiiimiiiiiiiiiiiiriiiiiiiiiiiiiiiiiiimmr

Utmärkta organ
für

annonsering i landsortens
I Arboga; Arboga-Postun. 
i Arvika: fiivika Tidning.
I Avesta: Avesta-Posten. 
i Boiinäs: Tidningen Ljusnan.
1 Borlänge; |0I||ng8 Tidning.
Î Borås : Borås Tidning, 
i Eksiö= Eksjö-Tidninp. 
i Engeihoim; [ngeltiolms Tidning. 
I Eskilstuna; Eskilstuna-Ruriren.
1 Falun; Falll-Kimm
I Gävle: Gefie-Posten.
I Göteborg: Göteborgs Aftonblad, 
i Halmstad: Tidningen Halland.

Tidning för Skaraborgs län. \

Säters Tidning.Hedemora; ^dra Qalames Tidning.
Hudiksvall: HudîkSVallS-Tidnîngen. Söderhamn; 
HaisingborgiHelsinqliorgsnaglilad 
Härnösand; Hernösaniis-Posteii.

Mariestad ;
Wora: Mora1
Norrköping:
Nässiö: Hässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter.

Horrbotfens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
skeitefteâ: Dm VästerMeL 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
Soiiefteå: Hord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen idun. 
sundsvaii: Sundsvalls-Posten.
Säter:

Äppelcharlotte, (för 6 pers.). 12 vetebröd- 
skivor, 50 gr. smör, 3 ägg, 3kkp. mjölk, 
kkp. äppelmos, 1 del. punsch.

■ Brödskivorna bestrykas med strör och mju
kas upp i en blandning av ägg och mjölk, som 
vispats tillsammans. En väl smord form be- 
klädes i botten och på sidorna med smörgåsar 
och sedan lägges mos och brödskivor varvvis. 
Översta lagret bör vara smörgåsar. Resten av 
äggblandningen, hälles över, och puddingen 
gräddas i medelvarm ugn, tills den stannat och 
fått vacker färg. Innan den serveras sticker 
man hål med en gaffel och dränker puddingen 
med punsch.

Serveras varm.
Jästvåfflor, (för 6 pers.). 5 kkp. mjöl, 2 

ägg, 8j4 del. gräddmjölk, salt, 12 gr. jäst.
Till stekning: smör.
Mjölet siktas i en bål, mjölken tillsättes litet 

i sänder under flitig omrörning. Äggen vispas 
och blandas in. Saltet tillsättes och sist jästen 
upplöst i litet värmd mjölk. Smeten får stå 
en till två timmar för att jäsa och gräddas 
sedan på väl upphettat och smort våffeljärn.

Grahamstårta, (för 6 pers.). 3 ägg, ij4 
kkp. socker, 3 msk. grädde eller mjölk, 3 msk. 
smält smör, ij4 kkp. grahamsmjöl, skalet av 
i citron, 2J4 tsk. bakpulver.

Till fyllning och garnering: 1 kkp. fruktmos, 
3 del. tjock grädde.

Äggulor och socker röres, tills smeten blir 
tjock och pösig, då tillsättes grädden, smöret, 
citronskalet och mjölet utrört med bakpulvret. 
Sist nedskäras de till hårt skum slagna vitorna. 
En form eller stekpanna smörjes väl och mjö
las, smeten hälles i, och tårtan gräddas i god 
ugnsvärme. När den kallnat, delas den i bott
nar, fylles med fruktmos och garneras med 
vispad grädde.

Hörby; Mellersta Skåne. 
Jönköping; Smålands Allehanda. 
Kalmar: Barometern. 
Karlskrona: Karlskrona-Tidiiingen. 
Katrineholm: KatrinehofeHiirirm 
Köping: Bärgslagsbladet.

Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg; Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla: Bobusläningen. 
Umeé: Västerbottens-Kuriren. 
uPsala: Tidningen Upsala. 
Vadstena: östgöta-Bladet. 
Visby; Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westiiianlands Allehanda.Landskrona: Landskrona-Posten

Linköping: jjstgöten 
Ludvig: Ludvika Tidning 
Luleå: Horrbottens- 
Maimö: skånska Aftonbladet.

Yaxi°: Hya Växjöbiadet
Örebro

Örnsköldsvik; umsköldsviks-Posten. 
Östersund: östersunds-Posten.

Den första svenska skulpturen av

Kronprinsessan Louise

Av skulptören 
KNUT JERN.

Kr. 75 : — pr st. i gipsmodeU-

10 % rabatt
erhåller varje Iduns läsare ,rjj( 
insändande av order direkt 
Iduns Exp., Stockholm f. v- 

Emballage o. frakt fritt.

En kvinna utan hår
Under sjukdomar, svagb®„ 

stånd, havandeskap m. m. ha ^ 
det ofta, att även det rikaste . 
vackraste hår tunnar ur och

Gunillaskolan, en ung och 
livskraftig inrättning.

Smickrande uttalande om redaktriserna av 
Iduns hushållsavdelning.

DAGENS NYHETER HAR ÄGNAT EN 
mycket lovordande uppmärksamhet åt den 
verksamhet som utövas av Gunnillaskolan 
i Uppsala och dess bägge föreståndarinnor, 
fröknarna Anna Schenström och Karin 
Gerle »båda lika respektingivande som dyr
kade och tillbedda av elevskolan» intygar 
tidningen. För Iduns läsekrets bör utta
landet ha sitt särskilda intresse eftersom 
det gäller de bägge damer som vecka efter 
vecka ge Iduns läsarinnor erfarna och för
träffliga råd å hushållsavdelningen. I Da
gens Nyheters omnämnande heter det bland 
annat :

”Vad som gör att man fäster sig alldeles särskilt 
vid Gunillaskolan framför andra dylika hushållssko
lor är att man här infört en massa praktiska rolig
heter, som säkert skulle intressera många husmödrar 
att få se en skymt av.”

Därpå redogöres utförligt för dessa prak
tiska nyheter. Man skulle kunna skriva 
spalter om dem, försäkrar författarinnan 
och det är också gjort — i Idun där dessa 
bekväma och praktiska nyheter förut varit 
utförligt beskrivna.

Författarinnan i Dagens Nyheter fort
sätter vidare :

”Den som har sinne för så mycket praktiskt i in
redningen förstår också att eleverna måste få en så 
allsidig erfarenhet som möjligt. Att man också till 
fullo lärt sig behärska spisarnas olika hemligheter 
bevisas bäst av en blick bakom kulisserna, där verk
ligt lukulliska saker skymta fram.” Och artikeln 
avslutas med följande ord:

Det allra bästa med Gunillaskolan är att det är 
en ung och livskraftig inrättning, där allting sjuder 
av initiativ och intresse. Det är sådana skolor man 
aldrig kan få för mycket av.

fal
ler av. Då gäller det att «A 
dröjsmål använda ett mede _ 
verkligen framkallar en stark, ^ 
tig och varaktig återväxt a 
ret. Ett sådant medel finne 
mera i det av den berömd® , £ 
skaren Prof. N. Zunts, Berntep- 
'Nordisk Familjebok), på Afna- 
skaplig grund framställda “ ^u. 
ringsmedlet för invärtes brtt 
magsolan. . deb

Till skillnad fran 1 "a ut- 
förekommande hårmedel iap 
värtes bruk riktar sig Humag ^ 
mot själva sjukdomsorsaken. G 
anledningen till hårets^ avtyn^.^ 
Detta beror i regel på att n ^ 
icke ur den'mänskliga organi 
får i tillräcklig mängd erno |gr 
de specifika ämnen, varav de -r 
sin utveckling och sitt bestan 
i behov. Humagsolan tillför c ci- 
dernärda hårcellerna deras 1^,, 
ella näring genom blodet ufa.^rigt- 
gaste obehag för kroppen 1 0 ,jefa 
100-tals läkare — bland dem e3t, 
världsberömda namn -3 • , „1, 
Prof. Ünna, Blaschko, Cas ^|j 
fl., ha intygat utmärkta, 
och med förbluffande resu 
en Humagsolan kur. m ag-

Fråga Eder läkare om ti ^0- 
solan. Sälj es utan recept aV, rär 
teken och andra affärer J jgo 
schen i förpackning inneha • 0 
tabletter à kr. 7 : 50, beränk1 • ,r 
i niån. kur, 2 tabl. tagas ?< ,-pa. 
ger dagligen efter maju 
Humagsolan är avsett _ f01 
kvinnor som män. Finn(s 
paratet ej å apoteket Pa 
plats, tillskriv oss. Prosper g.e, 
des gratis och franko fra.. o|0. 
fantens Droghandel, Stoc e. 
Vi varna för i marknaden 
kommande efterapningar.

%ust
Kronprinsessan Victorias 

sanatorium, Barkåkra.

Vejbyslätt den 21 Aug.
Elefantens Droghande ’

Stockholm
De prover Humagsolan se-

skickade mig för 2 à 3 1T1 gj^k' 
dan bar jag använt på. e”,ijdeleS 
sköterskeelev, som blivit jjofl
flintskallig (alopecia totåbsD 
har nu börjat få bår igen PaflU 
delen av huvuds vålen, som 
sig som en alopecia areata.

I tjänsten i 
Ernst Linâf1’ 

fWrläkare> _
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;^NU NÅGRA SÄTT ATT ANVÄNDA 

APELSINER.

dpelsinfromage i korgar, (för 6 pers.).
Ull korgarna: 6—12 apelsiner.
Till fromagen: 4 äggulor, 150 gr. socker, 

a ten av 6 apelsiner, (skalet av 1 apelsin), 
("-S blad gelatin, 3 msk. varmt vatten, j/2 lit.
tjocl grädde.

' °ch omkring.

Jett

Apelsinsoppa, (för 6 pers.).
1 i ; lit. vatten, saften av 5 apelsiner, x—ijd 

kkp. socker, (1 del. vitt vin), 2 msk. potatis
mjöl, 2 apelsiner.

Apelsinsaften, vattnet och sockret blandas i 
en kastrull och får koka upp. Potatismjölet 
utrört med vatten (eller vin) tillsättes under 
kraftig vispning, och soppan får ett hastigt 
uppkok, slås upp och får kallna. Strax före 
serveringen lägger man i apelsinerna skurna i 
skivor.

Apelsinsaft.
12 apelsiner, 2^ kg. toppsocker, 60 gr. vin

syra, 4 lit. kallt vatten.
Apelsinerna torkas, och skalen rivas mot

, %elsinerna torkas väl. På halva apelsinen 
^er nian bort skalet utom ett band mitt över 
av ungefär x cm. bredd, som skall utgöra 
jTePe på korgen. Försiktigt lossar man sedan 
ru%tköttet från skalet och gräver ur apelsi- 
en- Saften tillvaratages noga. Korgarna läg- 

j’as i kallt vatten och garneras genom att 
lrda med sax, (se bilden).

Äggulor och socker röras kraftigt tillsam- 
t>s. Om blandningen smular sig, kan man 
va, 0ch då tillsätta en tsk. av apelsinsaften. 
yar massan är tjock och pösig, tillsattes gela
bt upplöst i vattnet ; under tiden måste man 
jjsPa grundligt. Omedelbart blandar man in 
^rst apelsinsaften och sedan försiktigt den till 

skum slagna grädden. Om man så vill, 
j lsåttes även skalet av en apelsin, som be- 

Ias från det vita och skäres i små tärnin- 
V-L Massan hälles i de förberedda korgarna, 
j, îa ställas på kallt ställe några timmar in- 
n n Me serveras. Resten av fromagen (om 
sOp tag‘t endast 6 korgar) hälles i en vatten- 

°'jd och sockrad form, "får stelna och stjäl
pt UPP först på skålen. Korgarna placeras

Apelsinfromage i korgar.

stora bitar av toppsocker, tills det mesta av 
det gula gått av. Saften pressas sedan ur och 
blandas i en kruka med sockret, vinsyran och 
vattnet. Saften får sedan stå, tills sockret är 
väl smält; under tiden bör man då och då 
röra den. Saften silas sedan genom fin duk, 
butelj eras, korkas och hartsas.

Det är förmånligt att i saften blanda in 
några blodapelsiner; färgen blir bättre.

Apelsinmarmelad.
2 dussin apelsiner, 4 pomeranser (eller ci

troner), 3 kg. socker, ij4—2 lit. vatten.
Frukten skölj es, torkas och skalas. Skalen 

kokas i 20 min., en del av det vita skäres bort 
och skalen skäras i fina strimlor. Fruktköt
tet skäres i bitar ; alla kärnor och hårda hin-

süffiisi |SIJi.ä|5||5S:iiS| 1

: ■' 'AT i ! V

Kanapédegen skäres.

' L# r
a »aruman SIOJUUNA 160
Skultu nas namn ock märke på 
tara kuskå I Iskärl korgar för 
Svenskt kva I i tetsfa krikat.

Erhållas i uarje jam- ock i osât tu i ngsafjan

SKULTU INA BRUK
VÄSTERÅS

.................................... ........... .

lJ0lîd'ô©11'tVàl
Tvålen

Rekommenderas av Fackskolan i Uppsala.
E Ersätter alla sknr- oeh putsmedel
: samt är utmärkt som handtvål.
: Pris 30 och 20 öie styck. |

! BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg, j
.......... ...... .................... .

sedan med vattnet i x timme och får sedan 
stå ett dygn. Sockret och citronsaften tillsat
tes nu, och alltsammans får under flitig om- 
rörning koka i timme. Marmeladen skum
mas väl och lyftes av elden. Gelatinet upp
löst i litet varmt vatten tillsättes, och massan 
hälles upp i förberedda syltglas.

Syltade apelsinskal.
i kg. kokta apelsinskal, i kg. socker, 3 del. 

vatten.
Skalen sköljas och läggas i kallt vatten ett 

par dygn. Vattnet bör under tiden bytas en 
gång. De läggas sedan i nytt kallt vatten och 
få långsamt koka 3—4 timmar eller tills de 
äro fullkomligt mjuka. De läggas då upp på 
en duk att rinna av väl. Socker och vatten 
kokas till en klar lag. Skalen läggas i en la
gom stor kruka, lagen hälles het över, och 
krukan täckes med en handduk med tallrik 
på och får stå 3—4 dagar. Lagen, som då är 
ganska tunn, silas och kokas ihop, tills den 
blir simmig. Den hälles nu kall över skalen. 
Om lagen "efter ett par dagar blir tunn, bör 
samma procedur upprepas ännu en gång. Kili
kan bindes sedan över med pergamentspapper 
och förvaras på kallt ställe.

Syltade apelsinskal har man god användning 
för i hushållet, särskilt som garnityr på tår
tor och efterrätter samt i en hel del finare 
bakverk.

Apelsindryck.
i.

3 apelsiner, lit. vatten, 4—5 msk. socker.
Apelsinsaften pressas ur och silas samt 

blandas med socker och vatten. Da sockret är 
smält, och saften ser klar ut, är drycken fär
dig. (Räcker till 5 à 6 dricksglas.)

nor rensas bort. Skal och fruktkött blandas i 
en kittel med vattnet (en del av spadet, som 
skalen kokas i tages då med), och alltsam- 

. „ _ mans får koka 1 timme. Då tillsättes sockret,
■fett g ar an tim år k ej och massan får ytterligare koka under flitig

omrörning och skumning c:a Va timme, eller 
tills marmeladen blir lagom tjock. Den hälles 
då i glas och bindes över, när den kallnat.

Apelsinmarmelad med gelatin.
6 apelsiner, 6 pomeranser, 4 lit. vatten, 4 

kg. socker, saft av 2 citroner, 4 blad gelatin.
Apelsinerna och pomeranserna sköljas och 

torkas samt skäras i mycket tunna skivor; 
härvid borttages alla kärnor. Frukten kokas

För hemmets
bestånd även vid familjefa
derns eventuella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. IXen bör dock 
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder.. Ett dy

likt är

åilmänna [if
S Ht försäkringsbolaget ISlHtfS

Strandvägen 5 A. Stockholm. 3 8
Begär prospekt och upplysningar.
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EKSTRÖMS VAN ILINSOCKER
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England, hovleverantör.

BOVRIL
är en samman
fattning av det 
bästa i prima 
nötKött i starKt 
Kondenserad 

form.

Ett försök med Bovril skall 
övertyga Eder om dess för
träfflighet bättre än allt vad 

som kan sägas därom.

Glöm ej
att skaffa Eder

Iduns Kokbok
Ny utvidgad upplaga. 

N@dsa.tt pris

Kr. 8: —

Av SANG ALL A té ,
rekommendera vi'
Våra kända märken

"Pekoe Souchong” 
"Impérial’, "Ordinary"

i originalförpackningar.

PERCY R LUCK & Co.

Universalverktyg
av stål, härdat.

N:r 56Ö.

Hammare, yxa, hovtång, 
rörtång, trådavbitare, ko
fot, skruvmejsel kombine

rade ; av nytta för hushållet, lantbru
ket, automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. 5: 50 
„ „ „ „33,, „ „ 7: —

Finnes till salu hos järnhandlare samt 
hos fabrikanten :

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPING

ÆDA
|ZINK6IÄNS

EINQAÄEBCTE 
ISPEGEU3LANKA 

DISKBÄNKAR
APPROVAI * GODKANT 

> HUSMODERNS PROVXÖK

■liiiiiiiiiiumiiiiuiiiimmmiiuiiimiMiiiimiimim

IÇAKLBROSTROMSl
[ Ättiksprit och Orléansâttika I
H är i alla avseenden det mest full- = 
5 ändade fabrikat som någonsin före- = 

kommit i han- E 
dein och bör ej 5 
saknas i något = 
hushåll. Begär =
BROSTRÖMS l 

ÄTTIKA §
hos Eder hand- = 

lande.

‘k *
VÅFFELJÄRN

raad »xfce» ïânjga bandi«« Ssro tia 
fo©kv8sa»®£© baka ^orm« på. 

F&rsäijes av Hrr järnhand!, o. Bosättningsaffärer, Kockm»* 
jernverk, Kallinge. Försäljningskontor Stockholm, 
Drottninggatan 5/t 3te,, Göteborg, Magasinsgatan 22.

2.

THERMIA
patenterade

KoKspisrost,
passande för vanligast föreko®' 

mande spisar, samt
laKelugnsinsatser
spara intill xls av bränslet.

(Särskilt lämplig som läskedryck för sjuka.)

i äggula, i. msk. socker, saften av i apelsin, vichyvatten.
Äggula och socker röras kraftigt tillsammans i ett dricksglas, apelsinsaften 

tillsättes, och glaset fylles med.vichyvatten (eller vanligt vatten).

IDUNS KÖKSALMANACKA, (3—9 febr.).

SÖNDAG. Frukost: Jägarschnitsel med potatis; smör, bröd, ost, ansjovis; 
kaffe eller té, kanapéer. — Middag: Kall buljong med varma ostsmörgåsar. 
Kastanjefylld ripa med sås, gelé, och fransk potatis. Glace-maränger.

MÅNDAG. Frukost: Pytt i panna på sill; smör, bröd, ost; kaffe eller té, 
vetebröd. —Middag: Färskotletter på gris med potatis. Nyponkräm med mjölk.

TISDAG. Frukost: Pannbiff med lök; smör, bröd, ost; kaffe eller té, 
vetebröd. — Middag: Jordärtskockspuré med oststänger. Märgpudding med 
brinnande sås.

ONSDAG. Frukost: Stekta strömmingsflundror med potatis; smör, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stekt kalvlever i skivor med persilje- 
kulor. Kall apelsinsoppa. (Recept se ovan.)

TORSDAG. Frukost: Parisersmörgås; smör, bröd, ost; kaffe eller té, vete
bröd. — Middag: Oxsvanssoppa. Likörpannkaka.

FREDAG. Frukost: Äggstanning med sockerrötter; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Stekt kalvbringa med gurka och potatis. Apel- 
sinsufflé. (Se föregående nummer.)

LÖRDAG. Frukost: Biff à la Lindström; smör, bröd, ost; kaffe eller té, 
vetebröd. — Middag: Ugnstekt helgeflundra med kaprissås och potatis. Majs
choklad med grädde.

Jägarschnitsel, (för 6 pers.), i kg. benfr. kalvkött, salt, vitp, i burk cham
pinjoner, Bo gr. smör, 4 del. gräddmjölk, 4 msk. mjöl.

Köttet tvättas med en duk doppad i hett vatten, skäres tvärs över fibrerna 
i 2 cm. tjocka skivor, vilka bultas, peppras och saltas.

Biffarna brynas i hälften av smöret och läggas över i en järnkastrull; stek
pannan vispas ur med varmt vatten, och spadet hälles över köttet. Champinjo
nerna brynas i andra hälften av smöret, mjölet strös över och champinjonspad 
jämte grädden tillsättes. Såsen får koka 6—8 min. och hälles över biffarna. 
Biffar och sås får ett uppkok och serveras tillsammans, vackert ordnat på fatet.

Kanapéer, (30 stycken). Smördeg: 150 gr. vetemjöl, iX msk. brännvin, 4 
msk. kallt vatten, 150 gr. smör.

Till utbakning: 1 kkp. socker.
Smördegen beredes på vanligt sätt. (Utförlig beskrivning på behandling av 

smördeg finnes införd å Iduns hushållssida i december n:r 50.) När degen är 
färdig, kavlas den ut till en avlång fyrkant (c:a 35X15 cm.). Rikligt med 
socker bredes ut över degen, som vikes i tre delar efter längden. Med kavel 
klappar man till degen ganska kraftigt, beströr åter med socker och viker. den 
mitt i itu från sidan. Åter klappar man till degen, och gör med kaveln en ränna 
på mitten längs efter. Socker strös åter på, och degen vikes mitt i tu längs 
efter. Den klappas nu till lätt, skäres i skivor tvärs över (30 stycken). Skivorna 
vändas i socker och läggas på en plåt, som är väl smord med kallt smör (detta 
bör bredas på med kniv). Kanapéerna gräddas genast i het ugn, när de fått 
vacker ljusbrun färg på undersidan vändas de hastigt och gräddas sedan färdiga 
(se bilderna).

Pytt i panna på sill, (för 6 pers.). 2 salta sillar, 1 lit. kokt potatis, 75 gr. smör, 
i port. lök, 2 del. grädde.

Den vattenlagda sillen skäres sedan den först väl avtorkats, i små tärningar. 
Potatisen skäres likadant. Löken skalas, hackas och brynes i smöret, sillen 
och potatisen tillsättes, och alltsammans brynes. Grädden tillsättes en stund 
före serveringen.

Likör pannkakor, (för 6 pers.). 8 del. god mjölk, 5 ägg, 2 kkp. vetemjöl, 1 msk 
socker, 1 hg. biskvier, 2 del. likör, 3—4 msk. strösocker.

Till pannan: 1 hg. smör. Mjölet siktas, de vispade äggen tillsättas jämte mjöl 
ken, sockret och de hackade biskvierna. En pannkakslagg smörjes och begjutes 
tunt med smeten. Pannkakorna gräddas blott på en sida. De läggas upp vikna 
med den ogräddade sidan inåt. Likören värmes hastigt med lite socker och slås 
över pannkakorna strax innan de serveras.

Majschoklad, (för 6 per.). 40—50 gr. kakaopulver, 1 lit. mjölk, 1 kkp. socker 
4 msk. majsenamjöl, X tsk. salt, 1 tsk. vaniljsocker, 3 äggulor.

i litet paket choklad kokas med X öt. god mjölk tills chokladen smält. Socker 
majsenamjöl och den rivna mandeln röres ut i en kkp. mjölk och tillsattes under 
flitig vispning, tills smeten tjocknat. Då den svalnat något, tillsättes de uppvis
pade äggulorna. Massan slås upp i form att stelna och beströs sedan med riven 
choklad. Serveras med grädde eller mjölk.

Finnes i varje välsort. jSrnWJi 
Illustrerad beskrivning på

del-

Tel. 611
A.-B. THERMIA-VERKEN- ^

Arvika. Tel.

Hälsan
går framför allt

det vet Ai! 
bäst, som if 
är riktigt KR
V ar j ev“Je. , “GnSJ.K manmska " 
återvinna 
och krafter 8 
nom

WLCORIN
'\\U

HÄLSA ö STYRKA
ett vitaminlialtigt näringsPj;®, 
parat av utomordentlig \ t 
kan vid kraftlöshet, nervös»6 
skrofler, engelska sjukan, rr®, 
katarr, sockersjuka, reu® 
tism, ischias samt gikt. 0j.

Vid alla dietstörningar al # 
corin medlet att reglera ® 
krångligaste matsmältwh ( 
samtidigt som Oleorin ska«* 
aptit och välbefinnande.
Försök en Olcorin-k111''

Oleorin erhålles hos 
handlande samt direkt iTc

OLCOKINFABEIKEN 
S. 4288. Stockholm *•

Den som en gång s®a

Eskilstuna ,
Veteknäckebro0

äter inget annat spisbröd* 

Mört! Näringsrikt!
Förordat som dietbröd. gj 

utmärkt tébröd. Ett delikat 
för smörgåsbordet. .

Till salu i välsorterade llV 
delsaffärer.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna 

Etablerad 1885. ^
Partiorder mottagas i ^ 

holm pr tel. 339 77. v

SOLO KAFff

KArrinoMP'*

Den sparsam
ser efter om kostymen 
klädningen är värd att 
miskt tvättas eller 

hos

■ IBNDBl
Jkönfärger? & 
üvâttanstcUh
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le«liga platser
och

Platssökande

endas!

25 öre pr mm,
M|nsta avgift 10 mm. 2.50

LEDIGA platser

Guvernant,
erù.pnomiïàtt 8 kl. flickläroverk, 
îrio.'ï.ï Plats att undervisa en 9- 
K “{eka till 3 eller 4 kl. fliek- 
OortvIi ■■ samt giva lektioner i pia- 
tatg !nmS- Bör även deltaga i lät- 
tiHsvaa.sgöroraål samt öva någon 
ït8i«i.over tvenne gossar'i G och 3 

Jungfru finnes. Svar 
tjjfjpt Brukstjänsteman” med be- 
fof0aZ|krifter, lönepretentioner oeli 
-__pd denna tidning f. v. b.

anspråkslös och verkligt duglig flicka
s>nt med g°cl uppfostran, öm-
skad °C 1 godhjärtad, lugn och behär- 
ler mecl behagligt yttre erhål-
*‘&Sanrl att utan hjälp sköta säng- 
'’Ushsii siuk dam samt dennas enkla 
sta ;A 0ch lilla hem på landet. Bä- 
heatl_K,0 fordras. Utförl. svar med lö- 
IdpUsPra^’ foto m. m. till ”Sjuk dam”, 
•v___exP. f. v. b.

v hembiträde
iligt Ä, kompetent att självstän- 
t°®er m- ett hushåll om fyra per- 

fift„rav två barn, G oeh 4 år), 
ätfi , • ® kr. kan påräknas av den 
WiA»!88 ntsträcknmg fullgör även 

terskas åliggande. Platsen 
SvarV« ? under februari. Skriftligt 
fVit» 9.uppgift om ålder oeh före- 
iJto»;„,!:länst, betygsavskrifter och 
bin'll till kapten S. Bamström,

[n enkel, frisk, bättre flicka
#cti Rrw>ast tå Plats i litet hem (mor 
Jf4 J?) tor att på egen band före- 
»SilLl, sköta samma. Goda re- 
Åtal ,hdati°ner fordras. Svar till 
“ü'tsijoj.’ { Gumælius’ Annonsbyrå,

Befattningen
som kvinnligt skrivbiträde å Mal- 
mesjaurs revirs jägmästareexpedi- 
tion kungöres härmed till ansökan 
ledig, att tillträdas den 1 mars 
1924.

Kompetensfordringar: fullgod
färdighet i maskinskrivning samt 
vana vid kontorsgöromål.

Ansökan, åtföljd av intyg härom, 
arbetsbetyg, läkareintyg och foto
grafi, skall vara till jägmästare
expeditionen inkommen senast den 
15 instundande februari.

Begynnelseavlöning 155: — kronor 
pr månad jämte därå belöpande 
dyrtidstillägg enl. för skogsstaten 
gällande bestämmelser; tre ålders- 
tillägg om 10 kr. pr månad med 
två års mellanrum jämte dyrtids
tillägg därå.

Arvidsjaur den 24 januari 1924.
B J. GBOTH,

Jägmästare.

Film i GtkliiM
emottages hos Amelie Fjæstad, 
Backstad, Arvika. (Kurs C mån.)

Plats som biträde
å Landskrona Lasaretts operations- 
avdeln. är till ansökan ledig. Sö
kanden bör vara van vid sterilise
ring, samt för övrigt vid vad som 
förekommer på operationssal.

Lön 600 kr., 3 ålderstillägg efter 
3, 6 och 9 år. Platsen bör tillträdas 
i jan. efter överenskommelse och 
torde ansökan insändas till Husmo
dern.

Hushållselever
emottagas å större lantgård i när 
heten av Malmö. Undervisning 
meddelas i matlagning, bakning 
konservering, slakt och om så ön
skas i finare handarbeten och lin
nesömnad. Daglig omnibusförbin- 
delse, badrum, tennis m. m. Svar 
till ”Ungdom finnes”, Sydsv, Dag- 
b 1 adet, Malmö._________ _________

„Nig och pålitlig flicka,
N „^"»Petent att på egen hand 

ett w1?? och omtanke sköta alla 
yål Ppshåll förekommande göro- 

er 15 februari eller se- 
•pFåiiaf.?11 ..Plats i barnlös tjänste- 
rbetp ai?1B, där husmodern har 
a åtnuJuPPi hemmet. Nutida be
st,, fSheter. Svar med betygsav- 
åswS?, och lönepretentioner till 

tland”. under adress S. Gu- 
Annonsbyrå Stockholm,

Vid Forshaga För
lossningshem

Spädbarnshem och
Adr. Forshaga.

Börjar ny kurs i barnavård den 1 mars 
1924. 15 elevplatser lediga. Prospekt
sändes omgående mot porto.

Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen, D :r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

D:r» M« Karsten
Medicinskt Elektricitets», 
Ljus» och Röntgeninstitut 

F£zEva.g$sg!fext!S8LBa €&€>, Sé&c fâ fas» Sms 
Behandling av

reumatiska åkommor

Ny kur* I
Massage och Sjukgymnastik
(24 :de utbildningskursen) börjar 
i medio av jan. Begär illustr. 
prospekt.

Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg I.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Syfsiasta ijnuMsIM.
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

G. t. Sydows Sång- & Mnsikinsiitu
huvcadlokat

Valhallavägen 132, 5 tr. Ö. 1012.

Ali slags finare linnesöm,
märkning, hålsöm och handbroderi 
mottages.

HELWI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 11532.

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 2G457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

V A RA-SKOLORNA.
Uanthushållsskolan I Vara börjar ny kurs den 17 mars. Teoretisk

tiskt nyttiga ämnen bl. a. i enklare oeh finare matlagning, somnad oeh 
handarbeten, vävning m. m. samt valfritt i tyska eller engelska språ
ken. Nytt förstklassigt skolkök. Stor elevtillslutning. Begar prospektken. Nytt förstklassigt 
från rektor Anders Johansson, Var a.

Onnestads kvinnliga 
Trädgårdsskola

börjar sin 11 : te årskurs med måndagen den 10 mars. Praktisk och teoretisk 
undervisning. Betalande elever och frielever antagas. Begär skolans illustr. 
prospekt. Sändes mot 30 öre i porto av Rektor Yngve Melander, ÖNNESTAD.

ONNESTADS
i Krist:s Län - 1868 — grundade

BB B_ ■■ B B börjar den 22olknogskoia zlhh
Kvinnliga 4 mån:s sommarkurser
Allm. bildande ämnen, vävnad, slöjd, skolkök m. m. 
Billiga omkostnader. Friplatser, stip. till 30 kr. 
pr mån. för obem. Tidsenlig, främst, organisation. 
Begär ill. prosp. Sändes" mot 30 öre i porto g :m 

Rektor Yngve Melander, Önnestad. 
Obs. även kvinnliga trädgårdsskolan.

Vid Fredrika Bremer- 
Förbundets

Trädgårdsskola 
för kvinnor

för utbildande av trädgårdslära- 
rinnor oeh trädgårdsmästare bör
jar ny åtta-månaders kurs (delvis 
förberedande till den 2-åriga) in
stundande 1 mars. Upplysningar oeh 
prospekt genom föreståndarinnan 
adr,: Apelryd, Gästad.

Collievalpar
till salu efter ”Mona”. 1 pris u. k., 
1 pris a. k., 2 pris v. k. Göteborg 
1923. Pris sv. kr. 125: —. Fru Eleo
nore .Feien. Sande, Jarlsberg, Norge. 
(H. O. 942.)

nnagivande.
.-uu;. . -••“uigar såsom överskö- 

t jlg) bAJmrav en å orolig avdel- 
, sjukhuset vid Långbro, 

K' °ch SK harmed till ansökan ledi - 
lu'tk auga hugade kompetenta sö- 
stJebr,t? .senast kl. 12 på dagen d.

,192a till sekreteraren hos 
A- Vs ^0r Stockholms stads sjuk- 
SMgA^Satan 11, ingiva sina till 
K? a äff-.^äUda ansökningar, vilka 

ÖS S1“8 av ålder- och tjänste- 
'Uk-iti1ö't fastställt formulär.
St, °“l den 7 januari 1924. 

dsen för Stockholms stads 
sÄl A, . Sjukhus.
1 'VHi. ki v om ansökningen av- 

lera 6ra befattningen eller vil- 
Snm helst.

lig kokerska

lnnlig arbetskraft
saväl hemmens som andra

KVla’diga

^ b ås t a resultat
%ålla

d Senom att sätta in 

1 IUUN, specialorganet för

arbetsområden kan Ni

platsannonser av alla

nsänd Uder annons till Iduns

°nskontor, Stockholm, och Ni 
er,iåller

omgående prisuppgift.

PLATSSÖKANDE
PLATS SOKES I GOTT HEM (helst 
i Stockholm eller dess närhet) av 
ordningsvan bättre flicka i 40 års 
åldern, som husföreståndarinna el
ler som husmors högra hand och 
verkliga hjälp. Är fullt kompetent 
j matlagning, alla Kushållsgöromål, 
all sorts klädsömnad samt barna
vård. Tel. 100. Goda betyg o. ref 
Fröken Anna Nordstrand, Örebro.

SJUKSKÖTERSKA
önskar plats till 1 februari, är det 
lätt sjukvård utan egentligt natt
vak skötes gärna hushåll och hem 
åt ensam person, lön 100 kr. pr 
mån. Sv. till ”H. G.”, Järpås p. r.

GUVERNANT.
Plats att' läsa med ' barn önskas av 
18 års flicka med realskolexamen 
Betyg från föregående plats finnes 
Tacksam, för svar till Vivi Petters
son, Ramsefall, Gullringen.

Rt. Brovalla 4 e.
Ung: flicka

önskar plats i. bättre familj, van 
vid inomhus förekommande göro 
mål, något sykunnig, van att un
dervisa nybörjare i pianospelning. 
samt ett års kontorsvana, även ste
nograf 0. maski nskriverska. Sv. t 
”Blekingska, liteD lön”, Iduns exp

Söker» JVi plats
på något av den kvinnliga verk

samhetens olika områden?

Kom då ihåg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringsätt är atl

annons ena i Idun.
Insänd Eder annons till Iduns An 

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er

håller omgående prisuppgift.

Husmoderskurs.
Under, skick], husmors 0. exam, 

lärarin, ledning kunna några bil
dade filekor fr. febr. mån. erhålla 
füllst, utbildning i hushåll, söm
nad och vad som hör till finare 
hems skötsel. Trädgårdskurs bör- 
jar den 20 mars. Närmare upplys
ningar genom fröken E. Öberg, 
Ragnvalla, Hälsingborg. Tel. 845.

TT. Mias insia spirit.
Innesluter 3 trådspolar, syring, 

knappar, nålar m. m. Vikt 18 gr. 
Förnicklat. Elegant. Starkt. Pris 
l kr. plus porto 25 öre.

E. Friden, KaristaiL_______

Välartad 12—14-årip flicka
:> n sk as som sällskap till 12-årig dot
ter. Svar till ”Skogsluft, Värm
and”, under adress S. Gumælms’ 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

Kvinnlig gymna
stikdirektör

(centralist) önskar plats i familj. 
Svar till ”Snarast möjligt A. E.” 
Iduns exp. f. v. b. ___

Tvänne flickor
önska till 1 mars plats å sjukhus 
aller klinik. Goda referenser. Svar 
ill ”G. o. K.”, Gislaved p. r.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

För skolung
dom,

som sätta värde på ett gott hem 
och god tillsyn, finnes utmärkt god 
inackordering. De bäota referenser. 
Svar till ”God tillsyn”. Iduns exp., 
Stockholm.

Utmärkta organ
<5r

atmoitseriri^ i Eandsortem
i Arboga: Arboga-PoSlBH.
i Årvika: Arvika Tidning.
\ Ævesta: Avesîa-Posîen. 
i Boiinäs: Tidningen Ljusnan.
j Borlänge:
i Borås : Borås Tidning.
Î Eksjö: Ebjg-Tidningen. 
i Engeihoim; Engelholms Tidning.
\ Eskilstuna: EskilstuM-Kurireo.
\ Falun: Fain-Kurilen.
\ Qävie: Geile-Posten.
= Göteborg: Göteborgs Aftonblad.
Ï Halmstad: Tidningen Kalland.
! Hedemora : Södra Dalarnas Tidning. säter- Säters Tidning, 
i Hudiksvall: Mfaalls-Tidningen. Söderhamn; Söderhamns Tidning. 
I Haisingfc>org:nBisinaborosDaablad. Tranas- Tranås Tidning, 
i Härnösand: Hemösands-Posten. Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.

Mariestad : Tidning för Skaraborgs län. f 
Mora: Mora Tidning.
Norrköping: fiorrköpings Tidningar, i 
Nässjö: iössjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns liyheter. = 
Plteä= lorrbottens Allehanda.
5ala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
skeitefteå: {jorra Västerbotten. I 
Sk8vde; Skaraborgs Läns 
soiiefteå: Hord-Svorige. 
Stockholm: Tidningen idun. 
sundsvaii: Sundsvalls-Posfen,

I Hörby: fjieiiersta Skåne, 
i Jönköping: Smålands Allehanda. 
1 Kalmar: Barometern.

uddevaiia: Bohusläniiigen. 
Umeå: Västerbottens-Kuriren.
Upsaia: Tidningen Upsala. 

I Karlskrona: Railsknm-Tidningen. vadstana: östgöla-lladet. 
I Katrinehoim^atrinebolms-kuriren. visby. Gotlänningen.
i Köping: Bärgslagsbladet. 
i Landskrona: Landskrona-Posten. 
1 Linköping: Qstgötefl.
Ë Ludvika:
I Luieå: Horrbottens-Iumen. 
i Malmö: skånska Affonbladst.

Västervik: Västsrviks-Tidningen. \ 
Västerås: Westmanlatids Allehanda, i 
växjö: Rp Växjöbladet. 
örebro: Örebro Dagblad. 
Örnsköldsvik; ÖmskÖldSVikS-PoSten. \ 
Östersund: östersuiids-Posten.



"Viodoi
är allas tvål"

FÄSTMANNEN:

"t ’Nej

' * u^ 1

men så söt och 
fraîche i hyn, 
nu märks du har 
börjat använda

VIODOL-TVÅL

>0,
/Os

mi}
jsr

PARFUMERIE VIOLA, 

GÖTEBORG

Sii limtiio, 
üuvudvitk, 

Sikt sek ischias

ur kroppen och

såväl som vid 
influensa, och 
smärtor av alla 
slag, verkar 
TOGAL snabbt 
och säkert.

Togaltablet- 
terna utskilja 
starkt den skad
liga urinsyran 

går sålunda till
själva roten av det onda. Togal 
anbefalles varmt av många läkare 
och kliniker i Europa. _ Det efter
lämnar inga skadliga biverkningar. 
Smärtorna lindras omedelbart, och 
även sömnlöshet bekämpas med To
gal. Tillhandahålles av apoteken.

• Edra krukväxter. De 
leva ej enbart av vat 
ten. Giv dem planta 
gén, ett på veten 
skaplig grund sam 

w mansatt konc. växt 
näringssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare 
Begär originalförpackning.

^iiiiiiiiiiimiiniiiiiii ................................... .
VITRUM3

FERROL
är det kraftigast aptitgi- 
vande och mest stärkande 
av alla moderna organiska 
järnpreparat. Synnerligen 
lättsmält föredrages det av 
den ömtåligaste mage. Vid 
blodbrist och svaghet av 
största verkan. Dess ange
näma smak gör att det med 
lätthet tages av såväl barn 
som vuxna.

Tillverkas å
APOTEKET VASENS APOTEKS- 

VARUCENTRAL VITRUM, 
STOCKHOLM

Orîginalflaskor om 500 gram.
Fås å alla apotek.

Nedsatt pris kr. 3.25 pr fl.
äiiiinmnim.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

NORMANS
GLAS och PORSLIN 

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

SOUTHALL’S
BINDOR OCH SPECIAL
ARTIKLAR FÖR DAMER

SOUTHALL’S DAMBIMISOR, absorberande, aseptiska och 
mjuka som dun. Olika storlekar, i blåa paket på 1 dussin, 

SOUTHALL’S KOMPRIMERADE PAMBINPOR, i fyra stor
lekar. Särskilt lämpliga för damer på resor.

Rekommenderas att an
vändas tillsammans med 
SOUTHALL’S jmterbara 
(eiastisita) BÄLTS.

S O U T H A L L’S
SANITÄRA BYXOR,

i diverse modeller, med 
löstagbart foder av rent 
gummi äro en välgärning 

för damer.

Ävenså SOUTHALL’S
KJOLSHYDBÅSR 

av rent gummi.
Tillverkade av

SOUTHALL BROS, & BARCLAY Ltd,.
CHARFORD MILLS, BIRMINGHAM, ENGLAND.

I lager hos Buttericks Mönsteraffär, Stockholm, Göteborg, Malmö ocb 
Hälsingborg, Nordiska Kompaniet (Sjukvårdsa vdelningen) Stockholm, 
Au Corset Gracieux, Drottninggatan 66, Stockholm, ävensom hoa alla 

förstklassiga sjukvårdsaffärer.
EN GROS: Carl Stangenberg, Hötorget 10, Stockholm; Gustaf Hjelm 
& C :o, Norrtuilagatan 8 A, Stockholm ; Sederholm & C :o, öster

malmsgatan 69, Stockholm.

Bygge och Bo 1924.
Även bygden kommer att företrädas.

De föregående Bygge och Bo-utställnin- 
garna, och särskilt den allra sista, ha blivit 
stora succeser. Nu förberedes under särskilt 
lyckliga omständigheter ännu en ”Bygge och 
Bo”. Om denna utställning, liksom de före
gående anordnad av Byggnadsingenjörsför
eningen, berättar fru Oda Berg, som tar en 
verksam del i förberedelserna :

Då nu hela landet står inför en jordbrukets 
gemensamma dag vid midsommar, borde vid 
Bygge och Bo för 1924 även andra än huvud- 
stadsintressena främjas, ansåg man. Bygden 
kommer därför att få sin plats i denna Bygge 
och Bo, och mycket, som bör förekomma vid 
de olika länens jordbruksdagar, kan här stu
deras.

Helt säkert kom den nya lokalen i det hus, 
som av ingenjör Adling uppföres i närheten 
av stadshuset, vid Norr Mälarstrand nr 26, 
som en stor överraskning för de flesta, men 
som en lycklig lösning för de många som ön
ska stora utrymmen och frihet att ordna utan 
att vara bundna av inredningssvårigheterna 
i Konsthallen.

Troligen blir . utställningen i denna mång
skiftande gestalt mycket intressant och popu
lär. Det vackra läget med den härliga utsikten 
från fönstren och de stora balkongerna,, de 
stora utrymmen, där utställarna få inreda just 
som de själva önska, de många originella upp
slag och anordningar, som av bestyrelsen för
beredas, komma säkert att göra Bygge och Bo 
till en av vårens mest besökta och senterade 
utställningar och giva just vad vår tid behö
ver, nämligen en uppvisning av det nyaste och 
bästa som berör våra hem såväl utåt som 
inåt.

Idans pristävlan i n:o 5.

N
X-U

uk&tr
(w*
C
ÖCfcnn.

lo

LC
I varje brev med lösning, som. skall vara insänd 

inom 14 dagar efter numrets datering, skall läggas 
ett 15-öres frimärke och summan av de insända 
märkena delas som extrapris mellan de bägge pris
tagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor var
dera. Kuvertet märkeis ”Pristävlan n:r 5”.

Lösning.
Rebusen i n:r 2 hade lockat ett så stort antal täv

lande, att summan av de medsända frimärkena upp
gick till 66: 30 kronor ; tillsammans med de 10 kro
nor, som Idun tillskjuter blir hela prissumman alltså 
kronor 76:30, och vardera av pristagarna, Elin 
Andersson, Kastellgatan 20, Göteborg, och Linnea 
Nilsson, Box 20, Hvetlanda, erhåller således kronor 
38: 15. Den rätta lösningen är : I vintersport borde 
varje skolpilt öva sig under jullovet.

V. M. behöver icke alls insända någon tävlings- 
kupong för att deltaga i tävlingen; enda villkoret 
är att medsända ett 15-öres frimärke.

Den första svenska skulpturen av

Kronprinsessan Louise

Kr.

Av skulptören 
KNUT JERN.

75: — pr st. i gipsmodell.

10 % rabatt
erhåller varje Iduns läsare nio. 
insändande av order direkt ti 
Iduns Exp., Stockholm f. v. 

Emballage o. frakt fritt.

Etler sjaiv
eller någon av Edra bekanta 

bör Ni förära en flaska

Gouttes D’Aurore,
tien äkta Franska kvaliteÄfef. 
fymen med den verkligt m 
näina och diskreta doften, 
des i finfin presentförpacknmj 
mot postförskott av kr. °- 

från
Parfymerie R 0 y a le>
Vasagatan 42 Stockkor«

Åberopa denna tidning'-

T il:

R A CO
det kemiska rengörings 

medlet i hemmet,
utan tvål, utan bensin-

Lagdigen skyddat under 
mer 45645, 29122 etc..

sökta i de flesta länder-

SPAKAR TID 
OC H PENGAR-

Raco avlägsnar smuts och 
lig lukt.Ug i Llit L.

UTAN TVÄTTNlNG
endast genom borstning JfhSr, 
herrkostyiner, damklanniue
mattor, möbelöverdrag, dm 
ker, hattar, kappor, Hanen, 
tar 0. s. v. rengöras. _r nya- 
plagg se därigenom ut son.Ajg 
Eaco utövar e.i någon sl 

;et.inverkan på tyget. „iore. 
' -na bli ej smala1Vävnaderna sy»’Användandet av Raco är 

nerligen praktiskt och i’ölC 
med ringa kostnader-

Gör ett försök, och Ni k°nl
att bli övertygad.

111er

Agenturfirman

BLIXT &-NILSSON
STOCKHOLM. 

Kontor: 
Jungfrugatan 

Tel. 75931.
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1Ë SkuHana BruK
©

(£/

us^dllsKarT ao SkuUuna Brufis titt-
M

Btrkniagar äro on pryônaè för köket.

€(rt)ûUas i oarje järn-oclj SosätUun^sa^är.

/v//
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^ARäNGSUISSE och andra goda 

EFTERRÄTTER.

I denna bjudningarnas månad par préfe- 
rence kan det vara lämpligt att påminna 
°m vår gamla hederliga marängsuisse, som 
A11 moderna smakriktningen tycks ha tagit 

heders igen, jämte några densamma när- 
sriende anrättningar. Mången anser kanske, 

suissen icke är någon ”hemma-rätt” ; det 
Tr till att beställa den från konditoriet. Men 
e§éntligen är den ju bra enkelt gjord, endast 
jttan^kan konsten att göra maränger och har 
htgång till god vispgrädde. I ett föregående 
afte (n :r 44 för år 1923) ha vi utförligt be- 

tandlat tillagning av marängmassa. Enklaste 
Sa-ttet att ordna en marängsuisse för några 
Nrsoner mera i vardagslag är att köpa vanliga 
sRiå maränger, torna upp dem högt på en skål 
lîled hårt vispad vaniljgrädde och garnera 
j'Vanpå med svagt färgad grädde, några klic- 
ar av gelé, smält blockchoklad, hackad nougat el. i :
Den äkta pyramidformiga marängsuissen

dlla:§as som följande beskrivning anger.

im.■Kifli

Î«S..

Hembârcs direkt till privathushåll.

Marängsuisse, (för 12 pers.').

10 äggvitor, 500 gr. socker.
Till fyllning och garnering: lit. tjock

grädde, 2 msk. vaniljsocker, karmin, msk. 
vinbärsgelé, nougat (på 200 gr. socker, 50 gr. 
sötmandel).

Äggvitorna slås till hårt skum och vispas 
ytterligare timme. Sockret tillsättes myc
ket försiktigt och marängmassan lägges i klippt 
pappersstrut och spritsas ut på förberedda 
plåtar. Dessa skola vara väl rengjorda och 
smorda samt beströs tunt med potatismjöl. 
Med fingret ritar man ringar på plåten i 6—7 
olika storlekar. Man får då beräkna, att rin
garna, när man lägger dem på varandra, bilda 
en lagom stor pyramid. Smeten spritsas alltså 
ut efter ritningarna i tjocka och ganska höga

f—l:
Td • f ̂

* b?«i ’ \ À...,-*•» _

Marängsuisse.

Maräng erna formas och gräddas.
»»«I,,,.
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^ av kännare högt uppskattade

JSSîn

WfejMhT
*U.M. TEI. SÖDER 301«** RIHSTEl. 7S<47.

A-B. HEMBRYGGERIET
Nelanehorçagat 15. STOCKHOLM.

kransar (se bilderna) samt några toppar, och 
gräddas i svag ugnsvärme, tills kakorna kän
nas torra. Säkrast är, att grädda maräng
kransarna dagen innan de skola användas och 
låt dem stå torrt (i en värmeugn el. d.) över 
natten. Till nougaten smälter man sockret i 
en stekpanna under flitig omrörning. Den 
hackade mandeln tillsättes, och massan slås 
upp på smord plåt att kallna. Nougaten hac
kas grovt. Suissen bör sedan göras i ordning 
så sent som möjligt.

Grädden vispas till hårt skum och smak
sättes med vaniljsocker. Marängkransarna 
läggas på varandra med grädde emellan. I 
grädden kan läggas bitar av marängkransar 
eller marängtoppar, litet gelé samt hackad 
nougat. När pyramiden är ”uppbyggd”, delar 
man grädden som är kvar och färgar hälften 
ljust röd med karmin. Pyramiden delas med 
utspritsad grädde i fyra fält varav två fyl
las med röd och de båda andra med vit sprit- 
sad grädde.

I stället för ovan beskrivna kransar kan 
marängmassan formas i 4 till 5 lika stora 
kransar, som plattas till på en sida, lika på 
alla. När dessa äro gräddade, ställas de bred
vid varandra på en skål med den raka sidan 
vilande på skålen. De lödas ihop med litet 
smält socker och stödjas dessutom med grädde 
(och småmaränger om så behövs). De kom
ma att utgöra formen av en muff; översidan 
garneras med vit grädde med svarta stänk av 
smält blockchoklad ; sidorna garneras med 
skär grädde (fodret i muffen).

Vid en studentmiddag är lämpligt att ordna 
suissen i form av en studentmössa. Husmo
derns fantasi och konstnärliga anlag kan här 
finna många olika uttryck.

1 Gördlar, Gummistrumpor, \
\ Rygghållare, Bråckband etc.,
i Hålfotsinlägg m. m. \
jj fås bäst hos :

I STILLE-WERNERS ]
: Regeringsgatan 19, STOCKHOLM. E

Hovdessert, (för 12 pers.).
10 äggvitor, 500 gr. socker.

■Till fyllning och garnering: i]4 lit. tjock 
grädde, 2 msk. vanilj socker, 150 gr. blockcho
klad, 150 gr. sötmandel.

Marängmassan tillredes som i föregående 
recept och spritsas ut i stora avlånga kakor 
av något större än ett hönsäggs storlek. När 
marängerna äro färdiggräddade läggas de upp 
högt på en skål med den till hårt skum slagna 
vaniljgrädden. Sötmandeln skållas, skäres i 
tunna skivor och rostas. Emellan lagren av 
grädde och maränger strös mandeln och drop
par av smält blockchoklad. Härmed garneras 
(iyen desserten utvändigt.

Fylld marängpyramid.
Marängmassan tillagas som i föreg. recept. 

Av vit kartong klipper man band av två cm. 
bredd och av olika längd. Banden sys ihop 
till ringar av 5—6 storlekar som lagda i var
andra ge ett tomrum emellan varje av c :a 2 
cm ; den minsta så stor att en vanlig topp kan 
utgöra lock. Kartongringarna penslas utvän
digt med olja, ställas på smord plåt med till
räckligt avstånd mellan varje, och härå sprit
sas marängmassan i ej för små jämna toppar

< % i

mÆSÊSÈiMâmMmâÊÈMsm.^

Marängsuissen bygges upp.
iiiiiiMiimiiniimiim

Edert bord
får Varje dag en festlig prägel, om Ni 

använder

Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 ; z 
Göteborg, ö. Hamngatan 27; Malmö, Södergatan 10; E 
Hälsingborg, S. Storgatan 9; Örebro, Storgatan 23. j* 
Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer Ej 
Alla våra tillverkningar äro stämplade ”DIRIGOLD” s 

A.-B. ALCOMETALLER, Örebro.

EKSTRÖMS VANILINSOCKER
N AFr 614. 2T —



Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
ger

styrka
Använd aldrig köttextrakt om 
Ni vill ha något näringsme
del. Hur dess lockande namn 
än må lyda, det är dock oan
vändbart som näringsmedel. 
BOVRIL är mera än ett blott 
och bart extrakt. Det inne
håller köttets albumin och fi
brin och ger näring på samma 

gång som det stimulerar.

SE MED EDRA EGNA ÖGON 
ATT Ni FÂR MAZETTIS ÖGON 
Ett hälsosamt och krattigt 
näringsmedel tär ung som gammal

Begär alltid

Kobbs
Tbé

EN
INHIBERAD

LUNCH
ersättes allra lämpligast av 
ett par Jamaica-bananer, skri
ver den kända författarinnan 
på hushållsområdet fru Ida 
Högstedt. För direkt hus- 
hållsbruk knyter sig huvudin
tresset till efterrätter och alle
handa desserter. Här skapas 
ständigt nyheter än i form av 
tårtor och bakelser eller annat 
bakverk, än i skepnad av kalla 
och varma puddingar, char- 
treuser, geléer, glacé, fromage 
och en oändlighet av andra 
goda saker, där bananen an
tingen bildar huvudingredien
sen eller ock utgör en värde
full tillsats. För att inte på
minna om de nu så populära 
fruktsalladerna..

STEKPANNOR
åro Hitta men dock starkast. Fint gjutgods med slit yta. 
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernvcrk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22. ^

och gräddas.- Kartongen lossas försiktigt från marängkransarna.. Dessa läggas 
på varandra, under det man vartefter fyller pyramiden med frusen grädde 
med frukt (bananer, ananas, apelsiner, päron eller dylikt). Om man så vill, 
kan pyramiden garneras utvändigt medels några skära gräddtoppar utspritsade 
här och där mellan marängtopparna.

Glacemaränger, (för 12 pers.).
10—12 äggvitor, 5—600 gr. socker.
Moccaglace: 100 gr. fint kaffe, 3 del. vatten, 6 äggulor, 100 gr. socker, 

H-lit. tjock grädde.
Till garnering: 3 del. tj. grädde, 2 msk. vinbärsgelé.
Marängmassan beredes på vanligt sätt, spritsas ut i stora maränger något 

större än ett hönsägg och gräddas. Till moccaglace males kaffet och kokas 
upp i en kastrull tillsammans med vattnet, får stå och dra vid sidan av elden i 
10 min. och silas. Kaffevätskan får svalna blandas sedan med äggulor och 
socker, och alltsammans får sjuda under kraftig vispning, tills krämen tjock
nar. Den hältes då upp att kallna. Grädden vispas till hårt skum och blandas 
med krämen, som fryses.

Marängerna holkas ur på undersidan, fyllas med glace och läggas två och 
två tillsammans. De fyllda marängerna ställas på en skål med skarven upp. 
Denna täckes med utspritsad grädde, och några droppar röd gelé prickas på 
gräddranden.

Marängerna kunna lika gärna fyllas med annan sorts glace eller frusen 
grädde.

Man kan även fylla marängerna med apelsinfromage eller chokladgrädde.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (10—16 febr.).
SÖNDAG. Frukost: Färsfyllt selleri; smör, bröd, ost, ansjovis; kaffe eller 

té, succatkrans, — Middag: Fisk à la daube med majonnässås. Kalvstek 
med champignoner (stekta med steken) sås och potatis. Glacerade bananer med 
rostade mandlar, vispad grädde.

MÅNDAG. Frukost: Sillsallad. Gratinerade palsternackor; smör, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. -—Middag: Enkla fläskkotletter med kokta makaroner, 
tomatpuré och riven ost. Aprikossoppa.

TISDAG. Frukost: Köttbullar med potatis; smör, bröd, ost; kaffe eller té, 
vetebröd. — Middag. (Vegetarisk.) Vegetarisk buljong med äggstanning. Jord- 
ärtskockskroketter med ärter. Rostat ris med hallonsylt och vispad grädde.

ONSDAG. Frukost: Griljerad salt lax med stuvad spenat; smör, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. ■— Middag: Biffpaj. Fyllda apelsiner, (recept se num 
mer 4).

TORSDAG. Frukost: Stekt fisk i bitar med potatis; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Ärtsoppa med fläsk (och varm punsch). Sylt 
pudding med grädde.

FREDAG. Frukost: A-la-daube på gris med rödbetor och potatis ; smör, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kalvfrikassé med potatis. Ka^ 
trinplommonsufflé.

LÖRDAG. Frukost: Njurlåda; smör, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. 
— Middag: Flottyrkokt fisk med brynt smör, persilja och potatis. Chokladtårta, 
(se recept i nummer 2).

Glaserade bananer, (för 6 pers.). 6 stora bananer, y2 kg. socker, 60 gr. 
sötmandel.

Bananerna skalas och klyvas längs efter varje i två skivor. Dessa läggas ut 
på oljad marmorskiva eller porslinsfat. Mandeln skållas, klyves i breda tunna 
skivor och rostas d. v. s. sättes in i ugnen att få ljusgul färg. Sockret smältes 
under flitig omrörning i en stekpanna och lyftes omedelbart av elden. Med en 
sked häller man hastigt litet av det brynta sockret på bananskivorna, så de bli 
helt glaserade ovanpå och på sidorna. Mandeln strös på innan sockret hunnit 
stelna. Serveras genast.

Gratinerad palsternacka, (för 6 pers.). 6 stora runda palsternackor, salt, 50 
gr. smör, 1 kkp. stötta skorpor, 1 msk. brännvin.

Beredning: Palsternackorna skrapas, sköljas och kokas mjuka i saltat vatten 
De penslas sedan med smör, rullas i skorpbröd och stekas bruna i medelvarm 
ugn. Strax innan de tagas ur ugnen övergjutas de med brännvinet. De serveras, 
om man så vill, med smält smör och hackad persilja.

Enkla fläskkotletter, (för 6 pers.). 1% kg. magert färskt fläsk (av skinkan 
eller bogen), 2 msk. mjöl, tsk. vitp., 2 tsk. salt.

Till stekning: Litet steksmör, vatten och mjölk.
Fläsket ansas, skäres i lagom stora skivor, bultas och formas. De vändas 

sedan i en blandning av mjöl, salt och vitp. och stekas hastigt i en upphettad 
stekpanna. När kotletterna fått vacker färg läggas de över i en järngryta spädas 
med vatten och mjölk och få långsamt koka med slutet lock omkring en timme, 
eller tills köttet kännes mört. Det är fördelaktigt att i såsen tillsätta litet 
tomatpuré. (Forts. sid. 24.)

THERMI.
patenterai

KoKspisresE
passande för vanligast förekom 

mande spisar, samt

Finnes i varje välsort. jfrUnrats 
Illustrerad beskrivning på bega

A.-B. THERMIA-VERIiEN.■i «11Tel. 611. Arvika. Tel-L

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPING

Asoio
/aJI-

KA F Fl KOMPA**

kt
\f\^f

Vad skall jag använda för 
del som ej är frätande f01 
borttaga de där fläckarna niM

Jo med RACO går dem 1,ort-
ettinnehar flera patent som ar 

bevis på att intet frätande äm1) '
finns i RACO. Finns i alla A-

satftSvenska Varors affärer 
Agenturfirman Blixt & Ndss°1 ’ 
Jungfrugatan 25. Tel. 75931-

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat* 

Styrmansgatan 11, Stockholm*

WOCÖ
.... ...... ...... .

Motala
Begär
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0A1L BIOSTSÖMS
Ättiksprit och örléansälM
är i alla avseenden det mest j
ändade fabrikat som någonsin 1 ;

kommit i “»“• i
dein och bo- 'J ;
saknas t jsaknas 
hushåll. 
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA

hos Eder ha»
lande.

d- ;

Dräkter, Kostymef
Kappor, Överrock^

»om kemiskt tvättas hos 03® 
garanteras bli till belåtenhe

Skônfâryerî Å 
dvåttanstalt; 9ötdf $

käU



Lediga platser
och

Platssökande
endast

^ öre pr mm.
Wlnsta avgift 10 mm. 2.50

24-års förlovad flicka
från gott hem önskar plats om
kring 1 mars i präst- eller herr
gård. Genomgått barnavårds- och 
hushållskurs. Svar till ”24 år”,
Latorps-bruk._______________________

Professor PATRIK HAGLUND?
Gymnastisk-Ortopedisk-Kirurgiska Privatklinik 
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

Examinerad 
I barnsköterska
med god praktik erhåller plats en à 
två månader i familj om tre perso
ner, att sköta en U/ års flicka. Svar 
med betyg, foto och löneanspråk till 
”verkligt barnkär 24”, Iduns cxp. 
f. v. b. 

[j&IGA PLATSER
jj

J) Jf ^Iwska, frisk och stark 35—

Anspråkslös, glad 
och hurtig hicka,

med god karaktär, ålder 27—30 år 
——» „„ kunnig i enklare matlagning och

■;n,gott sätt och utseende, bakning, får plats å ålderdomshem, 
fcj Sj att på egen hand inéd ord sam ?.r,ïra î,î'? °î, Svenska lattig- 
It „ * sparsamhet sköta ett hem, vårdsforhundets uthildnmgskurs av 
lällge“ast pkts i 2:ne herrars hus- föreståndarinnor. Svar med rekom- 

med rek. och lönepret. mendationer och foto till Ideal- V’ i , (som return.) till ”Ordent- hem , Iduns exp. f. v. b. 
v. iiluns exp. f. v. h. - - - -------Duglig och pålitlig hicka,ii, t] duktig flicka

8 hulS, att tillsammans med dug- fullt kompetent att på egen hand 
S i ?r sköta burget, mindre med ordning och omtanke sköta alla 
N. fa *îre stad. Lön 60:—, eget i ett hushåll förekommande göro- 
îs ei T?1 ÿemedlem. Jungfru fin- mål, erhåller 15 februari eller se 
SWnii åkande skall kunna och nare god plats i barnlös tjänste- 
fomåi ' V ett hem förekommande mannafämilj, där husmodern har 
Hllji Lust för, och förmåga av arbete utom hemmet. Nutida be- 

ÿ JJ, arbete förutsättas. Benä- kvämligheter. Svar med betygsav- 
h?r med foto. Villkor till skr., foto och lönepretentioner till 
arevriacl Tö uns exn ”Östergötland”, under adress S. G-u-

--------------—1-------- mælius’ Annonsbyrå Stockholm,
vernant, f. v. b

uer ~pätt 8 kl. flickläroverk, 
l's'K flîr,iPlats att undervisa en 9- 
>erl ka tui 3 eller 4 kl. fliek- 

^va lektioner i pia- 
h1Tj£ ®ör_ även deltaga i lät-

TillHännasivande.
Två befattningar såsom överskö 

S? även deltaga i lät- terskor tdärav en å orolig avdel
Sjï6 1°Inal samt öva någon ning) vid sjukhuset vid Långbro, 
SJliWer tvenne gossar i C och 3 kungöres härmed till ansökan ledi 
IÄ ’’D1- , Jungfru finnes. Svar ga, och äga hugade kompetenta sö rjpavsk&jkstiänsteman” med be- ' ~ .........
.Un ‘jtter, lönepretentioner och 

PPPna tidning f. v. b.

och verkligt duglig flicke
°ch &od uppfostran, öm-
Sa S^dhjärtad, lugn och behär- 

|J Plats met^ behagligt yttre erhål- 
|?Jkde utan hjälp sköta säng
ställ n.vUk dam samt dennas enkla 
iJ rek r1 hlla hem på landet. Bä- 
Ifi^Mlr t ras- Utförl. svar med lö- 

exp °ft0 m*bm- tiU ”siuk dam”>

kände att senast kl. 12 på dagen d. 
13 februari 192a till sekreteraren hos 
styrelsen för Stockholms stads sjuk
hus, Vasagatan 11, ingiva sina till 
styrelsen ställda ansökningar, vilka 
skola åtföljas av ålder- och tjänste
betyg enligt fastställt formulär.

Stockholm den 7 januari 1924.
Styrelsen för Stockholms stads 

sjukhus.
Obs,! Angiv om ansökningen av 

ser endera befattningen eller vil
kendera som helst.

^mbiträde
lo? sUV ^Wnpetent att självstän- 
® (d~® ett hushåll om fyra per- 
i0‘\6Kay två barn, 9 och 4 år). 
WJ ViSQ kr* kan påräknas av den 

„trä?kn ’^g fullgör även
»VdJådeg.Ii®kas åliggande. Platsen 
C fried februari. Skriftligt

fiyPhgift om ålder och före- 
betygsavskrifter och 

Vln. Lll kapten S. Ramström.

lj em edlem.
ÄVe^kW’ ^arnkär och god flicka. 
Sfä tillijen trivs på landet, där 
killes ££ tni ubjen utomhus 

) aVfIaL Plats i 3 personers 
•1 Jämte husmodern ut-

ÿàl, ett hem förefallande
i v Platsen, som tillträ-

Wb år V, febr., sökes en verkligt 
,aurti ......... ...........% &e<j J}rtIe o. hjärtegod flicka. 

'i%i^ïip'»Jekommerîdationer, betyg 
^^8, rij^råk till ”Hurtig och 

^ auas exp. f. v. b.

t°hi barnfröken
i 0tt biträda med husliga

,4 ïj gUjyara fullt frisk, musi- 
ynt samt ha intresse 

Xi.Xied k ,att omhänderha barn. 
■ sk?, lK„etyi?savskrifter och re- 

; v ?Ua a0li?auspråk och foto, tor- 
3 till ”1924”. Iduns exp.,

%

*g arbetskraft
savä] hemmens som andra

N%a k
arbetsområden kan NiH a*

resultat
"Hi,a e

®enoiïl att sätta in en an-
, 1 "fLUN, specialorganet för

VIP: ‘
platsannonser av alla

^sk,
®fder annons till Iduns 

'0nt°r, Stockholm, och Ni 

0Qigående prisuppgift.

Befattningen
som kvinnligt skrivbiträde å Mal- 
mesja urs revirs jägmäst.areexpedi 
tion kungöres härmed till ansökan 
ledig, att tillträdas den 1 mars 
1924.

Kompetensfordringar: fullgod
färdighet i maskinskrivning sam1 
vana vid kontorsgöromål.

Ansökan, åtföljd av intyg härom, 
arbetsbetyg, läkareintyg och foto
grafi, skall vara till jägmästare- 
expeditionen inkommen senast den 
15 instundande februari.

Begynnelseavlöning 155: — kronm 
pr månad jämte därå belöpande 
dyrtidstillägg enl. för skogsstaten 
gällande bestämmelser; tre ålders- 
tillägg om 10 kr. pr månad med 
två års mellanrum jämte dyrtids
tillägg därå.

Arvidsjaur den 24 januari 1924.
B J. G R O T H,

.Tri o-TYifietovo

D:i» M» Ma-psien
Medicinskt Elektricitets 
Ljus» och Slöntgeninstétut

Behandling av
reumatiska åkommor.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs *v kvinnliga 
elever vid

SytaAa GymnastMitDtel.
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Al! slags finare linnesöm,
märkning, hålsöm och handbroderi 
mottages.

HELWI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 11532.

Missprydande hårväxt
vårtor, födelsemärken m. m. avlägsn. m. 
elektrol. behandl. Fru H. Hjertstrand, 
österportsgat. 6 B, Malmö. Tel. 5693.

Ffjikhög“skoian f Vara börjar ny kurs d. 28 april. Grundlig och speciellt 
för kvinnliga elever anpassad undervisning i allÄnbildande och Prak
tiskt nyttiga ämnen bl. a. i enklare och finare matlagning, somnad och 
handarbeten, vävning m. m. samt valfritt i tyska. eller 
ken. Nytt förstklassigt skolkök. Stor elevtillslutmng. Begar prospekt 
från rektor Anders Johansson, Vara. ................... ... .......................... ...—.

TRKDGÂRDSKURS
för kvinnliga elever vid Torshäll, Leksand 1 apr.-—31 okt. 17:de kursen. 
Extra elever även på kortare tid. Veeetarisl 
och vidare upplysningar på begära-

Kristinehamns- Praktiska Skola

Ädla människovänner!
Finnes någon bland Eder bättre 

lottade, som på något sätt ville 
hjälpa en äldre dam, som genom 
sjukdom och motgångar blivit ut
blottad på allt. Tacksam för svar 
till ”Hårt prövad”, Iduns exp. 
f. v. b.

En enkel, frisk, bättre flicka
kan genast få plats i litet hem (mor 
och son) för att på egen hand före
stå och sköta samma. Goda re
kommendationer fordras. Svar till 
"Strax”, S. Gumælius’ Annonsbyrå, 
Göteborg f- v. b.

Plats som biträde
å Landskrona Lasaretts operations- 
avdeln. är till ansökan ledig. Sö
kanden hör vara van vid sterilise
ring, samt för övrigt vid vad som 
förekommer på operationssal.

Lön 600 kr., 3 ålderstillägg efter 
•Î, 6 och 9 år. Platsen bör tillträdas 
i jan. efter överenskommelse och 
torde ansökan insändas till Husmo
dern.

Plats för

ett sköterskebiträde 
och en elev

Dr. Hejls Sjukhem, Stockholm.

Rask, duglig kokerska
och barnhusa erhålla väl avlönade plat
ser 15 febr. Svar till ”Norrköping”, 
Iduns exp. f. v. b.

Husföreståndarinna.
Plats ledig i aktningsvärt hem hos 

medelålders änkeman i god ekono
misk ställning, 2 pers. hushåll, mel
lersta Sverige, nära köping. Sökan
den skall vara enkel och okonstlad, 
frisk, med fint sätt och utseende, 
omkr. 30 år, musikalisk (pianistm). 
Svar med foto och bet. till ”Skogs- 
tjänsteman”, Iduns exp. f. v. b.

snäll och ordentlig, erhåller god 
plats hos änkefru m. son att sköta 
hushållet samt hemmets göromål 
utan jungfru. Alla bekväml. Svar 
med foto, hetygsavskr. o. lönepret 
till ”Hjälp och sällskap”, Norrland. 
Iduns exp^_______________________

[ I llOlll
emottages hos Amelie Fjæstad. 
Rackstad, Arvika. (Kurs 0 mån.l

Från 15 febr. finnes två

elevplatser
för elementarbildade flickor (eller 
med realskoleexamen) å Norrtälje 
Lasarett. Ansökan med betygsav- 
skrift, ålders- och läkareintyg sän
des till doktor Heilsten, Lasarettet, 
Norrtälje._______________________

Hushållselever
emottagas à större lantgård i när 
heten av Malmö. Undervisning 
meddelas i matlagning, bakning, 
konservering, slakt och om så ön
skas i finare handarbeten och lin
nesömnad. Daglig omnihusförbin- 
delse, badrum, tennis m. m. Svar 
till ”Ungdom finnes”, Sydsv, Dag- 
bladet, Malmö._____________________

Vid Forshaga För
lossningshem

Spädbarnshem och Sköterskeskola,
Adr. Forshaga.

Börjar ny kurs i barnavård den 1 mars 
1924. 15 elevplatser lediga. Prospekt

sändes omgående mot portcu

Ung flicka
van vid alla i ett hem förekomman
de göromål erhåller plats i liten fin 
familj på landet. Svar med noggran
na uppgifter till ”Ej familjemedlem 
12”, Iduns exp. f. v. b.

I familj
erhåller flicka plats som ensamjun_ 
fru. Den sökande skall vara väl 
förtrogen med ett välordnat hushåll 
samt ha ett jämt och glatt lynne 
och vara barnkär, då en liten tös 
finnes. Svar med uppgift om ålder 
och lönepr., helst foto till ”God kam
rat”, Iduns exp., f. v. v.

VA K? A. - S K O I- O 12 IST A .
Lanthushållsskoian 1 Vara börjar ny kurs den 17 mars. Teoretisk 

och praktisk undervisning i lanthushåll, matlagning
fi

prospektVegetarisk kost

LILLIE LANDGREN.

Sfusrnoderskurs
3 mån. börjar 1 mars. Undervisning i enkl. 

och finare matlagning, bakning, linne- och 
ldädsöm, handarbete och vävnad.

Även i Slöjdavdelningen mottagas elevei 
vid samma tid.. Undervisning i allt slags 
handarbete och vävnad, linne- oeh klädsom.

Prospekt på begäran från Praktiska Skolan 
Kristinehamn. Tel. 115

B åstad.

Köpenhamn.
Hushållsskolan börjar 4 månaders 

kurs i mars och sept. Lärarinnesemi
nariet börjar i sept. Månadskurs hål 

juni. Prospekt sändes.

PLATS SÖKES I GOTT HEM (helst 
i Stockholm eller dess närhet) av 
ordningsvan bättre flicka i 40 års 
åldern, som husföreståndarinna cl 
1er som husmors högra hand och 
verkliga hjälp. Är fullt kompetent, 
i matlagning, alla hushållsgöromål 
all sorts klädsömnad samt barna 
vård. Tel. 106. Goda betyg o. ref. 
Fröken Anna Nordstrand. Örebro.

Apelrydist

OCH

Vid Apelryds Trädgårdsskola
invid Båstad börjar ny sommarkurs den i mars 1924. 

Prospekt på begäran.
Tel. Båstad 61. Apelrydsskolan,

Mutti« Kosuki Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm. 

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

PLATSSÖKANDE
SJUKSKÖTERSKA

önskar plats till 1 februari, är det 
lätt sjukvård utan egentligt natt
vak skötes gärna hushåll och hem 
åt ensam person, lön 100 kr. pr 
mån. Sv. till ”H. G.”, Järpås p. r.

GUVERNANT.
Plats att läsa med barn önskas av 
18 års flicka med l-ealskolexamen 
Betyg från föregående plats finnes. 
Tacksam för svar till Vivi Petters
son, Ramsefall, Gallringen.

Rt. Bi ovalla 4 c.
SOM BITRÄDE

â läkares eller tandläkares mottag
ning eller klinik önskar ung bildad 
flicka, farm. stud., plats. Små lö
nepretentioner. Svar till ”Villig och 
intresserad”, Iduns exp. f. v. b.

HUSHALLSKUNNIG,
bättre flicka önskar plats i familj 
eller hos ensam person att sköta 
hemmet. Goda betyg finnes. Svar 
till ”Helst familjemedlem”, Iduns 
exp, f. v. b.________________________

Kvinnlig gymna
stikdirektör

(centralist) önskar plats i familj. 
Svar till ”Snarast möjligt A. E.”, 
Iduns cxp. f. v. b._________________

Tvänne flickor
önska till 1 mars plats å sjukhus 
eller klinik. Goda referenser. Svar 
till ”G. o. K.”, Gislavcd p. r.

En platsannons
i

Mevmlanös-fttöniriöen
Karlstad,

läses dagligen av över 
60,000 värmlänningar.

Minsta annonspris

Ung fl 1 cka
önskar plats i båttre familj, van 
vid inomhus förekommande göro- 
tnål, något sykunnig, van att un
dervisa nybörjare i pianospelning, 
samt ett års kontorsvana, även ste
nograf o. maskinskriverska. Sv. t. 
”Blekingska, liten lön”, Iduns exp.

önskar plats att på egen hand (ev. 
med hjälp) sköta villaträdgård. Go
da betyg oeh referenser. Svar till 
Barbro Gahn, Strängnäs.

PENSIONAT
INACKORDERINGAR

Syster Theas 
Sjuk- och Vilohem

Lidingö Villastad.
Mottager åldringar oeh konvales

center på längre och kortare tid. 
God vård. God kost. Ljusa soliga 
rum. Moderata priser.

Riks tel. Lidingö 612.
30 minuters resa från Stureplau.

För skolung
dom,

som sätta värde på ett gott hem 
och god tillsyn, finnes utmärkt god 
inackordering. De bä.da referenser. 
Svar till ”God tillsyn”, Iduns exp., 
Stockholm.

Sö frei* Ni plats
på något av den kvinnliga verk

samhetens olika områden?

Kom då ihåg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringsätt är att

annonsera i Sdun.
Insänd Eder annons till Iduns An

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er

håller omgående prisuppgift.

I närheten av Sanatoriet i Ulrice
hamn emottages inackordering av 
klena barn. Vidare genom korre
spondens med Ingeborg Einander, 
adr. Fristad.

ATT HYRA

Villa på Öland,
härligt, biåsfritt läge vid Färge- 
staden. 11 rum, 2 hallar, badhus, 
garage, trädgård, uthyres el. säl- 
jes med eller utan möbler. Lämplig 
som pensionat, då även närliggande 
annex med c:a 15 rum uthyras. Th. 
Helleborg, Kalmar.



"

Vegetarisk buljong, (för 6 pers.), i stort 
selleri, 2—3 stora purjolökar, 1 liten rödbeta, 
i—2 palsternaekor, 10 gr. torkade murklor, 
)4 lit. jordärtskockor, (brysselkål eller blom
kål), 2)4—3 Ht. vatten, salt, vitp.

Murklorna sköljas väl och få ligga i vatten 
en stund. Rötterna ansas, skäras i bitar och 
sättas på jämte murklorna i kallt vatten. Allt
sammans får långsamt koka med slutet lock 3 
timmar. Spadet silas och- smaksättes med salt 
och vitpeppar och om man så vill, även med 
några vegetariska buljongstärningar.

Jordärtskockskroketter, (för 6 pers.). 1 lit. 
jordärtskockor, 50 gr. smör, 1 kkp. mjöl, 2 
kkp. god mjölk, 2—3 äggulor, salt, vitp.

Till panering: 1 ägg, stötta skorpor.
Till kokning: Kokosfett.
Jordärtskockorna, skrapas, sköljas och ko

kas mjuka i saltat vatten. De få sedan rinna 
av väl, innan de hackas i små bitar. Smör och 
mjöl fräsas tillsammans i en kastrull, mjölken 
spädes på, och massan får koka till en tjock 
smet. Äggulorna tillsättas, medan smeten är 
varm, jordärtskockorna blandas in; det hela 
smakas av med salt och vitpeppar och bredes 
sedan ut på fat att kallna. Av massan formas 
kroketter, söm paneras och kokas vackert bru
na i het flottyr.

Njurlåda, (för 6 pers.), x kalvnjure eller 2 
fårnjurar, x msk. smör, *4 kkp. risgryn, )4 
lit. mjölk, salt, vitpeppar.

Äggstanning: 2 ägg, 2 kkp. mjölk.
Njurarna befrias från all talg, lägges i vat

ten en timme, torkas och stekas i smör, spä
des med litet vatten och få steka färdiga. De 
skäras sedan i små tärningar och blandas med 
risgrynen, som kokats i mjölk. Blandningen 
smaksättes väl med salt och vitp. och lägges 
i smord omelette form. Äggstanningen hälles 
över, och lådan sättes in i ugnen, tills rätten 
stannat och fått färg. Serveras varm med lin
gonsylt.

Den första svenska skulpturen av

Kronprinsessan Louise

Alla Hus
som onsf^a sig en 
god kokbok, väljer

Av skulptören 
KNUT JERN.

Kr. 75:— pr st. i gipsnu

10 % rabatt
erhåller varje Iduns läsare 
insändande av order direkt 
Iduns Exp., Stockholm f. v- 

Emballage o. frakt fritt.

Ny upplagi

Fullständigt omarbetad och utvidgad av 
ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND

Pris kr. 8.

Rekvirera genast från närmaste bokhandel eller direkt från

IDUNS EXPEDITION - STOCKHOLM
Mot postförskott. Porlofritt.

Eder själv
eller någon av Edra bekari3 

bör Ni förära en flaska

Gouttes D’Aurore,
den äkta Franska kvalitetspaj) 
fynlen med den verkligt * 
näma och diskreta doften. »
des i finfin preset)tlorpackiwe
mot postförskott av kr. 

från
Parfymerie Royojf' 
Vasagatan 42 Stoekh01

Åberopa denna tidning-
pristävlan i n:o 6Utmärkta organ

facAiruiannonsering i landsortens
Mariestad: Tidning f5r Skaraborgs !3n. 
More: fflora Tidning.
Norrköping: florrkipingsTidningar. 
Nässiä: Rässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: (JskarslMIlS tlyhßtGI.
Plteâ: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
si«?uefteå: borra Västerbotten. 
Sk8vde: Skaraborgs Uns Annonsblad. 
soiiefteå: ftord-Sverige.

Arboga: Arboga-Posten. 
Äirvika: Arvika Tidning. 
Avesta: Avesta-Posten. 
Bolinäs: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås : Borås Tidning.
Eksi°: Eksji-Tidningen. 
Engeihoim; [ngnlbolis Tidning. 
Eskilstuna: Eskilstuna-Kiiriren. 
Falun: Falu-Kuriren.
Gävle: Gefle-Posten. 
Göteborg: Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland.

En sann njutning bereda B 
Edra lackskor, om de behan 

las med Lacking.
SIBIRIEN

Stockholm
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. VävskedarHedemora Södra Dalarnas Tidning.

Hudiksvall: Mksvalls-Tidningen. Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
H^isingtsorg^HelsingborgsDagbiad. Tranås: Tranås Tidning. 
Härnösand: Hemösands-Posten. Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Hörby= Wiellersla Skåne. uddevaiia: Bohasianingen. 
Jönköping; selands Allehanda. Västerbattens-Knriren.
Kalmar: Barometern. upsaia: Tidningen Upsala.
Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. Vadstena: östgöta-Bladet. 
Katrineholm:K^ttinelioliiis-Hiiriti-o, Visby; Gotlänningen.
Köping: Bärgslagsbladet. Västervik; Västewks-Tidningen. 
Landskrona: Landskrona-Posten. Västerås: Westmanlands Allehanda.

Yaxiö: Hya Växjöbladet.
Örebro: Q^bro Dagblad. 
Örnsköldsvik: flmsköIdsviks-Posten.

jämte övriga tillbehör för ha 
lar. Vävspännare, Skyttlar, 
kar och Spolmaskiner köpas 
ligast hos

A.-B. Borås Mek. Wäfskeds 
Borås. Rikstelefon 

Exp. till landsorten mot p°

I varje brev med lösning, som skall vara insänd 
inom 14 dagar efter numrets datering, skall läggas 
ett 15-öres frimärke och summan av de insända 
märkena delas som extrapris mellan de bägge pris
tagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor var
dera. Kuvertet märkes ”Pristävlan n :r 6”.

Lösning.
Rebusen i n:r 3 lyder: Till följe av ishinder måste 

flera fartyg sluta med turerna. Pristagarna, Greta 
Nilsson, Döbelnsgatan 67 B, Stockholm, och Eric 
Löwander, Öster 25, Halmstad, erhålla vardera i pris 
kronor 36: 05.

Ludvika: Ludvika Tidning. 
Luieå: Horrbottens-ilorirea. 
wairod: Skånska Aftonbladet.

STÄLRESÅRMADRASSEN
Hygienisk — Billig — 2* 

Prislista gratis och fr
AKTIEBOLAGET R®f 

Fel. 780. Karlstad.

Östersund
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IDUNS HUS HÄLLS S IDA
Äft?<iy| REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNiLLASKOLAN, UPPSALA. '* - ' *

ligt bruksanvisningen

överraskande eïfekt

: Något om husmoderns bak
attiralj.

Nen husmor som sysslar med hembakning, 
lv°nimçr snart nog underfund med, att hon 
vmner mycket — både av tid och arbete — 
°m hon väljer och ordnar sina bakredskap med 
°nisorg och eftertanke. De skola finnas nära 
°ch bekvämt till hands. Numera finnes i han-

tast brukar det finnas en arbetsbänk eller ett 
bord, där man skulle kunna fälla in en bak
skiva liksom en låda i bänken eller åtmin
stone i ett eventuellt befintligt skåp under en 
arbetsskiva slå upp några slåar som stöd för 
bakskivan, då den får sin bestämda plats inom 
räckhåll. Vanliga köksskåp är i regel byggda 
så att • avståndet mellan hyllorna blir tillräck
ligt stort för att detta med fördel kan låta sig 
göra. Bakskivan bör helst-vara av något hårt 
träslag: ek, bok el. björk. Har man på detta 
sätt en lös bakskiva, som skall läggas ovanpå 
ett bord eller en. arbetsbänk utan att direkt 
vara avpassad härför är det en stor fördel, att 
under bakskivans främre kant spika på en li
ten trälist. Ett utomordentligt effektivt och 
enkelt medel mot vad jag skulle vilja kalla 
”rörliga” bakskivor, som under arbetet med 
degen lätt åka ifrån den arbetande, vilket blir 
både obekvämt och tidsödande.

K av ein, som är ett oumbärligt redskap vid 
bakning, bör vara tillverkad med lös käpp som 
handtag. Ett hål rätt igenom kaveln längs ef
ter och en lagom lång käpp, som bör vara till
räckligt smal för hålet, så att den glider 
lätt vid kavling och aldrig fastnar, då träet

ynii«iiimiiiiiiniHiiiiiimiiiiiiiiiiii»iiimiiniiiiii«iiiiiiiii*iiii»*inii*iJumiiiiimi;
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inreglatr.

ALLT

SERNER ä ZETTERSTRÖM, GflTEBOBG
ALLA

- 9F

Rekommenderas av Faekskolan i Uppsala.
: Ersätter alla Bkur- och putsmedel H
: samt är utmärkt som handtvål. =
= Pris 30 och 20 öie styck.

j BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg. |

häftat med trågets många fogar och skryms-* 
len, som är lättare att hålla rent och ändock 
av kraftigt material. Vi ha i många år an
vänt bunkar av kraftig förtent stålplåt, de 
kallas i firmakatalogen för ”köttfat” och fin
nas i olika storlekar. De äro dyrare än pors
linsbålar i samma storlek men till här omta
lade ändamål oändligt mycket hållbarare.

Har man tillfälle att skaffa sig en degma-

HHMM 1 Ifillil

(:!'Skira infälld som en låda i arbetsbänken. Obs. deg 
bunken, bakduken, degsleven och brödgallret.

etl hel del praktiska bakbord inredda ef- 
l^1 aHa konstens regler, lätt fällbara, utdrag- 
,araoch med plats för varje särskild sak, som 
„Rändes vid bakning. I ett nytt hem eller 
jjj hök, där man har särskilt gott om utrym- 
t ’ han man betjäna sig av dem, men i ett 
jj rt kök, där utrymmet ofta är det minsta möj- 
ji?a> och där man inte gärna företager stora 
?rändringar får man försöka ordna på bästa

satt ,T|ed de resurser, som stå till buds. Of-

silver kat 
HU kontroll märke,

SK

5&iltuNA

s^itdna kokkärl
B tlta DETTA

märke

VÄSTER
t B, HAL LAS I VARJE JAR.N- 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR,

ibland sväller efter en 
rengöring med vatten.
En så beskaffad kavel 
är i längden hållbarare 
än de med lösa hand
tag som förr eller se
nare gå av och måste 
lagas. — Fasta kavlar, 
som fanns förr i värl
den, då man vid kav
ling måste rulla även 
handtagen, kan det väl 
knappast falla någon in 
att skaffa sig nu. —- 
Den lösa kavelkäppen 
har även sina fördelar 
på annat sätt. Den kan 
vara bra till litet av 
varje t. ex. som bakel
sekäpp, d. v. s. att böja 
kakor över, när man 

skall göra plättbakelser, enkla spån el. d., som 
omedelbart efter gräddningen skola läggas 
över en käpp för att få den rätta formen. Den 
k ari även tjäna som linjal, när man vill spor
ra ut remsor, fyrkantiga kex el. d.

En särskild bakslev hör också till utstyr
seln. Nog kan man använda sig av en vanlig 
träsked med långt skaft, men är det en större 
deg, blir den för tung, och det är lättare att 
handskas med en sked av den typ bilden 
visar: ett kraftigt byggt träskaft, som slutar 
i en klump med ena sidan platt. Visserligen 
använder man ju vid degens bearbetning hän
derna som redskap, men vid degspadets inar- 
betning, eller när fett, socker, sirap el. d. till
sättes, cl. v. s.. så länge degen ”kladdar”, är 
det bra mycket angenämare att använda sig 
av sleven.

Degbunken är också ett kapitel. Det frestar 
ganska mycket på ett kärls väggar, där degen 
slås blank och smidig, och det duger därför 
ej att härtill välja ett ”svagt käril”. De gam
maldags trägen, som finnas i olika storlekar 
kunna ju ha sina fördelar men få väl anses 
som en smula omoderna i vår i hygieniskt av
seende mera upplysta tid. Till mycket stora 
degar bör man välja något som icke är be-

■■iÉMK

Bakskivan (”lådan”) utdragen och i bruk. Obs. kaveln, - 
plåten och penseln.

skin (en sådan skall närmare beskrivas en 
annan gång), så förfaller frågan om både- 
bunke och slev.

Bakdukar följa alltid en husmors välför
sedda linneförråd. De bestå helst av något 
mjukt tyg t. ex. vit bomullsflanell mecl ena 
sidan slät och olikt allt annat i linne förrådet. 
Storleken bör anpassas efter de största plå
tar, som kunna komma i fråga, och märknin
gen kan gärna göras lika tydlig och trevlig,
‘umuiimiiimiimuniuiiumiuimniuinHiiiiiiiiiiuiiimiiiiiimiiiiiiuiiiiiiiiiiu
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: ^cirje husmoder kan med
ustörsta förtroende köpa
«

.......- ........................ ............................

utsökt goda Växtmargarin 
och hon blir alltid storbelåten
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THERMIA
patenterade

KoKspisrosl»
passande för vanligast förekom

mande spisar, samt
Kattelugnsinsatser
spara intill 1/a av bränslet.

Finnes i varje välsort. järnhandel. 
Illustrerad beskrivning på begäran.

A.-B. THERMIA-VERKEN.
Tel. 611. Arvika. Tel. Gli.

EN
INHIBERAD

LUNCH
ersättes allra lämpligast av 
ett par Jamaica-bananer, skri
ver den kända författarinnan 
på hushållsområdet fru Ida 
Högstedt. För direkt hus- 
hållsbruk knyter sig huvudin
tresset till efterrätter och alle
handa desserter. Här skapas 
ständigt nyheter än i form av 
tårtor och bakelser eller annat 
bakverk, än i skepnad av kalla 
och varma puddingar, char- 
treuser, geléer, glacé, fromage 
och en oändlighet av andra 
goda saker, dar bananen an
tingen bildar huvudingredien
sen eller ock utgör en värde
full tillsats. För att inte på
minna om de nu så .populära 
fruktsalladerna.

Kobbs
Thé

är alltjämt 
marknadens 
förnämsta

Vid Reumatism,
Huvudvärk, 

Sikt och Ischias
såväl som vid 
influensa, och 
smärtor av alla 
slag, verkar 
TOGAL snabbt 
och säkert.

Togaltablet- 
terna utskilja 
starkt den skad
liga urinsyran

ur kroppen och går sålunda^ till 
själva roten , av det onda. Togal 
änbefalles varmt av många läkare 
och kliniker i Europa. Det efter
lämnar- inga skadliga biverkningar. 
Smärtorna lindras omedelbart, och 
även sömnlöshet bekämpas med To
gal. Tillhandahålles av apoteken.

Åderbråckstrumpor

GASKÖKSUGN
är husmoderns ideal.

Försäljes av Hrr Järnhandlare och Gasverk. Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3tr„ Göteborg, Magasinsgatan 22.

som bilden visar. Bakplåtarna ”kunna väl inte gärna vara på mera än på ett 
sätt” hör jag mina läsarinnor avbryta. Jag önskar endast påpeka, att det är 
en stor fördel, om bakplåten är utan kant åtminstone på en sida. Tänk bara, 
vad det går oändligt mycket lättare att ”åka” av t. ex. en stor krans, en limpa 
eller för övrigt vilka bullar som helst än att behöva lyfta av dem, vilket är nöd
vändigt om plåten är försedd med fyra kanter. Jag anser de med två kantet
en fram och en" baktill vara de mest praktiska. En plåt med fyra kantei för 
speciella saker : rulltårta eller annat, som skall bredas ut på plåten, och däi 
man kan befara, att kaksmeten skall rinna över, kan naturligtvis vara bra
att ha. .. . .

Och var skall man lägga det färdiggräddade brödet? — Limpor far ju bast 
av att läggas direkt på något mjukt underlag och väl ombäddade med bakdukar. 
Men för alla småbullar, kaffebröd och skorpbullar, för att inte tala om små
bröd, kan man gärna anskaffa ett s. k. brödgaller. Da slipper man belamra alla 
stora fat el. d. med dessa saker. Ett brödgaller tillverkas bäst medels en 
träram med ett ståltrådsgaller spänt över som bilden visar. Det finnes färdiga 
s. k. ”torkollor” i handeln, som lämpar sig bra för detta ändamål.

Ännu en detalj, som man har stor nytta av vid bakning är bakpenseln, som 
avlöst den gammaldags traditionella fjädern, numera färdig för museum inom 
bakredskapsgruppen. Bakpenseln skall vara mjuk och platt och kraftigt bunden.

IDUNS KÖKS ALMANACKA, (17—23 febr.).
SÖNDAG. Frukost: Gratinerade kotletter rped svamp; smör, bröd, ost, an

sjovis,; kaffe eller 'té, rulltårta.— Middag: Kokta gösfiléer med fin fisksås. 
Renstek med legymer. Håsselnötspudding. .

MÅNDAG. Frukost: Stekt salt sill med löksås och potatis; smor, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Sma köttjärpar med, piessad potatis. Köis- 
järssoppa med smäskorpor och grädde.

TISDAG; Frukost: Stekrester (från söndag middag) och grönsaker t ma-, 
ionnäs. Ostlåda,' smör, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Korv
kaka med lingon och skirat smör. Rabarberkräm med gräddmiölk.

ONSDAG.' Frukost: Ägglåda med sockerrötter; smör, bröd, ost; kaffe el lei
te, vetebröd. — Middag: Kokt kalvfärs med svampsås och ärter. Möfdegsr 
snäckor fyllda med kokt frukt i vaniljkräfn.

TORSDAG. Frukost: Bräckt skinka med , stuvade ägg; smör, bröd, öst; 
kaffe eller" té, vetebröd. — Middag: Grön ärtsoppa med äggpiroger. Struvor 
med sylt.

FREDAG. Frukost: -Stekt färsk sill med ansjovissås; smör. bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Kokt lammbringa med dillsås. Brulépudding.

LÖRDAG. Frukost: Stekt korvkaka med lingon; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Stuvad lake med potatis. Päroncharlotte.

Gratinerade kotletter med svamp, (för 6 pers.)-. 6 kalvkotletter, vitp, salt, 75

rl-.ma Engelska Gum- 
'mistrumpor, bästa me
del mot , svullna ben. 
a-d Fot-, Vad & Knä. 
a-£ Fot & Vad. b-f Vad- 
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. TTpp- 
giv benets mätt enligt 
vidstäende mått-tabell 
och vid köp av endast 
en strumpa om till hö
ger eller vänster ben. 
Hushällshandskar 
gummi, högsta kvalité. 
Kr. 3: — per par. Storl. 
C, 614, 7, 7J4, 8. 

GUSTAF HJELM & C:o,
Si ukvårdsaf tarer: Mästersamuelsg. 

Ii;, Norrtullsg. 8 A, Stockholm 
(Till landsorten mot ef ter krav.)

. MilUl . . . /ii
Svampstuvning : 50 S1"- smör, 100 gr. mjöl, 1 burk charapmjonei, 1/ del. 

grädde, salt, socker, vitp., 2 msk. st. skorpor, 30 gr. smör.
Kotletterna ansas, bultas, saltas, peppras och stekas bruna i smöret _
Svampen delas i mindre bitar och brynes i smöret. Miölet stiös övei och 

stuvningen spädes med grädde och svampspad samt avsmakas. På kotletterna 
lägges smeten 1 flockar. Över det hela strös stötta skorpor. Kotletterna läggas 
på smord plåt och beläggas med flockar av smör. Anrättningen gratineras 
gulbrun i god ugnsvärme och serveras genast.

Håsselnötspudding, (för 6 pers.). 2 del. tunn grädde, 2 ägguloi. 2 msk. 
socker, 200 gr. hasselnötter, Ya del. sherry (eller ett par msk. arrak), 4 del. 
tjock grädde, 5 blad gelatin (röd karamellfärg).

Den tunna grädden, äggulorna och sockret blandas i en kastrull osh får under 
vispning siuda, tills det tiocknar. Nötterna knäckas och hackas grovt. En del 
tages av till garnering och resten tillsättes jämte vinet och det i ljumt vatten 
upplösta gelatinet. Grädden vispas till hårt skum och tillsättes sist. Massan 
färgas skär, hälles i vattensköljd och sockrad form och ställes på kallt ställe 
några timmar. Den garneras med hackade hasselnötter (och spunnet sockei ).

Grön ärtsoppa, (för 6 pers.L 1 stor burk konserv, gröna ärter, 1/ lit. bulj. 
el. mjölk, i msk. smör, 2 msk. mjöl. salt.-socker, 1 msk. riven ost, 2 äggulor.

Beredning: Smöret fräses i en kastrull tillsammans med mjölet, buljong el. 
mjölk, spadet på ärterna spädes på och soppan får koka 10^ min. Den 
smaksattes med salt, socker och ost. Äggulorna vispas upp i soppskålen, soppan 
slås över och vispas väl. Ärterna värmas i ett durchslag över soppan och slås 
till den strax före serveringen.

Äggpiroger, (för 6 pers.). Smördeg: 125 gr. mjöl, 1 msk. brännvin, 125 gr. 
smör, JJ del. vatten.

Till pensling: / ägg.
Fyllning:: 2 ägg. 2 msk. vatten,. 1 msk. hack. persilja.
Beredningen: Fyllningen göres som fransk omelett (vita och gula vispas var 

för sig samt blandas försiktigt tillhopa jämte vattnet och persiljan samt gräd
das ovanpå spisen i en väl smord ' omelettpanna). Smördegen beredes som van-

(Forts. sid. 28.)

Hans Majestät Konung Georg 
V :s av England hovleverantör.

BOVRIL
är alltigenom Rött

prima Kött i
lättsmält form.

Det är därför, som 
BOVRIL är en så liv
givande dryck och så 
stärkande föda, det är 
därför som kokerskan 
anser det vara så an
vändbart och läkare 
och sjukskötare re
kommendera det, det 
är därför som den 
förståndiga husmodern 
icke vill ha något an

nat i stället.

Bovril är alltigenom kolt.

SOlO K4FM
AB. M*l«0 

KAF f f KOMPAnif «P eXt t*

AJOA 
ZINKGIANS»

ringa ARBETS

speSS&
AF PROVAT •

1 husmod£RT'iS f

Ar SANGALLA té
rekommendera vi 
Våra kända märken

”Pekoe Souchong”
"/ m per i af', "Ordinär/

i originalförpackningar.

PERCY E LUCK & Co.

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odenga*antverKaregar. 

Styrmansgatan 11, Stockno

Fru Andersson:

<niiiimiiiiiin

I CARL BROSI
! Ätispril och Orléansätlito j
z är i alla avseenden det mest ; 
: ändade fabrikat som någons . jD. s 
= kommit 1 ej s

dein och 0t 5

»akPJ?, ‘ Besér jhushall. „ .
BROSTBöf g 

ätTIKA g

Jag förstÖ^s

min nya klädning hos Petteij^ 
i går, jag fick eu hel skål sas^ . 
den, vad skall jag göra. Uu 
Köp RACO det finns i alla 
Svenska Varors affärer elle1 ^ 
Agentur firman Blixt & 
Jungfrugatan 23, Stockholnh 

filialavdelning. Tel
ui""S
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l®fliga platser
och

^atssökande
endast

j^öre pr mm.
^«sta avgift 10 mm. 2.50

I^PIGA PLATSER
I b
» jfWlerska, frisk och stark 35— 
» Lme(i sott sätt och utseende, 
'!!to „„P att pä egen hand med ord 
» »o®“ sparsamhet sköta ett hem, 
•Slj ôast Plats i 2:ne herrars hus- 
fittit f„,VaP med rek. och länepret. 
T 0 (som return.) till ”Ordent- •^jauns ex„ f b

ît Î5J3 att tillsammans med dug- 
î'ï’i oï-0r sköta burget, mindre 
V f^Si.0-ïre stad. Lön 60: —, eget 
W^iljemedlem. Jungfru fin
ko °,Çn sökande skall kunna och

duktig flicka

J>om? H 1 ett hem förekommande 
Lust för, och förmåga av 

19 Mbete förutsättas. Benä- 
Var med foto. Villkor till 
Vf^aad 1924”, Iduns exp.

ïücka,
fî8rÜ}a i ett hem förekomman- 
Mj r?al erhåller plats i liten fin 
ÏWJ5Qdet. Svar med noggran- 
sltflan 6r till ”Ej familjemedlem

exp. f. v. b.
^minerad 

^rnsköferska
iji àtt’lv.or 1 familj om tre perso 
'( Wtviot? en U/ års flicka. Svar 
i •l'klii'.k, ioto oeh löneanspråk till 
O', b. t barnlcär 24”, Iduus

Praktik erhåller plats en à

Î goda hem
finnas väl avlönade platser för exam. 
barnsköterskor, barn- och ensamjung
frur, husor, kokerskor och andra hem
biträden.
Stockholms Stads Arbetsförmedling. 
Regeringsgat. 107. Högbergsg. 37. 
Expeditionstid 9—4, dag före helgdag 

stänges 2.
Obs. ! Betyg och rekommendationer 

böra medhavas. Även tillfällig^ arbets
kraft förmedlas. Avgiftafritt för både 
nusmödrar och tjänare.

Doktor I. Kjellbergs
Kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt Î
Stockholm. Holländaregatan 3.

trkdgArdskurs
för kvinnliga elever vid Torshäll, Leksand 1 apr.—31 okt. T7:de kursen. 
Extra elever även på kortare tid. Vegetarisk kost. Ref., prospekt 
och vidare upplysningar på begäran. LILLIE LANBGHEN.

Över- 
sköterska,
tillika operationssköterska, sökes för 
Piteå Länslasarett. Sökande bör 
vara Röntgenutbildad, även i fråga 
om enklare Röntgenbehandling.

Begynnelselön: 1200 kr. med dyr- 
tidstillägg i likhet med för statens 
reglerande verk gällande bestäm
melser; tre ålderstillägg å 200 kr. 
efter 3, 6 och 0 år, varvid förutgån
gen sköter sket jänstgör in g räknas 
till godo.

Särskilt arvode för Röntgenavdel
ningen ingår.

Fri resa vid tillträdet av tjänsten.
Sex veckors semester med bibe

hållen lön jämte kostpengar.
Ansökningar till lasarettsläkaren 

snarast möjligt och senast den 15 
mars, då platsen bör tillträdas i slu
tet av månaden eller senast 1 april.

arn8hem och Sköterskeskoia,
^r• Forshaga.

df kiUrs i bar-iavård den 1 mars 
X? om eievPlatser lediga. Prospekt

mot porto.

^0ïïl barnfröken
BPÜ *. biträda med husliga 

h (g . övrigt erhåller bildad 
i f bl. läroverk( omedelbart 
bKaiaUj med två barn. SÖ- 

«, J vara fullt frisk, musi- 
samt ha intresse 

K* Kief8?1 att omhänderha barn. 
V^Ser ,..oetygsavskrifter och re- 
tAilt, „heanspråk och foto, tor- 
vt, ' s Ull ”1924”, Iduns exp.,

Husmoder.
Vid Göteborgs K. F. U. K. är Hus- 
mo der splats ledig att tillträda 1 
Sept. Inackordering och middags- 
servering. Sökande bör vara fullt 
frisk, äga god allmänbildning och 
ha intresse för kristligt ungdoms
arbete. Ålder omkring 35 år. Lön 
efter kompetens. Närmare upplys 
ningar genom Ordför. Fr. S. Heur- 
lin, Norra Allégatan 8, Göteborg 
dit ansökan bör insändas lore 10 
Mars.

Doktor J. Arvedsons Suifs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts-medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Gentral-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D:r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

D:r M* Karsten
Medicinskt Elektricitets 
Ljus= och Röntgeninstitut 

Kwmgfsçs&itavz 60, Stoefotkofaœf 
Behandling av

reumatiska åkommor

Ny kura I
Massage och Sjukgymnastik
(24 :de utbildniligskursén) börjar 
i medio av jan. Begär ill ustr. 
prospekt.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
Östra Hamngatan 45, Göteborg I.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar 15 sept. _
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

G. t. Sydows Sång- & Musikinstituts
huvudlokat

Valhallavägen 132, 5 tr. Ö. 1012.

V
Lanthushållsskolan 1 Vara börjar ny kurs den 17 mars. Teoretisk 

och praktisk undervisning i lanthushåll, matlagning, somnad m. ni. 
Folkhögskolan i Vara börjar ny kurs d. 28 april. Grundlig och speciellt 
för kvinnliga elever anpassad undervisning i allmanbildande oek Prak
tiskt nyttiga ämnen bi. a. i enklare och finare matlagning, sbmnad och 
handarbeten, vävning m. m. samt valfritt ityska eller engelska språ
ken. Nytt förstklassigt skolkök. Stor elevtillslutnmg. Begar prospekt 
från rektor Anders Johansson, Vara. 

Stpengnäs Husmodersskola.
Ny kurs 24 febr.—24 maj. Grundlig undervisning. Gott hem. Modern villa 
med badrum m. m. Prosp. och ref. mot porto gen. Fru M. Braune, Strängnäs,

D:r E. BECKMANS

Hetluftsinstitut
Hetluit, Diathermi, Solbad, Tesläbe- 
haiidl., Massage. Rheumatism, gikt, 
nervsmärtor, frost, ledutgjutningar och 
stelheter, börjande älderdomsbrand, all
män kraftnedsättliing, eng. sjukan etc.

Barnhusgatan 12, Stockholm.
Yard, utom lord. 143—4. Tel. 10552.

Mattii Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm. 

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

INGENIEUK-AKADEMIE
WISMAK.

(Städtisches Polytechnikum) 
Wismar a. d./Ostsee. Pros- 

pekt från sekretariatet.

hl! slags finare linnesöm,
märkning,
mottages.

hålsöm och handbroderi

HELWI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 11532.

TILL SALU 

Barock-krona, antik stil,
t. salu, renoveringar o. tillverknin
gar av ljuskronor o. bronzer. Linus 
Anderson, Jakobsbergsg, 31, Sthlm.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

I Paris
finnes inackordering för svensk 
dam eller herre hos en fin, musi
kalisk bildad familj. Närmare upp
lysningar lämnas av Fröken Ingrid 
af Sandeberg, Engelbraktsgatan 28, 
Göteborg.__________________________

Barnhem.
I närheten av Sanatoriet i Ulrice

hamn emottages inackordering av 
klena barn. Vidare genom korre
spondens med Ingeborg Enander, 
adr. Fristad.

Hushållselever
emottagas å större lantgård i när
heten av Malmö. Undervisning 
meddelas i matlagning, bakning, 
konservering, slakt och om så ön
skas i finare handarbeten och lin
nesömnad. Daglig omnibusförbin- 
delse, badrum, tennis m. m. Svar 
till ”Ungdom finnes”, Sydsv, Dag
bladet, Malmö.

sPråkslös, glad 
,/Kl1 hurtig flicka,
Nig°d. karaktär, ålder 27-30 år, 
$ Sg 1 „eilklare matlagning Qch 
> jj ' Q* Plats å ålderdomshem, 
t^sjj ,raltWg för Svenska Fattig- 
Ntjÿ,lodets utbildningskurs av 
Wob a*ihaor. Svar med rekom- 
A" “ûer oeh foto - till ”Ideal-

exp. f. v. b.

(k j w Plats för

sKöterskebiträde 
°ch en elev

Sjukhem, Stockholm.

VÄ̂
hållerskor.

HtJ ietl j <nids läns sinnesslöanstalt 
lij llastkommande april platt- 
Mi ’ nw?n<leu 'j8r vava Pullt îï’rn- 
t( .'•'Dg. a. aSning, bakning, slakt,
Vtj’Ss.3,1'1<akllins m- m- Svar 3ain_
Vt och löneanspråk

'eii, »T föreståndarinnan, An
Keberg.

I familj
erhåller flicka, plats som ensamjung
fru. Den sökande skall vara väl 
förtrogen med ett välordnat hushåll 
samt ha ett jämt och glatt lynne 
och vara barnkär, då en liten tös 
finnes. Svar med uppgift om ålder 
och lönepr., helst foto till ”God kam
rat”, Iduns exp., f. v. v.

Som hjälp åt 
föreståndarinnan

å större pensionat i mellersta Sve
rige finnes plats för arbetsam och 
duglig person .med förmåga att 
sätta sig in i de olika göromål som 
krävas på denna post. Kunnighet 

engelska och massage önskvärd. 
Ansökningar märkta ”Ansvarskäns
la och takt”, torde sändas till 
Svenska Telegrambyråns Annons- 
avdeln., Sthlm f. v. b.

Obemedlad slöjdlärarinna med fina 
betyg önskar nu eller framdeles 

i plats. Gärna i familj. Sy. till ”Små 
I anspråk”, Box 58, Sävsjö.

Från 15 febr, finnes två

elevplatser
för elementarbildade flickor (eller 
med realskoleexamen) å Norrtälje 
Lasarett. Ansökan med betygsav- 
skrift, ålders- och läkareintyg sän
des till doktor Hehsten, Lasarettet 
Norrtälje.

Kvinnlig arbetskraft
inom såväl hemmens som andra 

kvinnliga arbetsområden kan Ni

med bästa resultat
erhålla genom att sätta in en an

nons i IDUN, specialorganet för 

kvinnliga platsannonser av alla 

slag.

Insänd Eder annons till Iduns 

Annonskontor, Stockholm, och Ni 

erhåller omgående prisuppgift.

PLATSSÖKANDE

FLATS SÖKES att vårda nerv- ellei 
sinnessjuk dam. Sökanden är kun
nig i engelska språket. Svar till 
”Mångårig sjuksköterska”, Iduns 
exp. f. v. b.

SJUKSKÖTERSKA
önskar plats till 1 februari:, är det 
lätt sjukvård utan egentligt natt
vak skötes gärna hushåll och hem 
åt ensam person, lön 100 kr. pr 
mån. Sv. till ”H. G.”, Järpås p. r.

GUVERNANT.
Plats att läsa med barn önskas av 
18 års flicka med realskolexamen. 
Betyg från föregående plats finnes. 
Tacksam för svar till Vivi Petters
son. Iiamsefall, Gullringen.

Rt. Biovalla 4 e.

SOM BITRÄDE
å läkares eller tandläkares mottag^ 
ning eller klinik önskar ung bildad 
flicka, farm. stud., plats. Små lö- 
nepretentioner. Svar till ”Villig ocb 
intresserad”, Iduns exp. f. v. b-

HUSHÄLLSKUNNIG,
bättre flicka önskar plats i familj 
e.llor hos ensam person att sköta 
hemmet. Goda betyg finnes. Svar 
till ”Helst familjemedlem”, Iduns 
exp. f, v. b.

EN MEDELÅLDERS DAM
(norrländska), som är fullt lämpli; 
som husmor, föreståndarinna är 
lamnig uti allt som förekommer 
inom ett väl ordnat hem, även där 
barn finnes, önskar fortast möjligt 
befattning. Prima betyg, rekom
mendationer, även om det endast 
vore ett tillfälligt vikariat. Tack
sam för svar till ”Norrländska” 
Iduns exp. f. v. b.

PLATS SÖKES I GOTT HEM (helst 
i Stockholm eller dess närhet) av 
ordningsvan bättre flicka i 40 års 
åldern, som husföreståndarinna el
ler som husmors högra hand och 
verkliga hjälp. Är fullt kompetent 
i matlagning, alla hushållsgöromäl, 
all sorts klädsömnad samt barna
vård. Tel. 106. Goda betyg o. ref. 
Fröken Anna Nordstrand, Örebro.

20-öri^ Hicka
önskar komma i bildad familj som 
husmors hjälp ell. att på egen hand 
sköta ett mindre hushåll. Är även 
kunnig i bokföring. Helst i Sthlin 
ell. norra Sverige. Familjemedlem. 
Ref. lämnas. Svar till ”Hushålls
vall, Box 10, Hunncbostrmid”.

Ung uppfostr. flicka
21 år, önskar som fam.-medl. kom
ma i verkl. trevligt hem, där hon 
är villig att hjälpa till med allt 
husligt arbete (utom grovs.) för att 
p. s. g., som hon blir en god hus
moders verkliga hjälp få praktik, i 
allt, som hör ett gott hem till. Är 
ganska insatt i husliga sysslor. 
Plikttr. o. samvetsgr. Kunnig i 
handarb. Gott betyg fr. genomg. 
vävkurs. Bitr. gärna med skrivg. 
Svar till ”Låt henne försöka”, Iduns 
exp. f. v. b.

I_Jng flicka
önskar plats i tättre familj, van 
vid inomhus förekommande göro
mål, något sykunnig, van att un
dervisa nybörjare i piauospelning, 
samt ett års kontorsvana, även ' ste
nograf o. maskinskriverska. Sv. t. 
’Blekingska, liten lön”, Iduns exp.

Apelrydist
önskar plats att på egen hand (ev. 
med hjälp) sköta villaträdgård. Go
da betyg och referenser. Svär till 
Barbro Galin, Strängnäs.

Examinerad sjukgymnast
önskar plats hos läkare eller i fa
milj. Deltager gärna i husliga göro
mål. Goda referenser finnas. Tack
sam för svar till ”Ex. sjultgym 
nast”, Iduns exp. f. v. b.

I distingerat hem
sökes självständigt arbete av bildad 
40-årig dam med bästa referenser. 
Är frisk, husligt intresserad Oeh 
kunnig, hemma i trädgårdsskötsel, 
hemsjukvård oeh språk. Medföljer 
event, gärna till utlandet som hjälp 
ocli sällskap. Benäget svar till 
”Resvan Skånska” Iduns exp. f. v. b.

Söker Ai plats
pä något av den kvinnliga verk 

samhetens olika områden ?

Kom då ihåg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringsätt är att

annonsera i Idun.
Insänd Eder annons till Iduns An

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er 

håller omgående prisuppgift.

22-årig flicka
med ettårig kurs i sjukvård samt 
två års praktik söker plats helst hos 
äldre person. Villig deltaga i lätta
re sysslor. Svar till ”Gladlynt”, 
Iduns exp. f. v. b.

Till utlandet
önskar ung svenska, språkkunnig 
och re svan, medfölja som sällskap 
och hjälp. Sv. t. ”Snarast möjligt”, 
Allm. Tidn, Kont., Sthlm f. v. b.

Kvinnlig gymna
stikdirektör

(centralist) önskar plats i familj. 
Svar till ”Snarast möjligt A. E.”, 
Iduns exp. I’. v. b.

Tvänne flickor
önska till 1 mars plats å sjukbus 
eller klinik. Goda referenser. Svar 
till ”G. o. K.”, GIslaved p. r.

En platsannons
i

Wermlanï>0-ÏÏlbninôen
Karlstad,

läses dagligen av över 
60,000 värmlänningar.

Minsta annonspris 1 kr.

— 27 —
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Alla Husmödrar
som önska sig en 
god kokbok väljer

MS«*

Ny upplaga

Fullständigt omarbetad och utvidgad av 
ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND

Pris kr. 8: —

Rekvirera genast från närmaste bokhandel eller direkt från

IDUNS EXPEDITION - STOCKHOLM
Mot postförskott. Portofritt.

Utmärkta organ
mr

annonsering i landsorten i
A|,b°9a: Arboga-Posten.
Arvika: Arvika Tidning.
Avesta: Avesla-Poslen.
Bollnäs: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås : Borås Tidning.
Eksiö: Eksjö-Tidningen. 
Engeihoim: EngslkolmsTidning. 
Eskilstuna: Eskilsluna-Kuriien. 
Falun= Palu - Kuriren.
Gävl6: Gefle-Posten.
Göteborg: Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland. 
Hedemora; södra Dalarnes Tidning. 
Hudiksvall: ftidikrails-Tidniogen. 
Häisingborg^elsinnborgsPagblad. 
Härnösand: Hernäsands-Posten. 
Hörbv; Mellersta Skåne. 
Jönköping: Smålands Allehanda.

! Kalmar: Barometern.
! Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. 
i KatrinehoimiRairinelmlms-Kuriren. 
I Köping: Bärgslagsliladet. 

Landskrona: Landskrona-Posten. 
Linköping: Östgöten.
Ludvika; Ludvika Tidning.
Luieà: Horrbottens-Iurim 
MaPmnö: Skånska Aftonbladet.

Mariestadi Tidning för Skaraborgs län. 
More: Mora Tidning.
Norrköping:
Nässjö:
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter. 
plteå: llorrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
skeitefteå: Norra Västerbotten. 
BkSvde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: flord-Sverige. 
Stockholm; Tidningen Idnn.
Sundsvall: SundSVallS-P0St8B. 
sster: Säters Tidning.
Söderhamn-, Söderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
uddevaiia: Bohusläningen.

ïâsterhottens-Kuriren. 
uPsala; Tidningen Upsala. 
Vadstena: Gstgöta-Bladet.
Vist>y= Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. 
växi°: Hya Växjöbladet.
Qrebro: Qrebro Dagblad. 
Örnsköldsvik; ömskoldsviks-Posten. 
Östersund: ÖSterSUlidS-PostOB.

ligt och kavlas ut till i cm :s tjocklek. Runda 
kakor tas ut med ett dricksglas, därpå lägges 
i msk. av fyllningen, kakan vikes ihop, pens
las med ägg och gräddas hastigt i het ugn. 
Serveras omedelbart till het soppa.

Stnivor, (för 6 pers.), i äggula, 5 äggvitor, 
100 gr. socker, no gr. vetemjöl.

Till kokning: Kokosfett.
Sockret blandas med, äggulan och tre av vi- 

‘ torna och vispas till det börjar skumma sig. 
Vetemjölet tillsättes och sist inblandas resten 
av vitorna slagna till hårt skum. Är smeten 
för-tjock kan man späda den med ett par 
tsk. grädde.

Flottyr eller kokossmöt upphettas i en liten 
jarnkastrull. ■ Smeten ringlas ned genom en 
vanlig tratt eller s. k. ;struvtratt i form av en ■ 
rund oregelbundet genombruten kaka. Den 
vändes med hålslev, tages upp, när den har 
lagom färg och lägges direkt på gråpapper. 
Struvorna sockras över, medan de äro varma 
och serveras med sylt. De kunna även serve
ras till kaffe.

Päron-Charlotte, (för 6 pers.). $4 kg. fär
ska päron, i—i1/. kkp. socker, (eller 1 stor 
burk konserverade päron), saft och skal av 
i citron, (kanel), ett 25-öres vetebröd, (2 
msk. punsch).

Beredning: Päronen skalas, urkärnas och 
hackas fint eller mosas sönder samt blandas 
med socker, citron och kanel.

Brödet skäres i skivor och trekanter o. pens
las på båda sidor med smält . smör. Trekan
terna lägges på botten av en smörad form, och 
brödskivorna runt om sidorna. Päronmoset 
fylles i och belägges med brödskivor som pres
sas till. Formen sättes in i ugnen och gräd
das. Kakan stjälpes upp och beg jutes före 
serveringen med kall punsch.

Huvudbry.
NAMNPALINDROM, 

i. Min syster — har en märkvärdig med
allt hon företar sig.

2. — är aldrig med i våra —.
3. Skynda dig, —, och skaffa mig ett långt —.
4. Nej, ■—, du måste hugga nere vid trädets —.
5. Rosa fick ett modernt — av sin kusin —.
Det ena strecket i var mening utbytes mot ett

egennamn, det andra mot det ord som erhålles då 
namnet läses baklänges.'

GÅTOR.
1. Vad kommer efter slagsmålet?
2. - Ur vilken svensk skogstrakt kan vem som 

helst få bränsle?
3. På vilken sida är hundens hals mest luden?
4. Varmed börjar och slutar alltid natten?
5. Ett franskt -bröd, hur stavas det med tre bok

stäver ?

CHARAD.
Mitt första är ett .stöd för gammal man.
Mitt andra springer i ett spann.
På mitt hela du rider,

. då dti i leken strider.

ORD I ÄNAGRAM.
Mitteltrå = kärl 

Grönhinne — fabeldjur 
Kolsvärta = något obegripligt 

Rådvarg .= vaktare 
Bönlockig = tidsperiod.

Fjernetok = avbild
De riktiga ordens begynnelsebokstäver skola bilda 

namnet på ett barnens musikinstrument.

Lösningar av uppgifterna i n:r 5.
Tre städer: 1. Boden. 2. Kungälv. 3. Borgholm. 
Dolda djurnamn: Ripa, lejon, gam, pelikan, ko, 

antilop, tupp, ren, åsna, mås, lo, råtta.

Lösning au rebusen i n:r 4.
I skidbacken i Chamonix skola vi visa fransmän

nen vad vi kunna, löd rebusen i n :r 4. De två först 
öppnade rätta lösningarna hade insänts av Astrid 
Odéen, V. Torggatan 18, Karlstad, och fru Siri 
Påhlsson, Grevturegatan 21, Stockholm, som i pris 
erhålla kronor 31 : 50.

Våra läsare i Finland, som gjort förfrågan, med
delas, att det väl går an att sända finska frimärken.

mm

fferiÇiïdder 
' * rskftnned

Blanche - Ros© - Chair 
Naturelle - Rachel ■ 
Ocie - Corail - Rubis 

Mauve etc.

Fås i alla Parfymaffärer, 
Apotek samt 1 Kemlkalieaff#1®1'

Engros-Depot
Madsen & Wlvel, KBpenhamm^V.

Mödrar,
tänk på Edra barns hälsa ooj, |jp 
dem Olcorin (torr fiskleveroU ! 
ket iir både välsmakande »»“Lyo: 
de. Förhindrar många barnåljVgt, 
mar, bl. a. engelska sjukan, ju -gjer 
aptitlöshet m. fl. Erhålles hOBj gj. 
handlande eller direkt ge'10 ,pc). 
corinfabriken, Stockholm *■
Söd. 4288.- 

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRI*ER
NORRKÖPING

Prima Alpacc#
kr. 4; 8»

4 8°
4:5»4 58
iii-

(slät modell)
% duss. Matskedar ....
% ,, Matgafflar ...
% ,, Dessertskedar
% ,, Dessertgafflar
% „ Mockaskedar ............
pr postförskott plus porto. jr 

Vi garantera prima alpacka- 
sänd provorder. Tel. Norr D°

Ida Romans Bosättning*3'
63 Mästersamiielsgatan, Stogk-—"

För Piatt?,
&■JN:o 5. z,u The untl rann. 4» ge(, 

innehåller 24 sommarens »SKend- 
N:o 4. Beim Tantz der 
Kr. 1:80 innehåller 21 som»“* 
danser.. ,

Aktiebolaget Musikdepot ' ’ 
Götgatan 32 A, Stockholm,

BabyutstyrsS3r
bästa modeller och kvalijj 

kr. 9.Provkartong från — - ,
Linneutstyrsel-affä»’®

GREVTUREGATAN 24 B, »
R. T. 754 23.KJOLPUSSéB^0

och t>r°
Maskinmärkning, hålsöm

derlns- ~,eci3lat?.t 
MalWs'Ingeborg Lindeberg, "

Mästersamuelsg. 32 (int.
nadsgatan). ,„„/.ende^ 

Order till landsorten »mF-—uraer tm landsorten ^

DURANGO?
Nyöppnade Hvgieniska &a^goj6. 
Kungsgatan 51. 1 tr. ,4,1«-

Hår- och Ansiktsbeh. Dam»'
Hand och Fotvård- faja*; 

Engelska, Franska och G?—

ERSÄHT BÄSTA
5 % (5,dubbel) järnhalt. Sn*b



berömda kvinnor och man fa nyårshälsning
ELSA BRÄNDSTRÖM

IDUNS OMRÖSTNING OM NYÄRS- 
Mlsning till ett antal framstående kvinnor 
°ch män gav till resultat att majoriteten 
åtalade sig för Elsa Brändström så- 
s°m den man helst av alla ville önska ett 
gott nytt år. Måtte det nya året bliva 
lika rikt på kärleksverk1 för Eder som det 
gamla! önskar av varmt hjärta en läsarinna! 
Selnaa Lagerlöf tävlar som man kunde 
vänta med fröken Brändström om allmän- 
ketens sympatier. Här äro några av de 
uttalanden som åtföljt omröstningen:

Hon har berett mig så många både lärorika och 
angenäma stunder i min verksamhet.

E. H. V—v.
En önskekrans vill jag' binda Selma Lagerlöf, 

»ar beundrans röda rosor skola glöda tillika med 
jäcksamhetens eterneller och hoppets gröna, friska 
Dd samt frambära bud om längtan att något av 

det som strömmat emot oss, som älska hennes 
b°cker, må återfalla såsom solsken över Selma La- 
jfcdöfs stig, omstråla . henne och värma hennes
Märta.

Anna von Eckermann.
klin nyårsönskan helst jag ger

Selma Lagerlöf — om hon vill mot den taga 
Jag hyllar henne, varje gång jag ser 
Jerusalem och Gösta Berlings saga.

Fiskartös från Skåne.
Och vidare denna näpna hälsning till 

°rfattarinnan från en liten gosse:
Lg är blott 8 år gammal och heter Kjell Möller

TILLÖNSKAS I FÖRSTA RUMMET

men ändå vill jag önska Eder ett gott nytt år och 
tacka Selma Lagerlöf för den roliga boken Nils 
Holgersons underbara resa. Jag önskar jag varit 
den gossen. Jag skulle be den vita gåsen flyga 
till gamla mormor ty henne tycker jag så mycket 
om och hon har en häst som heter Vilhelmina.
När jag är sjuk läser Inga ur boken men annars 
läser jag den själv.

Lille Kjell Möller som bor i Lin
köping hos sin mamma och pappa 
som har en trädgård.

En varm beundrarinna av m : me Curie 
hyllar henne för hennes välsignelsebring- 
ande upptäckter i den lidande mänsklighe
tens tjänst. Som hälsningen till och med 
är skriven på franska är den tydligen av
sedd att komma inför m : me Curies ögon 
vilket ock skall ske.

Så kommer turen till herrarna. Ärke
biskopens rika arbete till mänsklighetens 
fromma har inte blivit bortglömt och Sven 
Hedin får sitt tack. Det önskas att hans 
källas rika flöden »må porla litet saktare 
ibland men ändock lika friska och impul
siva så att Sven Hedin alltjämt må förbliva 
den Sven Hedin omkring vilkens namn 
det visserligen ibland må stå buller och 
bång men som ändå är omstrålad av be
undran och glans, tacksamhet och kärlek.»

John Forsell har naturligtvis många be- 
undrarinnor som skaldat till hans ära så 
här t. ex :

GOTT NYTT AR.

Ett gott år, riktigt gott nytt år 
till sångarfursten John Forsell 
med tack som ifrån hjärtat går 
för mången högtidskväll !

Så börjar ett kväde av En i Åbo. Att 
John Forsell har finska vänner vet han 
förut liksom han är säker på att ha hän
givna vänner här också. Hans valspråk 
»Med Eder för Operan» ger anledning till 
följande erkännande:

”Det var de bästa och vackraste ord jag hört på 
länge från en överordnad till de underordnade. De 
äro ord som tiden borde aptera, ord som behövas 
just i vår tid. Så borde alla överordnade tala till 
sina underordnade då ett nytt år skall begynnas i 
gemensamt arbete.”

Det är Iduns bekanta Ebon, som talar 
så vackert och förståndigt. Detta till mot
sats till en spydig fröken Annie som in
skränker sin hälsning åt operachefen till 
ett: gott nytt hår!

Omröstningen var förbunden med en 
pristävlan vari de tre först öppnade svar 
som röstat på majoritetsnamnet tillerkändes 
pris: första pris, Idun för 1924, tillerkändes 
Dagmar Person, Skolgatan 13—14, Skara, 
andra pris, Idun för ett halvår, Sofia Öst
berg, Örja pr. Landskrona och tredje pris, 
lika med föregående, fru Elin Hassner, 
Östersund.
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Iduns pristävlan i n:o 8.

h0N KUNDE ICkETRO ' 
1 &A«NSLtS bsKuLDÇ, 

~7 LVCKA................

cS==A^^å§^TOi

ill
<-L ■ V ‘

ÜS55t f&aJjaAJy l^lsss5 filemJsxi-

I Vai‘je brev med lösning, som skall vara insänd 
1 *4 dagar efter numrets datering, skall läggas

HJ- K-öre-s frimärke och summan av de insända 
'»na delas som extrapris mellan de bägge pris- 
Illa förutom det vanliga priset på 5, kronor var- 

Kuvertet märkes ”Pristävlan n:r 8”.

Lösning.% r , °
‘»bo ,sen * n:r 5'- ”1 Japan har en jordbävning 
tm^i gjort förödelse.” Rebusen hade lockat inte 
sàti(i.le(an 510 tävlande, och summan av de med- 
san d frimärkena uppgick alltså till kr 76: 50 ; till- 
blir ?aJs med de 10 kronor, som Idun tillskjuter 
Msta a Prissumman alltså kr 86:65. Vardera av 
Och tj,arna> Ebba Jnutti, Nerstenkangas, Svanstein, 
Varde a Éiklason, Stenungsund, erhålla kr 43:25

I Iduns husmoderskurs per \ 
Î korrespondens
i som förestås av den utmärkta skolköks- \ 
I lärarinnan fröken Elsa Philip, börjar den i 
jj iß mars. Anmälningar, å kuvertet märk- | 
Ë ta ”Iduns husmoderskurs”, torde insän- = 
I das till Iduns redaktion, Stockholm. Lek- \ 
! tionerna givas medels utförliga s. k. un- \ 
\ dervisningsbrev till varje elev. Varje \ 
l lektionsbrev medföljes av ett särskilt jj 
i frågeformulär, som eleven med ledning = 
l av lektionerna återsänder besvarat och s 
jj vilket sedan återfås rättat. Pris för varje = 
I lektionsbrev ß kr. Kursen torde komma \ 
ï att omfatta c:a 10 brev. \
I Kursen omfattar praktisk närings- och födo- jj 
1 ämneslära, byggd på senaste vetenskapliga er- jj 
ï fär enheter ; varukännedom ; olika former■ av jj 
= matlagning; hakning, s-yltning, saftning, kon- jj 
I servering, dukning, uppgörande av matsedlar = 
I etc.; hushållsekonomi, rengöring, tvätt och jj 
jj fläckuttagning, fönsterträdgårdsvård, m. m. jj

Iduns kvinnoklubbar.
Vi erinra om nästkommande möten :
Stockholmskhibben, sektion II, sammanträ

der under fru Marika Stjernstedts ordföran
deskap onsdagen den 27 febr. kl. 7,30 på Fe
ll :x, till syafton med uppläsning, musik, ut
ställning och tésupé. Anmäl Er snarast på 
Iduns redaktion, pm Ni önskar bli medlem.

Malnwklubben sammanträder måndagen 
den 3 mars på Stadt Hamburg under fru 
Marie-Louise Donnérs ordförandeskap. Före
drag, musik, utställning och samkväm med té
supé. Anmälan om inträde i klubben torde 
riktas till fru Donner, tel. 4825.

Körande de i nr 6 omtalade smä gymnastikklubbarna 
med lokal vid Odenplan meddelas upplysningar per tel. 
82007 säkrast mellan 1—2 e. m.

Skottdagsvisa.
att sjungas för trilskna ungkarlar.

I forna tider ungmön satt och spann 
och väntade sin drömda riddersman, 
se’n fick hon vyer och intelligens 
och syftade mot mål förutan gräns.

Med smärta mannen såg ett nytt problem, 
som ej fann rimlig plats i hans system.
Sin lycka had’ han trumpen uti skrin 
och seglade i ungkarlsklubben in.

Med knappar sydda i på eget vis, 
med galla och förtret till daglig spis 
går' ungkarln med en avgrund i sin själ 
och låtsar morsk, att allt är gott och väl.

En fosterlandets vän tar saken fatt
och ordar fritt och frankt om ungkarlsskatt.
Att fria blir i hast en ren affär,
men stackars ungkarln glömt sitt formulär.

■ Ett. kungarike’för ett råd, hallå!
Se här, s-enaten reder saken så, 
att giljarbalken detta tillägg får:
"må ungmön slå ett slag vart fjärde år!”

Och ve den yngling då, som svarar nej, 
en glädjedag på jorden får han ej, 
som Varg i Veum skall han irra kring 
och aldrig nalkas ljuva tärnors ring.

Du tidens son, vad hör nu till din frid?
Ditt välde överlevat ren sin tid, — 
så gack i hamn, når hon, som världen styr, 
dig bjuder stöd, när skottdagsmorgon gryr!

Jag skådar med profetisk blick den dag 
då mannen spinner, kvinnan stiftar lag.
Då blir vår jord till himlen ett annex 
med skottdar jämt trehundrasextisex.

En Eva,

N:r 8y2 — 29
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Vokalerna fattas.

Nisse har roat sig med att mala första raden 
av en mycket känd barnvisa på staketet. Men 
vokalerna har han utelämnat, den slarvern.

Kan du ändå lista ut, vilken visa det ärf

Prinsessan Madeline och på
gen Amorant.

Fransk saga.
DET VAR EN GÅNG EN PRINSESSA, 

som hette Madeline och var så vacker att 
man ej kunde se henne utan att beundra 
henne och så god att man ej kunde känna 
henne utan att älska henne. Hon var ock
så älskad av alla, men framför allt av pagen 
Amorant, en ung adelsman av hög börd, 
stolt och modig. Han älskade henne myc
ket högt, men han skulle förr ha dött än 
bekänt sin kärlek, ty han visste att prin
sessor äro bestämda för kungasöner.

Emellertid hade en blick, en enda blick 
förrått honom, och när prinsessan visste sig 
älskad, fattade även hon kärlek till den 
unge pagen. Men hon skulle förr ha dött än 
bekänt sin kärlek, ty hon visste, att'prin
sessor äro bestämda för kungasöner.

I landet Vermandois ägde kungen ett 
lustslott, dit han for varje år för att på 
vackra höstdagar ägna sig åt jaktens nöjen. 
Och icke långt därifrån, mitt inne i en 
stor, svart skog, höjde sig det gamla slottet 
Malmort bland en sådan mängd klippor 
och bergsklyftor, ett sådant virrvarr av 
träd, buskar, törnroshäckar och taggiga 
snår, att det var omöjligt för en främling 
att upptäcka ingången. I detta slott bodde 
trollkvinnan Serpentine med sin son Har- 
garou.

Serpentine var så elak, listig och grym, 
att det i hela världen bara fanns en varelse 
elakare än hon och det var sonen Hargarou. 
Hargarou var för övrigt en vacker ung man 
med smidig kropp, regelbundet ansikte men 
med en iskall blick, som kom människor 
att rysa.

Hargarou hade redan länge varit giftas- 
vuxen. Men modern beundrade honom så 
mycket, att hon icke fann någon flicka 
vara värdig honom. Den ena var inte 
nog vacker, den andra icke nog rik, den 
tredje icke nog klok. Hon ville att svär
dottern skulle äga alla dygder. En dag 
då hon gick och tänkte på detta giftermål, 
mötte hon prinsessan Madeline, och tänkte 
genast : »Detta är något för mig. Pion pas
sar min Hargarou.»

Döm om kungens smärta, då Serpentine 
kom för att begära prinsessans hand. Men 
som han kände trollkvinnans makt, låtsades 
han bli förtjust och begärde blott trettio da
gars uppskov för att rusta till bröllop. En 
dag då prinsessan satt och grät ute i skogen, 
hördes ljudet av hästhovar, och plötsligt 
stod Hargarou framför henne och betygade

Limer ick~tävlan
har lockat en hel del att försöka sin lycka. 
Här är ett av de uddigaste förslagen, vars 
spets är tydlig nog.

Det var en fru—- ej från Minden — 
som kände omslag i politiska vinden.
Under försvarets debatt 
hon tänkte så glatt:
nu får Hjalmar ta ner sängen från vinden.

Fixeringsbild.

............. .............
ilfyås sit WJftmto«- odEiftuHitgen- oe.'(iç)faW&
fen-ihlen uca- \occ isutpvof'ebtLn-^an.a^'h-^.ffh

En bok i present tilldelas de tre först öppnade 
rätta lösningarna. Svar till ”Fixeringsbild 8” 

inom en vecka efter numrets datering.
Fixeringsbilden i nr 6 har rätt lösts av Gunilla 

Bonde, Drottninggatan 10, Hälsingborg, Åke Sie- 
wert, Södra Storgatan 3, Eksjö, och Brita Trowall, 
Kungsbroplan 2, 4 tr, Stockholm, vilkas brev först 
öppnats och som alltså erhålla var sin bok i pris. 
Räven synes i vinkeln mellan bössans mynning och 
jägarens ben,

henne sin kärlek. Just som han bedy
rade, att han ville utgjuta sin sista blods
droppe för henne kom en väldig varg med 
glödande ögon och blodigt gap framru
sande. Plargarou hoppade raskt i sadeln 
och flydde, därifrån i vilt galopp. Prin
sessan sjönk avsvimmad ned på marken. 
Då hon öppnade ögonen, låg hon vid en 
porlande bäck. Amorant stod oroligt lu
tad över henne och baddade hennes tin
ningar med kallt vatten, och några steg 
längre bort låg den döda vargen med en 
pil i den blodiga sidan. Prinsessan min
des allt och slog förskräckt armarna om på
gens hals. Så blygdes hon över åtbörden, 
lossade armarna och rodnade. Och så till- 
stodo de sin kärlek för varandra.

Men nu hördes ett buller, Hargarou var

I ä Ul

— Var kan väl misse gömma sigl 
då inte vara långt borta — jag hör 

han jamar!

IsHiKilffi

Ovanstående är en fotografi av en julgran, 
som en vecka före julafton köptes på torg i 
Göteborg. Den har hela tiden stått i vatten 
och vanlig rumstemperatur och har under ti
den skjutit en myckenhet nya skott och gran
kottar. Det var en vacker syn när kottarna 
sträckte sig som grenljusen mot höjden. Gra
nen har blommat så, att frömjölet rykt om
kring vid minsta beröring. Ännu den so janu

ari stod granen grön och frisk.

nyfiken att se hur det gått prinsessan. Dod1 
om hans överraskning, då han fick se var 
gens döda kropp, och hans ursinne, 
han fick se Amorant och Madeline i var 
andras armar. ■ -j-rvCfHan skyndade fram till prinsessan, ° 
henne i armen, skakade henne hårt oc 
sade: Ni är min trolovade. Jag förbjucl 
er att tala med denne yngling. ...

— Jag är icke mer er trolovade, sa 
prinsessan. Denne varg har dödat henne- 
Men denne yngling har räddat mitt liv °c 
jag har givit honom min tro.

I döden skall ni bli hans ! utropade Ha^ 
garou ursinnigt och förde dem båda fängs 
lade till slottet Malmort. Där stänkte tro ^ 
kvinnan vätska på dem ur sina trollflask 
och uttalade de olycksdigra ord, som 
vandla människor till djur, och genom 
öppna fönstret svingade sig en vacker to 
svala och efter henne en hök. . .

Snart spred sig i trakten ett egendom'1» 
rykte, att en hök och en tornsvala bod 
tillsammans i samma näste i skogen- JT 
ken vakade så noga över svalan, att n 
till och med kört örnar på flykten. G 
folket sade : »Det är säkert ett spratt 
den elaka trollpackan.» ^

Serpentine fick också höra ryktet 0 
tänkte: Jag har icke kunnat döda Ma 
line genom Amorant, riå, då skall jag d 
Amorant genom Madeline. ,.^e

Hennes trollspegel visade henne det sta 
i skogen, där boet fanns. Pion fångade å 
larna i ett nät och förvandlade höken 
en kolibri med eldröda fjädrar och sva 
till en huggorm med guldgula fjäll och 
dande gift i gadden, och hon släppte ^ 
båda djuren i ett stängt rum, där hon 0 
sonen ställde sig för att bevittna fåg® t 
dödsångest. Långsamt kryper ormen .
mot fågeln, Som söker skydd bakom " j 
pentine, men denna jagar bort honom 1 ^ 
ett grymt skratt. Trollkvinnan lutai .
fram med lysande ögon för att se or ^ 
stinga den flaxande ängsliga fågeln- j
ormen i stället sticker sin giftiga 
Serpentine och denna sjunker ned 
med svartnat ansikte. ajja

Då trollkvinnan var död, upphävdes; 
hennes förbannelser. Slottet Malmort 
sades i spillror och försvann jämte 
garou i jordens innandömen, och Mac i
och Amorant stodo mitt emot varan 
människoskepnad. o

Deras bröllop firades med stor ståt fR 
dagar senare. De levde länge och lycK
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Prinsessan på ärten.

’ömtålig är jag och fin och fager,
Blott med SASOIy-TVÄI, jag mig tvager. 
Försök ej bjuda mig någon 
Ty då jag mulnar och rynkar pannan.

varumT , inT/ett garantimcirkej 
1Ô07

Sk uitunas namn ocln märke på 
Ed ra ku shålls kärl borgar for 
Svenskt kva I i tets fa bri kat.

Erhållas i vary t jarn-ock bosåttningsaffcin

$ KU ITU INA BRUK
VÄSTERÅS

ÈTT kapitel om brödbakning.

^icl beredning av en jäsdeg äro de nödvän- 
*§a ingredienserna : mjöl, degspad och jäst. 

, °m brödmjöl användes vete eller råg i olika 
valitéer. Av vete har man att välja på fi- 

■ ?ste sortens bakelsemjöl, som är det finast 
Ptade, och sammanmalet eller grahammjöl 
aiîlt alla sorter däremellan. Av råg föréfcom- 

ju också olika grovlekar, 
bona degspad använder man mjölk i de 

, esta degar, men man kan också använda vat- 
^ s°m med fördel användes t. ex. i franska 

dricka, öl eller vört till limpor, blod till 
“röd m. m. En ekonomisk husmor kan 

Ven använda sig av smårester i en deg. Om 
^an har välling- över, litet gröt av någon sort 
: ' <?;>oSom ej räcker till någon rätt åt famil- 
; ,n’ sa kan det vara förmånligt att blanda in 

’-“Pdegen.
ni V -!.ast använder man sig vid hemmabak- 

uästan uteslutande av pressjäst, som nu- 
äveia förekommer i handeln, utom i lös vikt, 

611 förpackad i småbitar med staniolpapper 
»finnande om den s. k. vitaminjästen, vilken 
pr eiL något mera koncentrerad upplaga av 
0cfSsjästen förpackad på synnerligen trevligt 
lätt ^Tgieniskt sätt, vilket gör den betydligt 
j^aie att förvara än den vanliga jästen, 
bti -]na Svaras bäst väl packad i en liten 
ta[j ’ kaffekopp el. d. Pytsen stjälpes på en 
kt/A ocb sedan häller man vatten på tallri- 
sät; °cb förvarar den på kallt ställe. På detta 

p.ban jästen hålla sig länge utan att torka. 
Sgr ?rutom ovan nämnda tre huvudingredien- 
i çjç1 en jäsdeg ingår alltid salt och därjämte 

:d0r f‘esta degar fett, sötningsmedel och kryd- 
a^t efter de olika sorters bröd, som skola 

kib ex- socker, smör ellef margarin och

del m. m. i. vetedegar; sirap, fett, pomerans- 
skal, anis, fänkol m. m. i limpdegar.

Av degspad och mjöl får man beräkna att 
det går åt c:a 1 kg. mjöl till-J4 lit. vätska; av 
den vanliga jästen 30—40 gr. till en lättare 
vetedeg av ovan angivna proportioner och 
50—60 gr. till en grövre limpdeg. Av en 
mera koncentrerad vara behöves mindre 
mängd (av vitaminjästen ungefär hälften). Av 
degens övriga beståndsdelar kan man ej ange 
några bestämda- regler för mängderna, då till
satsen får bero på individuell smak reglerad 
av ”råcl och lägenhet”.

De yttre konturerna för tillredning av en 
jäsdeg äro allom bekanta: huru man blandar

SASÖL-TVÅLEN
användes o. rekommenderas av 
läkare, skönhetsinstitut m. fl.

Pris: 75 öre och 1:25.

a p- a A- 4M- ..... ........................ î »i i
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Resten av pressjästen ordnas till förvaring.

ihop degen, att den skall arbetas, grundligt, täc
kas över och ställas på varmt ställe att jäsa 
flera gånger öm, innan den bakas ut o. s. v.

Man tänker inte mycket över, att den till 
synes vardagliga och enkla företeelsen av lim
pan eller kaffebullen egentligen utgör ett gan
ska intressant kapitel. Varför är det fördel
aktigt att arbeta en jäsdeg så grundligt ; -vad 
försiggår med degen under jäsningen? —

Mjölet innehåller gluten, ett äggviteämne av 
särskilt elastisk natur, ett sådant ämne är nöd
vändigt för att få degen tillräckligt seg och 
sammanhängande så att den vid jäsningen 
skall kunna drivas i höjden. Ju mera man ar-

-...W

eoiumma, saffran, russin, kanel eller man-

Vår
""'"iiiiuiiuinnuHminmHii

av kännare högt uppskattade

WÉSÊÊf
AlU“1 Ttl. SÖDER 3010*4 RIKSTEl. 78^7.

^•B. HEMBRYGGERIET
Jfcjwiehnrgagat 15. STOCKHOLM.

Hembäres direkt till privathushåll.

Klippt vetekrans. Degrullen lägges på plåten 
och klippes.

betar en deg desto bättre framträder glutenets 
seghet, och ju segare en deg är, desto högre 
kan man driva den vid jäsningen. Vete inne
håller mera gluten än råg. En vetedeg blir 
alltså alltid mera smidig och elastisk än en deg 
med rågmjöl.

Under inverkan av fuktighet och värme — en 
jäsdeg bör ju alltid sättas varmt till — övergår 
en del av mjölets stärkelse genom en särskild 
kemisk process till socker. Om man också ej 
tillsatt extra sötningsmedel förekommer alltså 
sockerämne i degen, vilket är nödvändigt för 
att jäsning skall kunna åstadkommas. Jäsnin
gen åstadkommes av de mikroorganismer, jäst
svampar, som tillföras degen i och med press

jästen. Under inverkan av jästsvamparna 
övergår en del av degens sockerämne i alko
hol och kolsyra. Alkoholen spelar här ingen 
roll, den förflyktigas sedan vid gräddningen. 
Kolsyrebildningen är däremot det betydelse
fulla. Under jäsningen bildas kolsyra alltfort. . 
Som alltid, där en gas utvecklas, strävar den 
att komma ut i luften, den vidgar sig mer och 
mer och söker att frigöra sig. Men glutenet 
visar nu sin kraft. Emedan degen är seg, smi
dig och sammanhängande hindras kolsyran att 
tränga ut, den blir innestängd. Däremot höj ei
sig hela degen, och där bildas en otalig mängd 
små porer, som ökas ju livligare kolsyrebild
ningen fortskrider. Degen blir porös. Arbetar 
man nu om degen, så får kolsyran tillfälle att 
komma ut, men degen blir genom förnyat ar
bete segare och hållbarare; jästsvamparna äro 
i full gång med sitt arbete, och när man nästa 
gång sätter degen till jäsning upprepas samma 
procedur, och degen höjer sig vanligen lättare 
och fortare än förut.

För att jäsningsförloppet skall kunna fort
skrida på bästa sätt fordras emellertid, att 
man ordnar så trivsamt som möjligt för jäst
svamparna under deras arbete. Det viktigaste 
härvidlag är värmen. Degen bör helst jäsa i 
en temperatur av 25—35° C. Behandlar man 
degen med för stark värme — blandar den 
med för hett degspad eller sätter degen till 
jäsning på för varmt ställe — så hämmas jäst
svamparna i sin utveckling och kan t. o. m. 
helt förlora sin livskraft, för att inte tala om 
hur tung och bedrövlig själva degen blir, om 
den står för varmt. Om man i stället har för 
kallt kan jäsningen fördröjas, vilket oftast är 
en nackdel men ibland kan bli till fördel t. ex. 
i degar, som man önskar låta stå över en natt 
för att få tidigt gräddade dagen efter eller till 
vissa andra dagar, där jäsningen bör gå lång
samt t. ex. vid bak av wienerbröd.

B ä$ia puismedel
TEKN- FABR. N ITOR A-rB. STOCKHOLM

Dirigold-BordbesticK
Överlägsna alla andra 
Förnämliga - Outslitliga

Säljas av välsort. affärer i branschen. 
Utställning och försäljning i Stockholm, 

Hamngatan 5.
A.-B. AL CO ME TALL ER - ÖREBRO
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

Med

BOVRIL
gör man delikat buljong, 
kraftiga och välsmakande 
såser ; Bovril ger smak 
och styrka åt stuvningar, 
frikasséer, entréer o. s. v.

Bovril är M- 
Kets verKlige 

eKonom.

EN
INHIBERAD

LUNCH
ersättes allra lämpligast av 
ett par Jamaica-bananer, skri
ver den kända författarinnan 
pä hushållsområdet fru Ida 
Högstedt. För direkt hus- 
hållsbruk knyter sig huvudin
tresset till efterrätter och alle
handa desserter. Här skapas 
ständigt nyheter än i form av 
tårtor och bakelser eller annat 
bakverk, än i skepnad av kalla 
och varma puddingar, char- 
treuser, geléer, glacé, fromage 
och en oändlighet av andra 
goda saker, där bananen an
tingen bildar huvudingredien
sen eller ock utgör en värde
full tillsats. För att inte på
minna om de nu så populära 
fruktsalladerna.

Vad skall jag använda för me 
del som ej är frätande för atl 
borttaga de där fläckarna méd.

Jo med RACO går dem bort, 
innehar flera patent som är ett 
bevis på att intet frätande ämne 
finns i RACO. Finns i alla A.-B 
Svenska Varors, affärer samt 
Agenturfirman Blixt & Nilsson, 
Jungfrugat- 25, Sthlm. Tel. 75931.

NORMANS
GLAS och PORSLIN 

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

Dräkter^ Kostymer 
Kappor, Överrockar

som kemiskt tvättas hos oss 
garanteras bli till belåtenhet

M*njh»Y
JkönfårgeriSiKerrh 
Oöåttanstalt SötQbovp

STEKPANNOR.
aro lätta men dock starkast. Fint gjutgods med slät yta.
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57 3 tr,, Göte borg, Magasinsgatan 22.

THERM1A
patenterade

Kokspisrost»
passande för vanligast forekom 

mande spisar, samt
laKelugnsinsatser
spara intill Va av bränslet.

Att det sedan är av största vikt, att brödet kommer i ugnen, när det är lagom 
jäst, är mycket förklarligt. Vid gräddningen förflyktigas den i degen befint
liga kolsyran ; segheten förmår ej' längre hålla den kvar, då den kraftigt utvid
gas vid upphettningen. Men genom hettans inverkan stelnar samtidigt äggvite
ämnet och i övrigt hela massan i degen. Brödet bibehåller härigenom alla porer 
som kolsyran bildat. Ju längre man kunnat driva degen i höjden — genom 
arbete och genom att i övrigt förfara på lämpligaste sätt — desto större, lättare 
och porösare blir brödet.

Kommer brödet in i .ugnen för litet jäst, så är kolsyrebildningen för ringa, 
trots hettan har degen ej nog kraft att höja sig. Brödet brukar då spricka 
på sidorna och bli skäligen tungt.

Är brödet däremot för mycket jäst, då har man prövat degens elasticitet över 
hövan. Omedelbart när brödet kommer in i ugnen (eller när det gått långt, 
redan dessförinnan) brista de sega allt för hårt spända porväggarna, kolsyran 
frigöres, innan brödet genom hettan hinner stelna. Brödet faller ihop; det 
spricker vanligen ovanpå och blir platt. Om en plåt bröd blivit för mycket jäst 
bör man naturligtvis arbeta om degen ännu en gång innan det - gräddas, och 
aldrig riskera att det blir förstört.

Temperaturen i ugnen spelar också en roll. Är ugnsvärmen för kraftig blir 
brödet bränt på ytan, innan det hinner grädda igenom och innan det hinner 
pösa upp ordentligt. Och är ugnsvärmen för svag hinner kolsyran gå bort, 
innan degens massa stelnat. I båda fallen blir brödet platt och fult och ”luft- 
blåsorna” inuti ojämna. Det är tämligen klart, att ett vetebröd, särskilt när det 
är u:bakat i småbullar kan gräddas hastigare och i starkare hetta än större bröd 
eller grova och stora limpor, vilka ta jämförelsevis lång tid och medelvarm ugn.

IDUNS KÖKSALMÄNACKA, (24 febr.—=i mars.).
SÖNDAG.' Frukost: Stekt svinfilé med gräddsås; smör, bröd, ost, ansjovis;! 

kaffe eller té, klippt vetekrans. f— Middag: Avredd buljong med kalvbräss ‘ 
och svamp. Rostbiff med pomme-vautre. Fruktkompott med glacebröd.

MÅNDAG. Frukost: Fläskpannkaka; smör, bröd, ost; kaffe eller té, vete
bröd. — Middag: Kåldolmar. Fruktsoppa.

TISDAG. Frukost: Omelettrulader med ärter; smör, bröd, ost; kaffe eller 
té, vetebröd. — Middag: (Vegetarisk.) Selleripuré med varma ostsmörgåsar. 
Riskroketter med tomatpuré. Stekta äpplen med grädde.

ONSDAG. Frukost: Kall rostbiff med potatissallad eller makaronisallad ; 
smör, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stekt gädda i filéer med 
räksås. Äggkräm med sylt och mjölk.

TORSDAG. Frukost: Sillbullar med korintsås; smör, bröd, ost; kaffe eller 
té, vetebröd. —1 Middag: Stekt kalvlever med lingon och potatis. Apelsin- 
fromage.

FREDAG. Frukost: Äggstanning med leverstuvning; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Laxpudding med smält smör. Havresoppa med 
katrinplommon och mandel.

LÖRDAG. Frukost: Stekt strömming med stuvade skärbönor eller maka
roner; smör, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Hotch-potchsoppa. 
Smörgåskaka' med brylé.

Pomme-vautres, (för 6 pers.)'., 2 stora rödlökar, 2 lit. skalad potatis, ioo 
gr. smör, 20 gr. riven stark ost, 1 tsk. salt.

Beredning: En eldfast form. smörjes och gnides med lök. Potatisen hyvlas 
i strimlor och lägges däri varvvis med riven ost, finhackad brynt lök och klic
kar av smöret. Lormen sättes i ugnen och potatisen får steka, tills den är fär
dig och fått vacker färg. Den slås då upp på hett fat och serveras genast.

Glacebröd. Mördeg: 150 gr. smör, 4 bittermandlar, 50 gr. socker, 150 gr. mjöl.
Mandelfyllning: 140 gr. sötmandel, 2 små ägg, 140 gr. socker.
Kristyr: äggvita, pudersocker, röd karamellfärg.
Mördegen beredes på vanligt sätt. Till'.mandelfyllningen vispas ägg och soc

ker, tills blandningen blir tjock och pösig, då tillsättes mandeln.
En liten plåt med 4 kanter (storlek c :a 30 X 40 cm.) smörjes väl. När 

mördegen kallnat bekläder man plåtens botten med ungf. % av degen. Fyll
ningen bredes ut, och resten av mördegen kavlas, sporras ut i remsor och 
lägges i rutor över mancleldegen. Kakan gräddas i medelvarm ugn och skäres 
sedan i små fyrkantiga bitar. Dessa garneras med skär kristyr, som föres ut 
genom en pappersstrut runt brödens kanter samt i några små prickar mitt på.

Till kristyren rör man äggvitan med så mycket av finsiktat pudersocker, att 
massan stannar på skeden, då man lyfter upp den.

Riskroketter, (för 6 pers.). 200 gr. risgryn, 1^, lit. mjölk, 1 ägg, 1 brk 
champignoner eller annan svamp, 30 gr. smör, salt, vitp.

Till panering: 1 ägg, 1—i)4 kkp stötta skorpor. Till kokning: Kokosfett.
Risgrynen skållas och kokas i mjölken till en tjock gröt. Champignonerna 

hackas, fräsas i smör och blandas ned i gröten jämte ägg, salt och vitp. 
Massan formas till runda bullar, som paneras och kokas vackert bruna i kokos- 
smör eller flottyr.

Finnes i varje välsort. ifTpSan. 
Illustrerad beskrivning pa-

A.-B. THEKMIA-VEKKE«- 611. 
Tel. 611. Arvika.... x 

Begär alltid
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Wundermanns Senap
rekommenderas 

WUNDERMANNS FABRIK^
NORRKÖPING 

Av SANG ALL A té
rekommendera vi 
våra kända märken

"Pekoe Souchong"
"ImperiaTt "Ordinär/
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Il 11 A I W |» ii
för nervositet, astnia, Strümp 0 : 
löshet, ischias, neuraigu 
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Chiropractor. 4
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Leopoldsgatan
Tel: Norr................... ................ , I
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Lediga platser
och

Platssökande
endast

25 ore pr mm.
Minsta avgift 10 mm. 2.50

JåPlGA PLATSER

• Ensamjungfru,
}%, i matlagning och bak-
Joiilj j ■renast bra plats i liten 
Bui Platsen ledig på
N»tnf 'WMom. Eget rum. Svar 
«eu» ÿ; o. löneanspr. till ”Dala-Iduns exp. f. v. b.

25 arig,
flicka, 

i enkel
easam- Rakning, får god plats

l?;1»ldet00il arl>etsam 
W* nii8?* kunnig i enkel mat

's, vite*1?1’ livlig trakt. Elektr. 
Ä 5®al-> avlopp. Tillträde 15 
Är«-./ek., lönepret. samt foto

*} ”Bast» °in P°rt° bifogas). Svar 
^ • Iduns exp. f. v. b.

, £1. bildad och 
barnkär flicka

Ä.H avBfe ?a en lantgård i när- 
liï:stt tr,o?rborS i medelstor fa- 
>ti!eitltnetevÄu?modersn Wälp skö- 
«(?■' eleth bemötande, eget
irfMteV- belysning, #laskledning 
s! A, °yar med löneanspråk 

- ' • Iduns exp. f. v. b.

k

%
befattningen

J4 I-m' ' "UlnIamls Hemslöjdsför- 
"Söros härmed till ansökan

|kW
jtfe. tcSa^bildade och kunniga sö- 
Wi ! StviSii ore 1 mars 1924 insän- 
îCikSar „ e? ställda ansöknings- 

referenser och löSe- 
Ä, sb»der a ■ 
v'ïpbfPUefteâ,

Rysningar,

i Junsele distrikt inom Västernorr- 
lands län förklaras härmed till an
sökan ledig att tillträdas senast den 
1 april 1924. Tjänsten är nyi: 
tad. Löneförmåner: grundlön 
kr. pr år med tre ålderstilläf 
vartdera 150 kr. efter 3, 6 och L 
dispensärtjänstgöring jämte fri 
blerad hostad, vedbrand och 
Dyrtidstillägg såsom för sta 
ställda vid nyreglerade verk. 
månads årlig semester. Dagtrj 
mente vid resor. Tjänsten för 
med pensionsrätt i Statens pens: 
anstalt.

Ansökan åtföljd av meritför 
ning, åldersbetyg, friskbetyg 
intyg om genomgången eller p 
ende dispensärkurs, skall senast 
10 mars 1924 vara insänd till 
Västernorrlands läns dispensai 

reise, adress Sundsvall.

••

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymnastisk-Orfopedisk-Kirurgiski Privatkliail
R._ T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
For behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

Over- 
sköterska,
tillika operationssköterska, sökes 
Piteå Länslasarett. Sökande 
vara Eöntgenutbildad, även i fr; 
om enklare Röntgenbehandling.

Begynnelselön: 1200 kr. med d 
tidstillägg i 'ikhet med för stat 
reglerande verk gällande besti 
melser; tre âlderstillagg â 200 
efter 3, 6 oeb 9 år, varvid förutg 
gen skötersketjänstgöring räki 
till godo.

Särskilt arvode för Röntgenavc 
ningen Ingår.

Pri resa vid tillträdet av tjänst
Sex veckors semester med bi 

hållen lön jämte kostpengar.

som lämnar vi-

-ashållerska.
SÄkl¥ duglig, erfaren och 
ïtj®, stöP„busbållerska, van att 

v .täbtbushåll med allt 
rf>d ; .horer, finns plats på 

St r^Rsni®?1^6 nu genast. Svar 
S uhelst pkrifter oeb referenser 

’Tv.^tegrafi, som returne- 
aShg”. iduns exp. f. v. b

feligt

pillatsStsSslor’ äveu tvätt, er- 
ÏÏÂ fanS?ås°m barnhusa i me
hl Slues o dai’ barnfröken och 
1 *• Ht .Svar med foto, bästa 

l%i” °ä®rata löneanspråk till 
■ iduns exp. f. v. b.

tV få
„Platser hos tjänste- 

a Vjn allt' V Stockholm. Skola del- 
jUtAlw , som förekommer i hem ochirtvsU'a ,,'s “em oen ej hädda för 
t11» y^eon syssla. Svar till

rum”, Iduns

enklareim:«i'1.kunnig , st,V Jjteif I?a*tasning, får plats i 
1 Västerås. Barn- 

VW1’ ïelt ®,var med betygsav- 
v e’ Liv oeh löneanspråk till 

dtui,ns exp. f. v. b. ■kl^aa frisk 
flicka»

k l.fflars plats att vara 
|K,M .'hjälplig i alla beim

att biträda 3 barn vid 
à?îo)!llodey,,ïnîil'iemedl-em, eget 
HyJ.ha, g*»t inredd villa invid 
^iftB,ar med lönepret., be- 

2] râ' referenser, foto till 
ar , Iduns exp. f. v. b.

Husmoder.
modersplats iedig att tillträda 
Sept. Inackordering och rniddai 
servering. Sökande bör vara fu 
frisk, äga god allmänbildning o 
ha intresse för kristligt ungdon 
arbete. Alder omkring 35 âr. L 
efter kompetens. Närmare upplj 
ningar genom Ordför. Fr. S. Heur- 
lin, Norra Allégatan 8, Göte 
dit ansökan bör insändas fö 
Mars.

Enjukpiiast,
milj om 3 eller 4 personer. Massa 
ge för samtliga i 4 à 6 veckor. Svai 
med löneanspråk till ”Köpmansfa- 
milj”, Iduns exp. f. v. b.

PLATSSÖKANDE
VÄVLÄRARINNA

med gott betyg önskar plats nn 
på våren, vid skola, anstalt el. 
väva i hemmen. Svar till ”Enerj 
A. V.”, Iduns exp. f. v. b.______
Hushållsvall flicka 
plats. Svar märkt 
Box 150 Tureberg.

önskar lättar; 
”Villig 24 år”

Ung, bildad tyska av god familj, ön 
skar plats i gott hem att gå frun 
tillhanda oeh ev. läsa tyska med 
barn. Svar till ”L—x”, Iduns exp 
f. v. b.

TYSK STUDENTSKA
Fil. Dr. önskar mot fritt vivre plats 
mars—april för meddelande av tysk 
ev. fransk underv. Sv. till ”Svensk
talande”, Iduns exp. f. v. b.
PLATS SÜKES att vårda nerv- eller 
sinnessjuk dam. Sökanden är kun
nig i engelska språket. Svar till 
’Mångårig sjuksköterska”, Iduns 

exp. f. v. b.___________________
ANSPRÅKSLÖS BILDAD FRÖKEN
söker plats i hem där husmor ej 
själv kan övervaka, eller i bom där 
små barn behöva moderlig omvård
nad. Även som hjälp o. sällskap åt 
sjuklig person. Är ej rädd för ar
bete utan deltar gärna i allt i hem
met. Äger ett jämt oeh gott lynne. 
Goda rekommendationer. Svar tack
samt till ”Arbetsam”, Iduns exp. 
f. v. b.

? M, Konsten
s Medicinskt Elektricitets*,

Ljus* och Ilöntgeninstitut
• Ktång/sgatcum 60» Stockholm

2 Behandling av
- reumatiska åkommorri

Gymnastikdirektörsexamen
- avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
t elever vid

Sydiveiska IjnasS-litSi.
- Ny kurs börjar 15 sept.

Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Mattis Kosacks Skela
Arsenalsgatan 11, Stockholm. 

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

Lantbruk anot!otter,
20 år, som med goda betyg genom
gått hushållsskola, sjuksköterske- 

1 elevkurs och högre flickläroverk 
samt är kunnig i linnesömnad, ön
skar någon lämplig plats omkr. 1 
mars i stad el. på landet. Svar till 
”Hurtig flicka”, Iduns exp. f. v. b.

Ung. etern. bildad 
flicka

av god familj som genomgått full
ständig hushållsskola önskar plats i 
gott hem el. bos ensam dam, som 
hjälp oeh sällskap. Svar till ”Fa
miljemedlem”, Barometern, Kalmar.

Ung flicka
önskar plats i familj (gärna präst- 
gård) som husmoderns hjälp i var
jehanda husliga sysslor. Har ge
nomgått husmodersskola samt är 
kunnig i enklare sömnad. Svar till 
”Fam.-medl. M.”, Iduns exp. f. v. b.

I distingerat hem
sökes självständigt arbete av bildad 
40-årig dam med bästa referensér. 
Är frisk, husligt intresserad oeh 
kunnig, hemma i trädgårdsskötsel, 
hemsjukvård oeh språk. Medföljer 
event, gärna till utlandet som hjälp 
oeh sällskap. Benäget svar till 
”Resvan Skånska” Iduns exp. f. v. b.

19 års flicka
önskar plats i familj omkr. 1 april, 
att vara husmoder behjälplig. Vil
lig att hjälpa till med alla i hem
met förekommande sysslor. Något 
språkkunnig. Svar märkt ”R. N.”, 
Iduns exp. f. v. b.

Ex. barnsköterska
med vackra betyg, van vid såväl 
späda som äldre barns vård, önskar 
plats. Tacksam för svar till ”Verk
ligt barnkär”, Iduns exp. f. v. b.

Ung dam
av god familj, enkel oeh anspråks
lös, söker plats som värdinna. 
Gärna där barn finnes. Kompetent 
att med ordning oeh sparsamhet 
sköta ett hem. Svar till ”God om
tanke”, Iduns exp. f. v. b.

En platsannons
i

Wermlanbs-zrtbntngen
Karlstad,

läses dagligen av över
60,000 värmlänningar.

Minsta annonspris 1 kr.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

T uberRulos.
Folk som lider av ovanstående sjukdom och som önska åter
vinna hälsa torde tillskriva
LABORATORIUM TURAD, Kompagnlstræde 32, Köpenhamn

TRXDGÂRDSKURS
för kvinnliga elever vid Torshäll, Leksand 1 apr.—31 okt. — 17:de kursen. 
Extra elever även på kortare tid. Vegetarisk kost. Ref., prospekt 
oeh vidare upplysningar på begäran.

LILLIE LANDGREN.

Kvinnliga Folkhögskolan i Molkom
— i en av Värmlands vackraste trakter — 

och den därmed förenade

Husmoderskolan
Nya kurser 5 maj—16 aug. Allmänbildande, undervisning oeb kvinnl. 

slöjd i folkhögskolan; praktisk utbildning i hushållsgöromål i husmo
derskolan. För inträde i den senare fordras genomgången folkhög
skola eller minst däremot svarande teoret. utbildning. Prospekt genom 
rektor, fil. d:r Hj. Heden, Molkom.

KVINNL. HUVUDKURS 28 april- 
26 juli. Utan inträdesprövning. 

KVINNL. ÖVRE AVDELN. 28 april 
—26 juli. Goda förkunskaper krävas. 
HUSMODERSSKOLA 28 april —lä 

okt. oeh 1 nov.—5 mars.
Stipendier oeb friplatser för alla behövande. Prospekt adr. Tärna.

Syster Elsas För
lossningshem,

ÄLMHULT, emottager patienter un
der längre eller kortare tider för er
känt god oeh sakkunnig omvårdnad, 
samt erbjuder verklig trygghet oeh 
diskretion. Syster Elsas spädbariß- 
hem rekommenderas. Obs.! Hemmen 
äro sedan 20 år tillbaka välkända 
oeh rekommenderade av såväl myn
digheter som alla dem, som sökt 
dess omvårdnad. Inackordering från 
3 kr. pr dag. Förlossningstaxa 50 kr. 
Vårda vgift för spädbarn: 1,50 pr dag 
inkl. fri läkarevård, säng, kuddar o. 
filt. Förfrågningar besvaras mot 
dubbelt porto. Läsrum, orgel, piano 
finnas.

Elever
i linne- oeb klädsömnad, alla slags 
handarbeten, porslinsmålning oeh 
bushåll mottoges i bildat hem. Ny 
kurs 1 mars. Pris 100 kr. pr mån. 
Lämpligt f. förlov, flickor att sy sin 
utstyrsel. Ref. fr. föreg. elever. 
Närm. uppl. gen. frn Karin Kernell, 
Sjögatan 8, Vadstena._______________

All slags finare linnesöm,
märkning, hålsöm och handbroderi 
mottages,

HELWI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V, 11532.

Alla damer
kunna hava smala 
ben oeh vrister ge
nom att bära kaut
schukbandet Radio
actif 2 timmar varje 
morgon. Pris kronor 

12: 50 pr par. 
A/B Franska Parfym- 

magasinet, Sthlm. 
Drottningg. 21 
Hamngatan 5

Konfirmander
mottagas. Laxarby prästgård, Dals
land. Gustaf Meuller, Kyrkoherde. 
Adr. Bengtsfors.

Förlovad
önskar komma som hjälp och sällskap i gott hem, någon lön 
önskvärd. Svar till ”Ordentlig 1924”, Iduns exp. f. v. b.

iiiiiiiuimuiiii mun nimm

Utmärkta organ
för

annonsering i landsorten:
; Arboga;

I flrvika: Arvika 
i Avesta: flvesta-Posten.
I Bollnas: Tidningen Ljusnan, 
i Borlänge; Boriänge Tidning. 

Boräs : Borås Tidning.
Eksiä: Eksjö-Tidningen. 
Engeihoim: Engelttolms Tidning. 
Eskilstuna; Eskilstuna-Kuriren. 
Falun: Falu-Kuriren.
Gavle: Gefle-Posten. 
Göteborg; Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland.
Hedemora:

Tidning lör Skaraborgs län. §IVIariestad ;

Mora: Mora Tidning.
Norrköping;

Nässiö: liässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Nyheter. 
EÎÏËÈ1 Norrbottens Allehanda.
B£la: Sala Allehanda.
Bkara: Skaraborgs Läns Tidning. 
skeitefteå: gorra Västerbotten.
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad 
soiiefteå: Nord-Sverige. 
Stockholm; Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten.
Säter;

Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen.
HäisingborgiHeisinqhnrqsnaqhlari
Härnösand: Hernösands-Posten. 
Härbv= Mellersta Skåne. 
Jönköping; Smålands Allehanda, 
Kalmar: Baroietern. 
Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. 
Katrineholm: Vatnuahnlms-Hurirpn 
KÖPir>g= lärgslagsbladet. 
Landskrona: Laniskrona-Posten.
Linköping: Östgöten.

Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleä: Norrbottens-Kuriren.
Malmö:

Säters Tidning.
Söderhamn;

Tranås Tidning.Tranås:

Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla:

Umeå: Västerbottens-Huriren. 
BPsala: Tidningen Upsala. 
Vadstena: östgöta-Bladef.
Visby= Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmaniands Allehanda. 
Växjö: Hya Växjöbladet. 
örebro: örebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: örnsköldsviks-Posten. 
Östersund: fistersunds-Posten.
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/agi anser de Bechsteinska instrumenten 
som de skönaste och känsligaste instrument i 
världen.

Richard Strauss.

FRÅGOR OCH SVAR

Fråga: i) Kan man ha sittan
de middag utan vin? Vad slags 
dryck bör man då ha?

2) Hur bör placeringen vara? 
Earn. X. skall hedras mest. Bör 
värden ha fru X. och värdinnan 
hérr X? Då kanske andra famil
jer känna sig förbigångna. Om 
värd och värdinna skola fördela 

”gracer”, vilket är då finast,
att herr X. får föra värdinnan, 
eller värden fru X?

Första middagen
Svar: i) Öl bör serveras till 

maten om ej vin bjudes. Även 
kan man servera något lätt kol- 
sy rat vatten, såsom Apollinaris 
eller Ramlösa. Citronvatten före
kommer också serverat i glas
kanna.

2) Den dam som är hedersgäs
ten, föres av värden och placeras 
till höger om honom, och den 
förnämsta manliga gästen, för vär
dinnan och placeras till vänster 
om henne. Vid serveringen bju
des damen t, h. om värden först 
därefter damen t. v. om honom 
och så vidare runt bordet. Man 
hoppar inte över någon utan går 
i ordning, och värden bjudes sist. 
Sedan kan man växla om, så att 
ej alltid samma dam bjudes först.

Fråga: Då jag ofta sett, att de 
som fråga i Idun få präktiga och 
bra svar ville jag härmed fråga 
om det finnes, hushållsskolor i 
England eller Skottland som mot 
taga utländska elever.

Samt om möjligt inträdesfor- 
dringar och pris, eller några 
adresser för att kunna sätta sig 
i förbindelse med dem.

Hushållselev.
Svar: Som svar å ”Hushålls- 

elevs” förfrågan får jag meddela 
att jag känner till flera sådana i 
både London Samt vid sydkusten 
och även några norr om London 
men ingen i Skottland. De skolor 
jag skulle kunna rekommendera

äro sådana där endast flickor av 
goda familjer tas emot och där 
de få lära sig matlagning, sjuk
vård, klädsömnad, göra hattar, i 
somliga även att måla, tapetsera 
och klä om möbler. En sådan 
kurs kostar pr termin (3 måna
der) 50 pund. Lektioner i rid- 
ning, köra bil, o. a. betalas extra.

Här i London i Wimbledon 
finnes ett par utmärkta hushålls
skolor, eller rättare sagt vanliga 
skolor där flickorna bo. Där fin
nes det en särskild byggnad i 
trädgården varest de flickor som 
kommit dit endast för att lära sig 
hushåll bo och undervisas. Ut

ländska .flickor få särskild under
visning dagligen i engelska, tills 
de kunna tillräckligt för'att del
taga med .de andra i alla engelska 
lektioner. Ute på landsbygden 
finnas härliga gamla slott som nu 
ändrats till skolor och där även 
en avdelning finns för dem som 
vill lära hushåll. Priset där va
rierar mellan 50 och 60 pund. Jag 
skulle dock vilja särskilt rekom
mendera en i Wimbledon, som 
jag har besökt själv och dit jag 
den här terminen skickat en flic
ka som är mycket belåten. Om 
ni vill skriva till mig direkt och 
om priset, 50 pund i terminen, pas

sar er så skall jag sända prospekt 
omgående.

Baroness Elsa Djurklou 
41, Corfton Road, Ealing 

London W. 5.

Fråga: I vilken bok kan man 
få läsa om Pater Damien (Dami
an?) Och var finnes ' denna bok 
att få?

Svar: Fader Damien, med sitt 
rätta namn Joseph de Veuster, 
belgisk missionär f. 1840, inträdde 
i Jesu och Marie Heliga Hjärtas 
novitiat i Louvain och tog som 
munk namnet Damien. Han skic
kades till Hawaiiöarna 1864, och

En elegant Bilfäll
av långhårigt isländskt fårskinn, är vad Eder bil fordrar

Vi leverera Bilfällar i följande storlekar:
ISLÄNDSKA: SVENSKA:

140X180 cm., vit, kr. 95:—;
140X180 cm., svart, brunt o. grått 
kr., 110:—; 200X200 cm., vit,
kr. 130:—; 200X200 cm., svart, 
brunt och grått kr. 155:—.

De isländska skinnen ha en hårlängd av cirka 15 cm., me
dan de svenska endast räkna omkring 35 mm :s hårlängd.

Exp. mot förskottslikvid eller postförskott + porto. Full 
ombytesrätt 1

A.-B. THURE ANDERSSON, Örebro. Tel. 2076.

140X180 cm., vit, kr 
83:—; 140X180 cm., svan 
kr. 92:—; 200X200 cm. 
vit, kr. 114:—; 200X200 
cm., svart, kr. 122:—.

Od^inG
TVÅL OCH VATTEN RENSAR BLOTT YTLIGT OCH GÖR HUDEN TORR,
medan OATINE-CREME vid ingnidning och avtorkning tränger djupt ned i PORERNA, 
öppnar dessa, och avlägsnar smutsen fullständigt. En ren hud. bildar lättare ny, frisk, sam
metslen hud. Ö ATI NE är oumbärligt vid den dagliga ansiktsvården.

O ATI NE fås överallt i tub eller burk à Kr. 2: 50 och i stor burk med tredubbelt innehåll à Kr. 5:—. Håll 
endast tillgodo med OATINE ”Vit burk — grönt lock” och tillbakavisa alla efteräpningar.

uppsuges ögonblickligen av huden vid lätt ingnidning; den ar myenet dryg och välluktande 
f samt bevarar huden mjuk, klar och vacker. — Fås i burkar av samma storlekar à Kr. 2:

och Kr. 5:—.
SNOW Tillerkänd U Grand Prix & Guldmedaljer.

THE OATINE COMPANY, Stockholm. Paris & London

50

OATINE En gros: Madsen & Wivel, Köpenhamn.

hèÆ^ül
begav sig 1873 P» e,g®r isole^ii 
ut till de på ön Molokai ■ ,e pl 
spetälska, vilka, uppgå r ti“
mono-o Vinnrlratal. vidmånga hundratal, vid de ^311 
punkt ännu vöro _■ lämna ' jtfp 
någon som helst sjukvar - 
tolv års hjältemodig k&r s' faIU1V Cil O JL1J aXlWUU«-o sio , I

hos dessa olyckliga aarog j,faii 
der Damien själv den .k, 
svärda sjukdomen, för v -j iÇ 
dukade under den 1,5 tlpP0:., 
Fader Damiens liv ^ och 
rande verksamhet pa_ j -Jj. 
skas ö” skildras utfor 
jande arbeten: ^l-
mien, London 1904, Stût
her Damien, London 
dard, Father Damien, iÇ°
of Molokai, San K j
Hans minne och gärning, L f
förhärligats av den bei „50 
manförfattaren R. L- <mantortattaren tv. y- he"1 H, 
Father Damien, an it,
♦*.„ . 2,, TU,dr OT 11
ramer uarmen, ^ t tJopu k
the Rev. dr Hyde oj 
vilken engelsk prästs ^ pviJ.JK.cii cugciais. p«-:-- \j. , t,
beskyllningar mot *ad JejJÄ
på ett glänsande satt v
En vacker hyllning ha spet ' 
Birger Mörner ägnat 
skas apostel” i en .18» di]sM 
dikt i okt. 1890 utgivhdikt 1 okt. 1090 mgeI1 u ■ ( 
tet Tattarblod: ”Jag v ctt Kt '

Fråga: Är ägare f1vraga: Ar agmv. ita11 ho' större oljetavlormed p H
motiv, den ena - signera e; 
retty. den andra LefeöJÄfå;1 v.1 t_y, uon c*“«“'' — ■ \0' A$i
clc nu mycket tack$a oC}i 
om målarna äro kanC 
tavlorna ha något var 

Gammal 1

Svar: De båda , d*
ne äro ju så pass - dlahne aiu ju if 1 fli
att deras verk räkna fadPa,
värdefulla; dock bero _tjv, .
tavlornas- storlek och ftiOWttavlornas1 ston» ih°cÄf
konst såväl gammaW-^e ti<*
har emellertid påucu sr—

ned i pris oerhört ; Pr j Je v 
nu endast hälvten av (a 
för ett par år sedan.



IDUNS H U S HÄLLS S IDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.
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OM FASTLAGSBULLAR.
-^ettisdagen är nära och de oundvikli- 

Sa. jemlornas tid är inne. Har du varit 
te<1 orn någon gång då husmor glömt 

hisdagen, då, om icke annars, kommer 
^an underfund med vad fastlagsbullarna 

etyda åtminstone för det yngre släktet, 
j § har en gång varit i tillfälle att se bar- 

®.s obeskrivligt stora besvikelse i en fa- 
JlJ» då de kommo hem till middagen 

ute med kamraterna diskuterat
“-gens betydelse». Mor hade helt och

fter att
j.'Jggei
aJiet glömt, att det var fettisdag. 

v ^ch just i det hemmet, där det annars 
^JAades bullar stora-som tallrikar. Voro 
v av mera vanlig storlek förklarades de 
v ra onaturliga och ynkliga. Fettisdagen 
^ r> så länge fastan varade, veckans »bästa» 

det var det allmänna omdömet, -— 
(j-11 det är icke överallt, som detta om- 
da^6 Saller- Mången tröttnar på fettis- 
, gens tunga matsedel långt innan påsken 
föj- ttler‘ man underkastar sig den
i att »det skall så vara». Nog böra vi 
tr äPaa överens om att hålla fast vid gamla - 
fs. hga seder och bruk och dit kunna vi 
St»a semlorna. Men vi kunna ju göra 
0 ,a förändringar i sättet att servera dem 
ju sammansättningen av matsedeln, som 
m t0r övrigt alls inte är enhetligt an- 
o j i alla våra landsändar. I Dalarna 

Västmanland <är det vanligast att ser- 
t a sill i någon form före fastlagsbullarna 
d^e.x- stekt sill med stuvade gröna ärter, 
IjM ^ndra landsändar den enda rätten som 
fp ,skulle vara bruna bönor och stekt 
s0 ■ På andra håll är det kroppkakorna 

? här har sin givna plats o. s .v. Det 
]u nästan barbari med den senare sam-

H? Skulluntt ISruk
^07 ( ** V TN16°7 y'

:-e>^^uslj&llskävf au Skuftuna Bruks tilt- 
äro cn pryänaå för köket.

4

Qrtjatlas i narje jarn- och bosäthutujsaffftr.

mansättningen. Det lämpligaste är ju gi
vetvis att före semlorna servera fisk i nå
gon form. Men även semlorna kunna ser
veras på några olika sätt, och därigenom 
ge någon omväxling i fettisdagens traditio
nella middagsmål. Nedan ges några ex
empel.

Hemmabakad semla.
1/2 lit. mjölk, c:a 1 kg. vetemjöl, 1/2 

tsk. salt, 50 gr. jäst, 1—d1/2 kkp. socker, 
100 gr. smör eller margarin, 10 kardemum- 
mor, 20 gr. sötmandel, 6 bittermandlar.

Till pensling: 1 ägg.
Mjölet siktas och drygt hälften lägges 

först i degbunken. Mjölken ljummas och

" .C..-

II
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ÜÄi

Fastlagsbullarna holkas ur, fyllas och garneras.

arbetas in i degen. Jästen löses upp med 
en dryg msk. av sockret, tillsättes, och 
degen arbetas grundligt. Mjöl arbetas in 
litet i sänder, tills degen börjar släppa bun
ken och sleven, och tills den är smidig och 
blank. Då lägger man en bakduk över, 
och degen ställes på varmt ställe att jäsa. 
Smör och socker röras tillsammans, och när 
degen höjt sig till sin dubbla storlek arbetar 
man in denna blandning jämte den fin
stötta kardemumman och den skållade och 
malda mandeln. Degen arbetas härefter 
grundligt och sättes . ånyo att jäsa upp. 
Den bakas sedan ut i lagom stora runda 
bullar, vilka plattas till litet på plåten. 
När bullarna äro uppjästa, penslas de med 
söndervispat ägg och gräddas i varm ugn.

Då semlorna äro kalla fyllas de med 
mandelmassa, man kan då skära ett lock 
ovanpå bullen, holka ur den och fylla den,

Fettisdagskaka.

1*111Blili

È SS® I « 9. I ■ ■ I !B! 1§

eller också skär man ut locket i bullens 
undersida och gräver ur den därifrån. Man
delmassan fylles i, locket lägges på, och 
bullen lägges på fatet med locket ner. 
Bullen kan sedan lätt garneras ovanpå med 
kristyr t. ex. genom att därmed skriva 
bordsgästernas förnamn, initialer el. dyl.

Mandelmassa.
I. 50 gr. sötmandel, 12 bittermandlar, 

100 gr. socker, 1 tsk. kanel, 2—3 del. 
mjölk, inkråm av bullarna.

Mandeln skållas och males, stötes en 
stund med socker och blandas med kanel, 
mjölk och inkråmet av bullarna, som förut 
finfördelats.

£iiHmiimHHmmmmiHHmiiiiimiiimmmmmnmumitimiHimimmiimit:

Tvålen j
för 1

ALLT

och ï

ALLA

: Rekommenderas av Faekskolan i Uppsala.
\ Ersätter alla skur- och putsmedel

samt är utmärkt som handtvål. :
Pris SO oeh 20 öie styck. :

I BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg. \
riiiiiiitiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiimiiimiinmiiiiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiimir

II. 100 gr. sötmandel, några bittra, 125 
gr. socker, 3 del. tjock grädde, inkråm av 
bullarna.

Mandeln skålläs, males och stötes med 
sockret till en smidig massa. Grädden vis
pas till hårt skum och blandas med mandel
massan och så mycket av inkråmet^ som 
man önskar taga med.

III. 200 gr. sötmandel, 200 gr. florsik- 
tat socker, 2 msk. vatten.

Mandeln skållas, males och stötes med 
sockret i stenmorteln till en smidig massa. 
Under tiden tillsättes vatten litet i sänder. 
Massan formas i lagom stora kakor, som 
läggas en i varje bulle. Till denna massa 
bör bullarna ej holkas ur för mycket eller 
också gör man urholkningen så stor att 
man jämte mandelmasseskivan kan lägga 
in ett lager av hårt vispad grädde.

Kristyr.
1/2 äggvita, c:a 1 kkp. florsiktat socker. 
Sockret siktas. Äggvitan jämte en del av 

sockret röres tillsammans i en spillkum. 
Socker tillsättes litet i sänder under flitig 
rörning, tills massan är så tjock, att den 
fastnar på skeden, när man lyfter upp 
den. Massan lägges i en garnerings- 
spruta eller i en strut av hållbart vitt pap
per och spritsas ut i mönster.

Fylld fettisdagskaka.
I stället för små semlor bakar man ut 

en enda stor semla, i omkrets ungefär av 
en tallriks- storlek. När den är väl upp
jäst och gräddad och blivit kall, skär man 
ut ett stort lock på bullens översida, holkar 
ur den och fyller den med mandelmassa. 
Locket lägges på och över skarven garneras 
med kristyr. Dessutom sprutas denna u.t
^uiimiminimiimmiimimmimiiiimimmmmmiHmmiimiHimiiiHiimim

(För hemmets)
= bestånd även vid familjefa- :5 derns eventuella bortgång :
: erbjuder en livförsäkring =
: full trygghet. Den bör dock =
: tagas i ett solitt livbolag =
= med starka fonder. Ett dy- s
r likt är :

I Allmänna [if I
m OI försäkringsbolaget iHBH

Ê Strandvägen 5 A. Stockholm.
= Begär prospekt och upplysningar. :

cl' oçj} Sktirt^k
inreglat

BERNER & ZETTERSTRÖRI, GÖTEBORG

i Skillnaden
mellan smör och

%

Växt Margarin
märkes endast i

Hushållskassan,
35



THERMÏA
patenterade

KoKspisrost,
passande för vanligast förekom

mande spisar, samt

KaKelugnsinsatser
spara intill */s av bränslet.

Finnes i varje välsort. järnhandel. 
Illustrerad beskrivning pä begäran.

A.-B. THEBMIA-VERKEN.
Tel. 611. Arvika. Tel. 611.

HUSMÖDRARKOP

Mört, välsmakande!

Kobbs
Thé

är alltjämt 
marknadens 
förnämsta

'soio^Mrn
AB.M4IMÖ 

KAFFf KOMPAMI
Ott eXitm

Universalver ktyg
stål, härdat.

N :r 560.

Hammare, yxa, hovtång, 
rörtån g, trådavbitare, ko
fot, skruvmejsel kombine

rade; av nytta för hushållet, lantbru
ket, automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. 5:50 
„ „ „ „ 33 „ „ „ 7: —

Finnes till salu hos järnhandlare samt 
hos fabrikanten :

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

för nervositet, astma, struma, sömn
löshet, ischias, neuralgi samt mag
sjukdomar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. %10—12, 2—4. 
Leopoldsgatan 2, I.

Tel. Norr 104 14.

Köp inget annat fabrikat 
s£ länge det finnes av

GJUTNA GRYTOR.
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57 3tr., Göteborg, Magasinsgatan 22. ^

på kakan i mönster av -fastlagsris, kycklingar eller andra figurer, som 
höra tiden till. Vid serveringen skär man kakan som en tårta i kilar. På 
detta sätt kan var och en få så mycket han vill ha och icke alla tvingas 
till samma portioner.

*

Till omväxling, då särskilt för sådana, som icke tål mandelmasse- 
fyllningen kan man tänka sig att använda de små goda semlorna, soin så 
lockande utannonseras denna tiden, också på annat sätt.

Holka ur semlan, den bör vara liten, och fyll den med en stor flock 
vispad grädde tillsatt med lingonsylt eller med vaniljgrädde.

IDUNS KÖKSALMANACKA, -8 mars).

SÖNDAG. Frukost : Pannbiff med hackad gurka och potatis, smör, 
bröd, ost, kaffe eller te. Russinkaka. Middag: Fisksufflé i småfor- 
mar. Oxfilé à la Richelieu med murkelkrustader. Aprikospaj med hassel
nöt smaräng.

MÅNDAG. Frukost: Parisersmörgåsar, smör bröd, ost, kaffe eller te, 
vetebröd. — Middag: Gulasch. Rödvinssoppa med skorpor.

TISDAG. Frukost: Ägg i skarpsås med rödbetor, smör, bröd, ost, 
kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Stekt fläsk med bruna bönor. Fast- 
lagsbullar med mjölk.

"ONSDAG. Frukost: Bräckt korv med stuvad potatis eller makaroner, 
smör, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Ugnstekt kolja 
med gräddsåk och potatis. Syltomelette med brynt sockerkant.

TORSDAG.- Fruk-ost: Fiskgratin (rester från föreg. dag), smör, bröd, 
ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: jordärtskockspuré med frika
deller. Berlinermunkar med varm jordgubbsås.

FREDAG. Frukost: Stekt färsk sill med lök och potatis, smör, 
bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. -— Middag: Köttfärs med pressad po
tatis och morötter. Blåbärssoppa med varm rulltårta.

LÖRDAG. Frukost: Stuvning av köttfärs och morötter i snäckor 
(garnerat med hårdkokt hackat ägg) smör, bröd, ost, kaffe eller te, vete
bröd. — Middag: Färs av torsk med räksås. Enkel chokladkräm med 
mjölk.

Russinkaka, i oo g 
russin, 30 gr. sötmandel

smör, 125 gr. socker, 
140 gr. vetemjöl, 1/2 

:Smör och socker röras till skum, äggulorna 
ningen röres vit och pösig. Mandeln hackas 

Bakpulvret blandas med mjölet och

3 ägg, 150 gr. Sun Maid 
tsk. bakpulver, 
tillsättas och hela bland- 
groft och tillsattes jämte 
tillsättes. Äggvitorna slås

oxfilé, U/2 msk. smör, buljong, 
, 3 msk. finhack, persilja, 2 msk.

lindas

Åderbråckstrumpor
,l:ma Engelska Guin- 
‘ mistrumpor, bästa me
del met svullna ben. 
a-d Fot, Vad & Knä. 
a-f Fot & Vad. b-f Vad
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp
giv benets mätt enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast 
en strumpa om till hö
ger eller vänster ben. 
Hushållshandskar av 
gummi, högsta kvalité. 
Kr. 3: — per par. Storl. 
6, 6%, 7, 7%, 8, SV2.

GUSTAF HJELM & C:o,
Sjukvårdsaffärer: Mästersamuelsg. 

46, Norrtullsg. 8 A, Stockholm. 
(Till landsorten mot efterkrav.)

russinen.
till skum och blandas ner. Kakan slås i smord och fint bröad form 
och gräddas i god ugnsvärme.

Oxfilé à la Richelieu. i kg. 
salt. 2 hg. smör, 2 msk. fransk senap 
finhack, gurka.

Beredning: Köttet tvättas med en duk doppad 1 hett vatten 
om med snöre för att få vacker form på skivorna, brynes i hett smör 
spädes med kok. buljong och får steka c : a 1 1/2 t- Smöret röres till 
skum och senap, persilja och gurka blandas in. Filén skäres upp i tunna 
skivor, bäddas in idet iskalla smöret och (serveras omedelbart på 
hett silverfat och på heta tallrikar. Krustader i vanlig form eller i form 
av svampar fyllas med murkelstuvning och serveras till.

Aprikospaj med has s el n ö t sm ar än g. (f. 6 pers.) Mördeg: 
200 gr. smör, 200 gr. mjöl, 1 ägg, 25 gr. socker. Aprikosmassa: 2 
bg. aprikoser, 1/2 kkp. socker, 2 äggulor. Hasselnötsmaräng: 2 ägg 
v i tor. 6 msk. socker, 50 gr. malda hasselnötter.

Beredning: En pajform beklädés med mördeg. Aprikoserna kokas 
mjuka i vatten, passeras, blandas med socker och äggulor och slås 
formen som sättes in i ugnen tills mördegén är gräddad. Till marängen 
vispas äggvitorna 15 min. sedan de skummat sig. Sockret och nötterna 
blandas försiktigt in, och massan spritsas över pajen och gräddas i svag 
ugnsvärme.

Gulasch på kalv. (f. 6 pers.)
60 gr. smör, 3 msk. mjöl, 3 msk. 
ten, 1 del. gräddmjölk.

Köttet tvättas med en duk doppad i hett vatten och skäres 1 tärningar 
av c : a 2 ,cm. storlek. Köttet beströs med peppar och salt och brynes 
väl i en järngryta. Mjölet strös på och buljong eller vatten tillsättes 
jämte tomatpuré och grädde. Stuvningen får koka, tills köttet är mört. 
Rätten serveras med potatis eller grönsaker.

i — i 1/4 kg. benfritt kalv, salt, vitp. 
tomatpuré, buljong eller kokande vat-

Hans Majestät Konung Georg 
V :s av England hovleverantör.

BOVRIL
Den mäKtiga 
energisKaparen

stimulerar, giver nä
ring och underhåller 
utan några digestiva 

ansträngningar.

Nötköttets näran 
de beståndsdelar 

finnas just i Bovril
katDen som en gång sma

Eskilstuna
Veteknäckebrod

äter inget annat spisbröd. 
Mörtl Näringsrikt!
Förordat som dietbröd. ^ 

utmärkt tébröd. Ett delikat 
för smörgåsbordet. ,.rStne'

Till salu i välsorterade hv 
delsaffärer.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna.

Etablerad 1885. ^
Partiorder mottagas i ^ 0 

holm pr tel. 339 77-

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIK^
NORRKÖPING

AvSANGALLAté
rekommendera vi 
Våra kända märken

"Pekoe Souchong"
'7 m p e riaf’r ”Ordinal/

i originalförpackning»1'-

PERCY F. LUCK & Co.

-EBêT®RINGA fiR
SPEd1^%

= är i alla avseenden det •“*?* t J.. 5 

z ändade fabrikat som någ° , liV1: z
z _____ - kommit -t Cl ;

dein och ° ;
saknas jegaf i
hushall g ;
BKOSTUf f

äTTIJC*

full'
fäi*'

ho» F/.cf
h»»°

I
leva ej enbart # 
ten. Giv dem V 
gén, ett P*. s»t» 
skaplig väG

mansatt K-tbudj.* 
näringssalt. Erhålles på 
hos Frö-, Färg- och Kemikahen 
Begär originalförpackning.
...................................... 5

1 CARL BROSTRÖM |
I Ättiksprit och OrleansPj j
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IgPIGA platser

Ensamjungfru,
Bile k(u.nnig i matlagning och bak- 
hffliu ■ Senast bra plats i liten 
6rurJ 1 Dalarne. Platsen ledig på 
mej aJ sjukdom. Eget rum. Svar 
W’ tj °- löneanspr. till ”Dala- 
‘ jjuns exp. t. v, b,__________

T —_ö i vande,
tiojl, befattningar såsom opera- 
Sfig*1erskor vid Sabbatsbergs 
liätm"? öronavdelning kungöras 
Was? , * ansökan lediga; och äga 
tigt kompetenta sökande att se- 
Häj Äv 12 på dagen den 12 mars 
8g a/“, Sekreteraren hos styrelsen 
8ltanii plms stads sjukhus, Vasa- 
stelli}nli* ingiva sina till styrelsen 
töjjg'” ansökningar, vilka skola åt- 
Stoptï al(äers- oeh tjänstebetyg.

den 20 februari 1924. 
elsen för Stockholms stads 

sjukhus.

*H(
ferafi

Vårdarinna
i en sinnesslö gosse i 18 års- 

okes. Svar med betyg och fo-

Ex. bannsköterska
önskar plats till den 1 :sta mars eller se
nare, fullt kunnig i såväl späda som 
äldre barns vård. Något sjukvårdskun- 
nig samt deltager även i husliga sysslor, 
sömnad och övriga handarbeten. Svar 
till ”Vita korssköterska”, Iduns exp. 
f. v. b.

22-årig norrländska
med 1-årig sjulcvårdspraktik, även kun
nig i ett hem förekommande göromål. 
Önskar plats vid sjukhus, läkaremot
tagning eller familj. Svar till ”Pålit
lig”, Iduns exp. f. v. b.

Lan thnukanedo tter,
20 år, som med goda betyg genom
gått hushållsskola, sjuksköterske- 
elevkurs och högre flickläroverk 
samt är kunnig i linnesömnad, ön
skar någon lämplig plats omkr. 1 
mars i stad el. på landet. Svar till 
”Hurtig flicka”, Iduns exp. f. v, b.

Etantarblad duktig 18-åring
intresserad av hushåll och något musika
lisk önskar plats i familj, helst å herr
gård i närheten av Sthlm. Sv. till ”Fruns 
verkliga hjälp”, Iduns exp. f. v. b.

under adress ”A. f. d.

IJjsföreståndarinna,
^rna’ji^kel och allvarlig, 40—50 år, 
V*«* musikalisk och ekonomiskt 
c* Wl V ^håller plats nu ell. i april 
0 &r$ , *los ämbetsman (änkling) i

•M nûffern* Jungfru finnes. — Svar 
('ef *Änna uppgifter, ref., foto o. 

f , Hälften fattas” und. adr. S. 
-cL Annonsbyrå, Sthlm, f. v. b.

Vilken vänlig familj
i i Sthlm el. dess närhet, vill som hjälp 
o. sällskap anställa 30-årig änka av god 
familj. Ben. svar utbedes till ”Småländ
ska”, Iduns exp. f. v. b.

i,r~ distrikt inom Västernorr- 
Äj, i™, förklaras härmed till an- 

äjrji ”ig att i i 11 trädas senast den 
W. r-päl Tjänsten är nyinrät- 
Jh B, °?efdrmåner: grundlön 1,600 
Ïi>rtder„aï_ med. tre ålderstillägg å 
EJ» kr. efter 3, 6 och 10 års 
Kerad d?t)anstgöring jämte fri mö- 
tu,. bostnn vedbrand och lyse.

Bäa såsom för statsan-
Äado . d‘ nyreglerade verk. En 
ÏHte semester. Dagtrakta-

po,,!,. resor. Tjänsten förenad 
^hmsrätt i Statens pensions-

åfi? åtföljd av meritförteck- 
Ä I ?ersbetyg, friskbetyg samt 
ir® c0#S Settomgången eller pågå- 
Vi^ars n5s®rkurs, skall senast den 
ViL19^ vara insänd till 
V ril,’rla:iiJs läns dispensärsty- 

adress Sundsvall.

anna- U«, givande.
i såsom sjuksköterska vid

ht nsöka iS^khuset kungöres härmed 
i J^ta, ledig, och äga hugade kom- 

Z S ioande att senast kl. 12 på da- 
' hi, rnars 1924 till sekreteraren

rei > en fÖr vStockholms stads sjuk- 
st?pÿan 11» in&iva sina till sty

ras s« id ansökningar, vilka skola 
$h.°Gkhni aIders- och tjänstebetyg. 
Vrelw i111 den 16 februari 1924.

Stockholms1 stads sjukhus.* fo

a elev- 
i platser

flickor (eller med 
<L' An o”?1611 finnes' å Norrtälje lasa- 
Hpi, °ch p-in ,med betygsavskrift, ål- 

st* a«areintyg sändes till doktor

ÖATSSÖKANDE 

,, * v 5*uksköterskebyrå,
ugatan 31, Stockholm........... , „„„.......

,exanJ. sjuksköterskor som 
hjV'i. q'i Vardariiinor och sjukhusbi- 

adr- och tel.-n :r.
4ÉAS^KÖTERSKA önskar plats 

, At 5>xtTl,lj snarast möjligt. Svar 
år”, Iduns exp

èÅ1^KäKSLös flicka

h..5ci>,. ty8' från realskoleexamen och

*t snarast :
•b. °rriandska 19 å

1%
llht ,rRaw lyg fran realskoleexamen 
’i}, aH at, glseni- söker plats i fam. ilatt soKer piats i iam. ej. a

, ,JPädK3asa med el. sköta barn. Kun- 
% rnsvård och matlagning. Sv.

‘ ' f. -lvisningsvan, 19 år”, Iduns

20-arig ele- 
mentarbildad

flicka som genomgått kurs i barnavård 
önskar plats som barnfröken den 15 
april. Kan även undervisa i musik om 
så erfordras. Svar till Postfack 30, 
Mörarp.

önskas plats av sykunnig, att gå frun till
handa. Svar till ”22 år”, Umeå p. r.

En platsannons
i

Wermlanbs-CIbninoen
Karlstad,

läses dagligen av över 
60,000 värmlänningar.

Minsta annonspris 1 kr.

Doktor J. Msons kors
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D:r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

D:r M. Karsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut

Kungsgatan 60» Stocftfkotnt
Behandling av

reumatiska åkommor

Ny kurs I
Massage och Sjukgymnastik
(24:de utbildningslcursen) börjar 
i medio av jan. Begär ill ustr. 
prospekt..
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
Östra Hamngatan 45, Göteborg I.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Mattia Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm. 

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

Kurs för tandsköterskor.
Vid Tandläkareinstitutet börjar utbild

ningskurs för tandsköterskor måndagen 
den 17 mars 1924. 10 elever antagas
för 6 månader. Avgift 300 kronor. Al
der 20—35 år; fordringar: realskoleex
amen, 8-klassigt läroverk eller folkskola 
med påbyggnad. Ansökan jämte frisk
betyg ställes till Inspektor för Tand- 
läkarinstitutet, Stockholm före den 8 
mars 1924.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

Nervsjukhemmet Bunimiken
emottager psykiska sjuka. Uäkare : D:r 
Jerker Westlin, Jönköping. Begär pro
spekt. Postadress Bunn.

Villa Gratia,
Dresden.

Fru Pastor Boëss med döttrar rekom
mendera sitt gedigna och angenäma, in
tellektuellt betonade hem för unga flic
kor i och för studier i tyska språket 
samt utbildning i målning, litteratur- och 
konsthistoria m. m. God och riklig för- 
plägnad. Villa med trädgård i det för
tjusande Dresden. Centralvärme, elektr. 
ljus och bad. Närmare vid direkt hän
vändelse till Frau Pfarrer Boëss, Villa 
Gratia, Bergstrasse 24, Dresden, eller i 
Sverige till Fru Ingeniör Törnqvist, 
Kneippbaden.

"Dilla Sevigne,
Lausanne, Franska Schweiz. 

Förstklassig pensicm för unga flickor. 
Direktriser: Mmes M & B. Bloch. 

Bästa referenser i Sverige.

som i höst skall läsa tredje klassens 
kurs, önskas från och med juni månad 
inackordering i bildad, gedigen familj 
på landet, där hon bland jämnåriga 
kamrater kan erhålla undervisning, upp
fostran och moderlig omvårdnad. Det 
reflekteras endast å ansvarskännande fa
milj, helst i mellersta eller södra Sve
rige, där flickan kommer att betraktas 
som hörande till familjen. Upplysningar 
till Konsul Nils' Westman, Malmö.

Förlovad
OtisjA komma som hiälP och sällskap i gott hem, någon lön 

ward. gvar fin ”Ordentlig 1924”, Iduns exp. f. v. b.

Porslins- och Sidenmålning.
Gyllenläder. Läderplastik. Porslin. 

Färger. Bränning och bestälin. emot- 
tagas. Individuell undervisning. Tel. 
N. 130 62.
Nordberg och Petersons Målarskola, 

Smålandsgatan 38, Stockholm.

Motions- o. HållningsgymnastiK
Sjukgymnastik och Massage 

Gymnastikdirektörerna Anna L :son 
Behm, Lisa Hanson, Tyra Modin 
Karlbergsvägen 16 1, Stockholm

Rikstel. 820 07, 1—2 e. m.

Generande hårväxt
i ansiktet och på kroppen avlägsnas 
fort och smärtfritt med roten genom 
bruket av SERRAIL. De hårbil
dande papillerna dö och håret för
svinner därigenom för alltid. Oskad
ligt även för den ömtåligaste hud. 
Bättre än Elektrolys som ofta ska
dar nerverna. Pris med bruksan
visning Kr. 3’ —.
Parfymeri Ravissante. Malmö II.

Fosterföräldrar
sökes för en 2y2 mån. gammal flicka. 
Gott hem önskas, där hon möjligen 
kan upptagas som eget barn eller mot 
månatlig betalning. Föräldrarna stude
rande. Svar till ”Gott hem, Iduns exp. 
f. v. b.

Sommarnöje i Jämtland!
Villa om två lägenheter på 3 rum och 
kök vardera ((möblerade). Kökssaker 
och servis uthyras och ingå. Gott till
fälle för jakt och fiske å gårdens marker.

Vidare av ägaren And. Mathiasson, 
Klocka, Änn.

hårväxt
vårtor, födelsemärken m. m. avlägsn. m. 
elektrol. behandl. Fru H. Hjertstrand, 
österportsgatan 6 B (spårv.-hållplats 
Drottningtorget), Malmö. Tel. 5693.

Syster Elsas För
lossningshem,

ÄLMHULT, emottager patienter un 
der längre eller kortare tider for er 
känt god oeh sakkunnig omvårdnad, 
samt erbjuder verklig trygghet oeh 
diskretion. Syster Elsas spädbarns- 
hem rekommenderas. Qbs.! Hemmen 
äro sodan 20 år tillbaka välkända 
oeh rekommenderade av såväl myn
digheter som alla dem, som sökt 
dess omvårdnad. Inackordering från 
3 kr. pr dag. Eörlossningstaxa 50 kr. 
Vårdavgift för spädbarn; 1,50 pr dag 
inkl. fri läkarevård, säng, kuddar o. 
filt. Förfrågningar besvaras mot 
dubbelt porto. Läsrum, orgel, piano 
finnas.

AKTIEBOLAGET SYDSVENSKA BÄNKEN
Inbetalt aktiekapital Kr. 34,000,000: —

Huvudkontor: Malmö.

Mottager insättningar â Depositions-, Kapital- och 
SparKasseräKning till högsta gällande ränta.

Fullständig bankrörelse.

Den amerikanska elektriska hörapparaten ACOUSTtCOM, 
som är världens förnämsta, kan nu regleras i 6 styrkegrader efter 
örats olika hörselförmåga. Förordad av öronspecialister. Oumbärlig 
för lomhörda i kyrka och teater. För efterapningar varnas.

Öronmassageapparaton MASSACOM botar susning 
för öronen. ACOUST1CON är den enda elektr. hörapparat som är 
patenterad, o. lämnas 5 års skriftlig garanti. ACOTJSTICON är till
erkänd guldmedalj i S:t Louis o. den engelska kröningsmedaljen i 
guld. AuYändes av H. Maj:t Änkedrottningen av England o. Prins 
Carl av Sverige. Begär katalog och intyg. Ensamförs. för Sverige:
MALMÖ EAMDftGE ETABLISSEMENT, Per Veijersgatan 9, Malmö i. Telefnn 4975.

TRXDGÂRDSKURS
för kvinnliga elever vid Torshäll, Leksand 1 apr.—31 okt. — 17:de kursen. 
Extra elever även på kortare tid. Vegetarisk kost. Ref., prospekt 
och vidare upplysningar på begäran.

LILLIE LANDGREN.

Kvinnliga Folkhögskolan i Molkom
— i en av Värmlands vackraste trakter —

och den därmed förenade ,
Husmoderskolan

Nya kurser 5 maj—16 aug. Allmänbildande undervisning och kvinnl. 
slöjd i folkhögskolan; praktisk utbildning i hnshållsgöromål i husmo
derskolan. Fö- inträde i den senare fordras genomgången folkhög
skola eller minst däremot svarande teoret. utbildning. Prospekt genom 
rektor, fil. d:r Hj. Heden, Molkom.

KVINNL. HUVUDKURS 28 april- 
26 juli. Utan inträdesprövning. 

KVINNL. ÖVRE AVDELN. 28 april 
—26 juli. Goda förkunskaper krävas. 
HL S M OD ERS SKOL A_28 apriF —15 

okt. oeh 1 nov.—5 mars.
Stipendier och friplatser för alla behövande. Prospekt adr. Tärna.

Utmärkta organ
för

annonsering i landsortens
Arboga: firlioga-PflSten.
Årv>ka: Arvika Tidning.
Avesta: Ävesta-Pnsten.
Bollnas: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås : Borås Tidning.
Eksiö: Eksjö-Tidningen. 
Engeihoim: EngeMms Tidning. 
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
Falun: Falu-Kuriren.
Gäv|e: Gefle-Posten.
Göteborg; Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland. 
Hedemora: Södra Dalames Tidning. 
Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen. 
HäisingborgiHeisinnhomsOanlilad.
Härnösand:

Mar les t ad : Tidning for Skaraborgs län. 
Mora; Mora Tidning.
Norrköping: Horrköpings Tidningar. 
NässJö: Hässjö-Titfningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter. 
Piteä: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: norra Västerbotten. 
swövde-. Skaraborgs Läns Annonsblad 
soiiefteå: Hord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
sundsvaii: Sundsvails-Posten. 
Sater: Säters Tidning.
Söderhamn:
Tranås: Tranås Tidning.

Hörby: Mellersta Skåne.
Jönköping: Smålands Allehanda.
Ka|war: Barometern.
Karlskrona: KarlskrOM-Tidningen. Vadstena:
Katrinehoim:MatrineholfflS-Knr™.
Köping: Härgslagsbladet.
Landskrona: Landskrona-Posten.
Linköping: Östgöten.
Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleå: Horrbottens-Kuriren. 
iVlalmö: Skånska Aftonbladet.

Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla: BohllSläninp. 
Qmeå: Västerbottens-Kuriren. 
upsala; Tidningen Upsala.

Visby:
Västervik: Västemks-Tidningen. 
Västerås: Westmaulands Allehanda. 
växjö: Dya Växjöbiadet.
Örebro:
Örnsköldsvik: Ömsköldsviks-Posten. 
Östersund: östersiinds-Posteu.

min inni.........
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Åsnan och bröderna.
DET VAR EN GÅNG TVÅ BRÖDER, 

som hade varit till kvarnen och hämtat 
två stora säckar mjöl. De hade lastad 
de båda mjölsäckarna på en gammal åsna. 
Men som säckarna voro lika tunga som 
stora, så dröjde det icke länge förrän ås
nan dignade under bördan. Den ena av 
bröderna ville med piskslag driva henne 
att fortsätta, men den andra brodern hin
drade honom att göra det. Han hjälpte 
åsnan i stället att komma upp, gav henne 
litet grönfoder att äta, och sökte genom 
smekningar och vänligt tilltal förmå henne 
att gå vidare. Men åsnan kunde inte gå 
länge till förrän hon dignade igen. Då tog 
den snälle brodern en av de tunga säckarna 
från åsnans rygg och lade den över sina 
axlar. Nu då åsnans börda var lättad 
gick den ganska beskedligt och duktigt 
framåt.

Solen brände het och den yngre bro
dern måste gång på gång taga sig en vilo- 
stund. Den äldre gjorde sig mycket lus
tig över hans möda. Slutligen måste den 
yngre brodern sätta ned säcken på mar
ken för att pusta ut. Då han satte ned 
den, klingade det i den som av metall.

Han knöt upp säcken för att undersöka 
varifrån ljudet kunde härröra, och då fann 
han, att säcken var fylld med guldmynt. 
Den äldre brodern förstod genast att det 
var någon snäll trollkarl som. så rikt belö
nat hans brors, godhet mot åsnan och han 
dröjde icke ett ögonblick med att följa bro
derns exempel. Han lyfte alltså iden andra 
säcken av åsnans rygg och lade den på 
sin egen, under det att åsnan, fri från 
bördor, kunde trava lätt och muntert fram
åt. Var gång han stannade för att vila 
klappade och smekte han åsnan. Men hon 
tycktes mycket misstrogen gent emot hans 
plötsliga ömhet_ och välvilja. Så småning
om blev hans säck tyngre och tyngre men 
han bar den med tålamod. »Nu förvand
las mjölet till guld», tänkte han. Då säcken 
blev så tung, att han inte orkade släpa, 
på den längre, öppnade han den — för 
att finna den fylld1 med stora stenar! Han 
blev ursinnig och tänkte piska upp den 
oskyldiga åsnan ordentligt, men hon gav 
honom då en väldig spark och började 
plötsligt tala till de båda bröderna. »Jag 
har länge givit akt på hur olika ni äro 
till sinnelaget», sade han. Och därefter 
till den äldre brodern: »Du minnes säker
ligen nu i alla dina dagar stensäcken och 
min lyckade spark! Till ditt eget gagn!»

Och det var vad han också gjorde. Sten
säcken, som han knogat på förgäves, hade 
lärt honom åtskilligt. Han tog exempel av 
sin bror och blev en god människa, som 
tänkte på och hjälpte andra samt rönte 
välsignelse därav.

/G %
%
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Tåget kommer! Getingmor får brått att lösa biljett, det vore ett spektakel om hon in^e
komme' med till staden, sålmycket som hon har att handla för hushållet. Skalbaggefolkd
och bromsherrn komma i sista minuten, — det är tur, att det är blandat tåg och itih
snälltåg, så det står en liten stund, till gagn för folk, som inte har biljett. KonduktoA1
står med flaggan, myndig och stram; han. vet att han dr den viktigaste personen på

bilden!

Limer ick-tävlan
Åtta långa verser ha insänts av.Erik W—m, 

som tydligen hoppas bli prisbélönt. .Vi återge 
de två bästa :

■Det var en karl i Manilla, 
som ägde den vackraste villa.
Den brände en natt.
Försäkring han tatt, 
så det var då rakt inte illa.

Det var en tös i Bokhara, 
som skulle i skolan förklara 
ett namn, Abrahams kvinnas, 
men kunde ej minnas.
Hon svara’ dock genast: "Sahara!’.

Iduns pristävlan i n:o 9.

D
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m
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Fixeringsbild.

Olle stod och metade. Då nappade det 
Olle ryckte upp fisken och kastade den r- 
stranden. Men sedan kunde han oniöj^J 
finna den. Kunna våra läsare del? Pf 
märkt ”Fixeringsbild g” inom en vecka O 

numrets datering.
TT ■il1''

Fixcringsbilden i nr ' 7 har rätt lösts av Nü^ 
Eriksson, Olovsfors bruk, Nordmaling, Knut 
lin, Lund, och Gertrud Herrmann, Eslöv, som 
hålla var sin bok i pris. (;il

Om bilden vändes upp och ner synes katten 
höger i lövverket.

A. B. C.-saga.
NU SKA VI FÖRESLÅ EN ROLg 

sak. Vad sägs om att författa en saga, 
första meningen börjar med a, andrarneö ’ 
tredje med c, och så vidare hela alfabe ^ 
igenom. Den bäst lyckade A.-B.-C-sag 
belönas med ett bokpris.

I varje brev med lösning, som skall vara insänd 
inom i4 dagar efter numrets datering, skall läggas 
ett 15-öres frimärke och ' summan av de • insända 
märkena delas som. extrapris mellan de bägge pris
tagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor var
dera. Kuvertet märkes ”Pristävlan n:r 9.”

Lösning.
Rebusen i n:r 6 lyder: I många trakter i övre 

Norrland lider man stor nöd på grund av fjolårets 
dåliga, skörd. Pristagare blevo : Martha Broberg, 
Råsunda och Margit Boman, Hörby. Prisen uppgå 
denna gång till 34: 15.

Kinangozi-rim.
VEM KAN RIMMA BÄST PÅ. RfN-\^ 

gozi? Ni vet, att det är namnet pa PW. 
Wilhelms pjäs, uppförd på Svenska ^ ^
atern, eller hur? Försök nu sätta ihop

ra^-en värs med rim på Kinangozi i var ^ 
Den bästa rimsmidaren får en trevlig
1 pris.

38
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^kdhïjna
bära detta S erhallas 1VARJE järn- 

MÄRKE ^ 0CH B0SÄTTNINGSAFFAJb

föRslag till en finare supé.
(Sittande bord för 12 personer).

Matsedel.
Smörgåsassiett med två små smörgåsar 

j • ex. rökt lax och skarp ost) jämte en 
let smörgåssnäcka.

Gratin på gös och fiskfärs.
Ghaufroix på fågel med marinera.de grön-

saker.
^aianastårta.

Smörgåssnäcka, (för-12 pers.).
]..J2 anjovisar, 10 hårdkokta ägg, 2 port. 
s^.ar) i liten burk champinjoner, 100 gr.

b . .... b ,..V

ma

G ös filén flås.

■sKS

tet ^en oc^ champinjonerna fräsas i smö- 

ges

ell,

vynfk - o ..
ln på gös och fiskfärs, (för 12 pers.), 

ly» kg. gös, vatten, salt. 
gr lskfärs: 400 gr. fiskkött (c: a 900 
jA orensad gädda) 160 gr. smör, 50 gr. 
sa|t > 3—4 del. gräddmjölk, 2 ägg, i/a msk. 

g’ Va tsk. vitp. (socker).
V'vning: 50 gr. smör, 100 gr. mjöl,

......
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Qr av kännare högt uppskattade
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Hembäres direkt till privathushåll.

4 del. grädde, fiskspad, 3—4 äggulor, salt, 
vitp.

Gratine.ring: 3 msk. stötta skorpor, 
50 gr. smör.

Till garnering: 300 gr. räkor, per
silja (eller grönsallad).

Gösen rensas, skölj es och torkas, och 
huvudet skäres bort. Den skäres upp med 
ett skarpt snitt längs ryggraden, delas på 
detta sätt i två filéer; härvid tages rygg
benet bort. Filéerna läggas med skinnsi-' 
dan mot skärbrädan, och skinnet flås ifrån, 
som bilden visar. De skinn- och benfria 
filéerna gnidas in med salt och ättika och 
få ligga en stund. De läggas sedan i hett 
vatten att koka. c: a 10 min., tagas ge
nast upp och få rinna av.

mmnsmmmiémm

pe hackade äggen och anjovisen läg- 
1 och få under omrörning fräsa med 

smeten serveras het i varma snäckor 
er Srnåforrnar till smörgåsbordet.

Gratin på gös och fiskfärs.

Till fiskfärsen rensas gäddan, sköljes och 
torkas. Den delas likasom gösen i två hal
vor. Skinnsidan lägges mot skärbrädan, 
och fiskköttet skrapas i små bitar från skin
net; härvid avlägsnas alla ben. Dessa och 
huvudena kokas med vatten till fiskspad. 
Det skrapade fiskköttet males genom kött
kvarn 3 gånger och stötes sedan tillsam
mans med smör och äggulor.

Massan lägges i en bål och arbetas fli
tigt med en träsked under en timme. Un
der tiden tillsättes en matsked i sänder 
av gräddmjölken utrörd med mjölet. Kryd
dorna tillsättes och sist äggvitorna slagna 
till hårt skum.

Ett silverfat eller annat eldfast fat smör- 
jes väl med smör; den råa fiskfärsen läg
ges i tjockt lager på och sättes in i ugnen 
att grädda (c: a 1/2 timme).

Stuvningen beredes på vanligt sätt. På 
den gräddade fiskfärs-sockeln lägger man

■ - _ . .
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Fågeln skäres och skivorna glaseras med sås 
till chaufroix.

nu de kokta gösfiléerna och breder ett 
tjockt lager stuvning över. Ovanpå strör 
man stötta skorpor och lägger smör i små 
flockar. Gratinen sättes in i varm ugn att 
få färg, garneras sedan med räkor eller 
hummer och grönt (se bilden) och ser
veras mycket varm.

Chaufroix på fågel, (för 12 pers.).
2 orrar eller 3 ripor 60 gr. smör. Sås: 

60 gr. smör, 8 msk. mjöl, köttsky, 1 % 
del. grädde, (buljong), 5 blad gelatin, salt, 
vitp.

Gelé: % lit. god buljong, 6 blad gela
tin, (1 äggvita).

iiiiiimiiiimiiiiii

i Gördlar, Gummistrumpor, \
Rygghållare, Bråckband elc.

1 Hålfotsinlägg j
I (D:r Waldenströms modell)
: fås bäst hos • jj

j STILLE-WERNERS l
= Regeringsgatan 19» STOCKHOLM. E

Sockel: franskt bröd, flottyr. 
Garnering: Persilja och grönsallad. 
Marine rade grönsaker: a/i kg. 

kokta morötter i fina strimlor, i lit. kokta 
jordärtskockor, ' i burk harieotsverte, x — 
11/2 lit. potatis, hackad persilja.

Marinad: % del. matolja, s/4 del. vinä
ger, 1/2 tsk. vitp., 3 tsk. socker, i tsk. senap.

Fåglarna ansas och stekas på vanligt 
sätt. Till såsen fräser man smör och mjöl 
i en kastrull, köttskyn, grädden och bul
jong (om det behövs) spädes på, tills så
sen blir som en tjock fågelsås. Gelatinet 
upplöst i litet ljumt vatten, tillsättes, och 
såsen smakas av väl samt sättes att kallna.

När fågeln är kall, skär man den med 
skarp kniv i vackra skivor, som läggas var

j| §1 ■
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Chaufroix på fågel med 
saker.

marinerade grön-

för sig på vattensköljda fat (se bilden). 
Den fjocka såsen bredes över, så att den 
väl täcker varje skiva eller bit (i lår- och 
vingbitarna behåller man som vanligt benet 
kvar). Småbitar kunna läggas tillsammans 
och fästas i lagom stora bitar med såsen. 
Faten sättas nu kallt till, så att såsen hin
ner stelna. Till geléet blandar man buljong, 
de i kallt vatten ayspolade gélatinbladen 
och äggvitan tillsammans i en kastrull och 
låter blandningen under kraftig vispning 
få ett gott uppkok. Kastrullen får sedan 
stå med lock på vid sidan av elden minst

i Om Ni ej använder

BORDBESTICK
är det därför att Ni ej äger kännedom om 

Dirigolds öüerlägsenhet.
Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 ; 

Göteborg, ö. Hamngatan 27; Malmö, Södergatan 10; 
Hälsingborg, S. Storgatan 9; Örebro, Storgatan 23. 
Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer 
Alla våra tillverkningar äro stämplade ”DIRIGOLD” 

A.-B. ALCOMETALLER, Örebro.
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margarin står på höjdpunkten av vad våra dagars margarinindustri kan åstad

kommas. Ersätter fullkomligt Mejerismör, men är mgeket billigare.
N. r ioy2. 39



Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
är en samman
fattning av det 
bästa i prima 
nötRött i starKt 
Kondenserad 

form.

Ett försök med Bovril skall 
övertyga Eder om dess för
träfflighet bättre än allt vad 

som kan sägas därom.

En gros genom
Gunnar Ahlgren 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

Begär alltid

Kobbs
Thé
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\ Torr Fiskleveroljal

I 0teorin
(välsmakande)

Det mest vitaminrika 
Erhålles å alla apotek.

OLCORINFABRIKEN 
Stockholm 4.
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Fru Andersson: Jag förstörde 
min nya klädning hos Petterssons 
i går, jag fick en hel skål sås på 
den, vad skall jag göra. Fru B.: 
Köp RACO det finns i alla A.-B.
Svenska Varors affärer eller hos*
Agenturfirman Blixt & Nilsson, 
Jungfrugatan 25, Stockholm, Ra- 
conas filialavdelning. Tel. 75931

AvSANGALLAté.
rekommendera vi' 
våra kända märken
"Pekoe Souchong" 
"Imperial”, ”Ordinary" 

i origlnallörpaekningar.

PERCY F. LUCK & Co.

I CARL BIMS
I ittiksprit och Qrléansâttika
= är i alla avseenden det mest full- 
I ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär

! BROSTRÖMS 
ÄTTIKA

hos Eder hand
lande.

VÅFFELJÄRN
m®d «arts?» låsag® handtag iro da 
bek-vttaaesfe att baka våfflonu på. 

Försäljes av Hrr Jämhandl. o. Bosättningsaffärer, Kocktuna 
Jernverk, Kallinge„ Försäljningskontor: Stockholmt 
Drottninggatan 57, 3 tv., Göteborg, Magasinsgatan 2l\

5 min., tills äggvitan hunnit ordentligt stelna. Då silas geléet genom 
fin duk och hålles ut på vattensköljda fat i en cm. tjocklek att stelna.

Vid uppläggningen betjänar man sig gärna av en sockel t. ex. en av 
bröd. Ett formvetebröd befrias från kanter och skäres i lagom höjd och 
storlek för serveringsfatet. Det kokas sedan i väl upphettad flottyr, tills 
alla sidor äro vackert bruna. Sockeln får rinna av på gråpapper och kall
na och fästes sedan på serveringsfatet med litet vetemjöl utrört i vatten, 
så att den ej kommer att åka på fatet.

De kalla såsbelagda fågelbitarna läggas nu upp vackert på sockeln och 
garneras med utspritsad hackad köttgelé. På fatets kanter lägger man 
små trekanter utskurna av det klara geléet, och innanför lägger man runt 
sockeln grupper av marinerade grönsaker. Fatet garneras dessutom med 
grönt (se bilden).

Till de marinerade grönsakerna tager man ut den råskalade potatisen 
med legumjärn i små runda kulor och kokar dem i saltat vatten. Alla 
de kokta grönsakerna läggas sedan varje sort för sig, i bålar. Marina
den, som blandas kallt tillsammans, hälles över litet i varje bål. Grönsa
kerna vändas försiktigt, så att marinaden kan suga sig in överallt och 
få ligga minst en timme, innan de serveras.

Ananastårta, (för 12 pers.),.
6 ägg, 250 gr. socker, 90 gr. pot.-mjöl, 1 tsk. bakpulver. Kräm: 4 del. 

grädde, 2 msk. socker, 4 äggulor, 2 tsk. pot.-mjöl, hackad ananas, 2 msk. 
arrak, (ananasspad).

Smörkräm: 100 gr. osaltat smör, litet av krämen (arrak och socker). 
Glasyr: 3 msk. ananasspad, 1 1/2 kkp florsiktat socker, grön karamell

färg.
Garnering: Ananas, 15 pistaciemandlar.
Ägg och socker röras vitt och pösigt. Potatismjölet blandat med bak

pulvret tillsättes, och smeten slås i rund och bröad form att grädda 
i god ugnsvärme. Då kakan är kall skäres den mitt itu och fylles med 
den sjudna krämen. Till krämen blandas grädde, socker, äggulor och po
tatismjöl tillsammans och får sjuda över elden tills det tjocknar. En 
del av krämen lämnas att blandas med det osaltade smöret. I den andra 
delen nedblandas den' hackade ananasen och något ananasspad (och om 
man så vill litet arrak). Denna kräm bredes ut på tårtans botten' och den 
andra halvan lägges på. Ananasspadet och det florsiktade sockret blan
das tillsammans och färgas svagt grönt; härmed glaceras tårtan. Till 
smörkrämen rör man smöret vitt, och häri nedröres den kalla sjudna 
krämen litet i sänder. Det hela avsmakas med arrak och socker. Tår
tan garneras med ananasbitar, pistaciemandel och smörkräm.

IDUNS KOKSALMANACKA, (9—15 mars).
SÖNDAG. Frukost: Galantin på tunga med varm potatissallad, 

smör, bröd, ost, anjovis, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Hum
mersoppa med stjärnmakaroner. Stekt plommonspäckad svinkarré. med po
tatis och oliver. Apelsinglace med spunnet socker.

MANDAG. Frukost: Uppstekt färs av torsk (rester från lördag) 
smör, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Kokt salt får
bringa med brynta rötter. Äppelgröt med mjölk.

TISDAG. Frukost: Köttbullar med potatis; smör, bröd, ost, kaffe 
eller te, vetebröd. — Middag: Sill i kapprock med potatis. Fastlags- 
bullar med mjölk.

ONSDAG. Frukost: Pytt i panna med förlorade ägg; smör bröd, 
ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Kalopps med potatis. Ny- 
ponkräm med mjölk.

TORSDAG. Frukost: Bräckt skinka med stuvning av kokta ägg 
och makaroner; smör, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: 
Köttsoppa. Fattiga riddare med sylt.

FREDAG. Frukost: Blodplättar med lingon; smör, bröd, ost, kaffe 
eller te, vetebröd. — Middag: Makaronikotletter med champignoner 
och stuvade skärhönor. Enkel smörtårta.

LÖRDAG. Frukost: Stekt njure med potatis; smör, bröd, ost, kaffe 
eller te, vetebröd. — Middag: Pepparrotsgädda och potatis. Manche
sterpudding.

Galantin på tunga. En oxtunga, 1 kg. fett fläsk, salt, kryddp
Tungan och fläsket kokas mjuka var för sig. Tungan befrias från 

skinnet och får kallna i sitt spad likasom fläsket. De skäras sedan i 
fina skivor, och dessa doppas i det förut hopkokta spadet och läggas 
varvtals i en form. Understa och översta lagret bör vara tunga. En 
press lägges på och galantinen får stå kallt till följande dag.

Den skäres i skivor, garneras med koktaägg och serveras med rödbetor 
el. skarpsås. Den håller sig vintertid godi flera veckor.

EN
INHIBERAD

LUNCH
ersättes allra lämpligast av 
ett par Jamaica-bananei. 
skriver den kända förtaj- 
tarinnan pä hushållsomi'»' 
det fru Ida Högstedt, ror 
direkt hushållsbruk knyt» 
sig huvudintresset till ey 
terrätter oeh allehanda des
serter. Här skapas stän
digt nyheter än i fomn.ÆI 
tårtor och bakelser ely- 
annat bakverk,, än i skep
nad av kalla och van»» 
puddingar, ehartreuser, ge' 
léer, glace, fromage och ei 
oändlighet av andra ged“ 
saker, där bananen antin
gen bildar huvudingredien
sen eller oek utgör en yai- 
defull Itilsats. För att u»e 
påminna om de nu sa P° 
pnlära fruktsalladerna.

Wundermanns Senop
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRI*6*
NORRKÖPING __

NORMANS
GLAS och PORSLIN 

billigt. ^
Hantverkaregat. 32, O den ga t 

Styrmansgatan 11, Stockbou“’

s0|0 Mffl

i r3'l‘ HArmtoM'*"

Lilli Carlson*
TAPISSERI AIT A K-

Sigtunagtan 3, Stockholm?\ mA 
Originella handa» rfOdengatan. Originella hau“ s »» 

Billiga mönsterritningar. _ y jjjl “ 
na kompositioner. MateriaUfpay 

moderna handknutnamnSD--^

[hiioDiaif
för nervositet, astina, strum®’j jjs» 
löshet, ischias, neuralgi sa 
sjukdomar.

THOR HOLMSTRÖ»’
Chiropractor. ,

Mottagn. %10—12. er" '
Leopoldsgatan 2, »• V 

Tel. Norr 104 lj ^

Dräkter, _ Kosty^J 
Kappor, Överrock

0>f
jiet•om kemiskt tvätta» h°* 

garantera» bli till belMefl

■ UNDBi
üvättanstalt, Soft?
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DE SOM GJORT
Mauritz Stiller har ofta väckt beundran genom 
m förmåga att uppspåra de enda rätta fram- 
fållarna till rollerna i sina filmer. Så också 
1 Gösta Berlings saga såsom nedanstående re
dogörelse för huvudrollernas innehavare visar.

„STILLER har till hjälten
jjålv, »prästen med en skalds ögon och en 
fältherres rundade haka» valt Lars Han- 
|°n, därför att denne utom denna förmån- 
'Sa haka, dessa kvalificerade ögon och 
°vriga yttre förmåner är Sveriges för den-
?a uPPgift obestridligt bäste filmskådespe
lare.
.Ställer man frågan till Lars Hanson 

TTt, svarar han okonstlat: »Det gick till 
Sa„ här : Stiller provfilmade mig nån dag 
t)a våren. — Så var det tyst en månad, 
Mder vilken han lär ha gjort forsknings- 

. jp?°r på kontinenten. — Därefter ringde 
atl EU mig: »Dina näsborrar vart gan- 

Äa lyckade — kom ut till Råsunda få vi 
°rsöka en gång till!» Och nu försökte vi 
Led övriga anletsdrag, vilka så småningom 
°ckså blevo lyckade.»
j. Varför blev Gerda Lundeqvist- 

a h 1 s t r ö m majorskan ? Därför att dik- 
1 majorska är en av dessa sällsynta 

Vlnnor som i sig förenar de manliga gå- 
i°rn% härskarvilja, ledarekraft och klok- 
(.et med en rik kvinnlighets alla skatter, 
Lh därför att Gerda Lundeqvist i sitt ar- 
_jstskap och i sin personlighet så lyckligt 
'Tjmanfattar detta — är denna kvinna, 

frågar man den stora skådespelerskan 
L bennes mening om filmen och dess 
Ltuk, svarar hon genast : »I film är b i 1- 

det förnämsta uttrycksmedlet, på sce- 
eri ordet. Men jämte — kanske till och 
m över — ordet står på scenen det mi- 

s lskt-plastiska. Det har filmen gernen- 
med scenen och jag har inte känt 

hovet av någon speciell »filmteknik». — 
T har inför kameran sökt leva mig in i 
aJorskans gestalt, så som jag skulle för- 

det på scenen. Från kameran blic-
; 0j^r på mig ett öga, objektivare, mera 

armhärtigt genomträngande än något 
(]- r.lsbligt, och denna sökande lins måste ju 
5tt f1*16 — 1 bröstet på mig — hitta något 

totografera eller hur? —» 
nitrui en av den ärorika »Gamla Dra- 

^ tens» evigt unga garde, Ellen Hari
n'111 smyckar med sitt namn »Gösta Ber- 
l^gs» rollförteckning. Även om henne gäl- 

regeln : »Konstens former äro många 
c 11 dess väsende är ett». Även hennes 

. ^ s)j har denna tekniska fulländning, den- 
Ena avvägdhet, som gör den ägnad

GÖSTA BERLING LEVANDE IGEN

;;

Vilh. Bryde, som skapat den både stiltrogna 
och vackra ramen kring alla de människor, 
som duken nu givit liv. Från samlingar, antik
handlare, hos privatpersoner och i lumpbodar 
har det gällt att köpa och låna ihop allt detta, 
som majorskan) grevinnan Märtha Dohna och 
fru Gustava skola antagas ha både ärvt och 

själva under åratal plockat samman!

Riccardo Zandonai.

flill

Den italienske kompositören som gör en opera 
av Gösta Berling.

Det har meddelats att Selma Lagerlöfs mest be
kanta roman inspirerat en italiensk kompositör Ric
cardo Zandonai att komponera en opera med kaval
jererna på Ekeby som huvudfigurer. Zandonai är 
en i sitt hemland välkänd kompositör vars första 
utgivna arbete redan ligger över ett tjugotal år 
bort i tiden. Han har fått flera operor uppförda, 
däribland den mest bekanta är Francesca di Rimini 
som 1914 hade sin premiär i Turin.

att direkt tillämpas på den vita duken. 
Även hon har den charmerande person
lighet som förmår åt en s. k. antipatisk 
roll ge något lika fängslande som inta
gande. Se hennes fina graciösa Märtha 
Dohna med sina små hemska glimtar av 
ondska och ni skall beundra både artisten 
och den som valt henne.

Det hade blott behövts att Signe 
Ii ebb e haft litet mera krafter att utstå 
filmens vedermödor, och den stora inter
nationella scenkonsten hade haft tre för
nämliga företräderskor i »Gösta Berling». 
Nu gör Hilda Forslund moderns roll, 
och denna förträffliga skådespelerska visar 
även hon att gedigen konst står ovan år och 
årens bräcklighet.

Varför tog Stiller danskonstnärinnan 
Jenny Hass el q vist till Marianne Sin- 
claire, hon som ju var en skådespelerska 
inför andra liksom inför sig själv? Skulle 
inte flickan med isögonen inom sig, den 
kalla, den passionerade Marianne, behövt 
en scenkonstnärinna av raffinerad skick
lighet? Svaret kan ej bli annat än detta: 
»se henne och säg sedan •— har inte Jenny 
Hasselqvist i och med denna filmroll bli
vit en verklig skådespelerska med många 
ocli sällsynta strängar på sitt instrument? 
Såg ni henne någonsin vackrare än här, 
där hon ger en kvinna med en kvinnas 
brister och dygder, mänsklig och sann — 
och därför vacker.»

Bredvid henne har Mauritz Stiller ställt 
två unga elever från vår Dramatiska tea
ter, Mona Mårtenson och Greta. 
Garbo, som Ebba och Elisabeth Dohna. 
Greta Garbo har skönhetens, den egen
artade skönhetens gåva. — Och det har ju 
inte Mauritz Stiller, fast han ser ganska 
trevlig ut. Men om han ej är skön, så har 
han så mycket bättre förstått sig på skön
het och till kvinnorna kring Gösta Berling 
valt romantiska typer, dessa som dik- 
tarinnan kallat »forna tiders kvinnor», de 
veka, mjuka och charmfulla, de vilka frans
männen benämna »femmes des femmes», 
de kvinnliga kvinnorna, de med q.

En sådan qvinna av den gamla äkta sor
ten har den förträffliga skådespelerskan 
Karin Swanström fått på sin lott 
som den förpinade fru Gustava Sinclaire.

Torsten Hammarén är Henrik Doh
na. Varför? Jo, därför att han ser så 
fin ut, är — som människa — så älskvärd 
och spelar så klokt att han kunnat för
läna trovärdighet åt det faktum, att Henrik 
Dohna är en skön kvinnas dumme make. 

RAGNAR HYLTÉN-CAVALLIUS.

Iduns pristävlan i n:o 10.

-tclt

brev' med lösning, som skall vara insänd ett 15-öres frimärke och summan av de insända tagarna förutom det. vanliga priset pä 5 kronor var
*4 dagar efter numrets datering, skall läggas märkena delas som extrapris mellan de bägge pris- dera. Kuvertet märkes ”Pristävlan n :r 10”.

— 41 —



UNGDOM
Fixeringsbild.

Här är Per Svinaherde och hans hjord. Men 
var är prinsessan som kommer för att lyssna 
till hans musik ? Försök leta upp henne! Svar 
märkt ”Fixeringsbild io” inom en vecka efter 

numrets datering.

Fixeringsbilden i nr 8 har rätt lösts av Gunnar 
Wikner, Tänger, Enviken, Kerstin Evander, Gas- 
verksg. 7, Lund, och Stig Henriksson, Fabriksga
tan 14, Örebro. Profeten Jona synes mellan kur- 
bitsen och kyrktornet.

Vem kan rita Gösta Ber ling?
Ni känna förstås allesammans till ”Gösta Berlings 

saga” och ha med iver och förtjusning följt kaval
jererna på deras äventyr, ryst inför den elake Sin- 
tram, med deltagande läst om den vackra Marianne, 
i snön utanför sin hårda fars dörr, om den lilla gre
vinnan och den trotsige Gösta, som stack sin hand 
i eldbrasan. Allt detta står levande för ert minne 
— inte sant? Är det så levande att ni, kan rita' av 
det månne? Att ni kan teckna en situation ur bo
ken, den ni tycker bäst om eller den ni finner lät
tast att teckna. Gör ett försök och skicka det ni 
åstadkommer till Idun. Prisen för de två mest lyc
kade teckningarna bli böcker, en bok av Louisa M. 
Alcott för flicka, en av Jules Vernes äventyrsböcker 
för pojke — allt efter eget val. Tävlingen avslutas 
i april.

Radio i insektsvärlden.

Fröken Geting: Varför ser man aldrig din man 
här på våra radiokvällar? Fru Skalbagge: . Kära 
hjärtandes, han måste ju sitta uppe på taket med 
sina antenner, annars skulle vi inte höra ett dugg!

ENS EGEN SIDA
Huvudbry.
VÄNDGÄTOR.

Rättfram jag dansar på böljan blå. 
Omvänd mitt kall är att ideligt slå.

En mig rättfram sällan når till. målet fram. 
Mig omvänd ofta hörs vid fästens, glam.

ELVA EGENNAMN.

Ber 
Sev 
Os 
Ed 
En -

- ge
- vin
- in
• ge 
tur

Sätt in stavelser i stället för strecken så att 1 v 
rad bildas två egennamn på så sätt att den i»sa 
stavelsen läses. som sista del på namnet till vänst 
och första del. på namnet till höger. De insatta s 
velsernas begynnelsebokstäver skola även de “ 
ett egennamn.

Mig rättfram man till djupet sänker. 
Omvänd en vikt, du lyfta icke tänker.

Rättfram jag är detsamma som att vara klar. 
På mig omvänd man med båtar far.

EN FRÅGA.
Om ett par skor och ett par galoscher kosta' tU 

samman 30 kronor och skorna kosta 20 kronor ®e . 
än galoscherna, hur mycket kosta då galoschern 

Tänk först, svara sedan !

Franko
Detta prov är kostnadsfri 

Se kupongen.

Skydda emaljen
Pepsodent upplöser 

ning, avlagsnar den sedan rneZLa]j, 
medel betydligt mjukare än eI?)1raS 
Använd aldrig tandmedel, döl)aSgrova beståndsdelar måste 
med tvål eller annat smörjmecie ■

Har Ni sett
huru detta prov förskönar tänderna?

Miljoner människor ha redan 
accepterat detta erbjudande — 
ha gjort detta 10-dagars prov. 
De ha funnit en väg till vitare, 
renare och friskare tänder.

Vi äro angelägna att få Eder 
att göra likadant. .Märk huru 
tänderna förskönas, lär förstå 
vad denna nya metod innebär 
för Eder och Edra närmaste.

Avlägsna tandbelägg
ningen.

Tänderna äro mörka av en 
viss beläggning, av den klibbi
ga hinna Ni kan känna med 
tungan. Den fastnar på tänder
na, intränger mellan dem och 
kvarstannar. Gamla borstnings- 
metoder kunna icke avlägsna 
den.

Tandbeläggningen insuger 
färgämnen, varigenom tänderna 
synas mörkna. Den förstör ut
seendet på miljoner människor 
och är även orsaken till de flesta 
tandåkommor.

Beläggningen är grunden till 
tartar. Den kvarhåller matres
ter, som jäsa och bilda syra.

Den kvarhåller syran i beröring 
med tänderna och förorsakar 
röta.

Den utgör en utmärkt jord
mån för sjukdomsfrön. Dessa i 
samband med vinsten äro den 
förnämsta orsaken till pyorrhé. 
Mycket få människor, även bland 
dem som borsta tänderna dagli
gen, ha lyckats undgå dessa 
åkommor, som ha sitt upphov i 
tandbeläggning.

Hur man bekämpar dem.
Tandläkekonsten har efter 

långvariga undersökningar fun
nit vägar och medel att bekämpa 
denna beläggning. Sakkunniga 
ha omsorgsfullt prövat dessa 
metoder. Ledande, tandläkare 
över hela världen föreskriva nu
mera desamma för daglig an
vändning.

De äro förenade i en tand- 
pasta, benämnd Pepsodent, och 
andra viktiga faktorer med dem.

Nya skyddsmedel.
Pepsodent bekämpar belägg

ning på två effektiva sätt. Det

, .... .. . sä1* ,hjälper aven naturen pa u1-
som anses nödvändiga. dP>rDet stimulerar salivavson i, 
gen — naturens stora tands „ 
dandc medel. Det mångduP je, 
den stärkelselösande bestånd 
len i saliven för att upplösa s 
kelsebeläggningar, som *a 
Det mångdubblar salivens a 
litet för att oskadliggöra J*e 
ror, som förorsaka tandröta- ^

»ch
pepS0Två gånger dagligen o< 

miljoner människor ger ? 
dent dessa så önskvärda i"eSlt

Detta prov är gratis-
Sänd in denna kupong 

10-dagars tub. Märk huru 
tänderna kännas efter aIlV ^ji 
ningen. Märk frånvaron aV 
klibbiga hinnan. Se huru . g. 
derna bli vitare så snart °e 
ningarna försvinna. „ju
de andra hälsosamma ver
garna. tta

Ni skulle då kunna
vart pastaende, att denna n „4- der ■är epokgörande och betyd 
nytt skede i tandhygien, °c A 
tro, att Ni skall upptaga 
Sänd in kupongen nu !

PäUMlM 10-dagars tub gratis
0

Tien nya epokgörande tandpastan.

Ett vetenskapligt kampmedel mot taridbe- 
läggning, som verkar på nya effektiva sätt.' 
Godkänt av de mest framstående auktoriteter 
och numera föreskrivet av ledande tandläkare 
överallt. Erhålles i tvenne storlekar hos samt
liga apotekare, färghandlare, parfymhandlare, 
ekiperingsaffärer och diversehandlare.

A.-B. PLATIN & Co,
Stora Nygatan 29, Stockholm.

Sänd en 10-dagars tub Pepsodent gratis

Namn

Adress ........................... ...................
Skriv fullständig adress. Skriv tydligt. 
Endast en tub sändes till samma familj. Idun*'
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Lediga platser
och

Platssökande
endast

25 öre pr mm.
Minsta avgift 10 mm. 2.50

lediga platser

husföreståndarinna,
gfr^’ fnke* och allvarlig, 40—50 år, 
0t na något musikalisk och ekonomiskt 
på ri0en(^e’ erhåller plats nu ell. i april 
åO »ncLet hos ämbetsman (änkling) i 
jjj ,ars åldern. Jungfru finnes. — Svar 
åU n?§'g'ranna uppgifter, ref., foto o. 
q er till ”Hälften fattas” und. adr. S. 
-Joins’ Annonsbyrå, Sthlm, f. v. b.

English nurse
synnerligen förmånlig an 

»j Ping i Malmö, omkring 1 maj 
te *}* sköta två barn i 4- och 5- 
sjî dldern. Reflekteras endast å 
tln» ®en med bästa rekommenda- 
ÄnW. Alder 25-35 år. Lön 75- 

Svar till Fröken Dieden, 
,iVata Uthyrningsbyrån, Lilla NySäJai:*L 1, Malmö.

Miushälls- eller
skolkökslärarinea

Vb^Her anställning som biträdande 
Ksn Dalslands lantbusbållsskola. 
Mftgöring 15 veckor från 1 maj. 
äÄisaing huvudsakligen i födo- 
tt „ }®ra oeh matlagning. Lön 600 
tl ;.?å vivre. Ansökningar motta-
s0» %e 25 mars ------ ------
MJtergelanda.

Husmoders-
hefattnin^en

p C_jl
tin befle Lasarett kungöres banned 
!H6f]-ansökan ledig att tillträdas i
Sef»Æv Mai eller 1

sio>,‘aftningen är förenad med pen- 
sioi!o ?‘t i Statens anstalt för pen- 
1Ä“}8 av folkskollärare m. fl. 
lv len 9 kronor med 3 ålderstillägg

KVINNL. HUVUDKURS 28 april- 
26 juli. Utan inträdesprövning. 

KVINNL. ÖVRE AVDELN. 28 april 
—26 juli. Goda förkunskaper krävas. 
HUSMODERSSKOLA 28 april —15 

okt. och 1 nov.—5 mars.
Stipendier och friplatser för alla behövande. Prospekt adr. Tärna.

FOLKHOG/KOLA
fe

ÄT T%./t STOCKHOLMS PRIVATA
rsi Jr^ J.VJL s ÖMNADSSKOLA
Led es som förut av flerårig lärarinna vid S:t Birgittaskolan. Begär pro
spekt. Ytterst låga avg. Dag- oeh aftonkurser. Tel. 340 70. Kungs- 
holmstorg 5, 2 tr„ Stockholm.

23-årig lantflicka
med genomgången kortare hushålls- 
skolekurs önskar plats i bättre fa
milj nu genast. Är villig deltaga 
i alla i ett hem förekommande syss
lor. Sef. finnes. 'Tacksam för svar 
under adr. 23-å.rig lantflicka, Sveg.

På landet
Prästfamilj, hos Landsfiskal eller 

liknande önskas plats av 20 årig 
flicka. Äger god handstil och nå- 

on kontorsvana. Villig att deltaga 
alla i ett hushåll förekommande 

göromål. Tacksam för sv. till ”Inga 
pretentioner”, Iduns exp. f. v. b.

Doktor I. Kjellbergs
Kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt I
Stockholm. Holländaregatan 3.

Professor PATRIK HAGLUNDf
Gymnastisk-OrioDedisk-Kirurgiska Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

19-årig flicka,
som genomgått 8-klassigt läroverk 
samt hemskola ocli hushållskurs, 
önskar en plats, där hon under hus
moders ledning kan få utföra alla 
i ett hem förekommande sysslor. 
Någon lön önskvärd, eventuellt mot 
fritt vivre. Svar till ”Arbetsglädje 
så fort som möjligt”, Svenska Tele- 
grambyrån, Göteborg.

En platsannons
i

Wermlanbs-Œtôntnôen
Karlstad,

läses dagligen av över 
60,000 värmlänningar.

Minsta annonspris l kr.

Dsr M* Karsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut

Knngsgatcs.n 60, S/ocfiÄofnr
Behandling av

reumatiska åkommor

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av. kvinnliga 
elever vid t.

Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Mattis Kosacks Skola
Ars en als gatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

PENSIONAT OCH

D:r E. BECKMANS
Hetluftsinstitut

Reumatiska åkommer m. m.
Värme-, diathermi-, sol-, teslabe- 

handling. Vard. -utom Lörd. 143—4. 
Tel. 105 52. Barnhusg. 12, Sthlm.

Pmsliit- il Siiiliim. Sifcfita, Lädemlastik.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Peterssons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm. 

TRXDGåRDSKURS
för kvinnliga elever vid Torshäll, Leksand 1 apr.—31 okt. — 17:de kursen. 
Extra elever även på kortare tid. Vegetarisk kost. Ref., prospekt 
och vidare upplysningar på begäran. LILLIE LANDGREN.

Kvinnliga Folkhögskolan i Holkom
— i en av Värmlands vackraste trakter — 

och den därmed förenade
Husmoderskolan

Nya lcnrser 5 maj—16 ang. Allmänbildande undervisning oeh kvinnl. 
slöjd i folkhögskolan; praktisk utbildning i hnshållsgöroinål i husmo
derskolan. Fö- iniräde i den senare fordras genomgången folkhög
skola eller minst däremot svarande teoret. utbildning. Prospekt genom 
rektor, fil. d:r Hj. Heden, Molkom. 

Hammenhögs
Lanthushållsskola

Sommarkursen börjar den i maj och pågår till den 13 oktober.
Undervisning i alla i ett hem förekommande arbeten, såsom mat
lagning, bakning, slakt, konservering samt sömnad och vävnad^ så
väl enklare som konstvävnad. Statsunderstöd 15—30 kr. pr månad 
för mindre bemedlade och obemedlade. Prospekt från förestånda
rinnan, adress : HAMMENHÖG. ______________________

Effekt, underv. i röstbeh., tal
konst, uppläsn.-konst, föredr.-konst 
av erf. spec. N. 1282 6—7 e. m.

INACKORDERINGAR

efter resp. 3, 6 oeh 9 tjän-
'jÆ’i-Dyrtidstillâgg lika med stats- 
5t>b]« as- En månads semester. 
«oSflerad dublett med värme, ljus, 
Un;- 1 tvätt. Tre månaders upp- 
6Wtl?8'' Husmodern biträder med 
Äni?nas teoretiska undervisning. 

saiMb°kan med ålders-,, läkarebetyg 
«IT, övriga handlingar sökanden 
tiii d“eropa insändas före 1 april 
nL Lasarettsdirektlonen.

Bildad dam,
som genom sin sysselsättning är 
hunden vid Stockholm, men före
drar lantlivet, önskar under några 
mån. vistas i prästgård e. d. för att 
mot reducerad inackorderingsavgift 
hjälpa till med de husliga göromå- 
len. Svar till ”Ystad—Haparanda”, 
Tidningskontoret Drottninggat. 65, 
Stockholm.

IMiDI
kunna fr. 2 juni t. 26 ang. få tillfäl. 
i offam. på egend. nära Sthlm lära 
hushåll och allt vad därt. hör und. 
erf. husmors ledn. samt kläd-, linne- 
söm, handarb, o. vävn. f. dugl.lär. 
Häri. som.-vistelse, tennis o. ridn., 
glatt hemliv, trevl. gästrum. God 
omvårdn. Närm. meddelar m. porto 
majorskal] E. Carlqviist, .Tärna.

ONNESTADS
olkhögskola

platssökande

«»ff Handarbetslära rinna
te , -ts. Kunnig i vävnad samt 

1 kX1?, klädsöm. Villig hjälpa till 
ÖB «Het. Svar .......... . " "

Ute b.
till ”24 år”, Iduns

iC»lg bildad flicka
F1 anställning i familj, gärna 

îP’dsr n Hunaa, för att under hus- 
feeUBs överinseende deltagaSe)>aunande ....................

På landet

Konfirmander
mottagas den 16/6—25/7 av kommi
nister Rudolf Möller, Svanesund, 
Orust.

Inackordering
erbjudes 1 à 2 damer i stilla, gott o. 
trevl. prästhem på landet, mellersta 
Sverige, nu eller senare. Svar till 
”Hemtrevnad våren 1924”, Iduns 
exp. f. v. b.

XJilla Sevigne,
Lausanne, Franska Schweiz. 

Förstklassig pension för unga flickor. 
Direktriser : Mmes M & B. Bloch. 

Bästa referenser i Sverige.

Ung flicka
av bättre familj kan såsom väninna 
till husets (Jotter under några vec
kors eller månaders tid få vistas i 
tysk fabrikörsfamilj i småstad i 
Thüringen, om såsom gengäld den 
unga tyskan kan få vistas i svensk 
familj under sommarens lopp. Bä
sta referenser finnas. Svar t. ”Som
maren 1924”, Iduns exp. f. v. b.

Alla damer
kunna hava smala 
ben och vrister ge
nom att bära kaut- 
schukbandet Radio
actif 2 timmar varje 
morgon. Pris kronor 

12; 50 pr par. 
A/B Franska Parfym 

magasinet, Sthlm. 
Drottningg. 21 
Hamngatan 5

iimimiiiimi imiimiiuiMiiiiiiniMHiiiuiiiiiimmiimmi 111111111111111’-

Utmärkta organ
för

annonsering i landsortens

M^mmande
V» På land__________ ____

*eren&er. Svar till ”Familj e- 
ïfca-lwï0, 8* O.”, Poste restante, Häl-

hushållsgöromål. 
i södra Sverige.

Villa Gratia,
Dresden.

Fru Pastor Boëss med döttrar rekom
mendera sitt gedigna och angenäma, in
tellektuellt betonade hem för unga flic
kor i och för studier i tyska språket 
samt utbildning i målning, litteratur- och 
konsthistoria m. m. God och riklig för- 
plägnad. Villa med trädgård i det för
tjusande Dresden. Centralvärme, elektr. 
ljus och bad. Närmare vid direkt hän
vändelse till Frau Pfarrer Boëss, Villa 
Gratia, Bergstrasse 24, Dresden, eller i 
Sverige till Fru Ingeniör Törnqvist. 
Kneippbaden.

Syster Elsas För
lossningshem,

ÄLMHULT, emottager patienter un
der längre eller kortare tider för er
känt god oeh sakkunnig omvårdnad, 
samt erbjuder verklig trygghet och 
diskretion. Syster Elsas spädbarns- 

beprövat och av tusentals hem rekommenderas. Obs.! Hemmen 
äro sedan 20 år tillbaka välkända 
och rekommenderade av såväl myn
digheter som alla dem, som sökt 
dess omvårdnad. Inackordering från nottsena i Idwt» 3 kr. pr dag. Förlossningstaxa 50 kr.
Vårdavgift för spädbarn: 1,50 pr dag 
inkl. fri läkarevård, säng, kuddar o. 
filt. Förfrågningar besvaras mot 
dubbelt porto. Läsrum, orgel, piano 
finnas.

Har 20-äri9 ,lieka
Jtei» under god husmoders led- 
iteLi5ra allt som hör till ett hems 
M >nî*e- Någon lön önskvärd. Sv. 
S» familjemedlem M. S.”, Iduns 

te- v. v,
clad flicka,
i ett hem» skötsel önskar 

f!l°W M Har husmodern har arbete 
tm .ffimet, sy- och vävkunnig. 

’Fam. medl. 27 år”, Iduns

er Ni plats
nagot av den kvinnliga verk- 

Saiuhetens olika områden?

°*» då ihåg
*tt

v*nnliga platssökande med bästa 
esultat använt förfaringsätt är att

^sänd Fder annons till Iduns An- 
^sbyrå, Stockholm, och Ni er- 

a *er omgående prisuppgift.

Fdra krukväxter. De
leva ej enbart av vat
ten. Giv dem planta- 
gén, ett på veten
skaplig grund sam
mansatt konc. växt- 

närinssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 
Begär originalförpackning.

Missprydande hårväxt
vårtor, födelsemärken m. m. avlägsn. m. 
elektrol. behandl. Fru H. Hjertstrand, 
Österportsgatan 6 B (spårv.-hållplats 
Drottningtorget). Malmö. Tel. 5693.

Sommarnöje i Jämtland!
Villa om två lägenheter på 3 rum och 
kök vardera ((möblerade). Kökssaker 
och servis uthyras och ingå. Gott till
fälle för jakt och fiske å gårdens marker.

Vidare av ägaren And. Mathiasson, 
Klocka, Ann.

Fosterföräldrar
sökes för en 2 / mån. gammal flicka. 
Gott liem önskas, där hon möjligen 
kan upptagas som eget barn eller mot 
månatlig betalning. Föräldrarna stude
rande. Svar till ”Gott hem, Iduns exp.

Villa på Öland
vid Färjestaden; 10 rum, park, bad
hus m. m. uthyres eller säljes med 
ell. utan möbler. Synnerligen lämp
ligt pensionat.

Th. Helleborg, Kalmar.
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i Arboga:
i Arvika: flrvika Tidning.
Î Avesta: ftvGSta-PosteH.
I Boiinäs: Tidningen Ljusnan.
\ Borlänge: g0rlänge Tidning, 
i Borås: Borås Tidning.
\ Eksiö: Eksjö-Tidningen. 
i Engeihoim: Engelholins Tidning.
' Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren.
\ Falun: Faln-Kuriren. 
i Gävie: Oefle-Posten.
\ Göteborg: Qöteborgs Aftonblad, 
i Halmstad: Tidningen Kalland.
\ Hedemora: södraDalarnesTidning, 
i Hudiksvall;Hudiksvalls-Tidningen. 
\ Häisingborg:HelsinnbDrasDanbIad. 
Î Härnösand: Hemösands-Posten.
\ Höfby: Mellersta Skåne.
! Jönköping: Smålands Allehanda.
I Kalmar: Barometern.
I Karlskrona: Harlskrona-Tidningen.
Î Katrinehoim:Hatrineholms-Knriren. Visby; Gotlänningen, 
i KÖPin9= Bärgslagsbladet.
\ Landskrona: Landskrona-Posten.
Ï Linköping: Östgöten.
Ï Ludvika: Ludvika Tidning.
I Luieå: Horrbottens-Kuriren. 
i Malmö: Skånska Aftonbladet.

ii-;:;-
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II-Hin

i Krist» Län - 1868 — grundade
börjar den 22 
April å två 
avdelningar.

Kvinnliga 4 mån:s sommarkurser
Allm. bildande ämnen, vävnad, slöjd, skolkök m. m. 
Billiga omkostnader. Friplatser, stip. till 30 kr. 
pr mån. för obem. Tidsenlig, främst, organisation. 
Begär ill. prosp. Sändes mot 30 öre i porto g:m 

Rektor Yngve Melander, Önnestad. 
Obs. även kvinnliga trädgårdsskolan.

Ii gs
te. ..

ilfi
Ml.

IlI
i

i

Mariestad : Tidninn ter Skarahorns län. \ 
Wora: Mora Tidning. \
Norrköping: Norrköpings Tidningar. \ 
NSssJö: flässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Nyheter. I 
EMi Norrbottens Allehanda. \ 
Sala: Sala Allehanda. 
snara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Borra Västerbotten. \ 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad, i 
soiiefteå: Nord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
säter: Säters Tidning.
Söderhamn: Söderhamns Tidning, jj 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda, j 
Uddevalla: Bohusläningen.
Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena: jjstgöta-Bladet.

Västervik: Västerviks-Tidningen. | 
Västerås: Westmanlands Allehanda. \ 
växjö: Bya Växjöbladet. \
Örebro: jjrehro Dagblad. f
Örnsköldsvik; firnsköldsviks-Posten. I 
Östersund: Bstersunds-Posten. I
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Baka själv Edert bröd
med hjälp av H. E. Ekströms jästmjöl.

[EKStRöns

j/miou
jORIBRO «in TEhn frsrik

Smörgåsbröd.
% kg. vetemjöl, som förut väl blandats 

med 2 rågade teskedar Ekströms jästmjöl, 
sammanröres med drygt 1/3 liter mjölk 
och gräddas genast 1 smord form. Åtgår 
omkring 20 minuter. För höjande av 
smaken kan, om så önskas, tillsättas % 
tesked salt och 1 tesked socker.

Frukost-snibbar.
Av % liter mjöl (vari inblandas 2 te

skedar Ekströms jästmjöl), 1 kkp mjölk, 
1 à 2 matskedar socker och 1 à 2 mat
skedar smör, göres en deg, som utbakas 
i runda kakor, vilka naggas och sporras 
i tresnibbar. Gräddas i stark värme.

Formllmpa, grov.
3 kkp. grovt rågmjöl och 2 kkp. vete

mjöl blandas väl med 2 fulla teskedar 
Ekströms jästmjöl och Bammanknådas se
dan med 2 kkp. mjölk och 2 matskedar

sirup. Salt och pomeransskal tages efter 
smak. Gräddas i smord form i god ugns- 
värme under 3/4 timme.

Formlimpa, fin.
% kg. vetemjöl blandas väl med 3 te

skedar Ekströms jästmjöi och samman- 
knådas sedan med 1/3 liter sur mjölk, 1 
deciliter sirup och 1 matsked stötta po
meransskal. Gräddas i smord och bröad 
form under 40 à 45 minuter.

Allmänna regler vid baknlng med H. E.
Ekströms jästmjöl.

Obs.! Då det är av stor vikt, att jäst- 
mjölét blir väl blandat med mjölet, bör 
denna blandning helst ske medelst sam- 
mansiktning. All bakning sker på kall 
väg. Ugnsluckan bör under gräddningen 
hållas väl tillsluten. Degen bör genast 
utbakas och insättas i ugnen. En god 
stekugn kan med fördel användas. ttn-reiatföBiusi

EKSTRÖMS
JÄSTMJÖL

OCH
VA N I LI N'

SOCKER

STALRESARMADRASSEN IDEAL
Hygienisk — Billig — Hållbar. 

Prislista gratis och franco.
AKTIEBOLAGET RESAR 

Tel. 780. Karlstad. Tel. 780

Att beakta!
Aftonkurer för nervösa meddelas av 

Badläkare
CLARA SMITT DRYSELIUS, Wisby 

Stockholmsadress Kungsgatan 17, 
6—10 e. m. N. 29718.

Vid Reumatism, 
Huvudvärk, 

Gikt och Ischias
såväl som vid
influensa, och 
smärtor av alla 
slag, verkar 
TOGAL snabbt 
och säkert.

Togal tablet- 
terna utskilja 
starkt den skad
liga urinsyran 

går sålunda till
själva roten av det onda. Togal 
anbefalles varmt av många läkare 
och kliniker i Europa. Det efter
lämnar inga skadliga biverkningar. 
Smärtorna lindras omedelbart, och
även sömnlöshet bekämpas med To
gal. Tillhandahålles av apoteken.

ur kroppen och

TV/F ÄN sätta värde på att
småsakerna äro väl ordnade 

på bordet. Saltet bör vara Cerebos 
Salt. Dess glitter piggar upp 
humöret vid ett välserveradt bord.

Det haller sig torrt i alla klimat.

Den fetes vän.
Vid valet av medel mot fetma gäl

ler det att finna ett sådant, som kan 
användas utan att man behöver 
hålla särskild diet eller i övrigt 
ändra levnadssättet samtidigt som 
det ej skadar hjärta, njurar eller 
matsmältningsorgan. Dessa egen
skaper förena ”D:r Hoffbauers lag
ligen skyddade avmagringstablet- 
ter”, som efter många års experi
ment förts i marknaden. De inne 
hålla inga nya läkemedel utan et1 
växtextrakt, vilket redan för hundra 
år sedan var känt som medel mot 
fetma — men nu framställts i så ren 
form, att alla biverkningar äro ute 
slutna. Man kan sammanfatta för 
delarna av detta särskilt på senare 
tid så populära avmagringsmedel i 
följande:

D:r Hoffbauers avmagringstablet 
ter framkalla redan efter kort tids 
användning ett ökat välbefinnande 
hos den korpulente patienten.

De ställa inga fordringar på pati
enten i fråga om ändring av lev
nadsvanorna och förorsaka intet av
brott i utövningen av det dagliga 
arbetet.

D:r Hoffbauers avmagringstablet- 
tér upplösa på kort tid fettlagren 
utan att menligt inverka på hjärta, 
njurar eller matsmältningsorgan. 
Intet avföringsmedel.

Finnes preparatet oj å apotek på 
Eder plats, tillskriv Elefantens 
Droghandel, Stockholm. Prospekt 
sändes på begäran gratis och franko.

D:r Hoffbauers avmagringstabletter 
säljas utan recept pä apoteken. 

Burk inneh. 200 tabletter kr. 7.50, 
400 tabletter kr 14.15,

1 kur (600 tabletter) kr. 20. —
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VITRUMS

FERROL
är det kraftigast aptitgi- 
vande och mest stärkande 
av alla moderna organiska 
järnpreparat. Synnerligen 
lättsmält föredrages det av 
den ömtåligaste mage, Vid 
blodbrist och svaghet av 
största verkan. Dess ange
näma smak gör att det med 
lätthet tages av såväl barn 
som vuxna.

Tillverkas å
APOTEKET VASENS APOTEKS- 

VARUCENTRAL VITRUM, 
STOCKHOLM 

Originalflaskor om 500 gram.
Fås å alia apotek.

Nedsatt pris kr. 3.25 pr fl.
iiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiii

Fryksdalingar
[>A andra orter 1 laudei

Prenumerera på hemW^ 
egen tidning

SlMMIlil
ibladnyhets- och annons 

Fryksdalen o. Norra Vär®^ 3 
Den utkommer fr. 0. ni- 
gånger i veckan och N> K . jjg 
nom densamma stå i 8 ,e0.
förbindelse med fädernet

■mmiiniiuiim imimiiiiniu miiiii!iniiiiiiiiu!iim!mu!im>,l,,ll>"

ermau

DCRÉ
3H>et lanol

ermau

AL>HFAfiR|KEN

1 Dermalin Hudcréme, Dermalin Sårsalva»

är det effektivaste medlet mot 
torr, sprucken och narig hud, 
borttager hettblemmor, hudrodnad 
m. m. samt skyddar huden vid 
temperaturväxlingar. önskar Ni 
en mjuk, jämn och vacker hy, an

vänd då Dermalin hudcréme.

A qCk
antiseptisk, giftfri, läkande ^e. 
välgörande, är ett oersättlig 
del vid skötseln av sar, 
skador, hudlöshet m. ta. . jrar 
mar infekteringar och . y.0n^ä 
spridning av i sårnader i 

smittoämnen.

; 50Kartong innehållande : 1 burk Dermalin Hudcréme 3 ; w j:
1 „ Dermalin Sårsalva ^ 1: 75 s

Pris pr burk ” \

1 jgj- pai” !
Finnes icke Dermalin-preparaten i närmaste apotek, färg- ei s

fymaffär, så rekvirera direkt från

DERMALIN FABRIKEN, Stockholm 16-
■ Hl..... . .......
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IDUNS HUS HÅLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNÏLLASKOLAN, UPPSALA.
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giva

lagda enligt bruksanvisningen

överraskande effekt
"'"■•■Kiiin,,,,,,,,, un,,,, ■IIIIIGIIIIIIII

Ja.
Sir

SJ1na klippas bort. Fisken flås och skäres ut 
s «eer (4 av varje fisk), vilket går lättast, 
ç 111 bilden visar. (Gös och gädda flås där- 
v- ot bäst efter sedan de skurits i filéer, som 
,iats å bild i föregående nummer.) Filéerna 

•das in med ättika och salt, få ligga en stund 
kokas i fiskspad, (avkok på huvud och

såsen fräsas smör och mjöl tillsammans 
kastrull, fiskspad spädes på, och såsen får

jotuhgan rensas, huvudet tages av, och fe-

varumarke 5KULTUNA i 
1Ô07

ett garantùncLrkey

Skull unas namn ock märke på 
Edra kusliållskärl korgar för 
Sve n sk.t kva I i tets fa kri kat.

Erhållas iuatye jam-och losàttuingsaffàn

SKULTUMA BRUK
VÄSTERÅS

några varma fiskrätter.
Ännu en tid ha vi en hel del goda fisksor- 

er att välja på, och husmodern bör passa på 
ab använda sig av dem nu, medan de äro 
S°da. Det kommer nämligen snart en tid, då 
,eo flesta fisksorter förlora i smak. Tiden 
•an slutet av april till juli månad är känd 

S°m en mindre god säsong för de flesta fisk- 
)°Uer. — Men så ha vi en grupp fiskar som 
pb då istället ha sin bästa tid nämligen sik, 
j* och laxöring, men mera om dem längre 
•arn. — Ännu äro gös och sjötunga såväl som 

Sadda och slätvar även aborre och piggvar 
jVla och fina i smaken. Fiskarna kunna till
s'18 på en mångfald olika sätt. Här följa 

Ja§ra beskrivningar på goda varma fiskrätter, 
rvid vi givetvis ha uteslutit de allra vanli- 

8aste: kokning och stekning. Urvalet är gjort 
ed hänsyn till olikartade a-nrättningssätt.

^°ktci fiskfiléer med fin fisksås, (för 6 pers.).

2 kg. sjötunga, piggvar eller gös, ättika, 
a b fiskspad.

,. fisksås: 150 gr. smör, 100 gr. mjöl, 
Vpad, 6 äggulor, 1 citron, 3 del. grädde. 

garnering: 2 citroner, sallad och per

koka minst 5 min. till en tjock stuvning. Ka
strullen tages av elden, grädde och äggulor 
tillsättas, och såsen får under kraftig vispning 
sjuda, spädes ytterligare, om så behövs, och 
smaksättes med citronsaft. De kokta fiskfi
léerna läggas upp på varmt serveringsfat, så
sen hälles över, så den helt täcker fisken, och 
fatet garneras med utskurna citronskivor och 
grönt.

Om man så vill kan man till denna och föl
jande rätt rulla fiskfiléerna, innan de kokas 
se bilden. Rullarna måste vid kokningen stäl
las tätt i en kastrull, så att de stödja varandra 
för att ej rulla upp sig. Är kastrullen för stor, 
kan man ställa en liten form eller ett mått i 
mitten som stöd.

Gös à la Normand, (för 6—8 pers.).
I//2 kg- gös, ättika, salt, fiskspad.
Stuvning: 50 gr. smör, 100 gr. mjöl, 5 del.

'

iiiiiiiiiiiminmiimiiiiHi iiiuiiiimniiiaiiiiiiiiimi

ZETTERSTRÖM

Tvålen

Bekommenderaa av Fackskolan i Uppsala. 
Ersätter alla skur- och pntsmedel 
samt är utmärkt som handtvål.

Pris Î# och 20 öie styck.

BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg.
iminimiiii iiiiiiuiiimiiumi tiiiimi.nommmiiiiii

Sjö t ungan flås och skåres ut i filéer.

gräddmjölk, fiskspad, 150 gr. räkor, 1 burk 
konserverade musslor, 1 burk champinjoner, 1 
burk hummer, 1—2 äggulor, salt, socker, vitp.

Till garnering: Räkstjärtar, svamp, persilja, 
(tryffel), smördegshalvmånar.

Smördeg: 170 gr. smör, 170 gr. mjöl, 2 
msk. vatten, 1 msk. brännvin.

Sjötungan formas i rullader.

Fisken ansas och behandlas, som ovan be
skrivits. Då filéerna legat en stund ingnidna 
med ättika och salt kokas de, läggas upp hela 
på varmt serveringsfat och stuvningen bredes 
över, så att den täcker fisken. Stuvningen be- 
redes på vanligt sätt, och allt spad å konser-

Fisk kokt i frityrdeg, (för 6 pers.).
1/4 kg. sjötunga, salt, ättika.
Frityrdeg: 80 gr. mjöl, 1 del. ljumt vatten, 

i ägg, 20 gr. smält smör.
Till kokning: Flottyr.
Till servering och garnering: 3 knippor 

persilja, 2 citroner.
Fisken rensas, flås, skäres i filéer, som gni

das in med ättika och salt och få ligga en 
stund.

Till frityrdegen lägger man mjölet i en bål; 
det väl söndervispade ägget och vattnet till- 
sättes och sist inblandas smöret. Smeten 
skall röras väl, så den blir slät och glansig. 
Fiskfiléerna doppas i frityrdegen och sänkes 
sedan direkt i rykande het flottyr, som efter 
högst 5 min. bör ge frityrdegen en vacker 
brun färg. Under tiden vänder man fisken 
med hålslev. Den - tages upp och lägges på 
gråpapper att rinna av. Vid kokningen bör 
man ha tillräckligt med flottyr i järnkastrul
len, och man får ej lägga ner mera än en 
(högst två) bitar åt gången, ty då blir flot- 
tyren avsvalnad och suger sig in i degen och 
fisken, istället för att hastigt bilda skorpa.

Sedan fisken är färdig, lägger man några 
vackra kvistar persilja på hålsleven och sän
ker ned dem i den heta flpttyren ett ögon
blick. Sedan man kokat så mycket persilja 
man önskar, lägger man upp fisken mitt på 
fatet med en grupp stekt persilja på båda 
sidor. Det hela garneras rikligt med citron
skivor, och rätten serveras helst med någon 
god svampsås.

Gratinerad fisk à la Gillet.
i)4 kg. gös, sjötunga, gädda el. d., ättika, 

salt,. 100 gr. smör, 130 gr. mjöl, 4—5 del. fisk- 
och svampspad, 3 del. grädde, 1 burk cham
pinjoner, 4 äggulor, salt, socker, vitp.
VimiiiiHHiiimuiiiimmiiiiiimmuuimiiiiumiiiimiuuiimiiiuiiiHiiiiiiiiuii £

Stuvad fisk med äggklyftor.

venia medtages. De vackraste champinjonerna 
tages av till garnering. De läggas ovanpå stuv
ningen jämte rikligt med räkstjärtar (even
tuellt hackad tryffel), och fatet kantas med 
halvmånar. Till dessa utkavlas smördegen till 
J4 cm. tjocklek, utsporras i små halvmånar, 
som penslas med ägg och gräddas i varm 
ugn.

NER
/i i - . \
e

”ALLT 
FOTO

GRAFISKT”

HAMNGATAN 26 
STOCKHOLM

Vaxtmargarin fyller i fråga om arom, smak od) konsistens de fyögsta fordringar. 
.................................... Fullt jämförligt med mejerismör! ....................................
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
ger

styrKa
Använd aldrig köttextrakt om 
Ni vill ha något näringsme
del. Hur dess lockande namn 
än må lyda, det är dock oan
vändbart som näringsmedel. 
BOVRIL är mera än ett blott 
och bart extrakt. Det inne
håller köttets albumin och fi
brin och ger näring på samma 

gång som det stimulerar.

GASKÖK5UGN
är husmoderns ideal

Försäljes av Hrr Järnhandlare och Gasverk. Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.

En gros genom
Gunnar Ahlgren 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

Kobbs
Tbé

är alltjämt 
marknadens 
förnämsta

Wundermanns Senap
rekommenderas 

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPING

Vad skall jag använda för me
del som ej är frätande för att 
borttaga de där fläckarna med.

Jo med RACO går dem bort, 
innehar flera patent som är ett 
bevis på att intet frätande ämne 
finns i RACO. Finns i alla A.-B, 
Svenska Varors affärer samt 
Agenturfirman Blixt & Nilsson, 
Jnngfrugat. 25, Sthlm, Tel. 75931.

pnisiils
1 ittiksprit och Orléansatfika
i är i alla avseenden det mest fu.ll- 
§ ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA
hos Fder hand

lande.

Aderbråckstrumpor
I:ma Engelska Gum 

^mistrumpor, bästa me 
del met iivullna ben. 
a-d Fot, Vad & Knä. 
a-f Fot & Vad. b-f Vad
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp
giv benets mätt enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast 
en strumpa om till hö
ger eller vänster ben. 
Hnshållshandskar av 
gummi, högsta kvalité. 
Kr. 3: — per par. Storl. 
6, 6%, 7. VA, 8, 8A 

GUSTAF HJELM & C:o, 
ik vårdsaf lär er : Mästersamuelsg. 
3, Norrtnllsg. 8 A, Stockholm, 
rill landsorten mot efterkrav.)

Till gratinering: 3 msk. stötta skorpor, 3 msk. riven ost, 50 gr. smör,
burk tryffel. . r c .. ,

Fisken ansas, feiges ut i filéer och gnidas m med attikä och salt. bmor ocli 
mjöl fräsas tillsammans i en kastrull, spad och grädde spädes på och smeten 
får koka, tills den blir tjock. Svampen skäres 1 bitar, frases 1 smor och olan
das in i smeten jämte äggulorna, salt, socker och vitp. Massan hettas upp oc 1
får sedan svalna. ... .

Ett silverfat, en stor kopparlåda eller annat eldfast fat jsmorjesmed smor 
Den kokta smeten lägges varvvis med de råa fiskfiléerna pa fatet; översta lag 
ret bör vara stuvning. Rätten beströs med stötta skorpor och nven ost,^be
lägges med flockar av smör och sättes in i varm ugn, tills gratinen fatt targ,
och fiskbitarna äro möra. ..

Rätten beströs med finhackad tryffel, garneras med grönt och serveias myc
ket varm.

Stuvad fisk med äggklyftor, (för 6 pers.).
irä kg fisk (gädda, helgeflundra, torsk, kolja), ättika, salt, vatten.
Stuvning: 50 gr. smör,, 125 gr. mjöl, fiskspad och gräddmjölk, salt, vitp., 

socker, 1 äggula.
Till garnering: 3 hårdkokta ägg, persilja. . '
Fisken behandlas som i föregående recept, och kokas i lite vatten, lui denna 

rätt kan man i enklare fall behålla skinn och ben i fisken.
Till stuvningen fräsas smör och mjöl tillsammans i en kastrull; fiskspad och 

gräddmjölk spädes på, tills smeten blir lagom tjock. När den kokat 1 10 mm. 
tillsätter man under kraftig vispning äggulan och smakar av stuvningen. Den 
kokta fisken lägges på varmt serveringsfat, och stuvningen hälles över. Ratten 
garneras med klyftor av hårdkokta ägg (se bilden).

IDUNS KÖKS A LM AN ACK A, (16—22 mars.).
SÖNDAG. Frukost: Omelett med hummer och fisk; smör, brod, ost, an

sjovis; kaffe eller té, vetebröd och kaffekrycklkaka. Middag: Consomme 
med champinjoner. Gödkalvstek med grädclsas och salladei. Ananasfiomage 
med pistache.

MÅNDAG. Frukost: Ullas sillsås med kokt potatis; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Brynta kalvfärskotletter med persiljesmor och 
potatis. Passerad katrinplommonsoppa med grädde och enkla sockerspån.

TISDAG. Frukost: Kalla kalvfärsrullader med makaroner i slcarpsås; smor, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Griljerad salt lax med stuvad 
potatis. Semlor och mjölk.

ONSDAG. Frukost: Fattiga riddare med sylt; smör, bröd, ost; kaffe eller 
té, vetebröd. — Middag: Biff av mald lever med lingonsylt och potatis. Frukt
kräm med gräddmjölk och småkakor.

TORSDAG. Frukost: Lökdolmar med brynt potatis; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Selleripuré med crouton och frikadeller. Rå- 
mjölkskaka med sylt.

FREDAG- Frukost: Strömminglåda med ansjovis och potatis; smör, brod, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Pepparrotskött med potatis. Apel
singelé med biskvier.

LÖRDAG. Frukost: Stekt råmjölkskaka med sylt ; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Stuvad fisk med-äggklyftor (recept se ovan) och 
potatis. Chokladsoppa med grädde.

K äffe k ry d dkaka. JA kkp/smör, 1 kkp socker, 3 ägg, R3 kkp starkt kaffe, 
kkp mjöl; 2 små tsk. bakpulver, 1 tsk. kanel, *4 tsk. kardemumma, tsk. 

nejlikor.
Beredning: Smör och socker röres till skum. Alla torra ingredienser blandas 

och det rörda smöret, sockret, kaffet, äggulorna och sist de till skum slagna 
äggvitorna tillsättas. Smeten slås i en smörad och mjölad form och gräddas
1 medelvarm ugn.

Ananasfromage med pistache, (för 6 pers.). 2 del. tunn grädde, 3 ägguloi,
2 msk. socker, 15 pistaciemandlar, 1 liten burk ananas, 5 blad gelatin, 4 del. 
tjock grädde.

Äggulorna, den tunna grädden; sockret och pistaciemandeln, som° förut skållats 
och finhackats, blandas kallt i en kastrull, sättes över elden och far under kraf
tig vispning sjuda, tills blandningen tjocknar. Den tages då av och får kallna. 
Ananasen skäres i fina bitar, gelatinet upplöses i varmt ananasspad och grädden 
vispas till hårt skum. Först tillsättes det upplösta och väl avsvalnade gelatinet 
sedan ananasen och sist grädden. Massan hälles upp i vattensköljd och sockrad 
form och ställes ut på kallt ställe några timmar. Fromagen stjälpes upp på 
skål och garneras med några vackra bitar ananas samt hackad pistaciemandel.

(Forts, sida 48.)

EN
INHIBERAD

LUNCH
ersattes allra lämpligast av
ett par Jamaica-bananer,
skriver len kända förlat- 
tarinnan på hushållsomra- 
det fru Ida Högstedt. 
direkt hushållsbruk knyter 
sig huvudintresset till eI" 
terrätter och allehanda des
serter. Här skapas stän
digt nyheter än i form av 
tårtor och bakelser eliei 
annat bakverk, än i skep
nad av kalla och varma 
puddingar, chartreuser, ge
léer, glace, fromage och en 
oändlighet av andra goda 
saker, där bananen antin
gen bildar huvudingredien
ser eller ock utgör en vär
defull ltilsats. För att inte 
påminna om de nu så P0'. 
pulära fruktsalladerna.

Av SANG ALLA té
rekommendera vi 
ÿàra kända märken

"Pekoe Souchong"
'7 m per iar, "Ordinäry

i originalförpackningar-

PERCY R LUCK & Ce»

^ AolO-Mff»

narMKOMPA

BWOAABB&F- 

SPEÔEU3Lg$S
DIS!®!5

«PPROVAI *
• HUSMODËJ^5

norman5
GLAS och PORSL1"

billigt. 41,
Hantverkaregat, 32, Odeng»^ 

Styrmansgatan 11, Stocka«“"^

[kirumlH
lör nervositet, astma, etruma>, pïak 
löshet, isehias, nenralgi sa 
sjukdomar.

THOR HOLMSTRÖM»
Chiropractor. ,

Mottagn. %10—12. * 
Leopoldsgatan 2,

Tel. Norr 301%,

Dräkter, Kostymef
Kappor, Överrock3

som kemiskt tvätta« ho® 
garantera» bli till belåtenn

LIINDBT

Jkonfargenâ^^m
CJvättanstcdt, Sotë'

KUNGL. HOVLEVERANT0
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>[ I. II.
TJ®a ; erhålla god extra förtjänst genom att bliva agenter för le- 

fabrik i allt vad till pälsbransehen hor, såväl vår-, 
„ «mar-^ som vinterartiklar, efter stor utförlig katalog'. Svar till 
f HVatfötsäljning — Fabrikspriser”, Svenska Telegrambyrån, Malmö

Doktor «I. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm,

Uddiga platser Sö ket» Ni plat s D:r H. Karsten
? Soda Item
kaj?8, ,.väl avlönade platser för exam. 
frx,r A°terskor, barn- och ensamjung- 
biträd USOr* kokerskor och andra hem-

J^kholms Stads Arbetsförmedling. 
Ä'Sat 107. Högbergsg. 37. 

v “bonstid 9—4, d*g före helgdag 
qi stänges 2.

bär» s'1 Betyg och rekommendationer 
Icraf* ^dhavas. Även tillfällig arbets- 

„‘Ormedlas. Averiftsfritt för både

på något av den kvinnliga verk

samhetens olika områden?

*r och tianare.

vid
länslasarettet i Filipstad

.^nrmed till ansökan ledig 
äptij'd-trädas liste nästkommande 
S5fon» Ier eventuellt senare. An- 
katj aSshandlingar, åtföljda av lä- 
siou och frejdebetyg samt faelc- 
!n j.Jfli tjänstgöringsbetyg insän- 

Lasarettsdirektionen före 
25 mars.

7nn , ninnerna äro: begynnelse- 
W.u" kr-, 3 ålderstillägg å 150 kr.

efter 3, 6 ooh 9 års väl vits- 
St n Jtjänstgöring. Fri bostad, 

a» tvatt jämte dyrtidstillägg; 
ba ‘“rvarande utgående efter sain- 
s^Udn aier som för vissa statsan- 
ftt rS; ®n månads semester 
K?w ?8terWdrag av 70 kr.

Pstad don s mars 1924.
med

Lasarettsdircktionen.

smoders-

Kom dä Ifkäg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringsätt är att

annonsena i Idun.
Insänd E)der annons till Iduns An

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er

håller omgående prisuppgift.

En 21-årig sjukvårds kunnig
flicka

önskar plats till våren, i bättre 
hem (helst prästfamilj) uppe i 
Norrland. Svar till ”21-årig”, Allm. 
Tidningskontoret, Uppsala.

Bildad, anspåkslös flicka,
van vid husligt arbete önskar plats 
i liten familj hos ensam dam (ev. 
med arbete utom hem.). Svar till 
”1 april”, Varberg p. r.

En platsannons
i

TOermlanbs-fttbningen
Karlstad,

läses dagligen av över 
60,000 värmlänningar.

Minsta annonspris 1 kr.

Medicinskt Elektricitets 
L/usm och Röntgeninstitut 

Kumgrsgitztani &09 Stoe fotkolm 
Behandling av 

reumatiska åkommor

Ny kurs I
Massage och Sjukgymnastik
(24 :de utbildningskursen) börjar 
i medio av jan. Begär ill ustr. 
prospekt.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
Östra Hamngatan 45, Göteborg I.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

D:r C. BECKMANS
Hetlufftsinstitut

Reumatiska åkommer m. m.
Värme-, diathermi-, sol-, teslabe 

handling. Vard. utom Lörd. 543—4. 
Tel. 105 52. Barnhusg. 12, Sthlm

- Lasarett kungöres härmed 
3hli(/S0!an ledig att tillträdas i

eller 1 iuni-
Äg,),,'Dingen är förenad med pen- 

l Statens anstalt för pen- 
t-Sb av folkskollärare m. fl.

l5nUi ':rol]or med 3 ålderstillägg 
« fir- efter resp. 3, 6 och 9 tjän- 

SWällrt 'yrtidstiUägg lika med stats- 
f*8l)Uaas- En månads semester. 
:Jsi riM dublett med värme, ljus, 
(Î^înc-11 tXatt- Tre månaders upp- 

« 6rn» Husmodern biträder med 
, AHariiT8 teoretiska undervisning. 
>t U|an. med ålders-, läkarebetyg
tip Äh.Vriåa handlingar sökanden ■ I]}} «Dermio — i---- neroPa insändas före 1 april

Lasarcttsdirektionen.

Kvinnlig arbetskraft
j^0lïl såväl hemmens som andra 

VlHnljga arbetsområden kan Ni

bästa resultat
^ genom att sätta in en an- 

I s 1 IDUN, specialorganet för 
^liga platsannonser av alla 
slag.
^ ^sänd Eder annons till Iduns 
Çf^0nsk°ntor, Stockholm, och Ni 

er omgående prisuppgift.

ÜUtssökande

Sjuksköterskebyrå,
^^Sfrugatan 31, Stockholm.

ti'!nr^k$iV^ scxam- sjuksköterskor som 
srl* vårdarinnor och sjukhusbi- 

x^tei . ös.! Ändrad adr. och tel.-n:r.
jiy^Ll2075-__________________
fekå^EMENTALBILD. FLICKA,
Hghe )!,nder några mån. komma i 
% Uhd?m- där jungfru finnes, för 
WÏ i ■-?? duktig husmors ledning 

i sH,,V?.ein förekommande göro- 
1 0°r) v^t matlagning (ej grov- 
! Någon ersättning lämnas.

nSJb 3 for svar till ”Förlovad”
v. b.___________

b}»ÄI o. allvarlig ÄNKEFRU
i llll? husr- ern, önskar anställning 

tfjtarimforeståndarinna hos ensam 
8>; ftiiii,, erre med hem där jung- 

! 6k1' til) f,- Goda ref. Tacksam för 
I ”■ f. ÿ ^må pretentioner”, Iduns

I sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BE
HANDLINGSMETODER börjar ny 
kurs 22 sept. Grundlig utbildning. 
Platsanskaffning. Billig inackorde
ring. Begränsat elevantal. Anmä
lan snarast erforderligt, enär pågå
ende kurs övertecknad.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT.

PENSIONAT OCH

INGENIEUR-AKADEMIE 
WISMAR.

(Städtisches Polytechnikum) 
Wismar a. d./Ostsee. Pros

pekt från sekretariatet.

m. t ■*-» m/ff Stockholms privataF%l XJ JF«- -iWA. s ÖMNADSSKOLA
Ledcs som förut av flerårig lärarinna vid S:t Blrgittaskolan. Begär pro
spekt. Ytters låga avg. Dag- och aftonkurser. Tel. 340 70. Kungs- 
holmstorg 5, 2 tr., Stockholm. _________

Win- ii Itnlii. Wilis, Läderplastik.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

ONNESTADS
MBH I Krist» Lin -1868 -

folkhögskola
mmm Ka
■ Alli

BillI Be&

C

I Krist» Län -1868 — grundade
börjar den 22 
April å två 
avdelningar.

Kvinnliga 4 mån:s sommarkurser
Allm. bildande ämnen, vävnad, slöjd, skolkök m. m. 
Billiga omkostnader. Friplatser, stip. till 30 kr. 
pr män. för obem. Tidsenlig, främst, organisation. 
Begär ill. prosp. Sändes mot 30 öre i porto g:m 

Rektor Yngve Melander, Önnestad. 
Obs. även kvinnliga trädgårdsskolan.

I Fridhems kvinnliga folkhög
skola och lanthushållsskola

börjar ny lärokurs 1 maj och fortgår till den 27 augusti.
I folkhögskolans lista årskurs undervisas i medborgerliga, praktiska 

och slöjdämnen (linnesömnad, knyppling, konstvävnad, skånsk flatnmg 
och klädsömnad) samt matlagning. . _ ...

I den 2:dra årskursen lämnas en grundligare utbildning i bokliga 
kunskaper för att förbereda till inträde i seminarier, sjukskö tersk ekur ser 
m. m. 2 timmar slöjd dagligen. Undervisning i engelska språket.

I Lanthushållsskolan undervisas i praktisk och teoretisk huslig eko
nomi, matlagning, bakning, konservering, trädgårdsskötsel, mjölkhus
hållning, husdjurslära, bokföring m. m.

Kursavgift 50 kr. Friplatser finnas, Statsunderstöd 30 kr. pr manad 
för obemedlad och 15 kr. pr månad för mindre bemedlad elev.

Begär prospekt! Rektor W. WISTRÖM,
S v a 1 ö f.

■ARNA FOLKHOG/KOLA

KVINNL. KURS 28 april. 

Prospekt adr. Tärna.

Örebro
Husmodersskola

Tel. 976.
börjar 8 veckora kurs 1 april, 
spekt och’anmälan genom

Fru Alfh. Rystedt, Örebro.

Pro-

INACKORDERINGAR
KONFIRMANDER mottagas instun- 
dande sommar i Norra Vi präst
gård. Härligt läge vid Sömmens 
södra ände, natursköna omgivnin
gar, moderat pris, bekväma förbin
delser med Tranås och Eksjö. Re
ferenser givas på begäran. Vidare 
meddelar Kyrkoherde Reinh. Wes- 
ter, adr. Norra Vi. Rt. 11.

Nervsjukhemmet Bunnsviken
emottager psykiska sjuka. Eäkare : D :r 
Jerker Westlin, Jönköping. Begär pro
spekt. Postadress Bunn.

Konfirmander
mottagas den 20 nästa juni för att 
under fem veckor tillsammans med 
egen dotter beredas till sin första 
nattvardsgång. Priset 185 kr. ett 
för allt. S. J. Thyrén, kyrkoherde, 
Wäring (Västergötland).

Konfirmander
(flickor) mottagas instundande som
mar 1 juli—omkr. 15 aug. i Ström
stads prästgård. Milt sommarkli- 
mat Härliga bad. Ljus och rymlig 
prästgård. Goda referenser. Sv. till 
Kyrkoh. Fritz Paulson, Strömstad.

FyringeVilohem
Tel. 47. Tyrlnge. Tel. 47. 

å norra Skånes vackra skogsbygd, 
anbefalles för nervkleua och kon
valescenter. Egen läkare, sköterska, 
fnllst. badinrättning, förstklassigt, 
alla moderna bekvämligheter.

Begär prospekti

SonrtiÉiito
mottagas juli män. i Skepsås präst 
gård. Tillskriv Kyrkoherde H. 
Maguell, adr. Fornåsa.

R. T. Skepsås 21.

Semestervistelse 
i Danmark.

I Vilohemmet Bethesda, Heising 
ör, mottages gäster för kortare ooh 
längre tid. Gott bord. Goda sän
gar. Billiga priser. Nära skog och 
sjö. C. LUND.

Den Suhrske Husmoderskole, j
Köpenhamn.

Det nya skolåret begynner 1 Sept. 
Prospekt sändes!

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömua.d. Handarbeten. Målning.

Utmärkta organ I
fSr

annonsering i landsortens
• Edra krukväxter. De

I
leva ej enbart av vat
ten. Giv dem planta
gen, ett på veten
skaplig grund sam
mansatt konc. växt- 
närinssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 

Begär originalförpackning.

Tvättbar Målning
å alla sorters tyg

med relieffärger och därtill hörande 
metallfärg, glas, paljett, s. k. guld- 
och silverbrokad etc.

Undervisning- meddelas av
HELGA HJELMSTRÖM, 

Linnégatan 7, 1, Stockholm.
Tel. Österm. 157.

"Villa Sevigne,
Lausanne, Franska Schweiz. 

Förstklassig pension för unga flickor. 
Direktriser : Mmes M & B. Bloch. 

Bästa referenser i Sverige.

Syster Elsas För
lossningshem,

ÄLMHULT, emottager patienter un 
der längre eller kortare tider för er
känt god och sakkunnig omvårdnad, 
samt erbjuder verklig trygghet och 
diskretion. Syster Eisas spädbarns- 
bem rekommenderas. Obs.! Hemmen 
äro sedan 20 år tillbaka välkända 
och rekommenderade av såväl myn
digheter som alla dem, som sökt 
dess omvårdnad. Inackordering från 
3 kr. pr dag. Förlossningstaxa 50 kr. 
Vårdavgift för spädbarn: 1,50 pr dag 
inkl. fri läkarevård, säng, kuddar o. 
filt. Förfrågningar besvaras mot 
dubbelt porto. Läsrum, orgel, piano 
finnas.
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Arboga: flrboga Posten.
Arvika: Arvika Tidning.
Avesta: flvesta-Posten.
BollnaS! Tidningen Lpsnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås; Borås Tidning.
Eksiö: Eksjö-Tidningen. 
Engeihoim: Engelholms Tidning. 
Eskilstuna: Eskilstuoa-Kuriren. 
Ealun: Fala-Kurilen.
Qävie: Gefie-Posten.
Göteborg: Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland. 
Hedemora: södra Dalames Tidning. 
Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen. 
Häisingborg:HElsinaborgsDaablad. 
Härnösand: Hemösands-Posten. 
Hörby: Mellersta Skåne. 
Jönköping: Smålands Allehanda. 
Kalmar: Barometern.

I Karlskrona: Karlskrooa-Tidningen. 
! Katrinehoim:Katrinehnlms-Knriren. 
! Köping: BärgslagshMet.
I Landskrona: Landskrona-Posten.
I Linköping: Östgöten.
i Ludvika: Ludvika Tidning, 
j Luieå: florrbottens-Kiiriren.
I Malmö: SHänska Aftonbladet.=

Mariestad :
Mora:
Norrköping:
NassJtt: Hässjö-Tidningen. j 
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter. = 
plteé: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Borra Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad i 
soiiefteå: Nord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen ldnn. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
säter: Säters Tidning.
Söderhamn: Söderhamns Tidning, j 
Tranås: Tranås Tidning.
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. \ 
Uddevalla: Bohusläningen.
Bmeå: Västerhottens-Kuriren. \ 
Upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena: östgöta-Bladet. 
visby: Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. I 
Västerås: Westmanlands Allehanda, j 
Växjö; Hp Växjöbladet.
Örebro: Örebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: ömsköiflsviks-Posten. I 
Östersund: östersunds-Posten.

rmmiiiiiiiiiiiiitmimiiiiumiim iiiiiiiiiiiuMmiiiimiiiiinmiinmmuiniiiiiimimmiuiiuimiiimii!



Ingen klaganIIduns husmoderskurs per 
korrespondens

som förestås av den utmärkta skolköks- 
lärarinnan fröken Elsa Philip, börjar den 
15 mars. Anmälningar, å kuvertet märk
ta ”Iduns husmoderskurs”, torde insän
das till Iduns redaktion, Stockholm. Lek
tionerna givas medels utförliga s. k. un
dervisning sbrev till varje elev. Varje 
lektionsbrev medföljes av ett särskilt 
frågeformulär, som eleven med ledning 
av lektionerna återsänder besvarat och 
vilket sedan återfås rättat. Pris för varje 
lektionsbrev 5 kr. Kursen torde komma 

att omfatta c:a 10 brev.
Kursen omfattar praktisk närings- och födo- 
ämneslära, byggd på senaste vetenskapliga er
farenheter; varukännedom; olika former av 
matlagning ; bakning, syltning, saftning, kon
servering, dukning, uppgörande av matsedlar 
etc.; hushållsekonomi, rengöring, tvätt och 
fläckuttagning, fönsterträdgårdsvård, m. m.

om man uppfriskar blodet, ren
sar magen och tarmarna frän 
osunda rester och utdriver urin
syran från kroppen, varmed 
man undanrödjer roten ^ och 
grundorsaken till illamående 
och många sjukdomar.

Denna för hela organismen 
välgörande process erhålles ge
nom att använda

F ruktsalt-Samarin
Det bringar vigor och gei' 

hälsa.
Pris pr fl. 2.50. Säljas å alla 

apotek, hos droghandlare, m. fl-
Cederroths Tekniska Fabrik 

Stockholm

‘Världens äldsta och förnämsta Cacaomärke,

Finaste Dessert-Choklader.

Stilfulla förpackningar.

Huvuddepot: Axel Bergmark & C:e, Göteborg.

SpirellaKorsetten
är utan gensägelse mest ele
ganta, bekväma och hållbara 
korsett som existerar. Säljes 
endast genom fabrikens yrkes- 
utbildade ombud. Skriftlig ett
årig garanti medföljer varp® 
korsett. — Hänvänd Eder till 
Fru Berta Nessén 
Skepparcg. 44. Tel. Norr 285 02.

Säkrast kl. 10—12 f. m.

?ERMALl! I,eRMAUN

JR SA!
U>k, giftfri, »4MM 
' ov huds
*1» InM
SMs kr. 1.?| 

'1'Uhf*br,kw,

'OCRÉ
»i J ärfat lanojj

Ullas sillsås, (för 6 pers.). 2 stora salta 
sillar, 50 gr. smör, 4 msk. mjöl, 3—4 del. 
gräddmjölk, (2 hårdkokta ägg).

Sillen lägges i vatten kvällen förut, rensas, 
flås, befrias från alla ben och skäres i små 
tärningar. Smör och mjöl fräsas tillsammans 
i en kastrull, och gräddmjölken spädes på 
till en lagom tjock stuvning. Sillen och, om 
man så vill, hårdkokt hackat ägg tillsättes och 
såsen hettas upp. Serveras mycket varm till 
kokt potatis.

Kemisk Tvätt
utföres med största omsorg nv
AKVIKA SPINNERIAFFÄB, 
Oxtorgsgatan 9 A, Stockholm.

•is kr.t.r
irn»««».sroCI

Duktyger, Handdukar
Vita vävnader

till fabrikspriser.
Prover sändas till landsorten 

på begäran franko.
ALMEDAHLS FÖRS.-MAGASI-J- , 

OBS.! 55 Kungsgatan 55. OB 
GÖTEBORG. 

Dermalin Hudcréme Dermalin Sårsalva
är det effektivaste medlet mot 
torr, sprucken och narig hud* 
borttager hettblemmor, hudrodnad 
m. m. samt skyddar huden vid 
temperaturväxlingar. önskar Ni 
en mjuk, jämn och vacker hy, an

vänd då Dermalin hudcréme.

antiseptisk, giftfri, läkande och 
välgörande, är ett oersättligt me
del vid skötseln av sår, bränn
skador, hudlöshet m. m. Häm
mar infekteringar och förhindrar 
spridning av i sårnader inkomna 

smittoämnen.

Kartong innehållande! 1 burk Dermalin Hudcréme
1 „ jDermalin Särsalva Kr. 3 ; SO
, Fris pr burk . „ Iriö

Finnes icke Dermalin-preparaten i närmaste apotek, färg- eller par
fymaffär, så rekvirera direkt från

Att beakta
Aftonkurer för nervösa meddelas

Badläkare
CLARA SMITT DRYSELIUS, W

Stockholm sadress Kungsgatan 1 > 
6'—10 e. m. N. 29718.

Iduns pristävlan t n:o
DERMALIN FABRIKEN, Stockholm 16

Radiomottagaren

”Mixen”
Marknadens förnämsta och 

gaste Sundradiomottagare , ■ 
Stockholm med omnejd. Pr*9 * 
25;—, demonstrerar oeh försaljes

Elektriska Belysningsbyrdib 
Storgatan 19, Stockholm. Tel.

ralu-aliika Sallat

Den bästa inläggnings-, mat-
och bordsättika som finnes i 

marknaden I

BabyutstyrsUr
bästa modeller och kvalité- 
Provkartong från kr. 9: W-

Linneutstyrsel-affäreo
GREVTUREGATAN 24 B, Stnw • 

It. T. 754 23.

A A

Tillverkas av

Stora Kopparbergs Bergslags A.-B
PATER NOST ER

(jagSVÄR att' nksJAC. Askar Nedsatt
pris

fui NA BRÖDER METAl
CHAM och TAF6T. I

Cerebos Salt
MAN använder så litet 

salt och betalarså litet 
för det, så där finnes ej 

någon orsak hvarför man 
ej skulle använda det bästa 
—Cerebos Salt. _

I varje brev med lösning, som skall vara insänd 
inom 14 dagar efter numrets datering, skall läggas 
ett 15-öres frimärke och summan av de insända 
märkena delas som extrapris mellan de bägge pris
tagarna förutom det vanliga priset pä 5 kronor var
dera, Kuvertet märkes ”Pristävlan n:r II”. IDUNS

KOKBOK
Lösning.

I rebusen n :r 8, som löd: Snart firas Maria i 
tanternas tropp, med tårtor och blommor och sju 
sorters dopp, tillföllo de båda prisen, uppgående till 
kr. 37, : 20, Gerda Graneli, Lidköping, och Marie 
Louis Lundgren, Drottninggatan 44, Karlskrona.

1 2:te upp

H aller sig torrt 
i alla våder

IDUNS EXPEDITION
STOCKHOLM

m riri
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IDUNS HUS HÄLLS SIDA

REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, CUNILLASKOLAN, UPPSALA.
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CjS^usljållskärt ao JSliufluna Brûlis tifl- 
Berknînaar äro cti pry6na6 för köket.

QrfyaÜas i oarjejarn-ocf) BosatUun^satyär.

‘M ,Jf

/////.

'"un

^"gom bli lätta, luftiga insekter, det är 
a"ske ej alltid underkunnig om.
I

^gardens alster, och de omintetgöra sko-
ta|!s växtkraft. De flesta äro nämligen ”vege-
fr Ia°er”, och alla ha kraftiga käkar och en 
itÄ.!ansvärd aptit. Dock finnas 'ett fåtal med
1 .1 ^ **0* D rl 1-Yt n 11 o t.-,, lo nfrf-Ki i t-i o- r\ o>1-v t-1 11 Aun raidad "animalisk 
°‘>alian

Ve
läggning, och till dem

•venia.
av oss får inte vid åsynen av den lilla 

sa,. tiga, fladdrande malen en obehaglig sen- 
Pal*011 av förstörda möbeltyger, mattor och 
4t)Verk, och flygande malar och rädslan för 
t * orsakar mycket av det besvär, som vår- 
4 £°rWgen med dess vädrande, piskande och 
.^Pprande för med sig. Och dock är flyg- 

n..själv den allra beskedligaste varelse! 
h, Märklig egenhet är, att denna insekt'sen 
■fer •- ....... •§a tider tillbaka varit människans- följ e-

■oniiiHiiiin iiiiiiiiiiiiiiiiiiiMiiiiiiiiiiiiiiuiiigiti

Qr av kännare högt uppskattade

QiêsÊût
TCl.SÜDER DOtS^I RIKSTEL. 7BR7

HEMBRYGGERIET
‘leneborgsgat 15. STOCKHOLM.

Hembäres direkt till privathushåll.

Slagare inomhus, varemot den aldrig påträf
fats självständig ute i naturen.

Den egendomliga flygtiden infaller på våren 
och försommaren (april—juni), men man kan 
se mal från februari till långt in på hösten. 
Då nu sålunda tyvärr malarna, vårens och 
värmens följeslagare, snart börja visa sig, kan 
det ju vara av ett visst intresse att lite när
mare skärskåda dessa för husmodern så för
argliga och otrevliga skadedjur. Det i svenskt 
språkbruk använda ordet päls- eller klädesmål 
omfattar egentligen tre olika arter. Den all
männaste är pälsmalen (Tinea pellionella) med 
en virigbredd av omkring 14 mm. Den har 
glänsande, grågula, med ett par mörka punkter 
försedda framvingar och askgrå bakvingar.

EN AV HUSMODERNS FIENDER. 
Eigen djurgrupp i naturens stora, levande 
<e uppvisar en så imponerande mångfald 

jOn insekterna. Från tidiga våren till sena 
v°sten ge de liv och färg och rörlighet, vart 
.i Elicka. Men för många har begreppet 

Usk” någonting av obehag och otrevnad 
erf s*g, 0CE alla. göra förr eller senare bittra 
.Urenheter av dessa ”maskars” skadegörelse, 
jri oändligt många av dessa maskar så små-

man

regel är den fullbildade insekten (den S, 
|kUllage), föga till förtret. Den lever oftast 
ri växtsafter och har en livstid, som kan 
v Ci:a några timmar, några dagar eller några 
j„chor, Men den ur ägget utvecklade larven 

Dasken”)" — söm så småningom genom 
^'Ppstacliet utvecklar sig till fullbildacl, i regel 
k . "gad insekt — är ofta en skadegörare i 
kg Slca^a> 0CE årligen går genom den värden 
]y Uanga, många millioner kronor förlorade.
<Js,Sa larver fördärva växande gröda och 
badr» - ■ b
Sens 
%arier

Pälsmalen (Tinea pellionella). Strecket angi
ver längden mellan vingspetsarna.

Denna är den vanligaste momhttsmalen, och
den förekommer så gott som över hela vårt
land.

Som redan nämnts, kommer huvudkontin
genten i april-—juni, dock är flygtiden något
tidigare i södra Sverige och något senare i
norra. Dessa flygmalar, vilkas livsticl är skä
ligen kort, uppsöka ganska snart lämpliga stäl-

Larv av den vanliga pälsmalen. Strecket an
ger larvens naturliga storlek.

len för äggläggningen. Sådana äro alla slags 
vävnader av ylle, stoppade möbler, kläder, 
päls- och skinnvaror, uppstoppade djur m. m. 
Äggen äro knappast y2 mm. långa, ovala och 
genomskinliga, och det läggas antingen enstaka 
eller p smärre hopar. Den efter 8—12 dagar 
kläckta, gråvita larven växer hastigt och blir 
som fullvuxen 10 mm. lång. Aptiten är från

Säljes å apotek och 
välsorterade affärer 
à 75 öre och 1:25.

Skönhets
institut och läkare 
använda och förorda
den medicinska skönhetstvålen

SASOL-TVÅLEN

JË N. r i2\

Larv med sin skyddande hylsa.

början utmärkt, och kosten består av ull, hår 
eller fjäder. Då käkarna äro skarpa, uppstå 
lätt de bekanta malhålen.

Under sin tillväxt skaffar sig larven snart 
en utomordentligt skyddande förklädnad i det 
den spinner om sig en i bägge ändarna öppen 
hylsa av finaste silke, och denna förses på ut
sidan med hår eller ull från det underlag den 
lever på. Denna bostad föres med på härnads
tågen, och .endast djurets huvud och främre 
del synes, 'då den kryper framåt. Alltefter
som tillväxten sker, påbygges hylsan. Larvens 
livslängd är ej fullt säkert känd och är tro
ligen beroende av levnadsförhållandena. Lika-

Dirigold-Bordbestich
Överlägsna alla andra 
Förnämliga - Outslitliga
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ledes är frågan om en eller två larvgenera
tioner ej fullt slutgiltigt besvarad. De flesta 
anse dock att endast en generation utvecklas. 
Då har ju larven en lång arbets- och förströ
elsetid för sig, då först höstkylan kommer 
den att kapsla in sig i sin hylsa. Förpuppnin- 
gen sker tidigt på våren, och efter 2—3 vec
kor slipper flygmalen ut ur sitt fängelse, fär
dig att inom kort fylla sin plikt för artens be
varande.

Den gula klädesmalen (Tineola biselliella) 
är även den ganska allmän, kanske mest i 
södra Sverige. I fråga om storlek liknar den 
föregående art, men framvingarna äro ockra- 
gula och bakvingarna gråaktiga. Larven för
färdigar ingen flyttbar hylsa utan håller till 
i vävda rör och gångar. Den är skadedjur på
samma sätt som föregående art,

Minst allmän ar tapelmalcn (Trichophoga
tapezella). Denna är något större än de båda
andra och framvingarnas inre hälft är mörk
brun, den yttre kulört. Larven arbetar i över
täckta gångar och lever i allmänhet i tjockare 
vävnader såsom filtar, hästtäcken, vävda ta
peter (därav namnet tapetmal). Även skinn 
och pälsverk angripas.

Sällan har väl några insekter ägnats så all
mänt intresse inom hemmets värld som ma- 
lama, och alla hjälpmedel i striden mot dem 
har mottagits med glädje. Vilket lysande fält 
för smarta affärsmän och uppfinnargenier! 
Här om någonsin har humbugsmedlen firat 
lysande triumfer och skaffat ägarna goda in
komster. Alltjämt dyka nya ”malmedél” upp, 
som utlovas vara absolut ofelbara. Effekten 
av sådana malmedel, som ofta ges gentila 
namn eller av mera kända som t. ex. kam- 
fer, naftalin, terpentin, karbol, peppar m. fl, 
kan ju vara större eller mindre, ofelbara äro 
de emellertid alls inte.
iiiiiiiuiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiii

Bäsla pu t smedel
TEKN.FABR. NITOR AvB. STOCKHOLM

Säljas av välsort. affärer i branschen. 
Utställning och försäljning i Stockholm, 

Hamngatan 5.
A.-B. ALCOMETALLER - ÖREBRO



Hans Majestät Konung Georg
V:sav England hovleverantör.

BOVRIL
är alltigenom Rött 
— prima Kött i 
lättsmält form.

Det är därför, som 
BOVRIL är en så liv
givande dryck och så 
stärkande föda, det är 
därför som kokerskan 
anser det vara så an- 
vandbart och läkare 
och sjukskötare re
kommendera det, det 
är därför som den 
förståndiga husmodern 
icke vill ha något an

nat i stället.

BovriS år alltigenom kött.
En g ros genom

O ti ima i' Ahlgren 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

Solsken i sitt hem får de som putsa 
diskbänken ined ”ZINKSOL”
Nya Zinksolfahriken, Örebro. 

Tel. 3142.

NORMANS
GLAS och PORSLIN 

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat, 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.
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Î Torr Fiskleverolja

I Olcorin
(välsmakande)

Det mest vitaminrika 
Erhålles å alla apotek.

OLCORINFABRIKEN 
Stockholm 4.

/s$010 K4rrt
Ad. MAI *10 

KArrc KOMPANI
/ otl 0*3 tM
I » m m * 11 •
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! CARL BROSTRÖMS
I Ättiksprit och Qrléansättika
\ är i alla avseenden det mest full- 
= ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär 
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA
hos Eder hand

lande.
fiifHHimnn»iinHniMimillllHlllliminmill|1HI1111*

»Värme och 
Hemtrevnad»

KAMINER
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Ternverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
.Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22. ^

Det enda verkligt effektiva är grundlig piskning och borstning under den 
tid, då malarna flyger, ty äggen och de nykläckta larverna sitta, mycket löst 
på' sitt underlag. Det är ju visserligen inte så lätt att vid rengöring nå in i 
springor och gömslen i stoppade möbler. Ett utomoi dentligt hjälpmedel i dylika 
fall visar sig dammsugningsapparaten vara. Slangens munstycke kan ju lätt 
stoppas in i gömslen och skrymslen, och den kraftiga luftströmmen rycker med 
sig äggen. Mer än en husmoder har med glädje konstaterat, att malen föi 
svunnit där en dylik apparat anskaffats i hemmet.

Ömtåligare yllesaker och pälsvaror läggas ju efter lämplig vädring och pisk- 
ning och borstning ned i täta lådor eller hängas i påsar. Är förvaringsrummet 
absolut tätt, behövs knappast något annat hjälpmedel. Erfarenheten har visat, 
att tidningspapper är utmärkt mot mal, da trycksvärtan tydligen inte äi sa all
deles tilltalande. Ännu bättre resultat blir det, om tidningen fuktas med fotogen 
eller bensin. De s. k. antimalpåsarna ha visat sig mycket effektiva. Även 
torkade apelsinskal kunna rekommenderas. Sadana användas vid Statens mu
seer för att skydda gobelänger och andra gamla vävnader.

H. S.

IDUNS KÖKSA1.MANAGUA, (23—29 mars).

SÖNDAG. Frukost: Renbiff med brynt potatis; smör, bröd, ost, ansjovis; 
kaffe eller té; vetebröd, småbröd och fin sockerkaka. — Middag: Smördegs- 
snäckor med stuvning av kalvbräss och murklor. Kokt kall lax med majonnäs 
och varm potatis. Romtårta.

MÅNDAG. Frukost: Kalvsylta med potatis och rödbetor; smör, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Bräckt skinka med kokta makaroner, to- 
matpuré och riven ost. Fruktkaka.

TISDAG. Frukost: Fisksallad (rester från söndag); smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Klar buljong med färsk spenat. Charteaubriand 
med brynt potatis. Våfflor med sylt.

ONSDAG. Frukost: Strömmingrullader med skarpsås ; smör, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kött med makaroner i form med smält 
smör. Fruktsoppa, (passerade aprikoser och äpplen) med småkakor.

TORSDAG. Frukost: Engelsk lökrätt; smör, bröd, ost; kaffe eller té, 
vetebröd. — Middag: Köttsoppa. Risplättar med sylt.

FREDAG. Frukost: Stekt sill med lök och gräddsås; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Oxrullader med potatis. Bananpudding med 
grädde.

LÖRDAG. Frukost: Omelette med köttstuvning; smör, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Ugnstekt gadda med kräftsmörsås och potatis. 
Maizenakräm och sylt.

Romtårta, (för 6 pers.). Sockerkaka: 4 ägg, 150 gr. socker, 30 gr. vetemjöl, 
30 gr. potatismjöl.

Indränkning: 3 msk. rom, 2 msk. vatten.
..Romkräm: 3 del. grädde, 2 msk. socker, 3 äggulor, tsk potatismjöl, rom
efter smak.

Choklad glasyr: 100 gr. pudersocker, 2 msk. vatten, 2 msk. kakaopulver.
Beredning: Socker och ägg vispas.kraftigt timme, därefter tillsättes mjöl. 

Kakan gräddas i medelvarm ugn. Då den kallnat indränkes den med rom. Bill 
romkrämen sjudes alla ingredienserna i en kastrull, tills krämen tjocknar, den 
sättes sedan att kallna. Sockerkakan delas och fylles med kräm. Den glaseras 
med chokladglasyr och garneras med mandelstrimlor och syltade apelsinskal.

Fruktkaka, (för 6 pers.). 75 gr. tork. äpplen, 75 gr. tork. aprikoser, 100 gr. 
katrinplommon, 100 gr. socker, 2 ägg, 3 del. mjölk, 2 del. st. skorpor.

Till formen: 20 gr. smör, 2 msk. st. skorpor.
Beredning: Frukten vattenlägges och kokas, därefter mjuk samt urk ramas. 

Äggulor och mjölk vispas samman, skorpbröd och socker tillsättes samt får svälla 
däri en stund, varefter den väl kokta fruktmassan tillsättes. .Sist iröres de vis
pade äggvitorna, och därefter gräddas smeten i smord och brödbeströdd form 
i medelvarm ugn. Serveras varm eller kall.

Engelsk lökrätt, (för 6 pers.). 3 msk. smör, 3 stora port. lökar, 300 gr. skinka, 
3 ägg, 2 msk. grädde, salt, vitp., socker.

Beredning: Löken skalas, skäres i tunna skivor, kokas 5 min. i saltat vatten, 
får rinna av samt brynes därefter väl i smör. Skinkan skäres i fina tärningar 
och brynes i smör. Äggen vispas upp och blandas med grädde och kryddor. I en 
väl smord form lägger man varvvis med lök och skinka. Äggblandningen hälles 
över och rätten gräddas i medelvarm ugn.

Ris gryns plätt ar, (för 6 pers.), jkj lit. kokt risgrynsgröt, j/2 Ht. mjölk, 2 ägg, 
j/2 kkp mjöl, socker, salt.

Beredning: Äggen vispas upp, blandas med det siktade mjölet samt mjölk, 
, socker och salt och får stå och svälla. Gröten arbetas sönder och blandas mec 
! det övriga jämte smöret. Plättlaggen uppvärmes långsamt och smeten gräd 
1 das som till vanliga plättar på väl smord lagg.
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1 KAFFE - TE Ï 
I KAKAO I

utmärkta kvalitéer, S
moderata priser. g

I Japanskt Porslin |
i Kaffe- o. Tekoppar, g

Serviser, Bonbon- S
järer m. m.

Blomvaser, Korgar, | 
Borstar m. ni. |
Tvål, Tandpasta, |
Munvatten, Sko- g
kräm, Speglar, g

Kammar m. m. g

= Frälsningsarméns |
I Handelsdepartement |
E 24 Östermalmsgatan 24 g 

STOCKHOLM ?
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God kaka kan Nj 
alltid baka tneå

BORWICK’S BAKPULVtn
Ropr. CARL JERN, StlJWjA

Wundermanns Senop
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIK

Ar SANGALLA té
rekommendera vi 
våra kända märken

"Pekoe Souchong"
"I mperiaf, "Ordinär/

i origInal!0rpackning*r'

PcRCY E LUCK t» c°‘

Fru Andersson: Jag i0 js 
min nya klädning hos Pette1^ ß 
i går, jag fick en hel skål 5 ^ . 
den, vad skall jag göra. .JJ, 
Köp RACO det finns i all» ^ 
Svenska Varors affärer 
Agenturfirman Blixt & m 
Jungfrugatan 25, Stockhol^ ^ 
conas filialavdelning.

Utopi!
för nervositet, astma, ju»
löshet, ischias, neuralgi b 
sjukdomar.

THOR HOLMSTRÖM’
Chiropractor. .

Mottagn. %10—12. j b0i"i' 
Leopoldsgatan 2, I, Sto ^ 

Tel. Norr 104

MATTOR
piskas, tvättas keffli 

Omfärgas 
Sommarförvaras

skt

iundbY
„ r„ jrJkontargen 

lTvättanstalt,
KUNGL, HOVLEV£RAnT



Lediga platser
och

Platssökande
endast

25 öre pr mm.
Minsta avgift 10 mm. 2.50

lediga platser

Barnfröken
5r genast plats i Hälsingborg att 
tiii run till handa samt att hava all%n över barn 10—14 år, hjäl- 
föjioåringen med läxläsning samt 
Îmu ^eras hläder i ordning, ingen 
• “t, ålder 25—30 år, vara snäll oeh

I goda hem
finnas väl avlönade platser för exam, 
barnsköterskor, barn- och ensamjung
frur, husor, kokerskor och andra hem
biträden.
Stockholms Stads Arbetsförmedling.
Regeringsgat. 107. Högbergsg. 37. 
Expeditionstid 9—4, dag före helgdag 

stänges 2.
Obs. ! Betyg och rekommendationer 

böra medhavas. Även tillfällig arbets
kraft förmedlas. Avgiftsfritt för både 
husmödrar och tjänare.

PLATSSÖKANDE
Gihls Sjuksköterskebyrå,

Jungfrugatan 31, Stockholm.
Ansk. såväl exam, sjuksköterskor som 
anspråksl. vårdarinnor och sjukhusbi
träden. Obs. ! Ändrad adr. och tel.-n :r. 
Rikstelefon 72075.

tr, 1 —-"''■i ‘-‘•j «V <xx, vuxet, oxxuxx uvxx

tum1,®' samt under fruns bortvaro 
set 1 tillsyn över hela hu-

Sex tjänare finnas. Ensamt 
Uä?" ej familjemedlem, lön 50 kr. pr 
n0.a-> fri resa. Svar med fotografi 
K? rekommendationer till ”Barnfrö- 

1924”, Svenska Telegrambyrån, 
gborg.

UNG, ELEMENTALBILD. FLICKA,
önskar under några mån. komma i 
bättre hem, där jungfru finnes, för 
att under duktig husmors ledning 
lära i ett hem förekommande göro- 
mål, särskilt matlagning (ej grov
sysslor). Någon ersättning lämnas. 
Tacksam för svar till ”Förlovad”, 
Iduns exp. f. v. b.

undersköterska
i sjukvård får plats å Ek- 

borja Sjukhuset, örgryte, Göte- 
Vjj? aen 1 april. Lön oeh fritt vivre, 
^uare genom Sysslomannem

resti
v d

Länslasarettet I Fillpstad

härmed till ansökan ledig 
apfj.LUträdas l:ste nästkommande 
jjii. eRer eventuellt senare. An- 
kjjphgshandlingar, åtföljda av lä- 
%0j' oeh frejdebetyg samt faek- 
Jsj. '..bph tjänstgöringsbetyg insän- 

ul Lasarcttsdirektlonen före 
farande 25 mars. 

lön ,„förmånerna äro: begynnelse- 
v&r./„ îr-. 3 ålderstillägg å 150 kr. 
°r<Iaora e^er 3> 6 °ch 9 års väl vits- 
Wu tjänstgöring. Fri bostad, 
f6j „S0*1 tvätt jämte dyrtidstillägg; 
ta ?.arvarande utgående efter sam- 
ställs ander som för vissa statsan- 
ett ■ En månads semester med 
jwfbwsterbidrag av 70 kr. 

upstad den 5 mars 1924.
Lasarettsdlrektlonen.w f— x.asa

Husmoders- 
^efattningen
till Lasarett knngöres härmed 

sdLan ledig att tillträdas 1 
,6ef~uv. Maj eller 1 juni. 

sioj8Stniugen är förenad med pen- 
t i Statens anstalt för pen- 

av folkskollärare m. fl. 
j.„u9 kronor med 3 ålderstillägg 

V it efter resp. 3, 6 och 9 tjän- 
iJstäim ^yrtidstillägg lika med stats- 
ftötgtuas. En månads semester. 
*$st dublett med värme, ljus, 

tvätt. Tre månaders upp- 
Husmodern biträder medverri umauer me

« ?Bsk, teoretiska undervisning.
n. med ålders-, läkarebetyg 

M ./^riga handlingar sökanden 
SJ} Deropa insändas före 1 april 

Lasarcttsdirektlonen.reV*” ■■•WIM)
?tats°?Soar tära sjukvård erhåller 
f,)Sen 1 Stockholm, å anstalt. Obs. 
®'s)j!,„ay,gift. Svar till ”överskö- 
. ilni ’ “kottes annonsk. Odeng. 63,

Stilig arbetskraft
rj°ai såväl hemmens som andra 

kv‘'nnliga arbetsområden kan Ni

6(* bästa resultat
rhålla genom att sätta in en an- 

0tl3 i IDUN, specialorganet för 

Vlnnliga platsannonser av alla

8,ag.

Lis and Eder annons till Iduns 

^n“onskontor, Stockholm, och Ni

"■håll,er omgående prisuppgift.

Bild., enkel o. allvarlig SNKEFRTT
i medelåldern, önskar anställning 
som husföreståndarinna hos ensam 
allvarlig herre med hem där jung
fru finnes. Goda ref. Tacksam för 
svar till ”Små pretentioner”, Iduns 
exp. f. v. b.______________________
TVA BARNSKÖT. önskar plats d. 1 
april i Sthlm som till sjukhus, 
läkaremottagningsklinik eller som 
hjälp o. sällskap åt klen herre eller 
dam, gärna lungsjuka. Svar märkt 
”Sj ukvårdsvana Barnsköterskor”, 
Kiosken, Järntorget, Göteborg.

En 21-årig sjukvårdskunnlg
flicka

önskar plats till våren, i bättre 
hem (helst prästfamilj) uppe i 
Norrland. Svar till ”21-årig”, Allm. 
Tidningskontoret, Uppsala.________

Som husföreståndarinna
i hem där husmor saknas och helst 
där barn finnes, eller bos ensam, 
äldre herre, söker onkel, bildad dam 
av god familj sin verksamhet. Sö
kanden äger ett gott oeh vänligt sätt, 
är något musikalisk, lagar god mat, 
samt är van att med ordning och 
omtanke sköta ett välordnat hem. 
Goda ref. Svar till ”Vänlig husmor” 
Iduns exp. 1!. v, b.

Värdinna — Husföreståndarinna.
Ung bildad frånskild fru (27 år) av 
god familj söker för sig och sin lilla 
tös ett hem — gediget oeh kultiverat 
— samt hos verklig gentleman i god 
social ställning. Helst Sthlm. — Sö
kanden är fullt kunnig uti allt som 
hör till ett dylikt hems skötsel (även 
villig att sköta litet hem utan tjä
nares hjälp) representativ samt i be
sittning av alla de kvinnliga egen
skaper en man värdesätter. Svar 
emotses tacksamt inom 14 dagar till 
”Charme”, Iduns exp. f. v. b.

Bildade flickor
mottagas för längre eller kortare tid 
på egendom inom Hälsingborgs om
råde för utbildning i hushåll och alla 
husliga sysslor samt i trädgårdssköt- 
sel (undervisning av exam, lärarin
nor). Nut. komfort. Tjänare utföra 
grovsysslor. Ref. givas. Närmare 
upplysn. gen. fröken E. Öberg, Ragn- 
valla, Hälsingborg. Rt. 845._______

Deutsche Kindergärtnerin
sök. plats i fam. 1 maj, helst i eller 
1 närheten av Göteborg. Varit 2 år i 
Sverige. Sv. till ”Fröbel”, Idnns exp.

Enkel, bildad flicka
av god familj söker plats antingen 
att tillsamman med god husmor skö
ta alla hemmets sysslor, att förestå 
skolhushåll eller mindre barnhem. 
Har genomgått Kindergartensemina- 
rium, är något musikalisk, samt van 
vid och myoket intresserad av mat
lagning ocli alla husliga göromål. 
Goda betyg från föregående platser. 
Svar till ”Plikttrogen”, Iduns exp. 
f. v. b.

Söker Ni plats
på något av den kvinnliga verk

samhetens olika områden?

Kom då ihåg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringsätt är att

annonsera i Idun.
Insänd Eder annons till Iduns An

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er

håller omgående prisuppgift.

Professor PATRIK HAGLUNDS
llymmtisk-Grtaiiediek-Kinirgiska Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och, funk-tionsrubbningar.

Bsi» M» Kar»sien
Medicinskt Elektricitets•,
Ljus• och Röntgeninstitut 

Kungsgatan 60» Staektkalm 
Behandling av

reumatiska åkommor

Kvinnlig nervositet
14 dagskurer meddelas av
Badläkare Smttt-Dryselius,

Ljus- och Massagekllnlken, 
ICungsg. 17, Stockholm. Tel. 29718.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

SyMia Gymnaitik-lnstitetet.
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

24 års flicka,
som ämnar genomgå kurs i barna
vård önskar för praktiks vinnande 
plats, i familj där spädbarn finnes. 
Äger redan någon erfarenhet. Vid 
lön fästes mindre avseende. Svar till 
”English Spoken”, Fack 30, Tärna.

Bildad, anspåkslös flicka,
van vid husligt arbete önskar plats 
i liten familj hos ensam dam (ev. 
med arbete utom hem.). Svar till 
”1 april”, Varberg p. r.

Till Amerika.
Kammarjungfru, svenska, önskar an
ställning, språkkunnig och resvan. 
Svar märkt ”Intresse”, Iduns exp.

TVå flickor
från goda hem, önska pl. i trevlig 
familj (även där husmor saknas) att 
utföra en kokerskas och husas syss
lor, samt där barn finnes, den senare 
för barnen, event, medf. utrikes. Sv. 
till ”1 april”, Råsunda p. r.

En platsannons
t

Wermlanfcs-fttoningen
Karl.tad,

läses dagligen av över 
60,000 värmlänningar.

Minsta annonspris 1 kr.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR
KONFIRMANDER mottagas instun
dande sommar i Norra Vi präst
gård. Härligt läge vid Sömmens 
södra ändo, natursköna omgivnin
gar, moderat pris, bekväma förbin
delser med Tranås och Eksjö. Re
ferenser givas på begäran. Vidare 
meddelar Kyrkoherde Reinh. Wes
ter, adr. Norra VI. Rt. 11.

Sommarkonfirmander.
16 juni—28 juli mottagas i Svenne- 

vads prästg., centralt läge vid sjö. 
Tillfälle till lektioner i läderplastik 
och porslinsmåln. Vidare gen. P. H. 
Ydström, kyrkoherde, p. r. Sven- 
nevad.

Konfirmander
mottagas den 20 nästa juni för att 
under fem veckor tillsammans med 
egen dotter beredas till sin första 
nattvardsgång. Priset 185 kr. ett 
för allt. S. J. Thyrén, kyrkoherde, 
Wäring (Västergötland). Telefon: 
Väring 39.

XJilla Sevigne,

Lausanne, Franska Schweiz. 
Förstklassig pension för unga flickor. 

Direktriser: Mmes M & B. Bloch. 
Bästa referenser i Sverige.

Närmaste hotell

Vasagatan 10, Stockholm. 
Tol. 1045. 1061. Norr 14733. Norr 14734. 
Huvudstadens billigaste l:sta klass 

hotell.
Utvidgat. Ny restaurerat.

— 5i —

NORM A STOCKHOLMS PRIVATA 
SÖMNADSSKOLA 

Ledes som förut av flerårig lärarinna vid S:t Birgittaskolan. Begär pro
spekt. Ytters låga avg. Dag- oeh aftonkurser. Tel. 340 70. Kungs- 
holmstorg 5, 2 tr., Stockholm, ______________________________

KVINNL. HUVUDKUBS 28 april- 
26 juli. Utan inträdesprövning. 

KVINNL. ÖVRE AVDELN. 28 april I! 
—26 juli. Goda förkunskaper krävas. 
HUSMODERSSKOLA 28 april -15 ? 

okt. oeh 1 nov—5 mars.
Stipendier och friplatser för alla behövande. Prospekt adr. Tärna.

FOLKHOG/KOLA

Vid Slagsta Seminarium
Seminariet for utbildande av lärarinnor för sinnesslöa barn) I; 

börjar ny kurs den X september d. å. Ansökan om intrade, atfoljd av la-, 
kareintyg enligt formulär, sändes senast 15 maj under adress £ orestan-, 
darinnan, Slagsta, Fittja. Kursen är två-årig och kostnadsfri (fritt vivre 
och bostad.) . „ ,

Cirkulär med närmare upplysningar lamnas pa begaran.___________

Gammal, ypperlig huskur mot grått och missfärgat hår är

XKTA VALN0TSDEKOKT
effektiv — oskadlig. Pris pr flaska 3: 50 + emballage och 
porto. Tillv. av Leg. apotekaren Fru S. Hellström, Ramnäs.

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

Affärsintresserade
damer erhålla god extrainkomst på 
att upptaga försäljning av våra ar
tiklar. Tillskriv för närmare upp
lysningar ”H & K”, under adress S. 
Gumælius Annonsbyrå, Stockholm 
f. v. b.

Alla damer
kunna hava smala 
ben och vrister ge
nom att bära kant 
schnkbandet Radio
actif 2 timmar varje 
morgon. Pris kronor 

12- 50 pr par. 
A/B Franska Parfym

magasinet, Sthlm. 
Drottningg. 21 
Hamngatan 5

Hamfavdda underKiäder.
Barnklänningar, pyjamas, märkning? 
och hålsöm mottagas.

HELMI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 115 32. 

Stockholm.

TILL SALU

Gård i
Leksandsnoret.
Högt läge, vacker skogbevuxen 
tomt om 20 ar, terassanläggningar ; 
och trädgårdsland i södersluttning. 
Boningshuset, särdeles välbyggt 
(1920) av timmer med brädf or dring, 
innehållande 7 rum oeh kök, bal
kong, präktig källare, värmeled
ning (samt kakelugnar). W. C. El. 
ljus. Gårdsbyggnad med nödiga nt-' 
hus samt ett vinterbonat spiselrum. 
Lämpligt som mindre pensionat, el
ler för äldre familj, som önskar ett 
lugnt, vackert hem.

Pris 25,000 kr. Fotografier och 
upplysningar mot dubbelt porto. 
Adr.: Box 110 Leksand.

i Utmärkta organ I
fSr

annonsering i landsortens
I Arboga; jJjJiggg. 
i Arvika;

f Avesta: Avesta-P 
I Boiinäs: Tidningen Ljusnan, 
i Borlänge; Borlänge Tidning.
I Borås:
I Eksjö;
1 Engelholm;
I Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
i Falun; Fatn-Kuriren. 
i Gävie: Gefle-Posten.
\ Göteborg; Qöteborgs Aftonblad, 
i Halmstad: Tidningen Halland.
I Hedemora; SBdra Dalames Tidning.
\ Hudiksvall;Hiidiksvalls-Tidningsn. 
Î Häisingborg;HelsingbornsDanlilad. 
i Härnösand; Heinösands-Posten.
Î Hörby! Mellersta Skåne.
I Jönköping; Smälam
f Kalmar: Barometern.
I Karlskrona: KarlskrOM-Til

I Katrineholm:Balrineliolms-lturiren.
I Köping:
I Landskrona 
Ï Linköping 
: Ludvika:

Mariestad: Tidning för Skaraborgs län. 
Mora; Mora Tidning.
Norrköping: Norrköpings Tidningar. 
Nässiö: Hässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarslamos Nyheter. 
Plteä: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: florra Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: Nord-Sverige. 
Stockholm: tidningen ldun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
Säter: Säters Tidning.
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning, 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla: Bohusläningen.
Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
upsala: Tidningen llpsala. 
Vadstena: Ostgöla-Hladet.
Vist>y= Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. 
Växjö: Byn 
Örebro:

ï Luleå: Norrbottens-Kuriren.
I Malmö: Skånska Aftonbladet.

Örnsköldsvik; flmsköldsviks-Posten. 
Östersund: östersunds-Posten.
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Fr« Fluga: Herr Snigel, herr Snigel! Elden är 
lös i mitt hus ! Spring till brandskåpet och allarmerä 
brandkåren !

Herr Snigel: Strax, strax! Jag, är där om ett 
par veckor !

Lilla prinsessan och Fågel 
Blå.

LILLA PRINSESSAN VAR ÅTTA ÄR 
gammal och hade stora blå ögon och yvigt, 
ljusbrunt hår, som föll i de vackraste lockar. 
Hon satt på gräsplanen i slottets trädgård. 
Himlen var klar och ljus, dropparna i dagg
kåpornas blad glittrade i aftonsolen, och 
från alla träd och buskar jublade fåglar 
i tusental. Men ändå var lilla prinsessan 
inte glad. Hon såg hur humlorna under 
muntert surr lekte ta fatt med varandra 
och hur fjärilarna gjorde ringlekar mellan 
blommorna. Men själv hade hon ingen att 
leka med. »Det passar sig inte att min 
dotter leker med vanliga barn !» hade pappa 
kungen sagt, och därför måste hon alltid 
leka ensam. »Å, om jag bara hade en 
enda lekkamrat!» suckade hon. I detsam
ma kom Fågel Blå flygande och satte sig 
på hennes knä. »Inte ska du vara ledsen!» 
kvittrade han. »Om du vill ska jag berätta 
en saga för dig. — Ser du molnen där
borta bakom björkarna? Bakom dem lig
ger en stor, stor trädgård. I den trädgår
den växa de härligaste rosor, vita narcisser 
och doftande violer och alla möjliga andra 
blommor. Och bland blommorna leka vack
ra, glada kungabarn med lockigt hår och 
glänsande vingar på axlarna.» »Jag skulle 
vilja se den», viskade prinsessan. »Följ med 
mig, jag kan visa vägen dit», sjöng Fågel

Blå. »Men jag har inga vingar, jag kan 
inte flyga med dig», suckade prinsessan. 
»Vänta», viskade Fågel Blå och i nästa 
ögonblick skimrar ett par lätta fjärilsvingar 
på hennes skuldror.

Fågel Blå och lilla prinsessan hade re
dan flugit ett långt stycke över den svart
nande jorden. Runt om dem tindrade och - 
vinkade vita stjärnor, och månen gick sin 
stilla gång över deras huvuden. Efter hand 
blev det ljusare omkring dem, det börja
de som ett matt, stilla skimmer, ljuset blev 
allt större och klarare, och till sist fingo 
de se solen ligga framför sig, som en vit 
eld, i underbart mild och stark glans, och 
runt om den stod en krans av lysande 
strålar. När de hunnit till en av strålar
na, sade Fågel Blå: »Här måste vi skiljas, 
lilla prinsessa. Jag kan inte komma längre. 
Flyg bara rakt fram, mellan ett par strå
lar, så hittar du rätt.» Men lilla prinsessan 
hörde knappast vad han sade. Ivrig att nå 
solen skyndade hon vidare, utan att se sig 
tillbaka/ Äntligen nådde hon trädgården. 
Gröna palmer vajade, och på en tron av 
guld satt Kung Lycka med en gyllene kro
na på huvudet och en vid purpurmantel 
över axlarna. När han fick se lilla prin
sessan log han vänligt, och en hel skara 
små prinsar och prinsessor samlades om
kring henne, för att börja leka. De togo 
varandra i händerna och dansade runt 
bland blommorna. Rosorna doftade, vin
den susade, fåglarna sjöngo.

Men en dag, när Kung Lycka van
drade i trädgården, fick han se lilla prin
sessan sitta ensam och tyst på en stubbe. 
Hon grät inte, ingen i den trädgården kun
de gråta, men hon log inte heller. »Var
för sitter du här?» frågade Kung Lycka, 
»varför leker du inte med de ,andra bar
nen ?» Kära lilla barn, var inte rädd, utan 
tala om för mig riktigt, hur det är!» 
Lilla prinsessan dröjde på orden och 
talade sakta och tveksamt, som om hon 
själv inte riktigt trodde på, vad Jion 
sade. »Jag hade en gång en Blå Fågel, 
som brukade berätta sagor för mig -- —.»
— »Tyckte du mycket oim den Blå Få
geln?» "— »Jaa.» »Är det för att han 
inte är här som du inte är riktigt glad?»
— 3>Jaä, jag tror det.» Kung Lycka böj
de sig ned och tog lilla prinsessan vid 
handen. »Kära lilla vän, i min trädgård 
kan ingen få vara, som inte känner sig 
fullkomligt nöjd och lycklig. Kan du inte 
leka här och vara glad utan att sakna

N SID
Fixeringsbild.

Här är lilla Rödluvan, som går till mormor med 
mat. Men var år vargen? Svar märkt ”Fixerings'

bild 12” inom en vecka efter numrets datering■

Fixeringsbilden 1 n:r 10 har rätt lösts av Ha) 
Svaling, Kungsgatan 1, Eskilstuna, Sven Sandberg. 
Västmannagatan 56, Stockholm och Per Ericsson. 
Rosviksgatan 13, Lysekil, vilkas brev först öppnat 
och som alltsä erhålla vart sitt bokpris.

Fågel Blå, då måste du flyga bort häi- 
ifrån. Kan du vara glad, får du stanna.» 
Lilla prinsessan såg sig tveksamt omkring- 
Det var så svårt att välja ! »Jag tror, jaa, 
jag tror bestämt — —», hon fick fårat 
i ögonen, »jag vill nog gärna se _ Fågel 
Blå igen!» Kung Lycka såg medlidsam' 
på henne och lyfte henne högt upp. »Flyg 
då, lilla prinsessa, flyg bort från min träd
gård till Fågel Blå, som väntar på dig dån 
ute under stjärnorna!» Så blåste han P^ 
henne, och hon förvandlades till ett hte 
moln, som svävade bort ifrån,solen, ut un 
der stjärnorna, där hårda vindar grepo tag 
i henne och jagade henne än hit, än dit, 
i ständig oro, ett vilset flarn i världsryUj' 
den. Men Fågel Blå flög med henne och 
sjöng sagor för henne, — och lilla Prl1/ 
sessan kände sig åter lycklig och tillfred» 
med att komma hem till sin egen trädgam 
igen.

G. N—LL.

Iduns pristävlan i n:o 12.

|OCw ia£ARAFt--j
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I varje brev med lösning, som skall vara insänd 
inom 14 dagar efter numrets datering, skall läggas 
ett ig-öres frimärke och summan av de insända 
märkena delas som extrapris mellan de bägge pris- - 
tagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor var
dera. Kuvertet märkes ”Pristävlan n:r 12”.

ÄKta Spets- & Sidendépôt

TAHITI jj J“^ A?
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Nil AD Jrtf

Lösning.
kill»-

^ nsnirriih
^?Fnnn7ir

På skottdageus karljakt ej skott höres sina ^ 
ty kvinnorna fria hellre än fälla, löd rebusen t 
9. Prisen, kronor 20:60, gä denna gång till 
M. L. Deshayes, Sollefteå, och fru Carla Sjöstio 
Vara.

STUREGATAN 6»
Tel. 77436 Norr 10700

SPtisAr
DES»,
ITOCKHQM

s I L K ß!
av l:ma kvalitet även Crêpe-Twist, passande till jumpe^’ j 

siden schalar och halsdukar. Enfärgat à 4:25 pr bunt om 110 gram. Brokigt à 6:75 pr t>u . 
ö* om 110 eram i utsökta färgsammanställningar. Till landsorten mot postförsko m
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MAKARONER.
oNär. de' konserverade grönsakerna nu på 

vären börja taga slut i husmoderns vinter
förråd, och potatis och rötter alltmera för* 
kra i smak efter vinterns påfrestande förva- 
fIngsperiod och vårens begynnande menliga 
'nverkan i form av groddar, kan det vara 
me.ra skäl än armars att till en omväxling an- 
vanda makaroner. Färska grönsaker börja 
Mserligen nu på allvar bli synliga i saluhal- 
ar och på torg, men tyvärr äro de ännu så 
jjyra, att vi måste räkna dem till lyxmaten. 
Makaroner är däremot ett så billigt födoäm- 
lle> att man kan använda dem i huru stor ut
sträckning som helst utan att känna sig över- 
tlodig. De kunna givetvis icke ersätta här- 
jga färska grönsaker men tillagade på rätt 
satt kunna makaroner ge upphov till många 
Makliga rätter. Här måste emellertid beto- 
aas detta om lämpligt behandlingssätt. Helt 
Säkert finnas de som ha en ganska tråkig er
arenhet av på gammaldags vis ”stuvade ma- 
Moner”, då man kokade makaronerna i 
.JÖlk länge till en seg, mäktig och tjock stuv- 

Den rätt, söm åstadkommes på detta 
satt uppmuntrar icke till förnyade försök, 
danske är det på grund av denna rätt, som 

Mangen tycker att makaroner — ”låter inte 
Mtt”, Det finnes en mängd goda sätt ätt 
Mrätta makaroner. Få födoämnen kunna få 
j6'1 så mångsidig användning som dessa. De 
Ivlina förekomma såväl i soppor, fiskrätter, 
Mfätter och efterrätter som till mera själv- 

ständiga rätter.
Kokta st järnmakaroner i buljongssoppor 

M' behändigt ut och ger en viss fyllnad i
Maken.
„ Manliga små kokta makaroner kan man
........... '

Giild och silver har 
seit konirollmärke

V™»KuiTVlJA 
1607

^HTUNA KOKKÄRli VASTER
ER »ALLAS I VARJE JAHN ~ 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR,

bara detta

MÄRKE

blanda in i enklare stuvningar och såser med 
hummer eller svamp, som serveras till fisk 
(eller i omeletter). Makronerna utgöra här ett 
gott utdrygningsmedel. Hur de användas till
sammans med fiskrester eller kalla fiskrätter 
ges exempel på nedan. Att använda makaroner 
tillsammans med kött är ju välkänt t. ex. med 
bräckt skinka, salt kött eller korv eller att 
servera köttrester i makaronipudding (helt 
säkert den bästa bland köttrestpuddingar). 
Många andra kombinationer skulle kunna an
ges, exempel se nedan.

Stekta makaroner med kokt frukt.

:

Slutligen kan det vara lämpligt att kombi
nera makaroner med kokt frukt, en omväx
ling bland vardagens efterrätter.

Som mera självständiga rätter äro maka
ronerna väl kända i den vegetariska kosten, 
där man får god användning av dylika som 
middagens huvudrätt.

Vid tillagning av makaroner böra de all
tid efter en hastig sköljning i kallt vatten 
läggas i kokande saltat vatten, rikligt med 
vatten. De få sedan koka i 20 min., silas och 
spolas över med vatten (varmt, om de skola 
serveras varma, eller kallt) samt få rinna av 
väl. De kunna sedan serveras på detta sätt 
upplagda på varmt serveringsfat med smält 
smör och stark riven ost (eventuellt tomat- 
puré) över. Eller'också tillagas de efter kok
ningen på olika sätt. Önskar man servera 
stuvade makaroner gör man en vanlig stuv
ning: fräser smör och mjöl, späder på med 
mjölk o. s. v. innan de kokta makaronerna 
tillsättas och stuvningen smakas av. Här föl
jer utförlig beskrivning på några goda maka- 
ronirätter.

Gratinerad fisk med makaroner, (för 6 pers.).

Rester av kokt fisk (c:a 4 kkp), 200 gr. 
makaroner, vatten, salt, 1 liten brk tomatpuré,

Makaronikroketter med stuvad svamp.

60 gr. smör, 2 msk. st. skorpor, 2 msk. ri
ven ost.

Fisken befrias-från skinn och ben och delas 
i bitar. Makaronerna kokas på vanligt sätt, 
spolas, få rinna av och hackas, om man ej an
vänt små makaroner. Fisk och makaroner 
blandas, smaksättes och lägges på väl smort 
eldfast fat. Tomatpurén hälles över, och gra- 
tinen beströs med finstötta skorpor och riven 
ost. Överst lägges smöret i flockar. Fatet 
sättes in i ugnen, tills rätten fått vacker färg.

AaimiiiiiiiiiiiiiiiiiiigiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiuiiiiiiiiiiUBiiiiuii:

ALLT

BERNER a ZETTERSTRÖM, GÖTEBORG
ALLA

= Bekommenderas av Fackskolan i üppsala.
B Ersätter alla skur- och putsmedel
I samt är utmärkt som handtvål.

Pris SO och 20 öie styck. B

\ BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg. I
"Bill Min Ilium III«HIHI||||||,||lli||,„,,|,,,,,|,llfllIMIIIIIIUIimillllH I, U, I ■ llllllllir

Makaronisallad, (för 6 pers.).
150 gr. makaroner, vatten, salt, 3 del. tjock 

grädde, 2—3 msk. ättika, 1 struken tsk. salt, 
2—3 msk. socker, 2)4 msk. riven pepparrot.

Makaronerna kokas på vanligt sätt och skä
res smått i fina ringar. Grädden vispas till 
hårt skum, makaronerna blandas försiktigt in 
jämte pepparrot, salt, socker och ättika. Sal
laden serveras till kalla fisk- eller kötträtter.

Färs på kalv och makaroner i form, 
(för.6 pers.).

200 gr. makaroner, vatten, salt, 600 gr. kalv
kött, 100 gr. späck, 2)4 kkp mjölk, 2 ägg, salt, 
vitpeppar.

Makaronerna kokas på vanligt sätt. Köttet 
ansas och drives tillsammans med späcket 3 
ggr genom köttkvarn. Färsen arbetas väl till
sammans med mjölk litet i sänder och kryd
dor. Makaronerna blandas med färsen och 
de väl söndervispade äggen tillsättas. Smeten 
fylles i väl smord och bröad form och gräd
das i ugnen c :a timme. Färsen stjälpes 
upp och serveras med tomatsås.

Makaroniragu, (för 6 pers.).
150 gr. små makaroner, vatten, salt, 1 stor 

portug. lök, i kri. persilja, 2 stora msk. tomat
puré, 100 gr. smör, salt, vitp.

Makaronerna kokas på vanligt sätt och få 
rinna av väl. Löken skalas och hackas. Smö
ret hettas upp i en järnkastrull och löken 
lägges i. När denna börjar bryna tillsättas 
makaronerna och persiljan. Efter 10 min. 
tillsättes tomatpurén och ragun avsmakas med 
salt och vitp.

Ragun serveras i krustader till kött eller 
som smörgåsrätt.

I För hemmets IFör hemmets
B bestånd även vid familjefa- :
: derns eventuella bortgång s
§ erbjuder en livförsäkring
: full trygghet. Den bör dock
B tagas i ett solitt livbolag B
: med starka fonder. Ett dy- |
? likt är ‘ 1

! Allmänna lif I
9 n försäkringsbolaget BBBH

Strandvägen 5 A. Stockholm.
Begär prospekt och upplysningar.

T!!lllll!l|illlllll|l|I|||||l||||||||||||||,|,|||||,|||||,|||||||„|,|||||I||||I||||||||,|,„|||||||£

! Familjens ekonomi
( förbättrar den ljusmoder som endast använder

N:r ij)4.

Växt-Margarin 
i stället för det dyra mejerismöret
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Hans Majestät Konung Georg 
V :s av England hovleverantör.

Med

BOVRIL
gor man delikat buljong, 
kraftiga och välsmakande 
såser; Bovril ger smak 
och styrka åt stuvningar, 
frikasséer, entréer o. s. v.

Bovril är Ro- 
Rets verRlige 

eRonom.
En g ros genom

<S iitiiiiir Ahlgren
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

Koppar och mässing skinande som 
solen, om de blankas med

”KOPPARSOL”
__ Nya Zlnksoltabriken, Örebro.

Kobbs
Thé

är alltjämt 
marknadens 
förnämsta

soto Mrri
KAFf (KOMPANI

lör nervositet, astma, struma, sömn 
löshet, ischias, neuralgi samt mag 
sjukdomar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. ^10—12, 2—4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockholm. 

Tel. Norr 10414.
Åderbråckstrumpor

l:ma Engelska Gum- 
’ mistrumpor, hästa me
del mot evullna hen. 
a-d Fot, Vad & Knä 
a-f Fot & Vad. b-f Vad
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp
giv benets mätt enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast 
en strumpa om till hö 
ger eller vänster hen. 
Hushållshandskar av 
gummi, högsta kvalité 
Kr. 3: — per par. Storl, 
6, 8V2, 7, 714, 8, 8/2 

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer: Mäster samuelsg, 

46, Norrtullsg. 8 A, Stockholm. 
(Till landsorten mot efterkrav.)

Kockum^r
STEKPANNOR

äro lätta men dock starkast. Fint gjutgods med slät yta. 
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockhohnetaoida, 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsg. 22.

Den som en gång smakat

Eskilstuna 
Veteknäckebröd

äter inget annat spisbröd.
Mört! Näringsrikt! Delikat!
Förordat som dietbröd. Ett 

utmärkt tébröd. Ett delikat bröd 
för smörgåsbordet.

Till salu i välsorterade livsme
delsaffärer.

Stekta makaroner med frukt, (för 6 pers.).
150 gr. små makaroner, vatten, salt, ioo gr. smör, Y<\ kkp fint stötta skoipoi, 

i msk. socker.
Fruktkompott: 300 gr. blandad torkad frukt, vatten, 1—1^ kkp socker.
Makaronerna kokas på vanligt sätt. Skorporna brynas i smöret, socker och 

makaroner tillsättas, och blandningen upphettas. De stekta makaronerna läggas 
i krans på runt serveringsfat, fruktkompotten lägges i mitten, och rätten sei- 
veras varm.

Stekta makaroner kunna även serveras till kötträtter, da uteslutes sockiet.

Makaronikroketter, (för 6 pers.).
125 gr. makaroner, vatten, salt, 50 gr. smör, 80 gr. mjöl, 2 kkp. mjölk, 1 ägg, 

salt, ■ socker.
Till panering: 1 ägg, stötta skorpor.
Till kokning: Flottyr eller kokosfett. .
Makaronerna kokas i saltat vatten 20 min., spolas med kallt vatten, fa nnna 

av och finhackas. Smör och mjöl fräsas tillsammans i en kastrull,, mjölken 
spädes på, och stuvningen får koka 5 min. Ägget sias sönder och tillsättes, me
dan stuvningen är varm, och smeten smaksättes. Den bredes ut på vattenskoljda 
fat och får kallna. Massan förmas till kroketter, som paneras och kokas gulbiuna 
i väl upphettad flottyr. Kroketterna serveras till kött eller som ensamrätt med 
svampstuvning (se bilden). Å bilden äro kroketterna garnerade med 1 äkoi, vil 
ket givetvis höjer rättens smaklighet. h. v

Krokettsmeten kan istället tagas ut med runt mått i lagom stoi a kiokettei, 
vilka paneras och stekas i smör. Makarönikotletterna serveras sedan med. kokta 
grönsaker, ärter eller bönor, samt tomatsås, och utgör da en god huvudrätt vid 
en vegetarisk middag. De kunna annars serveras med sylt som frukost eller 
lunchrätt eller som en omväxling i stället för torsdags-plättarna.

Makaronilåda med selleri, (för 6 pers.)
200 gr. makaroner i bitar, vatten, salt, 1 stort selleri (jordäitsko.ckor ellei 

morötter), 1 knippa persilja, salt, vitp., 3 ägg, 2 kkp. mjölk, 30 gr. smör.
Makaronerna kokas på vanligt sätt och få rinna av väl. Selleriet ansas, kokas 

mjukt i saltat vatten och skäres i skivor. I en smord eldfast form läggei man 
varvvis makaroner, selleri och hackad persilja. Understa och översta lagiet 
bör vara makaroner. Ägg och mjölk vispas tillsammans, smaksättes och slås 
i formen. Överst lägger man hackad persilja och flockar av .smör. Formen 
gräddas i ugnen, tills puddingen stannat. Serveras med smält smör.

IDUNS KÖKS ALMANACKA, (30 mars—5 april).
SÖNDAG. Frukost: Persiljeomelett. Njursauté. Smör, bröd, ost, ansjovis ; 

kaffe eller té. — Middag: Selleribottnar med sparris, Fågelpastej à la Ma
thilde med fågelsås, brynt potatis och legymer. Vanilj glace med mandelspån.

MÅNDAG. Frukost: Ansjovisbullar med ärter; smör, bröd, ost; kaffe eller 
té, vetebröd. — Middag: Fårs på kalv och makaroner i form med steksås,
(recept se ovan). Blandad frukt med maräng och grädde. 
v 1 • (Forts, sid, 56.)

Iduns pristävlan i n:o

NEJ HURU HAR DU ï IN

EA

I varje brev med lösning, som skall vara insänd inom 14 dagar efter numrets datering, 
skall läggas ett 1 s-öres frimärke och summan av de insända märkena delas som extra
pris mellan de bägge pristagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor vardera. Ku
vertet märkes ”Pristävlan n:r 13”.

LÖSNING. Rebusen i n:r 10 lyder: Man kan i år utan överdrift kalla Bores rege
mente strängt med besked. De två först öppnade rätta lösningarna hade insänts av 
Anna Rönström, Klippan, och Ellen Lindström, Norra Drottninggatan 21, Uddevalla, som 
erhålla vardera kronor 30: 50.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna. 

Etablerad 1885.
Partiorder mottagas i Stock

holm pr tel. 339 77. 

Rottingstolar iflätas.
Hantverkshemmet för blinda kvinnor» 
Klara ö. Kyrkog. 3, Sthlm. Tel.
Universalverkty^

av stål, härdat.

N:r 560

Hammare, yxa, hovtång 
rörtång, trådavbitare, ^ 

warnamm^- fot, skruvmejsel kombifl 
rade ; av nytta för hushållet, lantb 
ket, automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr.

33....................... 7-
Finnes till salu hos järnhandlare sa»1*

hos fabrikanten :
BERGS BOLAG, ESKILSTUNA-

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPING

ADA
zinkgians

' ejnqaäkbete
spegelblank^L

diskbänk»»

HÙ3MODÊRNS P1«mW6*

“KARLSONS KLISTER“ ■_
Nutidens förnämsta imiversalkWA 
lim. Lagar trä, sten, porslin,. SKjr ! 
ocli läder. Detta nniversalhm 
framställt på fullt vetenskaplig^,och fritt från alla frätande aninÇ?
”Karlsons klister”, Stockholm 
Kungsbroplan 2. Riks 307 04, A* 
Kli. 3704. Telegr.-adr.: ”Klister

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 4b

Styrmansgatan 11, Stockholm*

CARL BROSTRÖMS
ittiksprit och Orléansât® j

i alla avseenden det mest )»( g
för«'ändade fabrikat som någonsin 

kommit 1.
dela och bor 
saknas i nSKr; g 
hushåll. »ega S
BROSTRÖMS j

ÄTTIKA !
hos Eder ha»» 

lande.

’.iiiiiiiiiiiiiimiiiiiuuiuiiiiuuuiiiii»»*1

Dräkter,_ KostynrV 
Kappor, Överrock^

tom kemiskt tvättas ho» °5® 
garantera» bli till belåtenh6

Skön färgen &
CJvåttanstalt, Çôtebou!

KUNGL. HOVLEVERANTÖB
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Lediga platser
och

Platssökande
endast

jj öre pr mm.
^•nsta avgift 10 mm. 2.50

jf]SJ3ISISI5!ElBi3l3J3IBI5I3El3I3ISJ3l3ISl3fBi3ISI3ISl3Sî3I3IS®3!SI3J3l3!M3f3lSI3I^à
B 
B 
B 
E 
BAKTIEBOLAGET SYDSVENSKA BÄNKEN

Inbetalt aktiekapital Kr. 34,000,000: —

Huvudkontor; Malmö.

Mottager insättningar å Depositions-, Kapital- och 
SparKasseräKning till högsta gällande ränta.

'El

jjEDlGA PLATSER

i gobelinvävnad.
I °' lär^n ^ mån. Pris för inackordering 
Urvît?01» 500 kr.) hos Amelie Fjæstad,
K^S^Rackstad._______ -

Hushållerska
: er!ialler. i
h{ Plats att jämte husa sköta hem- 
Wpn s ungherre å herrgård i Bergs-

Fullständig bankrörelse.

Den amerikanska elektriska hörapparaten ACOUSTICON, 
som är världens förnämsta, kan nu regleras i 6_styrkegrader efter 
örats olika hörselförmåga. Förordad av öronspecialister. Oumhärlig 
för lomhörda i kyrka och teater. För e/terapningar varnas.

Öronntamsap&apparaten MASSAGON botar susning 
för öronen. ACOUSTICON är den enda elektr. hörapparat som är 
patenterad, o lämnas 5 års skriftlig garanti. ACOUSTICON är till
erkänd guldmedalj i S:t Louis o. den engelska kröningsmedaljenri 
guld. Användes av H. Maj:t Änkedrottningen av England o. Prins 
Carl av Sverige. Begär katalog och intyg. Ensamförs. för Sverige:
IMIMÖ BANDAGE ETABLISSEMENT, Per Veljersgatan B, lalmö I. Telefon 4975.

Paulin- i iiiii, Gyllenläder. Läderplastik.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

Ni Tillträde 15 april. Svar jämte
lSt3«k torde sändas till signaturen

Hijj> *agen”, "“J-“ — ° ^.... —
^nnonsbyi

fö
under adress S. Gumæ- 

Stockholm, f. v. b.

undersköterska
’sjukvård får plats å Ek- 

91» S* Sjukhuset, örgryte, Göte- 
iiöarn n * aPril- Lön och fritt vivre. 
^ 1 genom Sysslomannen.______

Söker* Mi plats
på något av den kvinnliga verk

samhetens olika områden?

Kom då ihåg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringsätt är att

annonsera i Idun.
Insänd Eder annons till Iduns An

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er

håller omgående prisuppgift.

PLATSSÖKANDE

Doktor I. Kjellbergs
Kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt I
Stockholm.Holländaregatan 3.

Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar- 

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

NORM A STOCKHOLMS PRIVATA 
S ÖMNADSSKOLA 

Ledes som förut av flerårig lärarinna vid S:t Birgittaskolan. Begär pro
spekt. Yttersv låga avg. Dag- och aftonkurser. Tel. 340 70. Kungs- 
holmstorg 5, 2 tr., Stockholm.

MWnilA------——--------- KVINNL. HUVUDKURS 28 april-
FOLKHOG/KOLA 26 juli. Utan inträdesprövning. 

U . - Jft- I KVINNL. ÖVRE AVDELN. 28 april
Mj fflHMapu r —26 juli. Goda förkunskaper krävas.

ö" Tl r_ * ' T I HUSMODERSSKOLA 28 april —15 
= okt. och 1 nov.—5 mars.

Stipendier och friplatser för alla behövande. Prospekt adr. Tärna.

Folkhögskolan i Vara
börjar ny kurs den 28 april. Undervisning i allmänbildande och praktiskt nyttiga 
ämnen, bl. a. i enklare och finare matlagning, sömnad, handarbeten, vävning 
m. m. samt valfritt i tyska eller engelska språken. Stor elevtillslutning. Begär 
prospekt från rektor Anders Johansson, Vara.

Kvinnlig nervositet Husmoderskurs i Jämtland
14 dagskurer meddelas av
Badläkare Smitt-Dryselius,

Ljus- och Massagekliniken, 
Kungsg. 17, Stockholm. Tel. 29718.

v d
ä|| länslasarettet 1 Flllpstad

? .J’nrined till ansökan ledig 
Stil “ffadas liste nästkommande 
“LtiinXr.r eventuellt senare. An- 
jle. ®snnndlingar, åtföljda av lä- 

°ch frejdebetyg samt fack
as tiii tjänstgöringsbetyg insän- 
“ÄSVa. Lasarettsdlrektlonen föreiJnhefAniie 25 mars- 
i11 ?i)n i ’nånerna äro: begynnelse- 
hS^ri .2 3 ålderstillägg å 150 kr. 
l:Li(j * ti [t er 3, 6 och 9 års väl vits- 
8«t (.„Jlnnstgöring. Fri bostad, 
5* as!, tvätt jämte dyrtidstillägg;

eru^sraride ntgående efter sam- 
,,'ltjj “er som för vissa statsan- 
! s6rl Ln månads semester med 

lin«* , rti<lrag av 70 kr.
■1 den 5 mars 1924.

Gihls Sjuksköterskebyrå, J}:i* M. KOPSten
Medicinskt Elektricitets*, 
Lias* och ltöntgeninstitut

Kungsgatan 60, Stock/ko Ir
Behandling ao

reumatiska å ko m m o /

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska ipiisi-igiMö.
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Den Suhrske Husmoderskole,
Köpenhamn.

Det nya skolåret begynner 1 Sept. 
Prospekt sändes!

Jungfrugatan 31, Stockholm.
Ansk. såväl exam, sjuksköterskor som 
anspråksl. vårdarinnor och sjukhusbi
träden. Obs, 1 Ändrad adr. och tel.-n :r. 
Rikstelefon 72075.

Exam, barnsköterska
med god praktik önskar snarast anställ
ning, antingen i familj eller på anstalt. 
Svar till ”Verkligt barnkär 20”, Iduns 
exp. f. v. b.

Väv! ärar in na
med goda betyg önskar plats nu eller 
på våren vid skola, slöjdmagasin, an
stalt eller i familj. Helst i eller intill 
stad i mellersta eller södra Sverige eller 
Norge i eller intill Kristiania. Tacksam 
för svar till ”Norrländska snarast möj
ligt”, Iduns exp. f. v. b.

En platsannons
i

Wermlanhs-ŒLhninôen
Karlstad,

läses dagligen av över 
60,000 värmlänningar.

Minsta annonspris 1 kr.

— 15 juni—15 aug. — å det natursköna Kungsnäs vid sjön Näckten, adr. Fåker. 
Närmare upplysningar genom Frkn M. Carlsson, Tafnäs,

ÖNNESTADS
i Krist» Län —1868 — grundade

olkhögskola
Kvinnliga 4

:(tMaUll'ier BOm lör vissa statsan- 
i. Sam månads seineste 
pÜinie8terbidrag av 70 hr.

»>. laa den 5 mars 1924.
■T"-— Lasarettsdlrektlonen.

[usmoders- 
Jefattningen
ÿ »SS,Lasarett kungöres härmed 
Slo ?h ledig att tillträdas 1 
Ättm Mai eller 1 juni.
OSrätt • sen är förenad med pen- 

1 Statens anstalt för pen- 
C % i av folkskollärare m. fl.

åh O.f+n-n 9 C .-.«V. ô PENSIONAT OCH

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sörnuad. Handarbeten. Målning.

t&. 1k'etter resp. 3, 6 och 9 tjän 
;wfUdnyortldstilläSS lika raed stats- 
fJitao -, Eu månads semester, 
•ii» Oct? dublett med värme, ljus, 
t|51W ‘Jätt. Tre månaders upp- 

jlusmodern biträder med 
C?söto„te0retiska undervisning. 
Vijfl Med ålders-, läkarebetyg 

lili* Au1’Sa handlingar sökanden 
°Pa insändas före l april 

Lasarettsdlrektlonen.

|k's i 5?r lära sjukvård erhåller 
ffik Jeckholm, å anstalt. Obs. 
tfW’ftghft. Svar till ”överskö- 

■ in, ■’ «kottes annonsk. Odeng. 63,

INACKORDERINGAR

Konfirmander
mottagas den 20 nästa juni för att 
under fem veckor tillsammans med 
egen dotter beredas till sin första 
nattvardsgång. Priset 155 kr. ett 
för allt. S. J. Thyrén, kyrkoherde, 
Wäring (Västergötland). Telefon: 
Vli.ring 39.

Konfirmationsundervisning
meddelas även i år i Björkviks vid sjön 
Yngaren belägna prästgård i Söderman
land av kyrkoherde Th. Edström, Björk
vik.

Augustaheim, Bad-Ems, 
Helpension för flickor.

Språkkurser för svenskor. Undervis
ning i allmänbildande ämnen, matlag
ning, hushållsgöromål och handarbete. 
Naturskön trakt i närheten av Rhen. 
Ockuperat område, men med vita trup
per numera. Prospekt, referenser och 
närmare upplysningar på begäran.

F. d. elever underrättas härmed om, 
att elevmöte äger rum i Augustaheim 
till pingst. Närmare i brev.
Walburg Lohmeyer Hilda Wirén

fil. mag.

SpädbamsOom o. SieiMola,
Adr. Forshaga.

börjar nu kurs i barnavård den 1 juli. 
Pospekt sändes omg. på begäran.

För ung tyska Ny förlovade.
ltlnlig arbetskraft

'«Ott
sAväl hemmens som »ndra

h. " ’ka arbetsområden kan Ni
Ai-bl*sta resultat

"•»Alla
genom att sätta in en »n-

I D UN, specialorganet för

n*'ga platsannonser av alla

lider annons till Iduns
0*ski

^ller
■°ntor, Stockholm, och Ni 

“ingående prisuppgift.

av bättre familj önskas inackor
dering under några veckors tid i 
familj, där sällskap med jämnåriga, 
unga flickor kan påräknas. Refe
renser önskas och lämnas. Utförliga 
svar torde adresseras till ”Nr 1345”, 
Iduns exp. f. v. b-

SOMÉlfillllÉI
mottagas juli mån. i Skepsås präst
gård. Tillskriv Kyrkoherde II. 
Magnell, adr. Fornåsa.

It. T. Skepsås 21,

4Villa Sevigne,
Lausanne, Franska Schweiz. 

Förstklassig pension för unga flickor. 
Direktriser: Mmes M & B. Bloch. 

Bästa referenser i Sverige.

Alla slags Linnevaror till bosättningen 
såsom Duktyger, Servietter och Hand
dukar köpas bäst och billigast från 
JACOBSSONS LINNEAGENTUR 

14 Agnegatan, Rikstel. 31142. 
STOCKHOLM.

Prover sändas på begäran.

Handsydda underkläder.
Barnklänningar, pyjamas, märkning 
och hålsöm mottagas.

HELMI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. Y. 115 32.

Stockholm.
• Edra krukväxter. De

N
leva ej enbart av vat
ten. Giv dem planta- 
gén, ett på veten
skaplig grund sam
mansatt konc. växt- 
närinssalt. Frhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 

Begär originalförpackning.

börjar den 22 
April å två 
avdelningar.

mån:s sommarkurser
Allm. bildande ämnen, vävnad, slöjd, skolkök m. m. 
Billiga omkostnader. Friplatser, slip, till 30 kr. pr 
mån. för obem. Tidsenlig främst, organisation. För
bereder till skolköksseminarier, sjnkskötevskeutbild 
ning, gymnastik- och slöjdlärarinne-utbildning m. m. 

Begär illustr. prosp. Sändes mot 30 öre i porto g:m 
Rektor YNGVE MELANDER, ömiestad.

Obs. Även Kvinnliga Trädgårdsskolan.

Utmärkta organ I
för

annonsering i landsortens
Arboga: AlhogalßSfM.
Arvika: Arvika Tidning.
Avesta; Avesta-Posten.
Bollnäs: Tidningen Ljusi 
Borlänge: Borlängo Ti 
Borås = Borås Tidning.
Eksiö= Eksjö-Tidningen.
Engelholm:
Eskilstuna: Eskllstuna-Kuriren.
Falun: Falu-Kiirim 
Gävle: Gefle-Posten.
Göteborg: Göteborgs Aftonblad.
Halmstad: Tidningen Halland.
Hedemora: södra Dalames Tidning.
Hudiksvall: Mksvalls-Tidningen.
HäisingborgiHeisiiMhornsOanblad.

Härnösand: Hemösanis-Posten.
Hörby: ffleliersta Skåne.
Jönköping: Smålands Allehanda.
Kalmar: Barometern.
Karlskrona: Karlsta-Tidningen.
KatrinehoimiKaifineholms-Kuriren.

Köping: Bärgsiagshladel.
Landskrona: Landskrona-Posten.
Linköping: Östgöten.
Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleå: Horrbottens-Huriren.
Maimö: Skånska Aftonbladet.

................................................................................................................................................................................................................................»him

Mariestad: Tidning för Skaraborgs län. Î 
Mora! Mora Tidning. \
Norrköping; Norrköpings Tidningar. } 
Nässjö: Hässjö-Tidningen. \
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter. \ 
plteä; Norrbottens Allehanda. \ 
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Norra Västerbotten. \ 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad \ 
soiiefteå: Nord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten.
Säter: Säters Tidning.
Söderhamn; Söderhamns Tidning. Ï 
Tranås: Tranås Tidning. \
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda, i 
Uddevalla: BohUSläninp.
Bmeå: Västerbottens-Kuriren. 
upsala: Tidningen Upsala. 
Vadstena: Bstgöta-Bladet.
Visby: Gotlänningen. \
Västervik: Västerviks-Tiiningen. ï 
Västerås: Westmanlands Allehanda. \ 
växjö: Nya Växjöbladet.
Örebro: Örebro Dagblad. !
Örnsköldsvik: örnsköldsviks-Posten. I 
Östersund: Dstersunds-Posten.
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TISDAG. Frukost: Kall fågel
pastej med tomater och gurka; 
"Smör, bröd, ost; kaffe eller té, ve
tebröd. — Middag: Kokt gös med
Oi.lJ.vt ^ U1 UUj Uol j tvctilo vll vl Loj VU

tebröd. —■ Middag: Kokt gös med 
smör och ägg och potatis. Fast-smor ocn agg ocn p 
lagsbullar med mjölk,

Våta gator—men torra fötter
Kyla och väta tränga ej genom TRELLEBORGS GUMMI - 
SULOR. De äro fasta och behagliga att gå på, ofant
ligt slitstarka — hålla 3 gånger så länge som lädersulor 
— och äro lätta för envar att själv påsätta. De sitta 
stadigt kvar tack vare sin ändamålsenliga form och 
klisterlösningens enastående bindförmåga. De äro släta 
under och draga icke in smuts, men den lätta luddig
heten gör, att Ni icke halkar, då Ni använder

TRELLEBORGS GUMMiSULOR
Försäljas hos läder- och skohandlande. 

Sänd eljest mall direkt.

Trelleborgs Gummifabriks Aktiebolag
Stockholm TRELLEBORG Göteborg

ONSDAG. Frukost: Orust-sill 
med potatis ; smör, bröd, ost ; kaf
fe'eller té, vetebröd. — Middag: 
Kalvfrikassé med ris. Diplomat
pudding.

ER MALI tRMALI

FtSA
. giftfri, »AK'idrvng ov

hAmm«r J
'rt® kr. 1.7

5T<

(Forts. fr. sid. 54.)

TORSDAG. Frukost: Blanda
de biffar med potatis; smör, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. 
Middag: Ärtpuré med frankfur- 
terkorv. Pannkaksberg med ost
fyllning.

Dermalin Hudcréme, Dermalin Sarsalva,
är det effektivaste medlet mot 
torr, sprucken och narig hud, 
borttager hettblemmor, hudrodnad 
m. m. samt skyddar huden vid 
temperaturväxlingar. önskar Ni 
en mjuk, jämn och vacker hy, an

vänd då Dermalin hudcréme.

antiseptisk, giftfri, läkande och 
välgörande, är ett oersättligt me
del vid skötseln av sår, bränn
skador, hudlöshet m. m. Häm
mar infekteringar och förhindrar 
spridning av i sårnader inkomna 

smittoämnen.

Kartong innehållande: 1 burk Dermalin Hudcréme 
1 „ Dermalin Sårsalva

Pris pr burk
Kr. 3 : 50 
» 1:75

Finnes icke Dermalin-preparaten i närmaste apotek, färg- eller par
fymaffär, så rekvirera direkt från

DERMALIN FABRIKEN, Stockholm 16.

tro

Genom våra nya 
målnin gskurser 

pr korrespondens 
kan, Ni på kort tid 
lära Er att måla 
porträtt och land
skap. Använd 
Edra lediga stun
der för denna in
tressanta och lö
nande utbildning. 
Begär i dag vårt 
prospekt jämte 
provlektioner.

Gratis till var och en! | Noréns Korrespondensinstitut,
-------  ■■■■! Skolgatan 11, Malmö.

Sänd inig gratis och franko Edert nya prospekt jämte kost
nadsfria provlektioner i målning. 15 öre i porto bifogas.
Namn: . 
Adress: I. 121.

FREDAG. Frukost: Böckling 
med äggröra ; smör, bröd, ost ; 
kaffe eller té, vetebröd. '— Mid
dag: Stekt revbenspjäll med pota
tis, äpplen och katrinplommon. 
Apelsinkräm med grädde och små- 
kakor.

LÖRDAG. Frukost: Kalvsylta 
med rödbetor och potatis ; smör, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd, 
—- Middag: Fiskfärs med räksås; 
Enkel chokladt&rta.

.................................................. ............................ .

Fågelpastej à la Matilde, (för 6 
pers.). I orre, 75 gr. smör, (4 msk. 
salt, vatten.

Färs: 1 kg. benfr. kalvkött, 125 
gr. smör, 3—4 ägg, 5 del. grädd 
mjölk, salt, vitpeppar.

Panad: 2—3 franska bröd, 3 
del. kokande mjölk (= (4 vikt 
mot färsen).

Mördeg: 200 gr. smör, 200 gr. 
mjöl, J4 ägg.

Orren stekes på vanligt sätt. 
Kalvköttet drives 4—5 ggr genom 
köttkvarn och stötes fint tillsam
mans' med smör, äggulor och pa
nad. Färsen arbetas i en bål med 
träsked, och mjölken tillsättes 
matskedvis. Färsen kryddas, och 
om man vill ha den verkligt fin 
passeras den. Sist tillsättes vitor- 
na slagna till hårt skum. Till pa- 
naden avlägsnas alla hårda kan
ter på brödet, som skäres i små 
tärningar och kokas med mjölken 
till en tjock smidig massa. Denna 
får väl kallna, innan den blandas 
med färsen och väges. Panadens 
vikt bör ej' överstiga färsens hal
va vikt.

En slät form beklädes med mör
deg, och häri lägger man färsen 
varvvis med orren skuren i skivor. 
Överst lägges ett lock av degen, 
och formen bindes över med smö
rat papper. Pastejen kokas i vat
tenbad i timme och insattes här
efter i varm ugn (papperet tages 
bort) c:a 13 min., eller tills degen 
torkat och fått färg.

Av köttskyn från orren tillagas 
fågelsås, som serveras till.

Orust-sill. i kg. fet salt sill, 1 
lit. mjölk, j/2 del. salpeter, 3 msk. 
socker.

Beredning : Mjölken kokas upp, 
blandas med salpeter och socker. 
Då den kallnat slås den över sil
len och får stå övertäckt 14 dagar, 
varefter den serveras antingen 
som spicken eller som stekt med 
löksås.

(Forts, nästa n:r.)

T HYR A GRAFSTROMS
TEXTILAFFÄR A.-B.
Mästersamuelsgatan 6, STOCKHOLM

Riks 132 66 - Norr 23 82

BRODERIER OCH KONSTVAVNADER 
MA TERIALFÖRSÅLJNING 
HEMINREDNINGAR

Kurser 1 målning
med tvättäkta färger, givas av 

Fru H. SUNDMAN, Hornsgatan 143.
Varje kurs omfattar: Brokadmål

ning, Pärlapplikation, Silhuettmål
ning, samt senaste nyhet: Målning 
med schattering med silkestoft.

Färdiga arbeten till påseende. Fär
ger och mönster säljas, även till 
landsorten mot postförskott. Anmäl
ningar personligen eller tel. 222 77.

Minnen
från

Konfirmationen
KONFIRMANDBOKEN.

Av Bengt Jonzon och O, Ny- 
stedt m. il. Med vignetter 
och 19 kelsiclesillustr. Hft. 
1: 50, kart. 2: 25, klotb. 2: 75, 
skinnb. med rödsnitt 8: —,

— — — alltigenom full- 
lödig .. . Tidn. Upsala.

EN UNG KRISTEN.
Av Harald Akselsson. 3:e 
uppl. Hft. 4: 50, mockaband 
m. guldsnitt 11: —.

— — — en verklig ung
domsbok . . .

Yärml. L. Tidn. 
HUR BLIR MAN EN 

KRISTEN?
Av Bengt Jonzon. 2:a uppl. 
Hft. 75 öre, inb. 1:50. A 
bättre papper, inb. 1: 75, 
mockaband med guldsnitt 
8: 50.

----------- ”Köp den till gåva
till någon, du är särskilt 
rädd om. Du kommer ickc 
att ångra dig.”

Sv. Kyrkotidning.
----------- ”Det v-ilar ett drag

av helig försynthet över 
denna bok.” V. L. 0. F. 

FÖR DET INRE LIVET.
Av L. M. Engström. Hft. 
2:75, mockaband m. guld
snitt 9: 25.

----------- ”en stark och stär
kande bok.”

Engelholins Tidning. 
JESUS SADE.

Av H. Örtenblad. 8:e uppl. 
Hft. 1 kr., kart. 1: 75, mocka- 
band in. gnidsnitt 7: 50. 

KRISTENS RESA.
Av John Bunyan. Återgiven 
av Elin Silén. lllustr. Hft. 
4: 25, inb. 5: 50, moekaband 
m. guldsnitt 9: 50.

ALLVAR OCH FRISKT MOD. 
Av E. Berglund. Manings- 
och uppmuntringsord till 
svensk ungdom. 2:a uppl. 
Hft. 1:75, eleg. vitt band 
2: 75.
Konfirmationsminnen, Bib
lar och Psalmböcker i de
vackraste och gedignaste 
band. Begär cirkulär och 
prislistor hos Eder bokhand
lare eller från

SVENSKA KYRKANS 
DIAKONISTYRELSES BOKFÖRLAG 

STOCKHOLM

För trädgård och lantbruk: 
Blomsterlökar, Sättpotatis, 
Busk- och Stainf. Rosor, Träd, 
Buskar och Slingerväxter, Göd
selämnen, Redskap, utrotnings- 
medel m. m. Rikhaltig, beskri
vande katalog på begäran.

a/b Nordiska Fröhandeln
Mäster Samuelsgatan 45, Stock
holm C. Tel. 317 25, Norr 142 20.

Kvartalsprenumerante*

NYTT KUARTAL
1 APRIL

Prenumeref8

GENAST

Per kvsrtal *:i 
närmaste bokh* 
del, tidning*“0,, 
tor, posten*“ 
eller direkt F

D U N 5
EXPEDIT'011 

STOCKHOLM s
Blästeraamu®'50’

I

I D U*J
värdefu1"
S O M H * 
HÖST» O* 
JULNUMH^

GR ATI»
till pren“' 

maran t»,ft

élSjoksköterske Klänfl10'.
ESTER WELIN, Uplandsg»“? 0J 

Stock h ol ni._Telcf._N-_
äjiiiiiiiiiiüiiiiiiiiiiiimiiiii»'

I KAFFE - Ti 
i KAKAO

utmärkta kvalitéer, 
moderata priser.

LÄDER-ARMBAND
. Märke: “MIDGET“
'■pM,(Patent o. lagl. reg. varumärke)

KR. 2 KR.
Världens mest praK- 
tisKa läderarmband

Klockan sitter absolut stadigt 
och kan icke glida av armen

Sydda remmar av bästa engelska kvalité.
Basa prov på akta Midget horn urmakaren

Enäros:
SVERIGES URMAKARE A.-B.

STOCKHOLM

= Japanskt Porsli^
Kaffe- ocb Tekopp?*’ 
Serviser, Bonbon] 

rer m. m.
Blomvaser, Korgaf 

Borstar m.
Tvål- Tandpaste,
Munvatten, SkokraJ#’ ( 

Speglar, Kamma? jj 
m. m.

i Frälsningsarffl^U 
I Handelsdepartefflel1 |
■■ O 4 „4- I ws c cr 24 . i24 östermalmsg. ^ ,

STOCKHOLM ||||P

ÄuTséaU
PATENT 0^

DET NUMEFIA «8. 
FÖRNÄMSTA fflpA 
VETEMJÖLET

pEjUOQiy,

OfltISTIANSTAD
oörtBono

RRISIilL-PATUfi

Duktyger, Handdukar 
Vita vävnader

till fabrikspriser. 
Prover sändas till landsorten 

på begäran franko.
ALMEDAHLS FÖRS.-MAGASIN. 

OBS.! 55 Kungsgatan 55. OBS.! 
GÖTEBORG.

Patenterad- -e>g% 
Hygienisk — Billig "Vf!G,„ jiemsK — -mina . jr»-, . 
Ny prislista gratis oClGölfi f 

KTTEROUAGET Brp<j&AKTIEBOLAGET 
Tel. 780. Karlstad.
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IDUNS H U SMÄLLS S IDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLÄN, UPPSALA.

jkv-V
i Uetta, uarumarkey^Z,,,-,, ~Z\!_ ett garantimarkeg

bosättning;uarjc jarn

SKUI.TtNA.BRUK
VÄSTERÅS

KEX OCH MARMELAD.
; Hösten är känd som den egentliga frukt- 

l'den och därmed även tiden för beredning av 
fruktmarmeladerna. I många hem ingår be- 
Sreppet ”kex och marmelad” som självskriven 
aurättning vid ' familjens förmiddagsté. Det 
händer att hösténs marmeladkok så här på 
yarsidan börjar sina. Men. så kommer då 
stället den tid, då apelsinmarmeladen kan in- 
taga dess plats. Beskrivning härå ha vi i ett 
foreg. nummer angivit. Några andra goda 
Marmelader, som även kunna komma i fråga 
ah tillagas nu är den billiga och goda morots- 
Marmeladen (beskrivning se nedan) och ra- 
harbermarmelad men även marmelader av tor- 
'ade frukter. Försök t. ex. med katrinplom
mon. Koka dem, passera och tillsätt socker 
Mjh koka ihop massan till lagom tjocklek., 
^ör likadant med torkade aprikoser (eller ny- 
P°n). Färgeima komplettera varandra ut
märkt på tebordet. Eller blanda olika frukt- 
sorter, t. ex. äpplen och aprikoser är en bra 
kombination. Dessa marmelader ha en utsökt 
smak, som mången sätter värde på särskilt till 
eu omväxling av de vanligare fruktmarmela-
herna.

Har värdinnan så en verkligt god kex att 
sM'vera till marmeladen, så är det många, som 
Satta mera värde på denna tämligen enkla an- 
mttning, än på fina bakelser och dylika söt
saker.

Hedan gives beskrivning på några olika 
s°rters kex.

Mar strandskex.
loo gr. smör (margarin), ioo gr. socker, i 

mp. grädde, 200 gr. potatismjöl, 200 gr. ve- 
temjöl, iy2 tsk. hjorthomsalt.

Snrör (margarin) och socker röres, tills 
dandningen blir vit och pösig. Grädden till-
.......mm ■ iiiimiimiimi min um 111 miiimmii un in 11 in mim ■■■nu mm inni

Vår av kännare högt uppskattade

ALLM. TEL.SÖDER 33104 RIK5TEL. 72*47.

A:B. HEMBRYGGERIET
flelsneborgsgat 15. STOCKHOLM.

Hembär es direkt till privathushåll.

sattes oinväxlande med potatismjölet. Vete
mjölet blandas med hjorthornsaltet och arbe
tas in sist. Degen sättes ut att kallna, kavlas 
sedan ut, naggas och tagas ut med mått.

Havremjölskex.
ioo gr. smör (margarin), 75 gr. socker, 1 

ägg, 3 msk. vatten,' 200 gr. fint havremjöl, 
200 gr. vetemjöl, 2 tsk. bakpulver.

Smör (margarin) och socker röres, tills 
blandningen blir smidig. Agget slås sönder 
och tillsättes jämte vattnet och havremjölet. 
Vetemjölet blandas med bakpulvret och ar
betas in, och degen sättes ut att kallna. De
gen kavlas sedan ut tunt. Är den kort och 
därigenom svår att kavla, kan man lägga den 
mellan två s. k. smörpapper och kavla ut den 
på detta sätt (se bilden). Degen tages ut i

MfMgSH
" CM

Havrekex under utbakning mellan dubbla 
papper.

lämpligt mått; trekanter, runda kakor eller 
avlånga fyrkanter äro de vanligaste former
na. Kexen naggas fint med gaffel och gräd
das ljusbruna i medel varm ugn.

Havregrynskex.
200 gr. ångpreparerade havregryn, 100 gr. 

smör (margarin), )4 kkp. socker, j/2 kkp. 
grädde, 100 gr. vetemjöl, 1 knivsudd pulveri- 
serad soda.

Havregryn och smör (margarin) arbetas 
väl tillsammans. Sockret löses upp i gräd
den och tillsättes. Sodan blandas med vete
mjölet, som arbetas in sist. Degen kavlas ut 
tunt, naggas fint med gaffel och tages ut med 
runt mått av en tekopps storlek. Gräddas 
vackert ljusbruna i medelvarm ugn.

msmiméSmmm
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Gördlar, Gummistrumpor, 
Rygghållare, Bråckband etc.

Hålfotsinlägg
(D:r Waldenströms modell)

. fås bäst hos
STILLE-WERNERS

Regeringsgatan 19, STOCKHOLM.
Illlllllllllllllllllll iiiuimimmiiiK iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Marmelad och Adar strandskex.

Rågkex.
200 gr. grovt rågmjöl, 200—250 gr. rågsikt, 

i)4 msk. socker, )4 tsk. salt, 2 del. grädd- 
mjölk, 150 gr. smör (margarin).

Smöret (margarinet) lägges först i hålen 
och röres smidigt. Salt, socker och ett par 
msk. av mjölet tillsättes, och sedan inarbetas 
mjöl och mjölk omväxlande. Degen sättes 
att kallna före utbakningen, kavlas tunt, nag
gas fint och sporras ut i avlånga fyrkanter av 
lämplig storlek.

Grahamskex
tillagas på samma sätt söm föregående då råg
mjölsorterna utbytas mot grahammjöl.

Vetekex.
200 gr. vetemjöl, i)4 msk. socker, 80 gr. 

smör (margarin), i)4 tsk. bakpulver, i)4 del. 
mjölk.

En del av vetemjölet tages av och övriga 
ingredienser blandas tilsammans i en bål. De
gen arbetas med resten av vetemjölet på bak
bordet, kavlas ut och behandlas som före
gående.

Kumminkex.
100 gr. smör, 2)4 del. grädde, 1 msk. soc

ker, i)4 tsk. kummin, 1 litet-ägg, 1 tsk. bak
pulver, 250—300 gr. vetemjöl.

Degen beredes som föregående och får väl 
kallna före utbakningen.

Moro ismarmelad.
. )4 kgr. morötter, 3 citroner, 1 lit. vatten, 

750 gr. socker.
Morötterna ansas, skäres i fina strimlor och 

kokas mjuka tillsammans med de fint skur
na citronskalen i vatten. Spadet silas då 
ifrån och kokas med sockret och saften av 
citronerna till en simmig lag. Morötterna 
läggas i, och alltsammans får koka, tills la
gen åter blir tjock och simmig. Marmeladen 
hålles då på glas och förvaras som vanligt.

IDUNS KÖKSALMANACKA,
(6—12 April).

SÖNDAG. Frukost: Ägg à la Palace 
(hårdkokta äggklyftor med skarpsås över, 
garnerad med rökt lax och tomater) smör, 
bröd, ost, ansjovis, kaffe eller te. Middag: 
Färsk spenatsoppa (passerad) med förlorade 
ägg. Bœuf à la mode med legymef. Ra
barberpaj med vaniljsås.

MÅNDAG. Frukost: Norsk smårätt, smör, 
bröd, ost, kaffe eller té, vetebröd. Middag: 
Irländsk fårstuvning. Aprikossoppa.
..................... ........................

{ Från generation
! till generation
i varar I

EKSTRÖMS VAN ILINSOCKER

!

Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 
Göteborg, ö. Hamngatan 27 ; Malmö, Södergatan 10 ; 
Hälsingborg, S. Storgatan 9; Örebro, Storgatan 23. =
Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer E 
Alla vara tillverkningar äro stämplade ”DIRIGOLD 

A.-B. ALCOMETALLER, Örebro.
7iuiiiiimiiiiiiiiiiimiii!iiiiiiiiiiiimiimmiiiimiiiuiiiiiiiiiiiiiiiHiuiiiiiiiiiiiiii>‘
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^PRALÎNER *
överdådigt delikata

Gör ett provköp
av vara

Charkuteri- & 
Konditorivaror

och Ni blir vår

A.-B. Förenade Hushåll 
Kungsgatan 3, Stockholm 

Tel. 48 16 N. 239 83

HUSMÖDRAR KÖP

Mört, välsmakande

God kaka kan Ni 
alltid haka med

B0F?W!CK’S BAKPULVER
Repr. CARL JERN, Sthlm.^

Giv barnen plättar!

PLÄTTJÄRN Nö2
släta, fina och starka, med lagom stora hål.

Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor, Stockholm. 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPING

i Vid val 
! Välj

S endast nedanstående märke

HELBUSK

JÄSTMJÖj;
Svensk fillverkniag-

, CÛ ©
JfMMJÔOMÇSl*

TISDAG. Frukost: Köttragu (rester från söndag middag) med stekta ma
karoner (recept se föregående n:r), smör, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd.
— Middag: Stuvade skärbönor med bräckt skinka. Fastlagsbullar med mjölk.

ONSDAG. Frukost: Sill à la Russe, smör, bröd, ost, kaffe eller tegvete
bröd. :— Middag: Pepparrotskött med potatis. Syltomelett.

TORSDAG. Frukost: Stekt kalvnjure med ärter, smör, bröd, ost, kaffe 
eller te, vetebröd. — Middag: Avredd buljong (spad av pepparrotsköttet) med 
svamp. Risgrynspudding med chokladsås.

FREDAG. Frukost: Griljerad salt lax med stuvade ägg, smör, bröd, ost, 
kaffe eller te, vetebröd. —: Middag: Stuvade aborrar med potatis. Fyllda strutar.

LÖRDAG. Frukost: Makaronilåda med selleri (recept se föregående n:r), 
smör, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Kokt salt oxrullad med 
potatismos. Nyponkräm med grädde.

Bœuf à la Mode (io pers-.). 2)4 kg, benfritt oxkött (ipnanlår eller fran 
syska), 200 gr, späck, 40 gr. smör (margarin), 1 fläsksvål, 1 liten kalvlägg, x 
msk. salt, 8 kryddpepparkorn, 12 vitpepparkorn, 3 nejlikor, 1—2 portug. lökar, 2 
stora morötter, 1lit. svag buljong, 1 del. franskt vin, x del. konjak.

Köttet ansas, späckas tätt och bindes om för ätt fä vackrare skivor. ^ Smöret 
(margarinet) upphettas i en järngryta, och köttet brynes väl Fjäsksvalen läg- 
ges sedan under den brynta steken, och buljongen hälles väl på. Kalvläggen (väl 
knäckt) lägges i jämte kryddorna, den skalade löken och morötterna.^ Spadet 
skummas vid uppkoket, vin och konjak tillsättas, och alltsammans får sakta 
koka med tätt slutet lock 3—4 timmar, eller tills köttet är fullkomligt mört. Det 
tages då upp, skäres i tunna skivor och lägges upp på varmt serveringsfat. 
Rätten garneras med de kokta morötterna samt 4—5 väl stekta portug. lökar.

Det silade spadet serveras till som sås, eller också reder man det som till 
vanlig steksås.

Rabarber paj (för 6 pers.). %. kgr. färsk rabarber, 2 kkp. socker.
Mördeg: 200 gr. smör (margarin), 200 gr. mjöl, 50 gr. sötmandel, 50 gr socker.
Till mördegen blandas alla ingredienserna till en smidig deg. En eldfast 

form smörjes, och en tredjedel av degen bredes ut på botten och gräddas lätt. 
När formen kallnat beklädes sidorna med den andra tredjedelen av degen. Ra
barbern ansas, skäres i tärningar och sockras ned i formen. Rest-en av mör
degen kavlas ut, sporras i remsor och lägges i rutor över pajen. Den gräddas 
och serveras avsvalnad med vaniljsås eller vispad grädde.

Norsk smårätt (för 6 pers.). 600 gr. mager skinka (rökt), 1 port, lök, iJ4 
kkp. okokt potatis, 50 gr. smör (margarin), 1 kkp. selleribitar, skuren 1 fma 
tärningar.

Beredning: Löken skäres i fina tärningar och brynes. Skinkan, potatisen 
och sellerien skäres i fina tärningar, blandas med löken, beströs med salt och 
vitpeppar och får steka under flitig pmrörning tills rötterna äro mjuka. Ser
veras varm.

• Sill à la Russe. 12 färska stekta sillar, 10 kokta medelstora potatisar, 2 port 
lökar, i knippa persilja, (rödbetor).

Marinad: 1 del. ättika, 2 delar olja, salt, socker, vitpeppar.
Till garnering: 2 hårdkokta ägg, hackad persilja. ^
Beredning: Potatis och lök skäres i skivor och lägges i en karott varvtals 

med sillen och persiljan och om man så vill litet rödbetsskivor. Marinaden sias 
över och anrättningen får stå på kallt ställe minst 2 timmar. Sedan garneras 
den med hårdkokta äggviteringar samt finhackad äggula och persilja.

(Forts. fr. föreg. n:r.)
Diplomatpudding (för 6 pers.). 5 blad gelatin, 125 gr. socker, 2 del. tjock 

grädde, 3 del. vatten, 2>4 del. jordgubbssaft. ...
Beredning: Gelatinet upplöses i det kokande vattnet jamte sockret. Joic- 

gubbssaften tillsättes. Då blandningen är kall, och innan den hunnit stelna ned- 
röres den till hårt skum slagna grädden. En vacker form skölj es; med vatten 
beströs med socker och massan får stelna däri 3—4 timmar. Nar den skall 
slås upp doppas formen ett ögonblick i hett vatten. ... ,

Pannkaksberg med ostfyllning^ (för 6 pers.). Pannkakssmet. 3 kkp. mjo , 72 
tsk. salt, 3 ägg, 6 kkp. gräddmjölk, 2 msk. smor (margarin).

Ostfyllning: 1 msk. smör, osaltat, (margarin), 2 msk. mjol, 1 kkp grada- 
mjölk, 2 äggulor, 2 hg. riven amper ost (gueyêre el. parmesan), salt, socker, vi p 

Beredning: Mjölet siktas, ägg och mjölk -blandas samman och rores ned 1 
mjölet tillsammans med 2 msk. smält smör (margarin). Da smeten svällt en 
timme gräddas pannkakorna på het lagg och lägges på eldfast fat med ost y - 
ning emellan. Fatet sättes in i ugnen, tills anrättningen blir genomvärm. Ust- 
fyllningen beredes genom att fräsa smör och mjöl och späda på med gradd- 
mjölk. Då stuvningen kokat 10 min. nedröres försiktigt 2 äggulor samt den 

ï rivna osten och kryddorna

I

Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
Den mäKtiga 
energisKaparen
stimulerar, giver nä
ring och underhåller 
utan några dige sti va 

ansträngningar.

Nötköttets näran
de beståndsdelar 
finnas just i Bovril

En g ros genom
Gunnar Alilgren 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

NORMANS
GLAS och PORSLIN 

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

St yrmana gatan 11, Stockholm.
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CARL iiSTlQMS I
kiksprit och Oiléansittika j
är i alla avseenden det mest füll* g 
ändade fabrikat som någonsin fore- 5 

kommit i han- s 
dein och bör ej 5 
saknas i något g 
hushåll. Begär 5 
BROSTRÖMS \ 

ÄTTIKA \
hos Eder hand- 3 

lande.

lör nervositet, astnia, struma, som» 
löshet, ischias, neuralgl samt ma» 
sjukdomar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. &10-12, 2—4. 
Leopoldsgatan 2, X, Stockholm-

Tel. Norr ICI 14. .

LIEBIG CB
KöttextraKt

föredrages på grund av 

den höga kvalitéen 

absolut överlägsen 

alla andra märken.
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Som
korthus
ramla gamla fördomar mot margarin om man 
smakat Mustads Bästa-Växt.

Man kan aldrig sätta sig in i att det verk
ligen finnes ett margarin, som så fullkom
ligt ersätter mejerismöret, förrän man pro
vat Mustads. Då råder intet tvivel längre.

Det är skillnad på smör och smör samt på 
margarin och margarin, men på Mustads 
Bästa-Växt och smör är det endast priset som 
skiljer.

dag och döm sedan!

v‘‘Karlsons klister“
lim t118 förnämsta imiversalkralt- 
Oijj:' Lagar trä, sten, porslin, skinn 
f>.:! läder. Detta universallim är 
omställt pä fullt vetenskaplig väg 

.'ht frän alla frätande ämnen, 
n^arlsons klister”, Stockholm C„ 
«mgsbroplan 2. Itiks 307 04. Allm 

3704. Tclßgr.-0dt* • ”Klia+pv””Klister”

BARNKLÄDER.

Qrevturegat. 13, Stockholm. 
Allm. Tel. Norr 404 84.

Damernas diskussionsklubb.

Anpassningsförmåga eller opposition?
Att gå en medelväg för oftare, fast långsammare, 

till ett mål, än att gå till ytterligheterna i en eller 
annan riktning. Men låt oss säga det först som 
sist, utan anpassningsförmåga i ett eller annat fall 
skall ingen kunna bli lycklig- och inte heller skall 
hon kunna göra någon annan lycklig eller skapa 
trevnad omkring sig. Detta är odisputabelt och 
skulle kunna styrkas med mångtaliga exempel.

För den kloka, den lugna och tålmodiga är det 
helt lätt att anpassa sig. Den opposition, som be
hövs kan framkomma så omärklig att den knappt 
verkar så. Ett exempel: En flicka mycket ung 
men allvarlig, lugn och stilla och med god anpass
ningsförmåga, var ute som guvernant. Bland det 
som fordrades av henne var att hon skulle ligga i 
samma rum som barnen. Dessa lades tidigt och 
vaknade följaktligen tidigt. Nu ville den unga 
flickan, som också var mycket morgontidig, ha 
dessa tidiga morgnar innan hennes arbete med bar
nen började för sig själv och förkovra sig i språk, 
enkannerligen skriva tyska och franska stilar. I 
detta stördes hon av barnen. Lugnt och behärskat 
sade hon då ifrån till frun och uppgav även var
för hon ville ha dessa timmar för sig själv. Där 
blev inte det minsta bråk. Redan samma kväll flyt
tade barnen in i sängkammaren och den unga gu
vernanten disponerade morgontimmarna till sina 
språkstudier. Och då våren snart kom, när göken 
gol och näktergalen slog sina drillar i den till träd
gården närbelägna skogen, steg hon upp kl. 4 på 
morgonen och vandrade i den härliga skogen, men 
hann ändå skriva och läsa sina språk. Så lätt kunde 
hon anpassa de yttre förhållandena efter vad som 
passade henne själv, utan bråk. Utan att det ens 
verkade opposition. Ebon.

Ett par rader till ”Mansperson”.
När jag läste Edert svar till fru ”Harriet” tänkte 

jag: om jag ändå fått trycka Eder hand och tacka 
Eder! Om alla herrar tänkte som Ni, då kunde ju 
vi stackars unga flickor (min ålder 25 år), också 
tänka på att bliva gifta. Men nu är det svårt att 
inte säga omöjligt att bliva gift utan ”hjälptrupper”. 
Jag vill emellertid säga att en man gör klokt i att 
gifta sig med en duktig flicka, som åtminstone kan 
sköta ett hem. Han kan säkert aldrig bliva fattig.

Ensam.

Iduns pristävlan i n:o 14

R A C O
det kemiska rengörings

medlet i hemmet,
utan tvål, utan bensin.

Lagligen skyddat under num
mer 45645 , 29122 etc. Patent 

sökta i de flesta länder.
SPARAR TID 
OCH PENGAR.

Baco avlägsnar smuts och då
lig lukt.

UTAN TVÄTTNING
endast genom borstning kunna 
herrkostymer, damklänningar, 
mattor, möbelöverdrag, damas
ker, hattar, kappor, flanell, fil
tar o. s. v. rengöras. Gamla 
plagg se därigenom ut som nya. 
Raco utövar ej någon skadlig 
inverkan på tyget.

Vävnaderna bli ej smalare.
Användandet av Raco är syn
nerligen praktiskt och förenat 

med ringa kostnader.
Gör ett försök, och Ni kommer 

att bii övertygad.

Hela familjens
Rena porer — hudens hälsa.

ELFSTRÖMS

ilNA DAM£R

-®egär icke en 
Svavel-Tjärtvål; 

“eSär alltid Elf- 
*trBms Svavel- 
Lhirtvil N:r 11 
°abes överallt à 

kr. pr st.

”Får intyga att Elfströms Svavel-Tjärtvål N :o 1 
är en utmärkt tvål, som jag och min familj dagli
gen använder. Jag själv fick någon sorts utslag i 
ansiktet i fjol sommar, vilket upphörde vid an- 
Vcändning av Eder utmärkta tvål.

Fru Elvira Bohlin, Iiushållsmagasinet, Sundsvall.”

ELFSTRÖMS TEKN. FABRIK, Gefle.

God matsmältning
är ett grundvillkor för kroppsligt och and
ligt välbefinnande.

Lider Ni av dålig mage, har Ni dålig 
matlust, magsyra, halsbränna, erfar Ni en 
känsla av tyngd och olust i magtrakten, 
mår Ni mindre väl efter vissa maträtter, 
vilka för övrigt smaka Er, tyder en plåg
sam eller trögt förlöpande och ofullständig 
matsmältningsprocess på förekomsten av 
magkatarr bör Ni dagligen dricka

Kneipps Magört-te
Lätt och angenämt att intaga. Befordrar en re- 

Selbunden, normalt och smärtfritt fortgående 
^ätsmältning, stärker magnerver och körtlar 

verkar utomordentligt välgörande för sa
tsbildningen, varigenom magsaften förbättras.

p Kan köpas å alla apotek eller beordras direkt 
oss, då det expedieras från närmaste apotek 

*^°t postförskott å Kr. 2:— plus porto för stort 
baket, som räcker omkring en månad.

Agenturfirman

BLIXT & NILSSON
STOCKHOLM. 

Kontor:
Jungtrugatan 25. 

Tel. 75931.

aa.zadig§'1!!!1|[

med Lanolin

THYRA GRAFSTROMS
TEXTILAFFÄR A.-B
Mästersamuelsgatan 6, STOCKHOLM 

Riks 132 66 - Norr 2382
BRODERIER OCH KONSTVÄVNADER 

MA TER/ALFÖRSÄLJNING 
HEMINREDNINGAR

TAHITI

Vid slipprigt vaglag

MaZlXt- v-CCC

atran utgöra
T-NABBARNA på

Trelleborgs Cord7 rtrtrvrirv rcnnnrM cykelringar ett verkligt effek
tivt glidskydd, som förhind 
rar kullkörning samtidigt som 
de giva den åkande möjlighet 
att köra snabbare än med 
andra rinsar. Erhållas hosGenom ett missode på klichéanstalten blev rebu

sen i n:r 12 felaktig, varför vi införa den i rättat 
skick. Lösningarna, märkta ”Pristävlan n :r 14”, 
skola vara Iduns redaktion tillhanda fjorton dagar 
efter detta nummers datum och skall som vanligt 
åtföljas av ett 15-öres frimärke; summan av de in
sända frimärkena delas mellan pristagarna, som 
dessutom erhålla den ordinarie femman.

varje velocipedhandlande

r—j Trelleborgs ^ 
\l/ Gnmmifabriks \|/ 
V A.sB V *

Lösning
Rebusen i n:r ii lyder: Nu vankas alla tis 

dagar i fastan fläsk och bruna bönor och semloi 
med varm mjölk. Pristagarna, Ebba Vesterdahl 
Kapellgatan 20, Jönköping, och Signe Johansson 
Nordenskiöldsgatan 30, Göteborg, erhålla denna gån 
gen 47:83 i pris.

angpropareraae

ämsta: och förnäms^ niât.* 
ko —v kännetecknas av. fii
naturlig ha vr.eärom och 

-smak samt frihot från mjöl. 
Petris Angpr. havregryn och hav- 
mnjöl (.Sumlhctsmjöl.) 'i original- 
kartonger och lös vikt finnes til! 
salu i varje väl.sort. speceriaffär.

Huvuddepot för Pastor Seb. Kneipps berömda 
^turiäkemedel:

FABRIKS A.-B. ELLAS AVD. STOCKHOLM
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APRIL Sommarins Ekonomilära. Ge- I 
bers. 9 kr. Det är kanske för
mätet att vilja begära, att# damer 
skola intressera sig för något så 
prosaiskt som nationalekonomi. 
Denna materialistiska vetenskapI 
är dock av så stor betydelse ochj 
de rön tnan nått av så stor vikt, 
att alla medborgare i vår demo
kratiska tidsålder böra känna åt
minstone det viktigaste, som na
tionalekonomin lär oss.

För den, som möjligen skulle 
önska att något ta del av såväl 
den teoretiska som den praktiska 
ekonomin, bj tides ett lämpligt till
fälle av prof. Sommarin i hans 
Ekonomilära, som nyligen utkom-j 
mit i sin tredje tillökade upplaga.] 
Denna bok föreligger i två delar, 
den första omfattande den teore
tiska ekonomin och den andra be
skrivande den praktiska och pri
vatekonomin.

Vad berodde det på att alla pri
ser i vårt land stego under och 
närmast efter kriget och varför 
ha de sedan gått ned igen? Vad 
är jordränta för någonting? Var
för är penningräntan ibland 5 % 
och ibland 6 %? Vad är en bank
sedel egentligen för någonting?

SOUTHSEA, ENGLAND
Föreståndarinna Miss E. W. Philips

Byculla, som är en av de äldsta skolorna i Southsea haf 
rykte om sig att vara den sedan många år bästa privatsKO' 
lan i trakten. -

Skolan bibringar sina elever en god uppfostran och g° 
dem dessutom skickade att fylla vilken ställning i livet o 
än bli kallade att intaga. '

Eleverna förberedas för mogenhetsexamen samtidigt soi ^ 
föreståndarinnan vidlägger sig om att utveckla någon a1'' 
tistisk talang som en flicka kan ha nyta av, när hon la®' 
nar skolan. ,

Priset är moderat och kan även beräknas inklusive nel' 
pension. Prospekt ehålles vid direkt hänvändelse eller Ang®' 
Swedish Society, io Staple Inn, High Holborn, London W- u

Som isen smälter för vårsolen, så lossa 
hosta och heshet genom Pix, 

den välkända pastillen.
”Hallå, Pixpojke, hit 

med en ask.”
svaras i den teoretiska aeien.

Den praktiska ekonomin, av
handlar sådana saker som frihan
del och tullskydd, befolkningsfrå
gan, kooperationen och finanser. 
Och till slut får man i kapitlet 
om privatekonomin en del upp
lysningar om hur man bör sköta 
sin egen ekonomi, givetvis främst i 
med tanke på hushållet.

Prof. Sommarin är sedan länge 
känd som en av våra främsta ut
övare av populariseringens svåra 
konst och Ekonomiläran är just 
ett av de av hans arbeten, som 
tydligast bära vittne om hur väl 
han lyckas. Utan risk kan man 
därför rekommendera den. Där

Personliga rekommendationer av svenska husmödraP

Hår nya sommarkalalon är utkommen
Fina säsongnyheter. Årets billigaste pris®11

STOR PRISTAVLAN l:sta pris två st. Hupmobde 
mobiler, 2: dra pris två st. ri 
Davidson motorcyklar, 3:d]<

Radiomottagare, kompletta.
Dp, ifyll och insänd nedanstående kupong i öppet kuvert,

Väg» 400 %rm%

Kronor 3: 25 pr ask

Delikataste Choklad
PERCY P. LUCK & Co.

på blott ett par hundra sidor. Den 
är väl värd sitt pris.

Praktverket om Sveriges kyrkor 
har utkommit med en ny rikt il
lustrerad del som bestyrker de in
tryck man förut haft om den ut
omordentligt betydelsefulla upp
gift detta arbete kulturhistoriskt 
fyller. Denna del, skriven av He
re framstående författare, av
handlar Stockholms Storkyrka 
och innehåller dess församlings- 
historia. Andra och tredje delar- 
ne skola behandla kyrkans bygg- 

nredning och

ÅHLÉN & HOLM, STOCKHOLM.

Sänd mig genast Eder nya stora katalog N :r 87 för våren och s°> 
ren, omfattande tusentals artiklar i manufaktur, korta varor m. 
ibland nyheter för säsongen. Jag förbehåller mig att få katalogen t 
och fullständigt portofritt och att den åtföljes av upplysningar t» 
stora pristävlan.

Namnlar. Vävspännare, Skyttlar, Skedkro
kar och Spolma»kiner köpas förmån 
ligast hos

A.-B. Borås Mek. Wäfskedsfabrik, 
Borås. Rikstelefon 1028. Postadress

Bxp. till landsorten mot postförskott,GÖTEBORG.
nad shistoria samt 
inventarier. I sin helhet blir ver
ket Sveriges Kyrka ett standard
arbete av högsta kvalitet.

Den ogifta tanten av Edward 
Burke är en hos Norstedt utkom
men pigg och trevlig bok, pas
sande för högläsning i familj e-

HORROCKSES, CREWDSON CO. LTD.,
Bomullsspinneri ocji Bomullsväveri,

MANCHESTER. Mal j
Begår ///. koto log. Sandes v^

A-B. MALCUS HOLMQUIST• T J

gdudpuiterade
URKEDJOR
VARAKTIGAS! SMAKFUI1AST 

BILLIGAST
I parti hos Sveriges Ur
makare A.-B , Sthlm.

Preston and Bolton, Lancashire.
Sysselsätter 6,000 personer. 24,27

LONGCLOTHS, 
FINE SHIRTINGS 

SHEETINGS

DURANGOS
Nyöppnade Hygieniska Salong. 
Kungsgatan 52 1 tr. N. 18016.

Hår- och Anslktsbeh. Damfriserlng. 
Hand »eh Fotvård.

uttalas Tjehsbros

är Eder hjälp i tusen svårig
heter. Flitigt begagnande av 
Chesebrough’s Vaseline förhin
drar uppkomsten av röda fläc
kar etc. och är läkande. Chese- 
brcugh’s Vaseline är världens 
mest anlitade, billigaste och 
verksammaste medel till att 
göra huden frisk, elastisk 
och ungdomligt fräsch. Begär 
”Tjehsbro’s” Vaseline överallt 
på apotek och hos handlande.

Engelska. Franska och Tyska talas.

Lilli Carlsons stMrcsMmadrai
Patenterad.

Hygienisk — Billig 
Ny prislista gratis o

aktiebolaget 
Tel. 780. Karlstad.

TILLVERKAR VÄRLDENS BÄSTA O. FINASTE TYGER. 
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„ energisk dam,
i antL r.^kBlär., med flerårig praktik i 

!'Hi& åta ’ v.an att handleda tjänare o. 
^ilU u undervisning i praktiskt 
Jrbete) - ^te av pKka slag (ev. hand
ln fÖMr as som husmor till helpen- 
■'et ; i uickor. Sökande bör med fast- 
^tlvn ^taren förena ett jämnt och 
!r«sse f-ne, samt ett vänligt sätt,. äga in- 
ilark q li harn och deras fostran, varä 

i, Uthållig och ej sky besvär 
% L !?na med omtanke och ekono- 

„n^nmg sköta hushållet. Platsen
i aug. Vidare uppgifter efter

av hetyg och foto till sign. 
% § p0aä och Samförstånd”, under 
k k’ fa^ælius Annonsbyrå, Sthlm,

i|l)nd!i^Ptershe-ersättareplatsen ledig 
Cr Se 1 maj.
>20 hQrW 900 : — kr., 4 ålderstillägg 

n. d J9yrtidstillägg utgår i år med 
rnanaös semester med kost-

fö,® .wsiid av ålders-, skolbetyg 

hetygsavskrifter samt läkare- 
ae före 15 april insändas till 

Lasarettsläkaren.

arP* Ianthushållsskola
'■^ådas hdärinecl thl ansökan lediga, att 

j clen 15 nästkommande juli. 
f18kajiC ..hh föreståndarinnebefattnin- 
jig aSa _ vana vid undervisning i 
'».leteno °ch i övrigt uppfylla de 
r)'t$ r Vlhkor, som angivas i Kungl. 
jl^ emente för lanthushållssko-
b ki lärarinnebefattningen skall 

t trärlJetent att undervisa i slöjd

Sfb dvi-I^Î h^ungl. Maj :ts kungörelse 
Urligghustillägg. 3 15-veckors kur-

$ ? ställd till styrelsen insändes
" U ;lv. Sv. Palmlund, Tollarp, före 

V Pnl 1924.
Styrelsen.

PLATSSÖKANDE
Ung tysTcsa,

bildad, hurtig, musikalisk, förlovad här- 
städes, söker plats i vänlig familj, helst 
i Sthlm eller dess närhet för att lära 
svenskt hushåll och svenska. Är något 
kunnig i svenska. Meddelar gärna kon
versations- och pianolektioner. Svar till 
’Fritt vivre-Familienmitglied”, Iduns 
exp, f. v. b.; 

Svenskar, vilka ämna resa till Ryssland!
Ung bildad ryska önskar plats i svensk 
fam. Behärskar även svenska o. tyska, 
lite franska. Arbetsvillig o. plikttrogen. 
Närmare upplysningar under ”Rysk 
språkpraktik”, .Iduns exp. i, vi b.

Doktor A. Kjellbergs
Kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt I
Stockholm. Holländaregatan 3.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymnastisk-Ortopedisk-Kirurgiska Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

Som vänlig husmors
verkliga hjälp, helst där barn finnes 
eller att ensam med hjälp till grövre 
syslor, sköta mindre gott hem, söker i 
april frisk bildad flicka i fyrtio års-ål-; 
dern .sin verksamhet, helst i större stad: 
eller brukssamhälle. Sökanden är fullt 
kompetent i vården av barn, stora och' 
små, klädsömnad, god matlagning och 
övriga hushållsgöromål, samt att med 
ordning och omtanke sköta ett väl ord
nat hem. Goda betyg o. ref. Fr. Anna 
Nordstrand, Örebro.

Ung finländsk studentska,
fullt kompetent att undervisa barn även 
i högre klass önskar plats i Sthlm eller 
på större egendom mot fritt vivre och 
mindre lön. Kunnig i hårvård, kamning 
och manicure. Bästa rek. Benägna svar 
adr. Anne-Marie Granberg, Helsingfors, 
Kaptensg. 7.

TfcUT åT^ m/ï 7% STOCKHOLMS PRIjVATAJM *Lß JhC JV&. s ÖMNADSSKOLA
Ledes som förut av flerårig lärarinna vid S:t Birglttaskolan. Begär pro
spekt. Ytters-. låga avg. Dag- och aftonkurser. Tel. 340 70. Kungs- 
holmstorg 5, 2 tr„ Stockholm, 

feriekurser i England ich Frankrike.
A badorten Shanklin på Isle of Wight. I Ä badorten Dieppe vid Engelska 
En vecka i London o, på utställningen. | Kanalen. En vecka i Paris.

För stud ungdom, manlig och kvinnlig, samt andra intresserade, äldre såväl 
som yngre. Inack. i bildade privatfamiljer. Undervisning av engelska resp. 
franska lärare. Prospekt och upplysningar genom franska kursens ledarmna Fru 

r, — Maud Hultenberg, Vanadisvägen 36, Stockholm, (tel. 813 77, helst vard. 10 11
VsSV ßS» Tl f. m.), eller undertecknad kursernas anordnare. m t

Läroverksadjunkt BERNHARD JANSSON, Karlstad. Tel, 19 23.
Medicinskt Elektricitets•,
Lftis• och Röntgeninstitut 

KtångfS0<attan 60, St&eEtfkoSnt 
Behandling ao

reumatiska åkommor
Trädgårdskursen i

uppskjuten på grund av den sena våren till 10 april. 
Prospekt och upplysningar på begäran.

Leksand
Extra elever på kortare tid.

LILLIE LANDGREN.

innlifl nervositet Folkhögskolan I Vara
3 börjar ny kurs den 28 april. Undervisning i allmänbildande och prakti;

Ung riannet norsk dame
önsker post som selskapsdame eller 
hygge og nytte i hyggelig Hjem snarest. 
Billet mkt. ”Musikalik E. W. N.”,: 
Dalsenget Flgeatsg. Thronhjem, Norge.1

14 dagskurer meddelas av
Badläkare Smitt-Dryselius,

Ljus- och Massagekliniken, 
Kungsg. 17, Stockholm. Tel. 29718.

D:r K. BECKMANS
Hetluftsinstitut

Hetluft, Diatermi, Sol, Teslabehand- 
ling i förening med massage och rö
relsebehandling av läkare. Vard. utom 
lörd. t/2 3—4. Tel. 105 52. Under som
maren i Södertälje. Tel. 1250.

börjar ny kurs den 28 april. Undervisning i allmänbildande och praktiskt nyttiga 
ämnen, bl. a. i enklare och finare matlagning, sömnad, handarbeten, vävning 
m. m. samt valfritt i tyska eller engelska språken. Stor elevtillslutning. Begär 
prospekt från rektor Anders Johansson, Vara.

ONNESTADS
i Kristss Lin - 1868 — grundade

olkhögskola
ilad, att, barnkii fika,

intresserad av husligt arbete, söker plats 
som husmors hjälp (gärna i prästgård) 
kunnig i tyska språket, linnesöm, hand
arbete och maskinskrivning. Goda refer, 
finnas. Svar till ”21 år”, Iduns exp. 
f. v. b.

Plats önskas
att ensam sköta hemmet åt 1 à 2 pers. 
Svar märkt ”Prima referenser, 40 år”, 
Iduns exp. eller Tel. Sthlm Kungsh. 
50293. 

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

Sommarkonfirmander.
Några flickor mottagas under 6 vec

kor i Visingsö vackra, härligt belägna 
prästgård, Kyrkoh. J. M. Danielsson,

Styrelsei

hushållerska
ii» ^0$ , s jämte husa sköta hem- 

TaJ^erre å herrgård i Bergs- 
lp%rålltra(ie 15 april. Svar jämte 

,î0rdè sändas till signaturen 
sAniu?n,> under adress S. Gumæ- 

Stockholm, f. v. b.

«dig Husnio- vnia Sevtgne,
dersbefattning.

Gymnastikdirektörsexamen
ivlägges efter 2-årig kurs av kvinnlig; 
ilever vid

Sydsvenska ipBi-lisîii.
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Mot grått bår oeh mjäll.
Härmed meddelas att det utmärkta 

och så mycket efterfrågade hårvattnet 
mot grått hår som förhindrar hårav
fall och fullständigt borttager mjäll 
och som i över 40 års tid förts i 
Fanny Gelins Parfymmagasin, Malm- 
torsgsgatan 5, Sthlm, numera fås under 
adr. Firma Fanny Gelin, Norrviken. 
Riks och Sthlmstel. Norrviken 214. 
Pris 6 : — kr. -f- porto.

. 1 hårväxt

il

börjar den 22 
April å två 
avdelningar.

Kvinnliga 4 må rus sommarkurser
Allm. bildande ämnen, vävnad, slöjd, skolkök m. m. 
Billiga omkostnader. Fri platser, stip. till 30 kr. pr 
mån. för obem. Tidsenlig främst. ' organisation. För
bereder till skolköksseminarier, sjuksköterskeutbild 
ning, gymnastik- oeh slöjdlärarinne-utbildning m. m. 

Begär illustr. prosp. Sändes mot 30 öre i porto g:m 
Kektor YNGVE MELANDEB, Önnestad.

Obs. Aven Kvinnliga Trädgårdsskolan.

Furuhems Husmodersskola, Maien-B&stad,
börjar sin sommarkurs den 1 juni. (3 mån. kurs) Undervisning i matlagning, 
bakning, konservering, dukning m.--m. Samt slöjd alla slag av sömnad samt 
vävnad, såväl enkel som konstvävnad.

Skickliga examinerade lärarinnor.
Skolan har härligt läge inom badorten. Tillfälle till bad. Obs.! Nedsatta 

avgifter. Prospekt mot dubbelt porto. Tel. 109 Båstad.

Lausanne, Franska Schweiz.

iC Iïa£ers^)efattningen vid Norrkö- 
U l förklaras härmed till an-

1 d&er att före den 1 maj 1924 
w‘i VrS^*.rektionen inkomma med 
k^arCi^d av åldersbetyg samt 
Féerie ^ styrkande av sökandenskV-

1934er1 slcaH tillträdas den 1 okto-

1 j ^Plysningar erhållas genom
f/,t j °rrkör- ^ysslomanskontor.

'aS den 24 mars 1924.
Lasarettsdirektionen.

jtt ylcU. striktw "-U inom Västernorrlands
' iSii, '.‘Hräri S närmed till ansökan ledig,

aS .QAly 1 et /lnii 1 wn i 1004senast den 1 maj1 å'a;Seî“tr: e™n<llön 1,600:-
K ålderstillägg å vartdera 

6 och 10 års dispen- 
■» \ ver1,luS >’ därjämte fri möblerad 
if hlf^nd och lyse, Dyrtidstill- 
fj \ veJ.Ktor statsanställda vid nyre- 
S månads årlig semes-

tamente resor. Tjän-
I e<^ pensi°nsratt i statens
feety11’ åtföljd. av meritförteckning, 

* riskbetyg samt intyg om 
Ilfil’S^lf 11 e^er pågående dispensär- 
v dilSfrå S *^?t den 14 nästkommande 
fixten„..lnsänd till Västernorrlands 
ll ^-ggtyrelse, adress Sundsvall.

!shållsfröken.
^re^a’ Mt kompetent 

L llsnioderns konvalesent före-
sökes till liten familj i Syd- 

L Var från kompetent sökande
?nte fato och behövliga upp- 

% a* '^faträde våren 1924”, S. 
nnonsbyrå, Malmö.

Förstklassig pension för unga flickor.
Direktriser: Mmes M & B. Bloch. 

Bästa referenser i Sverige.

DIVERSE"

Några unga, bild. flickor
kunna fr. 2 juni t. 26 aug. få tillfäl. i 
of.-fam. på egend. nära Sthlm lära hus
håll o. allt vad darf, hör und. erf. hus
mors ledn. samt kläd-, linnesöm, hand- 
arb, o. vävn. f. dugl. lär. Häri. som.- 
vistelse, tennis o. ridn., glatt hemliv, 
trevl. gästrum. God omvårdn. Närm. 
meddelar mot porto Majorskan F. Carl- 
quist, Järna.

Ferieresa
till Italien

genom Tjeckoslovakiet och Österrike 
anordnas liksom föregående år under 
medverkan av Lektor 1$. Rodhe, Göte
borg. Huvudkvarter det härliga, om
tyckta Sirmione vid Gardasjön. Utmärkt 
hotell ; kalla bad och de mot reumatism 
ocli halsåkommor ryktbara svavelbaden. 
På nedresan uppehåll i PRAG, WIRN 
och TRIFSTF (med besök i märklig 
stalaktitgrotta). Härifrån båtfärd till 
VFNFDIG, besök i VFRONA. För 
dem, som så önska, utsträckes resan till 
FLORENS och ROM likaledes under 
lektor Rodhes ciceronskap.

TYSK FERIEKURS i Kufstein (Ty- 
rolen. Lärare: Prof. H. Pollak från 
Wien och läraren vid H. Handelsinst, i 
Göteborg G. Boelke. En veckas uppe
håll i Wien.

Prospekt genom läroverksadj. P. Wi- 
kert, Göteborg 3.

behandlas med çlektrolys.. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

1 Maga SimiagslM, 
o. Slenbeskola,

Adr. Forshaga. 
börjar nu kurs i barnavård den 1 juli. 
Pospekt sändes omg. på begäran.

1 Alla damer
kunna hava smala 
ben och vrister ge
nom att bära kaut
schukbandet Badio- 
actif 2 timmar varje 
morgon. Pris kronor 

12: 50 pr par. 
A/B Franska Parfym- 

magasinet, Sthlm. 
Drottningg. 21 
Hamngatan 5

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 11, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

Kurser i målning
med tvättäkta färger, givas av 

Fru H. SUNDMAN, Hornsgatan 143.
Varje kurs omfattar: Brokadmål

ning, Pärlapplikation, Silhuettmål
ning, samt senaste nyhet: Målning 
med schattering med silkestoft.

Färdiga arbeten till påseende. Fär
ger och mönster säljas, även till 
landsorten mot postförskott. Anmäl 
ningar personligen eller tel. 222 77.

Gynna IDUNS 

annonsörer !

DA MER!
Bliv Eder egen modist.

Gryndlig undervisning i hattsömnad 
och montering meddelas av underteck
nad. Anmälningar till såväl längre som 
kortare kurser — dags- eller aftonun 
dervisning efter elevens önskan — emot- 
tages pr tel. Ö. 55 91 eller Karlavägen 
88, 1 tr. ö. g. Beställningar och reno 
veringar utföras omsorgsfullt.

Fru Margaret Westerlund,
Elev av. Maison Pouyanne, rue de la 

Paix, Paris.

— 6i —

..... KVINNL. HUVUDKURS 28 april-
FOLKHOG/KOLA 26 juli. Utan inträdesprövning. 

m ■ I KVINNL. ÖVRE AVDELN. 28 april
—26 juli. Goda förkunskaper krävas.

'JlU’J HUSMODEESSKOLA 28 april —15 
' -■ okt. och 1 nov.—5 mars.

Stipendier och friplatser för alla behövande. Prospekt adr. Tärna.

Utmärkta organ (
ffSr

annonsering i lanäsorfens
Mariestad; Tidning för Skaraborgs län. \ 
Mora: Mora Tidning. [
Norrköping: tiorrkSpings Tidningar. \ 

Nässiü: Bässiö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns HyhGter. i 
pltaa= Norrbottens Allehanda. i
Sala: SaSa dllßhnmla I

Î Arboga: Arboga-PoStm.
fArvika: Arvika Tidning, 
i Avesta: Avesta-Posten.
!BollnSs: Tidningen Ljusnan, 
j Borlänge: Borlänge Tidning, 
îBorås : Borås Tidning, 
i Eksjö: Eksjö-Tidningen.
I Engeihoim: Engeltiolis Tidning.
Ï Eskilstuna: Eskilstuna-Kiiriren.
\ ^a|un: Falu-Kuriren. 
iBäv|e; Cefle-Posten.
\ Göteborg: Qoleborgs Aftonblad.
1 Halmstad: Tidningen Halland.
I Hedemora: Södra Oalames Tidning. 
Ï Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen. 
I Häisingborg:HeisinnhornsDagblad. 
1 Härnösand: Hemösands-Posten.
I Hörby= Mellersta Skän8.
I Jönköping: Smålands Allehanda.
! Kaimar: Barometern.
I Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. 
I Katrinehoim:|(atfineliolms-Ruriren. 
I Köping: Bärgslagsbladet.
\ Landskrona; Landskrona-Posten.
I Linköping: Östgöten.
j Ludvika: Ludvika Tidning, 
i Luleå: Horrbottens-Kuriren.
I Maimö: Skånska Aftonbladet.

Skara: Skaraborgs Låns Tidning. 
Skellefteå; forra Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad, j 
Sollefteå: Hotd-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idnn. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten.
Säter: Säters Tidning.
Söderhamn-, Söderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
uddevaiia: Bohusläningen.

Västerbottens-Ruriren. 
upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena; flstgöta-Blatfet.
Visby: Gotlänningen.
Västervik: Västeiviks-Tidningen. 
Västerås: Westalands Allehanda. 
växjö: Hp Växjöhladet.
Örebro: jjrebrD Dagblad. 
Örnsköldsvik: Drnsköldsviks-Posten. 
Östersund: östersunds-Pflsten.



Tre fiender till barnens 
sömn och medlen att 

fördriva dem.
Dag och natt äro tre fiender i verksamhet för att plåga spädbarnens 
ömtåliga skinn, få dem att gråta och hindra dem att sova. Dessa 
fiender äro väta, klädernas nötning mot barnskinnet samt infektion.

Väta
alstras av urin, svettning och av vatten från badet, som stannat kvar 
i hudvecken och inflammerar huden.

Jkläciernas nötning mot skinnet
framkallar snart rodnad, sveda och hudlöshet, och på dessa ställen 
är den lilla ständigt utsatt för den tredje fienden,

Infektion.
Dessa tre fiender hållas på avstånd från barnets läger genom tre 
oöverträffade preparat för barnavård:

Syster KIL

Syster KIL
består av milliontals små puderkorn, av vilka vart och ett ver
kar som en svamp i miniatyr. Dessa små svampar tränga in 
varje hudveck, uppsuga all fuktighet och lämna huden glatt 
och torr samt bilda ett skyddande hölje, som tar emot första 
stöten vid klädernas gnidning mot skinnet. Per burk Kr. i:-—-.

Vaå är harntvål?

Jo, en tvål, vilken genom de ingående beståndsdelarnas finhet och 
milda verkningar ican användas på det späda och ömtåliga barn
skinnet, utan att detta irriteras. En tvål med dessa egenskaper är 
självfallet den lämpligaste och mest välgörande tvålen för varje fin 
och ömtålig hy, sålunda för varje ansikte som begåvats med den av
undsvärda rosigheten, mjukheten och klarheten hos barnets kinder.

Burcti

Syster Elias barntvål
är genom sin mildhet; renhet, friska doft och det behagliga grädd- 
liknande lödder, den utvecklar, den bästa tvålen för småttingarna 
och därför för Er själv. Säljes överallt till 60 öre.

WêtÉi

A.-B. ELLAS
Telefoner: 82762, Vasa 14618
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vidd, och silver har 
nit kontrollmärke
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ASTERSKlimjNA KOKKÄRL
ERHALLAS I VARJE JARN- 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR.BARA DETTA 

MÄRKE

V, ;

'

°r5' av papper för 
påskbordet.

PÅSK-GOTTER.

Påsken har sin sär
skilda prägel, som i 
olika familjer ofta kan 
te sig olika. Sök emel
lertid att hålla på gam
la seder och bruk, där 
de finnas, och lär ung
domen att behålla dem ! 
Vi behöva så väl hem
mens högtider, och det 
är främst husmoderns 
sak att göra dem till 
det de borde vara. Ofta 
kan man med tämligen 

Stjjå medel få in den rätta påsk- 
s^JHningen i ett hem, och högtids- 
^Rining hör till det som ger vär- 
îe åt den minnenas värld, som föl- 
^,er ungdomen på dess vägar, fär- 
C,S att sprida ljus och giva håll- 
Punkter. Vacl vore väl påsken utan 
^ringarna med sopa, raka och 

■riiörjehorn”, utan rimmen, äggen, 
wskbreven och påskriset m. m. —
, tom allt detta hör givetvis en hel 
q speciella godsaker också hit.
,111 man åstadkommer ett trevligt 

(1 at ”gottebord”, så kan redan 
njtta ge en viss festlig prägel åt 
Påskhelgen. Bifogade bilder åskåd-- 
§|öra försök härvidlag.
Mordet är klätt med gula fran- 

„ „ e band i silkespapper. I mitten 
^5 en vas med nyutsprucket 
I lorkrjs rikligt försett med små 
paradier klädda med ljusgrönt 
j^ösat silkespapper med en slät 
^Sa av silkes- och guldpapper 

om. Två stora skålar eller få

gelbon av. gräddad mandeldeg stå på var sin 
sida om vasen fyllda med ägg, kycklingar, ne
gerkyssar och andra godsaker. Bordet är i 
övrigt välförsett med chokladägg, mandel- 
massekycklingar och små äggsyltor (beskriv
ningar se nedan). Dessutom är bordet garne
rat med pappersblommor och små trevliga 
korgar, som vem som helst, som är en smula 
händig i sina fingrar lätt kan göra efter med 
tillhjälp av ståltråd och silkespapper i gult 
och grönt. För korgarna bör man dessutom 
anskaffa stora knäckformar eller bakelsefor
mar av veckat papper, som utgör stommen i 
själva korgen. Korgarna fyllas med godsaker.

Recept å godsakerna :

Mandelmassa.
200 gr. pudersockçr, 200 gr. sötmandel,

i—i]/2 msk. vatten, färg, blockchoklad.
Mandeln skållas, drives genom mandel

kvarn och stötes tillsammans med sockret i en 
stenmortel. När massan arbetats en stund till
sättes några droppar vatten i sänder, tills mas
san blir smidig, sammanhängande och form
bar. Av massan modelleras de figurer man 
önskar (se bild 3), och med en liten pensel 
färgar man tuppkammen röd, kycklingarna 
gula 0. s. v. med karamellfärg, som kan er
hållas på apotek eller i kemikalieaffärer.

siiiiHiiiimiiiuiiimumiiuimunitimiiiHiiiiumiiiiiiiiumiimiiuiMHuiumiiu;

Skönhets- | 
j institut och läkare \ 
i använda och förorda i
1 den medicinska skönhetstvålen =I SASOL’TUÂLEN I
I Sälj es å apotek och 
I välsorterade affärer 
1 à 75 öre och 1:25,

iiiiiiimiiuii

Äggsylta.
Mandelmassan tillredes som i föregående

recept. Marmeladbitar, röda, gröna och gula

ISKÉSKlSf:

”Gottebord” under helgen.

""■■■kumun uuiuiiiiiimiiiiiimmnimimiiiiiiiiiii

^år av kännare högt uppskattade

JiSStB
ü&Mf
*Uk Ter. SÖDER 33I0M RIKSTEt. 78*47.

A:B. HEMBRYGGERIET
Jleleneborgsgat 15. STOCKHOLM.

Hembäres direkt till privathushåll.

}i>ü
K N:c

Godsaker av mandelmassa och choklad.

Blockchoklad, som köpes i konditori eller ka
ramellfabrik, lägges i en liten spillkum av 
emalj eller porslin och sättes över vattenånga 
på en kaffepanna eller liten kastrull. När 
vattnet under spillkummen kommer i kokning 
lyftes pannan av elden, så att ingen vatten
ånga kan komma lied i spillkummen, och cho
kladen arbetas med en sked eller gaffel, tills 
den smält. Häri vänder man chokladäggen 
med ett par gafflar eller doppar de delar av 
figurerna, som man önskar ha överdragna 
med choklad. Figurerna ställas sedan på smör
papper, som lätt lossar, då chokladen torkat.

Dirigold-BordbesticK
Överlägsna alla andra 
Förnämliga - Outslitliga
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”Äggsyltan” skäres upp.

arbetas in i mandelmassan, som formas till ett 
stort ägg. Detta vändes i smält blockchoklad 
och lägges på smörpapper att torka. Innan 
detta skett, strör man över några rostade man- 
.... .......... delflingor (se bilden).

Mandelkorg eller fågelbon.

200 gr. sötmandel, 200 gr. puder- 
socker, 2 äggvitor.

Sqtmandeln torkas av på en ren 
handduk, drives genom mandel
kvarn och stötes tillsammans med 
sockret i en stenmortel. Äggvi
torna slås sönder med en gaffel 
och tillsättes, och massan arbetas 
vidare till en smidig deg. En emal- 
jerad spillkum eller annan lämplig 
skål beklädes på undersidan med 
ett väl smort smörpapper och läg
ges med denna sida upp på en 
stekplåt. Mandeldegen bredes ut 
över formen (se bilden), och sät
tes in i god ugnsvärme att grädda. 
Korgen lossas från skålen och 

. papperet borttages försiktigt.

iliiipii
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Bäsia pul smedel
TEKN. FABR. N ITÖR AtB .STOCKHOLM

Säljas av välsort. affärer i branschen. 
Utställning och försäljning i Stockholm, 

Hamngatan 5.
A.-B. ALCOMETALLER - ÖREBRO



Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör. Håll tun#

BOVRIL GASKÖKSUGN
är husmoderns ideal

Försäljes av Hrr Järnhandlare och Gasverk. Kockums 
Jernverk, Kallinge. FörsäIr”ingskqntor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteoorg, Magasinsgatan 22.

styrKa Negerkyssar.
3 äggvitor, 150 gr. socker, 1 msk. jordgubbssylt, 125 gr. blockchoklad, 100 gr. 

riven kokos.
Äggvitorna och sockret vispas kraftigt över vattenånga (i en grötkokare eller 

emalj erad spillkum eller mindre kastrull, som ställts över eller i en större ka
strull). Efter 10 min., eller när blandningen blivit tjock och pösig, tages den

pa enAnvänd aldrig köttextrakt om 
Ni vill ha något näringsme
del. Hur dess lockande namn 
än må lyda, det är dock oan
vändbart som näringsmedel. 
BOVRIL är mera än ett blott 
och bart extrakt. Det inne
håller köttets albumin och fi
brin och ger näring på samma 

gång som det stimulerar.

HpÉp|ii

ii
God kaka kan Ni 
alltid baka med

BORWICK’S BAKPULVER
Bepr. CARL JEEN, Sthlm.fe

■*■11

En gros genom
Gunnar .Alrlgrera 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

Mandelkorgen fylld med godsaker soio Mrr*Mandelkorgen formas och gräddas.

från värmen och jordgubbssylten tillsättes, och alltsammans vispas ytterligare 
några min. Massan lägges upp teskedvis på ett smörpapper och får torka. Då 
vändas bitarna försiktigt i smält blockchoklad, som beskrivits ovan, rullas ome
delbart i riven kokos och läggas på smörpapper att torka.

AO.M&IM0 
fcarr 1*0«®«"''

3 I* otf »Mit»

Solsken i sitt hem får de som putsa 
diskbänken med ”ZINKSOL”
Nya Zlnksslfabriken, Örebro.___ IDUNS KÖKSALMANACKA, (20-26 april).

SÖNDAG. (Påskdagen.) Frukost: Ägg i stuvning av kalvbräss och murklor; 
smör, bröd, ost, ansjovis; kaffe eller té..—- Middag: Nässelkål med förlorade 
ägg. Dilammstek med sås, potatis och grönsallad. Karotter och ärter med rört 
smör. Blanc-mangé ägg i fågelbon.

MÅNDAG. (Annandagen.) Frukost: Bräckt skinka med förlorade ägg; 
smör, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Hummer à la daubé med 
sauce verts. Tunga och hönsfärs med legymer. Hovlessert.

TISDAG. Frukost: Delikatessill (matjesill) med hackad dill och kokt potatis; 
smör, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Fläskkorv med kokta röt
ter. Färsk rabarberkräm, gräddmjölk.

ONSDAG. Frukost: Rysk frukosträtt; smör, bröd, ost; kaffe eller té, vete
bröd. — Middag: Ugnstekt kolja med gräddsås och potatis. Mannagrynskaka 
med fikon.

TORSDAG. Frukost: Små plättomeletter med spenat och skinka; smör, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Tomatsoppa med äggstanning. 
Våffeltårta.

FREDAG. Frukost: Tunga i gelé med makaronisallad; smör, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kalvkyckling med potatis. Fyllda petits- 
choux.

LÖRDAG. Frukost: Ansjovisgratih; smör, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. 
— Middag: Blodpudding, med lingonsylt och skirat smör. Röd sagosoppa med 
frukt.

Btanc-mangé-ägg i fågelbon, (för 6 pers.). Blanc-mangé: 5 del. grädde, 2 
msk. strösocker, 1 msk. vaniljsocker, 1—2 msk. kakaopulver, 4 blad gelatin.

Mandelkorg eller fågelbo, (beskrivning se ovan).
Till garnering: 10 pistaciemahcllar eller 20 gr. rostade mandelflingor.
Grädden vispas till hårt skum, socker och vanilj tillsättas och gelatinet upp

löst i litet ljumt vatten inblandas. Massan delas mitt i tu, och ena hälften 
blandas med kakaopulver. Blanc-mangén sättes sedan på kallt ställe att stelna.

Fågelboet tillredes som beskrivits ovan. Strax före serveringen tager man ut 
blanc-mangén med dessertskedar doppade i hett vatten och lägger den, som 
mörka och ljusa ägg i fågelboet. Hackad pistaciemandel eller rostade mandel
flingor strös över. Att garnera fågelboet med spunnet socker pryder rätten 
betydligt.

Sauce veris, (för 6 pers'.). 3 gr. smör (margarin), 4 msk. mjöl, 1 tsk. senap, 
j/2 tsk. vitp., ij/2 del. fiskspad (eller buljong), 1 msk. socker, 2 äggulor, msk. 
matolja, 2 msk. ättika, 1 kn. dill, 1 kn. persilja, 1 liten saltgurka, 1 msk. kapris,

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

Av SANGALLA té
rekommendera vi fesjjjTjJr 
våra kända märken

"Pekoe Souchong’’ 
"Imperial”, "Ordinäry

i originalförpackningar,

PERCY F. LUCK & Co.SAIL BI8STR0MS
Ittikspril oefa Orléansättika
är i alla avseenden det mest full
ändade fabrikat som någonsin före- 

—w kommit i han-
dein och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKEN
NORRKÖPING

Något som överträffar den 
Benzintvättbehandlingen av Ha 
och solkiga kostymer finnes eJ> 
kan ej nog framhållas fördelen & 
sådan behandling. Ring så hänjv 
Sänd endast under adr. Saltsjoba 
Kemiska tvätt, Stockholm._________

Vid val
Välj

endast nedanstående märke

för nervositet, astma, struma, 
löshet, ischias, neuralgl samt 11 
sj ukdomar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor. 

Mottagn. ValO-12, 2-4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stookh®*® 

Tel. No.*r 104 14. __ -

HELBURH

Gardiner, Draperi^ 
Dukar och Mattgl

sommarförvaras och 
tvättas kemiskt hos

töSTMJÖL
UindbY
Shönfargeri &
CJvättanstalt, ÇôteboN

KUNGL. HOVLEVERANTÖR
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T'&FARGERI ab 
GÖTEBORG

^^CTgrrsg

OxygenoK
Tand-Creme

med välesuperoxIcS

Stärkst tänder oeü 
^ SmstKÉtt a

Fläckig Kostym
blir som ny vid Saltsjöbadens KEM. 
TVÄTT.

ÄKTA SPETSAR
alla slag till billiga priser i 

Teneriffa Magasinet, 5 Biblioteksg.

Gammal, ypperlig huskur mot grått och missfärgat hår är

XKTA VALNOTSDEKOKT
effektiv — oskadlig. Pris pr flaska 3:50 + emballage och 
porto. Tillv. av Leg. apotekaren Fru 5. Hellström, Ramnäs.

— Uarje familjeförsörjare ——
bör bereda sina efterlevande Pension 1

ALLMÄNNA ÄNHE- och PUPILLKASSAN

— Grundad 1784 —

Prospekt portofritt på begäran, 
varvid denna tidning bör åberopas.

Storkyrkobrinken 11 ■ Stockholm

God matsmältning
är ett grundvillkor för kroppsligt och and
ligt välbefinnande.

Lider Ni av dålig mage, har Ni dålig 
matlust, magsyra, halsbränna, erfar Ni en 
känsla av tyngd och olust 1 magtrakten, 
mår Ni mindre väl efter vissa maträtter, 
vilka för övrigt smaka Hr, tyder en plåg
sam eller trögt förlöpande och ofullständig 
matsmältningsprocess på förekomsten av 
magkatarr bör Ni dagligen dricka

Kneipps Magört
Lätt och angenämt att Intaga» Befordrar en re

gelbunden, normalt och smärtfritt fortgående 
matsmältning, stärker magnerver och körtlar 
samt verkar utomordentligt välgörande för sa- 
Uvblldnlngen, varigenom magsaften förbättras.

Kan köpas â alla apotek eller beordras direkt 
frän oss, då det expedieras från närmaste apotek 
mot postförskott å Kr. 2:— plus porto för stort 
paket, som räcker omkring en månad.

HSuvuddepot för Pastor Beb. Kneipps berömda 
naturläkemedel :

FABRIKS A.-B. ELLAS AVD. STOCKHOLM

Se med Edra egna ögon 
att Ni får Mazettis ögon

NI §r dä säker pfi att alltid erhålla en delikat, 
fattig och hälsosam cacao.

Våra olika billigare kvaliteter cacao såväl i hekto* 
»om I lös vikt,

Varnas för efterapnlngar av påse och etikett!

jfann njutning bereda Eder 
ra lackskor, om de behand

las med Lacking.

O RfflRO

%|er, Handdukar
Vita vävnader

>t till fabrlksprlser.
V<ns s^n<tas tUl landsorten 

■ begäran franko.
*aels FÖBS.-MAGASIN. 

** Kungsgatan 55. OBS.! 
GÖTEBORG.

Spåven förskräcka ej
de äro de.välkända avtrycken 
av Trelleborgs Cykelringar 
med T-nabbarna, som blivit 
så populära på grund av sin 
hållbarhet, billighet, lättgå
ende och sitt effektiva skydd 

mot slirning.

Trelleborgs Cord
erhållas hos varje välrenom
merad velocipedhandlandt

Trelleborgs Gummifabriks
Aktiebolag ^

THYRA GRAFSTRÖMS
TEXTILAFFAR A.-B.
Mästersamuelsgatan 6, STOCKHOLM 

Rik 13266 - Norr 23 82
BRODERIER OCH KONSTVÅVNADER

ma terialförsAljning
HEMINREDNINGAR

Rysk frukosträtt (6 pers.) 2 
kkp. finhackade köttrester, 2 por. 
tug. lökar, i msk. smör, 2 msk. 
mjöl, 2 äggulor, muskot, socker, 
vitp., salt, del. franskt vin.

Löken skalas, skäres i 4 delar 
och kokas i saltat vatten, tills den 
faller sönder. Smör och mjöl frä
ses tillsammans, lökspadet tillsät
tes och får koka i 10 min. ; ägg
gulorna vispas i, och anrättningen 
avsmakas med kryddorna. Sist 
tillsättes de värmda köttrestema, 
löken och vinet.

Våffeltårta (6 pers.). 150 gr, 
smör (margarin), 150 gr. potatis
mjöl, 120 gr. socker, 3 ägg.

Till fyllning och garnering: 4 
del tjock grädde, Ÿ kkp. jord- 
gubbssylt.

Ägg och socker vispas, tills 
blandningen blir tjock och pösig. 
Smöret (margarinet), som först 
röres smidigt tillsättes, och sist 
inblandas mjölet. Smeten gräddas 
som vanligt på våffeljärn ovan
på spisen.

De hela våffellaggarna läggas 
på varandra på tårtskålen med 
vispad grädde och sylt mellan 
varje. Ovanpå garneras vackert 
med utspritsad grädde och sylt
klickar.

Nyheterna för varen
och sommaren återfinnas - i en rikhaltig sortering i vår 
nyligen utkomna stora sommarkatalog. Denna omfattar 
dessutom tusentals andra artiklar i manufakturer, korta 
varor m. m. Alla varor äro av god kvalité och priserna 
de förmånligaste i landet.

Stor Pristävlan. 2 st. Hupmobik-automobiler, 2 st. 
Harley Davidson-motorcyklar, Radiomottagare m. m. 
som pris.

Katalogen erhålles av envar på begäran gratis och full
ständigt portofritt.ÅHLÉN & HOLM, STOCKHOLM.

LÄSARINNORNAS
SPALT

FRÅGOR.

Tiga eller tala? Snälla Idun ge 
mig ett råd. Saken är den att jag 
har en väninna som är änka. Hon 
är glad och trevlig och vi ha kom
mit mycket bra överens ända tills 
nu. Min väninna har nämligen 
blivit förälskad och skall gifta sig. 
Föremålet för hennes kärlek är 
aderton år yngre än hon, d. v. s. 
han är 35 och hon 53. Hon är rik 
och han är fattig. Nu tyckte jag 
i min enfald att jag borde före
slåhenne att göra paktum för att 
skydda sin förmögenhet. Men 
detta skulle jag helst ej sagt, ty 
hon blev så uppretad på mig. Nu 
undrar jag så mycket om det var 
dumt gjort av mig att riskera 
hennes mångåriga vänskap bara 
för att vara uppriktig och försöka 
tänka på hennes bästa. Jag vet 
att jag är hennes bästa väninna 
varför detta hennes sätt att bemö
ta mina omsorger gått mig djupt 
till sinnes.

Kära Idunläsare, har någon av 
eder varit i dylik situation, så råd 
mig. Bör man tiga eller tala und
rar Bedrövad väninna.

(Forts. sid. 68).

Jag är 34 år gammal. Alltsedan 
ungdomen har jag ofta lidit av 
svår huvudvärk. I höstas började 
ohyggliga förnimmelser i huvudet, 
vilka alltjämt fortfara. Det känns 
som det skulle forsa, dåna, tjuta 
och vissla. Dessa oljud taga full
ständigt ner mig. Läkarna säga 
att jag lider av blodbrist. Har för 
den skull blivit ordinerad järn, 
arsenik m. m. Detta i förening 
med vila har gjort mig starkare, 
men oljuden ge ej med sig ett 
spår. Jag har behandlats vid Se- 
rafimerlasarettets poliklinik, samt 
av öronspecialist, nervspecialist m. 
fl. läkare, fått massage och ljus
behandling allt utan att få den 
minsta lindring. Nedbruten, för
tvivlad, ur stånd att sköta mitt 
hem och andra sysslor, varav exi
stensen beror, vågar jag i min 
förtvivlan, som ett sista försök, 
fråga om någon, av Iduns läsa
rinnor lidit av något liknande och 
blivit botad och på vad sätt detta 
skett, eller om någon kan ge mig 
ett råd i min svåra belägenhet.

Svårt sjuk.

var mans mun
nära nog är numera Pix-pastillen — 
herreman som dagakarl — fruga som 
piga — gubbe som barn — pojk som 
tös — — Alla använda Pix. Pix har 
— kort sagt — trängt in i allmänna 
medvetandet. —

-/fen
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Hennes första möbel 
för det nya hemmet

är en Husqvarna symaskin

Under förlovningstiden har hon på 
denna fållat handdukar, lakan 

och servetter, sytt hålsöm och bro
derat gardiner. När så bröllopet står 
är hennes utstyrsel redan färdig tack 
vare hennes utmärkta Husqvarna- 
maskin.

Därför är en Husqvarna symaskin en 
särskilt lämplig förlovningspresent, och den 

första möbeln i det nya hemmet bör vara 

en Husqvarna symaskin.

De moderna nedfällbara modellerna kunna 

med fördel använ

das såsom tebord, 

serveringsbord och 

dylikt.

$}usc|t>arna
VAPENFABRIKS A.-B.

.Aen

På grund ao den i samband med påsk
helgen osedvanligt ökade annonstillströ m* 
ningen ser sig Idun denna gång tyvärr nöd
sakad att låta följetongen bli överstående. 
Ersättning skall lämnas i nästa nummer 
då det dubbla antalet följetongssidor emot 

det vanliga införes.
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Skolan utan läxor.

Abbiphone
Kristallmottagare 
i västfickformat.

Generalagenter:
Thomasson & C:o § 

BiblUteksgatan Z7, 8 t • e k h e 1 m.
Tel. 94 00. Tel. 94 00. =

VAD ÄR UPPFOSTRAN? ATT LÄRA 
barnen bocka och niga snällt, svara hövligt, 
räkna upp Rysslands floder, Frankrikes 
kungar, tyskgrammatikans oregelbundna 
verb. Det är gott och väl — men är det 
ingenting mer? Jo, svarar en engelska, 
mrs. Beatrice Ensor, som i dagarna besökt 
Stockholm och där hållit föredrag, det är 
mycket mer eller rättare mycket annat. 
En hel del av minneskunskapen borde by
tas ut mot nyttigare lärdom. Årtal och 
namn på slagfält kan vara bra för examen, 
men inte för det praktiska livet. Vad mer 
är, man glömmer dem redan några år ef
ter det plugget är slut. Ett nytt system, 
som reformerade skolböckerna och ämnena 
och lässchemat, — det är vad som fordras. 
Inga läxor eller mycket få, helst bara un
der sista skolåret, och olika, uppfostran för 
olika barn. Vad man borde sträva efter 
vore att utveckla vart och ett barns för
måga, karaktär och fantasi, — göra bar
nen till personligheter!

Skulle t. ex. inte en flicka, som tycker 
om blommor och natur, bli förtjust över att 
få lära sig trädgårdsarbete, en pojke, som 
har tekniska anlag, att få syssla med ma
skiner ?

Det har redan på flera håll gjort expe
riment med detta praktiska uppfostrings- 
system. Sålunda i S:t Christoffers School 
i engelska trädgårdsstaden Letchworth, som 
för 8 år sedan startade med denna nya 
idé. Den har slagit utmärkt väl ut. Sko- 1 
lan började med 40 barn och har nu 300. 
Den är indelad i tre grupper:

1) Montessoribarn 3—7 år, 2) .barn på 
7—12 år. Frihet i studierna, kamratskap 
med lärarna, men ej direkt självstyfelse, 
3) elever på 12—18 år. Självstyrelse. 12 
barn bilda ett sällskap, som välja en rådgi
vare (någon lärare).

Det är arbetsglädje i den skolan! Läxor 
få barnen först sista året, men även det 
tänker man komma ifrån. Varje barn väl
jer två yrken, som det lär sig grundligt 
och deras produkter säljas. Alltså verk
ligt arbete. Vidare ägnas mycken tid åt 
sport, åt dans, teaterkonst, radio. Dess
utom naturligtvis intellektuellt arbete — 
vanliga skolämnen i förståndigt urval.

I detta sammanhang kan nämnas, att 
en svensk skola efter i huvudsak samma 
mönster till hösten kommer att startas av 
en stockholmslärarinna, fröken Ester Edel- 
stam vid Brummerska skolan. Skolan kom
mer att få namnet »Anna-skolanb och blir 
inrymd i Timmermansordens gamla hus. 
Undervisningen blir som efter mrs. Ensors 
system — läxfri och med självständig läs
ning, under hänsyn till barnens olika lägg-
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Beatrice Ensor.

En kvinna utan hår
Under sjukdomar, svaghetstiH 

stånd, havandeskap m. m. händst 
det ofta, att även det rikaste oc 
vackraste hår tunnar ur och *a‘ 
1er av. Då gäller det att uta 
dröjsmål använda ett medel so 
verkligen framkallar en stark, «aS 
tig och varaktig återväxt av D 
ret. Ett sådant medel finnes n 
mera i det av den berömde to 
skaren Prof. N. Zunts, Berlin t 
Nordisk Familjebok), på vetefl 
skaplig grund framställda hårtp 
ringsmedlet för invärtes bruk ri 
magsolan. , ,

Till skillnad från i hande^ 
förekommande hårmedel för Uv 
värtes bruk riktar sig Humagso* 
mot själva sjukdomsorsaken, 10 
anledningen til hårets avtyMjj J 
Detta beror i regel på att hat 
icke ur den mänskliga organist® 
får i tillräcklig mängd emotta^ 
de specifika ämnen, varav det 
sin utveckling och sitt bestånd 
i behov. Humagsolan tillför de u, 
dernärda hårcellerna deras spe,c 
ella näring genom blodet utan Ç . 
gaste obehag för kroppen i öv^S ' 
100-tals läkare — bland dem 
världsberömda namn — t- 
Prof. Unna, Blaschko, Cassel j 
fl., ha intygat utmärkta, ja> , 
och med förbluffande resulta* 
en Humagsolankur.

Fråga Eder läkare om Hu®a°„ 
solan. Säljes utan recept av ®P 
teken och andra affärer i or®g0 
schen i förpackning innehål- 
tabletter à kr. 7 : 50, beräkn. * 
i mån. kur, 2 tabl. tagas 3 
ger dagligen efter måltid® j 
Humagsolan är avsett för sa 
kvinnor som män. Finnes P 
paratet ej å apoteket på F 
plats, tillskriv oss. Prospekt $
des gratis och franko från

Kronprinsessan Victorias Kust’ 
sanatorium, Barkåkra.

Vejbyslätt den 21 Aug. 1923.

Elefantens Droghandel■
Stockholm*

De prover Humagsolan Ni dll 
skickade mig för 2 à 3 mån..® 
dan har jag använt på en sjv* 
sköterskeelev, som blivit 
flintskallig (alopecia totalis). ■' 
har nu börjat få hår igen på stor 
delen av huvudsvålen, som nu 1 
sig som en alopecia areata.

I tjänsten 
Ernst Lindahl»

99Dödsdömd
Handelstidningens uppseende^, 

kande uppsats om tvättmet . ^
påtalar det oerhörda slöseriet ^ 
de frätande tvättpulvren. gligt 
gen ha blivit sköra, ett sorg 
tecken på att vår tvätt snar 
dödsdömd?;

”En tvättmaskin ärjhe» 
enkelt en väklgnelsgu

Tvätt-
masKi»60

T
god såpa i hettJustÄ • 

mde lutpulver-, fjii.ro*> 
öring. Sparar kla« e„. 
i, sparar arbete oco'Vil
lig. Goda betalmnglidar 
sr 15,000 Patent-S"
da. „tisbt<r

dag efter vår Sa 
tvättens behaodWWv;RIKEN RÜ»1*’ 

Karlshamn

fantens Droghandel, Stockho 
Vi varna för i marknaden *° 
kommande efterapningar.

Ett enkelt men absolut säker ^ 
del att få en begagnad, fläckig J 
som ny är att låta Bensintvätta 
Saltsjöbadens Kem. Tvättanstalt. 5 
holm.



Envar sin egen 
modist.

De flesta damer äga tillräcklig hän- 
^igliet och tillräcklig kännedom om 
sitt eget utseende för att kunna göra 
klädsamma hattar själva. Orsaken var- 

jämförelsevis få tagit vanan att all- 
tl(l själva montera sina hattar är den 
naturliga motviljan mot att leta hela 
staden efter de olika erforderliga ma
terialen. Har man äntligen fått en 
lämplig klädsel på ett ställe, riskerar

att på ett annat icke få rätt färg 
Pa det enda garnityr, som är lämpligt 
1 form.

"1'rött och nervös kommer man hem 
efter en sådan expedition. De gjorda 
utgifterna ha kanske varit förgäves, och 
cle inköpta fragment, vilka skulle bilda 
^et tänkta mästersverket, försvinna i 
kattasken tillsammans med fjolårets av- 
sprättade garnityr.

Så var det förr. Nu har det blivit
annorlunda. Allt, vad man nu behöver, 
ar att veta adressen, dit man skall gå 
l°r att på ett enda ställe få allt vad 
s°m behövts för hela säsongens elegans 
0ch därtill goda råd och anvisningar 
fÖr hattens montering på köpet. Adres
sa ar Emelie Äquist & Co., Birger 
Jarlsgatan 6 eller Hornsgatan 29 D.

Det räcker både för Norr och Söder 
s°m synes. Vi föra på dessa ställen 
aDt för hattmontering och det sista i 
stonimar, formar, stråtyg, siden och flä- 
tor att själva förfärdiga hatten av. Vi 
kuva osedvanligt stort urval av franska 
st°nimar, som med den minsta lilla 
turnering äro färdiga till användning, 
°ch dessutom ett ytterst rikhaltigt ur- 
Val av de senaste nyheterna och idé- 
erua i all slags garnering, både av 
klommor, band, flor, nålar och övriga 
fkiesser, som modet erbjuder. Se våra 
skyltfönster.

^åra gamla utmärka förbindelser 
Iîle<l franska hus, samt resor till ort 
°ch ställe gör det möjligt för oss att 
stùudigt vara à jour med dagens mode. 
■därtill hava vi egen ateljé och fabrika- 
tl°n av stora partier en gros av mode- 
artiklar. (Regeringsgatan 67 II tr.), 
vdket gör, att vi tack vare vår stora 
0lUsättning kunna hålla lägre priser än 
Pugon annan. Våra skickliga modister 
lhäda våra kunder vid deras inköp 

°ck hjälpa 'med råd och anvisningar 
montering och annat utan någon 

s°ui helst extra kostnad.
. emottaga också beställningar å 

attsömnad och hattgarneringar, 
i Allt som allt. Det är överflödigt att 
asta ut dyrbara penningar på en sak, 

?0na man nu utan vidare besvär själv 
*au anskaffa för en billig penning. En- 
ar sin egen modist. Därtill behövs ej 

söka material staden runt. Det är 
klräckligt att ha normal händighet och 

att gå till

Bi
Emelie Åquist & Co.
irger Jarlsgatan 6 eller Hornsgatan 

29 D, Stockholm._________

Vid Reumatism, 
Huvudvärk, 

Rikt och Ischias
såväl som vid 
influensa, och 
smärtor av alla 
slag, verkar 
TOGAL snabbt 
och säkert.

Togaltablet- 
terna utskilja 
starkt den skad- 

Ur —liga urinsyran 
sJäl *roPpen och går sålunda till 
anvVa roten av det onda. Togal 
°ch i l?e? varmt av många läkare 
läm kliniker i Europa. . Det efter- 
Sta?ar .inga skadliga biverkningar. 
aven °*na lindras omedelbart, och 

®Ömnlöshet bekämpas med To- 
w' Tillhandahålles av apoteken.

ning och begåvning; för somliga kommer 
det alltså att gå fortare med studierna, för 
andra långsammare. Fröken Edelstam tror 
emellertid inte, att skoltiden därför behöver 
förlängas — undervisningssättet lockar fram 
varje barns möjligheter snabbare och ef
fektivare än det gamla systemet. Skolan 
börjar med 20 à 30 barn för att senare, 
som fröken Edelstam hoppas, kunna ut
vidgas.

I ett avseende skiljer sig dock denna 
svenska skola från den nyssnämnda engel
ska: det blir ingen självstyrelse. Inte hel
ler kommer Montessori-systemet att tilläm
pas i småklasserna utan i stället Anna Kru
ses system, som fröken Edelstam finner 
lämpligare — med mera liv och rörelse i 
— än det italienska.

Arbetstiden i skolan kommer att bli så 
kort som kl. 9—12 med en halvtimmes 
frukostrast.

Skolan blir uteslutande för flickor. För
sta året börjar fröken Edelstam med klas
serna i—4.

Damernas diskussionsklubb.
Den nya goda tiden.

Det finns ett begrepp, som givetvis hör till den 
mera retsamma sorten för unga människor. Och 
det är begreppet den gamla goda tiden.

Men nu är man ung och genomlever en tid, som 
odisputabelt är mer än vanligt ond i många styc
ken. Och nu ha de gamlas klagovisor över ti
dens bottenlösa ondska börjat på fulla allvaret. 
Varhelst två eller tre gamla människor är försam
lade, där slå de ihop sina kloka huvuden ■ och sin 
moraliska indignation och diskuterar med iver och 
förtjusning tidens allmänna urartning och ungdo
mens sedliga fördärv framför allt. Inte kan man 
nu längre symbolisera äktenskapet på det gamla 
idylliska sättet: den blyga rankan, som slingrar sig 
kring den knotiga ekens stam! Nej, kära tanter, 
ni har så rätt! Vi unga flickor av i dag,. vi är 
inga blyga rånkor ! Och vad värre är, vi vill inte 
vara det heller ! — I ”den gamla goda tiden fanns 
inte någon samhällsvådlig bottenskoletanke. Och 
inga andra livets vedervärdigheter hellen Allt var 
lycka och harmoni, ”Ja, det var clå, det är 
längesen.”

Vem kan väl undra på, att vi unga känner 
oss helt enkelt tvingade att ta vår egen tid 
i försvar, den tid, vi är födda . att leva i. 
Och kanske våga vi en liten näsvis undran —: 
inbördes åtminstone •— hur det egentligen kan kom
ma sig att så högst förträffliga unga människor, 
som de gamla efter egen utsago varit, ofta blivit 
så högst medelmåttiga gamla människor. Och en 
annan, än näsvisare undran: hur ha de kunnat 
medverka till att skaffa en sådan omoralisk tid till 
världen? Ty världens dålighet i detta nu, den är 
väl ej en skapelse av i går utan en verkan av or
saker, som går långt tillbaka.

Men.så har det ju alltid varit: det unga släktet 
har haft sina ideal, det gamla sina. Och de unga 
ha kämpat för sina ideal, och ofta nog ha de lyc
kats förverkliga dem. Och så har den unga gene
rationen blivit till den gamla generationen. . Den 
glömmer så snart sitt unga trots och märker ej, att 
dess ungdoms ideal så småningom petrifierats. Där
för håller den krampaktigt fast vid dem mot det 
nya släktet, som stormar an.

Den gamla goda tiden faller utanför historiens 
råmärken. Den har aldrig existerat, och dock har 
den alltid existerat. Den är ingenting annat än en 
fiktion. Som en inbillad verklighet, en älskad dröm 
i det förflutnas fjärranblå har den funnits hos det 
gamla släktledet, så länge världen stått. Murre.

Är nutidsflickan opoetiskf
Om den unga flickan i våra dagar inte är så 

begiven på poesi, som forna tidens flickor, så kan 
detta nog förklaras. Nu för tiden arbeta alla unga 
flickor, var och en vill ha ett arbete, även om hen
nes hem är aldrig så bergat. Dessa flickor sutto 
förr hemma och drömde — hade intet arbete på 
allvar för sig, åtminstone inte så det helt tog deras 
tid och tankar. Ju mer arbete en människa har, ju 
mer prosaiskt får hon se på livet. Och arbetar hon 
för sitt uppehälle, så tvingas hon att göra det, om 
hon inte skall svälta ihjäl.

Dessutom tycka nutidens ungdomar mycket mera 
,0m friluftsliv än forna tiders ungdom. Detta och 
arbetet tar tid. De äro därför mera hurtiga 
än forna dagars unga flickor, varibland många dogo 
:av kärlek, när de inte fingo den de ville ha. Men 
sånt händer, vad jag vet, inte i våra dagar. Ebon.

Æfer"''

ii,

êfcî '

(Sä#?

Det är icke nog med att

emmets diskmaskin
steriliserar- Edra kärl under disknin
gen, utan de, som lärt sig tycka om 
maskinen, värdera den lika mycket för 
den snabbhet och -effektivitet, varmed 
den utför diskningen. Därtill kommer 
inbesparingen i handdukar, ty kärlen 

torka av sig själva.

Diskar pa en minut. 
Slår ej sönder servisen.

Begär ■kostnadsfri demonstration

AKTIEBOLAGET DISKMASKIN
Malmtorgsgatan 3 — STOCKHOLM 

Tel. 132 58, Norr 18307

LJUSGRÅ,
fläckig kostym blir som ny vid Salt
sjöbadens Kem. BENSINTVÄTT.

II J © L P L B S S E RING
Masklnmärknlng-. hålBöm ooh bro- 

deriag.
Ingeborg lindeberg, Speclalateljé,
Mästersamuelsg. 32 (int. Malmskill- 

nadsgatan), Stockholm.
Order till landsorten omgående.

Mra COMTA*7 (uttalas Tjesbros)

kan inte undvaras, där det finnes barn. Det hjälper 
mot hudlöshet och är ett alldeles oskadligt preparat, 
som skänker lindring åt öm hud och är välgörande 
på många sätt.

Små fosra
må väl när deras hud dagligen behandlas med 
Chesebroughs Vaseline. Det är ett medel, som den 
späda huden alltid kan tåla. ,

Chesebroughs Vaseline håller huden ren och frisk 
och skänker barnet en känsla av välbehag.

Begär Chesebroughs Vaseline i original-tuber, glas 
och askar me.d klöverbladvarumärket.

‘Världens äldsta och förnämsta Cacaomärke. 

Finaste DesserfaChoklader.

Stilfulla förpackningar.

Huvuddepot: Axel Bergmark & C:o, Göteborg.
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till alla

Charles
läsare av denna tidning!

Dichens’ SKrifter

'IlEi

'«Em kTO

E""
H|| Jill 11

|n*s Bfti

På grund av förlagets tioårsjubileum ha vi beslutat 
till alla, som så önska, bortskänka bokverket

Charles Dickens' Skrifter i Urval,
omfattande cirka 20 band.

«I«
‘«Em Slfl

hens Sïüï
'«ENS

"Mill....

js'Ull)
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Pllllll

Dickens

«um

3-
3-

3-

^—

Ull,

3^
3-

Wies
‘kens

3-

«««LES

"(ENS

3

tillhör de mest älskade 
av världslitteraturens stora namn.
Hans eminenta berättarförmåga, hans 
fina humor, hans djupa medkänsla för allt 
lidande och hans skarpa blick för allt skevt och 
orättvist i det samhälleliga livet, hans brinnande tro 
på det godas slutliga seger i världen, allt detta har för
skaffat honom miljoner och åter miljoner läsare och vänner i alla 
civiliserade länder. Hans verk finnas översatta till alla kulturspråk och 

Den upplaga, vi härmed erbjuda läsaren, omfattar samtliga Dickens

3L-
3-

Charles Dickers

Oliver. Twist

BOKFÖRLAGET SKANDINAV1A
Drottninggatan 26, MALMÖ I.

Sänd mig omgående presentkort för gratis erhållande av 
Eder jubileumsgåva Charles Dickens’ Skrifter (i c:a 20 band).

Namn :

Adress:

Poststation:

BOKFÖRLAGET SKAN DINAVIA
Drottninggatan 26, MALMÖ 1.

Sänd mig omgående presentkort för gratis erhållande av 
Eder jubileumsgåva Charles Dickens’ Skrifter (i c:a 20 band).

Namn:

Adress:

Poststation:

ett större sjukhus, 
blev jag sjuk och av M
rådd att ägna mig åt sjukv 

■eftersom arbetet under en 
( j elevtid fordrar mycket god 

’ och goda kroppskrafter. ^

nar råd och upplysningar i sab ' 
Adress fås genom Iduns re®1 
tions frågoavdelning. _

Kvinnlig gymnastikdirekt0' ■; 
Kära läsarinnor. Finns det ^

gon bland eder bättre lottade,^
vill och kan hjälpa mig?
23 år gammal och har alltid aj11
sett som mitt mål att få bli 5J ; 
sköterska. Jag hade i höstas SS 
rat ihop så pass mycket Pen^| 
som skulle räcka till en kurs

men b# 
läkare »'

små besparingar togo D
slut, eftersom jag varken ägeJ att;

som är«.' höriga eller vänner, ^
(stånd att bistå mig. För att 
jgon mån få ägna mig åt
inadsbana jag tänkt mig, 
på annat sätt, skulle min

!

utgå i alltjämt nya upplagor, 
större arbeten, nämligen Oliver 

Twist, Pickwickklubben, Nicholas Nickleby, David Copperfield, Två städer, Vår gemensamme 
vän, Den gamla antikvitetshandeln, Lysande förhoppningar, Hårda tider, Dombey och hans son, 
Martin Chuzzlewit m. fl. — Böckerna presenteras i ny, vårdad och oavkortad översättning, illustrerade 
med de gamla engelska teckningarna.

Enda betingelsen för att Ni skall erhålla detta gedigna och värdefulla bokverk alldeles gratis är, att 
ni ifyller nedanstående kupong och insänder den till oss; vi sända Eder då ett presentkort, som berätti
gar Eder att erhålla böckerna gratis.

önskaI1

vara att genomgå en ku)s

(Forts. fr. sid. 65).
Undertecknad, 21-årig yngling, 

vore mycket tacksam, om någon 
av Iduns många läsare och läsa
rinnor, som genomgått kurser per 
korrespondens i Själsutveckling 
(t. ex. från Frimaninstitutet eller 
från Hermods Korrespondensin

stitut) ville låna ut sina respek
tive korrespondenshäften, enär 
jag saknar medel att direkt från 
ett Institut erhålla sådana. — 
Jag har hört att man har full rätt 
till att överlåta sina kurser till en 
annan person, bara man meddelai 
sig med det Institut, varifrån un

dervisningen erhållits samt dess
utom erlägger en avgift av 2 kro
nor. — Jag garanterar att åter
sända häftena i samma skick, som 
de komma, om jag nu till även
tyrs skulle få några till låns.

21-årig studerande.
Finnes någon energisk gymnast,

vård vid Hvita Korset 1 AU“‘'oCli 
vilken kurs är både kortats ^ 
mindre ansträngande än en 3 ^ 
lasarettskurs. Jag har nu 1 
kunna tjäna mitt uppehälle jj 
plats i familj, men lönen 

- -utav
Nu.S

inte så stor, att man d§®jaV„,
spara något nämnvärt, 
rar jag, om det finns någon ' ^ 
Iduns läsarinnor, som gen° ^
eller gåva skulle vilja sätta 1m r

,a. sa7 lctl(Sl 
stånd att genomgå natnnaa ^ 
eller finns det någon, ja 
råda mig vart jag skall vafl y 
för att få medel. Det .belöpt^ 
behöver är c:a 400 kr. I
för svar är

En, som vill bli
Finnes någon bland Iduaj|p 

re som vill giva mig ett »3 
Min syster lider av hogs j, 

nervositet med anfall so
kan få flera på dagen,
att vi ej orkar ha henne
men vart skola vi

lie)
sända m

Vi hava ej råd att hava ^ p»jäfStt

sköterska till henne, ej heller
att sända henne till någon 3ejr

f’Dik.
stalt. Hennes anfall likna . jr
tiska men äro ej sådana
kare. Hennes sjukdom ha ^ 
i 7 år (ej med så många an 
dagen hela tiden) och » .

Vî1

tid sokt 
men

oä»1
ty.under denna .

många läkare, men ingeI1^ jjo« 
kunna göra något för ^eI1uafitt«11 
är gift och har 2 barn. . }f 
och vi, hennes föräldrar 0 «r 
kon stå rådlösa. Snälla I ÿyP 
re giv ett råd vart vi sk1« Se< 
henne, på någon anstalt, h 
dyl. beder .«/■

”Förtvivlad V

SVAR.

Svar till
r s°7r'Intresserad • •

Idun nr 5 bad om K?!?*

kunnig i franska språket, som 
skulle önska etablera sig i stad i 
östra Frankrike, där stadig och 
lönande praktik väntar? Endast 
kvalificerad person med vilja och 
föresats att ”lyckas” trots mötan 
de svårigheter bör reflektera härå 
och tillskriva gymnast, som läm-

angående vävkurser. Sja v*
gränslöst intresserad av 
väv och slöjd heter i«1
mest av allt att

genomgått slöj d- & 
nare folkhögskolas
kurser. Under flere år 1

mesi av allt att få ut¥ et 
däri för framtiden. Jag cj, “ 
ket goda förkunskapen sj,0p,^s,

har jag mest sysslat D A 
och slöj d. Det är nu sa, ju E 
gång jag talar om att sd» g» 
kursutbildning, avrader i
livligt då platsutsikter ai)ri
mycket osäkra för .„
Ett glänsande betyg s
vara nog ? Hur tänker V«s‘Ö

lienaturen saken.« Det sku ^S1 
roligt att höra därom

»!

kunde vi komma 1 brevK” itt'
med varann för geme«sa s,

___  «-nitl &Q-1.

t»4

tresse, ïdun har min ,
„ ë

■ 1” b®4 à
Svar till ’Hemspik ■ jjiit1 

er förfrågan, i n:o 7 aV aö&M 
164 och kan möjligerl pi ’ 

förslag, 0(11ett antagligt forslag, 
ringa till Ö. 677S riel 
någon dag i nästa vec 
12 och I.
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tediga platser
och

^atssSkande
•■dast

25 öre pr mm,
Nlnsta avgift 10 mm. 2.50

Föreståndarinnebefattningen OnSrffir 8 Efipflhprit«
för Södermanlands läns Hemslöjdsför- Utlreltli H® HJISillJfH

Begär prospekt!
Stockholm. Holländaregatan 3.

för Södermanlands läns Hemslöjdsför
enings försäljningsmagasin, som i höst « • r
öppnas i Nyköping, kungöres härmed- lUlFS I HiaSaägS QOil 
till ansökan ledig. Tillträde e. ö. un
der eftersommaren eller hösten. Löne- 
pretentioner torde uppgivas. Till Hem
slöjdsföreningen ställd ansökan åtföljd 
av de betyg, intyg och referenser, som 
verkligt kunnig sökande önskar åbe
ropa, insändes före den 15 maj til]
Hushållningssällskapets sekreterare, adr.
Nyköping.

Professor PATRIK HAGLUND»
Oymnastish-Ortopedish-Kirurgisks Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor-

mitptpr orb funktion«:rubbningar

FEMINA
MODE- & TEXTILSKOLA

giver kurser i kläd- och linnesömnad enligt moderna franska metoder. Barn
kläder, broderier. Begär prospekt. Aftonkurser.

5 Engelbrektsgatan, Stockholm. Tel. 20 12. öppet 10—5.
Zj iFät JV/Ï ST Ö~CKHÖ L M sTrIVATA
« v.# «X- X'VM. s ÖMNADSSKOLA

Ledcs som filmt aY flerårig IXrarinna vid S:t Blrgittaskolan. Begär pro
spekt. Ytters låga avg. Dag- och aftonkurser. Tel. 310 70. Kungs- 
hoimstorg 5, 2 tr., Stockholm,

i^DlGA PLATSER

'* bi
Husföreståndarinna

(lad^ttr® familj och yttre, husligt bil- 
%itu d> belst oberoende, sökes av 
^ad, ?beroende medelåld. bättre 
Vl?*. privatman, av god härkomst. 
(La ^PP^ysn., foto (sändes ömsesi- ■ till; ““”Framtidsplats”

intill 30 juni.
Tim-

fattning-en som regisirator,

fiaS si,?!S1kriverska och stenograf å Ma- 
>iojm ^Kbus’ röntgenavdelning, Stock- 
iWt • es senast den 25 april 1924, 
We^?mgshandlingarna, till vilka lä- 

en^é't särskilt formulär, be- 
%.S?nfter ocb fotografi bifogas 

Stoni V undertecknad.
^koltn den 9 april 1924. 

s>-*^ijirektören för Maria sjukhus,

» ICn befattning som

.er3pisköterska vid 
er3fimerlasarettets 
röntgeninstitut

I mnS.. härmed till ansökning ledig 
^ioo.1 rac^e den 1 juli 1924 eventuellt

Befattningen är förenad med
& ä°rnsrätt. Kontant lön kr. 1,080:

7 **X0% förhöjning efter 1, 3,
ft, 10 års tjänst. Dyrtidstillägg 

De^nnelsegraden kr. 32 : 40 per 
r bit- , . Bt vivre. Ansökning ställes 
^rett ^°nen över Kungl. Serafimer- 

s3ftaSf °ch och skall vara inkommen 
10 maj „ 1924.

^ushåHsf röken
W^svarskänsla samt duglig i mat
ats I 0cb andra husliga sysslor, får 

j 15 maj som familjemedlem å 
n r bi i * Blekinge. 3 pers. hushåll. 
^ ï'tu a ^etyS'» l°to ocB löneanspråk 
\/Anna Danell,, Mörrum.

9o d a hem
lrSkötal avlönade platser för exam. 
Ii huerskor’ Barn- och ensamjung
fru s°r* kokerskor och andra hem-l '"U,

Stads Arbetsförmedling, 
«pgat. 107. Högbergsg. 37. 

oonstid 9—4, dag före helgdag 
„ stänges 2.
Ilctyg och rekommendationerS^dhavas.

PLATSSÖKANDE 
Gihls Sjuksköterskebyrå,

Jungfrugatan 31, Stockholm.
Ansk. såväl exam, sjuksköterskor som 
anspråksl. vårdarinnor och sjukhusbi
träden. Brev besvaras mot dubbelt por
to. Rikstelefon 72075.

I SOMMAR
önskar musikl :na komma till en herr
gård, där ungdom finnes ; villig att 
delt. i lättare sysslor samt event, under
visa i piano. Svar till ”Ferier Juni— 
Aug.”, Iduns exp. f. v. b.

Läkaredotter,
28 år, föräldralös, söker plats i ett 
verkligen gott hem, hos ensam äldre 
dam, eller familj. Att vara behjälp
lig med alla i ett hem förekommande 
göromål. Gärna utan jungfru, om så 
fordras, blott ett vänligt bemötande 
kan påräknas. Har i 7 år haft lik
nande plats. Rek. finnas. Svar till 
”Lnsam 28”, Iduns exp. f, v. b.

Bättre flicka,
som genomgått hushållskurs, men som 
ytterligare vill förkovra sig i ett hems 
skötsel, önskar plats i familj där jung
fru finnes (helst prästgård i Norrland) 
från den 1 eller 15 juni. Svar till 
’Gretel”, Iduns exp. Sthlm f. v. b.

Vävlårarinna
med goda betyg önskar plats nu eller 
på våren vid skola, slöjdmagasin, an
stalt eller i familj. Helst i eller intill 
stad i mellersta eller södra Sverige eller 
Norge i eller intill Kristiania. Tacksam 
för svar till ”Norrländska snarast möj- 
ligt”, Iduns exp. f. v. b.

Enkel, bildad flicka
från gott hem, önskar plats som hus
mors hjälp och sällskap i vänligt hem 
där jungfru finnes. Van vid husliga 
göromål. Betyg från föregående plats 
finnes. Svar till ”Ruth 21 år”, Iduns 
exp. f. v. b.

Bildad, enkel, barnkär flicka
i 30 års åldern, vilken är kunnig i alla 
i ett hem förekommande göromål, ön
skar plats i trevlig familj, helst i Gö
teborg eller dess närhet. Svar till ”15 
Maj”, p. r. Lilla Edet. 

Under sommaren
önskar 22-årig, undervisningsvan semi
narist GUVERNANTSPLATS e. d. 
mot fritt vivre, ev. fria resor. Realskol- 
examen, goda ref. Tacksam för svar 
inom 8 dagar till ”Intresse o. ansvars- 
känsla”, Iduns exp. f, v. b.

Sßii» M. Mai»stem Folkhögskolan, Ölands Skogsby.
Medicinskt Elektricitets>
Liasm och Röntgeninstitut 

gS&itmggseg&ittmva &09 Stocfc/kot*# 
Behandling ao

reumatiska åkommor

Kvinnlig nervositet
14 dagskurer meddelas av
Badläkare Smitt-Dryselius,

14us- och Massagekllnlken, 
Kunsrsff 17, Stockholm. Tel. 29718.

üymnastikdireKiorseAaineii
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

4 MÅNADERS KURS FÖR UNGA KVINNOR
börjar inst. 12 maj å den naturskönt belägna folkhögskolan i Skogsby med 
undervisning i allmänbildande ämnen, hälsolära och sjukvård (Röda Korskurs) 
samt uti enklare och finare matlagning, slakt, bakning, trädgårdsskötsel och 
konservering samt uti olika slags sömnad och handarbeten, vävnad, enklare 
och konstvävnad, knyppling, fransflätning och växtfärgning. Billig helinackor
dering å skolan. Mindre bemedlade elever erhålla statsstipendier och befrielse 
från skolavgift. Platser anskaffas. Prospekt och upplysningar lämnas av 
rektor G. R. BERONIUS, Ölands-Skogsby. 

BBafWmtA........................ KVINNL. HUVUDKURS S maj—2
f0LKH0G/K0LA augusti. Utan inträdesprövning.

m i ■ t, rnif-r—A,afefe;g--\n—  —i KVINNL. ÖVRE AVDELN. 5 maj—2
PPPfls|r' T augusti. Goda förkunskaper krävas.

mggÄ'HUSMODERSSKOLA 5 maj—IS okt.

Stipendier och friplatser för alla behövande. Prospekt adr. Tärna.

ÜMaJpaHMitntet. Husmoderskurs i Jämtland
Nv kurs böriar 15 sent. 1 e _: te___  * __rr__________ - ..lj • \T2-1.i._tNy kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

aiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiimiimiiiiir*

I Homeopatisk behandling j
E Vänd Fder förtroendefullt till S

JVESTLUNDS]
E Fysikaliska & Homeopatitska In- S 
E stitut, Stockholm. Tel. 739 35. £
§ Spec. : Alla kroniska sjukdomar. j- 
5 Besök eller begär fråglista för E 
5 sjukdomsbeskrivning, vilken sän- S 
E des gratis.
£ Träffas' personligen: efter förut E 
z beställd tid. Telefontid : Varda- E 
S gar 10—2 e, m. E
E Fxam. Sjukgymn. & Hom. läkare. £ 

Direktion : E
£ HAGARD WESTLUND. E 
E Obs. ! Institutets adress är fr. o. E 
S m. 1 april 1924 Sibyllegatan 63. £ 
= Spårvägshållplats Karlavägen— £ 
£ Sibyllegatan. E
ïiiiiiiimiiiiiiHiiimiiiiiiimiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii"

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

15 juni—15 aug. — å det natursköna Kungsnäs vid sjön Näckten, adr. Fåker. 
Närmare upplysningar genom Frkn M. Carlsson, Tafnäs.

Feriekurser i England och Frankrike.
A badorten Dieppe vid Engelska 

Kanalen. En vecka i Paris.
Â badorten Shanklin på Isle of Wight.
En vecka i London o. på utställningen.

För stud. ungdom, manlig och kvinnlig, samt andra intresserade, äldre såväl 
som yngre. Inack. i bildade privatfamiljer. Undervisning av engelska resp. 
franska lärare. Prospekt och upplysningar genom franska kursens ledarinna Fru 
Maud Hultenberg, Vanadisvägen 36, Stockholm, (tel. 813 77, helst vard. 10—11 
f. m.), eller undertecknad kursernas anordnare.

Läroverksadjunkt BERNHARD JANSSON, Karlstad. Tel. 19 23.

FISKEBÅ GKSK1L

\ Restaurant Utsikten
Säsong 1 Juni—1 Sept.

Matpris : Frukost, Middag & Supé Kr. 
4: 50. Rum anskaffas. — Beställningar 
mottagas. Anna Olsson.

Italiensk dam
önskar tillbringa sommaren i svenskt 
hem mot lektioner i italienska och 
franska språken. Svar till ”Paris”, 
Stockholms-Tidningens kontor, Stor- 
kyrkobrinken 11, Stockholm.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

f-r-^avas. Även tillfällig arbets- w-* t .. .

id^ths-tiänat.ftsfritt fSr bide Ex. Barnskoterska,
Juksköterska
irt^ .kl, läroverk) och väl utbil- 

5ü'f‘‘tgÇl 1 riuS 30 år, operationsvan och 
J ocb*Ull*ig (ej terapi), med gott 
sin kr ^seende och av aktad familj, 
Äiis klats på mindre, fullt modernt 
tK%a.rf.n vanliga villkor i början av 

fBer senare. Svar före må- 
!>o tganB med fullständig^a betygs- 
i [k t-. °ch foto, som återsändes om 

märkt ”Trevligt sjukhus 
cW Atsstad”, under adress S. Gu- 

■^nnonsbyrå, Stockholm f. v. b.

välrekommenderad, musikalisk, söker 
plats genast. Svar till ”Bamkär”, Box 
15, Bräkne Hoby.

Ex- Väv- o. Hand- 
arbetslärarinna

Önskar plats i hem, hemslöjd, skola el
ler affär, helst i Stockholm, annan stad 
eller större samhälle. Goda betyg fin
nes. Svar till ”Nu eller våren 1924”, 
under adr. S. Gumælius Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

SOMMARKONFIRMATION.
I yngre vänlig prästfamilj mottagas 

några flickor i och för konfirmations
undervisning från midsommartiden un
der 5 à 6 veckor. God omvårdnad.

idervisare med särskild pedagogisk 
utbildning. Hög skogsluft (Kolmården) 
och naturskönt läge vid sjö. Förfråg
ningar besvaras pr post av komm. Sig
frid Swensson, adr. Simonstorp.

Konfirmander
mottagas 18 juni—27 juli i Gällaryds 
prästgård, Småland. Närmaste station 
Bor, 45 min. järnvägsresa från Alfve- 
sta. Naturskön trakt, tillfälle till bad. 
Ref. lämnas. Komminister Gustaf Fk, 
adr. Gällaryd Rikstel. Gällaryd 1.

^s^^iunsoyra, ötocxnoim t. v. o. m fl1 I I h

Kiinnio- “• Sjuksköterska
)m , ^ IhI M. JU H 1 1 SjT a önskar privatvård. Även van vid tu 

. > / kulosvård. _ Rek. finnas. Svar emo
i^ft sök ’ ^fbetsvan flicka d 30 års 

^'avlsh GS 1 juni att ensam sköta 
1^- ein ’ våning. Svar

önskar privatvård. Även van vid tuber
kulosvård. Rek. finnas. Svar emotses 
tacksamt till ”Syster 28 år”, Iduns exp. 
f, v. b.

•• •N^iVäxiö. W •• •Larannna
önskar under sommaren plats i f.

Konfirmations
undervisning

(tillsammans med egen dotter) anord
nas av undertecknad i Balkåkra präst
gård ej långt från Ystad, 26 juni—3 
aug. Tillfälle till havsbad. Några flickor 
mottagas till inackordering i prästgår
den. Pris 250 kr. Kyrkoherde Cen
tervall, Marsvinsholm.

SS6^'bila ,0ttlhändertaga hemmet åt 
rti jd berre. Sökanden bör vara 
i« god uppfostran och med 

^ ^ °r arbetet i hemmet. Alder 
‘ ^var. n^ed betygsavskrifter, 

^Ppgift å ålder samt foto

Önskar under sommaren plats i familj 
som hjälp och sällskap. Helst i natur
skön trakt invid sjö. Svar till ”Ingen 
lön”, Iduns exp. f. v. b.

för en mindre grupp flickor under juli 
månad i prästgård i mellersta Sverige. 
Kr. 175 : —. Vidare genom hänvändelse 
till ”Kyrkoherde”, Iduns exp. f. v. b.

•er,
”Trevnad i hemmet”, 
b.

Iduns
Flicka 22 år Rekreation och vila
*• il VI» Jm åm J erhålles å gammal herrgård belägei
önskar komma i bildad familj å landet

erhålles å gammal herrgård belägen i 
en av Östergötlands vackraste trakter.

TILL SALU

Broderiaffär.
På grund av avflyttning från orten 

överlåtes enda specialaffären i stad i 
nordvästra Skåne. Affären, vilken är 
grundad år 1900, är väl inarbetad. 
Landsbygd med stor kundkrets. Upp
lysningar lämnas till verkliga spekulan
ter, om hänvändelse sker till ”Broderi
affär våren 1924”, Iduns exp. Stock
holm f. v. b.
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Utmärkta organ
for

Arboga:
flrvika: Arvika 
Avesta: Avesta-P 
Bollnas: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås: Botås Tidning.
Eksiö= Eksjö-Tidningen. 
Engeihoim: Engeiholms Tidning.
Eskilstuna:

annonsering i landsortens
Mariestad:
Mora: Mota Tidning.
Norrköping; fiorrköpings Tidningar. 
Nassiä: Hissjö-Tidningen.
Oskarshamn: Oskarshamns UjhttH
Piteå: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå-, Horra Västethotten. 
Skövde: Skatahotgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: Mord-Sveiigc. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
Sater: Sätets Tidning.
Söderhamn : Söderhamns Tidning. 
Tranaa: Tranås Tidning, 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla: Bohusläningen.

Västerbottens-Kuriren. 
upsa|a: Tidningen Upsaia.

Vist>y= Gotlänningen.

I Falun: Falü-Kum.
i Gätfle: Gefie-Posten.
1 Göteborg: Göteborgs Aftonblad, 
i Halmstad: Tidningen Halland.
1 üfdemora: södra Dalatnes Tidning. 
1 Hudiksvall: Hudiksvails-Tidningen. 
1 HäisingborgiUeisinahorasDanhlad.
I Härnösand: HernÖSSndS-Posten.
I Hörby: [VSeiiersta Skåne, 
i Jönköping: Smålands Allehanda.
1 Kalmar: tamot™

Karlskrona: Karlskroiia-Tidiungen
Katrineholm: Mineiiolms-huriren
Köping: Biigslagshiadct 
Landskrona: Landskrona-Posten.
Linköping: Qstgöten
Ludvika= Ludvika 
Luleå: Horrhottens-Kuriren. 
Maimö: skånska Aftonbladet.

Växjö: Hya Växjöbladet.
ÖrebroXJilla Sevigne,

iks-PostenÖrnsköldsvik:Lausanne, Franska Schweiz. 
Förstklassig pension för unga flickor 

Direktriser: Mmes M. & B. Bloch. 
Bästa referenser i Sverige.

önskar utan betalning for praktik plats 
pappershandel. Svar till ”Pappers 

handel”, Iduns exp. f. v. b. iiiiiiiiiimiiimiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiini



mannis
i

tlflS§lll! a vackert
om de skötte det på rätta sättet. Hårets ans ock skötsel be
tyder mera för dess skönhet, än att det av naturen är rikt 
och vackart.

Två ting äro erforderliga för en omsorgsfull hårvård, båda 
lika litet kostsamma som lätta och behagliga att använda:

Oyster IDUas Lshamponermgspulver
ge liv och glans åt håret, göra att det ligger vågigt och vackert 
samt blir mjukt och yvigt. Det fria alkaliet i vanlig tvål eller 
såpa torkar snart ut hårbotten, gör håret sprött, klyver det
och gör det svårhanterligt samt _mggrn*.
glans- och färglöst, åstadkommer r~*w ' \ Ä!,'K ]/V
sålunda en verkan, rakt motsatt V* %
d Syster Elias Champonerings- \ % "y ;/ ^

/iol-, Ägg-, Tjära-, Kamomill- f / '• ’ J-f /

MtNSÄFABRIKS A.-B. ELLAS, S
T elefoner : 8276a, V asa 14618

olmver are

Torr Fisk/ererolj11

Olcorin
(välsmakande)

Det mest vitamin*»^8 
Erhålles å alla apotek

OLCOHINPABBIKEN
Stockholm 4* „1

Elektriska datmustigarenAlla damer
kunna hava smala 
ben och vrister ge
nom att bära kaut- 
sehukbandet Radio
actif 2 timmar varje 
morgon. Pris kronor 

12: 50 pr par, 
A/B Franska Parfym

magasinet, Sthlm. 
Drottningg. 21 
Hamngatan 5

Elektriska Ligghönan HEMBITRÄDET
och godkänd i ”Husmo
derns” provkök.

AvprovadNutidens förnämsta elektriska ägg- 
klackningsmaskin.

Reservvärmekälla vid event, ström
avbrott.

I JO dr beprövat hudnaedelmot 
köld och solbränna.

Sûijea pd alla apotek och hos handr 
landa > tuber à 60 öre o. t hr-

I parts ho»
LARS MQNTÊN. Sloehholm.

Missprydasde hårväxt
Vårt hedersprisbelönta

Kycklingtorrfoder
rekommenderas. 

Priskuranter på begäran. 
Återförsäljare antagas.

AKT.-BOL. ÄGGVITEFODER.
p, a. Stockholm 17.

. 16 26.

behandlas med elektrolys. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Sjuksköterske Klänningar
ESTER WELIN, Uplandsgatan 19 A. 

S t o c k h ol m. Telef. N. 91 72.

Pris komplett Kr. 140:—. 
ELEKTRISKA A.-B. E M B L 

Göteborg.
Agenter och återförsäljare sökas.

16 26.

Babyutstyrslar
bästa modeller och kvalité. 
Provkartong frän kr. 9:'50.

Li n n eutstyr sel-af f är en
GREVTUREGATAN 24 B, Sthlm. 

R. T, 754 23.

“KAULSONS KLISTER“
Nutidens förnämsta universalkraft- 
lim. Lagar trä, sten, porslin, skinn 
oeh läder. Detta universallim är 
framställt pä fullt vetenskaplig väg 
oeh fritt från alla frätande ämnen. 
"Karlsons klister”, Stockholm C„ 
Kungsbroplan 2. Riks 307 04. Allm. 
Kh. 3704. Teleer.-adr.: ”Klister”.

Patenterai.
Hygienisk — Billig —- - 
Ny prislista gratis ocB 

AKTIEBOLAGET Bl 
Karlstad- __Barnkläder Tel. 78i»

för gossar och flickor. OBS! Ene 
bättre kvalitéer. Egen tillverkning 

svenska varor.
NANCY CEDERBERG.

25 Västerlånggatan, Stockholm.
Spirella B®“ Ny eke

till hälsad
ö i. 0+4- rnrico IT1 n freö „

korsetten på beställning. Färdiga i 
lager. Fru A. Faleij. Grevturegat. 40. 
3 tr., Stockholm. Tel. 792 96.

ösé® Vdodpedringar
^ äro lättgående, Slitstarka 

och blliga.
O AKTIEBOLAGET
8 NYMANS VERKSTÄDER
N? I IDDCA 1 \ o

BARNKLÄDER.
Grevturegat. 13, Stockholm, 

Allm. Tel. Norr 404 84.BLOMSTER-
hälsningar

är att rensa maftestet’ ht 
marna Iran osunda i 'vrof'Ki 
driva urinsyra frän ^rPJfu 
samt uppfriska *
avlägsna själva _or ..„nT- 
illamående och sju-

En huskur Frukt- 
rin är härtill synne: 
görande.

Magsyra och 
svinna. Värk i k' “'-.t , 
matism och Nervsinart, 
ras. Hälsa, krafter oe“ 
ende återvinnas.

Frukt-Salt-Samarln
välgörande på hela 
och omedelbart upP 
Pris pr burk kr. 2: 50. 
pr postförskott från 1 
Tekniska Fabrik, StA. 
jes å Apotek, Drog-, “
& Färghandel m. IL

Marinblå
grå & bruna kostymer bensintvättas vid 
Saltsjöbadens KEM. TVÄTTANSTALT

UPPSALA.

>rligeB
fit

Huvudvaïkjte«;
kropPfjf’gsH

ochV^

ie,;"Ä

över hela jorden. Kgi. Bovie™^
Beställningar å blommor ombesörjes 

kostnadsfritt under garanti för om
sorgsfullt Utförande å alla platser av

Råsiden 3.50, Dukar, Flygeltäcken, 
Kuddar, Konstsaker, Mattor m. m.
Regeringsg. 43 1, Stockholm.

Rika 30 S6.

Olycksfall- och sjuk- 
Skadestånds- 
Automobil- 
Motorcykel- 

Glas- o. Vattenskade
försäkring.

Försäkrings A.-B. NORNAN, Göteborg.

VASA BLOMSTERHANDEL
Kurser i målning
med tvättäkta färger, givas av 

Frn H. SUNDMAN, Hornsgatan 143.
Varje kurs omfattar: Brokadmål

ning, Pärlapplikation, Silhuettmål
ning, samt senaste nyhet: Målning 
med schattering med silkestoft.

Färdiga arbeten till påseende. Fär
ger och mönster säljas, även till 
landsorten mot postförskott. Anmäl
ningar personligen eller tel. 222 77.

GUSTAF EKMAN, Göteborg.
Tel. 4314 — 10365. Telegr. Vasa,

Medlem av Föreningen för blomster- 
beställningsförmedling samt de interna
tionella organisationerna F. T, D. i U. 
S. A. samt B—V. i Tyskland. 6,000 
medlemmar.
SÄG DET MED BLOMMOR!

OSLN.
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IDUNS HUSHÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

»Mutun* f i ^ 
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alls karl au Skufauna Bruks titt' 
ücrRuxix^ar äro en prtjånaö for koket.

^r^allas i uarjVjcirn-ocfy Sosattuin^saf/äi;
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ÄGG OCH GRÖNSAKER.

Följande utgör fortsättning på artikeln om 
agg i föregående nummer och anger därjämte 
rtagra förslag på goda användningssätt för 
istidens härliga färska grönsaker.

Förlorade ägg.
Vid tillagning av förlorade ägg kan man 

koka dem direkt i öppen panna. En stekpanna 
fylles till JJ med vatten, en tsk. salt och en 
nisk. ättika tillsättes. När vattnet kokar, häl- 
Fr man försiktigt ner äggen, så de ej gå sön-

Jl ^

Små spenatomeletter med rökt lax.

der och låter dem koka, tills vitan börjar 
stanna. De tagas försiktigt upp med hålslev, 
kanterna putsas av, så äggen bli jämna i for
men och få glida ner på serveringsfatet. Ju 
Olera vatten man har i pannan desto rundare 
klir äggen, desto mera av vitan kommer att 
lägga sfg upp över gulan. Genom vattnets 
Olängd kan man alltså i någon mån reglera 
de förlorade äggens utseende allt efter tycke 
°ch smak. Detta sätt är och förblir emeller- 
kd en kinkig sak, en stötesten för nybörjaren, 
^et fordras både vana och stor försiktighet 
*ör att vinna ett gott resultat, men har man 
eO gång kommit underfund med sättet skall 
Oian knappast på någon annan väg lyckas er- 
kjlla samma utseende och finess över anrätt- 
ningen.

I handeln förekomma en hel del mer eller 
mindre värdefulla hjälpmedel för att förlora 
ägg. Den bästa äggförlorare, som vi prövat, 
är av den typ som bilden visar. Underst en 
plåtpanna, som fylles med vatten. Ett stycke 
ovanför botten är en lös plåt försedd med 6 
stora hål placerad ; i mitten finnes ett mindre 
hål. 6 små skålar med skaft samt ett lock 
fullbordar apparaten. Den kan erhållas i större 
bosättningsaffärer. Skålarna penslas hastigt 
med smör, äggen läggas i, och de få sedan 
koka under locket i ånga, Som alltid, när det 
är fråga om förlorade ägg, måste man noga 
passa på att taga dem i rätta ögonblicket ; de 
få ej bli hårda. Genom att koka äggen med 
lock, utan eller delvis med detta kan man i 
någon mån reglera storleken på det som skall 
synas av gulan.

Äggen beklädas med färs och paneras.

Förlorade ägg har man god användning för 
denna årstid. Man tänker nästan ofrivilligt 
på nässelkålen eller den rökta laxen. Några 
andra kombinationer: spenatsoppa (passerad 
och tillagad på samma sätt som nässelkål) 
med förlorade ägg, förlorade ägg med mur- 
kelstuvning (stuvningen i mitten och äggen 
omkring på fatet), med en sparristrave på 
mitten och äggen eventuellt på cröton (stekt 
rundad Vetebrödskiva) m. m.

Små omeletter med spenat, (för 6 pers.).
4 ägg, 4 del. grädde eller mjölk, salt, socker, 

i msk. smör eller margarin.

”Äggförlorare.”

iMilåiilllil cj
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Gördlar, Gummistrumpor, 
Rygghållare, Bråckband etc.

[ Hålfotsinlägg l
(D:r Waldenströms modell)

lås fcäst hos 5
Ï STILLE-WERNERS jj

Regeringsgatan 19, STOCKHOLM.
7iiimiimiiimiiiiiimiii(iimmmiiiiiimiimiimiimiiiimmiimmiiiimimiiti!~

Färs: 200 gr. benfritt kalvkött, 1 ägg, 2 
msk. grädde, (2 msk. hackad saltgurka), vitp., 
salt.

Till panering: 1 ägg, 1—1 kkp st. skor
por.

Till kokning: Flottyr.
Äggen kokas i 8 min., spolas genast i kallt 

vatten och skalas. Köttet males fint; ägg, 
grädde och saltgurka inarbetas, och färsen 
kryddas. Den delas i sex delar, och varje ägg 
beklädes med färs, (se bilden), paneras och 
kokas vackert bruna i het flottyr. Bullarna 
skäras sedan itu med skarp kniv, ställas på

Färserade ägg i skarpsås.

serveringsfat, garneras med persilja och ser
veras med någon lämplig sås eller stuvning, 
(se bilden). Man kan lägga rikligt med stuvad 
spenat på fatet och ställa ägghalvorna i eller 
också i en tjock väl tillagad skarpsås. I förra 
fallet serveras rätten varm och i senare fallet 
kall.

Äggsallad, (för 6 pers.).
3 hårdkokta ägg, 2 salladshuvud, 2 kn. rä

disor, 200 gr. räkor, (hummer, fisk, oliver 
el. dyk).

Skarpsås: 3 hårdkokta äggulor (vitorna ta-, 
gas i salladen), 1 rå äggula, 2 msk. socker, j4 
tsk. vitp., j/2 tsk. salt, JJ tsk. senap, 2 msk. 
ättika, 3 del. tjock grädde.

■iiiiiiiiiiiiimiiiiiitiiiiiiiiiiiiii Him iiiiii I Hill 1111111111119111111111 III III III III M

Var av kännare högt uppskattade

fêtes II

aUktel.söder 3310** rikstcl. 72*47.

Ar B. HEMBRYGGERIET
Héleneborusgat. 15. STOCKHOLM.

Hembåres direkt till privathushåll.

Spenatstuvning: j/2 kg. spenat, 2 msk. mjöl, 
i msk. smör eller margarin, spad och buljong, 
socker, salt.

Ägg, mjöl och mjölk vispas väl tillsam
mans, och blandningen smaksättes. Den hälles 
i väl smord plättlagg och gräddas i ugnen. 
Spenatstuvningen tillagas på vanligt sätt och 
lägges emellan de vikta plättomeletterna. Dessa 
läggas efter varandra på varmt serveringsfat 
och serveras på smörgåsbordet. De kunna 
även läggas i krans på fatet med skivor av 
rökt lax eller skinka rullade och placerade i 
mitten, (se bilden).

Färserade ägg, (för 6 pers.).
6 ägg.

'«Hiiiiimiiimiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiumiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiii';

Den som uäljer

väljer det bästa.
5 Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 ; jj 
jj Göteborg, ö. Hamngatan 27 ; Malmö, Södergatan 10 ; jj 
jj Hälsingborg, S. Storgatan 9 ; Örebro, Storgatan 23. jj 
jj Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer = 
5 Alla våra tillverkningar äro stämplade ”DIRIGOLD” jjj

A.-B. ALCOMETALLEK, Örebro.
*;iiimiiiiiiiiiimiiimiiimiiimiiiimiiiiiiiiiimimiimmiiiiiiimiiimiiiiiimmin-

EN VÄLKOMMEN 
PRESENT

är den nya upplagan av

TOLFTE UPPLAGAN 
NEDSATT PRIS 8 KR.
Füllst, omarbetad och utvidgad.
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Med

BOVRIL
gör man delikat buljong, 
kraftiga och välsmakande 
såser ; Bovril ger smak 
och styrka åt stuvningar, 
frikasséer, entréer o. s. v.

Bovril är Kö- 
Kets verKlige 

eKonom.
En gros genom

Gunnar Alilgren 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

HUSMÖDRAR KÖP

Mört, välsmakande!
Universalverktyg

av stål, härdat.

N;r 560

Hammare, yxa, hovtång, 
rörtång, trådavbitare, ko- 

_ .... fot, skruvmejsel kombine
rade ; av nytta för hushållet, lantbru
ket, automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. 5: 50 
„ » » 33 „ # „ „ 7: —

Finnes till salu hos järnhandlare samt 
hos fabrikanten :

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

Ar SANGALLAté
rekommendera vi 
Våra kända märken

"Pekoe Souchong"
"I m per iar, "Ordinary"

I originalförpackningar.

PERCY F LUCK & Co.

Vid val
vaij

endast nedanstående märke

H E L B U RH

JäSTMJÖl
Svensk tillverkning.

CO ©lyuiujonrAfyh

PLATTJÄRN N22
släta, fina och starka, med lagom stora hål.

Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor, Stockholm. 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22. ^

Jä00Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

Giv barnen plättar!

Äggen skäras i skivor, salladen ansas och skäres i stora bitar, rädisorna 
skäras i fyra delar, räkorna skalas.

Till skarpsåsen krossas äggulorna och arbetas tillsammans med alla kryddor 
och ättikan. Strax innan rätten skall serveras inblandas: grädden, och såsen 
blandas försiktigt med övriga ingredienser utom en del av rädisorna och salla
den. Rädisorna strös över, salladsstrimlor läggas emellan, och fatet garneras 
med persilja och sallad.

Ägglåda med tomater, (för 6 pers.).
3—4 stora röda tomater, salt, vitp., 6 ägg, x msk. smör eller margarin.
Tomaterna ansas, skäras i skivor och läggas med litet salt och vitp. emellan 

i en väl smord omelettlåda. Äggen slås ur skalen hela ovanpå tomaterna, och 
rätten sättes in i medelvarm ugn 5—10 min., eller tills äggen börja att stelna, 
då rätten är färdig. I stället för tomater kan man lägga en bädd av förvällda 
spenatblad dränkta med litet smör eller rökt kolja-eller sill i stora bitar, lax m. m.

del. gräddmjölk,
Åggkrokctier, (för 6 pers.).

6 ägg, msk. smör eller margarin, 3 msk. mjöl, 2—
75 gr. rökt skinka, vitp., socker.

Till panering: 1 ägg, i)4 kkp st. skorpor.
Till kokning: . Flottyr.
Äggen kokas 8—10 min. Smör eller margarin och mjöl fräsas tillsammans 

i en kastrull, grädden spädes på och stuvningen får koka 10 min. Skinkan 
skäres i små tärningar, äggen skalas och hackas fint, och alltsammans blandas 
in i stuvningen, som smaksättes och bredes ut pa vattensköljda fat att kallna. 
Av smeten formas små sockertoppsformade kroketter. Dessa vändas i stötta 
skorpor, penslas med ägg och vändas åter i skorporna. Sedan kroketterna torkat 
något, kokas de vackert bruna i upphettad flottyr, få rinna av på gråpapper 
och serveras varma. Kroketterna garneras med sallad eller persilja och serveras 
med ärter eller grönsallad.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (4—10 maj).
SÖNDAG. Frukost: Rökt kolja med ägg i låda, (beskrivning se ovan ”Ägg

låda) ; smör eller margarin, bröd, rädisor, ost, ansjovis; kaffe eller té, polynéer. 
— Middag: Sparrissoppa med ostkex. Timbal på kalv och glaserade prinskor
var med legymer. Ananas i gelé med mandelspån.

MÅNDAG. Frukost: Sill i varm senapsås och kokt potatis; smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stekt lammbringa i bitar 
med. brynta rötter och kokt ris. Passerad plommonsoppa med grädde.

TISDAG. Frukost: Färserade ägg med skarpsås, (se ovan) ; smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Laxpudding med.smält 
smör. Äggkräm med sylt.

ONSDAG. Frukost: Ansjovisbröd; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Dillkött med potatis. Siljanstårta.

TORSDAG. Frukost: Omelette med stuvad kalvnjure; smör eller margarin, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Spenatsoppa med ostsmörgås. 
Syltpannkaka.

FREDAG. Frukost: Holländska pastejer; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Leverbiff med persiljekulor och potatis. 
Kokt blandad frukt med maräng och grädde.

LÖRDAG. Frukost: Bräckt skinka med ägg; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Fiskpastej à la Capri. Rabarberkaka med 
vaniljsås.

Ostkex. 100 gr. smör eller margarin, 1 äggula, 20 gr. socker, 190 gr. mjöl.
Till fyllning: 50 gr. smör, 40 gr. riven ost.
Smöret röres till skum tillsamman med äggulan och sockret, och vetemjölet 

tillsättes. Degen ställes ut på kallt ställe en stund, innan den kavlas ut. Den 
utkavlas till en 2 mm. tunn kaka, sporras ut i avlånga fyrkanter vilka naggas 
och gräddas ljusgula i medelvarm ugn. Då kexen äro kalla lägges fyllningen 
emellan, så att översidorna på kexen kommer ut på båda sidorna.

Till fyllningen röres smöret och den rivna osten, tills blandningen blir 
skummig.

Ansjovisbröd, (för 6 pers.). 12 vetebrödskivor, 1 del. grädde, 1 ägg, 1 kkp 
st. skorpor, 24 benade ansjovisar.

Till kokning: Flottyr.
Brödskivorna doppas i grädde och därefter lägges på varje brödskiva två 

ansjovisar i kors. Skivorna penslas med uppvispat ägg samt vändas i skorpbröd. 
De lägges sedan i kokande flottyr tills de bli gulbruna. Serveras omedelbart och 
gärna med flottyrkokt persilja.

.Siljanstårta, (för 6 pers.). 2 msk. skirat smör eller margarin, 3 ägg, 200 gr. 
socker, 1 stor tesked jästpulver, 200 gr. mjöl. Saft eller likör.

Glasyr: 1 kkp pudersocker, —2 msk. vatten.
(Forts. sid. 74.)

CHOKOIAD-
PRAIINER

Obs! den ytterst delikata 
smaken sûvcil I Chokolad- 
överdraqet sam I de 

olika fyllnaderna.

/ssoto Mm
A & MAI *10 

AArf IKOMPAW»
** O it «Ni t*

7

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPING

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

jmiimiiiai

tin iiomw
I Ättikspri! och Qrleansättika
5 är i alla avseenden det mest fj*B- 
= ändade fabrikat som någonsin fore-

------  kommit i baö'
dein och bör cl 
•aknas i något 
hushåll. Begar
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA 
ho* Eder hand

lande.
riiiiiimimiuuiiiiimiiimiuiiiti...........

för nervositet, astma, struma, 
löshet, Ischias, neuralgl samt ®a* 
sjukdomar.

THOB HOLMSTBÖM,
Chiropraotor.

Mottagn. %10-12, 2—t. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockh»l®- 

Tel. No.t 1(!4 14.

Sidenblusar
Tyllklädningar
Strandkoftor
tvättas kemiskt bäst 

hos

i.w'SPBY
Jkönfårgen & jierrt- 
CJvättanstalt, Göteborg

KUNGL. HOVLEVERANTÖR
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letfiga piatser
och

Platssökande
endast

!jjre pr mm.
i avgift 10 mm. 2.50

!^IGA

lilsl
PLATSER

tj|ifn^asarettet i Köping är ledig 
fer « .^en 1 juli d. å. Ansök- 
I andrat^ljda av betygsavskrifter 
i(le .:a rekommendationer, som sö- 
i%a11S^ar åberopa, insändas till 

Ullen vid lasarettet före den

^tåndarinnebefattning-en
|% ^B^ulands läns Hemslöjdsför- 
Ps ar^^nbigsmagasin, som i höst 
Nsou Nyköping, knngöres härmed 
'«Jan ledig. Tillträde e. ö. un- 
'lt|itia-0mmaren eller hösten. Löne- 
Sisjjje.r torde uppgivas. Till Hem- 
de betnin«eti ställd ansökan åtföljd 
'%e k ’ och referenser, som
•i, : „uhnig sökande önskar åbe- 
Wand®s före den 15 maj till 
fe-^^sällskapets sekreterare, adr.

Jushållselever!
k, ..*en rs åLMfe,[j"5n elever få plats å mindre 

V"rakt ?enst°nat i stilla, härlig 
ii ïilif-i, betraktas även som gäs
tad iriK ^ till rekreation. Pris pr 

’’A. |®räknat allt 80 kronor. Svar 
S^J' • Iduns exp., Stockholm.ii xauns exp., Stockholm.

WriRderi kunnig,
,«4 ki-
IN -dam frågas. om hon vill
Nor ^ lärarinnor på landet omkr. 
" 192*4» "^^dare i brev. Svar till 
^ • Iduns exp. f. v. b.

N. ^°S ■^■n:lelie Fjæstad, Rockstad,

^ vj^selev erhåller plats hos 
Fogelstad, Julita.

|lever
^ Göteborgs Barnsjukhus, 

j t°rberedande, 1-årig. Ålder 
* ar. Prospekt erhålles på 

V^ift^ningar, åtföljda av be- 
rNmr’ ålders- och läkareintyg 

Wj d^t^endationer, insändas till 
Göteborgs barnsjukhus.

SSÖKANDE
pLlCKA önskar lära hus- 

j’rSi.^r VH hem, i stad eller på lan- 
Gr^Hilg hjälpa till i hemmet. 
tfsJhh* Svar till ”Fritt vivre E.
i:%s-2p- f. v. b.___________
|'i> (PS,KA av god familj vore 

Niir komma i välsitueråd, 
f\p -pl i Stockholm eller södra 
V °ch ar förutom tyska även 

äj- er^gelska samt något ita- 
1‘VN JUsikalisk, resvan, kunnig i 
NNt * °Srafi och maskinskriv- 
^Nea.nagot sjukvård. Närmare

) f C.' Und^r- o rl t* 77 f'Vf ( i n pt-c dvs^tfj0 uriaer adr. Umcersdot- 
yw^ån.ka,,> Iduns exp. f. v, b.
1,'H»-* ; b*' U flickor,
N ^ts °0tter’ önska under juni 
N °^a samma ställe, helst å 
A l att i mellersta Sverige.
i\Nsome taga 1 alla lättare syss- 
N v T ;• sömnad o. d., ej grov- 
\ ^aser gärna med småbarn. 
!$k Sv^jf^dast fritt vivre och fria 
wvjg,17 T till ”Familjemedlemmar, 
y^^^jfduns exp. f. v. b.
ItNes någon
Nl^dskn°ni behöver öm vård och 
fuHjr J. av ung bildad flicka?

”pfaîna till rekreationsort, 
i . Ish och stark”, Iduns exp.

M seminarister
till folkskollärarinne- elb (IS juni—15 ang.) till- 

P U, ' sälld Var för sig anställn. som 
(särna på resa)' eller 

■ S^Wter- Helst på landet. Svar 
ei1 1925” och ”M.. 19 år”.

Ung flicka,
som genomgått hushållskurs, samt är 
kunnig i handarbete önskar plats i fa
milj eller broderiaffär. Gärna i Små
land. Svar till ”Lantbrukaredotter”, 
p. r. Osby.

Ex. barnsköterska,
realskolebildad, med goda betyg, söker 
plats, helst medfölja 'till badort. Svar 
till ”Småländska 20 år”, Iduns Exp., 
f. v. b.

Ilag lärarinna
söker under sommaren plats i bildad 
familj. Helst i södra eller mellersta 
Sverige. Svar till ”Småländska”, Iduns 
exp. f. v. b.

lataars hjälpreda
önskar en ung 18-årig flicka bliva un
der sommarmånaderna juni—sept. Har 
genomgått hushållsskola. Benäget svar 
till Grevinnan H. Spens, Solgården, 
Halmstad.

(tyska) önskar plats i familj att under
visa barn i skolåldern. Kompetent i 
franska, tyska, engelska och musik. 
Förstkl. ref. o. betyg kunna erhållas. 
Sv. emotses under sign. ”25 år 1924”, 
N. K:s Annonsbyrå.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

KONFIRMANDER mottagas under 4 
veckor i juli i Hultsjö prästgård på 
Småländska höglandet alldeles invid sjö. 
Utfärder, bad, rodd. Härlig skogs- och 
bergsluft. Svar till Kontraktsprosten 
John Pontén, Hultsjö, Säfsjö.

FÖJ- yngre fru
(frånskild) sökes inackord. för läng
re tid på Herregård eller hos f. d. sjuk
sköterska med hem på landet, där hon 
av husmodern omfattas med sådant in
tresse att hon kan få något deltaga i 
hushållet, ävensom lättare trädgårdsar
bete. Tillfälle till något sällskapsliv 
och bad, ävensom tennis önskvärt. Sv. 
till ”Vacker trakt 1924”, S. Gumælius’ 
Annonsbyrå, Göteborg f. v. b.

i stor villa på Hofås
med vacker utsikt över havet mottagas 
inackorderingar på längre eller kortare 
tid. Stor trädgård och park, härligaste 
bad, tillgång till golv och tennis. Svar 
till Box 7, Hofås. Göteborg—Särö 
järnväg.

(Villa Sevigne,
Lausanne, Franska Schweiz. 

Förstklassig pension för unga flickor.
Direktriser : Mmes M. & B. Bloch.

Bästa referenser i Sverige.

Röda Korsets 
Vilohem

Dalhyddan, öppnas den 1 juni 1924.
Pris för helpension med enskilt rum 

Kr. 4 à 5. Delat rum Kr. 3. När
mare upplysningar lämnas och anmäl
ningar mottagas å Röda Korsets expe
dition, Rikstel. 192 till den 21 maj, 
därefter å Rikstel. Fittja 7.

DIVERSE

FISKEBÄCKSKIL

Restaurant Utsikten
Säsong 1 Juni—1 Sept.

Matpris : Frukost, Middag & Supé Kr. 
4: 50. Rum anskaffas. — Beställningar 
mottagas. Anna Olsson.

Kurs i lönsskötsel,
praktisk och teoretisk, anordnas för 
kvinnlig ungdom å Gammelgårdens 
Hönseri, Ingelstad, 12 maj—4 juni. 
Avgift med helinackord. 150 kr. Ref. 
Sveriges Allm. Fjäderfäavelsförenings 
Förste Konsulent W. Sjöstedt, Kalmar.

• Fdra krukväxter. Dc

I
leva ej enbart av vat
ten. Giv dem planta- 
gén, ett på veten
skaplig grund sam
mansatt konc. växt- 
närinssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare 

Begär originalförpackning.

Professor PATRIK HAGLUNDf 
Gymnastish-Oriipeditk-Kirurgitka Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

B:r M. Karsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut 

K.*anggSjSta.tam 450, Sioe&åfe&Svm 
Behandling ao

reumatiska åkommor

Kvinnlig senrositet
14 dagskurer meddelas av-
BadlSkare Smltt-Dryselius,

Ljus. och Massageklinlken, 
Kungsg. 17, Stockholm. Tel. 29718.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska Gvmnastlk-lntitatnt.
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.
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f Homeopatisk behandling |
z Vänd Eder förtroendefullt till =

IVESTLUNDS|
z Fysikaliska & Homeopatitska In- 2 
E stitut, Stockholm. Tel. 739 35. *■
I Spec. : Alla kroniska sjukdomar. 5 
= Besök eller begär fråglista för z 
z sjukdomsbeskrivning, vilken sän- = 
s des gratis.
= Träffas' personligen: efter förut 5 
z beställd tid. Telefontid : Varda- = 
E gar 10—2 e. m.
E Exam. Sjukgymn. & Hom. läkare. E 

Direktion :
= HAGARD WESTLUND. E 
E Obs. ! Institutets adress är fr. o. = 
E m. 1 april 1924 Sibyllegatan 63. = 
jj Spårvägshållplats Karla vägen— E 
z Sibyllegatan. E
SimmiiiiiiHimiiiimimiimiimiiiiiiuimiuiiiiim"

Missprydande hårväxt
behandlas med elektrolys. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Alla damer
kunna hava smala 
ben och vrister ge
nom att hära kaut
schukbandet Radio
actif 2 timmar varje 
morgon. Pris kronor 

12; 50 pr par. 
A/B Franska Parfym

magasinet, Sthlm. 
Drottningg. 21 
Hamngatan 5

Missprydande hårväxt,
vårtor, födelsmärken m. ni. avlägsnas 
med elektrol. behandling. Fru H. 
Hjertstrand, Österportsg. 6 b, Malmö. 
Tel. 5693.
Spårvagnshållplats vid Drottningtorget.

Favorises
Hudcrème

skyddande och välgörande för hyn ; lä
ker brustna nagelband ; utmärkt efter 

rakning.
Tillverkade av Iduns skönhetsdoktor. 

Försäljes genom

Gustaf Hjelm & C:o, Sthlm.
Huvudaffär: Norrtullsgatan 8 A. 
Filial : Mästersamuelsgatan 46.

Till landsorten mot efterkrav.

Kvinnlig
kompanjon

eller förlagsman med 15 à 20,000 kr. 
kapital, sökes för utvidgandet av gam
mal affär.

Annonsören (dam) äger god fack
kunskap men ej tillräckligt kapital. 
Upplysningar lämnas av sign. ”Arbete 
o. Vinst”, Iduns exp. f. v. b.

Några unga bildade flickor
kunna fr. 2 juni t. 26 aug. få tillfälle 
i off.-fam. pä egendom nära Sthlm 
lära hushåll och allt vad därtill hör un
der erf. husmors ledn. samt kläd-, lin- 
nesöm, handarbete, vävning o. matt- 
knytning f. dugl. lär. Häri. sommar
vistelse, trevl. gästrum, tennis, gl^tt 
heml. God omvårdnad. Närmare uppl. 
m. porto gm. Majorskan E- Carlquist, 
Järna.

MTBKST och BILLIGAST-*«
ekiperar man sig för sommaren genom att sy sina Klädningar, Dräkter, 

Kappor, Underkläder och Barnkläder m. m. på

Sömnadsskolan
populära dag- och aftonkurser och extra lektioner. 

Kungsholmstorg 5 II. STOCKHOLM. Tel. 34070.

NORMAS
Feriekurser i England och Frankrike.

Ä badorten Shanklin pä Isle of Wight. j A badorten Dieppe vid Engelska 
En vecka i London o. på utställningen. | Kanalen. En vecka i Paris.

För stud. ungdom, manlig och kvinnlig, samt andra intresserade, äldre såväl 
som yngre. Inack. i bildade privatfamiljer. Undervisning av engelska resp. 
franska lärare. Prospekt och upplysningar genom franska kursens ledarinna Fru 
Maud Hultenberg, Vanadisvägen 36, Stockholm, (tel. 813 77, helst vard. 10—11 
f. m.), eller undertecknad kursernas anordnare.

Läroverksadjunkt BERNHARD JANSSON, Karlstad. Tel. 19 23. ^

Kristinehamns Praktiska Skola.
Sveriges äldsta och största praktiska ungdomsläroverk. Grundad 1878

B. Yrkeslinjen.
1. Handelsskolan (hög

re och lägre).
2. Tekniska Skolan 

(byggnads- och ma
skinfacken).

3. Hushålls- & Slöjd
skolan.

Alla yrkesavdelnin- 
gar statsunderstödda.

Skriv snarast efter 
prospekt.

Herrsätra SRole,
8-kl. flickskola med normalskolekompetens/ helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje.

ANNA SUNDIN.
Tel. Södertälje 532.

Gunilla-Skolan, Uppsala
Grundad 1911. Gamla Torget 2. Tel. 370.

Husmoderskurser för bildade unga flickor börja den 4 sept. 1924. 
Sykurser i linnesöm, klädsöm och barnkläder börja den 16 sept. 1924. 
Prospekt och närmare upplysningar på begäran.

KARIN GERLE. ANNA SCHENSTRÖM.

Allmänbildande linjen. 
Allmänbild. avdeln. 
(Folkhögskolekurs). 
Mellanskolan (Treklas- 
sig, leder till realskol- 
examen).
Gymnasiet (Tvåårigt). 

Utomordentligt goda exa- 
mensresultat. Nya kurser 
börja 1 aug. och 1 sept. 
Angiv linje.

Mattis Kasacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

Den Suhrske Husmoderskole,
Köpenhamn.

Det nya skolåret begynner 1 Sept. 
Prospekt sändes!
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I Utmärkta organ |
för

annonsering i landsortens
i Arboga: flrboga-Posten. 
iArvika; Arvika Tidning.
1 Avesta: JlvESta-Posten. 
i Boiinäs: Tidningen Ljusnan.
Î Borlänge: Borlänge Tidning.
IBoråä : Borås Tidning.
I Eksjö: Eksjö-Tidningen.
I Engeihoim: Engeiiiolms Tidning.
I Eskilstuna: Eskilstm-Kiiriren.
I Faiun: falu-Kurim 
Iaav|e: Gofle-Poslen.
I Göteborg: QöleljorgsAftonblad, 
f Halmstad: Tidningen Halland.
I Hedemora: Södra Datas Tidning. 
Î Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen. 
I HälsingborgiHelsinniMSOanfalad. 
i Härnösand: Heniössnds-Posten.
I Hörby: Mellersta Skåne.
I Jönköping: Smålands Allehanda.
I Kalmar: Barometern.
I Karlskrona: Kailskrona-Tidningen.
I Katrineholm:KaUineholmS-HllfirBIl. 
I Köping: Bärgslagsbiadet. 
f Landskrona: Lanisktona-Poslen.
1 Linköping: östgöten.
I Ludvika: Ludvika Tidning, 
îLuleä: Horrbotlens-linriren. 
i Maimö: Skånska Aftonbladet.

Mariestad: Tidning i5r Skaraborgs län. | 
M°ra: Mora Tidning.
Norrköping; Honköpings Tidningar. | 
Nässi°: Hässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Nyheter | 
piteä: Norrbottens Allehanda.
Sala; Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: tiorrr Västerbotten. 
skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad, f 
soiiefteå: Nord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen idnn. 
sundsvaii: Sundsvalls-Posien.
Säter: Säters Tidning.
Söderhamn : Söderhamns Tidning. | 
Tranås: Tranås Tidning.
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda, f 
Uddevalla: BoililSiällinp.
Umeå: Västerbottens-Kuriren.
Upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena: öslgöla-Bladet. 
visöy: Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. | 
Växjö: Nya Växjöbladet. 
örebro; Örebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: ÖmskÖldSVikS-PoSten f
Östersund: OsterSUndS-PostCD.
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förefalla måhända krafii - 
ga"som beståndsdelar i m 
toalettvåfmen i den form 
deinqåi CCfSTKÖMS
SYÄ YlLrJJÄRTYÅCfäl 
äro de uteslutande^ 
välgörande oef sam
tidigt angenäm ce, 
JCar M försökt denna 
tvål ännu?

55^3

Six Lj es öuer>a,LLt 

ä 1 kr. pr. si

£>Lfströms fekn. fabrik, Çefte.

Våren är en farlig tid — — Icke 
endast hjärtat är i far?., utan även 

annat. Sången frestar på halsen, 
vädrets skiftningar på sval

get, bekymmer, för ten
tamen på humöret 

Pix är bra för 
allt-------

R A C O
det kemiska rengörings

medlet i hemmet,
utan tvål, utan bensin.

Lagligen skyddat under num
mer 45645, 29122 ete. Patent 

sökta i de flesta länder.
SPARAR TID 
OCH PENGA H.

Raco avlägsnar smuts oeh då
lig lukt.

UTAN TVÄTTNING
endast genom borstning kunna 
herrkostymer, damklänningar, 
mattor, möbelöverdrag, damas
ker, hattar, kappor, flanell, fil
tar o. B. v. rengöras. Gamla 
plagg se därigenom ut som nya. 
Raco utövar ej någon skadlig 
inverkan på tyget.

Vävnaderna bli ej smalare.
Användandet av Itaco fir syn
nerligen praktiskt och förenat 

med ringa kostnader.
Gör ett försök, och NI kommer 

att bli övertygad.
Agenturfirman

BLIXT & NILSSON
STOCKHOLM.

Kontor:
Jnngfrugatan 25.

Tel. 75931.

LJUSGRÅ.
fläckig kostym blir som ny vid Salt
sjöbadens Kem. BENSINTVÄTT.

(Forts. fr. sid.72.)

Mjöl och jästpulver siktas sam
man, clet skirade smöret röres vitt 
och pösigt, ägg och socker vispas. 
Det hela röres försiktigt tillsam
mans samt gräddas i smord och 
brödbeströdd stekpanna eller tårt- 
form i medelvärm ugn. Då kakan 
svalnat, genomdränkes den med 
saft eller likör samt glaseras. —

Holländska pastejer (f. 6 pers.). 
Smördeg eller mördeg. 2 kkp. 
hackade stekrester, J4 kkp hackad 
pickles och saltgurkor, 2 msk. 
stark, steksås eller annat köttex
trakt.

Äggstanning : 2 ägg, 4 msk.
grädde,

12 små krusiga formar beklädas 
med smör eller smördeg och fyl
las med köttresterna som hastigt 
värmts. med pickles, gurkor och 
köttextraktet. Ägg och grädde 
vispäs tillsammans och slås över 
köttet i formarna, vilka gräddas i 
medelvarm ugn och serveras ge
nast.

Fiskpastej à la Capri (f 6 pers.) 
i kg. .gädda, ättika, salt. 100 gr. 
smör, i kkp skorpbröd, 2 ägg, salt 
(muskot), vitpeppar, socker, I 
msk. capris, 1 citron, smör- eller 
mördeg.

Beredning : Gäddan rensas, be
frias från skinn och ben, tages ut 
i filéer och guides in med ättika 
och salt. Hälften av fiskköttet 
males och blandas med smör, ägg, 
skorpbröd och kryddor till en 
smidig färs. En pastej form be- 
klädes med mördeg, och däri läg- 
ges färsen omväxlande med filé
erna, citronskivor och kapris. 
Överst lägges ett lock av mördeg. 
Pastejen gräddas i medelvarm 
ugn. Den- serveras med kaprisås 
och varm potatis.

LÄSARINNORNAS
SPALT

Svar till Hösten 1924. Arbete 
kan en skicklig sömmerska på
räkna nästan var som helst, där 
hon är något känd. Annars kan 
det vara en vansklig sak, åtmin
stone tills hon blivit känd. Där
för är det säkrast att bosätta sig 
där man har vänner och bekanta, 
till -exempel där man lärt söm
naden och alltså har att påräkna 
rekommendationer från sykursen. 
I nödfall kanske ni kan få arbete 
där. Ebon.

Svar till ig-årig kontorsflicka. 
Har läst er fråga och kan ej 
motstå min önskan att råda er. 
När det finns tuberkulos i släk
ten och ni känner er dålig efter 
en förkylning samt dessutom bli
vit av läkare tillrådd en nog
grann undersökning, är det alla 
skäl i världen att ni vänder er till 
en lungspecialist. Säger han att 
det icke finns något fel på edra 
lungor känner ni ju er -glad över 
att ha låtit undersöka er och 
slipper att gå och ängslas. Skulle 
det vara allra minsta fel bör ni 
också vara glad att i tid ha sökt 
hjälp. Ovisshet är värre än allt 
och minsta uppskov kan vålla 
stor skada. Var nu modig och 
försök sätta er in uti att man 
kan få vilken svår sjukdom som 
helst, men mycket beror sedan på 
om man gör vad man kan för att 
få hjälp. Dröj inte utan gå till 
läkare så snart som möjligt, men 
till en specialist. Jag skulle vilja 
rek. Dr. Nils Holmin, David 
Bagaresgatan 1, Sthlm. Har själv 
fått hjälp och förståelse av ho
nom. Var inte ängslig och rädd 
utan tag mod till er. Det vore

Något som överträffar den rätta 
Benzintvättbehandlingen av fläckiga 
och solkiga kostymer finnes ej, och 
kan ej nog framhållas fördelen av en 
sådan behandling. Ring så hämta vi. 
Sänd endast under adr. Saltsjöbadens 
Kemiska tvätt, Stockholm.

bra dumt att låta tiden gå tills 
det kanske vore försent.

En kamrat i olyckan.
Bores Frostbalsam som efter

frågades i nummer I av denna 
tidning finnes i Växsjö Kemika- 
lieaffär H. Berglöf & Comp., 
Växsjö. Kostar 4 kr. Den är av 
den gamla Isiafabriken.

Svar till ’’En med trasiga ner
ver” Alltför sent fick jag se eder 
fråga i Idun. Som jag tycker, att 
det råd ni fick knappast, enligt 
min åsikt, kan vara tillfyllest, 
vill jag härmed råda eder att an
vända bromural. Det finns att 
få utan läkarrecept på alla apo
tek. När ni går till sängs tar ni 
några tabletter med litet hett soc
kervatten eller mjölk och skulle 
ni ej somna därav eller allt för 
snart vakna upp, tar ni ett par 
till. De medföra ingen vana. 
Själv har jag använt dem under 
långa tider och sedan kunnat 
minska på antalet allt mera, när 
nerverna genom sömn blivit 
stärkta. Numera sover jag i regel 
gott utan vidare. Händer något 
som på något sätt river upp mig, 
börjar jag åter med bromural.

En som försökt litet av varje.
Svar till Flicka med egen me

ning Tydligen bör ni icke gifta 
er — åtminstone ej nu ! Det blir 
sannolikt bara dispyter om en hel 
del struntsaker, hemfriden förstö- 
res och äktenskapet kommer att 
bereda eder båda idel missräk
ning. Kanske kan ni med tiden 
bli litet mera medgörlig och litet 
mindre självständig. Blygsamhet 
pryder alltid en kvinna. Vem sä
ger att de åsikter ni förfäktar 
gent emot er fästman äro de 
rätta? Synbarligen litar ni mera 
på ert omdöme än på hans. Möj 
ligen självöverskattar ni er. Och 
möjligen passar ni bättre i en po
litisk diskussionsklubb än i en 
husmors glädjespridande ställning. 
Rannsaka er själv ! Och fika al
drig efter sista ordet ! Erfaren

Nedsatt rörelsefr'^’.
därmed arbetsför

, kfOpK
följer ofelbart, off 
angripes av gikt °c' .j 
tism. . Ha L

Massage står ej . > 
buds, då kostnaden^ 
mången utgöra ett °° ((
ligt hinder. iiAet f

Var och en, so® ■ # 
gikt eller reumatism, a pD
emot genomgå, en n W 
enm rvfarlip- OC.hsom ofarlig och 
kur med Pastor Seb 
berömda
Gikt- och Reuniat,s‘^
sedan årtionden an'|”g £ 
utomordentlig frarng 
den Kneippska kur -1 . <
&en- kntekFinnes å alla ap jt
kan beställas från ° fplL; 
låta närmaste apott stj 
ra detsamma rnot j
skott. .1,4 1,11

Pris för stort P 
åtryckt kurföre
skrift Kr. 1: 75-

Huvuddepot 
för Pastor Seb. 
Kneipps beröm
da hälsomedel :

Fabriks A.-B. Elias
STOCKHOLM
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\ lagda enligt bruksanvisningen |

I överraskande effekt |

VÅRMIDDAGAR.

I mänga hem är nu tiden inne att tänka 
°Ver huru den ”nybakade” studenten eller 
studentskan på lämpligaste sätt bör firas. 
Eller det kan förekomma andra familjehög- 
hder. Husmodern har att ordna festmåltiden 
högtidsdagen och bör planera matsedeln i tid. 
Eårens speciella läckerheter böra härvid få 
komma till heders.

Här ges några förslag på lämpliga mat- 
Sedlar och några av recepten anges utförligt.

Kokt kall lax.

«SaiötiBä

Förslag I.
3 smörgåsar, rädisor.

Vårsoppa.
Rökt lax med spenat och förlorade ägg. 

Morkullor med grönsallad och gurka. 
Kokt sparris med rört smör. 

”Studentmössa.”

Förslag II.
3 smörgåsar, rädisor.

Nässelkål med förlorade ägg. 
A-la-daube på färsk hummer med 

sauce verts.
Stekta kycklingar med färsk potatis och 

tomater.
Jordärtskocksbottnar med stuvade murklor. 

Fylld glacebomb.

Förslag III.
3 smörgåsar, rädisor.

Klar buljong med sparris.
Kokt kall lax med majonnäs.

Lammsadel à la Richelieu.
Små spenatsuffléer med rört smör.

Fruktsallad i iskorg.

”Studentmössa”
kan ordnas av samma ingredienser som i ma- 
rängsuisse eller i glacetårta. Man gräddar 
fyra marängbottnar, varav två något mindre 
att lägga under och två större att lägga 
överst. Bottnarna läggas på varandra men 
lutas något på så sätt, att ett par marängka
kor läggas underst åt den sidan där skärmen 
skall ligga. Mellan bottnarna bredas tjocka

Garnityr till kall lax: Ägg med räkor i gelé.

lager av vaniljgrädde respektive vaniljglace. 
På översta marängkakan bredes vaniljgrädde. 
Skärmen utgöres av en tunn marängkaka 
(eller oblat) beklädd med .smält blockchoklad: 
Det svarta bandet består av grädde färgad 
mörk med kakaopulver och kokarden är en 
gul gräddprick (eller fruktpastilj).

Garnityr till kokt kall lax.
3 hårdkokta ägg, 200 gr. räkor, )4 kn. 

persilja.
Gelé: .4 del. fiskbuljong, 6 blad gelatin, 1 

äggvita. Äggen hårdkokas skäras i skivor, 
läggas ut på ett fat med en räkstjärt och litet 
persilja på varje skiva.

cl-och Skxmtv:

varumärt««.inre<jl*tr.

SER NER 4 ZETTERSTRÖM,' 6ÖTE80R8

jB.ä; 25
.90 ;i

t Rekommenderas av Faokskolan i Uppsala.
: Ersätter alla skur- och pntsmedel

samt är utmärkt som handtvål. |
Pris 30 oeh 20 öre styck.

I BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg, j
~ luiiEiiiiiiticiiiiiiiiiiiiuoiiiiimiitiuHiimimmiiMiiiiiiiiiKiiuiiiiiiiiimiiiinmfl

Till garnering: 8—io kronärtskocksbott- 
nar, 5 tomater, 2 selleri, 10 potatisar, 1 burk 
champinjoner, 1 burk ärter, 50 gr. smör eller 
margarin.

”Färs”: x portugisisk lök, champinjoner, 
30 gr. smör eller margarin, 1 msk. vetemjöl, 
2—4 msk. tomatpuré, vitpeppar, vitt vin, salt.

Panering: 2 msk. riven ost, 1 msk. stötta 
skorpor, 20 gr. smör.

S,ås: 5 msk. mjöl, köttsky och buljong, 
(1 del. grädde).

Garnityr till lammsadel à la Richelieu.

Fårsadeln köpes korthuggen (slaksidorna 
borthuggna) och utan njurar. Köttet tvättas 
och bindes om för att den inte skall bli platt 
i ugnen. Smöret hettas upp i långpanna sa
deln lägges i och sättes in i het ugn. När ste
ken är brun saltas den och spädes. Den öses 
sedan var tionde minut under i—2 tim
mar, eller tills den kännes, mör, då den skäres 
upp. Kotlettraderna lossas, skäras i skivor 
och placeras på benet så sadeln ser hel ut. 
Ovanpå och omkring lägges det på förhand 
tillredda och varma garnityret.

De kokta kronärtskocksbottnarna, selleri- 
erna utskurna i bottnar och kokta i saltat 
vatten, samt champinjonhattarna ställas på en 
smord långpanna. Tomaterna klyvas, holkas 
ur och ställas bredvid. Potatisarna skalas 
med refflad kniv och holkas ur i form av 
bägare och kokas. De penslas med smält

Giild ock silver kar 
flit kontrollmärke

Sitt//

sk«ltuKA
1607

SKllTllNA KOKKÄRL
Bära betta

MARKE

ASTER
ERHALLAS I VARJE JARN 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR,

Lammsadel à la Richelieu. -

Till geléet vispas först äggvitan sönder i 
den kalla kastrullen och den kalla fiskbuljon
gen tillsättes jämte det sköljda gelatinet. 
Alltsammans sättes över elden och får under 
vispning koka i 3 minuter, efter ett par minu
ter silas spadet genom duk, och bör då vara 
fullkomligt klart. Det slås försiktigt över 
äggskivorna, så högt att halva räkan täckes, 
(se bilden). De skäras ut, då de stelnat, och 
härmed garneras laxen, (se bilden).

Lammsadel à la Richelieu, (för 12 pers.).
i fårsadel på 3 kg., i)4 msk. salt.
Till stekning: 20 gr. smör eller margarin, 

vatten eller buljong.
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
Den mäfttiga 
energisKaparen
stimulerar, giver nä
ring och underhåller 
utan några digestiva 

ansträngningar.

Nötköttets näran
de beståndsdelar 
finnas just i Bovril

En g ros genom
Gunnar Ahlgren 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

Koppar och mässing skinande som 
solen, om de blankas med

”KOPPARSOL”
Nya Zlnks»lfabrlken, Örebro.

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

VITA KAPPOR
tvättas kemiskt.

Förstklassigt utförande 
hos

l-uT®V
Jkönfärgeri & J\em. 
Ovättanstalt, Göteborg

KUNGL. HOVLEVERANTÖR

VÅFFELJÄRN
—---Jtag

bekvämaste att baka våttiorna på
Försäljes. av Hrr Jänhandl. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockholm, 
'Drottninggatan 57, 3 ti\, Göteborg, Magasinsgatan 22.

smör eller margarin,- rullas r stötta skorpor, och placeras bredvid de andra 
grönsakerna.

Champinjonstjälkarna hackas fint och brynes tillsammans med den hackade 
löken i smöret. Mjölet strös över, och ”färsen” spädes med champinjonspad 
och tomatpuré (inkråmet av tomaterna, silat). Vinet tillsättes, och massan 
avsmakas med salt och vitpeppar.

Denna färs lägges på kronärtskocks- och selleribottnarna och i champinjon
hattarna. Potatisbägarna och tomaterna fyllas med ärter. Alltsamman beströs 
med ost och stötta skorpor och beg;utes med några droppar smält smör. Plåten 
(se bilden) insattes nu i god ugnsvärme, tills garnityret fått vacker färg. Stek
såsen beredes på vanligt sätt.

”Studenthavre” marinerad i likör.
Som ett ”apropos” till studentmiddagen anges här förslag till en liten- deli

katess bland aftonens förfriskningar. ”Studenthavre” består — som känt —- 
av russin och mandel. Man brukar då välja krukrussin, men med fördel kan 
nu användas de välsmakande och aptitliga ”sun-maid”-russinen istället, samt 
knäckta krakmandlar. Låt dem ligga några timmar och dra i en god likör. 
”Studenthavren” hör ju till dagen, och det angivna sättet ”adlar” verkligen 
smaken.

IDUNS KÖKSALMANACKÄ, (n—17 maj.).
SÖNDAG. Frukost: Grönsaks- à la daube, Njurbröd; smör eller margarin, 

bröd, ost, rädisor, ansjovis; kaffe eller té, wienerkrans. — Middag: Små smör
gåsar. Lammsadel à la Richelieu (se ovan). Färsk sparris med rört smör. 
Vingelé med mandelspån.

MÅNDAG: Frukost: ”Pytt i panna” med stekta ägg; smör eller margarin, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Bräckt skinka med stuvad spe-1 
nat. Rabarberkräm med grädde och småkakor.

TISDAG. Frukost: Sillgratin; smör eller margarin, bröd, ost, rädisor; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kalvkyckling med potatis och grönsakd. 
Professorskans efterrätt med ”grünewaldare”.

ONSDAG. Frukost: Omelette med stuvad kalvhjärna; smör eller margarin, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stuvade abborrar med potatis. 
Grahamstårta.

TORSDAG. Frukost: Jägarbiff med potatis; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: (Vegetarisk.) Vegetarisk buljong med spe
natstrimlor. Äggkroketter (se föreg. n:r) med ärter. Fyllda mördegsformar.

FREDAG. Frukost: Flottyrkokt strömming; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. —'Middag: Små köttjärpar med potatis och gurka. 
Katrinplommonkaka.

LÖRDAG. Frukost: Stuvade ägghalvor; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Korvkaka med smält smör eller margarin 
och lingon. Kall apelsinsoppa.

Njurbröd. En kalvnjure, 2—3 kkp fint skuren kalvstek, i lit. oskummad 
mjölk, 2 ägg, i kkp stötta skorpor, salt, vitp., 1 franskt bröd.

Till stekning: 75 gr. smör Filer margarin.
Kalvnjuren förvälles, stekes. och skäres i fina tärningar. Den fint skurna 

kalvsteken, njuren, ij4 kkp av mjölken, äggen och de stötta skorporna blan
das väl tillsammans och avsmakas med salt och vitpeppar. Vetebrödet skäres i 
skivor, som blötas i resten av mjölken. Brödskivorna bestrykas på båda sidor 
med färsen, stekas i smöret och serveras varma med lingonsylt.

Professorskans efterrätt, (för 6 pers). 2 del. kall mjölk, 1 tsk. maizenamjöl, 
i ägg, 2)4. del. grädde, 1 del. socker, 3 blad gelatin.

Till smaksättning : Vanilj, kakao, citron eller punsch.
Till garnering: Hackad mandel eller nougat.
Beredning: Mjöl och mjölk blandas och får stå och svälla 1 timme. Det 

sjudes därefter tillsammans med det uppvispade ägget grädden och sockret. 
Då smeten avsvalnat tillsättes det upplösta gelatinet och smaksättningen och 
anrättningen slås i vattensköljd form samt får vila. på svalt ställe 2—3 timmar 
innan den stjälpes upp.- Mandel eller nougat strös på.

”Grünewaldare.” 200 gr. smör, 100 gr., strösocker, 300 gr. vetemjöl, ägg, 
i tsk. kakaopulver, röd eller grön karamellfärg.

Smöret tvättas och röres -till skum. Sockret och ägget tillsättes och sist det 
siktade vetemjölet.

Degen delas i fyra lika stora, delar. F den ena f järdedelen inblandas kakao
pulvret, i den andra röd eller grön karamellfärg. Dessa delar utrullas i stän
ger så grova som. -en femtioöring i omkrets och ställas ut att kallna. Dessa 
stänger klyvas på längden så man får 4 delar. På den mörka tages 2 stänger 
bort och där placeras 2 röda istället, detta ska ske så de sitta mitt emot var 
andra. På den röda placeras de mörka på samma sätt också mitt emot var
andra. De två fjärdedelarna som äro kvar utkavlas så långa och breda, att 
de räcka till ett lager runt omkring de iordninggjorda stängerna. Dessa skäras 
nu i skivor och man får då rutiga, färgglada kakor, som gräddas ljusgula i 
medelvarm ugn.

I Åderbråckstrumpor
1 :ma Fngelska Gum- 

£ mistrumpor, bästa me- 
del mot svullna ben
a-d Fot, Vad & Knj, 
a-f Fot & Vad. b-f Vad
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp' 
giv benets mått enhg 
vidstående mått-tabe 
och vid köp av endasten 
strumpa om till hog® 
eller vänster ben. Dus- 
hållshandskar, av gurnnm 
högsta kvalité. Kr. 3 : V* 
per par. Storl. 6, M’ 
7 ,7i/å, 8, 8*4. 

GUSTAF HJELM & C:o,
Sjuk vårdsaffärer : Mästersamuelsg. 4 ’ 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)__ _
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PERCY R LUCK & Co.

|tm nimm
\ Ättiksprit och Orleansättika
i är i alla avseenden det mest fjdb 
I ändade fabrikat som någonsin iot&

------ kommit i hani
dein och böj eJ 
saknas i någ? 
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BROSTRÖMS 

ÄTTIKA 
hos Fder hand
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FLÄCKIG
Damkappa eller Dräkt sändes till 

SALTSJÖBADENS KEM. TVäJJl

för nervositet, astma, struma, sömnj0^
het, ischias, neuralgi samt magsJ 
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. y210—12, 2—4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockholm 

Tel. Norr 104 14.
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CHOKOLADER\
Överdådigt delikata

KORSETT-
SALONGEN

Regeringsgatan 22 1 tr.

STOCKHOLM
reko mmenderas

Korsetter och dam
underkläder färdiga 
och på beställning.

Låga priser. Gör ett 
besöfy dkr ring N.
50 66 för demon
stration av varor i 

Eder bostad.

FRU GERDA MALMBORG

lUDomrma 
ödernäa

ispisen

ÏALCUS
Begår tii. kato/og. Sandes gratis.
MALCUS HOLMQU/ST. HatmsCa-d

/dtidotèm-e.-\Åréts£

den nya hudförsköningstvålen 
håller vad den lovar — ren 
och vacker hy vid daglig an
vändning. Vi garantera det 
och Lder egen erfarenhet skall 
bekräfta att så är förhållandet.

M. Zadicfz

Pns 75 ore

God kaka kan Ni 
alltid baka med

B0RWICK’S bakpulver
CARL JERN, 8thlm.Ä

imiiiimiiiiiiitmiiiiiHiiiimiiiiiiimiuiiiniiiiiiiH iiiiumuiiiMmtimiiimmi';

Med anledning av det hårt begränsade 
utrymmet nödgas Idun för denna gång 
utesluta följetongen, men skall till ersätt
ning i nästa nummer lämna ökat antal 

följetongsidor.

Husmoder sstudier på 
och Bo.

Bygge

EN ROND GENOM ÅRETS BYGGE 
och Bo-utställning är givande. Husmoderns 
intresse samlar sig helt naturligt kring de 
många olika köksinredningar som här fram
visas, -och alla praktiska och goda uppslag, 
som de ha att ge. En köksinredning måste 
nog alltid bli individuell, om också vissa 
delar skulle kunna standardiseras. Dock 
tror jag, att detta är en oerhört både ar
betsam och otacksam uppgift just nu. Helt 
säkert dröjer det, innan en standardiserings- 
typ på detta område kan bli bestående. 
Utvecklingen går alltjämt i raskt tempo, 
det fick man redan vid första utställnings- 
besöket ett starkt intryck av. Knappast 
kunna vi tänka oss att i detalj följa nå
gon av de utställda köksinredningarna, men 
där förekomma en hel del saker, som vi 
nog skulle önska få tillämpa lite var. Jag

T. v.: Mattrengöringsmaskinen ”Hoover” 
underifrån. Bilden visar den motordrivna 
valsen med de i spiral placerade små bor- 
starna. — T. h. : Strömmen påsläppt, så att 
den dammtäta påsen är luftfylld genom 

sugningen.

nämner här några av dem, som synes mig 
vara av särskilt intresse.

Â. B. Nordiska Kompaniet demonstre
rar en ny mattrengöringsmaskin vid namn 
»Hoover». Finessen med denna maskin är, 
att den medels motordrivna borstar piskar 
mattan samtidigt som den sopar och damm
suger den.

Hoover utför alltså såväl rottingens och 
sopborstens som den vanliga dammsuga
rens arbete.

Det fällbara bakbordet i lanthushållskö- 
ket, som ordnats av arkitekt L. N. Gra- 
mén, var särskilt trevligt och praktiskt, lätt 
tillgängligt, när det användes och väl skyd
dat för damm och med god plats för alla 
slag av bakattiralj innanför, när det icke 
är i användning.

Spjälhyllor i grytskåp och de skåp, där 
träsaker (vispar ,skedar m. m.) förvaras 
jämte anordningar för luftcirkulation, som 
här konsekvent genomförts, har givetvis ur 
hygienisk synpunkt stora fördelar framför 
de kompakta trähyllorna. Den intressan
ta anordning som gjorts för att få hinken 
för köksavfall placerad, så att den är lätt 
åtkomlig och ändock osynlig samt försedd 
med självstängande lock, är väl värd att 
uppmärksammas och utgör ett steg fram
åt i rätt riktning — men frågans slutliga 
lösning blir helt säkert enklare.

I köket, som ordnats av arkitekten Spo- 
lén och fru Sara Reuterskiöld fanns åtskil
ligt av intresse, och arrangörerna hade mån
ga gånger på ett ypperligt sätt lyckats

c
Jmotyi manfarin

tmörUandninq _ ^ 'Vdxtmarqann

"9iicjcrli" SMAKAR ITäxth 1

Çrâdd, Yaximarqarin.iraadmarqann \axtmarqan
Atfa~Ko BRYNER. TaxtMl

Çradd ^ Çradd

J[lfa~Ko BAKAR JllfœKo

som smor
cu.troms eJdK^

s
Prydnadsglas, Husliållsglas, ”Pukex” 
ungsformar av eldfast glas, Belys- 
ningsglas, EJlektr. Belysningsarmatur.

Högbergsgatan 19—21 Stockholm Sö. Norrmalmstorg 4.

MATTOR MATTOR MATTOR
AU* »ortera material

TILL DL OMTYCKTA HANDKNUTNA MATTORNA 
Observera! Våra egna mönster.

SYSTRARNA HULTGREN
Birger Jarlsgatsn 13, 2 tr. - STOCKHOLM

Att pröva allt
för att slutligen behålla det bästa, blir oftast ett dyrbart 
experiment.

Köp därför på en gång det bästa i duktyger och andra 
linnevävnader, vilka — av oförfalskat Immaterial och för
sedda med vidstående garantimärke — vibat sig vara de 
cncla pålitliga.

Erhållas genom våra försäljnings- 
ombud eller vid större behov direkt.

Wallners
HELSINGELINNE-INDUSTRI

Kungl. Hovleverantör,
HUDIKSVALL

Respektabla ombud antagas.
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är världens absolut bästa korsett.

Varje korsett med full garanti 
och ombytesrätt.

Alla Twilfit korsetter äro försedda 
med obrytbara och rostfria ”Twil
fit-Spiral” stålfjädrar, som äro 

omöjliga att uppnå vid andra 
korsettillverkningar.

y Modell 1010A.
^ år speciella mycket omtalade 
modell för korpulenta figurer med 
patenterade korsgående strumphål
lare. I mycket stark grå eller vit 
dräll. Försedd med rostfria obryt
bara ”Twilfit-Spiral” stålfjädrar 
och sex strumphållare. Kr. 17 : *75-

Modell 1407.
fin vit eller grå dräll med sa
tingarnering och försedd me 

fyra strumphållare. Fn korsett f° 
normal byst med en 8 cm. byst
linje. Rymlig över höfterna oc 
baktill. Försedd m. rostfria obry * 
bara ”Twilfit-Spiral stålfjädrar.

Kr. 11: 75.

Nybrogat. 11, Stockholm
Rt 758 53, 758254. ^

Modell Sports' 75A. e,
"C'n idealisk sportmodell med 

sår och veckad spets runt Öve 
kanten. Utförd i blommig broK . 

i blått, skärt och vitt, försedd m ^ 
två strumphållare och rost»1’ 
obrytbara ”Twilfit” Spiralfjädr 
av stål. Kr. 10 ■ 7

Order till landsorten mot post^T 
skott; portofritt om beloppet

går till 20 kr. — j. 
Vid rekvisition av korsetter tore, 
uppgivas Edert vanliga numm 
eller midjemåttet utanpå korsettf' ' 
Ulustr. kataloger gratis, port of ft

Fnsamförsäljare för Sverige*

twilfit

lif

mm
mm
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ILtt hems inreanining

med sömnads- ock LroderiarLeten, 

som fordomdags tog månader ock 

år i anspråk, kan med den mo

derna Husqvarna-maskmen nu 

utföras på några få veckor. jVLärk- 

ning, fällning, kålsömnad, krode- 

ring —« a lit göres fort ock 

förvånansvärt vackert på en Hus

kvarna Symaskin. Tid ock 

pengar sparas genom att kegagna 

en Husqvarna.

Lättfattliga, praktiska läroköcker 

i maskmkrodenng ock knnesömnad 

tillkandakållas i våra depoter eller 

dire kt från Husqvarna V apen- 

faknks A.-B., Husqvarna.

kände rkete si om man vihlIVlånga Händers arbete sparas 

sömnad ock krodenng använder en Husqvarna 

skin

lösa sin svåra uppgift att utnyttja d,et trån
ga utrymme, som stått till förfogande, om 
också dessa svårigheter i vissa detaljer ställt 
sig i vägen. (t. ex. fönstret åtkomligt en
dast genom särskild anordning, skåpen un
der fönsterbordet mörka och djupa). En 
speciellt efterföljansvärd detalj i detta 
kök är bl. a. varmskåpet över elementet. 
Det är öppet under med spjälhyllor och 
krokar inuti, och taket består av spjälor 
som placerats snett till skydd mot damm. 
Idén att på detta sätt tillgodogöra sig varm
luften från värmeelementen, som här fångas 
och strömmar rätt igenom, är utmärkt. Inte 
långt från ovannämnda skåp tilldrager sig 
ett annat uppmärksamheten. Skåp-dörren 
är här det intressanta. Den kan med några

Potatisskalningsmaskinen ”Potifar” från 
A.-B. Diskmaskin.

enkla handgrepp fällas ut för att tjäna 
som strykbräda.

Ett intressant experiment är glashyllan 
eller glashuven över spisen med de två 
ventilerna, den ena placerad omedelbart un
der hyllan, och den andra uppe vid taket. 
Arkitekten har tänkt sig denna anordning 
som ett försök att ersätta de gamla spisel- 
kuporna för att matångor och os mera ef
fektivt måtte dragas ut än vad som nu med 
våra moderna spisanordningar utan huv 
ofta blir fallet. Allt vad som kan göras 
på detta område, emotse vi med största 
intresse. — Här bör bland annat även ob
serveras alla de finurligt anbragta utdrags- 
skivorna och av dessa speciellt bakskivans 
konstruktion. I standardiseringskommitténs 
kök, utarbetade och ordnade av arkitekten 
Almqvist och fröken Kerstin Key och vil-

symasJi

tisqt>arîia
VAPENFABRIKS A.-B. 

HUSKVARNA.

PERSSONS STICKMASKINER
Svensk tillverkning.

Guldmedalj å alla ut- 
_ $$ & ställningar. Frkänt

bästa maskin för till- 
I verkning av alla sorters 

stickade artiklar, såsom 
fl| strandkoftor, jumpers,

JBÏ sweaters, underkläder,
strumpor m. m.

A.-B, Per PBrssons Väv- & Stickmaskin.
Fabrik: Kontor & Utställning:

Fabriksgränd 3. Drottninggatan 21 B.
STOCKHOLM.

Ensamförsäljare i Finland :
A.-B. Th. Neovius, Helsingfors.

/fen

Patenterad.
Hygienisk — Billig — Hållbar. 
Ny prislista gratis och franco.

AKTIEBOLAGET RESAR 
Tel. 780. Karlstad. Tel. 780.

Voltas tvättmaskin.

ka närmare beskrivits i föreg. nummer, äro 
skafferiventilerna särskilt beaktansvärda. 
Konstruktionen synes både enkel och prak
tisk, då de äro lätta att sköta, löstagbara, 
effektiva och lätta att hålla rena samt för
sedda med nät.

En liten bra sak är fällgallret över slask
tratten, ett gott och välbehövligt stöd för 
t. ex. grytan, som skall fyllas med vatten 
eller stekpannan, som skall diskas m. m. 
Metallgallret, som sitter anbragt i jämn
höjd med de båda understa pinnarna på 
brödjäsningsstället över spisen är likaledes 
en liten trevlig tingest. Den blir bra för
- 78 -
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BROD
DET ÄR BÄST

W..M..Å,

*:M.Aj^OLOF ASKLUNDS^

DEN NYGIFTE MANNEN:

PARFUMERIE

VIOLA.
GÖTEBORG

Unga frun har lovat sig själv att göra allt vad på henne 
ankommer för att ej grusa deras unga lycka.

Hon vet att vägen till mannens hjärta går genom — hans 
mage; Hon vet också att han ingenting har emot att hus- 
hållspengarna betinga det minsta möjliga. Därför har hon 
beslutat hushålla ekonomiskt men ändå hålla kosten på en 
hög nivå. Hon har med andra ord redan från början 
infört Mustads Bästa-Växt och Soio-Grädd i köket.

Mustad*märkena gör 
maten både billig och bra.

Xrantz.

"Viodol 
är allas tvål"

'Jaså!
Viodolfvål, där 
ha vi förklaringen 
fill hennes vackra 
sammetslena hy!”

U5T

Smekmånad 
hela livet.

De äro lyckliga i sitt nya hem 
och se framtiden ljus som en 
molnfri himmel.

Min Moster

är ett förståndigt fruntimmer. Hon 
röker inte, snusar inte, och blir arg 
om man bjuder på ”snask”. Men PIX 
äter hon gärna. Och tur är det. An
nars skulle hon vara hes jämt — så 
mycket som hon pratar. Alltså, gör 
som hon :

KÖP PIX!

./fen.

Våm svenska instrument åro bäst och 
i förhållande till kvalitén billigast

MALMSJÖ-BILLBERG 
Ö5TLIND&ALMQUIST 

GUSTAFSON HJUNGQVIST 
RÅLIN

SÉ CAVLE ORGEL-é PIANOF.

ARL^s- 
VELOCIPEDEN

HAVI NU YTTERLIGARE 
UTVECKLAT MOT FULL- 
KQMLIGHEJEN OCH ARO 
VI ÖVERTYGADE ATT NI 
□ KAN FINNA NÅGON 
STARKARE, ELEGANTARE 
OCH MERA LATTQÂENDE 

_ _ _ _ _ _ _ _  VELOCIPED AM VÂR

JARL VELOCIPED av
I9a4- ÅRS MODELL
SVENSKA VELOCIPEDBOLAGE.T 
SOTGATAN 18 (TE L S.36780*ST OCKH O L M

ISffektivaste värmeledningsspisar
W o C O

\tT Begär offert.
Z2CO-VERKSTÄDERNA, Motali

Wundermanns Senap
rekommenderas

Wundermanns fabriker
NORRKÖPING

—__
beCHSTëim
riVSLARflrPIAIIIHOH

HOFFMANNS
HAI.MSKILLNADSG*35B

Antenn uppsättning.

KQGSANDER & BERGMANS 
ELEKTRISKA

Nybrogatan 42, vid Karlavägen.

torkning av vispar, träskedar, köttkvarns- 
delar o. d.

Ännu en detalj, som inte hör till den 
väggfasta inredningen i köket, är en sinn
rikt konstruerad torkställning, som passar 
att sätta över värmeelementet. Fastsättnin- 
gen är mycket enkel och själva ställningen 
består av ett par näthyllor av metall över 
varandra. Här är lämpligt att torka våta 
kläder, skodon el .d., ett nyttigt föremål 
för varje hem, som är försett med värme
element.

De flesta av nu nämnda detaljer höra 
till den väggfasta inredningen, men både i 
köken och på andra håll i den labyrint 
av rum, som besökaren har att genom
vandra, förekomma dessutom en hel del 
åtråvärda elektriska hushållsartiklar, från 
de mera storslagna elektriska maskinerna 
till små oansenliga men inte desto mindre 
oumbärliga små formar, knivar el. d.

Tänk, att få bli ägare av en elektrisk 
tvättmaskin av den ypperliga typ, som Nya 
Elektr. A. B. Volta här utställer! På en 
föregående Bygge och Bo-utställning ha vi 
sett en liknande maskin, men det är, som 
om den skulle tränga sig längre inom hus
moderns intressesfär, då den nu presen
terar sig till ett betydligt reducerat pris. 
Bifogade bild kan i någon mån giva en 
föreställning om maskinen, som både tvät
tar, sköljer och vrider. j

Samma firma har en hel del intressanta 
saker på utställningen, varav det allra ny
aste torde vara deras helt nyss utexperi- 
menterade senaste modell till ackumuleran
de spis. Den är försedd med två kokplat
tor jämte ugn, som dels fungerar som kok
låda och dels kan apt eras till stek- och bak
ugn; spisen visar stor olikhet med firmans 
modell från föregående år. Det är av syn
nerligen stort intresse att se huru utveck
lingen på detta område alltjämt går framåt.

Seves-spisen kan för dem, som ännu ej 
känna den, närmare studeras å Bygge och 
Bo i det elektriska köket. Den i föreg. 
n : r omnämnda nya bak- och stekugnen, 
som är en komplettering av Seves-spisen, 
uppfyller ett länge känt behov för alla dem, 
som använda Seves-spisen och kommer sä
kerligen att hälsas med stor glädje. Den är 
— Seves-spisens idé trogen — konstruerad 
för ett minimum av strömförbrukning (se 
bilden).

Givetvis känner man sig manad att göra 
en liten anhalt vid de snurrande symaski
nerna, som utställts av Singer C: o. För
bättringar fortgå årligen. Den senaste mo
dellen är väl den lilla elektriska maskinen, 
som tager så liten plats, att man kan för
vara dem t. ex. på en hylla i ett skåp. 
Utseendet påminner nästan om de gamla 
handmaskinerna, men denna nya modell 
är utrustad med alla moderna hjälpmedel. 
Av särskilt intresse är studiet av det exem
plar av den första brukbara familjesyma- 
skin, som förekom i handeln, den första 
Sine gr av år 1851, som nu visas å utställ
ningen som ett intressant tidsdokument.

»Hemmets diskmaskin», som väckte så 
stort intresse förra året, får man åter göra 
bekantskap med. Samma firma (A. B. Disk
maskin) har emellertid i år kommit med 
ännu en nyhet. Husmodern kan nu slippa 
skala potatisen för hand tack vare dess 
nya potatisskalningsmaskin. Sådana ha vis
serligen funnits i marknaden förut i större 
skala avsedda för restauranger och andra 
stora inrättningar, men tack vare po- 
tatisskalningsmaskinen »Potifar» kunna de 

göra sitt intåg även i hemmen. Po-

materis!

nu
tatisen blir pa ett ögonblick tunnt skalad 
och sköljd, men behöver dock putsas efter, 
om den, som ofta är fallet, är behäftad med 
svarta prickar eller små fördjupningar.

(Forts.). ANNA SCHENSTRÖM.
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Damernas diskussionsklubb.
Det bästa inlägget belönat.

DET BÄSTA D1SKUSSI0NSINLÄG- 
gét. under april, månad skulle, enligt till
kännagivande i nr. 13 av Idun, erhålla ett 
pris bestående av bok. Redaktionen har 
nu bestämt sig för att tilldela signaturen 
»Eide» detta pris för hennes inlägg i frå
gan: »Är nutidens unga flicka opoetisk?» 
återgivet i nummer 17 av Idun. Pristaga- 
rinnan torde alltså för Redaktionen uppgiva 
sin adress samt vilken bok hon önskar 
sig, antingen någon av de i nr. 13 uppräk
nade eller en annan efter eget val. 

Tävlinglen fortgår i maj.
Gifta under två tak.

Jag läste nyligen i Idun under denna rubrik om 
ett experiment, som en amerikansk fru gjort och 
söm ”löst problemet att göra ett äktenskap lyck
ligt”. Det var inte dåligt, tänkte jag när jag för
väntansfullt började läsa artikeln, kan det där pro
blemet verkligen lösas av en enda fru! Nå, nu, 
när jag läst artikeln, vill jag bara säga det : jag vill 
inte göra det experimentet ! (Inte för aft det pre
cis behövs; min man har ju sina fel, men hör 
ändå till de bättre). För se: det kan kanske lyc
kas med en amerikansk man, men inte med en 
svensk. Han skulle inte finna sig i det! För ho
nom är bekvämligheten en nödvändig del av lyc
kan. Hans tröga natur skulle bara fasa för för
ändringen. Jag har en känsla av, att en ameri
kanare kunde få lust att realisera en idé just för 
att den är originell. Men svensken ... ”Min snälla 
vän, att med fördyrade levnadskostnader bo på var 
sitt håll och jag obekvämast, för du ska väl ha 
jungfrun... löjligt! Då tar vi lika gärna steget 
fullt ut och skiljas.” Så skulle det låta från en 
prosaisk och bekväm svensk mans läppar. Och för- 
rästen — skilda tak skulle inte göra honom en bit 
bättre. Han skulle gräla likaså tappert under två 
tak som ett. Ja, jag drar mig inte för att ge ut
tryck åt misstanken, att han skulle passa på att 
gå till fru och barn när hans lynne var som 
sämst...

Och om det vore fråga, om mig, så tycker jag det 
helt enkelt skulle vara hemskt att efter en teater
kväll tillsammans, vår för sig gå ensamna i natten 
till våra skilda hem. Jag skulle inte kunna somna 
från oron över var han var, från undran, om han 
verkligen gått hem till sitt ensliga rum. Den låter så 
vacker, denna fras i amerikanskans artikel, att 
”ökat förtroende minskar risken” — det är mycket 
ledsamt, men i realiteten ökas den nog...

Författarinnan skriver vidare : ”Att sitta och läsa 
i skilda rum under samma tak är onaturligt.” Möj
ligt — men jag säger : bättre det än under skilda tak ! 
Man har honom i alla fall hemma Det är tryggt 
och lugnt. Att ens man sitter och läser inne i sitt 
rum tycker jag sannerligen är en av äktenskapets 
minsta besvikelser. Man blir ju nöjd med så litet 
under äktenskapets lopp.

Naturligtvis gräla vi ibland1, min man och jag, 
det kan inte undvikas. Två utpräglade personlig
heter kunna inte sammansmälta så, att de ha en 
tanke och mening om allting. Men vi har lärt oss 
att efteråt tänka efter och kritisera oss själva — 
och försoningsscenen kan bli mycket förtjusande. 
Fast naturligtvis finns, det makar som inte äro re- 
sonabla — bara häftiga, bittra och orättvisa. Men 
jag tror ändå, inte, att tvåtakssystemet skulle brin
ga ordning i det. Vad tro månne andra fruar?

Lagom lycklig fru.

UNIVERSITETET I LAUSANNE

Feriekurs
i Schweiz

Dermalin Hudcréme,
är det bästa underlag för puder och 
effektivaste medlet mot torr,_. . _ . spruc-

vid skötseln av sår, brännskador, ken o. narig hud, borttager hettblem- 
hudlöshet m. m. Hämmar infek- mor, hudrodnad m. m. samt skyddar 
teringar och förhindrar spridning huden vid temperaturväxlingar, ön- 
av i sårnader inkomna smitto- skar Ni en mjuk, jämn och vacker 

ämnen hy, använd då Dermalin hudcréme.
Kartong innehållande: 1 burk Dermalin Hudcréme

1 „ Dermalin Sårsalva Kr. 3: 50
Pris pr burk ......................... „ 1:75

En kartong Dermalin Hudcréme och Sårsalva får ej saknas i något 
hem såsom husapotek, ty kom ihåg att ”snar hjälp är dubbel hjälp !”

Dessa våra preparat äro godkända av Medicinalstyrelsen efter under
sökning av Farmaceutiska laboratoriet, Stockholm.

Tillverkare : DERMALIN-FABRIKEN
STOCKHOLM 16. N. 23350.

LJUSGRÅ
vid Salt-fläckig kostym blir som ny ... 

sjöbadens Kem. BENSINTVÄTT.

Huru man avlägsnar generande hårväxt utan att an
vända rakmaskin eller dépilatoire.

Före VEET CREMENS tillkomst måste damerna använda rivande 
rakklingor och illaluktande dépilatoire, då de ville avlägsna generande 
hårväxt. En rakmaskin stimulerar och befordrar hårväxten, då håret 
genom rakning blir tätare och tjockare. Det brännande barium sulfat, 
som finnes i dépilatoire, förorsakar finnar, smärtsam irritation och ful 
hy. VEET CREMEN innehåller varken barium sulfat eller andra 
giftiga kemiska ämnen, varför det icke heller befordrar hårväxten 
och har ej, såsom dépilatoire, en obehaglig lukt. Medan rakmaskiner 
och dépilatoire i allmänhet blott avlägsna håret på hudytan, så utro
tar VEET CREMEN håret i hudbottnen, och denna kräm är lika lätt 
att använda som ansiktskräm i allmänhet. Man smörjer helt enkelt 
VEET CREMEN på, låter den sitta ett par minuter, tvättar den där
efter av och varje tecken till hår skall vara borta såsom genom ett 
trollslag. VEET CREMEN fås i alla parfymerier. Engros-Depot : 
Madsen & Wivel, Köpenhamn.

Flyglar
Pianino«

Huvudnederlag för Sverige:
HIRSCHS PIANOMAGASIN 

(CEDERGREN & C:o) 
Tel. 12194 Regeringsg. A.

Barnhusgatan 4, Stockholm 
rekommenderar sitt lager av Dräk 
Kapptyger i Kläde, Cover Coat, - 
Matelassé, Cotellé, Gabardin, St' 
tar ”S S S”, Cheviot till kr. 15:' 
mtr. Blå Herr-Cheviot i ”fiskben 
15 : — pr mtr.

Iduns pristävlan i

Våta gator—men torra fötter
^iyrla^DCh vatattanga ej genom TRELLEBORGS GUMMI- 
bcLUK, De äro fasta och behagliga att gå på, ofant
ligt slitstarka hålla 3 gånger så länge som lädersulor 

och aro lätta för envar att själv påsätta. De sitta 
stadigt kvar tack vare sin ändamålsenliga form och 
klisterlosnmgens enastående bindförmåga. De äro släta 
under och draga icke in smuts, men den lätta luddig
heten gor, att Ni icke halkar, då Ni använder

A A.GG
är världens förnämsta Ha*' 
medel och överträffas icke av 
något annat liknande preparat- 

Pris pr fl. 3:25.
Erhaltes hos alla 1 :sta klass 
fymeri, Damfrisérmg och Drog' 

affärer.

I varje brev med lösning, som skall vara insänd 
inom 14 dagar efter numrets datering, skall läggas 
ett ig-öres frimärke och sumfnan av de insända 
märkena delas som extrapris mellan de bägge pris
tagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor var
dera. Kuvertet märkes ”Pristävlan n:r 19”.

Försäljas hos läder- och skohandlande. 
Sänd eljest mall direkt.

Lösning.
”Påsken infäller i år flera dagar senare än un

der föregående år”, löd rebusen i n :r 16. Prisen, 
som denna gång uppgå till 27: 50, vunnos av Ellen 
Heimberger, Haggården, Hedemora och fru Alma 
Påhlson, Sandviksgatan 10, Luleå.

Net» det har jag aldrig tänkt
säga de flesta, att det går för sig 
få en gammal, fläckig kostym ätef 
vändbar genom en Kemisk Tva 
handling.

Ja, övertyga eder själv gcnOÖL 
sända till Saltsjöbadens Kemiska tv 
Stockholm.

Trelleborgs Gummifabriks Aktiebolag
Stockholm TRELLEBORG Göteborg ^
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LEDIGA platser

Befattningen som

wslirestånderskans 
närmaste Biträde

.. ^adstena Hospital och Asyl kun- 
härijied till ansökan ledig att om 

°^'gt tillträdas den 1 juni 1924.
^ egynn.elseavlöning utgör 150 kr.

511ånad samt dyrtidstillägg.
I ^Ökan åtföljda av bestyrkta be-

avskrifter insändas före den 20 maj
p till

>HOSPITALSKONTORET.

platssökande

Sjuksköterskebyrå,
Vl/Ut^-rilgatan 31> Stockholm. 
îtiSpK'.,savâl exam, sjuksköterskor som 
;it^gksl. vårdarinnor och sjukhusbi- 
ito i5' Brev besvaras mot dubbelt por- 

Vïkstelefon 72075.____________________
jiUftp ^ Ï PAMILJ önskas under som- 
taga . av 23-årig flicka. Är villig del- 
r ,.1 alla inom hemmet förekomman- 

-Vid lön fästes inget av- 
\. ge,; Svar till ”Familjemedlem 
fepi^Iduns exp. f. v. b. 

:ltJ%ENTARBILDAD_flicka, i vår 
!it,rvävlärarinna fr. Handarb. Vän- 
^i^^kar plats vid skola eller bruks- 
15 Ve- Gärna vid större Herregård

.^clervisning också kan meddelas åt: \ «... - 
^dii >> ^re stadiet.

' s'-'Ona’\ Linköping p.
Svar: ”Väv-

^ng lärarinna
Under tiden 15 juni—15 aug. 

i,1 familj på landet för att läsa 
i % j~arn eller deltaga i hushållsarbete. 
^ r? fästes mindre avseende. Tack- 
k 0rC! svar till Sonja Malm, Hults 
iVkivarteborg.

,^9 bildad flickaMtj, .
.Plats att såsom familjemedlem 

W'1*. hjälp i fin familj. Vid lön 
Hsa nilndre avseende. Svar emotses 

I * under adr. ”Musikalisk”, 
f. V. b.

“|Mad hushålls- 
>nnig flicka

P ats i Uten familj att sköta 
SP uied eller utan jungfru, eller 
% .•.harnfröken. Kunnig i musik.

t’h ”Enkel o. plikttrogen”, Iduns 
iv. b.

Husmoderskurser
föi- bild. unga _ flickor. Grundlig undervisning. Glatt och trev
ligt hemliv. Centralt och Härligt läge (nära Upsala-Sthlm.)

BERGSBRUNN ASKOLAN, 
adr. Bergsbrunna. Riks n :o io.

Vid Teleborgs Soi- och 
Mållsila

anordnas från den 15 juni en 2 mån. 
hushållskurs för bildade unga flickor. 
Förstklassig undervisning. Prospekt på 
begäran.
ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, 

Teleborg, Växjö. Rt. 199.

FISKEBÄCKSKIL

Restaurant Utsikten
Säsong 1 Juni—1 Sept.

Matpris : Frukost, Middag & Supé Kr. 
4: 50. Rum anskaffas. — Beställningar 
mottagas. Anna Olsson.

Kurs i iönsskötsel
praktisk och teoretisk, anordnas för 
kvinnlig ungdom å Gammelgårdens 
Hönseri, Ingelstad, 12 maj—4 juni. 
Avgift med helinackord. 150 kr. Ref. 
Sveriges Allm. Fjäderfäavelsförenings 
Förste Konsulent W. Sjöstedt, Kalmar.

Billiga
Barnklänningar
förfärdigas av Föreningen Fliten, be
ställningar mottagas Valhallavägen 108, 
n. b. t. h. .Rikstel. 749 75. Stockholm.

Handsydda underkläder.
Barnklänningar, pyjamas, märkning och 
hålsöm mottagas.

HELMI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 115 32. 

Stockholm.

;arpn-y.öng flicka under skicklig hus- 
sljpjpihig lära sig skötseln av ett
. vcgçjy. till j;21 år”_ Idun^exp. ................ — ' ———-

ÄÄ°!*j!Ä Missprydande hårväxt
Mlh .'"Ra r\ 1 -.1 4 O Äuof com fn -.1 i-f>n U'cii-1.-.
% fij6, 'lam eller åt barn' önskar 21- 
iJh xpha plats över sommaren. Tack 

svar till ”A. H.”, Box 15,

!>å prästgård
i. Värmland eller Dalarna 

J\w .Musikalisk 28-årig lärarinna 
Stelse m°t fritt vivre. Villig 

Ii fa» 1 lättare sysslor. Svar inom 
ar till ”Nytta och trevnad”, 

SfP- f. V. b.

-2-årig Flicka
0SeMentarskolkompetens, musika- 

ijNig1 • praktik i sjukvård samt 
1 enklare matlagning, önskar 

0cla rek- finnes. Svar till 
"grann”, p. r. Hälsingborg.|. , p. X. x..uusiuguuig,

.Mel. bildad flicka
k Ipälp åtfölja klen äldre el-
Vpcff fe. datn till badort mot fritt viv- 
v^lf? V-Pe?a‘- Goda rek. Svar märkt 

Ulricehamn p. r.

^Nsionat och 

^ckorderingar
0----------------------------- ---—

i ^mmargäster
mottagas å herrgård, 

hij y belägen vid sjö på småländ- 
v **jo)- g,agdet (15 min. resa från 

Ptju-ttçj Svar till friherrinnan Astri 
Ix10k ’ aflr. Hårdanäs säteri, Stensjö

Sevigne,
Franska Schweiz.

kçL ?x£ pension för unga flickor.
: Mmes M. & B. Bloch. 

ta referenser i Sverige.

smärtor, 
gikt, ryggskott o. dylikt
kunna lindras och botas på flera sätt. 
Det behagligaste och verkningsfullaste 
sättet är användandet av Fredrikssons 
Radiumdukar, som innehålla radium- 
mineralet. cuxxnit, vilket genom sina 
utstrålningar har en hälsobringande 
verkan. Begär närmare upplysningar 
från uppfinnaren. Edw. Fredriksson 
Mellösa.

behandlas med elektrolys. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Mot grått hår och mjäll.
Härmed meddelas att det utmärkta 

och så mycket efterfrågade hårvattnet 
mot grått hår som förhindrar hårav
fall och fullständigt borttager mjäll 
och som i över 40 års tid förts 
Fanny Gelins Parfymmagasin, Malm 
torsgsgatan 5, Sthlm, numera fås under 
adr. Firma Fanny Gelin, Norrviken. 
Riks och Sthlmstel. Norrviken 214. 
Pris 6 : — kr. -j- porto.

missprydande hårväxt
vårtor, födelsemärken avlägsnas med 
ELEKTROLYSBEHANDLING. Fru 
H. Hjertstrand, österportsg. 6 b, Malmö. 
Tel. 5693. Spårv.hållpl. Drottningtorg.

Doktor A. Kjellbergs
Kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt!
Stockholm. Holländaregatan 3.

Doktor J. Arvedsons kurs
Sjukgymnastik, Massage 
Pedagogisk Gymnastik

medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

U.T M. Karsten
Medicinskt Elektricitets•, 
Ljus* och Höntgeninstltut 

Kvm.gsga.taLn 60» StaefttkaEm 
Behandling ao 

reumatiska åkommor

Kvinnlig nervositet
14 dagskurer meddelas av
Badläkare Smilt-Dryselius,

Ljus- och Massagekliniken, 
Kungsg 17. Stockholm. Tel. 29718.

Ny kurs I
Massage och Sjukgymnastik
(12:te årskursen börjar i medio 
av september. Skriv efter illustre
rat prospekt.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 

östra Hamngatan 45, Göteborg I.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kura av kvinnliga 
elever vid

Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

äimiumiiuiimimimmiiiiaiummimmumuiuiu

i Homeopatisk behandling \
5 Vänd Eder förtroendefullt till =

IVESTLUNDSI
5 Fysikaliska & Homeopatitska In- s 
5. stitut, Stockholm. Tel. 739 35. =
§ Spec. : Alla kroniska sjukdomar, jj 
s Besök eller begär fråglista för E 
E sjukdomsbeskrivning, vilken sän- = 
i des gratis.
= Träffas' personligen: efter förut E 
5 beställd tid. Telefontid: Varda- E 
S gar 10—2 e. m.
E Exam. Sjukgymn. & Hom. läkare. = 
E Direktion :
= HAGARD WESTLUND. S 
E Obs. ! Institutets adress är fr. o. E 
E m. 1 april 1924 Sibyllegatan 63. = 
E Spårvägshållplats Karlavägen— £ 
E Sibyllegatan. E
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»«SST OCH BILLIGAST'««
ekiperar man sig för sommaren genom att sy sina Klädningar, Dräkter, 

Kappor, Underkläder och Barnkläder m„ m, på

S ö m n adsskol an NORM AS
populära dag- och aftonkurser och extra lektioner. 

Kungsholmstorg 5, II. STOCKHOLM. Tel. 34070.

Porsü»- oth Sideniåliim. Gyllmlätler. Lä
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

Herrsätra Skola,
8-kl. flickskola med normalskolekompetens, helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje.

ANNA SUNDIN.
Tel. Södertälje 532.

Fröbel-lnstitutet i Norrköping
omfattar utbildning A. för barnträdgårdar, B. för uppfostrarinnekallet i hem
met, för barnkrubba och barnhem, C. för barnsköterskor. Ansökningar till A- 
och B-kurserna böra insändas före maj månads utgång.

Prospekt erhållas mot porto.
ELLEN MOBERG. MARIA MOBERG.

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Husshållskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö 3 km. från 
Växjö. .Undervisning enligt flickskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, 
sömnad, språk och musik. Exam, skolkökslär. Infödda 
språklär. Nästa läsår börjar den 30 aug. Prospekt på 
begäran. ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, Teleborg, 
Växjö. Rikstel. Växjö 199. 

Ljusne Husmodersskola
börjar nytt- arbetsår den 11 augusti 1924. Undervisning meddelas i matlag
ning, bakning, konservering, vävnad, sömnad, trädgårdsskötsel m. m. Skolan, 
som står under Kungl. Skolöverstyrelsens inspektion, åtnjuter statsunderstöd, 
och stipendier kunna sökas av mindre- och obemedlade elever. Undervisnings
tid 10 mån. Kursavgift 50 kr. Avgift för inackordering på skolan 60 kr. pr 
mån. Ny tidsenlig lokal. Prospekt på begäran mot porto. Anmälningar torde 
inlämnas före den 10 juni till undertecknad.

ALICE BERGSTRÖM
föreståndarinna.

Husmoderskurs i Jämtland
— 15 juni—15 aug. — å det natursköna Kungsnäs vid sjön Näckten, adr. Fåker. 
Närmare upplysningar genom Frkn M. Carlsson, Tafnäs.

1 sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BE
HANDLINGSMETODER börjar ny 
kurs 22 sept. Grundlig utbildning. 
Platsanskaffning. Billig inackorde
ring. Begränsat elevantal. Anmä
lan snarast erforderligt, enär pågå
ende kurs övertecknad.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT.
JSlågot som överträffar den rätta 

Benzintvättbehandlingen av fläckiga 
och solkiga kostymer finnes ej, ,och 
kan ej nog framhållas fördelen av en 
sådan behandling. Ring så hämta vi 
Sänd endast under adr. Saltsjöbadens 
Kemiska tvätt, Stockholm.

9 Edrå krukväxter. De 
MB leva ej enbart av vat- 
III ten. Giv dem planta- 
|r| gén, ett på veten- 
UI skaplig grund sam- 

mansatt konc. växt- 
näringssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliebandlare. 
Begär originalförpackning.

På Öland.
Villa Sommarro

mottager sommargäster från 1 maj. 
Härliga bad. Gott bord. Vacker park. 
Tillfälle i till bilutflykter. Helpension 
från 5—6 kr. pr dag. Vidare upplys
ningar Färjestaden 5. Postadr. : Villa 
Sommarro, Färjestaden.

Familje
porträtt.

Konstnärinna, som för studier vistas 
i utlandet, önskar över sommarmåna
derna utföra porträtt, oljemålning eller 
pastell, å svenska egendomar.

Goda referenser. Moderat pris. Svar 
till ”EJ MODERNIST”, emottagas å 
Iduns exp. f. v. b.

MALENS HAFSBAD
Pensionat Furuhem, Malen,

öppnas 1 Juni. Härligt • läge nära ha
vet och invid furuskog. Helpension 
under Juni mån. fr. kr. 5 : 50 pr dag. 
1 Jul—15 Aug. fr. kr. 6: 50 pr dag. 
Erkänt gott bord. — Soliga, propra 
rum. Sällskapsrum. Piano. Ref. Sv. 
Turistföreningen. Förfrågn. besvaras 
omg. Tel. 109 Båstad.

Vördsamt Eva Persson.

Bratteborgs Hushållsskola, Strömsfors,
börjar ny 2 mån. kurs 18 juni. Omsorgsfull undervisning i math, bakn., 
dukn., borddekorering, konserv,, konditori- och charkuterivaror. Kläd- och 
linnesöm, konstsöm, läderplastik m. m. Härlig sommarvistelse. Gott hem. 
Prospekt mot porto. 
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Utmärkta organ
ffSr

annonsering i landsortens
Arboga: Urtaga-Posten.
Arvika: Arvika Tidning.
Avesta: Avesta-Posten.
Bollnäs: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås : Borås Tidning.
Eksiö: Eksjö-Tidningen.

! Engeihoim; Eiplbolms Tidning.
; Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
i Falun: Falu-Kuriren. 
iGav!e: Gefle-Posten.
! Göteborg: Göteborgs Aftonblad.
I Halmstad: Tidningen Halland.
I Hedemora: Södra Datas Tidning, 
i Hudiksvall:Hndiksvalls-TidiÉgen. 
i Häisingborg:HelsinnbornsDanhlad.
I Härnösand: Hentads-Posten.
I Hörby: Mellersta Skåne.
I Jönköping: Smålands Allehanda.
! Kaimar: Barometern.
! Karlskrona: Kariskrona-Tüningen.  
! Katrinehoim:|jatiineholms-iiiiriren. 
i Köping: Bärgslagsblatfet.
Î Landskrona: Landsta-Posten.
! Linköping: Östgöten.
\ Ludvika: Ludvika Tidning, 
jjLuleä: Horrbottens-Ruriren. 
i MalmÖ! Skånska Aftonbladet.

Mariestad: Tidning för Skaraborgs IAil 
Mora: Mora Tidning.
Norrköping: florrköpings Tidningar. 
NässJö= Hässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter 
Piteå; fiorrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: florn Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: fiord-Sveiige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalis-Posten. 
söter: Säters Tidning.
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Tranås : Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla: Bohiisläningen. 
umeå: Västerbottens-Iuiiren. 
Upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena-. östgöta-Biadet.
Visby: Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. 
Växjö: flya Växjöbladel. 
örebro: Qrebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: Offlsköldsviks-Poslen 
Östersund: östersunds-Posten.
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öäJjes hos alla väl
sorterade urmakare
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KULLGRENS
GRAVVÅRDAR
VACKRAST® GRANITSORTER 

STILRENA MODELLER 
FÖRNÄMT ARBETE 

LAGA PRISER

Granitaktiebolaget

C. A. KULLGRENS ENKA
Uddevalla.

F R Ö
För trädgård oeh lantbruk: 

Blomsterlökar, Sättpotatis, 
Busk- och Starnf. Bosor, Träd, 
Buskar ooh Slingerväxter, Göd
selämnen, Redskap, utrotnings- 
medel m. m. Rikhaltig, beskri
vande katalog på begäran.

a/b Nordiska Fröhandeln
Mäster Samuelsgatan 45, Stock
holm O. Tel. 817 25, Norr 142 20.

Fjäder och Dun.
Prima ångrensad fågelfjäder à kr. 2 : 25 

pr kg.
Prima ångrensad Andfjäder à kr. 3 : 

pr kg.
Prima ångrensad Andhalvdun a kr. 

3 : 75 pr kg.
Prima ångrensad Gåshalvdun à kr. 

5 : 50 pr kg.
Fxped. fraktfritt i balar om 10 kg, 
Prima kvalitéer till billigt pris er

hållas.
Prover sändas på begäran.

FIRMA G. M. SVENSSON,
Tel. 1190. Landskrona. Tel. 390.

Vad skall jag använda för me
del som ej är frätande för att 
borttaga de där fläckarna med.

Jo med RACO går dem bort, 
innehar flera patent som är ett 
bevis på att intet frätande ämne 
finns i RACO. Finns i alla A.-B. 
Svenska Varors affärer samt 
Agenturfirman Blixt & Nilsson, 
Jungfrugat. 25, Sthlm. Tel. 75931.

Rottingstolar iflätas.
Hantverkshemmet för blinda kvinnor, 
Klara ö. Kyrkog. 3, Sthlm. Tel. 133 71.

Svenska
Kurort föreningen

A O D* Badanstalt. Katrineholm. 
.“O. DIG Kneippbad. Starkt radium• 
haltigt vatten. Skogsluft. Uppl. Bad
kon t.. Bie. Läk.: Stadsl. R. Pouaard, 
Katrineholm.

„3™ (Öland). Häri. klimat. DOrglîOim Ana slags bad o. behand
lingar. Bill. priser. Uppl. Kamrerarek. 
Läk.: Med. Dr Axel Hellstenius, Sthlm.

a_Je Havsbad o. Kuranstalt. En 
D«&5I-**U$ av Västkustens naturskönaste 

badorter. Läkare: Dr. Anders Weltzin, 
Sthlm. Gymn.-dir.: Tb. Holmberg.

Brunn, Versås. Lugnt, stil-
Ljjursaira |a> enkelt. Högt o. fritt lä-

ge. Radiumhaltiga järnkällor. Väl serv. 
bad. Hetluft. Eleklr. Ijusbad. Massage- 
beh. Bill. Läk.: Karl Kvarnström, Sthlm.

Värml. Eda, Charlottenberg. 10/6 
—20/8. Skogsklimat. Gyttje-, ljus-, 

kolsyreb. Kvartslampa. Legitimerad 
läkare Gymn.-dir. E. Bergschöld. Regi: 
Dr:an Grill, Djursh. R. 707

c:a S00 m. o. h. Häri. fjäll- 
fijäliXiäö nal , björkreg. Ulm. bord. 

60 rum. Juni—aug. Läkare: Profes
sor Torsten Heilman.

å
kurorts- och special- 

behandl. Läk.: Dr. B, Björnsson, Sthlm.

p pr Gnosjö, Smål. Högt läge i
UUlarp skogr. trakt vid sjö.skogr.

badf., god järnkälla-. Riks. Ma
Vanl
Läk.

Hjo Strandbad, Dia- 
termi. Utmärkt mat. Spriträttigh., Mu
sik. överläk.: Dr. E. Tengstrand, Sthlm- 
Gymn. o. mass.: Dr. Hj. Ekberg, Sthlm.

Brunnsanstalt, Hälsingborg.
Den berömda Sofiakällan. 

Järnkäll. Häri. havsbad i Öresund med 
sandstrand. Reum., mag- o. tarmsjukd.. 
katarrer. Läk.: A. Björkman.

tnhanni-srSal v- Köping. Järnkälla m.
bJOOctXlIllSOsxl bög radioaktivitet, vars 

vatten anv. även till alla bad. Läkare: 
G. Ericsson, Köping.

*|_ Loftahammar, füllst, kurort i
K^aiiVIK. Xjust, mild skogs- o. havsluft, 

sport. Helinack. fr. 6 kr. pr d. Läk.: 
Dr. Gunnar Cars.

I arina<L^rl(F«-brunn å Små1-LäimäbKeue-Ful]st behandl. Hjärtsj., 
reum., neurast. Dr. E. Zander, Sthlm.

Ï rtlra 4/6—15/8. Rheum., Gikt, Hjärtfel. 
JL>€?H.cl Gyttje-, ljus-, kolsyreb m.m Dia

termi Mass, överl.: Th. Hedborg, Sthlm.

ï - Havsbad Säs. 1/6—31/6
LyCKOmaS Alla badformer. Milt kh- 

mat. Vackra, skogsp. Goda kommuni
kationer Ny restaurantinneh. Sänkta 
priser Läk. Ex. Gymnastikdirektör

Båstad. Füllst, kurort. Varm- 
maien, Q havsbad. Vidsträckt barr

skog. Sjukgymnastik. Lekledarinna. Lä
kare Doktor A. Weltzin, Stockholm.

aPCJranfl Havsk.-anst. utm. bad, iviarsuana spec, gyttje- o. tvålmas- 
sage. Läk.-. Th. Julén.

Jj * Skogssanal. Berömda järnk. m. 
mecsevi radioaktiv utstråln. Utm. gytt- 

o. halvbad. Sol- o. luftb. Kalla bad 
. Vättern. Terrängkurer. Dietiskt bord. 
Läk. Professor G. Bergmark, Uppsala.

R/Ï •• __ Vattenkur. o. sanatorium.Mosse berg , I00 f ö_ h öppel heia
året. Nauheimerb., diatermi, el. ljusb 
Inhalatorium Röntgen- o. högfrekvens- 
avd. Läk.-. K. Frumerie, Mösseberg.

N/vrrtoJiiP. 10/6—27/8. Berömda gytl- 
S ICJJL jemassagebad. spec, led- o 

muskel reum Kolsyre- o. tallbarrsbad. 
Kamr Hilda Peterson. Läk.: Hugo Toll.

29 km fr. Kalmar. Häri furu
skog Torr grusgrund. Alla 

badformer. Starka järnk. Massage, gymn., 
hetluft. elektr. beh. Tesla. Billigt. Gott 
bord. Med. dr Gustaf Lundahl, Sthlm. 

P_ |_ Brunn. Spec. Mag- o. tarmsjuk- 
I Oria domai-. Berömda, kraftiga järn

vatten. Füllst, badanst. Musik. Post- 
adr. Porla. Läk : Docent Med. Dr. Ha
rald öhnell, Birgerjarlsgatan 3 1, Sthlm.

Ramlösa Brunn
ker, gikt, njurl., nervsjukd. Nauheimer- 
bad. Diatermi. Röntgen. Läk.: Doc:a M. 
D:na M. Ljungdahl o. Sv. Ingvar, Lund.

Brunn, Järnkällor. Bad. Re- 
IvOlinCDy kreation. Füllst. Dietkurer 

för socker-, tarm- o. njursj. m. m., ned
satta priser. Läk.: Professor John 
Sjöqvist, Sthlm.

Rostock brunn vå™a o’Æiü’w.
Mass. Bill. rest. Dr. Krok, Helsingborg, 

badanstalt i Småland. Radioakt. 
I^yas järnkälla. Bad alla former. Rekr. 

Häri. natur. Musik. Nedsatta priser. 
Badläk.: Dr. E. Jaderberg, Ryd.

Saltsjöbadens Badhotell moJJ°
na badf. Füllst gymnastikinst öppet 
heia året. Läk-: D r O. F. Aberg.

Skagersbrunn |kag“tr„ml
Alla badf. Diathermi. El. beh Dr Bertel 
Möller, Sthlm. Gymn.-dir. Hj. Nyquist.

Havskuranstalt, milt havs-Otromstaa kiimat. berömda gyttjebad,
friluftsbad, solbad. ny vattenledn. Sä
song 10/6-3 1/8 Läk : A. Berghel, Sthlm.

1.4 mil fr. Sala DaglSätra Brunn

Nybro

Gymn.. mass., het'uft. elektr. Diet v olika 
sjukd. Ö. 1/6—9/8. tnt : Dr. A. Bjure.

Söderköping K
heimerb. Elektr ljusb. Sjukgymn., 
mass, och hetluftsbeh Utm skogsprom. 
Radiumhal. Läk.: S. Wikander, Sthlm.

Bad- o. Kuranstalt serve- 
kXJUt?rLalJC rar medicinska och andra 

bad året om. Sommarsäsong 1 juni — 
1 september. Förstklassigt strandbad. 
Badläkare Dr Alfred Ljung, Sthlm. 

Tvsnåe Vattenkuranst öppen året om. 
A laliaS Varm- o. kallv beh. Luftbad. 

Röntgen, höhensonne, diatermi. dietkur 
Moderata priser. Läk. H. Tham, Tranås.

ocb sommarvistelseort. Na- 
å rvJsxi turskönt läge. Ren o. stärkande 

luft Varm- o. saltsjöbad. En läkare.
Brunn o. Bad, Kyrkhult,I uiseboda Blek Häri. nal. Bln. Prosp.

fr. pr omg Läkare.
'T'_r * Bad fit Sanatorium. Sommar-
I y ringe & vinterkurort. Spec.: Nerv-, 
gikt, reumat. fit ämnesoms. sj. Moderna 
badf. Högsol. Diatermi. Röntg. Hög luft. 
Gott bord. Läk.: O. Reimers, Tyringe. 

I T1 n~ —,„„ Sanatorium och bad-Ulricehamns anst. öppet året om
Vidstr. skogsomr. Mer än 300 m. ö. hav 
Alla brukl. bad o. fysikal. behandl.-met. 
Läk.: Job. A. Andersson, Ulricehamn.

VarhArcy Havsbad o. gyttjebadanstalt. 
T «I UCI g Bästa havsbad, spec, gyttje

bad. Elektr. ljusbad. Moderata avgifter 
och levnadsomkostnader. Läkare: Dr 
Åke Barkman, Karlstad.

Vickxr med Strandbadet KNEIPP-BYN, 
V laUy Läk.-. K. Kallenberg, Strandvä

gen 39. Spec, i nervsjukd. o. hypn. beh.
Havsb. Häri. läge. Gott V^regruna bord. Brukliga badf. Läk.: 

E>r. H. Åkerberg, Öregrund.

Medicinska förfrågningar besvaras av resp. läkare och för närmare upplysningar hänvisas till den av Sv. Kurortföre
ningen utgivna publikationen "Svenska Bad- och Kurorter’ (tillgänglig i bokhandeln) och till de olika kurorternas pro
spekt, som erhållas genom kamrerarekontoren och Svenska Turistföreningen, Stockholm.

Obs. ! Sjukvården vid svenska kurorter fullt jämförlig med utlandets.

ne
DET AK EN SÄLLSYNT GÅVA ATT ÄGA NATURLIG SKÖNHET 
men daglig omsorgsfull VARD med OATINF bevarar ANSIKTET friskt och till
talande. Lätt massage och avtorkning verkar icke endast stimulerande, utan också 
rensande. Använd alltid OATINF, och NI bevarar den charm, som verkar så till
dragande. (Undvik tvål och vatten, som göra huden skrumpen och torr). Begär 
uttryckligen ”OATINF” ”Vit burk — grönt lock” och tillbakavisa alla efterapnin- 
gar. OATINE) fås överallt i tub eller burk à Kr. 2: 50 samt i stor burk med tre- 
dubbelt innehåll Kr. 5:.—.

mild och välgörande, uppsuges ögonblickligen av huden vid lätt ingnidning och avtorkning; 
den är mycket dryg och välluktande samt bevarar huden mjuk, klar och vacker.. Fås i 
burkar à Kr. 2: 50 och Kr. 5 : — .

Tillerkänd 10 Grand Prix & Guldmedaljer.
THE OATINE COMPANY, A.-B., London, Paris & Stockholm.

Nederlag: Luntmakaregatan 79, Stockholm. Tel. Vasa 142 24. (j)

Oatfoe
SNOW

Ja, det måste jag prova, om det
verkligen är möjligt att Benzintvätt- 
ning kan återställa en solkig och fläc
kig kostym i sitt nya utseende.

Sänd bara till Saltsjöbadens Kem. 
Tvättanstalt i Stockholm.

Fläckig Kostym Marinblå
blir som ny vid Saltsjöbadens KFM. 
TVÄTT

grå & bruna kostymer bensintvättas vid 
Saltsjöbadens KEM. TVÄTTANSTALT

Jllla som sy kläderna själva såväl som yrkessömmersfyor
hava samma fördel av ett tillförlitligt mönster. Detta gör det möjligt för den mindre sykunniga att få klä
derna stilfulla och välsittande till glädje för sig själv och yrkessömmerskan uppnår samma resultat och er
håller belåtna kunder och vidgad kundkrets.

Använd dock vid all sömnad endast de bästa monsterna, nämligen Weldons originalmönster, som äro 
världens förnämsta lillklippningsmönster men det oaktat billigare än något annat förlags mönster. Pris Kr.
I : SO pr st. Svensk bruksanvisning medföljer nu varje mönster.

Weldons mönster'iggare, innehållande cirka 2,000 av de mest populära Weldonsmodellerna finnes till
gänglig hos de flesta bok- & pappershandlare samt manufakturfirmor i landet. Mönster beställas genom 
respektive affärer och expedieras omgående från lager i Stockholm. Erhållas direkt från A.-B. Wennergrens 
Journal expedition, Klara Norra Kyrkogata 34, Sthlm 1.

Trög avföring
antyder ett slapphetstillstånd 
hos matsmältningsorgan0
vilket gör icke blott jkjL 
utan organismen i sin nein 
utsatt för faran att angup 
av allvarligare lidanden.

De vid sjukdomsfall va« 
gen använda laxermedlen 1 ^ 
av det gemensamma felet 
vid upprepad användning ] 
terligare nedsätta matsn®^ 
ningsorganens självverks- 
het, vilket nödvändigg°r 8 
kraftigare doser.

KneipP5Pastor Seb.
avförande teer ochp1
äro fria från alla skarpa

.lief
eller

.ch
skadligt verkande ämnen 
innehålla endast rena v 
droger, kända som milt
kande och magstärkande
föringsmedel. Alpörtte 
ett kraftigt -avförings®6■ ’
lämpligt vid långvarig 1 
stoppning. Alpörtte U 1. m 
pilt verkande vid k®® 
trög mage, pillerna den 
ligaste formen för att 
digt ha till hands. ■ Vf.

Alpörtte I per paket 
1: —, alpörtte II Kf- 
och pillerna per ask Kf- ' 

Finnas å alla apotek ^ 
kunna rekvireras direkt J ^ 
oss för expediering Wpf.fgti-
förskott fr. närmaste ap .
Begår vår broschyr f(t-
Hälsomedel", som sändes J , 
tis och franko.

Huvuddepot 
för Pastor Seb. 
Kneipps beröm
da naturläkeme
del :

Fabriks A.-B- Elias
STOCKHOLM

är oöverträffad * \ el® 
het, smidighet ranb*
gans. — Ettårig * 
Beställ genom

Fru Berta N'e@ ^ 
Skeppareg. 44. Tel. Norr

Stockholm-

Ingen klaga11
om man uppfriskar hl°d8 - fr^ 
sar magen oeh taf ®f£Pr 
osunda rester och utdriv varflie{J

uriSKar n, '.
sar magen och taf ®?£Pr tU-®.er och utdriver^d
syran från kroppen, oC 
man undanrödjer 
grundorsaken till ,
och många sjukdomar- njjjne. 

Denna för hela org»“ g» 
välgörande process ern» 
nom att använda
Frukts alt-Sana®

Det bringar vigör 
hälsa.

oeh

älsa* å 01 tiPris pr fl. 2.50. Sa]Ja» pj. $
apotek, hos droghandlar . ^

paPI’

Cederroths Tekni*ka 
Stockholm

KUPONGBILJETT
till utställningen Bygge och Bo 

gällande fö,r inträde mot 
halv avgift

på IDUNS dag 13 maj.

Avlämnas i biljettluckan på 
Bygge och Bo.

KUPONGBILJETT KUPONGBILJETT
till utställningen Bygge och Bo till föredraget av fru Rodenstani

gällande för inträde mot i Tekniska skolan kl. 2,30 e. m.
halv avgift

på IDUNS dag 13 maj.
på IDUNS dag 13 maj.

Gällande för inträde gratis, om inne-
Avlämnas i biljettluckan på havaren infinner sig 5 min. före före-

Bygge och Bo. dragets början, eljes mot 50 öre.

KUPONGBILJETT y
till föredraget av ProfesS°ln[s. 
val i Kungsholmens Reals'

7,30 e. m.
IDUNS dag 13 11,81 ' ,

Gällande för inträde gratis, 
havaren infinner sig 5 \0 &

dragets början, eljes mot 5
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Detta oarumarie eit ga.ran ! un cirk e

jku !t u nas namn och marke pa 
Edra hushållskärl borgar for 
Svenskt kva I ! têts fa bri kat.

Erhållas iuarjt jâm~ ock l>oseit tutttgjafjdn

SKUITUNA B RU K
VÄSTERÅS

1#0
WSk3

sasssasaasS

lad rabarber skäres i bitar och lägges i en 
stenkruka. Citroner (en till varje kg. rabar
ber) skäres i skivor och blandas med rabar
bern. Kokande vatten hälles på, tills det står 
välöver, krukan täckes med lock, och allt
sammans får stå i 4 dygn. Saften silas då 
ifrån och kokas tillsammans med socker i 20 
min. Till varje lit. saft beräknas kgr soc
ker. Saften buteljeras och hartsas"som van
ligt. Rabarbermarmelad blir särskilt gott 
med tillsats av annan frukt t. ex. äpplen. Det 
är förståndigt att denna tiden ta de torkade 
äpplena till hjälp. Man kokar torkade äpplen 
mjuka i vatten och passerar dem. Den pas
serade massan väges och tillsättes med samma 
vikt rabarber och socker. Till i kg. äppel-

Skönhets- \ 
institut och läkare \ 
använda och förorda \
den medicinska skönhetstvålen \

S^SOL-TVÅLEN 1

Säljes å apotek och 
välsorterade affärer 
à 75 öre och 1:25. ^E9>!

RABARBER.

Så här på våren hälsa vi lite var rabarbern 
ll!ed glädje; den hör till. ett av de första vår- 
Rcknen i saluhallar och på torg, där den glä- 
tler ögat och lockar till köp i sin vårliga grön
ska och ljusröda klädnad. Vi ha sett den gan- 
s*ta länge redan och kanske njutit av dar en 

; °ck annan gång, men den har hållit sig så 
vr, att vi icke mera allmänt kunnat använda 
■Sss av dem. Nu är priset överkomligt, och vi 
la god användning för den. Rabarbern är 
allra bäst på våren och försommaren, mjäll 

saftrikast då. I de hem, där fruktin- 
■MKnätgamä sylt, saft och marmelad m. m. 
divit tömda är rabarbern helt säkert särskilt 
yterlängtad. Rabarbersylt är en god ersätt- 
’jlng för andra sorter. Den tillagas på föl
jde sätt. I kg. skalad, sköljd och i bitar 
kuren rabarber lägges varvvis med lika vikt 

.drösocker i en bål, och får stå och safta sig. 
■ Vter 2—3 dygn frånsilas saften och kokas 
- ”°P, tills lagen blir tjock och simmig, då läg- 

k'as rabarberbitarna i och får koka c :a io 
!11,n., eller tills de äro mjuka. Sylten skakas 
?cu skummas och hälles på syltglas, vilka 

! °Verbindas som vanligt. En utmärkt god ra- 
arbersaff erhåller man genom att skära vac- 

röd rabarber i bitar. Den skall vara 
k°ljd men oskalad. Rabarberbitarna sockras 

ned med lika vikt socker och få stå övertäckt
'Ued en fuktig duk och lock i 3 dygn. Saften 

■Sl^a! direkt på väl rengjorda och torra butel- 
'U och korkas och hartsas genast. Massan 
Jr111 stannar i silduken kokas av med vatten 
**' kräm eller soppa. Den råa saften på vå- 

,!)n blir särskilt frisk i smaken och vacker i 
|argen. Annars giver följande väl prövade 
Skrivning även ett gott resultat. Röd oska-

... inni ■ inni ii iiiigiiuii e mi i s mu in >1 ni.ui tim 111 mm i....... »Hausse«

Rabarberpaj.

massa tager man alltså i kg. rabarber och x 
kg. socker. Blandningen får sedan under fli
tig omrörning koka ihop till marmelad, som 
sedan med fördel användes till kex eller bröd. 
Rabarber kan även kokas tillsammans med 
morötter. - Marmeladen tillagas då som före
gående, varvid äpplen utbytas mot morötter. 
Färgen på rabarbermarmelad blir aptitligare, 
om man tillsätter litet karmin. — Utom till 
kräm och soppa, som bli verkligt smakliga 
och goda rätter, om de endast tillagas för
ståndigt — de få ej spädas för mycket och 
böra innehålla endast ett minimum av potatis
mjöl — kan rabarbern få en ganska mångsi
dig användning i den egentliga matlagningen 
till såväl finare som enklare efterrätter. Några 
goda anrättningar äro :

Rabarbertårta med maräng. Tårtan gräddas, 
beklädes med rabarber, och marängen ut- 

spritsgs.

1er andra figurer utspritsade av degen och 
pajen gräddas sedan i god ugnsvärme, tills 
degen fått färg, och rabarbern är mjuk. Ser
veras med vispad grädde eller vaniljsås.

Rabarbertårta med maräng, (för 6 pers.).
Mördeg: 200 gr. smör eller margarin, 200 

gr. mjöl, 40 gr. socker, 40 gr. skållad och 
mald sötmandel.

Till fyllning: kg. rabarber, ijd kkp
socker.

Marängmitssa: 2 störa äggvitor, 100 gr. 
socker.

Till mördegen blanda's alla ingredienserna 
till en smidig deg. En tårtform med lös bot
ten smörjes och beklädes i botten och ett par 
cm. högt runt kanten med mördegen. Ra
barbern ansas, lägges i en gryta tillsammans 
med sockret och får långsamt koka några mi
nuter eller tills, den är mjuk. Massan hälles 
upp att kallna. När tårtan är gräddad och 
kall lossas tårtformsringen, och medan bot
tenplattan är kvar, lägger man på rabarbern 
och spritsar rikligt med marängmassa ovanpå 
i mönster, så' det ser trevligt ut. Tårtan sät
tes på en plåt och gräddas i svag ugnsvärme, 
tills marängen är torr. När tårtan svalnat, 
skjuter man den över från metallplattan på 
en tårtskål. Serveras med vaniljsås eller vis
pad grädde. ,

Rabarberkaka
tillagas på samma sätt som svensk äppelkaka. 
Man använder rå rabarber i bitar i stället för 
fruktmoset och sockrar rikligt på varje varv.

Risgrynsgröt med rabarber, (för 6 pers.).
i]/2 kkp risgryn, 1—1% 'it. vatten, 1 lit. 

färsk rabarber i bitar, 1—ijd kkp socker.
lllllllll■■ll■l■■l■llllll■lmllllllllllUlllllllllll■■lll>l■lltnlImlnllI■llllllllllI■l■ll>ll■i■l>•

1

Vår av kännare högt uppskattade

ALLM. TE L. SÖDER 3316*1. RIKSTE L. 72 -4 7.

A:B. HEMBRYGGERIET
fteleneborgsgat 15, STOCKHOLM.

Hembäres direkt till privathushåll.

Rabarberpaj, (för 6 pers.), 
kg. färsk rabarber, 2j/2 kkp socker.

Mördeg: 200 gr. smör eller margarin, 200 
gr. mjöl, 40 gr. socker, 40 gr. skållad och 
måld sötmandel.

Till mördegen blandas alla ingredienserna 
till en smidig deg, som sättes ut att kallna. 
Rabarbern ansas (skalas om så behövs) och 
skäres i små bitar. En paj form beklädes i 
botten med en tredjedel av mördegen och 
gräddas lätt. När formen åter kallnat, beklä
der man kanterna med en tredjedel av de
gen, fyller formen med rabarberbitarna varv
tals med sockret, och överst lägges mördeg 
som lock. Ovanpå garnerar man med’blad el-

igitofij

TEKN. FÀBR. NITOS ArB. STOCKHOLM

N:r 2oy2.

Säljas av välsort. affärer i branschen.UirigOia-DOrOlieStiCil utställning och försäljning i Stockholm,

Överlägsna alla andra Hamngatan 5.
Förnämliga - Outslitliga A.-B. AL CO METALL ER - ÖREBRO
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
är en samman
fattning av det 
bästa i prima 
nötKött i starKt 
Kondenserad 

form.

Ett försök med Bovril skall 
övertyga Eder om dess för
träfflighet bättre än allt vad 

som kan sägas därom.

En gros genom
Gunnar Ahlgren 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

Solsken i sitt hem får de som putsa 
diskbänken med ”ZINKSOL”
Nya Zlnksaltabrlken, Örebro.

....

Vid Reumatism, 
Huvudvärk,

Sikt och Ischias
såväl som Vid 
influensa, och 
smärtor av alla 
slag, verkar 
TOGAL snabbt 
och säkert.

Togaltablet- 
terna utskilja 
starkt den skad
liga urinsyran 

ur kroppen och går sålunda till 
själva roten av det onda. Togal 
anbefalles varmt av många läkare 
och kliniker i Europa. Det efter
lämnar inga skadliga biverkningar. 
Smärtorna lindras omedelbart, och 
även sömnlöshet bekämpas med To
gal. Tillhandahålles av apoteken.

FLÄCKIG
SALTSJÖBADENS KEM. TVÄTT.

J. .

STEKPANNOR.
äro lätta men dock starkast. Fint gjutgods med slät yta. 
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholmetaoida, 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsg. 22.

Vid

Vid val
vaij

endast nedanstående märke

HELBURK

fåSTMJÖL
tWensk filiverkninS-

C3 ©nviMjniUAÿiK

Risgrynen sköljas och kokas i vatten. När de äro halvkokta tillsättes rabar
ber och socker, och gröten får koka, tills grynen äro mjuka. Rätten serveras 
kall med' grädde eller mjölk.

Rabarber kan även med fördel användas till vinberedning. På många håll 
finnes det överflöd av rabarber, som många gånger få stå ' till ingen nytta, 
och särskilt i sådant fall borde en intresserad husmor ingripa och få den an
vänd. Ett omsorgsfullt tillagat rabarbervin utgör en både god och hälsosam 
måltidsdryck, som säkerligen skulle mottagas med stor belåtenhet av familje
medlemmarna. På försommaren, medan rabarbern ännu har sin bästa tid, kan 
man ernå ett särskilt fint och gott resultat. Vinberedning är emellertid ett kin
kigt kapitel, som fordrar både noggrannhet, påpasslighet och intresse för att 
vinna ett gott resultat. Men på samma gång är det ett tacksamt och i viss mån 
spännande arbete, som allt mer intresserar ju mer man sätter sig in i och stu
derar de metoder, som stå till buds.

Här finnes icke utrymme att närmare ingå på kapitlet om vinberedning, men 
jag råder var och en som är intresserad härav att anskaffa en utmärkt liten 
bok av byrådirektör Nils Sonesson, .som heter ”Drick vin berett äv svenska 
frukter och bär”.

IDUNS KÖRSALMANACKA, (18—24 maj).
SÖNDAG. Frukost: Fransk omelette med murklor smör ■ eller margarin 

bröd, ost, rädisor, ansjovis; kaffe eller té, rostade scones med honung. — 
Middag: Nässelkål med förlorade ägg. Kokt röding med äkta hollandaise och 
potatis. Kungskaka med vaniljsås.

MÅNDAG. Frukost: Ägg och röding i skarpsås; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokt brynt oxbringa med legymer. 
Marängtoppar med vaniljgrädde och rostad mandel.

TISDAG: Frukost: Ryska gurkbiffar; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: (Vegetarisk.) Vårsoppa. Små pastejer 
med svampsås. Gelé à la Soto Major.

ONSDAG. Frukost: Sillrullader med dill; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Köttkroketter med stuvade rädisor och 
ärter. Syltkaka.

TORSDAG. Frukost: Bräckt korv med kokta makaroner i tomatsås; smör 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Enkel oxsvans- 
soppa. Pannkakspudding med spenat.

FREDAG. Frukost: Fiskbullar i räksås ; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eler té, vetebröd. — Middag: Biffpaj. Rabarberkompott i risring.

LÖRDAG. Frukost: Fattiga riddare med sylt och grädde; smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Bräckt rimmad lax med 
spenat och förlorade ägg. Enkel chokladtårta (sockerkaka med chokladfyllning).

Kungskaka. 200 gr. sötmandel, 10 bittermandlar, 150 gr. smör eller margarin'; 
70 gr. vetemjöl, 3 ägg, 212 gr. socker.

Fyllning: ,1 lit. färska äpplen, 1 kkp socker, JA lit. vatten, 200 gr. katrin 
plommon, vatten, 2 msk. socker.

Till formen: 10 gr. smör eller margarin, 2 msk. stötta skorpor.
Mandeln skållas och stötes med smöret eller margarinet, Äggulorna röras 

väl med sockret, blandas sedan med mandelsmeten och vetemjölet nerröres 
sist tillsättas de till hårt skum slagna äggvitorna.

En smord och bröad form beklädes i botten och på kanterna med smeten 
De i klyftor kokta äpplena samt de kokta enkärnade katrinplommonen läggas 
varvtals i formen. Överst täckes med ett lock av smeten. Kakan gräddas i god 
ugns värme i minst en timma och serveras med vaniljsås eller vispad grädde

Ryska gurkbiffar. 300 gr. benfr. oxkött, 50 gr. späck, 1 kkp mjölk, 1 tsk 
potatismjöl, salt, socker, vitp., 2 msk. finhack, saltgurka, 2 msk, smör eller 
margarin, 1 port. lök, gurka.

Beredning: Köttet tvättas, befrias från hinnor och males 3 ggr (3 :dje gången 
tages späcket med). Det blandas med mjölet, mjölken, kryddorna och gurkan 
och formas till avlånga stora biffar, spm stekas hastigt på båda sidor. Löken 
brynes väl i en särskild panna och hackad gurka tillsättes. Biffarna serveras 
små ömelettformar (1 per mail) och överströs i sista stund med löken och 
gurkan.

Små pastejer med svampsås, (för 6 pers.). 2'msk. smör, 4 msk. mjöl, 
kkp grädclmjölk, 5 ägg, salt, vitp., socker.

Till formen: t msk. smör, fint stötta skorpor.
Till servering: Stuvade murklor eller annan svamp.
Smör och mjöl fräsas tillsammans i en kastrull, gräddmjölken spädes på lite 

i sänder under flitig rörning och får koka 10 min. När mesta hettan avgått 
inarbetas äggulorna en i sänder. Massan smakas av med salt, vitp. och socker 
och sist tillsättes äggvitorna slagna till hårt skum. Små pastejformar smörjes 
med smör och beströs med stötta skorpor. Smeten hålles i och formarna ställas 
i en långpanna med varmt vatten. Smörpapper lägges över, och pannan sättas 
in i god ugnsvärme, tills pastejerna kännas färdiga. De stjälpas upp på varmt 
serveringsfat, och såsen lägges i mitten.

Blodbrist är

IDOXAN
EftKÄNT BÄSTA JÄRNMEDICIN
Rådfråga Eder läkare. Fås i alla apol*

Av SANGALLA 1
rek om mend era 
våra kända märken

'Pekoe Souchong" 
"Imperial', "Ordinär/

i orferinalförpaekninjrar

PERCY F. LUCK & Co.

/.sot® Mrri
A a. MAIM 0 

•LAf ffKOMPA*1
*» Od

V
A

n*'"i

- É'falmine

I JO år beprövat hudmede!mot
köld och solbränna.

Sdijea pd alla apoteh och ho* hands
tand* i tuber à 60 öre o. I he-

I parti hoi
LARS MONTÉN. Stockholm.

NORMANS
GLAS och PORSLIN 

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41» 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

Mågot som överträffar den ^ 
ßenzintvättbehandlingen av . cK0ch 
och solkiga kostymer finnes ej, °eJ1 
kan ej nog framhållas fördelen av 
sådan behandling. Ring så hämta^ ^ 
Sänd endast under adr. SaltsjÖbao 
Kemiska tvätt, Stockholm.
jiiiiiiiiiiiumii

pim»

) Attiksprit och Orli
är i alla avseenden det mest 
ändade fabrikat som någonsin lot ' 

kommit i han 
dein och bör e| 
saknas i någ?J 
hushåll. Begär 
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA 
hos Eder han^ 

lande.

för nervositet, astma, struma, sömmj or
1VI “o"““) *»***“» -C
het, ischias, neuralgi samt mag 
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. y210—12, 2—-4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockholm- 

. Tel. Norr 104 14.

Fördärva ej Edr^
dyrbara kläder genom 
försök med hemfärg- 
ning, utan sänd dem 

till

HIndbY
Skönfårgen &
Ovättanstalt, SöteboM

KUNGU HOVLEVERANTÖR
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lagda enligt bruksanvisningen

Överraskande effekt
<,">iiiii(lllnilllllllll iiiiiiimiiuumiiuimiiiuimmiaiiiiiiiiMiai igiidiiiBimiiii

^är man skall välja kokkärl.

Dét börjar ' bli tid på att rusta sig för ut- 
%ttningen till landet. Det är bäst att så ti
ggt som möjligt göra klart för sig vad som 
i0r medtagas, så att man åtminstone i tan- 
^■rne har en bestämd plan för packningen. 
Uet gäller att taga med så litet som möjligt, 
lllen ändå så mycket, att ingen vantrevnad 
uPpstår. Det lyckligaste är ju, om man har 
,!*er hyr ett ställe, där en del husgeråd kan 
^Jarlämnas över vintern, nedpackningen kan 
a gå relativt lätt. Men då fordras också, att 

*Mn skaffar' sig dubbla uppsättningar av en 
saker. Hur mycket utrymme i packlå- 

[arne kan ej sparas, om man slipper med- 
a§a t. ex. kokkärl. Är man i tillfälle att an- 
<a-ffa några- extra sådana, så bör man göra 

I jh Men då kommer frågan : hurudana kok- 
'ari skall jag köpa? Affärerna bjuda på kärl 
& åtskilliga olika material. Vilket är bäst? 
lar nedan följer en liten översikt över de 

Retailer, som förekomma i våra vanliga kok- 
?arl deras förtjänster och fel.

Många husmödrar anse, att ingenting går 
llPP mot kokkärl av koppar, och det är ju - 
Pestridligen sant, att kopparn är en mycket 

, acker metall och att de blankskurade kop- 
j arkastrullerna och deras skinande lock verka 
Pr £ grad gedigna och ge glans åt köket. 

...eri de ha dock olägenheter. Kopparn är ty- 
,arr ganska giftig och den angripes lätt av 

■ t och oljor, av salt vatten och av syror, 
'n förekomma rikligt i t. ex. bär och fruk- 

. r- Därför måste kopparkastrullerna för- 
Das inuti. Tenn är en motståndskraftig 
Vall, men förtenningen nöts - dock bort så 

, .Janingpm, och en flitigt använd kastrull be- 
°VeL även om den vårdas väl, gott en för-

*Kl>LTDNA j .

1607 vr/ 
©

jSÉufiunalBntK 1

.^usljäUskärl ao Skuftuna Bruks 11 ft- 
»erfutitujar aro en pryônaà för köket.

4

€(rfyaMas i oarfejarn- oelj SoscUtuin^safjär.

1

/'///■

Penning varje år. Det blir en ej så liten,.stän
digt' återkommande utgift. På grund av att 
tennet lätt ' smälter, skadas förtenningen vid 
stark upphettning ; dessa kärl kunna därför 
ej ånvändas vid stekning, och -man måste noga 

, se till, - att de aldrig koka torrt. .
Syltgrytor förfärdigas ofta av legeringar, ■ 

som innehålla koppar och zink. De förtennas 
ej, och man måste då vidtaga vissa försiktig
hetsmått för att icke kopparn skall upplöjas 
och förgifta sylten. Därför bör en sådan gry
ta blankskuras invändigt omedelbart före an
vändningen, och man får komma ihåg att al
drig låta sylt eller saft stå kvar i grytan för 
att kallna.

Se vi nu på kopparkärlens utsida, så finna
; ; ■ -Ii :

-

Tvålen
pjV r|}j?Ut‘ tvîjj

lo regla

eNSAfWTItl.VEBKÄRlI
BERNER i ZETTERSTRÜM, OöTEBORG

I Bekommenderas av Faokskolan 1 Uppsala. 
Ersätter alla skur- och putsmedel 
samt är utmärkt som handtvål.

Pris 30 och 26 öie styck.
! BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg.
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Wienerbröddegen formas till rosenkaka.

vi ytterligare en olägenhet : svårigheten att 
hålla dem blanka. I fuktig luft ärga de, och 
mörka och fula bli de lätt. Det fordras ett 
oavlåtligt skurande och putsande för att hålla 
dem vackra.

Då äro aluminiumkärlen betydligt bekvä
mare ; de ha en hel rad av goda egenskaper : 
de äro lätta, de äro icke giftiga, sä att något 
skyddande överdrag behövs ej, och de äro 
motståndskraftiga, så att det kostar ringa 
möda att hålla dem snygga. I synnerhet gäl
ler detta för de bästa kvaliteterna av alumi
nium ; men det finns sämre sorter, som inne
hålla föroreningar av metallen natrium och 
dessa frätas lätt av syror, som t. ex. ättika. 
Fullt rent aluminium däremot angripes bland 
syror endast av saltsyra, som alltså ej får an-

Rosenkaka.

vändas vid rengöring av aluminiumkärl. Vill 
man taga bort kalk, som avlagrat sig ur hårt 
vatten i dessa kastruller kan.man använda ut
spädd salpetersyra, som ej angriper dem. Ren
göring av aluminium får aldrig ske med soda 
eller aska — all sorts lut fräter på denna 
metall. Skall man skura ur ett aluminium
kärl, gör man det enklast och bäst med hjälp 
av fin sand.

Nickelkärlen äro också lätta att hålla rena. 
De angripas icke av lut; i dem kan man an
vända soda efter behag, men med starka sy
ror får man vara försiktigare, eftersom så
dana fräta nickel. Speciellt gäller detta för 
utspädd salpetersyra. Om man kokar salt 
vatten eller ättika länge i nickelkärl, så kan. 
en smula nickel upplösas. Det finns perso
ner, som tro, att det därför skulle vara för
enat med risk att använda kokkärl av nickel. 
Så är emellertid ej fallet. Nickel är nämligen

giftigt endast då det insprutas direkt i blo
det; inkommer det i tarmkanalen gör det in
gen skada. Det liknar i detta avseende en 
del ormgifter. Nickelkärlen äro starkare än 
aluminiumkärl, de få ej så lätt bucklor eller 
brister, men de kosta ju också betydligt mera 
i inköp.

Till sist ha vi också kokkärl av järn, antin
gen gjutjärn eller emaljerade järnkärl. De 
emaljerade kärlen äro bekväma att hålla re
na, men de skadas allt för lätt av stötar och 
slag. Har det uppstått en spricka i emaljen, 
så rostar kärlet och går mer och mer sönder.

Gjut järnskärl torde finnas i varje kök. 
Stekpannor, plättlaggar, voffeljärn, stekgry
tor förfärdigas av gjutjärn. Järn har inga 
giftverkningar, det är starkt och motstånds
kraftigt, ehuru det förstöres lättare än de 
förut omnämnda metallerna. Det är rost, som 
är järnets svåra fiende. Till skydd häremot 
förvaras järnet då det ej skall användas på 
en tid antingen fullkomligt fuktfritt, eller — 
då detta sällan är möjligt — ingnides järnet 
med något skyddande ämne, oftast något fett.

Hur viktigt fettet är för järnkärlen, finna 
vi för övrigt, om vi tänka på en-annan sak, 
nämligen varför man ej använder järngrytor, 
till att koka i. Orsaken är den, att vid kok
ningen förstöres det skyddande fettöverdra- 
get, något järn upplöses och maten svärtas.
I stekpannorna däremot underhålles fettlag
ret vid varje stekning eller gräddning. Nya, 
ofullständigt infettade järnkärl svärta alltid 
något. En nyköpt järngryta urkokas lämpli
gen med fet nymjölk före användandet.

På senare tid har man också börjat för
färdiga stekpannor av aluminium. På grund 
av sin ringa vikt äro de ovanligt trevliga ■ att 
-handskas med. De ha också i en del fall en
Miiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii aaiaaai ii min ■ min ■iiiiiiiiiiiiuHiiiiuiiiiiuiiiuiiiHiiiii

För hemmets
bestånd även vid familjefa
derns eventuella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. Den bör doek 
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder. Ett dy

likt är

Allmänna Ijf
lü försäkringsbolaget

Strandvägen 5 A. Stockholm.
Begär prospekt och upplysningar.
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EKSTRÖMS VAN ILINSOCKER



Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
ger

styrKa
Använd aldrig köttextrakt om 
Ni vill ha något näringsiAe- 
del. Hur dess lockande namn 
än må lyda, det är dock oan
vändbart som näringsmedel. 
BOVRIL är mera än ett blott 
och bart extrakt. Det inne
håller köttets albumin och fi
brin och ger näring på samma 

gång som det stimulerar.

En gros genom
Gunnar Ahlgren 
Luntmnkaregatan 78, Stockholm.
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(ÇUL BRDSIRIIS
j Ättiksprit och Orhnsättika
5 är i alla avseenden det mest full- 
= ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär
BROSTRÖMS

ÄTTIKA
hos Eder hand

lande.
Mimiimutiim

NYHET.

Stekklttlar
av 3,5 mm. tjock blank polerad alumi
niumplåt med värmeisolerade handtag.

ifli '

STARKA, PRAKTISKA, PRYDLIGA 
Till salu i alla välsorterade 
järn- och bosättningsaffärer.

NicKelfabriKs A.-B. Gottfrid Carlsson,
ESKILSTUNA.

Rikst. 280, 12 80. Tel.-adress: Nickel.

Vid val
vaij

endast nedanstående märke

HEIBURK

m
JäSTMJÖL

Svensk fiflverknins-
C3 IBftiiMinitfttf&IK

Köp inget annat fabrikat 
så länge det finnes av

GJUTNA GRYTOR
' »Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 

I Jernverlc, Kaflinge. Försäljningskontor: Stockholm,] 
[Drottninggatan .57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.

fördel framför gjutjarnspannornà; aluminium leder nämligen värme tre gånger 
så1 bra. som järn; har man alltså av någon anledning en liten, begränsad ^värme
källa, t. ex. en mindre gaslåga eller elektrisk platta, så får man värmen jämnare 
fördelad över hela botten, om man använder aluminium, än då man har en 
järnpanna. _

Jag har i det föregående sagt några ord om den större eller mindre svårighet, 
som möter vid kärlens renhållning. Det vore kanske skäl att tilllägga litet om 
vikten av polering. Att kokkärl skola hållas snygga inuti är så känt och erkänt 
att inga ord behöva spillas på det. Men är det av något annat än estetisk be
tydelse, att de äro blanka utanpå? Ja, det är det verkligen. Det är nämligen 
ett faktum att ju mattare, smutsigare och sotigare en yta är, desto mera värme 
går det ut genom den. Liksom den varma luften drar ut genom en gisten och 
sprucken vägg, så silar värmen ut genom sidorna på den opolerade kastrullen, 
och det går åt både mer tid och mer värme att koka upp kaffet i den smutsiga 
kitteln än i den blanka och skinande. Anna Beckman.

IDUNS KÖKS ALM A NACKA. (25—31 maj).
SÖNDAG. Frukost: Lammkotletter med gratinerade tomater; smör eller 

margarin, bröd, ost, ansjovis, rädisor; kaffe eller té, wienerkringla (utförlig 
beskrivning se nästa nummer). — Middag: Murkelsoppa med kalvbräss. Skink- 
färs i gelé med grönsaker Lkokt majonnäs, Savaräng med ananas och grädde.

MÅNDAG. Frukost: Omelett med makaroner och skinka ; smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Laxpudding och. smält 
smör med grädde. Havresoppa med katrinplommon och mandelstrimlor.

TISDAG. Frukost: Spicken sill med gräslök, grädde och potatis; smör, 
eller margarin, bröd, ost, kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Grytstek med 
legymer. Kokt torkad frukt med grädde,

ÖNSDAG. Frukost: Ä-la-daube på gris med grönsallad och potatis; smör 
eller margarin ; bröd, ost ; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Ugnstekt braxen 
med stekt persilja, gräddsås och potatis. Marängtårta,

TORSDAG. (Kristihimroelf .-d:ag) Frukost: Spenatomelett; smör eller 
margarin; bröd, ost, rädisor; kaffe eller té. Rosenkaka (utförlig beskrivning 
se nästa nummer). — Middag: Falsk rådjursstek med färska grönsaker. Kokta 
murklor med musslinsås. Rabarberpaj med vispad grädde,

FREDAG. Frukost: Fläskpannkaka; smör eller margarin, brödrost; kaffe 
eller • té, vetebröd. — Middag: Griljerat kött (stekrester) med grönsaksstuv- 
ning. Färsk rabarbersoppa med småskorpor.

LÖRDAG. Frukost: Raggmunkar med lingon; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe'eller té, vetebröd. — Middag: Spenatsoppa på mjölk. Kokt sik med 
smält, smör, hackade ägg och potatis.

Murkelsoppa med kalvbräss, (för 6 pers.).. 1,2 lit. god buljong, 100 gr. murk
lor, ' 50 gr. smör eller margarin, M/2 msk. mjöl,. 200 gr. kalvbräss, 2 äggulor, 
i del. grädde, salt, vitpeppar.

Smöret smältes, häri fräses den kokta och i tärningar skurna kalvbrässen, 
mjölet strös på, och buljongen jämte kalvbräss- och murkelspad tillsättes. 
Murklorna förvaltas-; spadet hälles bort, och murklorna kokas mjuka i nytt 
vatten, de hackas och tillsättas. Soppan får koka i 10 minuter, avsmakas och 
vispas i soppskålen samman med äggulor och grädde.

Skinkfärs i gelé, (för 6 pers.). 200 gr. rökt skinka, 300 gr. benfritt kalv
kött, 150 gr. späck, 3 ägg, j/3 kkp st. skorpor, j-Tmsk. pot.-mjöl, 4 del. mjölk, 
salt, vitpeppar.

Gelé: ij4 lit. buljong, 17 blad gelatin, 2 äggvitor.
Skinkan, späcket och kalvköttet males 5 gånger genom köttkvarnen och äggu

lorna tillsättas. Potatismjölet och de .stötta skorporna blandas med mjölken. 
Färsen passeras under det man späder på med mjölkblandningen.: Salt och vit
peppar tillsättes och sist äggvitorna slägna till hårt skum. Färsen slås i. smord 
och bröad form och får koka-i vattenbad på spisen 1 tim. Då den är kokt 
stjälpes den upp, kanterna putsas av.

Till gelén vispas äggvitorna, det vattensköljd.a gelatinet ■ samt buljongen till
sammans i eri kastrull. Blandningen får koka i 5 minuter, då den silas genom 
duk. — I den väl rengjorda formen (samma form, som färsen kokat i) sias 
ungefär en halv centimeter högt med gelé, vilket får stelna. — Då detta är 
stelt garneras det med hårdkokt äggvita i form av blommor (prästkragar) och 
harieots-verts. — Detta bindes med något gelé, som får stelna. Färsen kan 
skäras, formen stjälpes över densamma och färsen vändes ner i formen. Gelén 
påhälles nu så den rinner emellan färsen och formen ; den kommer att väl täcka 
alla kanter. Färsen får stelna, doppas, sedan en sekund i hett vatten, innan den 
stjälpes u.pp och garneras.

Musslinsås, (för ,6 pers.). i»msk. vetemjöl, 2 äggulor, 125 gr. osaltat smör 
eller margarin, del. tjock grädde, citronsaft, vitpeppar, vatten.

Vetemjöl, äggulor och .smör blandas i en kastrull och sättes över svag eld 
tills det hela smält. Den .sättes då över något kraftigare eld och vispas grund
ligt, tills den är tjock och pösig; under tiden tillsättes litet kallt vatten mat- 
skedsvis. Grädden vispas till hårt skum och blandas.-.ned, och såsen smaksattes 
med citron och vitpeppar.

Aderbråckstrumpor
1 :ma . ’Engelska Gum- 
mistrumpor, bästa 
del mot svullna . ben. 
a-d Fot, Vad & 
a-f Fot & >Vad. b-f Vad- 
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp; 
giv benets mått enug 
vidstående mått-tabe 
och vid köp av endast en 
strumpa om till hoge 
eller vänster ben. tins- 
hållshandskar av gumrm» 
högsta kvalité. Kr. 3j ■ 
per par. Storl. 6, 0/2.,. 
7 7 8 8J4

GUSTAF ’HJELM & C:o,
Sjuk vårdsaffärer : Mästersamuelsg. \ ’ 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkravJ.—

Universalver vttyiS
av stål, härdat.

N:r 560

Hammare, yxa, hovtänS;
rörtång, trådavbitare, 

■ippm 1 fot, skruvmejsel konm* 
rade; av nytta för hushållet, lantD 
ket, automobilen, motorbåten etc. ^ 
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. ^ ^

Finnes till salu hos järnhandlare sans 
hos fabrikanten: .

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA

Av SANGALLA té
rekommendera v. 
våra kända märken

’Pekoe Souchong”
"I m per iar, "Ordinär/

i originalförpackningar.

PERCY F. LUCK & Co.

AJD»A 
ZIMKGïANS»

einqa ARBETS

speSS&
AF PROVAT •

RatDen som en gång sma

Eskilstuna
Veteknäckebröd

äter inget annat spisbröd. 
Mört! Näringsrikt! Delikat’-^^ 

Förordat som dietbröd. L 
utmärkt tébröd. Ett delikat 
för smörgåsbordet. e.

Till salu i välsorterade hvS 
delsaffärer.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna. 

Etablerad 1885. .
Partiorder mottagas i Sto 

holm pr tel. 339 77.

Wundermanns Senap
rekommenderas 

WUNDERMANNS FABRI*6*
NORRKÖPING

cörö*11'1för nervosdet, astma, struma, * 5juk‘ 
het, ischias, neuralgi samt & 
domar.

THOR HOLMSTRÖM, 
Chiropractor.

Mottagn. 5410—12, 2 , 
Leopoldsgatan 2, I, Stockh 

Tel. Norr 104 14,

49,MAl«Ö , 
HAff f KOMP-*
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Mazettïs
Îûrôsl-Xops

c£ea let
färBpösf'kapamell
ådrande och vä ! g ö rati d e 

hosta och heshet 
fäs öfveraUf /

*väl i förseglade bleck- 
■—askar som i lös vikf.

Odisputabelt
ar Ni Fdra plåtar och films bäst fram- 

kallade - och' kopierade hos
\ & T. ANDERSSO N,

r°ttningholmsvägen 7, Stockholm.
^ °bs. ! Frakt- och portofritt.

Hemligheten 
med vår

(oau 
^olo^n&

JjSger i dess utsökta och friska
som gör den till en kva- 

ftetsvara. Till salu i alla spe- 
Clalaffärer.

WURP & BOLL, A.-B.,
Kungl. Hovleverantör. 

Göteborg.

Lager av välgjorda

Barnkläder
°r^°Skar 0C^ * a^a åldrar. Krå-

fi^^b Bahytter sys även om tillbehör 
p, s- Flegant och välgjort arbete.

NOHÉNS barnklädersaffär
^ Karlbergsvägen 44, Sthlm.

^ Allm. Tel. Norr 147 94.

Normans
G L A S och PORSLIN 

j, billigt.
^ttverkaregat. 32, Odcngat. 41, 
'lyrraansgatan 11, Stockholm.

fedS* UliOLBAD är ett osvikligt 
Ac "Î?4 bladlöss”, Se sid. 39 i 

blomstergården” av Marga- 
jQ.1tVr<)nprinHessa av Sverige. 

rW]FR0L‘PKEpARATEN ti 11 han- 
^ apotek, av frö- oeh färg- 

^riken sain^ expedieras direkt från

iî(iÿ.g^?.arivisning jämte prislista ocb 
' l-L “andes på begäran.

Riska Fabriken Jo fur 
I. BHUZELIUS. 

so Villastad. Tel. Lidingö 1129.

Med anledning av det hårt begränsade 
utrymmet nödgas Idun- för denna, gång 
utesluta följetongen, men skall till, ersätt
ning i nästa nummer lämna ökat antal 

följetongsidor.

Marängtårta, (för 6 pers.). 4 äggvitor, 200 
gr. socker.

Fyllning: 2 äggulor, 2 del. mjölk, 40 gr. 
kakao,, 1 kkp socker, 2-blad gelatin, 2 del. 
tjock grädde.

Garnering: 4 del. tjock grädde, 2 msk. vin- 
bärsgelé, 50 gr. rostad mandel.

Äggvitorna vispas hårt, och sockret tillsät
tes som till vanlig marängmassa. Denna gräd
das i 3 bottnar på smorda och mjölade plåtar 
i svag ugnsvärme. Till fyllningen, sjudes ■ 
äggulorna, mjölken, kakaon och sockret, till 
det blir tjockt, då tillsättes det i vatten upp
lösta gelatinet. Grädden vispas till skum och 
röres ner. Massan ställes ut att stelna. — 
Denna kräm lägges emellan bottnarna. Ovan
på och på sidorna garneras tårtan med gräcld- 
skum samt vinbärsgelén och rostad mandel.

Hjälpmedlen i hushållsmaskin 
neriet.

Fortsatta husmodersstudier på Bygge och Bo.

Hår nedan fortsattes vår i ett tidigare nunm 
mer. påbörjade intressanta översikt över ny

heterna på Bygge och Bo.

Kombinerade köks- och mangelbordet 
»Svenske» är givetvis en av de mera till
talande och verkligt praktiska saker, som 
en husmor gärna stannar vid en stund, be
grundande dess fördelar. Två väninnor sto
do just och resonerade vid bordet, när jag 
kom elit. »Ett sådant liar man. inbesparat 
åtminstone på 16 tvättar», sade de, »ty det 
går åtminstone en tia till mangling vid 
varje tvätt. Kläderna skola forslas fram 
och åter till mangeln, denna kostar att hyra 
m. m. och därtill måste man tinga mangeln 
långt i förväg. Och den som manglar 
måste vara borta från hemmet många tim
mar i sträck. Dessutom tager manglingen 
utom hemmet på detta sätt mera tid, än 
om man kan passa in manglingen på lämp-

Strykbrädet i ark. Spolens kök i utfällt skick. 
Hoppfällt bildar brädet dörren till skåpet.

'\c ^
m i*TT

Jfclofa margarin
SmörUandaiiiq . ö/axtmarqann
'Mejerit“ SMAKAR Täxtfel

bräddtraaamamann Vaxlmarnann
Alfa-Fo BRYNER. Tdxt%1

brädd- ö brädd
Alfa-Fo BAKAR AlfaFo

som smor
LUVOlfO ‘jdFü

Köp

Väg, 400 grm.

Kronor 3:25 pr ask

.Delikataste Choklad
PERCY F LUCK & Co.
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Nordiska
i Kristallmagasinet
= Kristaller i moderna och eleganta 
: mönster från Sveriges förnämsta 
Ë fabriker finnas alltid i lager till 
l lägsta priser.

Î DROTTNINGGAT. 71 A - KUNGSGAT. 7 - STOCKHOLM |
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Förläng udtryfckc/ig

Fås 1 alla Parfymaffärer, Apotek oeh Färghandlare.
Engros-Depot Madsen & Wivel, Köpenhamn.



degea

for järn med stryk-
sOTIP järnsfot, cleg, dubbel- I | il 
■ i IU förnicklat, 380 watt, | ^ 
B liW vikt 2Y* kg. Kronor 
För komplett sladd med helt J 
nicklad DFGFA-kontakt (Pra.ktlS 
konstruerad med ledningen 
så att brott eller fel i sladd 

undvikes) tillkommer Kr. 2:Tycker du om 
mycket smör?

2 àra garanti;
Finnes hos varje välsort. Klektt 
Inatallationsfirma, Järnhandel e 

Bosättningsaffär. 
Ensamförsäljare för mellersW 

och norra Sverige. 
Elektriska Aktiebolaget Skandia 

STOCKHOLM - Butik: Tunne« 
14. Avd.-kont. : Umeå, Sundsv»1 

Gävle och Karl9tarl.^

Det infällda bakbordet i ark. Graméns lant- 
hushållskök. Under den utfällda skivan en 

vedlår, som ger skivan stöd.

Vem minns icke den gamla leken. — Man tog en smör
blomma och höll den strax under hakan på sin lilla lekkam
rat. Den gula reflex, som då bildades på hakan, lämnade ett 
jakande svar på frågan.

Vilket barn tycker förresten inte om smör? Det gör alla 
barn och således tycka de även om MlåStadS Bästa-Växt.

Mustads Bästa-Växt kan blott med svårighet skiljas från 
riktigt gott mejerismör, men är så billigt, att det vore orätt 
hindra de små att riktigt få frossa på Mustads Bästa-Växt- 
smörgåsar och säkert är att de även jakande skola besvara

liga tider i hemmet.» Jag är övertygad om, 
att möbeln blir en skatt för många hem. 
Köksbordet verkar stabilt. Skivan är be
klädd med lrnoleummatta och kantacl med 
eklist. Genom ett enkelt handgrepp för
vandlas köksbordet till en präktig mangel.

Bland alla de rengöringsmedel, som ut- 
ställningsbesökaren får tillfälle att närmare 
ta kännedom om hör Brillo till dem, som 
man obetingat kan rekommendera. Nu då 
aluminiumkärlen allt mera komma i bruk 
är det en verklig hjälp för husmodern att 
detta putsmedel finnes att tillgå. Samma 
lovord gäller om Tekniska Kompaniets 
Ziinkputs.

De ledande inom tvättmedelindustrien 
deltaga, såsom Versale, Happach i Malmö 
med »Nabo» och Guldflingor från Malmö 
Oljéslageri.

Bofors Nobelkrut uppvisar sin goda 
Bono Skocrème.

Och bland de livsmedel, som utställnin
gen har att framvisa äro en del preparat 
av A. B. Alfred Benzon C:o. fabrikat av 
speciellt intresse. All strävan att erhålla 
preparat, som ge lättlagada och goda rät
ter bör uppmuntras. Det gäller endast att 
alltjämt förbättra fabrikaten och rätterna.

Svea Växt Margarin framträder på en 
vacker monter.

Centrala värmeanläggningar represente
ras av utmärkta och välkända fabrikat, 
såsom Malcus Holmquist, Halmstad, Woco, 
Motala, och Eximus, Hälsingborg.

Bolinders spisar och Kockums spisar 
igenkännas med glädje.

Konstindustrien har ju också sin avdel
ning, Konstförlaget Grafia utställer gabri- 
elfajans, nyheter i etsade glas, glaserade 
blomkrukor etc. Rosenthal deltager för för
sta gången med delikata saker.

Under min rond passerar jag även en 
väl fylld monter med kokkärl och igenkän
ner med en viss tillfredsställelse Skultuna 
Bruks välkända märke. Aluminiumkärlens 
frammarsch på handelsmarknaden torde 
kunna konstateras överallt, och vi behöva 
allt flera modeller till de moderna värme
skåpen, koklådorna och olika spiseltyper. 
Mitt emot Skultunamontern lyser A. B. 
Alcometallers monter i guldglans, Dirigol- 
den har redan gjort sig känd som ett både 
praktiskt och elegant material för diverse 
hushållsartiklar.

A.-B. Förenade Generalagenturers båda 
montrar 3 tr. tilldraga sig allmänhetens 
uppmärksamhet. Monter n:ö 124 genom 
en serie aluminiumkärl för kök och hushåll 
och restauranter. Den höga. kvalitén med

Oxygen®!*
Tand-Creme

»ed vätesuperoxfå

L Stårkxrt&ndap aefs i
m, amdkôit» Æ

frågan

Tycker du om mycket Mustads“?
3<raråz

Bensintvätta
Kostymen vid Saltsjöbadens Kem. tvätt

Mellins Koppar och mässing skinanj1? 
solen, om de blankas m

”KOPPAESOL”

öreb££:

Uffektivastc värmeledningsspisar
W O G O

Begär offert.
WOCO-VERKSTÄDERNA, Mota Nya Zinks»! fabriken,

ÿir en världsberömd,\ 
fiättsmält kraftnäring för 
barn, ammande mödrar, 
konvalescenter och ålder
stigna samt för personer, 
som lida av mag- eller 

t tarmsjukdomar. Föror- 
k das av läkare. Köpes J 

apotek, specerl- 
^^drogarfärer^^

KOP

KAMERA?a.it.umiro

Linneförrådets värde
bestämmes icke utav mängden varor, utan av deras kva
litet. Ett stort förråd av mer eller mindre bristfälliga 
varor är i högsta grad ofullständigt, under det att ett 
mindre sådant av fullgoda varor är ett steg i rätt riktning.

Önskar Ni verkligt pålitliga duktyger, handduksvävnader, 
lärfter o. d., så köp endast med vidstående garantimärke 
försedda sådana, varigenom Ni garanteras vävnader av 
fullkomligt oblandat linmaterial.

SALTSJÖBADENS KEM. ))/ 
TVÄTTANSTALT Sthlm. y
tvättar Qllt i Bensin och nypressar draK*

ickaraaf —uttager

Sidenblusar
Tyllklädningar
Strandkoftor

kemiskt bäst

urLUMNEVÄVrfADEO Genom våra försäljningsombud 
eller vid större behov direkt.

Wcillners
HELSINGELINNE -INDU STRI

Kungl. Hovleverantör,

HUDIKSVALL

tvättas

Skönfärger,
CJvättanstalt,

KUNGL. HOVLEVI

Respektabla ombud antagas.
'ERANT ÖR



BERN (Schweiz)
Institut Humboldtianum,

Bürgerschule & Gymnasium. Förbere
delser till humanistisk-, real- och han- 
dels-examen. Handelsfackskola med 
avgångs diplom. Moderna språkkurser 
för utlänningar. Moderna bekvämlig
heter och förträfflig kost. Internat 
och . externat. Prospekt : Resebureau 
Alpina, Hamngatan 5 B, Stockholm.

Rottingstolar iflätas.
Hantverkshemmet för blinda kvinnor, 
Klara ö. Kyrkog. 3, Sthlm. Tel. 133 71.

PERSSONS STICKMASKINER
Svensk tillverkning.

Guldmedalj å alla ut
ställningar. . Erkänt 
bästa maskin för till
verkning av alla sorters 
stickade artiklar, såsom 
strandkoftor, jumpers, 
sweaters, underkläder, 
strumpor m. m.

A.-B. Per Perssons Väs- & Stickmaskin.
Fabrik: Kontor & Utställning:

Babriksgränd 3. Drottninggatan 21 B. 
STOCKHOLM. 

Ensamförsäljare i Finland :
A.-B. Th. Neovius, Helsingfors. 

 Kompletta

Spirella=
korsetten på beställning. Färdiga i 
lager. Fru A. Faleij, Grevturegat. 40, 
■Jtr., Stockholm. Tel. 792 96.

God kaka kan Ni 
alltid baka med

BORWICK S BAKPULVER
Bepr. CABL JEBN, Sthlm.&

Marinblå,
P*a & bruna kostymer bensintvättas vid 
Saltsjöbadens KEM. TVÄTTANSTALT

de patenterade, isolerade, kraftiga skaften, 
tjockleken och utförandet i övrigt samt de 
stora jättepjäserna för sjukhus och restau
rante^ vilka äro helpressade i 6 mm. tjock 
aluminiumplåt och rymma ioo liter, visa. 
tydligt att detta fabrikat står mycket högt. 
De amerikanska specialkärlen — »Univer
salkokaren» en speciellt för utställningen ny 
ko mb. fisk-, grönsaks- och inkokningsappa- 
rat samt kaffebryggare »Kungskannan» sy
nes även vara lika praktiska och vackra, 
som välkomna artiklar för varje husmoder.

Härintill, eller å monter 125,, demon
streras. en glödlampa av spiraltrådstyp, som 
benämnes. »Radiumlampan» med ädel
tråden. Demonstrationen är väl funnen. En 
rörlig. med motor driven apparat, vari två 
Radiumlampor äro inkopplade, slänger och 
skakar dessa från morgon till kväll, men 
de synas fullkomligt okänsliga. Vid vårt 
besök, . fingo 'de även under svängningen 
kraftigt slå mot en vanlig, promenadkäpp, 
vilket bekom dem lika litet. Fyra lampor 
demonstreras vidare krossade och upphäng
da i hela sin tyngd i sin egen lystråd. Ut
vecklingen inom denna industri synes här
igenom hava tagit ett kraftigt steg framåt 
och många, särskilt stora förbrukare såsom 
fabriker, bruk, järnvägar etc. draga säkert 
en lättnadens suck över att slippa det ideli
ga ombytet av lampor. Då Radiumlampan 
betr. bränntid, strömbesparing och ljusstyr
ka står fullt jämförbar med andra lam
por, är det tydligen en artikel, som är 
värd den uppmärksamhet, vilken den grupp 
intresserade, som ständigt trängas framför 
montern, ägnar Radiumlampan.

Särskilt glädjande är att överallt lägga 
märke till, hurusom herrar industrimän och 
uppfinnare, allt mera ställa sig till för
fogande, då det gäller att med tekniska me
del underlätta husmoderns arbete i hem
met, detta arbete som man med allt större 
fog kan kalla hushållsmaskineriet. Vi äro 
utställningens arrangörer och särskilt dess 
initiativtagare synnerligen tacksamma för 
denna regelbundet återkommande hemut
ställning, som utgör ett intressant studium 
för hemmens representanter på samma 
gång som den sporrar industrimännen till 
ytterligare förbättringar på hithörande om
råde. Dess största uppgift är och förblir 
att göra alla framsteg kända, så att de 
allt allmännare må komma till användning 
och föra saken framåt mot det som bätt
re är.

Iduns Lekstuga på gården utanför Iduns Barn
kammare är tillverkad av Västerås’ Träförädling, 
Västerås.

Damernas diskussionsklubb.
Böra husmödrarna ha semester?

I en av våra tidningar fick jag en dag se en 
enquête om en månads semester för våra hus
mödrar. Ja, varför inte? Likaväl som våra män ha 
sin semester, varför skulle vi ej även få vår? Jag 
talar nu endast om de husmödrar, som verkligen 
sköta sina hem. De andra som. låta tjänare sköta 
dem ha ju semester jämt. Så finns det ännu en 
kategori som, på samma gång de sköta egna, även 
sköta andras hem och kanske ha många barn. För 
dessa kan nog inte någon semester komma ifråga. 
Men vi, som varit gifta 15—20 år och däröver, 
kunna ha stor nytta av en månads semester. Nu 
kanske våra män infalla : ”Herre Gud, min hustru 
går då ingen nöd på! Vi bo ju på landet hela som
maren. Då har hon 3 mån. semester.” Nej, det 
har hon inte. Om så väl är att hon har en jung
fru, så måste hon i alla fall tänka ut matsedeln 
för varje dag under dessa tre månader och vad 
det vill säga, kunna ej våra bortskämda män, som 
alltid se efter, vad det kan finnas ”för extra gott 
idag till middagen”, göra sig en föreställning om. 
Hon skall även laga, att dessa tusen och en varor 
komma ut till landet. Och på söndagen, då hon 
möjligen skulle kunna vila sig litet, tycka ens vän-

Ny svensk uppfinning!
Rundstickningsmaskinen Cemo är den 
ENDA SVENSKA, som stickar alla trikå- 
varor, såväl slät som avig och rät, och.

varå uppläggningen sker 
AUTOMATISKT PÅ NÅGRA SEKUNDER. 

Cemo är ovillkorligen marknadens förnämsta. 
Fri undervisning! Hemarbete garanteras! 
Besök vår utställning. Begär graiisprospekt.
Fabriksaktiebolaget ÇEMO
Drottningg. 80 a. Kungsg. 52,11. Stockholm 

Tel. 136 38

©

Specialaffär för
Amatör fotograf er

hos

ANTON LARSSONS F0T0MA6ASIH,
Mästersamuelsgatan 6, Stockholm (samma 

hus’ som Röda Kvarn).

Miss
lyckade

Amatörfoton

undvikas om

Råd
och upplys

ningar inhämtas
hos OSS.

Vid Reumatism, 
Huvudvärk, 

Eikt ock Ischias
såväl som vid 
influensa, och 
smärtor av alla 
slag, verkar 
TOGAL snabbt 
och säkert.

. Togaltab let
terna utskilja 
starkt den skad-

_____ liga urinsyran
r kroppen och går sålunda till 
jälva roten av det onda. Togal 
nbefalles varmt av många läkare 
ch kliniker i Europa. Det efter- 
imnar inga skädliga biverkningar. 
Imärtorna lindras omedelbart, och 
ven sömnlöshet bekämpas med To- 
;al. Tillhandahålles av apoteken.

««KARLSONS KLISTER««
Nutidens förnämsta universalkraftHm. 
Eagar trä, sten, porslin, skinn och lä
der. Detta universallim är framställt 
på fullt vetenskaplig väg och fritt från 
alla frätande ämnen. ”Karlsons klis
ter”, Stockholm C., Kungsbroplan 2. 
Riks 307 04. Allm. Kh. 3704. Telegr.- 
adr. : ’Klister”.

................................................uiimuiiiiiMmilililllllHlIllltiljf

VITRUMS

I FE R RO L j
S är flet kraftigast aptitgl- =
: vande oeh mest stärkande g
: av alla moderna organiska 5
1 Järnpreparat. Synnerligen §

lättsmält föredrages det av =
: den ömtåligaste mage. Vid =
: blodbrist oeh svaghet av 5
§ största verkan. Dess ange- :

näma smak gör att det med = 
lätthet tages av såväl barn s 
som vuxna. g

: Tillverkas ä :
I APOTEKET VASENS APOTEKS- 1 
g VARUCENTRAL VITRUM, 5 

STOCKHOLM ;
: Originalflaskor om 500 gram. ;
I Fås å alla apotek. :

Nedsatt pris kr. 3.25 pr fl.
SiiiiiiiiiiiimiuiiiiimiiirtmiimniHmiuiummiiir.

Sjuksköterske Klänningar
ESTER WELIN, Uplandsgatan 19 A. 

Stockholm. Telef. N. 91 72.

FLÄCKIG
Damkappa eller Dräkt sändes till 

SALTSJÖBADENS KEM. TVÄTT.

STOPP I VASKEN
Botas med TRELLEBORGS 

VASKRENSARE

Gummi

INREGISTRERATLuffrör

Jämväl oumbärlig för 
avlägsnande av "stoppar" i 
lavoirer, balkongavlopp o. d.

Pris pr st. Kr. 5:50 
Erhållas i bosättnings- och 

järnaffärer.

Trelleborgs Gummifabriks Aktiebolag
STOCKHOLM TRELLEBORG. GÖTEBORG.



ner, att det är förtjusande att komma och hälsa på. 
De komma vanligen till frukost och stanna till sista 
båten. På måndag morgon är det tomt i alla käl
lare och skaff.erier. Då måste man in till sta’n 
igen för att. proviantera. Jo, det är i sanning en 
jlärlig" semester! Och alla dessa, som icke ha jung
fru ---------- - dem beklagar jag av hela mitt hjärta.
De måste bära ut allt, hära vatten, nej, låt oss 
tala om något angenämare !

Jag är i den lyckliga situationen att äga en för
stående make, som har givit mig minst en månads 
semester under flera år, så jag vet av erfarenhet 
vad det är värt. Jag tror, att jag därför under de 
25 år vi varit gifta, aldrig varit riktigt sjuk, aldrig 
behövt ligga på badorter och undergå några trå
kiga vattenkurer. Nej, min semester har varit en 
nöjesresa — en rekreation. Under de sista fyra 
åren har jag* passat på och farit i Tyskland, då 
där pä grund av valutan blivit så billigt"; Märk-väl! 
jag har ej passat på och köpt en massa nödiga 
och onödiga saker. Jag tar ej mot epitetet ”valuta- 
schwein”. Nej jag har endast försökt att få se 
så mycket vackert som möjligt.

På en sådan semester lär man sig öppna ögon 
och öron; man lär sig reflektera; man lär sig inse 
att det egna landet är det bästa av alla länder i 
världen och det egna hemmet med den väntande 
maken och barnen ; ens dyrbaraste ' skatt. Sedan då 
vår långa mörka vinter kommer har man semes
terresans alla oräkneliga minnen och upplevelser 
att tänka pä och glädjas åt.

Men om nu språket eller andra omständigheter 
lägga hinder i vägen för så- lång resa, så finnas 
ju så många platser inom vårt eget sköna iand att 
bese.-Det enda viktiga är blott att kunna känna sig 
riktigt fri, utan bekymmer, utan tanke på mat och 
hushållsbestyr. Och ■ tänk vad man blir värderad 
när' man återkommer ! Man får höra i ord och se i 
gärning att man är uppskattad — älskad. Och det 
längta vi väl alla så innerligt efter eller hur?

Därför skulle jag önska att alla nervösa, utslä
pade husmödrar någon tid på året kunde få litet se
mester för att sedan återkomma med nytt levnads
mod, nya krafter och förnöjda återupptaga sina 
husfnöderliga plikter.

Edith A.

behöver ej vidare beröva Fcler ar
betsförmåga och rörelsefrihet samt 
nattro, om Ni tar kännedom om 
en gammal beprövad huskur, som 
fullt. återställt många svårt ischi
assjuka.

Följande intyg är ett 'av de 
många :

”Undertecknad, som en längre 
tid lidit av svårartad nervvärk och 
därigenom haft svårt att gå, är 
nu fullt återställd efter en genom
gången kur med Ischiatin. Flera 
av mina bekanta, till vilka jag 
rekommenderat medlet i fråga, 
hava ävenledes uppnått förvånan
de goda resultat därav, och för
ordas det på dét starkaste, för 
nervvärk och Ischias.

Dermalin Sårsalva, Dermalin Hudcréme,
antiseptisk, giftfri, läkande och väl- är det bästa underlag för puder och 
görande, är ett oersättligt medel effektivaste medlet mot torr, spruc- 
vid skötseln av sår, brännskador, ken o. narig hud, borttager hettblem- 
hudlöshet m. m. Hämmar infek- mor, hudrodnad m. m. samt skyddar 
teringar och förhindrar spridning huden vid temperaturväxlingar, ön- 
av i sårnader inkomna smitto- skar- Ni en mjuk, jämn och vacker 

ämnen hy, använd då Dermalin hudcréme.
Kartong innehållande: 1 'burk Dermalin Hudcréme

1 „ Dermalin Sårsalva Kr. 3: 50
Pris pr burk ........................ „ 1:75

Fn kartong Dermalin Hudcréme och Sårsalva får ej saknas i något 
hem såsom husapotek, ty kom ihåg att ”snar hjälp är dubbel hjälp 1” 

Dessa våra preparat äro godkända av Medicinalstyrelsen efter under
sökning av Farmaceutiska laboratoriet, Stockholm.

Tillverkare: DERMALIN-FABRIKEN
STOCKHOLM 16. N. 23350.

SOPHIE WRANGEL,
Friherrinna.”

Utförliga kurföreskrifter och 
bruksanvisning medföljer varje 
flaska, som räcker till en tre vec
kors kur.

Expedieras mot postförskott à. 
Kr. 6 : — plus porto.

Begär vår broschyr ”Ischias”, 
soit? sändes gratis och franko.,

NEDERLAGET,
STOCKHOLM.Varför endast Leichner? Iduns pristävlan iJ®«« Hi,^iüOh/y. Därför att Leich tiers föttpuder är 

det enda användbara skönhetspuder, 
som varaktigt stannar kvar och täc
ker ordentligt och dock iörblir osyn
ligt. Vid dagsljus som eldsljus är 
det av lika god verkan. Ojämför- 
ligt mjukt och tint för hudens sköt
sel, uppfriskande parfymerat. Kan 
erhållas överallt.

eichner3 Fettpude piecÆers
a tic flaps Car

MORDSJOn anbefallas av "inånga läkare som 
bästa medel att snabbt alstra, nerv- 
och muskelkraft samt undanröja 
trötthet, sömnlöshet', överansträng~ 
ning och svaghetstillstånd. Oum
bärliga mot .vårtröttheten. Finnas 
i askar à kr. 2: — (för 10 dagars, 
regelbundet bruk) och- kr. 3: 80 
(för 20 dagars bruk) & alla apotek 

och kemikalieaffärer.

Obs.! NEDSATT PRIS!

L. Leichner
Berlin Schützenstr. 31

ETölSETöElsiMMclJSläEIfilöJMGlIcMISMMä

AKTIEBOLAGET SYDSVENSKA BANKEN
Inbetalt aktiekapital Kr. 34,000,000: 

Huvudkontor: Malmö.

M. ZADIGMottager insättningar å Depositions-, Kapital- och 
SparKasseräKning till högsta gällande ränta. tOOkvmNA DEPILATOMA

ett . säkert verkande, oskadligt 
medel för att borttaga gene

rande hårväxt.
S ä 1 j e s överallt.

I varje brev med lösning,- som skall vara insänd 
inom 14 dagar efter- numrets datering, skall läggas 
ett 15-öres frimärke och summan av- de insända 
märkena delas som extrapris mellan de bägge pris
tagarna förutom det vanliga priset pä 5 kronor var
dera. Kuyertet märkes ”Pristävlan n :r 21”.

Fullständig bankrörelse,

ilM51BlBI31BIBIBB[B15IBi51BIBlBIBBlBIBIB13ElBIBIBlBMÉ!IBJBI@13IBlä!IBJBJBIg
MalntÖRyggvärk ZADIG

H. M. Konungens Iiovleverantör. 
NEDERLAG:

i Stockholm, Regeringsgatan 13, 
i Göteborg, Kronhusgatan 22.

Ingenting bättre än Sloan’s Li
niment. Lindring ernås snabbt 
och säkert. Ha det till hands 
för reumatism, nenrvärk, höft
verk, vrickningar, försträcknin
gar och andra plågor. Tränger 
in i huden utan gnidning.

Fås pà alla Apotek.

Lösning.
Sol april plär bjuda på med ibland, på-dagar grå, 

löd rebusen i n:r 17. Pristagare blevo Karin Sjö
blom, Åsby, och Astrid Östman, Storgatan 33, Sol
lefteå; prisen uppgå till 20:15.

Det töar i skogen och vårbäcken silar sin våg 
under isflak och blommande pilar, löd rebusen i nr 
18. De två första rätta lösningarna voro insända 
av Ellen Linderoth, Örberga, Arneberga, och Eli
sabeth Carlsson, Bergsbrunnaskolan, Bergsbrunna, 
som vardera erhålla 21 kronor. Hedersomnämnande 
tildelas hr Axel Fors, Bodaförs, vars tävlingsbrev 
var försett med en vacker vårbild, där ”det töar 
i skogen och vårbäcken silar sin våg under isflak 
och blommande pilar” — eller rättare björkar.

swßEMMm&WWM
Patenterad.

Hygienisk — Billig — Hållbar. 
Ny prislista gratis och franco.

AKTIEBOLAGET RESAR 
Tel. 780. Karlstad. Tel. 7*

.............

ik&r mart a-



LEDIGA platser
sonf? rask> *rewlig flicka,
Sow ?-1?, ataSa sig en ensamj. sysslor, 
laSi^. ^ten *am- (ej småbarn). Vil- 
betv nära Stockholm. Svar med

. ygsavskrifter, löneanspråk och foto 
Jl ;A H.F.”, Spånga.

Bildad, frisk,
allvarlig flicka

Är genast plats i .familj. Sjuk- 

loto kTrii^ *iar företräde. Svar med 
löneanspråk till ”Prästgård”,

Kungörelse.
nyinrättade länslasarettet i Sveg 

I och Jj-asten såsom operationssköterska 
s.otn <larnied förenade befattningen så- 
tïln„. ,Usrn°der till ansökan ledig med 

warden' 15 juli 1924. . 
fÖren för tjänsten med därmed
^sta j aHgganden såsom husmoder är 
te ,'mc! ffd 900 : — kronor för år jäm- 
h0]re_ aIderstillägg,, vartdera å 150: — 
vål e^er respektive 3, 6 och 10 års 
&r Vlts?r<fad tjänstgöring. Ansöknin- 
adA - sfahcla till lasarettsdirektionen, 
kj .'Sveg, ingivas 'senåst den 19 in- 

S lande juni. 
eS den 16 maj 1924.

Lasarettsdirektionen.

En artists-
b vid Tr

Ull 4-Psala Hospital kungöres härmed 
; fflokan ledig.

^u$t nin£en ar en ordinarie stats- 
! vivj,f..,0ch utgår lônçn enligt Allmänna 
! An^yaLn>ngens'. lönegrad C. 3.
! an åtföljd av åldersuppgift, be-
I i avs^r^ter av skol- och tjänst- 

ti, in^betyg . samt om; möjligt fotogra- 
I iunj ®aPdes senast den 5 instundande 

jul Hospitalskontoret, Uppsala.

14,
"Istäii-11 Vld dietmatlagning erhåller 
|5 jL-lln£ vid Serafimerlasarettet den 
K Ålder 25—35 år. Om möjligt 
H^f^ökmng göras personligen hos 
Sw 11-1es t ån d e r s k a n.

£latssökande

Qih,s Sjuksköterskebyrå,
1 S^^^Sfrugatan 31, Stockholm. 

'lf|spr'»Åaväl exam, sjuksköterskor som 
I r,Men Sk vårdarinnor och sjukhusbi- 
v k'i ^rev besvaras mot dubbelt por

delefon 72075.

7>n flieisa,
i sjjär fwn°0mgåt.t 8-klassigt läroverk, ön- 
I Vt a större herregård eller präst- 
\% v?m familjemedlem få lära allt, 
j J >>-£,r till ett hems skotande. Svar 
I sjjtebc v)’’ S. Gumælius’ Annonsbyrå,

b.

... jit. rar. Hits Ila,
pjtiiij I'röbelinstitutet önskar plats i 

k/d sommaren, helst på herrgård.
V* Ristes mindre avseende. Vill 
Äj.-r^m familjemedlem. Svar till 

Norrköping II p. r.

Jos äldre herre
ph j dern där husmor saknas önskar 
i.?rns Å .9'års åldern plats. Van vid 

kotsel och allt som tillhör ett 
(;No,41-em. Svar till S. Gumælius 
v^i, »yVm, Göteborg f. v. b. under 

--‘husföreståndarinna 1924”.

!b im hushållselev
bildad 18-års flicka inackorde-

^D'^Àttre hem. Svar till ”God till
ag; c ‘ Gumælius’ Annonsbyrå,- Göte-

Sr
,-j1^ i’ uskar komma i god familj, kun- 
S(\ O'1«11 lagning, bakniug, konserve- 
lih1 l,;-'Uldai'bete och för övrigt allt 
vj-|/r till ett hems skötsel. Svar 

-'getj-um”, Iduns exp. f. v. b.

Vug flicka

tel, bättre flicka.

i • 11
få fortsatt praktik i husli- 
-Svar till ''i8 år”, Karlsby,

. Studerande flicka
i cjpar i
it1 stn ats som guvernant å herrgård 
Wh* UI're o-odc: QMr ”A T) ”\v^rc gods. Svar märkt 

exIV f. v. b.

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Husshållskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö 3 km. från 
VäxjÖ. Undervisning enligt flickskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, 
sömnad, språk och musik. Exam, skolkökslär. Infödda 
.språklär. Nästa läsår börjar den 30 aug. Prospekt på 
begäran. ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, Teleborg, 
Växjö. Rikstel. Växjö 199.

Fredrika-Bremer-F örbundets
Lanthushållnin gs semi na rium,

som ^utbildar lanthushålls-, skolköks-,- trädgårds- och slöjdlärarinnor, för lant
hushålls- och andra skolor och kurser å landet, börjar ny 2-årig kurs d. 1 olct. 
Ansökningar ställda till seminariets styrelse, adr. Rimforsä, skola vara inläm
nade före den 15 juni. Prospekt på begäran.

; STYRELSEN.

Andrea Eneroths
elever från åren 1919—1923- uppmanas härmed vänligen i brev omedel
bart underrätta om och var och hur de varit anställda som handarbets- 
lärarinnor. Även annan anställning, fast eller kortare och vikariat i 
handarbete eller annat ämne samt giftermål' torde godhetsfullt lamnas 
upplysning om under adress: Fröken Andrea Eneroth, Kommendörs- 
gatan 32, Stockholm.

Hushällselever.
Praktisk och lärorik kurs 1 juni—1 september. 

Helinackordering 120 kr. pr månad. Undervisning meddelas i finare och 
enklare matlagning, köttstyckning, charkuterivaror, konservering av maträtter 
och frukt, bakning.av bröd och konditorivaror.

■Anmälningar för tre månader, emottagas även under pågående kurs.
Elev beredes tillfälle till bad dagligen. Prospekt mot 2 porton.

Fru Hanna Hultström,. Limhamn. Tel. 770.

Herrsätra Slcole,
8-kl. flickskola med normalskolekompetens, helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje.

ANNA SUNDIN.
’ Tel. Södertälje 532.

En flicka
som genomgått 1-årig sjukvårdskurs 
vid Södertälje lasarett önskar semester
vikariat för kommunsköterska, sjukstu
ga eller privatvård. Medföljer gärna 
klen herre eller dam till badort. Svar 
till ”Norrländska”, Iduns exp. f. v. b.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

Djur a Pensionat,
(Leksands s :n) 

vackert och lantligt beläget i Djura 
Kyrkby, ej långt från de natursköna 
Grådafallen i Dalälven. God och trev
lig semestervistelse, pris kr. 4—5 kr. pr 
dygri. Postadr. Djura. Tel. Gagnef 
49 a.

På Öland.
Villa Sommarro

mottager sommargäster från 1 maj. 
Härliga bad. Gott bord. Vacker park. 
Tillfälle till bilutflykter. Helpension 
från 5—6 kr. pr dag. Vidare upplys
ningar Färjestaden 5. Postadr.: Villa 
Sommarro, Färjestaden.

X)illa Sevigne,
Lausanne, Franska Schweiz. 

Förstklassig pension för unga flickor. 
Direktriser: Mmes M. & B. Bloch. 

Bästa referenser i Sverige.

DIVERSE

Karin Werngrens
Hushållsskola
mottager elever även under sommarmå
naderna. Konservering, syftning och 
saftning i augusti. Prospekt sändes på 
begäran. Adr. Östermalmsgatan 28, 
Stockholm. Tel. 760 32.

Vid Teleboros Soi- oft 
HuËllsstola1

anordnas från den 15 juni en 2 mån. 
hushållskurs för bildade unga flickor. 
Förstklassig undervisning. Prospekt på 
begäran.
ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, 

Teleborg, Växjö. Rt. 199.

FiSKEBA OKSKIL

Restaurant Utsikten
Säsong 1 Juni—1 Sept.

Matpris : Frukost, Middag & Supé Kr. 
4: 50. Rum anskaffas. — Beställningar 
mottagas. Anna Olsson,

Doktor J. Arvedsons kurs
/i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar- 

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm,

D:r H. Karsten
Medicinskt Elektricitets», 
Lias» och Röntgeninstitut 

Kungsgatan 60, Sioekfkalm 
Behandling av

reumatiska åkommor

D:r ■. BECKMANS
Hetiuftsinstitut

i Södertälje den 13 juni—23 aug.. 
Rheumatiska åkommor m. m. Fysi

kaliska kurmetoder i förening m. mas
sage och rörelsebehändling av läkare. 
Järnagataii 20. Vard. 3—4. Tel. 1250.

Ny kurs I
Massage och Sjukgymnastik
(12:te årskursen börjar i medio 
av september. Skriv efter illustre
rat prospekt.

Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg I.

Gymnastikdireklörsexamen
avlägges efter 2-årig kur» »v kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska GpiitMItitet.
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Kvinnlig nervositet
14 dagskurer meddelas av
Badläkare Smitt-Dryselius,

Ljus- och Massagekllnlken, 
Kunesg. 17, Stockholm. Tel. 29718.

Sjuk, medellös 
Dam,

som för hälsans återvinnande är i stör
sta behov av en tids vistelse vid bad
ort. Beder vänligen någon ädelsinnad 
person om hjälp härtill. Rek. och upp
lysningar lämnas. Svar märkt ”Myc
ket sjuk”, Iduns exp.

Porslin- oft ioniilins. Ifliiii, lältplsi
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

Husmoderskurser
för bild. unga flickor. Grundlig undervisning. Glatt och trev
ligt hemliv. Centralt och härligt läge (nära Upsala-Sthlm.)

BERGSBRUNN ASKOLAN, 
adr. Bergsbrunna. Riks n :o 10.

Fröbel-lnstitutet i Norrköping
omfattar utbildning A. för barnträdgårdar, B. för uppfostrarinnekallet i hem
met, för barnkrubba och barnhem, C. för barnsköterskor. Ansökningar till A- 
och B-kurserna böra insändas före maj månads utgång.

Prospekt erhållas mot porto.
ELLEN MOBERG. MARIA MOBERG.

lekreatioimislelse i Tyrolen.
Kufstein, 28 juni—22 juli med tillfälle till studier i tysk-a för framstående lärare. 
Kan kombineras med föreg. besök- i Prag och en. veckas vistelse i Wien samt- 
ev. resa till Italien. Prospekt genom läroverksadjunkt P. Wikert, Göteborg 3.

börjar ny kurs 20 sept. 1924 för 8 unga flickor, som slutat skolan. Undervis
ning meddelas i enklare och finare matlagning även vegetarisk, linne- och kläd
sömnad samt vävning och främmande språk. Närmare upplysningar och refe
renser lämnas av

GERTRUD WALIN. SIGNE PHILIP.
LEKSAND.

Etisk-pedagogiska Institutet i Uppsala.
I. Social linje (överbyggnad till flickskola) med undervisning i teoretiska 

och praktiska ämnen som röra kvinnan och hemmet : psykologi, hälso- och sjuk
vård, barnavård, samhällslära, matlagning, vävning samt engelska (litteratur 
och konversätion).

II. Kindergartenseminarium med fullständig utbildning för kallet (utom 
vanliga ämnen även psykologi, spädbarnsvård, matlagning, samhällslära).

Föreståndarinna fru Agnes Petersson.
Båda linjerna ge även utbildning för anställning i hem soip moderns och 

husmoderns hjälpreda; ge företräde vid ansökan till lärarinnekurs i Fackskolan. 
Tryckt program och närmare upplysningar på begäran.

CAROLA ENEROTH, J. A. LUNDELL, IDA NORRBY,
Föreståndarinna vid. Upp- Professor. Föreståndarinna för Fäck-
sala Enskilda läroverk.________ _________ ~ _______ skolan för huslig ekonomi.

•ju 111111111111 ii lumuimmimmiiiHiiiinmniiiiiiHiiiiilHiiiiiiiiiHiiiiHiHiiiiHiHiniiiiHiiiiiiiiiimiiimiiiii:

I Utmärkta organ I
fSr

I annonsering I landsortens

omkr. 15 juni—1 aug. av resvan ung 
lärarinna. Svar till ”nytta och nöje”, 
Iduns exp.

Ett hem
verkligen barnkärt, önskas för en frisk 
och rar 2 års gosse. Helst där jämn
årig finnes. Svar med upplysn. till 
”Noggrann vård”, Iduns exp.

Arboga;

!Arvika; Arvika Tidning.
; Avesta: Avesta-Posten.
! Bolln^3: Tidningen Ljusnan, 
i Borlänge; Borlänge Tidning.
IBoräs : Borås Tidning, 
i Eksjö; Eksjö-Tidningen.
I Engeihoim; Engelhölms Tidning.
; Eskilstuna; Eskilstuna-Kuriren.
I Falun: Falu-Ruriren.
IGfivle: fieile-Posten.
; Göteborg ; Göteborgs Aftonblad.
I Halmstad; Tidningen Halland.
I Hedemora: Södra DalamesTidning, 
i Hudiksvall: Hudiksvalis-Tidningen. 
; HaisingborgcHelsinnbornsPanblad. 
I Härnösand: Hentads-Posten. 
i Hörby: HdU Skåne, 
i Jönköping: Småiands Allehanda.
1 Ka|mar= Barometern.
= Karlskrona: Harlskrona-Tidningen. 
\ Katrinehoim:|{atiineholms-Koriren. 
i Köping: Bärgslagslladet.
I Landskrona: Laniskiona-Posten.
I Linköping: OstflStOn.
Î Ludvika: Ludvika Tidning, 
i Luleå: Horrbottens-Knriren.
I Maimö: Skånska Aftonbladet.

Marlestad :
Mora: Mora Tidning.
Norrköping; florrkSpings Tidningar. 
Nassiö: Hässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns flyhetCT 
piteå: Norrbottens Allehanda.
Sala= Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå; Hona Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: Hord-Sverigo. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
sundsvaii: Sundsvalls-Posten. 
sfiter: Säters Tidning.
Söderhamn; Söderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
uddevaiia: lohusläningen.
Umeå: Västerboltons-Ruriren. 
upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena: ÜStgÖta-Bladet.
Visby: Gotlänningen.
Västervik: Västorvils-Tidningen. 
vasterås: Westmanlands Allehanda. 
Växjö: Hya Växjöbladet.
Örebro: flrebro Bagblad. 
Örnsköldsvik: ömsköldsviks-Posten
Östersund: OstSrSUOdS-POSteii.
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MalmöBegär katalog.

Nervositet och sömnlöshet
följas i regel åt, och. det är 
stundom svårt att avgöra, om 
det senare lidandet framkal
lat det förra eller tvärtom.'

Hela tidsandan och den i 
våra dagar ’ allt mera uppsli
tande kampen för tillvaron ut- 

. sätter vårt nervsystem för 
starka påfrestningar, och ett 
nervstärkande och lugnande 
hälsomedel äger därför bety
delse ej blott för bekämpandet 
av sjukliga företeelser hos 
nervsystemet utan i lika hög 
grad för detsämmas bibehål
lande i den sunda form, som 
är en av huvudbetingelserna 
för levnadslust och energi.

Pastor Seb. Kneipps 
Nerv-te,

intaget som vanligt te. mor
gon och afton, skall visa sig 
äga en underbart stärkande 
inverkan på nerverna och 
medför en sund och ostörd 
sömn, under vilken nervsy
stemet och hjärnan tillföras 
ett ständigt förnyat krafttill
skott.

Finnes å alla apotek eller 
kan beställas från oss, då det 
sändes från närmaste apotek. 
Pris för stort paket Kr. 2: —

Begär vår broschyr "Kneipps 
hälsomedel’’., som 
sändes gratis och 
franko.

Huvuddepot 
för Pastor Seb.
Kneipps beröm
da hälsomedel :

Falifiks A.-B. Elias
STOCKHOLM

LJUSGRÅ
fläckig kostym blir som ny vid Salt
sjöbadens Kem. Tvätt. .

Qeneranae hårväxt
i ansiktet och på kroppen avlägsnas fort 
och smärtfritt med roten genom bruket 
av SERRAIL. De härbildande papil- 
lerna dö och håret försvinner därigenom 
för alltid. Oskadligt även för den öm
tåligaste hud. Bättre än elektrolys som 
ofta skadar nerverna. Pris med bruks
anvisning Kr. 3 : —.
Parfymeri Ravissante, Malmö II.

• Edra krukväxter. De 
leva ej enbart av vat
ten. Giv dem Planta- 
gén, ett på veten
skaplig grund sam- 

_ mansatt konc. växt- 
näringssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 
Begär originalförpackning.

ÄR NI SJUK?
Vänd Eder med förtroende till 

WESTLUNDS 
FYSIKALISKA & HOMEOPATISKA 

INSTITUT.
SIBYLLEGATAN 63 - STHEM. 

Innehavare :
HAGARD. WESTLUND, Ex. Sjuk- 
gymn. Hom. Läkare. Mottagningstid : 

Efter förutbeställning.
Rt. 730 35.

Vi behandla : Reumatism, Äggvita, Soc
kersjuka, sjukdomar i lungornai, luft
rören, strupen och svalget, astma, stru- 
ma, mag- och tarmkatarr, mag- och 
tarmsär, nervösa sjukdomar, nerwärk, 
migrän, ischias, underlivs-, hud- m. fl. 

sjukdomar.
Homeopatien är bevisligen den bästa 

. hjälpen vid alla sjukdomar. — Vi hava 
1,OOO-tals intyg från tacksamma patien

ter om återvunnen hälsa.
Sök i tid!

Avdelning för modern fysikalisk be
handling, under ex. sjukgymnast., — 
Frågelista för sjukdomsbeskrivning sän
des på begäran gratis. Obs'. ! Nedsatt 

arvode.

Svenska
Kuroriföreningen

AR RÏxù Badanstalt. Katrineholm. 
.-O. Ole Kneippbad. Starkt radium - 

haltigt vatten. Skogsluft. Uppl. Bad- 
kont-, Bie. Läk.: Stadsl. R. Pousard, 
Katrineholm.

|>(Öland). Häri. klimat.DOrgnOlm A]la slag9 bad o. behänd.
lingar. Bill. priser. Uppl. Kamrerarek. 
Läk.: Med. Dr Axel Hellstenius, Sthlm.

Havsbad o. Kuranstalt. E.n 
av Västkustens naturskönaste 

badorter. Läkare: Dr. Anders Weltzin, 
Sthlm. Gymn.-dir.: Th. Holmberg.

FSilll-ttäfra Brunn' Versåa. Lugnl, .stil- 
l^JUTSaira ]a> enkelt. Hogt o. fritt lä

ge. Radiumhaltiga järnkällor. Väl serv. 
bad. Hetluft. Elektr. ljusbad. Massage- 
beh. Bill. Läk.: Karl Kvarnström, Sthlm.

J v Värmi. Eda, Charlottenberg. 10/6 
&-.Q« —20/8. Skogsklimat. Gyltje-, ljus-,

kolsyreb. Kvartslampa. Legitimerad 
läkare Gymn.-dir. E. Bergschöld. Regi: 
Dr:an Grill, Djursh. R. 707

Ptällnä* C:a 800 m- «• h- HaH «a:- FJ aimas nat. , björkreg. Utm. bord.
60 rum. Juni—aug. Läkare: Profes
sor Torsten Hellmanw

Gyttje-, ljus-, kolsyreb m.m. Dia- 
termi. Mass, överl.: Th. Hedborg, Sthlm.

Ï Havsbad Säs. 1/6—3 1/8Lyckornas Alla badformer. Milt kli
mat. Vackra skogsp. Goda kommuni
kationer Ny restaurantinneh. Sänkta 
priser Läk. Ex. Gymnastikdirektör.

M_L_ Båstad. Füllst, kurort. Varm-
iviaiGO, 0 havsbad. Vidsträckt barr

skog Sjukgymnastik. Lekledarinna. Lä
kare Doktor A. Weltzin, Stockholm.

Marstrand "T“ ""’5t ",m bad'
Läk.

spec, gyttje 
Th. Julén.

tvålm as

kurorts- och special- 
- behandl. Läk.: Dr. B. Björnsson, Sthlm.

C* ätn*« Pr Gnosjö, Smål. Högt läge i 
ViOiarp skogr. trakt vid sjö. Vani. 

badf., god järnkälla. Riks. Mass Läk.

Hjo Badanstalt
termi. Utmärkt mat. Spriträttigh., Mu
sik. överläk.: Dr. E. Tengstrand, Sthlm.
Gymn. o. mass.: Dr. Hj. Ekberg, Sthlm.

Hälsingborg.
Den berömda Sofiakällan.

Järnkäll. Här!. havspad i Öresund med 
sandstrand. Reum., mag- o. tarmsjukd., 
katarrer. Läk.: A. Björkman.

v. Köping. Järn 
hög radioaktivitet, vai 

vatten an v. även till alla bad. Läkare:
G. Ericsson, Köping.

Î/«11.,1L Loftahammar, füllst, kurort i rs . i i Da
iVmlVlK jjust, mild skogs- o. havsluft, JxOStOCK DrUÏÎÎÎ \/an 

sport. Helinack. fr. 6 kr. pr d. Läk.:
Dr. Gunnar Cars.

“Füllst, behandl. Hjartsj., 
reum., neurast. Dr. E. Zander, Sthlm.

Marlotri Skogssanat. Berömda järnk. m. 
meaevi radioaktiv utstråln. Utm. gytt

je- o halvbad. Sol- o. luftb. Kalla bad 
i Vättern. Terrängkurer. Dietiskt bord. 
Läk. Professor G. Bergmark, Uppsala.

Vattenkur. o. sanatorium,Mosseberg j 100 f. ö. h. öppet heia
året. Nauheimer-b.. diatermi. el. ljusb 
Inhalatorium. Röntgen- o. högfrekven3- 
avd. Läk.: K. Frumerie, Mosseberg.

Mn-.j,]] 10/6—27/8. Berömda gytl-
1 "On tClJC jemassagebad. spec, led- o 

muskel reum Kolsyre- o. tallbarrsbad. 
Kamr Hilda Peterson. Läk.: Hugo Toll:

29 km fr. Kalmar Häri furu- 
l^SyDFO skog. Torr grusgrund. Alla 

badformer. Starka järnk. Massage, gymn., 
hetluft. elektr. beh. Tesla, Billigt. Gott 
bord. Med. dr Gustaf Lundahl, Sthlm.

Prtrïa Brunn. Spec. Mag- o. tarmsjuk- 
fiOria domar. Berömda, kraftiga järn

vatten. Füllst, badanst. Musik. Post- 
adr. Porla. Läk : Docent Med. Dr. Ha
rald öhnell, Birgerjarlsgatan 3 1. Sthlm.

Ramlösa Brunn £~n“V:sUt ;
ker, gikt, njurl., nervsjukd. Nauheimer- 
bad. Diatermi. Röntgen. Läk.: Doc:a M. 
D:na M. Ljungdahl o. Sv. Ingvar, Lund. 
nnnakir Brunn. JärnkäJlor. Bad. Re- 

ROÎHÎcDy kreation. Füllst. Dietkurer 
för socker-, tarm- o. njursj. m. m.. ned
satta priser. Läk.: Professor John 
Sjöqvist, Sthln

3/6—31/8 
o. kalla bad. 

Mass. Bill. rest. Dr Krok, Helsingborg. 
U rJ_ badanstalt i Småland. Radioakt. 
J\.yClo järnkälla. Bad alla former. Rekr. 

Häri. natur. Musik. Nedsatta priser. 
Badläk.: Dr. E. Jaderberg, Ryd.

Saltsjöbadens Badhotell
na badf. Füllst gymnastikinst öppet 
hela året. Läk. : D r O. F. Aberg.

Skagersbrunn INSN' jälUåu?
Alla badf. Diathermi. El. beh Dr Bertel 
Möller, Sthlm. Gymn.-dir Hj. Nyquist.

arî Havskuranstalt. milt havs- 
JLTUmbldU klimat, berömda gyttjebad, 

friluftsbad, solbad, ny vattenledn. Sä
song 10/6-3 1/8. Läk. : A. Berghel, Sthlm.

1.4 mil fr. Sala Dag 
automobillr Alla badf 

Gymn.. mass., het'uft. elektr. Diet v olika 
sjukd. ö. 1/6—9/8. Int.: Dr. A. Bjure.

Söderköping fe/£11 ft"
héirrierb. Elektr ljusb. Sjukgymn.,

■ mass, och hetluftsbeh Utm skogsprom. 
Radiumhal. Läk.: S. Wikander, Sthlm. 

üJiä Bad* °- Kuranstalt serve 
“■JUUeriaije rar medicinska och' andra 

bad året om. Sommarsäsong ! juni — 
f september. Förstklassigt strandbad. 
Badläkare Dr. Alfred Ljung, Sthlm. 

Ti*onåc Vattenkuranst öppen året om. 
£ IclIlüS Varm- o. kallv.-beh. Luftbad. 

Röntgen, höbensonne. diatermi, dietkur 
Moderata priser. Läk. H. Tham, Tranås. 

Trnça Bad -och sommarvistelseort. Na- 
£ lUSa turskönt läge. Ren o. stärkande 

lufL Varm- o. *saltsjöbad. En läkare. 
TiiIeALnJn Brunn o. Bad. Kyrkhult,I ulseboda B|ek Härl nal. b,h. prosP.

fr. pr omg Läkare.
Tvnnna Bad Sanatorium. Sommar- 
I ynilgc & vlnlerkurort. Spec.: Nerv-, 
gikt. reumat. & .ämnesoms; sj. Moderna 
badf Högsol. Diatermi. Röntg. Hög luft. 
Gott bord. Läk.: O. Reimers, Tyringe.

Ulricehamns ll°öppe,°wba0dm
Vidstr. skogsomr. Mer än 300 m. ö. hav 
Alla brukl. bad o. fysikal. behandl.-met. 
Läk. : Joh. A. Andersson, Ulricehamn.

Havsbad o. gyttjebadanstalt. 
* *** wCl g Bästa havsbad, spec, gyttje- 

bad. Elektr. ljusbad. Moderata avgifter 
och levnadsomkostnader. Läkare: Dr 
Ake Barkman, Karlstad.

VîcKxr med Strandbade* KNEIPP-BYN, 
V loUy Läk.: K. Kallenberg, Strandvä

gen 39. Spec, i nervsjukd. o. hypn. beh.
Owkoriinsl Havsb. Häri. läge. Gott uregruna bord. Brukliga badf. Läk.: 

Dr. H. Åkerberg, Öregrund.

Medicinska förfrågningar besvaras av resp. läkare och fÖT närmare upplysningar hänvisas till den av Sv. Kurortföre
ningen utgivna publikationen ”Svenska Bad- och Kurorter” (tillgänglig i bokhandeln) och till de olika kurorternas pro
spekt, som erhållas genom kamrerarekontoren och Svenska Turistföreningen, Stockholm.

Obs. ! Sjukvården vid svenska kurorter fullt jämförlig med utlandets.

Ingen klagan
om man uppfriskar blodet, ren
sar magen och tarmarna från 
osunda rester och utdriver urin
syran från kroppen, varmed 
man undanrödjer roten och 
grundorsaken till illamående 
och många sjukdomar.

Denna för hela organismen 
välgörande process erhålles ge
nom att använda

Fruktsalt-Samarin
Det bringar vigor och ger

Pris pr fl. 2.50. Säljas å alla 
apotek, hos droghandlare, m. fl.
Cederroths Tekniska Fabrik 

Stockholm

behandlas med elektrolys. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Enda medel 
mot fräknar.

Genom mitt på vetenskaplig 
grundval .vilande recept kan Ni 
på apoteket låta . framställa ett 
underbart verkande medel.

Det enda!

Närmare meddelanden: G. Ja
cobsen, Marievej 10, Hellerup, 
Köpenhamn.

Kurser i målning
(Tvättäkta färger i tuber.)

FRU H. SUNDMAN, 
Hornsgatan 143, Stockholm. 

Färdiga arbeten till påseende. Fär
ger (24 olika) och mönster säljas ; till 
landsorten mot postförsk. Tel. 222 77.

Skebäcks Ängtvätt
Srebro

Förstklassigt tvätteri med moderna ma
skiner och skicklig personal.

Herr- och Damtvättar samt Familje- 
tvättar utföres snabbt och förstklassigt.

MODERN STRYKINRÄTTNING. 
Obs. ! Från landsorten kan tvätt sän
das per post eller järnväg. Tel. 8.

Handsydda underkläder.
Barnklänningar, pyjamas, märkning och 
hålsöm mottagas.

HELMI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 115 32. 

Stockholm.

Brodös.
Förening önskar direkt förbindelse 

med tillverkare av mössmärke, Kokard. 
Svar tilll ”Guldtråd”, D. N., Sture- 
plan.

Mönster! Mönster!
, Tillförlitliga mönster enl. Köpen
hamns tillskärningsakademis metod. 
Mönstercentralen, Skepparegat. 22, I.

Bensintvätta
Damkappor vid Saltsjöbadens Kem. 

I tvätt.

atme
ATT VERKA INTAGANDE, ÄR EN KVINNAS EGENTLIGA BESTÄMMELSE.
Vårda därför Edert ANSIKTE dagligen med den säregna och närande OATINE, 
som icke endast rensar PORERNA vid ingnidning och avtorkning, men också gör 
den nya huden mera mjuk och smidig, så att ANSIKTET verkar mera friskt och 
våckert år efter år. Begär uttryckligen OATINE ”Hvit burk — grönt lock” och 
tillbakavisa alla efterapningar. OATINE fås överallt i tub eller burk à Kr. 2:50 
samt i stor burk med tredubbelt innehåll Kr. 5 : —. 

mild och välgörande, uppsuges ögonblickligen av huden vid lätt ingnidning och avtorkning; 
den är mycket dryg och välluktande samt bevarar huden mjuk, klar och vacker.. Fås i 
burkar à Kr. 2: 50 och Kr. 5 : —

Tillerkänd 10 Grand Prix & Guldmedaljer.
THE OATINE COMPANY, A.-B., London, Paris & Stockholm.

Nederlag: Euntmakaregatan 79, Stockholm. Tel. Vasa 142 24. (j)

SNOW

Husmödrar
försumma ej att nu till Ë e 

vårrengöring hos Eder 
rekvirera det amerikanska tva# 

och rengöringsmedlet

U

Klipp ur annonsen och 
Eder handlande.

Nu utkommen

STYRA
OCH

STÄLLA
Några kapitel ur en husm°lS 

praktik 
a v

Gertrud Norden

En värdefull, rikt illustelad 
bok om praktiskt hernart>8te 
och om hemmets praktiska 1,1 

redning.

P r is Kr. 3:75

Bröderna Lagerströms F'or^
STOCKHOLM

S .^tiu * är oöverträffad i ^flie
het, smidighet oCÖ _0ti- 
gans. — Ettårig 
Beställ genom * ^

Fru Berta. ^
Skeppareg. 44, Tel. Norr 28 

Stockholm.

.......

som ännu ej är överträffat, e 
fektiv och sanitär rengöring» ^vel1 

som for tvätt.

Albin Eistiöi Aktiebok
MALMÖ. Tel. 8662. 

Generalagentur för Sveri£c'

Torr Fiskleverotft]

0/corin [
(välsmakande)

Det mest vitaminrika
Erhålles å alla apotek

OLCORINFABRIKëN j
Stockholm 4. ^

Fjäder och
Prima ångrensad fågelfjäder à ^

pr kg* ... , 4 kr.
Prima ångrensad Andfjäder * . j

Pr kg. , à
Prima ångrensad Andhalvdu 

3: 75 pr kg. , å
Prima ångrensad GåshalvdU

5: 50 pr kg. ^ JÖ >
Exped. fraktfritt i balar 0 
Prima kvalitéer till bilhtf* 

hållas.
Prover sändas på begäran. - 

FIRMA G. M. SVENSSC^;# 
Tel. 1190. Landskrona.
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G aid och silver har 
sitt ko ntro II märke.

SK t//

2^iî|/K!
■’KlinUfJA

1607
ASTERSKlimiNA KOKKÄRL

ERHALLAS I VARJE JARN- 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR

BARA BETTA 
MÄRKE

WIENERBRÖD.

Att särskilt kapitel inom 1 »åkningens om- 
. Dde är wienerbrödbakning. Att baka wiener- 

! wofl hemma är alls inte så stor konst, som 
Dangen tror. Det fordras en viss precision 
°CE raskhet i degens behandling, men följer 
Dan noga en god beskrivning blir- resultatet 
en läckerhet.

. Wienerbröddeg kan tillredas på något olika 
Satt; huvudsaken är emellertid, att smöret 
tillsattes så att det kommer in i degen i jäm-

dier margarin.

av kännare högt uppskattade

ALLM, TEL. SÖQER 33164. RIKSTEL. 7247.

AtB. hembryggeriet
Heleneborgsgat 15, STOCKHOLM.

Hembäres direkt till privathushåll.

Hälften av vetemjölet lägges i en bål; äg
get slås sönder, blandas med mjölken och till
sattes. Jästen röres ut med sockret, tills det 
blir flytande och blandas in i degen. Vete-' 
mjöl arbetas in så mycket, att degen kan ar
betas på bordet. Det är av stor vikt, att de
gen är mycket smidig, innan smöret eller 
margarinet tillsättes.

Degen kavlas' nu ut till en' avlång fyrkant. 
Smöret, som bör vara smidigt men ej löst (av 
samma- konsistens som degen), bredes ut på 
halva degen, och den andra halvan vikes över. 
Kanterna tryckas noga ihop, så ätt ej smöret 
kan ”krypa ut”, och. degen slås med kaveln 
och - kavlas sedan ut till 'en avlång fyrkant. 
Den vikes i tre delar (se bilden) kavlas ut 
och vikes i tre delar från. andra hållet (som

: - -v, , .

■A "

v... i -t.
' Wienerbröd 1 bakas ut.

, W (lager. Man får alltså aldrig ”knåda” in 
I Wäret i eri wienerbröddeg, utan det skall 

l'e'das ut och kavlas, in. Inte heller får de- 
Wri sedan arbetas för mycket, ty då kommer 

en att förlora sin karaktär. Resultatet kom- 
j lller att mera likna vanligt vetebröd än det 
! ?0l'ösa, skiviga och något frasiga wiener-

7 Ödet.
; j„ Wan . bör använda kallt degspad och helst 
: 'ka degen jäsa långsamt. I undantagsfall kan 

1 |"clri emellertid forcera bakningsförloppet på 
I friska, kort tid ; det galler bara att se upp och
! ■'tiädda bullarna i rätt tid.

• ,

Wienerbröd I, (20 stycken).
.. 200—250 gr. vetemjöl, 1 del. mjölk, 1 litet 
'Ä 20 gr. jäst, 20 gr. socker, 100 gr. smör

- '

Wienerbröd II kavlas nt och formas.

en serviette). Vikningen upprepas en tredje 
gång, och degen ställes på kallt ställe minst 
j/2 tim. — gärna längre. Under arbetet bör 
man se till, att kanterna hållas, så raka som 
möjligt, desto jämnare fördelas smöret. 
Skulle degen börja ' kladda, bör den genast 
ställas att vila kallt ; det skadar ej degen att 
på detta sätt vila en stund mellan varje vik- 
ning, vilket emellertid är onödigt, när den ej 
har tendenser att ”kladda”.
När degen skall bakas ut, kavlas den till en 
avlång fyrkant, så stor att den kan delas i 10 
jämna rutor av c :a 8 cm. längd (se bilden). 
Rutorna sporras mitt itu från hörn till hörn, 
penslas med smält smör och rullas ihop mot 
spetsen, så att de få giffelform, bröden läg
gas på smord plåt och få jäsa ij/2—2 tim.

Wienerbröd i olika former.

pä ej för varmt ställe. De gräddas sedan i 
het ugn och bestrykas med glasyr,. medan de 
äro varma.

Wienerbröd II, (25—30 stycken).
3—400 gr. vetemjöl, 2jd del. mjölk, 15 gr. 

jäst, 50 gr. socker, 2 kardemummor, JJ tsk. 
kanel, 100—125 gr. smör eller margarin.

Av vetemjöl, mjölk, jästen upplöst i litet 
socker, kardemumma och kanel göres en smi
dig deg.

Degen kavlas ut till en avlång fyrkant, och 
en tredjedel av. smöret, som bör ha samma 
konsistens som degen, bredes ut tunnt över 
hela degen. Denna vikes.. som beskrivits i 
föregående recept. Mellan varje av de tre 
vikningarna utbredes en tredjedel av smöret

O o JSg 
G o G

1^: 1

1 Gördlar, Gummistrumpor,
i Rygghållare, Bråckband etc. §

i Hålfotsinlägg j
I (D:r Waldenströms modell)
: fås Läst hos §
I STILLE-WERNERS \
: Regeringsgatan 19, STOCKHOLM. i

på degen. Denna deg liksom den föregående 
får ej vikas mera än tre gånger. Sedan degen 
vilat på kallt ställe minst JA timme kavlas 
den åter ut till en avlång fyrkant. Den spor
ras ut i ett par centimeters breda remsor (se 
bilden). Dessa vridas och formas till wiener
bröd i olika figurer. Väl jästa gräddas de 
i het ugn och glaseras eller penslas före 
gräddningen med ägg och beströs med socker 
och mandel.

Angående utbakningen kan man naturligt-
* il* 1 . '____ ..

Wienerbröddegarnas vikningssätt.

vis forma wienerbröddegen n :r I lika med 
beskrivningen för n :r II och tvärtom.

Wienerbröddegarna kunna även utformas 
på andra sätt.

Fyllda wienerbröd.
När degen utbakats som beskrivits- i wie- ■ 

nerbröd I och formats i trekanter kan man 
lägga en syltklick mitt på och vika snibben 
över eller istället för sylt kan man lägga in 
mandelmassa eller tjock vaniljkräm.. Man 
kan taga ut degen med runt mått av en te
kopps storlek, lägga någon av angivna fyll
ningar mitt på och vika in sidorna på tre håll, 
så det färdiga brödet blir trekantigt.

Wiener kringla, (se bild i föreg. n:r).
Degen kavlas ut till i an. tjocklek och här-' 

av utsporras en c:a 8 cm. bred remsa, som
k'liuiiiiiMimiiuumiiiiuiiiiiHiiuimiH igiiimiMiiiintiiii

Överlägset
i kvalité och utseende är

Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 ; 
Göteborg, ö. Hamngatan 27; Malmö, Södergatan 10; 
Hälsingborg, S. Storgatan 9; Örebro, Storgatan 23. 
Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer 
Alla våra tillverkningar äro stämplade ”DIRIGODD”

A.-B. ALCOMETALLEK, Örebro.

EKSTRÖMS VANILIN
T — 93 —



Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

är alltigenom Kött 
— prima Kött i
lättsmält form.

Det är därför, som 
BOVRIL är en sä liv
givande dryck och sä 
stärkande föda, det är 
därför som kokerskan 
anser det vara så an- 
vandbart och läkare 
och sjukskötare re
kommendera det, det 
är därför som den 
förståndiga husmodern 
icke vill ha något an

nat i stället.

Bovri! är alltigenom kött.
En gros genom

Gunnar Ahlgren
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

GASKOKSUGN
är husmoderns ideal.

Försäljes av Hrr Järnhandlare och Gasverk. Kockums 
Järnverk, Kallinge. Försähmngskontor Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteöorg, Magasinsgatan 22. A

kan skarvas, där så behövs. Remsan formas pa. platen till en stoi kringla och 
båda kanterna vikas in så de bilda stöd för krämen. Kringlan fylles nämligen 
med tjock vaniljkräm, får sedan jäsa och gräddas i god ugnsvärme. Den §la" 
seras medan den är varm och lägges upp hel på ett stort tårtpapper på fat 
eller bricka.' Pryder väl sin plats på kaffebordet (se bild i föregående n :r). 
På samma sätt tillagas en vanlig fylld wienerlängd, då degen istället lägges 
rak i lagom längd på plåten.

Specerier - Konserver 
Charkuteri- & 
Konditorivaror

Rosenkaka, (se bild i föreg. n:r).
Av den färdiga wienerbröddegen tages en bit som utkavlas tunt till en t und 

kaka som räcker att täcka bottnen i en tårtform eller stekpanna. Den övriga 
degen utkavlas till en avlång fyrkant som penslas med smör och bestiykés med 
någon god sylt (hallon, jordgubbar el. d.). Degen rullas ihop till en lång rulle, 
som skäres i bitar och ställas bredvid varandra med skärytan ■ uppat i formen. 
Degen får jäsa och gräddas i god ugnsvärme. Istället för sylt kan man fylla 
kakan'med hackad succat, syltade apelsinskal och sötmandel, med vaniljkräm 
eller med tunt lager av mandelmassa.

Rosenkakan glaseras, då den är gräddad.
Vaniljkräm till fyllning: 3 del. grädde, 3 äggulor, 1 bit vanilj, 1 msk. socker, 

i tsk. potatismjöl. . .
Alla ingredienserna blandas kallt i en kastrull och fa under kraftig vispnmg 

sjuda över elden, tills krämen tjocknar, då den genast tages av elden. Krämen 
vispas, tills den svalnat och får sedan bli väl kall, innan den användes.

Mandelmassa till fyllning: 100 gr. skållad och mald sötmandel, 100 gr. flor 
siktat socker, 1^—2 äggvitor.

Mandel och socker stötes tillsammans i en stenmortel ; äggvitan slås till lätt 
skum och blandas in.

Glasyr till' wienerbröd : 1 kkp florsiktat socker, 1 j/2—2 msk. vatten, blandas 
och bredes ut tunt på brödet med en kniv. Om man så önskar kan man i gla
syren blanda in några droppar arrak eller fruktsaft.

1 A.-B. Förenade Hushåll | 
I Kungsgatan 3, Stockholm | 
1 Tel. 48 16 N. 239 38 j
iiiiiiiiiiiiniinniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinniiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiii

NYHET.

Stekhittlar
av 3,5 mm. tjock blank polerad alumi
niumplåt med värmeisolerade handtag.

STARKA, PRAKTISKA, PRYDLIGA 
Till salu i alla välsorterade 
järn- och bosättningsaffärer.

NicKelfabriKs A.-B. Gottfrid Carlsson,
ESKILSTUNA.

Rikst. 280, 12 80. Tel.-adress : Nickel.

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

(Ml IMIlll!
Ättiksprit och Orleansättika

i alla avseenden det mest full
ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär 
3ROSTRÖMS 

ÄTTIKA
hos Eder hand

lande.

vJill Smörgåsbordet, 
vid matlagning oclv 

all bäknlnq 
har

r margann. 
Smörets alla egen 
shaper men icke
dess höga pris.

HOMPA"

\ A*

IDUNS KÖKSALMANACKA, (1—7 juni).
SÖNDAG. Frukost: Frasvåfflor med kalvbrässtuvning ; smör- eller marga 

rin, ost, ansjovis, rädisor; kaffe till te, mjuk pepparkaka. Middag.. Kalv
stek med grönsallad och pressgurka. Kokta rädisor med rört smör eller mar
garin. Nougatpudding.

MÅNDAG. Frukost: Stekt risgrynskaka- med sylt; smör eller margarin, 
bröd, o-st; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: A-la-daube på sik 'med riven 
pepparrot, grädde och potatis. Kokt bisquit med vaniljsås.

TISDAG. Frukost: Kokta ägg, inlagd sill; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Köttpaj med kalvstek. Rulltårta med vis 
pad grädde.

ONSDAG. Frukost: Laxtärningar i äggröra med hackad persilja; smor 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller, te, vetebröd. — Middag: Färskotletter på 
gris med potatis. Aprikossoppa med grädde.

TORSDAG. Frukost: Små biffar med lök; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag : Köttpaj med kalvstek. Rulltarta med vis- 
Rabarberpannkaka.

FREDAG. Frukost: Inkokt strömming med dill och potatis. Ostlåda; smor 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller'té, vetebröd.'— Middag: Mald leverbiff 
med lingon och potatis. Brulépudding.

LÖRDAG. (Pingstafton.) Frukost: Bräckt skinka med stekta ägg; smor 
eller margarin, ost; kaffe eller te, vetebröd. —- Middag: Varsoppa. Kokt 
färsk lax med hollandaisesås och färsk potatis. Petits-choux med chokladgrädde.

Frasvåfflor med kalvbrässtuvning. i sats vanliga gräddvåfflor tillredas, och 
man beräknar 1—2 hjärtan per person. Varm kalvbrässtuvning lägges rikligt 
på varje hjärta, och rätten serveras genast.

- Nougat pudding, (för 6 pers.). zyz del. tunn grädde, 3 äggulor, _i msk. soc
ker, hackad nougat, )4 del. sherry eller ett par msk. arrak, grön karamellfarg, 
5 blad gelatin, 4 del. tjock grädde.

Nougat: 250 gr. socker, 50 gr. sötmandel. ... -,
Äggulor och grädde sjudes i en kastrull, tills krämen tjocknar, den tages da 

av elden och vispas, tills den svalnat. Till nougaten smältes sockret 1 en stek
panna; under tiden rör man väl med träsked. Just då sockret smält, tillsättes 
den hackade mandeln, och massan hälles upp på smord plåt. Innan nougaten 
kallnat, skär man ut några vackra bitar till garnering. Resten hackas grovt 
och blandas in i krämen, som smaksättes med vin eller arrak och färgas svagt 
grön. Gelatinbladen lösas upp i ljumt vatten och tillsattes under flitig- vjspning. 
Sist inblandas försiktigt den till hårt skum slagna grädden. Smeten hälles i 
vattensköljd och sockrad form och ställes på kallt ställe att stelna.

Strax innan puddingen skall stjälpas upp doppas formen ett ögonblick i 
hett vatten. Den garneras med nougat och eventuellt spunnet socker.

Kokt bisquit med vaniljsås, (för 6 pers.). 3 ägg, ht- tunn grädde, 30 gr. 
socker, 60 gr. stötta biskvier. (Forts. sid. 96).

Rottingstolar iflätas-
Uantverkshemmet för blinda kvin°-j 
Klara ö. Kyrkog. 3, Sthlm. Tel,

God kaka kan Ni 
alltid baka med

BORWiCK’S BAKPULVER
Repr. CARL JERN, Sthlm.£

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKE*
NORRKÖPING

för nervositet, astma, struma, sön1^^ 
het, ischias, neuralgi samt ma£ 
domar.

THOR HOLMSTRÖM, 
Chiropractor.

Mottagn. J410—12, 2—4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockholm1,

Tel. Norr 104 14.

VITA KAPPOR
tvättas kemiskt.

Förstklassigt utförande
hos

I,unj>bY
Skönfärg eri & 
(Jvättanstalt, GöteboV

KUNGL. HOVLEVERANTÖR
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LEDIGA platser

^ rask, frewlig flicka,
kan åtaga sig en ensamj. sysslor, 

la« feLL. .liten fam. (ej småbarn). Vil- 
I) ,atnLälle nära Stockholm. Svar med 
tlii »s^vsknfter, löneanspråk och foto 
-__fe H.F.”, Spånga._______________

"■30-årig, glad, bildad, helst musikal.

flicka
SwfS s?m ressällskap (och hjälp) till 
»Aderige omkr. 10 juli. Svar till 
fejfexäm plats”, Iduns exp.

Barnavårds-

man.
kvirmlig barnavårdsman erhåller 

i(l|.a .ning i Malmö på förordnande 
jiili vJ4.are från och med den 1 nästa 
Wii Löneförmåner såsom för ordinarie 
sgi^^^rdsman i första lönegraden. An- 
ty an> åtföljd av åldersbetyg, läkaréin- 
|jj5 °ch ^avskrifter av kompetenshand- 
dejp> *nsandes till Barnavårdsnämn- 

Malmö, senast den 5 instundande

frisk, 
allvarlig flicka

erhå.11 ^
vårö ir £enast plats i familj. Sjuk
lönkunnig har företräde. Svar med 
^ °ch löneanspråk till ’’Prästgård”

Kungörelse.
nyinrättade länslasarettet i Sveg 

Ocjy lja^sten såsom operationssköterska 
SotH förenade befattningen så-
lilit..^snioder till ansökan ledig med 
Äl^den 15 juli 1924. 

fiwfefegen för tjänsten med därmed 
e åligganden såsom husmoder är 

k tr ^ 900 : — kronor för år jäm-
^Iderstillägg, vartdera å 150: — 

vjij f efter respektive 3, 6 och 10 års 
8ar Vltsordad tjänstgöring. Ansöknin- 

ställda till lasarettsdirektionen, 
ingivas senast den 19 i 

s lande juni.
& den 16 maj 1924.

 Lasarettsdirektionen.

Ung flicka,
, *Us|j <3 '
fefe aniagd, barnkär, musikalisk och 

; fe ,sPråkkunnig erhåller plats 1 juli 1 Hdin - rn°ders hjälp i liten familj på 
I fefefe- Jungfru finnes. Svar till 
fefe 9 .& 10”, Lidingö Villastad.

; s5°n 480.

I bildai, goti 
hom

på landet, där ungdom finns, gärna vid 
västkusten, önskar ung flicka- med god 
pianistisk färdighet och vana att un
dervisa vistas en tid i sommar, för att 
mot fritt vivre meddela undervisning i 
pianospel. Svar till . ”Juni, juli”, Gö
teborg 11, p. r.

Studentska
(21 år) med fina betyg söker plats un
der sommarferierna ungefär 10 juni— 
20 augusti. Svar sändas till ”Undervis
ningsvan, även musik 1923”, Iduns 
exp, f. v. b.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

I prästgård
eller herregård sökes inackordering un
der sommarveckorna av ung fru, som 
skall vila och ej önskar eget hushåll på 
landet. Värde sättes på att maken — 
Stockholmsköpman — beredes tillfälle 
att några söndagar gästa i hemmet. 
Läge* helst i naturskön trakt och några 
timmars bilresa från Stockholm. Utför
liga uppgifter med något foto' om så
dant finns tillgängligt (återsändes), 
emotses tacksamt undér signatur ”Gott 
sommarhem 24”, Iduns exp.

Djura Pensionat,
. (Leksands s :n) 

vackert och lantligt beläget i Djura 
Kyrkby, ej långt från de natursköna 
Grådafallen i Dalälven. God och trev
lig semestervistelse, pris kr. 4—5 kr. pr 
dygn. Postadr. Djura. Tel. Gagnef 
49 a.

DALARNE.
Sjurbergs Vilohem

Rättvik, öppnas 1/„. Högt, soligt läge 
i barrskog 5 min. från Siljan. Förfrågn. 
besvaras av Fru Tekla Dahlqvist, 
Kjettinge, Uppsala. Riks.__Åkerby_3.

*
som sätta värde på ett gott, trevligt 
hem erbjudes bästa inackordering till 
hösten i solig, vacker och bekväm vå
ning. Piano finnes. Svar till ”Skol
ungdom”, Iduns exp., Stockholm.

Doktor I. Kjellbergs
Kurs i massags och sjukgpiasfik.

Begär prospekt!
Stockholm. Holländaregatan 3.

Professor PATRIK HAGLUND? 
Gymnastitk-Ortopsdisk-KirurBiski Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

ÜUtssökande

Si Åt en rar
dam eller herre ville jag gärna 

vi(j k Ljälp och sällskap i hemmet eller 
fyp.ad°rt. Är sjukvårdskunnig. Fost- 
Sst gott Lem av goda föräldrar i ej 
'ill »jfea- livets allvar. Goda ref. Svar 
■K^J^iljemedlem 36 år”, Iduns- exp.

fe förlovad flicka,
fe fe Plats i gott hem till 15 juni, 
' .W] .e fFves att lara 0CL deltaga 
fe, Llafning och andra husliga göro

>>p-arna där småbarn finnas, 
■fefen”, Iduns exp. f. v. b.

Svar

ng bildad flickafeu.
fel Plats att såsom familjemedlem 
fees fe ^jälp i fin familj. Vid lön 
'ar ü mindre avseende. Tacksam för 

feder adress ”19 år”, Iduns exp.

Seminarist
fette i sommar.
K^^feAnnonskontor,

Svar till ”G”. 
O den ga tan 63.

'

I barnsköterska
fe. (aPlats snarast möjligt. Goda 
fefefer till Barnmorskan, Korsn

pngflicka
0|| sOd , ....
fer atf -1 J önskar plats i prastgcv^ 
feilen1 självständigt . sköta ett mindre 
■fe ti’n ^eUg och referenser finnas. 
^fefe’Lz 24 år”, Iduns exp

.„Lärarinna
■ S års tjänstgöring i flickskola

s^adium önskar arbete under
Tacksam för svar till 

energisk”, Iduns exp. f. v. b.

DIVERSE

FISKEBÄCKSKIL

Restaurant Utsikten
Säsong 1 Juni—1 Sept.

Matpris : Frukost, Middag & Supé Kr. 
4: 50. Rum anskaffas. — Beställningar
mottagas. Anna Olsson.

Liten Badanstalt
utarrenderas från den 1 juli i sommar 
till den 1 sept, i höst. Passande för 
ensam anspråkslös dam som kan hålla 
enkel mat och är villig övertaga hela 
badanstalten. Pris .300 kronor o. 30 
bad undantagna. Är beläget i Väster
götland" vid foten av Billingen. Ref. 
lämnas. Svar till Fru Math. Ahlsson, 
Frösve.

Sip M* Kapsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Lias- och Röntgeninstitut

60, Stockholm
Behandling M.O

r au mat laka åkommor

Kvinnlig nervositet
14 dagskurer meddelas av
Badläkare Smitt-Dryselius,

Ljus- och Massagekliniken. 
Kungsg. 17, Stockholm. Tel. 29718

D:r B. BECK IM ANS
Hetluftsinstitut

i Södertälje den 13 juni—23 aug.. . 
Rheumatiska åkommor m. m. Fysi

kaliska kurmetoder i förening m. mas
sage och rörelsebeh.andling av läkare, 
Järnagatan 20. Vard. 3—4. Tel. 1250.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs »v kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska Synmistlk-Intttatet.
Ny kurs börjar 15 sept.
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Om Ni är sjuk och hoppISs
Lär Er hur att återvinna hälsan utan 

medicin och operationer.
Naturläkemetoden enligt de mest 

framstående Amerikanska rön och me
toder har visats giva de felra bästa 
resultat även där andra stå hjälplösa.

Det . finnes ingen obotlig sjukdom, 
möjligen obotligt sjuka, tro dock ej att 
Ni är en av dem, ty så länge det fin 
nes liv finnes hopp.

Nya ångbad, egen uppfinning, mot 
fettma, reumatism m. m.- givas.
Dr Carl Ahlteen. (Dipl. Naturläkare.) 
Surbrunnsgatan 50. Tel. Norr 23979. 
Kl. 11—1 samt 3—5 vardagar. Hörnet 

av Sveavägen.

Her’ir’SÖLtr’aL Skola,
8-kl. flickskola med normalskolekompetens, helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje.

ANNA SUNDIN.
Tel. Södertälje 532.

Vid Vartorps Husmodersskola
börjar nästa kurs för bildade unga flickor omkr. d. 20 aug. 1924. Skolan är. 
belägen i vacker trakt å småländska höglandet (Wäxiö närmaste stad). 

Prospekt och upplysningar på begäran.
EMY RAPPE. AMELIE GARLSTEDT.

F. d. lärarinnor vid Fackskolan för Huslig Ekonomi, Uppsala.
Adr. Vartorp, Rottne.■

Örebro Fröbel-Seminarium.
Utbildning för Barnträdgårdar, hem, barnhem, barnkrubbor o. d. anstal

ter för barn. Höstterminen börjar omkring 15 Sept. Ansökningar böra in
sändas i god tid, helst före den 24 Juni.

Prospekt och upplysningar mot porto genom föreståndarinnan
Fröken Maria Kjellmark. Riks 1920.

Etisk-pedagogiski institutet i Uppsala.
I. Social linje (överbyggnad till flickskola) med undervisning i teoretiska 

och praktiska ämnen som röra kvinnan och hemmet: psykologi, hälso- och sjuk
vård, barnavård, samhällslära, matlagning, vävning samt engelska (litteratur 
och konversation).

II. Kindergartenseminarium med fullständig utbildning för kallet (utom 
vanliga ämnen även psykologi, spädbarnsvård, matlagning, samhällslära).

Föreståndarinna fru Agnes Petersson.
Båda linjerna ge även utbildning för anställning i hem som moderns och 

husmoderns hjälpreda ; ge företräde vid ansökan till lärarinnekurs i Fackskolan. 
Tryckt program och närmare upplysningar på begäran.

CAROLA ENEROTH, J. A. LUNDELL, IDA NORRBY,
Föreståndarinna vid Upp- Professor. Föreståndarinna för Fack-
sala Enskilda läroverk. skolan för huslig ekonomi.

börjar ny kurs 20 sept. 1924 för 8 unga flickor, som slutat skolan. Undervis
ning meddelas i enklare och finare matlagning, även vegetarisk, linne- och kläd
sömnad samt vävning och främmande språk. Närmare upplysningar och refe
renser lämnas av

GERTRUD WALIN. SIGNE PHILIP.
LEKSAND.

1924-års
studentska

önskar kvinnligt ressällskap till Wien i 
medio eller slutet av juni detta år. 
Tilltänkt resplan: Trelleborg, Sassnitz, 
Berlin, Dresden, Prag, Wien, Uppehåll 
i Wien 1 månad. Referenser givas och 
fordras. Snarast svar till ”1924 års 
studentska”, Sydsvenska Dagbl. kon
tor, Ystad.

TILL SALU

i framåtgående stad i Östergötland 
överlåtes genast. Kurant lager. Svar 
till ”Tapisseriaffär”, Iduns exp. f. v. b

Alla damer
kunna hava «mala 
ben och vrister ge
nom att bära kaut- 
«chukbandet Radio
actif 2 timmar varje 
morgon. Pri« kronor 

12; 50 pr par. 
A/B Franska Parfym- 

magasinet, Sthlm. 
Drottningg. 21 
Hamngatan 5

Vid TeleboiDs Språk- rt
anordnas från den 15 juni en 2 mån. 
hushållskurs för bildade unga flickor. 
Förstklassig undervisning. Prospekt på 
begäran.
ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, 

Teleborg, Växjö. Rt. 199.

hårväxt
behandlas med elektrolys. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Missprydande hårväxt,
vårtor, födelsemärken avlägsnas med 
ELEKTROLYSBEHANDLING. Fru 
H. Hjertstrand, österportsg. 6 b, Malmö. 
Tel. 5693. Spårv.hållpl. Drottningtorg.

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

Karin Werngrens
Hushållsskola
mottager elever även under sommarmå
naderna. Konservering, syltning och 
saftning i augusti. Prospekt sändes på 
begäran. Adr. Östermalmsgatan 28 
Stockholm. Tel. 760 32.

Några unga bildade flicKor
emott. under sommaren i off.-fam. på 
egendom nära Sthlm. Tillfälle lära 
hushåll o. allt vad därtill- hörer under 
erf. husmors ledn. samt kläd-linnesöm, 
handarb., vävn. o. mattknytn. för dugl. 
lär. Häri. sommarvist., trevl. gästrum, 
tennis, glatt hemliv. God omvårdnad. 
Valfri undervisn. Även end. inackorde
ring. Svar till Majorskam E. Carlqvist, 
Järna. 

Armbaodsur
av guld, modernaste utförande, äkta 
schweizerur, Kr. 43 : — pr st. mot 
postförskott. R. Carlswärd, Grubbsga- 
tan 3, Stockholm.
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Osby
Hushållsskola

Två mån. kurs börjar den 27 juni. 
Undervisning i finare matlagning, bak- 
ning av tårtor och småbröd m. m,, 
konser\ering. — Tillfälle för bad i 
Osby-sjön. Barrskogsrik, vacker trakt, 
KflS" Billiga omkostnader. Prospekt 
fritt på begäran.

Rektor E. Brolin, Osby.

.................................................................. ................................... .

I Utmärkta organ |
Mr

annonsering I landsortens
I Arb°9ai Arboga-Posten.
IArvlka: Arvika Tidning, 
iAvesta: Avosta-Posten.
I Boiinas; Tidningen Ljusnan.
I Borlänge: Borlänge Tidning.
I Borås ; Borås Tidning.
I Eksjö:
I Engelholm
f Eskilstuna: EskiistüM-Küriren.
I Falun: Falu - Kurilen.
Ï Ggv|e: Qefle-Posten.
Ï Göteborg: Göteborgs Mtonblad. 
f Halmstad: Tidningen Halland.
I Hedemora: SBdra Dalarues Tidninc. 
I Hudiksvall: Hntfiksvalls-Tidningen. 
I HäisingborgiBeisinnbomsDanblad. 
I Härnösand: KemSssnds-Posten.
Ï Hörby: Mellersta Skåne, 
f Jönköping: Smålands Allehanda, 
j Kalmar: Barometern.
1 Karlskrona: Kariskrona-Tidningen. 
I Katrinehoim:Katrineholms-Kuriren. 
I Köping: Bärgslagsbladet. 
i Landskrona: Landskrona-Posten.
! Linköping: Östgöten.
I Ludvika: Ludvika Tidning.
ILuleä; Horrbottens-Kuriren. 
i Malmö: Skånska Aftonbladet.

Mariestad i Tidning ffir Skaraborgs iAn. 
Mora; Mora Tidning.
Norrköping: HorrkSpings Tidningar. 
Nässlö: HässjQ-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter 
plteä= Horrbottens Allehanda.
Sala= Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning.
Skellefteå: Borta 
Skövde:
soiiefteå: flord-Svefige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
sster: Säters Tidning. 
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning.
Trelleborg:
Uddevalla:
Umeå: Västerbattens-Kuriren. 
upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena: üstgöta-Bladet. 
visby: Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Weslmanlands Allehanda. 
växjö: up VäxjSbladet.
Örebro: [jrebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: örnsköidsviks-Posten 
Östersund; östersunds-Posteu.
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(Forts, fr.' sid. 94).
Till formen: 20 gr. smör eller 

margarin, 20 gr. sötmandel.
Äggen vispas väl, vitor och gu

lor var för sig. - De blandas med 
de : sönderstötta biskvierna samt 
sockret. Blandningen slås i ■ en 
smord form beströdd med hac
kad mandel samt överbindes med 
oljat papper och sättes i en ka
strull med kokande vatten och 
får koka sakta, tills puddingen 
är stannad. Serveras genast och 
med kall vaniljsås eller saftsås.

Kött paj med kalvstek, (för 6 
pers.). Rester av kalvstek i vack-' 
ra skivor.

maleriil
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

apparater
Antenn uppsättning.

HÛGSMIDER S BERGMANS 
ELEKTRISKA

Nybrogatan 42, vid Karlavägen.

Färs: 4—500 gr. benfritt kalv
kött, 50 gr. smör eller margarin, 
2 ägg, 3—4 del. mjölk, I franskt 
bröd, 2 tsk. salt, l/2 tsk. vitp.

■ Mördeg: 200 gr. smör eller 
margarin, 200 gr. vetemjöl, 1 ägg.

Till mördegen blandas alla in
gredienserna till en stnidig deg. 
En slät avlång form (brödform) 
beklädes med deg. Färsen, som 
beredes på vanligt sätt och arbe
tas mycket väl, lägges i formen 
varvvis med kalvsteksskivorna. 
Överst lägges ett lock av mördeg. 
Formen bindes över med smör-

GRYCKSBO KLIPPAN

Hos pappershandlare i satser om:

5 papper 10 papper 150. papper
5 kuvert 10 kuvert j 40 kuvert

handrivna
30 öre 60 öre 2 Kr.

FINBRUKEN, STOCKHOLM

papper och kokas i vattenbad i 
ugnen eller ovanpå spisen i—I$4 
timme. Serveras varm med grön- 

I saker eller någon svampsås och 
potatis.

Mald leverbiff, (för 6 pers.). 
400 gr. kalvlever (eller oxlever), 
y2 . kg. rå potatis, I rödlök, salt, 
vitpeppar.

Till stekning: 50 gr. smör eller 
margarin, kokande * vatten, 0/2 
kkp mjölk.

Levern får ligga i kallt vatten 
ett par timmar. Den torkas och 
males på köttkvarn tillsammans 
med den skalade potatisen och lö
ken. Smeten smaksättes med salt 
och vitp. En stekpanna upphet
tas och smöret lägges i. Av sme
ten tager man matskedsvis och 
lägger i pannan. Smeten, som är 
mycket lös, stelnar genast till av 
hettan, och biffarna får steka 
vackert bruna på båda sidor. Bif-

FLXCKIG
Damkappa eller Dräkt sändes till 

SALTSJÖBADENS KEM. TVÄTT.

Sjuksköterska Klänningar
ESTER WELIN, Uplandsgatan 19 A. 

Stockholm. Telef. N. 91 72.

farna läggas i en långpanna. 
Stekpannan vispas ur med ko
kande vatten ; hälles över biffar
na. Dessutom tillsättes mjölken i 
långpannan, denna sättes' sedan in 
i ugnen, tills biffarna kännas ge- 
nomstekta. Leverbiffen lägges 
då upp på varmt serveringsfat, 
och såsen hälles över.

Iduns förmedlingsbyrå
lämnar tillförlitliga uppgifter om 
utkomstmöjligheten på olika■ ba
nor just nu. Alla upplysningar 
om skolor och utbildningsanstal-

KULLGRENS
GRAVVÅRDAR
VACKRASTE GRANITSORTER 

STIERENA MODELLER 
FÖRNÄMT ARBETE 

LAGA PRISER

Granitaktiebolaget

C. A. KULLGRENS ENKA
Uddevalla.

Jlla som sy fyläderna själva såväl som yrfyessömmerskor
hava samma fördel av ett tillförlitligt mönster. Detta gör det möjligt för den mindre sykunniga att få klä
derna stilfulla och välsittande till glädje för sig själv och yrkessömmerskan uppnår samma resultat och er
håller belåtna kunder och vidgad kundkrets.

Använd dock vid all sömnad endast de bästa monsterna, nämligen Weldons originalmönster, som äro 
världens förnämsta tillklippningsmönster men det oaktat billigare än något annat förlags mönster. Pris Kr.
1:50 pr st. Svensk bruksanvisning medföljer nu varje mönster.

Weldons mönsterliggare, innehållande cirka 2,000 av de mest populära Weldonsmodellerna finnes till
gänglig hos de flesta bok- & pappershandlare samt manufakturfirmor i landet. Mönster beställas genom 
respektive affärer och expedieras omgående från lager i Stockholm. Erhållas direkt från A.-B. Wennergrens 
Journalexpedition, Klara Norra Kyrkogata 34, Sthlm 1.

ter, inträdesfordringar, kursa®i 
ter och uppehållskostnadef 1 / 
nas omgående mot en avgift » a 
kr. -j- porto. Kom också 
Iduns förmedlingsbyrå infot5* 
far ritningar till villabygße,i’ ßi 
sakunniga förslag till olika- s"j, 
värmeledningssystem, badmlt,tS ^ 
ordningar etc. Lämnar focslw a 
litteratur. Gör upp mat se dial f 
fester, inköper handarbete1 f 
rial etc. Någon ersättning 
nas, allt ' efter den tid, som ?' f ] 
för uppdragets utförande: * 
nomsnitt 3 kr. i timmen. '

T 7 åe

I JO dr beprövat hudmedel&0* 
köld och solbränna- .

SMjet pd alla apotek och hoa 
iande t tube/ à 60 öre o. I kr-

I parti ho»
LARS MOWTÉW, Stocké*

Vid Iiiiiti** 
Huvudvärk- 

Gikt och Ischia8
v#såväl som oCjj 

influensa, 
smärtor av f 
slag, veju)t 
TOGAL s«3" 
och säkert- t,

starkt den s* „
----------- ,— liga ^ nrinsy j

ur kroppen och går sålunda ^1 
själva roten av det onda. 
anbefalles varmt av många ^ter 
och kliniker i Europa. Det af. 
lämnar inga skadliga biverkn1 ycji, 
Smärtorna lindras omedelbart, 
även sömnlöshet bekämpas /
gakTillhandahållesavapotel^^^
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giva

lagda enligt bruksanvisningen

överraskande effekt

hembiträdets semestervecka.

Sommaren är inte endast familjens vilo- 
°ch rekreationstid. Det är oftast då som fa
miljens hembiträde förunnas len tids semes
ter. Det är ju också en synnerligen lämplig 
Hd för henne att få ledigt ; lite var känna vi 
)u, att en semestertid i sol och sommar ofta 
ar ofantligt mycket mera givande än under 
den mörka och kalla årstiden. För husmo-

Citronen utsiras till garnering. ■

dem är nog en eller par veckor sommartid i 
Unliga fall en mycket lämpligare tid att reda 
s*? själv än under vintertid. Vi ha värmen 
gratis ; det behoves ingen eldning. Barnen 
ar° lediga och kunna då mera hjälpa till med 
U del sysslor. Och matlagningen kan göras 
pnska lättvindig under sommaren. Vi be- 
Hva endast tänka på den av de flesta under 
s°irrmaren så omtyckta sura mjölken, tillgån- 
gen till en del färska bär och frukter, som 
Urdra ingen eller ringa tillagning. Det är 
ettiellerticl av stor vikt, att husmodern ordnar 
llPp hushållsarbetet under hembiträdets se
tter i förväg, så att det sedan ej blir för 
jäktigt och för tröttsamt. Det ligger natur- 
'gtvis i ett omtänksamt hembiträdes intresse, 

hennes bortavaro skall verka så litet stö- 
Unde som. möjligt. Och husmodern och hem-
111...........Ull....................................................................

' uetta uarumarkt SKULTUNA l 
1Ô07

................
ett garantimcirkej

Skult un as namn oclt rnärke på 
Edra hushållskärl borgar för 
svenskt kva Î i t etsfa b ri kat.

Erhåilai i varje jcLrn- ock bosättningsaffär

SKUITUNA BRUK
VÄSTERÅS

biträdet — gärna med tillhjälp av barnen — 
måste gemensamt söka med intresse göra alla 
förberedelser. Om brödet bakas hemma, så 
företag ett större bak ; men välj sådana sorter 
som hålla sig bra färska. Av limpor bör man 
välja grova limpor t. ex. sabinabröd (recept 
se nedan), de hålla sig länge, men äro även 
lätta att baka, om limporna taga slut. En god 
lösning är annars att köpa några äkta skån
ska ”kavringar”. Vid bakning av vetebröd 
bör man taga litet rikligt med fett i ; det håller 
sig då längre färskt. Ett lättlagat bröd är 
även franskt bröd i form (recept se nedan). 
Det kan användas som smörgåsbröd och är 
i övrigt särdeles lämpligt att ”rosta” och som 
sådant kan det serveras med honung eller 
marmelad till kaffe eller té, istället för annat 
mjukt s. k. kaffebröd. Ett större skorpbak 
hör till förberedelserna, och någon mjuk 
kaffekaka (mjuk pepparkaka, korintkaka, 
succatkrans el. d.) samt vanliga pepparkakor 
och ett par andra sorters småbröd kan vara 
bra att ha.

Man bör se till att speceriförrådet är till
räckligt, så att man ej betungar minnet i onö
dan med saker, som alltid böra finnas hemma : 
mjöl, socker, salt m. m. Matförrådet bör utom 
en del konserver, som böra finnas hemma i 
och för oväntade eventualiteter, vara försett 
med en rökt skinka och en saltad oxrullad el
ler tunga (recept se nedan).

Husmodern bör noga tänka igenom matse
deln under den kommande tiden, så hon se
dan slipper fundera över matfrågan. Hon 
kan då tänka över vad som blir mest lättla
gat och om några av rätterna eventuellt kunna 
göras undan i förväg. Kallops är en rätt, som 
inte precis förlorar på att bli uppvärmd och 
tack vare den starka kryddsmaken kan den även 
hålla sig några dagar. Fisk kan ordnas på 
resdagen, så den endast behöver läggas i kit- 
teln vid middagslagningen. Fiskrensningen 
vill av mången husmor gärna undvikas. Vid 
bestämmandet av matsedeln kan man gärna 
beräkna att använda ugnen så litet som möj
ligt, dels måste man vanligen elda upp spisen 
ganska långt i förväg, vilket kan ställa sig

berner

Tvålen

Rekommenderas aY Faokskolan 1 Uppsala. 
Ersätter alla skur- och putsmedel 
samt är utmärkt som handtv&L 

Pris 30 och 20 öie styck.

BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg.
iimmimiiii iiiiiiimimumiiuiiiiiiiuaiiiiiiiiiimiimir

Mellanmål kan utgöras av kaffe, té eller 
saft med bröd, eventuellt kakor eller kex med 
marmelad.

Middagar ges förslag på nedan.
Kaffe serveras på maten.
På kvällarna behöver icke serveras annat 

än bröd, smör eller margarin, assietter med

■ v-, : : v :• c- -v ~
Kanapékorg.

11

Citrongarnityr till fiskfatet.

onödigt besvärligt, dels blir det härigenom så 
varmt och tröttsamt att arbeta i köket.

Frukostarna kunna ju ordnas ganska enkla. 
Här föreslås alla dagar till

Frukost: Havregrynsgröt ; ägg, smör eller 
margarin, bröd, ost, (rädisor).; mjölk och 
kaffe (eventuellt istället för ägg sill i gaffel
bitar med kokt potatis). Vill man välja några 
andra rätter till frukost kan man tänka ut 
några lättlagade t. ex. äggstanning i eldfast 
form (kokt ovanpå' spisen i vattenbad) med 
någon god stuvning av kött fisk, grönsaker 
el. dyl., skinklåda, ansjovislåda eller ostlåda, 
fattiga riddare, uppstekt pannkaka, pytt i pan
na m. m.

pålägg t. ex. : ost, mesost, rädisor, färska 
gurkskivor med salt, tomatskivor med.peppar 
och salt, hårdkokta äggskivor med ansjovis, 
rökt skinka, salt kött eller kallskuret- av res
ter t. ex. stek, köttfärs, kal] färsk potatis i 
skivor med hackad dill m. m, och därjämte 
öl eller mjölk och té.

Förslag på lättlagade middagar.
Kokt fisk med , smör och ägg samt kokt 

potatis. Äggkräm med sylt och mjölk. — 
Bräckt skinka med stuvade grönsaker. Sur 
mjölk. — Kallops (tillagad i förväg) med po
tatis. Rabarberkräm med mjölk. — Spenat
soppa med mjölk och .ostsmörgåsar. Ugns
pannkaka med sylt. — Söndagsmat: Filbunke. 
Kalvstek med gurka, grönsallad och potatis. 
Bär med grädde. — Kall stek med potatis
sallad. Katrinplommonkräm. — Köttfärs med

iimuitiMiiiimii

cJVcrilms
HAMNGATAN 26 - STOCKHOLM

iiiiitiiiiimiiiiMiiiiiiiiimiiimiiMiiiimiiiiiiiumniiiiiiimMiiMiimi

EKSTRÖMS VAN ILINSOCKER
N:r. 2g/. — 97 —



Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

Med

BOVRIL
gör man delikat buljong, 
kraftiga och välsmakande 
såser ; Bovril ger smak 
och styrka åt stuvningar, 
frikasséer, entréer o. s. v.

Bovril är Kö- 
Kets verKiige 

eKonom.
En gros genom

Gunnar Ahlgren
Luntmakaregatan 78, Stockholm,

Solsken i sitt hem får de som putsa 
diskbänken med ”ZINKSOL”
Nya Zlnksalfabrlken, Orehro.

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

pLBlOnROlS
Î Ättiksprit och Orleansättika
5 är i alla avseenden det mest full- 
= ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 
bushåll. Begär 
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA
hos Eder hand

lande.
■ iiiiiiiiiiiimiiiii

Vid val 
V&lf

endast nedanstående märke

HELBURK

Jåstmjöl
Svensk tillverkning- 

CO ©

*YA

Köp inget annat fabrikat 
så länge det finnes av

GJUTNA GRYTOR.
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.

- ZA

sås och potatis. Sur mjölk. — Kokt gädda med-smör eller margarin och peppar
rot. Mannagrynsgröt med frukt. — Kall köttfärs i skivor med gurka, skarpsås 
och varm potatis.. Krusbärskräm eller -soppa. — Bräckt skinka med potatis
mos. Sur mjölk. — Pepparrotskött med potatis. Kallskål. :— Söndagsmat : 
Klar buljong med Sparris. Kokt kall lax med majonäs- eller skarpsås och pota
tis. Bär med grädde och kakor. — Köttpudding med makaronor (rester av pep
parrotsköttet). Sur mjölk. — Kalvkotletter med potatis. Fruktsoppa.

Sist men inte minst gäller det för husmodern att ordna upp arbetet förstån
digt. Alla familjemedlemmarna böra hjälpas åt. Men låt dem inte göra bara 
handräckningar, som de kanske få stå till tjänst med hela dagarna vilket ver
kar förslöande och blir tröttsamt. Dela upp arbetet, så att var och en har något 
att ansvara för: skoputsning — ved och vatten — mellanmålet — städning av 
det eller det rummet — frukosten — kvällen o. s. v. Eget ansvar väcker in
tresse och energi. Och glöm inte, att husmor själv bör sparas ; hela hemmets 
trevnad beror vanligen till stor del på att hon ej blir överansträngd. Med en 
väl genomtänkt plan och en god arbetsfördelning kan hushållsmaskineriet gå 
lugnt och ostört, och den hemförlovade kraften, kommer att känna, att Hon 
med glädje och ro kan ge sig iväg för att njuta en mången gång välbehövlig 
vila. . Hon skall ej behöva befara, att vid återkomsten finna familjen tröttkörd 
och ”gnatig”, vilket med säkerhet betyder mycket för såväl ett ansvarskän- 
nande hembiträde Som för hela familjens egen trevnad.

Här' följa några utförliga beskrivningar, som kunna vara bra att ha till 
hands.

Franskt bröd i form.
i lit. vatten eller mjölk (brödet blir ej så fort torrt med mjölk), i%—2 kg. 

vetemjöl, del. smält margarin, i1 msk. socker, x msk. salt (struken), 60 
gr. jäst.

Jästen löses upp med sockret, degspade: ljummas, och degen tillredes på 
vanligt sätt med alla ingredienserna ifrån början. Degen arbetas väl på bak
bordet, delas i fyra delar som rullas till bullar och läggas direkt i väl smorda 
och mjölade brödförmar. Degen får jäsa upp till sin dubbla storlek och gräd
das sedan i varm ugn.

Sabinabröd.
i lit. vatten, 2 dryga kkp sirap, x% kg. grovt rågmjöl,-6—700 gr. vetemjöl, 

i dryg msk. salt, 150—200 gr. jäst.
Vatten och sirap ljummas tillsammans och jästen löses upp med litet härav. 

Rågmjöl och salt lägges först i degbunken. Vätskan hälles på och jästen ar
betas in. Vetemjölet tillsättes litet i sänder, och degen arbetas slutligen på 
bakbordet minst j/4 timme. Degen delas i 3—4 bullar, som läggas direkt i 
smorda och mjölade brödformar och ställas att jäsa. Gräddas i medelvarm 
sedan svag ugn 1 1J—2 timmar.

Snabbsaltning av oxrullad eller tunga.
En oxrullad eller en oxtunga gnides in med ett par teskedar salpeter och får 

ligga till nästa dag. Då kokar man en lag-av 2 lit. vatten, 3 del. salt och 1 
.del. socker. Den hälles kokande ' över köttet, och krukan täckes över med en 
handduk och en tallrik. Efter 3 dagar tager man pch späder ut degen med 
litet vatten, och häri kokas köttet, tills det blir mört. Köttet förväras sedan 
i sin lag på kallt ställe.

IDUNS K (!) K SA ! få I AX ACK A. (8—14 juni).
SÖNDAG. (Pingstdagen.) Frukost: Små pannbiffar med ansjoviskors och 

stekt potatis; smör eller margarin, bröd, ost, rädisor; kaffe eller té. — Middag: 
Hummer au naturel. Kyckling med grönsallad och gurka. Kanapékorg med 
bananer och grädde.

MÄN DAG. (Annandagen.) Frukost: Lammkotletter med potatis; smör el
ler margarin, bröd, ost, rädisor, ansjovis; kaffe eller té. — Middag: Sparris- 
soppa med ostkex. Varm leverpastej med helkokta murklor i smör och små 
kokta dvärgpotatis. Vingelé med jordgubbar och småkakor.

TISDAG. Frukost: Laxlåda med risgryn och smält smör; smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokt vegetarisk färs 
med stuvade rädisor. Vardagskaka.

ONSDAG. Frukost: Köttbullar med potatis; smör eller margarin, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokta gäcldfiléer med hel kokt spenat och 
smör. Chokladkräm med grädde. -

TORSDAG. Frukost: Ägg på crouton med bräckta skinktärningar ; smör 
eller margarin, ' brö.d, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Passerad, grön- 
sakssoppa med frikadeller. Mannagrynbrulé.

FREDAG. Frukost: Spicken sill med gräslök, grädde och färsk . potatis ; 
smör eller margarin, bröd, ost; kaffe,eller tc, vetebröd. — Middag: Kalops på 
kalv med potatis. Syltomelette.

LÖRDAG. Frukost: Uppstekt mannagrynskaka med rabarbersylt ; smör el
ler margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stekta rödspottor 
med citrongarnering (se bilden), brynt smör och potatis. Filmjölk.

Åderbråckstrumpor
1 :ma Engelska Gum- 

^mistrumpor, bästa nre- 
del mot svullna ben
a-d Fot, Vad & Kna- 
a-f Fot & Vad. b-f Vad
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. UpP' 
giv benets mått enbg 
vidstående mått-tabel 
och vid köp av endast en 
strumpa om till hög'er 
eller vänster ben. HuS; 
hållshandskar av gummb 
högsta kvalité. Kr. 3 : 'J 
per par. Storl. 6, 6Jé> 
7, 7J4, 8, 8y2.

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)

HUSMÖDRARK«P

Mört, välsmakande]
NYHET.

StekhittlaT
av 3,5 mm. tjock blank polerad alun1*' 
niumplåt med värmeisolerade handtag-

STARKA, PRAKTISKA, PRYDLIGA 

Till salu i alla välsorterade 
järn- och bosättningsaffärer.

NicKelfabriKs A.-B. Gottfrid Carls*0®'
ESKILSTUNA. ,

Rikst. 280, 12 80. Tel.-adress: Nicken

Atr SANG ALLA té ,
rekommendera yi *
Vära känd» märken
'Pekoe Souchong"
"I mperiaT, "Ordinary"

f originalförpackningar.

PERCY F LUCK & Co.

. ADA 
IzinkgianS

RINGA ARBE.TE

IsPEÖEIBLANKa
DISKBÄNKS*2

af pRou/o • eootcAt"
• HUSMODERNS PROVKD

Wundermanns Senap
rek&tnmenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPING

för nervosPet, astma, struma, sömn,1 
het, ischias, neuralgi samt magsj 
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. J410—12, 2—4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockholm 

Tel. Norr 104 14.

1ÖS'uk'

AB. MAI MÖ 
AAFM KOMPA“’

V



’Ett litet bo jag sätta vill..
Ett litet, men gott' bo, är värdefullt och skapar trevnad, 

förutsättningen för trevnad är emellertid, att det man kö- 
Per är av verkligt värde.

Linneskåpets, förseende är därvid inte minst viktigt." De 
Lästa dukarna, handduksvävnadérna och lärfterna äro för
öda med vidstående märke såsom garanti för rent och 
^Mandat linmaterial.

Erhållas antingen genom våra för- 
säljningsombud eller vid större be
hov direkt. -

WhJJners
HELSINGELINNE-INDUSTRI

Kungl. Hovleverantör,

HUDIKSVALL

Respektabla ombud antagas.

KVAUTaTSC/iaMT£i. _ 
rttUlMWEVÄVKflOfp 

MÄRKET 
O^AKSKbtDEJV

Hl

H.

Konungens Hovleverantör.

Leverantör till : 
i. v

k" H. Hertigen av Nerilce.
/;* H. Hertigen av Söderman!.

• H. Hertigen av Västergötl. 
Elefoner; Riks Sthlm 336 42, 

m- & Riks Lssingen 12.

Linneförrådet
håller längst då 
jag tvättar vid

Essinge Ångtvätt,
Tvätt- & Strykinrättning

Ss=

Köp

Väg. 400 grm.

Kronor 3:25 pr ask

Delikataste Choklad
PERCY F LUCK & Co.

ta MURAI
^ gör Ni de förmån-

ligaste inköpen hos 
oss. Vår stora sam- 

^ markatalog ställes 
gärna till Ldert för
fogande. Den om
fattar tusentals 

- präktiga artiklar i 
manufakturer, kor- 

, ta varor m. m. och 
i just nu lägger man 
särskilt märke till 
den rikhaltiga sör- 

m av speci- 
säsongvaror. 

pristävlan, E}n 
* Hupmobile-automo- 

_or bil, en Harley Da-
iC,il Pri rcykel, Radiomottagare m.

‘ På begäran sändes kata- 
^ fullständigt portofritt.

HOLM, Stockholm.

iU>*'

.•■ii ■ uv.« iiivuaii.
I U I teringen a’ 
ta —jHMtella säso 

*^3tor pristäv 
. * * TTnnmnViilp».

I u'i ■ i um mH, mni ■■itu lllai llllllll;.'

! °to=Notiser\
JA ^asas av alla

FOTOGRAFER |

Donnement. Pris- E 
namn och adress, jj 

:nna tidning. =
3ER, MALMÖ ' =
■iiiiiii hihi mm min

Eder fot bränner!
Använd då

NOGIBOL
upplöst i varmt 

fotbad som 
borttager all 

f ömhet och an-
dra obehag.

W BOREOL-
svettpuder,

vilket, efter föregående tvättning, 
inpudras armhålor och kroppen 
mot armsvett och annan överdri
ven svettutdunstning. Rekommen
deras ,även som tillförlitligt Fot- 
strö-Pulver.
TEKN. FABR. BORE H. A. B.

Stockholm. Tel. 153 91.

Rottingstolar iflätas.
Hantverkshemmet för blinda kvinnor, 
Klara ö. Kyrkog. 3, Sthlm. Tel. 133 71.

Bensintvätta
Ulstrar vid Saltsjöbadens Kem. tvätt.

K J O LP LIS S E R I N G
Maskinmärkning, håJsöm och brodering.

Ingeborg Lindeberg, Specialateljé, 
Mästersamuelsg. 32 (int. Malmskillnads- 

gatan), Stockholm.
Order till landsorten omgående.

Kanapékorg. Kanapéerna bakas 
på sätt, som utförligt beskrivits å 
Iduns hushållssida i n:i 5 detta 
år. De kunna göras i ordning på 
förhand. Korgen bör emellertid 
icke sättas ihop förrän samma 
dag, som den skall serveras. Man 
lägger socker i en stekpanna och 
låter det under flitig omrörning 
smälta (som till nougat). Pannan 
dragés genast från värmen, och 
med det smälta sockret som, bin
demedel — man doppar dem i 
det brynta sockret — klistrar 
man ihop kanapéer i form av en 
korg. Den kan göras i olika for
mer fyrkantig, rund eller avlång 
(se bilden). En grepe pryder ju 
alltid, och till den bör man dela 
kanapéerna, så att den ej blir 
för klumpig. Korgen kan fyllas 
med glace eller med vispad gräd
de och frukt.

Leverpastej, (för 6 pers). ■ 400 
gr. kalvlever, 75 gr. kalvkött, 75 
gr. späck, 3 ägg, 2 del. grädde, 

kkp stötta skorpor, 1 tsk. salt, 
4 tsk. god ansjovissås, tsk. 
vitp., I tsk. socker, % tsk. nej
likor.

Till formen: Smördeg av 100 
gr. vetemjöl, 1 msk. brännvin, 
2—3 msk. vatten, 100 gr. smör 
eller margarin.

Levern skölj es och får ligga i 
vatten Vi tim. Den drives här
efter tillsammans med köttet 4 
ggr genom köttkvarn. Massan 
stötes sedan, tills den blir finför
delad och jämn. Skorpsmulorna 
blötas upp i grädden och tillsät
tas jämte de sönderslagna äggen, 
kryddorna och ansj ovissåsen. 
Smeten passeras (vilket kan ute
slutas, men resultatet blir då ej 
lika fint). Späcket skäres i små 
jämna tärningar och arbetas in i 
smeten. Häräv stekes nu ett litet 
prov, och mera kryddor tillsättes, 
om det behövs. En form beklä- 
des -med tunt utkavlad smördeg, 
smeten hälles i ; ett lock av smör
deg lägges på, och formen bindes 
över med smörat papper. Paste
jen sättes i kokande vatten under
1— Ij4 timme. Den vinner på, att 
före serveringen sättas in i varm 
ugn utan papper över, tills den 
fått färg. .Pastejen stjälpes upp 
på varmt serveringsfat och gar
neras med rikligt av kokta hela 
murklor, som före . serveringen 
fått koka i smör en stund.

Kokt vegetarisk färs, (för 6 
pers.). 100 gr. smör eller marga
rin, 200 gr. vetemjöl, 6—7 del. 
gräddmjölk, 6 ägg, salt, socker, 
vitp.

Smör och mjöl fräsas tillsam
mans i en kastrull, mjölken spä
des på litet i sänder och får koka 
5—10 min. Smeten, som skall 
vara mycket tjock hälles upp, och 
medan den ännu är vann inar
betas gulorna, en och en i sänder 
jämte två söndervispade äggvitor. 
Kryddorna tillsättas. När smeten 
blivit fullkomligt kall inblandas 
försiktigt de övriga vitorna slag
na till hårt skum. Smeten häl
les i väl smord och bröad krans
form med lock eller som över- 
bindes med smörpapper och kokas 
i vattenbad ungf. I timme. Den 
stjälpes upp på varmt serverings
fat och serveras med någon grön
saks- eller svampstuvning. Denna 
lägges upp i mitten av kransen. 

Stuvade rädisor, (för 6 pers.), 
i lit. rensade rädisor, vatten, 

salt, 2 msk. smör, 4—5 msk. mjöl,
2— 3 kkp mjöl, rädisspad, salt, 
socker, ku. hackad persilja.

Rädisorna läggas i kokande vat
ten och få koka upp, varefter 
spadet slås bort. De sättas på i

laradis
DUNTÄCKEN 
MADRASSER
göra sängkammaren 
till ett Paradis

J. Svensson ® Bourghardl
GÖTEBORG 

Täckfabrik Ffäderräneari

(]\ eror
Smörgås

bordet
C)/an.clen.berg hi 
smôrblandade 

marqarin.”Favorit ”

En vattenfabrik
i miniatyr inkl. 12 st. 
omladdbara patroner 
erhåller Ni nu till det 
synnerligen billiga pri
set av Kr. 17: 50 vid 
köp av en Sparklet Si
fon. Omladdbara pa
troner kosta i utbyte 
endast Kr. 2: 25 pr 
dussin. Motsvara 36 
flaskor kolsyrat vatten. Bliv agent 
Tillskriv generalagenten i Ldert 
distrikt för erhållande av närmare 
villkor. ;

Begär agentvillkor.

Generalagenter :
H. Bager & C:o, Stockholm. 
Jonsson & Krafft, Göteborg. 

A.-B. Adolf Faxe, Malmö. ©

»KARLSONS KLISTER6*
Nutidens förnämsta universalkraftlim. 
Lagar trä, sten, porslin, skinn och lä
der. Detta universallim är framställt 
på fullt vetenskaplig väg och fritt från 
alla frätande ämnen. ”Karlsons klis
ter”, Stockholm C., Kungsbroplan 2. 
Riks 307 04. Allm. Kh. 3704. Telegr.- 
adr. : ’Klister”.

FÖR

SKÖNHETSVARDEN
i ii ni i m i u 11 ii i ii ii 111 ii ii 11 ii ii in ii 11 ii in ii ii ni i

Bosatt i landsorten
eller i storstaden spelar ingen 
roll i fråga om möjligheten 
av att kunna erhålla lämpliga 
medel för utseendets vårdan
de. Vi föra d-e förnämsta av 
alla nutida toalettmedel och 
expediera vi samma dag rekv. 
inkommer alla order från 
landsorten mot postförskott 
-)- porto.

Fräknar
kunna både förhindras och 
borttagas med vår

Crème Harem
Ingnid crèmen några 

gånger och fräknarna för
svinna spårlöst. Synnerli
gen välgörande för huden.

Pris Kr. 4 : — -

En klar och ren hy
erhålles genom att varje 
afton bestryka huden med’

Lotion Rêve de Beauté.
Detta ypperliga hudvat

ten borttager rynkor, svar
ta punkter och gör huden 
persikalen och fraich.

Pris pr flaska Kr. 6: 50

Vit, frisk och fraich 
blir hyn av

Crème Rosée.
Använd varje morgon 

skänker den efter kort tid 
ett ungdomligt, friskt och 
strålande utseende.

Pris pr burk Kr. 6 : 50

Röda händer
bliva vita och mjuka, oav
sett den dagliga sysselsätt
ningen, genom att använda

Crème Pâte Saïda.
Speciellt framställd för 

händernas vård.
Pris pr burk Kr. 3: 75

Blont hår
För att göra och behålla 

håret blont bör man an
vända

La Quintessence
de Camomille.

Fullkomligt effektivt och 
oskadligt.

Pris Kr. 5 : 50

Försumma icke att göra 
ett försök med dessa pre
parater. Resultatet garan
teras bliva tillfredsstäl
lande.

Parfumerie

Femina

MAIZENA

STOCKHOLM.

Parfymeri FEMINA IIdun
Kungsgatan 13, Stockholm. 

Vär god sänd mot postförskott 
+ porto

Crème Harem Kr. 4 : 
Rêve de Beauté 
Crème Rosée 
Crème Pâte Saïda

6: 50
6: 50M Gmt, Pudding, Dessert 

TnMoeme. Bakærk etc
3: 75

La Quint, de
Camomille 5: 50

Namn

Adress

afisusit - -.v,



Specialaffär för
Amatörfolografer Miss

lyckade
Amatörfoton
undvikas om

Råd

AMÏ0N URSSOHS FOTOMAGASIN,
Mästersamuelsgatan 6, Stockholm (samma 

hus' som Röda Kvarn).

och upplys
ningar inhämtas

hos OSS.

MATTOR MATTOR MATTOR
Alla «orter» material

TILL DE OMTYCKTA HANDKNUTNA MATTORNA 
Observera! Våra egna mön«ter.

SYSTRARNA HULTGREN
Birger Jarlsgatan 13, 2 tr. - STOCKHOLM

i Varje familjeförsörjare•
bör bereda sina efterlevande Pension I

ALLMÄNNA ÄNKE- och PUPILLKASSAN
Grundad 1784

Prospekt portofritt på begäran, 
varvid denna tidning bör åberopas.

Storkyrkobrinken 11 » Stockholm

Nödvändigt för varje hushåll är 
“AMi“-skyddet,

som förhindrar vidbränning och överkokning. Lägges 
under kokkärlet, där det fördelar värmen. Ingen sön- 
derbränning och nedsotning av kokkärlen, strykjärn 
m. m. Ami-skyddet är oumbärligt för gas- och foto
genkök. Pris 50 öre pr st. Till landsorten mot 60 
öre pr st. i frimärken, portofritt.

JOHN D. E. NILSSON, Metallmanufaktur, 
STOCKHOLM, Stjärngat. 4. Tel. Vasa 15293.

Sjnksköterske Klänningar
ESTER WELIN, Uplandsgatan 19 A. 

Stockholm. Telef. N. 91 72.

KemisK Tvätt
1 utföres med största omsorg av

ARVIKA SPINNERIAFFÄR, 
Oxtorgsgatan 9 A, Stockholm.

SISJ3®ISEj3EI3IBI3fBlSISiSISJBlSJHEIB13IBH3Ml!5Mi313f3MS!S13JBEI3fi3M@ISO®3

AKTIEBOLAGET SYDSVENSKA BANKEN
Inbetalt aktiekapital Kr. 34,000,000: 

Huvudkontor: Malmö.

Mottager insättningar å Depositions*, Kapital- och 
SparKasseräKning till högsta gällande ränta.

Fullständig bankrörelse.
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"Viödol 
är allas ivCil

SYSTERN

”Vänta, Vänta,
h&r får du en Viodoltvål, den svider inte i ögonen!”

nytt saltat vatten och få koka 
mjuka. Till stuvningen fräser 
man smör och mjöl, späder på 
med mjölk och rädisspad litet i 
sänder, tills stuvningen blir la
gom tjock och har kokat i 10 min. 
Rädisorna läggas i och stuvnin
gen smakas av. Persiljan- inblan
das omedelbart .före serveringen 
eller strös över stuvningen på, 
fatet.

Vardagskaka, (för 6 pers.). 
215 gr. kokt riven potatis, 5 
msk. smält smör, 20 gr. socker, 
citronskal. 4 ägg.

Beredning : Potatisen blandas 
med smör, socker citronskal samt 
gulorna och- sist de hårt -slagna 
vitorna, slås i en smörad och 
bröad form och gräddas i medel- 
varm ugn. Den glaseras med ar- 
raksglasyr och serveras med 
varm vaniljsås smaksatt med ar- 
rak eller choklad.

LASARINNORNAS
SPALT

FRÅGOR.

Kan någon av Iduns läsare upp
ge adress på någon stad eller 
större ort, där en privatlärarinna 
i huvudsakligen språk och även 
musik kan påräkna arbete. Skulle 
även vilja bilda en mindre skola, 
om elever kunna garanteras. 
Finns någon intresserad som ville 
korrespondera om saken? Mycket 
tacksam för svar vore då,

Musikalisk privatlärarinna.
Kan någon av Iduns läsarinnor 

säga var jag kan få en appa
rat för glödritning? Har hört ef
ter i en del affärer men ej lyc
kats få någon. Frågvis.

Kan någon bland Iduns,många 
läsarinnor ge upplysning om, hu
ru man skall få hemspunnet lin
negarn blekt, vilket genom kok
ningen blivit fördärvat, troligtvis 
genom rostad aska. Har ständigt 
eldat med präktig björkved, men 
gumman, som kokade garnet, tror 
att askan blivit rostad av järn
spisarna. Efter kokningen har 
garnet legat ute på snön en lång 
tid, dock utan minsta tecken till 
blekning. F’innes något sätt att få 
garnet blekt. Mycket tacksam för 
svar. Prenumerant.

Skulle någon av Iduns värda 
läsarinnor kunna giva anvisning 
på något inackorderingsställe el
ler någon lantgård i Ångerman
land, där ung dam i statstjänst 
kan få tillbringa några veckor av 
sin semester i juni? L. O.

Kan någon av Iduns läsekrets 
ge upplysning om, till vem man 
skall vända sig för att få sälja 
en gammal vacker äkta schal — 
omkring 3 m. lång och i)4 bred. 
Ävensom ungefärliga priset för 
den. Ägarinnan tänkte sig 200 kr. 
Tacksam för råd till Arvedel.

Vi äro två flickor som efter 
midsommar skola ge oss ut på en 
cykeltur i Ångermanland 8—10 
dagar. Vill någon, som känner 
till trakterna, ge oss en färdplan 
och några anvisningar på platser, 
där vi böra stanna, så vi få mes
ta möjliga valuta av färden. 
Skulle ej ha något emot att få 
sällskap med någon el. några an
dra, som ha samma sommarplan.

Ådalen.
Skulle Idun möjligen kunna ge 

adress på någon svensk familj i 
Paris och London, som vore vil
lig upplåta sitt hem några dagar 
för en ung, anspråkslös, bildad 
flicka, som i sommar ensam äm
nar företaga en resa till resp. 
städer.

Mycket tacksam för svar är 
Läsarinna.

Marinblå,

Skebäcks Ångtvätl
Örebro

Förstklassigt tvätteri med moderna ma
skiner och skicklig personal.

Herr- och Damtvättar samt Familje- 
tvättar utföres snabbt och förstklassigt.

MODERN STRYKINRÄTTNING. 
Obs. ! Från landsorten kan tvätt sän
das per post eller järnväg. Tel. 8.

Nu utkommen

STYRA
OCH

STÄLLA
Några kapitel ur en husmors 

praktik

Gertrud Norden 
En värdefull, rikt illusterad 
bok om praktiskt hemarbete 
och om hemmets praktiska in

redning.
P r is Kr. 3:75 

Bröderna Lagerströms Förlag 
STOCKHOLM

God
matsmältning

är ett grundvillkor för kropps
ligt och andligt välbefinnande.

Lider Ni av dålig mage, har 
Ni dålig matlust, magsyra, 
halsbränna, erfar Ni en käns
la a vtyngd och olust i mag
trakten, mår Ni mindre väl 
efter vissa maträtter, vilka 
för övrigt smaka Er, tyder en 
plågsam eller trögt förlöpande 
och ofullständig matsmält
ningsprocess pä förekomsten 
av magkatarr bör Ni dagligen 
dricka

Kneipps Magört-te
Lätt och angenämt att in

taga. Befordrar en regelbun
den, normalt och smärtfritt 
fortgående matsmältning, stär
ker magnerver och körtlar 
samt verkar utomordentligt 
välgörande för salivbildnin
gen, varigenom magsaften 
förbättras-

Kan köpas å alla apotek 
eller beordras direkt från 
oss, då det expedieras från 
närmaste apotek mot post
förskott å Kr. 
porto för stort 
räcker omkring 
en månad.

2: — 
paket,

plus
som

Huvuddepot 
för Pastor Seb. 
Kneipps beröm
da naturläkeme
del :

Fabriks A.-B. Elias
STOCKHOLM.

LEDIGA PLATSER
lr (y

ENSAMJUNGFRU, välrek., raS,K # 
som älskar ordning och trevna ^ 
kring sig, fullt duglig i mätlagn , ÿ[ 
bakning o. allt som förekofnfli ^ 
hem, erhåller plats i gott hem 1 
ne. Svar Postfack 4, Borlänge.

eller ensamjungfru, välrekomm ,51, 
rask, kunnig, van vid uppköp, V. vjflil! 
proper, snäl loch ordentlig,

■ • ocVm»åtaga sig en del städning och. 
håller god, självständig P^ats.Å pok10' 
milj. Svar med referenser t11 
H. Lyttßens, Karlskrona.

Hushållseiei
frisk och ordentlig, får P.!a*SLerf$r(., 
emot fritt vivre å naturskoa^j_ g#

rd|ai
att deltaga i alla hushållsgÖt-0^ 
med ref. till ”1924” Wrigsta*

Skolkikslärari t̂fn
undervisningsvan, erhåller P^a^s j^jtrå' ” 
der 4 veckor augusti—septemke ^ ; sj

- konsek jS(da vid undervisningen i 
Lön 280 kronor.

Ansökan under adress

Konsulent Emil NilsS° 
Visby.

Större sj
i mellersta Sverige söker 
av sin telefoncentral allman 
(gärna i 35-årsåldern). n sf*

Pa innehavaren av tJan» m-ec15.^
att <

RS >
arbetsintresse och förmåga 
besökande. . pJstfS

Avlöningen, inclusive ptt
utgor f. n. omkring 65 Kru* jefad, 
nad förutom fri bostad (m 
lägen vid tjänsterummet) * IMiVKt 

Ansökan åtföljd av betygs ■ «« 
och fotografi, insändes s»f fill 111 
märke ”Tillträde den ljuu .

f. v. b. HgalSexp.

Kungörelse.
Vid nyinrättade länslasaf^gjcgt«^j, 

är tjänsten såsom operatio' J
och därmed förenade b ef a 
som husmoder till ansökan i
tillträde den 15 juli 1924. j 

Avlöningen för tjänsten 
förenade åligganden såsom ,~{ iy / l1 
bestämd till 900:— kromor £ PMfS ii. 
te tre ålderstillägg, >vartde. ^ ^ |>
kronor efter respektive 3> A^vdi^v' 
väl vitsordad tjänstgöring* j^ekt^ jtf'js
gar, ställda till lasaretts^ y 
adress Sveg, ingivas senas 
stundande juni. ■.*,

Sveg den 16 ' '

PLATSS
ÖKANgÉ

öihls SjuksköterskJ
Jungfrugatan 31, St° gter9wL,r 

Ansk. såväl exam. sjuksK gju 
anspråksl. vårdarinnor 
träden. Brev besvaras mo v' ■
to. Rikstelefon 72075. \

' as* ,$!!!Ex. sjiikgyiw"® ä
(Zander-Institutet, Malmo/.^g \i jul b 
vid institut, vilohem, sJu
kare eller i familj. Villté 
tare hushållsgöromål san • n>.se. •h ruV '
Gärna mot fritt vivre
ning. Svar till 
Iduns exp., f. v. b.

Musikalisk
med goda betyg från an^a f d
skar plats som guvernam* 
marferien. Någon lön^° 
till ”17 år”, Hviderup

Bildad 0
önskar medfölja svensk- bja^ <f 
sam dam utomlands sas, 
sällskap. Svar till G 
tisk”. Iduns exp. f* v-_

Jt-U män hetens omdo me är- att

NYA DAGLIGT ALLEHANDA år p
Ty den är den snabbaste nyhetstidningen, allni0^6

den utmärker sig för sakkunskap, livligt framsa 
oeh humor, „
den äger stori politiskt inflytande; _ .„„an
den har den trevligaste avdelningen för *v „ 
hemmet. iiahaB^’’
den åtföljes av gratisbilagan ”Ungdomens Alla** ,j 
Sveriges bästa unigdomstidning. « oBr

Enastående och överraskande speclallteter-bllder * 
färger, tävlingar med tusentals kronor 1 pris!

PARtUMEKlE VIOLA, GOTEBOKG
gra & bruna kostymer bensintvättas vid 
Saltsjöbadens KEM. TVÄTTANSTALT



tiled :
Lärarinna

höp^ra ars. tjänstgöring i flickskola 
j somm5re stadium önskar arbete under 
; ”Fridiren‘ Tacksam för svar till

Teleborgs Helpension för flickor,
Språk- och Husshållskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö 3 km. från 
Växjö. Undervisning enligt flickskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, 
sömnad, språk och musik. Exam, skolkökslär. Infödda 
språklär. Nästa läsår börjar den 30 aug. Prospekt på 
begäran. ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, Teleborg, 
Växjö. Rikstel. Växjö 199.

foass'n! aHftâlïning hos äldre dam såsom 
tii| »i? 0ch sällskap.. Ref.' givas. Svar 

— 0x 15”. Hässleholm. St. Sigfrids Skolhem för gossar, Räppe.
Ferieläsning från 16 Juli.

»mig flicka önskar plats att somMsQva J — V.ionax au ouui
i till ett^h- a*P fullständigt lära alla
i Sv, tj], „^ättre hem hörande göromål. 
' 0,n. 21 år”, Skottes Annonsk^ntnr

63, Stockholm f. v, b.

'l" eiic-r såsom sällskap o. hjälp
att merim dan? eller äldre familj. Van 
'St i 0rflning sköta ett hem, även 
'Stilla vUnn,W i sjukvård. Svar till 

Iduns exp. f. v. b.

Nk energi Sila,
Sm; undervisningsvana från

i)U^aiilne ansk°la önskar under mån. 
i^der f' P^afs i familj på landet att 
!• °lurio-rl a .dagligen undervisa

”Fil. stud. 26 år”, Iduns

? ,

Ung
file

ararinna
läsaUnder sommaren plats i familj 

v*r och vårda mindre barn.kftl11 . Gär utlandet”, Iduns

j^jSlONAT OCH 

'ï^£KORDERINGAR

Hf>ALARNE.
erSrs Vilohem, Rättvik

min. fr[;hn. r-r^t läge i barrskog 5 ...............
hemtrevligt. Sällskapsrum. Ut- 

e • Vikarbyn 21.
Fru Tekla Dahlqvist, 

ex. .sjuksköterska.

ension
Harzj; ; S v _ 1

' \V°tJkla’ Sanila staden Wernigerode
r0t\.. 11 av T)__ i r- ^ ° ,i».ipt» tut! B;,ockep. s—16_.kr-..pr das-

bord. Härliga pro-
•innan fröken K.»,:Ä, rj>.,i rörfattari

n'K^r?) Ty^Y^rtei1 ^ -A, Wernigerode

s .J:de klassist
F\Ie' veckors inackordering på
|:jck -i Ochgmd vid sjö, där ungdom 
('k ,tentl- dar tillfälle gives till ridningUn* ui liai le gives till riclmnf

ïslfn," ^var till ”8 :de klassist”Vagskn ovar 1111 °:cle klassist",
SFro. ontoret, Engbrektsgatan 26,

diverse

>mti,lVIANNSSYSTRAR.

•^e Ord! Flickor utbildas i
■]h,e Cr Ant,”attenöehandling av Bad- 

v. SMTTT.nRV.QTr.T.TTTR, .... -u ,„A SMITT-DRYSELIUS 
(' Stool , fagekkniken' 17 Kungs 
!'■ S^LjV?sb 0 111 ■ Norr 297 18- Som
1 Pu Ma;

i målning
F ^attakta far€er i tuber.)

k **ort5 H- SUNDMAN,
m /m&a fa,tan 143» Stockholm.

rl ^ r'lil/\ eïî td* påseende. Fär-■ or 1 ^ls°rthä. l^a) och mönster säljas ; till-- ... OUI J CIO , 1111
m°t postförsk. Tel. 222 77,

6liliorgs Språk- el
l\liSWs den 15 juni en 2 mån. 
! ssio- , °j bildade unga flickor.

Undervisning. Prospekt på
sl^?borLL,ANDER-EL KIRSH, 

Växjö. Rt. 199.

Nit,eåsintvätta
at>Por

v,ti Saltsjöbadens Kem. 
tvätt.

Fackskolan för Huslig Ekonomi
i Uppsala.

Tysk feriekurs i Potsdam
(förra året i Weimar) under uppsyn av tyska skolöverstyrelsen och under 

svensk inspektion anordnas 21 juni—21 juli

för svenska gossar och flickor.
Prospekt med alla upplysningar erhållas genom samtliga läroverk och kom

munala mellanskolor, dessutom direkt från kursens ledare, Dr. Hans Gerloff, 
Niedstrasse 27, Berlin-Friedenau, eller från lektorn Dr. E. A. Meyer, Stock- 
holm, Rikstel. 81151, och Disponent Anton Nilsson, Lund. Rikstel. 1929.

BENSIN-
tvätta KOSTYMEN vid Saltsjöbadens.

• Edra krukväxter. De 
leva ej enbart av vat
ten. Giv dem Planta- 
gén, ett på veten
skaplig grund sam
mansatt konc. växt- 

näringssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 
Begär originalförpackning.

Om Ni är sjuk och hopplös
Lär Er hur att återvinna hälsan utan 

medicin och operationer.
Naturläkemetoden enligt de mest 

framstående Amerikanska rön och me
toder har visats giva de allra bästa 
resultat även där andra stå hjälplösa.

Det finnes ingen obotlig sjukdom, 
möjligen obotligt sjuka, tro dock ej att 
Ni är en av dem, ty så länge det fin
nes liv finnes hopp.

Nya ångbad, egen uppfinning, mot 
fettma, reumatism m. m. givas.
Dr Carl Ahlteen. (Dipl. Naturläkare.)

Surbrunnsgatan 50. Tel. V. 479.
Kl. 11—1 samt 3—5 vardagar. Hörnet 

av Sveavägen.

Ny kurs I
Massage och Sjukgymnastik
(12:te årskursen börjar i medio 
av september. Skriv efter illustre
rat prospekt.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 

östra Hamngatan 45, Göteborg I.

KR NI SJUK?
Vänd Eder med förtroende till 

WESTLUN DS 
FYSIKALISKA & HOMEOPATISKA 

INSTITUT.
SIBYLLEGATAN 63 - STHLM. 

Innehavare :
HAGARD WESTLUND, Ex. Sjuk- 
gymn. Hom. Läkare. Mottagningstid : 

Efter förutbeställning.
Rt. 739 35.

Vi behandla : Reumatism, Äggvita, Soc
kersjuka, sjukdomar i lungorna, luft
rören, strupen och svalget, astma, stru- 
ma, mag- och tarmkatarr, mag- och 
tarmsår, nervösa sjukdomar, nerwärk, 
migrän, ischias, underlivs-, hud- m. fl. 

sjukdomar,
Homeopatien är bevisligen den bästa 
hjälpen vid alla sjukdomar. — Vi hava 
1,000-tals intyg från tacksamma patien

ter om återvunnen hälsa.
Söte i tid!

Avdelning för modern fysikalisk be
handling, under ex. sjukgymnast. — 
Frågelista för sjukdomsbeskrivning sän
des på begäran gratis. Obs. ! Nedsatt

arvode.

Gymnastikdirektörsexamen

t.
Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Kvinnlig nervositet

I sjukgymnastik,
massage

i kläd- & linnesöm under juli månad med nedsatta avgifter.

FEMINA
MODE- & TEXTILSKOLA.

5 Engelbrektsgatan. STOCKHOLM. Tel. 2012.

Ponliis- m iaiiiii iiiiffe Liiislistt
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålån dsgatan 38, Stockholm.
Härligt läge på småländska höglandet. Individuell undervisning av högt 

kvalificerade lärare, fil. dr., fil. mag. enl. kursplan för statens läroverk. Varmt 
rekommenderat av föräldrar och läkare. Endast 4 platser lediga för höstter
minen. Anmälningar för skolåret 1924—1925 emottages nu liksom till ferie
läsningen.

ANNA ULLMAN, f. Albihn.
Honours Dipl. L. L. A. Exam. St. Andrews Universitet, Scotland. 

Rikstel. Växjö 432. Post Räppe.

Vid lantfaa sbållsskolaa på Wendelsberg,
15 km. från Göteborg, börjar ny kurs den 21 juli. Angenäm sommar för unga 
kvinnor. Förstklassig undervisning i allt vad till ett hems skötande hörer, mat
lagning, konservering,vävning, sömnad m. m. Låga avgifter. Stip. till mindre 
bemedlade och obemedlade. Begär prospekt. Adress : Mölnlycke' tel 5

VICTOR AURELL,’ Rektor.

Gunilla-Skolan, Uppsala
Grundad 1911. Gamla Torget 2. Tel. 370.

Husmoderskurser för bildade unga flickor börja den 4 sept. 1924. 
Sykurser i linnesöm, klädsöm och barnkläder börja den 16 sept. 1924. 
Prospekt och närmare upplysningar på begäran.

KARIN GERLE. ANNA SCHENSTRÖM.

Herrsätra Skola,
8-kl. flickskola med normalskolekompetens, helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje.

ANNA SUNDIN.
 Tel. Södertälje 532.

Hembageri- och Konditori-skola
Pusterviksgatan 9. Tel. 16055. Göteborg.

emo-ttager elever vid alla tider till moderat pris. Närmare upplysningar mot 
porto.

Lärarinnekurs för skolkök börjar i jan. Anmälan före 1 nov.
Lärarinnekurs i matlagning och handarbete börjar den 2 sept. Amälan 

före 1 juli.
Lärarinnekurs i matlagning och lanthushåll, med 2 terminer i Uppsala, 1 

år å Brogård, börjar den 2 sept. Anmälan före 1 juli.
Lärarinnekurs i barnavård, omkr. 17 mån., börjar i aug. och jan. Anmälan 

före 15 juli och 1 nov.
Ettårig Husmoderskurs, närmast avsedd för flickor med högre skolbild

ning, börjar den 25 aug. Anmälan helst före 10 juli.
Hustnoderskurs på en termin börjar i jan. Anmälan helst före 1 dec.
Specialkurs (högre husmoderskurs) i finare matlagning och klädsömnad 

börjar den 20 aug. Anmälan helst före 1 aug.
Praktisk Yrkeskurs för utbildning av hushållerskor och kokerskor börjar 

den 20 aug.
Utbildning av ekonomiföreståndarinnor (för större pensionat, hospital, sjuk

hus o. dyl.) börjar omkr. 15 jan. och varar ett år. Anmälan före 1 jan.
Lanthushållskolan å Kumlan börjar sin vinterkurs omkr. 1 nov. Friplatser 

och statsunderstöd.
Tryckt program (nr. 33 eller 34) på begäran gratis och franko.

nar Filip H.olmqvists Handelsinstitut
GÖTEBORG 

Begär prospekt! 
40 :e läsåret.

Statsunderstött och under statsinspektion.
Student-, Bank- och Ko.rrespondentkurser. Högre 

handelsavdelning för elever med realskoleexamen eller 
högre flickskola. Handelskurser för folkskolebildade. 
Praktisk kontors- och affärsutbildning. Platsförmed
ling. Nya kurser börja den 25 aug. Anmälan dagligen.

Etisk-pedagogiska institutet i Uppsala.
I. Social linje (överbyggnad till flickskola) med undervisning i teoretiska 

och praktiska^ ämnen som röra kvinnan och hemmet : psykologi, hälso- och sjuk
vård, barnavård, samhällslära, matlagning, vävning samt engelska (litteratur 
och konversation).

II. Kindergartenseminarium méd fullständig utbildning för kallet (utom 
vanliga ämnen även psykologi, spädbarnsvård, matlagning, samhällslära).

Föreståndarinna fru Agnes Petersson.
Båda linjerna ge även utbildning för anställning i hem som moderns och 

husmoderns hjälpreda; ge företräde vid ansökan till lärarinnekurs i Fackskolan. 
Tryckt program och närmare upplysningar på begäran.

CAROLA ENEROTH, J. A. LUNDELL, IDA NORRBY,
Föreståndarinna vid Upp- Professor. Föreståndarinna för Fack-
sala Enskilda läroverk. skolan för huslig ekonomi.

Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik

Utmärkta organ
ff8r

medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet.

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept.
Prospekt på begäran gen. D:r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

annonsering i landsortens

Dsr» M. Karsten
Medicinskt Elektricitets=, 
Ljus* och Röntgeninstitut

Kungsgatan 60, Stockholm
Behandling av

reumatiska åkommor

avlägges efter 2-åyig kurs av kvinnliga 
elever vid

I Arb°aa! Arboga-Posten.
IArvlka: Arvika Tidning, 
iAvesta: Avesta-Posten.
IBollnäS! Tidningen Ljusnan.
; Borlänge: Borlänge Tidning, 
iBorä*! Borås Tidning.
I Eksiö: Eksjö-Tidningen.
I Engeihoim; Engeliioliiis Tidning. 
I Eskilstuna: Eskiistuna-Kuiiren.
I Falun: Falu - Kuriren.
IGSvle: Gefle-Posten. 
j Göteborg; Göteborgs Aftonblad, 
i Halmstad: Tidningen Halland.
\ Hedemora:

Mariestad! Tidning fSr Skaraborgs 19n. 
Mora:
Norrköping: HorrkSpings Tidningar. 
NassiS: Hässjd-Tiiningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter 
Piteä: Horrboftens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Horra Västerbotten. 
Skövde:

14 dagskurer meddelas av
Badläkare Smifft-Dryselius,

Ljus- och Massagekliniken, 
Kungsg 17, Stockholm. Tel. *29718.

I Hudiksvall: Hudiksvalis-Tidningen. 
i Häisingborg:fleisinnbornsOaoblad.
; Härnösand: HentadS-PoSten.
I Hörby: Mellersta Skine. 
i JBnköping: Smålands Allehanda.
i Kalmar;

och övriga FYSIKALISKA BE
HANDLINGSMETODER börjar ny 
kurs 22 sept. Grundlig utbildning. 
Platsanskaffning. Billig inackorde
ring. Begränsat elevantal. Anmä
lan snarast erforderligt, enär pågå
ende kurs överteoknad.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT.

I Karlskrona: Rarlskrona-Tidningen. 
i K«trinehoim:H3trinehDlms-HiirifRii 
i KSptngi Bärgslagsbiadet.
I Landskrona: LandskM-l 
j Linköping: östgöten.
i Ludvika: Ludvika Tidning, 
i Luleà! Horrhottens-Kuriren. 
j qalmB: Skånska Aftonbladet.

soiiefteå: fford-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
sater: Säters Tidning. 
Söderhamn; SödeiliainnsTidning. 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
uddevaiia: Musläningen.
Umeà: Ïâsterbottens-Kuriren. 
uPsala: Tidningen Upsala. 
Vadstena: ßstgöta-Bladet.
Viaby: Gotlänningen.
Västervik: Västmiks-Tidningen. 
vasterås: Westmanlands Allehanda. 
vaxjö: jjya växjöbiadet.
Örebro: Örebro Dagblad. 
Örnsköldsvik : Smsliöldsviks-Posten
Östersund: ßstersundS-PoStlB.



Tidningen

organet för Södermanland 
främst för Eskilstuna!Stadd

på resa Affärsmän!
bör man aldrig försumma att hava 
med sig några askar Pix i väskan —, 
Pix är läskande, välsmakande och 
skyddar mot bakterier, vilka man som 
bekant under resor är särskilt utsatt 
för. Därjämte erbjuder den vid tug
gandet en viss förströelse under en 

måhända enformig resa. — Alltså

koncentrera Eder annonsering för Söderman
land i tidningen Folket. Utkommer varje 
helgfri eftermiddag från Eskilstuna samt 
sprides till Strängnäs, Nyköping och Katrine
holm.

Observera!
GLÖM ICKE PIX!

2SS/S

Tidningen Folket utkommer varje lördag med 
särskild litterär avdelning samt avdelning med 
text för kvinnan och hemmet. Observera detta 
vid annonsering.

Då FOLKET
vinner allt större popularitet,

upplagan går stadigt framåt
är tidningen att hänföra till de bättre annonsorganen i landsorten.

BERN (Schweiz)
Institut Humboldtianum,

Bürgerschule & Gymnasium. Förbere
delser till humanistisk-, real- och han- 
dels-examen. Handelsfackskola med 
avgångsdiplom. Moderna språkkurser 
för utlänningar. Moderna bekvämlig
heter och förträfflig kost. Internat 
och externat. Prospekt: Resebureau 
Alpina, Hamngatan 5 B, Stockholm.

Bensintvätta
överrocken vid Saltsjöbadens Kem. 

tvätt.

Mönster! Mönster!
Tillförlitliga mönster enl. Köpen

hamns tillskärningsakademis metod. 
Mönstercentralen, Skepparegat. 22, I.

LJUSGRÅ
fläckig kostym blir som ny vid Salt
sjöbadens Kem. Tvätt.

Har Ni en

KAMERA?
Bliv då medlem j hela Sveriges 

fotoklubb S. A. F.' K. Egen tid
ning och kopieringsanstalt. Un
dervisning i fotokonst. Upplys
ningar, anmälningsblankett och 
vilkor sända vi på begäran kost
nadsfritt.

Svenska Amatör-Foto-Klubben, 
Stockholm B.

ÄKTA SPETSAR
alla slag till billiga priser i 

Teneriffa Magasinet, 5 Biblioteksg.

Handsydda underkläder.
Barnklänningar, pyjamas, märkning och 
hålsöm mottagas.

HELMI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 115 32. 

Stockholm.

Fläckig Kostym
blir som ny vid Saltsjöbadens KFM. 
TVÄTT.

minm
m&m iii wY» wi» wyj iK»yi>'iV wiii ïm ii< wi» iröji fnV wiÿ iwii iw ji wiii win i wâYw'âyîij

Svenska
Kur oriför eningen

AD D* Badanstalt, Katrineholm. 
• "D* DIG Kneippbad. Starkt radium- 

haltigt vatten. Skogsluft. Uppl. Bad- 
kont., Bie. Läk.: Stadsl. R. Pousard, 
Katrineholm.

f L 4/6—15/8. Rheum., Gikt, Hjärtfel, 
l_«OKa GyUje-, ljus-, kolsyreb m.m. Dia

te Mass, över!.: Th. Hedborg, Slhlrr
Saltsjöbadens Badhotell

Borgholm Alla slags bad o. behand
lingar. Bill. priser. Uppl. Kamrerarek. 
Läk.: Med. Dr Axel Hellstenius, Sthlm.

Lyckornas Alla badformer. Milt kli
mat. Vackra skogsp. Goda kommuni
kationer Ny restaurantinneh. Sänkta 
priser Läk. Ex. Gymnastikdirektör

na badf. Füllst gymnastikinst öppet 
hela året. Läk.: D r O. F. Aberg.

Skagersbrunn ? Va,ml - * »i«»

Båstads i!rv“bad KuransUh En
Båstad. Füllst, kun Va

av Västkustens naturskönaste 
badorter. Läkare: Dr. Anders Weltzin, 
Sthlm. Gymn.-dir.: Th.‘ Holmberg.

Versås. Lugnt. 3 til -

Malen, 0 havsbad. Vidsträckt barr
skog. Sjukgymi 
kare Doktor

astik. Lekledarinna. Lä- 
Weltzin, Stockholrr

Skagern Järnkälla 
Alla badf. Diathermi. El. beh. Dr Bertel 
Möller, Sthlm. Gymn.-dir Hj. Nyquist.

Havskuranstalt, milt havs- 
•JUUIIiaUlU klimat, berömda gyttjebad, 

friluftsbad, solbad, ny vattenledn. Sä
song 10/6-3 1/8. Läk : A. Berghel, Sthlm.

Bjursätra Hagi »rum w,
Radiumhaltiga järnkällor. Väl ser 

bad. Helluft. Elektr. ljusbad. Massage- 
beh. Bill. Läk.: Karl Kvarnström, Sthlm.

spec, gyttje- o. tvålmas 
sage. Läk.: Th. Julén.

T\Ä_ J ■ Skogssanat. Berömda järnk. m 
lYieaeVl radioaktiv utstråln. Utm. gytt

Värml. Eda, Charloltenberg. 10/6
•20/8. Skogsklimat. Gyttje-, lju 

kolsyreb. Kvartslampa. Legitimerad 
läkare Gymn.-dir. E. Bergschöld. Regi: 
Dr:an Grill. Djursh. R. 707

je- o halvbad. Sol- o. luftb. Kalla bad 
i Vättern. Terrängkurer. Dietiskt bord. 
Läk. Professor G. Bergmark, Uppsala.

Mösseberg VaUenku'' <■•

Sätra Rninn 1,4 m,! ,r Sa,a 0aglDfUim automobiltr. Alla badfbadf
Gymn.. mass., het'uft. elektr. Diet v olika 
sjukd. Ö. 1/6—-9/8. int : Dr. A. Bjurc.

Söderköping fZT °-h bad Nyudass badhus. Nau-
heimerb. Elektr ljusb. Sjukgymn.. 
mass, och hetluftsbeh. Utm skogsprom. 
Radiumhal. Läk.: S. Wikander, Sthlm.

C:a 800 m. ö. h. Häri. fjäll- 
' nat. i björkreg. Utm. bord. 

60 rum. Juni—aug. Läkare: Profes
sor Torsten Heilman.

Fjällnäs,

J.JOO f. ö. h. öppet hela 
året. Nauheimer-b.. dialermi. el ljusb 
Inhalatorium. Röntgen- o. högfrekven3- 
avd. Läk.: K. Frumerie, Mösseberg.

Bad“ °- Kuranstalt serveooaenaije rar medicinska OCh andra
bad året om. Sommarsäsong I juni — 
1 september. Förstklassigt strandbad. 
Badläkare Dr Alfred Ljung, Sthlm.

Norrtelje 10/6—27/8, Berörnda evu-

kurorts- och special 
behänd!. Läk.: Dr. B. Björnsson, Sthlm

Götarp PT ^*nos^°‘ ^mål. Högt läge
skogr. trakt vid sjö. Vanl 

badf., god järnkälla. Riks. Mass Läk

Hjo Badanstalt Æ„STm.
termi. Utmärkt mat. Spriträttigh-, Mu 
sik. överläk.: Dr. E. Tengstrand, Sthlm 
Gymn. o. mass.: Dr. Hj. Ekberg, Sthlm

Den berömda Sofiakällan 
Järnkäll. Häri. havsbad i Öresund med 
sandstrand. Reum., mag- o. tarmsjukd, 
katarrer. Läk.: A. Björkman.

jemassagebad. . spec, led- o 
. luskelreum Kolsyre- o. tallbarrsbad. 
Kamr Hilda Peterson. Läk.: Hugo Toll.’

NvKrn 29 km fr. Kalmar Häri furu- 
skog. Torr grusgrund. Alla 

badformer. Stärka järnk. Massage, gymn., 
helluft. elektr. beh. TesJa. Billigt. Gott 
bord. Med. dr Gustaf Lundahl, Sthlm.

Varm- o. kallv. beh. Luftbad“ 
Röntgen, höhensonne, diatermi, dietkur 
Moderata priser. Läk. H. Tham, Tranås.

TTrr»ea Bad och sommarvistelseort. Na 
1 rUJ»d lurskönt läge.ge. Ren o. stärkande 

luft Varm- o. saltsjöbad. En läkare.

Porla Bvunn Spec. Mag- o. tarmsjuk- 
lUlicl domar. Berömda, kraftiga järn-

fr

vatten. Füllst, badanst. Musik. Post- 
adr. Porla. Läk : Docent Med. Dr. Ha
rald öhnell, Birgerjarlsgatan 3 1, Sthlrm

Ramlösa Brunn

Blek. Häri. nat. Bill. Prosp. 
omg Läkare.

Tvrinno Bad & Sanatorium. Sommar- 1 yringe & vinterkurort. Spec.: Nerv-, 
gikt, reumal. & ämnesoms. sj. Moderna 
badf Högsol. Diatermi. Röntg. Hög luft. 
Gott bord. Läk . O. Reimers, Tyringe.

ker, gikt, njurl.. nervsjukd. Nauheimer- 
bad. Diatermi. Röntgen. Läk.: Doc:a M. 
D:na M, Ljungdahl o. Sv. Ingvar. Lund

Ulricehamns °Y„,b°t

Johannisdai ^ KöPin8..jän,k«iia m.
hög radioaktivitet, vars 

vatten anv. även till alla’ bad. Läkare: 
G. Ericsson, Köping.

Ronneby kBrr"’ J8rnk',!!=r lu,i- Re

Vidstr. skogsomr. Mer än 300 m. ö. hav 
Alla brukl. bad o. fysikal. behandl.-met. 
Läk.: Joh. A. Andersson, Ulricehamn.

K^öltxriLr Loftahammar, füllst, kurort irvauviK Tjusli

reation. Füllst. Dietkurer 
lör socker-, tarm- o. njursj. m. m., ned
satta priser. Läk.: Professor John 
Sjöqvist, Sthlm.

Varbcrg Havsbad o. gyttjebadanstalt.

Tjust, mild~skogs- o. havsluft, 
port. Hclinack. fr. 6 kr. pr d. Läk.: 

Dr. Gunnar Cars.

Bästa havsbad, spec, gyttje
bad. Elektr. ljusbad. Moderata avgifter 
och levnadsomkostnader. Läkare: Dr 
Ake Barkman, Karlstad.

Ï ann»«dryfta-brunn å Smål- b°glLannasKeae-Irullst_ behandL Hjänsj.,
reum., neurast. Dr. E. Zander; Sthlm.

Varma o. kalla bad. 
Mass. Bill. rest. Dr. Krok, Helsingborg. 

D..JC badanstalt i Småland. Radioakt. 
Ivy tio järnkälla. Bad alla former. Rekr. 

Häri. natur. Musik, Nedsatta priser. 
Badläk.: Dr. E. Jaderberg, Ryd.

VicKxr med Strandbadet KNEIPP-BYN, 
V loUy Läk.: K. Kallenberg, Strandvä

gen 39. Spec, i nervsjukd. o. hypn. beh.

Öregrund £av?b- H?rl -läg-'-- c°11bord. Brukliga badf. Läk.: 
Dr. H. Åkerberg, Öregrund.

Medicinska förfrågningar besvaras av resp. läkare och för närmare upplysningar hänvisas till den av Sv. Kurorlföre- 
ningen utgivna publikationen "Svenska Bad- och Kurorter" (tillgänglig i bokhandeln) och till de olika kurorternas pro
spekt, som erhållas genom kamrerarekontoren och Svenska Turistföreningen, Stockholm.

Obs. ! Sjukvården vid svenska kurorter fullt jämförlig med utlandets.

&

Ischias, iBfvväA
behöver ej vidare beröva $ 
betsförmåga och rörelsefrihd 0ii> 
nattro, om Ni tar känned 
en gammal beprövad htisk« k^c\\v 
fullt återställt många svar 
assjuka. av “

Följande intyg är ett: e
många :

”Undertecknad, som e°..^ oc 
tid lidit av svårartad nervva 3 
därigenom haft svårt att 
nu fullt återställd efter ed » 
gången kur med Ischiatid- jß
av mina bekanta, till V.1 
rekommenderat medlet }..
hava ävenledes uppnått 0
A rrr\ A o ^Adl1fo4- ^ [vde goda resultat därav, ,e 
ordas det på det starka 
nervvärk och Ischias.

\G$"SOPHIE WRANc
Friherrinna-

£
Utförliga kurföreskri*ter 

bruksanvisning medföljer 
flaska, som räcker till 
kors kur.

Expedieras mot postfor ^ 
Kr. 6:— plus porto.

Begär vår broschyr ^ 
som sändes gratis oeh

ISCHIATIN-NEDERLAG^
”1 sd

1(0-

STOCKHOLM.

i
;
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IDONS HUSHÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

»KDITUNA . t .
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uslj alls kär f ao SttuUuna Bruits tifl- 
»erfuiirujcir äro en pryàtiaô for Lökct.
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EN PICKNICK I DET GRÖNA.
oFinnes det något kvar av nomadens blod i 

Va-ra ådror ? Eller är det naturligt för varje 
kulturmänniska, att när det blir sol och som- 
^ar, då längtar man ut i naturen. De flesta 

oss ha kanske bland det bästa i minnenas 
'jarld bevarat någon trevlig utflykt företagen 
Ml fots som ”landsvägsriddare”, på cykel, med 
Segelbåt, ång- eller motorbåt, i lövade skrin- 
jjor eller i flygande automobiler. Och alltjämt 
angta vi efter sådana utflykter; avskildheten 

°ch den därmed sammanhängande friheten och 
Naturens eget rike lockar och tjusar.

Att under sådana färder ha så ordnat att 
jjjan kan stanna varhelst man finner något 
Fnipligt ställe att duka upp sin måltid, helt 
beroende av hotell, är en särskild källa till 
glädje.

Naturligtvis fordras det både arbete och 
°jmtanke av den soni får till uppgift att ordna 
sadana matsäckar, men husmodern bör inte 
dra’ sig för sådant besvär; utflykten gör van- 
'gen så obeskrivligt gott. Och oftast blir det 

M mycket tacksam uppgift. Smakar maten 
dagonsin så härligt som ute i ”naturens 
sköte” !

Net kunde kanske vara nyttigt att ha en 
°rteckning över vad som bör finnas i en 

Matsäckspackning. Den som varit med om 
Qeu fatala situationen, då någon av de vikti- 
pste sakerna blivit kvarglömd hemma, vet, 
drusom vissa saker i den vägen kunna helt 
°rstöra dagens nöje eller åtminstone matsäc- 

<ens njutbarhet.
oVad man skall taga med på färden beror ju 

huru länge utflykten kommer att vara. 
et beror naturligtvis också mycket på säll- 

kapets pretentioner både i kulinariskt avse-
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Vår av kännare högt uppskattade

11

ALLM. Tel: SÖDER 33164. RIKSTEL. 7247.

At B. HEMBRYGGERIET
Heleneborgsgat 15, STOCKHOLM"mi ii    ... '

Hembäres direkt till privathushåll.

ende som anordningar i övrigt, på om det 
endast gäller att stilla hungern, eller om mat- 
säcksmålet tillika skall vara festligt och kan
ske utgöra färdens främsta -lockelse.

Som matsäcksmat måste man välja sådana 
rätter, som ej förlora i smak genom att ätas 
kalla, tillagade kanske dagen förut.

Lämplig matsäcksmat är t.. ex. :. smörgås, 
ägg, pannkaka, skinka, andra charkuterivaror, 
konserver, kryddsill, kalla stekar, fågel, biff, 
köttbullar, kalvkyckling, någon stadig tårta.

En utomordentligt viktig sak är förpack
ningen. Matsäcken bör vara trevligt, praktiskt 
och aptitligt packad. Det bästa är, om man 
skulle kunna bli ägare till någon av de utom
ordentliga, härför direkt avsedda saker som 
numera finnas att tillgå i handeln. Nordiska 
Kompaniet och andra ledande affärer i bran
schen ha en hel del synnerligen trevliga och 
inventiöst inrättade ”matsäckskorgar” av

........... ..
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|4SEHg* Skönhets- 
\ institut och läkare 
\ använda och förorda
I den medicinska skönhetstvàlen

I sasol-tvAlen

Säljes ä apotek och 
välsorterade affärer 
à 75 öre och 1:25.

En inventiös och trevlig matsäckskorg från 
N. K.

olika material, av vilka bifogade lockande bild 
ger ett exempel.

Servisen utgöres här av ett hållbart material 
och var sak har sin plats. Man får annars 
packa i en vanlig unika, fin trälåda eller kof
fert. Servis och andra nödvändiga utensilier 
bör vara av hållbart material, så man ej be
höver riskera några otrevliga överraskningar 
i form av trasigt porslin med ty åtföljande 
skärvor lite varstans. Och packningen måste 
ske ytterst omsorgsfullt.

För att nu återgå till frågan om en förteck
ning på vad som bör finnas i matsäckspack- 
ningen måste givetvis först bestämmas antalet 
färdmedlemmar m. m. Jag tänker mig att 
dagens utflykt gäller en biltur, som startas 
omedelbart efter en- stadig frukost kl. 10, och 
hemkomsten är bestämd till omkring kl. 8 e. 
m. Sällskapet består av 6—7 personer, och 
färden är ordnad så att ett längre uppehåll 
göres på någon vacker plats, där matsäcksmid- 
clagen skall avätas. Härvid förutsättes, att in
gen spis eller annan värmekälla finnes att

i-.iiiBiiiiimiiiimiitmiimimgiiiiuiimiiiiiiiiimiiimmigiiimmimiiiMiiiimiimk

tillgå. Som mellanmål att ”lura magen med”, 
om det skulle bli för långt före eller efter 
middagen medtages några goda chokladka
kor, kex och bananer, vilket allt skall förvaras 
lätt tillgängligt i bilen, så att man kan dela ut 
därav,'medan man är på väg.

Förslag till en festligare matsäcksmiddag.
Smör, bröd, ost, vingasill i dill, kokt färsk 

potatis med hackad dill över, kaviar, rädisor. 
Hummer au naturel. Kyckling med kall sås 
och grönsallad med gurka och tomater. In
lagd ananas och persikor med polynéer. 
Kaffe. Måltidsdryck: pilsner (eventuellt soc- 
kerdricka), vin.

Förslag till en enklare ■ matsäcksmiddag.
Smör, bröd; ost, sill, kokt potatis, hård

kokta ägg. Köttfärs (smaksatt med rökt skin
ka) med kall sås och grönsallad uppblandad 
med skivad potatis. Äppelkaka eller rabar
berkaka med vanilj sås.

Förteckning på packningens innehåll enligt 
första förslaget.
Mat och dryck.

Hårt och mjukt bröd i tygpåsar, l/> kg. 
smör eller margarin packat i lämplig smör
ask, 300 gr. ost, i låda vingasill i dill, 2j/2 
lit. kokt färsk potatis i en flaska, 1 brk ka
viar, i saltdosa, 2 knippor rensade rädisor i 
en liten emalj erad eller aluminiumflaska med 
lock, 4 kokta humrar, varje halva väl inlin
dad i smörpapper, 4 stekta kycklingar, varje 
halva väl inlindad i smörpapper, kall kyck
lingsås i en liten flaska med lock, tillblandad 
sallad i en större d :o, 1 brk inlagd ananas, 
i brk persikor, 7—14 polynéer fint inlagda
mi 1 iiiciu i nun 111111 mu b mu 1111111 ■ 1 min liai mm ibi i 111111 min min min min min 11
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Bästa puismedel
TEKN FABP NTTÜR ätB. STOCKHO.

Förnämligast
_1 åseende och hållbara för hela livet äro........... 0IRIG0LD-BIR1BESTICK Egna utställningar i Stockholm, Hälsing

borg och Örebro.

A.-B. ALCOMETALLER, ÖREBRO
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
Den mäKtiga 
energisKaparen
stimulerar, giver nä
ring och underhåller 
utan några digestiva 

ansträngningar.

Nötköttets näran
de beståndsdelar 
finnas just i Bovril

En gros genom
Gunnar Ahlgren 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

doppar och mässing skinande som 
solen, om de blankas med

”KOPPARSOL”
Nya Zinksalfabriken, Örebro.

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

Giv barnen plättar!

PLATTJÄRN N22
släta, fina och starka, med lagom stora hål.

Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor, Stockholm. 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22. ^

NYHET.
Stekkittlar
av 3,5 mm. tjock blank polerad alumi
niumplåt med värmeisolerade handtag-
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IfIRL BB0ST10K
! Ättikspril och Orleansättika
s är i alla avseenden det mest full- 
5 ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär 
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA
hos Eder hand

lande.
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“KARLSONS KLISTER“
Nutidens förnämsta universalkraftlim. 
Lagar trä, sten, porslin, skinn och lä
der. Detta universallim är framställt 
på fullt vetenskaplig väg och fritt från 
alla frätande ämnen. ”Karlsons klis
ter”, Stockholm C., Kungsbroplan 2. 
Riks 307 04. Allm. Kh. 3704. Telegr.- 
adr. : 'Klister”.

Specerier - Konserver | 
Charkuteri- & 
Konditorivaror

A.-B. Förenade Hushåll j 
Kungsgatan 3, Stockholm | 

Tel. 4816 N. 239 38
llllll!ll!l!ll)l!l!lll!l!l!l!!lll!ipilll!iriniinHIIIIIIIIIIDIIIIIIIIIIIIIIII!lll!llll!IIIIIUIli

i en bleck- eller pappask, Thermos flaskor med hett starkt kaffe väl blandat med 
socker och grädde, 7 flaskor pilsner (eventuellt sockerdricka). Brännvin och vin, 
cigaretter och cigarrer äro smaksaker. Tändstickor böra icke glömmas.

Servis och andra nödvändiga redskap.
7—8 tallrikar, assietter, kaffekoppar och glas, 8—9 gafflar, bordsknivar, 

dessertskedar och teskedar, 2 matskedar, 3 smörknivar, 1 brödkniv, 1 ostkniv, 
i korkskruv, x konservupptagare, 2 silverfat (eventuellt), 1 duk, 4 handdukar, 
12 pappersservietter, 2 tårtpapper och ett par'kartongbrickor (för bröd och ba
kelser). En del smörpapper, vanligt rent vitt papper och några påsar kan vara 
bra att taga med extra i och för inpackningen efter måltiden.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (15—21 juni).
SÖNDAG. Frukost: Sardellägg. Griljerad kalvbräss ; smör eller margarin, 

bröd, ost, rädisor, ansjovis; kaffe eller té, med söndagsrån. — Middag: Rost
biff med kokt färsk potatis, Sparris med rört smör. Mördegssnäckor med frukt 
i vanilj kräm.

MÅNDAG. Frukost: Äggstanning med stuvning av kött och svamp; smör 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Bräckt skinka 
med stuvad spenat. Färsk rabarbersoppa med grädde och småkakor.

TISDAG. Frukost: Sillsallad. Kokta ägg; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Ristad rostbiff med potatis. Katrinplom- 
monsufflé, med grädde.

ONSDAG. Frukost: Små köttjärpar med potatis; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokt sik med persiljesås och potatis. 
Filbunke.

TORSDAG. Frukost: Fiskgratin (rester från föregående dag) ; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Hotchpotchsoppa. 
Gräddvåfflor (på sur grädde)- med sylt.

FREDAG. Frukost: Sparrisstuvning på crouton, förlorade ägg; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kalvfrikassé med 
curry och potatis. Färsk krusbärskräm med mjölk.

LÖRDAG. Frukost: Hachékotletter med brynta morötter; smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Inkokt makrill med ma- 
karonisallad och varm potatis. Gräddkaka med sylt.
. Sardellägg, (för 6 pers.). 1 burk sardellfiléer, 6 ägg, 2—3 böcklingar.

Beredning: Böcklingarna rensas och finhackas jämte sardellerna. 6 snäckor 
beklädas med massan; däri slås äggen försiktigt, så att ej gulan skadas. Snäc
korna sättas på plåt i medelvarm ugn och rätten är färdig, då vitan stelnat. 
De överströs med fint hackad persilja och serveras genast.

Söndagsrån. )4 ht. grädde, 200 gr. vetemjöl, 3 msk. socker.
Beredning : Grädden vispas till hårt skum, mjölet siktas och tillsättes jämte 

sockret. Smeten gräddas på rånjärn ovanpå spisen. Rånen rullas över en käpp 
överströs med socker och serveras varma.

Ristad rostbiff, (för 6 pers.). 12 storå jämna skivor stekt rostbiff, 12 msk. 
fint hack. port. lök, 150 gr. smör eller margarin, salt, vitpeppar.

Beredning: Av lätt stekt rostbiff skäres jämna skivor. En gjutpanna glöd
hettas, smöret eller margarinet brynes, och rostbiff skivorna vändes hastigt däri 
över stark eld. Löken brynes i särskild panna. Biffen upplägges på hett fat 
täckes över med löken, begjutes med det brynta smöret eller margarinet och 
serveras omedelbart.

Sparris stuvning på crouton, (för 6 pers.), x liten bunt sparris, vatten, salt, 
12 skivor franskbröd, 50 gr. smör.

Stuvning: 2 msk. smör eller margarin, 2)4 msk. mjöl, 2 del. grädde, spad, 
salt, socker, vitpr, 1 äggula.

Beredning: Sparrisen skrapas sämt kokas i saltat vatten, smör eller margarin 
och mjol fräses tillsammans, grädde och spad spädes på och stuvningen får 
koka i 10 min. Sist iröres.en äggula, varefter stuvningen avsmakas med salt, 
socker och vitpeppar och sparrisbitarna ilägges. Brödskivorna brynäs lätt i 
smör på båda sidor. De läggas upp på varmt fat och på varje skiva lägges rik
ligt med stuvning.

Gräddkaka, (för 6 pers.). )4 lit. tjock sur grädde (eller söt), 5 ägg, i)4 
msk. socker, 125 gr. vetemjöl.

Till servering: Sylt.
Grädden vispas till hårt,skum; äggulorna tillsättas en och en i sänder jämte 

sockret och vetemjölet. Sist inblandas försiktigt de till hårt skum slagna vi- 
torna. Smeten hälles i smord eldfast form och gräddas i medelvarm ugn om
kring fh timme. Serveras genast med någon god sylt.

STARKA, PRAKTISKA., PRYDIjGA 
Till salu i alla välsorterade 
järn- och bosättningsaffärer.

NicKelfabriKs A.-B. Gottfrid Carlsson.
ESKILSTUNA. .

Rikst. 280, 12 80. Tel.-adress : Nic^i

Av SANG ALLÅ té
re k 0mm endera vi 
vfcra kända märken

'Pekoe Souchong” 
"Imperial”, "Ordinary"

* originalförpackningar.

PERCY E LUCK & Co.

Vävskedar
jämte övriga tillbehör för handvävsto
lar. Vävspännare, Skyttlar, Skedm 
kar och Spolmaskiner köpas förmå 
ligast hos.

A.-B. Borås Mek. Wäfskedsfabrik» 
Borås'. Rikstelefon 10 28. t 

Exp. till landsorten mot postfÖrskgF

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER 
NORRKÖPING

för nervositet, astma, struma, söntni 
het, ischias, neuralgi samt magsJ 
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. J410—12, 2—4. 
Eeopoldsgatan 2, I, Stockholm- 

Tel. Norr 104 14. 

VA SOlO KAffl
•»»•

AfcMAlMÖ
«ArmOMP*"1

I« OI t »Mtf*

S rfSââsu,

En välkommen 
present
blir den nya 
upplagan av

IDUNS
KOKBOK
12:te u p p 1. 

Pris kr. 8: — 

IDUNS EXPEDITION
STOCKHOLM



IDUNS HUSHÄLLSSIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

'•»«Miutn unit huds mmitiisitis ligt att ordna detta, som bilden visar. Man 
bryter två s. k. ”svanhalsar” (servietten bre- 
des ut och vikes i tresnibb med två hörn på 
varandra, sedan rullas servietten hårt från 
båda sidor, så att rullarna mötas på mitten 
med en linje rakt ned från hörnet). En tredje 
serviette brytes i form av en avlång låda. 
Svanhalsarna bindas med knutarna i var
dera ändan av lådan. Sparrisen lägges i, och 
det hela täckes med en fransserviette. Men 
sparrisen har, som sagt, så många andra an
vändningssätt, utgörande en viktig ingrediens 
i en hel del olika rätter: buljong med spar
ris eller sparrispuré, stuvning, sufflé och an
dra mera vanliga rätter. Nedan ges utförlig 
beskrivning på några andra goda sparris
rätter.

loot'd "
inrtfllstr

BERNER 4 ZETTERSTRÖM, 6ÖTEB0SS

giva

lagda enligt bruksanvisningen

öveppaskamde effekt

= Rekommenderas av Faekskolan I Uppsala. 
Ersätter alla skur- och putsmedel 
samt är utmärkt som handtvål.

= Pris 30 och 26 öie styck.

Ï BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg,

sammans i en kastrull, gräddmjölk och spar
risspad spädes på, och stuvningen får koka 
i io min. Äggulorna tillsättas en i sänder un
der flitig omrörning, och när massan blivit all
deles kall nedskäras de till hårt skum slagna 
äggvitorna. Smeten smaksättes, hälles i smord 
och bröad kransform och gräddas i vattenbad 
i ugnen. Sufflén stjälpes upp på runt fat. 
Sparrisstuvningen, som tillredes på vanligt sätt

Några grönrätter för dagen Sparrismajonäs, (för 6 pers.).
Kokt majonässås: i)4—2 msk. smör eller 

margarin, 2—3 msk. mjöl, 1 tsk. senap, J4 
tsk. vitp., i)4 del. sparrisspad, i)4 tsk. socker, 
2 äggulor, (1 msk. olja), 2 msk; ättika, 1)4 
del. tjock grädde, % kg- sparris, vatten, salt, 
2 salladshuvud.

Till majonnäsen fräser man smör och mjöl, 
senap och vitp. tillsammansi en kastrull, 
sparrisspadet spädes på, och stuvningen får 
koka i 10 min. samt passeras. Äggulorna ar
betas in, medan smeten ännu är varm, en i 
sänder. När smeten kallnat tillsätter man soc
ker. Oljan och ättikan tillsättes sedan dropp
vis under flitigt arbete. Sist inblandas för
siktigt grädden slagen till hårt skum. Sparri
sen ansas, skäres i lagom stora bitar och ko
kas i saltat vatten. När den kallnat, blandas 
den med majonnäsen jämte de ansade och i 
fina strimlor skurna salladshuvudena. Rätten 
serveras i snäckor eller på fat och garneras 
med sparrisknopp och salladsstrimlor.

S parrissallad.
Skrapad sparris skäres i små bitar, och ko

kas i saltat vatten samt får kallna. 125 gr. 
fint smör röres vitt och pösigt, 2 msk. olja 
och litet ättika tillsättes jämte peppar och 
salt. Kallt sparrissp’ad inarbetas litet i sän
der, tills såsen

När sommarens grönsaker börja visa sig på 
allvar, så att även de som ej höra lyxhushål- 
,,en till kunna tänka på att få njuta dem, då 
°nska vi kanske lite var att bli vegetarianer 
T tid. Juni är sparrisens gyllene tid, och den 
?r öi av våra allra läckraste grönsaker. Den 
ar användbar på många olika sätt, om man

.............................
Sparrisen serveras.

hälles upp i mitten, och det hela garneras med 
några vackra sparrisar, som bilden visar.

Spenat få vi njuta av alla sommarmåna
derna. Om också den vanliga spenaten inga
lunda är en högsommarprodukt, så är det nu
mera så vist inrättat, att goda ersättare fin
nas hela sommaren igenom. Den stuvade spe
naten har man god nytta av till den oumbär
liga sommarskinkan, men spenat är ju bra att 
servera vid alla möjliga tillfällen t. ex. i grön
soppan, spenatsoppan (kom ihåg att den blir 
förtjusande passerad med förlorade ägg, tilla
gad på samma sätt som nässelkål), i spenat-

Sparriskokare.

:sa ofrivilligt på tal om sparris alltid tän- 
sig den kokt med rört smör, och det är 
ock — med få undantag när — vår mest 

Tliska grönrätt. Bor man på landet, där 
år gott om sparris, och man alltså har till- 

att upprepade gånger servera sparris au 
Urel kan man ha god nytta av den sparris- 
care, som bilden visar. Den är köpt på Nor- 
oa. Kompaniet för 3 kr., men kan nog fås 
:n i andra större bosättningsaffärer, 
kokt sparris bör alltid läggas upp i serviet- 
Vid festligare tillfällen kan det vara trev-

blir lago: tjock. Tilllag:

:ffléring.Guld och silver har 
s'dt konlrollmärhe, hemmetsbör ske på kallt ställe Sist inblandas 

något höns- eller kalvkött skuret i tärningar.

Sparris i suffléring, (för 6 pers.).
75 gr. smör eller margarin, 100 gr. mjöl, 2 

del. gräddmjölk, 2—3 del. sparrisspad, 4—5 
ägg, salt, vitp.

Till formen: Smör eller margarin, stötta 
skorpor.

Stuvning: 1 msk. smör eller margarin, 2 
msk. mjöl, 1 del. grädde, sparrisspad, kokt 
sparris.

Smör eller margarin och mjöl fräsas till-

bestånd även vid familjefa
derns eventuella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. Den hör dock 
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder. Ett dy

likt är

sKdlttjRA
1607

^UrrUNA KOKKÄRL
\ BÄ.RA DETTA J
aSL märke jÆ

ASTER.
as försäkringsbolaget HB

Strandvägen 5 A. Stockholm.
Begär prospekt oeh upplysningar.

ERHALLAS I VARJE JARN- 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR,

EKSTRÖMS VAN I LI NSOCKER
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
är en samman
fattning av det 
bästa i prima 
notKött i starKt 
Kondenserad 

form.

Ett försök med Bovril skall 
övertyga Eder om dess för
träfflighet bättre än allt vad 

som kan sägas därom.

En gros genom
Gunnar Ahlgren 
Luntmakaregratan 78, Stockholm.

Den som en gäng smakai

Eskilstuna
Veteknäckebröd

äter inget annat spisbröd.
Mört! Näringsrikt! Delikat!

Förordat som dietbröd. Ett 
utmärkt tébröd. Ett delikat bröd 
för smörgåsbordet.

Till salu i välsorterade livsme
delsaffärer.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna.

Etablerad 1885.
Partiorder mottagas i Stock

holm pr tel. 339 77.

XKTA SPETSAA
alla slag till billiga priser i 

Teneriffa Magasinet, 5 Biblioteksg.

ÅsoiOMrn
■o.

A8.MAIM0
AAf IÏ KOMPANI 

Ott »Sit*

7 Wf-,

Vid val 
Välj

endast nedanstående märke

helburk

Svensk rillverkmnä
CD ©nuMjcmrAyit

Köp inget annat fa brikat 
så länge det finnes av

GJUTNA GRYTOR.
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.

ZEht

omelette och sufflé. I stället för att finhacka spenaten kan man lika gärna 
driva den genom hårduksikt, det går icke långsammare, och den blir bra myc
ket finare och jämnare. Men det är alls icke nödvändigt att servera spenaten 
finhackad. Mången husmor tänker icke på, vilken förtjusande rätt man får av 
hela kokta spenatblad med smör över. En sådan anrättning som underlag 
för. kokta fiskfiléer utgör en utmärkt kombination, — eller lägg för
lorade ägg ovanpå en sådan bädd. Till omelette passar detta naturligtvis minst 
lika bra som den ganska besvärliga finhackade spenatstuvningen. En icke så 
vanlig rätt, som passar in i vardagens matsedel, är följande goda

Spenatpudding, (för 6 pers.).
300 gr. spenat, 1 kkp stött torkat vetebröd, 3 kkp god mjölk, 4 ägg, 150 gr. 

fet lätt rökt skinka i tärningar eller 60 gr. smör eller margarin, salt, socker.
Till formen: Smör eller margarin, stötta skorpor.
Spenaten rensas, skölj es väl och kokas i litet hett saltat vatten under 10 min. 

Den får rinna av och hackas grovt. Vetebrödet blötes upp väl i mjölken, ägg
gulorna, skinkan, spenaten och kryddorna tillsättas. Sist inblandas de till hårt 
skum slagna äggvitorna. Smeten hälles i smord och bröad paj form och gräddas' 
i vattenbad i ugnen. Serveras -med rört eller smält smör.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (22—28 juni).
SÖNDAG. Frukost: Wienerschnitzel med potatis; smör eller margarin, 

bröd, ost, ansjovis, rädisor; kaffe eller té, mjuk pepparkaka. — Middag: Fisk- 
salade magnifique. Stekt färsk tunga med legymer. Färsk krusbärskompott med 
grädde och nötkakor.

MÅNDAG. (Midsommarafton.) Frukost: A-la-daube på ägg och tunga med 
grönsallad i skarpsås; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. 
— Middag: Kokt lax med hollandaise och färsk potatis. Mandeltårta med ana
nas och grädde.

TISDAG. (Midsommardagen.) Frukost: Sparrisstuvning i krustader. Kall 
lax med hårdkokta ägg, smör eller margarin, bröd, ost, ansjovis, rädisor; kaffe 
eller té, korintkaka. — Middag: Consommé med murklor. Kyckling med grädd- 
sås, pressgurka och grönsallad. Frusen grädde med jordgubbar.

ONSDAG. Frukost: Spicken sill med sur grädde och gräslök; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Bräckt skinka med 
stuvade sockerärter och morötter. Filbunke.

TORSDAG. Frukost: Plättar med hönsstuvning; smör eller margarin, bröd, 
/ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Grönsoppa. Vädermunkar med sylt.

FREDAG. Frukost: Ostlåda, kryddsill och potatis ; smör eller margarin, 
bröd, ost, rädisor; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Inkokt braxen med ri
ven pepparrot, grädde, ättika och potatis. Äggkräm med mjölk.

LÖRDAG. Frukost: Njursauté; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Köttbullar med potaW. Rabarberkräm med mjölk

Fisksalade magnifique, (för 6 pers.). 1 kg. sjötunga, 1 burk musslor, (J4 
burk champinjoner), 1 msk. smör eller margarin, 2 msk. mjöl, 1 kkp grädde, 
socker, salt, 1 msk. hack. dill, ättika.

Beredning: Sjötungan rensas, filéerna tas ut, gnidas med salt och ättika och 
kokas mjuka i kort spad. Smör eller margarin och mjöl fräses tillsammans, 
grädden (och om så behövs lite fiskspad) spädes på, och stuvningen får koka 
10 min., varefter den smaksättes med dill och kryddor. Sjötungsfiléerna delas 
och läggas i snäckor eller hela på fat och den kalla stuvningen tillsatt med 
musslor och svamp slås över.

Nötkakor. 200 gr. smör eller margarin, 200 gr. mjöl, 200 gr. skalade hassel- 
eller valnötter, 90 gr. socker. (Till mellanlägg vinbärsgelé.)

Smöret eller margarinet blandas med mjöl, malda eller hackade nötter och 
socker till en smidig deg, som sättes på kallt ställe, innan den bakas ut. Degen 
kavlas ut tunt, tages ut med litet slätt runt mått och gräddas. Kakorna skola ha 
svag färg. Man kan sedan lägga två kakor på varandra med gelé emellan. De 
fastna ihop bättre, om detta göres, medan de ännu äro varma.

A-la-daube på ägg och tunga, (för 6 pers.). 6 skivor kokt tunga, 3 hård
kokta ägg, i äggvita, 6 del. skinkspad, 6 blad gelatin, persilja, dill, rädisor, 
syltlök.

Skinkspadet blandat med en äggvita får under vispning koka upp, får stå en 
stund, och spadet silas sedan. Härav slås litet på ett vattensköljt fat, och stäl
les ut att stelna. Tungskivorna lägges på och på varje skiva garneras med sön
derskurna ägg, rädisor, dill, persilja och lök. Det övriga spadet slås över och 
då allt stelnat skäres tungskivorna ut, läggas på salladsblad och serveras med 
skarpsås.

Vädermunkar, (för 6 per.). 3 del. mjölk, 25 gr. socker, 4 bittermandlar, 1 
msk. smält smör eller margarin, 125 gr. mjöl, 3 ägg, — flottyr.

Beredning : Mjölk, socker, mandel, smör eller margarin och mjöl, kokas till 
en deg som då den svalnat tillsättes med äggen (ett i sänder). Flottyren kokas 
upp, och smeten lägges i med två skedar. Munkarna kokas bruna på båda si
dor. De få avsvalna på gråpapper och rullas sedan i pärlsocker. Serveras med 
sylt.

Aderbråckstrumpor
1 :ma Engelska Gun1' 
mistrumpor, bästa me' 
del mot svullna b®!' 
a-d Fot, Vad & K“,a' 
a-i Fot & Vad. b-f Vad- 
stycke, a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp" 
giv benets matt enli£|
vidstående mått-tabe 
och vid köp av endast e 
strumpa om till hoge 
eller vänster ben. Hu. 
hållshandskar av gùmn^ 
högsta kvalité. Kr. ^>‘■ '7 
per par. Storl. 6, 6/2» 
7, 7*4, 8, 8y2. 

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 4 ’ 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)^

Rottingstolar iflätas.
Hantverkshemmet för blinda kvino°f’ 
Klara 6. Kyrkog. 3, Sthlm. Tel.

cm iiimful
Ättiksprit och Örleansättika
är i alla avseenden det mest ftiH- 
ändade fabrikat som någonsin for6' 

kommit i han' 
dein och bör eJ 
saknas i någp^ 
hushåll. Begat
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA 
faos Eder hand' 

lande.
âiiiiunimiHiiiiiiiiiiiumiiiimniiiiiini»1111''!!!!^

UniversalverK^
av stål, hardat

Wundermanns Senap
rekommenderas 

WUNDERMANNS FABRiKER
NORRKÖPING

ArSANGALLAté
rekommendera vi 
V&ra kända märken

'Pekoe Souchong"

"I mpêriaT, "Ordinär/
1 originalförpackningar

PERCY E LUCK & Co*

NORMAN.S
GLAS och POR SIT*

billigt. 4li
Hantverkaregat. 32, Odeng»*- 

Styrmansgatan 11, Stockh“

Sidenblusar
Tyllklädningar
Strandkoftor
tvättas kemiskt bäst

|,|| NPBŸ
Skönfårgeri & 
Ovättanstalt, Çôteb

KUNGL. HOVLEVERANTOP

Hammare, yxa, hov
rörtång, trådavbitare, 

«SSSiPtiP fot, skruvmejsel kom, . 
rade ; av nytta för hushållet, la0 
ket, automobilen, motorbåten etc. ^ 
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. ' ^

tt »» »» »» 33 », ^ it j» gatfd
Finnes till salu hos järnhandlare

hos fabrikanten : t_.tA
BERGS B O LAG, ESKILSTUfjg-

för nervositet, astma, struma, 8^gj# 
het, ischias, neuralgi samt m
domar- THOR HOLMSTRÖM, 

Chiropractor. . 
Mottagn. #10—12, 2--* 

Eeopoldsgatan 2, I, Stockn
Tel. Norr 104 14.^



HOTELL

NEPTUN
Lilla Torget - Göteborg

Göteborgs billigaste l:a klass. 
Hotell. 80 rum med alla be
kvämligheter. Badrum. Tele
foner. Fullständig restaurant.

Telefon: Namnanrop.

KÖP

BROD
DET ÄR BÄST

IVled en

Sparklet Sifon

kan Ni själv framställa alla slags 
kolsyrade vatten ävensom lemonad 
och _ kolsyrade viner. Till salu i 
kemikalie-, järn- & bosättnings
affärer m. fl.

Agenter antagas.
Begär agentvillkor.

Generalagenter :
H. Bager & C:o, Stockholm.
Jonsson & Krafft, Göteborg.

A.-B. Adolf Faxe, Malmö. ©

Ingen klagan
om man uppfriskar blodet, ren
sar magen och tarmarna från 
osunda rester och utdriver urin
syran från kroppen, varmed 
man undanrödjer roten och 
grundorsaken till illamående 
och många sjukdomar.

Denna för hela organismen 
välgörande procesB erhålles ge
nom att använda

Fruktsalt-Samarin
Det bringar vigor och ger 

hälsa.
Pria pr fl. 2.50. Säljas å alla 

apotek, hos droghandlare, m. fl.
Cederroths Tekniska Fabrik 

Stockhalm
>BIB—■MBmBBMBŒT
kjolplissering
•^faskinmärkning, hålsöm och brodering.

Ingeborg Lindeberg, Specialateljé, 
Mästersamuelsg. 32 (int. Malmakillnads- 

gatan), Stockholm.
Order till landsorten omgående.

DAMER
finnes ej de specialar
tiklar NI ÖNSKAR FÖR 
eder skönhetsvard â
PLATSEN, SA TILLSKRIV 
OSS. VI LÄMNA ÄVEN RAD 

OCH UPPLYSNINGAR.
försända mot postför
skott. VI BETALA EFTER- 
KRAVSAVGIFTEN, EJ FRAK

TEN.

Tel. N. 188 43. Vasagtan 42. 
STOCKHOLM.

*0 flZLLLààU'IVHiW
ICnda absolut tillförlitliga medel mot 

och andra insekter. Erhålles i alla 
alsort. kemikalieaffärer.

Representant för Sverige :
SANDSTRÖM & C:o,

Göteborg.

Strindberg som fader.
Ur Birger Mörners ”Den Strindberg 

jag känt”.

En karaktäristisk bild från 1880-talet av 
Strindberg och hans småttingar, återgiven i 
Birger Morners ”Den Strindberg jag känt”.

mmmsm
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SÅSOM STRINDBERGS ÄLSTA DOT- 
ter i första äktenskapet, fru Karin Smir
noff, tidigare berättat i Idun, var Strind
berg alltid en god och kärleksfull fader 
och det även under de år, då hans sinnes
tillstånd var som olyckligast och han vål
lade sin hustru mycken pina. I Birger 
Mörners nyutkomna bok »Den S;trindberg 
jag känt», finnes det också några sidor, 
som ge en rörande bild av Strindberg som 
fader.

När Strindberg skilts från sin hustru, 
levde han en tid ensam och olycklig i Bre- 
vik, och där hälsade Mörner på honom. 
Den skjutsbonde som skjutsade Mörner den 
långa vägen till värdens bostad, berättade 
därunder en del egendomliga drag om 
diktaren.

”Som herrn vet”, berättade skjutsbonden bl. a. 
”är han skild frän frun. Nu är det så att frun 
ska ha barnen ensam, och han får inte vara till
samman med dem. Vet ni vad han då gör? Jo, 
var eviga vecka far man dit bort, det är en god 
bit dit, och där stiger han ur släden och går upp 
på en höjd i närheten av huset och ställer sig att 
tvärbliga ned. Sen han stått så en bra stund, re
ser han hem igen, men säger aldrig ett ord, det 
vet jag, för det är jag som skjutsar honom.”

Skjutsbonden berättade vidare hur Strindberg en 
kväll i hemlighet anordnat ett helt sprakande fyr
verkeri utanför den gård där de älskade små sovo 
oskuldens sömn.

Birger Mörner lyckades få Strindberg med sig 
bort från hans olycksaliga tillhåll. Men det bar sig 
inte bättre än att Strindbergs frånskilda hustru kom 
att fara med samma båt till Stockholm. Strindberg 
dröjde att stiga av tills hon passerat landgången. 
Då stod Strindberg och såg efter henne där hon 
gick framåt landgången. Halvt för sig själv vis
kade han :

— Så... vackert... hon . .. går.
Han tog icke ögonen från henne, så länge hon 

ännu skymtade, tillägger Mörner, och aldrig har 
jag glömt den blick varmed han såg efter henne.

Till slut bara ett citat ur ett av Strind
bergs många brev till Birger Mörner. Bre
vet skrevs från Berlin år 1893:

”Jag har haft en bister vinter med hunger och 
köld, men jag vet att mina barn haft det bättre än 
jag och det tröstar mig. Nu skola de få det ännu 
bättre hoppas jag, och en framtid som anstår mina 
barn.”

Dessa små plock ge kanske en liten glimt 
av titanens veka hjärta.

Det makalösa tuggummit.
Av alla sötsaker finnes det ingen, 
som verkar sä varaktigt upp
friskande, kostar så litet och 
skänker så stor tillfredsställelse 
som Wrigley ’s.
Det är en njutning för läcker- 
gommen och en hjälp för mat
smältningen och aptiten.

Begagna det efter 
var je måltid — det 
håller tänderna vita 
och rena.
Finnes överallt 
där konfekt 
säljes.

A
Aromen som ej för- 
svinner-WRIGLEY’S. D 30

Flera aromer — 

alla delilcata.

Nödvändigt för varje hushåll är 
“A M I“-skyd det,

som förhindrar vidbränning och överkokning. Lägges 
under kokkärlet, där det fördelar värmen. Ingen sön- 
derbränning och nedsotning av kokkärlen, strykjärn 
m. m. Ami-skyddet är oumbärligt för gas- och foto
genkök. Pris 50 öre pr st. Till landsorten mot 60 
öre pr st. i frimärken, portofritt.

JOHN D. E. NILSSON, Metallmanufaktur, 
STOCKHOLM, Stjärngat. 4. Tel. Vasa 15293.

H. M. Konungens Hovleverantör. 

Leverantör till:
II. K. H. Hertigen av Nerike.
H. K. H. Hertigen av Södermani. 
H. K. H. Hertigen av Västergötl. 

Telefoner: Sthlm 336 42, 

Lssingen 12.

Linneförrådet
håller längst då 
Ni tvättar vid

Essinge Ångtvätt,
Tvätt- & Strykinrättning

âiiiiiiiMmiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiuiiiiiiiiimiiiiimiiiiiiiimiiiiiiiuuiiuiiimiiRï

Nordiska
Kristallmagasinet

Kristaller i moderna och eleganta 
mönster från Sveriges förnämsta 
fabriker finnas alltid i lager till 

lägsta priser.

I DROTTNINGGAT. 71 A - KUNGSGAT. 7 - STOCKHOLM |
■HmiiiiiiiniiiHiiHiniiiiiiiiiiinniiiiHHHimmmHiinuiiiHHHimiiHiniiniminmiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiii!

Tre ting äro av vikt
vid inköp av linnevävnader:

i. ett vackert utförande,
1 2. slitstyrka,

3. prisbillighet i bruk.
Dessa tre goda ting känneteckna framför allt våra med 

vidstående garantimärke försedda vävnader av absolut 
oblandat Immaterial, vilka erhållas antingen genom våra 
försäljningsombud eller vid större behov direkt.

Wallners
HELSINGELINNE-INDUSTRI

Kungl. Hovleverantör,

HUDIKSVALL

Respektabla ombud antagas.

/imrrsrsGAeMre, __ 
rtO-UIiMEDAVMAOfp MÄBKtT:
OflAKSKOLDE/Y

--- IO/



Olycksfall- och sjuk- 
Skadestånds- 
Automohil- 
Motorcykel- 

Glas- o. Yattenskade-
försäkring.

Försäkrings A.-B. NORNAN, Göteborg.

Nedsatt rörelsefrihet 
och därmed arbetsförmåga
följer ofelbart, om kroppen angripes av 
gikt och reumatism.

Massage står ej alla till bud3, då kost
naderna för mången utgöra ett oöverkom
ligt hinder.

Var och en, om lider, av gjkt eller 
reumatism, kan däremot genomgå en lika 
billig som ofarlig och verksam huskur 
med Pastor Seb. Kneipps berömda

Gikt- och Reumatism-te,
sedan årtionden använt med utomordentlig fram
gång vid den Kneippska kurbehandlirigen.

Finnes & alla apotek eller kan beställas från 
oss, då vi låta närmaste apotek expediera det
samma mot postförskott.

Pris för stort paket med åtryckt kurforeskrlft 
Kr. 1:75.

Huvuddepot för Pastor Seb. Kneipps berömda 
hälsomedel:

FABRIKS A.-B. ELLAS AVD. STOCKHOLM

^ »i

Patenterad.
Hygienisk. — Billig. — Hållbar 
Ny prislista gratis och franco. 

AKTIEBOLAGET RESÅR 
Tel. 780. Karlstad. Tel. 780.

Solsken 1 sitt kein får de som putsa 
diskbänken med ”ZINKSOL”
Nya Zmkstillalii.ikeii, Örebro.

Lämplig present:

Carl Larssons praktverk

"SVENSKA KVINNAN 
GENOM SEKLEN”

10 FÀRQTRYCKPLANSCHER
Inbunden med av konstnä

ren komponerad pärm

Kr. 5: -

Portofiitt mot insänd likvid 
i postanvisning

IDUNS EXPEDITION
STOCKHOLM

anbefallas av många läkare som 
bästa medel att snabbt alstra nerv- 
och muskelkraft samt undanröja 
trötthet, sömnlöshet, överansträng
ning och svaghetstillstånd. Oum
bärliga mot vårtröttheten. Finnas 
i askar à kr. 2: — (för 10 dagars 
regelbundet bruk) och kr. 3: 80 
(för 20 dagars bruk) å alla apotek 

och kemikalieaffärer.

Obs.! NEDSATT PRIS!

LÄDER-ARMBAND
Märke: -MIDGET"

(Patent 0. lagl. reg. varumärke)

KR. 2 KR.
Världens mest praK- 
tisKa läderarmband

Klockan sitter absolut stadigt 
och kan icke glida av armen

Sydda remmar av bästa engelska kvalité.
Bese prov pä äkta Midget hos urmakaren.

Engros:
SVERIGES URMAKARE A.-B.

STOCKHOLM

Effektivaste värmeledningsspisar
■w OOO

Begär offert. 
WOCO-VERKSTÄDERNA, M o tal a

Sydsvenska Banken
Ställning den

Tillgångar :
Kassabehållning ..........
Obligationer .................
Fastigheter .....................
Inventarier .....................
Låneräkning ..............
Växlar ............................
Kreditiv och löpande

räkningar ..................
Inhemska banker ........
Utländska banker ........
Andra räkningar ........

4,019’087 : 
8,816,656: 
8,840,795 : 

100: 

84,687,874: 15
39,684,627 : 90

24,474,308: 43 
188,294: 52 

7,585,591 : 15 
25,884,216: 05

Kronor 204,181,551: 18

31 maj 1924.
Skulder :

Aktiekapital 
Depositions- och kapi 

talräkningar 
Sparkasseräkning 
Giro- o. löpande räkn. 
Postremiss växelräkning 
Inhemska banker 
Utländska banker 
Andra räkningar .

När ni firar er födelsedagf
tacksam över det goda, som livet trots allt svart och 
mörkt i alla fall skänkt er, så tänk på de små, vilka 
borde ha lika mycken rätt — ja mer, eftersom de 
äro barn, — till ljus och sol som vi alla, men för 
vilka deras födelses dag sannerligen icke var någon 
lyckodag. Sänd in ett belopp till Iduns Redaktion, 
Stockholm, under beteckning "Födelsedagen”, och 
vi skola låta det komma de fattiga och hungriga 
små till godo. Eller anmäl er som medlem av 
’Tduns förening Födelsedagen”, och förbind er att 
på varje eder födelsedag anslå minst en krona till 
samma ändamål, och vi sända eder da varje år på 
er födelsedag en postanvisningsblankett ställd till 
insamlingen. Vi hoppas sa, att insamlingen med ti
den skall ge så mycket, att vi kunna upprätta nå
got mer bestående, en barnkoloni eller ett barnhem 
— något i stil med den göteborgska "Födelsedagen”.

34,000,000 :

73,697,009 : 64 
43,498,534 : 33 
27,979,191 : 72 

3,084,512 
10,410,478 
2,909,198 

8: 602,626

Kronor 204,181,551:18

Under

JUN! och JULI
hälSes

IDUNS EXPEDITION
oppen

9—4, lördagar 9—3

Q er da Melin.
(Se foto sid, 619.)

65 år fyllde den 12 juni fru Gerda Melin, f.
Blomberg i Karlstad. ................

Gerda Melins namn är utåt knutet till Förenin
gen Värmlands hemslöjd.

Föreningen .stiftades år 1906 av fröken E. Wir- 
ström. Samma år invaldes Gerda Melin i styrel
sen, där hon alltjämt kvarstår, numera sedan flera 
år såsom dess kassaförvaltare och Föreningens 
verkställande direktris.

Under flera år var Gerda Melin suppleant i sty
relsen för Svenska hemslöjdföreningarnas Riks
förbund.

Liksom alla hemslöjdens förkämpar har Gerda 
Melin drivits fram till sin nuvarande ställning ge
nom ett inre krav, genom den intuitiva ' känslan 
av att i vår hemslöjd låg något stort och värde
fullt, som måste och borde räddas. Man kan säga, 
att hon alldeles naturligt levat sig in i den upp
gift, som blivit hennes.

Uppvuxen på den .småländska herrgarden Skärs- 
hult i norra Tjust, har hon från sin tidigaste barn
dom mottagit intryck, som kanske endast ett lyck
ligt svenskt lanthem kunna skänka, ett hem, där 
arbete, glädje och förfining gått hand i hand. Fa
dern var en outtröttlig samlare med ett starkt 
och äkta skönhetssinne. Detta har gått i arv till 
hans barn, av vilka en, vår framstående skulptris 
Sigrid Blomberg, valde konstnärsbanan.

Det är naturligt, att detta barndomshem, som 
inneslöt det bästa av svensk odling och svensk 
tradition skulle fostra människor med de egen
skaper, som ett gott kulturarv skänker, både av 
yttre färdigheter och av ideell resning.

Inom Värmlands hemslöjd blev Gerda Melin ti
digt den kelande själen. Hennes egenskaper äro 
helt av inre och stilla natur, av seg, tålig kraft.

Det är ej lätt att inom ett främmande län ar
beta fram en rörelse ay så mångsidig och svår
arbetad art som hemslöjden, särskilt där slöjden, 
som i Värmland, ej äger någon alldeles påtaglig 
och starkt individuell karaktär. Det vill mycket 
tålamod, mycken övertygelse till för att detta skall 
lyckas. Gerda Melin har emellertid förstått vik
ten av att, dels genom forskningsresor, dels genom 
anordnande av ortsutställningar få _ en inblick i 
Värmlands egenart. Genom befolkningens delta
gande i dessa utställningar har intresset väckts och 
arbetshågen livats. Ett gott steg framåt togs genom 
den stora länsutställningen i Karlstad 1922, då hela 
landskapets slöjd för första gången klarlades, och 
många värdefulla erfarenheter gjordes. Dessa bilda 
nu grunden för en kommande utveckling.

Varje hemslöjdsförening har stora svårigheter 
att genomkämpa. Att de kunna göra detta, beror 
helt på de personligheter av vilka de ledas och den 
arbetskraft, varigenom trådarna gå. Bland Gerda 
Melins förtjänster må man räkna hennes blick för 
vikten av väl utbildad och tränad arbetskraft. 
Hon har orubbligt fasthållit vid, ’att härvidlag är 
endast det bästa gott nog och att det behövs både 
kunskaper, erfarenhet och hängivenhet för att 
skapa de rätta hemslöjdledarna.

Värmlands hemslöjd står, efter snart 20 års ar
bete, nu i en löftesrik period. Det spirar och le
ver inom alla områden för dess verksamhet, ar
betet ligger i goda händer, och det är inte längre 
tvivel om, att Föreningen har en uppgift att fylla.

Genom de första ovissa och svåra tiderna har 
Gerda Melins rena goda vilja fört verket fram. 
Osjälvisk och trofast står hon på sin post med en
dast uppgiftens bästa för ögonen.

Må hon högt hedras för vad hon uträttat, och 
må hon känna det tack, som härmed riktas till en 
ädel och helgjuten människa.

Anna Wettergren-Behm.

LEDIGA PLATSER
ENSAMJUNGFRU, välrek., rask och 

I som älskar ordning och trevnad om
kring sig, fullt duglig i matlagning och 
bakning och allt som förekommer i ett 
hem, erhåller, plats i gott hem i Dalar- 

I ne. Svar Postfack 4, Borlänge.

Elever i Gobelinvävnad
emottages nu genast samt 1 frielev. In- 

I sänd foto, uppgiv ålder. Amelie Fjæ- 
stad, Rackstad, Arvika.

Enkel frisk lantflicka
får plats hos äldre dam, ut. jungfru, att 
biträda m. alla sysslor mot fritt vivre. 
Sv. till ”Juni”, Kinna p. r.

En i matlagning 
kunnig flicka

! i åldern omkr. 25 à 30 år får genast 
j plats vid länslasarettet i Pludiksvalh .
Betygsavskrifter jämte uppgift å löne- 

I pretentioner torde insändas till Husmo
dern, länslasarettet, Hudiksvall.

Vid länslasarettet 
i Hudiksvall

önskas under juli månad en vikarie för 
köksföreståndarinnan. Svar med löne- 

I pretentioner torde insändas till Ilusmo- 
I dern, Uänslasarettet, Hudiksvall. 

Vikarie för 
överbarntnorska
vid Jönköpings lasaretts B. B. fr. o. m- 

I d. 10 juli t. o. m. d. 15 aug. d. 
önskas. Svar till Föreståndarinnan via 
B. B., Jönköping.

Tjänstemanna
hushåll.

Hushållserfaren dam (om änka, helst 
barnlös) ägande nödigt bohag för hus
håll jämte möbler förutom till ege1 
rum, matsal och ett sällskapsrum, event- 
även till ett eller högst tre sovrum, kan 
erhålla anställning att förestå tjänste
mannamäss vid större industriell an- 

I läggning i trakten av Göteborg rno 
viss månadsavlöning och ersättning to*

I slitning av bohag jämte fritt eget rum 
med lyse och värme, som av industri' 
bolaget betalas, samt fri kost, vilk®£ 
kostnad uppdelas på pensionärerna. Tih' 
trade genast eller senast under juli ma
nad. — Svar innehållande uppgift o« 
referenser, levnadsbeskrivning, ålder 
löneanspråk jämte fotografi sändes ti 
”Föreståndarinna” under adress S. GU 
mælius’ Annonsbyrå, Göteborg f. v

If
vid Fredrika Bremer-Förbundets Sj11^ 
sköterskebyrå i Göteborg kungöres haf 

I med ledig från 1 januari 1925. Aush 
I kan torde insändas till sekreterare11 

D :r Gerda Uidfors af Geijerstam, Gö&
I bergsgatan 26, Göteborg, som länma 

närmare upplysningar. ^

I goda îi © J*1
finnas väl avlönade platser för eaöjjjjj; 
barnsköterskor, barn- och ensamjtm 
frur, husor, kokerskor och andra he 
biträden.
Stockholms Stads Arbetsförmedlih^ 
Regeringsgat. 107. Högbergsg. , g 
Expeditionstid 9—4, dag före helg

stänges 2. . ef
Obs. I Betyg och rekommendatm

I böra medhavas. Även tillfällig arhc 
I kraft förmedlas. Avgiftsfritt för 
husmödrar och tjänare.
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ra £ ensamjungfru, _ välrekommenderad 
Drnn kunniß> van uppköp, sparsam, 

snäll och ordentlig, även villig 
håll Slg en städning och tvätt er- 
mjij r §od, självständig plats i läkarfa- 
jr J* Svar med referenser till Doktor 

• JLyttkens, Karlskrona.

Hushållselev,
erinf ordentlig, får plats genast,
att0î /ritt vivre å naturskön herrgård 
ni*,} ta^a i alla hushållsgöromål. Svar 
^ref. till ”1924” Wrigstad.

Större sjukhus
tellers ta Sverige söker för skötseln
' sin telefoncentral allmänbildad dam

g^rna j 35-årsåldern). 
s(0ra innehavare_n av tjänsten ställas 
arva fordringar i avseende å precision, 
bpc"!smtresse ock förmåga att orientera 
c®°kande.
Ht^^ingen, inclusive dyrtidstillägg, 
naj u- omkring 65 kronor per må
la/ ior.lltom fri bostad (möblerad, be- 

vid tjänsterummet) kost, tvätt, 
oe^fkan åtföljd av betygsavskrifter 

fotografi, insändes snarast under 
”Tillträde den ljuli” till Iduns 
k b.e*P. f.

Kungörelse.
nyinrättade länslasarettet i Sveg 

°ch IJ(?^lsten sasom operationssköterska 
SOh, aariued förenade befattningen så- 

„nusmoder till ansökan ledig med

Bittre sjukvårdskunnig flicka
önskar medfölja till badort som hjälp o. 
sallskap. Handarbetsk. o. musik. Svar 
till ”Nytta o. glädje”, Mariestad p. r.

Ung, bildad flicka,
som genomgått 8-kl. läroverk, lcinder- 
gart o. småskolesem. önskar till hösten 
plats som guvernant. Ref. lämnas. Sv. 
märkt ”Förberedande”, Iduns exp.
i. v. b.

Bildad flicka
önskar mot fritt vivre plats i bättre, 
vänl. fam. i Ronneby eller närh. som 
hjälp i hush. Kunnig i enkl. matlagn. 
och bakn. Innerligt tacksam för svar 
märkt ”Angelägen”, adr. Sköldinge.

I Bok- eller Pappershandel
önskar kvinnlig kontorist plats som bi 
trade i juli månad, första tiden mot 
fritt vivre. Svar märkt ”Ordning och 
reda”, Iduns exp. f. v. b.

Ung, praktisk, bildad flicka
önskar snarast plats till landet att mot 
fritt vivre deltaga i hushållsgöromål 
samt event, undervisa i teckning och 
målning. Tacks, svar till ”Arbetsvillig 
21 år”, Allm. Tidningskont., Kungs- 
gatan 30, Stockholm.

Kindergartenslärarinna
som genomgått 8-klassigt läroverk, Frö- 
belseminarium, Barnavård samt dess
utom något praktiserat, söker till hös
ten lämplig anställning i skola, barn- 
krubba eller hem. Svar till ”25-åring” 
Iduns exp. f. v. b.

«»t,fade den 15 juli 1924. 
vJonineren för tiänstpntörei1"^llnogen för tjänsten med därmed 

a.k.8'§:ailt*en såsom husmoder är
te 900:— kronor för år järn
ko// aMerstillägg, vartdera å 150: — 
Väj efter respektive 3, 6 och 10 års 
&r Vlts?rdad tjänstgöring. Ansöknin- 
5(jr’ ställda . till Iasarettsdirektionen, 

^veg, ingivas senast den 19 in
vande juni.

eS den 16 maj 1924. 
s. Lasarettsdirektionen.

platssökande

^‘hls Sjuksköterskebyrå,
;,:i lungfrugatan 31, Stockholm. 
•Hsprffåväl exam, sjuksköterskor som 
k-tn sj> vårdarinnor och sjukhusbi- 
*0. t>-, Brev besvaras mot dubbelt por- 
s^ikstelefon 72075.

Kvlnnl. gymnasist
önskar under sommaren plats att läsa 
med barn. Svar till ”Ego 1924”, D. N. 
Stureplan, Sthlm.

Ung, bildad flicka
önskar plats att såsom familjemedlem 
vara till hjälp i fin familj. Vid lön 
fästes mindre avseende. Svar emotses 
tacksamt under adress ”Musikalisk”, 
Iduns exp. f. v. b.

Musikalisk flicka,
med goda betyg från andra ringen, ön
skar plats som guvernant under som
marferien. Någon lön önskvärd. Svar 
till ”17 år”, Hviderup”.

^ Bättre flicka
S Slätt humör önskar plats under 
% arrnånaderna på egendom som 
K f?ck sällskap eller att följa med 
W^dam eller herre till badort. 
H] 1 handarbete och husliga 'göro- 
%” \acksam för svar till ”Nytta och 

Iduns exp. f. v. b.

och ^ysk studenfska
%\t***- lärarinna (högre sem.), an 

svensk skola, van vid tenta- 
asning, alla ämnen, söker plats 

lHkpf0îTimaren- Behärskar svenska 
\tlyullk°mligt. Svar till: Martha 
\VEäkarbostaden, Kolsva.

i? Ex. sjukgymnast
Ä j er'Institutet, Malmö) önskar plats 

vilohem, sjukhus hos lä- 
S L le* j familj. Villig deltaga i lät- 

Us«ållsgöromål samt läxläsning. 
CT. ^ot Iritt vivre och reseersätt- 

Svar till ”Elementarbildad
exP-, f. v. b,

N Ät en rar
Vi,bUh4am e^er„ herre ville jag gärna

(J l J cl 1 TI noll collolror. C VtAwwrt*
Jli k--., 11 cxicr nerre vine jag garna 
bajJalP och sällskap i hemmet eller 
i g°rt‘ Är sjukvårdskunnig. Fost- 

?0tt kem av goda föräldrar i ej 
sJ’Ta livets allvar. Goda ref. Svar 
^v^^ojemedlem 36 år”, Iduns exp.

„.^'årig bildad flicka
Hi/ • ^.^^änsla, samt att göra sig 

b*-' bildat hem, där tjänare finnes. 
k (kan undervi 

^ husmoderskola,
C&tt i ^kan undervisa yngre), ge- 

""smoderskola, kunnig i lin
ts^- ^var till ”Mot fritt vivre”

w^^p. r._______________________

^°kbinderi och 
Läderplastik.

rity. - JU*
01.
iiJhg ...
«SGSått URCl5a aX. gotl lamilj som ge- 

^ o kl. högre elementarläroverk 
not fritt vivre lämplig plats 

att VJdandet. Helst där tillfälle 
” to/kovra sig i bokbinderi el-

v?&
ni| &yjj
ij/ i ^der. Van att hjälpa till med 

hem förekommande göromål, 
M skri\ s^kunnig, hjälper gärna till 
'lh ^0r°niål. Referenser givas o. 

evkVar till ”Familjemedlem 26”, 
*p- h v. b.

Bildad flicka
önskar medfölja svensk familj eller en
sam dam utomlands såsom hjälp eller 
sällskap. Svar till ”Glad och prak
tisk”, Iduns exp. f. v. b.

Doktor II. Kjellberfs
Kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt !
Stockholm. Holländaregatan 3.

Doktor J. Arvedsons kors
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :tg medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D:r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Bss* M. Karsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och llöntgeninstitut

Kungsgatan 60, Stockholm 
Behandling av 

reumatiska åkommor
LAH MANNS SYSTRAR 

utbildas av Badläkare CLARA SMITT- 
DRYSELIUS, Visby. Kursen börjar 

1 :sta juli.
LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 

Kungsg. 17, Stockholm. N. 29718

Nästa kurs 12:te arbetsåret i 
Massage och Sjukgymnastik
värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 10 september.

Elever, som med goda betyg av
lagt avgångsexamen, beredas till
fälle till fortsättningskurs vid in
stitut i London eller Paris utan 
tilläggsavgift.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
Östra Hamngatan 45, Göteborg. 

Tel. 9.680. Begär program.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Sydsmla Gpait-listitnM
Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Flicka
med 1-årig sjukvårdskurs önskar plats 
som sköterska på barnkoloni. Svar till 
”Norrländska”, Iduns exp., f. v. b.

Ilng sångerska
med stor vacker röst och mångårig 
förstklassig utbildning, önskar under 
sommaren undervisa i familj på landet 
eller å badort. Även pianoundervisning. 
Moderata villkor. Goda referenser. 
Svar till ”Konsertsångerska”, Göteborg 
3, p. r.

Lärarinna
med några års tjänstgöring i flickskola 
på högre stadium önskar arbete under 
sommaren. Tacksam för svar till 
”Frisk o. energisk”, Iduns exp. f. v. b

Ml, n sjukgymnast
önskar anställning hos äldre dam såsom 
massös och sällskap. Ref. givas. Svar 
till ”Box 15”, Hässleholm.

Ilng, musikalisk,
språkunnig flicka Önskar plats att som 
husmoders hjälp fullständigt lära alla 
till ett bättre hem hörande göromål. 
Sv. till ”21 år”, Skottes Annonskontor, 
Odengatan 63, Stockholm f. v. b.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

DALARNE.
Sjurbergs Vilohem, Rättvik
Högt, soligt läge i barrskog 5 min. fr. 
Siljan. Hemtrevligt. Sällskapsrum. Ut
färder. Tel. Vikarbyn 21.

Fru Tekla Dahlqvist, 
ex. sjuksköterska.

I sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BE 
HANDLINGSMETODER börjar ny 
kurs 22 sept. Grundlig utbildning. 
Platsanskaffning. Billig inackorde
ring. Begränsat elevantal. Anmä
lan snarast erforderligt, enär pågå 
ende kurs överteeknad.

MALMÖ ZANDEH-INSTITUT.

Mot grått här oeh mjäll.
Häraied meddelas att det utmärkta 

och så omycket efterfrågade hårvattnet 
mot grått hår som förhindrar hårav
fall och fullständigt borttager mjäll 
och som i över 40 års tid förts i 
Fanny Gelins Parfymmagasin, Malm- 
torsgsgatan 5, Sthlm, numera fås under 
adr. Firma Fanny Gelin, Norrviken. 
Riks och Sthlmstel. Norrviken 214. 
Pris 6 : — kr. -f* porto.

Kurser i målning
(Tvättäkta färger i tuber.)

FRU H. SUNDMAN, 
Hornsgatan 143, Stockholm. 

Färdiga arbeten till påseende. Fär
ger (24 olika) och mönster säljas ; till 
landsorten mot postförsk. Tel. 222 77.

Akta spetsar, Kinesiska 
broderier och Kuriosa

G. H. JOHANSSON. 
Grevturegatan 34 A, Stockholm. 

Tel. Norr 402 04.
Allt handgjort. Billigaste priser.

Bildad dam
önskar ressällskap till Italien. Svar 
till ”Sept.”, Tidningskontoret, Karla- 
vägen 40, Stockholm.

På Oland.
Villa Sommarro

mottager sommargäster från 1 maj. 
Härliga bad. Gott bord. Vacker park. 
Tillfälle till bilutflykter. Helpension 
från 5—6 kr. pr dag. Vidare upplys
ningar Färjestaden 5. Postadr. : Villa 
Sommarro, Färjestaden,

Till hösten
erhålles god inackordering för stude
rande. Solig, bekväm våning med bad
rum, hiss m. m. Van handleda barn 
och ungdom. Svar sändes: ”Till hösten 
1924”, Iduns exp.

Porslin- 0 SiD!liii. Gyllmiei, lienlist
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Småla,ndsgatan 38, Stockholm.

Herr®ätra Skola,
8-kl. flickskola med normalskolekompetens, helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje.

ANNA SUNDÏN. 
 Tel. Södertälje 532.

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Husshållskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö 3 km. från 
Växjö. Undervisning enligt flickskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, 
sömnad, språk och musik. Exam, skolkökslär. Infödda 
språklär. Nästa läsår börjar den 30 aug. Prospekt på 
begäran. ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, Teleborg, 
Växjö. Rikstel. Växjö 199.

St. Sigfrids Skolhem för gossar, Säppe.
Ferieläsning från 16 Juli.

Härligt läge på småländska höglandet. Individuell undervisning av högt 
kvalificerade lärare, fil. dr., fil. mag. enl. kursplan för statens läroverk. Varmt 
rekommenderat av föräldrar och läkare. Endast 4 platser lediga för höstter
minen. Anmälningar för skolåret 1924—1925 emottages nu liksom till ferie
läsningen.

ANNA ULLMAN, f. Albihn.
Honours Dipl. L. L. A. Exam. St. Andrews Universitet, Scotland.

Rikstel. Växjö 432. Post Rappe.

GÖTEBORG 
Begär prospekt! 

40 :e läsåret.

Filip H.olmqvists Handelsinstitut
Statsunderstött och under statsinspekiion.

Student-, Bank- och Korrespondentkurser. Högre 
handelsavdelning för elever med realskoleexamen eller 
högre, flickskola. Handelskurser för folkskolebildade. 
Praktisk kontors- och affärsutbildning. Platsförmed
ling. Nya kurser börja den 25 aug. Anmälan dagligen.

Hembageri- och Konditori-skola
Pusterviksgatan 9. Tel. 16055. 

emottager elever vid alla tider till moderat pris. 
porto.

Göteborg.
Närmare upplysningar mot

Hälsingborgs Husmodersslcola,
(Villa Stjärneborg)

Höstterminen börjar den 2 sept. 1924.
Husmoderskurs för bildade unga flickor, 4 mån. undervisning i enklare och 

finare matlagning, bakning m. m., linnesöm, födoämneslära, hälsolära och 
samhällslära.

Specialkurs i matlagning 2 mån. Prospekt o. närmare upplysn. på begäran.
ASTRID GARDMAN. TERESA KJELLBERG.

F. d, lärarinnor vid Fackskolan för Huslig Ekonomi, Uppsala.

I Utmärkta organ |
för

annonsering i landsorten i
Arb°ga: Arboga-Posten.
Arvika; Arvika Tidning.
Avesta: Avesta-Posten.
Bollnäs: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Boräs = Borås Tidning.
Eksiö: Eksjö-Tädningen.
Engelholm:
Eskilstuna: EskiistuM-Kuriren. 
Falun: Falu-Kuriren.
Gävle: fiefle-Posten.
Göteborg: Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland. 
Hedemora: Södra Dalarnas Tidning. 
Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen. 
Häisingt3org:{(BlsinoborgsDaghlad. 
Härnösand: Hemösands-Posten. 
H8rby! Mellersta Skåne. 
lönköping: Smålands Allehanda. 
Kalmar: Barometern. 
Karlskrona: Rarlskrona-Tidningen. 
Katrinehoim^ainnejmlms-Hurircn 
KÖP|ng: Bärgslagshladet. 
Landskrona: Landskrona-Posten.
Linköping: Östgöten.
Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleä- florrBottens-Kuriren. 
Malmö: Skånska Aftonbladet.

Mariestad :

ÜÜ5Ü5: Mora Tidning.
Norrköping: Horrköpings Tidningar. 
NSssi8: Ifässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarslamns liyheter 
Piteä: Horriiotiens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
skeiiefteå: jjorra Västerbotten. 
Sk8vde: Skaraborgs Läns Annonsblad 
soiiefteå: fiord-SverigB. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
Sater: Säters Tidning. 
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Tranas: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.
Uddevalla:
Umeå: Väs
uPsalai Tidningen Upsala. 
Vadstena: östgöta-Bladet.
Visby; Gotlänningen.
Västervik: yästerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmaolands Allehanda. 
Vaxi8: Hya
Örebro:
Örnsköldsvik:
Östersund: ßstersunds-Posten.
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C r ê m e rTvålar

Parfymerier

fördelaktigastAlltid

Ihittiif-

Specerier - Konserver 
Charkuteri- & 
Konditorivaror

A.-B. Förenade Hushåll 
Kungsgatan 3, Stockholm 

! Tel. 48 16 N. 239 38

dens ringfinger. Man betecknar 
därigenom vördnad för den bort
gångne men låter på samma 
gång vänstra ringfingret förklara 
”platsen till ansökan ledig”.

Seden att vi yngre damer å 
ringfingret bära prydnadsring som

Vid Reumatism, 
Huvudvärk, 

Gikt och Ischias
såväl som vid 
influensa, och 
smärtor av alla 
slag, verkar 
TOGAL snabbt 
och säkert.

Togaltablet- 
terna utskilja 
starkt den skad
liga urinsyran 

ur kroppen och går sålunda till 
själva roten av det onda. Togal 
anbefalles varmt av många läkare 
och kliniker i Europa. Det efter
lämnar inga skadliga biverkningar. 
Smärtorna lindras omedelbart, och 
även sömnlöshet bekämpas med To
gal. Tillhandahålles av apoteken.

gott råd. Skall nämligen nu i juli 
1 i och för rekreation resa utom

lands. Först skall jag stanna en 
tid i Dresden, därefter vara nå
gon tid å badort i Österrikiska 
höglandet och sedan några måna
der i Meran, Då jag är alldeles 
oerfaren vis à vis längre resor 
skulle jag bli oändligt tacksam 
för ett råd, vad jag behöver skaf
fa mig i klädväg för denna färd. 
Jag har många bekanta dit jag 
far, så jag blir mycket bortbju
den. Mina tillgångar äro mycket 
begränsade, men ville jag dock 
så gärna försöka skaffa kläder 
som passa vid de olika tillfällena. 
Då jag vill resa så billigt som 
möjligt undrar jag,, om jag under 
en tid av fem månader endast be
höver medtaga kupébagage. Tack
sam för snart svar till

"Resglad sjuksyster".
Böra änklingar lägga bort sin släta 
ring eller överflytta den till högra 

handen enligt ny sed?
I ett sällskap yttrade en herre 

till sin vis à vis : Går du och sörjer 
ännu din hustru med slät guld
ring. Men bär icke på en osan
ning, utan tag bort den. Under 
den följande diskussionen anslöt 
sig hela sällskapet till den utländ
ska -seden att ringen icke helt läg- 
ges bort, utan bäres å högra han-

LÅSARINNORNAS
SPALT
FRÅGOR.

Fråga: Jag har sett så många
utmärkta råd av Iduns v. Jäsarin- ay har visserligen
nor och bleve jag mer am glad, ^ tolkning> men vi alla veta 
om nagon aven ville giva mig ett ^ stora tjänster den gör oss :

Pärlan utåt i lämpligt sällskap, 
men inåt handen (slätsidan utåt) 
då man på städat sätt vill avkyla 
närgångenhet.

Det vore intressant se denna 
”skottårsfråga” ventilerad i tid
ningens spalter. Greta V—».

Vore mycket tacksam om tidn. 
Idun eller någon av dess läsår,e: 
skulle vilja ge undertecknad an
visning å någon mindre brunnsort, 
hälst belägen i mellersta Sverige, 
där man mot skälig ersättning 
under juni, juli och augusti kan 
få hyra serveririgslokaler, kök 
jämte nödig attiralj och där man 
kan påräkna minst 25 à 30 
gäster.

Är fullkomligt kompetent att 
sköta ett sådant företag. Om mat
lagningen och serveringen skötes 
på ett trevligt sätt och med sam 
vetsgrannhet och omsorg, har 
man för övrigt därutöver några 
särskilda värdinneplikter mot gäs
terna? Har själv vistats vid såväl 
brunnsorter som pensionat, men 
ha gästerna åtminstone där fått 
sköta sig själva. Tacksam för 
svar.

Företagsam 30-årig kvinna. 
Jag är studentska, 22 år, har 

genomgått kurser i stenografi och 
maskinskrivning och har sedan 
mer än ett år tillbaka sökt plats

som stenograf men cj kunnat få : 
någdh ' anställning. Har svarat på 
annonser, själv annonserat, an
mält mig på Sthlms Uthyrnings- 
byrås platsförmedling, hört mig 
för på en mängd kontor i Sthlm, 
men allt utan resultat. Kan Idun 
möjligen ge mig ett råd?

Jag är mycket intresserad av 
språk; har studerat engelska för 
en engelsk dam, ett par månader 
vistats i Tyskland samt läser en
gelska, tyska och franska böcker.
I stenografi och maskinskrivning 
har jag uppnått stor. färdighet, 
Jag ha lätt för att lära, är ener
gisk, plikttrogen och ordentlig. 
Men det ser ut som om det vore 
omöjligt för mig att få någon an
ställning. Och när man vill ar
beta och göra sig nyttig känns 
det bra hårt att tvingas gå arbets
lös. Tacksam för svar.

L. G. O.
Skulle någon av Iduns lä

sare vilja giva mig orden till sån
gen ”Åskan dånar vilt och fallet 
ryter”, etc. och möjligen också 
giva anvisning på, var melodien 
kan fås. Vill minnas, att den 
skall heta: En åsknatt vid Troll
hättan. 2. Har hört, att den skulle 
ha blivit diktad med anledning av 
en prinsessas ankomst till Sverige, 
men vilken prinsessa och vilken 
prins det var, som tillbringade nå
gon dag vid Trollhättan, förmäler 
inte någon med bestämdhet. I 
fall detta verkligen var så, undrar 
jag, vilket prinspar — eller möj
ligen kungapar — det kunde ha 
varit. Västgötska,

gen, ett v-, -y., 
skaplig gr»0“ 4/i

_ mansatt korte. r;L 
näringssalt. Erhaltes på UGljp- 
hos Frö-, Färg- och Kemikali«1“ j 
Begär originalförpackning. -,
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velocipeden! ^ 1 
Arets katalog och brosc t 

gratis på begäran.
AKTIEBOLAGETi NYMANS VERKSTAD i

Döva och Lomhörda
Hörapparaten ACOUSTICON 

kan inställas till 6 olika styrke
grader. ACOUSTICON brukas 

av över 500,000 personer. 5 års garanti. Eäkare erkända. Gratis avprovning. 
ÖRONSUSNING samt i många fall dövhet botas med öronmassageapparaten 
MASSACON. Apparaten utlånas. Avbetalning inrymmes. Mottagn. varje dag 

20__4. A.-B. AKUSTIK, Mästersamuelsgatan 71, Stockholm. Ensamförsäl
jare för Sverige. Obs.! Eandets enda specialaffär

ANTIKA MÖBLERINGAR
Köper o. försäljer 
även i kommission.

HULTKRANTZ RENOVERINGSATELIÉR & KONSTHAND^  ̂

Mästersamuelsgatan 7, Stockholm. Tel. 304 27.
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Hamngatan 5
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IDUNS H U SMÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

Detta varumårle
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§ KD LTD NA BRUK
VÄSTE RÅ S

GOTT ”KAFFEDOPP”.

Inte minst sommaren är kafferepens tid. 
“an har under sommarvistelsen stiftat nya 
bekantskaper och önskar visa dem någon vän- 
kghet. Men husmodern önskar, även hon, 
§kna sommaren som semestertid och bann- 
b'ser därför gärna allt vad umgänge heter i 
‘°rm av middagar, lunoher och supéer. Att 

tillsammans vid en kaffekopp ooh 
nagra goda kaksorter är emellertid förenat 
®ed ganska ringa besvär och är bara trevligt, 
eör övrigt infaller ju snart i slutet av juli 
-en sedan gammalt kända ”fruntimmersvec- 
Kan” mecj cle många namnsdagarna och ty 
^följande kaffekalas. Nedan följer utför
da beskrivningar på några go- 

kaksorter att välja på, när 
j^et gäller att ordna sommarens 
kaffebjudningar.

Fina vetekringlor.
2 ägg, 2 del. mjölk, ioo gr. 

sHaör eller margarin, % kkp 
s°cker, 20 gr. jäst, 6 karde- 
biümmor, 4—500 gr. vetemjöl.

Till pensling: 1 ägg.
Mjölken ljummas och blan

das med de sönderslagna äggen. Drygt hälf
ten av mjölet lägges först i bålen, degspadet 
blandas in, och jästen upplöst med litet soc
ker tillsättes jämte så mycket mjöl, att man 
får en smidig deg. Denna sättes att jäsa. 
Smör eller margarin och socker röres och 
blandas in tillsammans med stött kardemum
ma. När degen har jäst andra gången, arbe
tas den på bakbordet och bakas ut till c :a 40 
kringlor. Dessa få jäsa, penslas med ägg och 
gräddas i god ugnsvärme.

Fikonkaka.
3 ägg, 200 gr. socker^ 125 gr. mjöl, 1 tsk. 

bakpulver, 100 gr- russin (kärnfri-a), 200 gr. 
fikon, 75 gr. skållad mandel i strimlor.

Till formen: Smör eller margarin och mjöl.
Ägg och socker vispas kraftigt, tills sme

ten blir tjock och pösig, då inblandas mjölet 
blandat med bakpulvret. På.förhand harman 
gjort i ordning fikonen, som — om de äro 
torra — skola sköljas, skäras i strimlor och 
läggas i ett kärl, som ställes i vattenbad med 
lock på och får koka i 10 min. När de kall
nat, läggas de jämte russin och mandelstrim
lor i kaksmeten, som hälles i väl smord och 
mjölad brödform och gräddas. Smeten blir 
lagom till en avlång brödform av vanlig stor
lek. Kan vid uppläggningen garneras med 
instuckna mandelstrimlor, som bilden visar.

Bruna bröd, (c:a 90 stycken).
200 gr. smält smör eller margarin, 200 gr.

.........................................................................................................Biniiiiiimiiimimimuixi!*'
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Glaserad rulltårta.
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Vår av kännare högt uppskattade

ALLM. TEL. SÖDER 33164. RIKSTEL. 72-47.

At B. hem brygg eri et
Heleneborgsgat. 15. STOCKHOLM.

Hembäres direkt till privathushåll.

Tårtpapper.

socker, i msk. sirap, i msk. kanel, 2 tsk. bi
karbonat, i äggula, 500 gr. vetemjöl.

Smöret (margarinet) och sockret röres kraf
tigt. Bikarbonaten, som måste vara finstött, 
röres ut med äggulan och tillsättes jämte si
rap och kanel. Sist inblandas vetemjölet. Av 
degen rullas små kulor, vilka tryckas till med 
silvergaffel (se bilden) och gräddas i god 
ugnsvärme.

Glaserad rulltårta.
3 ägg, 6 msk. strösocker, 3 msk. potatis

mjöl.
Till pannan: Smör eller margarin.
Glasyr: 1 kkp florsiktat socker, il/2—2 

msk. vatten.
Fyllning: 3 msk. god sylt eller vinbärs- 

gelé.
Ägg och socker vispas, tills blandningen 

tjocknat, då inblandas potatismjölet, och sme
ten hälles på en väl smord liten plåt med 4 
kanter (storlek 20 X 35 cm.) och gräddas i 
god ugnsvärme. Den stjälpes omedelbart upp 
på ett sockrat smörpapper, sylten bredes raskt 
på, och kakan rullas ihop. Då den är kall, 
skäres den i lagom tjocka skivor. Dessa be- 
strykas med ett tunt lager glasyr (se bilden).

Gördlar, Gummistrumpor, 
i . Rygghållare, Bråckband etc.

1 Hålfotsinlägg f
(D:r Waldenströms modell)

5 fås bäst hos
I STILLE-WERNERS f

Regeringsgatan 19, STOCKHOLM.

Små mandelkubbar, (stor sats).
(Särskilt lämplig när man har äggulor stå

ende ; här passar det t. ex. att använda gu
lorna efter de vitor som användas i fin man
deltårta.)

7 äggulor, i vita, 425 gr. socker, 425 gr. 
sötmandel, rivna skalet av 1 citron, 2 msk. 
vetemjöl.

Till garnering: Mandelstrimlor.
Äggulorna, vitan ooh sockret röres kraftigt, 

tills blandningen blir vit och pösig. Då till
sättes den skållade och rivna mandeln, citron-. 
skalet och mjölet. Smeten lägges i små floc
kar på väl smord plåt. Varje kaka garneras 
med en mandelstrimla, och kubbarna gräddas 

i ganska god värme.

Arrakskrans.
3 ägg, 6 rågade msk. socker, 3 

msk. potatismjöl.
Till formen: Smör, stötta 

skorpor.
Smörkräm: 75 gr. socker, 3 

msk. vatten, 3 äggulor, 200 gr. 
osaltat smör eller 'margarin, 2 
msk. arrak efter smak.

Nougat: 150 gr. socker, 25 
gr. mandel.

Mandeltårta med grädde och jordgubbar.
................. .................................................................................................................................................................................. ...

BORDBESTICK 

Gedigen vara till moderat pris.

Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 ; 
Göteborg, ö. Hamngatan 27 ; Malmö, Södergatan 10 ; 
Hälsingborg, S. Storgatan 9 ; Örebro, Storgatan 23. 
Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer 
Alla våra tillverkningar äro stämplade ”DIRIGOLD” 

A.-B. ALCOMETALLER, Örebro.
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleveräntör.

BOVRIL
ger

styrKa
Använd aldrig köttextrakt om 
Ni vill ha något näringsme
del. Hur dess lockande namn 
än må lyda, det är dock oan
vändbart som näringsmedel. 
BOVRIL är mera än ett blott 
och bart extrakt. Det inne
håller köttets albumin och fi
brin och ger näring på samma 

gång som det stimulerar.

Mn g ros genom
Gunnar Ahlgren 
Luntmakaregatan 78, Stockholm.

..............................................

Äftiksprif och Orleansäitika |
är i alla avseenden det mest full- E 
ändade fabrikat som någonsin före- = 

kommit i han- 5 
dein och bör ej jj 
saknas i något H 
hushåll. Begär 5 
BROSTRÖMS = 

ÄTTIKA §
hos Fder hand- E 

lande. s
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WUNDERMANNS FABRIKER

Wundermanns Senap
rekommenderas

Ar SANG ALL A té
r e k o m m 0 nilera vi '
Vira kända märken

'Pekoe Souchong” 
"Imperial", "Ordinary”

i originalförpackningar.

PERCY E LUCK & Co.

Vid völI 

Väl!
endast nedanstående märke

heiburk

Jästmjöi
Svensk fi 11verKning

CO B

STEKPANNOR
äro lätta men dock starkast. Fint gjutgods med slät yta. 
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer» Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholmetaoida, 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3-.tr., Göteborg, Magasinsg. 22.

/A

Ägg och socker vispas kraftigt, tills blandningen blir tjock och pösig, då 
inblandas potatismjölet, och smeten hälles i väl smord och bröad krans form. 
Sockerkakan gräddas omedelbart i ugn.

Till smörkrämen kokar man socker och vatten till en simmig lag. Denna 
hälles het under kraftig vispning på äggulorna i en skål, och krämen vispas, 
tills den svalnat av, då tillsättes arraken. Smöret, som måste vara mycket 
väl urvattnat, röres till skum, och när krämen är fullkomligt kall tillsättes 
den matskedsvis under flitig omrörning.

Till nougaten smältes sockret i en stekpanna under ständig rörning. Så snart 
det smält, tillsättes den skållade och hackade mandeln, och blandningen hälles 
upp på smord plåt att kallna. Nougaten hackas grovt.

Sockerkakan skäres i 3 delar, och mellan varje ring breder man ett lager 
kräm. Hela kransen bestrykes sedan med kräm ; nougaten strös över, och sist 
garneras här och där med några utspritsade toppar av smörkräm.

Fin mandeltårta wied grädde och jordgubbar.
270 gr. sötmandel, 270 gr. strösocker, 6 äggvitor.
Till formen: Smör eller margarin, st. skorpor.
Till garnering: 4 del. tjock grädde, jordgubbar.
Mandeln torkas på en ren handduk, drives oskållad genom mandelkvarn och 

stötes tillsammans med sockret i en stenmortel. Äggvitorna slås till skum och 
inblandas. Smeten lägges i en väl smord och mjölad stekpanna eller tårtform 
och gräddas i medelvärm ugn. Kakan stjälpes upp och får kallna. Den täckes 
helt med ett tunt lager grädde, lägges upp på tårtskål och garneras med utsprit- 
sad grädde och jordgubbar, som bilden visar.

Så här års är det ingen konst att åstadkomma ett vackert kaffebord mitt i 
sommaren med dess rikedom på blommor av alla slag och färger. Kaffebrödet 
måste vara bakat med omsorg och trevligt upplagt. Tårtpapper bruka härvid 
spela en viss roll. Sådana kan man mycket väl klippa själv. En händig vär
dinna kan åstadkomma många och originella saker i den vägen. Till en ledning 
för dem, som ännu ej försökt sig på dessa små konstverk meddelas här bilder 
på tre olika mönster. Papperet består av vanligt helvitt olinjerat skrivpapper av 
någon tunnare sort, och bilderna visa tydligt, huru det är vikt och klippt. En 
ovan hand bör först rita upp mönstret på den vikta kilen, innan hon tager till 
saxen. Mönstret till tårtpappret under rulltårtan återfinnes även bland tårt- 
papperbilderna.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (29 juni—5 juli).
SÖNDAG. Frukost: Chateaubriand med potatis; smör eller margarin, ost; 

ansjovis, rädisor; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokt piggvar med muss- 
linsås. Sparris med rört smör. Arraksfromage med smultron.

MÅNDAG. Frukost: Sparrisomelette; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Pia mbur gerb ringa med grönsaker. Aprikoskräm 
med grädde.

TISDAG. Frukost: Pytt i panna med tomatsås och kokta ägg; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Färsk ärtsoppa. Ma- 
karonitimbal med hummerstuvning.

ONSDAG. Frukost: Sillgratin med lök; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Dillkött med potatis. Syltomelette.

TORSDAG. Frukost: Färsfylld gurka; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Laxpudding med äggstanning och korintsås. 
Skånsk fil.

FREDAG. Frukost: Fattiga riddare med sylt; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Benig kalvstek med gurka och potatis. 
Krusfeärspaj med enkel vaniljsås.

LÖRDAG. Frukost: Omelette med stuvning av räkor och dill ; smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kött och ris i form med 
steksås. Kallskål med småskorpor.

Arrakfromage, (för 6 pers.). 6 del. tjock grädde, skalet av citron, 150 
gr. socker, del. vatten, 8 blad gelatin, Arrak .efter smak, rostad mandel.

Beredning: Grädden vispas med 1 msk. av sockret. Gelatinet löses i vattnet 
och tillsättes jämte socker, citron, och arrak. En form sköljes med vatten och 
däri slås smeten. Efter 3 timmar stjälpes fromagen upp'och garneras med ros
tad mandel. Några smultron i krans omkring eller strödda över fromagen hö
jer smak och utseende.

Makaronitimbal, (för 6 pers.). 200 gr. makaroni, salt, vatten, 3 ägg, 2 kkp 
gräddmjölk, 1 msk. riven ost, 100 gr. smör, salt, socker, vitp.

Beredning: Makaronerna sköljas, kokas mjuka i saltat vatten, spolas sedan 
med kallt vatten. En lock-form med pip smörj es med smör eller margarin och 
beströs med riven ost ; däri lägges makaronerna i prydliga varv. En äggstan
ning av ägg och mjölk smaksatt med salt, socker och vitp. slås över. Formen 
förses med lock och ställes att. koka i vatten c :a 1 timme. Timbalen stjälpes 
upp, och stuvningen serveras i timbalringen eller omkring den.

(Forts. sid. 116.)
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THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor. . 

Mottagn. 5410—12, 2-U- 
Leopoldsgatan 2, I, Stockho 

Tel. Norr 104 14.
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drottningens ö
.. hela ben svåra vintern har
Öland legat som. begraven under ett vitt 
bårtäcke. Då snöfåken dag efter dag i 
®ånader virvlat omkring och hindrat varje 
samfärdsel, när isen i hamnarne hopats så 
att den varit en kompakt massa ända ner 
bli bottnen och ön varit bunden vid fast
landet genom ett osäkert, nästan all sam- 
f är ds del hindrande, isband då lever man 
ett enformigt liv i de gamla sammanbygda 
gardarna och de enstaka små, i snön be- 
gtavna, ryggåsstugorna och det är icke un
derligt om Ölands folk är ett folk för sig. 
öet är i vår tid icke alla som kunna fostra 
S1t>a sinnen att med jämnmod och gott hu- 
•bör bära isoleringens fruktansvärda bör
da. När därför sommaren kommer kännes 
den ännu härligare just här.

Det är livet som har kommit till den 
döda ön.

I den lilla staden har man nu rustat sig 
^t även mottaga främmande gäster som 
ångta till Öland och man undrar och ta- 

*ar om allt vad som kostats på badhusen 
jkh societetslokalerna och dryfta den nye 
badläkaren, dansdirektören, de båda mu- 
fdtkapeUen och icke minst att den gamla 
badkamrern återvänt till badkontoret.

, Nyligen har hela Ölands intresse va- 
rit fästat vid invigningen av det vilohem 
^rtill Drottningens hedersgåva på 6o-års- 
dagen lagt grunden. Det har ytterligare 
^fästat vissheten att Öland är kärt för den 
yöga Landmodern då hon nu bjuder 
T'ériges lidande kvinnor just vad hon valt 
jb sig själv som rekreation. Med aldrig svi- 
bande intresse har hon fastställt varje de- 
talj av uppbyggandet, ordnandet och den 
enkla men värdiga invigningshögtidlighe- 
eb. Något mera inbjudande än detta i 

varje hänseende kärleksfulla hem kan knap- 
past tänkas. Den ståtliga byggnaden på 
Junten av Alfvarskrönet, med den fria ut- 

Slkten över fältet, staden och sundet långt 
111 mot den blå jungfrun, de stora ljusa 
Dfasionärrummen, den glada matsalen, in- 
öDdande salongen och icke minst det lilla 
r°bga dagligrummet är så enastående väl

Sagoslottet på Drottningens ö.
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jj Vältaligt och inbjudande skildrar fru i 
1 Oda Berg den vackra ö vars gudomliga | 
§ sydländska natur och säregna kynne ut- i 
I övat så stark dragningskraft för Sveri- = 
! ges drottning att hon utvalt Öland so.m i 
I plats för sin sommarbostad och nyligen \ 

även för sina skyddslingar. \
‘SfiiiiiiiiiiiiiiiitiiiuHiiiaiiimiiiiiiiiftimimiiiaiiiiiiiiiiimiiimmmmmiimiimi?

uttänkt som endast vår Drottning kan göra 
det och man formligen njuter av att kän
na hur hon med det varmaste intresse for
mat detaljerna. Man ser också med glädje 
mot den tid man hoppas att hon skall kom
ma och se själv hur välbeställt alt är. Det 
vita sagoslottet som skymtar mellan de .än
nu ej lövade träden rustar sig också. Där 
växa ständigt nya överraskningar fram och 
just i dagarne går den tyske trädgårdspro- 
fessorn och formar vängåvan från den hol
ländska till den svenska Drottningen. Det 
blir en underbar blomstergård med special- 
blomsterna rosor och daher omgivna av

buxbom och taxus. Soliden är ett sago
land som ofta. öppnar sig för allmänheten 
och alla glädja sig med dess ägarinna att 
där är så frodig och underbar vegetation 
som så villigt formar sig efter, varje ingi
velse av dess härskarinna.

Öland har en underbar natur med sina 
ranker och underligt formade klippor vid 
norra udden samt hela den långa ostku
sten med de små tätt liggande byarne och 
havet som går i ett med himmelen och 
ingen gräns visar. Detta vida östanhav för
klarar ölännin games kända längtan att plöja 
vågorna.

Längtan till havet det bor i vårt sinne —
Arv utav fädernas vikingatåg.
Aldrig går Öland dock ut ur vårt minne,
Äter till hembygden dragés vår håg.
Kärt är vårt Öland, med lundernas grönska, 
Borgen som kröner vår älskade ö.
Äter till viddernas alvar vi önska —
Där skall den redas, vår grift, när vi dö.

Öland är de stora möjligheternas land. 
Där finnes allt från den grå forntiden, de 
gamla ruinerna av borgar och kloster, nor
ra Europas mest underbara slottsruin och 
det finns urgammal kultur i gamla hop
gyttrade gårdar, samt i en eller annan kyrka 
som ännu ej hunnit fördärvas av restaure
ring. Där finns bland det gamla öfolket 
även många av den nya tidens barn och 
ungdomsföreningar som till midsommar 
skola fylkas kring Folkhögskolans midsom
marstång för att hylla jordbrukets evan
gelium, skola se från den höga terrassen 
ut över sundet mot väster där den gamla 
hansestaden Kalmar avtecknar sig mot af
tonhimlen och sjunga en lovsång över sin 
egen och Drottningens Ö :

Blått lyser sundet och österhavs vågor 
Slå emot stranden av vindarnas ö.
Skyarna skimra i gyllene lågor —
Sol uti purpur sig lägger att dö.
Skönt är vårt Öland, här vilja vi bygga 
Stugan på doftande alvarets grund,
Plöja vår åker och skörda den trygga,
Kasta vårt nät i det fiskrika sund.

O. B.

Misse so ai “hämtade I SKOLAN
IDUNS fråga i ett FÖREGÅEN-

.e nummer : Har ni någon katt ? gjorde 
T hela min barndomstid med alla sina 
..Usb rytande äventyr rullades upp för mitt 
Aïa. jag kröp upp i ett soffhörn och lät 
Ug förflyttas många år tillbaka i tiden, 
Tb mer än en timma förflöt under fråssan- 
et på katt- och andra roliga minnen.
Nppf0iSt;raci långt ute på landet, bland 

Dgra vildbasar till bröder, där »jag törs 
/*te» var lika okänt begrepp som hjälpsam- 
■et och pålitlighet var naturlig lag, fick 
}j.S redan som liten byting fritt rusta om 
Nnd ystra fölungar och gårdens andra 
Ur, .— säkerligen höllo änglarna en syn- 

■ Uligen skyddande vakt om mig, annars
j"ag väl blivit nedtrampad eller ihjäl- 

Nhgad !
Äck, kattorna och deras små förtjusande 

jUen till ungar. Visst minns jag dem! 
J<ig minns, när granngårdens Mirjam be- 
Sgnade en av mors bästa fjäderbolstrar 

bädd vid ett brydsamt tillfälle. Då blev 
°r arg, plockade hela herrskapet i en korg

............................................ .

1 Förf. återupplivar i detta bidrag till Iduns Ï 
I tävlan om den bästa katthistorien sköna | 
= minnen av sin barndoms kattor, trogna | 
i kamrater i lekar och allsköns ofog. 1
riiimiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiimiiiiiuiiiiiuiiiuiiiiiiii,mm,„mm,„„(mr

skickade mig i väg hem med dem. Ungar
na hade inte »fått ögon» ännu, men spotta 
och fräsa kunde de! Är den inte lustig, 
denna deras försvarsmetod, och så sättet 
att spärra ut varje hårstrå på svansen — 
då må tro, de äro kaxar!

Jag hade nätt och knappt hunnit tillbaka 
förrän skön Mirjam kom spatserande med 
en unge dinglande, i munnen, och så i väg 
efter en till, tills alla fyra voro återbör
dade till vår vind igen!

Men det var om dig, Masse, jag skulle 
tala. Ifall du levat skulle jag frågat dig:

Minns du, hur många gräddskvättar Vi 
knyckte i mjölkkammaren? Minns du, hur 
svårt det var för mig att nå upp till hyllan,

där burkarna stodo? Så kom ett nytt slags 
odjur till gården, som surrade och väsna
des. Det var en separator. Varken du 
ellér jag begrep på vad sätt den kunde in
verka på vårt gemensamma mjölkhushåll. 
Mjölkbunkarna kom alldeles bort, men vi 
upptäckte ganska snart, att i e n kruka var 
tjock grädde, i en annan tunn. Den 
tunna var inte för mig och dig!

Men så skulle jag börja i »storskolan». 
En halv mil att gå, hela långa dagen var 
jag borta varannan dag. Hur troget följde 
du mig inte genom ängarna och morasen 
ut till stora vägen, där jag mötte de andra 
barnen! Sedan vände du, men först tog 
du en överblick över nejden från en stor, 
stor sten. Sedan mötte du på kvällen igen. 
Ibland måste jag förstås krama dig och 
bära dig som ungar alltid bruka, men du 
var tålig och fördragsam; annars sprang 
du före och tog säker plats vid dörren 
för att slinka in samtidigt med mig.

ELVIRA.
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ETT
A V

TIDSTECKEN
HEDDA KEY-R AS MUSSEN.

ÄR DET INTE ETT INTREStSANT 
tidens tecken, att en av de mest besökta 
och uppmärksammade estetiska utställnin
gar vi haft under den nu avslutade konst
säsongen var en — fotografiutställning. En 
trettiotusen personer och mer sökte sig dit. 
Och inte nog med det. Det var sär
skilt intressant att studera åskådarnas an
siktsuttryck. Undantagslöst vittnade det 
om befrielse och lättnad. Och det gick ett 
sorl av glad förvåning genom salarna. Mina 
vänner, det här är ju vackert, det är ju 
konst — en konst man blir klar i ögo
nen av, en konst, som väcker till liv den 
goda, gamla, glömda drömmen om livets 
skönhet! Fjällen föllo bokstavligen från 
de blinda ögonen. Här fanns något att 
jämföra med, man behövde inte längre 
tråkas ut av det onjutbara och vanföra i 
det modärna färgkluddet!

Om kubister av alla arter och avarter för
mådde lyssna, så skulle de förstå att i detta 
sorl låg en nog så bister varning. Inte är 
den heller alldeles oförtjänt : å ena sidan 
ett intensivt arbete, mycken själfullhet och 
livsfarliga experiment — å den andra: en 
hel del odygd, mycket stor okunnighet, 
pepprad med ej så lite fräckhet. Vem 
minns inte åsnesvansen, som blev pensel? 
Eller sardinlådan och träklossarna mitt på 
duken ?

Det var icke den gamla, av konstnärerna 
offentligt föraktade — men kanske i hem
lighet använda? — fotografien man fick

i Fru Hedda Key-Rasmussen, inom pa- 
\ rentes sagt Ellen Keys syster, ger här 
I en tankeväckande liten utredning om 
\ olika slags konst.

skåda. Utan en ny konst, som kommer att 
heta foto grafik, eller som heter det re
dan, tack vare den besjälade tekniken och 
de stolta vetenskapliga landvinningarna 
från de stora kulturländerna, främst Tysk
land, England och Amerika. Här hade 
mött upp, på ett undantag när, världens 
främsta inom facket. Katalogen var tryckt 
på nio kulturspråk och ställningen var 
den främsta i norden och många lade till : 
»även utanför».

Den olärde gick från förbluffelse till 
beundran och omvänt. Hur hade man bu
rit sig åt för att ur det gamla, enkla blanka 
kortet skapa konstverk, som ömsom verka 
blyertsteckning, ömsom kolteckning, sepia, 
sanguin, lavering, etsning, akvareller i flera 
färger på underbart känsligt papper, i be
tagande tonklanger?

Svaret kunde den intresserade amatören 
få i den vetenskapliga avdelningen, som 
fyllde såväl källarutrymmena som skulptur
hallen med ett rikt material, främst tyskt 
och svenskt.

Klart inser man att bakom detta sö
kande har stått ett intensivt, drivande krav 
på omgestaltning av den hittills fotografiskt

dött återgivna verkligheten — till ett este
tiskt känt och betonat uttryck för dess 
inneboende själ. Att man lyckats i del
vis mycket hög grad bevisade just denna 
utställning. Men den visade ju också att 
det fanns gränser där fotografik icke ka» 
ersätta penseln eller etsnålen, att det indi
viduellt betonade hos konstnärsgeniet inte 
tas ut genom kemisk fällning eller med 
tekniska redskap, utan att skapandet kom
mer att förbli vad det varit : livsundret. 
Men det blir en sållning av vete och ag
nar —•. i detta fall gäller det de undermå
liga och medelmåttorna. Dessa komma 
att utträngas av de förfinade och geniala 
konstnärerna inom detta nya område! Här 
kan man utan saknad spå omvärdering. T7 
vem köper icke hellre en av bröderna Hof
meisters djupa, tre-klangstämda heddröm- 
merier eller en av Mortimers läckra ma
riner eller White’s tragiska torso, tvilling
bror till Guido Renis St. Sebastian, ellet 
en av Coburns psykologiska människostu- 
dier ? Än ... ?

Hopplös för medelmåttorna blir denna 
konkurrens och till deras uppbyggelse ocn 
eftertanke upprepas här Gauguin’s ord ti 
undertecknad, som i sin ungdomliga sam 
timentalitet förtjust visade honom två p°r' 
trätt, herre och fru, med sitt affektionsvän 
de av en väns pensel:

»Skomakaren gör också bra skor, parvis-»

MORALISKT SKYDDADE BALETTFL1CK OR
ENGELSKA VÄNNER HA OFTA UPP- 

manat mig att besöka Theatre Girls. Ho
me för vilket deras pastor, Reverend mr. 
Cardew, särskilt intresserar sig och som 
omhuldas på bästa sätt av engelska ko
loniens ledamöter.

Theatre Girls Home är en praktisk in
stitution. Det är ett hem för unga balett
flickor, för alla dessa otaliga »sisters», 
Dolly, Molly, Polly och vad de nu kalla 
sig, som förekomma på alla varietéteatrar, 
bildande så att säga inslaget i program
mets skiftande väv.

Likt en munter vårbäck komma de in
hoppande på scenen, dansa i granna dräk
ter och med sprattlande ben en foxtrot, 
en shimmy, en gig, stämma upp i hög 
diskant någon engelsk slagdänga på mo
det, buga, nicka, kasta slängkyssar och för
svinna ...

Vart ?
Deras privatliv är icke alltid en dans 

på rosor, deras existens icke alltid lik
tydig med guld, last och yra fester. Fler
talet för en anspråkslös tillvaro, endast av
bruten av morgonens repetition och afto
nens uppträdande i glitter och rampljus.

För att hjälpa dessa dansflickor tillrätta 
samt skydda dem från de faror, som lura 
på dem mer än på andra ungdomar i 
storstäderna, grundades hemmet för ett tju
gotal år sedan av en lord Rustock, stängdes 
under kriget, men har nu åter öppnat sina 
portar under mr. Cardews presidium.

Hemmet är ingen direkt välgörenhets
inrättning och har intet över sig som ty-

§ Iduns Pariskorrespondent ger en in- \ 
Ï teriör från varietévärlden, men inte en \ 
I som präglas av ”guld, laster och yra fäs- 1 
: ter”. Det är några små engelska balett- | 
ï råttors privatliv — så, mot förmodan, \ 
Ë enkelt och anspråkslöst — hon låter oss \ 
I få en inblick i. \
?iuiiiiiiiiiiiimimiiiciiiimmuiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiuiitii[iiiruiiimin

der därpå. Det liknar ett enklare pen
sionat för flickor. Dess skyddslingar be
höva icke heller vara hemma klockan nio.. 
Tvärt om! Deras arbete börjar ju när 
andras slutar. Och då flocken kommer 
hem vid ett-tiden på natten serveras en 
god kvällsvard.

Priset för helpension är io francs, och 
för den blygsamma summan av 3:50 ser
veras rikliga och goda måltider för icke
pensionärer. Hemmet kan endast hysa 35 
flickor. Te med tilltugg kostar icke fullt 
en franc. Tedrickningen, som spelar så 
stor roll i engelskt liv, försiggår mellan 
fyra och halv sex. Och det var till denna 
omhuldade måltid som undertecknad bli
vit inbjuden.

Det var en trevlig anblick att se alla dessa 
små misser, de flesta kortklippta, finlem
made och med regelbundna anletsdrag, 
njuta av den livgivande drycken, allt me
dan grammofonen smattrade fram valser 
och samtalet rörde sig om yrkesangelägen- 
heter.

Mina bordsgrannar voro engagerade för

vintern på Folies Bergères. De voro alla
åldern från sjutton till nitton med barn» 
ögon och runda kinder och med tanke P 
de slipprigheter, som Folies Bergères vad 
kväll serverar sin internationella pubb1 ’ 
var man verkligen tacksam för att de bodc 
inom detta hems fridlysta murar.

Till hemmet hör en platsanskaffnmgj^ 
byrå, och herrar varietédirektörer vän 
sig ofta dit för att få sujetter, 
byrån igen ser till, att flickorna sluta f° 
delaktiga kontrakt och icke falla i sköj3^ 
händer. Andra behövande engelska 111 
sic-hall-flickor kunna få tillfällig hjälp 1 g^_ 
nom hemmet, även om de ej varit i k° 
takt med detsamma. , a

Efter tedrickningen var den eftermidd^ 
jag var uppe på Theatre Girls Home 
ordnad en liten muntration, varvid mg 
mindre än själve pastorn — med en g0^ 
humor som är anglo-sachsaren egen 0^ 
som ofta »hänger i» hela livet igenom 
sjöng en oskyldig, men munter kupm^j 
livligt applåderad av sitt beundrande P 
likum. Och sedan dansade flickorna 1 5 ^ 
enkla klänningar vanliga societetsdans ' 
dock med de mjuka, väl avvägda töm 
och den lätta gratie, som endast de få, 
från späda barndomen ägnat sig åt 
psichores svåra, men ack så ofta t°r 
skade konst. __ eå

Naturligtvis blev jag snart god vän pl- 
några av lockhuvudena och lovade att . t 
ma och titta på dem i hela deras P 
på Folies Bergères. ^



Under

JUNI och JULI
hålles

IDUNS EXPEDITION
öppen

3—4, lördagar 9—3

lediga platser

^JSAMJUNGFRU samt en barnjung-1 
i i A. *unniga och pålitliga, erhålla plats 

. alordnat hem i mindre landsortsstad 
’̂Juli. Två vuxna, tre barn på 8, 6 

k/\ ^ år. Lön 60 och 40 kr. Svar 
'juP* °t° oc^ Letygsavskrifter till ’T 5 
' 1 , under adress S. Gumælius An-
•~^£hyrå Stockholm, f. v. b,_________

husföreståndarinna
kom mec*elålcL dam av ~god familj, 
ell?pet®nt förestå ordnat ungkarlshem 
tr r mindre: landthushåll, jordbruksin- 

: RårS^e^a^, kunnig i höns- och träd- 
sö^sskötsel, gladlynt och sympatisk,
0 es till vacker gård i Småland. Foto 

> j$j r?Jerenser till ”Nu strax”, und. adr.
(* Gumælius Annonsbyrå, Stockholm

Vid Göteborgs 
Hospital

1Ver plats ledig d. 15 inst. juli för en

Kokerska för 1:a klass.
'blj

ritt^n c:a 125 kr. pr månad och allt 
■ • Sökande, som skall vara fullt

1^ °c^ meHan 25—35 år, torde in- 
Sohra s^na betygsavskrifter helst per- 

nilgen till
>-><Ltospitalskontoret, Göteborg 2.

Bokbinderi och 
Läderplastik.

26-årig flicka av god familj som ge
nomgått 8 kl. högre elementarläroverk 
söker mot fritt vivre lämplig plats 
event, i utlandet. Helst där tillfälle 
gives att förkovra sig i bokbinderi el
ler gyllenläder. Van att hjälpa till med 
alla i ett hem förekommande göromål, 
barnkär, _ sykunnig, hjälper gärna till 
med skrivgöromål. Referenser givas o. 
fordras. Svar till ”Familjemedlem 26”, 
Iduns exp. f. v. b.

Bittre sjukvårdskunnig flicka
önskar medfölja till badort som hjälp o. 
sällskap. Handarbetsk. o. musik. Svar 
till ”Nytta o. glädje”, Mariestad p. r.

Ung, bildad flicka,
som genomgått 8-kl. läroverk, kinder- 
gart o. småskolesem. önskar till hösten 
plats som guvernant. Ref. lämnas. Sv. 
märkt ”Förberedande”, Iduns exp.
f. v. b.

Bildad flicka
önskar mot fritt vivre plats i bättre, 
vänl. fam. i Ronneby eller närh. som 
hjälp i hush. Kunnig i enkl. matlagn. 
och bakn. Innerligt tacksam för svar 
märkt ”Angelägen”, adr. Sköldinge.

I Bok- eller Pappershandel
önskar kvinnlig kontorist plats som bi
träde i juli månad, första tiden mot 
fritt vivre. Svar märkt ”Ordning och 
reda”, Iduns exp. f. v. b.

Ung, praktisk, bildad flicka
önskar snarast plats till landet att mot 
fritt vivre deltaga i hushållsgöromål 
samt event, undervisa i teckning och 
målning. Tacks, svar till ”Arbetsvillig 
21 år”, Allm. Tidningskont., Kungs- 
gatan 30, Stockholm.

Kindergartenslärarinna
som genomgått 8-klassigt läroverk, Frö- 
belseminarium, Barnavård samt dess
utom något praktiserat, söker till hös
ten lämplig anställning i skola, barn- 
krubba eller hem. Svar till ”25-åring”, 
Iduns exp. f. v. b.

Professor PATRIK HAGLUND? 
ErmnatUtk-Ortspedftk-Kirirafskt Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

Dsr Mm Karsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut

Kungsgatan 60» Stoc ftikalm 
Behandling av

reumatiska åkommor
LAHMANN SSYSTRAR 

utbildas av Badläkare CLARA SMITT- 
DRYSELIUS.

LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 
Kungsg. 17. Stockholm. N. 29718. 

Sommaradress Visby.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Kurser i målning
(Tvättäkta färger i tuber.)

FRU H. SUNDMAN, 
Hornsgatan 143, Stockholm. 

Färdiga arbeten till påseende. Fär
ger (24 olika) och mönster säljas ; till 
landsorten mot postförsk. Tel, 222 77.

Karin Werngrens
Hushållsskola
mottager elever även under sommarmå
naderna. Konservering, syltning och 
saftning i augusti. Prospekt sändes på 
begäran. Adr. östermalmsgatan 28, 
Stockholm. Tel. 760 32.

Uppsala

rasi ensamjungfru, välrekommenderad, 
PW kunnig, van vid uppköp, sparsam, 
åtaj;er’ .snäll och ordentlig, även villig 
t^jp sig en del städning och tvätt er- 
ipjjjer god, självständig plats i läkarfa- 
îï . Svar med referenser till Doktor 
v^Attkens, Karlskrona.

Hushållselev,
risk *

°?tl ordentlig, får plats genast, 
att a , ^ vivre å naturskön herrgård 
ippjae‘taga i alla hushållsgöromål. Svar 

till ”1924” Wrigstad.

Större sjukbus
j^llersta Sverige söker för skötseln 

telefoncentral allmänbildad dam 
i 35-årsåldern).

< lnnehavaren av tjänsten ställas 
arlw ï°rdringar i avseende å precision, 
WiSmtresse och förmåga att orientera
^ kände.

' * n£en> inclusive dyrtidstillägg,
^4 * n. omkring 65 kronor per må-

°r-ut01Tl tri bostad (möblerad, be- 
^ .yki tjänsterummet) kost, tvätt.

H f kan åtföljd av betygsavskrifter 
tiäja^togräfi, insändes snarast under 

f ”Tillträde den ljuli” till Iduns

kvinnl. gymnasist S''arlbäc',sga"n 12'

I O I I I I F. d. lärarinnor vid Fackskolan för Huslig Ekonomi, Uppsala.

"i1 S L , Hembageri- och Konditori-skola.^uarlharlrenaffln Q, . „ .....................

önskar under sommaren plats att läsa 
med barn. Svar till ”Ego 1924”, D. N. 
Stureplan, Sthlm.

Ung, bildad flicka
önskar plats att såsom familjemedlem 
vara till hjälp i fin familj. Vid lön 
fästes mindre avseende. Svar emotses 
tacksamt under adress ”Musikalisk”, 
Iduns exp. f. v. b.

Musikalisk flicka,
med goda betyg från andra ringen, ön
skar plats som guvernant under som
marferien. Någon lön önskvärd. Svar 
till ”17 år”, Hviderup”.

Bildad flicka
önskar medfölja svensk familj eller en
sam dam utomlands såsom hjälp eller 
sällskap. Svar till ”Glad och prak
tisk”, Iduns exp. f. v. b.

Flicka

platssökande

^ Bättre flicka
at! humör önskar plats under 

^Irr^naderna på egendom som 
r?ch sällskap eller att följa med 

^Unu-ln.dam till eller herre till badort.
% * handarbete och husliga göro- 

S’è” A5cksam för svar till ”Nytta och 
S\^4duns exp. f. v. b.

och Tysk studentska
!^UdXani‘ lärarinna (högre sem.), an- 

. - enslsVlc^ svensk skola, van vid tenta- 
V asnMg, alla ämnen, söker plats 
T^kefS°rnrnaren- Behärskar svenska 
^ger -j-^hkomligt. Svar till: Martha 

s,^^Gakarbostaden, Kolsva.

ai:;, sjukgymnast
N : er'Jnstitutet,' Malmö) önskar plåts 
i re mi tu.t» vilohem, sjukhus hos lä- 

h 61, * fa-rnilj. Villig deltaga i lät- 
Ushähsgöromål samt läxläsning, 

’hg. fritt vivre och reseersätt-
^var till ”Elementarbildad”, 

s exp., f. v. b.

med 1-årig sjukvårdskurs önskar plats 
som sköterska på barnkoloni. Svar till 
”Norrländska”, Iduns exp., f. v. b.

Ung sångerska
med stor vacker röst och mångårig 
förstklassig utbildning, önskar under 
sommaren undervisa i familj på landet 
eller å badort. Även pianoundervisning. 
Moderata villkor. Goda referenser. 
Svar till ”Konsertsångerska”, Göteborg 
3, p. r.

Lärarinna
med några års tjänstgöring i flickskola 
på högre stadium önskar arbete under 
sommaren. Tacksam för svar till 
”Frisk o. energisk”, Iduns exp. f. v. b.

Mio, bl sjukgymnast
önskar anställning hos äldre dam såsom 
massös och sällskap. Ref, givas. Svar 
till ”Box 15”, Hässleholm.

Ung, berest dam,
kunnig i sömnad, franska och engelska 
språken, genomgått Sällskapet Barna
vårds kurs önskar plats som sällskaps
dam eller barnfröken. Svar märkt ”Liv
lig 20-åring”, till Iduns exp. f. v. b.

börjar ny kurs den 15 aug. Praktisk 
undervisning i enklare och finare mat
lagning, bakning och charkuteriarbeten. 

Prospekt på begäran. ____________

Alla damer
kunna hava smala ben 
och vrister genom att 
bära kautschukbandet 
Radioactif 2 timmar 
varje morgon. Pris 
kronor 12: 50 pr par.

A/B. Franska Parfym
magasinet, Sthlm. 

Drottningg. 21 
Hamngatan 5

Gynna Iduns 
annonsörer!

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

DALARNE.
Sjurbergs Vilohem, Rättvik
Högt, soligt läge i barrskog 5 min. fr. 
Siljan. Hemtrevligt. Sällskapsrum. Ut
färder. Tel. Vikarbyn 21.

Fru Tekla Dahlqvist, 
ex. sjuksköterska.

På Oland.
Villa Sommarro

mottager sommargäster från 1 maj. 
Härliga bad. Gott bord. Vacker park. 
Tillfälle till bilutflykter. Helpension 
från 5—6 kr. pr dag. Vidare upplys
ningar Färjestaden 5. Postadr. : Villa 
Sommarro, Färjestaden.

Semester!
Inackordering erhålles för två flickor 
som vilja dela sovrum. Pris 25 kr. i 
veckan. Adelaide Nilsson, Ridhusgatan 
4, Halmstad.

Min- m SiDiiDim. SyliiH,
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smälandsgatan 38, Stockholm.

Herrsätra Skola,
8-kl. flickskola med normalskolekompetens, helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje.

ANNA SUNDÏN.
 - Tel. Södertälje 532.

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Husshållskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö 3 km. från 
Växjö. Undervisning enligt flickskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, 
sömnad, språk och musik. Exam, skolkökslär. Infödda 
språklär. Nästa läsår börjar den 30 aug. Prospekt på

____^ _ begäran. ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, Telebörg,
'1 Växjö. Rikstel. Växjö 199.

St. Sigfrids Skolhem för gossar, Räppe.
Ferieläsning från 16 Juli.

Härligt läge på småländska höglandet. Individuell undervisning av högt 
kvalificerade lärare, fil. dr., fil. mag. enl. kursplan för statens läroverk. Varmt 
rekommenderat av föräldrar och läkare. Endast 4 platser lediga för höstter
minen. Anmälningar för skolåret 1924—1925 emottages nu liksom till ferie
läsningen.

ANNA ULLMAN, f. Albihn.
Honours Dipl. L. L. A. Exam. St. Andrews Universitet, Scotland.

Rikstel. Växjö 432. Post Räppe. ,

GÖTEBORG 
Begär prospekt! 

40 :e läsåret.

Filip Holmqvists Handelsinstitut
Statsunderstött och under statsinspektion.

Student-, Bank- och Korrespondentkurser. Högre 
handelsavdelning för elever med realskoleexamen eller 
högre flickskola. Handelskurser för folkskolebildade; 
Praktisk kontors- och affärsutbildning. Platsförmed
ling. Nya kurser börja den 25 aug. Anmälan dagligen.

Hälsingborgs Husmodersskola,
(Villa Stjärneborg)

Höstterminen börjar den 2 sept. 1924.
Husmoderskurs för bildade unga flickor, 4 mån. undervisning i enklare och 

finare matlagning, bakning m. m., linnesöm, födoämneslära, hälsolära och 
samhällslära.

Specialkurs i matlagning 2 mån. Prospekt o. närmare upplysn. på begäran. 
ASTRID GARDMAN. TERESA KJELLBERG.

F. d. lärarinnor vid Fackskolan för Huslig Ekonomi, Uppsala.

Pusterviksgatan 9. Tel. 16055. Göteborg, 
emottager elever vid alla tider till moderat pris. Närmare upplysningar mot 
porto. 
ii mm iinimiiiiiimiiiiiimi mm iimiiimiiiuiiiimnniii minimum iiiiiiimiiiiinniHiiimiiimmiiinni»;;

i Utmärkta organ 1
för

annonsering i landsortens
Ï Arboga;
Î Arvika; firvika Tidning.
Î Avesta: flvesta-Posten. 
jj Boiinäs: Tidningen Ljusnan.
\ Borlänge: Borlänge Tidning.
I Borås : Botås Tidning.
I Eksjö:
I Engelholm:
I Eskilstuna: Eskilstnna-Ruriren.
I raiun: Fain - Rnriren.
I Gävle: Cefle-Pnsten.
I Göteborg: Göteborgs Aftonblad.
I Halmstad: Tidningen Halland.
I Hedemora: södraDaiarnesTidning, 
i Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen. 
I Häisingborg^eisinnfrornspaniiiad, 
I Härnösand: Hernösands-Posten. 
j Hörby: Mellersta Skåne, 
i Jönköping: Smålands Allehanda.
I Kalmar: Barometern.
I Karlskrona: Rariskrona-Tidningen. 
! Katrinehoi m: Katrineholms-Huriren. 
i köping: Bärgsiagsbladet. 
ï Landskrona: Landskrona-Posten.
I Linköping: QsfgÖten.
ï uidvika: Fndvika Tidning.
I Luieä. jorrkottens-Rurim 
i Malmö: Skånska Aftonbladet.

Mariestad: TidningfdrSkaraborgs 13n. | 
Morai Hora Tidning.
Norrköping: Horrköpings Tidningar. Ï 
N3ssiö: Hässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Ryheter ! 
pit6ä: liorrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda. \
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Horra Västerbotten. 
Sk8vde: Skaroborgs Läns Annonsblad l 
Sollefteå: ford-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
sundsvaii: Sundsvalls-Posten. 
sater: Säters Tidning.
Söderhamn: Söderhamns Tidning. \ 
Tranås ■. Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. \
Uddevalla:
u™eå: Västerbottens-Ruriren.
Upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena: Bstgöta-Bladet. 
vishy: Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. f 
Västerås: Westmanlands Allehanda. | 
växjö: Hya Växjöbladet.
Örebro :
Örnsköldsvik: j
Östersund: Sstersunds-Posten.

I I i
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Till IDUNS
abonnenter!

NYTT HALVÅR
STUNDAR

Med detta nummer följer en

prenumerationsblankett

för prenumeration å Idun, avsedd 
att ifyllas och inlämnas å närmaste
postanstalt eller boKhandel,

ju förr dess hellre!

Halvår Kr. 8: —
Kvartal „ 4; 25

IDUNS NYA FÖLJETONG

MANNEN VID LUSTGÅRDEN
av HUGH WALPOLE 

börjar l:sta veckan i juli.

Dessutom

GRATIS
till alla våra abonnenter

IDUNS HÖSTNUMMER
och

IDUNS JULNUMMER
Båda rikt illustrerade och med bidrag av 
våra mest framstående författare och konst

närer. Omslag i trefärgstrycK.

Verkställ prenumeration före 
kvartalsskiftetl

(Forts fr. sid. II2.)

Pärsfylld gurka (6 pers.), i stor 
eller 2 mindre gurkor, vatten, salt-

Färs: 250—300 gr. magert fläsk
kött eller kalvkött, kkp. stötta 
skorpor, I kkp. mjölk, salt, vitp.

Till stekning: 50 gr. smör, kok. 
vatten, 1 del. grädde, 2 msk. mjöl.

Gurkorna skalas tunnt, skäras 
med en silverkniv mitt i tu på 
längden och holkas ur- De kokas 
sedan i saltat vatten i 10 min, ta
gas upp och få rinna av väl. Fär
sen beredes på vanligt sätt och 
lägges i gurkhalvorna, som läggas 
ihop och bindas om, så de se hela 
ut. Hälften av smöret hettas upp 
i en långpanna, gurkorna läggas i, 
och resten av smöret lägges i floc
kar ovanpå. Pannan sättes in i 
varm ugn, tills gurkan fått färg; 
Den spädes och öses flitigt under 
stekningen. Då gurkan är mör, 
tager man ut den och lägger upp 
den prydligt på varmt serverings
fat. Såsen i pannan redes av med 
mjölet utrört i grädden, spädes 
ytterligare, om så behövs, smak
sättes och hälles över gurkan på 
fatet.

Skånsk fil (f- 6 pers). Av 2 
liter hastigt surnad mjölk skum
mas grädden, spm vispas kraftigt, 
varpå mjölken tillsättes och även 
vispas. Detta bör ske strax före 
serveringen för att undvika att 
mjölken vasslar sig.

En halv skånsk limpa rives eller 
males på köttkvarnen, blandas 
med en matsked sirap eller brun 
farin samt rostas några^ minuter 
på långpanna i ugnen, får kallna 
och serveras till den vispade mjöl
ken.

Sur mjölk. När man sätter 
mjölk att surna är det inte likgil
tigt, huru den frågan ordnas. Vil
ken skillnad i smaken kan det inte 
vara på sur mjölk — och sur 
mjölk! Särskilt kunna vi lägga

Om man äger ett djur, vilar det 
ett ansvar på ägaren att vårda 
djuret så, att det trives och befin
ner sig väl. Det är lätt att glöm
ma det därför att djuret ej kan 
tala och säga sina behov. Men 
en finkänslig människa förnim
mer djurens behov utan ord och 
jämmer.

Men även de livlösa tingen for
dra tillsyn, om ej äganderätten 
skall missbrukas. Ju mindre ägo
delar, ju mindre ansvar och tvärt
om. På den, som äger fastighe
ter, som skola bevaras i sitt vär
de, vilar ett ansvar att dessa ej 
skola förfalla. Det är en kultur
insats att bevara byggnader i sitt 
värdefulla skick. En gammal men 
väl underhållen gård är värdeful
lare ur kultursynpunkt än en ny
byggd villa.

Den, som fått till uppgift att 
vårda ett hem, har fått ett stort 
ansvar. I ett hem innefattas de 
tusen ting, varav det är samman
satt, och det är en allvarlig och 
stor uppgift att ha fått sig detta 
anförtrott.

Det kan förefalla som ett ringa 
värv att gå omkring i ett hem och 
vattna blommor, plocka bort viss
na blad, tvätta krukor och flytta 
krukorna efter eller undan för 
solen. Man bör bara tänka på, hur 
det snart skulle bli med de stac
kars blommorna, som dock äro 
många hems glädjebringare, om 
all denna ömma och dagliga vård 
utebleve. Hellre inga blommor 
alls än försummade sådana.

Eller att förfölja och utrota 
dammet, som man ej kan undgå, 
hur hygieniskt ett hem än är in
rättat- Det är en viktig syssla att 
ha tålamod att damma varje dag, 
ty hur blir ett hems utseende, där 
dammet tillätes taga överhanden.

Eller att plocka i ordning på 
skrivbord, i lådor och skåp, som 
användas i dagligt bruk och icke

märke'till att mjölk, som, utan att i kunna få stå orörda.
man vill det, kommit att självsur 
na aldrig blir lika god, som den 
man på rätt sätt förberett ^till att 
bli sur. Mest beror detta på tiden. 
Mjölken blir alltid godast, då den 
surnar fort- På sommaren brukar 
detta icke vara någon svårighet 
att ordna, men är det kylig väder
lek kan det ju ha sina sidor. Den 
fordrar att få stå i ljum tempera
tur åtminstone någon stund, tills 
den likasom kommer i gång. Sa 
bör man alltid spara något av den 
goda sura mjölken till följande 
gång. Man bestryker fatet med 
denna, innan man häller upp den 
nya mjölken att surna. Hin. be- 
skrivning på huru min väninna 
gör, då hon får sin goda filmjölk 
att surna från morgon till mid
dag. Föregående dag tar hon som 
vanligt och vispar litet söt grädde 
i soppskålen. Hon skivar sedan 
den tjocksura mjölken^ i stora 
klimpar i skålen. Fatet sätter hon, 
utan att diska det, väl överbrett y 
skåpet som står i närheten av spi
sen- Följande morgon vid fru
kosttid häller hon ny mjölk i fa
tet, rör om och sätter det över 
grötkokaren, som står vid sidan 
av spisen och låter det stå där, så 
hinner det bli lagom ljumt, tills 
tid är att diska grötkokaren. ^ Fa
tet ställes så väl överbrett på sm 
plats i skåpet och blir snart .. fär
dig. En timme, innan mjölken 
skall serveras ställes den ut på is.

Ägandets ansvar.

Vacl vi än äga. av levande eller 
livlösa ting följer ansvar därmed. 
Vi kunna känna glädj e över ägan
det, det ger en känsla av mervär- 
dighet att vara ägare av jordiska 
förmåner, men det medför alltid 
samtidigt ett ansvar.

— 116 —

I ett hem finns så mycket ar
bete, som inte märks annat än 
om man underlåter att utföra det. 
Det är denna tysta omvårdnad, 
som är så värdefull. Men det är 
mången, som glömmer uppskatta 
det arbete, som sker i det tysta. 
Därför förefaller också mången 
husmoders arbete i sitt hem såsom 
värdelöst eller åtminstone oupp
skattat och obelönat.

Den största belöning en husmor, 
som älskar och vårdar sitt =hem 
under dagligt bruk, kan få är 
medvetandet och känslan av, att 
hon ej låter det förfalla utan att 
det kvarstår i gott och ofördärvat 
skick. Då hon uppfostrar sina 
barn att akta möbler och mattor, 
då hon tillhåller alla i hemmet 
att skydda målning och trävirke 
mot åverkan genom tanklöshet, då 
bidrager hon kraftigast till hem
mets bestånd. Då hon undervisar 
sitt hembiträde om bästa sättet 
för rengöring, så att ej onödig 
nötning av målningen sker, ver
kar hon i samma riktning. Då 
hon lagar första reva i tapeten el
ler stryker på med litet färg, där 
det börjar se avnött ut och där 
det så passar att förbättra, utför 
hon en bevarande gärning, vars 
uteblivande kunde orsaka stora 
skador*

En husmoders gärning i sitt 
hem i det tysta kan bli av sam
hällsbevarande betydelse, om den 
omfattas med förstånd och kär
lek för uppgiften.

Ingen är mera värd aktning och 
tacksamhet för sitt arbete än den 
husmoder och föreståndarinna för 
ett hem, som har tålamod och 
självövervinnelse nog att utföra 
sin dagliga och stundliga gärning 
inom hemmet, som utgör grund
valen för samhället.

Signel Berm.

Trög avföring
antyder ett slapphetstillstånd 
hos matsmältningsorgane11’ 
vilket gör icke blott dessa 
utan organismen i sin helhe 
utsatt för faran att angripaS 
av allvarligare lidanden.

De vid sjukdomsfall van*1 
gen använda laxermedlen llda 
av det gemensamma felet' a 
vid upprepad användning ] 
terligare nedsätta matstna' ^ 
ningsorganens självverksa» 
het, vilket nödvändiggör al 
kraftigare doser.

Pastor Seb. KneipP®
avförande teer och piHef
äro fria från alla skarpa elkf 
skadligt verkande ämnen 0 
innehålla endast rena va* 
droger, kända som milt v 
kande och magstärkande a 
föringsmedel. Alpörtte f , 
ett kraftigt avföringsme j 
lämpligt vid långvarig i0 
stoppning. Alpörtte II . 
pnilt verkande vid kroni 
trög mage, pillerna den lajW 
ligaste formen för att sta
digt ha till hands. «y

Alpörtte I per paket . 
1:—, alpörtte II Kr. 
och pillerna per ask Kr. H 

Finnas å alla apotek e 
kunna rekvireras direkt P ■ 
oss för expediering mot P r 
förskott fr. närmaste? a^°Lps 
Begär vår broschyr 
Hälsomedel”, som sändes 9 
tis och franko.

Huvnddepot 
för Pastor Seb. 
Kneipps beröm
da naturläkeme
del :

Fabriks A.-B. Elias
STOCKHOLM

Edra krukväA'^t; 

ett PiJgén, eu- d 
skaplig P“ va*.

■ mansatt Hrjjud;.
Erhilles pi >?!' 

hos Frö-, Färg- och Kemikal 
Begär originalförpackning.

näringssalt.

Handsydda underMä ,
Barnklänningar, pyjamas, 
hälsöm mottagas.

HELMI KRONBERÇ;#, 
Kungstensg. 22, I. V. 

Stockholm.

anbefallas av många läkaf
bästa medel att snabbt alst* fjjt 
och muskelkraft samt nn 
trötthet, sömnlöshet, ove ^
ning och svaghetstillstånd• ^
bärliga mot vårtröttheten•
t askar à kr. 2: — (f°r I<? ^ P
regelbundet bruk) och k ^ 
(för 20 dagars bruk) à a^°

och kemikalieafßr 
Obs.! NEDSATT PKl



IDUNS HUSHÅLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLAS KOLAN, UPPSALA.
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giva

lagda enligt bruksanvisningen |

överraskande effekt I

det helt enkelt som husflugor. I själva ver
ket är det ganska många olika arter som 
påträffas inomhus.

Var och en, som om sommaren har hand 
om matförråden, vet, hur svårt det är att 
bevara kött av alla slag. En av de för
nämsta orsakerna härtill är flugorna, sär
skilt spyflugan, men även köttflugan hör till 
de oangenämare gästerna. Dessa flugors 
larver få sina existensvillkor präktigt till
godosedda i kött, och med insekternas ut
präglade instinkt för artens bevarande, läg
ga därför flugorna sina ägg där deras av
komma få de bästa utvecklingsmöjlighe
terna. Maskarna påskynda i hög grad köt
tets förruttnelse, då de ännu bättre trivas

flugorna, sommarens plågoris.
Den varma årstiden med sin rikedom på 

livsformer av skilda slag skänker oss även 
otalig mängd insekter. Många glädja 

öga och sinne, men en del ägna vi en 
■aindre smickrande uppmärksamhet. Till de 
Senare höra flugorna. De äro besvärliga 
8aster i våra hem och respektlöst närgång
na. Hur mycket rengöringsarbete orsaka 
öe ej, och varje husmor vet, vad flugor 
1 skafferier och matbodar kunna åstadkom- 
Aa. En sak, som däremot i allmänhet inte 
faktas, är den fula roll, som flugorna. 
sPeIa som smittospridare. Vi människor ha 
jyvärr ibland en missriktad känslosamhet. 
Lessa tidiga vårflugor, hur ha de inte häl
fts med glädje! Man ser i dem det första 
tecknet på det återvändande livet, som för 
ï^ed sig grönska och värme, och man har 
'nte hjärta att döda dem. — Det är först 
Set»are på sommaren, då deras antal blir 
°verväldigande, som man blir lite mindre 

.S.er*timental I — Dessa flugor äro sanner- 
'gen inga hemtrevliga och harmlösa gäster. 
D måste lära oss att med kunskapens hjälp 
Se verkligheten i ögonen och behandla flu- 
§°rtia så som de förtjäna, visserligen inte 
Sjjymt men obevekligt, och vi måste för 
Jjar egen skull försöka utrota dem med alla 
.' I buds stående medel. Flugornas utveck- 
'ftgshistoria liknar de flesta andra insek- 
ers- De lägga i regel ett stort antal ägg, 

ur dessa kläckas efter en viss tid den 
Vlta, fotlösa larven, den s. k. masken. Den- 

förpuppas, och ur puppan framkommer 
etl fullt utvuxna flugan.
Le i våra boningsrum förekommande flu

gna rubriceras i det allmänna medvetan-

**ULTUNA . ,

1607

Éf^usljällshcirl a» Skuftuna Bruks tifl- 
oerftniilciar äro cn pryinciä för koket.

(fallas i uarjejctrn- ocfy bosattuim*aa//är. !

Jt

Flugans huvud, sett från sidan med snabeln 
utsträckt.

i skämt kött. De viktigaste dragen av dessa 
flugors utvecklingshistoia kan i det la sam
manhang ha ett visst berättigande. S!py- 
flugan (Calliophora vomitoria) är en g 
—13 mm. lång, starkt hårig, svart fluga, 
som är lätt igenkännlig genom sin metall- 
glänsande, stålblå bakkropp. De vita och 
svagt böjda äggen läggas i högar, gärna 
lite undanskymt, t. ex. mellan ben och kött.

Husflugans fot med 
två klor och mellan 
dem ett par med 
körtelhår klädda 

trampdynor.

De kläckas efter ett dygn, och om tem
peraturen är gynnsam, äro larverna fullvux
na på 4—5 dagar. De äro då omkring 
i cm. långa, vita och fotlösa samt i den 
främre ändan något tillspetsade. Så föl
jer förpuppningen, och efter cirka 14 da
gar framkommer ur den ovala rödbruna 
puppan den fullbildade flugan. Hela ut
vecklingen sker sålunda på mindre än en 
månad, och av detta följer, att åtskilli
ga generationer hinna utvecklas under den 
varma årstiden.

Även köttflugan (Sarcophaga caru- 
aria) besöker av samma anledning som spy-

jjQtrd'

f
Rekommenderas ay Faekskolan 1 Uppsala. 

Ersätter alla skur- och putsmedel 
samt är utmärkt som handtväl.

Pris 311 och 21 öie styok.

BERNER & ZETTERSTROM, Göteborg
niiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimmiiiHimiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiMiiiimmimna

flugan gärna skafferier och visthusbodar, 
ehuru den kanske oftare påträffas vid ladu
gårdar, stallar o. d. Den är 11 — 17 mm- 
lång, askgrå till färgen och med 3 svarta 
längsgående band på mellankroppen. Kött
flugan skiljer sig från föregående art genom 
att den föder »levande ungar», som då di
rekt avsättas på kött. Den fullvuxna larven 
blir 12 mm. lång och liknar mycket den 
hos spyflygan. Flugan framkommer ur pup
pan efter 1—2 månader.

En tredje flugart, som vi ofta påträffa 
i våra förrådsrum, är ostflugan (Piophila 
casei), en liten, 4—5 mm. lång, glänsande 
svart fluga. Äggen kläckas efter några da
gar, och larven, den s. k. ostmasken, blir 
8 mm. lång. Genom att böja kroppen och 
sen hastigt sträcka ut den, kunna de hoppa 
långa bitar. Utom i gammal ost — där de 
ju anses giva osten en pikant smak! — 
förekomma de i skinka, härsket fläsk, gam
mal grädde och andra feta ämnen.

Hur skall man då på bästa sätt skydda 
sig mot dessa flugor? Först och främst 
böra fönstren till visthusbodar förses med 
så tätt nätverk, att flugorna ej kunna kom
ma in. Då de ju alltid kunna finna väg ge
nom dörren, bör kött och andra matvaror 
ej ligga öppet åtkomliga utan skyddas ge
nom en i ättika doppad duk eller — det 
enklaste av allt enkelt — genom pappers
omslag. Papperet bör helst vara ganska 
tjockt och stadigt. Erfarenheten har visat 
att flugor absolut ej lägga äggen på papper 
utan söka sig hellre ut igen för att finna 
lämpligare platser. Den vanliga metallduks- 
kupan är inget absolut skydd. Den fran
ske entomologen Fabre har iakttagit hur 
köttflugan helt enkelt stuckit in sitt ägg-
iliiiiiiiimiitTUifiimuimiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiMiiiiiuii;
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Köp inget annat fabrikat 
så länge det finnes av

■MHWÊÊÊÊÊ

mugg
TV/Totarbeta anlag 

^ för fetma
genom att dricka

FRUIT SALT"
ENOS är sedan över 50 år tillbålcä 
känt över hela världen som en skum* 
mande, uppfriskande och stärkande 
hälsodryck för ung och gammak 
Det verkar välgörande och skyddande vid 
upprätthållandet av dessa naturliga, renande 
och regelrätta funktioner, som äro oskilj* 
aktiga frän fullkomlig hälsa. Använt regel* 
bundet, verkar ENOS, förbättrande pä det

hälsotillståndet och Iivskr 
nilda, renande verkSn.

iftcrn.i genom dess

Särdeles värdefullt vid fall av 
dålig matsmältning, väderspän= 
ning, reumatism, gikt och annan 
form av dålig ämnesomsättning.
Helflaska Kr. 4: - 
Halvflaska v 2: 25
Till salu hos samtliga apotek och alla 
ledande färg= och speceriaffärer.

Tillverkas endast av 
J. C. ENÖ Ltd, London, England.
Generalagenter : A.»B. PLATIN & Co., Stockholm.

Ar SANGALLA té,
rekommendera Ti '
Tire k&nda märken

’Pekoe Souchong"
"I mperictr, "Ordinary" 

i originalförpackningar

PERCY E LUCK & Co.

ADA 
IZINKGIANS

KINQA.SEBE.TE

SPE6EI3LANKA
DISKBÄNKAR

AP PROVAT » SODKLANT 
- HU3MODÊRNS PROVKÔK

jiimiiiiiuiiiuiiiiiiiiiiimiiiuiiiiimiiiiiiiiiiiniiiiig

([AIL BROSTlOiS
I Ättiksprit och Orieansâttika
s är i alla avseenden det mest full- 
§ ändade fabrikat som någonsin före

kommit i han
deln och bör ej 
saknas i något 
hushåll. Begär
BROSTRÖMS 

ÄTTIKA
hos Eder hand

lande.
»iiiiiiiimmmimiiiiiiiiimiiimiiiimimiiiiiiiiiiirff

Vid val 
Välj

endast nedanstående märke

JflSTMJÖL
Svensk tillverkning.

C3 ü>

GJUTNA GRYTOR.
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.

läggningsrör genom en maska i metallnätet och släppt ned sina ungar 
till »Egyptens köttgrytor». I det vanliga köttskåpet med golv och tak 
av trä och väggar av metallnät är väl det hängande köttet skyddat, då 
maskarna ej kunna klättra, men knappast det på botten liggande.

Även vilt förvaras under den årstid, då flugor ännu finnas, säkert i 
pappershöljen. Det mest ömtåliga partiet är huvudet, där flugorna i den 
öppna munspringan helst av allt lägga sina ägg. Larverna hålla sedan till 
i svalget eller vandra ned i magen, om viltet ifråga ej är urtaget. Likaså 
äro ögongroparna en omtyckt plats för .äggläggning och även skottsår 
äro eftersträvansvärda.

Köttet må förvaras aldrig så omsorgsfullt i hemmen, så hjälper det 
föga, så länge som inte samma behandling ägnas köttet på salutorg och i 
slaktarbodar. För husmödrar är det därför en sak av stort intresse, att 
köttförsäljningen ordnas på ett fullt tillfredsställande sätt. Och så bör man 
inte förgäta en annan sak, och det är den smittofara, som är förknippad 
med allt vad flugor heter just genom det levnadssätt de föra och genom 
hela deras organisation för övrigt.

Den flugart, som visat sig vara mycket farlig för människans hälsa är 
den vanliga husflugan (Musea domestica). Därtill är den väl rustad 
tack vare sin kroppsbyggnad, sitt levnadssätt och sina vanor. Husflugan 
är 7—8 mm. lång och har svart grundfärg. Mellankroppen är försedd med 
4 längsgående band. Både kropp och vingar äro beklädda med finare eller 
grövre hår, som lätt hålla kvar damm och smuts. Genom människan är hus
flugans existensvillkor storartade, ty genom henne får flugan en rike
dom av gödsel, orenlighet, köksavfall, m. m. Där läggas äggen, och där 
utvecklas de nya flugorna. Då bakteriehalten på sådana platser är oerhörd, 
förstår man lätt, vilka bakteriebärare flugorna bli. Särskilt äro fotterna med 
sina klibbiga trampdynor utomordentligt rika på smuts och bakterier. Även 
invärtes vimlar det av sådana. Husflugan är hänvisad till flytande eller 
halvflytande föda, och allt faller henne på läppen, t. ex. upphostningar 
tycks hon med förkärlek njuta av. Träffar hon på fast föda, som en 
sockerbit, gjuter hon ut lite saliv och raspar med sin sugsnabel fram och 
tillbaka, tills hon får en massa, som hon kan suga i sig. Även vid puts- 
ningen på fotterna med snabeln, slickar flugan i sig en massa bakterier. 
Dessa »inre» bakterier avsättas sen som vita eller svarta flugfläckar, det 
förra uppstötningar, det senare exkrementer. »Fattigflugor» kunna bära 
ända till 500 millioner bakterier! Bevisligen ha flera sjukdomar spridits 
genom flugor, t. ex. nervfeber, kolera och tuberkulos. Särskilt väl bör man 
söka skydda flaskmjölken mot flugorna, ty mer än en gång ha svåra 
diarréepidemier hos småbarn orsakats genom dem. Förökningsförmågan och 
utvecklingshastigheten är mycket stor. En teoretisk beräkning ger vid han
den att en flughona kan på 5 mån. ge upphov till 25 millioner flugor! Dö
dandet av vårflugorna har sannerligen skäl för sig ! Det kraftigaste utrot- 
ningsmedlet är givetvis det att fråntaga dem möjligheten till lämpliga 
kläckningsplatser genom att t. ex. anordna täckt gödselstad, slutna soptun
nor, m. m. Som lämpligt utrotnings medel för flugorna kan en blandning 
av mjölk och vatten med en ringa tillsats av 40 0/0 formalinlösning re
kommenderas. Flugor äro törstiga varelser, och om ingen annan dryck 
finnes, hålla de till godo med denna och dö tämligen omedelbart.

Den s. k. stickflugan eller stallflugan, som har samma vanor som hus
flugan, har även visat sig starkt bäkterieförande.

Vi människor böra ha klart för oss, att flugorna inte bara äro obehag
liga utan kunna vara farliga för oss. I Amerika har man, för att erinra 
om detta, döpt om husflugan till tyfoidflugan. H. S.

IDUNS' KÖKSALMANACKA (6—12 juli).
SÖNDAG. Frukost: Inbakt hummer, smör eller margarin, bröd, ost, 

ansjovis, rädisor, kaffe eller te, havrekaka med rabarbermarmelad. — 
Middag: Delikatessill med färsk potatis och smör. Lammsadel med fär
ska grönsaker. Jordgubbar med grädde.

MÅNDAG. Frukost: Tomatomelett, smör eller margarin, bröd, ost, 
kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Små skinkpastejer med helkokt 
spenat, filbunke.

TISDAG. Frukost: Sill à la Tubbarp', smör eller margarin, bröd, 
ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag. Griljerad lammstek med potatis
mos och morötter. Färsk fruktpaj.

ONSDAG. Frukost: Köttbullar med potatis, smör eller margarin, 
bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Kokta sutare med fin fisk
sas och potatis. Mannagrynskaka med rabarberkompott.

TORSDAG. Frukost: Plättar med sylt, smör eller margarin, bröd, 
ost, kaffe eller te, vetebröd. -— Middag: Vegetarisk buljong med klimp. 
Enkel fisksufflé med smält smör.

(Forts. sid. 120.)

Aderbråckstru mpor
1 :ma Engelska Gum* 
mistrumpor, bästa me- 
del mot svullna ben. 
a-d Fot, Vad & Kna. 
a-f Fot & Vad. b-f Vad- 
stycke, a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. UpP‘ 
giv benets mätt enligj 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast en 
strumpa om till högef 
eller vänster ben. Hns- 
hållshandskar av gurnnib, 
högsta kvalité. Kr. 3 : y 
per par. Storl. 6,
7, 7J4, 8, 8J4.

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 4o> 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)
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Mört, välsmakande

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKEr

NORRKÖPING

NORMANS
GLAS och PORSLIN 

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat- ’ 

Styrmansgatan 11, Stockhon»*

för nervositet, astma, struma, ß0tggjtft' 
het, ischias, neuralgi »amt *»*» 
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. V, 10—12, 2-*- 
Eeopoldsgatan 2, I, Stockho 

Tel. Norr 104 i*?o»?etr
ängpr.
havremjöl * 
kartonger och 1 -jöo*' 
till salu i vSLrJf{zr 

terad Speceri- och delikatessaB
I parti från 

A. WUh. Petrta Grynfabrik»
Kungl. hovleverantör.

Hyetlanda.

HUSMÖDRAR KÖp



lediga platser

fru UuUV^JUNGFRU samt en barnjung- 
i v«j ünniga och pålitliga, erhålla plats 
I5 j.^dnat hem i mindre landsortsstad 

l°ch i1'. ^va vuxna, tre barn på 8, 6 
injgj 1 är. Fön 60 och 40 kr. Svar 
julj» *oto och betygsavskrifter till ”15 
n0ri ! under adress S. Gumælius An- 
v^gyrå Stockholm, f.

Öättre flicka,
J °rdentl.'o. snäll, får plats 15 juli 
senare i fin villa i Ginköpingstrak- 

hejjL tills, med husmodern sköta 
öv«,/1'et- Eget rum, semester, lön efter 
s^^skommelse. Tillfälle för intres- 
njhjP att lära enkel och finare matlag- 
v _Svar till Linghem, Box 10.

Vid Göteborgs 
Hospital

1Vfir plats ledig d. 15 inst. juli för en

Kokerska för l:a klass.
^ Oja 125 kr. pr månad och allt 
itisi! Sökande, som skall vara fullt 

°C^ me^an 25—35 år, torde in- 
Sonij sina betygsavskrifter helst per- 

U^n till
dggpitalskontoret, Göteborg 2.

■*Q,plats av en händelse 1 aug. för

PLATSSÖKANDE 

Qihls SJuksköterskebyrå,
Jungfrugatan 31, Stockholm. 

Ansk.o såväl exam, sjuksköterskor soi 
anspråksl. vårdarinnor och sjukhusb 
träden. Brev besvaras mot dubbelt po 
to. Rikstelefon 72075.

Bättre flicka
med glatt humör önskar plats und< 
sommarmånaderna på egendom soi 
hjälp och sällskap eller att följa me 
äldre fin dam till eller herre till bador 
Kunnig i handarbete och husliga gör< 
mål. Tacksam för svar till ”Nytta oc 
nöje”, Iduns exp. f. v. b.

Tysk studentska
och exam, lärarinna (högre sem.), ai 
ställd vid svensk skola, van vid tent; 
mensläsning, alla ämnen, söker pla 
över sommaren. Behärskar svensi 
språket fullkomligt. Svar till: Marth 
Jäger, läkarbostaden, Kolsva.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

DALARNE.
Sjurbergs Vilohem, Rättvik
Högt, soligt läge 1 barrskog 5 min. fr 
Siljan. Hemtrevligt. Sällskapsrum. Ut
färder. Tel. Vikarbyn 21.

Fru Tekla Dahlqvist, 
ex. sjuksköterska.

På Öland
Villa Sommarro

mottager sommargaster från 1 maj. 
Härliga bad. Gott bord. Vacker park. 
Tillfälle till bilutflykter. Helpension 
från 5—6 kr. pr dag. Vidare upplys
ningar Färjestaden 5. Postadr. : Villa 
Sommarro, Färjestaden.

Semester!
Inackordering erhålles för två flickor 
som vilja dela sovrum. Pris 25 kr. i 
veckan. Adelaide Nilsson, Ridhusgatan 
4, Halmstadöverläkaren.

i^^uienderad hushållerska, kunnig 
3lla .re och enklare matlagning samt 
Jiiiw e^t> hem förekommande göromål.

rP finnes. Svar jämte löneanspråk 
^IjçT^renser torde sändas till ”Hus 
Stint,” under adress S. Gumælius 
K^-vI^yrå, Stockholm f. v. b. *

Ex. sjukgymnast
(Zander-Institutet, Malmö) önskar plats 
vid institut, vilohem, sjukhus hos lä
kare eller i familj. Villig deltaga i lät
tare hushållsgöromål samt läxläsning. 
Gärna mot fritt vivre och reseersätt
ning. Svar till ”Flementarbildad: 
Iduns exp., f. v. b.

Svenska,
som f. n. vistas utomlands önskar inom 
de^ närmaste månaderna plats att före
stå större hem på landet eller i stad. 
Föredrar hem där barn finnas. Har ej 
förut innehaft dylik anställning men 
är van att sköta ett hem, musikalisk 
samt talar franska och engelska. Re' 
ferenser. Svar i brev till ”Värdinna” 
Iduns exp

iatsen som träd- Ex. sjuksköterska
gårdslärarinna
t?

W^rika Bremer-Förbundets 2-åriga 
v*d \>5^sskola för kvinnor, Appelryd 
Jt, }g®ta<F är ledig att tillträdas 1 
% ...24. Ansökningshandlingar insän
de,, 0r? den 1 augusti till styrelsen 
M^dress Fru E. Quensel, Kullabo,

"fe

(Malmöhus läns och 
stads sanatorium), är till ansö

kan ledig för

önskar* komma på större sjukhus och 
därst. få gå s. k. kompletteringskurs. 
Svar emotses tacksamt till ”1 aug. el. 
något senare”, Iduns exp. f, v. b.

Ung lärarinna
önskar under sommarferien plats i fa
milj att hjälpa till med förekommande 
sysslor. Svar märkt ”Mot fritt vivre' 
Iduns exp. f. v. b.

kunnig i sömnad, franska och engelska 
språken, genomgått Sällskapet Barna
vårds kurs önskar plats som sällskaps
dam eller barnfröken. Svar märkt ”Liv
lig 20-åring”, till Iduns exp. f. v. b.

av Staten godkänd 
D7p^kcskola, och ej är under 30 
P be ••'T^O) år. Platsen är reglerad 

krigar till statlig pension. Sö- 
r ovBlkorligen vara praktisk, 

<r‘t P’ av ett lugnt, jämnt, kärleks- 
,n h* nile samt väl skickad att leda 

?e. (direkt och indirekt) under- 
vj.Vlnn,iga Personalen (45, resp. 
(v bpi?ner)» dksom äga förmåga att 
rrMhn„°v med råd bistå patienter 

har 272 sar*gar)' Till di- 
.àlçj11 ställda ansökningar, åtföljda 

^rsdevis, friskbetyg samt i av- 
°.vr*Fa betyg, intyg och re- 

VMac i^oner» som kunna åberopas, 
rnt senast den 20 juli. Med 

ar förenad en kontant 
3 r.sti}]-a av 1,600 kr. jämte trenne ål- 
Lys å ^50:— kr. efter 3, 6 och 

. 1 vitsordad tjänstgöring (sko-■Jh'" d vll-öOI
fij\en°ck 1/4 av den kontanta 
K&> son, ^ra underkastad den regle- 
ij i g/1 .kan föranledas av förändrin- 

koClalstyrelsens levnadskostnads- 
f)ostad om 2 rum med upp- 

Jr,0ch belysning samt fri tvätt. 
V^rd,,- ..kkartad tjänst vid allmän 
'ilb^håll rft.tning får tillgodoräknas 

jtÄtes ande av ålderstillägg. Platsen 
,()h 1 s k* te t av instundande sep-

192e]1 tillträdes senast den 1 ok- 
O^Rar-i- ^tterkgare behövliga upp- 

iamnas av undertecknad.
1 ^atoriet, Höör den 27 juni

Boklor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt knngl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en knrs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 1.5 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Pmliis-É Sioiliim, Gylienläder. Lädeiplaitik.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smilandsgatan 38, Stockholm.

éggÊfÿT Filip Holmqvists Handelsinstitut
Statsunderstött och under statsinspektion.D:r Jg. Karsten

Medicinskt Elektricitets
Ljus« och Röntgeninstitut 

Kwmgsggatam 60* Stoefefkotm* 
Behandling av

reumatiska åkommor

godent-, Bank- och Korrespondentkurser. Högre 
GÖTEBORG handelsav dein ing för elever med realskoleexamen eller

« ,41 högre flickskola. Handelskurser för folkskolebildade.
ga prospGKti Praktisk kontors- och affärsutbildning. Platsförmed-
40 :e läsåret. ling. Nya kurser börja den 25 aug. Anmälan dagligen.

LAH MANN SSYSTRAR 
utbildas av Badläkare CLARA SMITT- 

DRYSELIUS.
LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 

Kungsg. 17. Stockholm. N. 29718. 
Sommaradress Visby.

Elisa PJiilips Husmoderskola,
Stockholmr Karla vägen 25 (f. d. 1 A),

börjar sin 33 :dje kurs för bildade unga flickor den 15 sept. 1924. Under
visning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering och inlägg
ningar av bär, frukt, grönsaker och kött; vegetarisk matlagning, sjukmat
lagning, uppköp, födoämneslära, hushållets ekonomi m. m. Olika kurser. 
Fxaminerade lärarinnor. Förbereder inträde till lärarinnekurser i huslig 
ekonomi. Prospekt, ref. och närmare upplysningar på begäran.

ELSA PHILIP, Stockholm. Tel. Öst. 13 10.

Nästa kurs 12:te arbetsåret i § 
Massage och Sjukgymnastik
värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 10 september.

Elever, som med goda betyg av
lagt avgångsexamen, beredas till
fälle till fortsättningskurs vid in
stitut i Eondon eller Paris utan 
tilläggsavgift.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
Östra Hamngatan 45, Göteborg.

Tel. 9680. Begär program.

Den förberedande kursen 
vid Caroline Wijks Sjuksköterskehem
börjär den 15 augusti. Anmälningar mottagas före juli månads utgång av 
föreståndarinnan, Vasa Kyrkogatan 5, Göteborg.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

SydmA Gpaii-MtiiM.
Bratteborgs Hushållsskola, Strömsfors,

börjar ny 2 mån. kurs 20 aug. Omsorgsfull undervisning i matlagning, 
bakning, dukning, konservering, konditori och charkuterivaror. Linne- och 
konstsöm, läderplastik m. m. Härligt läge Gott hem. Prospekt mot porto.

Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund. Siiilirm fOrÉÉÉ lin

i_ Skara till folkskollärarinneseminariet Höstterminen pågår 15 sept.—15 dec. 
Även sång och gehörsutbildning. Fri läkarvård. Studierna äro ordnade efter 
anvisning ^av inträdesprövande lektorer. Resultatet hittills utmärkt. Giv edra 
barn 7 månaders grundlig utbildning under sakkunnig ledning! Det blir bil
ligare än_ att kasta bort år efter år med resultatlösa försök på egen hand. 
Kursen ej en aftonskola utan dagskola. Bästa lärarekrafter. Billig inackorde
ring ombesörjes. Prospekt och förfrågningar genom G. HERBERT, seminarie- 
lärare, teol. o. fil. kand., adr. Skara, f. v. b. Referenser: Sem.-lektorerna 
Bergström, Findén, kyrkoh. Sandén, Medelplana, folkskollärare Salander, Fycke.

1 sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BE
HANDLINGSMETODER börjar ny 
kura 22 sept. Grundlig utbildning. 
Platsanskaftning. Billig inackorde
ring. Begränsat elevantal. Anmä
lan snarast erforderligt, enär pågå
ende kurs övertecknad.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT. Hembageri- och Konditori-skola
Pusterviksgatan 9. Tel. 16055. Göteborg, 

emottager elever vid alla tider till moderat pris. Närmare upplysningar mot 
porto.

Några unga bildade flickor
kunna fr. 2 sept.—20 dec. få tillfälle i 
off.-fam. på egendom nära Sthlm lära 
hushål och allt vad därtill hörer under 
erfaren husmors ledning samt kläd- o. 
linnesöm, handarb. o. vävn. för duglig 
lärarinna. Glatt hemliv. God omvård-

AuiiimuimiiiimmiimiiiimimuiumuiiiiiiuiiiimiiiiiiiiuiiiiiiniimiiHiiiiiiiuiiiuiiumiumiiimmniu,

nad. Prima ref. från föregående elever. 
Närmare meddelas mot porto. Major- 
skan F. Carlquist, Järna. 1 Utmärkta organ i

■ f»r
j annonsering i landsortens (
i Arboga: ftrbofla-Posten. Mariestad : Tidninq für Skarabnrqis län. Ï
1 Arvika: Arvika Tidninn. Mora: Mora Tidning
! Avesta: Avesta-Posfen. Norrköping: Nnrrkhpings Tidningar, i
1 Bollnäs: Tidnincen Ljusnan. Nässjö: Mässjn-Tidninqßn
Ï Borlänge: BorlänaB Tidninn. Oskarshamn: Rskarshamns Hyhfitnr 1
! Borås: Borås Tidning. Piteå: Kärrbottens Allehanda.
1 Eksjö: Eksiö-Tidninqen. Sala: sa|a miohanria. =
i Engeihoim: Enqelholms Tidninn. Skara: Skarahnrqs läns Tidninn. 
i Eskilstuna: Eskilstuna-Huriren. Skellefteå: Knrra Västerbotten, 
ï Falun: Falu-Knriren. Skövde: Skaraboras Läns Annonsblad. 1
i Gävle: Cefle-Posten. Sollefteå: Hord-Sverine.
1 Göteborg: GSteborns Aftonblad. Stockholm: TidninnPR lrffin
1 Halmstad: Tidninoeil Hailand. Sundsvall: Msvallï-Pnstpn
i Hed6mora: Södra DalarnesTidninn. Säter: Säters Tidning.
1 Hudiksvall: Hydiksvalls-Tidningnn. Söderhamn: Söderhamns Tidning Ï

Sällskapet Barnavårds
utbildningsanstalt,

Stadshagen, Stockholm.

4 månaders kurser i barnavård. Nya 
elever mottagas den 1 :sta i varje må
nad. Elevavgift: kr. 125 i månaden 
för undervisning,föda och bostad. In- 
trädesfordringar : fullständig folkskole- 
bildning, minst 17 års ålder. Ansökan 
om elevplats ställes till föreståndarin
nan och bör vara åtföljd av frejd- och 
läkarbetyg, avskrift av skolbetyg och 
rekommendation av trovärdig person.

Styrelsens ordförande är H. K. H. 
Prinsessan Ingeborg. Anstaltens före
ståndarinna är fru Alette Béen, anstal
tens läkare;, Dr. Arthur Fürstenberg.

Tandteknikerkurs
HÖSTTERMIN.

Några kvinnliga elever antagas till 
nästa kurs, som börjar 1 sept. Svar 
till ”Tandtekniker”, Allm. Tidn. Kont., 
Stockholm.

KÄRLEKSFULLT FOSTERHEM ön
skas åt månadsgammal duktig flicka. 
Endast 20 kr. pr mån. möjligt. Svar 
till ”Maria”, Allm. Tidn.-kont., Sthlm.

Om Ni är sjuk och hopplös
Tär Fr hur att återvinna hälsan utan 

medicin och operationer.
Naturläkemetoden enligt de mest 

framstående Amerikanska rön och me- 
tider har visats giva de allra bästa 
resultat även där andra stå hjälplösa.

Det finnes ingen obotlig sjukdom, 
möjligen obotligt sjuka, tro dock ej 
att Ni är en av dem, ty så länge det 
finnes liv finnes hopp.

Nya ångbad, egen uppfinning, mot 
fettma, reumatism m. m. givas.
Dr Carl Ahltéen, (Dipl. Naturläkare.) 
Surbrunnsgatan 50. Tel. Norr 239 79. 
Kl. 11—1 samt 3—5 vardagar. Hörnet 

av Sveavägen.

1 Häisingborg:[[eisinnhornsDaöblad. Tranås: Tranås Tidning.
1 Härnösand: HemBsands-Posten. Trelleborg: TrellebnrnsÄllehanda. Ï 
= Hörby: Mellersta Skåne. Uddevalla: Bohusläningnn.
1 lönköping: Smålands Allehanda. Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
i Kalmar.- Barometern. upsaia: Tidningen Upsala,
i Karlskrona: Karlskrona-Tidninoen. Vadstena: Ösfonta-Bladet.
1 Katrinehoim:Katrinehnlnis-Huriren.'visby: fintlänninqen.
1 Köping: Bärqstagsbtadet. Västervik: Västerviks-Tidninnen. =

1 Landskrona: [anBskrona-Posten. Västerås: Westmanlands flllehanda. 1
1 Linköping: QstafitBTl. Växjö: flva VäxiÖbladet.
i Ludvika: Ludvika Tidninn. Örebro: Brebrn Danblad.
I Luleå. Aorrbnttens-Kuriren. Örnsköldsvik : Drnskötdsviks-Posten Ï
l Malmö: skånska Aftonbladet. Östersund: Bstersunds-Posten.
~<i(iiumiiimiiiiiiiiumiEiiiiiit ui ■■tin ui ni ui ni ■■11111111111 iiiiiii nun iiiimiimmm ii ii iiiimium t munn

H Mig • Fdra krukväxter. De
1 lift 1Y m leva ej enbart av vat- 
\ if Jk 11 III tcn- Giv dem Planta
is Ii II r 1 xén, ett på veten- 

&1 1 HI 1 y 1 skaplig grund sam- 
1 mansatt konc. växt- 

näringssalt. Frhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 
Begär originalförpackning.
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Kvartals- ooh Halvårsprenumerantarl
i Ännu är det ej försent att prenumerera 

å närmaste postanstalt eller bokhandel.

ID UNS NYA FÖLJETONG

Mannen vid lustgården
ao HUGH WALPOLE

börjar denna veckas nummer.

Hugh Walpole.

GRATIS till alla våra abonnenter IDUNS HÖSTNUMMER 
och IDUNS JULNUMMER, Båda rikt illustrerade 
och med bidrag av våra mest framstående författare 
och konstnärer. Omslag i t r e fä r g s t ry c k.

(Forts. fr. sid. 118.) ■
FREDAG. Frukost: Ansjovislåda, 

kalla köttbullar, smör eller margarin, bröd, 
ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: 
Bräckt skinka med stuvade grönsaker. Ra- 
barberkallskål med skorpor.

LÖRDAG. Frukost. Kokta ägg, gla
serade prinskorvar med stekt potatis, smör 
eller margarin, bröd, ost, kaffe eller te, 
vetebröd. — Middag: Stekt strömming 
med dill och persilja samt stuvade moröt
ter. Krusbärskräm med gräddmjölk.

Inbakt hummer, (f. 6 pers.). 2 fär
ska humrar (el. 1 burk konserv.) 2 ägg. 2 
del. tjock grädde, 1 3/F del. mjöl.

Beredning: Hummern rensas, formas 
på ett smörat gratinfat i form av en hum
mer. Grädden vispas till hårt skum var
efter gulan och den till skum slagna vitan 
försiktigt tillsättes jämte det siktade mjö
let, smeten slås över hummern samt gräd
das hastigt i god ugnsvärme..

Små skin k paste j er, (f. 6 pers.). 2 
kkp. fint hackad rökt el. kokt skinka, 
3 ägg, salt, socker, vitp., 2 msk. hackad 
persilja, 100 gr. smör, vetemjöl.

Beredning. Smöret smältes, och vete
mjöl tillsättes så att det blir en lagom 
deg att bekläda timbalformar el. små vec
kade formar. Den hackade skinkan blan
das med persilja och de uppvispade gulor
na, och smaksättes med kryddorna. Sist 
nedskäres de hårt vispade äggvitorna, sme
ten slås i pastejformarna som gräddas i 
svag ugnsvärme och serveras med smält 
smör eller en stuvning av grönsaker.

Sill à la Tubbarp', (f. 6 pers.), 2 salta 
sillar, 1/2 ht- kokt färsk potatis, 2 del. tjock 
söt eller sur grädde, socker, kryddpeppar, 
i msk. riven pepparot el. gräslök.

Beredning: Sillarna som bör vara 
stora och feta rensas och befrias väl från 
skinn och ben. De vattenläggas i/2 dygn samt 
torkas väl. Därefter läggas de på ett fat, 
den skivade potatisen lägges över och där
på strös kryddorna. Grädden slås till hårt 
skum och bredes över potatisen strax in
nan anrättningen serveras. Den, smaksättes 
med pepparrot el. gräslök. Ju kallare an
rättningen serveras ju läckrare är den.

Färsk frukt paj, (f. 6 pers.). 1 kkp 
okokta rabarberbitar, 1/2 kkp socker, 1 kkp 
jordgubbar el. hallon, 1/2 kkp- socker, 1 
kkp blåbär, 1/2 kkp socker. Mördeg. 100

gr. smör el. margarin, 50 gr. socker, 150 
gr. mjöl, 1/2 ägg, till pensling 1/2 ägg.

Beredning: I en pajform läggas varv
vis bär och socker (pajen kan även lagas 
av endast en sorts bär). Till mördegen 
blandas alla ingredienserna. Degen plat
tas ut, siras ut med en baksporre samt läg
ges som lock över bären och penslas med 
det uppvispade ägget. Pajen gräddas i me- 
delvarm ugn och serveras, då den något 
avsvalnat.

Rabarberkalls,k ål, (f. 6 pers.). 1 
lit. rabarber skuren i småbitar, 2 kkp soc
ker, i 1/2 lit. vatten, 1 citron.

Beredning: Rabarbern kokas hastigt, 
tills'bitarna gått sönder. Då den kallnat 
silas det tjocka ifrån och kallskålen smak- 
sättes med socker och citronskivor, och 
serveras iskyld och helst med isbitar i. Det 
är en lättlagad och utomordentligt läskan
de soppa i varma sommardagar.

Iduns handar betsavdelning.
Genombruten stickning till barnkläder, scarfs, 

jumpers etc.

Genombruten stickning.

?
Stickningen består blott av dessa två ra

der vilka omväxlas.
Man skall komma ihåg att göra upplägg

ningen lös likaså avmaskningen.
Vi ha sett denna stickning till en barn

klänning där kjol o. ärmar voro stickade 
på detta sätt och livet med 2 räta o. 2 
aviga. B. L.

Vi visa här ytterligare 2 barnkläder, som 
varit utställda i Iduns barnkammare på Byg
ge och Bo.

i-

1

Babys första klänning,
en förtjusande modell för den lille när han blir 7 
à 8 månader eller event, när han börjar sitta upPe 
och lämnar ”lindorna”. Modellen är av ljusblått 
bomullstyg och mönster kan fås mot insändande av 
60 öre i frimärken till Iduns mönsteravdelning.

t

Till detta mönster lägger man upp mul
tipler av 7 såsom 14, 56, 70 etc. plus 
3 maskor.

1 varvet: Tag ihop 2 m. x kasta om 
stickan, 1 rät, 1 avig, 1 rät, kasta om 
stickan, tag ihop 2, tag ihop 2 x, fortsätt 
från x till slutet av varvet och sluta stic
kan med att kasta om nålen och sticka 
i rät .

2 varvet. Lyft 1 maska, 1 avig x 
i rät, i avig, 1 rät, 4 aviga x, fortsätt 
från x till slutet av varvet och sluta stic
kan med i avig.

Sovdräkt för 3 à 4 års barn 
av vit flanell. Numera brukas mera heldräkt tde 

byxor för barn än nattskjorta. Det är varmare °c{ 
förebygger förkylning om de sparka av sig täcW■ ■ 

Denna modell är ej försedd med knäppning ba j 
utan slät och helklippt. Mönster kan erhållas 
insändande av 60 öre till Iduns Mönsteravdehut1»'
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d IDUNS HUSHÅLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLÄN, UPPSALA.

några kalla fiskrätter och

SÅSER TILL DEM.

Särskilt under de varma månaderna gör 
husmodern klokt i att servera kalla rätter, 
hland fisksorter finnas nu en hel del som 
lämpar sig att tillaga kallt. Först och 
främst lax och alla dess släktingar, även 
s'k, ål, braxen, sutare, makrill, en del flun- 
äerfiskar m. m. Strömming brukar man 
även få hela sommaren, och den är både 
Livändbar och billig. Alla här nämnda 
frskar kan man med fördel koka och ser-

Fiskfiléer med hummer i gelé (8 pers.).
3—4 sjötungör (eller annan lämplig fisk), 

ättika, salt, fiskspad, i kokt hummer.
Fiskgelé: ii/4 lit. fiskbuljong, 13 blad 

gelatin, 2 äggvitor, salt, ättika (eller vitt 
vin).

Fisken flås, rensas väl och tages ut i filé
er. Dessa gnidas in med salt och ättika och 
kokas i fiskspad (kokt på huvud och ben).

Till fiskgeléet tager man dels avkoket 
av huvud och ben och dels spadet, söm 
fiskfiléerna kokat i. Spadet (ljumt eller 
kallt) blandas med äggvitorna och får un
der kraftig vispning ett gott uppkok. Loc
ket lägges på, och kastrullen sättes på, 
sidan av elden c : a 5 min., tills äggvitan 
koagulerat ordentligt. Spadet silas då ge
nom fin duk och bör vara alldeles klart. 
Det smaksättes.

De kalla fiskfiléerna läggas på ett stort 
fat, som förut spolats med kallt vatten. 
Vackra hummerbitar läggas ovanpå och 
geléet hälles på, så det står över fiskfilé
erna. Då detta gelé stelnat tar man ytter
ligare av spadet, som nu bör vara halvstelt 
och lägger över hummerbitarna, så dessa 
även bli glaserade (se bilden). När allt
sammans är stelt, skär man med kniv ett 
snitt runt varje filé, lossar dem försiktigt 
och lägger upp dem vackert i krans hälst 
på silverfati I mitten lägger man någon 
god grönsallad med majonäs, blekselleri, 
marinerade grönsaker eller dylikt.

*
På samma sätt kan man tillaga ål. Denna 

förberedes på vanligt sätt, tages upp från 
ryggen och benet tages bort. Hummerbitar 
läggas inuti och ålen rullas hårt, kokas 
och lägges i lätt press: Den kalla rullen

Strömmingen lägges att rinna av på en om
välvd bunke.

)(era kalla med någon god sås. Utförlig 
öeskrivning på en fin och dekorativ rätt 
jV kokt kall lax eller röding finnes in- 
,°rd å hushållssidan i nr 19. Nedan ges 
beskrivning på ytterligare några kalla fisk- 
(utter både enklare och finare. Hummer 

förbjudet att fiska vid Bohuslänska kus- 
,er efter den 15 juli, men man brukar ju 
Njnna fä dem ändå, så länge de finnas 
pudrade». I följande recept har emeller- 
!d hummer medtagits endast som garne- 

tlrig, där man även kan använda konser- 
Verad hummer.
..... ......... .......................... ...... ....... ... .
Vår av kännare högt uppskattade

Klass U

ALLM. TEL.SÖDER 33164. RIKSTEL. 7247.

A:B. HEMBRYGGERIET
Neleneborgsgat 15, STOCKHOLM,

Hembäres direkt till privathushåll.

Ett förnämt, gediget intryck 
§er ett bord, dukat med

.imiiiiiiiiiimiiimiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiimiiiiiiuiiiiiiiiiuiiimiiimiiiiiiu

Skönhets- \ 
! institut och läkare \ 
I använda och förorda \
= den medicinska skönhetstvålen I

1 sjïsol-tvAlen I
Säljes å apotek och 
välsorterade affärer 
à 75 öre och 1:25. <l£S9>
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och litet av geléet hälles i botten av varje 
form. När detta stelnat ordnar man räkor, 
fiskbitar och små persiljeblad, så det ser 
trevligt ut och fyller formarna med gelé. 
När à la dauberna stelnat stjälpas de upp 
och ställas runt ett fat med majonäs, sauce 
verte eller någon lämplig grönsakssallad i 
mitten (se bilden).

Inkokt strömming (6 pers.).
40 strömmingar, 1 msk. salt, 1 lit. vatten, 

i kkp. utspädd ättika, 1 knippa dill, 10 
blad gelatin, (1 äggvita).

Fiskrulladerna ordnas till kokning.

skäres sedan med skarp kniv i lagom tunna 
skivor vilka behandlas som filéerna i före
gående recept.

Små à la dauber på fisk och räkor (8 pers.).
400 gr. räkor, 500 gr. fisk (gädda, små- 

flundror eller dylikt), ättika, salt, vatten.
Fisk gelé: x 1/4 lit. fiskspad, 13 blad 

gelatin, 2 äggvitor, salt, vitt vin.
Till garnering: persilja.
Räkorna kokas och rensas. Fisken flås, 

rensas, sköljes, befrias från ben och skäres i 
lagom stora bitar och kokas. (Är det fråga 
om småflundror kokas filéerna i små rul
lar). Fiskspadet behandlas som ovan be
skrivits till ett klart välsmakande gelé.

Små pastejformar spolas med kallt vatten,

DIRIGOLD

■
Fiskfiléer med hummer. Geléet hälles över.

Strömmingarna rensas och fläkas och 
ryggbenet tages bort. De sköljas sedan väl 
och läggas på en välvd bunke att rinna 
av (som bilden visar). Varje strömming 
saltas och rullas, och rullarna ställas tätt 
i en kastrull. Som stöd, ifall kastrullen ej 
blir full, kan man ställa en liten form, 
ett decilitermått el. dyl. (som bilden visar), 
ty annars skulle de rulla upp sig vid kok
ningen. Vattnet blandat med ättikan hälles 
över, och dillen lägges på. Kastrullen sät
tes över elden och vid uppkoket skummas 
spadet väl. Strömmingarna få sedan sakta
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Egna utställningar i Stockholm, Hälsing
borg och Örebro.,

A.-B. ALCOMETALLER, ÖREBRO
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Solsken i sitt hem får de som putsa 
diskbänken med ”ZINKSOL”
Nya Zinksoltah. Iken, Örebro.

/s
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jÇIllL BIOSTISIS]
1 Ättiksprit och Qrleansättika j
2 är i alla avseenden det mest full- E 
I . ändade fabrikat som någonsin före- s

kommit i han- jj 
dein och bör ej jjj 
saknas i något £ 
hushåll. Begär 5 
BROSTRÖMS 1 

ÄTTIKA I
hos I$der hand- E 

lande.

A*SANGALLA té
rekommendera vi '

■. rår» k&nd» märken

i 'Pekoe Souchong"
["I mptriaf, "Ordinary" 

i originalförpackningar.

PERCY E LUCK & Ca

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPING

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

"HcT

Effektivaste 
värmelednings- 

spisar.

woco
Begär offert. 

WOCO-VERRSTÄDERNA, Motala.

Den sparsamme
ger efter om kostymen eller 
klädningen är värd att ke
miskt tvättas eller färg» 

hos

».•"«»BY
Jkön färgen & Kem. 
Uvättanstalt, Söteborg

KUNGL. MOVIEVERANTÖR

VÅFFELJÄRN
med extra länga handtag är o de 
bekvämaste att baka våfflorna pä.

Försäljes av Hrr Jänhandl. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.

koka i 5-—10 min. eller tills de äro färdiga. De tagas då upp med hål
slev. Om man önskar få rätten särskilt fin klaras spadet nu med ägg
vita, annars behöver man endast sila det. Gelatinet sköljes i kallt vatten 
och löses upp i det varma strömm ingsspadet. Litet av spadet hålles se
dan i en vattensköljd form och ställes på is att stelna. De kalla ström- 
mingsrulladerna jämte några färska dillkvistar läggas så vackert som 
möjligt i formen, och resten av spadet hälles över. A la dauben ställes 
kallt, tills den stelnat. Den stjälpes då upp och serveras med inlagda 
rödbetor och varm potatis, skarpsås och äggklyftor el. dyl.

Fisksallad (8 pers.).
Kokt maj o näs sås: 50 gr. smör, 5 msk. mjöl, V* msk. senap, % tsk. 

vitp., 2 del. fiskspad eller grönsaks spad, 1V2 msk. socker, 3 äggulor, 
2V2 msk. matolja, 3V2 msk. ättika, 3 del. tjock grädde.

Övriga ingredienser: 1 kg. sik, gös, gädda eller annan lämp
lig fisk, 3/2 lit. kokta haricots-verts, sparris eller ärter, 1 stort sallads- 
huvud i strimlor.

Till garnering: 1 kokad hummer eller 300 gr. räkor, grönsaker.
Man fräser smör, senap, vitp. och mjöl tillsammans i en kastrull, spadet 

spädes på litet i sänder under flitig omrörning, och smeten får koka i 10 
min. samt passeras. Medan den ännu är varm inarbetas äggulorna en i 
sänder och sockret tillsättes. När smeten är fullkomligt kall tillsättes 
olja och ättika droppvis och omväxlande under ständig omrörning. Ome
delbart före serveringen tillsättes den till hårt skum slagna grädden.

Kokt kall fisk, kokta kalla grönsaker och salladsstrimlor blandas för
siktigt med såsen, och massan lägges på ett stort serveringsfat. Rätten 
garneras med ränder av räkor eller hummer, grönsaker och grönsallad.

I stället för grönsaker kan man blanda in t. ex. äggklyftor och kokta 
rödbetor i tärningar eller strimlor.

Sauce verte.
i s. kokt majonnässås enligt ovanstående recept, 1 knippa finhackad 

dill, i knippa finhackad persilja, 5 ansjovisar (rensade och hackade), 2 
msk. kapris, 1 liten saltgurka i små jämna tärningar (eller 2 msk. hackad 
pickles).

Innan grädden inblandas i den kokta såsen tillsättes alla övriga ingre
dienser, och om så behövs färgas såsen ytterligare med litet grönfärg (spe
natvatten eller s. k. karamellfärg). Sist tillsättes grädden.

Falsk majonässås.
kan tillagas som kokt majonässås (se ovan) men man utesluter då oljan. 
Smöret bör i detta fall matas drygt. ( : i ; :

Kall pepparrotssås.
Man tillagar sås på samma sätt som kokt majonässås (se ovan) men utan 

äggulor och olja. 50 gr. riven pep parrot tillsättes och sist vispad grädde 
efter råd och lägenhet.

Skarpsås.
i rå äggula, 2 hårdkokta äggulor, 1 tsk. senap, 1 — 1V2 msk. ättika eller 

vinaigre, 1/2 tsk. salt, 1/4 tsk. vitp., 1 msk. socker, 2V2 del. tj. grädde.
Äggulorna och alla torra kryddor gnidas tillsammans i en bål, ättikan 

tillsättes litet i sänder, och när • blandningen är slät tillsättes den till hårt 
skum slagna grädden.

IDUNS KÖKSALMANACKA (13—19 juli).
SÖNDAG. Frukost: Kalvfiléprinsesse, smör eller margarin, bröd, 

ost, färska tomater, anjovis, kaffe eller té, wienerkrans. Middag. Hum
mer au naturel. Kyckling med färsk potatis gurka och sallad. Smultron 
med gräddskum.

MÅNDAG. F rukost: Hönsragu i krustader, smör eller margarin, bröd 
ost; kaffe, eller te, vetebröd. Middag: Salladsdolmar med potatis. 
Vispad fil.

TISDAG. Frukost: Spicken sill med gräslök, grädde och potatis, 
smör eller margarin, bröd, ost; kaffe eller te, vetebröd. Middag: Dill
kött med potatis. Blåbärskräm med grädde och småkakor.

ONSDAG. Frukost: Köttstuvning med grönsaker, smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller te, vetebröd. Middag: Inkokt braxen med 
grädde, pepparrot och potatis. Glaserad sockerkaka med chokladsås.

TORSDAG. Frukost: Blomkåls pudding med smält smör, smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller te, vetebröd. Middag: Grönsoppa. Blå- 
bärspannkaka.

FREDAG. Frukost: Ägg i njurstuvning, smör eller margarin, bröd,
(Forts. sid. 124.)
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IDUNS PRIS FÖR BÄSTA PORSLINSMÅLNINGEN
HA NU UTDELATS. HUR MAN BÖR — OCH HUR MAN INTE BÖR MÅLA.

■SI

..

'T •

T. v.: Denna porslinmålning har belönats med första pris vid Iduns tävlan. -— I mitten: Den med andra pris belönade lampan.
T. h:: Ett av de tävlingsföremål, som fått' extrapris.

AV TIDNINGEN IDUNS REDAKTION 
anmodad avge ett omdöme om de till 
tidningens pristävlan i porslinsmålning in
komna pjäserna, vill jag härnedan låta en 
del av dessa passera revy.

Först må det då sägas, att de inlämnade 
proven visa, att intresset för porslinsmål
ning är synnerligen livligt.

Bland de tävlandes arbeten fäste jag mig 
särskilt vid ett större väggfat med en ka- 
stanjekvist, vilken dock hade kunnat få 
en mera dekorativ placering. Utmärkt bra 
målad för övrigt (av Nancy Svensson, 
Malmö, som erhållit i : sta pris).

Så en lampa med skärm. Lampan må
lad »vått i vått» i en ganska djärv färg
skala, från mörkt violett till rödaste rött, 
och i allt detta en fläckig ödla eller sa
lamander. Målningen • visade en rätt ori
ginell uppfattning och den var roligt gjord. 
Skärmen likaså. (Av M. B. och belönad 
med 2 : dra pris).

En påfågel i guldbotten å ett mindre 
väggfat var vacker i färg och väl utförd, 
ehuru arbetet erbjuder en del svårigheter. 
Antecknas må, att färgen på ett lyckligt 
Satt verkade relief. Skada bara, att fatet 
Var för litet, påfågeln nådde kant i kant. 
(Av Ida Lapidus och belönad med extra pris).

En liten ask i grått och guld, vacker 
°ch förnäm i färgen och väl målad. (Av 
Greta Hammarkvist.)

Dessa arbeten torde vara de förnämsta, 
men följande synas mig böra hedras med 
omnämnande.

En tallrik med dekorativt mönster i 
rött och guld var säkert och bra målad. 
(Av fru D. Bergman, Halmstad.)

Bonbonnière i blått, ej oäven, dock kan
ske påminnande något om »vackrare var
dagsvara». (Av S'. H.)

En liten fajansplatta med religiöst mo
tiv, var i färgen lik underglasyr, mjuk och 
Vacker i färgen (Av G. Nilsson.)

En vas med påfågel, troligen samma 
Urebild som det nämnda mindre fatet var 
säkert och väl målad. (Av Ellen Masur.)

Lampa med skärm. Allt målat med cle
matis. Mycket och omsorgsfullt arbete ned
lagt därpå, men med litet mera omväxling 
1 färgstyrkan hade effekten blivit bättre. 
Nu gjorde det ett ganska tungt intryck. 
(Av Elna Gustafsson, Djursholms Ösby.)

Samma dam hade inlämnat några tall-

^iifi min nu ii mi minimum........

1 Till Iduns tävlan i målning på porslin 1 
1 har, som förut nämnts, inkommit en i 
\ myckenhet vackra saker. Bedömningen i 
: av det inkomna materialet har nu ägt | 
jj rum, verkställd av lärarinnan i porslins- \ 
l målning, fröken Anna Petersson. Frö- I 
i ken P. har sedan i samråd med Iduns \
\ Redaktion tilldelat Nancy Svensson, \
\ Malmö, första pris, en äkta kaffeservis, \ 
l för ett väggfat med kasmnj ed ek oration, i 
I och signaturen M. B. andra pris, i 
I ett halvt dussin mockakoppar för en 1 
Ë ■ lampa med skärm. Dessutom utdelas två |
I extrapris bestående av Carl Larssons \
\ ’’Svenska kvinnor genom seklerna”, vil- =
1 ka tillfalla Ida Lapidus för ett mindre \
\ väggfat med påfågel målad å guldbotten i 
i samt Greta Hammarkvist för en ask i \
I grått och guld. Här nedan ger fröken l 
\ Petersson en överblick över tävlingen \
I samt en del råd rörande porslinsmål- l 
\ ning i allmänhet. i

rikar, dekorerade med frukter och bär, sär
deles väl målade. En vindruvsklase var 
överraskande läcker i färg och utförande.

Så slutligen två stora prydnadsfat (ke
ramik). Kompositionen och färgbehand-
iimmmmiiimmmmmmmmmiiiiiiiiMiiiiiiwiiiiiimiiiiuuliiminiiiMimim

Det bästa semesterminnet gäller det nu att
skriva ner och insända till Iduns redaktion 
med påskrift ”Semesterminnen”. Och vem 
har inte något att berätta? Håller man bara 
ögonen öppna, märker man, att det finnes 
massor av händelser, lustiga eller rörande, ja, 
kanske rentav spännande och dramatiska. Den 
bästa skildringen belönas med böcker för 2g 
kr., den näst bästa med böcker för io kr. 
Tävlingstiden utgår den ig sept.

Barn och blommor heter den samtidigt på
gående tävlingen för de med kamera utrus
tade. Fotografera ett motiv med det angivna 
ämnet och insänd till Iduns Redaktion. Den 
vackraste bilden belönas med boken ”Träd
gårdens blommor” av Axel Holzhausen.

lingen litet osäkra. Visserligen äro färgerna 
få, men dessa voro för enahanda. Men 
man skall vara särdeles kunnig för att nå 
ett lyckligt resultat med denna svåra tek
nik. (Av Lisa Heckscher.)

Hur man bör måla på porslin.
Många av de tävlande tycktes mig ej 

riktigt ha kännedom om och smak för vad 
som verkligen passar för porslin. Framför 
allt bör mönstret eller motivet så mycket 
som möjligt passa för porslinpjäsen. Det 
blir t. ex. ingen hållning, ej något samlat 
intryck, då man placerar små mörka motiv 
på stor, vit yta.

De tävlande ha i stort sett tydligen ned
lagt mycket arbete på sina alster, men 
det är därför ej sagt, att resultatet blir 
gott. Utpräglad smak samt anlag spela 
här en viktig roll.

Så är det färgbehandlingen, som är en 
stötesten för de flesta.

Bland här berörda arbeten funnos ett 
par saker, målade med en mörk ton eller 
bakgrund, vilken verkade något tung och 
ojämn. Mycket kan ju dock bero på själva 
färgen. Om man har kännedom om, att 
en viss färg ej blir blank, bör man lägga 
litet (ytterst litet) fluss i färgen. Blir det 
för mycket fluss, spjälkas färgen. Även 
beror mycket på bränningen, vilken kan 
medföra rätt stora överraskningar.

Något som förvånade mig var, att de täv
lande i allmänhet nedlagt allt sitt arbete 
på så enkla porslinspjäser. En vacker och 
elegant porslinsak, fint och väl utförd, gör 
alltid ett förnämt intryck. Men hur man 
än försöker ge en tarvlig sak finess genom 
målningen, lyckas det sällan.

Eleverna böra teckna direkt på por
slinet (kalkering bör ej förekomma), ty 
därigenom bli de lättare självständiga samt 
få större förståelse för porslinsmålningens 
konst. Det sägs, att det är »så lätt att 
måla på porslin». Det kunna ju allai Och 
det ser nästan ut som om denna åsikt fått 
fäste, med orätt. Visst kunna alla klottra 
litet på porslin, men huru ser det ut? Man 
kan knappast kalla det för målning. Kul
tur och smak äro här, som i all annan 
konst, av nöden.

ANNA PETERSSON.



(Forts. fr. sid. 122.)
ost; kaffe eller te, vetebröd. Middag: 
Skinka i frityrdeg, med stuvade sockerar
ter. Kärnmjölkspudding med biskvier.

LÖRDAG. Frukost: Små färskotlet
ter på gris med potatis, smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller te, vetebröd. 
Middag: Laxpudding med smält smor. 
Kall äggmjölk med småskorpor:

Kalvfilé prinsess e, (för 6 pers.). 
6—12 små benfria kalvbiffar, salt, vitp., 
60 gr. smör.

Äggstanning med sparris,: 1 
knippa kokt sparris, 4 ägg, 4 del. grädd- 
mjölk, salt.

Kalvskivorna bultas lätt, saltas- och pepp
ras och brynas hastigt i smör på båda sidor. 
De läggas i en väl smord omelettlåda eller 
långpanna. Till äggstänn ingen vispas 
äggen väl, gräddmjölken blandas in och 
kokt sparris i bitar tillsättes. Blandningen 
hälles . över köttet och gräddas i lagom 
ugnsvärme. Då massan stelnat och fått 
färg skär man med kniv eller stort runt 
mått ut kotletterna och lägger upp dem 
på varmt serveringsfat. Köttskyn ur stek
pannan slås på fatet och rätten garneras 
med grönsallad och persilja.

Salladsdolmar tillagas på samma 
sätt som kåldolmar. Man använder sal- 
ladsblad i stället för vitkålsblad. Sallads- 
dolmarna böra emellertid hållas mycket lju
sare än kåldolmar.

Glaserad sockerkaka med cho
klad s å s. Sockerkaka skäres i lagom 
tjocka skivor och dessa bestrykas med 
arraksglasyr. Till denna blandar man 1 
kkp. florsiktat socker med 1V2 msk. vat
ten och några droppar arra'k efter smak 
(istället för arrak kan man använda god 
fruktsaft). Litet rostade mandelstrimlor 
eller hackad pistaciemandel höjer utseende 
och smak.

Chokladsås, (för 6 pers.). 4 del. 
vatten, 50 gr. kakaopulver, 50 gr. socker 
(eller 100 gr. sockrad chokladkaka), 2 msk. 
vaniljsocker, J/a msk. potatismjöl, D/a del. 
tjock grädde.

Vatten socker, vaniljsocker och kakao 
får under vispning koka upp. Såsen re
des av med potatismjölet och får kallna. 
Omedelbart före serveringen tillsättes den 
till hårt skum slagna grädden. Såsen kan, 
om man så önskar, även serveras varm.

Blåbärspannkaka. En god pann- 
kakssmet tillagas på vanligt sätt och gräd
das i väl smord stekpanna i ugnen. När 
den börjar stanna tager man en eller par 
kkp. färska blåbär blandade med ett par 
msk. socker och breder över pannkakan, 
som se’n får grädda fullt färdig. Pann
kakan bör sedan stjälpas två gånger, så 
att blåbärssidan kommer upp. Överströs 
med socker och serveras genast.

Skinka i f r i t y r, (för 6 pers.). 300 gr. 
rökt skinka i vackra skivor.

Frityrdeg: 150 gr. mjöl, xk del. olja 
(eller smält smör), 2 ägg, Va tsk. salt, 
D/2 msk. vatten.

Till kokning: Flottyr.
Till frityrdegen arbetar man mjöl, olja, 

äggulor, salt och vatten tillsammans med 
träsked till en smidig massa. Omedelbart 
före användandet tillsättes äggvitorna slag
na till hårt skum. Skinkan doppas i fri
tyrdegen och lägges genast i flottyren, som 
skall vara rykande het. Skivorna få koka 
hastigt tills de fått lagom färg, tagas då 
upp med hålslev och läggas på gråpapper 
att rinna av. Serveras så varma som möj
ligt.
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Våra jäktardamer i Paris.

T. v. på bilden se vi 
; fröken Hanna Olsen 

och t. h. fröken El
len Hamilton, på ' en 
av sina fäktarresor. 
De båda damerna 
klarade sig så pass 
väl i florettfäktnin- 
g&n för damer vid 
Parisspelen, att de 
kommo med i semi
finalen, men däri 
blevo de tyvärr ut

slagna.

När ni firar er födelsedag
tacksam över det goda, som livet trots allt svårt 
och mörkt i alla fall skänkt er, så tänk på de små, 
vilka borde ha lika mycken rätt — ja mer, eftersom 
de äro barn, ■— till ljus och sol som vi alla, men 
för vilka deras födelses dag sannerligen icke var 
någon lyckodag. Sänd in ett belopp till Iduns Re
daktion, Stockholm, under beteckning ”Födelseda
gen”, och vi skola låta det komma de fattiga och 
hungriga små till godo. Eller anmäl er som med
lem av ”Iduns förening Födelsedagen”, och för
bind er att på varje eder födelsedag anslå minst 
en krona till samma ändamål, och vi sände eder då 
varje år på er födelsedag en postanvisningsblankett 
ställd till insamlingen. Vi hoppas så, att insamlin
gen med tiden skall ge så mycket, att vi kunna upp
rätta något mer bestående, en barnkoloni eller ett 
barnhem — något i stil med den göteborgska ”Fö
delsedagen”.

Rejiuven,
ett organpreparat med märkliga verkningar.

Grunden för den nya organterapien är den kun
skap man på expqrimentell väg — främst genom 
Steinach — fått om den oerhörda betydelse för all- 
mänbeiinnandet, som körtlarnas inre sekretion spe
lar. Icke blott kroppens utveckling regleras på 
olikartat sätt av de körtlar, vilkas sekret avsöndras 
inåt till blod och lymf, s. k- endokrina körtlar, 
även själslivet behärskas i utomordentlig grad av 
desamma. En bristfälligt verksam sköldkörtel le
der till ett trögt, förslöat själsliv, en alltför livligt 
verksam sköldkörtel däremot till maniakaliskt ur
sinne och idéflykt, förlusten av könskörtlarna av
trubbar själslivets verksamhet o. s. v. Människan 
kan sägas vara blott en lekboll för de innersekre-

■toriska körtlarna med hänsyn till kroppslig och 
andlig utveckling.

Då nu med stigande ålder körtlarnas verksamhet 
alltmera inskränkas och då ålderdomen medför 
talrika förändringar, vilka åtminstone till en del 
uppenbart bero på en rubbning i vissa körtlars ar
betssätt (upphörandet av menstruationen och alla 
därmed förbundna fysiska och psykiska besvär, 
håravfallet, hudens minskade spänning och elasti- 
citet, ett minskat minne, ökad trötthetskänsla etc.) 
så ligger det synnerligen nära att söka genom en 
på ett eller annat sätt stegrad tillförsel av dessa 
körtlars endokrina sekret bringa dessa olikartade 
symptom att försvinna eller dämpas.

På flera vägar har man sökt komma till målet, 
bl. annat genom att tillföra extrakt på könskörtlaf 
i form . av lösning eller tabletter. De hittillsva
rande extrakten hava dock visat sig av mycket 
växlande verkningskraft, ofta alldeles overksam
ma. Orsaken härtill ligger i svårigheten att få 1 
extraktets form den endokrint verksamma sekre- 
tionsprödukten. Bukspottkörtelextraktets ' historia 
är härför ett mycket belysande exempel : i decen
nier hade de skickligaste experimentatorer sökt fram
ställa ett mot sockersjuka verksamt körtelextrakh 
men praktiskt- taget städse med fullkomligt negativt 
resultat. Ja, på sista tiden började rent av forskare 
framträda, vilka förnekade, att bukspottkörteln 
skulle äga en endokrin verksamhet. Då upptäckte 
Banting metoden att framställa dess1 endokrint verk
samma extrakt.

Under ett av sista åren hava prof. A. Loewy °c^ 
D :r C. Pæriser i, Berlin framställt ett preparat a 
könskörtlar från djur, vilket visat sig äga bestämda, 
fullt påtagliga, objektivt kontrollerbara verkningar 
på den mänskliga organismen. Detta preparat, Re- 
juven, framställes i tablettform och det har vid av 
tyska engelska, amerikanska och svenska läka‘e 
företagna försök visat en mycket god effektiviM’ 
och — såsom t. ex. svenska läkare betona — 
visat en rent förbluffande verkan. Det har an" 
vänts dels för påverkan av olika ålderdomssyfflP' 
tom, till hindrande av de med åderförkalkning f°r” 
bundna besvären, till hävande av trötthetskänsla 
och minskad arbetskraft och till dämpande av pT" 
kiska depressionstillstånd. Då det nu visat sig, att 
det nervösa systemet hos människan i mycket sto1 
grad påverkas med hänsyn till retbarheten av old'3 
endokrina körtlar, så har man haft anledning f°_r 
moda, att könskörtelextrakt-et skall äga - en tyàbë 
verkan även härvid, och slika försök ådagalägg3 
med bestämdhet, att Rejuvenet äger en avgjord f°r 
måga att motverka nervösa retningstillstånd.

I många fall beror en efterblivenhet i kropPs 
utvecklingen och därmed ofta även i den psykisk* 
utveckling-en, på bristfällig verksamhet hos viss* 
körtlar och för dylika fall har medlet i fråga visa* 
sig synnerligen effektivt. Många fall av fetts0*' 
ej blott den senila utan även den i unga år, bef0 
på samma orsak — vissa körtlars otillräckliga 
tionssätt — och Rejuvenet synes även här vara ctt 
väl användbart medel. Av särdeles stort intressC 
äro de resultat, vilka under professor Spearrna'P 
ledning vunnits vid Lister Institute i London, °c 
vilka visat, att Rejuvenet äger förmåga att i 
jektivt kontrollerbar grad förbättra det med stiga11 
de ålderdom försvagade minnet.

' Allt synes tala för, att detta nya organprepafst 
betecknar en ny och betydelsefull vinst från end°^ 
krinologiens område för medicinsk vetenskap °c 
för terapien, med omfattande användningsmöjlig*1 
förbunden med ofarlighet i övrigt. S. T

Iduns pristävlan i n:o 28.

rJ\___MM ,ND^räa0F ORUST

I varje brev med lösning som skall vara insänd 
inom 14 dagar efter numrets datering, skall läggas 
ett 15-öres frimärke och summan av de insända 
märkena delas som extrapris mellan de bägge pris
tagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor var
dera. Kuvertet märkes ’’Pristävlan n :r 28”.

Lösning.
Iduns pristävlan i n :r 25 lyder: För niodeUt0̂  

på Norrbro var fordom stora promenaden, w» , 
nppå Norrbro två lejon invid balustraden. 
kronor 12:80, tillföllo Fru Karin IJœffncr, 
skär, och Ralf Johanson, Harplinge.
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Trötthet och ful gång
förorsakas -ofta av dåligt skötta fotter. 
Ofta äro tvättningar med tvål och vat
ten ej tillräckliga för att hålla fotterna 
i gott skick. Ingnidning av fotterna 
med outspätt eller föga utspätt Salu- 
briri har i dylika fäll visat sig synner
ligen verksamt till borttagande av öm
het, förorsakad av tryck eller fotsvett.

hölms gasverks modell, att det är förenat 
med stor arbets- och bränslebesparing att kun
na få använda detta i stället för konserve- 
ringsapparaten vid sterilisering av en hel del 
inläggningar på våra moderna konservglas. 
Jag vill även rikta en uppmaning till dem att 
närmare utprova och utexperimentera detta 
konserveringssätt, ty ännu är metoden för ny, 
för att vi mera ingående skall kunna lita på 
givna regler, sådana måste vi få bygga på

iiiiiiimcimiiimiiimiiBiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiitiiiiiik
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KONSERVERINGSTIDEN ÄR NU 
INNE.

Om husmodern skall hinna få med av jord
gubbar och krusbär även bigarråer och klar
bär under deras för konservering bästa och 
billigaste tid, så måste inläggningarna börja 
Ju. Sedari har man att lång tid framåt allt
jämt passa tiden för olika slag av bär, frukt 
°ch grönsaker för att få dem konserverade

Silställning a hop
fälld.

Silställning b upp
ställd.

På lämpligaste tid och tillräckligt inlagt för 
vinterns behov.

Här är icke tillfälle att närmare gå in på 
alla de olika konserveringsmetoder som nu
mera stå husmodern till buds, men jag ön
skar påpeka några detaljer, dels med avse
ende på en enkel, billig och gammal, men 
nästan bortglömd konserveringsmetod och 
dels med avseende på några enkla redskap.

Även vill jag härmed påminna alla de hus
mödrar, som ha gasvärmeskåpet av Stock-

v Detta varumärke
----- . ~ ett garantimärkej

Skultunas namn otli rnärke på 
EJra kusliåIIskärl borgar för 
svenskt kva Ii tetsfa brikat.

Erkält ai i varje jarn-ocL losàttningsaffân

SKULTDNA BRUK
VÄSTERÅS

Silställning b.

erfarenheter under längre tids prövning. 
Allt tyder emellertid på, att vi här ha en ovär
derlig hjälp, och risken att försöka är icke 
stor. Det gäller bara att få fram rätta steri- 
liseringstider för att ernå det bästa möjliga 
resultat vid behandling av olika råmaterial, 
och i detta arbete kunna vi gärna hjälpas åt 
många.

jjand' Ü^Ul*tvAi
Tvålen

w*ru»i» -mregiacr

Rekommenderas ar Fackskolan i Uppiala. 
Ersätter alla skur- och putsmedel 
samt är utmärkt som handtvål.

Pris 30 och 21 öie styck.

BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg.
giiniiiiimiiiiiiiiiiiiKciiiiiiiiiimimmmiiimiisimmiiiimmimmiiiiiiiiiismii«:

man har dåliga förvaringsrum kan man nu 
för säkerhets skuld tillsätta salicylsyra (3 gr. 
till ovanstående massa). Den rör es ut i en 
kkp med litet av den varma sylten och blan
das sedan ned i grytan. —- Medan sylten 
ännu är varm lägges den på väl rengjorda 
och upphettade buteljer. Detta sker bäst med 
tillhjälp av endast en tesked. Buteljerna kor
kas och hartsas genast. Inläggningen kan 
med fördel användas som pannkakssylt eller 
som- efterrätt med grädde eller mjölk eller

Kör sbärsrensare.

till krämer, då massan blandas ut med vatten 
och redes av med potatismjöl.

Mången kommer naturligtvis att anse sättet 
omodernt. — Om man har en konserverings^ 
apparat att tillgå och gott om glas, så är det 
naturligtvis alla skäl att använda dessa. Men 
jag tänker mig, att det enklare sättet skulle 
kunna komma till god användning för en fa
milj, som ej vill taga den mycket skrym
mande konserveringsapparaten med sig på 
landet — kanske bara för en kortare tid —1 
eller för en husmor som ej har råd att skaffa 
så många konservglasjvgpm hon skulle önska.

JitiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiiiiimiiiiitiiiititimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiViiiM

! För hemmets!

azra

Buteljurtagaren i funktion.

Enkel sylt eller kompott på buteljer.
Härtill lämpar sig omogna krusbär, jord

gubbar, vinbär, hallon och blåbär särskilt bra. 
Till 3 kg. rensade bär tager man 1 kg. socker 
och J/2—Ya lit. vatten beroende på bärens 
saftighet. Alla dessa ingredienser blandas 
tillsammans i en syltgryta, få långsamt koka 
upp och sedan koka i 10—20 min. Sylten ta- 
ges då av och skakas och skummas. Om

bestånd även vid familjefa
derns eventuella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. Den bör dock 
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder. Ett dy

likt är

ållmtinna lif IS U försäkringsbolaget t™****
S

Strandvägen 5 A. Stockholm.
Begär prospekt och upplysningar.

iiMiiiMmiiimiiiiiiiiiimiiijiiiiiiiMiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiuiiiiiiiiiiiiiC

i EN VÄLKOMMEN 
j PRESENT

är den nya upplagan av

c TOLFTE UPPLAGAN 
NEDSATT PRIS 8 KR.
Füllst, omarbetad och utvidgad.
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”TRIUMF 
CHOKOLAD
överdådigt fin 
Garanterad ren

DESSERT CHOKOLAD
Överträffar de bästa 

utländska
Smaka och döm själv

pr kaka 50 öre

KO PB

ADA 
ZINKGIANS

EINQAftKBETE
SPEGELBLÄNKA

DISKBÄNKAR
(yPEOU/O » GODKÄNT 

• HUSMODERNS PROVKDK

Den som en gang smakat

Eskilstuna
Veteknäckebröd

äter inget annat spisbröd. 
Mört! Näringsrikt! Delikat! 
Förordat som dietbröd. Ett 

utmärkt tébröd. Ett delikat bröd 
för smörgåsbordet.

Till salu i välsorterade livsme
delsaffärer.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna. 

Etablerad 1885.
Partiorder mottagas i Stock- 

holm pr tel. 339 77,
fMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinikiiiiiiiiiiiiiiiiÉiiiiiiiiiiiiiiu

IÇIÉLIIISTIOIS)
I Ättiksprit och Orleansättika i
S är i alla avseenden det mest full- § 
5 ändade fabrikat som någonsin före- 5 

kommit i han- Ej 
dein och bör ej jjj 
»aknas i något = 
hushåll. Begär E
BROSTRÖMS 1 

ÄTTIKA i
hos Eder hand- E 

lande. s

Aderbråckstrumpor
1 :ma Engelska Gum- 

* mistrumpor, bästa me
del mot svullna ben. 
a-d Fot, Vad & Knä. 
a-f Fot & Vad. b-f Vad
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp
giv benets mått enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast en 
strumpa om till höger 
eller vänster ben. Hus- 
hållshandskar av gummi, 
högsta kvalité. Kr. 3 : — 
per par. Storl. 6, 6J4,
7, 7y2, 8, 8y2.

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 46, 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)

Köp inget annat fabrikat 
si länge det finnes av

GJUTNA GRYTOR.
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.

Även i de fall då familjen ligger på semester utan hushåll kan metoden 
kanske komma till användning. En av nackdelarna brukar då vara, att man 
ej kan erhålla t. ex. jordgubbssylt för vinterbehovet. Det borde väl knappast 
vara någon omöjlighet att :— där man bor — få låna en syltgryta och litet 
spiselvärme några timmar. Buteljer bruka finnas att tillgå var som helst, 
och de äro lätta att packa.

Men det är en stor olägenhet med inläggningar på buteljer. Jag förstår så 
väl de fruar, som opponera sig mot metoden vid blotta tanken att få sylten ur 
buteljerna en gång. Vi ha nog lite var sett eller själva erfarit Huru arbetsam 
och speciellt hjärnskakande en sådan procedur kan vara. Nu finnes emeller
tid en liten nyuppfunnen behändig tingest, som upphäver denna olägenhet. 
Uppfinningen består av en liten spruta eller pump (jag tänker då på cykel
pump) med ett mycket långt smalt rör, som bilden visar. Den andra bilden 
visar butelj urtagaren i funktion. Röret stickes in i buteljen, och genom att 
låta pumpen gå får man in luft bakom sylten, och moset dels pressas och 
dels rinner ur flaskan. Det hela går lugnt, och massan stänker ej omkring 
utan kan ledas direkt i det kärl som skall användas, skålen, salladièren eller 
kastrullen. Uppfinnaren, en student i Upsala, som tillräckligt länge sett de 
kvinnliga familjemedlemmarnas ansträngningar bortslösas på butelj inläggnin
gar har enligt min mening med denna sin uppfinning givit oss husmödrar ett 
gott handtag. Butelj urtagaren skall nu tillverkas i större skala och kommer 
inom den närmaste tiden mera allmänt i handeln.

Vid butelj inläggningar är det också en stor fördel att ha vår gamla heder
liga korkapparat, som bilden visar. Senast häromdagen hörde jag en husmor, 
som icke kände till, att den fanns och vill därför påminna om den.

En ovärderlig sak under inläggningstiden är en god silställning. Bilderna 
visa två olika typer. Silställningen a är av trä och hopfälld tar den ytterst 
liten plats. Silduken skall vara särskilt avpassad efter ställningen med en 
hängare i varje höm (se bilden). Man slipper härigenom den många gånger 
besvärliga och riskabla bindningen, och uppsättningen blir ytterst lättvindig. 
Silställningen är konstruerad av en skicklig husmor i Upsala, som låtit göra 
den hos en snickare. Den kan nu erhållas från snickare Jansson (Ahlströms 
efterträdare), Upsala, till ett pris av 3:50 utan silduk.

Silställningen b (se bilden) är köpt i Stockholm i Carl Djuihlstedts Bosätt- 
ningsmagasin till ett pris av 5 : 75 med duk. Den är också hopfällbar. Ställ
ningen är av metall och mycket smäcker. En fördel är, att man kan ställa 
bålar av vilken storlek som hälst under duken, vilket ej går när man använ
der t. ex. en stol. Ett större fat med saft kan där ej lyftas åt sidan un
der duken.

Slutligen vill jag nämna ytterligare en liten apparat, som hör tiill husmo
derns önskelista i dessa dagar nämligen en .körsbärsrensare. Sådana ha ju 
funnits förr av något olika typer. Den som bilden visar kärnar två bär på 
en gång. Visst gå bären en smula mera sönder, än när man kärnar på gam
malt sätt med nål, men vem har tid eller tålamod med detta nu för tiden! Och 
nog är det en stor fördel att slippa kärnorna i sylten eller kompottén, när den 
serveras. Apparaten är köpt hos Nordiska Kompaniet till ett pris av 3: 75 kr.

IDUNS KÖKSALMANACKA (20—26 juli).
SÖNDAG. Frukost: Bräckt skinka med förlorade ägg på spenatbädd, smör 

eller margarin, bröd, ost, rädisor ; kaffe eller te med Honolulustång. Middag: 
Consommé Louise. Stekta foreller med brynt persiljesmör och potatis. Man
deltårta med jordgubbar.

MÅNDAG. Frukost: Kokt salt sill med hackade ägg och smält smör; smör 
eller margarin, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. Middag: Stinas köttkotlet
ter (av soppköttet söndag) ooh stuvade gröna bönor. Färska blåbär med 
grädde och småkakor.

TISDAG. Frukost: Gratinerat blomkålshuvud med tomater, smör eller 
margarin, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. Middag: Kroppkakor med smält 
smör. Krusbärskräm med mjölk.

ONSDAG. Frukost: Uppstekta kroppkakor; smör eller margarin, bröd, ost, 
kaffe eller te, vetebröd. Middag: Stuvade abborrar (eller annan fisk stuvad 
som abborre) med potatis. Enkel frukttårta.

TORSDAG. Frukost: A-la-daube på gris med skarpsås och potatis; smör 
eller margarin, bröd, ost, kaffe eller vetebröd. Middag: Färsk grön ärtsoppa. 
Risgrynskaka med varm jordgubbsås.

FREDAG. Frukost: Ugnsrökt strömming med stuvad potatis ; smör eller 
margarin, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. Middag: Skånska fläskrullader 
med potatis. Hallon med grädde.

LÖRDAG. Frukost: Makaroni med tomatsås och ost, smör eller margarin. 
Uppskurna kalla fiäskrullader; smör eller margarin, bröd, ost, kaffe eller te, 
vetebröd. Middag: Kokt piggvar med fin fisksås. Brulépudding garnerad med 
chokladpastiljer och rostad mandel.

(Forts. sid. 128.)

UniversalverktyS
av stål, härdat.

Hammare, yxa, hovtång» 
rörtång, trådavbitare, ko
fot, skruvmejsel kombine

rade ; av nytta för hushållet, lantbru
ket, automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. 5: 50 
„ „ 33 „ „ 7:--

Finnes till salu hos järnhandlare sanat 
hos fabrikanten :

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA^,

Ivält och Strykning
emottages. Tvättcentralen, Tunnelgatan 
17, Stockholm. Tel, 22 59, Norr 1 U-

Ar SA ff SALU té
rekommendera v 
kåra kända märken

'Pokoo Souchong”

"Impérial”, ”Ordinu,/
t originalförpackningar

PERCY E LUCK & Co.

m

Koppar och mässing skinande ßolD 
solen, om de blankas med

•KOPPARSOL”
Nya Zinksolfab - Iken, Örebro«^,

SOtOMffl
•«i.

ASlMMmO
uuuompa.'

«II «lll«

«SW

1s) jm j

MRA fjp
Q LL

Effektivaste värmeledningsspisar
W O G O

Begär offert. ,
WOCO-VERKSTÄDERNA, M otaj*'

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER 
NORRKÖPING

för nervositet, astma, struma, sötnuRl-111*4het, ischias, neuralgi samt matfSl 
domar.

THOR HOLMSTRÖM, 
Chiropractor.

Mottagn. y3l0—12, 2—4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockholn*- 

Tel. Norr 104 14.

Dräkter, Kostym^ 
Kappor, Överrock^

som kemiskt tvättai hos os» 
garanteras bli till belåtenhet

1.IINPBY
Skônfârgeri & %srrk- 
üvättanstalt, QöteborV

KUNGL. HOVLEVERANTÖ«

---- I2Ö



LEDIGA platser

|J**stnoderBplat8en

ja| ^inrättade lantmannaskolan vid 
Lv Lungöres härmed ledig till ansö- 
I j. begynnelselön 900 kr. pr år jäm- 
h _ritt vivre. Platsen skall tillträdas 
L^P^mber. Ansökningar, åtföljda av 

, °ch rekommendationer, insändas 
L c'en 20 juli till styrelsen för lant- 
k^Jskolan. adress Box 43, Tärna.

)!ats på egendom i
Södermanland

jl®8 genom sjukdom ledig att tillträ- 
4aug- eller tidigare för en stadgad 

feeal'skunnig flicka eller änka, kom- 
n 1 aJt även under matmoderns från- 

sKÖta och övervaka hemmet. Svar 
r till ”Södermanland”,

16.

Gobelinvävnad
c?gas hos Amelie Fjæstad, Rack' 
l^rvika.

tesföreståndarinna,
fr kan få bra plats hos ung- 

v Wirektör) i Malmö den 1 augusti, 
k? betyg. Svar mot 2 porton till 
kj^byrån ”Skåne” i Lund. Tel. 313.

Hushållerska,
skicklig i enklare och finare 

■kKning, får anställning hos ensam 
:), l£ läkare till 1 okt. (ev. tidiga- 
v Jungfru finnes. Svar med ref., 
^nsPråk etc. till ”Läkare”, S. Gu-
ftW A„____v......» ..... „ t .. uAnnonsby rå, Göteborg f. v. b.

Strengnäs Husmodersskola.
Ny kurs börjar den 20 augusti. Grundlig undervisning. Gott hem. Modern 
villa med badrum. Trädgård. Prospekt och ref. mot porto genom Fru M. 
Braune, adr. före 23 juli: Mösseberg, sedan Strengnäs.

«ar
GÖTEBORG 

Begär prospekt!
40 :e läsåret.

Filip Holmqvists Handelsinstitut
Statsunderstött och under statslnspektion.

Student-, Bank- och Korrespondentkurser. Högre 
handelsavdelning för elever med realskoleexamen eller 
högre flickskola. Handelskurser för folkskolebildade. 
Praktisk kontors- och affärsutbildning. Platsförmed
ling. Nya kurser börja den 25 aug. Anmälan dagligen.

Siiiiirarsas tiifiil ta
i Skara till folkskollärarinneseminariet. Höstterminen pågår 15 sept.—15 dec. 
Även sång och gehörsutbildning. Fri läkarvård. Studierna äro ordnade efter 
anvisning av inträdesprövande lektorer. Resultatet hittills utmärkt. Giv edra 
barn 7 månaders grundlig utbildning under sakkunnig ledning! Det blir bil
ligare än att kasta bort år efter år med resultatlösa försök på egen hand. 
Kursen ej en aftonskola utan dagskola. Bästa lärarekrafter. Billig inackorde
ring ombesörjes. Prospekt och förfrågningar genom G. HERBERT, seminarie- 
lärare, teol. o. fil. kand., adr. Skara, f. v. b. Referenser: Sem.-lektorerna 
Bergström, Lindén, kyrkoh. Sandén, Medelplana, folkskollärare Salander, Lycke.

jMj
iti! sept. 1924 vid Länslasarettet i
, f ;stuna.
%,\rP0 kr. pr år, 10 % dyrtidstill- 
i%. Närmare upplysningar lämnas av 
Rodern.I s°kan insändes före den 25 juli till 

Lasarettsläkaren.

Befattningen
som

Ismoder
J Fain M\ !åii

fcïjes härmed till ansökan ledig att 
llöjj f®. den 1 oktober 1924. 
förmånerna äro för närvarande : 
Sjj Pelselön 875:— kr., slutlön 

1 kr. (efter tre ålderstillägg) 
jHit,yrhdstillägg jämte fri bostad och 
v 0, Ajderstilläggen utgå efter tre, 
.ïiju ..Pic» års tjänst.

är skyldig underkasta 
^.pågående lönereglering för tjän- 
|%bavare hos Falu stad. 
%SL®ökande bör helst ha genomgått 

b’ättigvärdsförbundets kurs för 
av föreståndarinnor för ål- 

%j”sbem eller annan jämförlig ut- 
jN e pkurs och skall styrka sig äga 
^ an arenhet och vana vid å offent- 
»fill •imiter förekommande göromål.
,'j ^^Ltigvårdsstyreisen i Falun ställ
en °n ^n^shandlingar skola vara Sty- 
% hllhanda senast den 15 augusti
t «
i,Sv v?ninsar rörande platsen besva- 
j.%) r^bemmets syssloman (Rt. Fa-

^^IGVARDS STYRELSEN.

9 o d a hem\8
tWal avlönade platser för exam 
|Jfj r terskor, barn- och ensamjung- 
S. ^öS°r’ kokerskor och andra hem-

0°lms Stads Arbetsförmedling.
W-)?sgat. 107. Högbergsg. 37.

l°östid 9—4, dag före helgdag 
Ä i t, stänges 2. 
k; th ,, etyg och rekommendationer 
V1 fj^bavas. Även tillfällig arbets- 

Avgiftsfritt för både 
INS«! 'r och tjänare.

ïhATSSÔKANDE 

'åls Sjuksköterskebyrå,
fy UnSlrugatan 31, Stockholm.
Mks val exam, sjuksköterskor som 

sh vårdarinnor och sjukhusbi- 
besvaras mot dubbelt por

ttelefon 72075.

bildad,
. cka, som genomgått elementar- 

fjj^kar plats i familj, gärna där 
ip ne|> som husmoders hjälp och 

' Svar till ”Aug. eller sept '* 
k v. b.

GÖTEBORGS NYA HUSMODERSSKOLA
SÖDRA ALLÉGATAN 2 A. Rikstelefon 10624.
HUSMODERSKURS på en termin börjar den 4 september. ' Grund

lig teoretisk och praktisk undervisning i enklare och finare matlagning, 
bakning ,dukning, konservering m. m. Linnesömnad, hälso- och födoäm- 
neslära. Barnavård (valfri). Prospekt och Upplysningar på begäran.

För 2 unga, energiska damer
finns en Handarbetsaffär att övertaga i en av Skånes större sjöstäder 
(event, en kunnig i ritning). Svar märkt ”Handarbetsaffär”, Iduns exp.

Som husföreståndarinna
eller sällskap och hjälp åt äldre bildad 
dam eller herre önskas plats av erfaren 
39 års dam. Svar till ”God uppfostran”, 
Uppsala p. r.

Ung lärarinna
med 2 års praktik i förberedande skola 
önskar till höstterminen plats i skola el
ler hem att läsa med barn i de förb. 
klasserna. Även Kindergartenutbildad. 
Svar till ”Gudrun”, Arboga p. r.

för barn i åldern 6—12 år, önskas till 
hösten av ung studentska med mogen
hetsexamen på latinlinjen. Svar till 

1923”, Sydsv. Dagbl. kontor, Malmö.

musik, sucht vorübergehend oder länger, 
Aufenhalt in schwed. Familie. Antwort 
an ”24 J.”, S. Gumælius’ annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

DIVERSE

En ïlicka,
omkr. 9 à 13 år kan få komma till 
större lantgård i Skåne att läsa till
sammans med egen dotter för duglig 
guvernant. Priset 75:— kr. God om
vårdnad. Svar: ”Till hösten”, Skarhult.

Växthus.
För (hälst kvinnlig) intresserad av 

växthusodling finnes idealiskt läge nära 
större stad och järnvägsstation. God 
inackordering på platsen. Sv. t. ”Hälst 
kvinnlig”, Iduns exp. f, v. b.

Ny tandteknikerkurs
I sept, ansökan. Porto. Stockholm. 

Malmskillnadsg. 60, W. Johnson.

Ny hushållskurs
förenad m. kläd-linnesöm & vävn. för 
bildade flickor börjar d. 2 sept.—20 
dec. Närmare mot porto gm. Major- 
skan E. Carlquist, Järna.

Hem på landet,
exempelvis i prästgård eller å lantegen
dom, sökes för en fyrtioårig man av 
bättre familj, anspråkslös och stilla 
men något egen. Anhöriga betala en 
billig inackorderingsavgift, då mannen 
kan hjälpa till med enklare skrivgöro 
mål och lättare praktiska sysslor. Ut 
förligt svar till ”G. 39”, Allm. Tid
ningskontoret, Gustaf Adolfs torg, 
Stockholm. 

Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ta medgivan
de samma komp- och rättigheter som 
en kura vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar 

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm

D:r M» Karsten
Medicinskt Elektricitets 
Ljus* och Röntgeninstitut

Kungsgatan 60, StocftHolrr 
Behandling av

reumatiska åkommor

Husmodersskolan Margareta
Drottninggatan 69, Stockholm, öppnas den 1 Aug. i nya, tidsenliga lokaler. 
Elever bibringas omsorgsfüll undervisning i finare och enklare matlagning, 
dukning, konservering, saftning, syltning, bakning av finare småbröd, tårtor och 
matbröd, beredning av smörgåsmat, korv, aladåber m. m. samt i finare hand
arbeten och sömnad av exam, skicklig handarbetslärarinna. Dessutom före
läses om hemmets vård och ur födoämneslära. Kurstiden är 3 à 4 mån. Av
giften pr mån. är 110 kr., vari ingå frukost och middag sajnt undervisning. 
Närmare meddelar föreståndarinnan för skolan. Tel. 309 76,' 69 37.

Vördsammast 
Fru H. LINDMARK.

Poulin- oil imiini, Mal«, Lätoptat
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smil an ds gatan 38, Stockholm.

Sjöborgs Hushållsskola, Skälderviken,
börjar ny kurs 15 aug. till 15 okt. som omfattar finare och enklare matlagning, 
bakning, konserv., syltning m. m. Grundlig undervisning av fäckutb. lärarinna. 
Gott hem. Prospekt mot porto genom föreståndarinnan Olga Edin. Adress : 
Sjöborg, Skälderviken. 

Herrsätre Skola,
8-kl. flickskola med normalskolekompetens, helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje.

ANNA SUNDIN.
Tel. Södertälje 532.

Elsa Philips Husmoderskola,
Stockholm, Karlavägen 25 (f. d. 1 A),

börjar sin 33 :dje kurs för bildade unga flickor den 15 sept. 1924. Under
visning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering och inlägg
ningar av bär, frukt, grönsaker och kött ; vegetarisk matlagning, sjukmat
lagning, uppköp, födoämneslära, hushållets ekonomi m. m. Olika kurser. 
Examinerade lärarinnor. Förbereder inträde till lärarinnekurser i huslig 
ekonomi. Prospekt, ref. och närmare upplysningar på begäran.

ELSA PHILIP, Stockholm. Tel. öst. 1310.

Vartorps Husmoderskola
börjar ny kurs omkr. d. 20 aug. 1924. (Växiö närmaste stad).

AMELIE GARLSTEDT. EMY RAPPE.
F. d. lärarinnor vid Fäckskolan för Pluslig Ekonomi, Uppsala. 

Adress: Vartorps Husmoderskola, Rottne.

börjar ny kurs d. 20 sept. Undervisning meddelas i enklare och finare mat
lagning även vegetarisk, bakning och konservering, linne- och klädsömnad, 
vävning, främmande språk m. m. Närmare upplysningar och referenser lämnas av 

GERTRUD WALIN. SIGNE PHILIP.
Sommaradress Lindåker, Leksboda.

Nästa kurs 12:te arbetsåret i 
Massage och Sjukgymnastik
värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 10 september.

Elever, som med goda betyg av
lagt avgångsexamen, beredas till
fälle till fortsättningskurs vid in
stitut i London eller Paris utan 
tilläggsavgift.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg. 

Tel. 9680. Begär program.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska Gpaii-Mtotit.
Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

LAHMANNSSYSTRAR 
utbildas av Badläkare CLARA SMITT- 

DRYSELIUS.
LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 

Kungsg. 17. Stockholm. N. 29718. 
Sommaradress Visby.

I sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BE
HANDLINGSMETODER börjar ny 
kurs 22 sept. Grundlig utbildning. 
Platsanskaffning. Billig inackorde
ring. Begränsat elevantal. Anmä
lan snarast erforderligt, enär pågå
ende knrs övertecknad.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT.
«•" FRÄKNAR

GÂ BORT MED unjni ATM“ 
ORIENTALISKA rAKLAll
som ger en ungdomlig, mjuk, blom
strande by. 3 kr. fl. Parf., Västerl.-g. 
39, Norrlandsg 15, Stockholm.

Uppsala 
Hushållsskola,

Svartbäcksgatan 12,
börjar ny kurs den 15 aug. Praktisk 
undervisning i enklare och finare mat
lagning, bakning och charkuteriarbeten. 

Prospekt på begäran.

Elektr o-Me de ol
Kungsgatan 13. N. 244 65. 

Förnämligaste Fysikaliska Bäd-Kuran- 
stalten i Stockholm.

Moderna elektriska behandlingsmetoder.
Avmagringskurer.

Systemet garanteras effektivt och abso- 
lut utan konkurrens i Sverige.

Edra krukväxter. De 
leva ej enbart av vat
ten. Giv dem Planta- 
gén, ett på veten
skaplig grund sam
mansatt konc. växt 

näringssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 
Begär originalförpackning.

Utmärkta organ
för

annonsering i landsortens
i Arboga:
I Arvikai Arvika Tidning.

Marlestad :
Mora: Mora Tidning.

§ Avesta: Avesta-Posten.
I Boiinäs: Tidningen Ljusnan, 
i Borlänge; Borlänge Tidning, 
ï Boräs = Borås Tidning.
I EksJö: Eksjö-Tidningen.
I Engeihoim: Engeiholms Tidning. 
I Eskilstuna: Eskiistuna-Kuriren.
I Faiun: faio - Kuriren.
I Gävie: Gefle-Posten. 
i Göteborg ; Göteborgs Aftonblad. 
Î Halmstad: Tidningen Kalland.
Ï Hedemora:

Norrköping:

Nässi°: Kässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Bskarsiiamns liyheter 
piteä: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: fiorr3 Ifästeibotten. 
Skövde:

i Hudiksvall:Hudiksvalis-Tidningen. 
Î HäisingborgiHeisinnborasOaablad. 
I Härnösand: HemBsands-Posten.
Î Hörby: Mellersta Skåne, 
i isnköping: Smålands Allehanda.
I Kalmar: Barometern.
I Karlskrona: Karlskma-Tidningen. 
I Katrinehoim:j(atrineholnis-Koriren. 
Ï Köping: Bärgslagsbladet.
Î Landskrona: Landskrona-PosiBo.
1 Linköping:
1 Ludvika:

I Luieå. iforrbottens-Kuriren. 
i Walmö: Skånska Aftonbladal.

Sollefteå: gnJ.$
Stockholm: Tidningen Idun. j 
sundsvaii: Sundsvalls-Posteo.
Sfiter: Säters Tidning.
Söderhamn : Söderhamns Tidning, i 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda, j 
uddevaiia: Bohusläningen. 
uweå: Västerhottens-Kuriren. 
upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena: Dsigöta-Bladet.
Visby: Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidniugen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. ; 
Växjö: (lya Växjöhladet. 
örebro: jjrebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: OmskBldsviks-Posten ! 
Östersund: Osteisunds-Posien.

.......................... .
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Mart kan få för
mycket av det goda.

De ultravioletta strålarna i solljuset kunna vid överdrivet utsättande av huden för solljus 
framkalla tillfälliga eller till och med bestående skador i huden, som kan bli dunkel och sträv, 
även sedan en klädsam solbränna försvunnit. Att vara väderbiten anstår en skeppare, men är 
intet önskemål för en kvinna. Utsatt Eder därför icke oförsiktigt för vårens och sommarens 
sol, som verkar dubbelt kraftig i förening med vindar och vatten, utan att förut ingnida hu
den med ett tunt lager av

Syster Elias Salva
(Hudcréme)

Den motverkar icke en hälsosam och klädsam solbränna, men däremot dennas 
mindre önskvärda biverkningar, sveda, rodnad, hudavstötning, stundom riktiga 
brännsår. Våren och' sommaren är rätta tiden för att förbättra en blek,, grå, livlös 
eller av kvisslor och orenheter vanställd hy, då vistelsen i det fria, med luft, bad 
och solljus verksamt understöder en skönhetskur med Syster Elias salva. Ingnider 
man på kvällen ansikte och händer med denna utsökta hudcréme, tillför man huden 
ett verkligt förnyelsemedel, som snart visar sina verkningar i 'en frisk och smidig, 
klar och av hälsan färgad hy. Pris pr burk Kr. 2 : —, per tub go öre.

Tillverkare :

FABRIKS A.-B. ELLAS, STOCKHOLM
Telefoner: 82762, Vasa 14618

Syster Elias Dag-crétne
är en s. k. torr hudcréme, särskilt avsedd för 
fet, lätt glansig hud, eller för bruk under da
gen, då man behöver en ögonblickligt tor
kande hudcréme som ett jämt fördelande un
derlag för pudret. Den är snövit, parfymerad 
med äkta sydfransk liljekonvaljolja samt både 
välgörande och behaglig. I eleganta stora tu
ber i guld och lila Kr. 1: 50, i refflade glas" 
krukor Kr. 2:50.

(Forts. fr. sid. 126.)
Honolulo-stång. Mördeg: 125 gr. mjöl, 75 

gr. margarin, 1 äggula, 1 tsk. grädde. Alla 
ingredienserna blandas till en deg-, som rullas 
ut till en stång som plattas till och gräddas 
lätt i ugnen. 100 gr. mandel hackas grovt 
och blandas med Jb—1 äggvita samt 2 msk. 
socker. Massan bredes på mördagesstången 
som gräddas färdig i varm ugn. Den skäres 
i stora breda bitar och serveras nybakad till 
frukost-teet.

Consommé Louise (för 6 pers.). 1 litet 
höns, 2j4 lit. svag buljong, 1 kkp. morotstär- 
ningar, kkp. selleritärningar, rödlök, per- 
siljestjälkar, salt. vitp., nejlikor, cayenne, J4 
del. sherry, 4 msk. smör.

Beredning: Hönset ansas på vanligt sätt 
och befrias från en del av köttet (som kan 
malas och användas till frikadeller). Benen 
hackas och brynas i smör tillsammans med 
rötter och kryddor, buljongen spädes , på och 
köttet skäres i små jämna tärningar och till
sättes, men först då buljongen ytterligare ko
kat 2 tim. med benen. Dessa silas ifrån och 
soppari avsmakas med sherry och 1 msk. smör.

Stinas köttkotletter (6 pers.). 3 kkp. kokt 
eller stekt kött i tärningar, 1 kkp. fett rökt 
fläsk i ärningar, (2 msk. hackad lök), 20 gr. 
smör, 1J/2 kkp. kokt potatis i tärningar, 1 tsk. 
Bovril, Lieling eller annat köttextrakt, salt, 
vitp., i ägg, i msk. mjölk.

Till panering: 1—2 ägg, kkp. st. skor
por. Till stekning: 75 gr. smör eller margarin.

Kött, fläsk och potatis hackas fint tillsam
mans eller drives en gång genom köttkvarn, 
smöret smältes och blandas in. Om man ön
skar smaksätta kotletterna med lök skalas den 
finhackas och brynes först lätt i smöret.

Köttextraktet* (se nedan) Upplöst i litet 
vatten eller mjölk tillsättes jämte kryddorna 
och det söndervispade ägget. Av massan for
mas kotletter som paneras och stekas vackert 
gulbruna i smör.

Skånska fläskrullader (för 6 pers). 1 kg. 
benfr. magert fläskkött, salt, vitp., 100 gr. 
tork. äpplen, 100 gr. kärnfria katrinplommon. 
Till stekning: Smör eller margarin. Till så
sen: 2 msk. mjöl, 1 del. grädde, köttsky.

Beredning: Köttet tvättas, skäres i stora, 
tunna skivor samt kryddas. På varje skiva 
lägges äpplen och katrinplommon, varefter

skivan rullas och ombindes. Rulladerna bry 
smör, spädas med buljong samt boia

Till såsen f«sf 
id- 
bi

nas 1 
helst efterstekas ugnen. o»™. ...
det feta av skyn jämte mjölet, varefter g^c] 
den och skyn spädes på. Såsen slås över rb 
laderna.

* Bovril är el t köttextrakt, som tillverkas fabriks- 
mässigt i mycket stor skala i Sydamerika och Au
stralien. Det påstås att ”under hela fabrikations- 
förloppet kommer Bovril aldrig ett ögonblick i be
röring med människohand”, en sak som vi natur
ligtvis ej blivit i tillfälle att kontrollera, men som 
tyder på att varan, som tillverkas i stora rymliga 
fabriker, uppfyller alla anspråk på förstklassiga hy
gieniska anordningar. Vid en undersökning, som 
lär ha företagits av en framstående fysiolog på upp
drag av ett engelskt statsdepartement och alltså utan 
fabrikanternas medverkan blev Bovrils närings-' 
värde underkastat en serie strängt vetenskapliga 
försök. Härvid' konstaterades, att Bovril icke en
dast äger stort näringsvärde utan även besitter ena
stående förmåga att underlätta smältningen av an
nan, samtidigt intagen föda. Huru det härmed för
håller sig reflektera vi väl knappast över, då vi an
vända en sådan vara sorti Bovril, men vad vi lägga 
märke till och sätta värde på är, då vi få en soppa, 
sås eller stuvning väsentligt förbättrad genom till
sats av Bovril. Den ger mer styrka åt en svag 
soppa; en fylligare smak i såsen och en viss piff
i köttstuvningen. I de ovan beskrivna kotletterna, 
där buljongskött användes är tillsatsen av köttex
trakt av stort värde. I ovanstående veckomatsedel 
skulle jag dessutom särskilt vilja tillråda försök 
med en liten tillsats i t. ex. torsdagens ärtsoppa och 
lördagens makaronrätt. Man bör emellertid vara 
försiktig med mängden, ty Bovril är kraftigt och 
drygt.

Iduns pristävlan i n:o 29.

D

u0TBfFTMs»v!
I varje brev med lösning som skall vara iiisäu0X orvan *  g

inom 14 dagar efter numrets datering, skall ^
ett 15-öres frimärke och summan av de insan. 
märkena delas som extrapris mellan dc bägge 
tagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor 
dera. Kuvertet märkes ”Pristävlan n:r 29”-

Lösning.
r är: * 1

Den rätta lösningen på rebusen i n::r 20 a 
lövade lunder sjunga siskor och i blomprakt • 
nu var äng. De två först öppnade rätta l°srU ^ 
na voro- insända av Martha Carlson, Drpttningfj^,^ 
74, Hälsingborg, och E. Eklund, Norberg, som 
de lyckliga vinnarna av prisen, 14:75 yardera'
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redigerad AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNÎLLASKOLAN, UPPSALA.

Ttôühet och lui gång |
förorsakas ofta av dåligt skötta fotter. ;
Ofta äro tvättningar med tvål och vat- | 
ten ej tillräckliga för att hålla fotterna 
i gott skick. Ingnidning av fotterna 
med outspätt eller föga utspätt Salu- 
brin har i dylika fall visat sig synner
ligen verksamt till borttagande av öm
het, förorsakad av tryck eller fotsvett.

iiiiiiiiimmiiuiHitiiiii |||I||||UM||imlllllllllIIIIIIUIIHI|l|lt

OM VINBEREDNING.
(Forts. fr. förcg. nr.)

Man kan själv tillverka ett jässprund på 
Mljande sätt. (Se bilden). Sedan man i 
korken borrat ett lagom stort hål, sticker man 
försiktigt igenom det böjda glasröret och an
bringar en liten med vatten i det närmaste 
fylld flaska så, som figuren visar. Ovanpå 
den lilla .flaskans vattenyta häller man ett la
ser av olja för att hindra vattnet att avdun
sta, Böjda glasrör kan man köpa på apotek 
e|ler i kemikalieaffär, eller kan man själv 
försiktigt böja dem över en spritlampa eller 
en gaslåga. Sist övergjutes hela korken om
sorgsfullt med smält paraffin, som kan häl- 
1«ls på med en liten sked.

Skulle tilläventyrs någon draga sig för be
sväret med anskaffande av jässprund, med
delas här ett annat sätt att skydda vinet un
der jäsningen. Förf. har själv ej prövat det, 
Den teoretiskt tycks svårligen någon invänd- 
Drig kunna göras mot detsamma. Försöka 
duger emellertid. Sedan jäskärlet fyllts nära 
''anden, täckes vinets yta med ett cirka i cm. 
tjockt lager bästa matolja eller paraffinolja, 
genom vilken kolsyran kan fritt strömma ut 
Den ingen luft komma in i kärlet. Bäst är 
f ett sådant fall täcka öppningen med ren
vadd.

Det nu sålunda med jässprund försedda 
kärlet får stå i vanlig rumstemperatur (+ 15 
'-180 C) i tre till fyra veckor, eller tills den 
häftigaste jäsningen är över och vinet börjar 
klarna. Då överföres det till en ny ren da- 
Dejeanne — (eller kan man använda densam
ma, om den blott väl göres ren) — med till
hjälp av en sughävert, d. v. s. en gummislang,

# g&una Hruiv
»KUITVNA , . --- ---------v. M

1607 t J X^
4

alls kärl a» Skuftuna Bruks tilt- 
»trkningar äro ett pryfmaö för köket.

(E^rfyallas t oarjejärn-oclj bosätUutu^so^är.

som helst bör förses med ett rakt eller böjt 
glasrör i ena ändan. Därvid måste man 
noga se till, att glasröret ej stickes för 
djupt ned i den behållare, som skall tömmas, 
ty då kan det hända, att något av botten
satsen följer med. Och meningen med hela 
proceduren är just att skilja vinet från grum- 
set på bottnen. Hur sugningen tillgår hop
pas förf. att den oinvigde skall få en inblick 
i genom någon underkunnig, välvillig person 
i sin omgivning.

När vinet sålunda överförts på ren behål
lare, tillsättes det i litet vatten lösta gelan- 
tinet (10 gr.), varefter kärlet åter förses med 
jässprund, som paraffineras. Det placeras se
dan i en källare med en temperatur, helst un
derstigande + 150 C. Kanske är det lämp
ligt att åtminstone en gång till, efter några 
månader, tappa om vinet, då bottensats alltid 
bildas hos ungt vin. Då vinet väl efter den
na tid kan anses färdigt, fylles det på flaskor, 
som korkas med prima vinkork och hartsas 
eller paraffineras varefter det förvaras lig
gande i källare, ju svalare dess bättre. Kork- 
ningsarbetet underlättas betydligt, om man an
vänder en enkel korkningsapparat med trä-

En enkel korknings-Enkelt jäsrör.

Tvålen
nana-

Bekomm endera» ar Faekskolan i Uppsala. 
Ersätter alla skur- och putsmedel 
samt är utmärkt som handtvål.

Pris 31 och 31 öre styck.

BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg.

apparat.
Ur Nils Sonessons broschyr om vinbered

ning.

klubba (se bilden), som kan köpas i vilken 
bosättningsaffär som helst. Man får inte 
vara rädd för att slå till ordentligt med trä
klubban, annars kan det hända, att korken 
stannar i apparaten.

Ovanstående rabarbervin, tillsatt med lämp
lig kvantitet vatten, blir en uppfriskande läs
kedryck.

Äppehin.
Frukten, som icke gärna bör vara sommar

frukt, befrias från maskstungna delar och 
sköljes. Eventuellt kan en mindre mängd 
sura päron tillsättas. Den males på köttkvarn 
och mätes efter hand, varefter den tömmes 
på skållade, väl rengjorda baljor eller andra 
lämpliga kärl. Vatten tillsättes (1 1. till 3 1. 
krossad frukt), och blandningen får stå några 
dagar väl övertäckt och på svalt ställe för 
att safta sig, allt under det man då och då 
rör om massan. Därpå följer pressningen, 
vilken nog kan vara litet besvärlig för den, 
som ej har någon fruktpress att tillgå. Som 
hjälpmedel har förf. tänkt sig följande sätt 
att gå till väga. Massan fylles pä en påse 
av gles, stark väv, som placeras mellan de yt
terst väl rengjorda träskivorna i en vanlig

växtpress. Denna ställes över en tillräckligt 
vid balja eller annat lämpligt kärl, varefter 
man skruvar hårt till, så att saften rinner ned 
i baljan. (På landsbygden i Uppland rives 
frukten på potatiskvarn och tömmes i säckar, 
som pressas i en hyvelbänk.)

Saften mätes och fylles till 4/5 på en da- 
mejeanne eller ankare; varpå man tillsätter 
x,6 kg. socker och 2 gr. salmiak pr 10 1. saft. 
Sist påfylles den väl omskakade jästsatsen, 
som bör förökas (se rabarberreceptet) om 
saftmängden uppgår till 20 1. eller därutöver.

Vinet får nu stå i vanlig rumstemperatur 
+ 15—180 C. under 3—6 veckor, eller tills den 
livligaste kol syreutvecklingen upphört. Då bör 
det skiljas från bottensatsen genom att med 
sughävert överföras till ny, ren damejeanne. 
Jässprund påsättes, och korken paraffineras 
väl, varefter kärlet sättes ned i en källare med 
en temperatur av +16=15° C. En andra om- 
tappning frampå vårsidan är nog nödvändig. 
Påföljande höst skulle nog vinet kunna tap
pas på buteljer, i synnerhet om det jästs med 
ädel jäst, men det vinner nog på att få ligga 
lagrat 6—12 månader på ett väl fyllt och väl 
tilltäppt kärl för att bli fullt klart.

Äppelvin kan dock förtäras allt från den 
tid det börjat klarna.

Må det till sist tillåtas mig att till bemö
tande av eventuella invändningar mot tillverk
ning av vin i hemmet anföra ett uttalande av 
en läkare, professorn vid medicinska fakulte
ten i Caen, dr. Denis-Dumont. Han har om 
fruktvintillverkningen bland annat yttrat föl
jande: ”Fruktvin, det äkta fruktvinet, nju
tet t. o. m. i större mängder, tröttar icke, likt 
öl; det berusar mindre än andra alkoholiska 
drycker, och intet fall är känt, då fruktvin, 
likt andra alkoholiska drycker utövat för-

För hemmets
bestånd även vid familjefa
derns eventuella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. Den bör dock 
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder. Ett dy

likt är

Allmänna lif
m V fSrsäkrlngsbolaget HHffiBI

Strandvigen 5 A. Stockholm 
Begär prospekt och upplysningar
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BRISING & 
i\ FAGERSTRÖM /J

A.-B.
REGERINGSG 24 

STOCKHOLM

Tvätt och Strykning
emottages. Gardiner tvättas, spännas 
och strykas. Tvättcentralen, Tunnelga
tan 17, Sthlm. Tel. 22 59. Norr 1 17.

Rottîngstofar iflätas.
Hantverkshemmet för blinda kvinnor, 
Klara ö. Kyrkög. 3, Sthlm. Tel. 133 71.

NORMANS
GLAS och PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 

Styrmansgatan 11, Stockholm.

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER 
NORRKÖPING
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Kom ihåg (

att

I CARL BROSTRÖMS \

I flttiksprit o. Vinättika 1
stå högst i kvalitet.

niiiiniMiiiiimiiiiiiiiiiimiitiiiiiiiiiMiiimiiiiiiiiii

ADA
ZINKGIANS

EINQAAEBE.TE.
SPEGELBLÄNKA

DISKBÄNKAR
Af» PROV/O t 0ODKÄKI 

• HU3MODÊRKS PROVKÔK

Den som en gång smakat

Eskilstuna
Veteknäckebröd

äter inget annat spisbröd.
Mört! Näringsrikt! Delikat!
Förordat som dietbröd. Ett 

utmärkt tébröd. Ett delikat bröd 
för smörgåsbordet.

Till salu i välsorterade livsme
delsaffärer.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna.

Etablerad 1885.
Partiorder mottagas i Stock

holm pr tel. 339 77.

STEKPANNOR
åf.° !a7a men dock starkast. Fint gjutgods med slät yta. 
Försäljas av hrr Järnhand 1. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockholmetaoida,
J ernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsg 22.
 ■ &

däivlig inverkan på människans kropp.” Det är därför ur social synpunkt av 
stoi betydelse, att det arbetas för fruktvinberedningens förkovran och ut
bredning. A g_D

IDUNS KÖKS ALMANACKA, 17—23 AUGUSTI.
SÖNDAG. Frukost: Omeletterullader med kräftstuvning, smör eller mar

garin, bröd, ost, ansjovis, rädisor, kaffe eller te, russinkaka. — Middag: Bräckt 
färsk lax med brynt smör, kokt spenat och äggskivor. Rostbiff med stekt 
lok och färsk potatis. Glace à la Chantilly.

MÅNDAG. Frukost: Kall rostbiff med lökpotatis, smör eller margarin, 
bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Bönpudding med bräckt lätt 
rimsaltat fläsk. Röd vinbärskräm med grädde och sockerkaka.

TISDAG. Frukost: Kokt salt sill i filéer med stekt finhackad persilja, hård
kokta hackade ägg och potatis, smör eller margarin, bröd, ost, kaffe eller te, 
vetebröd. Middag: Stekt fårbringa i bitar med kokta grönsaker, (morötter 
ärtskidor och blomkål) Ris à la Malta, med hallonkompott.

ONSDAG. Frukost: Blomkål à la Frida, smör eller margarin, bröd, ost, 
kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Ugnstekt fisk med gräddsås, grönsallad 
och potatis. Mannagrynstårta med jordgubbar.

TORSDAG. Frukost: Kalvsylta med rödbetor och potatis, smör eller 
margaiin, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd- — Middag: Blomkålssoppa med 
frikadeller. Pannkaksrullader med vaniljgrädde. -

TREDAG. Frukost: Risotto, smör eller margarin, bröd, ost, kaffe aller te, 
vetebröd. - Middag: ,Sma malda fläskkotletter med ärtskidor och potatis. 
Sockrade skogsbär i små mördegsformar.
^LÖRDAG. Frukost: Svampomelette och kalla skurna kotletter från före

gående dag, smör eller margarin, bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. — Middag: 
Pepparrotsgädda med potatis. Maisenakräm med varm jordgubbsås.

Omeletterullader (6 pers.). Färs: 300 gr. benfritt kalvkött, x ägg, 1 del. 
mjölk, salt, vitpeppar. Omelette: 4 ägg, 2 kkp. mjölk, salt. Till stekning: 75 
gr. smör eller margarin.

Köttet ansas, drives genom köttkvarnen minst 3 ggr., blandas ut med'sön- 
dervispat ägg, mjölk och kryddor samt arbetas väl. Omelette mieten hälles i 
väl smord stekpanna eller hellre liten plåt med fyra kanter och gräddas. 
Omeletten, som ej bör vara mera än en cm. tjock, stjälpes upp och får svalna. 
Den ° råa köttfärsen bredes ut på omeletten, och denna rullas ihop (som en 
rulltårta). Rullen skäres i cm.-tjocka- skivor, som stekas vackert gulbruna. 
Omelettrulladerna läggas upp i krans på ett serveringsfat och stuvningen pla
ceras på mitten.

Glace à la Chantilly (för 6 pers.). 5 del. vispgrädde, 200 gr. socker, 30 gr. 
citronskal, 10 pistachmandlar, 30 gr. apelsinskal, körsbär, hallon, jordgubbar, 
3 msk. likör (cakao el. chartreuse). Beredning: Grädden vispas till skum, 
sockret blandas i, och det hela fryses i en glacedosa till hälften. Därefter 
iblandas finskuren mandel, citron- och apelsinskal samt bär och likör var
efter glacen omedelbart serveras i kyld skål.

Garneras med gräddskum och hela bär.
Lökpotatis (för 6 pers.). xjR lit. potatis, 1 stor portug. lök, 60 gr. smör 

eller margarin, salt, vitp., 2—3 msk. ättika, 1 kkp. mjölk.
Kokt kall potatis skäres i bitar. Löken skalas, finhackas och b-rynes - i smö

ret, då lägges potatisen i. När denna är stekt, så att den fått färg, tillsättes 
kryddorna och sist mjölken. Rätten serveras varm.

Bönpudding. 400 gr. färska gröna hönor, vatten, salt. Äggstanning : 1 msk. 
mjöl, i tsk. salt, Rj tsk. vitp., 4 ägg, 6 del. mjölk. Till formen: Smör, stötta 
skorpor.

Bönorna ansas, skäires i små bitar eller strimlor och kokas mjuka i saltat 
vatten. Spadet silas ifrån. Till äggstanningen använder man kokt kall mjölk, 
och alla ingredienserna vispas väl tillsammans. Bönorna blandas in, och bland
ningen hälles i väl smord och broad paj form. Puddingen gräddas i vatten
bad i ugnen omkring Rj timme.

Blomkål à la Frida (för 6 pers.), x stort blomkålshuvud, 75 gr. smör eller 
margarin, 3 msk. mjöl, 3—4 del. gräddmjölk, 2 ägg, 4 msk. riven ost.

Blomkålen ansas och kokas försiktigt i saltat vatten, tills den blir nästan 
färdig. Blomkålshuvudet lägges helt i en smord paj form, och hälften av smö
ret smältes och hälles över. Resten av smöret fräses tillsammans med mjölet 
i. en kastrull, och gräddmjölken- spädes på litet i sänder till en tjock stuvning. 
Äggulorna arbetas in i smeten en och en, och hälften av osten tillsättes. När 
stuvningen svalnat av, inblandas de till hårt skum slagna vitorna, och smeten 
bredes ut över blomkålen. Resten av osten strös över och formen sättes i 
ugnen, tills rätten fått färg och puddingsmeten är färdiggräddad.

nj-àocL rmoM^aium 

J-ubVMnötetä .ecpeAV- 
AJzap£A'/inen/yick& 
Aeùô

Asoi« K*rri
■o-

KAMI KOMP***

l_J nlversalverKty^
av stål, härdat.

N:r 560

Hammare, yxa, k°vt\0-
rörtång, trådavbitare, 
fot, skruvmejsel komb 

rade ; av nytta för hushållet, lantD 
ket, automobilen, motorbåten etc. ^ 
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. jj ; ^ 
,, „ „ „ 33 „ „ „ 7'mt

Finnes till salu hos järnhandlare
hos fabrikanten: __TA

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA -.

Solsken i sitt hem får de som g 
diskbänken med ”ZINKSOL 
Nya Zlnksolfab.iken, örebr*^—-

för nervositet, astma, struma, sQl*Ljuk' 
het, ischias, neuralgi samt niag 
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. %10—12 2-—4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockhol 

Tel. Norr 104

Dräkter, Kostymer 
Kappor, Överrock^

10m kemiskt tvättas ho» o*9 
garanteras bli till belätenhe

piWBY
Skönfåraeri & 
CJpättanstalt, ÇôteboFj

KUNGL. HOVLEVERANTÖB
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jjPIGA PLATSER
Värdinna

Li^tëin., kassörska, kont.-frk. spr. 
5ve 17 r'?. i- herre. Ej inskr.-

Lästm.-gat. J Larsson & C:o.

Bildad flicka
iw. > att som familjemedlem sköta en- 
LJUnSfrus sysslor lios ett äldre par pä 
^ Nr •Jlt;an lantbruk. Svar sändes till 

Jonzon, Loverslund, Kalmar län.

Elever i Oobeiinvävnad
hos Amelie Fjæstad, Arvika,

pwermant.
Wt ^r^St^^rd Pa landet sökes guver- 
■ervi under instundande läsår un- 
üçi]Sa en gosse i kurs för kommunal 
%Sf. 'as andra klass. Svar med 
lostf anspråk och referenser till ®ÏÎL2, Åsarp.

attn ingen som in- 
!ruktionssköterska
%|a'yillrättade sjuksköterskeskolan vid 
Äsarettet i Uddevalla kungöres till 
:r ^ ledig. Tillträde helst 1 okto- 
■ .Löneförmåner : lön per år 1,000 
\ a|derstillägg à 150 kr. efter resp.

^ ar med dyrtidstillägg enl. 
WS ^runder ocl1 90 kr. i kostpen- 

s^der en månads semester. An-
av åldersbevis och läkare-jff åtföljd

nL^mte handlingar utvisande sö- 
fW as kompetens insändas före 1 sep- 
V^LJill Lasarettsläkaren, Uddevalla.

, Kvinnlig 
ftonastikdirektöi
''erjf^f-ha plats å större institut 

b*ån 15 sept. Svar till ”Gyn 
\ ’ Syenska Telegrambyråns ai 
Vy^Qglning, Göteborg.____

. Hus-
"feståndarinna.
|>|a,
^Icle le(% 1 aktningsvärt hem hos me-. 
tller^s änkeman, 3 pers. hushåll i 
" sk ii Sverige, nära köping. Sökan- 
H V1" vara frisk, enkel och flärdfri, 
Hr ott sätt och utseende, omkring 
S ifusikalisk (pianistin). Svar med 
" 11 Ibetyg till ”Hjälp och sällskap 

hjuns exp. f. v. b.

öterska.
j’lkr b*^ar<da_ äldre dam, konvalescent 
f\ larnblödning, önskas från 1 sept, 
i) sk0in®Pråkslös sjukvårdsvan person, 
? oMT s.k°terska. Svar med referen- 

2“) löneanspråk märkt ”Vintern 
5« A* ^ro”, under adress S. Gumæ- 
^L^nsbyrå. Stockholm, f, v. b.

Guvernant,
.'lig $
Skölja till Rio de Janeiro sökes 
i>k, (j®k familj med 2 gossar, 7 och 

kriftligt svar till Fru R. Janér, 
v? 8 & Fassbender, Malmtorgsga-
^L^tockholm.

M
s distrikt, Västernorrlands län, 

J tinff.. härmed till ansökan ledig, 
idkr‘ pas den 1 okt. 1924. Löneför- 
r å]^‘ Grundlön 1,600 kr. pr år med 
il? ocîStd*a££ a vardera 150 kr. efter 
■Ve f • ars dispensärtjänstgörning 
Sj!1 ]v n möblerad bostad, vedbrand 

Dyrtidstillägg såsom för

k Vjçj arhg semester. Dagtraktamen 
; T.es°r- Tjänsten förenad med 
fypsÖkatt i Statens pensionsanstalt. 
jj%çtan> åtföljd av meritförteckning, 

friskbetyg samt intyg om 
®.en dispensärkurs, ställes till 

I5? ska,,rr^ands' läns dispänsärstyrelse 
SJ , Vara insänd senast den 1 sept.

aer adress : Sundsvall.

:iSsUoda hem
:J*<al avlönade platser för exam. 
V’ kü«ers^°r’ harn- och ensamjung
fru °r* kokerskor och andra hem-

fc1®* Stads Arbetsförmedling.
107. Högbcrgsg. 37. 

. natid 9—4, dag före helgdag 
jeV ! H Stänges 2.
L? ih-jj7etyg och rekommendationer 
Ht fö^?avas- Aven tillfällig arbets- 
^ödr^^dlas. Avgiftafritt för både 

r °ch tjänare.

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från

 ATELIER RECORD, BORÅS.

VITA KORSETS SJUKHEM,
Rt. 97 56. FLORAGATAN 12, STOCKHOLM. Norr 97 56

KirurgisK avdelning. Rum från Kr. 15—18 (halvenskilda rum Kr. 12). 
Operationssalen modernt utrustad med nödiga instrument och står fritt 

till läkares förfogande. Rt. 97 56.
SjuKavdelning. Rum från Kr. 12, 15, 18 (halvenskilt rum Kr. 10).

N. 97.56.
FysiKalisK behandling (av alla slag) gives enligt läkares ordination 

å avd. 1, 2 tr. av syster Anna Vallström.
Tel. till föreståndarinnan : A. TYNELL. Norr 12 50.

Doktor J. Arvedsons korsPLATSSÖKANDE

Kvinnlig trädgårdsmästare.
Välkvalificerad o. erlaren med 19 års 

praktik i yrket fr. in- o. utlandet, drif
tig o. ordningsfull, erkänd god försäl
jare, söker i höst plats i herrgårds- el
ler villaträdgård, där växthus finnes. 
Reflekteras även utomlands. Event, ar
rende. Prima referenser o. betyg. Svar 
märkt ”Pålitlig”, Iduns exp. f. v. b.

Anspråkslös, språkk. 
lärarinna

önskar plats att läsa med barn. Svar j 
till ”Barnkär”, Gumælius Annonsbyrå, 
Malmö.

Guvernants-
plats

önskas av ung flicka med goda betyg 
och intresserad för undervisning. Svar 
märkt ”1 sept. 1924”, Iduns exp. f. v. b.

Plats som guvernant
helst för barn under 14 år önskas vid 
höstterminens början av elev utexami
nerad från Göteborgs Nya Elementar
läroverk för flickor. Musik. Svar till 
S. Waller, Erik Dahlbergs gatan 2, 
Göteborg.

27-årig flicka
önskar plats som biträde hos tandläkare 
den 15 sept, eller 1 okt. Har goda re
kommendationer , från privata platser. 
Svar till ”Exam. Barnsköterska”, Iduns 
exp. f. v. b.

Sludentska,
som genomgått husmoders- och söm- 
nadskurser och är intresserad av allt 
husligt arbete, önskar för att meritera 
sig för ansökan till lärarinnekurs sna
rast möjligt plats i familj. Deltager 
gärna i alla göromål. Svar utbedes un- 
der sigir. ”M. N.”, Iduns exp. f. v. b.

Var
finnes arbete för skicklig lärarinna med 
flerårig undervisnmgsvana från skola 
och hem? Helst där flera elever kunna 
påräknas. Svar till ”Skola eller hem”, 
Iduns exp. f. v. b.

Den 15 augusti
önskar förlovad flicka plats i bättre 
hem eller prästgård där jungfru finnes 
för att lära ett hems skötsel. Svar till
”Ingeborg”, Gefle p. r.

Medelålders bildad fru önskar med 
en tjänares hjälp sköta skolhushåll, 
helst i Stockholm. Erfaren och pålit
lig husmor. Referenser givas. Svar till 
”Barnkär”, Iduns exp., Stockholm.

Svensk dam,
bosatt i Berlin, glad och hurtig, tysk- 
ocli engelsktalande, musikalisk, berest, 
önskar som sällskap och hjälp medfölja 
familj el. ensam person på resa i Euro
pa. Alla upplysningar, lämnas av 
”Europa”, S. Gumælius’ Annonsbyrå, 
Göteborg, f. v. b.

Skolhushåll.
Bildad 30-årig dam, gladlynt och 

verkligt barnkär, önskar sköta skolhus
håll. Är musikalisk samt talar engel
ska flytande. Svar till ”Ansvar” Vi- 
kingagatan 3, Visby.

i Sjukgymnastik, Massage 
Pedagogisk Gymnastik

medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

D: n M. Karsten
Medicinskt Elektricitets 
Ljusa och Röntgeninstitut

Kungsgatan 60, StocfttkoSm* 
Behandling ao

reumatiska åkommor
LAHMANNSSYSTRAR 

utbildas av Badläkare CLARA SMITT- 
DRYSELIUS.

LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 
Kungsg. 17. Stockholm. N. 29718. 

Sommaradress Visby.

(jymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Nästa kurs 12:te arbetsåret i 
Massage och Sjukgymnastik
värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 10 september.

Elever, som med goda betyg av
lagt avgångsexamen, beredas till
fälle till fortsättningskurs vid in
stitut i London eller Paris utan 
tilläggsavgift.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg. 

Tel. 9680. Begär program.
■  ii ■■   I I—111 III I "

Några unga bildade flickor
kunna fr. 2 sept.—20 dec. få tillfälle i 
off.-fam. på egendom nära Sthlm lära 
hushåll och allt vad därtill hörer under 
erfaren husmors ledning samt kläd- och 
linnesöm, handarb. o. vävn. för duglig 
lärarinna. Glatt hemliv. God omvårdn. 
Prima ref. från föregående elever. När
mare meddelas mot porto. Majorskan 
E. Carlquist, Järna.

Bildad
ung flicka
önskar lära allt som förekommer i lant
hushåll, isynnerhet matlagning, i hem 
där ungdom finnes. Gärna där franska 
eller engelska talas. Svar om pris och 
referenser till ”Omkring 15 sept”, un
der adress S. Gumælius Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

Nervsfuka
mottagas i privat vilohem å Kinnekulle 
från den 15 sept. Svar till Kalla Lun- 
dell, Rödakorssyster. adr. t. o. m. den 
27 aug. Kommendörsgatan 7, Malmö.

Undervisning och lantliv.
Som kamrater till egen son önskas för 

inst. läsår 2 välartade gossar att läsa 
2 :dra klassens kurs för van, skicklig 
informator. Hälsosam trakt, tillfälle till 
sport. Svar till ”Herrgård i Västergöt
land” und. adr. S. Gumælius’ Annons
byrå, Stockholm f. v. b.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR
1 Jämtländsk Prästgård
få två flickor i 9—11-årsåldern god in
ackordering att jämte egen dotter läsa 
för guvernant. Prima ref. Närmare 
upplysningar, adr. Prästgården, Hall.

BARNPEHSIONAT
Barn emottagas i inackordering. 
Läkareref. Tel. 381.

Ingeborg Enander, Villa Nord, 
ULRICEHAMN.

FEMINA
MODE- & TEXTILSKOLA

Engelbrektsgatan 5, Stockholm. Tel. 20 12.
Höstterminens kurser i kläd- och linnesöm, barnkläder och konstbroderi börja 

1 sept. Anmälningar skriftligen eller personligen 11-—3,30. 
Yrkeskursen pågår 8 mån. med början 1 sept. Prospekt på begäran.

larieläB IMil km
i Skara till folkskollärarinneseminariet. Höstterminen pågår 15 sept.—15 dec. 
Även sång och gehörsutbildning. Fri läkarvård. Studierna äro ordnade efter 
anvisning av inträdesprövande lektorer. Resultatet hittills utmärkt. Giv edra 
barn 7 månaders grundlig utbildning under sakkunnig ledning! ^Det blir bil
ligare än att kasta bort år efter år med resultatlösa försök på egen hand. 
Kursen ej en aftonskola utan dagskola. Bästa lärarekrafter. Billig inackorde
ring ombesörjes. Prospekt och förfrågningar genom G. HERBERT, seminarie- 
lärare, teol. o. fil. kand., adr. Skara, f. v. b. Referenser: Sem.-lektorerna 
Bergström, Linden, kyrkoh. Sandén, Medelplana, folkskollärare Salander, Lycke.

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Hushållsskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö, 3 km. från 
Växjö. Undervisning enligt normalskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, söm
nad, språk och musik. Exam, skolkökslär. Infödda språk
lär. Nästa läsår börjar den 30 aug. Prospekt på begäran. 
ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, Teleborg, Växjö. 
Rikstel. Växjö 199. 

Hälsingborgs Husmodersskola,
Villa Stjämeborg.

Höstterminen börjar den 2 sept. 1924.
Husmoderskurs' för bildade unga flickor, 4 mån. undervisn. i enkl. o. finare 

matlagning, bakn. m. m., linnesöm, födoämneslära, hälsolära o. samhällslära. 
Specialkurs i matlagning 2 mån. Prospekt o. närmare upplysn. på begäran. 

ASTRID GARDMAN. TERESA KJELLBERG.
F. d. lärarinnor vid Fackskolan för Huslig Ekonomi, Uppsala.

Elsa Philips Husmoderskola,
Stockholm, Karlavätjen 25 (f. d. 1 A),

börjar sin 33 :dje kurs för bildade unga flickor den 15 sept. 1924. Under
visning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering och inlägg
ningar av bär, frukt, grönsaker och kött; vegetarisk matlagning, sjukmat
lagning, uppköp, födoämneslära, hushållets ekonomi m. m. Olika kurser. 
Exam, lärarinnor. Förbereder inträde till lärarinnekurser i huslig ekonomi. 
Adr. till 28 aug. Nyåker, Leksboda, sedan Sthlm. Prosp., ref. och närmare 
upplysn. på begäran. ELSA PHILIP, Stockholm. Tel. Öst. 13 10.

Örebro Fröbel-Seminarium.
Utbildning för Barnträdgårdar, hem, barnhem, barnkrubbor o. d. anstalter 

för barn. Höstterminen börjar 16 sept. Prospekt och upplysningar mot porto 
genom föreståndarinnan, fröken Maria Kjellmark.

slLL_ _
börjar ny kurs d. 20 sept. Undervisning meddelas i enklare och finare mat
lagning även vegetarisk, bakning och konservering, linne- och klädsömnad, 
vävning, främmande språk m. m. Närmare upplysningar och referenser lämnas av 

GERTRUD WALIN. _ SIGNE PHILIP.
Sommaradress Lindåker, Leksboda.

Örebro Prakt Husmoderskola
— Engelbrektsgatan 19 —

börjar sin hösttermin den 20 aug. 1924. Grundlig teoretisk och praktisk under- 
visning. Prospekt på begäran. HELENA FRITZSCHE.

Vid Vartorps Husmodersskola
börjar nästa kurs för bildade unga flickor d. 26 aug. 1924. Skolan är belägen 
i vacker trakt å småländska höglandet. (Växiö närmaste stad.) Prospekt och
upplysningar på begäran. ___

AMELIE CARLSTEDT. EMY RAPPE,
F. d. lärarinnor vid Fackskolan för Huslig Ekonomi, Uppsala.

Adr. Vartorp, Rottne,

Johanna Brunssons Vävskola.
Tel. 133 63. Kungsgatan 70, Stockholm. Norr 437.

Kurser för utbildning av vavlärarinnor och yrkesväverskor samt kurser 
för hemvävning. Höstterminen 1924:
Praktiska vävkurser .................................................................................... 1 sept. 15 dec.
Teoretisk vä vkurs ..................................................................................... 1 °kt. 18 no v.
Mönsterritningskurs ................................................................................... 15 sept. 15 dec.
Föreläsningskurs i textilkonstens historia ..................................... 15 sept.—15 dec.

— Prospekt — Telefon Norr 437. ALMA JACOBSON.

Vid Södra K. F. U. k:s skola för 
huslist arbete, Stockholm,

mottagas yngre och äldre elever i längre eller kortare kurser. Praktisk, och 
teoretisk undervisning i allt som hör till ett hems skötsel. Låga kursavgifter. 
Begär prospekt! Adr. Kocksgatan 47, Stockholm. Tel. 246 12.

Herrsätra Skola,
8-kl. flickskola med normalskolekompetena, helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje.

ANNA SUNDIN.
Tel. Södertälje 532.

Hammenhögs Lanthushållsskola
Vinterkursen börjar 1 nov. och pågår 
till den 28 april. Undervisning i alla 
i ett hem förekommande arbeten, så
som matlagning, bakning, slakt, kon
servering samt sömnad och vävnad, så
väl enklare som konstvävnad. Statsun
derstöd 15—30 kr. pr månad för min
dre bemedlade och obemedlade. Pro
spekt från föreståndarinnan, adr. Ham- 
menhög.



äSavnkonfefttionsaffäv
. större sjöstad i södra Sverige överlåtes på grund av inneh. sjukdom. Till 
affären, som är centralt belägen vid stadens torg, hör lägenhet om 2 rum och 
kök. Eitet kurant lager, billig hyra, förmånl. villkor. Obs. ! Enda specialaffär 
på platsen. Svar till ”Barnbeklädnadsaffär”, Iduns exp. f. v. b.

", illSSi agit
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

Gunilla-Skolan, Uppsala
Grundad 1911. Gamla Torget 2. Tel. 370.

Husmoderskurser för bildade unga flickor börja den 4 sept. 1924.
Sykurser i linnesöm, klädsöm och barnkläder börja den 16 sept. 1924. 
Prospekt och närmare upplysningar på begäran.

KARIN GERLE. ANNA SCHENSTRÖM.

FURUHEMS HUSMODERSSKOLA
MAEEN—BASTAD. 

börjar sin halvårskurs (event. 3 mån.) den 21 Sept. Kursen omfattar fi
nare och enklare matlagning, bakning, dukning, konservering, syltning, 
tillagning av charkuterivaror m. m. Även slöjd : alla slag av konstsöm, 
linnesöm, enkel klädsöm, knyppling samt vävnad, såväl enkel som konst
vävnad, gobelin, läderplastik m. m. Dugliga Exam, lärarinnor. Skolan 
har härligt läge. Nutida komfort. God omvårdnad. Gott hemliv.

Prosp., ref. och upplysningar på begäran. Tel. 109 Båstad.
EVA PERSSON.

Tel. 141 08 grundad 1910. Regeringsgatan 19—21. Stockholm.

Förnämsta läroanstalt för kvinnligt praktiskt handarbete. Klädsöm, Einnesöm, 
Barnkläder, Konstbroderi, Knypplingar, Monteringar m. m. Obs. utexaminerade 
lärarinnor. Anmälningar till höstterminen som börjar 1 Sept, mottages dag
ligen, under Aug. pr tel. 705 69 eller skriftligen. Prospekt på begäran. 6 fri
platser varav 3 disp. av Sv. Adelsförbundet.

Filip Holmqvists Handelsinstitut
GÖTEBORG 

Begär prospekt! 
40 :e läsåret.

Statsunderstött och under statsinspektion.
Student-, Bank- och Korrespondentkurser. Högre 

handelsavdelning för elever med realskoleexamen eller 
högre flickskola. Handelskurser för folkskolebildade. 
Praktisk kontors- och affärsutbildning. Platsförmed
ling. Nya kurser börja den 25 aug. Anmälan dagligen.

Utmärkta organ
för

annonsering i landsorten;
I Arboga: flrboga-PoStßtl.

! Årvika: Arvika Tidning.
\ Avesta: flyesta-Posten.
I Boiinäs: Tidningen Ljusnan.
ï Borlänge:
I Borås : Borås Tidning.
i Eksjö:
: Engelholm: 
i Eskilstuna:

Mariestad: Tidning för Skaraborgs län. i 
Mora: Mora Tidning. f
Norrköping:
Nässjö:
Oskarshamn: Oskarshamns Nyheter f 
Piteå: Norrbottens Allehanda,

Sala AllehandaSala:

I Falun: Falu-Huriren.
= Gävle: Me-Ondon

Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: florra Västerbotten.

i Göteborg : 
i Halmstad:

Sk5vde: Skaraborgs Läns Annonsblad. \ 
soiiefteå: flord-Sverige. \
Stockholm: Tidningen liun. =

\ Hedemora: SödraDalarnesTidning. 
I Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen. 
] Hälsingborg:HßisjngborgsOagblad. 
i Härnösand: Hemösands-Posten.
I Hörby: Mellersta Skåne, 
ï Jönköping: Smålands Allehanda.
= Kalmar: Hammpforn

Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
Säter: Säters Tidning. 
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla:

Umeä: Västerbottens-Iuriren.

Ï Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. 
I Katrineholm: Kßtrineholms-Kuriren 
1 Köping: Bärgslagsbladef.
I Landskrona: Landskrona-Posten. 
i Linköping: (jstgöten.
! Ludvika: Ludvika Tidning, 
i Luleä: tforrbottens-Kuriren. 
i Maimö: Skånska Aftonbladet.

uPsala: Tidningen
Vadstena: iktniita
Visby= Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda.
Va*i°: Nya Växjöbladet. ;
Örebro: jjrebro Dagblad. 
Örnsköldsvik: flrnsköldsviks-Posten Î
Östersund: Ostersunis-Posten.

LÄSARINNORNAS
SPALT

FRÅGOR.
Ärade Iduuläsare! Jag är mel

lan 40—50 är och har ledsnat vid 
min nuvarande anställning, enär 
den är för ansträngande. Som 
jag inte kan vara utan syssel
sättning, funderar jag mycket 
om småbrödsbakning och kon
fektförsäljning vore lönande? 
Synnerligen tacksam för råd och 
upplysning därom. Vore Säter 
stad passande samhälle att slå 
ner sina bopålar i? Undrar

Självförsörjande. ;
Fråga: Vi äro tre systrar, våra 

föräldrar döda. — Själv har jag 
varit sjuk sedan 1916 då jag för 
denna orsak måste sluta en bra 
kontorsplats. Alldeles' medellös 
har min något äldre syster måst 
taga hand om mig i alla dessa 
år. Denna min syster har fast 
anställning, men lönen ej större 
än för en att leva av. Dessa 8 
år ha’ därför varit så svåra att 
min syster nu är så överan
strängd av bekymmer och arbete 
att hon på sista tiden knappast 
kunnat släpa sig i väg till sin 
plats. Har nu haft semester, men 
ej kunnat få det minsta ombyte 
som. så väl behöfts efter att de 
förra 5 åren i nuvarande plats 
ha måst taga ut semestern vid 
tillfällen då jag behöft mer pass
ning än vanligt och ett år för att 
vår andra syster blev sjuk. —

För ett och ett halft år sedan 
fingo vi någon hjälp till min 
sjukdom så att jag efter behand
ling blev ' ganska mycket bättre 
så att jag kan passa mig själv 
och hjälpa till med något litet 
här i vårt lilla hem. Låg förut 
hela dagarna ”ovanpå” och kun 
de intet. —

Är, som sagt, betydligt bättre 
och kan enligt läkarens utsago 
bli frisk med mer behandling, 
men vet ingen som skulle vilja 
hjälpa med medel då vi redan 
till förra behandlingen anlitade 
dem som funnos och vi ej kun
na återbetala den skulden förrän 
jag blir så frisk att jag kan ar
beta. — Då jag inte heller är 
ung längre bli utsikterna mörka
re för varje år som det dröjer 
både för att bota sjukdomen och 
få anställning sedan. Blir ibland 
alldeles förtvivlad då jag funde
rar och tänker och undrar var 
få hjälp och då jag ser hur min 
syster försakar till det yttersta.

Såg så i Idun, som jag ofta 
får mig tillsänd av en f. d. kam
rat, att där finns så många trös
tens ord och goda råd i Iduns 
svar på frågor och jag har länge 
tänkt, men funnit det svårt att 
be Idun om möjligt införa en 
fråga. I dag gör jag ett försök 
eftersom det ju heter att ”frågan 
är fri”. Tror Idun att det kunde 
finnas någon som ville hjälpa 
med ett lån på obestämd tid och 
mot små avbetalningar då 650 kr. 
vore det minsta, som behövdes.

Sjuk och medellös.
För några år sedan lämnade 

jag Stockholm, vänner och en då
ligt avlönad plats —■ för en bätt
re avlönad sådan. Och vad fann 
jag? Jo, att jag var så gott som 
utesluten från kultiverat umgän
ge — på den grund att jag var 
självförsörjande. Så ärar man 
arbetet på sina håll. Som jag 
fått en vårdad uppfostran och är 
av gammal god familj, hade jag 
ej tänkt mig ett dylikt bemötan
de från människor som kalla sig 
”bildade”. Tyvärr kan jag i brist 
på sällskap ej söka tröst i läsning, 
då mina ögon efter åt-ta timmars 
arbete bli något ansträngda. För 
att ej bli utan umgänge, måste 
jag antingen resa till Stockholm 
eller närmaste stad. Litet besvär
ligt och dyrbart !

De yrke som berövat mig mitt 
sociala anseende är kontorsarbete.

Trots goda relationer, har jag ej

lyckats få en plats under ange
nämare förhållanden. I övrigt 
har jag endast ett ”anlag”. Det 
att kåsera och skriva noveller. I 
huvudstaden fann jag avsättning 
för mina alster. Men under nu
varande otrevliga situation får 
min penna ingen som helst flykt. 
Numera lär det finnas en hel del 
nya kvinnoyrken. Kan någon av 
Iduns läsare giva mig ett gott 
uppslag. Jag har det n uthärdligt. 
Själsligen åtminstone. Ett råd 
innan jag blir slö och omöjlig.

Beder Persefone.

Hårdhet och fasthet.

Till Stockholm-
Se, Sagan har fött dig, och

lighet skapat .
de dragen, som följa din et 

sekelsjäl. k.
Och strömmen, och stjärnan

uppe,som vakat^ ^
från fordom ha sorlat 

för ditt väl.

ditt SJOVar sten på din gata,
och var fallkåk, : 

som lutande gömts uti fre“
ska gränder __ &r£!,

Hårdhet och fasthet äro rätt 
mycket i släkt med varandra.

Fasthet är en god egenskap och 
den som äger den berömmer sig 
av att vara så. Att vara fast det 
är att vara en karaktär. Karak
tärsfasthet är en god och upp
skattad egenskap. Hårdheten be
römmer ingen sig av. Den hårde 
är inte älskad och är naturligt
vis inte hållen för en karaktär och 
inte uppskattad som en sådan. 
Han är fruktad, ibland avskydd, 
stundom hatad.

Men fastheten och hårdheten 
ligga det oaktat ,så nära .varandra, 
att det är svårt att säga för en 
utomstående, om det är fasthet 
eller hådhet.

Ibland när man väger ett brev 
kan man inte själv avgöra om 
det åtgår ett porto eller man må
ste sätta på ännu ett frimärke. 
Man tycker själv att vågen står 
precis på pricken på de reglemen- 
terade 20 grammen. Men går man 
så upp på posten och låter väga 
det, så har brevet i rätt många 
fall överskjutande vikt.

Just så nära varandra ligga 
fasthet och hårdhet. Det den ene 
anser vara fasthet är i den andres 
öga en hårdhet. När en uppfost
rare är fast, så tycker barnet och 
ibland även en utomstående att 
den uppfostraren slår över och 
att hans fasthet är hårdhet.

Jag minns en uppfostrare som 
nu har varit död i många Her
rans år. Han trodde sig uppfostra 
sina barn bättre än andra. Men 
hans fasthet slog över i hårdhet. 
Det sågo alla utomstående men 
ej han själv. Och vad möt
tes han av från sina barns sida? 
Jo, allt utom kärlek. De lämna
de som vuxna hemmet, som de al
drig återsågo och bitterheten på: 
uppfostrarens sida och barnens 
sida var lika stor. Hårdheten 
hade skapat hårdhet. Och dock 
trodde uppfostraren att han gjort 
rätt. Han glömde att barnen voro 
av samma virke som han själv 
och därför skuro deras lynnen och 
karaktärsegenskaper i hop.

I många, oändligt många fall i 
livet är det så, att när föräldrar 
inte få all den kärlek de tycka, 
sig ha rätt att vänta av sina barn, 
så äro föräldrarna själv orsaken 
därtill ; fast de ej förstå det. De 
ha trott och tänkt sig vara fasta 
i sin uppfostran-. Men denna fast
het har dem själva ovetande, gått 
över i hårdhet, kanske inte mera 
än brevvågen som svängde ett li
tet, litet grand över de 20 gram
men, nästan osynligt för privat
mannens öga, men skönjbart för 
den insiktsfulle.

Så är det med fasthet och hård
het. Postfunktionären är i sin 
fulla rätt och det.är hans skyldig
het att ådöma brevet 2 porton. 
Men i .privatlivet, där personlig
heten så mycket spelar in, behö
ver man inte gå så strängt till 
väga, när det är någonting som 
”står och väger”. Då har män 
tilboch med. stöd i vår svenska lag, 
som säger i tvistiga fall : ”H-ellre 
fria än fälla”.

Liksom solen upplyser jorden, 
så bör kärleken upplysa männi
skornas hjärtan. Och kärleken fäl
ler oftast rätta utslaget.

Ebon.

vet viska om liv, som här k 
vars stoftspåf > 

än släktena följa med treV 
händer.

S-e vågor i djupet och våg01
tranden, . .-r0- j

som höjas och sjunka 1 slJ
nas sken. oJa,

Säg, känner du väl, hur de
de banden, j,eIn-

som släkten ha kedjat vid 
stadens sten- 

Eva Lagerst^'

Skola och heta-
Ett litet minne och n<iSf 

reflexioner.
Jag hörde en gång en mä1Iier> 

föreslå att det borde valä od> 
praktisk lärdom i sk? Lre^*1 
mindre läsning. Ja,, skols ) 
och andra vederbörande ^41- 
med skolans schema, îo#; 
mors bon förutan och a*L ji# 
de härom resulterar alWe

. I

i någon ändring. rö#.'1 g°:.Men en annan ting 10 . Jdig1 
Låt de unga flickorna s -ak® ■ 
som möjligt iå all slags P jet 1 
lärdom i hemmet. Börja 
tid så går det som en ,e ’ 
nad, och husligt arbete ka g^5' 
en moders ledning lätt no )(1o' 
Men det får vara hem qo> 
dern själv inte allenast de y Jen j 
ordnar i det husliga, utan 
allena styrande parten.

Dugande och sjä v»ea ^ 
hembiträden tycka allde 
om att uppväxande fkok s f0 
sin näsa uti köket, inte -rf
att hjälpa till. Jag vet det aU fl
erfarenhet.

1lfTiC i
Vid sådana » <)#'

sade vår gamla, försaae var gamia, ±01 pe
tiga jungfru i mitt f°rjvjj
"Gå hon in. Jag kan jl tv-i
Vinn FnnrTp cîbTv Veit Vilhon kunde själv var 
ty hon hade varit i tn°u^
flera år, allt sedan var s;g al

Och därav kom det tt (>
bega'^dog.

jag, som brann av
gå i köket måste resa 
lära de kära hushållssy5 a]<tls

fostrade, så måste de sa , „,
dläggafldfL Ie]möjligt få gruncuag&‘- rgr..Ä 

dom. Och själva luS^n .^p- 
husliga arbetet kan alm 
så bra som i det egna « .„åe( % 

Men nu är det sa », J, »*- 
ställt i denna underlig3 soP(u
det inte blott är barne *c|1 
få sticka sin näsa ut 1 gaf j 
att hjälpa till, när txie jjet ä(t

av dessa tycka inte b®bagar s'r
frun går dit ut och b 3 ^
arbetet. „ ekiAkfi,

Och för den orsaken j iK. 
inte för annan, är c * ,ar P A
om vi vilja ha våra d , tu. 

atttiskt fostrade, att -^te 
själv står för det hela» j, o(fl * 
nast i bestämmande j j 0,4 
etc. etc. utan i handn yg]p a 
randet. Man må ota 0r i ’jr 
mycket man vill, står r jgiu ét 
själv vid spiseln °cb gä * M<
stammer vem som > ’--i
— då, men också pp1
våra unga döttrar la* t. 
arbete i det egna he»11



ÎDUNS HU SHÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA.SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.
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Tritthet och iol gång
förorsakas ofta av dåligt skötta fotter. 
Ofta äro tvättningar med tvål och vat
ten ej tillräckliga för att hålla fotterna 
i gott skick. Ingnidning av fotterna 
med outspätt eller föga utspätt Salu- 
brin har i dylika fall visat sig synner
ligen verksamt till borttagande av öm
het, förorsakad av tryck eller fotsvett.

lllllltlllllllllt

SVAMPRÄTTER.

■V närmare härom nedan.

'etta varumärkel SK.ULTUNA
<007

ett qarantimårke;

Svampen skölj es och förvälles i saltat vat
ten. Den kokas sedan färdig i nytt saltat vat
ten, och detta spad tillvaratages. Man fräser 
smör och mjöl tillsammans i en kastrull och 
späder på med grädde ooh svampspad litet i 
sänder, tills stuvningen blir, lagom tjock. Den 
smakas av väl med kryddor och hälles upp 
på varmt serveringsfat. Äggen förloras och 
placeras hela ovanpå stuvningen. Det höjer 
rättens både utseende och smak, om man 
lägger en rand med stekta champinjoner på 
vitan runt varje gula. Rätten garneras med 
grön sallad (se bilden).

Blodriska som kotlett, (för 6 pers.).
12 stycken jämnstora blodriskor, i ägg, 

i kkp finstötta skorpor, salt, vitp., 60 gr. 
smör, 2 del. gräddmjölk.

I föregående nummer behandlades svamp- 
Plockning, ooh som en fortsättning angives 
här beskrivning på några goda anrättnings- 
sätt för svamp. Likaväl som man kan tala 
0m kräftsupé, skulle man kunna tala om 
svampsupé, ty det är ingenting som hin
drar en värdinna att bjuda sina s.vampäl- 
&ahde vänner på en supe, vars huvudbe
ståndsdel utgöres av svamp. Jag minns med 
vdken förtjusning gästerna vid en dylik supé 
'Uottogo de dignande svampfaten. Huvud
rätten bestod av stekta kantareller med per
silja och grädde (recept se nedan). Vid si
dan av denna rätt fanns ju även ett väl ord- 
Jat smörgåsbord ; och någon god efterrätt av
lutade måltiden, men minnet av dessa bi
dder har helt förbleknat. Jag vet emeller
tid, att värdfolket samma dag plockat om
kring 20 lit. kantareller, och att smörförrådet 
c'en dagen lär ha gått åt som ”smör i solsken”.

Svamp är en utomordentligt god hjälp för 
husmodern, när det gäller att få omväxling i 
dieten. Den har förmåga att i hög grad för
bättra och förfina en del anrättningar och 
dr användbar i och till en mångfald rätter: 
Tjppa, fiskrätter, kötträtter och grönratter 
W att inte tala om frukost- och lunchrättei. 
hJusmodern gör verkligen klokt i, att samla 
* iadan” av en så förstklassig vara, och för- 
''uringssätten äro både enkla och effektiva.

Svamp med förlorade ägg.

Svampen rensas och sköljes. Hatten skil
jes från foten. Hattarna penslas med ägg, 
vändas i en blandning av stötta skorpor, salt 
och vitp. och stekas vackert gulbruna i smö
ret. De läggas direkt på varmt serverings
fat. Svampfötterna finhackas och brynas 
sist i pannan, gräddmjölken spädes på och 
får koka några min., ooh såsen hälles, över 
kotletterna. Serveras med sma brynta pota
tisar. På samma sätt tillagas med fördel även 
äggsvamp (som då skäres i lagom tjocka 
skivor), fårticka m. fl-
Stekta kantareller med persilja och grädde, 

(för 6 pers.).
2 lit. rensade hela kantareller, 100—150 

gr. snior, 4 del. grädde, 1 stor knippa persil
ja, salt, vitp.

Svamp med förlorade ägg, (för 6 peis.). 
i lit. rensad blandad svamp, vatten, salt, 

5° gr. smör, 3 msk. mjöl, svampspad, 2 del. 
?rädde, salt, vitp., 6 ägg- (Stekta champin
joner.)

Svamp pudding med tomater.

Skultunas namn oeb marke på 
Edra kuskållskarl borgar for 
svenskt kva I i t etsfa bri kat.

Erhållas i varje jo.rn- och hosattiungsajjfcin

Kantareilerna, som ej böra vara för stora, 
sköljas väl. Smöret smältes i en stekgryta, 
svampen lägges i och far sakta steka med 
lock. Svampen saftar sig, och när saften ko
kat in, och smöret är klart ilägges persiljan. 
Locket lägges av och svampen får under 
ständig omrörning steka, tills smöret. blivit 
liusbrunt, och det börjar se torrt ut i gry
tan, då späder man på grädden, och alltsam
mans få: koka, tills större delen av grädden 
kokat in. Rätten smakas av väl med salt och 
vitp- och serveras mycket varm.

Tvålen

Rekommendera» a y Fackiskolan i öppsala. 
Ersätter alla skur oeh patsmedel 
samt är utmärkt som handtvål.

Pris 30 och 29 öie styck.

BERNER & ZETTERSTRÖM. Göteborg.
■ iHtmiiiiiiKiiiiiniiiiiiiinm:

och när den börjar se torr ut, inblandas po
tatisen skuren i små jämna tärningar. Allt
sammans får steka en stund och smaksättes 
med salt och vitp.

Svamppudding, (för 6 pers.), 
i—i )4 lit. rensad svamp, vatten, salt,. 150 

gr. smör, 150 gr. mjöl, )4 lit. mjölk, 6—7 
ägg, salt, vitp., socker.

Till formen: Smör, stötta skorpor. 
Svampen sköljes väl, skäres i mindre bi

tar, förvälles i saltat vatten och får rinna av 
väl. Den fräses i 50 gr. av smöret- Resten 
av smöret smältes i en kastrull tillsammans 
med mjölet, mjölken spädes på lite i sänder, 
och stuvningen får koka 5 min. Fyra ägg
vitor skiljas ifrån, och resten av äggen sön- 
dervispas och arbetas in i smeten litet i 
sänder, medan den ännu är varm. Svampen 
tillsättes, och massan smakas av med kryd
dorna. Sist inblandas försiktigt de fyra ägg
vitorna slagna till hårt skum. Smeten hälles 
i väl smord och brödbeströdd kokform och 
kokas i vattenbad 1—1)4 timme. Puddingen 
stjälpes upp på varmt serveringsfat och gar
neras med tomater och grönt (se bilden). 
Rätten serveras med tomatsås eller smält 
smör.

Svampsoppa
kan tillagas som vanlig avredd buljong med 
stekta svamptärningar i men kan även till- 
lagas

Vegetarisk, (för 6 pers.).
(4 selleri, 2 purjolökar, 1 blomkålshuvud, 

2—3 morötter, spritade ärtskidor, 1 rödbeta, 
X—1)4 lit. rensad svamp, 2)4 lit. vatten, 80 
gr. smör eller margarin, 2 msk. mjöl, 1 ägg
gula, i del. grädde, salt, vitp-
'wiiiiiiimmnrmmmmimii ■ min 1 lim 11111111 mii inni 11

SKIII.TIJINA.BRDK
VÄSTERAS

Pytt i panna av svamp, (för 6 pers.).

i lit. rensad, blandad svamp, vatten, salt, 
60 gr. smör eller margarin, 1 portug. lök, 

) lit. kokt potatis, salt, vitp.
Svampen förvälles i saltat vatten, får rinna 

av väl och finhackas. Löken skalas, finhac
kas ooh bry nes i smöret. Svampen lägges i,

EKSTRÖMS VAN ILINSOCKER

HAMNGATAN 26 - STOCKHOLM
iiiiiiiiuiiiiiuiiiiimiiimmiiuiimiiimHiliimmiiiitmmiiimimiiuitiiti
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Reinholds
Rekordlimpä

Telefoner:
812 97 - - Norr 51 68 

Vasa 107 32

Wundermanns Senap 
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER 
NORRKÖPING

ADA
ZINKGLftNS

RINGA ARBETE

SPE6EUBLANKA
DISKBÄNKAR

AfPROVAJ • GODKÄNT 
• HUSMODERNS PtZOVKÖK

och A. O. WAROLÉN. Te\*245.
Tag- vara på denna adress, då Eder 

bosättning skall ordnas. Mitt patente 
rade Köksbord Triett — som hör hem
ma i alla moderna kök — motsvarar i 
verkligheten 3 olika bord, nämligen 
Köks-, Bak- och Strykbord. Inuti bor
det medföljer och förvaras dammfritt 2 
trag och 5 andra bakredskap. Full be- 
låienbet utlovas.

Av SANGALLA té
re k om m endera v.
Våra kända märken

"Pekoe Souchong”
"I mperiaT, "Ordinary" 

i originalförpackningar,

PERCY F LUCK & Co.
iHiimfiiMiiiiiiimiiHum,,,,,,,,,,,'

Kein ihåg )
att

f CARL BROSTRÖMS \

j fittiksprif o. Vinättika I
stå högst i kvalitet.

■Tinimiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimii,,, iijijiiiuiiimuu”

GASKÖK6UGN
är husmoderns ideal.

Försäljes av Hrr Järnhandlare och Gasverk. Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteoorg, Magasinsgatan 22. ä

^Selleri, purjolök och rödbeta ansas och skäres i tärningar samt brynas i 
hälften av smöret. Vattnet^ spädes på, ärtskidorna tillsättas, och soppan får 
koka c :a 2 tim., då spadet silas upp. Resten av smöret brynes tillsammans med 
de ansade och i strimlor skurna morötterna och svampen. Mjölet strös på och 
växtbuljongen tillsättes. När soppan kokat upp ilägges blomkålen skuren i lagom 
stora bitar, och alltsammans får sakta koka omkring 1 timme, eller tills grön
sakerna äro färdiga. Äggula och grädde blandas i soppskålen, soppan smakas 
av och slås till under kraftig vispning. z

Svampinläggningar.
Inkokta på glas. Rensa, skölj och skär svampen, förväll den i saltat vatten 

eller om den är blöt utan vatten. Den saftar sig tillräckligt ändå. Spola den 
omedelbart i kallt vatten och lat den rinna av väl- Fyll små konserveringsglas 
med svamp och häll över saltlag bestående av 1J/2 msk, salt per lit. vatten. 
Sterelisera glasen vid ioo° C. under 1 timme.

Inkokta i smör. Härtill användas endast de bästa sorterna, som icke tarva 
förvällning. Svampen ansas och skäres. Smöret smältes i en stekgryta och 
svampen lägges i. Under ständig omrörning får svampen koka i smöret, tills 
detta slutar att bubbla och blir alldeles klart- Då häller man svampen på van
liga syltglas eller stereliserar dem på konservglas som föregående. I förra fallet 
bör man, sedan glasen kallnat, smälta en tunn kaka paraffin överst i glaset. 
(Denna avlägsnas lätt vid användningen.) Sedan binder man noga över bur
karna på vanligt sätt med pergamentspapper och förvarar dem i mörk och sval 
källare.

Torkad svamp är ej svårt att astadkomma. Med tillhjälp av stoppnål och 
tråd träder man upp svampen och hänger långa ”girlander” på luftigt och varmt 
ställe, i ett fönster i köket eller på en luftig och varm vind, där de få stanna, 
tills de börja kännas frasiga. Da samlas de i tygpåsar, som hängas på luftigt 
och svalt ställe.

oSaltad svamp, är också ett billigt och enkelt förvaringssätt, fastän de före
gående ge ett finare resultat. Svampen ansas, förvälles i saltat vatten och får 
rinna av väl. Två delar salt (vanligt smörsalt) och en del socker blandas- I en 
kruka lägger man sedan svampen varvvis med saltblandningen, som bör vara 
riklig, så att de olika lagren svamp bliva helt täckta. Överst i krukan skall vara 
saltblandning, och ovanpå detta lager lägger man en tallrik eller annan ”botten” 
som passar samt en tyngd. Skulle det bildas för mycket lake, bör den efter c :a 
14 dagai hällas bort och svampen saltas om som förut. Krukan bindes över 
med pergamentpapper.

U': ^

. . Så lyckade dina 
inläggningar äro!’5

. . Ja, jag har också 
endast använt

VINÄGRONS
Ättiksprit“

A.-B. Vinägrons Förtenade Fabriker 
Telef. 116 76, 15 31. Göteborg 5.

Nederlag i Stockholm :

Erik Lundholm.
Tel. Norr 233 68.

\ ®J
lack all

'V'*j/
Biackall. den moderna Spiselpolityren.

B 1 a c k a 11 r
gSjgjjjj Finnes > burkar hos alls välsorterade affärer

/ 1 branschen frffiEBj
y||| R.nllfft - ekonomiskt - Loklfrltt 

«Kiss’ S janarllgco ooroikUjt ock nrbeUbcsposudo-

Rottingstolar iflätas.
Hantverkshemmet för blinda kvinnor, 
Klara ö. Kyrkog. 3. Sthlm. Tel. 133 71-

Vid användning av konserverad svamp bör man noga se till, att den torkade 
och saltade blir tillräckligt länge blötlagd, helst under en natt. Resultatet blir 
ett helt annat än om den saken sker i sista minuten.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (31 au g.—6 sept.).
SÖNDAG. Frukost: Rabiff med ägg och tomater; smör eller margarin, 

bröd, ost, ansjovis, rädisor; kaffe eller té. God kaffekaka. — Middag: Ham
melsadel med pressgurka, grönsalad, svart vinbärssylt och brynt potatis. Kokta 
vaxbonor med rört smör- Färsk frukt, (äpplen, päron och plommon).

MÅNDAG. Frukost: Ansjovisrätt, kallskuren fårstek (av hammelsadeln) 
garnerad med färska gurkskivor lätt kryddade med salt och peppar; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokt salt lax med 
korintsås eller äggsås och potatis. Crème brulé.

TISDAG.^ Frukost: Pytt i panna på svamp; smör eller margarin, bröd, ost; 
vaffe eller té, vetebröd. Middag: Oxjärpar med kokt blomkål, morötter och 
srynt potatis. Äppelsoppa med vaniljskorpor.

ONSDAG. Frukost: Kalla oxjärpar med grönsaker i enkel majonnässås; 
smör eller margarin, bröd ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Ugnstekta 
gaddfiléer med kräftsås och potatis. Fyllda strutar-

TORSDAG. Frukost: Stekt strömming, fyllcl med persilja och dill, med 
stuvad blomkål; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebrödi :— 
Middag: Svampsoppa (recept se ovan) med ost och kex. Smörgåspudding med 
blandat fruktmos.

FREDAG. Frukost: Rysk favoriträtt; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Hamburgerbringa med stuvade skärbönor. Fil
mjölk.

LÖRDAG. Frukost: Svamp med förlorade ägg (recept se ovan) ; smör eller 
margarin bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Skånsk fiskrätt med 
kaprissås och potatis- Poire finesse.

God kaffekaka. 80 gr. smör eller margarin, 130 gr. socker, y3 tsk. stötta 
nejlikor, l/3 tsk. stött kanel, 1 tsk. rivet pomeransskal, 2 ägg, 150 gr. vetemjöl, 
t struken tsk. bikarbonat, 50 gr. .sötmandel, kkp söt eller sur grädde.

Till form.en: Smör, vetemjöl.
(Forts. sid.
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Effektivaste varmeledmngsspisar

W OOO

WOCO-VERKSTÄDERNA, M o t aJJ

för nervositet, astma, struma, sömn)®®" 
het, ischias, neuralgi samt magsju*' 
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. —12, 2—4. 
Leopolds ga tan 2, I, Stockholm.

Tel. Norr 104 14.

Plyschkappor
bliva som nya efter 

uppångning hos

Okôntârgeri & TieW- 
Ovättanstcüt, Göteborg

kungl. hovleverantö«



LEDIGA platser

n ENGLAND.
svpifi na.d plats i skola för bildad 
■Z?sfea. ej under 22 år. Skriftligt svarHed Porto till Fru Lombard* Djurs-

^föreståndarinna.
ij fint bildat hem hos äldre ensam 
jjje finnes plats för yngre husförestån- 
L !nna att ensam sköta hemmet. Svar 
hJ Referenser och fotografi till ”För- 
!. Replats 1924”, Allm. Tidn. K^- 
<L-ftust. Ad. torg, Stockholm.

Guvernant
för innevarande läsår att läsa 

L ^ flickor resp. 1 och 5 kl. kurs. 
v. ^ed löneanspråk till Kyrkoherde 

Hasselrot, Hällstad, Älmestad.

Frielevplats
jfojj* * gobelinvävnad hos Amelie Fjæ- 
V^pfika, nu genast.

feriktssköterske-
platsen

Aspås kommun, Jämtlands län 
'k^nsÖkan ledig. Tillträde den 15 
fy ;er 1924. Lön för år 800:— kro- 
L för kost och kläd tvätt 600: — 
wq1-Jämte fritt två möblerade rum, 
^kb°C'- lyse’ dessutom ersättning vid 
k, es°k och sjukvård efter särskild 
Ld. Ansökan jämte bifogade betygs- 
|ds Iiter skall vara kommunalnämn- 
> 19^’ fUlhanda före den 15 septem-

den 19 augusti 1924. 
Kommunalnämnden,

Guvernant.
St f" l?^if att läsa läxor och spela 
\n,0r övrigt leda en 10 års flicka. Den 
St , fi°r vara ung, frisk, allvarlig 
\sPr3k e* oc^ flärdfri. Svar med löne- 

samt betyg märkt ”Hjälp och 
N-v^l sept. 1924”, Iduns exp. f. v. b.

'lever i bar
navård

*as å Pro Patria, Stockholm.
!ottaj

Bildad flicka
;W. att som familjemedlem sköta 
j iJ^gfrus sysslor hos ett äldre par 
i jj,aclet utan lantbruk. Svar sändes
\ if.u M. Jonsson, Loverslund, Kalvan

lil6Slders person finnes plats i 
^ ^ern att sköta en gammal 
!i(tl) °ch även hjälpa till inom 
l^t med förekommande syss-

J:
o
°var med referenser och lö- 

’Pråk, märkt : ”Pålitlig A. 
^luns exp., Sthlm f. v. b.

' 'terska,
L ^en välmeriterad får väl avlönad 

' år en liten frisk och glad
t'S g°sse. Det ställes stora preten- 

pa den sökandes meriter och 
aPer. Svar till ”Lön efter för- 

A.-B. Svenska Telegrambyråns

>s4^(lelning, Stockholm.

!|t Västernorrlands län,
. -ärmed till ansökan ledig, 

pas den 1 okt. 1924. Löneför- 
rJ«nfilön 1,600 kr. pr år med 

L® oc^StîIlagg å vardera 150 kr. efter 
Ve fri ^ rs fiisP^särtjänstgörning 
L lys möblerad bostad, vedbrand 
'åh Psfaiu E)yrtidstillägg såsom för 
5 •s å r ti y reglerade verk. En
k Rid rllg semester. Dagtraktamen- 
/’0tisr%SOr-‘ tjänsten förenad med 
08ÖL att ,i Statens pensionsanstalt.

åtföljd av meritförteckning, 
’ friskbetyg samt intyg om 

^'Porrien ^ispensärkurs, ställes till 
W^all rlan^® läns dispänsärstyrelse 

^ itnH0Vara insänd senast den 1 sept. 
r adress : Sundsvall.

Två duktiga, 
propra flickor,

gärna bättre, den ena kunnig i enklare 
matlagning, bakning m. m., den andra 
villig att utföra en husas sysslor er
hålla plats 1 okt. Egna rum i vackert 
belägen villa med alla nutida bekväm
ligheter. Svar med. foto, betvg och lö- 
nepret. till ”Glada o. villiga”, Sv. Te- 
legramb. Annonsavd., Hälsingborg.

PLATSSÖKANDE
Kindergarten.
Utex. 25-års flicka med levande in

tresse för barn, önskar arbete i barn
trädgård, arbetsstuga e. d. Svar till 
”Ystad eller Haparanda” Postkontoret, 
Munkedal.

Som sähskag
och hjälp söker medelåld. glad och 
trevlig dam plats. Medföljer gärna på 
resor, utoml. Mycket språkkunnig. Även 
van vid ett finare hems skötsel. Fina
ste refer. Svar till ”Fritt vivre”, Iduns 
exp. f. v. b.

T/II utländsk badort
önskar mot fritt vivre språkkunnig, 
elementarbildad flicka med längre sjuk
huspraktik medfölja. Svar till ”Fritt 
vivre, A. L-”, Iduns exp. f. v. b.

OfTliaiiilatWsläiaiia
önskar plats vid skola, hem, hemslöjd 
eller annan lämplig anställning. Är 
kunnig i all slags vävnad och handar
bete, läderplastik och även pedagogisk 
slöjd. Tacksam för svar till ”Handar- 
betslärarinna, Hösten 1924”, und. adr. 
S. Gumælius Annonsbyrå, Stockholm 
f. v. b.

Kvinnlig trädgårds 
mästare,

examinerad, önskar platsombyte i höst. 
Svar till Anna Hansson, Tolvfors bruk, 
Gävle.

21-årig bildad skånska,
med ordningssinne, husl., något musik, 
söker plats i Sthlm till hösten, hos ens. 
äldre dam, som hjälp o. sällskap, el. i 
barnlös familj där jungfru finnes. Små 
lönepr. Svar t. ”B. S.”, Iduns exp.

Bildad flicka,
musikalisk, 25 år, önskar snarast kom
ma till herrgård eller gods, helst i 
Sthlms närhet, för att biträda busmo
dern med barnens skötsel och hushålls- 
göromål. Svar till ”G. D.”, Iduns exp. 
f. v. b.

sökes att undervisa en flicka i III kl. 
samt musik och som är villig deltaga i 
lättare göromål. Svar med betyg, foto 
och löneanspråk till Ingeniör J. Svens
son, Stensjön.

Guvernant,
21 år, elementarbildad, med utm. betyg 
från 5 års undervisning i skola och hem 
önskar plats i sept. Svar till ”Intres
serad”, Iduns exp.

En bildad dam, 32 år gammal, fullt 
kunnig i allt slags matlagning och ett 
bättre hems skötsel, sykunnig och barn
kär, önskar plats i ett bättre hem, där 
husmoder saknas, eller var hon kan vara 
husmoder till verklig nytta. Det önskas 
hjälp till grovsysslorna. Svar emotses 
under sign. ”Plikttrogen”, S. Gumælius’ 
Annonsbyrå, Malmö.

fildi äldie Illa
söker plats i större hushåll som värdinna, 
husföreståndarinna eller hjälpreda, sy- o. 
hushållskunnig, betyg finnes. Svar till 
”Stadgad och omtänksam”, under adr. 
S. Gumelius’ Annonsbyrå, Sthlm f. v. b.

19, år önskar plats i god familj, där 
jungfru finnes. Är villig deltaga i fö
rekommande göromål. Barnkär. Svar 
till ”Mindre lön”, Törnbloms Annons
byrå, Stockholm f. v. b. ■

21-årig flicka
från gott hem i Skåne önskar plats den 
1 :sta nov. i bättre familj i mell. Sve
rige att biträda frun i hemmets sköt
sel. helst där jungfru finnes, van och 
villig att deltaga i inom ett hem förek. 
arbete, någon lön önskv. Svar till ”Fa
miljemedlem”, S. Gumælius Annons
byrå, Malmö.

önskar plats i lanthem. Svar till ”27 
år”, Sigtuna p. r.

Doktor l Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Dsp M» Mapstem
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut 

SfCumgsgatawa 60, Stsneftfkotwvr 
Behandling ao

reumatiska Åkommor

LAHMANNSSYSTRAR 
utbildas av Badläkare CLARA SMITT- 

DRYSELIUS.
LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 

Kungsg. 17. Stockholm. N. 29718. 
Sommara dress Visbv.

Nasta kurs 12:te arbetsåret i 
Massaga och Sjukgymnastik
värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 10 september.

Elever, som med goda betyg av
lagt avgångsexamen, beredas till
fälle till fortsättningskurs vid in
stitut i London eller Paris utan 
tilläggsavgift.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg. 

Tel. 9680. Begär program.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga
“lever vid

SyiMa mpMW.
Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin. Lund.

Missarvdande hårväxt
behandlas med elektrolys. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Allt för Baby!
Sängunderlägg, Byxor, Haklappar, För
kläden m. m.
Specialaffären för färska gummiVaror. 
Sjukvårdsmagasinet ”Superbe” (Dam

avdelningen)
Jakobsbergsgatan 6, Stockholm.

NORM A STOCKHOLMS PRIVATA 
S ÖMNADSSKOLA

Kungsholmsgatan 5, 2 tr. Tel. 34070.

Ledes, som förut av flerårig lärarinna vid S:t Birgittaskolan. Höstterminens 
kurser börja 1 sept. Underv. i all slags kläd-, kapp- och linnesömnad, barn
kläder, konstbroderi, knyppling m. m. Ytterst låga avgifer. Begär prospekt.

PinllB- od SÉiiioi. Sylleilei. Läliplistl
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smil an ds gatan 38. Stockholm.

Örebro Fröhel-Seminarlum.
Utbildning för Barnträdgårdar, hem, barnhem, barnkrubbor o. d. anstalter 

för barn. Höstterminen börjar 16 sept. Prospekt och upplysningar mot porto 
genom föreståndarinnan, fröken Maria Kjellmark.

q sa

G9TEBORGS NYA HUSMODERSSKOLA
SÖDRA ALLÉGATAN 2 A. Rikstelefon 10624.
HUSMODERSKURS på en termin böriar den 4 september. Grund

lig teoretisk och praktisk undervisning i enklare och finare matlagning, 
bakning, dukning, konservering m. m. Linnesömnad, hälso- och födoäm- 
neslära. Barnavård (valfri). Prospekt och upplysningar på begäran.

Stockholms Stads lärlings- och yrkesskolors avd. för
Husligt arbete

anordnar från och med den 1 :a sept, en del enklare och finare matlagnings- 
kurser för husmödrar, hembiträden och andra intresserade. Kurserna äro dels 
kostnadsfria, dels belagda med en lägre avgift. För inträde fordras att vara 
skriven i Stockholm. Lägsta inträdesålder : 17 år.

Upplysningar lämnas och anmälningar emottagas av fröken Karin Jo
hansson, Sveavägen 58, vardagar kl. 10—12 och 5—7. Telefon 12658.

Hälsingborgs HusmoderMkola9
VILLA STJÄRNEBORG

Höstterminen börjar den 2 :dra sept. 1924.
Husmoderskurs för flickor med högre skolbildning, 4 mån. undervisning i 

enkl. o finare matlagning, bakning, konserv, m. m., linnesöm, födoämneslära, 
sjukvård. Specialkurs i matlagning 2 mån.

Prospekt och närmare upplysningar på begäran.
ASTRID GARDMAN. TERESA KJELLBERG.
F. d. lärarinnor vid Fackskolan för huslig Ekonomi, Uppsala.

Herr8ätra Skola,
8-kl. flickskola med normaiskolckompetena, helpension, 
villaegendom, Södertälje.

förlagd till Carlberga

ANNA SUNDIN.
Tel. Södertälje 532.

\n
Ett eller två barn
som sakna föräldrar erhålla god in
ackordering i stad i Västergötland. Ut
märkt skola finnes-. Referenser läm
nas och önskas. Svar till ”Humant 
pris”, Svenska Telegrambyråns Annons- 
avdelning, Göteborg f. v. b.

Damernas
bästa

inköpskälla av alla 
slags garanterade Ban
dager, Sjukvårds-, För
bands-, Sanitets- och 
Toilettartiklar, allt för 
fotvård.

Iduns läsare 10 % ex
tra rabatt. Särskilda 
herr- och dambutiker. Hushållsh. 2 kr. 

Gratis prislista. extra tjocka 2,50 
CITY ENGROSLAGER Avd. I. 

Butiker:
Jakobsbergsg. 27, hörnh. av Regeringsg. 

Flemmingg. 13, mitt för Separator. 
Till landsorten mot postförskott. 

Postf. 622. Stockholm I.

Systrarna E. Nilssons Sömnadsskola
Jungfrugatan 5, Stockholm.

Kurserna i Kläd- och Linnesömnad börja åter den 1 :a Sept.
Tel. ö. 30 17. Prospekt på begäran.

Stpengnäs Husmoders®kola.
Ny kurs fr. 20 aug.—16 dec. Grundlig undervisning. Gott hem. Modern villa, 

badrum m. m. Prospekt mot porto genom Fru M. Braune, STRÄNGNÄS.

Marin Egnérs
Linne- och Skjortsömnadsskola

Grundad 1898. EVA EGNÉR Begär prospekt.
mottager sömnad av herrskjortor, barn- och damunderkläder.

STOCKHOLM, Sibyllegatan 36. Tel. 73530.

Stockholms Borgarskolas

Spräklinje.
Modernt språkläroverk. Höstterminen börjar den 15 Sept. Undervisning 

lämnas på såväl lägre som högre stadier i SVENSKA, NORSKA, DANSKA, 
TYSKA, ENGELSKA, FRANSKA, RYSKA och SPANSKA. Konversations- 
cirklar (även slutna) under ledning av infödda lärare. Små klasser, skilda för 
yngre och äldre elever. Förmiddags- och aftonundervisning. Lokaler: skol
husen 56 och 58 Malmskillnadsgatan samt 10 Eriksbergsgatan. Privatkurser 
i italienska, finska och holländska samt i klassiska språk. — Filial i huset 
1 Fiskaregatan (Mosebacketorg) för lägre klasser i tyska och engelska.

Förberedande anmälningar mottagas å rektorsexpeditionen, 13 Brunnsgatan, 
vardagar kl. 11 f. m.—3 e. m. Tel. 82 11, N. 55 31.

Stockholm i Aug. 1924.
UNDERVISNINGSNÄMNDEN.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR
LINDRIGT BRÖSTKLENA erhålla 
god inackordering å småländska höglan
det. Föreståndarinnan Röda Kors- 
syster. Ljusbehandling. Gott bord. 
Prospekt på begäran. Ädelfors Vilo
hem Ädelfors. Riks 8 B.

Till hösten
erhålles god inackordering för studeran
de. Solig, bekväm våning med badrum, 
biss m. m. Van handleda barn och ung
dom. Svar ”Till telefon Stockholm 
31507 eller hösten 1924”, Iduns exp.

Hammenhögs Lanthushålls skola
Vinterkursen börjar 1 nov. och pågår 
till den 28 april. Undervisning i alla 
i ett hem förekommande arbeten, så
som matlagning, bakning, slakt, kon
servering samt sömnad och vävnad, så
väl enklare som konstvävnad. Statsun
derstöd 15—30 kr. pr månad för min
dre bemedlade och obemedlade. Pro
spekt från föreståndarinnan, adr. Hara- 
menhög.

Saiiliim ÉMande kars
i Skara till folkskollärarinneseminariet. Höstterminen pågår 15 sept.—15 dec. 
Även sång och gehörsutbildning. Fri läkarvård. Studierna äro ordnade efter 
anvisning av inträdesprövande lektorer. Resultatet hittills utmärkt. Giv edra 
barn 7 månaders grundlig utbildning under sakkunnig ledning 1 ^Det blir bil
ligare än att kasta bort år efter år med resultatlösa försök på egen hand. 
Kursen ej en aftonskola utan dagskola. Bästa lärarekrafter. Billig inackorde
ring ombesörjes. Prospekt och förfrågningar genom G. HERBERT, seminarie- 
lärare, teol. o. fil. kand., adr. Skara, f. v. b. Referenser: Sem.-lektorerna 
Bergström, Lindén, kyrkoh. Sandén, Medelplana, folkskollärare Salander, Lycke.
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Engelbrektsgatan 5, Stockholm. Tel. 20 12.
Höstterminens kurser i kläd- och linnesöm, barnkläder och konstbroderi börja 

1 sept. Anmälningar skriftligen eller personligen 11—3,30. 
Yrkeskursen pågår 8 mån. med början 1 sept. Prospekt på begäran.

Kristinehamns Praktiska Skola.
HUSMODERSSKOLAN

3 el. 5 mån. kurs börjar den 20 sept. Fullständig 
husmodersutbildning. Enkl. o. finare matlagning. 
Bakning. Konservering. Linne- o. klädsömnad. 
Handarbete och vävnad. Hälso- och barnavård. 
Födoämneslära.

Kurs för utbildande av kokerskor och förestån
darinnor vid ”storkök” börjar samtidigt.

Statsunderstöd till obemedlade elever. Begär 
prospekt.

PRAKTISKA SKOLAN, 
Kristinehamn. - Tel. 115.

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Hushållsskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö, 3 km. från 
Växjö. Undervisning enligt normalskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, söm
nad, språk och musik. Exam, skolkökslär. Infödda språk
lär. Nästa läsår börjar den 30 aug. Prospekt på begäran. 
ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, Teleborg, Växjö. 
Rikstel. Växjö 199.

SCvinnfiga Folkhögskolan i Vara.'l^f
Nya kurser den 3 nov. Undervisning i allmänbildande och praktiska ämnen 

bl. a. i enklare och finare matlagning, sömnad, vävning m. m. samt valfritt i 
tyska eller engelska pråken. Begär prospekt från rektor Anders Johansson, Vara.

AKTIEBOLAGET SYDSVENSKA BÄNKEN
Inbetalt aktiekapital Kr. 34,000,000: —

Huvudkontor: Malmö.

Mottager insättningar å Depositions-, Kapital- och 
SpariiasseräKning till högsta gällande ränta.

F ullständig bankrörelse.
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Utmärkta organ |
för

annonsering i landsortens !
Mariestad= Tidning fSr Skaraborgs läo. \ 
Mora: Mora Tidning. \
Norrköping; Norrköpings Tidningar. | 
NässJ'ö: Hässjö-Tidningen. f 
Oskarshamn; Bsiœsiiamns Nyheter i 
Ei*eå: Norrbottens Allehanda. jj 

Sala Allehanda. \
Skaraborgs Läns Tidning. \ 

Norra Västerbotten. i

I Årb°9a: Arboga-Posten.
I Arvika: Arvika Tidning.
1 Avesta: ftvasta-Posten. 
i Bollnäs: Tidningen Ljusnan, 
i Bor|anse= Borlänge Tidning, 
i Boräs : Borås Tidning.
] Eksiö: Eksjö-Tidningen.
I En9elholm: Engelholms Tidning. 
I Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren.
I Ealun: Falu-Kuriren. 
i Gävle: Gefle-Posten.
I Göteborg : Göteborgs Aftonblad.
\ Halmstad: Tiflninnan Halbnrt

Hedemora:
i Hudiksvall: indiksvalls-Tidningen. Söderhamn:

Sala:
Skara:
Skellefteå:
Sk8vde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: flord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: SondSVallS-PoStGO. 
Säter: Säters Tidning.

- Hälsingborg:
I Härnösand: HemÖSand
I Hörby: Mellersta Skåne.
i Jönköping:
! Kalmar: Barometern.
Î Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. 
Î Katrineholm: Katrinehoims-Kiirireii. 
! KÖPin9; Bärgslagsblaiet.
\ »-andskrona: [andskrona-Posten.
jj Linköping: Östgöten.
i Ludvika: Ludvika Tidning.
\ Norrbottens-Kuriren.
\ yalmg: Skånska Aftonbladet.

Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Aileband3.
Uddevalla:
Umeå: Västerbottens-Knriren. 
uPsalai Tidningen lipsala. 
Vadstena: Qstgöta-Bladet. 
Visby;
Västervik:
Västerås:

Västerviks-Tidningen. 
Westmanlands Allehanda.

Växi°: Nya Växjöbladet.
Örebro:
Örnsköldsvik Örnsköidsviks-Posten Î
Östersund: Qstersonds-Poslen.
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(Forts. fr. sid.

Smöret röres tills det blir 
och smidigt. Socker, kryddor och 
de söndervispade äggen arbetas in, 
Vetemjölet blandas tillsammans 
med bikarbonaten och tillsättes 
jämte den skållade och i strim
lor skurna mandeln. Grädden 
vispas till skum och tillsättes sist 
(dock kan även tunn grädde an
vändas).

Smeten hälies i smord och mjö
lad kransform och gräddas i god 
ugnsvärme.

Ansjovisrätt (6 pers.). 4 hacka- 
Ide hårdkokta ägg, 20 ansjovisar, 2 
rödlökar, 6 kokta potatisar, hac
kad persilja.

’Potatisen, rödlöken och ansjo
visen hackas fint och blandas med 
de fint hackade äggen. Alltsam
mans packas i form, stjälpes upp 
och garneras med hackat ägg och 
persilja.

Rysk favoriträtt (för 6 pers.), 
i vitkålshuvud, salt, sirap, krydd
peppar, 40 gr. smör eller marga
rin, i svinnjure, 2 msk. skorp- 
bröd, salt, 1 msk. konjak.

30 gr. smör eller margarin, I 
msk. hackad persilja.

Beredning : 1 spätt vitkålshuvud 
skäres i fina långa strimlor, som 
brynas i smör och sirap. Kryd
dorna tillsättas och kålen får ste
ka sakta, tills den är genomstekt. 
Njuren skäres i tunna skivor, vil
ka passeras och stekas i smör och 
smaksättes med konjak och kryd
dor. Kål och njure läggas sedan 
upp varvvis på ett hett fat samt 
överströs med persilja.

Skånsk fiskrätt (för 6 pers.). 1 
kg. fiskfiléer (gös, torsk el. bel
ief lundra), salt, ättika, lOO gr. 
smör, 2 kkp. skorpbröd.

Beredning: De ansade fiskfilé
erna gnidas med salt och ättika 
och få vila på svalt ställe någon 
timme. Ett gratinfat smöras och 
beströs med skorpbröd. Härpå 
läggas de panerade fiskfiléerna 
något smör flockas över, och 
fisken stekes i ugn y2—1 timme, 
eller tills den är väl genomstekt. 
Den serveras med kapris-, svamp- 
el. tomatsås.

Poire finesse (för 6 pers.). 6 
stora syltade päron, 6 skivor gam
malt gott vetebröd.

Knäckglasyr: 4 msk. socker, 1 
msk. kokt vatten, 1 msk. hackad 
mandel.

Chokladglasyr: 4 msk. kakao, 
socker, vanilj, 1 äggula, vatten, 1 
msk. potatismjöl.

Till garnering: 1 del. vispgrädde.
Beredning : Vetebrödsskivorna 

doppas hastigt i gräddmjölk och 
få rinna av, samt beklädes med 
knäckglasyr (vartill sockret smäl
tes, det kokande vattnet tillsättes 
samt mandeln). På varje glase
rad skiva lägges ett syltat päron. 
Alla ingredienserna till choklad
glasyren sjudes och slås avsval
nad över päronet, som då det kall
nat garneras med vispad grädde.

B O K N y T T.

En populär hok om egnahetms- 
trädgården. Av böcker för den 
mindre trädgårdens behov torde 
ingen ha' förvärvat sig så vid
sträckt spridning och så allmänt 
erkännande som trädgårdsdirek- 
tör Gustaf Linds bok med ovan 
nämnda namn. Den har i dagarna 
kommit ut på Wahlström & Wid
strands förlag i s :te reviderade 
upplagan och har inalles tryckts 
i över 30,000 exemplar.

Konserveringsbok av Elin Adel
svärd har utkommit på J. A. 
Lindblads förlag och kan åtmin
stone berömma sig av att vara 
fullt aktuell. Innehållsrik och för
sedd med vägledande illustrationer 
kommer den säkert att finna sin 
tacksamma publik.

Charles Kex av Ethel M. Dell 
är den kända författarinnans se
nast översatta förströelsebok. 
Uppslaget är roande och med en 
lagom dosis av kärlek och även- 
tyr håller boken läsarens och 
framför allt läsarinnans intresse 
uppe så gott som ända till slutet.

LÄSARINNORNAS
SPALT

Iduns förmedlingsbyrå
lämnar tillförlitliga uppgifter om 
utkomstmöjligheten på olika ha
nor just nu. Alla upplysningar 
om skolor och utbildning sanstal
ter, inträdes fordringar, kursavgif
ter och uppehållskostnader läm
nas omgående mot en avgift av 1 
kr. -j- porto. Kom också ihåg, att 
Iduns förmedlingsbyrå införskaf
far ritningar till villabyggen, ger 
sakunniga förslag till olika slags 
värmeledningssystem, badrumsan
ordningar etc. Lämnar förslag på 
litteratur. Gör upp matsedlar för 
fester, inköper handarbetsmate- 
rial etc. Någon ersättning beräk
nas, allt efter den tid, som åtgår 
för uppdragets utförande: i ge
nomsnitt 3 kr. i timmen.

Älskade medsystrar på vägen! 
Slagen till marken av livets 

hårda knytnävar kan jag ej nu 
resa mig upp igen utan hjälp. Be
der därför så innerligt att någon 
av eder, skulle vilja räcka mig en 
kärleksfull hand. Jag är en äldre 
dam utan hem, utan medel och 
tyvärr (på grund av min ålder 
kan jag ju ej tänka att någon vill 
anlita min arbetsförmåga) också 
utan arbete.

Vistas f. n. i en ödebygd där 
jag ej kan komma i beröring med 
någon av den bildade klassen — 
alltså även på så sätt avskuren 
från världen. Har alltid arbetat 
för liten eller ingen betalning, 
blott löften, som ej kunde fyllas, 
när liemannen avskar förenings- 
länken —- där funnos äldre ahö- 
riga lika fattiga som jag. Och 
glad och lycklig i arbete, trodde 
jag, att sådant alltid stod att få 
även när man är gammal. Sin 
net är ännu ljust och hjärtat 
varmt. Tycker mig därför så gär
na vilja ha en uppgift ännu att 
fylla. Mina små tillhörigheter har 
jag spridda på olika håll, har ej 
medel att få ett litet rum där de 
och jag kunna vara. Det lilla un 
derstöd jag har går åt till inackor
deringen häruppe, och intet över 
till tvätt, kläder och andra nöd
vändiga småsaker — allt utslitet 
nu. Varje månad då jag betalar, 
vet man ej om de kunna låta mig 
bo kvar. Denna osäkerhet och 
otrygghet är ett lidande, som frä
ter och är lika tungt att bära som 
fattigdomens börda. Utan hem, 
utan arbete och utan medel kan 
man ju ej leva -— men jag kan 
ju ej själv råda över liv och död.

Finnes ingen som skulle vilja 
våga försöket att giva mig något 
uppdrag att fylla? att jag därige
nom kunde bliva till nytta och 
glädje ännu i livet trots de många 
åren. Älskar barn och gamla, du
ger till sällskap åt en ensam gam
mal person, renskrivare, ja vad 
mer? -

Hjälpen mig om möjligt beder 
vördsamt och innerligt

Brutet mod.
Vem ger ett råd?

Jag har ett par gamla föräldrar, 
som nu genom ålder och sjuklig
het behöver min personliga hjälp. 
Nu bo vi i en glest befolkad trakt, 
visserligen ej långt från en liten 
stad, men det saknas mig möjlig
het att få något arbete, fast jag 
är verkligt kunnig i linnesömnad 
och handarbeten. Jag har såväl 
annonserat som besökt affärerna

i staden för att förd*'arbete
men-det tycks omöjligt, 
försökt hela sommaren jag * 
hemma. „ .

Nu undrar jag om Iduns hsl

W

rinnor ha något råd att ge vad

i
jag skall vända mig för att få® 
eller broderiarbeten. Eller WJ 
ske att jag kan få privat- sÖBna 
till någon av dem, då jag *a ’ 
lämna referenser.

Idun har min adress. „- j j 
Prenumerant b-

Kan jag möjligen genom Ä 
få anvisning på någon pials, 
England — småstad, by eller aï1® 
mindre samhälle, helst vid hari 
och vid turistled, där man 
ligen i mera lantlig ro kunde t1 
bringa 4 veckors semester i f®. 
Där bör alltså finnas ett gaIy 
enkelt men gott hotell eller P£. 
sionat och tillfälle till bad, he‘ 
vid öppen strand. BankfröW■

kämPa
pet

Makter.
I alla människors inre 

makter, ljusa och mörka, .j, 
människa, som kommit på 50 ( 
dan i livet och som av naW., 
blivit begåvad med ett klart1, 
stånd, god intelligens och fb>% 
gan att skilja mellan ont och S,
— en sådan människa ger # 
vetet ett gott handtag åt de j £]] ; 
makterna i sitt inre. Hon b»r 
god människa, som gör gott ée^ 
emot sina medmänniskor -, . 
strör ljus över deras levnad5 , 
gar — emedan hon intet a® ; 
kan. Alla de ljusa makteij1^ 
hennes inre driva henne daf

Men de människor, som A A ( 
mit på skuggsidan i livet och . ( ’ 
en olämplig behandling i he®“([e ,
— hos dem börja rätt 
mörka makterna jesa sitt ht” ^
Är därtill intelligensen mycket
tet utvecklad, så skiljes myc
dåligt mellan ont och g0,11 i 
gränsen emellan dessa bgët 
skugga. Denna gräns kan vid *pe 
sta bästa tillfälle överskridas-^, 
mörka makterna i denna Pj - ja 
skas inre lockar och förfok^e 
ibland bjuder och befaller- ^t 
en gång, utan gång på gång- 
en enda av de utomstående at. 
något. De onda makterna 1 k 
fara att härja. Allt det ,01 $ 
som* sker — låtom oss säga,tt9 
mordbrandsanläggning, nej, „n 
å rad — se människorna« 
att förstå vem som gjort 

Mörka makter arbeta ju 
i det : qa
handlinga 
tiv.

fördolda. Men i alla sa ^ 
ingar finns i alla fa*

ioH1
Det var känslan av hämnu ris-L d $

mordbr** ^drev den där unge 
anläggaren till att utföra ^ 
handling. Det var stygnej »jjef 
inbillade eller verkliga of^1 . 
som drevo honom att taga ha^t 

Och vad hade då gjorts ^ 
honom? Vari bestodo dessa 
rätter ? ^ ei’

Jo, i några ovänliga _ °y’ / 
spark av den ene, en tillsägel vjs> 
den andre att inte gå på 8,1
gångstig.

Allt detta taga de mörka ^ 
terna i hans inre till förevafl 
för att driva honom in P 
orättas väg. -Jf

Tänk, för bara några 0L ', 
ord lades åtta gårdar i 

Vore det inte skäl att 1"
- .. Wskor i allmänhet och kansk8 

ordnade i synnerhet vakta 
för de ovänliga orden, naf(Jri';il 
några få sådana kunna, 
fram de mörka makterna 1 
niskornas inre? -AtJ

En tillrättavisning kan ^ 1 
sägas i vänliga hovsamma
lag- Tutsåg

i#y?Det är lika lätt att 
vänligt ord, som ett ovä*111®- iiV 

En spark får ingen utd8jj, Wgg
ens en gång till ett djur 0 
nu mindre till en människa
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Vår av kännare högt uppskattade

ALLM. TEL. SÖDER 3316^. RIKSTEL. 7207.

A:B. HEMBRYGGERIET
Heleneborgsgat 15, STOCKHOLM.

Hembär es direkt till privathushåll.

nare är en fördel även ur den synpunkt att ■ en 
sådan låga ej. sotar kärlen. På ett bra gaskök 
skall man ha möjlighet att reglera lufttillför
seln, (genom hålet A, se fig. i). Det är nämli
gen så, att om det kommer in för litet luft 
där, så blir gaslågan ej tillräckligt varm, och 
om det kommer för mycket luft, så slår lå
gan ned, d. v. s. gasen antändes vid B. men 
förbrinner där endast delvis ; man kan an
tända den även vid själva brännaren C, men 
lågan blir där lysande ooh mycket värme för
loras. Dessutom märkes samtidigt ep obehag-

■ ..GASSPISEN OCH DESS SKÖTSEL.

När vi nu åter kommit till staden från som
marferier och landsvistelse, så återgå vi även 
till en del av stadens bekvämligheter. Hit hör 
gasspisen. I vanliga fall förekommer den al
drig på landsbygden. En naturlig följd blir, 
att gasen tages i bruk flitigare på vintern än 
På sommaren och det kanske därför kan vara 
På sin plats att just vid denna tid komma med 
nagra vinkar och råd angående gaskökens
skötsel.

En viktig sak och tillika så känd och er
känd att den knappt behöver påpekas är, att 
gasköket ej får läcka. Det sprider då en obe
haglig lukt och förgiftar atmosfären. Mär
ker man gaslukt, så måste man genast under
söka, var läckan finnes ; detta sker på så sätt, 
att en tänd sticka föres intill misstänkta stäl- 
!en. Viel en ej allt för liten läcka antändes 
åå gasen. Täckning förekommer oftast hos 
sådana apparater, som äro försedda med gum
mislangar och gärna vid de ställen, där glan
zen är skjuten på röret. Det är lämpligt, att 
åär surra om slangen väl med koppar- eller 
järntråd, så att förbindelsen blir tät. Då -slan- 
§en åldras, uppstår det ofta små sprickor i 
åen, — det är därför bäst att ej låta den bli 
allt för gammal, utan i tid anskaffa en ny. 
häånga gånger händer det, att kranarne läcka, 
åetta kan ofta hjälpas genom att man skruvar 
at dem hårdare medelst en mejsel (observera 
åen härför avsedda skåran, som finnes på 
kranens undersida).

■Själva brännaren är inrättad så, att gaserf 
Wandas, med luft; innan den kommer till den 
öppning, där den skall antändas. (Se vidstå- 

’éöde figur i.) Man vinner härigenom, att 
lågan blir hetare och icke lysande. Det se

lig lukt, som härrör från ämnen, bildade vid 
den ofullständiga förbränningen vid B. Det 
finns på många gaskök en hylsa, som kan 
förskjutas, så att storleken av hålet, vid A 
ändras. Märker man, att lågan har tendens 
att slå ned, så skall man alltså skjuta plåten 
så, att hålet minskas. Gör man för litet, blir 
lågan större och mindre varm, till sist börjar 
den lysa. Här gäller det att finna den gyllene 
medelvägen, och det gör man ganska lätt.

Det finns också rör av följande utseende,

B
ßujü

Fig. 2.

(fig. 2). Vill man här reglera lufttillförseln, 
så kan man själv göra sig en hylsa av en liten 
bit järnbleck och skjuta denna på röret, vari
genom lufthålet minskas.

Det ligger i vars och ens intresse att se till 
att gasens värme i så hög grad som möjligt 
kommer matlagningen till godo. Om man kan 
utnyttja värmet, beror av två faktorer: kok
kärlet och gaslågan. Bara som ett exempel 
vill jag referera en undersökning, utförd av

liter or timme

IISIIIMIIIllllllllll»
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Skönhets-
institut och läkare 
använda och förorda
den medicinska skönhetstvålen

sasol-tvAlen

Säljes å apotek och 
välsorterade affärer 
à 75 öre och 2:25.

tighet av 150 liter i timmen, det stora kärlet 
däremot ' ger bästa resultat, om gasen ström
mar ut med hastigheten 300 liter i timmen. 
Eller, enklare uttryckt, gaslågans storlek skäll 
avpassas efter kokkärlet. Det är slöseri med 

■ gas och tid att ha för små lågor, men det 
är likaledes att ödsla med både gas och tid, 
om man gör lågan för stor. Lågan får aldrig 
nå utanför kärlets botten. Gör den det, för
lorar man värme och, vad som säkert före
faller mången egendomligt, man förlorar också 
tid. Har maten väl kokat upp och gäller det 
endast att underhålla kokningen, så kan detta 
ske med en mycket liten låga, en s. k. spar- 
låga. Åtminstone en dylik bör alltid finnas-

Till sist måste jag alldeles särskilt rekom
mendera ga sv ä nr. e skåpet som Stockholms 
gasverk släppte ut i marknaden förra året. 
Det sparar både gas och arbete och det är ett 
önskemål, att det måtte spridas till alla orter, 
där gas kan erhållas.

Anna Beckman.

IDUNS KÖKSALMANACKA,
(7—13 sept,).

SÖNDAG. Frukost: Fransk omelette med 
persilja och dill, Njursauté; smör eller mar
garin, bröd, ost, ansjovis, rädisor; kaffe eller 
té, färska vetebullar.— Middag: Consommé 
Royal. Champinjonspäckad oxfilé med legy- 
mer. Kompott av renklor med Gunilla-kakor.

MÅNDAG. Frukost: Sillgratin; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. 
— Middag: Falsk fiskfärs med kräft- eller 
svampstuvning. Äppelbeignet.

TISDAG. Frukost: Stekta skivor av falska 
fiskfärsen (från föregående dag) med grön
saker; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe
iiiiimjiinimiuiimimiiimjiiJiimanuiJmmiiiniimiiiiimiiiHiimiHiiinmumiii

professor Fleming i England. Han undersök
te tvenne kärl, ett litet och ett större och re
sultaten kunna framställas genom följande fi
gur, (fig. 3). Horisontelt har han i diagram
met avsatt gasens utströmningshastighet (an
tal liter pr timme), vertikalt den uppnådda 
verkningsgraden i procent. Kurvorna bli kan
ske lättast begripliga, om vi taga ett exempel. 
Välja vi t. ex- en liten låga, motsvarande en 
utströmningshastighet av 100 liter i timmen, 
så se vi av figuren, att det större kärlet. där 
utnyttjar endast 20 % av gasvärmet, det 
mindre däremot 50 %. Det gynnsammaste 
resultatet erhålles för den lilla kastrullen vid 
en låga, som motsvarar en utströmningshas-

dirigold bordsknivar
äro de bästa och billigaste.

/?)G." fhr fÿi.

Guldets färg och glans.
Stålets styrka. 

Hållbart i alla tider.

Egna utställningar i Stockholm, Hälsing
borg och Örebro.

A.-B. ALCOMETALLER, ÖREBRO
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»Värme och 
Hemtrevnad»

KAMINER

. . Så lyckade dina 
inläggningar äro !”
”. . . Ja, jag har också 
endast använt

eller té, vetebröd — Middag: Bräckt skinka med stuvade bondbönor. Lingon
kräm med grädde.

ONSDAG. Frukost: Små köttbullar med potatis; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Ugnsrökt bräckt kolja med brynt 
persiljesmör och potatis. Syltommelette.

TORSDAG. Frukost: Färsfyllda ägg med grönsallad; smör eller margarin, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd- — Middag: Brynt vitkålsoppa med frika
deller. Äppelpannkaka.

FREDAG. Frukost: Inkokt makrill med dill, skarpsås, rödbetor och potatis ; 
smör eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, veteböd. — Middag: Pepparrots
kött med potatis. Plommonsoppa.

LÖRDAG. Frukost: Ägg à la Bercy; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Tomatsoppa. Kokta fiskfiléer på spenatbädd 
med fin fisksås och potatis. Fruktfyllda mördegsbakelser-

Gunilla-kakor, (c:a 35 stycken). Mördeg: 200 gr. smör, 200 gr. mjöl, 50 gr. 
socker, 5 bittermandlar (skållade och rivna).

Fyllning: 2 ägg, 200 gr. socker, 175 gr. sötmandel.
Kristyr:. äggvita, pudersocker, 1 droppe karmin.
Till mördegen blandas alla ingredienserna till en smidig deg, som sättes ut 

att kallna- Till fyllningen rör man socker och ägg, tills blandningen blir vit och 
pösig. Mandeln skållas, drives genom mandelkvarn och tillsättes. En liten plåt 
ined fyra kanter rengöres väl och penslas tunt med smält smör. Drygt hälften 
av degen bredes ut tunt i pannan. Mandelfyllningen lägges- över och resten av 
degen kavlas ut tunt, sporras i remsor och läggas i rutor ovanpå. Plåten sättes 
in i god ugnsvärme, tills kakan fått vacker ljusgul färg och är genomgräddad. 
Den skäres då i små fyrkantiga bröd, som garneras med ljusröd kristyr, en rand 
runt på kanterna och några punkter mitt på.

Äppelbeignet, (för 8 pers.). 250 gr. mjöl, x flaska öl, 5 msk- olja, 2 ägg, 2 
lit. äpplen, socker.

Till kokning: Kokosfett eller flottyr, socker.
Mjölet röres ut med öl, olja och äggulor till en tjockflytande deg, och de till 

hårt skum slagna vitorna tillsättas sist. Äpplena skalas, befrias från kärnhus 
och skäras i ej för tunna skivor. Dessa vändas i strösocker, doppas hastigt i 
beignetsmeten och kokas vackert gulbruna i flottyr. Kakorna tagas upp med 
hålslev, få rinna av på gråpapper (eller på en kaka spisbröd) och sockras över, 
medan de äro varma.

Ugnsrökt kolja■ För rökning i vanlig spiselugn måste man anskaffa ett sär
skilt rökgaller. Detta söm är hopfogat av metalltråd, nät och plåtkant kan be
ställas hos närmaste plåtslagare. Rökgaller kan med säkerhet erhållas färdiga 
i våra större bosättningsaffärer.

Fisken rensas på vanligt sätt, skrapas väl och tvättas invändigt. Minsta möj
liga vatten bör användas. Den gnides sedan in med salt och får ligga en timme 
för att få tillräcklig salt smak. Fisken placeras sedan på rökgallret med ryg
garna upp, och så att de ligga fritt på det att röken kommer till från alla sidor. 
Den ställbara tråden dragés ut, så att den passar ugnens bredd.

I en långpanna eller på en plåt har man på förhand ordnat enrisbädden för 
röken., Man lägger först ett lager halm eller i brist härpå träull och ovanpå ett 
tjockt ’ lager finhackad enris. Ugnen bör under rökningen vara medelvarm- 
Man tänder nu på halmen här och var, eller också kan man införa litet glöd 
från spisen under bädden i långpannan och så inskjutes pannan skyndsamt på 
ugnens botten. Det förberedda rökgallret med fisken skjutes in samtidigt på 
falsarna i ugnens mitt. Ugnsluckan stänges genast. Man får sedan allt emel
lanåt ”glänta” på ugnsluckan för att se till, att det verkligen bildas rök i ugnen. 
Om det brinner med låga måste man fukta enriset med vatten, och härför 
måste man redan från början förse sig med en skål vatten. Om det i stället 
skulle alldeles slockna i ugnen är det antagligt att riset varit för fuktigt. Detta 
torkar snart i ugnsvärmen och man får åter tända halmen med tändsticka eller 
glöd. Man kan möjligen ha luckan en smula på glänt, tills man ser, att det 
brinner, och rök åter bildas. Är ugnsluckan försedd med draghål, så är ju luft
tillförseln lättare att reglera-

Mindre fisk såsom strömming och sill taga 20-—30 min. för att bli genom- 
rökta, och större fiskar 30—45 min. Skinnet skall emellertid vara gulbrunt och 
glänsande, då fisken är färdig.

Den rökta koljan lägges i smör i en långpanna och stekes lätt i ugnen. Serve
ras med brynt persil jesmör.

Ägg à la Bercy, (för 6 pers.). 12 prinskorvar, 6 ägg, 2 kkp finhack, kokt 
potatis, 6 msk. tomatpuré, 2 msk. hack. lök, 50 gr. smör.

Beredning: Prinskorvarna klyvas, 6 små eldfasta formar smöras och däri 
lägges korvarna och den finskurna potatisen och löken. Formarna sättas in i 
god ugnsvärme 10 min. Därefter slås tomatpurén i krans med ägget inni över 
och formarna sättes åter in och är färdig att serveras när ägget stannat.

VINAGRONS
Ättiksprit“

wz£. Ila 7 v M noiy o civ

A.-B. Vinägrons Förenade Fabriker 
Telef. 116 76, 15 31. Göteborg 5.

Nederlag i Stockholm :

Erik Lundholm.
Tel. Norr 233 68.
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stå högst i kvalitet

IMBORGS ÄTTIKSPRITHUSMaDRAR K»P

för nervositet, astma, struma, 
het, ischias, neuralgi samt ^ 
domar.

THOE HOLMSTRÖM,
Chiropractor. 

Mottagn. %10—12, 2---4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockhc 

Tel. Norr 104 14. 

Mört, välsmakande!

Pälsar och 
Pälsvaror

stycke, a-b Fotstycke 
f-d Knästycke. Upp 
giv benets mått enligi 

>|| vidstående mått-tabell
m{;|f och vid köp av endast en 
WÊÉ strumpa om till högeT
mSÉb eller vänster ben. Hus-
Jpjjg hällshandskar av gummi.

högsta kvalité. Kr. 3 : — 
per par. Storl. 6, 6r/2
7, 7y2> 8, sy2.

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 46 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)

efter kemiskbli som nya

|,iinj>bY

Skônfârgeri &
(Tvättanstalt, Çotebo^V

KUNGL. HOVLEVERANTÖF*



ÜSDIGA PLATSER

Kvinnliga ladugårdselever
laHa utbildning i ladugårdsskötsel. 
lts på ett år från 24 okt. Kräfter 
1 uthållighet fordras. Helst person
ansökan. Fljest särskilt tillförlitliga 

Venser. Svar till Fröken Tamm, 
listad, Julita.

ilever i bar
navård

°tta-gas å Pro Patria, Stockholm.

Bildad flicka
[es 4 att som familjemedlem sköta 
iatnjungfrus sysslor hos ett äldre par 
landet utan lantbruk. Svar sändes 
Pru M. Jonsson. Loverslund, Kal- 

r län.

U«ig flicka
önskar plats som hjälp och sällskap åt 
bättre fru, helst på herrgård eller präst
gård. Svar till ”Vänlig och intresse
rad 20-åring”, Iduns exp. f. v. b.

NO RMÂ
STOCKHOLMS PRIVATA 
S ÖMNADSSKOLA

Kungsholmstorg 5, 2 tr.
Tel. 34070.

“ i matlagning kunnig ensam- 
ttgfru får plats d. 15 sept, eller 
Oktober i Stockholmsfamilj. 

’d lön och eget rum. Svar till 
l- S.” Iduns exp. f. v. b.

Mu
;delålders person finnes plats i 
et hem att sköta en gammal 
111 och även hjälpa till inom 
”tenet med förekommande syss- 
r' Svar med referenser och lö- 
”Ospråk, märkt : ”Pålitlig A. 

> Iduns exp., Sthlm f. v. b.

lariiskäterska,
ärligen välmeriterad får väl avlönad 

att sköta en liten frisk och glad 
ars gosse. Det ställes stora preten- 

!ler på den sökandes meriter och 

e,1skaper. Svar till ”Lön efter för- 

A.-B. Svenska Telegrambyråns 
länsavdelning, Stockholm.

PLATSSÖKANDE

f . ^NGA FLICKOR önska att var 
kSlg mot fritt vivre eller mindre in- 
Çt>rderingsa vgift komma till svensk 
w ^ngelsk familj i England att läsa 
.(j barn, hjälpa till i hushåll eller 
s, kontoirsgöromål. Bästa referenser 

»r>as och givas. Svar till ”Språkstu- 
s^Tduns exp., Stockholm._________

förlov ad flicka
03r komma till ett gott hem i 
w^bolrn för att under erfaren hus- 
Hj kdning få deltaga i ett välordnat 
^ skötsel. Något sykunnig och ge- 

fru F. Östman-Sundstrands 
^ .P^ersskola. Något musikbildad. 
H A°nskvärd. Svar till ”Familjemed- 

H.”, Iduns exp. f. v. b.
^oikskollänaninna,

med betyg och ref. från under- 
i skola och hem önskar plats 

Guvernant i hem på landet. Fj 
D 7 Svar till ”Lantluft”, Iduns 

b.

^rtg frisk flicka
fy S°tt hem med god uppfostran ön- 
I0.1 rtl°t fritt vivre komma i familj i 

eller Frankrike (helst 
*fy * . Referenser givas och önskas, 

^till ”Norrländska”, Iduns exp

S1 Flicka
'afar, plats som biträde till sjukhus. 

W1 ”20 ar F. K”, D. N., Sture-
Stockholm.

®om sällskap
• jbälp söker medelåld. glad och

Sorg dam plats. Medföljer gärna på 
ti ^.^°ml. Mycket språkkunnig. Även 
î rJd ett finare hems skötsel. Fina- 
p ]er- Svar till ”Fritt vivre”, Iduns

______

21'årig bildad skånska,
ker°rdningssinne, husi., något musik. 
lre ?lats i Sthlm till hösten, hos ens.

som hjälp o. sällskap, el. i 
familj där jungfru finnes. Små 

• Svar t. ”B. S.”, Iduns exp.

19-årig musikalisk 
flicka

vilken genomgått 8-klassigt läroverk för 
flickor, söker, plats i stilla, gott hem 
som lärarinna för yngre barn eller så
som skrivbiträde. Är villig deltaga i 
husliga sysslor. Svar märkt ”A. N.”, 
Mjölby p. r.

Kindergarten i
Frisk, stadgad, musikalisk flicka, som ' 

genomgått 8 klasser samt kindergarten- 
seminarium söker lämplig anställning. 
Svar till. ”Barnkär 21 år”, Iduns exp., 
f, v. b.

Blidad äldre ila '
söker plats i större hushåll som värdinna, 
husföreståndarinna eller hjälpreda, sy- o. 
hushållskunnig, betyg finnes. Svar till 
”Stadgad och omtänksam”, under adr.
S. Gumelius’ Annonsbyrå, Sthlm f. v. b.

21-årig flicka
från gott hem i Skåne önskar plats den
1 :sta nov. i bättre familj i mell. Sve
rige att biträda frun i hemmets sköt
sel, helst där jungfru finnes, van och 
villig att deltaga i inom ett hem förek. 
arbete, någon lön önskv. Svar till ”Fa
miljemedlem”, S. Gumælius Annons
byrå, Malmö.

lä rätinii lia:
önskar plats i lanthem. Svar till ”27 
år”, Sigtuna p. r.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

Lausanne, Suisse,
Pensionat ”L’Arcadie” Mmes Petter & 
Inman peuvent recevoir encore qques 
jeunes filles. Hautes références en Suè
de. Etudes sérieuses.

Inackordering
erhålles för 12 à 13 års fullt frisk 
flicka att för undervisningsvan lärarin
na tillsammans med vår dotter läsa 3 
eventuellt 4 klassen nonnalskolekurs 
från 1 inst. september. Svar till ”F. 
J.”, Ronneby p. r.

För skolungdom,
som sätta värde på ett gott trevligt hem 
erbjudes bästa inackordering till hösten 
i solig, vacker och bekväm våning. 
Piano finnes. Svar till telefon Sthlm 
31507 eller ”Skolungdom”, Iduns exp.

DIVERSE

Bild., hjärtegod dam
m. pension e. d. (gärna adlig) enkel o. 
religiös, får gen. ens. rum, st. del i kök 
-f fri vedbr. ss. sällskap o. liten hjälp åt 
ens. troende med.-åld. lärarinna på lan
det (tjänstem.-dotter). Piano finnes. Sv. 
helst m. foto o. ref., t. ”Toute seule”, 
Iduns exp. f. v. b. Stockholm.

SvensK-tysK brev-växling
med ung svensk dam (20—25 år) av 
bättre familj önskas av ting läkare, 33 
år, medelstor, elegant utseende samt 
med egen praktik i sydtysk storstad. 
Svar med foto (som omedelb. återsän
des) till ”Nordisk Typ” under adr. S. 
Gumælius Annonsbyrå, Sthlm, f. b. v.

Flickor,
som önska lära hushåll, sömnad och 
barnavård erhåller nu eller senare elev
platser. Billiga priser. Prospekt mot 2 
porton. Svar till ”Flevplats”, under 
adr. S. Gumælius Annonsbyrå, Stock
holm f. v. b.

Missprydaide hårväxt

Professor PATRIK HAGLUNDf
Bymniatfsk-flrtapadisk-KfrariiBks Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301.
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor-

miteter och funktionsrubbningar. Ledes, som förut av flerårig lärarinna vid S:t Birgittas'kolan. Underv. i all
-iiij j# .nil jn-qri slags kläd-, kapp- och linnesömnad, barnkläder, konstbroderi, knyppling m. m. 

SMSW JBhL€&SYtterst låga avgifter. Begär prospekt. Utvidgade lokaler.
Medicinskt Elektricitets*,
Lias* och Röntgeninstitut 

S£tBm&&gg6Bä«*n 60, SfoeftÄofwi 
Behandling av

r*u ma t laka åkommor

Gymnastikdirektörsexamen
vlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 

Jever vid

Slftaka Giiwitik-lntilM.
Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Elsa Philips Husmoderskola,
Stockholm, Karlavägen 25 (f. d. 1 A),

börjar sin 33 : dje kurs för bildade unga flickor den 15 sept. 1924. Under
visning i enklare och finare matlagning, bakning, konservering och inlägg
ningar av bär, frukt, grönsaker och kött; vegetarisk matlagning, sjukmat
lagning, uppköp födoämneslära, hushållets ekonomi m. m. Olika kurser. 
Fxam. lärarinnor. Förbereder inträde till lärarinnekurser i huslig ekonomi. 
Prosp., ref. och närmare upplysningar på begäran.

ELSA PHILIP, STOCKHOLM. Tel. öst. 13 10.

LAHMANNSSYSTRAR 
tbildas av Badläkare CLARA SMITT 

DRYSELIUS.
LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 

lungsg. 17. Stockholm. N. 29718. 
Sommaradress Visby.

och kronisk bronchitis
(lungkatarr) botas med 
speciella behandlingar.Astma

Doktor P. von Rublow,
ddareg. 16, Sthlm. Tel. Öst. 45 1

Massage, oimplÉ, erkänd

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Hushållsskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö, 3 km. från 
Växjö. Undervisning enligt normalskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, söm
nad, språk och musik. Fxam. skolkökslär. Infödda språk
lär. Nästa läsår börjar den 30 aug. Prospekt på begäran. 
ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, Teleborg, Växjö. 
Rikstel. Växjö 199. 

Örebro Prakt. Husmoderskola
— Engelbrektsgatan 19 —

börjar sin hösttermin den 20 aug. 1924. Grundlig teoretisk och praktisk under
visning. Prospekt på begäran. HELENA FRITZSCHE.

f™s.Liudsncrona Birgi tta-Skolan
... cm’vi* SiWfi T.TT.TfTTfTNTTr.T? SSU? „

-7, Tel. Vasa 137 84.

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
mad. Handarbeten. Målning.

Gerd Boströms
Violinskola,

Linnégatan 48 A, Sthlm. N. 206 69. 
Särskild nybörjarkurs. Orkesterövnin
gar. Samspelning med piano. Musik

lära.
Anmälningstid : 12—2, 6—7.

behandlas med elektrolys. Fnda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Hushållsskola
Östermalmsgatan 28, Stockholm.

Tel. 760 32.
Kurser på 2' och 3 månader börja den 

15 sept. Obs. ! Aftonkurs börjar tisda- 
gen den 23 sept. Begär prospekt.

••

Örebro 
HusmoderssKola

Vasatorget 1. Tel. 976. 
börjar 18:e arbetsåret den 27 aug. 
Husmoderskurs 3% månad. Matlag- 

i- och sömnadskurser 6 à 8 vcc- 
Grundlig undervisning, billig 

inackordering. Ex. lärarinna. Pros- 
pekt gm. Fru Aliii. Rystedt.

Tandteknikerkurs
Fullständig utbildning i guld- och 

kautschukarbeten. Modernaste metoder. 
Svar till Postbox 7073, Stockholm 7.

Allt "för Baby!
Sängtmderlägg, Byxor, Haklappar, För
kläden m. m.
Specialaffären för färska gummfvaror. 
Sjukvårdsmagasinet ”Superbe” (Dam

avdelningen)
Jakobsbergsgatan 6, Stock holm.

KR NI SJUK?
Vänd Eder med förtroende till 

WESTLUNDS 
FYSIKALISKA & HOMEOPATISKA 

INSTITUT.
SIBYLLEGATAN 63 - STHLM. 

Innehavare :
HAGARD WESTLUND, Fx. Sjuk- 
gymn. Hom. Läkare. Mottagningstid : 

Ffter förutbeställning.
Rt. 739 35.

Vi behandla : Reumatism, Äggvita, Soc
kersjuka, sjukdomar i lungorna, luft
rören, strupen och svalget, astma, stru
ma, mag- och tarmkatarr, mag- och 
tarmsår, nervösa sjukdomar, nerwärk, 
migrän, ischias, underlivs-, hud- m. fl. 

sjukdomar.
Homeopatien är bevisligen den bästa 
hjälpen vid alla sjukdomar. — Vi hava 
1,000-tals intyg från tacksamma patien

ter om återvunnen hälsa. 
Sök I tid!

Avdelning för modem fysikalisk be
handling, under ex. sjukgymnast. — 
Frågelista för sjukdomsbeskrivning sän
des på begäran gratis. Obs. I Nedsatt 

arvode.

Glantzberg & C :o,

Beridarebansgatan 21, STOCKHOLM.
Undervisning meddelas i: klädsömnad, linnesömnad, kappsömnad, broderi, 

vävning.
Lärarinnekurs med avgångsbetyg.
Höstterminen börjar måndagen den 15 september.

Adress till den 8 sept. Birgitta-Skolans sommarkurs, Dalarö.

Hammenhögs Lanthushålls skola
Vinterkursen börjar 1 nov. och pågår 
till den 28 april. Undervisning i alla 
i ett hem förekommande arbeten, så
som matlagning, bakning, slakt, kon
servering samt sömnad och vävnad, så
väl enklare som konstvävnad. Statsun
derstöd 15—30 kr. pr månad för min- 

2gg I oJaajjj u dre bemedlade och obemedlade. Pro-
I '4M\ _ Ä ^ 1 v Spekt från föreståndarinnan, adr. Ham-

menhög.

i Skara till folkskollärarinneseminariet. 'Höstterminen pågår 15 sept.—15 dec. 
Även sång och gehörsutbildning. Fri läkarvård. Studierna äro ordnade efter 
anvisning av inträdesprövande lektorer. Resultatet hittills utmärkt. Giv edra 
barn 7 månaders grundlig utbildning under sakkunnig ledning 1 Det blir bil
ligare än att kasta bort år efter år med resultatlösa försök på egen hand. 
Kursen ej en aftonskola utan dagskola. Bästa lärarekrafter. Billig inackorde
ring ombesörjes. Prospekt och förfrågningar genom G. HERBERT, seminarie- 
lärare, teol. o. fil. kand., adr. Skara, f. v. b. Referenser: Sem.-lektorerna 
Bergström, Lindén, kyrkoh, Sandén, Medelplana, folkskollärare Salander, Lyckc.

Herrsätra SLszolo.,
8-kl. flickskola med normalskolekompeteni, helpension, förlagd till Carlberga 
villaegendom, Södertälje. ANNA SUNDIN.

Tel. Södertälje 532.

Sfarin Egnérs
Linne- och Skjortsömnadsskola

Grundad 1898. EVA EGNÉR Begär prospekt,
mottager sömnad av herrskjortor, barn- och damunderkläder.

STOCKHOLM, Sibyllegatan 36. Tel. 73530.

Örebro Fröbel-Seminarium.
Utbildning för Barnträdgårdar, hem, barnhem, barnkrubbor o. d. anstalter 

för barn. Höstterminen börjar 16 sept. Prospekt och upplysningar mot porto 
genom föreståndarinnan, fröken Maria Kjellmark.

GÖTEBORGS NYA HUSMODERSSKOLA
SÖDRA ALLÉGATAN 2 A. Rikstelefon 10624.
HUSMODFRSKURS på en termin börjar den 4 september. Grund

lig teoretisk och praktisk undervisning i enklare och finare matlagning, 
bakning, dukning, konservering m. m. Linnesömnad, hälso- och födoäm
neslära. Barnavård (valfri). Prospekt och upplysningar på begäran.

Kristinehamns Praktiska Skola.
HUSMODERSSKOLAN

3 el. 5 mån. kurs börjar den 20 sept. Fullständig 
busmodersutbildning. Enkl. o. finare matlagning. 
Bakning. Konservering. Linne- o. klädsömnad. 
Handarbete och vävnad. Hälso- och barnavård. 
Födoämneslära.

Kurs för utbildande av kokerskor och förestån
darinnor vid ”storkök” börjar samtidigt.

Statsunderstöd till obemedlade elever. Begär 
prospekt.

PRAKTISKA SKOLAN, 
Kristinehamn. - Tel. 115.

— I39 —



Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris 
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco frän 

ATELIER RECORD, BORAS.

VITA KORSETS SJUKHEM
Rt. 97 56. FLORAGATAN 12, STOCKHOLM. Norr 97 56

KirurgisK avdelning. Rum från Kr. 15—18 (halvenskilda rum Kr. 12). 
Operationssalen modernt utrustad med nödiga instrument och står fritt 

till läkares förfogande. Rt. 97 56.
N ||“|avdelniné* Rum från Kr* 12» 15> 18 (halvenskilt rum Kr. 10)

« FysiKalisK behandling (av alla slag) gives enligt läkares ordination 
a avd. 1, 2 tr. av syster Anna Vallström.

Tel, till föreståndarinnan : A. TYNELL. Norr 12 50.

Sällskapet Barnavårds utfaildninpanstalt,
Stadshagen, Stockholm.

4 månaders kurser i barnavård. Nya elever mottagas den 1 :sta i varje må
nad. Elevavgift: kr. 125 i månaden för undervisning, föda och bostad In- 
tradesfordnngar : fullständig folkskolebildning, minst 17 års ålder. Ansökan 
om elevplats ställes till föreståndarinnan och bör vara åtföljd av frejd- och 
läkarbetyg, avskrift av skolbetyg och rekommendation av trovärdig person.

Styrelsens ordförande är H. K. H. Prinsessan Ingeborg. Anstaltens före- 
standarinna är fru Alette Béen, anstaltens läkare, Dr,. Arthur Fürstenberg.

Stockholms Borgarskolas

Spr åklinje.
Modernt spräkläroverk. Höstterminen börjar den 15 Sept. Undervisning 

lamnas pä såval lagre som högre stadier i SVENSKA, NORSKA DANSKA 
TYSKA, ENGELSKA, FRANSKA, RYSKA och SPANSKA. Konversations^ 
cirklar (aven slutna) under ledning av infödda lärare. Små klasser, skilda föl 
yngre och äldre elever. Förmiddags- och aftonundervisning. Lokaler: skol
husen 56 och. 58 Malmskillnadsgatan samt 10 Eriksbergsgatan. Privatkurser 
i italienska, finska och holländska samt i klassiska språk. — Filial i huset 
1 Fiskaregatan (Mosebackétorg) för lägre klasser i tyska och engelska.

Förberedande anmälningar mottagas å rektorsexpeditionen, 13 Brunnsgatan 
vardagar kl. 11 f. m.—3 e. m. Tel. 82 11, N. 55 31.

Stockholm i Aug. 1924.
UNDERVISNINGSNÄMNDEN.

Streng näs Hnsmodersskola.
Ny kurs fr. 20 aug—16 dec. Grundlig undervisning. Gott hem. Modern villa 

badrum m. m. Prospekt mot porto genom Fru M. Braune, STRÄNGNÄS.
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annonsering i landsortens
I Arboga: flrtiöga-Postan. 
i Arvika: Arvika Tidning, 
ï Avesta: flvesta-Posten. 
i Boiinäs: Tidningen Ljusnan.

Mariestad: Tidning for Skaraborgs län. f
Mora: Mnra Tiilniim 5

l Borlänge: Borlänge Tidning, 
i Boräs 5 Borås Tidning.
I Eksjö-Tidningen. 
i Engeihoim: Engelholins Tidning. 
I Eak‘istuna: Eskilstuna-Kurira.
\ Falun: Falu-Kuriren.

Norrköping;
Nässjö:
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter f 

Horrbottens Allehanda. IPiteå:

Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: «gfra Västerbotten.

Ï 9ävle: Qetle-Posten.
I Göteborg:
Ï Halmstad:

Sk8vde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
Sollefteå: Hord-Sverige.
Stockholm: Tidningen Idun. 

Tidningen Halland. Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
Södra Baiarnes Tidning. Säter: Säters Tidning.

I t!udiksv^L: Hudiksvalls-Tidningen. Söderhamn: Söderhamns Tidning.

Ropet i skogen.
En sällsam upplevelse•: brodern i 
Australien ropade till brodern i 

Sverige.

Beaktande Iduns uppmaning till 
sin läsekrets att meddela upple 
vade händelser som varit av över
naturlig eller oförklarlig art har 
en journalist sänt nedanstående 
egendomliga upplevelse.

Jag har haft en upplevelse, som 
jag utan ringaste tvekan vill hän
föra till det område, som med mer 
eller mindre rätt kallas det över
naturliga. Innan den händelsen 
inträffade var jag likt flertalet 
skeptiskt stämd mot allt sådant, 
jag ville knappast ägna en axel
ryckning åt identiteten i spökhi
storier, som' jag läst eller hört 
berättas. Min upplevelse åstad
kom en revolutionär förändring
mitt tanke- och känsloliv på detta 
område.

Under maj månad 1922 vista' 
des jag under semestern i mitt 
barndomshem, beläget i en av 
Västergötlands skogstrakter. Den 
!5 maj befann jag mig gående på 
en stig genom skogen. Det var 
just i kvällningen och den första 
lätta skymningen sänkte sig un
der de höga, skuggande träden. 
Jag gick försjunken i tankar, vad 
jag tänkte på kan jag ej minnas, 
ty det som sedan, hände tog all 
min. uppmärksamhet i anspråk.

Rätt som jag går hör jag plöts
ligt ett rop strax bakom mig. 
Det föreföll som hade det med 
möda frampressats av en mänsk
lig varelse under trycket av fruk
tan eller smärta. Det ord som ut
talades var mitt dopnamn, Bertil. 
Jag vände mig.instinktivt om, viss 
att några steg bakefter mig finna 
den människa, som framstött

bakom mig igen, lika gäll, lika 
ångestfylld. Jag kastade en blick 
bakom mig, men där fanns fort
farande ingen.

Jag har intet minne av hur jag 
kom hem men väl inom dörren 
blev jag lugnare.- Dock dröjde 
det länge ■ innan skräcken helt 
lämnade mig.

Under den närmast följande ti
den tänkte jag mycket på denna 
händelse, men gåtan var alltid 
lika mystisk och skrämmande, 
jag kunde icke finna någon na-' 
■{ärlig förklaringsgrund till det 
skedda.

Tre' månader efter ovan be
skrivna händelse fick jag ett 
brev från min ende broder. I 
detta brev stöd bl. a. att han 
störtat, ned från en hög bygg
nadsställning i Sidney, Australi
en, och slagit sig sanslös mot ga- 
tubeläggningen, I fjorton dagar 
svävade han mellan liv och död, 
men tack vare en ovanligt stark 
kroppskonstitution gick han ige
nom. Det brev jag erhöll hade 
han skrivit som konvalescent på 
ett sjukhus och i händelse nå
gon försämring i hans tillstånd 
skulle inträda hade han gjort mig 
till sin arvtagare. Den innerli
gaste tillgivenhet har altlid rått 
mellan oss båda och han nämn-

och särskilt tänker jag nu f
dem, som skrivits av sva:nsto
kyrkans präster. , .

De ha alia vältaligt skl, ^ 
den gripande stämning de erlar

sanslöst tillstånd ofta talat om 
mig.

Under inflytande av den sorg 
detta brev framkallade hos mig, 
glömde jag alldeles bort den 
egendomliga upplevelse jag haft 
tre månader förut. Jag hade icke 
en avlägsen tanke på att samman
ställa dessa båda tilldragelser:'

detta rop. Under bråkdelen av 
en sekund föresvävade det mig 
att någon bekant smugit sig efter 
mig för att skrämma eller över
raska. Döm om min häpnad : 
det fanns ingen bakom mig. Sti- 

o0ch platsen mellan träden, 
sa langt jag kunde skönja, var 
öde och tom. Jag stod en lång 
stund som lamslagen och stirra
de, pedan jag ännu tyckte mig

min brors olycka och rösten 
skogen.

Så fick jag av en händelse i 
min hand en svensk översättning 
av Camille Flammarions bok 
”Urania”, där flera exempel på 
telepatiska fenomen förekomma. 
Jag läste i andlös spänning och 
plötsligt — jag vet icke hur 
fick jag en ingivelse. Jag tog 
fram min brors brev och sökte 
ett visst datum.

Då fann jag, att samma dag, 
eller den 15 maj 1922, som jag 
hörde den ångestfyllda rösten i

förnimma det genomträngande] skogen, hade min bror råkat ut 
îopet, som nyss avbrutit tystna- för sin olycka.

För mig syns nu allt så enkelt

= Hedemora:

1 Hälsingborg;
\ Härnösand: Msands-Postei.
I Harby; Mellersta Skåne.
\ Jönköping: Smålands Allehanda. 
\ Kalmar= Barometern.

Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg; Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla:
Umeå: Västerbottens-Kuriran. 
uPsaia= Tidningen Upsala.

; Ka»~iskrona; Karlskrona-Tidningen. Vadstena: östgöta-Bladet.
I Katrineholm:Katrinehnlms-kiirirpn Visby:
I Köping:
j Landskrona: Landskrona-Posten. 
i Linköping: Östgöten, 
i Ludvika: Ludvika Tidning.

Västervik : Västerviks-Tidningen.
Västerås: Westmanlands Allehanda. 
Växiö: Hya Växjöhladet.
Örebro:

I Lu(eå: Horrbottens-Knriren. 
i Maimö: Skånska Aftonbladet.

Örnsköldsvik: örnskildsviks-Posten i 
Östersund: ÖSterSUndS-PoStOil.
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den omkring mig. Sedan tog jag 
några., steg tillbaka och såg mig 
uppmärksamt omkring, men jag 
såg fortfarande ingen. Då sökte 
jag .intala-mig .att jag hört fel. 
Jag återtog därför min gång men 
kände .mig mycket orolig,, ty 
mångårig utslitande verksamhet 
pa en tidningsredaktion har tagit 
hart. på ..mina nerver.

Då hör jag för andra gängen 
mitt namn ropas. Denna gång 
var rösten., hårdare, liksom mer 
fyllt av smärta och ångest. Strax 
bakom mig var den, högst på 
nagra meters avstand. Åter vän- 
dej jag mig om, men såg ingen. 
Någon mänsklig varelse fanns ej 
mom synhåll. Jag' stod inför nå
got mystiskt, något övernaturligt, 
som jag aldrig förut mött i mitt 
liv.

Lägg.till allt detta att jag be
fann mig ensam i en skymmande
skog ganska långt från männi
skors boningar och ni har en för
klaring till min nästa handling: 
)ag sprang. Aldrig i mitt liv har 
jag sprungit som då. Hela tiden 
hade jag en förnimmelse av att 
någonting .förföljde mig. När 
jag sprungit en minut, två minu
ter, en kvart kanske — jag vet 
mte —- och just som jag nådde 
skogsbrynet.. och störtade ut på 
ett falt hörde jag rösten för 
tredje gången. Den var strax

och naturligt. Jag är förvissad 
om att förbindelse kan råda mel 
lan . tvenne med den ömsesidiga 
tillgivenhetens band förenade sjä
lar, . även om de befinna sig i 
olika delar av världen. Det var 
min brors nödrop jag hörde i 
skogen den skymmande majkväl
len, hans enda tanke under olyc
kan gällde mig, därför var det 
hans röst jag hörde, fastän jag 
ej förstod det då. Detta är och 
förbliver min fasta övertygelse, 
tills någon kan giva mig en an
nan nöjaktig förklaring av min 
ovanliga upplevelse.

G. B. ] :son Linden.

Ur minnets skattkam
mare.

Då jag i Iduns vårnummer lä
ste ”Den resande svensken”, be
togs jag av en oemotståndlig 
lust att gripa till pennan.

Det sades : ”Även om ändamå
let med en resa ej direkt är stu
dier, bör den väl ändå, som allt 
annat utföras intelligent. Men då 
fordrar den också förberedelser.”

Sant !
Jag har under de senaste åren 

med största intresse läst åtskil
liga resebeskrvinnigar om Rom,

vid beträdandet av Coliseum- 
De hava där i tanken g®0 

levt de första kristna .martyre 
nas fasansfulla andliga 0 
kroppsliga lidanden under. W 
tiens, käftar och råa människo 
hugg och slag. . . •

Ja — de ha varit så iime 1 ,£ 
anclaktsfulla stämning, att 
haft svårt slita' sig från “e11 
minnesrika plats. 2. :

Varje gång jag läst dessa BD 
pande skildringar har tnin PeLsS j 
velat röra på sig, men av en v 
pietet har jag låtit det bero * 
vidare. Men i dag vill ja£ <e ■ 
om vad ■ jag vet. Många, tot^ 
erinra sig detsamma, när jag j 
drager fram ett gammalt minn 
ljuset. . .

En gång för omkring ,t0 Vrgr. 
sedan anordnade föreläsning5 < 
eningen i en svensk residenss.^. 
en serie föreläsningar om -“U.g.

Det var en ung docent H- > ■
gren — vilken undér en.; 
tid i vetenskapligt syfte vlSta |el- 
Italien och Rom — som l; 
fem högintressanta föreläsning 
tog sin fulltaliga och tveksa

de att han såväl i vaket som åhörareskara med sig P.å eI!, s.
struktiv vandring på Italien5 
siska mark. . s

När vi så en afton fördes 
kring i Rom, fingo vi bland a ^ 
även se katakomberna ocn ^ 
lilla plats där inom, vares .
första kristna höllo sina f01 > 
na gudstjänster. Il(je

I samanhang därmed o*, D-— 
föreläsaren, att Neros cirku
där denna lilla trogna skara flueuna ima uugua eUrriO'
martyrlidandet och döden ti ■■ 
tes —* redan tidigt förstoies —1 reuan uuigi f0-f.
kanske under något slavuPP . 
Icke ens platsen, där den. i|ra 
har varit känd förrän under t. 
dagar, då man genom f?lS;ng-ar 
gar och noggranna matn 
lyckats bestämma både va^na(js' 
haft sin plats och dess byg= 
stil. .. tjsk

Den stora arenan hade e 
form och mitt på densaffl® 
ste sig en hög obelisk. ay

Det enda som finnes kvjjs)c, 
Neros cirkus, är denna 0 _j.
som ännu — den dag 3om 
står på samma plats. . j,ar

Ingen, som varit i Rorn’e}ca 
kunnat undgå att se den 1^ 
mot höjden på den öppna1 
framför Sankt Petersdryrk 

Detta minnesmärke . väjs
gångna mörka tider, omkr®=jeto 
fot rasande lejon . sön -tin-
oskyldiga kristna människ®
der mängdens råa jubel {en
nu a sockeln, kanske a» . t;0n, 
tillfällighet, en latinsk ins» 
som i svensk översättninS

Lejonet av Juda starn
blev Segervinnarett.

nske res®1:Där bör ”Den svenske steg 
den” häjda sina brådskan ..... att
för ett ögonblick och %t

iniias,
aven för oss protestant® 
detta en helig plats.

Eva yirstro

Glöm ej
alt skaffa Eder

[duns Kokbok-
Ny ulvidgad uppl9^9

Husmoderns arbete består till icke ringa del i utväljandet av de bästa d1' 
köpskällorna. För livsmedel är valet lätt. I våra 9 
butiker gäller principen: högsta kvalité till lägsta Prl_
KONSUMTIONSFÖRENINGEN STOCKHOLM M- 0
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Trittst och fil ging
förorsakas ofta av dåligt skötta fotter. 
Ofta äro tvättningar med tvål och vat
ten ej tillräckliga för att hålla fotterna 
i gott skick. Ingnidning av fotterna 
med outspätt eller föga utspätt Salu- 
brin har i dylika fall visat sig synner
ligen verksamt till borttagande av öm
het, förorsakad av tryck eller fotsvett.

immmiiiniimm

IDUNS HUSHÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

sirrimig, hälles över torrtaterna. Salladen får 
kallna och bindes sedan över som vanlig sylt.

Hjortronsallad.
Man skiljer ifrån de fullt mogna bären, och 

lägger de halvmogna hjortronen på syltglas. 
De mogna pressas genom sikt. eller vridas ge
nom gles väv. Den passerade massan hälles 
över de andra bären i glasen och bör stå väl 
över dessa. Syltglasen bindas över med per
gamentspapper och förvaras på kallt ställe.

Inkokta paradisäpplen eller ”pippling”.
3—4 lit. paradisäpplen, ij4 kg. socker, 3 

del. vatten, 1 lit. vinättika, 10 nejlikor, några 
bitar kanel.

HflI'dÄÄlU'!våi

BERNER & ZETTERSTRÖWI, GÖTEBORG

Tvilei 1
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SALLADER TILL KÖTT.
Nu är tiden inne för en del inläggningar, 

som skola förgylla vinterns matsedlar. Och 
det lönar sig verkligen att ägna en del tid och 
arbete åt detta. Tänk bara på huru mycket 
bättre kalvsteken blir med gurka till, eller 
huru mycket mera finesse det blir över gryt- 
steken, om den serveras med t. ex. rönnbärs- 
sylt och syltgurka, eller huru mycket smak
ligare färskotletterna bli, om de serveras med 
svart vinbärssylt, lingon eller pickles.

Här nedan anges några utförliga beskriv
ningar på goda inläggningar.

Lingonsallad.
i lit. stora, vackra helst nyplockade lingon, 

350 gr. socker, 5 nejlikor, 2 små bitar kanel.
Väl urplockade, rensade och sköljda ling

on naggas hastigt med en grov synål. De 
läggas sedan varvvis med socker, nejlikor och 
kanel i ett syltglas. När sockret smält är sal
laden färdig. Syltglaset bindes över som van
lig sylt.

T omat sallad.
i kg. jämnstora gröna tomater, 3 del. ätti

ka, 7 del. vatten.
Lag: 750 gr. socker, 2 del. vinättika, 5 

del. vatten, 10 nejlikor, 2 små bitar kanel.
Tomaterna sköljas, rensas ooh naggas med 

en silvergaffel.’ De läggas i en kruka, och ät
tikan och vattnet hälles kokande över. Kru
kan täckes omedelbart med handduk och tall
rik och får stå till följande dag, då spadet 
hälles bort, ooh tomaterna få rinna av väl. 
Till lagen blandas alla ingredienserna och ko
kas upp. Tomaterna läggas i och få sakta 
koka, tills de äro mjuka. De tagas då upp 
och läggas i syltglas. Lagen, som bör vara

n

i; ■ %. 1

Fruktglace i glas med vispad grädde.

Sockret kokas tillsammans med vatten, ätti
ka och kryddor till en klar lag. Paradisäpp
lena sköljas, naggas, och stjälken klippes av 
till hälften. De kokas i lagen, tills de bli mju
ka, så att en silvergaffel lätt går igenom. De 
tagas då upp vartefter med hålslev och läg
gas i syltglas. Lagen kokas ihop, om så be
hövs, och hälles över äpplena. Är lagen ef
ter en tid för tunn, kan man ytterligare koka

Guld och silver har 
sitt konirollniarke,

SKnnNA
1607

SKUmiNA KOKKÄRL
BÄRA DETTA 

MÄRKE

ASTER
ERHALLAS I VARJE JARN 
OCH B 0 SÄTTN lb G SAFFÄR,

Kokta gäddfiléer med fin fisksås och citron- 
garnityr.

ihop den något. Glasen bindas över som van
lig sylt och föfvaras på kallt ställe.

Rekommendera» av Faekskolan 1 Uppsala. 
Ersätter alla skur- och pu t sm edel 

1 samt är utmärkt som handtvål.
§ Pris och 21 öie styck.

1 BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg.
rDiimiiiiiimiiimiiiiiiiiiitiimiuiiiiHiiüiiniEiMiiiimiiimiuiiiiutiiiiiiiiiiiiiiiii'

blomma, 200 gr. socker ()4 tsk. nejlikor, 1 
bit ingefära).

Syltlöken sköljes, och rikligt med kokande 
vatten hälles över den, så att skalen lättare 
lossna. Löken skalas och lägges omedelbart i 
en kall lag av salt och vatten och får stå till 
följande dag. Saltlagen hälles bort och löken 
får rinna av väl. Den lägges sedan i den ko
kande ättikslagen. Till denna blandas alla in
gredienserna och får koka upp. Löken kokas 
häri, tills den är mjuk, men man får vara för
siktig, så att den ej går sönder. Den tages 
upp med hålslev och lägges på syltglas. La
gen hälles över när den kallnat. Syltglasen 
överbindas på vanligt sätt.

Pressgurka.
Gurkorna skalas, skäras i skivor och läggas 

varvvis med vanligt smörsalt i en kruka. En 
tallrik eller annan ”botten” lägges på jämte, 
tyngd, och när massan efter ett par dagar 
saftat sig, häller man bort. lagen och saltar 

. gurkan på nytt. På detta sätt förfares, tills 
gurkorna ej safta sig, utan saltet bibehåller 
sig tämligen fast. Då överbindes krukan med 
pergamentspapper och förvaras på kallt ställe.

När gurkan skäll användas urvattnas den 
väl, helst över en natt. En vanlig ättikslag 
blandas, och gurkan serveras som färsk press
gurka med finhackad persilja över. Färsk så
dan kan man ju numera erhålla året om, och 
den gör mycket till, att man får fram den 
äkta pressgurkesmaken.

Asiagurkor.
5 gurkor, salt, 1% lit. vinättika, 125 gr. 

socker, 12 gr. långpeppar, 12 gr. hel vitpeppar, 
i—2 skidor spansk peppar, ett par dillkronor, 
5 syltlökar, 12 gr. hel gul senap.

Gurkorna skalas, klyvas längs efter och kär-
iimiuMiiiiiumiiiiiiiiiiniiiiiiaiiiiiiiimiimiiiiumiiHiimsmi■iimimmimiiiu

Rönnbärssylt.
i kg. rönnbär, vatten, 1 kg. socker, j;4 lit. 

vatten, 1 del. konjak.
Bäfen repas, sköljas och kokas 10 min. i 

vatten, som silas ifrån. Av socker och vatten 
kokas en klar och simmig lag, bären läggas 
i och få under skakning och skumning koka 
som vanlig sylt, tills den blir klar och sim
mig, då tillsättes konjaken, och sylten hälles 
upp i syltglas och behandlas på vanligt sätt.

Syltlök.
1 kg. syltlök, vatten.
Saltlag: ij4 lit. vatten, i)4 del. salt.
Ättikslag: Y\ lit. god ättika, 6 blad muskot-

För hemmets
bestånd även vid familjefa
derns eventuella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. Den bär dock 
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder. Ett dy

likt är

Allmänna lif
S B2 försäkringsbolaget liai®

Strandvägen 5 A. Stockholm.
Begär prospekt och upplysningar.
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”... Så lyckade dina 
inläggningar äro !”
”. . . Ja, jag har också 
endast använt

VINÄGRONS
Ätfiksprit“

A.-B. Vinägrons Förenade Fabriker 
Telef. 116 76, 15 31. Göteborg 5.

Nederlag i Stockholm:

Erik Lundholm.
Tel. Norr 233 68.

Reinholds
Rekordlimpa

Telefoner:
812 97 - - Norr 51 68

Vasa 107 32
STOCKHOLM.

Aktiebolaget

Nådhammar- 
bodarna

24 VALHALLA VÄGEN 24
Tel. : N. 209 11, N. 125 40, 310 61. 

STOCKHOLM.

Försäljer i parti och minut: ... 
Oskummad mjölk 

Barnmjölk (tuberkelfri kontroll
mjölk) Extra fin visp- och kaffe

grädde. 1 :ma SMÖR.

Den omtänksamma 
H usmodern
vänder sig alltid till

LUNDA TVÄTTINRÄTTNING
Tel. Drottningholm 20 och 1 90

TJ niversal verKtyg
av stål, härdat.

N:r 560.

Hammare, yxa, hovtång, 
rörtång, trådavbitare, ko
fot, skruvmejsel kombine

rade; av nytta för hushållet, lantbru
ket, automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. 5: 50 
» » „ „ 33 „ „ 7: —

Finnes till salu hos järnhandlare samt 
hos fabrikanten :

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER 
NORRKÖPING

Aderbråckstrumpor
, 1 :ma Engelska Gum- 
« mistrumpor, bästa me

del mot svullna ben. 
a-d Fot, Vad & Knä. 
a-f Fot & Vad. b-f Vad
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp
giv benets mått enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast en 
strumpa om till höger 
eller vänster ben. Hus- 
hållshandskar av gummi, 
högsta kvalité. Kr. 3 : — 
per par. Storl. 6, 6y,
7, ?y, 8, sy2.

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 46, 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)

GASKÖK5UGN
är husmoderns ideal.

Försäljes av Hrr Järnhandlare och Gasverk. Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteoorg, Magasinsgatan 22. Ä

nas ur med silversked ; halvorna kunna sedan delas mitt itu tvärs över. Gurkor- 
na lägges i ett fat, beströs lätt med salt och få ligga till följande dag. De tagas 
da upp ur laken, få rinna av och torkas på linne.

Senapen knytes in i en ren linnelapp och kokas upp tillsammans med ättika, 
socker^ och övriga kryddor. När lagen kokar, lägger man i så många gurkbitar 
som fa rum på ytan, och låter dem koka 2 min. De tagas upp med hålslev få 
kallna och läggas ned i en kruka. Ättikslagen får ett uppkok och hålles het 
över gurkorna, senapen får lîgga kvar ovanpå. Krukan täckes med en handduk 
och talhik och får stå till följande dag. Den bindes då över med pergaments
papper och förvaras på kallt ställe.

Saltgurkor.
SO stycken små gröna gurkor, 1 kg. grovt salt, 3 lit. vatten, vinbärsblad (helst 

svarta), korsbarsblad och vmdruvsblad, en knippa dillkronor, 1% msk. krydd
pepparkorn, 2 lit. god ättika, 1 lit. vatten, pepparrot.

Gurkorna sköljas och läggas i den kallt hopblandade saltlagen, där de få ligga 
under tre dygn. De tagas då upp och få rinna av väl. I en kruka eller väl ren
gjord trabytta lägger man ner gurkorna, som viras-om väl med blad. Dillkronor 
och kryddpepparkorn samt några tärningar pepparrot läggas mellan varven. 
Ättikan ^ och vattnet kokas upp och hälles het över gurkorna. En botten med 
tyngd lagges på, och några tärningar pepparrot strös ytterligare runt ”bottens” 
kanter. Krukan bindes över med pergamentspapper och förvaras kallt.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (14—20 september).
SÖNDAG. Frukost: Fläskkotlett med tomatskivor; smör eller margarin, 

bröd, ost,, ansjovis; kaffe eller té, vetebröd. Äppelringar. — Middag: Cham- 
pinjonpuré med kräftsmörgåsar. Falsk rådjursstek med legymer, Fruktglace i 
glas med vispad grädde och enkla mandelspån.

MANDA G. Frukost.-' Rådjursragu; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
ellei te, vetebröd. Middag : Färsfyllt rödkalshuvud. Stekta sirapsäpplen med 
grädde.

11SDAG. Frukost: Kall stekt sill med varma stuvade gröna bönor; smör 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Makaronipudding 
i kransform med svampstuvning. Kokta päron.

ONSDAG. Frukost: Omelette med njurstuvning; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokta gäddfiléer med fin fisksås och 
citrongarnityr. Berlinermunkar med varm kanelsås.

TORSDAG: Frukost: Små pannbiffar med potatis; smör eller margarin, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Får i kål. Plättar med lingon 
och grädde.

FREDAG. Frukost: Ägg à la Florentine, bräckt skinka; smör eller margarin, 
bröd, ost ; kaffe eller té, vetebröd. Middag: Kokt -tunga med blomkål, bönor 
och morötter. Lingongelé med jästpulverskorpor och grädde.

LÖRDAG. Frukost: Kall tunga med grönsaker i skarpsås; smör eller mar
garin, bröd, pst; kaffe eller té, vetebröd.— Middag: Fiskkroketter mecl tomat
sås. Kronans kaka.

Äppelringar. God vetedeg, färska äpplen, socker.
Äpplena skalas, befrias från kärnhus och skäras i ej för tunna skivor. Dessa 

doppas i socker och bakas in i ett tunt lager av fin vetedeg. Bullarna läggas 
på mjölad bräda att jäsa och kokas i het flottyr. De tagas upp med hålslev/ få 
rinna av på gråpapper, vändas i socker och serveras nykokta.

Kräftsmörgåsar, (för 6 pers.). Kräftsmör: 60 gr. kräftkött, 60 gr. smör, 12 
rostade brödskivor, (i tre kanter).

Beredning: Kräftköttet stötes med smöret i en mortel samt -drives genom 
sikt eller finfördelas meddels ”grönsaksskärare”. Brödet rostas, och strax före 
serverandet spritsas kräftsmöret i täta ringar däröver.

Falsk rådjursstek. Fårstek 2)Ä kg.
Marinad: 1 del. olja, 70 gr. rödlök, 70 gr. morötter, 20 gr. oharlottenlök, 

(vitlök), i persiljeknippa, 2 del. ättika, 2 lagerbärsblad, 20 gr. salt, 5 ■krydd
pepparkorn, 40 gr. brun farm, 2 del. vitt vin eller 1 flaska lageröl, 1 lit. vatten, 
30 gr. enbär.

Beredning: Oljan kokas 20 min. tillsammans med den hack. löken, persiljan, 
ättikan, lagerblad, vattnet och enbären. Därefter tillsättes salt peppar, farin och 
ölet eller vinet, och marinaden kokas ytterligare 10 min. varefter den silas. ' Da
gen efter slås den över steken. Denna vändes i marinaden flera ggr dagl, och 
efter 4 dagar tas den upp torkas och stekes som vanligt. Marinaden kan efter 
ett uppkok användas ånyo.

Kanelsås, (för 6 pers.). 14 lit. mjölk, salt, socker, 2 tsk. kanel. 
oBeredning: Smör och mjöl fräses tillsammans, mjölken spädes på, och såsen 

fa: koka 10 min. samt avsmakas med salt och socker. Strax innan den serveras 
tillsattes den väl stötta kanelen utrörd i lite socker.

I Den som en gång smakat

Eskilstuna
Veteknäckebröd

äter inget annat spisbröd.
Mört! Nåringsriktl Delikati

Förordat som dietbröd. Ett 
utmärkt tébröd. Ett delikat bröd 
för smörgåsbordet.

Till salu i välsorterade livsme
delsaffärer.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna.

Etablerad 1885.
Partiorder mottagas i Stock

holm pr tel. 33g 77. 

ROUNDER’S

kaminer
Lämna en jämn och behaglig-värme 

. med ringa bränsleåtgång^
Synnerligen omtyckta.

ßlackall. den moderna Spiselpotitycm

B 1 a c k a 11 ‘ZlZKiL “7™“"“

9
 Finnes 1 burkar hos alla välsorterade allärer f

1 branschen

SynnorlljcD »araktlgl och arb«tab••P•J■«od•• ®

AX>A 

ZINKGIAN^
RINGA ARBéT^

"SSHJSää.

s0 LO-KAFFE
FRÅN

A.B. MALMO
<- KAFFEKOPPAN'

ÄR DET BASTA
— JAVAKAFFET

\-m

för nervositet, astma, struma, s° gjuk- 
het, ischias, neuralgi samt mag 
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. %10—12, 
Leopoldsgatan 2, I, Stockho 

Tel. Norr 104 14.
hiiiihh«*""" 5

CARL BROSTRÖMS I
llttikspril o. VinätNkg

stå högst i kvalitet-



ediga platser

grund av förutvarande innehava- 
befordran ledigförklaras härmed 

ten såsom

ådande tvättförestånderska
'trängnäs hospital. 
c&nden bör vara i åldern 25—30 år, 
utpräglat ordningssinne och stor 
samhet, hava god skolunderbygg- 
vana vid husligt arbete och att 

‘eda personal, men behöver icke 
yrkesutbildning.'

löningen utgör med nuvarande dyr- 
bägg omkring 100 kronor per må- 
samt fria naturaförmåner av bo
bost, tjänstebeldädnad och tvätt, 

sökningar, därvid fogas avskrifter 
:°1- och tjänstebetyg, insändas före 
20 september till
°rnannen vid Strängnäs' hospital, 

Strängnäs.

dålders person finnes plats i 
hem att sköta en gammal 
och även hjälpa till inom 

ttiet med förekommande syss- 
Svar med referenser och lö- 

‘Språk, märkt : ”Pålitlig A. 
Iduns exp., Sthlm f. v. b.

i matlagning kunnig ensam- 
ïfru får plats d. 15 sept, eller 
October i Stockholmsfamilj. 
lön och eget rum. Svar till 

S.” Iduns exp. f. v. b.

ärligen välmeriterad får väl avlönad

1 att sköta en liten frisk och glad 

s gosse. Det ställes stora preten- 
ir på den sökandes meriter och 

sbaper. Svar till ”Lön efter för- 

A.-B. Svenska Telegrambyråns 

°Usavdelning, Stockholm.

goda hem
is väl avlönade platser för exam. 
sböterskor, barn- och ensamjung- 
: husor, kokerskor och andra hem
men.
!kholms Stads Arbetsförmedling. 
Sn?sgat. 107. Högbergsg. 37. 
cuitionstid 9—4, dag före helgdag 
, stänges 2.
S-1 Betyg och rekommendationer 

' Uaedhavas. Även tillfällig arbets 
förmedlas. Avgiftafritt för både 

aodrar och tjänare.

Platssökande

'kttientarbildad, undervisningsvan

^åskollärarinna
,l. Plats att läsa med barn. Även 
*l£ i pianospelning och linnesöm- 
°ch är villig hjälpa till med förek. 

••°r> Helst där flera elever kunna 
Svar till ”24 år”, p. r.

^olkskollärarinna,
med betyg och ref. från under- 
i skola och hem önskar plats 

•.guvernant i hem på landet. Ej 
7 Svar till ”Lantluft”, Iduns 

v. b.

frisk flicka
. &°tt hem med god uppfostran ön- 

fritt vivre komma i familj i 
k*n.d eller Frankrike (helst Eng- 
r” .Referenser givas och önskas.

till ”Norrländska”, Iduns exp. 
' b.

friats i fair
i A.större lantegendom so 

Nälp och sällskap önska 
0 bcka av mycket god fa: 
^gått 5 klasser i elerr 
»Acb ettårig husmoderski 
^Aaktisk”, Iduns exp., £

^el. bättre flicka
j ®°tt hem önskar plats som husmo- 

.Verkliga hjälp och sällskap, helst 
finnes. Van vid husliga 

även något vävkunnig. Svar 
| S. Gumæliüs’ Annons-

’ Göteborg f. v. b.

Greta Jungstedts

Privata Fortsättningskurs
för unga flickor

börjar' sitt 14 :e läsår måndagen den 15 :e sept. kl. 10 f. m. Undervisning i 
språk, litteratur- och konsthistoria, talteknik m. m. Valfria ämnen. Prospekt på 
begäran. Mottagning fr. o. m. den 1 :a sept. dagl. kl. 1—.2 Karlavägen 94, 
1/2 tr., Stockholm. Tel. Ö. 7086. (Obs. den ändrade adressen!)

Bratteborgs Hushållsskola, Strömsfors,
börjar ny 2 mån. kurs 22 okt. Omsorgsfull undervisning i math, bakn., dukn., 
bordsdekorering, konserv., konditori o. charkuteri, linne- o. konstsöm, läder
plastik, hemvård m. m. Härligt läge, gott hem, skickl. lär. Prosp. mot porto.

Ung flicka,
20 år, av mycket god familj, som ge
nomgått 8-klassigt elementarläroverk 
och därefter den 1-åriga kursen i hus- 
modersskolan, önskar plats i familj 
som husmoders hjälp och sällskap. Sv. 
till ”Energisk”, Iduns exp., Sthlm.

Doktor A. Kjellbergs
Kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt !
Stockholm. Holländaregatan 3.

Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik. Massage5 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ta medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gèn. D:r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Resvan svensk dam
kunnig i sjukvård, följer, mot fria resor 
och fritt vivre, som hjälp och sällskap, 
dam eller äldre par för längre tid på 
resa. Talar tyska, franska, engelska 
och italienska. Svar till Fru Salomon 
Lichtentalerstr. 98, Baden-Baden.

Bildad flicka,
23 år, huslig, musikalisk, barnkär, ön
skar plats, gärna i prästgård. Svar till 
”Husmoders hjälp”, Iduns exp. f. v. b:

&:i» M. Kapstm
Medicinskt Elektricitets•, 
Lfus» och StUntgenlnstltut 

BCungg&gat&n B09 SfocüJkofm 
Behandling ao

reumatiska åkommorUng. imMM itu.
med realslcolexamen och 8 :de kl. sÖ- 
ker plats att läsa läxor och spela med 
barn samt för Övrigt hjälpa till med 
förek. sysslor i hemmet. Gärna i präst
gård. Svar till ”18 år”, p. r. Klippan.

Nästa kurs 12:te arbetsåret i 
Massage och Sjukgymnastik
värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 10 september.

Elever, som med goda betyg av
lagt avgångsexamen, beredas till
fälle till fortsättningskurs vid in
stitut i London eller Paris utan 
tilläggsavgift.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg. 

Tel. 9680. Begär program.

Un? bildad dam
önskar för nöjet att komma utomlands 
vilken som helst sysselsättning. Svar 
till ”24 år”, Iduns exp. f. v. b.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR Gymnastikdirektörsexamen

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från 

ATELIER RECORD, BORAS.

VITA KORSETS SJUKHEM,
Rt. 97 56. FLORAGATAN 12, STOCKHOLM. Norr 97 56

KirurgisK avdelning. Rum från Kr. 15—18 (halvenskilda rum Kr. 12). 
Operationssalen modernt utrustad med nödiga instrument och står fritt 

till läkares förfogande. Rt. 97 56.
SjuKavdelning. Rum från Kr. 12, 15, 18 (halvenskilt rum Kr. 10).

N. 97.56.
FysiKalisK behandling (av alla slag) gives enligt läkares ordination 

å avd. 1, 2 tr. av syster Anna Vallström.
Tel. till föreståndarinnan: A. TYNELL. Norr 12 50. 

Panlios- si! MrnMn, Mill. Lättast
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

börjar ny kurs d. 20 sept. Undervisning meddelas i enklare och finare mat
lagning, även vegetarisk, bakning och konservering, linne- och klädsömnad, 
vävning, främmande språk m. m. Närmare upplysningar och referenser lämnas av

GERTRUD WALLIN. SIGNE PHILIP.
Telefon Leksand 193.

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Hushållsskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö, 3 km. från 
Växjö. Undervisning enligt normalskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, söm
nad, språk och musik. Exam, skolkökslär. Infödda språk
lär. Nästa läsår börjar den 30 aug. Prospekt på begäran. 
ELSA KJELLANDER-EL KIRSH, Teleborg, Växjö. 
Rikstel. Växjö 199.

FEMINA
MODE- & TEXTIL8KOLA

5 Engelbrektsgatan. STOCKHOLM. Tel. 20 12.
Kurser i klädsömnad, linnesömnad, barnkläder och konstbroderi. Kurs 

räknas från dag då elev börjar.
Elev på 8 mån. Yrkeskurser mottages till 15 sept. Aftonkurs i klädsöm

nad börjar 15 sept. Prospekt på begäran.'

Lindrigt bröstklena
erhålla god inackordering å småländska 
höglandet. Föreståndarinnan Röda Kors- 
,syster. Ljusbehandling. Gott bord. 
Ädelfors Vilohem, Ädelfors. Riks 8 B.

Till hösten
erhålles god inackordering för studeran
de. Solig, bekväm våning med badrum, 
hiss m. m. Van handleda barn och ung
dom. Svar till telefon Stockholm 31507 
eller ”Hösten 1924”, Iduns exp. f. v. b.

Lausanne, Suisse,
Pensionat ”LÄrcadie” Mmes Petter & 
Inman peuvent recevoir encore qques 
jeunes filles. Hautes références en Suè
de. Etudes sérieuses.

DIVERSE

Flickor,
som önska lära hushåll, sömnad och 
barnavård erhåller nu eller senare elev
platser. Billiga priser. Prospekt mot 2 
porton. Svar till ”Elevplats”, under 
adr. S. Gumælius Annonsbyrå, Stock
holm f. v. b.

Sandviks Hushållskurs
1 Okt.—20 Dec.

Prospekt mot porto, överstinnan A. 
Hyltén-Cavallius, f. Erick. SandVik, 
Smål. Burseryd.

Furuhems Husmodersskela,
MALEN-BÂSTAD

börjar sin höstkurs den 21 dennes. 3— 
6 mån. kurser. Grundlig undervisning 
i allt vad som hör till ett hushåll, jäm
te slöjd, även vävnad. Exam, lärarin
nor. Gott hemliv. Nutida komfort. Här
lige läge för skolan.

Begär prosp. Tel. 109 Båstad. 
Obs. ! Låga avgifter. Ännu finnes plat

ser lediga.

Qsby Hushållsskola
Finare matlagning, bakning, slöjd, 

vävnad m. m.
I Lanthushållsskolan statsunderstöd 

och friplatser till mindre bemedlade. 
Ku:ser börja den 12 okt. och 1 nov. 
Prospekt fritt på begäran.

avläggea efter 2-årig kura av kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska Bymnaslik-lnstilulet.
Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

LAHMANNSSYSTRAR 
utbildas av Badläkare CLARA SMITT- 

DRYSELIUS.
LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 

Kungsg. 17. Stockholm. N. 29718. 
Sommaradress Visby.

Mot gritt hår och smj 111.
Härmed meddelas att det utmärkta 

och så mycket efterfrågade hårvattnet 
mot grått hår som förhindrar hårav
fall och fullständigt borttager mjäll 
och som i över 40 års tid förts i 
Fanny Gelins Parfymmagasin, Malm- 
torsgsgatan 5, Sthlm, numera fås under 
adr. Firma Fanny Gelin, Norrviken. 
Riks och Sthlmstel. Norrviken 214. 
Pris 6 : — kr. + porto.

Elektro-Medieol
Kungsgatan 13. N. 244 65. 

Förnämligaste Fysikaliska Bad-Kuran- 
stalten i Stockholm.

Moderna elektriska behandlingsmetoder. 
Avmagringskurer.

Systemet garanteras effektivt och abso- 
lut utan konkurrens i Sverige.

Massage, omsorgsfull, erkänd
god behandling. Flerårig praktiskt er
faren ex. sjukgymnast. Bästa ansedda 
referenser. Frkn Strömberg. Sö. 66 56. 
“T ___ och kronisk bronchitis
\ ÇTJTJ JÄ (lungkatarr) botas med 

I1I1C» speciella behandlingar.

Doktor P. von Rublow,
Riddareg. 16, Sthlm. Tel. Öst. 45 49.

Finnes
någon hjälpsam dam, som genast vill 
låna ung, ord. lär., de sinas enda stöd, 
300 kr.? F’rån jan. månatlig avb. à 50, 
kr. -f- räntan. Säkerhet : livförsäkring. 
Svar till ”Stora syster”,. Iduns exp.

Fru S. Lindencrona
har återtagit sina SÂNGLEKTIONER, 
Anmälningar mottagas kl. 9—11 och 
6—7. Tel. Vasa 137 84.

Gerd Boströms
Violinskola,

Linnégatan 48 A, Sthlm. N. 206 69. 
Särskild nybörjarkurs. Orkesterövnin
gar. Samspelning med piano. Musik

lära.

Kvinnliga Folkhögskolan i Vara.
Nya kurser den 3 nov. Undervisning i allmänbildande och praktiska ämnen 

bl. a. i enklare och finare matlagning, sömnad, vävning m. m. samt valfritt i 
tyska eller engelska pråken. Begär prospekt från rektor Anders Johansson, Vara.

I Utmärkta organ I
fSr

annonsering i landsorten:
Arb°9a: Arboga-Posten. 
arvika: Arvika Tidning.

Î Avesta: AVESta-P
\ Bollna3: Tidningen Ljusnan.
I Borlänge: Borlänge Tidning.
I Borås : Borås Tidning, 
i Eksjö: Eksjö-Tidningen. 
i Engeihoim: Engelholrns Tidning. 
! Eskilstuna: Eskilsiuna-Rurim
f Falun: Faln-Rnriren.
i Gävle:

Göteborg: Göteborgs Aftonbiad. 
Halmstad: Tidningen Halland. 
Hedemora: Södra Dalarnes Tidning. 
Hudiksvall: Hodiksvalls-Tidningen. 
Häisingborg:HeisinnbornsDagblad.
Härnösand: faÖSandS-POSten.
»örby; Mellersta Skåne. 
Jönköping: Smålands Allehanda. 
Kalmar: Barometern. 
Karlskrona: Rarlskrona-Tidningen. 
Katrinehoim:|(atnneholnis-Huriren. 
KÖP»ng = Bärgsiagsbiadet.
Landskrona: LandskfOna-l 
Linköping 
Ludvika:
Luleå: Horrbottens-Huriren. 
Maimö: Skånska Aftonbladet.

Mariestad: Tidning för Skaraborgs län. 
lv|gra: Mora Tidning.
Norrköping: Norrköpings Tidningar. 
Nässiö: Hässjö-Tidningeo. 
Oskarshamn: Oskarshamns Nyheter 
Piteä: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Norra Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: Nord-Sverige. 
Stockholm; Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvails-Posten. 
sater: Säters Tidning. 
Söderhamn; Söderhamns Tidning. 
Tranäs: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs 
Uddevalla:
Umeå: Västerbottens-Ruriren. 
uPsala: Tidningen Upsala.
Vadstena:
Vi8by = Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningan. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. 
Växjö: Nya Växjöbladet.
Örebro:
Örnsköldsvik: Qrnsköldsviks-Posten 
Östersund: Bsteisnnis-Posten.

Rektor E. BROLIN, Osby. Anmälningstid : 12—2, 6—7. ..........................................................................................................................................................iimiiiiiiiiiiimmiHiiiiimiiiiiiimmiiiiiii
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mâ i

pul?;

pr flaska 1:25 resp. 2

Àven det svagaste 
hjärta och den 
klenaste mage tåla

0LOBOIP

/
/fen

\Jff

Här stanna vi ett litet kix,
Vi måste ju — hallå — ha PIX!

"............"""J

Huvudkontor MALMÖ, Fersens väg 9.

Tillverkar:
Canary Raffinad (Märke A). Ofärgat toppsocker i varie

rande storlekar frän 3 till 9 kg. Synnerligen hög kva
litet, särskilt lämplig till syltning och saftning samt för 
sådana ändamål, där praktiskt taget kemiskt rent socker 
erfordras. Innehåller 99.95 % kemiskt rent socker.

Fin Raffinad (Märke B). I 
gående, men svagt färgat, 
rent socker.

kvalitet och storlek som före- 
Innehåller 99.95 % kemiskt

Kristallbitsocker (Märke D). Lyxsocker i bitar med grövre 
kristallstruktur. Innehåller 99.95 % kemiskt rent socker.

Adantbitsocker (Märke EJ). Sågat lyxsocker i bitar med 
fin kristallstruktur. Innehåller 99.95 % kemiskt rent 
socker.

Bitsocker (Märke F). Vanligt bitsocker med fin kristall
struktur. Innehåller 99.95 % rent socker.

Paketbitsocker (Märke EJP resp. FP). Såväl Adantbit
socker som vanligt bitsocker saluföras i originalpackade 
paketer om 2 till 2kg. Denna förpackning är genom 
sin renlighet och lätthet att hantera särskilt lämplig för 
hushållsbruk.

Siktad raffinad (Märke H). Synnerligen finmalet strö
socker av hög kvalitet. Iyämpligaste strösocker till jord
gubbar, bär, filbunke etc., då det genom sin stora lätt- 
smälthet verkar intensivt sött. Även lämpligaste socker 
vid bakning av kakor och finare bakverk. Saluföres i 
två kornstorlekar (Märke H I, resp. H II). Innehåller 
99.93 % kemiskt rent socker.

Malen raffinad (Märke J). Malet strösocker av ordinär 
kristallstorlek. Innehåller 99.93 % kemiskt rent socker.

Parlsocker (Märke KX). Socker med fin kristallstruktur, 
krossat och siktat ungefär i något större än risgryns 
kornstorlek. Fämpligt att beströ kakor och bakverk 
med. ^Innehåller 99.90 % kemiskt rent socker.

Melis (Märke K II, KIV och KV). Omalet strösocker, 
som. saluföres i tre kristallstorlekar. Innehåller 99.88 % 
kemiskt rent socker.

Vitt krossocker, syltsocker (Märke I,). Ofärgat socker, 
krossat i stycken av varierande storlekar. Lämpligt till 
sylning och saftning. Innehållande 99.95 % kemiskt rent 
socker.

Vitt krossocker B. B. (Märke M). Socker av hög kvali
tet, hugget i bitar av varierande storlekar. Fämpligt vid 
kokning av sockerlag. Innehållande 99.92 % kemiskt 
rent socker.

Vitt pudersocker (Märke N). Strösocker av något lägre 
kvalitet, men med praktiskt taget samma söthetsgrad 
som ordinärt strösocker. Fämpligt till matlagning. In
nehåller 99.63 % kemiskt rent socker.

Gul bastard (Märke O) Svagt gulaktigt strösocker. In
nehållande 99.44 % kemiskt rent socker. Fämpligt för 
matlagning och fabrikationsändamål.

Brun bastard (Märke P). Brunt, något sirapshaltigt soc
ker, lämpligt till bakning av pepparkakor och vissa bröd
sorter. Innehåller c :a 92 % kemiskt rent socker.

Kandisocker (Märke T). Storkristalliniskt socker i stän
ger. Användes för direkt försäljning som bröstsocker etc.

Dessutom tillverkar bolaget Golden sirap och Mörk sirap av utmärkt kvalitet.

Samtliga dessa märken föras av varje välsorterad speceriaffär.

aTine
UNDVIK ANSIKTSCREMER, SOM SAKNA DE ÄMNEN, HUDEN FORDRAR,
eller tvål, som irritera och torka huden. OATINE är mild, välluktande och väl
görande, den avlägsnar smutsen från PORERNA, den läker och närer huden och gör 
den mjuk, sa att Ni genom daglig vård alltid kan bevara ANSIKTET ungdomligt och 
vackert. OA1 INE skyddar i alla slags väder. Begär uttryckligen OATINE, ”Vit 
b,, ,gr.on‘ loSk , och tillbakavisa alla efterapningar. OATINE fås överallt i tub 
eller burk a Kr. 2 : 50 samt i stor burk med tredubbelt innehåll Kr. 5 : —.

mild och välgörande, uppsuges ögonblickligen av huden vid lätt ingnidning; den är mycket 
dryg och valluktande samt bevarar huden mjuk, klar oc vacker Fås i burkar à Kr 2-50 
och Kr. 5 : —. ’ - *

Tillerkänd 10 Grand Prix & Guldmedaljer.
THE OATINE COMPANY A.-B., London, Paris A Stockholm

Nederlag: Luntmakaregatan 79, STOCKHOLM. Tel. Vasa 142 24. «

SNOW

Ägg à la Florentine.
(För 6 personer), 

loo gr. spenat, 25 gr. smör, 2 
msk. riven ost, 6 ägg, 2 msk. 
biffstekssås (litet fin köttextrakt) 
eller tomatpuré.

Beredning: En eldfast form
smöras och belägges med denri 
smör kokta spenaten, riven ost 
strös över, och äggen sias för
siktigt sönder ovanpå. Formen 
sättes in i ugnen, tills äggen stan
nat, varefter dessa begjutas med 
biffstekssås eller i brist därpå to
matpuré, varefter anrättningen 
omedelbart serveras till bräckt 
skinka eller korv.

Barnet läser aftonbön.
Det är främmande hemma. Bar

net skall i säng. Alla tanter och 
några farbröder lämna bridge- 
borden för att gå in i barnkam
maren och beundra Barnet. Man 
kan klä av sig själv, jo, det är 
klart, man är ju snart fyra. 
Avklädningen går till så här. Allt 
knappes upp av mamma, sparkas 
ner på golvet av barnet och läg- 
ges i ordning av mamma. Stor 
beundran av föräldrarna, något 
mindre av gästerna. Nu tvålas 
och tvättas och kläs hon för nat
ten i mammas knä. Hon är tyd
ligen van vid behandlingen, ver
kar alldeles apatisk.

Tanterna sitta och leka med 
Björnen och Katten och Petter 
och Pålle. Barnet låter dem hållas. 
Men nu tar farbror Maximilian 
upp dockan Karin ur hennes säng, 
där barnet själv lagt henne. Röd 
i ansiktet rusar hon upp, rycker 
till sig Karin och kryper upp i 
sängen, längst in under täcket, j 

’Min . Karin!” — Karin är Bar-j 
nets käraste lekkamrat. Pion är, 
den enda i denna underliga värld, j 
som behöver Barnets hjälp. Alla 
leksakerna få de stora gärna leka 
med, om de vilja, men Karin är 
ingen leksak.

.Nu dras de bägge fram, ur sitt 
gömställe. Det högtidliga ögon
blicket nalkas. Aftonbön. De sto
ra.. titta alla i golvet. Barnet 
knäpper händerna. Mamma (ner
vös) : ”1 dag skall vi vara duk
tiga och läsa aftonbön ordentligt, 
när så många höra på.” — ”Mam
ma, säg, när skall dom resa?” — 
Intet svar. — ”Reser dom med 
bil i kväll?” :— ”Nu börja vi: 
”Gud, som haver barnen kär”, — 
”Gud, som haver barnen kär —
------”, Barnets ögon vandra från
golv till tak. De stanna ena ögon
blicket på tant Amandas röda 
klädning, nästa på farbror Eriks 
brinnande cigarr. Barnet söker 
orden — ett hittar hon utanför 
fönsterrutan, ett hos Karin i sän
gen. ”Gud bevare Pappa och 
Mamma och — och — och — och 
gör mig till en snäll och lydig 
flicka.” — En lättnadens suck och 
ett förtjust skratt från Barnet. 
Mamma : ”Ja, i dag var du duktig, 
som kom ihåg alltihopa och inte 
grät alls.” — ”Säg, mamma skall 
dom resa i kväll?”

Stackars barn! Hon borde fått 
klä av. sig själv och lugnt krypa 
ner i sin säng. Mamma borde se- 
tat stilla en stund på sängkanten. 
— Då, i tystnaden, kunde hon 
fått höra undrande frågor, och 
då borde hon också ha besvarat 
dem. Men inga åskådare och inte 
samma utanläxa varje dag.

Dammsugaren
VAMPYR

avlägsna1
dam®’
rengör,
sparar.

Pris kr. 135: —
med alla tillbehör.

Elekiriska Aktiebolaget 

A. E. G.

Finnes hos alla välsorterade 
firmor inom branschen-

BREVLÅDA

RED :S BREVLÅDA.

Stora Systers saga var näpen 
och kommer vid tillfälle.

September. Dikten kan ej an
vändas.

Akta spetsar, Kinesisk 
broderier och Kuriosa

G. H. JOHANSSON.
Grevturegatan 34 A, Stoc

Tel. Norr 402 04. jätr. 
Allt handgjort. BilligasWjT-''^

□Q

L »

gffekt>Ja: g5-
varrnel  ̂

pisan

.ste

wo
WOCO-VERKSTÄDERNA

Dräkter, Kosty^

Vad som hjälper
för ett-"

Ofta får man höra att vad s|§. 
hjälper för ett, skadar Pa 
annat sätt. Är det ieke äja,,je( 
så är det kanske i så många 
fall magen, som ieke tål de p° 
vilka förr ordinerades för te 
tisk värk och nervvärk i a* $ 
het. Den medicinska vetenskap 
har därför inriktat sig Pa JI)6- 
framställa ett smärtstillands 
del, som icke har någon som 1 s 
skadlig inverkan på kJ’°™ jÿ 
övriga funktioner. Detta n ^ 
föres nu i handeln under na a 
”Globoid”. Kom ihåg na®’

Globoid är den bästa. 
mot förkylning, huvudvärk, ^ 
matism, tandvärk, ischias, TW- 
nervsmärtor 0. d. Globoi.dta^ 
terna äro ovala och därför j. 
att taga in. Användas på 
ker och sjukhus. Fråga j 
läkare om Globoid. Erl®’,Q{ 
apoteken (utan recept) i * p-js 
om 20. eller 40 tabl. à !4 fiT'

C«

l<ar
0ssKappor, Överroc

som kemiskt tvättas j,et 
garanteras bli till bel*

Jkôntârgeri &'l0rQ
Ovättanstcdt, Gotf

KONGO. NOVUVERAN
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Pl/M

____
tit garantimcLrkejjD ett cl uarumarke

bosättningvarje jam

SKUB.TUNÂ BRUK
VÄ STERÅ S

FRUKTTÅRTOR.
September är fruktmånaden framför andra. 

Vi passa naturligtvis på att. under denna tid 
använda oss av den, inte bara konservera den 
till kommande dagar, vilket ju givetvis är ett 
viktigt kapitel, utan den bör få förekomma i 
den dagliga matsedeln i någon form. De van
ligaste och enklaste sätten äro som frukt
soppa, fruktkräm, kompott, kalla puddingar, 
som fyllning i brödpuddingar och mellan tårt- 
bottnar. Men utom dessa mera enkla rätter 
utgör frukten huvudingrediensen i en hel del 
Verkligt fina och läckra efterrätter samt ba
kelser. Bland dessa utgör kanske kombina-

IDUNS HUSHÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

och beströ tårtan med hackade pistaciemand- 
lar. Eller spritsa några toppar maräng här och 
var och grädda lätt. Eller bekläd snäckskal 
med mördeg eller smördeg och grädda dem. 
Fyll dem sedan med kokta frukter i fin vanilj
kräm. Eller baka in frukter i olika kombina
tioner i degen; härvid kommer mandelmassa 
också väl till pass. Alla veta att frukt till
sammans med mandelmassa är en delikat sam
mansättning.

Nedan anges några utförliga beskrivningar 
på sådana rätter.

Fin mördeg.
250 gr. smör, 250 gr. mjöl, 75 gr. socker, 

8 bittermandlar.
Smör, socker och de skållade och rivna bit

termandlarna blandas tillsammans i en bål 
jämte en del av mjölet. Resten arbetas in 
på bakbordet, och degen ställes ut att kallna 
(helst på is), innan den bakas ut.

Enkel mördeg.
300 gr. vetemjöl, 150 gr. socker, 200 gr. 

smör, i ägg.
Alla ingredienserna arbetas tillsammans

Gördlar, Gummistrumpor, 
Rygghållare, Bråckband etc.

Hålfotsiolägg
(D:r Waldenströms modell)

fås Mst hos

Regeringsgatan 19, STOCKHOLM.
■ ■miiiiimiiiiimiiiiimmiiiimiiimmiiiiiiiiim
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Pajdeg, (eller enkel smördeg). .
300 gr. vetemjöl, 150 gr. smör, jkj del. kallt 

vatten.
Smöret som bör vara kallt lägges med det 

mesta av mjölet i en bål och smulas sönder 
med fingertopparna. När det är finfördelat 
i mjölet, tillsättes vattnet och degen arbetas 
hastigt på bakbordet och sättes ut att kallna.

Fylld mördegstårta.
Fin mördeg på 250 gr. smör.
Fyllning: 1 lit. äpplen, 1 lit. färska plom

mon, ij4 del. vatten, ij4 del. socker, 2 msk. 
hallonsylt.

iillSBliit

Frukttårta med blåbär.

honen frukt med mördeg eller smördeg den 
viktigaste.

Sådana rätter kunna åstadkommas i en 
Hängd variationer, och härvid kan husmo
derns. uppfinningsförmåga komma väl till 
Pass. Försök t. ex. med en gräddad mördegs
botten med kanter, fyll den med kokta fruk
ter (äppelhalvor, päron och plommon even
tuellt några katrinplommon eller aprikoser)
"•«i.......... ■ ■ in 1 ■■■!!■ mm g sums iimii um ib nein 1111 >1 iiinc 1

Vår av kännare högt uppskattade

ALLM. TEL. SÖDER 30164. RIKSTEL. 7247.

A:B. HEMBRYGGERIET
Heleneborgsgat 15. STOCKHOLM.

Hembäres direkt till privathushåll.

Olika typer av tårtformar med lös botten.

som i föregående recept, och degen ställes ut 
att kallna.

Smördeg.
250 gr. vetemjöl, i del. vatten, ip2 msk. 

brännvin, i msk. av ett söndervispat ägg, 
250 gr. smör.

Av vetemjöl, vatten, brännvin och ägg go
res en deg, som arbetas smidig och blank. 
Den kavlas ut till en fyrkant. Smöret, som 
ej får vara ”kladdigt” utan fast och smidigt 
som degen, bredes ut mitt på degen och alla 
fyra hörnen vikas över, så att degen väl täc
ker smöret på alla sidor. Med kaveln bultar 
man nu ut degen till en avlång fyrkant och 
viker den tre i delar. Degen bultas åter ut 
och vikes från andra sidan i tre delar lika
som vikningarna av en serviette, och lägges 
sedan på kallt ställe helst på is att vila minst 
20 min. Då upprepas kavling och vikning på 
samma sätt som förut, och degen får åter 
vila. På detta sätt arbetas degen 3—4 gånger 
och får vila mellan varje gång. Utbakningen 
bör ske efter en viloperiod, när degen är väl 
avkyld.

Drottningäpplena bakas ut.

Till formen: y2 msk. smör.
En tredjedel av mördegen bredes ut i bot

ten av en tårtform och gräddas nästan färdig. 
När formen kallnat, beklädes kanterna med en 
tredjedel av degen. Plommonen kärnas ur, 
äpplena skalas, skäras i klyftor och kärnas 
ur. Frukten lägges jämte socker och vatten 
i en kastrull och kokas till mos, som får kall
na väl. Fruktmoset jämte hallonsylten fylles

Har Ni ej sett våra förnämliga modeller 
ao bordbestick m-> så inbjuda vi Eder 

att bese vår nyöppnade utställning av

Hamngatan 5, Stockholm.
Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 ; 

Göteborg, ö. Hamngatan 27; Malmö, Södergatan 10; 
Hälsingborg, S. Storgatan 9; Örebro, Storgatan 23. 
Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer 
Alla våra tillverkningar äro stämplade ”DIRIGOLD” 

A.-B. ALCOMETALLER, Örebro.

ratis
....... .
■ ÖCLV N:r 38y2.

erhålla alla husmödrar e 11 ^ exemplar

Fru Ida Högstedts Rumford Receptbok
Insänd vidstående kupong 1 öppet 
kuvert frankerat med 5 öres frimärke
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A.-B. HUGO ÖSTERBERG, Stockholm 6 
Sänd mig gratis och franko ett ex.

RUMFORD RECEPTBOK

Namn:...........................................................................
Adress : .......................................................................
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ROUNDER’S»Värme och 
Hemtrevnad»

WYA CASK OK
N:o 25

(patent sökt)
HAR PÄ DEN KORTA TID 
DET VARIT I MARKNADEN 
BLIVIT SYNNERLIGEN OM

TYCKT
KAMINER

Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.

i formen, och resten avmördegen kavlas ut och sporras i remsor, som läggas 
i rutor över frukten. Tårtan gräddas i god ugnsvärme.

Frukttårta, (för io pers.).
Fin mördeg på 250 gr. smör.
Fyllning: iy> lit. väl mogna äpplen eller färska plommon (hallon, körsbär, 

jordgubbar eller andra bär).
Söt kräm: O lit. frukt av samma slag som ovan, 1 kkp socker, 2 msk. pota

tismjöl, i—2 del. vatten.
Drygt hälften av mördegen kavlas ut, och bottnen i en tårtform beklädes här

med ; sidorna beklädas med resten till c :a 3 cm. höjd. Ett smörpapper lägges 
i formen, och vanliga torra ärter lägges i som fyllnad, på det att kanterna ej 
måtte smälta ner genom hettan i ugnen. Formen sättes in Î medelvarm ugn, 
tills degen är halvgräddad, så att kanterna tagit form. Då häller man bort är
terna, (som kunna sparas, tills nästa gång de behövas), och papperet avlägsnas 
försiktigt. Degen gräddas sedan färdig. Kakan får svalna något, lägges upp 
på tårtskål och fylles. Äpplena skålas, befrias från kärnhus och skäres i tunna 
skivor och läggas råa på bottnen. Till krämen kokar man en del av frukten och 
hälften av vattnet, rör ut mjölet med resten av vattnet och reder av krämen 
som vanligt. Den hälles varm över den råa frukten, så det hela verkar glaserat 
(se bilden)d

På samma sätt kan man i stället för én större tårta göra småbakelser. Degen 
kavlas då ut, tages ut med runt mått av en tekopps storlek och en liten rulle 
deg lägges ovanpå kakan runt kanten. Fyllningen ordnas som ovan beskrivits.

Tårtorna serveras med vispad grädde eller vaniljsås.
Frukt paj.

Rå frukt, socker, någon av ovanstående degar.
Frukten ansas, skäres i bitar eller skivor och- sockras ned i en eldfast pors

linsform eller karott. Degen kavlas ut och ett lock av degen lägges på formen, 
så -att det väl täcker frukten. Som garnering kan man sporra ut remsor, blad 
eller blommor som meddels äggvita penslas fast i mönster på deglocket. Pajen 
gräddas i god ugnsvärme och serveras med vispad grädde eller vaniljsås. -Är 
frukten mycket saftig kan man stjälpa en liten form, kaffekopp eller dylikt 
mitt i paj formen, innan frukten sockras ner. Saften samlar sig då under koppen 
vid gräddningen, och pajen blir ej så blöt.

Drottningäpplen, (för 8-—10 pers.).
Smördeg eller pajdeg.
Till pensling: 1 ägg, socker och hackad mandel.
Fyllning: 10—16 äpplen, smör.

"TRIUMF”
CHOKOLAD

BRÄNSLE-
BESPARANDE

För 75 öreöverdådigt fin 
Garanterad ren

DESSERT CHOKOLAD
Överträffar de bästa 

utländska
Smaka och döm själv

pr kaka 50 öre

fABRU(s

kan NI
numera
få Va
liter

WINBORGS ÄTTIKSPRIT

Åv SANGALLA té few5
rekommendera vi 
våra kända märken

"Pekoe Souchong"
*7 mper taft "Ordinary

i originalförpackningar

PERCY F. LUCK & Co-Blackall, den moderna Spiselpolityren.
Blackall

torkar fort, lämnar en benhård yta 
och påverkas ej av värme eller vatten.

§
 Finnes i burkar hos

alla välsorterade affä- ogj|8|

Renligt - Ekonomiskt 
Luktfritt

Synnerl. varaktigt och arbetsbesparande
REX QLINFABRIKEN ” ‘ ‘

EYS1R“ och
Helsingör.

Kjolplissering Ovillkorligen bästa och billigaste u 
värmningssystem. Begär förslag- 

En god vara blir alltid efterapat 
en dålig aldrig.

Maskinmärkning, hålsöm och brodering. 
Ingeborg Lindeberg, Specialateljé, 
Mästersamuelsgatan 32, Stockholm. 
Order till landsorten omgående._____

AKTIEB. JERHVERKSMAGASIH
Telegr. Kockumsjern.

God Ost
till billigt pris.

TV X II I„ BOIV
Jakobsgatan 12 — Stockb 

Tel. : 590, Norr 6418, Norr
CARL BROSTRÖMS

ilttiksprit o. Vinättika Rottingstolar ifl
Hantverkshemmet för blinda 
Klara ö. Kyrkog. 3, Sthlm. Tj

stå högst i kvalitet

normans
GLAS och PORSL1

billigt.
Hantverkaregat. 32, Odengaj; 

Styrmanggatan 11, Stockb

IDUNS KÖKSALMÄNÄCKA, (21—27 september).
SÖNDAG. Frukost: Små kalvbiffar med svamp ; smör eller margarin, bröd, 

ost, ansjovis, skivade tomater; kaffe eller té. Kärnmjölkskaka. — Middag: Ugn- 
stekt gädda med kräftor och potatis. Haricotsverte med rört smör. Fruktpy
ramid med maräng och vaniljsås.

.MÅNDAG. Frukost: Luka-sill med kokt oskalad potatis; smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokt kalvfärs med grön
saker och tomatsås. Färsk plommonkräm med småkakor.

TISDAG. Frukost: Stuvning av kalvfärs och grönsaker i tomater; smo, 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stekt fläsk med 
stuvade skärbönor. Färsk nyponsoppa med grädde och skorpor.

ONSDAG. Frukost: Skinkomelette; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Kokta rödspottor med pepparrot och smör. P-etits- 
chaux med .cihokladgrädde.

TORSDAG. Frukost: Griljerad njure; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. —Middag: Passerad färsk ärtsoppa med frikadeller. Päronkaka.

FREDAG. Frukost: Frukosträtt; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe eller 
té, vetebröd. — Middag: Grytstek med legymer. Kall äppelpudding med grädde.

LÖRDAG. Frukost: Pytt i panna med syltlök; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Ugnstekt ål med potatis och grönsallad. 
Rismjölspudding. (Forts. sid. 148.)

sömn1
mags)'för nervositet, astma, struma,

het, ischias, neuralgi samt 
domar. THOR HOLMSTRÖM,

Chiropractor.
Mottagn. %10—12, 2 *

Leopoldsgatan 2, I, ^toc
Tel. Norr 104141__

Efter prisreduceringen är 
intet billigare att använda 

än Plyschkapp°r
bliva som nya efter 

uppångning hos

PTSfJkönfäraen à
Ovättanstalt, Çoteborÿ

LIEBIG Co!
Oxo-Tärningar
(framställd av Löttextrakten)

10 st. burk
22: 50 9: 25 4: 75 0: 50 Kr. Ovättanstalt,

KUNGl. HOVlEV

S» *
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lediga platser

Sköterska
jSas för ögonklinik. Svar till ”Ögon- 

adr. S. Gumælius Annons- 
lra> Stockholm f. v. b.
|?a grund av förutvarande innehava-

befordran ledigförklaras härmed 
BÉ|ä såsom

ç Strängnäs hospital.
! “Okande bör vara i åldern 25—30 år, 
5* Utpräglat ordningssinne och stor 
.“otsamhet, hava god skolunderbygg- 

vana vid husligt arbete och _ att 
.^leda personal, men behöver icke 
!a yrkesutbildning.

Avlöningen utgör med nuvarande dyr- 
ytillagg omkring 100 kronor per må- 
■y samt fria naturaförmåner av bo- 

kost, tjänstebeklädnad och tvätt. 
Ansökningar, därvid fogas avskrifter 
i skol- och tjänstebetyg, insändas före 
A 20 september till 
,/sslomannen vid Strängnäs' hospital, 

Strängnäs

|eäelålders person finnes plats i 
:et hem att sköta en gammal 
*ltl och även hjälpa till inom 
ïr>itnet med förekommande syss- 
4 Svar med referenser och lö- 
jjttspråk, märkt : ”Pålitlig A. 
olduns exp., Sthlm f. v. b.

i matlagning kunnig ensam- 
l*'®fru får plats d. 15 sept, eller 
■ oktober i Stockholmsfamilj.

lön och eget rum. Svar till 
i S,” Iduns exp. f. v. b.
Il I n II t •• I

»!
3

o 40 år, kunnig i enklare och finare
.,D aSuing, bakning, konservering, hand- 

; och alla inomhus förekommande 
I J^ål erhåller plats i äldre prästfamilj 

IVf d. Jungfru finnes. Svar med be- 
A f°to och löneanspråk sändes till Fru 

Håkansson, adress Persnäs. Te- 
^Sädvik 7.

Studentska
önskar plats som guvernant. Svar till 
"20 år”, Iduns exp, f. v. b, 

Professor PATRIK HAGLUNDf 
Gymniiilsk-Ortopeilik-Kirirgiskt Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 

Him i ,. „ , IM För behandling av hållnings- och rö-Bildad tjanstemannadotter
hushållsvan och barnkär, önskar plats i 
gott hem som husmors hjälp mot fritt 
vivre och helst någon lön. Betyg och 
ref. finnas. Svar till ”18 år G.”, Göte^- 
borg 1, p. r.

Plats i familf
hälst å större lantegendom som husmo
ders hjälp och sällskap önskar ung 18- 
årig flicka av mycket god familj. Har 
genomgått 5 klasser i elementarläro
verk och ettårig husmoderskurs. Svar 
till ”Praktisk”, Iduns exp., Sthlm.

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge ,—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco frän 

ATELIER RECORD, BORAS.

VITA KORSETS SJUKHEM,
Rt. 97 56. FLORAGATAN 12, STOCKHOLM. Norr 97 56

KirurgisK avdelniné* Rum från Kr. 15—18 (halvenskilda rum Kr. 12). 
Operationssalen modernt utrustad med nödiga instrument och star fritt 

till läkares förfogande. Rt. 97 56. ^ .
SjuKav del ning. Rum från Kr. 12, 15, 18 (halvenskilt rum Kr. 10).

N 97 56Gyninastikdirektorsexamen Fysikalisk behandling (av alla slag) gives enligt läkares ordination
J å avd. 1, 2 tr. av syster Anna Vallström.

Tel. till föreståndarinnan: A. TYNELL. Norr 12 50.

0:p Mm Kassien
Medicinskt Elektricitets», 
Ljas- och Röntgeninstitut

Kungsgatan 60, K®eSft@te 
Behandling av

reumatiska åkommor

avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Enkel, bättre flicka SyiM IfymiHH. M Q D M A
från gott hem önskar plats som husmo- Ny kurs begynner i början av sept. Hl H Hfrån gott hem önskar plats som husmo
ders verkliga hjälp och sällskap, helst 
där jungfru finnes. Van vid husliga 
göromål, även något vävkunnig. Svar 
till ”Stadgad”, S. Gumælius’ Annons
byrå, Göteborg f. v. b. 

Ung flicka,
20 år, av mycket god familj, som ge
nomgått 8-klassigt elementarläroverk 
och därefter den 1-åriga kursen i hus- 
modersskolan, önskar plats i familj 
som husmoders hjälp och sällskap. Sv. 
till ”Energisk”, Iduns exp., Sthlm.

Kesvan svensk dam
kunnig i sjukvård, följer, mot fria resor 
och fritt vivre, som hjälp och sällskap, 
dam eller äldre par för längre tid på 
resa. Talar tyska, franska, engelska 
och italienska. Svar till Fru Salomon 
Uchtentalerstr. 98, Baden-Baden.

STOCKHOLMS PRIVATA
ö M NADSSKOLA

Kungsholmstorg 5, 2 tr.
; Tel. 34070.

Ledes, som förut av flerårig lärarinna vid S:t Birgitta skolan. Underv. i all 
slags kläd-, kapp- och linnesömnad, barnkläder, konstbroderi, knyppling m. m. 
Ytterst låga avgifter. Begär prospekt. Utvidgade lokaler.

FEMINA
MODE- & TTEXTTLSTCOL-A.

5 Engelbrektsgatan. STOCKHOLM. Tel. 20 12.
Kurser i klädsömnad, linnesömnad, barnkläder och konstbroderi. Kurs 

räknas från dag då elev börjar. ..
Elev på 8 mån. Yrkeskurser mottages till 15 sept. Aftonkurs i kladsom- 

nad börjar 15 sept. Prospekt på begäram__________________

""Kvinnliga Folkhögskolan i Vara.
Nya kurser den 3 nov. Undervisning i allmänbildande och praktiska ämnen 

bJ. a. i enklare och finare matlagning, sömnad, vävning m. m. samt valfritt i 
tyska eller engelska pråken. Begär prospekt från rektor Anders Johansson, Vara.

Greta Jüngste dts

Mattis Kosacks Skola Privata Fortsättningskurs

Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

LAHMANNSSYSTRAR 
utbildas av Badläkare CLARA SMITT- 

DRYSELIUS,
LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 

Knngsg. 17. Stockholm. N. 29718. 
Sommaradress Visby.

D:r I. BECKMANS

Hefluftsinsfituf
Rheumatiska åkommor m. m. Fysika

liska kurmetoder i fören. m. massage o. 
rörelsebeh. Barnhusgatan 12, Stock
holm. Vard. J^3—4. Tel. 10552.

En ung flicka
(vävlärarinna) önskar plats å anstalt, 
skola eller i familj. Betyg och referen
ser kunna företes. Svar till ”Konstväv
nad”, Idunsexmf^m^

Arsenalsgatan 14, Stockholm.
Tel. N. 26457.

Sömnad. Handarbeten. Målning.

En elev

Informator-Guvernör.
Student 23x/z år, berest, av god fam., 

god karaktär, m. höga stud.-betyg ön
skar plats på landet. Äv. konsth. o. 
gymn. Sv. till ”Vilja”, S. Gumælius An
nonsbyrå, Göteborg f. v. b,

Bildad flicka,
23 år, huslig, musikalisk, barnkär, ön
skar plats, gärna i prästgård. Svar till 
”Husmoders hjälp”, Iduns exp. f. v. b;

för unga flickor
börjar sitt 14:e läsår måndagen den 15 :e sept. kl. 10_f. m. Undervisning i 
språk, litteratur- och konsthistoria, talteknik m. m. Valfria ämnen. Prospekt på 

~ .. begäran. Mottagning fr. o. m. den 1 :a sept. dagl. kl. 1—.2 Karlavägen 94,(j. e r Q. oostroms tr., Stockholm, Tel, ö, 7086. (Obs, den ändrade adressen!)

Violinskola,
Linnégatan 48 A, Sthlm. N. 206 69.
Särskild nybörjarkurs. Orkesterövnin
gar. Samspelning med piano. Musik

lära.
Anmälningstid : 12—2, 6—7.

För den nyfödde!
Komplett, fin utstyrsel. Välsydd i bästa: 
stor modell. För mödrar med stora ford
ringar. Pris pr Provkartong 10 kr.
Mössor, bärmantlar m. m. Obs. ! 14- 
årig verksamhet. Fru Caspersson, 3 
Jerntorgsgatan, Örebro.________ _

Karin Werngrens
Hushållsskola

Östermalmsgatan 28, Stockholm. 
Tel. 760 32.

Kurser på 2 och 3 månader börja, den 
15 sept. Obs.! Aftonkurs börjar tisda
gen den 23 sept. Begär prospekt.

Jinnonsera i Idun!

Hushållselever.
3 km. från Sösdala st. i Skåne ligger 

det vackra gamla herresätet Maglö. Un
der exam, lärarinnors ledning emottagas 
elever d. 1/10—15/12 för enkl. som fin. 
matl., bakn., konserv., slakt, allt vad 
som hörer till ett fint herregårdshem 
(slöjd o. vävnad samt trädgårdsskötsel 
valfritt). Glatt och trevligt hemliv, fa- 
miljemedl. Prosp. mot porto.

MAGLÖ-BORGS HUSMQDERS- 
SKOLA

— Sösdala. —

skolbildad) antages vid Reijmyre

med referenser insändes till sjuk
as läkare.

bligen välmeriterad får väl avlönad 
att sköta en liten frisk och glad 
gosse. Det ställes stora preten- 

F^er på den sökandes meriter och 
frSkaper. Svar till ”Lön efter för-

10lasavdelning, Stockholm.

PLATSSÖKANDE

fWlUUlVHKUlHllHHH 1IIW11U,
med realskolexamen och 8 :de kl. sö
ker plats att läsa läxor och spela med 
barn samt för övrigt hjälpa till med 
förek. sysslor i hemmet. Gärna i präst
gård. Svar till ”18 år”, p. r. Klippan.

bildad dam
önskar för nöjet att komma utomlands 
vilken som helst sysselsättning. Svar 
till ”24 år”, Iduns exp. f. v, b.

lett gott hem
på landet önskar en nittonårig flicka, 
som genomgått åttaklassigt läroverk 
plats för att handleda småbarn och hjäl
pa frun i huset. Svar till ”B. D.”, und. 
adr. S. Gumælius Annonsbyrå, Stock
holm f. v. b.

Paris-Auteuil,
A louer à partir octobre belle cham

bre avec cabinet de toilette pour person
ne' seule dans famille universitaire. Petit 
déjeuner. Références : Generalskan Gyl
lenram, 29 Tegnérgatän, Stockholm — 
Fru Ebba Sörensen, Eksjö.

Massage, omsor|s!u!l. erkänd
god behandling. Flerårig praktiskt er
faren ex. sjukgymnast. Bästa ansedda 
referenser. Frkn Strömberg. Sö. 66 56.

W BÄTTRE FLICKA
komma i familj, Uppsala eller 

1 Vg • °lni-, som fruns hjälp. Är kunnig 
såsom hushåll, sömnad, hand- 

?. iP konstvävnad, sjukvård, barnavård 
fa>ik. Betyg fr. hushållsskola finnes. 

m för svar är ”Hösten 1924”,
W s exp., Stockholm f. v. b.___  ____

FLICKA med realskole- och stu- 
Kolp^ttien önskar plats i allvarligt och 

som guvernant eller såsom 
V bltrade. Villig deltaga i lättare hus- 
ta Sysslor. Svar till ”Enkel och villig”, 

\exp. f. v. b.
k • ——— • -  ------—......................... ...—

iementarbildad, undervisningsvan

,äl '»åskollärarinna
i ker\ . Plats att läsa med barn. Aven 

£ i pianospelning och linnesöm- 
V* är villig hjälpa till med förelc. 
Çüsiv)r- Helst där flera elever kunna 

as* Svar till ”24 år”, p. r. 
vyPan.

ii ^oikskollärairinna,
betyg och ref. från under- 

^ i skola och hem önskar plats 
Hsii,gUvernaIlt i hem på landet. Ej 
'V Svar till ”Lantluft”, Iduns 

b.

i., frisk flicka
%r «°tt hem med god uppfostran ön- 

Iïl°t fritt vivre komma i familj i 
Sd)nd _ eher Frankrike (helst Eng-
w>.

PENSIONAT OCH 
INACKORDERINGAR

SOUTHSEA,
Near Portsmouth, England,

A widow lady with daughter wishes a 
young Swedish lady as a paying guest. 
Comfortable home, good neighbourhood. 
Terms 3 guineas per week. Reference gi
ven by Dr Krikortz, Kungsgatan 74, 
Stockholm. Adress Mrs Seymour, 21 St 
Ronans Rd, Southsea.

Schveiz.
Förstklassig, välrekommenderad flick 
pension i Geneve. Trevliga rum med 
centralvärme. Angenämt hemliv. Ref. 
och upplysningar lämnas av frk. Å. Wi- 
debeck, Strängnäs. _________________

hårväxt
behandlas med elektrolys. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Astma
och kronisk bronchitis
(lungkatarr) botas med 
speciella behandlingar.

Doktor P. von Rublow,
Riddareg. 16, Sthlm. Tel. öst. 45 49.

Allt för Baby!
Sängunderlägg, Byxor, Haklappar, För
kläden m. m.
Specialaffären för färska gummîvaror. 
Sjukvårdsmagasinet ”Superbe” (Dam

avdelningen)
Jakobsbergsgatan 6, Stockholm.

'Var ’ . Referenser givas och önskas, 
till ”Norrländska”, Iduns exp. 

b.

Inackordering
Hos bildad familj i naturskön trakt in

vid Göteborg kunna respektabla herrar 
få utm. inackordering. Närmare genom 

A.-B. Svea-Byrån, Göteborg.

Pensionerad 
tjänsteman

önskar inackordering från 1 Oktober å 
herrgård eller bättre lantgård ,vid skog 
och sjö. Utförliga upplysningar om 
pris m. m. torde lämnas till Direktör 
A. Kamph, Vasagatan 24, Stockholm.

J
som sätta värde på ett gott trevligt hem 
erbjudes bästa inackordering till hösten 
i solig, vacker och bekväm våning. 
Piano finnes. Svar till telefon Sthlm 
31507 eller ”Skolungdom”, Iduns exp.

............................................................ i mill min mil min i min min iiiiiiiiiiiii min HiiiiiiiiimiMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiijj

I Utmärkta organ 1
fSr

ring i landsortens
Årb°sa: Arboga-Posten.
Arvika: Arvika Tidning.
Avesta: Avesta-Posten.
Bollnas: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borâs : Borås Tidning.
Eksjö:
Engelholm:
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
Falur>: Falu-Ruriren.
Gavle: Gefle-Posten.
Göteborg: Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland. 
Hedemora: sedra Datas Tidning.
Hudiksvall 
Hälsingborg:
Härnösand: HemÖSandS-POSlBL
Hörby: Meiiersta Skåne. 
Jönköping: Smalands Allehanda. 
Kalmar: Barometern. 
Karlskrona: Karlsta-Tidningen. 
KatrinehoimiRatrineholms-Kuilren. 
Köping: Bäigslagshlatfet.

! Landskrona: Landstaa-Posten.
; Linköping: ÖstgÖtEIl.i Ludvika: Ludvika Tidning.
! Lu'eà: Rorrbottens-Kuriren. 
i Malmö: Skånska Aftonbladet.

Marlestad :

iimiiiiiiiiiiiiiiiii tiiiimimiiimniiiiiKti

Mora:

Norrköping: (jgrrköpings Tidningar, f 
Nässiö: Hässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Nyheter 
plteä: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Norra Västerbotten. 
Skgvde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: Nord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idnn. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
sster: Säters Tidning.
Söderhamn; Söderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla: BehUSläOiogeO.
u™eä: Västerbotteos-Ruriren. 
upaala: Tidoiogeo Upsala. 
Vadstena: Bstgäta-Bladet.
V|sby= Gotlänningen.
Västervik: Väslerviks-Tidningen. 
Västerås: WestiMnlands Allehanda. 
Växjö: nja Växjibladet.
Örebro: jjrebro Dagblad. 
Örnsköldsvik; Qrnsköldsviks-Posten
Östersund :

imiiiiiiiiiiiiiimimimmiiimmiiimiMiMMiMniiiuiii
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ANDRA BANDET
av

NORDISK
FAMILJEBOKS

NYA UPPLAGA
ÄR NU UTKOMMET!

Illl!lllllll!llll!lllll!lllll
iiiiiiiiimiiiiimiMii

Detta band innehåller 4,353 uppslags
ord med bl. a. signerade artiklar av 
216 olika medarbetare, vidare 919 illu- 

- strationer i texten, 20 färgkartor och 
färgplanscher, 13 helsidesporträtt i 
djuptryck samt 96 planschsidor i svart
tryck. Nordisk Familjeboks nya, om
arbetade, moderniserade och koncentre
rade upplaga kommer att i sin helhet 
omfatta 20 band, inberäknat supple
mentband. Nytillträdande abonnenter 
erhålla omedelbart de två nu utkomna 
banden. Verket tillhandahålles i tre oli
ka bindningar till pris av 20, 23 à 25 
kr. pr band. Förmånliga avbetalnings
villkor. Prospekt och tryckprover er
hållas gratis från och subskription kan 
ske i närmaste bokhandel eller direkt 

hos förlaget,

A.-B. FAMILJEBOKEN,
Vasagatan 7, Stockholm.

kapsCar

anbefallas av många läkare som 
bästa medel att snabbt alstra nerv- 
och muskelkraft samt undanröja 
trötthet, sömnlöshet, överansträng
ning och svaghetstillstånd. Oum
bärliga mot vårtröttheten. Finnas 
i askar à kr. 2: — (för io dagars 
regelbundet bruk) och kr. 3: 80 
(för 20 dagars bruk) å alla apotek 

och kemikalieaffärer.

Obs..' NEDSATT PRIS!

'ussin
Snabbt, effektivt och naturligt 
slemlösande medel vid astma, 
bronkit, slemstockning, hostai 
förkylning. — Berömt och väl

känt hos sjuka. — 
Originalförpackningar à 1:25 å 

apotek, drogaffärer eller 
direkt.

Broschyren Q r t
om Tussin, kJ tj =

. «sendet,
siindes gratis.

Fru Hedvig Lindholm 
Upplandsgat. 68—149, Stockholm.

Husmödrar!
AUTO-TVAIy.

Medelst denna automatiska anordning 
inbesparas 50 % å tvålförbrukningen. 
Det är även hygieniskt.

AUTOTVÄLNEDERLAGET, 
Birger Jarlsg. 42, Sthlm. Tel. 31190.

Varje bildat hem i västra Sverige läser

GÖTEBORGS MQRG0NP0ST
— Göteborg* »törsta morgontidning — 

som därför är det ojämförligt

bästa annonsorganet.

(Forts. fr. sid. 146.)
Kårnmjölkskaka. 3 del. kärn- 

mjölk, 2 tsk. bikarbonat, 400 gr. 
brun farin, 400 gr. vetemjöl, 1 
tsk. stötta nejlikor, 1 tsk. stött 
kardemumma, I tsk. stött kanel, 
i tsk. riven ingefära, 1 tsk. rivet 
pomeransskal, 3 ägg, 100 gr. smör.

Till formen: 1 msk. .smör, ve
temjöl.

Bikarbonaten blandas med kärn- 
mjölk och får stå en stund. Soc
ker, mjöl och alla kryddor blan
das tillsammans i en bål. Mjöl
ken tillsättes, jämte de väl sön- 
dervispade äggen. Sist tillsättes 
det smälta smöret. Smeten hälles 
i en smord och mjölad avlång 
brödform och gräddas i medel- 
varm ugn. (I stället för kärn- 
mjölk kan vanlig' mjölk använ
das.)

Ugnstekt gädda med kräftor, 
(för 6 pers.). 2 kg. gädda. f/2 
msk. .salt, i tsk. ättika, y tjog 
kokta kräftor, 1 msk. riven ost,
1 msk. st. skorpor, 1 ägg, 150 gr. 
smör.

Beredning: Gäddan rensas och 
flås, gnides med salt och ättika 
samt får ligga en stund. Kräf
torna. rensas, stjärtar och klor ta
gas till garnering, och kräftköttet 
hackas och blandas med riven ost 
och skorpbröd; därmed fylles fis
ken som lagges på en med kallt 
smör beklädd långpanna. Fisken 
paneras med ägg och stötta skor
por och stekes i ugn. Stjärtar och 
klor av kräftorna värmes i smör, 
och då fisken är färdig att serve
ras betäckes den därmed.

Lukasill, (för 6 pers.). 3 stora 
salta sillar, 2 kkp god mjölk.

Marinad: 2 äggulor, vitp., 1 
msk. senap, 3 msk. olja, 2 msk. 
ättika, i charlottenlök, y2 msk. 
hack. körvel, 1 msk. hack. gurka.

Beredning : Sillen rensas och 
befrias från skinn och ben. Den 
lägges i blöt först i kallt vatten 
(4 timme, sedan i mjölk I timme. 
Den klappas in för att befrias 
från mjölken, lägges upp på ett 
fat och begjutes med marinaden. 
Äggulorna vispas med vitp. ocH 
senap; oljan och ättikan tillsättes 
omväxlande och sist körveln, gur
kan och löken.

Frukosträtt, (för 6 pers.). 2 
kkp, rå i tärningar skuren potatis,
2 msk. finhack, lök, salt, vitp., 6 
ägg, 6 små röda tomater, persilja.

Beredning: Potatis och lök läg
gas varvvis i en eldfast form, som 
ställes i medelvarm ugn timme. 
Tomaterna skäras i halvor som 
sättas runt kanten i formen. I 
mitten slås försiktigt hela ägg. 
Salt, vitp. och persilja strös över, 
och formen sättes in i ugnen, tills 
äggen stannat.

Päronkaka, (för 6 pers.). 4 ägg, 
lÅ_ tsk. salt, y. tsk. socker, 3 del. 
grädde, 6—8 stora, skalade och i 
tärningar skurna päron, socker.

Till pannan: Smör.
Äggulorna vispas med salt och 

socker. Grädden och de till hårt 
skum slagna vitorna tillsättas. En 
omelettpanna smörj es väl, smeten 
slås i och sist pärontärningarna 
som legat sockrade en stund. 
Pannkakan gräddas i god ugns- 
värme. Den välves så upp på hett 
fat och överströs med grovt soc
ker.

Lilli Carlsons
TAPISSERIAFFÄR, 

Sigtunagatan 3, Stockholm, hörnet av 
Odengatan. Originella handarbeten. 
Billiga mönsterritningar. Även egna 
kompositioner. Material till de moderna 

handknutna mattorna.

Fdra krukväxter. De 
leva ej enbart av vat
ten. Giv dem Planta- 
gén, ett på veten
skaplig grund sam
mansatt konc. växt- 

näringssalt. __ Frhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 
Begär originalförpackning.

BARNENS DAGS
FESTSPEL

I STADION
UNDER H. M. KONUNGENS BESKYDD

Lördagen den 20 sept. fal. 8 e. m.

Vid Apollos Altare.

Söndagen den 21 sept. k.1- 1,30 e. m.

Grekisk Barnfest.

Söndagen den 21 sept. fal. 8 e. rn.

Carl XII.

Rena porer — hudens
CLFSTRÖM

0st-

Den bästa tvålen 
åt barnen.

tid TMm ar sgamle pojke har en langie 
dit av ganska besvärliga k visslor och 
utslag såväl å kroppen som i ansiktet, v ^ 

trotsat alla försök att avlägsna. r-
började att använda Elfströms Svavel' 
tvål N:o 1 tvättade jag även pojken ^
denna tvål och till min glädje visade .

sig att alla utslag snabbt försvunno • ^a]1 
han nn har den bästa och friskaste hud 
kan önska. På grund av denna erfaiß g 
tvekar jag icke att livligt förorda Elfs ^ 
Svavel-Tjärtvål N:o 1 till alla mödrar, ^ 
äro angelägna om att använda den 
tvålen åt barnen.

Gelle den 30 ok t 1923. »*
Greta Lin<U>erS'

så

Beg-är i eke en 
Svävel-Tj ärtvål; 

begär alltid EIC- 
ströms Svavel- 
Tjärtvål N:o 1! 
Säljes överallt à 
1 kr. pr st. ELFSTRÖMS TBKN. FABRIK, Gefle'

‘Världens äldsta och förnämsta Cacaomäf^e 

Finaste Dessert*Choklader. 

Stilfulla förpackningar.

Huvuddepot: Axel Bergmark & C:o, Göteborå■



IDUNS HU SMÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.
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Tritthet och ful ging
förorsakas ofta av dåligt skötta fotter. § 
Ofta äro tvättningar med tvål och vat- | 
ten ej tillräckliga för att hålla fotterna : 
i gott skick. Ingnidning av fotterna 
med outspätt eller föga utspätt Salu- 
brin har i dylika fall visat sig synner
ligen verksamt till borttagande av öm- I 
het, förorsakad av tryck eller fotsvett. I

NÅGRA ALLMÄNNA SYNPUNKTER
Att beakta vid inköp av elek

triska APPARATER.

Nyanskaffning av en eller annan elektrisk 
hushållsartikel blir ofta ett aktullt spörsmål 
i flyttningstider.

Den elektriska strömmen har lyckligtvis 
blivit alltmer allmän och finnes snart till
gänglig för de flesta hem icke endast i stad 
utan också på landet. Huvudsakligen använ
des den i hushållen till belysning, men har man 
elektriskt ljus så' skaffar man gärna någon 
elektrisk apparat dessutom. Elektriska stryk
järn äro ganska allmänt i bruk och äro syn
nerligen trevliga och ekonomiska. En elek
trisk dammsugare bör finnas i varje hem. Och 
det bidrar många gånger till trevnaden att ha 
en elektrisk apparat för att koka litet tévatten 
eller kaffe, den elektriska brödrosten icke att 
förglömma.

Då man inköper en elektrisk apparat, skall 
man noga förvissa sig om för vilken spänning 
den är avsedd. Olika elektricitetsverk leve
rera olika spänning. Kopplar man in ett 
strykjärn, avsett för 220 volt, i en ledning 
på no volt, så blir det ej varnat tillräckligt, 
och kopplar man 110-volts-järnet i 220-volts- 
ledningen, så bränns det sönder. Däremot 
betyder det för värmeapparater intet, om den 
levererade strömmen är växelström eller lik
ström ; detta har betydelse för motorer, t. ex. 
dammsugare. I botten eller pa sidan av varje 
apparat står alltid uppgivet vilken spänning 
den är avpassad för samt vilken effekt den 
har. Spänningen niâtes som nämnt i volt, ef
fekten i watt eller kilowatt, den förbrukade 
energien i kilowattimmar (kwt). En apparat 
med en effekt på j/2 kilowatt (= 500 watt) 
förbrukar kwt på en timme. Man kan, då 
man känner effekten, alltså bedöma hur dyr

bar apparaten är i användningen. Som be
kant betalas den elektriska strömmen i all
mänhet med ett visst pris pr kwt. 1 kwt elek
trisk energi motsvarar 860 värmeenheter, cl. 
v. s. med 1 kwt skall. man kunna värma 8,6 
liter vatten från 0° till kokpunkten, om allt 
värme kommer vattnet tillgodo. I verklighe
ten förloras alltid värme; något utstrålas t. 
ex. genom kokkärlets sidor, något ledes bort 
åt andra håll. Om en värmeapparat utnytt
jar strömmen väl, säger man att den har en 
hög verkningsgrad.

# jS^ußunft jBruK
UULTUNA , ---- TA ^

1607 l / --- ----- ^--
„ . 4

usljcillskarl au Sliuttuna Bruhs t ill- 
oerhaiiKsoir äro en prijänaii för köhet.

€frljåtlas i oarfejärn- oc!) BosältninjBaJ/är.
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En doppvärmare från Volta.

Den elektriska energien förvandlas till vär
me, då strömmen går genom en fin metall
tråd, ett s. k. elektriskt motstånd. Det är 
klart, att man får det största utbytet av ström
men, då den ledes in i själva kokkärlet. Vi 
känna alla till dessa vattenkastruller, kaffe- 
och tékittlar, med inbyggda motstånd, som 
kunna stå på bordet och koka. Helst böra de

En elektrisk kastrull med j uttag. Volta.

vara försedda med tre uttag, så att man kan 
moderera strömstyrkan och därmed det till
förda värmet. I sådana kastruller kan man 
tillgodogöra sig omkring 90 % av den elek
triska energien.

Lika bra eller t. 0. m. något bättre utnytt
jas strömmen hos de elektriska döppvärmarna. 
De bestå av ef t elektriskt motstånd i en me-

varuitirk».

Tvålen

Ett strykjärn med säkerhetskontakt ■ (Birka 
regulator), som skyddar mot för stark upp

hettning. Från Helios.

tallhylsa, som män doppar ned direkt i den 
vätska man vill värma upp. Med dem kan 
man värma vattnet i själva dricksglaset. De 
skulle kunna få större användning, om de ej 
vore rätt besvärliga att väl rengöra ; sådana 
som de äro, lämpa de sig ej riktigt bra för 
vätskor som mindre lätt avdiskas, t. ex. mjölk.

Så kunna motstånden även ligga i plattor 
på vilka man kan placera vilka kokkärl som 
helst; de äro så tillvida mera praktiska än de 
förut nämnda kärlen. Men man kan aldrig 
vänta, att en platta kan ha samma verknings
grad som dessa. I bästa fall har jag funnit, 
att 80 % av strömvärmet utnyttjas i plattan,

Bekommuudera» aT B aeksKoIau 1 üpp«ala. 
Ersätter alia skur och pntsmedel 
samt är utmärkt som handtvål.

Pri» SS och 28 010 styck.

BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg.

i allmänhet torde man få räkna med högst 
70 %. Det torde här vara på sin plats att in
flika en varning mot att blint lita på de upp
gifter, som ges av försäljare och tillverkare 
av elektriska apparater. Det finns exempel 
på att dessa kommit med påståenden att allt 
strömvärme skulle utnyttjas, vilket tydligen 
är en sanning med moderation. — Om man 
vill tillgodogöra sig så mycket av värmet som 
möjligt, måste man använda kärl, som fullt 
täcka plattan. De värmemängder, som gå för
lorade, om någon del av plattan skjuter utan
för kastrullen, äro större än man i allmänhet 
föreställer sig. Antag t. ex., att man på en 
cirkelrund platta med 16 cm:s diameter sätter 
en kastrull med 14 cm :s diameter. Av plattan 
är då endast 1 cm. bred ring obetäckt. Men 
denna ring -Utgör i det allra närmaste % av 
plattans yta,, och alltså förslösar man till in
gen nytta ungefär en fjärdedel av Strömvär
met. Det är en brist hos de elektriska plattor
na, att deras storlek ej kan regleras efter de 
använda kärlen. Om man ej är i tillfälle att 
skaffa sig plattor av flera olika storlekar, så 
gör man klokt i att anskaffa en liten, som 
helt täckes av samtliga de kokkärl, man äm
nar använda. Tyvärr ha de små plattorna 
emellertid också mindre effekt, vilket kan va
ra. en olägenhet. De bli ej tillräckligt heta för 
t. ex. stekning, och uppvärmningen går för 
långsamt.

Det finns också fyrkantiga plattor, tämligen 
stora, så att flera kokkärl samtidigt kunna sät
tas på dem. Dessa äro synnerligen oekono
miska, delar av plattan bli alltid obetäckta. 
Jag har visserligen sett, att man fabricerat 
fyrkantiga kastruller att användas på dessa 
plattor ; fyra sådana kunna da täcka plattan. 
Så länge man kokar i alla dessa samtidigt är 
allt gott och väl ; men så snart en kastrull av-

cÆrlims
HAMNGAImN 26 - STOCKHOLM

Gratis
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WUN N:r jpjd.

erhålla alla husmödrar ett exemplar

Fru Ida Högstedts Rumford Receptbok
Insänd vidstående kupong i öppet 
kuvert frankerat med 5 öres frimärke
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A.-B. HUGO ÖSTERBERG, Stockholm 
Sänd mig gratis och franko ett ex.

RUMFORD RECEPTBOK
Namn :......................................................................
Adress : ...................... ................... ........................



KAFFEGRÄDDE
är vad som fordras till ett gott kaffe

För återför
säljare:

Telefoner:
7041, 

Norr 70 41

.•V::'..;;.-.-

GASKÖK5UGN
är husmoderns ideal.

Forsäljes av Hrr Järnhandlare och Gasverk. Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försähm'ngskontor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., GöteDorg, Magasinsgatan 22, /=>

Stockholms Nya Järnsängsfabrik.; >
Rekommenderar sina tillverkningar av 
Järnsängar, Sängkläder, Ottomaner, 
Comfort-soffor, Täcken, Kuddar såsom 
varande de bästa i handeln förekom
mande. Kontor & Utställning: Norr
landsgatan 16, Stockholm. Telefoner' 
7856, 12992, Norr 7181.

CARL BROSTRÖMS

flttiksprit o. Vinättika
■tå högst i kvalitet.

Vänner av 
gott kaffe. HANDELS-MÄRKE

Anmoda Fder leverantör att beordra 
och expediera

Triangelns Utstäilningskaffe
i Ÿ2 kg. kartonger à kr. 2 : 50, så erhål- 
les ett verkligt gott kaffe.
FÖRENADE KAFFEIMPORTÖRERS 

ROSTERI A.-B. TRIANGELN. 
GÖTEBORG.

Reinholds
Rekordlimpa

Telefoner:
812 97 - - Norr 51 68 

Vasa 107 32 
STOCKHOLM.

Den omtänksamma 
Husmodern
vänder sig alltid till

LUNDa TUÄTTINRÄTTNINB
Tel. Drottningholm 20 och 1 90

Wundermanns Senap 
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER 
NORRKÖPING

Äderbråckstrumpor
1 :ma E)ngelska Gum 

■ mistrumpor, bästa me 
del mot svullna ben 
a-d Fot, Vad & Knä 
a-f Fot & Vad. b-f Vad 
stycke, a-b Fotstycke 
f-d Knästycke. Upp 
giv benets mått enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast en 
strumpa om till höger 
eller vänster ben. Hus- 
hällshandskar av gummi, 
högsta kvalité. Kr. 3 : — 
per par. Storl. 6, 654, 
7, 754, 8, 854.

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 46, 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)

lyftes, förloras avsevärda värmemängder genom den del av plattan, som ei är 
betäckt.

Ytteiligare en sak, som är av största vikt om man vill ha bästa utbyte av vär
met, är att kastrullerna måste vara absolut plana i botten, så att de ligga tätt an 
mot plattan. En kastrull med en buckla i botten kan stå på en het platta timvis, 
utan att innehållet kokar upp.

Då man använder elektriska plattor, måste man erinra sig, att rätt lång tid 
åtgåi innan de värmas. Till gengäld bibehålla de sin värme någon tid efter det 
strömmen brutits, och man kan därför koppla av ungefär io min. innan mat
lagningen är färdig.

Det finns också plattor, där motstånden ligga synliga, så kallade öppna plattor. 
Dessa värmas hastigt, men de ha den olägenheten att de äro besvärliga att hålla 
rena och motståndsspiralerna skadas lätt av mat, som pöser över, o. dyl.

Till sist vill jag omnämna de sinnrika säkerhetsanordningar, som uppfunnits 
till skydd mot för stark . upphettning av elektriska apparater. Främst bland 
dessa torde den s. k. ”Birkaregulatorn” vara, men även Esko-kontakten kan 
vara ett skydd för de apparater den passar. Har man t. ex. sitt strykjärn för
sett med en dylik anordning och glömmer att koppla ur det efter slutad stryk
ning,^ så brytes strömmen automatiskt, då järnet blir överhettat. Risken för 
eldsvådor förorsakade av elektriska strykjärn och kastruller skulle kunna ned
bringas till ett minimum, om sådana säkerhetsanordningar komme i allmänt bruk.

IDUNS KÖKS ALMANACK A. (28 sept.~-4 okt.).
SÖNDAG. Frukost: Lammkotletter a la Wembley; smör eller margarin, bröd, 

ost, ansjovis; kaffe eller té med Wienerkrans..— Middag: Consommé Royal. 
Kalvstek med legymer. Frukttårta (recept se föreg. n:r).

MÅNDAG. Frukost: Stekt salt sill med lök och gräddsås; smör eller mar
garin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. —Middag: Gratinerad blomkål med 
kalvsteksragu. Martakaka med färsk plommonsås.

TISDAG. Frukost: Spenatomelett; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Kåldolmar med potatis. Lingonsoppa med man- 
nagrynsklimp.

ONSDAG. Frukost: Parisersmörgås; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Ugnstekt helgeflundra med korintsås och pota
tis. Havresoppa med kokta äppelhalvor och mandelstrimlor.

TORSDAG. Frukost: Kroketter av fisk och skinka med ärter; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Savoykålspuré med 
frikadeller. Risgrynskaka med frukt.

FREDAG. Frukost:, Uppstekt risgrynskaka med sylt ; smör eller margarin, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Lammstek med spritsad potatis 
och glaserade morötter. Äppelmaräng.

LÖRDAG. Frukost: Färsfylld lök; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. — Middag: Kokta rullader av gädda med holländsk sås och 
potatis. Lingongrädde med plättbakelser.

Lammkotletter à la Wembley, (för 6 pers.). 12 lammkotletter, peppar, salt, 
75 gr- smör, 3 msk. finhack, persilja, 8 små röda tomater, 1 msk. smör, 1 msk. 
skorpbröd.

Kotletterna ansas, fettet bortskäres, benen skäres ned, och kotletterna formas, 
peppras och saltas. Därefter halstras de hastigt på frisk eld och vändas fort 
så saften bibehålies. Därefter doppas de i smör och beströs med persilja samt 
läggas på ett gratinfat, varpå tomathalvorna beströdda med skorpbröd och några 
smörklickar gratineras i ugnen. Fatet sättes åter in i ugnen några minuter 
varpå anrättningen omedelbart serveras med helkokta potatisar glaserade med 
köttsky.

Wienerkrans. 260 gr. vetemjöl, 120 gr. smör, 20—25 gr. jäst, 1%. del. mjölk, 
20 gr. socker, 1 ägg.

__Av vetemjöl, kall mjölk sammanvispad med ägget och jästen upplöst i sockret 
göres en deg, som arbetas smidig på bakbordet. Den kavlas ut till en avlång 
fyrkant och smöret, som bör iha samma konsistens som degen, bredes ut på 
halva degen ; den andra halvan vikes över och kanterna nypas ihop, så att smöret 
blir instängt. Degen klappas till med kaveln och kavlas ut till en avlång fyr
kant, som vikes i tre delar, kavlas åter ut och vikes från andra hållet i tre delar, 
likasom , en serviett. Degen utkavlas hastigt en tredje gång och ställes ut på 
kallt ställe att vila minst 20 min. Den kavlas härefter ut lång och smal, be- 
strykes lätt med smält smör ooh rullas ihop. Rullen lägges på smord plåt i 
krans och klippes i uddar. Kransen får jäsa, men bör härunder ej stå för 
varmt, då jäsningen bör gå långsamt. Kransen gräddas sedan i varm ugn och 
bestrykes, när den kommer ur ugnen med glasyr. Till denna blandas 1 kkp 
florsiktat socker med i]/2—-2 msk. kallt vatten. Innan glasyren torkat kan kran
sen beströs med hackad pistaciemandel eller rostade mandelstrimlor.
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A.B. MALMÖ 
KAFFEKOM.PANI

ÄR DET BASJA
JA VA KAFFET.

EYSIR“ oenG
anläggningar

utföras, inspekteras och kontrolleras a

AKTIE8. JERHVERKSMAGASIN, MALMÖ.
Telegr. Kockumsjern.

Rt. 526, 816 och 24 04.
Insänd ritningar. Begär förslags—

Tvätt och Strykning
emottages. Gardiner tvättas, 
och strykas. Tvättcentralen, jun „ 
tan 17, Sthlm. Tel. 22 59._No£L/ -

för nervositet, astma, struma, s0 :ük. 
het, ischias, neuralgi samt m 8 
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. 5410—12, 2-~-4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockholm.

Tel. Norr 104 14, 

Pälsar och 
Pälsvaror

bli som nya efter kemisk 
tvätt hos

M,räPBY
Skônfârgeri 4 , ^ 
(Jvättanstalt, Söteborg

KUN GU- HOVLEVERANTÖR



lediga platser

Sköterska
S, *°r ögonklinik. Svar till ”ögon- 
'5 > und. adr. S. Gumælius Annons- 
<StockhoIm f. v. b.

Stu dentsk a
önskar plats som guvernant. 
”20 år”, Iduns exp. f. v. b.

Svar till

Bildad tjänstemannadotter
hushållsvan och barnkär, önskar plats i 
gott hem som husmors hjälp mot fritt 
vivre och helst någon lön. Betyg och 
ref. finnas. Svar till ”18 år G.”, Göte
borg 1, p. r.

Hor J. Mions kors VITA KORSETS SJUKHEM,
Sjukgymnastik, Massage"
Pedagogisk Gymnastik

medför enligt kungl. Maj :ta medgivan
de eamma komp. och rättigheter som 
en kur» vid Gymn. Central-In»titutet.

Kursen, 2-årig, börjar den 15 »ept.
Prospekt på begäran gen. D:r J, Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Rt. 97 56. FLORAGATAN 12, STOCKHOLM. Norr 97 56
KirurgisK avdelning. Rum från Kr. 15—rl8 (halvenskilda rum Kr. 12). 
Operationssalen modernt utrustad med nödiga instrument och står fritt 

till läkares förfogande. Rt. 97 56.
SjuKavdelning. Rum från Kr. 12, 15, 18 (halvenskilt rum Kr. 10).

N. 97.56.
FysiKalisK behandling (av alla slag) gives enligt läkares ordination 

å avd. 1, 2 tr. av syster Anna Vallström.
TeL till föreståndarinnan: A. TYNELL. Norr 12 50.

fitptc

.ailslasarettet i Örnsköldsvik maskin-

IREKTIONEN.

Plats i familj D:r» M. Karsten
.Örnsköldsviks Lasarett förklaras 
, p till ansökan ledig för tillträde 
I „December 1924.
J,P.n^ngsförmånerna utgöra enligt 
hjöd stat Kr. 708 : — pr år jämte 
.^rstillägg å Kr. 150: —— vardera 
LJ» 4 och 7 års tjänstgöring. Dyr- 
.'*ägg utgår enl. bestämmelser för 
,Js nyreglerade verk med 10 % 
yning för utgående fria naturaför- 
,e.r bestående av bostad, kost, lyse 
;;tvått m. m.
i^tpengar erhålles under semester- 
, et< Endast examinerad sköterska 
?&es.
‘^bkningshandlingar insändes till 
l^ttsdirektionen före oktober må- 

utgång.
Jskoldsvik den 17 september 1924.
<î;SARETTSDIREKTIONEN.

hälst å större lantegendom som husmo
ders hjälp och sällskap önskar ung 18- 
årig flicka av mycket god familj. Har 
genomgått 5 klasser i elementarläro
verk och ettårig husmoderskurs. Svar 
tjll ”Praktisk”, Iduns exp., Sthlm.

Värdinneplats
sökes hos välsituerad aktningsvärd äldre 
ungkarl eller änkeman. Sökanden är äl
dre änka, bildad, huslig och vill med 
sparsamhet och trevnad sköta ett mindre 
hushåll. Jungfru önskas. Lön begäres 
ej. Svar till ”Gott hem”, Älmestad.

I Hem
(helst på landet) där husmor behöver 
vila eller också vill ha sällskap och på
litlig hjälp, önskar bildad duglig dam 
med gott sätt plats över vintern. Med 
eller ,ptan lön. Svar till ”40 år”, Iduns 
exp. f. v. b.

it ,
och tvätt m. m.Mir

|°r,
U^ig glansstrykerska äger företräde 
Ik MSen-
Läkningar insändes till Lasarettets 
jiL^an före den 15 oktober 1924.
I rsköldsvik den 17 sept. 1924.
^SARETTSDIREKTIONEN,

ushållsfröken,
ijL^P år, kunnig i enklare och finare 
i^ing, bakning, konservering, hand- 
v ^ och alla inomhus förekommande 
ifti *1 erhåller plats i äldre prästfamilj
.'and T__o __ J 1_ .
joto och löneanspråk sändes till Fru 
, Aiåkansson, adress Persnäs. Te- 
s^ödvik 7, ______________

Befattningen som

Läggning förklaras härmed till an- 
^ kdig för tillträde den 1 november 
),' Avlöningsförmånerna utgöra kr. 
jL" Pr år jämte 4 ålderstillägg på 

efter 2, 4, 7 och 10 års tjänst- 
b)yrtidstillägg härå utgår enligt 

../■ärnelser för statens nyreglerade 
1i*ed 10 % minskning för erhållna 
,, förmåner bestående av bostad, 

Kostpengar 
es under semesterledighet i två

bildad kvinna önskar plats som sällskap 
och hjälp, helst hos ensam dam. Lön 
beräknas ej.' Svar till ”Samvetsgrann”, 
Annons-Krantz, Göteborg.

Medicinskt Elektricitets’,
Lias• och Röntgeninstitut

Kungsgatan SO, Stockkotn 
Behandling mo 

reumatiska åkommor

Dir I. BECKMANS

Hetluftslnstitut
Rheumatiska åkommor m. m. Fysika

liska kurmetoder i fören. m. massage o. 
rörelsebeh. Barnhusgatan 12, Stock- 
holm. Vard. 3—4. Tel. 10552. _

Nästa kurs 12:te arbetsåret i
Massage och Sjukgymnastik
värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 10 september.

Elever, som med goda betyg av
lagt avgångsexamen, beredas till
fälle till fortsättningskurs vid in
stitut i London eller Paris utan 
tilläggsavgift.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg. 

Tel. 9680. Begär program.

s ^lasarettet i Kristianstad kungö- 

i(j arPied till ansökan ledig, att till- 
|*S ^en 1 januari 1925.

:(f arande löneförmåner: 800 kr. jäm- 
5 ^derstillägg å 150 kr. efter resp.

I I°cb 9 1rs tjänst plus dyrtidstillägg 
^dstingets beslut, samt fritt vivre. 

Sv'are meddelande om platsen läm- 
L syslomannen.

°*hingar, med påskrift ”Ansökan” 
i, till Lasarettsdirektionen före

is

med vackra betyg samt praktik från sko
la och hemslöjd önskar ombyte av plats. 
Svar emotses tacksamt av ”G. P.”, Åda
len, Habo.

Städning
önskas helst å kontor i Stockholm 

eller i familj att gå till och från. 

De bästa referenser och betyg 

kunna lämnas. Svar till ”Ord

ning”, Iduns exp. Stockholm 

f. v. b.

PENSIONAT OCH 

INACKORDERINGAR

Schweiz.
Förstklassig, välrekommenderad flick
pension i Geneve. Trevliga rum med 
centralvärme. Angenämt hemliv. Ref. 
och upplysningar lämnas av frk. Å. Wi- 
debeck, Strängnäs.

Ungdom.
Helinackordering med tillfälle till pia

nolektioner i gott hem. Fru Anna Cas- 
parsson, villa Snäckan, Saltsjöbaden. 
Tel. 230.

> Oktober.
^SaretTSD

Platssökande

(| H båttre flicka
jj ^Iskolexamen önskar plats i fa- 
? ^usmoders hjälp. Är även vil- 

hjälpa till vid läxläsning. Svar 
p. r., Mörbylånga.

\ *ttre, förlovad flicka,
^omgått hushållsskola samt där- 

Jtt i\a egen hand, under cirka 4 år 
Jj 50 1 hem, önskar plats i bättre fa- 
ïtSïi ^amiljemedlem, att under hus- 

och ledning ytterligare 
sig i finare matlagning och 

.h, -S m. m. Gärna i musikälskande 
• acksam för svar till ”Förlovad 
Aduns exp. f. v. b.

M ml Södern.
ochåri^ dam av bästa familj, enkel, 

Ljjä] synipatisk önskar såsom verk- 
.medfölja klen eller mindre 

:,S person. Åtager sig även
V tji] mindre hushåll. Ben.

1 ’Fmsam fru”, Iduns exp. f. v. b.

Nervsjuka
eller personer i behov av luftombyte o. 
rekr. mottagas å vilohem vid Kinnekulle. 
De bästa ref.

KALLA LUNDELL.
Röda Korssyster.

Adr. Blomberg. Rikstel. Blomb. 17.

DIVERSE

Norrköpings
Sjuksköterskebyrå

flyttas den 1 oktober till 
Drottninggatan 1, 3 tr., Norrköping. 

Göta Hotell. Telefon 5022.

och Renovera MATTORNA 
vid Saltsjöbadens Kem. Tvätt.

Konst- och handarbetslärarinna
med universitetsbildning och kunskap 
i flera utländska språk, önskar vivre i 
större hem på landet i utbyte mot en 
timmes daglig lektion. Svar till ”Ut- 
länsk”, Iduns exp.

STOFF och STIL
Norrlandsgatan 20, Sthlm. Tel 30399.

Emottager beställning på klädningar 
och dräkter. Egna tyger får medtagas. 
Spécialité brud- och tärnklädningar. 
Förstklassigt utförande till låga priser.

Edit Davidson
har återupptagit lekt. i röstbehandl. och 
andningsgymn. samt behandling av tal
fel. Tegnérlunden 9, Stockholm.

N, 289 09. Träffas 5—6.

iissprydande hårväxt
behandlas med elektrolys. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Plis- Hl SiMIfliO! Will. tiÉPtt.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. 'Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägge» efter 2-årig kur» av kvinnliga 
elever vid

SjfcnEb isiiSMistilitet.
Ny kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

LAHMANN SSYSTRAR 
utbilda» av Badläkare CLARA SMITT- 

DRYSELIUS.
LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, 

Kungsg. 17. Stockholm. N. 29718. 
Sommaradress Visby.

TYSK LÄRARINNA ger mot fri bo
stad och vivre i svensk familj undervis
ning i tyska, franska och engelska. An
bud förmedlar Landesversicherungsrat 
a. D. Hansen, Kiel, Fleethörn 60.

Kvinnliga Folkhögskolan i Vara.
Nya kurser den 3 nov. Undervisning i allmänbildande och praktiska ämnen 

bl. a. i enklare och finare matlagning, sömnad, vävning m. m. samt valfritt i 
tyska eller engelska pråken. Begär prospekt från rektor Anders Johansson, Vara.

Teleborgs Helpension för flickor, 
Språk- och Hushållsskola

å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö, 3 km. från 
Växjö. Undervisning enligt normalskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs for unga flickor i hushåll, söm
nad, språk och musik. Exam. , skolkökslär. Infödda språk
lärare. Prospekt på begäran. ELSA KJELLANDER-EL 
KIRSH, Teleborg, Växjö. Rikstel. Växjö 199.

Modeskolan MYRAN
Klädsöm, Linnesöm, Barnkläder m. m. Tre friplatser. Anmälningar dag

ligen kl. 11—4. Prospekt på begäran.
Grevmagnigatan 15, 1 tr. ö. g., Stockholm, Telefon Östermalm 61 41.

Elektro-Medieol
Kungsgatan 13. N. 244 65. 

Förnämligaste Fysikaliska Bad-Kuran- 
stalten i Stockholm.

Moderna elektriska behandlingsmetoder. 
Avmagringskurer.

Systemet garanteras effektivt och abso
lut utan konkurrens i Sverige.

Massage, omsorgsfull, erkänd
god behandling. Flerårig praktiskt er
faren ex. sjukgymnast. Bästa ansedda 
referenser. Frkn Strömberg. Sö. 66 56.

Allt för Baby!
Sängunderlägg, Byxor, Haklappar, För
kläden m. m.
Specialaffären för färska gummitvaror. 
Sjukvårdsmagasinet ”Superbe” (Dam

avdelningen)
Jakobsbergsgatan 6, Stockholm.

För den nyfödde I
Komplett, fin utstyrsel. Välsydd i bästa, 
stor modell. För mödrar med stora ford
ringar. Pris pr Provkartong 10 kr. 
Mössor, bärmantlar m. m. Obs. ! 14- 
årig verksamhet. Fru Caspersson, 3 
Jerntorgsgatan, Örebro.

AKTIEBOLAGET SYDSVENSKA BANKEN
Inbetalt aktiekapital Kr. 34,000,000: 

Huvudkontor: Malmö. - hsL

Mottager insättningar å Depositions-, Kapital- och 
SparKasseräKning till högsta gällande ränta.

Fullständig bankrörelse.

'iHiiiiiiiiiiiiimiimiummiiiimiimiiiiimiuiiiiiiiuHiiiiiiuiuumimiiiiiiuiimmiiiiiiimiimiiiiiiiimiir;»

I Utmärkta organ I
fSr

annonsering i landsortens
Arboga: Arboga-PostOD.
Arvika: Arvika Tidning.
Avesta: Avesta-Posten.
BollnäSi Tidningen Ljust
Borlänge: Borlänge Tii
Borås : Boris Tidning.
Eksjö;
Engelholm:
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
Falun: Faiu-Kuriren.
Gävle: Gefle-Posten.
Göteborg: GSteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen Halland. 
Hedemora: Sfidra Dalarnes Tidning. 
Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningeo. 
Häisingborg:HeisinnliornsDantlad. 
Härnösand: Hemösands-Posten. 
Hörby: Mellersta Skåne. 
Jönköping: Smålands Allehanda. 
Kalmar= Barometern. 
Karlskrona: Karlskrona-Tidningnn. 
KatrineholimRaftjneholnis-ltorircn- 
Köping: Bärgsiagsbladfit.
Landskrona: LandskrOM-POSten. 
Linköping: QstgSteO.

Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleä: Korrbnttens-Kuriren. 
MalmÖ! Skånska Aftonbladet.

Mariestadi Tidning för Skaraborgs län. 
Mora: Mora Tiininn.
Norrköping:

Nässiö: Hässjfi-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter 
Plteå: Horrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: notra Västerbotten. 
Sk8vde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: Hord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvails-Posten.
Säter:
Söderhamn:

Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
uddevaiia: Bohusläningen.
Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
uPsala: Tidningen Upsala.
Vadstena: flstgöta-Biadet.
Visby; Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westoiaolands Allehanda. 
Växjö: Hva Växjöbladet.
Örebro: jjrebro Dagblad. 
Örnsköldsvik; Bmsköldsviks-Posten
Östersund: ÖStMSUndS-Posten.
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Bättre och battre
dag för dag

ha tusentals kvinnor lyckats göra sitt hår 
genom den enklaste och naturligaste 

av alla metoder.

Ni kan också få vackert hår, mjukt, silkeslent, 
vågigt, fullt av liv och glans.

Man ser vackert hår litet varstans nu för tiden. 
Hår som är mjukare, blankare och mer tilldragande 
än förr.

Vackert hår är ej ett verk av slumpen, det är 
helt enkelt ett resultat av god vård. Vissheten här
om gör, att håret numera skötes väl i långt större 
utsträckning än förr.

Vem som helst kan ha vackert hår.
Hårets skönhet beror nästan uteslutande på det 

sätt, varpå Ni champonerar eller tvättar det. Den 
rätta champoneringen framtrollar glansen och livlig
heten hos hårmassan, kommer den att falla i natur
liga vågor, och gör håret större och luftigare.

Då håret är torrt, glanslöst och tungt, hårstråna 
klibba samman och håret känns otrevligt att ta i, 
beror detta på, att håret icke fått den behövliga 
champoneringen.

Då det fått den rätta champoneringen och är all
deles rent, är det luftigt och stort, lent och glänsan
de, med en tilldragande friskhet och doft. Haret 
måste därför genomgå regelbundet återkommande 
tvättningar. Men det förmår icke tåla verkningarna 
av vanlig tvål eller såpa. Dessas starka kalihalt ut
torkar både håret och hårbotten, gör håret sprött 
och glanslöst samt kan ruinera det vackraste hår. 

Det är av denna orsak, som varje kvinna med urskillning numera alltid använder Syster Elias Champonerings- 
pulver. Denna rena, lina och på vetenskaplig grund sammansatta produkt bringar i dagen hårets dolda skönhet 
och glans utan skadliga biverkningar. Syster Elias Champoneringspulver torka icke ut hårbotten eller göra håret 
skört, hur ofta man än använder dem.

Övertyga Er själv om, hur vackert Ni kan få Ert hår, genom att följa denna enkla regel:

Champof

sy

Fabriks A.-B. Elias, Stockholm

En enkel, lätt metod.
Upplös ett Syster Elias Champoneringspulver i en liter varmt vatten och ingnid med den sålunda uppkomna 

lösningen hårmassan både på längden och djupet medelst kraftiga roterande rörelser med fingertopparna. Ett rik- 
ligt tvållöder av gräddliknande konsistens utvecklas nu, och mjäll, damm, fett och föroreningar samt svettämnen, 
vilka samlats i håret eller på hårbotten, upplösas och bortrinna. Håret sköljes därefter grundligt i minst två 
ganger ombytt, rent varmt vatten, varefter det grundligt urvrides, torkas och borstas

Ni märker förändringen hos håret, x-edan innan det torkat, genom dess mjuka och böljande slingringar i skölj - 
vattnet. Hårstråna skilja sig lätt åt, och flyta var för sig i vattnet. Hela hårmassan kännes, redan medan den Sr 
våt, lös och luftig och är så ren, att den bokstavligen knarrar; då man 
vrider ur den. Efter en tvättning med Syster Elias Champonerings
pulver upptäcker Ni snart, att Ilåret torkat fort och likformigt och 
förefaller mycket större och tjockare, än det i verkligheten är.

En viktig sak att iaktta.
Om Ni sätter en stolthet i att vara känd för Ert vackra, välskötta 

hår, anslå en viss dag i veckan åt champoneringen med Syster Elias 
Champoneringspulver. En gång i veckan regelbundet återkommande cham- 
ponering håller hårbotten vit, smidig och blank samt håret lent, luf
tigt» glänsande och komma dess skiftande färgnyanser att framträda 
samt göra håret lätt att kamma och ordna på klädsammaste vis. Följer 
Ni denna enkla regel, blir Ert hår snart föremål för uppmärksamhet 
och beundran.

Syster Elias Champoneringspidver finnes överallt i sex olika sam
mansättningar, Viol, Ägg, Tjära, Kamomill, Henna i och Henna 2, 
till 2 5 och 35 öre pr paket.

SL



IDUNS HU SHÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, CUNILLASKOLAN, UPPSALA.

I Trittst och Sol png |
j förorsakas ofta av dåligt skötta fotter.
: Ofta äro tvättningar med tvål och vat- 1

ten ej tillräckliga för att hålla fotterna 
S i gott skick. Ingnidning av fotterna
s med outspätt eller föga utspätt Salu-
Î brin har i dylika fall visat sig synner-
I ligen verksamt till borttagande av öm- jj

het, förorsakad av tryck eller fotsvett. \

STYCKNING och användning av 
ETT FÅR.

Även i ganska små hushåll kan det denna 
tiden vara uträkning att skaffa hem ett helt, 
^entuellt ett halvt får att användas delvis 
färskt och delvis konserverat genom saltning, 
'hkokning på glas eller på annat sätt berett, 
förutsättningarna för ett dylikt inköp är att 
husmodern vet att stycka fåret och att använ
da delarna på lämpligaste sätt. Och gäller det 
ett får, .så ställer sig saken enklare än mån
gen tror, vilket framgår av bifogade bilder, 
Fika i det följande skola närmare förklaras.

Före styckningen bör man besluta, om man 
Vnnar skära ut hammelsadel eller ej. Sadel 
han ej styckas ur en fårhalva, utan djuret 
^åste i sådant fall vara helt, och stycknin
gen sker i enlighet med bilden. Båda stekarna 
feäras bort tvärs över hela djuret och likaså 
feäres det främre partiet bort. Sadel kan ta
gas t. o. m. sjunde revbenet; då räknar man 
"Ppifrån halsen och gör snittet mellan sjätte 
°ch. sjunde revbenet. Tager man med mera 
V balspartiet kan av köttet å denna del ej 
bli vackra skivor. Sadeln kan naturligtvis 
feäras kortare, om man ej anser sig behöva 
den så lång. Det slaka (slaksidan eller kål
tappen) som nu hänger ihop med sadeln skä- 
*'es ifrån, åtminstone större delen. Kvarva
rande revben knäckas, så att man kan rulla in 
det tunna köttet under själva kotlettraderna 
°ch binda ihop sadeln på några ställen, (när
mare om anrättning av hammelsadel inflyter i 
'festa nummer).

Under förutsättning att man ej önskar skä
ra ut sadel styckas fåret i två delar längs ef
ter ryggraden, så att man erhåller en höger

Detta. varamàrkt\ skiiitdnà/ V“''
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Skultunas namn oc!i m,ärke på 
Edra hushåIIskårl borgar för 
svens k t kva I i t etsfa b rf kat.
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halva och en vänsterhalva. Halvorna styckas 
sedan som bilden av vänsterhalvan visar. Ste
ken skäres av först. Kotlettraden skäres 
ifrån, och härvid ser man till att endast la
gom långa kotlettben medtagas, då revbenen 
huggas eller sågas isär. Halsen, som utgör 
fortsättningen på kotlettraden styckas nu 
ifrån samtidigt. Snittet mellan hals och kot
lettrad bör gå mellan sjätte och sjunde revbe
net från halsen räknat. Det som nu är kvar

Styckning av fåret, om man vill skära ut 
sadeln.

Slakvdd. Sadcf Siek&r

kan kallas för bringa alltsammans, men då in
går häri bogen (köttet som sitter kring bog
bladet) med vidhängande -framlägg samt slak
sidan, som är det slaka köttstycke, som sitter 
närmast steken på djurets buksida.

Sedan man nu styckat fåret gäller det att 
använda det på mest förståndiga sätt. Här 
några förslag.

Hur vänsterhalvan av fåret styckas.

Kotlettrad

Fårsteken persiljespäekas och stekes • hel. 
Skall båda stekarna användas kan man spara 
den genom att lägga in den till ”Fårstek som 
vilt” eller lägga ner den i mjölk under 8 da
gar, vilket gör fårsteken både mör. och god i 
smaken. Även kan steken anrättas till s. k. 
”fårfiol”.

Kotletterna styckas, putsas fritt från skinn 
och fett och formas.

Kotlettraden hugges ut i kotletter. Man bör 
härvid se till, att ett ben följer med till varje 
kotlett, och att det tjocka benet invid kotorna 
ej blir för brett utan i sådant fall putsas av. 
Kotlettbenet skrapas, och köttet putsas fritt 
från skinn och överflödigt fett samt rundas, 
se bilden. Kotletterna bultas lätt, peppras, 
saltas och stekas.

tnrcçlatf.

BERNER Ä ZETTERSTRflNI, GÖTESOSa

mm.

Bekommender»» av Faak»kolan 1 Uppsala.
Ersätter alla skur ooh putsmedel 
samt ar utmärkt som handtvål.

Pris SS och it öie »tyok.

I BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg.
‘smMiiiKaBiimgiiealiimiiaiemimiMiiMsiitisisssgaitssssimsiimiiiiiiifmiiMBaiifiRisM

Halsen, bringan, bogen och slaksidan an
vändas ju mest till kokning, det vanligaste 
tiUagningssättet torde vara fårsoppa eller dill
kött men dessa delar kunna även få använd
ning i en mängd andra goda rätter: får i kål 
(som soppa eller som stuvning), hotchpotch- 
soppa, fårstuvningar med och utan rötter, kal- 
lops på får m. m.

Fårkött kan med fördel konserveras antin
gen genom inkokning meddels konserverings- 
appäraten eller genom saltning.

Inkokning av fårkött på glas.

Fårstek, dillkött, kotletter, kallops på får 
med fl. rätter lämpa sig för inkokning på glas. 
Härvid är följande att iakttaga. Rätten tilla
gas på vanligt sätt men får ej stekas eller ko
kas för länge. Köttet skall vara nätt och 
jämnt färdigt. Steken benas ur men lägges 
annars så hel som möjligt på glasen och så 
mycket som får rum packas in. Köttskyn, 
som bör vara väl hopkokt och kraftig hälles 
på, men får ej stå högre upp än till % av gla
sets höjd. För mycket köttsky i glasen gör, 
att stekta rätter efter stereliseringen smaka 
kokta.

Stekta kotletter läggas med eller utan ben 
på glas •och behandlas i övrigt som steken.

Kallopsen (utförligt recept i nästa nummer) 
behandlas som föregående, och dillkött läg
ger man så hett som möjligt på glasen. Spa
det på kokta rätter kan få stå ända till 
höjd i glasen. Sedan glasen gjorts i ordning 
för sterelisering, få de koka i apparaten un
der en timme. Stereliseras alltså vid ioo0 C. 
i 6o min.

Köttkonserver förvaras i mörk och fuktfri

«igiimitiiiimiiJiiiiiiiuiiiiiigigggimimuiigggiigifgiiiguiigiiiiiiuiiiiiiiiiiiiHiiinggii
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(För hemmets I
bestånd även vid familjefa
derns eventuella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 

s full trygghet. Den bör dock
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder. Ett dy- 

? likt är

I ållmänna Elf
: Hf ® försäkringsbolaget SäSSälil!

Strandvägen 5 A. Stockholm.
Begär prospekt och upplysningar.
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
är en samman*
fattning av det 
hästa i prima 
nötKött i starKt 
Kondenserad 

form.

Ett försök med Bovril skall 
övertyga Eder om dess för
träfflighet bättre än allt vad 

som kan sägas därom.

Den som en gång smakai

Eskilstuna
Veteknäckebröd

äter inget annat spisbröd.
Mört! Näringsrikt! Delikat!
Förordat som dietbröd. Ett 

utmärkt tébröd. Ett delikat bröd 
för smörgåsbordet.

Till salu i välsorterade livsme
delsaffärer.

A.-B. Arvid Petterssons 
Brödfabrik, Eskilstuna.

Etablerad 1885.
Partiorder mottagas i Stock

holm pr tel. 33977.

Väner av 
gott kaffe. HAN DELS-MÄRKE

Anmoda Eder leverantör att beordra 
och expediera

Triangelns Utstäliningskaife
i JA kg. kartonger à kr. 2: 50, så erhål- 
les ett verkligt gott kaffe.
FÖRENADE KAFFEIMPORTÖRERS 

ROSTERI A.-B. TRIANGELN. 
GÖTEBORG.

Universalverktyg
av stål, härdat,

N:r 56U.

Hammare, yxa, hovtång, 
rörtång, trådavbitare, ko- 
fot, skruvmejsel kombine

rade; av nytta för hushållet, lantbru
ket, automobilen, motorbåten etc.
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. 5: 50 

„ 33 „ „ „ 7: —
Finnes till salu hos järnhandlare samt 

hos fabrikanten;
BERGS BOLAG, ESKILSTUNA.

STEKPANNOR.
aro lätta men dock starkast. Fint gjutgods med slät yta. 
Forsaljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor: Stockholmetaoida, 
Jernverk., Kallinge. Försäljningskontor : Stockholm, 
Drottninggatan 57, 3 tr., Göteborg, Magasinsg 22.

' Ä

för nervositet, astma, struma, sömnlös
het, ischias, neuralgi samt magsjuk
domar.

THOR HOLMSTRÖM,
Chiropractor.

Mottagn. %10—12 2—4. 
Leopoldsgatan 2, I, Stockholm.

Tel. Norr 104 14.

Aderbråckstrumpor
f 1 Engelska Gum-
« mistrumpor, bästa me

del mot svullna ben. 
a-d Fot, Vad & Knä. 
a-f Fot & Vad. b-f Vad- 
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp
giv benets mått enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast en 
strumpa om till höger 
eller vänster ben. Hus- 
hållshandskar av gummi, 
högsta kvalité. Kr. 3 : — 
per par. Storl. 6, 6 
7, 7JS, 8, 8%.

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 46, 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)

kallare. Vid användning av konserverat kött böra stekta rätter fräsas upp i fet
p’ so1n?. blldafs Pa kottskyn i giaset eller också i litet extra nytt stekfett. Sedan 
detta blivit val brynt, lägger man i köttet och späder sedan med köttskyn från 
glaset. Locket lagges på grytan och köttet får steka, tills det blir genomvärmt 
basen tillagas da pa vanligt sätt.

kötträtter laggas däremot direkt i grytan med sitt spad och får koka 
tills kottet ar genomvärmt. Såsen tillagas på vanligt sätt.

Saltning av får skall närmare behandlas i nästa nummer.
IDUNS KÖKSALMANACKA, (12—18 okt).

SÖNDAG. Frukost: Chateaubriand med brynt potatis; smör eller margarin, 
nrod, °st, ansjovis; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stekta rapphöns mec 
glaserad potatis och sallader. Haricotsverte med rört smör. Ananasfromage 
med gele. b

MÅNDAG. .Frukost: Skinkplättar; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller te, vetebröd. - Middag: Fågelpastej på fågelrester (recept se 11 :r 13 detta 
ar). Appelkompott med grädde.

TISDAG. Frukost: Flottyrkokt strömming med stekt persilja och potatis • 
smor eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Vegetariskt 
stekt kålhuvud med sas och potatis. Mandelkräm med sylt.

ONSDAG. Frukost: Kalvnjure a la delikatess; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Grönsoppa på mjölk. Kokt rödspotta 
med fin fisksås och potatis.

TORSDAG. Frukost: ' Fiskomelette; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. Middag: Fläskkorv med potatismos och brynta rötter 
Fruktpudding.

FREDAG. Frukost: Maccaronistuvning på bräckt skinka; smör eller mar 
garin, bröd, ost ; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Hotch-potchsoppa. Grädd 
våfflor (sur grädde) med sylt.

LÖRDAG. Frukost: Jordärtskockslada med smör; smör eller margarin, bröd 
ost; kaffe eller té, vetebröd..— Middag: Gratinerad fisk med potatis. Risgryns- 
kaka med plommonsås.

Ananas fromage med gelé, (för 6 pers.). 3!;) del. ananasspad och vatten (ci
tronsaft efter smak), 4 blad gelatin, 1 msk. arrak.

Fyllning: 4 del. tunn grädde, 2 msk. socker, 3 äggulor, 1 liten burk ananas, 
(i msk. arrak), 4 blad gelatin, 3 del. tjock grädde.

Gelatinbladen sköljas i kallt vatten och läggas tillsammans med fruktspadet, 
vattnet och citronsaften i en kastrull. Blandningen hettas upp, tills gelatinet är 
väl upplöst, då tillsättes arraken. En rund slät form spolas ur med kallt vatten 
och geieet hälles i och ställes ut att kallna. Till fyllningen blandar man den 
tunna grädden, sockret och äggulorna tillsammans i en kastrull och blandningen 
far under kraftig vispning sjuda, tills krämen tjocknat, då den tages av och 
vispmngen fortsattes, tills krämen svalnat av. Ananasen skäres i små bitar och 
blandas .med krämen. Gelatinet väl upplöst i lite vatten (eller rester av ananas- 
spad), tillsättes och omedelbart härefter nedblandas den tjocka grädden slagen 
till hårt skum. Blandningen lägges ovanpå gelén i formen och sättes ut att 
kallna. Stiax innan formen stjälpes upp doppas den hastigt i kokande vatten, 
ty annars händer, det att gelékakan i botten skiljer sig och stannar kvar i for
men. Uppstjälpningen bör emellertid ske omedelbart efter uppvärmningen, ty 
gelén smälter annars fort.

Serveras med biskvikakor.
Skinkplättar. Lätt bräckta små: skinktärningar blandas med vanlig god plätt

smet, och härav gräddas vanliga plättar.
Vegetariskt stekt kålhuvud, (för 6 pers.). 1 medelstort kålhuvud, vatten, salt, 

40 gr. stekfett, salt.
Fyllning: 1 kkp risgryn, % lit. mjölk, 2 ägg, 1 kkp stötta skorpor, 1 stor 

portug. lök, i msk. smör, 1 stor msk. sirap, salt, vitp., (3 msk. tomatpuré eller 
i kkp brynt svamp).

.Kålhuvudet lägges i vatten, far koka 20 min., tages upp och får rinna av väl. 
Till fyllningen kokas risgrynen i mjölk till en stadig gröt. När den svalnat in
blandas de söndervispade äggen, den brynta löken, skorpor, sirap och kryddor. 
Tomatpuré eller svamp höjer smaken men kan uteslutas. Kålhuvudet halkas ur 
uppifrån och några vackra stora blad tillvaratagas. Färsen fylles i, de hela 
kålbladen läggas som lock, och kålhuvudet bindes om väl. Det brynes väl i smör 
1 en stekgryta, spädes med kokande vatten eller växtspad och får sakta steka 
minst 2 timmar. Under tiden vändes kålhuvudet några gånger, och man får 
se till att det finnes tillräckligt med spad.

Såsen redes av på vanligt sätt och rätten serveras med kokt potatis. 
Mandelkräm, (för 6 pers.). 30 gr. sötmandel, 1 lit. mjölk, 50 gr. smör, 100 

gr. vetemjöl, 1 tsk. salt, 1 msk. socker, 2 äggulor.
Mandeln skållas. Hälften skäres i strimlor, rostas och sparas till garnering; 

den andra hälften finhackas eller males och blandas med större delen av mjöl
ken och smöret i en kastrull. När blandningen kokar ivispas mjölet utrört kallt 
med en del av mjölk och alltsammans får koka i 10 min. Då tillsättes äggulorna

(Forts. sid. 156.)

Ar SANGALLA té :
rekommendera vi1 
kåra kända märken

"Pekoe Souchong' 
"Imperia!’, "Ordinär/

i originalförpackningar.

PERCY F. LUCK & Co.

tack me 
smôrtikanà 
arom och 

\ konsistens I

'Båttre
. fabrikat 
står Icke att

kuSI uppdrivä.

God Ost
till billigt pris.

BOJ“vi®-A.XEL B 
Jakobsgatan 12 — st?“'99l2. 

Tel.: 590, Norr <S4I8,_Ngg-.yi'—

Reinhol^8
Rekordlimpa

Telefoner:
812 97 - - Norr 51

Vasa 107 32
STOCKHOLM.

Fördelaktig3

)
f

kr

priser
fet Stilton .............................
Prästost ..................................
Herrgårdsost .........................

Ytskadad Vi fet Ost ................

Birger Jarlsgatan
Stockholm.

Ingång från Privatgatan 
Vasa 88 95.

106>

Stockholms Nya Järnsängsj^jav
Rekommenderar sina ,tlUve 0ttoffl?nG’ 
Järnsängar, Sängkläder, daJ. 6aS 
Comfort-soffor, Täcken, förek
varande de bästa i hande» $0tt 
mande. Kontor & Utstannms)efo0er 
landsgatan 16, Stockholm-

I54 —



rediga platser

ili- é Liiii-
Atelier Record, Borås,

expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från 

ATELIER RECORD, BORAS.

Örnsköldsviks Lasarett förklaras 
ed till ansökan ledig för tillträde 

ri December 1924.
; .?^ingsförmänerna utgöra enligt 
Jalkl stat Kr. 708 :— pr år jämte 
^rstillägg å Kr. 150:— vardera

'r<ä. d *7 2______________ t»__
|i

Modeskolan MYRAN
Klädsöm, Linnesöm, Barnkläder m. m. Tre friplatser. Anmälningar dag

ligen kl. 11—4. Prospekt på begäran.
Grevmagnigatan 15, 1 tr. ö. g., Stockholm,. Telefon Östermalm 61 41.

i?,ï 4 och 7 års tjänstgöring. Dyr- 
,a£g utgår enl. bestämmelser för

Ss. ny reglerade verk med 10 % 
u ning för utgående fria naturaför- 

,r .bestående av bostad, kost, lyse 
Iptt m. tn.
.^Pengar erhålles under semester- 

Endast examinerad sköterska

till

Porslin- id äsiiii«. Byllealäler. Biliil.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

,j Jjgbin gsh and lingar insändes 
§ ettsdirektionen före oktober 
; utgång.
jf^bldsvik den 17 september 1924. 
^SARETTSDIREKTIONEN.

; aM, barnkär och godhjärtad dam 
, ~°lskenshumör och de bästa rek.,

sköta bättre änkemans hem, er-
^ god plats snarast. Tre snälla rara 
, åldern 3—6 år. Modern våning 
kla nutida bekvämligheter i egen 
Let- Jungfru finnes. För rätt per- 

n framtidsplats påräknas. Utför- 
: ar med uppgift om föregående och 

verksamhet, ålder, betygsav- 
|jP\ löneanspråk och foto, som re- 
J| Sandes till ’T mors ställe 1888” 
do, S. Gumælius’ Annonsbyrå, 

f. v. b. 

i befattningen såsom

7 aï III.
I j ^Ösands hospital kungöres här* 
1924'^ att tillträdas den 1 decem- 
.p 4 ! och äga kompetenta sökande 
j^ast den 31 oktober 1924 före 

.På dagen till Kungl- Direk- 
1 tör Härnösands hospital ingiva 
'i|jj ålders-, frisk- och övriga betyg 
|§| handlingar.
K!

22-årig lantbruKaredotter
söker plats i Skåne, för att under hus
moders ledning lära sig matlagning och 
vad till ett ordnat hem hörer. Svar 
emotses tacksamt till ”Familjemedlem 
O. N.”, Iduns exp. f. v. b.

fiuslie
elementarbildad, sjukvårdskunnig, musi
kalisk flicka av god familj med goda 
rekommendationer från Sverige och 
England önskar plats i hem (helst i 
Göteborg) såsom husmors hjälp från 
1 Nov. Svar till ”Fämiljemedlem 23”, 
Annons-lvrantz, Göteborg.

Ex. barnsKötersRa
önskar plats. Är även kunnig att skö
ta gamla klena personer. Tacksam för 
svar till ”Plikttrogen”, Iduns exp.

Sjuksköterska,

.tningen är en ordinarie stats- 
jhj 1 lönegrad C 3 enligt gällande 

reglemente (S. F. S. n:o 451 
«;*. dock att den, som förut icke 

hospital anställd, under det 
} tjänstgöringsåret förordnas så- 
|P^ra orclinarie å befattningen, då 

efter avdrag av ersättning 
► a naturaförmåner, utgör cirka 85

tingens innehavare, som vid 
ir bdet till tjänsten, skall hava en 
L?v omkring 30 år samt vara vid 
W kroppslig ocl1 andlig hälsa, 
!|j{.,tdlika ovillkorligen äga följande 
Ivrj ati°ner: vana att handleda un- 
î^aPde personal, utpräglat ord- 

btne och god kännedom angå- 
.'^askinella anordningar för tvätt.
kV ' • - - -

fbATSSÖKANDE
K|4,.ßN ANSPRÅKSLÖS 
T Ön i s dam, tal. tyska och engel- 
jt, çjSkar en lättare plats eller ar- 

bill ”E. C.”, Rensgatan 26, 
Tel. N. 25724.

Doktor J. Arvedsons kors
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ta medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Central-Institutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D:r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm,

D:r» M. Karsten
Medicinskt Elektricitets 
Ljus* och Röntgeninstitut

Ku&ngsg<zx.tam 60, Stocfcfoolm
Behandling av

reumatiska åkommor.

ej examinerad, önskar lämplig anställ
ning. Tacksam för svar till ”Sjukvård 
H. B.”, nu genast. H.T.-centralen,

fe upplysningar angående be- 
i^en lämnas av hospitalets syss-

^^sand den 30 september 1924.
xjQSPlTALS DI REKTION EN.

‘tlip tjänster.
? ^«enom förklaras till ansökan le- 
77 ^Janst som första sjuksköterska, 

föreståndarinna, vid vart och 
L de nyuppförda epidemisjukhusen 
ii j ®tad, Falkenberg och Varberg. 
I$(j kr. jämte tre ålderstillägg 

efter 3, 6 och 9 års tjänst 
i. °stad och fri kost ävensom rätt 
X y^ster och pension. Tjänsterna 
7 fd^rädas i Halmstad och Var- 
7 i11 1 jan. 1925 och i Falken- 

Sri 1 dec. 1924. Ansökningar, 
a. ay betygsavskrifter och ålders- 

\s,lr“sändas till Epideminämnden, 
’ senasf den 1 nästk. nov. 

} skall på anfordran läkarein-
nare insändas. Förfrågningar be- 

% kav Epideminämndens sekrete- 
V;almstad.
L>d den 1 okt. 1924. 

P1deminämnden i Hallands län.

Göteborg.

Musikalisk flicka
med realskolexamen och 8-kl. flick
skola, sykunnig och med goda rekom
mendationer, söker plats i familj som 
husmoders hjälp. Är villig hjälpa till 
med läxläsning. Svar till ”15 okt.”, 
p. r. Åstorp.

Bildad barnkär flicka
önskar plats att sköta småbarn eller 
någon sjuk. Sjukvårds- o. barnavårds- 
kunnig. Ordentlig, plikttrogen, musik
kunnig. Betyg och rek. finnas. Svar 
till ”Glad 21-åring”, Iduns exp. f. v. b.

24-årig flicka
söker plats på herrgård eller bruk att 
teckna med barn och gå frun tillhan
da. Har genomgått 8 kl. läroverk och 
högre konstindustriela skolan och är 
tillika kunnig i husliga göromål. Svar 
tacksamt till ”Lön önskvärd 1924”, 
und. adr. S. Gumælius Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

Ung flicka
från Dalarna, med realskoleexamen och 
som genomgått hushållsskola, något 
musikalisk, önskar plats i Stockholm 
hos ensam dam eller liten god familj 
som hjälp och sällskap. Van att med 
ordning sköta ett hem. Svar till ”Or
dentlig 18-åring”, Iduns exp, f, v. b.

Städning
önskas helst å kontor i Stockholm 

eller i familj att gå till och från. 

De bästa referenser och betyg 

kunna lämnas. Svar till ”Ord

ning”, Iduns exp. Stockholm 

f. v. b.

DIVERSE

Dam med stor bekantskapskrets
kan få god förtjänst. Svar märkt I 
”Gagnande arbete”, till Iduns exp.

LAH MAN SSYSTRAR
utbildas av Badläkare CLARA SMITT-

TVPVQTPT T TT Q

LJUS- & MASSAGEKLINIKEN, . 
Kungsg. 17. Stockholm. N. 29718. 

Sommaradress Visby.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid r

S]Ma tymutik-listititet.
Nu kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Massage,

Sim ci

VITA KORSETS SJUKHEM,
Rt. 97 56. FLORAGATAN 12, STOCKHOLM. Norr 97 56

KirurgisK avdelning. Rum från Kr. 15—-18 (halvenskilda rum Kr. 12). 
Operationssalen modernt utrustad med nödiga instrument och står fritt 

till läkares förfogande. Rt. 97 56.
SjuKavdelning. Rum från Kr. 12, 15, 18 (halvenskilt rum Kr. 10).

N. 97.56.
FysiKalisK behandling (av alla slag) gives enligt läkares ordination 

å avd. 1, 2 tr. av syster Anna Vallström.
Tel. till föreståndarinnan : A. TYNELL. Norr 12 50.

STOCKHOLMS PRIVATA 
S ÖMNADSSKOLA

Kungsholmstorg 5, 2 tr.
Tel. 34070.

Ledes, som förut av flerårig lärarinna vid S:t Birgittaskolan. Underv. i all 
slags kläd-, kapp- och linnesömnad, barnkläder, konstbroderi, knyppling m. m. 
Ytterst låga avgifter. Begär prospekt. Utvidgade lokaler.

NORHÅ
Teleborgs Helpension för flickor, 

Språk- och Hushållsskola
å Teleborgs slott, högt beläget i skog vid sjö, 3 km. från 
Växjö. Undervisning enligt normalskolans kurser i alla 
skolämnen. Särskild kurs för unga flickor i hushåll, söm
nad, språk och musik. Exam, skolkökslär. Infödda språk
lärare. Prospekt på begäran. ELSA KJELLANDER-EL 
KIRSH, Teleborg, Växjö. Rikstel. Växjö 199.

god behandling. Flerårig praktiskt er 
faren ex. sjukgymnast. Bästa ansedda 
referenser. Frkn Strömberg. Sö. 66 56.

Allt för iabif!
Sängunderlägg, Byxor, Haklappar, F'ör- 
kläden m. m.
Specialaffären för färska gummivaror. 
Sjukvårdsmagasinet ”Superbe” (Dam

avdelningen)
Jakobsbergsgatan 6, Stockholm.

irai

 Tel. N. 25724,
St ^ frisk, ärlig och pålitlig flicka
;^!twI:l0nagått en kurs i Bröderna 

j Handelsinstitut i Stockholm, 
i( ar P ats som nybörjare på kontor, 

er * ett kii-ttre hem, där hon 
tyska språket.' Svar emotses 

1 ^öre den 10 okt. Astrid Jo- 
* ßroddatorp, Ramkvilla.

Privatundervisningsbyrån,
Kungstensg. 42, II. Sthlm. Tel. Vasa 341 
Föreståndarinna: Fru Carola Goldkuhl, 
f. Trotzig. Utex. från Privata Högre 

Lärarinnesem., Lund.
Byrån har till uppgift : Förmedlar 

privatlektioner i skolämnen samt sång 
och musik. Anskaffar platser åt pri
vatlärarinnor och guvernanter.

Öppen kl. 10—11 f. m. och 6—7 e. m. 
Utmärkta referenser.

Statens skola för utbildning 
av distriktssköterskor.

Sjuksköterska, som önskar bliva antagen till elev vid ovannämnda skola, 
har att senast den 15 november 1924 till undertecknad insända sin till Styrel
sen för Statens skola för utbildning av distriktsköterskor ställda, egenhändigt 
skrivna ansökan om inträde i skolan med bifogande av:

1) åldersbetyg,
2) läkarbetyg,
3) avskrift av skolbetyg,
4) avskrift av avgångsbetyg från genomgången sjuksköterskeskola,
5) avskrift av betyg från föregående och nuvarande anställning.
Avskrifterna skola vara vederbörligen styrkta.
Ny kurs börjar tidigast den 15 januari 1925.
Undervisningen är kostnadsfri Och meddelas i barnavård, dispensärvård, 

bostadshygien, epidemivård, sinnessjukvård, vanförevård, matlagning, huslig 
ekonomi samt social lagstiftning. För elever, som därtill anmäla sig finnes 
det dessutom tillfälle att under en månad deltaga i arbetet vid Allmänna 
Barnbördshuset.

Sökande, som styrker sig äga erforderlig utbildning i visSt eller vissa av 
nämnda ämnen bör i ansökan omnämna huruvida hon önskar bliva befriad från 
deltagandet i den praktiska undervisningen häri.

Medellös eller mindre bemedlad sjuksköterska, som blivit antagen till elev 
vid skolan, kan av Styrelsen tilldelas stipendium à 800 kronor för hel kurs 
räknat till bestridandet av kostnaderna 'för bevistandet av kursen. Ansökan 
om erhållandet av stipendium ingives samtidigt med ansökan till kursen, var
vid bifogas av vederbörande myndighet utfärdat intyg att den sökande är 
obemedlad eller mindre bemedlad. För övrigt hänvisas till bestämmelserna i 
Svensk Författningssamling n :r 813 och 814 av 1920 och n :r 148 av 1924. 
Närmare upplysningar lämnas av undertecknad.

KERSTIN NORDENDAHL.
Skolans föreståndarinna.

Adress : Kungl. Medicinalstyrelsen, Stockholm.

Utmärkta organ |
f®r I

annonsering i landsorten: I
behandlas med elektrolys. Enda rätta 
behandlingsmetoden. Behandling med 
pastor och salvor äro humbug. Pris pr 
gång 5 kr. Drottningg. 81 A, Sthlm, 
11—5. Norr 34 41. Fru M. v. Mickwitz.

Ed ra krukväxter. De 
leva ej endast av vat
ten. Giv dem Planta
gen, ett på veten
skaplig grund sam
mansatt konc. växt. 

näringssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 
Begär originalförpackning.

STOFF och STIL
Norrlandsgatan 20, Sthlm. Tel 30399.

Emottager beställning på klädningar 
och dräkter. Egna tyger får medtagas. 
Spécialité brud- och tärnklädningar. 
Förstklassigt utförande till låga priser. 

~ INSTITUT ‘FÖR "

I Arboga: Moga-PoStM.
I Arvika: jj^ Tidning.
I Avesta: ftvesta-Posten.
! Bollnäs: Tidningen Ljusnan.
Ï Borlänge: Borlänge Tidning.
I Borås; Borås Tidning, 
i Eksiö: Eksjö-Tidningen.
! Engeihoim: Eipltiolms Tidning.
I Eskilstuna: Eskilstina-Kirir«L
Î Falun; Fala-Kurilen.
I Gävie: Qefle-Posten. 
ï Göteborg: Gäteborgs Aftonblad. 

Halmstad: Tidninnpn Kalland.

I. P. Mullers system, 
öppnas den 1 okt. 1924, Brunkebergs- 
torg, ingång Beridarebansgat. 17, 4 tr. 
(hiss). Stockholm.

Vi lära Eder huru Ni medelst 5 mi
nuters daglig hälsovård håller Eder 
frisk och spänstig intill sena ålderdo
men. Väcker livsglädje och arbetsut- 
hållighet. Ring N. 115 42, 9—1, 2—6.

Dir. L. ROSENDAHL, 
sjükgymnast o. auktoriserad instruktör. 
English spoken. Man spricht deutsch.

Elektr o-Medicol
Kungsgatan 13. N. 244 65. 

Förnämligaste Fysikaliska Bad-Kuran
stalten i Stockholm.

Moderna elektriska behandlingsmetoder.
Avmagringskurer.

Systemet garanteras effektivt och abso- 
lut utan konkurrens i Sverige.

I Hedemora: Södra Dalans Tidning. 
I Hudiksvall:
Ï HaisingborgijfeisinnhornsOaghlad. 
Ï Härnösand: faSsaiUlS-PüSiEIi.
i Hörby: Mi0rsta Skåne, 
i Jönköping: Smålands Allehanda.
ï Kalmar:

Bensintvätta
kostymen vid Saltsjöbadens Kem. tvätt.
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Karlskrona: Karlskrona-Tidningoit. 
Katrineholm: Katrineholms-Kuriren. 
Köping: Bärgslagstladut. 
Landskrona: LandsktOUa-PostBlI.
Linköping: Östgöten.
Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleä: Horrbottens-Kuriren. 
Malmä; Skånska Aftonbladet.

Martestad. Tidning fir Skaraborgs län. 
Mgra: Mora Tidning.
Norrköping: tiorrköpings Tidningar. 
NSssiö: llässjä-Tidflingen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Byheter 
Piteä: Borrbottens Allehanda.
Saia: Sala Allehanda.
Skara: Skarakorgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Jfglra VäStorkotien. 
SkSvdei Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: Hord-Svorip. 
Stockholm; Tidningen idun. 
Sundsvall: SundSTallS-Postll. 
Säter: Säters Tidning. 
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
T,,anäs; Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla: Bobusläniigen.
Umeä: Västerbottens-Kuriren. 
ups«ia= Tidningen Upsala. 
Vadstena: östgota-Biadet. 
visfay: Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: WesliMniands Allehanda. 
Växjö: nya Växjöhladet.
Örebro: Qrebro Dagblad. 
Örnsköldsvik; firnsköldsviks-Posten 
Östersund: östersunds-Posten.



Köp en
jfu5cpartia

Symaskin
I Edert hem är en Husqvarna sy

maskin ovärderlig. Dess konstruktion 
betecknar höjdpunkten av modern syma- 
skinsteknik, och varje del av mekanismen 
är ett precisionsarbete»

En Husq varna symaskin utför ej 
blott all sömnad, som förekommer i ett 
hem, utan med denna kan Ni även 
framställa de finaste broderier, spetsin- 
fällningar och applikationsarbeten även
som märkning och stoppning.

Våra många olika symaskinstyper säljas 
på bekväma betalningsvillkor eller per kon
tant mot hög kassarabatt.

J|u$tparna
VAPENFABRIKS A.-B. 

HUSKVARNA .Aen

Lf/^/sOLO;K4fFe
9' FRAN
/ A.B. MALMÖ

^ KAFFEKOMPANI
ÄR DET BÄSTA 

-- JAVAKAFFET

Husmödrar!
AUTO-TVAI,.

Medelst denna automatiska anordning 
inbesparas 50 % å tvålförbrukningen. 
Det är även hygieniskt.

AUTQTVÄLNEDERLAGET, 
Birger Jarlsg. 42, Sthlm. Tel. 31190.

under kraftig vispning jämte salt 
och socker. Krämen hälles upp i 
karott, beströs med rostade man
delstrimlor och serveras med sylt.

Kalvnjure à la delikatess, (för 6 
pers.). 2 stora njurar, 50 gr. 
späck, 2 stora lökar, kryddpeppar, 1 
nejlikor, ingefära, salt,-sirap, bul
jong eller tomatpuré.

Beredning: Njurarna blanche- 
ras, läggas i press och späckas ! 
,med späckskivor rullade i salt. 
Smöret brynes i en stekpanna, 
njurarna läggas i jämte den skur
na löken och kryddor samt få 
steka i ugnen ofta övergjutna-med 
spadet. När njurarna ha vacker 
färg och blivit möra serveras de 
mycket varma, begjutna med bul 
jong eller tomatpuré.

BOKNYTT

En praktisk och vacker Mön
sterbok av Sara Claëson har 
utkommit på Lars Hökerbergs 
förlag.

Denna bok kommer säkerligen 
att väcka damernas förtjusning, 
ty den innehåller en mängd origi
nella och stilfulla mönster.

Där finnas broderimönster till 
klädningar, dräkter och barn
kläder.

För tyllarbeten finnas många 
vackra saker bl. a. till en tyllschal 
och en. solfjäder. Även för spets
sömnad finnas ovanligt fina mön
ster. Såsom avslutning är ett lätt
fattligt mönster till en kravatt, 
vilket kommer att bliva till nytta 
för många händiga fruar.

Detta är nu blott en liten del 
av bokens rikhaltiga samling. Den 
är synnerligen konstnärligt och 
omsorgsfullt utförd; jag anser 
den vara den bästa jag sett i sitt 
slag.

Julklappsbestyrens tid nalkas 
och då bör man inte försumma 
att skaffa sig denna bok, den 
kommer att bliva till ovärderlig 
hjälp. För att nu inte tala om 
vad den blir välkommen som jul
klapp.

_Fru Claëson har ju förut utgi
vit två böcker å samma förlag, 
”Barnens sybok” samt ”Hemmets 
märkbok”, och denna tredje bok, 
är en värdig avslutning av tre go
da ting. Martha Sjöstrand.

Hälsans
hemlighet
är rätt så enkel, när frågan gäl
ler en ursprungligen frisk kropps
konstitution : endast ett naturen- 
ligt liv ! Vår ”kultur” tillåter 
dock ej ett sådant naturenligt liv, 
utan befordrar snarare raka mot
satsen, med påföljd att kroppens 
olika- organ och speciellt nerv
systemet ofta lider nära nog obot
lig skada. Ett sådant angripet 
nervsystem förorsakar både indi
viden själv och hans omgivning en 
mängd bekymmer och oro, miss
mod och ledsamheter! — I sådant 
fall bör 1 Sanokapsel intagas re
gelbundet varje frukost, då efter 
förvånansvärt kort tid nervsyste
met återupprättats, aptiten åter
kommer och därtill även ny ener
gi, arbetshåg och ett varje dag 
ljusare levnadsmod. Sanokapslar- 
ne erhållas å alla apotek och ke- 
mikalieaffärer.

Ensamförsäljn. i Skandinavien :

Harald Westerberg & C:o,
GÖTEBORG.

•■rVrVy.

C4TT

frto*fa manfirii
imörUandning ^ 'taxlmaegpån

'Mejerit-Smakar raxtki

jjräAÅmarqann ** Yaxlmarqan

Alfa-Ko BRYNER VäxtMl 
Çrâdd ^ ^cädd

Alfa-Ko BAKAR AjjaFo

Yäxlmamann

som smor
£ tlNDlt/S

imiterade 
Smyrna mattor

i vackra orientaliska mönster.

Stork 50X100 60X120 130X200 cm. 
Kr. 2.40 3.50 ■ 12.50

Stork 155X240 190X280 cm.

C.^Pälsar och

Pälsvaror
bli som nya efter kemisk 

tvätt hos

Kr. 18- 26.—

BRÖDERNE LJUNGGREN
Mattavd.

46 Malmskillnadsgatan 46, 
Stockholm.

Till landsorten mot postförskott ell. 
efterkrav.

■ IINPBY
Wr . o 'l/n-m.
Jkônfârgen
TTontfnnStalt, ÇoteWV

BLOMSTERLÖKAR
för drivning och frilandsprydnad 

jämte allt övrigt för trädgården. 

Rikhaltig, beskrivande katalog på 

begäran.

A.-B. Nordiska Fröhandeln, 

Mästersamuelsgat. 45, Stockholm. 

Tel. 317 25. Norr 142 20.

OvåttanstcUt, - 

......................... .........................

llllgff iMg

att

CARL BROSTRÖ.yi.«

ISlIikspriNj!!!*!!^

Aktiebolaget

Nådhammar- 
bodarna

24 VALHALLAVÄGEN 24 
Tek: N. 209 11, N. 125 40, 310 61. 

STOCKHOLM.

Försäljer i parti och minut: ... 
O skummad mjölk 

Barnmjölk (tuberkelfri kontroll
mjölk) Extra fin visp- och kaffe

grädde. 1 :ma SMÖR.

1 ALLA KULÖRER 
f men bara en kvalitet 

marknadens högsta, 
ställer

ILACKFÄRGEN

RIVALIN
|6ver all konkurrens 
I Säljes hos alla vålsort. 

fårghandlare 
Fabrikant:

I A.-B. WILH. BECKER 
STOCKHOLM <J)

atä högst i kyalltet

....................... »■■"Eli'.!!,—

Effektiv38* 

spisar

• woeo

.. inf o t a *wöcöääerkstädbrnaH^

alabaster
ÄKS. U‘Ska”^te,a3K'med eller sîSS*

Ai ifr S i Vk
Elegant,

lugn belys 
ning, ska-



IDUNS KOKBOK
Av ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND

12:te upplagan
Fullständigt omarbetad och utvidgad

Oumbärlig för alla Svenska Hem

Kronor

MÉrM:'

ärijwftfS

tfft|S§§t;|ä

Rikt illustrerad - Trefärgstryck
Innehåller 1,131 tillförlitliga recept. Anvisningar vid Syltning, Konservering,

Dukning och Servering

\/U ET. Anvisningar att använda GASSPIS eller GASEN! T il EL E ■ UGN vid alla recept för stekning och bakning.

Rekvirera genast från närmaste Bokhandel eller direkt från

IDUNS EXPEDITION - STOCKHOLM
Mot postförskott. Portofritt.



LEDIGA PLATSER

Vid Västerbottens läns 
sinn?sslöansta!t i Umeå

är en lärarinnebefattning .till -ansökan 
ledig fr. o. tn. den 1 januari 1925. 
Befattningen tillsattes ej såsom ordi
narie för vårterminen. Slagstaut-bild- 
oing erfordras.

Ansökan, ställd till styrelsen, och åt
följd av examens- oöh tjänstgörings
betyg insändes före den 8 instundande 
November till anstaltens föreståndarin
na, som lämnar närmare upplysningar.

Umeå den 9 oktober 1924.
: STYRELSEN.

Husföreståndarinna
helst skolkökslärarinna, kunnig i kon
servering, erh. plats hos tjänsteman, 
änkling, med 3 barn i skolåldern. Sö
kanden bör vara kunnig i ett- hems 
skötsel, äga ordningssinne och god ka
raktär, samt förmåga att handhava bar- 

pens uppfostran. Betyg och foto, som 
återsändes, samt uppgift om ålder, lös 

neanspråk och övr, upplysn. torde in

sändas märkt ”November 1924”, p. r. 
Wisby.

PLATSSÖKANDE
BÄTTRE FLICKA söker plats på lan
det hos lärarinna, lärarfamilj el., d. 
helst med möjlighet till någon skolläs- 
ning. Innehar plats i familj, är van vid 
enklare hushållsgöromål. Svar tacksamt 
till ”17 år G.” Iduns exp. f. v. b.

2!-§rig frisk, ärlig och pålitlig flicka
som genomgått en kurs i Bröderna 
Påhlmans Handelsinstitut i Stockholm, 
önskar plats som nybörjare på kontor, 
i affär eller i étt bättre hem, där hon 
får lära tyska språket. Svar emotses 
tacksamt före den 10 okt. Astrid Jo
hansson, Broddatorp, Ramkvilla.

Ex. barnsKötersKa
önskar plats. Är även kunnig att skö
ta gamla klena personer. Tacksam för 
svar till ”Plikttrogen”, Iduns exp.

f iickai
med normalskolekompetens önskar mot 
fritt vivre plats i vänlig familj som 
husmoders verkliga hjälp att deltaga i 
alla förekommande göromål. Villig 
hjälpa till med läxläsning ell. ev. skriv
arbete. Svar till ’’Familjemedlem” 
Eds Bruk p. r.

iMior h. åjifiöirp
Kurs i manage och sjul gymnastik

Begär prospekt: Tel. Norr 667. 
Stockholm.Holländaregatan 3.

Sektor J. Usons lurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Centralinstitutet.

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept.
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar 

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Dn» M, Kassien
Medicinskt Elektricitets , 
Ljtisa och Röntgeninstitut

ff*ai2ärsj3r<stfffirpa SfocfiAoIiia 
Behandling ao

retimnfisten åkommor.

Värdinneplats
önskas av bildad, språkkunnig och hus
hållsvan änkefru av god familj, gärna 
där barn finnas. Goda rek. Svar till 
’’Värdinna A. B.”, Iduns exp., Sthlm.

Bildad, barnkär och godhjärtad dam 
med solskenshumör och de bästa rek., 
som med ordning och trevnad är kom
petent sköta bättre änkemans hem, er
håller god plats snarast. Tre snälla rara 
barn i åldern 3—6 år. Modern våning 
med alla nutida bekvämligheter i egen 
fastighet. Jungfru finnes. För räff per
son kan framtidsplats påräknas. Utför
liga svar med uppgift om föregående och 
nuvarande verksamhet, ålder, betygsav- 
skrifter, löneanspråk och foto, som re
turn., sändes till ”1 mors ställe 1888” 
und. adr. S. Gumælius’ Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

Musikalisk flicka
med realskolexamen och 8-kl. flick
skola, sykunnig och med goda rekom
mendationer, söker plats i familj . som 
husmoders hjälp. Är villig hjälpa till 
med läxläsning. Svar till ”15 okt.” 
p. r. Åstorp.

Bildad äldre flicka

Ung bättre flicka,
som önskar lära sjukvård erhåller plats 
i Stockholm å anstalt. Obs. ! Ingen 
avgift. Svar till ”översköterska”, 
Skottes Annonsk., Odeng. 63, Sthlm.

Befattningen såsom

ivätljöreslänilerska ai III.
vid Härnösands hospital kungöres här
med ledig att tillträdas den 1 decem
ber 1924; och äga kompetenta sökande 
ätt senast den 31 oktober 1924 före 
kl. 12 på dagen till Kungl. Direk
tionen för Härnösands hospital ingiva 
sina av ålders-, frisk- och övriga betyg 
åtföljda handlingar.

Befattningen är en ordinarie stats
tjänst i lönegrad C 3 enligt gällande 
avlöningsreglemente (S. F.« S. n:o 451 
(1921), dock att den, som förut icke 
varit vid hospital anställd, under det 
första tjänstgöringsåret förordnas så
som extra ordinarie å befattningen, då 
avlöningen, efter avdrag' av ersättning 
för alla naturaförmåner, utgör cirka 85 
kr. pr månad.

Befattningens innehavare, som vid 
antagandet till tjänsten, skall hava en 
ålder av omkring 30 år samt vara vid 
fullgod kroppslig och andlig , hälsa, 
måste tillika ovillkorligen äga följande 
kvalifikationer: vana att handleda un
derlydande personal, utpräglat ord
ningssinne och god kännedom angå
ende maskinella anordningar för tvätt.

Närmare upplysningar angående be
fattningen lämnas av hospitalets syss
loman.

Härnösand den 30 september 1924
HOSPITALSDIREKTIONEN.

söker plats på vilohem, pensionat eller 
större hem där jungfru finnes, kunnig 
i sömnad, finare handarbete och mat
lagning, bästa betyg finnes. Svar till 

Skånska”, und. adr. S. Gumælius’ 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

Bildad, samvets
grann kvinna

önskar plats som sällskap och hjälp. 
Inga lönepretentioner. . Svar till ”Gott 
humör”, Annons-Krantz, Göteborg.

Bildad barnkär flicka

kunnig i såväl enklare som finare mat
lagning och städning samt villig att på 
egen hand utföra alla inom ett bättre 
ungkarlshem i en modern fastighet fö
rekommande göromål kan erhålla väl 
avlönad plats. Svar med betygsavskrif- 
ter och löneanspråk samt om möjligt 
foto torde snarast sändas S. Gumælius’ 
Annonsbyrå, Malmö, und. märke ”Pro
per och plikttrogen”.

önskar, plats att sköta småbarn eller 
någon sjuk. _. Sjukvårds- o. barnavårds- 
kunnig. Ordentlig,, plikttrogen, musik
kunnig. Betyg och rek. finnas. Svar 
till ”Glad 21-åring”, Iduns exp. f. v. b.

24-årig flicka
söker plats på herrgård eller bruk att 
teckna med barn och gå frun tillhan
da. Har genomgått 8 kl. läroverk och 
högre konstindustriela skolan och är 
tillika kunnig i husliga göromål. Svar 
tacksamt till ”Hön önskvärd 1924”, 
und. adr. S. Gumælius Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

Som hushållsfröken
i finare hem önskar 35-årig flicka plats. 
Gärna på landet. Mångårig vana att 
på egen hand sköta allt som tillhör ett 
hus. Svar till ”Ordning och plikttro- 
het”, Iduns exp. f. v. b.

Ex. Sjuksköterska

Unga mödrar,
vilka önska återvinna form och spän
stighet, behagade förtroendefullt hän- 
vända sig till mig. Kurbehandling fr. 
20 :;— pr vecka.

CLARA SMITT-DRYSELIUS 
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen. 

Badläkare.
Kungsgatan 17, Stockholm.

Rådfr, 2—3 e. m. Norr 29718.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

fyimrta i?nast-tetffi!.
Nu kurs begynner i början av sept, 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

®#ot grått hån* oeli mjäll.
Härmed meddelas att det utmärkta 

och så mycket efterfrågade hårvattnet 
mot grått hår som förhindrar hårav
fall och fullständigt borttager mjäll 
och som i över 40 års tid förts i 
Fanny Gelins Parfymmagasin, Malm- 
torsgsgatan 5, Sthlm, numera fås under 
adr. Firma Fanny Gelin, Norrviken. 
Riks och Sthlmstel. Norrviken 214. 
Pris 6 : — kr. -f porto.

Gratis!
Fotoavtryck (en min.) för bedömman- 

de av normal eller missbildad fot. Allt 
för fotterna och deras vård. Utprovas 
av specialist.

Sjukvårdsmagasinet ”SUPERBE”, 
Jakobsbergsgatan 6, STOCKPIO LM.

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare foro__ ^
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9 o 
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco Iran

ATELIER RECORD, BORÅS.

Prim;
Pris

VITA KORSETS SJUKHEM,
Rt. 97 56. FLORAGATAN 12, STOCKHOLM. . N°Kr  ̂l^î

KirargisK avdelning. Rum' från Kr. 15—18 (halvenôîâlda fr^|
Operationssalen modernt utrustad med nödiga instrument 

till läkares förfogande. Rt. 97 56. , , , ,.1irn Kr,
SvuKavdelning. Rum från Kr. 12, 15, 18 (halvenskilt rur

FysiKalisK behandling (av . alla slag) gives enligt läkares ordma 

avd. 1, 2 tr. av syster Anna Vallström.
Tel. till föreståndarinnan: A. TYNELL. Norr 12 50.______ .—_—-----~~E

10)f

Mim- ml SiMliiDi. Wider. Ilfegä
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. n viåiar- 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons 

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

Modeskolan MYRAN
_ , . 1 A nmälnirKlädsöm, Linnesöm, Barnkläder m. m. Tre friplatser, 

ligen kl. II—4. Prospekt på begäran,
Grevmagnigatan 15, l tr. ö. g., Stockholm.

Anmälningar dag.

Telefon
Ö stermahn__61_^.

Förberedande kursen s Göteborg J
för sökande till Seminaries
anordnad av undertecknad m fh lärare,13 :e vinterkursen, 

januari. Närmare meddelar
JOHN V. PERSSON 

Majorsgatan 7, Göteborg. Tel. 4119«.

börjar den lPOC
:1a

Mi
ite

Djur sons Vilohem.. , hÔgfôflde|Ël|*
för nerv. och lugna sinnessjuka, naturskönt beläget ä sm aan ^
250 meter över havet, mellan Tenhults station och Jonkop1 n

Post och tel.-adress : Lönneberg, Jönköping. Tel. Jon__P—

StrennnSs Hosmoder;»Jft-
Ny kurs för bildade flickor börjar den 20 jan 1925.. 
ing. Gott hem. Modern villa med badrum. ProspeK svisning.

Braune, Strengnäs.
villa

STOFF och STIL
Norrlandsgatan 20, Sthlm. Tel 30399.

Emottager beställning på klädningar 
och dräkter. Egna tyger får medtagas. 
Spécialité _ brud- och tärnklädningar. 
Förstklassigt utförande till låga priser.

idieolElektro-Me
Kungsgatan pad-K^an-,ivungsgaicu, - „Ucka Bai 

Förnämligaste^Fysto

Lantbruksintresserad flicka,
som den 3 nov. skall genomgå lant- 
mannaskolelcurs, undrar om likas, flicka 
skulle vilja genomgå samma kurs. Sv. 
ttill ”Fack 18, Skelderviken”.

Svenskt hem i Bom
erbjuder rum med och utan pension. 
Värmeledning, badrum, 1-klassig villa 
via Cola di Rienzo 19, II. Fru Anna 
Öberg.

Bensintvätta
kostymen vid Saltsjöbadens Kem. tvätt.

Pälsverk.
önskar plats i familj eller hos ensam 
person som hjälp och sällskap. Del 
tager gärna i hushållet. ' Svar t. ”Sjuk 
sköterska 1924”, Iduns’ exp. f. v. b.

Eiementarbi/dad
24-årig flicka,

I goda hem
finnas väl avlönade platser för exam, 
barnsköterskor, barn- och ensamjung
frur, husor, kokerskor och andra hem
biträden.
Stockholms Stads Arbetsförmedling. 
Regeringsgat. 107. Högbergsg. 37. 
Expeditionstid 9—4, dag före helgdag 

stänges 2.
Obs. ! Betyg och rekommendationer 

böra medhavas. Även tillfällig arbets
kraft förmedla*. Avgiftsfritt för kftde 
husmödrar och tjänare.

enkel .och flärdfri önskar komma i god 
familj, som husmoders verkliga hjälp 
och sällskap, helst där jungfru finnes. 
Van vid alla ett hems förekommande 
sysslor. Genomgått husmodersskola och 
är sjukvårdskunnig samt något musi
kalisk. Svar till ”Väluppfostrad”, Iduns 
exp., Stockholm f. v. b.

Kontors-
städning
önskas i Stockholm. De bästa refe
renser och betyg kunna lämnas. Svar 
till ”Städning”, Iduns exp., Stockholm 
i. v. b.

Reparationer och omfodringar m. m. 

mottagas av skicklig pälssömmerska. 
Hemarbete. Reellt arbete till billigt 
pris. Vasa 9180 f. v. b.

Värdinneplats
önskas av bildad dam, fullt kompetent 
att sköta bättre hem. Svar till ”ord
ningssinne A. T.”, Sv. Dagbladets hu
vudkontor, f. v. b.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

In feingebildeten Hause in Potsdam, 
y2 Bahnstunde von Berlin, finden Da
men od. junge Mädchen zur Erlernung 
d. Sprache freundliche Aufnahme. Zu 
weiterer Ausbildung bieten sich in der 
Stadt verschiedenerlei Möglichkeiten. 
Schwed. u. deutsche Refer. Frau v. 
Volkmann. Beyerstrasse 4, Potsdam.

*XII|]|||lllI||ll]||I||l|]|J|l]|||i||||l||||||||||g||li|||||i||||||]|||l||g||||J|lllll,lII|,,l'

Moderna e.ektriska.3bXJf t̂0dCr' 
Avmagringsbure^ ^ abs0.

SysT,e '
" ZZZn»..... ..... ;

Utmärkta organ
för

annonsering i landsortens
i Arb°ga: flrhoga-Posten. 
i flrvika: Arvika Tidning, 
i Avesta: Avesta-Posfen.
! Bollnas: Tidningen Ljusnan. 

Borlänge; Bor|ängs Tidning. 
Boräs : Borås Tidning.
Ë!isiËi Eksjö-Tidningen. 
Engeihoim; EngeHioIms Tidning. 
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
üalun: Falu-Kuriren.
Gävle: Gefle-Posten. 
Göteborg; GotaborgsAftonblad. 
Halmstad; Tidningen Halland.
Hedemora:1

IVlariestad = Tidning för Skaraborgs iän. j
M°ra: Mora Tidning. . .
Norrköping: Nor«* Tld!lllP'

Nässjö: Mässjö-Tidningan.
Oskarshamn:
Piteå:

kött

Sftl

utt

saia: Sala Allehanda. . 
skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
skeiiefteå: Horra VästerbDn 
Skövde: Skaraborgs Läns Ani
soiiefteå: Kord-SvBrigB.
Stockholm: Tidningonjä®
Sundsvall:

säter: Säters Tidning.

I ^

blör
Ö

tka

= Hudiksvall Hudlksvalls-Tidningen.
I Hälsingborgidiilsjngltnrgsnagllial
i Härnösand: Hemösands-Posten.

Söderhamn
Tranås: Träiiås Tidning. 
Trelleborg: TrelleW

Î Hörby; Mellersta Skåne.
Jönköping: Smålands Allehanda.
Kalmar: Barometern.

= Karlskrona: Kariskrona-Tidningen.
Î katrinehoim: Hatrinetinlms-fliiriren.

Medelålders dam
önskar mycket billig inackordering m. 
eget rum i stad eller på landet. Är myc
ket musikalisk, språkkunnig samt van 
vid högläsning. Bedes om snart svar till 
”Hemtrevnad” p. r. Odeng. 58, Sthlm.

\ Köping:

I Landskrona: Landskrona-Posten. 
! Linl<öping: östgöten.
Î Ludvika: Eudvika Tidning.
Ï Luleå: Horrhottens-Kuriren.
I wiaimö: skånska Aftoniiladst.

Uddevalla:
Umeå: Västcrbottens-Kuriran.
upsaia: Tidningen UpsaM- 
Vadstena: jjstgÖta-B 
visby : Gotlänningen. 
Västervik: Västerviks-T
Västerås:
Växjö: [Ip
Örebro: ___
Örnsköldsvik: jjrnS 
ö^T^dTltBisiinis-PösW;

ihanda-
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IDUNS HUSHÄLLSSIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNÎLLASKOLAN, UPPSALA.

'sä gamlä utvärpta hons, ■ spm egennyttan säl
jer, och «okunnigheten köper” och icke ”anse 
oss-hava gjort.ett lyckligt kap,’ då-vi-hemföra 
några av ’dessa halvväxta benrangel, vilka, sår Skönhets- 

in st i tu t och läkare 
använda och förorda
den medicinska skönh e tstv ålen

SJÎSOL'TUÂLEN

läckerheter försäljas till pris,, som t o.som
m. horde kunna förvåna dem; själva”. "

Unga höns ha jämförelsevis vassa och lån
ga klor.; Dessa, och lederna ,aro tjocka och 
klumpiga, och näbben mjuk och böjlig, Bröst- 
bensspetsen är böjlig och ,ger lätt vika för 
tryck. ■ ■ , . ,

När hönsen äro gamla. bli, klorna nötta och 
kortare, fotterna magra och -benen' 'hårdare, 
oböjligare och brytas lättare.” ,

Man bör ju även se till att det unga djuret 
icke är magert. Väl närda, höns böra vara 
breda och rundade över bröstet. - Bröstbenet

ett garanti-mà/'kejo aram, 5MJLTUNA
1Ô07

kultu nas namn och marke pa 
dra KujJiå Ils kärl korgar for 
/ e n s kt leva ! i tetsfa bri k,at.
Erhållas ivarye jåm-ocfi bosattningsaffån

SKllTUINA BRtIK Säljes d apotek och 
välsorterade affärer 
à 75 öre och 1:25.

genom lårbenen och tvärs igenom skråvel.. 
Härvid skall 'fågeln ligga på rygg och lår-, 
benen tryckas så långt ner. mot skärbrädan 
som möjligt. Snöret dragés nu till och kny
tes väl. Dessa tjåda stick a och b utgöra allt
så första ”stygnet”. Det. gäller nu att binda 
lårspetsarna. Nålen stickes in i skinnet ome
delbart ovanför dessa som samtidigt tryckas 
nedåt. Nålen får sedan gå tillbaka igenojm 
skrovet just under det föregående sticket, och 
det andra stygnet c och d knytes till. Man 
bör ordna: så att .knutarna kçmma.pâ- samma

till försäljning verkligt- prima, saker. 
>■ ',fJda unghöns s. k. podlarder, eller väl göd- 

A ungtuppar s.. k. kapuner, årets kycklingar 
_['Ui april och maj månad, som behandlats

t1'6'!, speciell gödningsmetod äi‘0 förträffliga 
ft bli verkligt delikata stekar. Lantmannen 

;tN kommit underfund med, att en rationell 
J0tlsuppfödning kan löna sig, att en väl skött 
yularde eller kapun betingar ett mycket hög- 

r-^-pris än vanliga tuppar och höns, söm fått
om de användas

^ i

'°ta sig mera själva, även Uppsättning av. höns. a. första sticket.

får icke vara särskilt skarpt utskjutande. 
Köttet bör vara ljust, ej blåaktigt.

Hutu man sedan förbereder ett höns är 
allom bekant; det plockas,. svedeg, tages ur, 
sköljes och sättes upp. Vid uppsättning av 
höns och annan fågel följer man ännu på sina 
håll det uråldriga ganska vanprydande sättet 
att rulla fågeln med snöret, med andra ord. 
platta till bröstköttet och göra inskärningar 
eller randa de ädlaste och finaste, bitarna av 
fågeln. '

Uppsättning. ; av. fågel bör avse att ge den 
så vacker form som möjligt och. .samtidigt Alla sticken viras med dels fyra uppsätt- 

nihgsnålar. a. första, b. andra, c. tredje ocl 
d: fjärde sticket.Hsättningen färdig, a—b första .knuten, 

c—d andra knuten.
sida., det är då lättare att hitta dem efter stek- 
ningen och vållar ej den ringaste svårighet 
att avlägsna snöret.

Tillagningssätten för höns äro sedan mån-, 
gahanda. De vanligaste torde vara kokning 
och st.ek,ning, Hönsen kunna även fyllas, in
nan.-de, kokas eller stekas, och härigenom kan 
åstadkommas en hel del variationer av rätter 
just meddels olika slag av fyllnad t. ex. per-' 
ailjesmör, färs, kokta risgryn, makaroner och 
tom.atpuré m, m. .

samma-ålder som de förstnämnda. Pou
ter och kapuner äro bäst vid 6—8 mån.

'bm:!n höns ha icke längre lika läckert 
(°k men kunna dock ge en god stek. Bli hon
ly över två år bör man icke försöka sig. på 
; steka dem. Köttet är hårt och torrt.-- Det 

-kokas till frikassé men användas med 
yre fördel till färser och buljong. 

uPnskar man inköpa höns till en: god stek 
U mgn äga nog sakkännedom för att und- 
ra — här citerar jag Hagdähl —' ”alla des

Ett skarpt snitt långs ryggen och .kottet .skra
pas -från skrovet.

göra ytan slät. Detta senare är ju särskilt 
viktigt vid stekning, då det gäller att.-fä få
geln jämnt brun.

Uppsättning sker bäst enligt bifogade bil
der.Som redskap -användes... en steknål .eller 
"s. ki madrassnål so.m ser ut som en mycket 
lång och grov stoppnål, och vilken kan köpas 
för några öre i våra järnaffärer. Smöret be
står he-l-st av g., .k., fiskgarn. För att bröstet 
skall bli så-högt.och- ründa-t-s-öm möjligt tryc
kas vingben och lårben mot ryggsidan. Nå
len trades först genom, vingbenen och rygg: 
skinnet som fig. i visar och sedan tillbaka

Vår av kännare högt uppskattade

Utes II

AU.M. TEL. SÖDER 33164. RIKSTEL. 7247.

AtB. hembryggeriet
Heleneborgsgat 15. STOCKHOLM.

Hembäres direkt till privathushåll.

ÖELATENHETENJ Egna utställningar i Stockholm, Hälsing
borg och Örebro.

A.-B. ALCOMETALLER, ÖREBROhos de många, som använda DIRIGOLD, är vår bästa rekommendation

mg in - s

. ,v * &............... . "_i

TEKN. FABR.. N ITOR A-B. STOCKHOLM
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av Engltÿfd hovleverantör.

Med

BOVRIL
gör man delikat buljong, 
kraftiga och välsmakande 
såser; Bovril ger smak 
och styrka åt stuvningar, 
frikasséer, entréer o. s. v.

Bovril är Kö- 
Kets verklige 

ekonom.

L?°

Blackall, den moderna Spiselpolityren.
B 1 a c k a 11

torkar fort, lämnar en benhård yta 
och påverkas ej av värme eller vatten

a
 Finnes i burkar hos

alla välsorterade affär- §afe| 
rer i branschen.

Renligt - Ekonomiskt BmÉ 
Luktfritt

Synnerl. varaktigt och arbetsbesparande 
REXOLÏNFAB RIKEN, Hälsingborg.

och Renovera MATTORNA 
vid Saltsjöbadens Kem. Tvätt.

innMiiiuiimniiiu

Kem ihåg
att

I CARL BROSTRÖMS

I Attiksprit o. Vinättika
stå högst i kvalitet.

ftiiiiiimimiHimimiiiiiiiMiuumiimiiiimiiiium

ox
'm

i J

LIEBIG Coi
Oxo-Tärningar

(framställda av köttextrakt)

förhöjer smaken på 
soppor och såser.

Köp inget annat fabrikat 
länge det finnes av

GJUTNA GRYTOR.
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor- Stockholm, 
Drottninggatan 37 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22. ^

Billigt kaffe
fås icke nu, men genom att van
ligt kaffe blandas med god katte
tillsats blir det gott, haisosamt 
och drygt.

= V IC T O RI A-Kaffe-

Fyllningen kan ske när hönset är förberett endast på vanligt sätt, men det kan 
även benas ur, innan det fylles, och om detta förfaringssätt även är en smula 
besvärligare, så plägar dock resultatet giva lön för mödan. När man benar ur 
ett höns går man tillväga på följande sätt. Skär ett skarpt snitt längs med ryg 
gen och skrapar noga köttet från skrovet (se bilden). Härvid bör försiktighet 
iakttagas, så att skinnet icke såras på de ställen, där köttlagret är tunnast. Skin 
net bör nämligen vara så felfritt som möjligt för att den färdiga rätten skall 
få ett prydligt utseende. Sedan köttet skrapats från skrovet, och man därvid 
leden skiljt lårben och vingben från detsamma, så att skrovet kan helt avlägs
nas, borttager man även benen i lår och vingar. Härvid skrapar man försiktigt 
med en kniv köttet loss från benen; detta måste ske inifrån ej från benspet
sarna. Under tiden vänder man så småningom skinn och kött på benen ”ut och 
in”, tills benet är fritt och kan avlägsnas.

Nu kan hönset fyllas; och sys sedan-ihop, så det ser så helt ut som möjlig 
Vid fyllningen bör man se till, att hönsskinnet ej blir för fullt, så det spricker 
vid upphettningen.

_ I vissa fall brukar man använda hönsköttet i fyllnaden. Man skrapar då för 
siktigt köttet från skinnet. Köttet males och härav beredes färs, som sedan fyl
les i skinnet. Detta kommer då endast till tjänst för att ge rätten dess form.

. EXEMPEL PÅ FYLLNING TILL HÖNS :
Risfyllning.

i kkp risgryn, i lit. buljong, i liten burk tryffel, hönslevern, 30 gr. smör,
salt, vitpeppar.

Risgrynen kokas i buljongen 15 min. och hällas upp att kallna. Tryffeln hac
kas, hönslevern hackas likasa och fräses hastigt 1 smöret. Alla ingredienserna 
blandas och smaksättes väl med salt och peppar.

Fylles i ett icke urbenat höns som kokas eller stekes. Vid uppläggningen gar 
neras hönset med fyllningen.

Rätten serveras med mörk champignonsås.
Makaronifyllning.

r5° gr- makaroner, 1 lit. buljong, 3 msk. tomatpuré, lätt stekt hönslever.
Tillagas som risfyllning.

Fyllnad med kalvbräss.
300 gr. kalvbräss, vatten, salt, 1 liten burk champinjoner, 50 gr. smör, 4—: 

msk. mjöl, spad av champinjoner och kalvbräss, 3 äggulor, salt, vitpeppar.
Brässen ansas, kokas och skäres i små tärningar. Svampen, skäres likaledes i 

tärningar och fräses i smöret, mjölet lägges i och spad spädes på litet i sänder till 
en tjock stuvning. Brässen tillsättes, äggulorna inarbetas och stuvningen smakas 
av. Fylles' i ett helt , eller urbenat höns och stekes eller kokas.

Fyllning med finare köttfärs kommer att i annat sammanhang beröras i nä
sta nummer.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (2—8 nov,).
SÖNDAG. Frukost: Marinerade fläskkotletter med brynt potatis ; smör eller 

margarin, bröd, ost, ansjovis; kaffe eller té, engelska lunchbakelser. -—Middag: 
balsk sköldpaddsoppa. Stekta skogsduvor med legymer. Frukter i gelé med 
mandelspån.

, MÅNDAG. Frukost: Sillgratin; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe eller 
té, vetebröd. —- Middag: Risgrynspudding med fågélrester och steksås. Nypon
soppa med grädde.

TISDAG. Frukost: Små kalvleverbiffar med äggskiva och persiljekula ;, smör 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokt kålpudding, 
med tomatsås och potatis. Äppelgratin.

ONSDAG. Frukost: Makaroner med skinka och äggstanning; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stuvad lake med po
tatis. Sockerkaka fylld och garnerad med chokladgrädde.

TORSDAG. Frukost: Små ;färskotletter på kalv med potatis; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Morotpuré med fri
kadeller. Våfflor med sylt,

FREDAG. Frukost: Kokta söckerrötter i ägglåda med smält smör, ansjovis- 
sallad ; smör eller margarin, bröd, ost ; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Rev- 
benspjäll med äppelmos och katrinplommon och potatis. Aprikössufflé med 
grädde. ,

LÖRDAG. Frukost: Frukosträtt à la Rydberg; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té; vetebröd.. — Middag: Laxpudding med smält smör. Çorn- 
Flakes med giftas.

Marinerade fläskkotletter, (for 6 pers.). 6 benfriä fläskkotletter.
Mannad: 1 del. franskt vin, i del. ättika, salt, peppar. 2 lagerbärsblåd, 1 

msk. hack. persilja (lök).
Panering: ägg, ;/> kkp st. skorpor, smör.
Beredning: Marinaden kokas, får kallna och sîas över kotletterna. Följande 

dag tas kotletterna upp, doppas' i ägg ö’chö st. skörpor" samt stekas' söm Vanligt 
hastigt i brynt smör.

tillsats tillverkas sedan mera an 
30 år efter i England inköpt recept 
och är erkänt för den bästa ka 
tillsatsen 1 Sverige.

Bruksanvisning å paketen.
Pris pf paket 20 öre.

A.-B. Fören. Cikoriefabr.,Malmö.

Pryd Edert kaffebord
med de synnerligen läckra och 
vällyckade bakverk, som alltid 
erhålles. vid användandet av

JVUsslyekas åldrigt 
Umim» aldrifl bismakt

Stockholms Ilya »».;7TT . ar av
Rekommenderar ■ sina tI'lvero‘tt0|ianer, 
Järnsängar, &a“?k.lad VuHdar såsom 
Comfort-soffor, Tacken, K förekom- 
varände de bästa i handeln *varande de bästa Norr-
mande. Kontor & lhista]h Ajc;-oner :UlcUlUC. — -
landsgatan 16, Stockholm 
7856. 12992, Norr 7181

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPINS

. Edra

Sim s:
mansatt kon . ,arBWS1 mansatt ko^rfar

h1sin#ÄfÉärgEroåcheSKeSkaliehandlare.
Begär originalförpackning^ ———~ "3“

NORMANS
GLAS och P O R Sb

billigt.
Hantverkaregat. 32 Stockholm- ’ 
Styrmansgatan 11, sto

b sömnlos-
för nervositet, astmaf< str^ . ’ mag9ju^' 
het, ischias, neuralgi samt
d0mar' THOR HOLMSTRÖM, 

Chiropractor.
Mottaen. %10- 12, , iStockholmLeopoldsgatan 2, 

NnrrTel. Norr 10414.
.■■■■„„„■„„■■•i,”...... .

I Karl Öbergs » |I Lax-, Fågel-, Hummer-,Kava |
0Ch °str°nbandeloLM . 

SlSjdgatan 7 - »tu
(Firman grundad 18 1 ^ 8fj ;

3166. ’

Fördelaktig»
T-

X/1 fet Stilton 
t/j Prästost 
t/i Herrgårdsost ■■ 
Vtskadad ’ ' n

priser!

Fff
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En bottin,
lätt knäppt, vacker och 
välsittande även vid olika 

benvidder ä<c

GISLAVEDS
senaste nyhet.

Försedd med automatiska 
snabbhäktor och elastiska 
skaft är den just. vad Ni 

sökt efter.

nneJlarv &möp ßclv

h

si/cKcts rynatu^aA-im 
''cpçjœvÀ/ltvalii&rv— 

obltivilcAV

MÙà&b.

Grip tillfället
som vi bjuda Eder 
just nu. Goda va
ror till verkligt bil
liga priser köper 
Ni hos oss, om Ni 
skaffar Eder vår 
stora ' jubileumska
talog, vilken om- 

ar tusentals artiklar i manufaktu- 
korta varor m. m. Ett antal jubi- 

^svaror säljas till exceptionellt låga 
tatmspriser. Se här några exempel : 
'Xtra prima rand sydda boxkalvherr- 
Sor till pr par Kr. 15,95, 3,2 meter 
'Uekostymtyg, 140 cm. brett till Kr. 
5* Herskjorta aV extra prima hoi
’s och med två kragar till pr st. Kr. 
'* Helylledamstrumpor till pr par Kr. 
'• Kaffekoppar, vackert dekorerade 
!?ed guldkant till pr Y* duss. Kr. 3,85. 
fed katalogen följa provblad å årets 
Aningar, Julstämning, Julkvällen m. 
kalendern Åhlén & Holms årsbok 
familjejournalen Vårt Hem. — Er- 

■Is., gratis mot endast portolösen.
& HQLM. ST.QCKH OLM,._

Äppelgratin, (för 6 pers.). 12 stora jämna 
äpplen, i kkp socker, 2 kkp vatten, 12 söt
mandlar, 3 ägg, il/2 kkp gräddmjölk, 2 msk. 
smör.

‘Beredning: Äpplena skalas, skäras i halvor, 
nrkärnas, kokas mjuka i socker och vatten, 
och få rinna av väl. De läggas i smörad ome- 
lettelåda. Mandeln torkas, hackas och strös 
över. Äggulorna vispas med grädden, de pis
kade äggvitorna tillsättas och smeten slås över 
äpplena. Smöret lägges i flockar ovanpå och 
rätten gräddas i varm ugn. Den serveras ome
delbart.

Iduns pristävlan i n:o 44.

ROeu socken i Dalarna

j
DU MASTE

GE OM :

n SM
C

I varje brev med lösning som skall vara insänd 
inom 14 dagar efter numrets datering, skall läggas 
ett 15-öres frimärke och summan av de insända 
märkena delas som extrapris mellan de bägge pris
tagarna förutom det; vanliga priset pä 5 kronor var
dera. Kuvertet märkes ”Pristävlan n:r 44”.

Rebusen i n:r 39 lyde : Snart skola Stadshusets 
klockor spela den gamla .Örjansvisan. Hans Giöbel, 
Sthlm, och Åke Fenander, Âseda, blevo de lyckliga 
vinnarna av kr. 12: 25.

Fixeringsbild n:o 44.

VY1™*

, v""

tt/tgff.

Här äro Anders och Brita och killingen. Men var 
är grisen? Lösningarna insändas inom en vecka 

från numrets datum.

Fixeringsbilden i n:r 41 har rätt lösts av Richard 
Klingspor, Sthlm, Erik Svensson, Borås, och Bo 
Runmark, Sthlm.

Masters gummas huvud synes ligga ovanpå hyvel- 
bänken. Sågspånet är håret. ..

oron de
bncombæ

(G OU IR OK ¥ V A ¥

Anfikens kvinnors skönhetsmedel
var cjurksaften.
Enqelska kvinnors skönhetsmedel
iir cjurksaften.
DENNA TVAL 
INNEHÅLLER

OIRKSAET
iM Ldo*1' »i

iiiiiiiiiiiniiiiiTiTnm7iuiifiiiimirniii.i)mt

qSkuIle Eder handlande ej fora densamma sä tillskriv A:B. Kristallin, A\afmöu

rSOL°'M^FE
FR AN

A.B. MALMÖ 
1 cc KAFFEKOMPANI
/ A R DLT BÀSTA

JA VA KAFFET

Imiterade 
Smyrnamattor

i vackra orientaliska mönster.

Annonsera i WUN!

Hälsans
hemlighet
är rätt så enkel, när frågan gäl
ler en ursprungligen frisk kropps
konstitution : endast ett naturen- 
ligt liv ! Vår ”kultur” tillåter 
dock ej ett sådant naturenligt liv, 
utan befordrar snarare raka mot
satsen., med påföljd att kroppens 
olika organ och speciellt nerv
systemet ofta lider nära nog obot
lig skada. Ett sådant angripet 
nervsystem förorsakar både indi
viden själv och hans omgivning en 
mängd bekymmer och oro, miss
mod och ledsamheter 1 — I sådant 
fall bör 1 Sanokapsel intagas re
gelbundet varje frukost, då efter 
förvånansvärt kort tid nervsyste
met återupprättats, aptiten åter
kommer och därtill även ny ener
gi, arbetshåg och ett varje dag 
ljusare levnadsmod. Sanokapslar- 
ne erhållas å alla apotek och ke- 
mikalieaffärer.

Ensamförsäljn. i Skandinavien:

Harald Westerberg & C:o,
GÖTEBORG.

Storl. 50X100 
Kr.

60X120 130X200 cm.
~2.40 3.50 12.50

Storl. 155X240 190X280 cm.
Kr. 18.- 26 —

BRÖDERNA LJUNGGREN
Mattavd.

46 Malmskillnadsgatan 46. 
Stockholm.

Till landsorten mot postförskott ell. 
efterkrav.

HMPLIfl
PRESENT

Carl Larssons praktoerk

"SVENSKA KVINNAN 
BENOM SEKLEN"

10 FÄRGTRYCKSPLANSCHER

Inbunden med av konstnä
ren komponerad pärm.

Kr. 5: -

Portofritt mot insänd likvid 
i postanvisning.

IDUNS EXPEDITION
STOCKHOLM

— TÖI
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Syster Ellas Salva
A. Hudcrêmen överdrager det tunna barnskinnet med en lätt, skyddande hinna av
salvans fina fettämne, vilket fullständigt ersätter det naturliga hudfettet, som sköljes 
bort vid bad och tvättningar. Huden blir glatt och smidig och utsättes ej för ldåda 
och hudlöshet. Per burk 2 kr., per tub 90 öre.

B. Sårsalvan, utbredd i ett tunt lager på ett inflammerat eller hudlöst ställe förhin
drar infektion och åstadkommer hastig läkning av sårnader och utslag. Starkt köncfen- 
trerad och därför billig. Per burk 2 kr., per tub 90 öre.

Syster Ellas Barnpuder
har en verkan, jämförlig med ett över hela huden utbrett läskpapper, som uppsuger all 
fuktighet och väta i hudvecken, gör huden glatt och torr samt klädernas gnidning mot 
skinnet omärklig. pör stor burk t kr.

Syster Elias Barntvål
är genom beståndsdelarnes finhet och milda verkningar den enda rätta tvålen 'för det 
späda och ömtåliga barnskinnet. Läs det uttalande, som är omlindat varje tvål, om 
Ni ännu ej prövat den. * Per styck 60 öre.

C": •' . ‘ • •/ rNo ni

■ - "..............m, y i .1,,:.
Alt tillverkning sker under kontroll av <laboratorn vid Farmabëütiskü Institutet,

Apotekare Yngve Funcke. ^ ‘ , ; .*i

FABRIKS A.-B. ELLAS, STOCKHOLM

Väta, klädernas nötning mot skinnet samt infektion 
av hudlösa ställen äro en ständig plåga för spädbarn
ens ömtåliga skinn och få lparpen att gråta samt hin
dra dem att sova. Dessa plågoandar äro därmed även 
en fara för barnens hälsa och en ständig källa till oi o 
för mödrar och barnsköterskor. Dessa plågoandar 
hållas på avstånd från barnens läger genom he 
lika enkla som verksamma preparat för barnayåid.



ediga platser

Sudad Hicka
;er plats i jägmästarefamilj boen- 
; herregård i mellersta Sverige för 
ira' husmoder behjälplig vid tillsy- 
a'v 'två flickor — gående i små- 

samt i övrigt tillhandagå i 
let- Familjemedlem. Fri resa och 
3 lön. Svar med angivna lönean- 
1 loto m. m. sändas till "Fru G.”, 
;P. r.

Västerbottens läns 
sinnesslöanstalt i Umeå
lararinnebefattning till ansökan 
b. o. m. den 1 januari 1925. 

jiningen tillsättes ej såsom ordi- 
: för vårterminen. Slagstautbild- 
erfordras.

shkän, ställd till styrelsen, och åt- 
f av examens- och tjäns.tgörings- 
,’^sändes före den 8 instundande 
.^her till anstaltens föreståndarin- 
Nj lämnar närmare upplysningar. 
leå den 9 oktober 1924. 

STYRELSEN.

«föreståndarinna,
skolkökslärarinna, kunnig i kon- 

llnS, erh. plats hos tjänsteman, 
^ med 3 barn i skolåldern. Sö- 

bör vara kunnig i et’t hems 
äga ordningssinne och god ka- 

!| samt förmåga att handhava bar- 
'’Ppfostran. Betyg och foto, som 
'ades, samt uppgift om ålder, lö- 

och övr. upplysn. torde in- 
s toärkt ”November 1924”, p. r.

Ing bättre flicka,
^kar lära sjukvård erhåller plats 
pholm å anstalt. Obs. ! Ingen 
)’ ! Svar till ”översköterska”, 
^ Annonsk., Odeng. 63, Sthlm.

^fattningen såsom

Ireståadenka av 1II.
U'fiÖsands hospital kungöres här- 

att tillträdas den 1 decem-^ r och äga kompetenta sökande
2*ast den 31 oktober 1924 före 

j, På dagen till Kungl. Direk
tor Härnösands hospital ingiva 
;/ ålders-, frisk- och övriga betyg 
i* handlingar.
. .lingen är en ordinarie stats- 
;1 lönegrad C 3 enligt gällande 
I) Ssreglemente (S. F. S. n:o 451 

dock att den, som förut icke 
\ *d hospital anställd, under det 
5 bänstgöringsåret förordnas så- 
|^tra ordinarie å befattningen, då 

;|j ften, efter avdrag av . ersättning 
;ra Naturaförmåner, utgör cirka 85
I *nånad.
våningens innehavare, som vid 
:!*det till tjänsten, skall hava en 

omkring 30 år samt vara vid 
; kroppslig och andlig hälsa, 
v dlika ovillkorligen äga följande 
rationer: vana att handleda un- Jhti ■
jg
^skinella anordningar för tvätt, 
i,, ave upplysningar angående be- 

lämnas av hospitalets syss-

klSand den 30 september 1924. 
COSPITALSDIREKTIONEN.

PLATSSÖKANDE

Som husmors hjälp och sällskap 
önskar enkel, bildad dam plats. In
tresserad av alla husliga göromål. 
Barnkär. Svar till ”Hjälp o. Sällskap”, 
Aftonbladets annonskontor, Stockholm 
fl v. b.

19-ÂRIG FLICKA
med normalskolekompetens önskar plats 
som hjälp och sällskap å präst- éller 
herrgård. Deltager gärna i skrivgöro- 
mål. Svar utbedes till ”H. C. 1924— 
25”, Iduns exp. f. v. b.

21-årig frisk, ärlig och pålitlig flicka
som genomgått en kurs i Bröderna 
Påhlmans Handelsinstitut i Stockholm, 
önskar plats som nybörjare på köntor, 
i affär eller i ett bättre hem,- där hon 
får lära tyska språket. Svar emotses 
tacksamt före den 10 okt. Astrid Jo
hansson, Broddatorp, Ramkvilla.

Ex. barnsRötersKa
önskar plats. Är även kunnig att skö
ta gamla klena personer. Tacksam för 
svar till ”Plikttrogen”, Iduns exp.

TUmig flicka
med' riormalskolekompetens önskar mot 
fritt vivre plats i vänlig familj som 
husmoders verkliga hjälp att deltaga i 
alla förekommande göromål. Villig 
hjälpa till med läxläsning ell. ev. skriv
arbete. Svar till ”Familjemedlem”, 
Eds Bruk p. r.

Värdinneplafts
önskas av bildad, språkkunnig och- hus
hållsvan änkefru av god familj, gärna 
där barn finnas. Goda rek. Svar till 
”Värdinna A. B.”, Iduns exp., Sthlm.

Musikalisk flicka
med realskolexamen och 8-kl. flick
skola, sykunnig och med goda rekom
mendationer, söker plats i familj som 
husmoders' hjälp. Är villig hjälpa till 
med läxläsning. Svar till ”15 okt.”, 
p. r. Åstorp.

Bildad äldre flicka
söker plats på vilohem, pensionat eller 
större hem där jungfru finnes, kunnig 
i sömnad, finare handarbete och mat
lagning, bästa betyg finnes. Svar till 
”Skånska”, und. adr. S. Gumælius’ 
Annonsbyrå, Stockholm f„, v. b.

personal, utpräglat ord- 
och god kännedom angå-

S^Plikttroge:

'J
itf i såväl enklare som finare ' mat- 

K ^ch städning samt villig att på

Sd utföra alla inom ett bättre 
,i( em i çn modern fastighet fö- 
de • göromål kan erhålla väl 

■ 1 Plats. Svar med betÿgsavskrif-.
t'löneanspråk samt om möjligt 

snarast sändas S. Gumælius' 
”ProOç?kyrà, Malmö, Und. märke

'bnlig arbetskraft
^ såväl hemmens som andra
i,

^nliga arbetsområden kan Ni

^ bästa resultat
genom att sätta in en an- 

118 i IDUN, specialorganet för

s,LIlbga platsannonser av alla

l*.

Qsånd Eder annons till Iduns 

^^Pskontor, Stockholm, och Ni 

omgående prisuppgift.

Bildad, samvets
grann kvinna

önskar plats som sällskap och hjälp. 
Inga lönepreteptioner. Svar till ”Gott 
humör”, Ännons-Krantz, Göteborg.

Bildad barnkär flicka
önskar plats att slcöta småbarn eller 
någon sjuk. Sjukvårds- o. barnavårds- 
kunnig. Ordentlig, plikttrogen, musik
kunnig. Betyg och rek. finnas. Svar 
till ”Glad 21-åring”, Iduns exp. f. v. b.

Ung dam av bästa familj
söker plats i Stockholm ey. landsorten 
som hjälp, sällskap eller .att' tillse 
barn. Oberoende av lön. Bästa ref.

BORGSTRÖM & TOLL 
Platsansk. Kungsg. 31, Sthlm. N. 1235.

Husföreståndarinna
i 40 års åjdern, van ;vid bättre; hems 
skötsel likaså barnavård', önskar, plats 

hem där husmor saknas. Svar till 
’L. B.”, Svenska Telegrambyråns An 

nonsavdelning, Götebo'rg.

24-årig flicka
söker plats på „ herrgård eller bruk att 
teckna med barn och gå frun tillhan
da. Hç.'r genomgått 8 kl. läroverk och 
högre- ' konstindustriela skolan och , är 
tillika kunnig i husliga göromål. Syar 
tacksamt till ”Lön önskvärd: 1924”, 
und. adr.- S. Gumælius Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

Professor PATRIK HAGLUNDf 
fiymnastisk-Ortopeiiisk-Kirirglska Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 82, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållninga- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

Dtp M. Karsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut 

HCvmejss/aian 60, St&cftfaotm 
Behandling av

reumatiska åkommor.

Nästa kurs 12:te arbetsåret i 
Massage och Sjukgymnastik
värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 10 september.

Elever, Som med goda betyg av
lagt avgångsexamen, beredas till
fälle till fortsättningskurs vid in
stitut i London eller Paris utan 
tilläggsavgift.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg. 

Tel. 9680. Begär program.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
.elever vid

Sydsvinska (pn*C2-‘-
Nu kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

l_Jnga mödrar,
vilka önska återvinna förm och spän
stighet, behagade förtroendefullt hån- 
vända sig till mig. Kurbehandling fr. 
20 : — pr vecka.

CLARA SMITT-DRYSELIUS 
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen. 

Badläkare.
Kungsgatan 17, Stockholm.

Rådfr. 2—3 e. m. Norr 29718.
fiiiiiummiimim ihm ii nitimi iiimiiiiiiiiiiiiiiii*

INSTITUT FÖR

- Brunkebergstorg, Stockholm. z

S ing. Beridarebansg. 17, 4 tr., hiss. E 
jj Håll Eder frisk och spänstig me- = 
z delst 5 min. andnings- & motions- z 
E gymnastik dagligen. Avmagrings- S 
E kur. -
jj Ring N. 115 42; 9—1, 2—6. ='
§ L- ROSENDAHL | 

Auktoriserad instruktör. E
aiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiitiiuimiiimiuiiimmmiMHR

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från

ATELIER RECORD, BORAS. >

VITA KORSETS SJUKHEM,
Rt, 97 56. FL O RA GÅTAN 12, STOCKHOLM. Norr 97 56.

KirurgisK avdelning. Rum från Kr. 15—18 (halvenskilda ruin? Kr. 12). 
Operationssalen modernt utrustad med nödiga instrument och istår fritt 

till läkares förfogande. Rt. 97.56.
SruKavdelnmg. Rum från’ Kr. 12, 15, 18 (halvenskilt rum Kr. 10). 

N, 97 56.
FysiKalisK behandling (av alla slag) gives enligt läkares ordination å 

avd.1 .1, 2 tr. av syster Anna Vallström.
Tel. till föreståndarinnan: A, TYNELL. Norr 12;50. 

Sällskapet Barnavårds utbildningsansfalf,
Stadshagen, Stockholm.

4 månaders kurSer i barnavård. Nya elever mottagas den 1 :sta i varje må
nad. Elevavgift: kr. 125 i månaden för \mdervisning, föda och bostad. In- 
trädesfordringar : fullständig folkskolebildnmg, minst 17 års ålder. Ansökan 
om elevplats ställes till föreståndarinnan och bör vara åtföljd av frejd- och 
läkarbetyg, avskrift av skolbetyg och rekommendation av trovärdig person.

Styrelsens ordförande är H. K. H. Prinsessan Ingeborg. Anstaltens före
ståndarinna är fru Alette Béen, anstaltens läkare, Dr. Arthur Fürstenberg.

StpengnMs Husmodepsskola.
Ny kurs för bildade flickor börjar den 20 jan. 1925. Grundlig ^under

visning. Gott hem. Modern villa med badrum. Prospekt genom Fru M. 
Braune, Strengnäs.  .

Modeskolan MYRAN
Klädsöm, Linnesöm, Barnkläder m. m. Tre friplatser. Anmälnipgar dag

ligen kl. 11—4. Prospekt på begäran.
Grevmagnigatan 15,, 1 tr. ö. g., Stockholm. Telefon Östermalm 6141.

Förberedande kursen i Göteborg
för sökande till Seminarier.

13 :e vinterkursen, anordnad av undertecknad' m fl. lärafe, börjar den 12 
januari. Närmare meddelar

JOHN V. PERSSON
Majorsgatan 7, Göteborg. Tel. 41192. 

Djur sons Vilohem
för nerv. och lugna' sinnessjuka,- naturskönt beläget å småländska höglandet, 
250 meter över havet, mellan Tenhults station och Jönköping.

Post och tel.-adress : Lönneberg, Jönköping. Tel. Jönköping 1863 B.

Gynna IDUNS

annonsorer !

Hål för örhängen
utföras: hygieniskt och smärtfritt. Pris 
15 kr. inkl. efterbehandling o. sterila 
ringar. 11—5. Drottningg. 81 A.

Fru M. von Mickwitz. 
Stockholm.

Institut för plastiska behandl.

Kan Chiropractic 
bota mig?

Naturen botar med Chiropracticens 
hjälp kroniska och nervösa sjukdomar, 
reumatiska åkommor, iåchias, ryggskott 
och huvudvärk etc.

MARTIN HÖIJE, D. C.
Doktor i Chiropractic. 

Âttkantsgatan 33; Karlsfä#. Tel. 1997. 
Mott, vardagar 2—6 è. m.

Söker Ni plats
på något av den kvinnliga verk

samhetens olika områden?

Kom då ihåg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringsätt är att

annonsera t Idun.
Insänd Eder annons till Iduns An

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er* 

håller omgående prisuppgift

I sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BEHÄND 
LINGSMETODER böfjar ny kurs 10 
jan. Grundl. utbildning. Platsanskaffn. 
Bill. - i.nack. Begr., elevantal. Anmälan 
snarast erforderligt, enär pågående kurs 
ôverÉeëknad.
: ■ MALMÖ ZANDER-INSTITUT.

M a s s a g e, omsorgsfull, erki
god behandling. Flerårig praktiskt er
faren ex. sjukgyninast. > Bästa ansedda 
referenser. Frkn Strömberg. Sö. t>6 56

Gratis!
Fotoavtryck (en min.) för bedömman- 

de av normal eller ’ missbildad fot. Allt 
för fotterna och deras vård. Utprovas
av specialist ' .......

Sjukvårdsmagasinet ”SUPERBE”, 
Jakobsbergsgatan 6, STOCKHOLM-

— 163 —

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N.. 26457. 
Handarbeten. Målning.Sömnad.

Nervklena
eller personer i behov av vila och re
kreation mottagas i privat hem i när
heten av Göteborg. Svar till . ”Lugn 
och ro”, Annons-Krantz, Göteborg.
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! Utmärkta organ |
för

aranonseristg i landsortens
i Arb°9a: flrtioga-Posten.
\ Arvika: Arvika Tidning, 
i Avesta; ßvßsta-Posten.
Î Bollnas: Tidningen Ljusnan.
Î Borlänge: Borlänge Tidning, 
i Borås: Borås Tidning.
I Eks)ö: Eksjö-Tidningen. 
î Engeihoim; Engeiholms Tidning, 
i Eskilstuna; Esküstuna-Ruriren.
\ Falun: Falu-Keriren.
Î Gävle; DaflB-Postefl.
I Göteborg: Qöteborgs Aftonblad, 
i Halmstad: Tidningen Halland.
: Hedemora:

Mariestad: 
Mora;

Tidning för Skaraborgs iän. Ï

Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen. 
Häisingborg:|jeisingliornsOanlilad. 
Härnösand: Hemösänds-Posten. 
Hörby: ivieHersta Skåne. 
Jönköping: Smålands Allehanda. 
Kalmar: Barometern. 
Kariskrona: Karlskrona-Tidningen. 
KatrinehoimrBatrineholnis-Kuriren. 
KSPing: Bärgslagsbladet. 
Landskrona: Landskrona-Posten. 
Linköping: Qstgöfen.
Ludvika: Ludvika Tidning.
Luleå: liorrbottens-Kuriren. 
rviaimö: sBånsla Affailadef.

Norrköping: Rorrköpings Tidningar, f 
Nassiä: Kässjö-Titfningen. 
Oskarshamn: ßskarsiiamns tiyiietsr f 
piteå: Norrbottens Allehanda.
Saia: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: R0[fa Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. | 
Sollefteå: fford-Svorige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
sundsvaii: Sundsvalls-Posten.
Sater: Säters Tidning.
Söderhamn; Söderhamns Tidning. I
Tranäs: Tranås Tidning.
Trelleborg: ftelleborgs Allehanda. I
uddevaiia: Bohusläninpn.

Västerbottens-Kuriren. |
upsaia: Tidninnen Upsala. 
Vadstena: Sstgöta-Bladet.
Visby= Gotlänningen.
Västervik: Väsferviks-Tidningsn. I
Västerås: Westmanlands Allehanda, j
Växjö: Rya fäxjähladet. 
örebro: Örebro Dagblad. 
ömsköidsvik: ömsköldsviks-Postsn 5
öste.sund: öslßrsunls-Posfen. f

.................... .
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yitlskriu oss ocn 
ui sända, ôcier 
otng&ende vctr
recepbbok*

U Lyckat bak e for

c om man använder

,TRÖM

OREBRO KEM. TBKN. FABRIK fiRUNDAD

Fyra fiender till er babys hud
N Babys hud tål icke fuktighet som så lätt samlar sig i de otaliga 
veckan på den lilla kroppen.

fl».»«—'1 " '»g»i Det kan vara urin, svett eller Jätten
illlHll efter senaste tvättningen. Dessa r„ ,

ender, som förorsakat så mången# 
både sömnlösa nätter och rmssto îrpn- 

MiaBBsBi skrik, bekämpas fullständigt Wed.fL, Illljill llllpnMi nens Bortalk-puder. Detta har vid be 
Is" H HIH H rednine undergått en behandling, . »■

SkJfei, mcnncn

BORftTED
TALCUM M^NN€NSkorthus

Bor-talk-puder

Kan Ni ej erhålla Mp' 
NEN hos Eder handlande 

skriv till oss direkt.

General-Agent
A/B GUSTAF ENEQVIST

Vasagat. 15—^ Stockholm

ramla gamla fördomar mot margarin om man 
smakat Mustads Bäsla-Växt.

Man kan aldrig sätta sig in i att det verk
ligen finnes ett margarin, som så fullkom
ligt ersätter mejerismöret, förrän man pro
vat Mustads. Då råder intet tvivel längre.

Det är skillnad på' smör och smör samt på 
margarin och margarin, men på Mustads 
Bästa-Växt och smör är det endast priset som 
skiljer.

Köp i dag och döm sedan!

fKranfe

. n-.!-. »■—■
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Tritthel »eil ful ging
förorsakas ofta av dåligt skötta fotter. 
Ofta äro tvättningar med tvål och vat
ten ej tillräckliga för att hålla fotterna 
i gott skick. Ingnidning av fotterna 
med outspätt eller föga utspätt Salu- 
brin har i dylika fall visat sig synner
ligen verksamt till borttagande av öm
het, förorsakad av tryck eller fotsvett.

OCKSÅ EN GÅSMIDDAG.

i Att bjuda ,på middag den ii november och 
; 'nte rätta matsedeln efter gammal hävdvun
nen sed med svartsoppa och stekt gås skulle 
säkert anses som ett brott mot de kulinariska' 
lagarna. Man skulle givetvis ställa sig en smu
la oförstående inför ett värdfolk, som i så
dant fall valde just denna dag för en mid
dagsbjudning. Men sedan den dagen är över, 
nr clet sannerligen inte nödvändigt att varje 
familj som önskar .se sina vänner på middag

■ —

IDUNS HUSHÄLLSSIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTROM, GUNILLAS KO LAN, UPPSALA.

På smörgåsassiette vid varje kuvert: 
Varm gåsleverpastej med brynta champin- 

ojner på crouton
Consommé med tryffelstjärnor och små 

fina ärter.
Kokta sjötungsfiléer med musslinsås och 

citrongarnityr
Färserad gås med grönsaker.
Kokta jordärtskockor med murklor 
Punch-Romäin.
I denna matsedel kan man mycket väl ute 

sluta en eller par rätter t. ex. fiskrätten och 
grönrätten.
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Rekommenderas av Fackskolan i Uppsala. 
Ersätter alla skur- och putsmedel 
samt är utmärkt som handtvål 

Pris 30 och 20 öre styck.

BERNER & ZETTERSTROM. Göteborg

;

Färserad gås, (för io—12 pers.).

En ung val gödd gas, .1 höns, 2 a 300 gr. 
benfr. kalvkött, 100 gr. smör, 3 ägg, 2 del. 
grädde, salt, vitp., 100 gr. salt kokt tunga, 1 
burk tryffel.

Panad: 1 formvetebröd, kokande mjölk. 
Till stekning, 25 gr. smör, kok. buljong 

(kokt på brynta höns och gåsben)
Sås: Köttsky (större delen av fettet bort

skummat), 3 msk. mjöl, ijd> del. grädde, spad 
av fågelskroven, salt, vitp

;

wmsmmmi
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Gåsen fylles med färs.

°i'dnar matsedeln på samma sätt. Önskar man 
r servera gås, som ju är helt naturligt denna 

liden, så finnas andra tillagningssätt än det 
li'aditionella. Det händer — och jag tror icke 

det är så sällsynt — att personer bli bjud- 
jj fa på gåsmiddag kanske fem av veckans sju 

1 hgar, och säkerligen skulle dessa med blida 
°gon och återupplivade smaknerver se en om
växling i det ädla djurets behandling och mat
sedelns sammansättning i övrigt.

Här ett förslag till ”gåsmiddag” utan svart- 
Soppa och den på vanligt sätt stekta gåsen.

Den färsfyllda gåsen bindes om för att be
hålla formen.

Varm leverpastej med stekta champinjoner på 
crouton, (för 10—12 pers.).

i—2 stora gåslevrar, 1—2 hönslevrar, (el
ler lika mycket kalvlever), 100 gr. benfr. kalv
kött, 75 gr. smör, 3 ägg, 1 litet franskt bröd, 
2 del. grädde, 2 tsk. god ansjovissås, salt, vitp., 
brynt lök och nejlikor efter smak.

Till formarna: Smör, späck.
Stekta champinjoner: 1 burk champinjoner, 

50 gr. smör.
Crouton: 1 stort formvetebröd, 50 gr. smör.
Levern vattenlägges tim., torkas, drives 

jämte köttet fyra ggr genom köttkvarn. Fär
sen stötes väl tillsammans med smör och ägg
gulor. Brödet skäres smått, mjukas upp i

' ■

''ll am
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Sfeulhmo JBrttfi
imiituna ( y* k ---- 1

^usfy&UsUärt ao Shufluna Bruks tifl- 
»erkrtingar aro en pryônaù för koket.

4
€(jTj&Ilas » oarjejära-oclj bosattnin^sa#ar.

Stekt färserad gås.

grädden och blandas så småningom med fär
sen. Kryddorna tillsättas och färsen passe
ras. Sist tillsättes äggvitorna slagna till skum. 
Små pastej f ormar penslas väl med smör, en 
lång tunn späckskiva av c :a 1 cm. bredd läg- 
ges som ett band tvärs över bottnen med fort
sättning upp på kanterna i varje form. Kött
smeten lägges i, ej för högt och formarna 
gräddas i vattenbad i ugnen.

Till croöutonen skäres brödet i lagom tjocka 
skivor vilka tagas- ut med runt mått något 
större än pastej formarna. Brödskivorna ste
kas vackert gulbruna i smör, en jaastej stjäl- 
pes upp på varje och den hackade stekta 
svampen placeras i en krans runt pastejen el
ler ovanpå. Serveras mycket varma.

Färserad gås ger dekorativa skivor.

Gåsen svedes ; hals, vingspetsar och fötter 
avlägsnas. Man bör härvid se till att tillräck
ligt av hals-skinnet stannar kvar, för att det 
skall gå lätt att sy ihop. Gåsen öppnas med- 
dels ett ganska djupt snitt i den mjuka delen 
av buken, och alla inälvorna tagas noga ur. 
Den sköljes och får ligga i vatten en timme 
och torkas sedan väl av med en ren duk. Man 
skär nu ett skarpt snitt längs ryggen, och be
nar ur gåsen genom, att försiktigt flå av skin
net med fastsittande kött från skrovet och öv
riga ben på samma sätt som beskrivits om
<niiiiiiiiiimiiiiiiiiinmimi!ii iiimmitiiiiiiiiiiiuiiimiiiuimiui

För hemmets
bestånd även vid familjefa
derns eventuella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. Den bör dock 
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder. Ett dy

likt är

försäkringsbolaget

Strandvägen 5 A. Stockholm.
Begär prospekt och upplysningar.

sag«
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Hans Majestät Konung Georg 
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
Den mäKtiga 
energisKaparen
stimulerar, giver nä
ring och underhåller 
utan några digestiv» 

ansträngningar.

Nötköttets näran

de beståndsdelar 

finnas just i Bovril

Eskilstuna
absolut tillförlitlig 

Balansvåg av

Eskilstuna 
Jern manufaktur 

Aktiebolags
sedan gammalt välkän
da tillverkning, försäl- 
jes hos Järnhandlare 
o. Bosättningsaffärer.

ii

SOLOKAFFe
FR AN

A.B. MALMÖ 
__KAFFEKOMPANI

ÄR DLT BÄSTA 
-- JAVAKAFFET

Aderbråckstrumpor
f \ :ma Engelska Gum 
» mistrumpor, bästa me 

del mot svullna ben 
a-d Fot, Vad & Knä 
a-f Fot & Vad. b-f Vad 
stycke, a-b Fotstycke 
f-d Knästycke. Upp 
giv benets mått enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast en 
strumpa om till höget 
eller vänster ben. Hus- 
hållshandskar av gummi 
högsta kvalité. Kr. 3 : — 
per par. Storl. 6, 6}4 
7, 7^, 8, 8J4.

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 46 

Norrtullsg. 8 A, Stockholm. 
fTill landsorten mot efterkrav.)

STEKPANNOR.
äro lätta men dock stat kast. Fint gjutgods med slät yta.
Försäljas av hrr Järnhandl. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. 1'örsäljningskontor■ Stockholm, 
Drottninggat n :>7 3tr., Göre borg, Magrsinsgatan 22. ■

1LJ nl versa lverKtyÄ
av stål» härdat.

höns i föreg. nummer. Gåsen f ylles nu med höns färs. Till denna flår man hön
set och skrapar sedan noga bort allt kött från benen. Hönsköttet jämte kalvkött 
drives genom köttkvarnen fem gånger och väges. Köttet stötes sedan tillsam
mans med smör och äggulor och blandas med hälften av grädden. Panad kokas 
av vetebröd som befriats från hårda kanter och skurits i små tärningar, utblan
dat med så mycket mjölk som behövs för att blandningen vid kokning skall bli 
som en tunn slät gröt. Panaden får kallna vähoch väges. Färsen blandas med 
panad (halv vikt mot färsen), och alltsammans passeras; härvid tillsättes res
ten av grädden litet i sänder. Efter passeringen kryddas färsen, och tunga och 
tryffel skurna i jämna tärningar tillsättas. Sist nedblandas de till skum slagna 
vitorna. Färsen fylles i det förberedda gåsköttet, se bilden, vilket man sytt ihop 
i alla öppningar utom ryggen. Fågeln sys nu ihop även i ryggen, den får ej stop
pas för hårt, bindes om för att behålla sin form, se bilden, och lägges sedan i en 
långpanna och stekes på vanligt sätt i ugnen. Den lägges upp hel på serverings
fatet och skäres i tunna skivor och kan serveras på detta sätt varm med god av
redd steksås och grönsaker t. ex. : brysselkål, stekta morötter, kokt blomkål och 
brynt potatis,

o Färserad gås kan även serveras kall i gelé. Den stekta eller kokta färserade 
fågeln får då kallna väl, skäres sedan i tunna skivor och lägges ihop, så den ser 
hel ut. I ijj lit. klar, kraftig och väl smaksatt buljong upplöses 15 blad gelatin 
och får stå, tills blandningen blir halvstel. Då pålägges en del av geléet, som får 
stelna. Efter hand sjunker en del av geléet in mellan skivorna, och man häller 
litet gelé i sänder, som får stelna emellan, till hela fågeln är glaserad med en klar 
och vacker sky. Fågeln garneras nu med grönsallad eller kruskål samt utsirade 
tomathalvor och serveras med marinerade grönsaker.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (9—15 nov.).

SÖNDAG. Frukost: Hummeromelette; smör eller margarin, bröd, ost, an
sjovis; kaffe eller té, rulltårta. — Middag: Svartsoppa med gåsleverkorv. Stekt
gås med sky, brynt blåkål och brynt potatis. Ananassufflé med vinsås.

MÅNDAG. Frukost: Jordärtskockslåda; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller té, vetebröd. -— Middag: Halstrad salt laxrygg med stekt persilja och stu
vad potatis. Laggtårta.

TISDAG. Frukost: Stekt ansjovisfylld strömming med potatis ; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller te, vetebröd. — Middag: Kall gås. Brulépudding.

ONSDAG. Frukost: Njurbröd med lingon; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe eller té, vetebröd. -— Middag: Kokt kolja med senapsås och potatis. Mai- 
zenakräm med kokta varma päron.

TORSDAG. Frukost: Kall sallad av lax (från måndagen) med kokta ägg
halvor; smör eller margarin, bröd ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Grön
kål med små frankfurterkorvar. Gräddkaka med jordgubbsylt.

FREDAG. Frukost: Gratinerad fisk med svamp ; smör eller margarin, bröd, 
ost ; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Stekt kalvlever med lingon och potatis. 
Vinsoppa med småskorpor.

LÖRDAG. Frukost: Omelette med leverstuvning; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. —Middag: Stekt sjötunga med gräddsås och pota
tis. Fyllda strutar.

Svartsoppa, (8—10 pers.). Kråset av en gås, y3 lit. gåsblod (eller svinblod), 
5—6 msk; vetemjöl, 3—y/2 lit. buljong (häri inberäknat spadet, som kråset ko
kat i samt fruktspadet), 1 tsk. vitp., 1 tsk. ingefära, 1 tsk. stötta nejlikor, 1—1)4 
msk. salt, % kkp socker, y2—1 del. ättika, —1 del. madeira (eller cognac efter 
sm,ak), 1% lit. färska äpplen, 200 gr. katrinplommon.

Med gåskrås menas vingspetsar, halsen, (skinnet flås av och användes till gås
leverkorven), muskelmage och hjärta. Detta lägges i kallt vatten över en natt, 
sättes på i nytt kallt vatten och får koka, tills köttet är mört. Det skäres då i 
små bitar, som lägges i soppskålen. Spadet silas. Frukten kokas mjuk i vatten 
och lägges upp i ränder på liten karott eller glasfat. Bloden silas, får en kraftig 
vispriing och blandas tillsammans med mjöl och en halv liter kall buljong. Res
ten av buljongen jämte frukt och kråsspad kokas upp. Avredningen tillsattes un
der kraftig vispning, som fortsattes tills soppan sjudit i 10 min. Kitteln lyftes av 
elden och soppan avsmakas väl. Den hälles het över köttbitarna i soppskålen och 
serveras med frukt och gåsleverkorv.

Gåsleverkorv. 3 msk. risgryn, 3 kkp mjölk, 1 gåslever, 2 msk. små urkärnade 
russin, tsk. mejram, yz tsk. vitp., 1 tsk. salt, 1 msk. hackad portug. lök fräst i 
smör, 2 äggulor.

Risgrynen kokas mjuka i mjölken och få kallna. Levern stötes fint och blan
das in. Russin, kryddor, lök och äggulor tillsättas. Halsskinnet av gåsen sköljes 
mycket noga, ena ändan sys ihop och korvsmeten fylles i, varefter skinnet sys 
ihop._ Korven bör vara löst stoppad och räcker ej halsskinnet till kan man taga 
en bit vanligt korvskinn till hjälp. Korven kokas sakta tillsammans med kråset 
omkring en timme. Den får kallna och skäres sedan i skivor, som serveras till 
svartsoppan.

Stekt gås, (8—10 pers.). 1 gås (omkring 5—6 kg.), 2 msk. salt, 400 gr. ka
trinplommon, 3 lit. äpplen, vatten. (Forts. sid. 168.)

N:r sou

fås icke nu, men genom atf vM 
ligt kaffe blandas med god katte 
tillsats blir det gott, halsosamt 
och drygt.
VICTORIA-Kaffe-
tillsats tillverkas sedan Lcept
30 år efter i England inköpt recep 
och är erkänt för den basta kat 
tillsatsen i Sverige.

Bruksanvisning å paketen.
Pris pr paket 20 öre.

A.-B. Fören. Cikoriefabr.,_Ma m

1 earl tiberqs €ftr.
i Lax-, Fågel-, Hummer-,Kaviar-

och Ostronhandel 
I Slöjdgatan 7 - STOCKHOLM

(Firman grundad W«

= Tel: 31 66.
.......................................................... ......... .... —

Fördelaktiga
T-

priser
Vi fet Stilton .....................
1/x Prästost .........................
l/i Herrgårdsost ................
Ytskadad Vi fet Ost

!

Ytskadad Vi ret w« ............ ^

Birger Jar Isgatan

kr, 1: 85

kr,, i;80

kr. 1: 85

kr. 1: 25

106,

Stockholm.
Ingång från Privatgatan.

Vasa 88 95. --------------- -

Stockholms'Nya -»rnsingWjJ av
Rekommenderar sina ,t‘‘lve%tomanef, 
Järnsängar, Sängkläde , ^ såsom
Comfort-soffor, Tacken, förekom-
varande de bästa t _ a .... Norr-de bästa ‘ "““.‘iT'V-ff • Norr- 
mande. Kontor &jUts^ Telefoner:manae. jxuuio, — - .
landsgatan 16, Stockholm.
7R56, 12992. Norr 7181.,

Beklam-Kafjg

Utsökt Kaffeblandning
med kraftig o. h°£

Kr. 4.20 Pr
hushållsblandning

Kr. 3.80 Pr Offset. 
I större poster partip
ARTHUR JOHANSSONS

KAFFEIMPORT.
Tel. V. 144 30. ^ppsalagata 
Sthlm (hörn. av Karlbergs^

tliriiiiiljl
för nervositet, astma,. 5t™™t ’ magsjuk 
het, ischias, neuralgi sann
d0mar- THOR HOLMSTRÖM.

Chiropractor.
Mottagn. Vi 10 ~ “§t"ckboIm.

Att J
Broströms j

Umburit o. HHjjiÜJ I
»tå högst i kvalitet. I

CARL

Hammare, yxa, boTtå“®’ 
rörtång, trädavbitare, ko-

—mi fot, skrovmejsel kombiM- 
rade, av nytta för hushållet, lantbru 
ket, automobilen, motorbåten e c. --
Pris pr styck för 25 cm. langd Kr. ^ __
Finne» tiH salu hos järnhandlare samt 

hos fabrikauten :
BEROS BOLAG. ESKILSTUNA^

1

1st

Billigt kaffe
I

ti
i
k
<ii

S
<Hi
*1

s

s

<1
HlHr

Jtt
•t

s
Al
jr
s;
;tii

&

h

166 —



KS KOKBOK
immmmimmmmmmmi 

ISA3ETH ÖSTWiAN-SUNDSTRAMO
I2:le upplagan
händigt omarbetad och 

utvidgad

L a dugårdselever
erhålla plats. Svar till Fröken Tamm, 
Fogelstad, Julita.

is Kr. 6:-
"'■iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

härlig för alla svenska hem
' Ulusterad - Trefärgstryck

1»l!ier !,144 tillförlitliga recept.
‘"'tigar vid Syltning, Konser- 
'Si Dukning och Servering.
Nyhet:

)lngar att använda Gasspis 
Gasugn vid alla recept för 
stekning och bakning.

tr4 genast från närmaste Bok
handel eller direkt från
s expedition, Stockholm.
' Postförskott. Portofritt.
fc— ■ ■

^IGA PLATSER

Wri- och hushåilselever
;^et:de, mottagas å Solberga, 
^odarne, tel. 18. Prospekt mot

*ttre flicka
ÿingssinne erhåller genast plats 
rshåll; Den sökande bör vara
Jfcnig varjehanda göromål.

;L ”Bra hjälp”, Länstidningen 
^ V. b.______________________

Befattningen som

(6tl blivande Centraltvättin- 
ÿen för Stockholms stads 

? förklaras härmed till an
ät L^g-

Dmreståndarinnan åtnjuter 
j^nnelseavlöning av 3,120 

Per år jämte rörligt till- 
j°r närvarande utgående 
i^% å uppburen avlöning. 
J^tenta sökande äga att se- 
L1 J2 på dagen den 10 no- 
L ^24 till sekreteraren hos 
(|3 för Stockholms stads 
tj,! Vasagatan n, ingiva 

.styrelsen ställda ansök- 
• ’ vdka skola åtföljas av ål- 
Lch tjänstebetyg. Sökande 

1 ;n? skyldiga att på anfor- 
it fromma med läkarebetyg 
'tig stställt formulär.
K? upplysningar lämnas av 
.MlJ155 intendent, vilken träf- 

yurdagar kl. 1—2 i Häl-

Hushàifsvæn
bildad flicka kan få plats att sköta 
hushållet åt ungherre, bosatt i väst
svensk stad. Bétygsavskr.; fotografi 
uppgift om ålder och löneanspråk ön
skas. Svar till ”1 :sta dec.” Iduns exp. 
f. v. b.

PLATSSÖKANDE
Som husmors hjälp och sällskap 

önskar enkel, bildad dam plats. In
tresserad av alla husliga göromål. 
Barnkär. Svar till ”Hjälp o. Sällskap”, 
Aftonbladets annonskontor, Stockholm 
f. v. b.

19-ÅRIG FLICKA
med normalskolekompetens önskar plats 
som hjälp och sällskap å präst- eller 
herrgård. Deltager gärna i skrivgöro- 
mål. Svar utbedes till ”H. C. 1924— 
25”, Iduns exp. f. v. b.

Ex. barnsKötersKa
önskar plats. Är även kunnig att skö
ta gamla klena personer. Tacksam för 
svar till ”Plikttrogen”, Iduns exp.

Ung ïlid< a
med normalskolekompetens önskar mot 
fritt vivre plats i vänlig familj som 
husmoders verkliga hjälp att deltaga i 
alla förekommande göromål. Villig 
hjälpa till med läxläsning ell. ev. skriv
arbete. Svar till ”Familjemedlem”, 
Eds Bruk p. r.

Värdinneplats
önskas av bildad, språkkunnig och hus
hållsvan änkefru av god familj, gärna 
där barn finnas. Goda rek. Svar till 
”Värdinna A. B.”, lduns exp., Sthlm.

Musikalisk flicka
med realskolexamen och 8-kl. flick
skola, sy kunnig och med goda rekom
mendationer, söker plats i familj som 
husmoders hjälp. Är villig hjälpa till 
med läxläsning. Svar till ”15 okt.”, 
p. r. Åstorp.

Bildad äldre flicka
söker plats på vilohem, pensionat eller 
större hem där jungfru finnes, kunnig 
i sömnad, finare handarbete och mat
lagning, bästa betyg finnes. Svar till 
”Skånska”, und. adr. S. Gumælius’ 
Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

Bättre flicka
söker plats på landet hos lärarinna, 
lärarfamilj el. d., helst med möjlighet 
till någon skolläsning. Innehar plats i 
familj, är van vid enklare hushållsgö- 
romål. Svar tacksamt till ”17 år G.” 
Iduns exp. f. v. b.

Ung dam av bästa familj
söker plats i Stockholm ev. landsorten 
som hjälp, sällskap eller att tillse 
barn. Oberoende av lön. Bästa ref.

BORGSTRÖM & TOLL 
Platsansk. Kungsg. 31, Sthlm. N. 1235.

Husföreståndarinna
40 års åldern, van vid bättre hems 

skötsel likaså barnavård, önskar plats 
. hem där husmor saknas. Svar till 
”L. B.”, Svenska Telegrambyråns An
nonsavdelning, Göteborg.

24-årig flicka
söker plats på herrgård eller bruk att 
teckna med barn och gå frun tillhan
da. Har genomgått 8 kl. läroverk och 
högre konstindustriela skolan och är 
tillika kunnig i husliga göromål. Svar 
tacksamt till ”Lön önskvärd 1924”, 
und. adr. S. Gumælius Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.

PENSIONAT OCH
INACKORDERINGAR

Ooktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massaga 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Centralinstitutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D:r J. Ar

vedson, .adr. Odengatan 1, Stockholm.

D:p M. Kap sten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut 

IKzimgsegaÉavz GO, Stockholm 
Behandling av

reumatiska åkommor.

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från 

ATELIER RECORD, BORÅS.

Pinüi- oih SiMlBio*. liMlit. Liemlasiik.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

Nästa kurs, 14 :de arbetsåret, i 
Massage- och Sjukgymnastik 

värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 15 januari.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg.

Tel. 9680. Begär prospekt.

Inur
GÖTEBORG 
40 :e läsåret. 

Begär prospekt!

Filip Holmqvists Handelsinstitut
Statsunderstött och under statsinspektion.

Student-, Bank- och Korrespondentkurser. Högre 
handelskurs (Gymnasialavd.) för elever med realskol- 
examen eller högre flickskola. Handelskurser för 
folkskolebildade. Enskilda ämnen. Praktisk kontors- 
och affärsutbildning. Nya kurser börja den 12 jan.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

Modeskolan MYRAN
Klädsöm, Linnesöm, Barnkläder m. m. Tre friplatser. Anmälningar dag

ligen kl. 11—4. Prospekt på begäran.
Grevmagnigatan 15, 1 tr. ö. g., Stockholm. Telefon Östermalm 61 41.

wmiti ClDMtltet. VITA KORSETS SJUKHEM,
Nil lnirc Kpcrvnti pr i ’höi-iar» air cont *Nu kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J, G. Thulin. Lund.

Unga mödrar,
vilka önska återvinna form och spän
stighet, behagade förtroendefullt hän- 
vända sig till mig. Kurbehandling fr.
20 : — pr vecka.

CLARA SMITT-DRYSELIUS 
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen. 

Badläkare.
Kungsgatan 17, Stockholm.

^Rådfr. 2—3 e. m. Norr 29718.
juimiiiiiiiimiiiiiiiiiiiimniiiiiiiiiiiiiiiiimiuiuii);,

jj Hur man håller sig frisk och = 
spänstig upp genom åren jj

\ I. P. Mullets vär dsbetömda nya \ 
i 5 minuters motionsgymnastiksystem f
jj tillsändes mot 1 kr. i frimärken. § 
jj Försök systemet och Ni upphör - 

aldrig därmed. 2
§ MULLERINSTITUTET | 
jj Beridarebansgatan 17 - Stockholm, jj
TdiiiiiiiiiiiiiiiiiiHiiiiiiiiiiiiiiiiiiiuuiiiiiiiiiiiiiiKiir.

Hål för örhängen
utföras hygieniskt och smärtfritt. Pris 
15 kr. inkl. efterbehandling o. sterila 
ringar. 11—5. Drottningg. 81 A.

Fru M. von Mickwitz.
Stockholm.

Institut för plastiska behandl.

Elektro-Medieol Ï

Rt. 97 56. FLORAGATAN 12, STOCKHOLM. Norr 97 56.
ftirurgisK avdelning. Rum från Kr. 15—18’ (halvenskilda rum Kr. 12). 
Operationssalen modernt utrustad med nödiga instrument och står fritt 

till läkares förfogande. Rt. 97 56.
SjuKavdelning. Rum från Kr. 12, 15, 18 (halvenskilt rum Kr. 10). 

N. 97 56.
FysiKalisK behandling (av alla slag) gives enligt läkares ordination å 

avd. 1, 2 tr. av syster Anna Yallström.
Tel. till föreståndarinnan: A. TYNELL. Norr 12 50.

Sällskapet Barnavårds utbildningsanstalt,
Stadshagen, Stockholm.

4 månaders kurser i barnavård. Nya elever mottagas den 1 :sta i varje må
nad. Elevavgift: kr. 125 i månaden för undervisning, föda och bostad. In- 
trädesfordringar : fullständig folkskolebildning, minst 17 års ålder. Ansökan 
om elevplats ställes till föreståndarinnan och bör vara åtföljd av frejd- och 
läkarbetyg, avskrift av skolbetyg och rekommendation av trovärdig person.

Styrelsens ordförande är H. K. H. Prinsessan Ingeborg. Anstaltens före
ståndarinna är fru Alette Béen, anstaltens läkare, Dr. Arthur Fürstenberg.

Stpengnäs Hus moders skola.
Ny kurs för bildade flickor börjar den 20 jan. 1925. Grundlig under

visning. Gott hem. Modern villa med badrum. Prospekt genom Fru M. 
Braune, Strengnäs.

I Utmärkta organ I
för

annonsering i landsorten: [
Kungsgatan 13. N. 244 65. 

Förnämligaste Fysikaliska Bad-Kuran 
stalten i Stockholm.

Moderna elektriska behandlingsmetoder. 
Avmagringskurer.

Systemet garanteras effektivt och abso 
lut utan konkurrens i Sverige.

Massage, ouisorgslull, erkänd
god behandling. Flerårig praktiskt er
faren ex. sjukgymnast. Bästa ansedda 
referenser. Frkn Strömberg. Sö. 66 56.

Gratis!
Fotoavtryck (en min.) för bedömman- 

de av normal eller missbildad fot. Allt 
för fotterna och deras vård. Utprovas 
av specialist.

Sjukvårdsmagasinet ”SUPERBE”, 
Jakobsbergsgatan 6, STOCKHOLM.

Järntiden, Vasagatan ii.
,f| ^olm den 30 okt. 1924.

Sn för Stockholms stads 
sjukhus....

Gäster
mottagas å Fliseryds Herrgård från d. 
1 :sta Dec. Alla nutida bekvämligheter 
finnas, el. ljus, badrum, w. c., central
uppvärmning, jakt, naturskön trakt. 
Goda bilvägar. 10 min. fr. Ekhults an- 
halt å Ruda, Oskarshamn och 4 km. 
från Ruda å Kalmar Berga Wäxiö 
järnväg. Pris 125 kr. ensamt och 115 
delat rum pr månad. Upplysningar 
lämnas och anmälningar mottagas 
tacksamt under adress Fliseryds gård 
Ekhult, Anna Molin.

Rikst. Fliseryds gård 1.

STOFF och STIL
Norrlandsgatan 20, Sthlm. Tel 30399.

Emottager beställning på klädningar 
och dräkter. Egna tyger får medtagas. 
Spécialité _ brud- och tärnklädningar. 
Förstklassigt utförande till låga priser.

Pianist
professor Paul de Conne, Konservato- 
riet i Wien, giver efter ny rationell 
metod, pianolektioner. Utmärkta ref.' 
Underv. meddelas även i hemmen. Tel. 
Söder 115 60, Stockholm.

WKW
innehavarinna av ett välskött förloss
ningshem söker en sympatisk, själsfin, 
fackkunnig examinerad barn- och sjuk
sköterska med organisationsförmåga till 
kompanjon för öppnande av en först
klassig spädbarnsavdelning. Svar till 
”Målmedveten ansvarskänsla nödvän
dig”, under adress S. Gumælius An
nonsbyrå, Stockholm f. v. b.
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I Arboga: flrhoga-PoStBIl.
I Ærvika: Arvika Tidning, 
i Avesta: flvesta-Postsn.
! Bollnäs: Tidningen Ljusnan.
\ Borlänge: Borlänge Tidning.
I sorås : Borås Tidning, 
i Eksi°: Eksjö-Tidningen.
Î Enqeihoim; Engelliolins Tidning.
I Eskiistuna: Eskilstuna-Kuriren. 
i Falun: Falu-Kuriren.
I Gävle: Géfle-Postsn.
1 Göteborg: Qjj{|
I Halmstad:
Ë Hedemora: Jjjg
I Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen. 
I HäisingborgiHelsincimsPaablad. 
I Härnösand: Hemösands-Posten.
! Hörby: Mellersta Skåne, 
i Jönköping: Smålands Allehanda.
I Kalmar: Bammetem.
I Karlskrona: Kariskrona-Tidningen.
I Katrinehblm:Katrin8hnlmS-Kni™. 
jj Köping: Bäiplagsbladet. 
i Landskrona: Landskrona-Posten.
i Linköping: QstgÖten.
? Ludvika: Ludvika Tidning.
! Luleå: Norrhottens-Kuriren. 
i Malmö: Skånska Aftonbladet.

Mariestad: 
Mora:

Tidning för Skaraborgs län. §

Norrköping; Horrköpings Tidningar. \ 
Nässla= tlässjö-Tidningen. f
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter I 
Piteä: Norrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: (jorra Västerbotten. \
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. f 
soiiefteå: Hord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten.
Sater: Säters Tidning.
Söderhamn; Söderhamns Tidning. j
Tranäs: Tranås Tidning.
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. |
uddevaiia: Bohnsläningen.
Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
uPsala: Tidningen Upsala. 
Vadstena: östgöta-Bladet.
Visbv; Gotlänningen.
Västervik: yästßrviks-Tidningsn. |
Västerås: Westmanlands Allehanda, j
Växjö: Rya Växjöbladet. 
örebro: jJrebro Dagblad.
Örnsköldsvik: ömsköldsviks-Posten I
Östersund: Bstersunds-Pnstnn. I

iiuiiiiiuiiiiMin
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Vi fästa pressens och den ärade allmänhetens 
uppmärksamhet på, att världens bästa fläckuttag- 
ningsmedel heter FAKIR och ej Fakyr som en 

del tidningar felaktigt benämnt detsamma.

Kem. Tekn. Fahr. FAKIR, Sthlm.
Telefon Vasa 60 17

AKTIEBOUEETSYDSVEHSKA BANKEN
Inbetalt aktiekapital Kr. 34,000,000: 

Huvudkontor; Malmö.

Mottager insättningar ä Depositions-, Kapital- och 
SparKasseräKaing till högsta gällande ränta.

)vita {^1 T^orset, Älmhult
Post- och 

Telegramadress : 
Hvita Korset,

Älmhult.

(S j u k h e m| 
(Hälsovårdshemj

Rikstel. 71, 134.

Almhalt
Anstaltens läkare : Doktor Gösta Hagéus. 
Föreståndarinna: Fru Julia Elsa Stéen

(Med ico-Mekanis k-Fysikalisk avdelning)
Behänd)ingsmetoder för reumatiska och allmänna nervösa åkom

mor. Matsmältnings- och ämnesomsättningsorgänens sjukdomar. 
(Massage, Sjukgymnastik, Medicinska bad, Elektriska glödljusbad, 
Högsolbad, Kvartslampa, Diatermi, Teslaströmmar, Ozongasinhalation, 
dietiskjbehandling), allt efter ordination av läkare.

Hälsosamt och frisKt läge i skogrik trakt på södersluttningen 
av Småländska höglandet, nära den vackra sjön Möckeln och köpingen 
Älmhult. (Apotek). Moderata arvoden och behandlingstaxor. Bil
liga levnadsomkostnader. Förstklassig inackordering från 5: 50 till 
7 kr. pr dag i vilohemmen Stensborg, Villa Siesta, och Villa Fridhem. 
(Särdeles bra dricksvatten).

S*~ Förlossningsavdelning med fullständig uppsättning av alla mo
derna instrument och anordningar, . Erfaren, skicklig barnmorska 
(Syster Elsa).

Vårdhem för barn under dess spädaste och ömtåligaste levnads- 
skede — intill fyllda 1 år.

Konvalescenthem för barn i olika åldrar. Specialbehandling av 
Rachitis (Engelska sjukan) och Skolios, (Ryggradskrökningar). Sär- 
skild lärarinna för klena efterblivna barn i skolådern.

SpecialKurs för folkskollärare och lärarinnor under tiden den 12 
juni—1 juli. Inom denna kurs kommer att ingå föreläsningar och 
praktiska undervisningar av specialister (överläkare) inom för kurs
deltagarna utvalda områden.

BarnsKötersKe- och Musmodershola.
Erkänt god fackskola för utbildning av sjukvårdskunniga barnskö
terskor och husmödrar. God förberedande utbildning för dem som 
önska vidare specialutbildning till barnmorska, sjuksköterska eller 
iararinna.

Den unga, framåtsträvande Kvinna, som genom godkänd 
examen vid

Sköterskeskolan iJ^orset Älmhult,

förvärvat sig rätteiy anlägga anstaltens insignier och uniform, behöver 
ej länge gå sysslolös utan skaffar sig härigenom goda framtidsutsik
ter och möjlighet att få företräde till bra platser, där en god prak- 
tisk-teoretisk utbildning tillmätes betydelse eller sättes såsom villkor.

IÄ- Lärarekrafter äro : -— förutom föreståndarinnan — Med. kan
didat — Leg. sjukgymnast och läkareassistent — Lanthushållslära- 
rmna —- Somnadslärarinna samt 3 instruktionssköterskor.

. ä'] i 1 Sköterskeskolan inkomna anmälningar om lediga platser 
anvisas kostnadsfritt för båda parterna.

Prospekt mot porto. —

Hvita Korsets Spädbarnsutstyrslar (Välsydda elevarbeten) 
äro sedan många år erkända för sina praktiska tygbesparande 
modeller och slitstarka lämpliga tygkvalitéter. Fullständig kol
lektion : skjorta, tröja, blöja, mantel, linda, navelband, stjärt
lapp, örngott, lakan sändes mot postförskott franco för kr. 
12:60. (Lämplig julklapp?)

Postadress : Hvita Korset, Älmhult.

OBS.! Anstalten grundad 1911.

Fullständig bonkrärelae.

SEISEiaüSHSŒiaBÈ

(Forts. fr. sid. i66.)
Gåsen ansas. Huvud och fotter 

avlägsnas. Vingspetsar och hals 
skäras av och sparas till svart
soppan. Gåsen öppnas medels ett 
djupt snitt i den mjuka delen av- 
buken och alla inälvorna tagas 
noga ur. Härvid tillvaratages 
hjärta och muskelmage, som an
vändes i svartsoppan, levern till 
gåsleverkorv och istret, som smäl
tes och användes i matlagningen. 
Gåsen skölj es och får ligga i vat
ten en timme, torkas och gnides 
in- och utvändigt med citron och 
får ligga invirad i en ren duk till 
följande dag. Gåsen gnides nu 
med salt. Frukten skölj es och 
äpplena naggas; härmed fylles 
gåsen. Öppningarna sys ihop och 
gåsen sättes upp d. v. s. benen 
bindas ihop på ryggsidan av gå-: 
sen, så de ligga raka utmed krop-’ 
pen. Gåsen lägges nu i långpan-1 
nan med bröstsidan upp. J/2 lit. 
kallt vatten hålles i pannan, och 
gåsen sättes in i varm ugn. När 
den börjar få färg överöses den 
var tionde minut med den heta 
köttskyn, vilken spädes, om det 
behövs. Stekningen får fortgå, 
tills gåsen kännes mör vanligen 
efter 3—4 timmar. Börjar den 
på slutet att se för mörk ut läg
ger man över ett smort papper. 
Under de sista 20 minuterna bör 
den — för att erhålla knaprigt 
skinn — ej ösas.

Gåsen lägges upp på varmt ser
veringsfat, trådarna avlägsnas, 
och frukten urtages så hel som 
möjligt. Med en skarp kniv los
sas bröstköttet från skrovet, skä
res i vackra bitar och lägges till
baka, så att gåsen ser hel ut. Fa
tet garneras med frukten och

Inkomstbringande 
arbete garanteras
envar som i hemmet vill åtaga sig stick
arbeten för vår räkning på den svenska 

patenterade specialstickmaskinen

(Levererad till svenska statliga institu
tioner). Inga förkunskaper erforderliga. 
Ett lättskött och angenämt arbete för 

gammal och ung.
O «3 Isl v m öl villkor.
Klipp ur annonsen och insänd nedanst. 

kupong.

Sänd kostnadsfritt och utan förbin
delse från min sida Eder broschyr 
om den patenterade specialstickmaski
nen ”ARE" samt hemarbete.
Namn: .............................................................
Adress: ................... ........................ Idun

i.l AilE-tnaskinen [Stania d]kesi. endast Hr. 125

feiiiigli

NORDISKA TEXTILKOMPANIET ^ ^ ^
VASAGATAN 15—17 STOCKHOLM

LUNDS DAGBLAD
är den enda tidningen i denna burgna 
stad med sina bortåt 30,000 invånare. 

Rik landsbygd.

Följaktligen en au landsortens bästa annonstidninfFL-ninS^L

kruskål.
Köttskyn i långpannan silas, 

och en del av det feta skummas 
bort ; den serveras mycket het 
som sås till gåsen.

Ananassufflé (8 pers.). 150 gr. 
smör, 150 gr. vetemjöl, 6 del. god 
mjölk, 100 gr. socker, 6 ägg, 1 
burk ananas. Till formen: smör. 
Till servering: Ananasspadet, vitt 
vin, vatten och socker tillblandat 
efter smak. Spadet avredes med' 
litet potatismjöl.

Smör och mjöl fräses tillsam
mans i en kastrull, mjölken spä
des på och blandningen får tjock
na, tills den släpper pannan. Då 
tages den av, och medan den än
nu är varm tillsättes äggulorna 
en i sänder under kraftig om- 
rörning. Ananasen skuren i små 
jämna tärningar jämte sockret 
blandas in, då smeten kallnat, och 
sist tillsättas de till hårt skum 
slagna äggvitorna. Gräddas i me- 
delvarm ugn c ;a J4 timme, och 
serveras genast.

Griljerad salt laxrygg (f. 6 
pers.), i kg. salt lax, 1 ägg, 1 
kkp. gräddmjölk, yz kkp st. skor
por, 50 gr. smör.

Beredning : Laxen putsas, så att 
alla slanka bitar skäras av och 
man erhåller en benfri tjock lax- 
filet. (Småbitarna sparas till tors
dag frukost.) Laxen vattenlägges 
12 timmar. Därefter paneras den 
med ägg och stötta skorpor läg
ges i en långpanna och stekes i 
het ugn i brynt smör. Den ser
veras med stuvad potatis eller 
med sötsur sås.

Kall sallad av lax (6 pers.). 200 
gr. salt lax (de avputsade slanka 
bitarna av laxryggen måndag 
middag), 1 del. små makaroner, 
vatten, salt, 2*4 del. tjock grädde, 
2 tsk. riven pepparrot, yA tsk. salt, 

lÄ tsk. vitpeppar, y4 tsk. gul se
nap. Till garnering: 3—6 hård
kokta ägg

Makaronerna kokas i rikligt 
med saltat vatten 20 min. och få 
rinna av väl. Laxen vattnas ur 
och skäres i små tärningar. Gräd
den vispas till hårt skum, smak
sättes med pepparrot och kryddor 
och blandas försiktigt med lax 
och makaroner. Salladen lägges 
upp på serveringsfat och garne
ras med kokta ägghalvor och per
silja.

ADA
ZINKGIANS

KNOA.SEBCTE
SPEGEI3LANKA

DISKBÄNKAR
AFPROVAJ ■ ©ODKAîJT 
' HU3MODÊRWS PE0VKÔK

V/

Pat. reg. n:r 28579. Världens 
bästa o. finaste hörapparat. Reg
lerbar i 10 styrkegrader. Begär 

katalog och intyg.
MALMÖ BANDAGEETABLIS- 

SEMENT
Försäljare för Stockholm: Major- 
skan Junis Petersohn, Rådmansg. 9.

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
NORRKÖPING

STIGFJORDENS
SUPÉSILL, UTSTÄLLNING55^. 

HEKLASILL, APTITBI™ ' gR. 
VIAR, OSTRON-, r' |S

SAMT DELIKATESSAN 
rekommendera

AKTIEBOLAGET STIEF.
KONSERVFABRIK

WKTÄ SPEYSÄP
alla slag till billiga priser i 

Teneriffa Magasinet, 5 Biblioteksg.

foeKväm, väl- 
9 sittande och 

elegant utföres efter Edra egna 
mått till ungefär samma kost

nad som en färdig konfektionskorsett, 
vilken aldrig kan passa och därför 
alltid åsamkar Eder otrevnad. Hos 
mig beställd korsett framhäver dess
utom de vacKra linjerna i Eder figur. 
Beskriv i brev Edra önskningar (hur 
mycket den får kosta) och tygprover 
(nämn färg!) sändas då gratis jämte 
beskrivning huru måtten tagas.
O. ÖBERG, Braheg. 32, 3 tr., Sthlm.

(Tel. ö. 1925). Ombud antagas!

och Renovera MATTORNA 
vid Saltsjöbadens Kem. Tvätt.

Tvätt och Strykning
emottages. Gardiner tvättas, spännas 
och strykas. Tvättcentralen, Tunnelga
tan 17, Sthlm. Tel. 22 59. Norr 1 17,

LKMPli^
PUESgjäJ

Carl Larssons Pr‘att»*t k

i» SVERSKå KY1HJ}11
mm sep

10 FÄRGTRYCK:
splans1

CI#

ko0st#
Inbunden med av

—a d Varen komponer;

Kr. &’•

Portofritt mot insä”d
lik*id

III 0
postanvis«ing-
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Gald ock silver har 
sitt lon troll märke

ïrkn

* ättm’KultUIJA
1607

ASTERSKlimiNA KOKKÄRL
BÄRA DETTA 

MÄRKE

ERHÅLLAS I VARJE JÄRN- 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR

BANANRÄTTER.
I allmänhet tänker man inte på bananen 

som en ingrediens i maträtter utan som en 
frukt som ätes endast au naturel eventuellt in
stucken bland frukten efter en lyxmiddag 
men i vanligare fall endast som förfriskning 
mellan måltiderna, kanske att stilla ”gotte- 
hungern” med. Ocli mången anser, att bana
nen lämpar sig heller icke på annat sätt so.m 
ingrediens i en måltid. Varför kunna vi i 
Sverige ej lära oss, att färsk frukt utgör en 
god efterrätt? — Som en omväxling skulle

r

B an anblanc « i a n g é.

- vi säkert tycka om, att ibland ersätta en mån
ga gånger tidsödande efterrätt med färska 
frukter, såväl äpplen och päron som bananer. 
Våga icke husmödrarna lancera detta? För 
dem skulle det utgöra en ren vinst. Här ”gör 
sig” för övrigt bananen särskilt väl även tack 
Vare sitt höga näringsvärde.

Bananen är jämförelsevis ny i Sverige, har 
ännu ej firat sitt 20-årsjubileum, och det är 
ju inte underligt, om man ej hunnit sätta sig 
in i dess mångsidiga användningssätt och dess 
speciella smak. För övrigt har den ju haft 
nackdelen av att för flertalet hushåll ställa
'»■luumiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiHiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiHiHiiiiiiiiiiiiiliiiiiiim'iiii

Vår av kännare högt uppskattade

RMüs H
0

ALLM. TEL.SÖDER 3316**. RIKSTEL. 72^7.

AtB. hembryggeriet
Heleneborgsgat 15. STOCKHOLM.

Iiembäres direkt till privathushåll.

■sig jämförelsevis dyr. Vi hoppas emellertid, 
att som hitintills allt eftersom konsumtionen 
ökas kommer ock priset att sänkas.

Bananen är användbar i en mångfald rätter. 
Likasom äpplen lämpar sig bananen bäst som 
ingrediens i efterrätter, men kan även an
vändas på annat sätt i den direkta matlag
ningen, vilket framgår av de exempel på ba
nanrätter som följa.

Stekta bananer.
Bananer skäras i skivor, stekas vackert bru

na i smör och serveras till kött.

jfitmtfimimitiiiniiiiiiiiiiiiimuiiiiiiiiitiMmiiiiinimiiMiiimmiMmiMiiim

Gördlar, Gummistrumpor, 
Rygghållare, Bråckband etc.

Hålfotsinlägg
(D:r Waldenströms modell)

iås bäst hos

9TILLE-W E F? IV E T2! S
Regeringsgatan 19. STOCKHOLM.

iiiimMiiiiimiuiii iiiiiiimiiiiiiiiiiiaiiiimiiiiiin!
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Mandelkrans med bananer.

EFTERRÄTTER MED BANANER. 
God banandessert, (för 6 pers.).

Sockerkaka, 3 bananer, mandelmassa (av 
100 gr. sötmandel, 125 gr. pudersocker, 1 msk. 
vatten), 3 del. tjock grädde, 2 msk. vinbärs- 
gelé.

Sockerkakan skäres i 2 cm. tjocka skivor 
och formas som bananer. Skivorna beklädas 
med ett lager mandelmassa, och ovanpå läg- 
ges en på längden kluven banan. Grädden 
vispas till hårt skum och spritsas ut över ba
nanen. Vinbärsgelén klickas i grädden.

Mandelkrans med bananer, (för 6 pers.).
150 .gr. sötmandel, 8 bittermandlar, 125 gr. 

smör, 60 gr. vetemjöl, 3 små ägg, 150 gr. 
socker.

Fyllning: 4 bananer, aprikosmos (av 75 gr. 
torkade aprikoser, vatten och 3 msk. socker).

Glasyr: 1 kkp florsiktat socker, 2
msk. vatten.

men. Kakan gräddas i medelvarm ugn. Ka
kan glaceras. Till garnering skär man en ba
nan i tämligen tjocka skivor, dessa vändas i 
smält blockchoklad och läggas på tårtan (se 
bilden). Kransen beströs med skållad och 
hackad pistaciemandel och serveras med va
niljsås eller skumsås.

Banansufflé, (för 6 pers.).
4—5 bananer, 6 äggvitor, 180 gr. socker, 1 

msk. jordgubbssylt.
Bananskalet skäres upp, bananen rensas fri 

från trådar, lägges åter in i skalet och sättes 
in i en form i medelvarm ugn under en halv

....... ....... ....... . s

gissssassaisaiiis

Banansallad med fisk.

timme. . Bananen passeras varm, får kallna 
. samt blandas med socker och jordgubbssylt. 
Äggvitorna slås till hårt skum och nedblan- 
das försiktigt i fruktsmeten. Blandningen läg
ges-i väl smord paj form och gräddas i svag 
ugnsvärme %—1 timme.

Serveras genast med vispad grädde.

Enkel banankaka i form, (för 6 pers.).
5—6 bananer, 25 gr. sötmandel, 5 ägg, 100 

gr. socker, 6 del. gräddmjölk, x msk. vanilj
socker.

Om Ni ej använder
Glaserade bananer.

Till garnering: 10 pistaciemandlar, 1 banan, 
50 gr. blockchoklad.

Mandeln skållas, males och stötes tillsam
mans med smöret. Äggulorna röras tillsam
mans med sockret och blandas in i mandel- 
■degen. Mjölet tillsättes och sist de till härt 
skum slagna vitorna. En kransform smörj es 
väl, mjölas och beklädes med ett tjockt lager 
av mandeldeg. Bananerna skäras i skivor och 
läggas jämte aprikosmos inuti degen, och res
ten av denna bredes som lock överst i for-

BORDBESTICK
är det därför att Ni ej äger kännedom om 

Dirigolds överlägsenhet.
Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 ; 

Göteborg, ö. Hamngatan 27 ; Malmö, Södergatan 10 ; 
Hälsingborg, S. Storgatan 9; Örebro, Storgatan 23. 
Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer 
Alla våra tillverkningar äro stämplade ”DIRIGOLD’'

A.-B. ALCOMETALLER, Örebro.
lisiusaiiiDiici tu ua on ni siiigiui laiiiu un on ■•'■ni mini t tBiKEseatimt,-
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absolut tillförlitlig 
Balansvåg av

Eskilstuna
Jernmanufaktur

Aktiebolags
sedan gammalt välkän
da tillverkning, försäl- 
jes hos Järnhandlare 
o. Bosättningsaffärer.

Asn

Solsken 1 ritt hera får de som pntsa 
diskbänken med ”ZINKSOL”
Nya Zinksolfabrlken, Örebro.

ihåg
att

I CARL BROSTRÖMS

flttiksprit o. Vinättika
Btå högst i kvalitet.

LIEBIG Coi
äkta

KûîîextraRf
föredrages på grund 
av den höga Kvaliîéea.

G.v barnen p ä t ir!

'uvnMr
PLATTJÄRN N22

sic ta. fina o. starka, med lagom stora hål 
Försäljas av hrr Järnhan H. o Bosättningsaffärer, Ko kums 
Je nverk, Kallinge. Fö s lin ngskontor: Stockholm, 
Drot n-nggatan 57, 3 ;r., Göteborg, Magasinsgatan 22.

Bananerna skäras i skivor och läggas i en smord omelettelåda eller paj form. 
Sötmandeln skållas, skäres i strimlor och lägges bland frukten. Äggulorna röras 
väl tillsammans med socker och vaniljsocker, gräddmjölken tillsättes och sist 
vitorna slagna till skum. Äggblandningen hälles över frukten i formen och gräd
das i medelvärm ugn.

Serveras varm eller kall med grädde.

Banan-blanc-mangé, (för 6 pers.).
5 bananer, kokta aprikoser (ioo gr. torkade, vatten och socker), )4 lit. tjock 

grädde, r)4 msk. vaniljsocker, ioo gr. stötta biskvier, 3 blad gelatin.
Till garnering: Biskvier.

1 ^Bananerna skäras i tärningar, och aprikoserna hackas. Grädden vispas till 
hårt skum, smaksättes med vaniljsocker och blandas med frukten och biskvierna. 
Gelatinet upplöst i litet ljumt vatten tillsättes, blandningen hälles i vattensköljd 
form och ställes ut pa kallt ställe att stelna. Omedelbart före serveringen doppas 
formen ett ögonblick i varmt vatten, och puddingen stjälpes upp samt garneras 
med halva vindruvor och biskvier (se bilden).

Frusen grädde med bananer, (för 6 pers.).
6 del. tjock grädde, 5 bananer, kkp socker.
Till garnering: 100 gr. vindruvor (eller bananskivor), 10 pistaciemandlar.

... Grädden vispas till hårt skum. Bananerna skäras i små tärningar och blandas 
jämte° sockret med grädden. Blandningen fryses i glacemaskin, packas i form 
och får stå i köldblandning ett par timmar. Glacen stjälpes upp och garnera's 
med vindruvor och hackad pistaciemandel.

Glaserade bananer, (för 6 pers.).
6 stora bananer, 500 gr. socker, 60 gr. sötmandel.
Bananerna skalas, klyves mitt itu längs efter pch läggas på tårtskål. Sockret 

smältes^och hälles försiktigt över bananen, så den blir helt brunglaserad. Man
deln skållas, hyvlas längs efter i breda lövtunna skivor och rostas. Medan gla
syren ännu är varm strös mandelflingorna på (se bilden).

SMÅRÄTTER MED BANANER.

Banansallad med fisk, (för 6 pérs.).
2 sjötungor, vatten, salt, 5 bananer, 200 gr. räkor, 100 gr. gröna vindruvor.

, Kokt majonnäs: 1 msk. smör, 2 msk. mjöl, )4 tsk. senap, % tsk. vitp., 1 )4 del. 
fiskspad, i tsk. socker, 1—2 äggulor, 1 msk. olja, iy2 msk. ättika, del. tjock 
grädde.

Sjötungan ansas, tages ut i filéer och kokas samt får kallna. Till majonnäsen 
fräses smör, mjöf vitp., och senap tillsammans med mjölet, fiskspad spädes på 
och blandningen får koka till en tjock gröt. Medan den ännu är varm inarbetas 
äggulorna. När smeten är alldeles kall tillsättes sockret och under kraftig om- 
rörning oljan och ättikan växelvis. Sist tillsättes grädden slagen till hårt skum. 
I en silverkarott eller på serveringsfat lägger man bananer skurna i skivor längs 
efter jämte sjötungsfiléerna. Några räkstjärtar och druvor läggas ovanpå, och 
majonnäsen bredes över. Rätten garneras med resten av vindruvorna och räk- 
stjärtarna jämte bananbitar (se bilden).

Banansallad med fågelrester, (för 6 pers.).
2 kkp fågelrester i små tärningar, 4—5 bananer i små tärningar, 2 hårdkokta 

ägg i små tärningar, kokt majonnäs (se föreg. recept).
Till garnering. Kålbladssnäckor, 2 msk. hackad persilja.
Kött, bananer och ägg blandas försiktigt med majonnäsen och lägges upp i 

kålbladssnäckor. Kålblad som försiktigt lossats från huvudet klippes av i form 
av snäckor, vilka meddels saxen uddas i kanten. Salladen beströs med finhackad 
persilja.

Banansallad med makaroner, (för 6 pers.).
i)4 del. små makaroner, vatten, salt, 1—2 äpplen, 4—5 bananer, 3)4 del. tjock 

grädde, 2 tsk. riven pepparrot, >4 tsk. salt, % tsk. vitp., 1 tsk. socker, % tsk. 
senap.

Makaronerna kokas, i saltat vatten 20 minuter, silas upp och få kallna. Äpp
let skalas och skäies i fina strimlor, bananerna likaså; Grädden vispas till hårt 
skum, smaksättes med pepparrot och kryddor och blandas försiktigt med alla öv- 
uga ingiedienser. Salladen lägges upp pa serveringsfat och garneras med grön
sallad. Den kan också serveras som föreg. i kålbladssnäckor,

IDUNS KÖKSALMANACKA, (16—23 nov.).
SÖNDAG. Frukost: Färsfyllt selleri ; smör eller margarin, bröd, ost, ansjovis ; 

kaffe eller te, mjuk kaffekaka. — Middag: Svensk höstsallad. Fylld svinkarré 
med brynt potatis. Mandelkrans med bananer (recept se ovan) och vaniljsås.

(Forts. sid. 172.)

Hans Majestät Konung Georg

V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
ger

styrKa
Använd aldrig köttextrakt om 
Ni vill ha något näringsme- 
del. Hur dess lockande namn 
än må lyda, det är dock oan
vändbart som näringsmedel.
BOVRIL är mera än ett blott 
och bart extrakt. Det inne
håller köttets albumin och ft" 
brin och ger näring på samma 

gång som det stimulerar.

^ 11111111111111111 m i H11, : 1111 : ; 11111111111J11111111 *J ''1 " * ' i

Pris pr ftfiska om 200 gr*
Kronor 1: —

Inregistrerat Varumärke.

med detta märke 
bör finnas pd va'je smorgàsi•bord
säljes i alla förstklassiga matva 
ruaffärer.

Tillverkare: .
A.-B. FÖRENADE BAGERlERlS 

— Ystad—

V/ A /soiO-kaffe
^ AB.MALtfÖ

yJ KArFEKOMffi,N

BinjiiÉ.söm*103'för nervositet, astma, struma, agsjuk' 
het, ischias, neuralgi samt 
domar.

TOR HOLMSTROM,
Chiopractor. .

Mottagn. J^IO-—12, 2 
Deopoldsgatan 2, I

Tel. Norr. 104 14^----

Fördelaktigt
T*

priser!
Vi fet Stilton ..............................
J/i Prästost ................. ................
L/i Herrgårdsost   .........*'*"
Ytskadad Vi fet Ost ............. .**

Birger Jarlsgatan
Stockholm.

Ingång från Priv;
Vasa 88 95

j ; 85 
»:«* 
VeS
, : z*

10&
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!SS3ETH ÛSTMAI-SUI03TRAia
^:te upplagan
Endigt omarbetad och 

utvidgad

ÏSKfflCK o

js hr. 6: —
‘‘’irlig för alla stiensl^a hem 
'Uusterad - Trefärgstryck

'fer 1,144 tillförlitliga recept.
.’'ngar vid Syltning, Konser- 

81 Dukning och Servering.
Nyhet:

'gar att använda Gasspis 
Gasugn vid alla recept för 
sbkning och baknirg.

tra genast från närmaste Bok- 
''andel eller direkt från 
S EXPEDITION, Stockholm. 
1 Postlörskott. Portofritt.

Platsen som

ili
närmaste biträde

blir ledig den 1 inst. december vid Se- 
rafimerlasarettet. Huvudsakligt arbete : 
i kallskänk och förråd, men även bi
träde i arbetsledningen. Kompetens: 
kunnighet i berörda göromål samt i 
matlagning ; den som genomgått fack
utbildningskurs har företräde.. Ålder: 
omkring 30 år. Löneförmåner: Fritt 
vivre (trevligt ensamt rum), 65 kr. per 
månad jämte dyrtidstillägg, som f. n. 
uppgår till 12 kr. per månad. Ålders- 
tillägg redan efter 1 års tjänst med 
10 % å grundlön (sedermera ytterliga
re efter 3, 5, 7 och 10 år.) Den som 
blir antagen bör vara beredd att ome
delbart avlämna av läkare utfärdat 
friskbetyg. Ansökningar åtföljda av 
betygsavskrifter .samt fotografi, som 
återställas sedan platsen blivit tillsatt, 
insändas före den 17 november till 

SYSSLOMANNEN,
Kungl. Serafimerlasaretlet, Stockholm.

Kvinnliga
ombud

sökes på alla platser i riket för försälj
ning av de i varje hushåll använda 
preparaten: Äggersättning, Jästpulver, 
Vaniljsocker, Bläck, Råttgift m. m. 
Stor förtjänst : En driftig försäljare kan 
ledigt förtjäna 10 kr. pr dag. Prover 
ehållas fraktfritt mot insändande av 5 
kronor.

SCHEUTZ’ KEM. FABRIK, 
Kalmar.

%

jfclGA PLATSER

^Hl Rivieran
Rivieran får snäll bild. flicka 

;tt 9amer- Fritt vivre mot hjälp 
’ 7 års barn. Svar till ”Nov.— 
Trottes, Odeng., Stockholm.

^öktig nicka
(.] j- hem, musikalisk (piano) god 
iJi> som är villig jämte husmo- 
:1, °ra alla i hemmet förekomman- 
iy ei\ Önskas till disponentfamilj 

i södra Norrland. Svar ^med 
io, ■ ak rekommendationer, ålder 
ä °Srafi till ”Hjälp och sällskap”, 

Stockholm f. v. b.

nnllgt bitrflde,71

ir5atdg i branschen, med god säl- 
gott sätt mot kunder, med 

erLSjnne och plikttrogen i sitt ar- 
Ü hal]er plats fr^n i januari 1925 
•;7edsaffär i Norrlandsstad. 
;L?Jed fotografi och löneanspråk 
.i^smedsaffär 1925”, Iduns. exp.

j..
, J^slasarettet i Backe är platsen 
^elningssköterska ledig 1 febr.

tidigare. Tjänsten är regle- 
7 '08 kr. jämte 3 ålderstillägg 
77 efter resp. 2, 4 och 7 år samt 
-Wr enligt ny reglerade verk. 
% 1 månad med 2.25 kr. i kost-
7t?r ^ag. Ansökan jämte betygs- 
Na.1’ ålders och läkarbetyg torde 

. före 1 dec. till
Dr Landing, 

Backe.

Ö o d a hem
avlönade platser för exam. 

(! Läskor, barn- och ensamjung- 
\SOr, kokerskor och andra hem-

k °löis Stads Arbetsförmedling:
Sjîpgat. 107. Högbergsg. 37. 
Ij °nstid 9—4, dag före helgdag 
7, [ stänges 2.
» nj., Betyg och rekommendationer 
? iödhavas* Även tillfällig arbets- 
^{k^edlas. Avgiftsfritt för både 

ar och tjänare.

lediga den 1 december vid Dr. 
Heijls sjuk- och förlossningshem 
i Stockholm.

yngre, energisk person — manlig eller 
kvinnlig — med god säljareförmåga, 
erhåller fast anställning vid en teknisk 
fabrik. Lön: 100 kr. pr mån., 10 kr. 
dagtraktamente, fria resor. Svar till 
"S. K.”, Iduns exp. f. v. b.

Doktor A. Kjellbergs
Kurs I aauagi och sjukgyraitik

Begär prospekt: Tel. Norr 667. 
Stockholm. Holländaregatan 3.

Professor PATRIK HAGLUNDS 
Sranistlik-OrtDUNifik-KIrirgfik! Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

D.*p M. Karsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus• och Röntgeninstitut 

$&Mäva.gsfgj<SB.t<c&m. &Op Sto» c Ifitfks» £wn 
Behandling av

reumatiska åkommor.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

fyfcrada Gimiastlk-lDSHel.
Nu kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Unga mödrar,
vilka önska återvinna form och spän
stighet, behagade förtroendefullt hän- 
vända sig till mig. Kurbehandling fr. 
20 : — pr vecka.

CLARA SMITT-DRYSELIUS 
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen. 

Badläkare.
Kungsgatan 17, Stockholm,

Rådfr. 2—3 e. m. Norr 29718.

1 sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BEHAND
LINGSMETODER börjar ny kurs 10 
jan. Grundl. utbildning. Platsanskaffn. 
Bill. inack. Begr. elevantal. Anmälan 
snarast erforderligt, enär pågående kurs 
övertecknad.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT.

Massage, omsorgsfull, erkänd
god behandling. Flerårig praktiskt er 
faen ex. sjukgymnast. Bästa ansedda 
.eferenser. Frkn Strömberg. Sö. 66 56.

Gratis!
Fotoavtryck (en min.) för bedömman- 

de av normal eller missbildad fot. Allt 
för fotterna och deras vård. Utprovas 
av specialist.

Sjukvärdsmagasinet ”SUPERBE”, 
ïakobsberersgatan 6. STOCKHOLM.

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7-—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från

ATELIER RECORD, BORÅS.

B ratteborgs Hushållsskola, Strömsfors,
Strömsfors, börjar ny 2 mån. kurs 15 jan. 1925. Omsorgsfull undervisning i 
matlagn. bakn., dulcn., borddekorering, konservering, konditori och charkuteri, 
Linne-konstsöm, läderplastik, hemvård m. m. Skicki, lär. Gott hem. Prosp. 
mot porto.

Stpengnäs Husmodersskola.
Ny kurs för bildade flickor börjar d. 20 jan. 1925. Undervisning i enkl. 0. 

finare matlagning, bakning, kläd- 0. linnesöm, m. m. Exam, lärarinnor. Gott 
hem. Prospekt 0. ref. gen. Fru M. Braune, Strengnäs.

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

Några unga bildade flickor
kunna i off.-familj på egendom nära 
Sthlm få tillfälle lära hushåll å allt 
vad därt. hör und. erf. husmors led
ning samt kläd-, linnesöm-, handarbete 
& vavn. för utex. lär. Trevl. gästrum, 
glatt hemliv. God omvårdn. Prima 
ref. fr. föregående elever. Ny kurs 20 
jan.—20 maj. Närmafe meddelar mot 
porto Majorskan E. Carlquist, Järna.

Ressällskap
18-årig småländska som har för av

sikt resa till Cannes, vore tacksam få 
sällskap med familj eller dam, som 
även tänker sig till södern. "Svar till 
”Ressällskap södern”, Iduns exp. Sandviks Hushållskurs
Handsydda underkläder.

Barnklänningar, pyjamas, märkning och 
lålsöm mottagas.

HELMI KRONBERG, 
Kungstensg. 22, I. V. 115 32. 

Stockholm.

1 febr.—31 maj 1925.
Kursen kan delas. Prospekt mot 

porto, överstinnan A. Hyltén Caval- 
lius, f. Frick, Sandvik, Smål. Burseryd.

För inträdessökande vid Seminarier

förberedande kurs
vårterminen 1925 i Stockholm. 

Prospekt sändes på begäran. 
PREPARANDKURSEN. 

Engelbrekts Kyrkogata 7, IK 
STOCKHOLM.
Tel. Norr 10481.

FAr den nyfödde.
Modellkartcngen inneh. alla behöv

liga, fina, välsydda plagg. Extra pris 
10 kr. Dubbelsats 18 kr. Presentkar
tong extra 15 kr. Förordat av läkare. 
Obs. ! 14-årig verksamhet. Fru E. Cas- 
persson, Jerntorgsgat. 3, Örebro.

Piska
och Renovera MATTORNA 

vid Saltsjöbadens Kem. Tvätt. Koncenf reraV
f annonsering Jor Skane

1 SYDSVENSKA DAGBLADET i
V SNÄLLPOSTEN. J

NjkSödr-a Sueriqcs mesl onlitade 
onnonsorejon

Mot grått hår och mjäll.
Härmed meddelas att det utmärkta 

och så mycket efterfrågade hårvattnet 
mot grått hår som förhindrar hårav
fall och fullständigt borttager mjäll 
och som i över 40 års tid förts i 
Fanny Gelins Parfymmagasin, Malm- 
torsgsgatan 5, Sthlm, numera fås under 
adr. Firma Fanny Gelin, Norrviken. 
Riks och Sthlmstel. Norrviken 214. 
Pris 6 : — kr. + porto.

Kvinnlig arbetskraft
inom såväl hemmens som andra 

kvinnliga arbetsområden kan Ni

med bästa resultat
erhålla genom att sätta in en an

nons i IDUN, specialorganet för 

kvinnliga platsannonser av alla 

slag.

Insänd Eder annons till Iduns 

Annonskontor, Stockholm, och Ni 

erhåller omgående prisuppgift.

liittni, tefesiårtäiair, 
lamil» m. tl.

bästa rekommendationer, söka platser 
genom Bcgström & Toll, Kungsgat. 
31, Stockholm. — N. 12 35.

PLATSSÖKANDE 

Gihls Sjuksköterskebyrå,
Jungfrugatan 31, Stockholm.

Ansk. såväl exam, sjuksköterskor som 
anspråksl. vårdarinnor. Brev besvaras 
mot dubbelt porto. Rikstelefon 720 75.

Ung flicka,
som genomg. 7 kl. och husmodersk. ön
skar plats i bildad familj, helst i lands
orten. Svar till ”N. A.”, Iduns exp.t

Sykunnig otli Isillsinlrraad
flicka önskar plats i familj. Tacks, för 
svar märkt ”Pålitlig o. villig”, Iduns 
exp., Stockholm f. v. b.

Ensamstående flicka,
ordentlig och pålitlig, med vana vid 
kassas handhavande, bokföring samt 
postgöromål, önskar plats som biträde 
i bok- eller pappershandel, första tiden 
mot fritt vivre. Svar märkt ”Nu eller 
senare”, Iduns exp. f, v. b.

Uri£ förlovad flicka
med realsk.-examen ‘och goda rekom
mendationer önskar plats i Sthlm el. 
dess omnejd. Gärna som lektris el. 
skrivbiträde. Även van vid hushåll och 
enkl. sömnad. Svar till ”Musikalisk
arbetsglädje”, Iduns exp. f. v. b.

Söfcei* Ni plats
på något av den kvinnliga verk

samhetens olika områden ?

Kom dà ihåg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringssätt är att

annonsera t Idun.
Insänd Eder annons till Iduns An

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er

håller omgående prisuppgift.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

Inackordering önskas
för ung flicka, 20 år, hos god, fin fa
milj påt landet, där moderligt intresse 
och god omvårdnad kan påräknas. 
Skogsluft. God, sund, närande föda. 
Tillfälle till vintersport. Dalsland eller 
liknande trakt i västra Sverige föredra- 
ges. Svar med nödig aupplysningar 
och villkor till ”Gott hem”., Postkon
toret, Korsvägen, Göteborg.

................................................................ imiiiiiiiiiimuiiiii»HiHiiimiii»iiiiniiiimiii«iiimimiiiiiiiiiHiiiunini,s

Utmärkta organ |
för

annonsering i landsorten:
Årb°ga: flrhoga-Pcstsn. 
Årvika: Utvika Tidning. 
Avesta= Avesta-Posten. 
Bollnas: Tidningen
Borlänge:

Mariestad: Tidning I5r Skaraborgs län.
Moraj Mora ijdning.

Borås : Borås Tidning.
Eksiö= Eksjö-Tidningen. 
Engeihoim: EngeilioliîisTidning. 
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
Falun: Falli - KUM.
Gävle: fofle-Postgn. 
Göteborg: Göteborgs Aftonblad. 
Halmstad: Tidningen
Hedemora: SS
Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen.
Hälsingborg:
Härnösand: Hernösands-Posten. 
Hörby: Mellersta Skåne. 
Jönköping: Smålands Allehanda.
Kalmar;
Karlskrona: Karlskrona-Tidningen. 
Katrineholm: Katrineholms-Knriten. 
Köping: Bärgsiagsbladet. 
Landskrona: Landstana-Pnsten.
Linköping; jjstgÖleil.
Ludvika: Ludvika Tidning.
Lulea: Slorrbottens-Knriren. 
M3imä: Skånska Aftonbladet.

Norrköping:
Nässjö:
Oskarshamn: Oskarshamns flyheter 
piteä= Horrhottens Allehanda.
Saia; Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: forra Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: fiord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
sundsvaii: Snndsvails-Posten. 
säter: Säters Tidning. 
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Tranäs: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
uddevaiia: Bohusiäningen.
Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
upsatei Tidningen Upsala. 
Vadstena: Qstgöta-Bladet. 
visby= Gotlänningen.
Västervik: Västcrviks-Tidningen. 
Västerås: Westmaniands Allehanda. 
Växjö; Hya Växjöbladet.
Örebro:
Örnsköldsvik: ÖmskÖldSVikS-PostEn
Östersund: Sstersunds-Posteo.
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VAD PRESSEN SAGER
om det nyligen utkomna andra bandet av

NYA UPPLAGAN
bekräftar och understryker ytterligare de tidigare 
ällmänt uttalade omdömena om ,verket beträffande
tillförlitlighet, vetenskaplig noggrannhet, populär 
avfattning, förstklassig redigering samt ypperlig 
illustreri ng och förnämlig utstyrsel. Så skriver:

Stockholms-Tidningen : Vårt Land och Folk:
”Andra bandet håller i alla 

avseenden vad början lovat, så
väl vad text och illustrations
material som aktualitet- beträf
far. Särskilt illustrationsmate
rialet är imponerande.”

Nya Dagligt Allehanda :

”Det nu utkomna andra ban
det ger visshet om, att vi nied 
Nordisk Familjebok i dess nya 
upplaga få en svensk encyklo- 
pedi, som ifråga, om materialets 
aktualitet, meddelandenas veder
häftighet och illustrationernas 
mängd och kvalitet tål vilka 
jämförelser som helst...”

”Fndast det bästa ; har varit 
gott nog, endast de främsta 
bland landets vetenskapsmän ha 
varit med i elden, när det gällt 
att skapa denna enastående 
framställning av det', som rör 
sig i ticlen. Naturvetenskapen 
i Nordisk Familjebok är att 
gratulera.”

Sydsvenska Dagbl. Snällposten:

Aftonbladet :

”-Vårt land kan känna- stolt
het över,.-at det har möjlighet 
att skapa ett verk av sådan 
både gedigen och modern ka- 
.rakfar som detta,, och den en
skilde känner glädje att ösa ve-, 
lande av dess rika förråd.”

”Volymen bestyrker det gynn
samma intryck, som första ban
det givit. —”Svenska allmän
heten. är att lyckönska till detta 
verk, som vittnar om en hög 
grad av skicklighet och förfa-, 
renhet hos sin ledning.”

Upsala :

Stockholms Dagblad:

”Bägge de nu föreliggande 
delarna ge ett starkt intryck av, 
att det är ett verkligt praktverk, 
som nu påbörjats. Det nu se
nast utsända bandet är i illu
strativt avseende en verklig för- 
starangsproclukt.”

”Familjebokens andra del är 
icke bara ett nytt bevis på ver
kets förmåga att fylla sin upp
gift som ett fullständigt tidsen
ligt uppslagsverk, det bör även 
finna ökad spridning bland alla, 
som över huvud taget syssla 
med läsning, för att ge dem ett 
ständigt pålitligt och underhål
lande sällskap.”

Vestmanlands läns tidning:
”Man får intrycket, att förla

get varken spar omsorg ellér 
kostnader för att åter ge sven
ska folket den värdefulla skatt, 
som ett gott konversationslexi
kon utgör.”

Idun :
Svenska Dagbladet:

”Nordisk Familjebok" har va
rit ett slags Sveriges riksbank 
för det intellektuella arbetsli
vet.” --”Summan av en gransk
ning blir den, att Nordisk Fä- 
mitjebok i sin tredje upplaga 
fortfarande står i främsta ledet,- 
en ovärderlig och pålitlig bunds
förvant till en var, som för krig 
mot okunnigheten och glöm
skan.”

”Att en dylik encyklopedi är 
lika nyttig som angenäm lektyr 
bestyrker detta andra band i 
högsta grad, och man får en 
Synnerlig respekt för den om
sorg, kunnighet och smak var
med utgivarna fortsätta sitt ar
bete att ge svenska folket ett 
standardverk av högsta rang.”

Huvudstadsbladet, Helsingfors :

Nykterhetsfolkets Tidning:

”Om det på något arbete kan 
tillämpas sentensen : intet
mänskligt är mig främmande 
så är det på tredje upplagan av 
Nordisk Familjebok.”

”Andra bandet ger anledning 
till fortsatta smickrande kom
mentarier.- Vederhäftighet, full
ständighet', klarhet och många 
liknande epitet kunde räknas 
upp.” — ”Den som spar, den 
har verkligen något, om han 
köper Nordisk Familjebok.”

Verket kommer att omfatta ’20 band och. beräknas 
utkomma under c :a 8 är. Priset är 20, 23 à 25 kr. 
pr band, beroende på bandets beskaffenhet. De nu 
utkomna båda banden erhållas omedelbart. Bekväma 
betalningsvillkor. Provhäfte erhålles gratis och re
kvisition kan ske i närmaste bokhandel eller direkt 

från förlaget,

A.-B. FAHI LIEB OKEN,
VASAGATAN 7, STOCKHOLM

BESTÄLLNINGAR

Dam- & Barnkläder
o. KAPPOR emottages. Välling. 17 n. b. 

Sthlm. Tel. Norr 110 09.
Fru MARIA LINDQUIST.

Stockholms Nya Järnsängsfabrik.
Rekommenderar sina tillverkningar av 
Järnsängar, Sängkläder, Ottomaner, 
Comfort-soffor, Täcken, Kuddar såsom 
varande de bästa i handeln förekom
mande. Kontor & Utställning: Norr
landsgatan 16, Stockholm, Telefoner: 
7856, 12992, Norr 7181.

Forts. fr. sid. 170.))
MÅNDAG. "Frukost: Stekt sill 

med senapssmör (skånsk senap) 
och potatis; smör eller margarin, 
bröd, ost, kaffe eller te, vete
bröd. Middag: Vegetarisk bul
jong med ostbröd. Falsk fiskfärs 
med räksås; Kokta katrinplom
mon med grädde.

TISDAG. Frukost: Kotletter à 
la Grand med- ärter, smör eller 
margarin; bröd, ost; kaffe eller 
te, vetebröd. Middag: Sjömans- 
biff ; äppelkompott med grädde.

ONSDAG. Frukost: Stekt hel
geflundra i bitar med citronski
vor och potatis ; smör eller mar
garin ; bröd, ost; kaffe eller te; 
vetebröd. Middag: Persiljefyllda 
färsrullader av kalv ; syltomelette.

TORSDAG. Frukost: Små 
pannbiffar med lök och potatis; 
smör eller margarin ; bröd, ost ; 
kaffe eller te; vetebröd. Middag: 
Fågelsoppa (på gåsskrov) med 
frikadeller ; punschpudding:

FREDAG. Frukost: Äggrätt; 
smör eller margarin ; bröd, ost ; 
kaffe eller te; vetebröd. Middag: 
Skinkfärs med brysselkål, moröt
ter och potatis. Savaräng med 
ingefärspäron och grädde.

LÖRDAG. Frukost:. Stekta 
skinkfärsskivor med kokta maka
roner; tomatpuré och riven ost; 
smör eller margarin; bröd, ost; 
kaffe eller te; vetebröd. Middag: 
Pepparrotsgädda med potatis. 
Beignet-sufflé.

Svensk höstsallad (f. 6 pers.), 
kålhuvud, 3 morötter, I röd

beta, i blomkålshuvud, I msk. 
hackad kapris, 2 äpplen, persilja, 
tomater, vatten, salt.

Marinad: Rödbetsättika eller
ättika och olja.

Skarpsås: I rå äggula, 1 kokt 
äggula, Ÿ2 tsk. senap, salt, socker, 
vitpeppar, 1 msk. ättika, 2 del. 
tjock grädde.

Beredning : Kålhuvudet, moröt
terna och rödbetorna skäras i 
långa, smala strimlor och kokas 
mjuka i saltat vatten. Blomkålen 
kokas i saltat vatten. Alltsam
mans blandas 'jämte de hackade 
äpplena och kaprisen samt mari
neras 2 timmar i rödbetsättika el
ler ättika och olja. ' Lagen ■ slås 
sedan ifrån, skarpsåsen slås över 
och rätten garneras med tomater 
och persilja. Till skarpsåsen ar
betas ägg och kryddor till en 
smidig massa varefter ättika till
sättes och sist d'en till skum slag
na. grädden.

Fylld svinkarré (f. 6 pers.). ïyi 
kg., benfri svinkarré, I burk kon
serverad svamp, i msk. hackad 
persilja, salt, vitpeppar, 40 gr. 
smör, kokad buljong eller vatten.

Sås: köttskyn, 2 msk. mjöl, I 
del. grädde, salt.

Svampen skares- i små bitar 
och . brynes. i smör. Syinkarrén 
skåras pä längden, svampen jäm
te persiljan lägges i och steken 
bindes om med snöre eller bast 
(det senare gör ej så djupa mär
ken i steken). Ka.rrén stekes på 
vanligt sätt ovanpå spisen eller i 
ugnen ! och spädes med svampspad 
och buljong eller vatten.

Såsen tillredes. som vanlig av
redd steksås.

Ostbröd (6 pers.). 6—12 skivor 
vitt bröd, 50 gr., smör.:

Äggstanning : 4 ägg, 2 kkp. kokt 
kall mjölk, 2—3 msk. riven ost.

Till formarna: smör.
Brödet formas till lika stora 

runda kakor som pastej formarna, 
och stekas vackert rostbruna i 
smör. Aggen vispas, mjölken till
sattes jämte osten. Små' pastej - 
formar penslas med smör, ägg- 
stannigen hälles i och gräddas i 
vattenbad i ugnen. Stanningen 
få'r svalna, stjälpes upp och skä
res i runda skivor av en cm. 
tjocklek. En dylik skiva lägges 
på varje skiva bröd, hettas upp 
före serveringen, läggas upp på 
varmt serveringsfat och garneras 
med finhackad persilja.

insänd bifogade postanvisningsblankett och Ni erhålle

GRATIS
till alla prenumeranter för DECEMBER månac

Provprenumerera genast — endast Kr. 1: 50 — 
vid närmaste postkontor, bokhandel eller direkt ho 
IDUNS EXPEDITION, Mästersamuelsgatan 45 

Stockholm. Tel. 16 46, Norr 6147.

Olycksfall- och sjuk- 
Skadestånds- 
Automobil- 
Motor cykel- S

Glas- o. Yattenskade-
försäkrinc.

Försäkrings A.-B. NORNAN, Götebor

1 Varje familjeförsörjare■
bör bereda sina efterlevande Pension i

ALLMÄNNA ÄNKE- och PUPILLKASSA*

Grundad 1784 —

Prospekt portofritt pä begäran, 
varvid denna tidning bör åberopas.

Storkyrkobrinken II - Stockholm

SKÅNSKA DAGBLADET
MALMÖ

med söndagsbilagan ”HEMMET’:

Svenska landsortens mest spridda dagliga tidning. 
Effektivaste annonsorgan för stad och land. 

Når dagligen 60,000 sydsvenska hem.

Billigt kaffe
fås icke nu, men genom att van
ligt kaffe blandas med god kaffe
tillsats blir det gott, hälsosamt 
och drygt.

Ë VICTORIA-Kaffe-
tillsats tillverkas sedan mera än 
30 år efter i England inköpt recept 
och är erkänt för den bästa kaffe
tillsatsen i Sverige.

Bruksanvisning å paketen.
Pris pr paket 20 öre.

A.-B. Fören. Cikoriefabr., Malmö.

CHOKOIADER *
Överdådigt delikata

Blackall, den moderna Spiselp0^ 

Blackall
torkar fort:, lämnar en benhar 
och påverkas ej av värme eher

S
 Finnes i burkar ho® *

alla välsorterade affä
rer i branschen.

Renligt - Ekonomiskt
Luktfritt

Synnerl. varaktigt och arbetsbesp ■ 
REX OLIN FABRI KEN, Hälsing*Extra billit

Ett provparti Näsdukar samt en 
Spetsdukar.
DE FÖRENADE SPETSFABRIKENADE ärmnas försäljningslokal
Grevturegatan 13 ( Hörnbutiken)

3IIIII3IIIIIII1III!

£ -AAllmänhetens orndLöme ü<~ att

: NYA DAGLIGT ALLEHANDA är ba
i Ty <?en snabbaste nyhetstidningen, , .
= den utmarker sig för sakkunskap, livligt tramstänninK»1
s och humor,
I den äger stort politiskt inflytande,

den har den trevligaste avdelningen lör kvinnan 
s hemmet. „

den åtföljes av gratisbilagan ”Ungdomens Allohanda 
5 bvenges bästa ungdomstid ning, „„„i
5 ... Enastående och överraskande specialIteter-bllder i
E ffcrc-pr tKvIlnarar med tusentals kronor I pri«! ,
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IDUNS HU SHÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

Trötthet och ful gång
förorsakas ofta av dåligt skötta fotter,
Ofta äro tvättningar med tvål och vat
ten ej tillräckliga för att hålla fotterna 
i gott skick. Ingnidningen av fotterna 
med outspätt eller föga utspätt Salu- 
brin har i dylika fall visat sig synner- = 
ligen verksamt till borttagande av öm
het, förorsakad av tryck eller fotsvett.

eiciii i oui mt-miitmiiiiii a imiiciismmiiioiiioiin mm ■ uiici unumi miiu:

SMÖRDEGSFORMAR — NÅGRA OLIKA 
TYPER.

Vohau-vent är en läcker och av- finsma- 
|äre synnerligen gouterad anrättning förut- 
latt att bakverket är av förstklassig beskaf
fenhet och att innehållet utgöres av någon av 

, de många utsökta räguer eller stuvningar, som 
har komma till lämplig användning, 
i En vol-au-vént består av smördeg ; denna 

. måste vara beredd efter konstens alla regler, 
fiför att resultatet skall bli det luftiga, lätta,
F

é
v O etta, uarumärki Ull

. VäS-s
wmM.'dl gar«,!,„gm

<007

-ke§

Sku Itu nas namn ock inarke på 
Edra hushållskärl horgar för 
svenskt kva 111 e tsfa h r i La t.

Erhållai iuarje jårn,~ ock bosattmngsaffan

SKI) ITU NA. BRU It
VÄSTERÅS

väl kyld till 2 cm. tjocklek. Ett pappersmått 
—• klippt efter det serveringsfat, som ' sedan' 
skall användas — lägges på degen, som spor
ras ut' efter måttet. Den runda eller avlånga 
degkakan lägges på en väl rengjord plåt, som 
förut penslats med vatten. Detta senare sker 
för att degen skall bibehålla sin form vid 
gräddningen ; kakan likasom klistras fast vid 
plåten, så att den ej kan åka sig sned och 
vind, vilket alltid är mycket viktigt, då det 
gäller gräddning äv stora smiördegs figurer. 
Emellertid måste man alltid beräkna att de 
krympa ihop något på vidden viel gräddnin
gen, på samma gång som de efter en jämn 
och god gräddning under c:a —/a tim. bö
ra höja sig avsevärt, 4—5 ggr degkakans 
tjocklek.

. •

■ Olika slag av tarteletter.

»Eviga bakverk som just karaktäriserar denna 
jätt och dess namn vol-au-vent som direkt 
PVersatt till svenska skulle heta ”fladder för 
finden”.

Recept å smördeg återfinnes i n:r 38 av 
Idun detta år. Dessutom har smördeg med 
bilder över smördegsvikningarna mycket ut
förligt behandlats i n :r 50 av år 1923.
: Vid tillredning av en vol-au-vent kan man 
tö något olika tillväga för att erhålla de ihå
liga smördegs formar, som det här är fråga 

—-
i. Man kavlar ut smördegen som bör vara

■
:Y' 4

Vol-au-venten formad och färdig,.

Sedan degkakan lagts på plåten, gör man 
med en skarp kniv ett runt snitt i kalcan, så 
som mpn tänker sig formens lock, 2—3 cfn. 
från kakans ytterring. Snittet kan gå till 
drygt halva degkakans djup. 'Locket skares i 
rutor.

Plåten sättes genast in i god ugnsvärme, 
och vol-au-venten gräddas' vackert gulbrun. 
Ugnsvärmen får ej vara för stark särskilt på 
slutet, och kakan bör sedan den börjat få 
färg vridas, så att den blir jämt gräddad. Med 
en kniv lossas nu det utskårade locket försik
tigt, så det blir helt. Smördegsformen holkas 
sedan ur, så att mai} får ett tunnare lager bak
verk runt om. Formen får torka efter i svag 
ugnsvärme. Strax innan den skall serveras 
hettas den upp. i ugnen, fylles med någon god 
stuvning, locket lägges på, och rätten serveras 
genast. — .

lliilii
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Tvålen

Rekommenderas av Fackskolan i Uppsala.
Ersätter .alla skur- och putsmedel 5

§ samt är utmärkt som handtvål.
Pris 30 och 20 öre styck.

! BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg. \
ruiiiiminiiiiiiiiiiiiiiiiimiïiiiiiimiiiiniHiiiiiniiiiiuiiiiiiiiimtiimiiiiiiiiiiiiiiiiiî!

om, som täcker alla skarver.. Överallt där de
lar av degen möfas penslas lätt med kallt vat
ten. Locket gräddas, se bilden 'som visar 
form ocli' lock på samma plåt. Formen fylles 
med stuvning, kicket lägges'på, och rätten är 
färdig att servera. —;

3. Ännu enklare kan smördegen formais. 
Den kavlas ut till 2 cm. tjocklek. En ring 
skäres ut som i föregående beskrivning. Den 
inre kakan kavlas ut något tunnare, och ut- 
sporras i små blad, halvmånar eller fyrkan
ter. Ringen lägges på plåten, som förut pens-

' : ;■ v- ' ' ' b" v i 'b .. .

Form och lock av vol-aù-veni.

2. Smördegen kavlas ut till 1/2 cm. tjock
lek. En kaka formas som i föreg. beskrivning. 
Två cm. innanför ytterkanten sporras en 
rand, så att en ring erhålles. Kakan i mitten 
kavlas ut till /2 cm. tjocklek och härav spor
ras efter måttet åter en kaka. Denna lägges 
på vattenpenslad plåt. Ringen penslas med 
vatten och lägges på kakan ; denna naggas och 
gräddas härefter i god ugnsvärme. På detta 
sätt erhålles en form med kanter, och nu gäl
ler att forma locket. En tunn ring i angiven 
storlek lägges först på plåten sedan .utspor- 
ras remsor av degen och dessa läggas i rutor 
på ringen, sist lägger man på en degring runt

.

Bouchéer tillredes.

lats med vatten och gräddas jämte garnerings- 
kakorna. Vid serveringen lägges ringen först 
på fatet, stuvningen hällfes i, och ovanpå pla
ceras småfigurerna som garnering.

En mycket nära ”släkting” till vol-au-ven- 
ten är bouchêen. En bouché är nämligen det
samma som en liten vol-au-vent beräknad för 
i person. Den be redes på samma sätt som ij 
de två första beskrivningarna här ovan. Men 

-måttet' till bouchéen är litet,' ungefär av ett 
dricksglas storlek, och locket i den senare be-'

cÆriims
HAMNGATAN 26 - STOCKHOLM
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Hiishållsuågen
absolut tillförlitlig 

Balansvåg av

Eskilstuna 
Jern manufaktur 

Aktiebolags
sedan gammalt välkän
da tillverkning, försäl- 
jes hos Järnhandlare 
o. Bosättningsaffärer.

loiaap
Inregistrerat Varumärke.

med detta märke
bör finnas på v a*je smörgåsbord
säljes i alla förstklassiga matva
ruaffärer.

Tillverkare :
A.-B. FÖRENADE BAGERIERNA 

' — Ystad —

SOL°K4FpE
FR AN

A.B. MALMÖ 
C4T__ KAFFEKOMPANI

ÄR DET BÀSTA 
— JAVAKAFFET

AKTIEBOLAGET

S. MATTSSON
MÖRRUM

Lax - Hummer 
Konserver - Kött 
o. Charkuterivaror

Finnas i varje välsort. speceriaffär. 

Högst i kvalité.

Åderbråckstrumpor
, 1 :ma Engelska Gurri- 
• mistrumpoj-, bästa me

del mot svullna ben. 
i-d Fot., Vad & Knä 

a-f Fot & Vad. b-f Vad
stycke. a-b Fotstycke, 

■ f-d Knästycke. Upp
giv 'benets mått enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp av endast en 
strumpa om till höger 
eller vänster ben. Hus- 
hållshandskar av gummi 
högsta kvalité. Kr. 3 : — 
pr par. Stork 6, 6J4, 
7, ?y2> sy2. ■

■GUSTAF HJELM & C:o,
S j u k va r ds af f ä re r : M ä s t er s a m u e 1 s g. 46. 

Norrtullsga. 8., A., Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav,)

y ,'W/wi •

VÅFFELJÄRN
med extra långa handtag äro de 
bekvämaste att baka våff iorna på.

Försäljes av Hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallmge. Försäljningskontor- Stockholm 
Drottninggatan 37, 3tr., Göteborg, Magasinsgatan 22.'

skrivningen, om man önskar sådant, består av en liten slät rund kaka av en äee- 
kopps diameter, se bilden. ss

Till bouchéer kunna även räknas små smördegsformar, som man erhåller ge
nom att bekläda små pastej formar med tunt utkavlad smördeg. För att denna 
ej skall sjunka ner från kanterna vid gräddningen, lägger man först ett tunt 
smorpapper pa degen och fyller sedan formen med torra ärter, rispryn el. d. När 
degen har stannat eller är halvgräddad avlägsnas ärterna och papperet och for
men graddas färdig. Formarna fyllas, och ovanpå kan man som gamityr eller 
lock lagga en liten smordegskaka i form av ett blad, en halvmåne, en ruta el. d. 
Hit hor aven smördegssnäckor, vilka i ött föreg. n:r närmare beskrivits i dessa 
spalter. Vanliga snäckskal beklädas utvändigt med tunt utkavlad smördeg nag
gas med gaffel, stupas pa platen och gräddas i god ugnsvärme.

En liknande anrättning är tarteletter, som består av utkavlad smördeg med 
olika fyllningar av fisk, kött, frukt m. m. ; degen svepes omkring fyllningen i nå- 
gon form t. ex. en rund kaka som vikes mitt itu med fyllningen emellan, en fyr- 
kantig bit, där alla fyra hörnen vikes upp över fyllningen (våra vanliga ”äppel- 
knyten”) eher degen vikes över i förm av ett kuvert med en liten rund degbit 
eller en bit av fyllningen placerad som sigill (brevtarteletter). Alla dessa små
saker aro synnerligen tilltalande frukost och lunch-rätter. De kunna även ser
veras som mellanrätt vid en middag. Fruktfyllda tarteletter ha sin givna plats 
som avslutning i — ~*u:j -11-- - .11 •.< ..... een måltid eller som bakelse till kaffe och té.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (23—29 nov.).
SÖNDAG, frukost: Brevtarteletter (beskrivning se ovan) med fyllning av 

stuvad fisk och svamp; smör eller margarin, bröd, ost, ansjovis; kaffe eller té 
wienerbröd. — Middag: Consommé Margeritte. Rådjurssadel med grönsaker 
och potatis. Persike-maräng.

MÅNDAG. Frukost: Stekta sillfiléer med brynt lök, grädde och potatis; smör 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Äggkroketter med 
svampstuvning och stekta morötter. Risblanc-mangé med katrinplommon.

TISDAG. Frukost: Kall råcljursstek med tomatsås, äggstanning; smör eller 
margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kåldolmar med pota
tis. Lingonpäron med grädde.

ONSDAG. Frukost: Malda fläskkotletter med potatis ; smör eller margarin 
brod, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Sellerifylld gädda med gräddsås’ 
Mannagrynstårta.

TORSDAG. Frukost: Fisksufflé med räksås ; smör eller margarin, bröd, ost; 
kaffe ellei té, vetebröd. Middag: Jordärtskockspuré med tomatsmörgås med 
riven ost. Chokladknyten.

FREDAG. Frukost: Pipers potatis; smör eller margarin, bröd, ost - kaffe el
ler té, vetebröd. — Middag: Fårstek med grönsaker. Kokt blandad frukt med 
grädde.

LÖRDAG. Frukost: Plättomeletter med fårsteksragu ; smör eller margarin 
brod, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Flottyrkokt fisk med brynt per-’ 
siljesmör, citronskivor och potatis. Syltomelette.

Consommé à la Margeritte, (för 6 pers.), flaska oxo-(buljongsextrakt) 2 
ht. vatten, salt, kkp tapiocagryn, 1 msk. finskuren tryffel, 1 msk. finskuren 
salt tunga, 1 msk. finskuren kokt kalvbräss.

Beredning: Vattnet kokas upp, oxot tillsättes, grynen strös i, och soppan får 
under ständig rornmg koka 20 min. eller tills grynen äro klara. Under tiden skä
res tryffel, tunga och kalvbräss i smala strimlor och tillsättes soppan jämte salt 
och vitp. Soppan bör serveras mycket varm.

Äggkroketter, (för 6 pers.). 10 hårdkokta ägg, 50 gr. margarin, 4 msk mjöl 
254 del. mjölk, i del. grädde, 1 ägg, salt, socker, vitp.

Till kokning: Flottyr.
Till panering: 1 ägg, 1 kkp st. skorpor.
Beredning: De hårdkokta äggen hackas grovt. Margarin och mjöl fräses till

samman, mjölk och grädde tillsättes varefter stuvningen får koka 10 min Då 
iröres det söndervispade ägget och de hackade äggen ; stuvningen smaksättes och 
slås upp på flata fat att kallna. Kroketter formas och dubbelpaneras (d v s 
penslas med ägg och rullas i st. skorpor, får vila 10 min., varefter proceduren 
återupprepas) samt kokas i het flottyr.

Sellerifylld gädda, (för 6 pers.). iÿ2 kg. gädda, vatten, salt, 2 kkp i tärningar 
skuren selleri, 40 gr. smör.

Till panering: 1 ägg, )/2 kkp st. skorpor.
Till stekning: 2 msk. smör, fiskspad.
Beredning: Gäddan rensas, ryggbenet tages ur, och fisken gnides med salt och 

attika och får vila en stund. Selleritärningarna brynas i smör. Fisken fylles där
med,, paneras med ägg och st. skorpor samt stekes ri ugnen. Av rve^benet och 
vatten kokas spad, varmed fisken spädes.

Chokladknyten, (för 6 pers.). Fyllning: y2 lit. mjölk, kkp socker V äg<r 
20 gr. cacao, 2 msk. po.t.-mjöl. ’ . 'ss’

Pannkaka: 2 ägg, 2 kkp mjöl, 4 kkp mjölk, salt, 1 ir.sk. smör.
(Forts. -sid. 178.)

Hans Majestät Konung Georg
V:s av England hovleverantör.

BOVRIL
är alltigenom K5tt 
— prima hött i 
lättsmält form.

Det är därför, som 
BOVRIL är en så liv
givande dryck och så 
stärkande föda, det är 
därför som kokerskan 
anser det vara så an- 
vandbart och läkare 
och sjukskötare re
kommendera det, det 
är därför som den 
förståndiga husmodern 
icke vill ha något an

nat i stället.

Bovril ir alltigenom lift.
MiiiiimiiiumiiiiiiimiiiiiuuMuiiinmiiuiiiu'i

Varhälst nå
gon yta mist 
sin glans, 
polera

PULCENTIN

nissRibrikaA
STANDARD

Trelleborg q

med =

FUiEfpm i
Till salu i 
varje Färg
handel. Pris 
1 kr. pr flä
ska om cirka 

200 gram.

■TtiiiiHuiMtiiiiiiiiumiiiiciiimimiiiiniiiiiii"11

|£arl Cibergs €ftr.
§ Lax-, Fågel-, Hummer-,Kaviar-

och Ostronhandel
i Slöjdgatan 7 - STOCKHOLM
5 (Firman grundad 1864)
i Tel. 8166. Norr 68 86
^uinngnninnmnninniinninmiiiiimimm»»1111

ADA
ZINKG1ANS

RINGA ARBETE
SPEGELBLANKA

diskbankar
ATPROVAI • OODKAty

■ H USMODEBNS phwko*

[liijjiiiiii
för nervositet, astma, struma, sömnlös 
het, ischias, neuralgi samt magsjuk
domar.

TOR HOLMSTRÖM,
Chiopractor.

Mottagn., 10—12, 2—4. 
Leopoldsgatan 2, I Stockholm. 

Tel. Norr. 104 14.

Fördelaktiga
OST-

priser!
Vi fet Stilton ........................... kr. 1 • 85
Vi Prästost ...............................  kr. 1: 80
Vi Herrgårdsost .......................  kr. 1: 85
Ytskadad Vi fet Ost ............... kr. 1: 25

Birger Jarlsgatan 106.
Stockholm.

Ingång från Privatgatan.
Va.* 88 95.
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BENGTA BONDESSON 
F. Jönsson, Svalöv. Änka 
öfter godsägaren och riks

dagsmannen m. m. Per 
Bondesson.

I 75. år den 16 november.

SOFIA GISBERG. 
Fröken, Sthlm. Överlärarin
na och avd.-förest, vid Tekn. 
skolan. Tilldelad guldmedalj 
av 8: de start, med inskr. "11- 
lis quorum meruere lob dr es".

70 år den 16 november.

CECILIA STAËL von 
HOLSTEIN.

F. Nordenfeldt, Sthlm.$Änka 
efter översten A. O. Staël von 

Flolstein.
70 år den 23 november.

MALIN ULLMAN.
F. Kjellberg, Sthlm. Maka 
till brukspatronen Wilfrid 

U llman.
65 år den 18 november.

HILDA HAMILTON.- 
F. gr ev. - Horn af Rantzien, 
Sthlm. Änka efter kommen

dören, greve H. D. V. 
Hamilton.

60 år den 21 november.

HELGA HELLBERG. 
i'. Rendahl, T ran em o. Maka 
till kyrkoherden i Tranemo, 

C. J. E. Hellberg.
I 60 är den 23 november:

NANNY WITTHÖFT.
F. Bursell, Åseda. Maka till 
kyrkoherden ' i Åseda, P. J. J. 

Witthöft.
6)0 år, den 23 november.

LYDIA HECTOR.
F. Åkerson, Gävle. Änka ef
ter kaptenen vid Hälsinge re

gemente, Ludvig Åkerson.
60 år den 24 november.

AGDA LEIJONHUFVUD. 
F. Ehrenhoff, Järna. Maka 
till agronomen, frih. Sperling 

Leijonhufvud.
33. år den 24 november.

CALLA GEIJER.
F. Branting, Uppsala. Änka 
efter professorn vid Uppsala 

universitet K. Reinhold 
Geifer.

33 år den 23 november.

ANNA BERGENGREN. 
Fröken, Ronneby. Telegraf- 
kommissarie. Dotter till kap- 
hn C. L. Bergengren och hans 

maka f. Gauffin.
55 år den 26 november.

LALLA ÅKERLUND.
F. von Zmeigbergk, Borås. 
Maka till direktören Frans 

Åkerlund.
55 år den 26 november.

ALBA LANGENSICIÖLD. 
F. Ekman, Sthlm. Maka till 

juris d:r friherre Carl 
Langenskiöld.

50 år den 20 november.

LISA LINDEGREN.
F. Hansson, Falkenberg. Ma

ka till redaktören Martin 
Lindegren.

50 år den 22 november.

HEDVIG LEIJON
HUFVUD.

F. Fischerström, Sthlm. Maka 
till statskommissarien, frih. 

Carl G. E. Leijonhufvud. 
50 år den 24 november.

ANNA-CLARA RO
MANUS-ALF VÉN . 

f orrköping. Med, lic. Prak- 
hserande läkare i Norrkö

ping sedan iqo6.
50 år den 24 november.

IRMA von UTFALL.
F. Hœger, Sthlm. Maka till 

hovkdmreraren Carl von 
Utfall.

50 år den 24 november.

JANE DYRSSEN.
F. Hutchinson, ' Oreberg, 
Vinslöv. Maka till översten 

Thede J. Dyrssen,
50 år den 23 november.

MAGDA ENESTRÖM.
F. Schiller, Sthlm. Maka till 
kommendören Henning A. M. 

Enesträm.
30 år den 23 november.

ELSA GULLBERG.
Sv. Slöjdföreningens för- 
medlingsbyrås nyligen av
gångna förest., fru Elsa Gull- 
berg, har i dagarna erhållit 
medaljen ”Litteris ct artibus”.



DAMERNAS DISKUSSIONSKLUBB
Är äktenskapet sådant?

En insändare skriver :
Nog är det er} egendomlig tillfällighet, att sä nära 

efter varandra i Iduns senaste nummer influtit två 
sådana artiklar Som ■ Ellen Keys levnadsteckning av 
Maud v. Wieser och'”Falkunges” inlägg i diskus
sionen ”Är äktenskapet sådant?” De'äro lika-para
doxala som livet självt.

”Falkunge” talar om för oss, att kärleken-på man
nens sida kommer, att märkbart svalna efter två el
ler tre månaders- äktenskap, att hustrun kommer 
att göra sig den frågan, ”vad hon såg hos den kar
len”, och att hon kommer att bli besviken på äkten
skapet — men det hör till och är likadant överallt.

Hur gott är det icke att efter denna pessimistiska 
tro på lyckan inom ett äktenskap läsa ovannämnda 
levnadsteckning — i sanning en hymn till kärleken. 
Jag måste bekänna, ätt jag grät, då jag läste den; 
inget poserande eller sökt, som kom en att ett ögon
blick tvivla på att det icke' var sant varje ord för
fattarinnan skrivit, eller betvivla att makarna Wieser 
aldrig tvistat, emedan deras meningsskillnader ej 
vållade minsta bitterhet dem emellan. Lori.

Falkunge svarar omedelbart: -
Jag^ hade just väntat att någon skulle, haka upp 

sig på denna motsats men Lori misstar sig alldeles
ttiimniiiiiiiiiiimiiii imimmiiiti imiiiiiiiimiiiDiim

Fixeringsbild n:o 47.

ifråga om pessimismen. Det finns inte spår av pes
simism i min övertygelse att ett sunt äktenskap icke 
kan undgå eller undvara disharmoni, det'ligger bara 
vanligt förnuft, en smula livserfarenhet och någon 
kännedom om fysiologien bakom.

Det bjuder mig°emot att' dra in någon, som Ellen 
Key utan tvivel hållit av, och vars minne för henne 
ar heligt, på en diskussionsspalt, jag vill bara fram
hålla nagra satser varur Lori själv kan dra slut
satser.

Ett ■ kort äktenskap där täta skilsmässor aldrig 
hinna göra förhållandet gammalt och där makarna 
sväva i ständig fara att förlora varandra kan inte 
kallas ett typiskt äktenskap. ' —

Den repulsiohi spm åtföljer den första starka at
traktionen fyller étrhögt ändamål nämligen det ätt ' 
skydda det blivande barnet.

Själva lyckan spm är en stegring a.v livsintensite- 
tep gömmer i sig fröet till reaktion; vi orka helt 
enkelt mte vara .obegränsat lyckliga -hur länge som 
helst. 1 ill sist ett citat av Heinrich Shatzky. Han 
säger: Det förekommer ibland att människor ofta 
av den obetydligaste anledning gripas av djup anti
pati for varandra. Detta inträffar vanligen när de 
kommit varandra närmare än som är nyttigt för de
ras mänskliga väsen. Vår tillvaro grundar sig på 
ensamhet i gemensamheten. Vi äro alls inte i stånd 
att utan gräns uppgå i varandra. Om vi medvetet 
eller omedvetet, gjort -ett försök i denna riktning 

..kommer en reaktion att inträda. Denna yttrar sig 
ofta som en fientlig känsla vilken kan stegras till 
kroppslig motvilja. Detta är ett lyckligt naturens 
försök att läka sig själv. Vi; måste undvika var
andra ända tills det tillstånd av aktning vi äro skyl
diga varje människa åter inträtt.

; Av detta _ förstår Lori att jag inte är pessimist 
därför att jag inte tror på én oblandad salighet i 
något äktenskap. Falkunge.

Själva stiftandet av ett sådant sällskap, val av 
dess centralstyrelse samt uppgifter att mottaga och 
förmedla anmälan om. medlemskap, jämte önske
mål om sällskapets program och verksamhetsfor
mer, har Iduns redaktion välvilligt åtagit sig. Va- 
gade man nu bara hoppas, att förslaget skall na 
just dem det- av-ser och hos dem vinna anslutning.

Fredrik Anckert.
iiiiuiiiimiiiiiiiiimiiiiuiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiHiiiiiiuiEisiiHiiiuiiii»"'

Iduns pristävlan i n:o 47.

De ensamblivna.

Här sitta ett par herrar och poknlera i krog- 
trädgården. Men var är kr o g jungfrun? Lös
ningarna insändas inom en vecka från num

rets datum.
Fixering sbilden i n:r 44 har rätt lösts av Bengt 

Rosenström, Södertälje; Karl-Axel Henriksson, Mal
mö; Birgit Lodin, Västerås. Grisens huvud synes 
under killingens huvud.

Är det sant, att yttre materiella värden också ut- 
göra måttet för personlighetsvärdet, så är det icke 
mindre sant att i denna utåtriktade form som vår 
tillvaro nu här, människosjälen blir allt mera främ- ' 

' mande och hemlös; till dess att ett nytt, större tids
skede kommer ined en omvärdering också av and
liga värden.

Men det finns redan nu många av oss, som 
längta att se en ideell mening i sitt liv. Det um
gänge som står dem till buds med bjudningar och. 
materiella håvor är dem icke nog. De äro ■ ändå 
ensamma i sin längtan efter förståelse och andligt 
utbyte.

hör dessa är det som det förut i Idun föreslagna, 
bela landet infattande sällskapet eller föreningen 
skulle stiftas.

Sällskapet skulle i -första hand arbeta på att sam
manföra medlemmar med gemensamma intressen. 
Dessa kunde sedan — alltefter personliga sympatier 
— sluta sig tillsammans i mindre grupper. Där 
skulle sedan var och en fritt komma fram med sina 
idéer och synpunkter och — får man hoppas — få 
impulser till ny verksamhet och mod till nya upp
gifter.

F 01 slag, som väckts pa nagon av dessa mindre 
sammankomster, skulle sedan framläggas för säll
skapets centralstyrelse och.— om de där vinna an
klang sedan genom Idun framläggas för med
lemmarna landet runt.

wl/l//1
I varje brev med lösning som skall vara* vaijv. DAV_v lliCU lUöllijUg aLAAAA uxv«“ löo-aaS

inom 14 dagar efter numrets datering, skah
__ -c..;... L.. _ ______ » de insanuaett 15-öres frimärke och summan av - 1S_

märkena delas som extrapris mellan^de bagge v ^ 
tagarna förutom det vanliga priset på 5 kronor 
dera. Kuvertet märkes ”Pristävlan n:r 47 •

,å Kron-Lösningcn på rebusen i n:r 44 är: Sturen pa- 
åsen .passar ej till omgivningen påstå många, -t . 
kr. 12:40, tillfalla fru Elin Egerström, Venae . 
fru Amalia Pettersson, Karlavägen 46, Stoc '

(ID UNS POR T RÄTTGAL LERI.)
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T-HELENA DRAKE 

F. Drake, Nyköping, Änka ef

ter godsägaren - G. Otto D. 

■ Drake, Tjisenhult. '

* 1851, f den 2g oktober.

OLGA CAMITZ LOUISE STRÅLE

Fröken, f. d .sjuksköterska, 
St him. Dotter till brukspa
tron J. W. Camitz och hans 

maka f: af Christiernin.
* T?53< t den 22 oktober.

Fröken, Stocksund. Dotter till 
major N. G.'Stråle af Ekna. 
och hans maka f. Liljeström, 
Bokhållare i K. Järnvägssty

relsen.
* t?/T. t den 30 oktober.

Dagmar nissvandt t.
F. Örbom, Kramfors. Maka 

till apotekaren Erland Niss
vandt.

* rP83, f den 21 oktober.

dally LANDËDUS t,ü
F. Schröder, Sthlm. --- 
byråchefen Hugo L jholan
F. d. lärar. i Margareta-sD.
och den av hronpnn ^ . 
Margareta anordn, mut 

slottet.
* iSço, f den 2Ç

a

oktober-
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«BETH OSTlUAN-SUIDSTRAilO

%:te upplagan
Siidigt omarbetad och 

utvidgad

KM*

Ung flicka
erhåller plats å större herrgård, att gå 
frun till handa, två små barn finnas 
med vilka den sökande skall sällskapa. 
Svar med utförliga upplysningar till 
”Musikalisk önskvärd”, Iduns exp. 
f. v. b.

Hos disponenlfamilj
i större bruksamhälle finnes plats le
dig för en flicka i 20 års åldern.

Den sökande skall hava ett gott hu
mör samt havq, sinne för ordning och 
trevnad samt vara kunnig i handarbe
ten. Svar med bet. och foto till ”Trev
nad”, Iduns exp. f. v. b.

Vid länslasarettet i Backe är platsen 
som avdelningssköterska ledig 1 febr. 
1925 ev. tidigare. Tjänsten är regle
rad lön 708 kr. jämte 3 ålderstillägg 
à 150 kr. efter resp. 2, 4 och 7 år samt. 
dyrtidstillägg enligt nyreglerade verk. 
Semester 1 månad med 2.25 kr. i kost
pengar pr dag. Ansökan jämte betygs- 
avskrifter, ålders och läkarbetyg torde 
insändas före 1 dec. till

Dr Landing,
_________________ Backe.

D l o -f c? annonserna i Wermlands- 1 IdlS“ Tidningen läses dagligen 
av 60,000- värmlänningar' 

Huvudkontor: KARLSTAD.

Doktor J. ånredsons kors
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Centralinstitutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar

vedson, adr. Qdengatan 1, Stockholm.

D:r M. Karsten
Medicinskt Elektricitets», 
Ljus» och Röntgeninstitut 

SC'8Mmfgssi*xt«zm 60» 5tocftÄotmn 
Behandling av

reumatiska åkommor.

Nästa kurs, 14 :de arbetsåret, i 
Massage- oeh Sjukgymnastik 

värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 15 januari.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
Östra Hamngatan 45, Göteborg. 

Tel. 9680. Begär prospekt.

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från

ATELIER RECORD, BORÅS.

Porslins- Kl Mniliiio, Mille. LiHsi.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

Sydsvenska Banken
Ställning den 31 oktober 1924.

js Kr. 6: —
krlig för alla svenska hem 

‘Uusterad - Trefärgstryck

1,144 tillförlitliga recept.
"ngar vid Syltning, Konser- 
*Si Dukning och Servering.

Nyhet:
l!|,gar att använda Gasspis 
Gasugn vid alla recept för 
åkning och bakning.

!ta genast från närmaste Bok- 
Jandel eller direkt från
ä Expedition, Stockholm.

Postförskott. Portofritt.
X—..................
Piga PLATSER
ÏHi Rivieran
Rivieran får. snäll bild. flicka 
Il garner. Fritt vivre mot hjälp 
,<3 års barn. Svar till ”Nov.— 
fottes, Odeng., Stockholm.

N-äktig Hicka
C hem, musikalisk (piano) god 
i|p som är villig jämte husmo- 
L0lA alla i hemmet förekomman- 
:jjönskas till disponentfamilj 
k6, i södra Norrland. Svar med 

rak rekommendationer, ålder 
Ipafi till ”Hjälp och sällskap”, 
xlL Stockholm f. v. b. _____
Enligt biträde,

i branschen, med god säl- 
gott sätt mot kunder, med 

Sfu^ne och plikttrogen i sitt ar- 
Laher plats från 1 januari 1925 
^dsaffär i Norrlandsstad.

!uj*?ed fotografi och löneanspråk 
i ^smedsaffär 1925”, Iduns exp.

Sinnliga

PLATSSÖKANDE
Ung flicka,

som genomg. 7 kl. och husmodersk. ön
skar plats i bildad familj, helst i lands
orten. Svar till ”N. A.”, Iduns exp.t

Gymnastikdirektör,
ung, önskar plats i hem ell. annorstä
des, där massage, sjuk- ell. friskgymn. 
behövs. Goda rek. fr. föreg. platser. 
Sjukvårdsvan. Deltager gärna i enk
lare hemsysslor. Små löneanpråk. Svar 
till ”Skånsk gymn.-dir.”, Iduns exp. 
f. v. b.

Enkel, ordentlig flicka
i 17 års åldern, som genomgått sex 
klasser i flickskola, van vid i ett hem 
förekommande göromål, önskar plats 
■hos bättre familj 1 :sta inst. dec: mån. 
Någon lön önskvärd. Svar emotses 
tacksamt märkt ”Villig norrländska”, 
Iduns exp. Stockholm f. v, b.

Wiiig oih fiiillsiinsiffli
flicka önskar plats i familj. Tacks, för 
svar märkt ”Pålitlig o. villig”, Iduns 
exp., Stockholm f. v. b.

Ensamstående flicka,
ordentlig och pålitlig, med vana vid 
kassas handhavande, bokföring samt 
postgöromål, önskar plats som biträde 
i bok- eller pappershandel, första tiden 
mot fritt vivre. Svar märkt ”Nu eller 
senare”. Tduns exp f. v. b.

Kindergarfenlärarnna
söker anställning i skola eller hem att 
sysselsätta och läsa med barn. Svar 
till ”Kindergarten”, Iduns exp. f. v. b.

Norsk embedsmandsdotter
19 år -— önsker at komme i dannet 
hjem som familiemedlem — gjerne hvor 
barn finnes — for, under husmoderens 
veiledning at delta i huslige gjöremål. 
Litt el. ingen lön. Svar til Ingeborg 
Lollie, Keisemark, Horten, Norge. 

Pålitligt och intresserad

reaSskolebiidad ficka
önskar snarast plats. Villig deltaga i 
alla göromål, gärna skrivarbete. Barn
kär och något sykünnig. Tacksam för 
svar till ”19 år”, Iduns exp. f. v. b.

uymnasiikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

SlintKki liasi-Bliü.
Nu kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Unga mödrar,
vilka önska återvinna form och spän
stighet, behagade förtroendefullt hän- 
vända sig till mig. Kurbehandling fr. 
20 : — pr vecka.

CLARA S MITT-D RYSELI US 
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen. 

Badläkare.
Kungsgatan 17, Stockholm.

Rådfr. 2—3 e. m. Norr 29718.

Gratis!
Fotoavtryck (en min.) för bedömman- 

de av normal eller missbildad fot. Allt 
för fotterna och deras vård. Utprovas 
av specialist.

Sjukvårdsmagasinet ”SUPERBE”, 
Jakobsbergsgatan 6, STOCKHOLM.

Elektro-Medicol
Kungsgatan 13. N. 244 65. 

Förnämligaste Fysikaliska Bad-Kuran- 
stalten i Stockholm.

Moderna elektriska behandlingsmetoder. 
Avmagringskurer.

Systemet garanteras effektivit och abso
lut utari konkurrens i Sverige.

Tillgångar :
Kassabehållning ......... 3.933,508 : ;
Obligationer .................. 8,641,309: i
Fastigheter ..................... 6,820,795:-
Inventarier ...................... 100:-
Låneräkning .................. 82,925,360 : <
Växlar ...................   41,892,949:.
Kreditiv- och löpande

räkningar .................. 25,153,725:1
Inhemska banker ....... 570,359 :(
Utländska banker ....... 6,293,827 : !
Andra räkningar ........ 27,781,833::

Kronor 204,013,768 : 79

PARIS: Famille distinguée désire re
cevoir des jeunes filles étrangères. Com
fort moderne, salle de bains, l’eau 
chaude et froide sur les toilettes; te
lephone, jardin ombragé. Vie de famille.

Madame Mareschal 47 Rue Nicolo, 
Paris 16 e.

Ref. : Doktorinnan Moberg, Djurs
holm.

Skulder:
Aktiekapital ..................
Depositions- o. kapital-

räkn. ............................
Sparkasseräkning ........
Giro- o. löpande räkn. 
Postremiss växelräkning
Inhemska banker ........
Utländska banker — 
Andra räkningar .......

34,000,000 : —

71,759,373 : 63 
42,560,412 : 79 
27,689,361 : 08 

3,192,615 : 80 
10,832,300 : — 
2,999,443 : 72 

10,980,261 : 77

Några unga bildade flickor
kunna i off.-familj på egendom nära 
Sthlm få tillfälle lära hushåll å allt 
vad därt. hör und. erf. husmors led
ning samt kläd-, linnesöm-, handarbete 
& vävn. för utex. lär. Trevl. gästrum, 
glatt hemliv. God ■ omvårdn. Prima 
ref. fr. föregående elever. Ny kurs 20 
jan.—20 maj. Närmare meddelar mot 
porto Majorskan E. Carlquist, Järna.

Bot lör Gallsten
Nelson, Helsingborg p. r. lämnar kost
nadsfri upplysning.

Kronor 204,013,768 : 79

DAMUTSTYRSLAR.
Fr. linnesöm, märkning, hålsöm. Best. 
av gardiner och handarbete.

HELMI KRONBERG 
Kungstensgr ,22, 1 ir.,, Sthlm. V. 115 32.

Bästa läkarereferenser. Begär prospekt. 
Tel. Rotebro 178.

Koncentrera'
. Eder- .
annonsering för Skane

5YD SVENSKA” DAGBLADET
SNÄLLPOSTEN.

^Södra Suenges mesl cmlilade
SOfCjo r

SimiiiimiimiiiimiuiiimiiuimiHmmmiiimuiimiiiiMmiimiimmimiiiimimiiuumiiimiuiiiiHmufi

Massage, in,|ilull. «M j IltiHÜrMa fôraaBl
god behandling. Flerårig praktiskt er- s . ■30'god behandling. Flerårig praktiskt er- 
faen ex. sjukgymnast. Bästa ansedda 
referenser. Frkn Strömberg. Sö. 66 56,

STOFF och STÏL
Norrlandsgatan 20, Sthlm. Tel 30399.

Emottager beställning på klädningar 
och dräkter.. Egna tyger får medtagas. 
Spécialité brud- och tärnklädningar. 
Förstklassigt utförande till låga priser.

• Edra krukväxter. De 
leva ej endast av vat
ten. Giv dem Planta- 
gén, ett på veten
skaplig grund sam
mansatt konc. växt- 

näringssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 
Begär originalförpackning.

Lätt arbete-god vinst. I

för

annonsering i landsortens

I Arboga: Alboga-POSten.
i Årvika: Arvika Tidning.
I Avesta: AvBsta-PosIen.
! Bollnas: Tidningen Ljusnan.
I Borlänge: Borlänge Tidning, 
jj Borås : ßaräs Tidning, 
i Eksjö: Eksjö-Tidningen.

Nytt aktiebolag söker energ. resp. 
platsombud för försälj, till privatper
soner av begärlig specialartikel. Hänv. 
till ”Reelt — Julen 1924”, Sv. Tele
grambyråns Annonsavd., Stockholm.

I EngelhoBms
I Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren.

IWariestad :

Mora: Mora Tidning.
Norrköping: Horrkäpjngs Tidningar. 
Nässjä: Hässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Nyheter 
piteä: Horrbotfens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: flDrra Västerbotten.

Ombud 35-åriy smlskillärarinna Gvnna IDUNS
^III ArllU önskar mot fritt vivre plats i familj j UJUUtt

ky platser i riket för försälj- 
ty. .Î varje hushåll använda 
ix1?: Äggersättning, Jästpulver, 

Bläck, Råttgift m. m. 
! foJaîl.st : Fn driftig försäljare kan 
} jrtJäna 10 kr. pr dag. Prover 
J raktfritt mot insändande av 5

*ÎÈUT2, kem fabrik,
>---- K a 1 m a r.

Osby
Jshållsskola

lsning i finare matlagning, 
\3V finare småbröd och tårtor, 
Vjf'g m. m. Slöjd valfri. 
%Æ*rs börjar den 8 januari.
*■ Zer \ ett för allt 232 kr.

* fritt på begäran.
BROLIN, O5.by.

önskar mot fritt vivre plats i familj 
(helst i Stockh. som husmoders verk
liga hjälp under tiden 15 dec.—15 
febr. Svar tacksamt till ”Friä resor” 
Iduns exp. f. v. b.

liBiäli,
ir m. II.

bästa rekommendationer, söka platser 
genom Bergström & Toll, Kungsgat. 
31, Stockholm. — N. 12 35.

I Faiun: Falu-Rirriren.
\ Gäv|e; Cêfle-Posten.
Î Göteborg: Göteborgs Aftonblad 
Î Halmstad: Tidningen Halland, 
i Hedemora: Södra Oalames Tidninn. Sater: Säteis Tidning, 
j Hudiksvall: Hudlksvalls-Tidningen. Söderhamn: Söderhamns Tidning.

Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: tjord-Sverigfi. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Suntfsvails-Posten.

annonsörer !

«iV

Ung dam,
fullt kunnig i sömnad och brodering 
önskar plats på landet, helst å större 
lantegendom, i att gå frun tillhanda, 
är väl förtrogen i husliga göromål och 
har gott handlag med barn, önskar för- 
kovra sig i matlagning och bakning 
m. m. Vid lön fästes intet avseende. 
.Svar .till ”23 .år”, Borås p.. r„

Pälsverk,
Reparationer och omfodringar 

m. m. mottagas av skicklig päls
sömmerska. Hemarbete. Reellt 
arbete till billigt pris. Vasa 9180 
f. v. b.

I Häisingt>org:HelsinaborasDanblad. 
! Härnösand: Hernösands-Posten.
1 Hörby: Gjelleista Skåne.
I Jönköping: Smålands Allehanda.
! Ka!mar: Barometern.
I Karlskrona: Rarlskrona-Tidningen. 
Ï Katrinehoim:KatnnehDlms-Kuriren. 
I Köping: Bärgslagshladet.
\ Landskrona: Landskrona-Posten.
i Linköping: ÖstgÖfen.

i Ludvika: Ludvika Tidning.
I Luieå: Horrbottens-Rnriren.
I Malm5; Skånska Aftonbladet.

Tranas: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla:

Umeå: Västerbottens-Ruriren. 
yPsala= Tidningen Upsala. 
Vadstena: Sstgöta-BIadet. 
visby= Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. 
växjö: up Växjöblaiet. 
örebro: jjrebro Dagblad.
Örnsköldsvik: örnsköldsviks-Posten
Östersund:

iiMMUllliuillliimiiiim ■uiiiimiiiiiiiiimiw
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(Forts, fr. sid. 174.)

En husmoders
uttalande:

“En köksinredning skali i främsta rummet vara 
praktisk och hållbar. Min spisel, mina grytor, kastrul
ler och pannor, kaffe- och köttkvarnar etc. äro 
alla av Husqvarna fabrikat. Redan på mormors 
tid uppskattades Husqvarnas utmärkta spislar och 
kokkärl, och än i denna dag äro de de bästa man 
kan få. Därför ger jag alla dem som sätta bo 
eller komplettera köksuppsättningen, ett gott råd:

Köp Husqvarna köksartiklar!“

T
t Jämn värme på alla leokhål, 

stor bränslebesparing och

i
jämna vackra ytor, lätta att 
putsa, äro egenskaper, som 
utmärka Husqvarna kok- 
spislar.

Praktiska lätthanterliga 
modeller, så gott som g 

obegränsad hållbarhet jäm
na vackra ytor, lätta att ren
göra — se där, vad som ut
märker Husqvarna kokkärl-

\7al malet blir köttet på Hus- 
' qvarna köttkvarnar, som 

tack vare sin hållbara förtenning 
och förstklassiga utförande i övrigt 
allmänt anses som de bästa.

Kaffekvarnen N:o 8 A av Husqvarna 
nyaste modell med sluten glas

behållare såväl för det omalda som 
det malda kaffet är synnerligen praktisk 
och därför mycket omtyckt.

Sfsqy.Ml
En god och billig efterrätt 

tillagar Ni fort och lätt med 
^Husqvarna glacemaskin. Enkel 
att sköta, lätt att rengöra där
för hygienisk.

I. oka maten på fotogenköket ”Beatri- 
-lA-ce”, som brinner fullständigt ljudlöst 
är absolut ofarligt och lätt att sköta. 
Trots ringa fotogénåtgång lämnar det 
stor värmeeffekt. Lämpligaste kokappa
rat vid utfärder och på sommarnöjet.

usqvårm
VAPENFABRIKS A.-B. 

HUSKVARNA
Jkn

Beredning: Till chokladfyll
ningen blandas alla ingredienser
na och sjudas tills krämen tjock 
nat.
^Pannkakssmeten blandas och 

får svälla en timme varefter den 
gräddas på smörad lagg. En mat
sked eller två av chokoladkrämen 
lägges på pannkakan, som rullas 
ihop till ett knyte och lägges på 
varmt fat. Strax innan rätten 
serveras överströs den med puder 
socker.

Pipers potatis, (för 6 pers.). 12 
medelstora jämna potatisar, 1 kkp 
skinktärningar, 2 ägg, 1 msk. 
smör, i msk. hack. persilja, salt, 
socker, vitp., riven ost.

Beredning : Potatisen tvättas 
och kokas till hälften i saltat vat
ten. Den tages upp, ett lock skä
res och potatisarna grävas försik
tigt ur. Potatismassan blandas 
med ägg, smör, lätt bräckta skink 
tärningar, persilja och kryddor 
samt fylles 'i skalen igen. Riven 
ost strös över och pofatisformar- 
na. sättas in i ugnen för att gräd
das och få färg.

B O K N Y T T.

lir RKf'rrnriTiTTiMp® r
Ar -i

Mm Kur han med sig, som hm lo/v&de ca 
iiLste» MZaPIÇ* Diviiiiada formier jaq oil

Billigt kaffe
■5 fås icke nu, men genom att van- 
Jj Jig* kaffe blandas med god kaffe- 
Z tillsats blir det gott, hälsosamt 
Z och drygt.

1 VICTORIA-Kaffe-
Z tillsats tillverkas sedan mera än 
Z 30 år efter i England inköpt recept 
■j °ch är erkänt för den bästa kaffe- 
- tillsatsen i Sverige.
Ï Bruksanvisning å paketen.
; Pris pr paket 20 öre.
Ï A.-B. Fören. Cikoriefabf., Malmö,

Från Upsala till Rock Island. 
Sveriges verksamme ärkebiskop 
Nathan Söderblom har fått tid 
över att skriva en första bok om 
sin resa i Amerika. Bokens för
sta hälft innehåller ett antal pre
dikningar och tal, som ärkebisko
pen höll under sin Amerikaresa. 
Andra delen skildrar författarens 
intryck av Amerika och framför 
allt av dess fromhet sliv. I föror
det gives ett halft löfte om en 
mera utpräglad reseskildring, och 
man väntar med en viss spänning 
därpå.

Barbarens son av Hilma Änge- 
'■ed-Strandberg har nu utkommit 
på Hugo Gebers Förlag. Roma
nen tecknar — mot en bakgrund 
av det medeltida livet i en ita
liensk stad med dess konstnärsliv, 
dess kloster, dess eremiter och 
goliarder —■ germanen, som med 
sin oändlighefslängtan i hjärtat 
fordrar så mycket mer av sig 
själv än flertalet av Söderns barn. 
Ellen Key, som försett boken med 
en kört essay över författarinnan, 
framhåller, att det nu är nära tio 
år sedan Hilma Angered-Strand- 
berg famträdde med något arbete, 
varför detta nya bevis på hen
nes oförminskade skaparkraft och 
konstnärliga ambition torde kom
ma att mottagas med största in
tresse.

En populär författare. Från 
Mandalay till Moskva av Aage 
Krarup Nielsen, en rikt illustre
rad volym, har i dagarna utkom
mit på Hugo Gebers Förlag. D :r 
Krarup Nielsen har genom sina 
föregående reseskildringar för 
värvat stor ■ publik. Han är en 
man,^ som upplevat mycket och 
förstår att både -sympatiskt och 
åskådligt återge alla skiftande 
reseintryck.

En - bok om Roms skövling. 
Zdsislaiv Morawski, som med 
"Roms skövling", översatt från 
polskan av É. Weer, introduceras 
i vår bokvärld genom Hugo Ge
bers Förlag, tillhör en polsk släkt 
med gamla och goda vittra anor.
I detta arbete behandlar Moraw
ski den skickelsedigra katastrof, 
som i historien fått namnet Sacco 
di Roma. Här skildras dels det 
langu förspelet till kejsartrupper- 
nas tåg mot Rom,- dels själva den 
hemska ödeläggelsen och tiden 
närmast därefter, och slutligen 
ges en sammanfattande översikt 
fY,. den o katolska renässans, som 
följde på katastrofen. Då Chle- 
dowski i sina italienska kultur
skildringar egendomligt nog förbi
gått detta det djupaste ingrepp i 
boms historia, kan Morawskis bok 
betraktas som ett utmärkt komp
lement till ■ förlagets,Chledows-ki- 
serie. .-....•

Insänd,bifogade postanvisningsblankett och Ni erhållet

GRATIS
om" Ni prenumererar för DECEMBER månad.

Provprenumerera genast —
endast Kr. 1: 50 — vid när
maste postkontor, bokhandel 

eller direkt hos

IDUNS EXPEDITION
Mästersamuelsgatan 45, Stockholm-

Norr 61 47.Tel. 16 46.

Beställ inte
Edra förstoringar genom ombud, utan 
vänd Eder direkt till en pålitlig firma. 
Vi utföra alla slags förstoringar.

N. & T. ANDERSSON 
Drottningholmsvägen 7, Stockholm. 

Telefon Kungsh. 4726. 
Noggrant arbete. Billiga priser.

Kompletta

Barnkläder
för gossar och flickor i alla åldrar. Krå
kor och Bahytter sys även om tillbehör 
finnes. Elegant och välgjort arbete.

E. NORÉNS BARNKLÄDERSAFFÄR
44 Karlbergsvägen 44, Sthlm.

Allm. Tel. Norrr 147 94.

En för alla kvinnor
oumbärlig bok

Prof. C. ■ D, Josephson

Hälsosamma Lärdomar
för mogna kvinnor

Pris 3.75, inb. 5.75.

A.-B. NORDISKA BOKHAN
DELNS FÖRLAG.

Reklanvïlîfi
Utsökt KaffehUndmng
med kraftig o. hog.

Kr. 4.30 Pr kf;iWG
hushäli-SBland

Kr. 3.80 PRupriser.I större poster P9”«” g
ARTHUR ÄRT

KAFFEIMPORD j.
Tel. V. 144 30. Ugl»
Sthlm (hörn. av Karlbg^-^

Den omtänksamm*
Husmodern
vänder sig alltid *''1

LUDDA itmfSfj!
Tel. Drottningholm ____ -

Lindgrens Elasjäsli
21 Döbelnsgatan, st0j.jorr 167

Rikstel. 921T “ „„rteM «laS ‘
Insättning av alla s „eiglas. 

valörer. Fönsterglas, Massing®1”, förgyllningar Bly- °^mar 1 
ningar. Speglar. °' * L,besä«as » 9 
gas. Glasförsakrmgar o® oderata pri 
re solitt bolag. Allt til» ___—

SKÅNSKA DAGBLADET
MALMÖ

med söndagsbilagan ”HEMMET

Svenska landsortens mest spridda daglig3 
Effektivaste annonsorgan för stad °ck 

Når dagligen 60,000 sydsvenska hem-

3 ■
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IDUNS HU SHÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

Ä JÿïSlïuna Hruß
<Jr v   c> UT

£j|lu5ljäUsItär( av Skufluna Bruks tilt- 
»trftmtxgar äro en pryônaè fSr köket.

Grt)öUas i oaijejärn- ocï] bosättningsaffär.

JULGRANSKARAMELLER.
Julmånaden börjar.

Det är en hel del av förberedelserna till ju
len, som kunna, ordnas i tid, och hit hör bland 
annat julgransprydnader, julkaramellernas ut
styrsel och julbordsdekorationer. Det är ba
ra trevligt att kunna göra sådana saker hem
ma. Barnen, för vilka allt som rör julen blir 
så märkvärdigt intressant och hemlighetsfullt, 
tycka det är så roligt att få hjälpa till. De 
vinterkvällar gå så fort, då hela familjen kan 
samlas omkring stora bordet vid en gemen
sam trevlig och rolig sysselsättning. Kommer 
endast arbetet i gång, så växer intresset. Den
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Vår av kännare högt uppskattade

muss h

ALIM.TEI.SQDER 33164. RIKSTEL. 7247.

A: B. HEM BRYGG ERI ET
Heleneborgsgat 15. STOCKHOLM

Hembäres direkt till privathushåll.

olika typer, enkla saker, som vem som helst 
kan åstadkomma.

Själva karamellerna, som dväljas i de gran
na omslagen, kan man köpa i olika figurer : 
toppar, fyrkanter, stänger m. m. lämpliga för 
olika utstyrslar. Annars kan man ju själv ko
ka sina karameller och forma dem, som. man 
önskar; några utförliga recept härå medde
las nedan. Sockerpullor, några chokladcigar-

Olikformade karameller, som gömmas i de 
granna omslagen.

rer samt små karameller i form' av lingon och 
blåbär behövas också för här föreslagna typer.

För omslagen måste man anskaffa: silkes
papper i olika färger, silver- och guldpapper, 
färgat glanspapper, tunn, kartong i färger el
ler i brist härå stadigt hyllpapper, som före
kommer i åtminstone 3 färger och blir billi
gare än föregående, vanligt tunt vitt papper

. ■ :.,. ■■ ■ -...
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Julgrans-karameller av vanligaste tre typer.

ena idén.ger den andra; händiga fingrar for
ma och klippa ut nya mönster; resultatet blir 
i många fall storartat. Granna färger och in
tressanta modeller lysa, locka och fröjda för
väntansfulla barnaögon.

För att komma i gång med de granna jul
granskaramellerna gives här några förslag på

Typ 4.

samt små s.. k. bokmärken, som förekomma 
i kartor. Dessutom behövs gummi, nål och 
tråd, sax och kniv.

Bilderna visa bäst huru man formar pap
persomslagen till åtta olika julgransprydnader.

Typ 4. Tag två olikfärgade silkespapper, 
rött och vitt, grönt och gult eller dylikt. Klipp 
ut runda papper av en flat tallriks storlek. 
Papperna vikas i kil som småfigurerna visa, 
och mönstret ritas på och klippes ut. Papper
na vecklas ut och läggas på varandra. En 
toppig karamell ställes på mitten, papperet sve- 
pes omkring och bindes om.

Typ 5-

Typ 5■ Två olikfärgade silkespapper utklip- 
pas som föregående, fransas och läggas på var
andra. En liten papperspåse fylles med soc
kerpullor, lägges i mitten och papperen sve
pas omkring och bindes om. En liten bild 
klistras med gummi mitt på påsen.

Skönhets- 
institut och läkare 
använda och förorda
den medicinska skönhetstvålen

SJiSOL’TUÀLEN
Säljes d apotek och 
välsorterade affärer 
à 75 öre och 1:25.

Typ 6. Struten innehåller också sockerpul
lor. Glanspapper i någon grann färg klippes, 
som figuren visar. Silkespapper i annan färg 
krusas och klistras • fast upptill. Struten for
mas klistras ihop, fylles och bindes om. Stru
ten garneras med ett silver- eller guld-pappers- 
band, som påklistras. Struten kan också for
mas av blommigt blankt papper, som nu före
kommer så rikligt av.

Typ 7. Tomma tändsticksaskar kunna 
även bli till nytta. — Börja och spara dem i 
tid ! — Den beklädes med silkespapper. Kru
set i annan _ färg fastsättes med gummi likaså 
grepen som består av flera lager silkespapper. 
Korgen fylles med lingon och blå-bärskara- 
meller.

■fmmçmimm
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Typ. 6.

1Typ 8. Fjärilen är synnerligen dekorativ. 
Vingarna klippas i olikfärgad tunn kartong, 
eller s. k. hyllpapper. Mönstret ritas först på 
papperet och beräknas i storlek c:a 15 cm. 
mellan vingspetsarna. Små runda lappar av 
guld- silver- eller glans-papper klistras fast 
på vingarna för att höja effekten. En liten 
chokladcigarr får utgöra kroppen. Med några 
stygn fastsättas densamma.
iiimiiiiiiiiuiiiiiiiiimiiniMininniiiiiimiumiiiiniiimimiuiimimiiiiimiMHiH

Bäsia pulsmedel
TEKN. FABR. NITOR A-B. STOCKHOLM

Köp ej Dirigold endast därför att det är en svensk vara, utan 
därför att Ni erhåller den största valutan för 

Edra penningar. Då Ni använder DIRIGOLD och dagligen ser de behagliga, vackra 
bordbesticken, kommer Ni att intaga Eder måltid i en angenäm stämning.
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Egna utställningar i Stockholm, Hälsing
borg och Örebro.

A.-B. ALCOMETALLER, ÖREBRO



Eskilstuna
absolut tillförlitlig 

Balansvåg av

Eskilstuna 
Jernmanuf aktur 

Aktiebolags
sedan gammalt välkän
da tillverkning, försäl- 
jes hos Järnhandlare 
o. Bosättningsaffärer.

j'k

Nyhet för hushållet!

HOPS-BRIKETTEN
(Öl i fast form.)

Ett välsmakande, närande öl, 
synnerligen lätt att tillreda. Bil
lig Universaldryck för ung och 
gammal.

Agenter antagas i varje län.
Om HOPS-Briketten icke fin

nes hos Eder handlande skriv di
rekt till

HOPS AKTIEBOLAG
Hamngatan 5 B 
STOCKHOLM

Telegram: Hops. Tel. Norr. 5865

Tiden är inne för Julbrygden!

För Stockholms stad och Stock
holms län innehaves försäljnings
rätten av

HOPS-AGENTUREN
Kungstensgatan 3, Stockholm 

Telefon: Norr 6395

att

CARL BROSTRÖMS\

Ittiksprit o. Vinättika!
»tå Lögat I kvalitet. f
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Materiel for
I BROKADMÅLNING f
§ Relieffärgad Glas-Brokad : 
: Glans-Brokad, Metall-Brokad \
§ för målning på siden, chiffon, ylle, jj 
E linne, bomull, glasmoll, läder, trä, = 
jj papper m. m. Ej

AKTIEBOLAGET
I W I L H. 15 E C K E R |
I KUNGL. HOVLEVERANTÖR jj 
z Malmskillnadsgat. 5 - Stockholm = 
: Prospekt med beskrivning \
\ Ullhandahålles. s

»Värme och 
Hemtrevnad»

KAMINER
Försäljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Ternverk, Kallinge. Försäljningskontor- Stockholm, 
Drottninggatan 57 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22. ^

Övriga typer äro ytterst vanliga i 
och tarva ingen närmare beskriv
ning.

Sockerkarameller.
Y* kg. florsiktat socker, 6 msk. 

vatten, saften av i citron eller 
gelé (eller 2 tsk. vatten och 50 gr. 
skållad och finhackad mandel, va- 
niljsocker, pepparmynta eller ar- 
rak) .

Socker och vatten jämte tillsats 
efter eget val blandas i en alltuni-

iiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiii iiiiiiiihiiiiiii?

Typ 7.

niumkastrull, blankpolerad oför- 
tent kopparskopa eller emalj erad 
kastrull. Blandningen sättes över 
elden, tills den smält och blir upp
hettad men får ej koka. Massan 
hälles upp på en med smörpapper 
beklädd plåt och får kallna. Den 
skäres i lämpliga bitar eller for
mas till toppar och rullar, vilka 
förvaras i burkar på torrt ställe.

Knäck och kolakarameller, som 
äro tillräckligt hårt kokade hålla 

, v, sig också bra.
Goda kolakarameller.

Ty P S. ■ 2 kkp grädde, kkp sirap,
kkp brun farin, y kkp kakaopul- 

vei, 2 tsk. vaniljsocker, 3 kkp strösocker, kkp finhackad sötmandel, 1 msk. 
smör.

Alla ingredienserna blandas kallt tillsammans i en alluminium- eller järnka- 
strull, sättes över elden och får under flitig omrörning koka, tills massan är tjock, 
och tills ett prov upphällt i kallt vatten kännes lagom fast, sammanhängande 
och seg.

Dragna karameller.
y2 kg. bitsocker, 2j^ del. vatten, % tsk. ättiksyra, >4 msk. glykos, 1 stång va

nilj, (y msk. hallonsylt, y msk. riven och finsiktad ingefära, 5 droppar pep
parmynta eller bittermandelolja).

En tjock alluminiumkastrull, en blankpolerad oförtent kopparskopa eller emal- 
jeiad gryta av prima beskaffenhet användes. Socker, vatten, ättiksyra och gly
kos blandas kallt i kastrullen. Vanilj eller annan smak tillsättes, och blandnin
gen kokas hastigt utan omrörning, tills lagen börjar få svagt gul färg och ett 
prov i kallt vatten blir så sprött, att det ej fastnar i tänderna då det tuggas. 
Lagen hälles då upp på en väl oljad stenskiva (eller porslinsfat). Med en oljad 
kniv viker man in ytterkanterna, så att de ej stelna före det inre. Så snart det 
för värmen är möjligt, tager man massan mellan sina något oljade händer och 
aibetai den och drar den så raskt som möjligt. Innan massan stelnat till, vri
der man ut den i en lång stång och klipper lagom stora bitar. Man kan även 
lata massan ligga på fatet utan att arbeta den, endast vika in kanterna alltefter
som de börja stelna, och sedan klippa eller skära kakan i lagom stora bitar. I 
senare fallet bli karamellerna klara.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (30 nov.—6 dec.).
SÖNDAG., Frukost: Kalv à la Reine; smör eller margarin, bröd, ost, ansjovis; 

kaffe ellei té, vetebröd, småkakor. — Middag: Kokt purjolök med rört smör. 
Stekt hare med tomatsallad, gelé och brynt potatis. Frusen moccakräm med 
chokladbiskvier.

MÅNDAG. Frukost: Viltstuvning pa ris ; smör eller margarin, bröd, ost ; 
kaffe eller té, vetebiöd. Middag: Kokt fläskkorv med rotmos. Nyponsoppa 
med småskorpor och grädde.

TISDAG. Frukost. Kokta strömmingsrullader med dill och potatis. Palster- 
nackslada, smöi eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: 
Spanska îullader med potatis. Sockrade bananer med biskvier och grädde.

ONSDAG. Frukost: Parisersmörgås; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe 
eller te, vetebröd. — Middag: Stuvad lake med potatis. Kall mannagrynspud- 
dmg med chokladsås.

TORSDAG. Frukost: Sma köttbullar med potatis; smör eller margarin, bröd, 
ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Vardagssoppa. Syltpannkaka.

FREDAG. Frukost: Fisk à la daube med riven pepparrot och grädde; smör 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Gulasch på kalv 
med, potatis. Marängkransar med vispad grädde och choklad.

LÖRDAG. Frukost: Bräckt skinka med stekt lök och potatis; smör eller mar- 
Sa,™> oost> kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Ugnstekt helgeflundra med 
graddsas och potatis. Petit-choux fyllda med vaniljkräm och hallonsylt.
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Inregistrerat Varumärke, 
med detta märke

bör finnas på va fe smörgåsbord
säljes i alla förstklassiga matva
ruaffärer.

: Tillverkare:
A.-B. FÖRENADE BAGERIERNA 

— Ystad —

{Billigt kaffe
1 fås icke nu, men genom att van- 
Ï ligt kaffe blandas med god katte- 
= tillsats blir det gott, halsosamt
2 och drygt.

= VICTORIA-Kaffe-
S tillsats tillverkas sedan mera an
1 30 år efter i England inköpt recep 
S och är erkänt for den bästa.katte- 
" tillsatsen i Sverige.
2 Bruksanvisning å paketen.
■j Pris pr paket 20 öre.
- A.-B. Fören. Gikoriefabr., Malmo.

AKTIEBOLAGET

S. MATTSSON
MÖRRUM

Lax - Hummer 

Konserver - Kött
o. Charkuterivaror

Finnas i varje välsort. speceriaffär.

Högst i kvalité.

»V.
Blackall, den moderna Spiselpolityr

Blackall ■ yta
torkar fort, lämnar en ^
och påverkas ej av varme el 1 

► —. Finnes i burkar hos gg»
Lrfd alla välsorterade ana- Erapi 
ipS rer i branschen. Ejgjp

Renligt - Ekonomiskt
Luktfritt rande

Synnerl. varaktigt och arbetsbesp 
REXOLINFABRIKEN, Hälsing^KLXQLlNFABKl-txl^rN, a -—•^r=-

Rottingstolar Iflätas*
Hantverkshemmet för blinda ^-7371. 
Klara ö. Kvrkog. 3, Sthlm. Tel.Jff---- -

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER
N0RRKÖPIN6

för nervositet, astma, struma, 
het, ischias, neuralgi samt mag J
domar- T0R HOLMSTRÖM, 

Chiopractor.
Mottagn. Stockholm-Leopoldsgatan 2, I bjo

Tel. Norr. 104 14^

Fördelaktiga
T « T-

priser f

Vi fet Stilton .....................
Vi Prästost ........................
1/1 Herrgårdsost ................
Ytskadad Vi fet Ost ................

Birger Jarlsgatan
Stockholm.

Ingång från Frivatgat 
V«»* i* 95.

kr. 1=8S 
kr. I ’ 80 
kr. 1=85 
tr. 1=25

IO6,



«à la Reine (i. 6 pers.). 6 
kalvkotletter, 50 gr. smör, ' 

kpeppar, 2 färska humrar, 
smör, i msk. smör, 2 msk. | 

1 del. grädde, i äggula, salt,' 
i vitpeppar.
'driing: Kalvkotletteraa sJ.«-S 
brynt smör: Hummern ko-( 

,;b skalas. Stjärtar och klor 
i smör samt läggas sjd’an 

Sarnityr på varje kotletti1 
Och mjöl fräsas tillsam- 
grädden tillsättes jämte 

în av kotletterna, det öv- j 
Dkm erköttet, äggulan och 
"ma. Stuvningen slås mitt 
'1 runt fat, och kotletterna 
"ttnmergarnityret lägges runt 
Jring, I
'vddbiskvier. 200 gr. oskål-
ajl<äel, 200 gr. florsiktat soc-| 
äggvitor, 75 gr. blockchok-

I
"dein torkas på en ren hand- 
°ch drives genom mandel- 

Den stötes sedan fint till- 
ÿis'mcd sockret. Äggvitorna 
•tider och blandas in. En li- 
|1 :rengjord plåt' med fyra 
! stnörjes väl, mandeldegen 
‘. ut i c :a en cm. tjocklek 
[uddas i god ugnsvärme. Ka- 

■ ar<?s i små fyrkanter, vars 
:!*a j doppas i smält block- 
g och få torka. 
r'st' på en lagom stor plåt 
[tajforma en låda av smör- 
g som penslas med smör 
illes på en större plåt. 
fluyning på ris. Stuvning: 
kp [tärningar av resterna på 

(ek annat vilt), 2 msk.
1 msk. margarin, steksås 
"Ulljong, salt, socker, vitp.

I kkp risgryn; 3—4 kkp
1 salt, socker, 1 ägg, 2 msk.
2 msk. st. skorpor.
!fni'ng: Smör och mjöl frä-

nmmimmimiiimimimiimimii
Av ELISABETH

12:te iipplagan
Fullständigt omarbetad och 

utvidgad

MSKf®X
LJmödrar,

vilka önska återvinna form och spän
stighet, behagade ■ förtroendefullt hän- 
vända sig till mig.. Kurbehandling fr. 
20 : — pr vecka.

CLARA SMITT-DRYSELIUS 
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen. 

Badläkare.
Kungsgatan 17, Stockholm.

Rådfr. 2—-3 e. m. Norr 29718.

[tomans, buljongen spädes 
? stuvningen får koka 10 
Köttet tillsättes, och stuv- 

smaksättes. Av risgrynen 
cn tjock gröt som smak- 

får avsvalna. Den for- 
'0na en sockel på ett gratin- 
!tislas med ägg, beströs med 
skorpor och klickar av 
Pen sättes in i ugnen och 

.fe då den fått vacker färg. 
[Itleen lägges upp på imitten 
feen.
fka rullader (f. 6 per.). 
> benfritt oxkött, I liten 

■ fe, 3 morötter, 1 knippa 
p So gr. späck, iy2 tsk salt, 
5 Vitp., 60 gr. smör, kok.

t idel. grädde, 2 msk. mjöl. 
»tj ansas, skäres i skivor, 
fel och beströs med vitp.
5b På varje köttskiva läg- 
f? halvkokt morotsstrimla, 
Jpjstrimla och rikligt med 
5 Persilja. Köttet rullas ihop 
fees om. Rulladerna ste
ifet bruna i smör, läggas 
, en järngryta, stekpannan 
fel med kokande vatten och 
, fer köttet. Då alla rulla 
1 aro brynta pålägges gryt- 
’ och rulladerna få sakta 
[tills de äro möra —2 
f Rulladerna tagas upp 
Jfrias noga från snören.

röres ut med grädden, 
rvrédningen vispas ned i 
fe; som får koka i 10 min. 
çgssoppa (f. 6 pers.). 1 
fe 2 lit. vatten, 1 morot, 1 
feeka, i selleri, 12 jord- 
i°ri (ärter, blomkål, bönor) 
^ smör, 2 msk. mjöl, 1 del.
’IçJ .

: Kalvläggen knäc- 
prynes i smör, kokande 

Ifepädes på, och buljongen 
|fa tim. Rotsakerna an- 
feas att koka i buljongen 

t A fep, då de äro färdiga 
:( feras i fina bitar. Då 
fe1' mjukt tas det upp och 
feen i fina tärningar. Sop- 
fes- En redning av mjöl 
i fedd tillsättes. Soppan får 
s 0 Din., varefter den smak- 
I bied salt, socker och vitp.
i(t fb grönsaker läggas i och

tlr — ' *

Pris Kr. 6: —iiiimimiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiimniii
Oumbärlig för alla svenska hem

Rikt illusterad - Trefärgstryck

Innehåller 1,144 tillförlitliga recept. 
Anvisningar vid Syltning, Konser

vering, Dukning och Servering.
Nyhet:

Anvisningar att använda Gasspis 
eller Gasugn vid alla recept för 

stekning och bakning.

Rekvirera genast från närmaste Bok
handel eller direkt från 

[DUNS EXPEDITION, Stockholm. 
Mot postförskott. Portofritt.

aStigt uppkok.

LEDIGA PLATSER

ii
En frielev emottages av Amelie F ja 

stad, Racksta, Arvika.

r>1 annonserna i Wermlands-1 I3lS" Tidningen läses dagligen 
av 60,000 värmlänningar1 

Huvudkontor: KARLSTAD.

PLATSSÖKANDE 
Qihls Sjuksköterskebyrå,

Jungfrugatan 31, Stockholm1.
Ansk. såväl exam, sjuksköterskor som 
anspråksl. vårdarinnor. Brev besvaras 
mot dubbelt porto. Rikstelefon 720 75

Professor PATRIK HAGLUND® 
Grnnastfsk-örtotiMiftk-Kirerglski PrFvslktlafk
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

Bsi* Kassien
Medicinskt Elektricitets 
Ljus* och Röntgeninstitut 

Kÿ£n^S0€s.Écm 60» St&cfefk&tvn
Behandling ao

reumatiska åkommor.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

fyMa Gpastil-Mitofet.
Nu kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Fund.

Massage, omsorgsfull, erkänd
god behandling. Flerårig praktiskt er- 
faen ex. sjukgymnast. Bästa ansedda 
referenser. Frkn Strömberg. Sö. 66 56.

Gratis t
Fotoavtryck (en min.) för bedömman- 

de av normal eller missbildad fot. Allt 
för fotterna och deras vård. Utprovas 
av specialist.

Sjukvårdsmagasinet ”SUPERBE”, 
Jakobsbergsgatan 6, STOCKHOLM.

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från

ATELIER RECORD, BORAS. 

Siiiiifaniäi Itaflil Hars
Ulf si'ata folkskoieserainariuih (kvinti-Hgt). Vårkkrgen:. pågåfpj Skafa 1 februari 
—1 juni 1925. Kursen"’"'ej en aftonskola utan dagskola. Har alltid haft det 
bästa resultatet. Undervisning lämhas i alla prövningsämnen, även i sång- 
och gehörsutbildning. Förbereder även till 2 :a klassen. Fri läkarvård. Billig 
inackordering ombesörjes. Referenser Sem.-lektorerna Bergström och Linden, 
kyrkoherde Sandén, Medelplana, folkskollärare Salander, Tycke. Tillskriv G. 
Herbert, Seminarielärare, teol, och fil, kand,, Skara,

Hälsingborg« Husmodersskala,
Villa Stjärneborg.

Vårtérminen börjar d. 22 Jan. 1925. 
HUSMODERSKURS för flickor med högre skolbildning, 4 mån. Under

visning i enklare och finare matlagning, bakning, m. m., linnesöm, födoämnes- 
lära och hälsolära.

SPECIALKURS i matlagning, 2 mån. Prospekt och narmare upplys
ningar på begäran.

ASTRID GARDMAN. TERESA KJELLBERG.
F. d. lärarinnor vid Fackskolan för Huslik Ekonomi, Upsala.

Lyckebo Husmoderskola,
SjömaTken (Göteb.—Borås järnväg) börjar sin tjugonde (20) praktiska hus
hållskurs den 1 . februari. .Undervisning i matlagning,. bakning, konservering, 
vävnad, linne- och klädsömnad, handarbete m. m. Härligt läge. Glatt och trev
ligt hemliv. Pris med helin.ackordering 125 kr. pr mån. Anmälningar mot
tagas genast. ______________________________ ___________________________ _______

Stpengnäs Husmodersskola.
Ny kurs för bildade flickor börjar d. 20 jan. 1925. Undervisning i enkk o. 

finare matlagning, bakning, kläd- o. linnesöm, m. m. Exam, lärarinnor. Gott 
hem. Prospekt o. ref, gen. Fru M, Braune, Strengnäs.

Tandieknikerkurs.
Fullständig utbildning i guld- och 

kautschukarbeten. Moderna metoder.
Moderata avgifter. Svar till Postbox 
7073, Stockholm 7.

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten.Målning.

Bensintvätta
kostymen vid Saltsjöbadens Kem. tvätt.

För den nyfödde.
Modellkartongen inneh. alla behöv

liga, fina, välsydda plagg. Extra pris 
10 kr. Dubbelsats 18 kr. Presentkar
tong' extra 15 kr. Förordat av läkare. 
Obs. ! 14-årig verksamhet. Fru "E. Cas- 
persson, Jerntorgsgat. 3, Örebro.

Koncentrera5
_ Eder- „
annonsering för Skane

SYDSVEN5KAP DAGBLADET
SNALLPOSTEN.

^SödriQ 5ueriqcs mest- onlitade 
iSOrtjo

Finnes någon
av Iduns läsarinnor, som i sina vinds
kontor har några begagnade möbler, 
helst, lämpliga till sal, att skänka till 
”Lanthustru i Lappland”, adr Glom- 
mersträsk p. r.

Lärarinna
önskar plats i bildad familj, som hjälp 
och sällskap under dec. och jan. mån.
Sv. t. ”Frisk och hurtig”, Iduns exp. 
f, v. b.

Bildad, musikalisk, i UtlflSrlcfa OmiHI
något sykunnig, 20 års flicka önskar i z 
början av januari plats i liten fam., 
helst i s. eller mell. Sverige, att som' 
familjemedl. pnder husmoders ledning 
deltaga i ett hems göromål. Svar m. 
löneförmåner etc till ”Arbetsvillig” und. 
adr. S. Gumælius’ Annonsbyrå, Stock- 
holm f. v. b. •

Förlovad Kicka,
elementarbildad, önskar 15 jan. eller 1 
febr. 1925 komma till större hus, helst i 
södra Sverige, för att under husmoders 
ledning deltaga i matlagning och övriga 
husliga göromål. Svar till ”Familje
medlem 21 år”, Sv. Telegrambyråns 
Annonsavd., Malmö f. v. b.

........................................................................................................

för

annonsering i landsortens

BÄTTRE medelålders fruntimmer ön
skar lätt plats för allvarlig herre eller 
dam. Rekommendationer finnas. Svar 
till ”Arbetsam”, Iduns exp., Sthlm.

Norsk embedsmandsdotter
19 år — önsker at komme i dannet 
hjem som familiemedlem -— gjerne hvor 
barn finnes — for, under husmoderens 
veiledning at delta i huslige gjöremål. 
Litt el. ingen lön. Svar til Ingeborg 
Lollie, Keisemark, Horten, Norge.

PENSIONAT OCH |
INACKORDERINGAR I

Inackorderingar
mottagas på kortare och längre tid i 
naturskön trakt vid Göta älv, 1 mil fr. 
Trollhättan. Förstklassiga och varma 
rum, gott bord, varmbad m. fl. be
kvämligheter. Särskilt lämpliga för 
dem, som önska bo på landet året om. 
Pris Kr. 125:— pr månad. Svar till 
Fröknarna Stenborg, Älvabo Skrehall.

Ensamstående flicka, Erlinhemmet
ordentlig och pålitlig, med vana vid 
kassas handhavande, bokföring samt 
postgöromål, önskar plats som biträde 
i bok- eller pappershandel, första tiden 
mot fritt vivre. Svar märkt ”Nu eller 
senare”. Iduns exp f. v. b. 

Kindergarteniärarinna
söker anställning i skola eller hem att 
sysselsätta och läsa med barn. Svar 
till ”Kindergarten”, Iduns exp. f. v. b.

Odengatan 42, Stockholm.
Telefon Vasa 138 80.

Fru Julia Svedelius sjuk- och kon
valescenthem. Särskilt lämpligt för 
landsortsbor, som önska ett hem, då 
de för sjukdom måste vistas i Stock
holm. Gott bord. Dietmat, när så krä- 
ves. Pris 10—12 kr. pr dag med sjuk 
vård. Bad ingår. Friplats kan sökas 
av sjuka och klena från Norrlands öde
bygder. för vilka ett frirum finnes.

Ung, bildad Kicka, Svenskt hem i Rom
språkkunnig och resvan önskar plats 
antingen som ressällskap, lektris eller 
barnfröken, även något kunnig i hus
liga göromål. Svar märkt ”Barnkär”, 
Depeschbyrån, Gust. Ad. torg, Malmö,

erbjuder rum med och utan pension. 
Värmeledning. Badrum. 1-klassig villa 
vid Via Cola di Rienzo 19, II.

Fru ANNA ÖBERG.

Arboga: Arboga-Posten.
Årvika: Arvika Tidning.
Avesta: Avesta-Posten.
Bollnas: Tidningen Ljusnan. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås : Borås Tidning.
Eksiöi Eksjö-Tiiningen. 
Engeihoim: Engeiholms Tidning. 
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
Faiun: Faiu-Kuriren.

I Gävie: Gefie-Posten. 
jj Göteborg: Göteborgs Aftonblad.
\ Haimstad; Tidningen Kalland.
I Hedemora: södraDalernesTidning. 
I Hudiksvall:Hüdiksvalls-Tidningen. 
Î HäisingborgiHeisinohornsDanbiad. 
e Härnösand: imösands-Posten. 
i Hörby: Mellersta Skåne.
I Jönköping: Smålands Allehanda, 
i Kalmar: Barometern.
1 Karlskrona: Katlskrona-Tidningen. 
\ KatrinehoimiKatfineiioims-Kurireii. 
i KÖP'in9: Bärgslagsbladet.
I Landskrona: Landstana-Posten. 
i Linköping: jjstnöten. 
i Ludvika: Ludvika Tidning, 
i Luieå: fiorrbottens-Kuriren.
I Skånska Äfionbiadat.

Mariestad :

Mora: Mora Tidning.
Norrköping:
Nässjö:
Oskarshamn: Oskarshamns Mjhelei 
Piteå: tforrbottens Allehanda.
Bala: Saia Allehanda.
Bkara= Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: j]orra Västerbotten. 
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: ßord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvalls-Posten. 
sötar: Säters Tidning. 
Söderhamn: Söderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg; Trelleborgs Allehanda. 
uddevaiia: Bohusläningen.
Umeä: Västeibottens-Kuriren. 
Upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena: jjstgöta-Bladet. 
vispy: Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. 
Växjö: Up Växjöbladet. 
örebro: Qrsbro Dagblad. 
Örnsköldsvik: Qmsköldsviks-Posten 
Östersund: östsrsunds-Posten.
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y «ires oss mera >be Mn?
Syster Ellas Champoneringspulver äro 

och förbliva de erkänt förnämsta.
Råder det någon tvekan om överlägsen

heten hos Syster Elias Champoneringspul
ver, så borde varje tvehågsenhet försvinna 
inför de talrikd beställningarna från utlan
det. Förenta Staterna har en toilettmedels- 
industri, som framgångsrikt tävlar med den 
urgamla och berömda franska, men i den 
uppsjö på förstklassiga hårvårdspreparat, 
som stå New Yorkbon till buds, skriver man 
till oss följande:
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Översättning :
Fabriksaktiebolaget Elias,
Stockholm,
Sverige.

Härjämte följer en dollar, för vilken god- 
hetsfullt sänd mig några ”Syster Ellas Cham
poneringspulver”. (Med tillsats av io % ägg
gula)-

En vän till mig från Sverige skänkte mig 
ett paket, och jag har aldrig påträffat något 
champoneringsmedel, som kan jämföras med 
detta.

Tackande Eder för Edert besvär med att 
sända detta, förbliver jag

Högaktningsfullt 
E. Johnson.

Ur mängden av beställningar från Finland återgiva vi följande brev:
Jakobstad den 18/2 1924.

Fabriks A.-B. Elias,
Stockholm.

Edra champoneringspulver äro så efterfrågade och omtyckta, att många 
komma till mig. Skriv efter åt mig också, är deras begäran. Jag lovade att 
ännu en gång gå till banken och köpa 5 kronor, fast våra pengar äro så låga, 
så att det blir just fyra mark för stycket. Nu sänder jag således fem kronor 
och önskar få champoneringspulver med 10 % äggula.

Det räcker ju inte åt alla, som önska få, men med ett pulver åt vardera få 
ju ganska många ändå.

Högaktnings f rillt 
Hanna Rönnkvist.

Tavastgatan 9, Jakobstad, Finland.
Den efter omvälvningarna i hans hemland i Sverige och andra länder 

verksamma österrikiska hårvå r ds sp e c i a I is t e n B. Szemere, förutva
rande hovfrisör hos kejsarinnan Zita av Österrike, har uttalat sig om 
Syster Elias Champoneringspulver på följande sått:

”Vad är egentligen champoneringspulver?
Den som i likhet med undertecknad haft sin verksamhet under åratal för

lagd till så olikartade länder som England, Frankrike, Österrike och Turkiet, 
har icke kunnat undgå att förvåna sig över den enighet, med vilken de olika 
ländernas tillverkare av hygieniska preparat framhärda i att sälja i stort sett 
oblandat tvålpulver som champoneringspulver. Champoneringen blir sålunda 
liktydig med en tvättning med tvål och vatten, men då champoneringen har 
andra uppgifter vid sidan av den rent hygieniska, har jag i allmänhet själv 
sammansatt de i min praktik använda champoneringspulvren, alltefter beskaf
fenhet av det hår som behandlats.

Under min verksamhet i Sverige har jag haft förmånen lära känna Fabriks- 
A.-B. Elias, få en inblick i dess fabrikationsmetoder och praktiskt pröva dess 
färdiga produkter. Då dessa stå på ett mycket högt plan, har jag med det 
mest tillfredsställande resultat använt Syster Elias tillverkningar i min yrkes
utövning. Detta gäller i främsta rummet champoneringspulvren, vilka jag fun
nit äga den sammansättning och vara framställda med den noggrannhet vid 
uppvägning, blandning och tillredning, som äro ett huvudvillkor för att cham
poneringen skall göra ett hår full rättvisa.. Jag använder därför uteslutande 
dessa champoneringspulver i min praktik och kan likaledes anbefalla det 
Kneippska Brännässlehårvattnet, vilket jag redan tidigare använt under en 
följd av år. . . : i <

Stockholm den 3 mars 1924.
B. SZEMERE.

Förutvarande Hovfrisör hos Kejsarinnan Zita av Österrike.” •

Syster Elias Champoneringspulver
äga den smutslösande och renande egen
skapen hos tvål och såpa, samtidigt som 
de göra hårbotten mjuk och smidig samt 
hårmassan len, låttfriserad, yvig och 
glänsande. Finnas i sex olika samman
sättningar:
A. med violdoft pr paket ..........  25 öre
B. med äggula pr paket..............  35 öre
C. med lukt- och färglös tjära pr

paket ........................................ 35 öre.
D. Kamomill, särskilt lämplig för

barnens hår pr paket ..........  35 öre
E. Henna
I. För ljust här pr paket..........  35 öre
II. För mörkare hår pr paket . . 35 öre

Jämförelse ådagalägger den ena varans överlägsenhet över den andra. 
Jämför Syster Elias Champoneringspulver med andra, och valet kan ej 
bli annat än ett: Syster Elias!

Tillverkare:

Fabriks A.-B. ELLAS, Stockholm
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IDUNS H U SHÅLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

Till stärkande av 
ömtålig hy,

särskilt efter rakning finnes intet bättre me
del än Salubrin som, blandat med 3 à 4 delar 
vatten, slås i handen och ingnideS. Efter av
torkning ingnides sedan ansiktet pä samma 
sätt med vår för toilettändamål avsedda bil
liga. Eau de Cologne ”Carita”, som får själv
torka, varvid i huden kvarlämnas kosmetiska 
och välgörande ämnen. Den som lärt känna 
denna behandlings uppfriskande och välgö
rande verkningar, kan ej vara den förutan.

ien har anordnats på grund av Klagomål över 
beskaffenheten av en del spillånga och även 
kabeljo, som förts i marknaden och med ända
mål att söka åstadkomma en bättre beredning.
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INFÖR JULENS MARTH A-BEKYMMER.
En mängd olikartade arbeten måste stic

kas in i hushållsmaskineriet under veckorna 
före Jul. I ett mindre hushåll behöver man 
ju ej lägga sig till med några större förråd 
t. ex. inköpa och tillreda en eller en halv gris 
och dylikt, men lite var önska vi dock ordna 
med julmat av olika slag, om det också kan 
ske i mindre skala. När helgen kommer är 
det gott att vara välförsedd. Är det väl plane
rat och ordnat för maten i förväg, så bör man 
kunna få igen detta arbete i vila och lugn samt 
ett glatt familjefirande under helgen.

Julskinkan bör saltas in när som helst. Välj 
en skinka, som är hel och har vacker rundad 
form. Den får ej vara för fet, är lämpligast 
som ”julskinka” när den väger 5—6 kg. Man 
gnider in den väl med en blandning av 8 msk. 
salt, 3 msk. socker, och i>4 tsk. salpeter och 
lägger ned den i saltningskärlet. En lake av 
6 lit, vatten, 9 del. salt och 3 del. socker ko
kas, skummas och Mlles het över skinkan. 
Kärlet täckes över och förvaras på kallt ställe. 
Efter 14 dagar kan skinkan användas. Koka 
den sedan tillräckligt länge minst 4—5 timmar.

Lutfisken tar ungefär 2)4 vecka att bereda. 
Härtill kan användas spillånga eller gråsej. 
Den förra anses finast. Vid uppköp bör man 
se till att välja förstklassig vara. Härvid kun
na husmödrarna få en god hjälp i den offent
liga kontrollen över beredningen av spillånga 
som ännu ej är allmän, men som från och med 
1924 införts i Göteborgs och Bohus län. Kon
trollen utövas av en av länsstyrelsen förord- 
nacl kontrollör i enlighet med fastställt regle
mente. Endast fullgod vara godkännes vid 
kontrollen. Den bästa varan stämplas med n :r 
i och en vara som är fullgod men vid bered
ningen fått mindre fel med n :r 2. För n :r 1 

användes en stämpel med röd färg och föl
en stämpel med blå färg. Kontrol-n:r 2

Guld, ock silver har 
sitt kontrollmärke,

SKt,

sKlJLTUkA
1607 ASTERSMIITUNA KOKKÄRL

BÄRA »ETTA 
MÄRKE

ERHALLAS I VARJE JARN- 
OCH BOSÄTTNINGSAFFÄR
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Köttkvarnen monterad för kakdegar.

Genom att köpa kontrollerad vara kan husmo
dern alltså erhålla en viss garanti för, att va
ran beretts på tillfredsställande sätt. Om man 
väljer färskspilad eller sjösaltad vara till lut-

- 1 ■

Syltan kokas hängande i spadet före 
pressningen.

ning blir resultatet ej nämnvärt olika i smak 
och utseende ; den färskspilade anses emeller
tid finare och betingar ett högre pris per kg., 
delvis beroende på, att salttillsatsen gör varan

Tvålen
nr*al »rr

BERNER &ZETTERSTRÖM,

Rekommenderas av Fackskolan i Uppsala.
= Ersätter alla skur- och putsmedel
= samt är utmärkt som handtvål. =

Pris 30 och 20 öre styck. r

\ BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg. |

vatten med 250 gr. släckt kalk och 175 gr. 
soda. Den senare upplöst i hett vatten. När 
luten är väl blandad och smält lägges fisk
bitarna i ; en tyngd lägges på, och luten måste 
stå väl över fisken. Denna måste sedan ploc
kas 0111 en gång om dagen, så att de översta 
bitarna komma underst och tvärtom. De bli 
härigenom mera jämt lutade. Efter 4 dygn, 
eller då fisken är väl svälld och lös, slår man 
noga bort luten och lägger fisken åter i friskt 
vatten. Vattnet måste bytas minst en gång om 
dagen, då det är av vikt att få bort all lut. Ef
ter en vecka är fisken färdig att aprätta.

Julkorvens beredning hör till den viktigare 
och mest tidsödande julmaten. Några goda 
recept återfinnas i n:r 47 av år. 1923.

Pressylta är en ganska enkel sak att tillreda, 
om man bara är noggrann*, särskilt med att väl
ja köttet, så att man får syltan lagom fet, och 
att man verkligen iakttar kokningen omedel
bart innan syltan lägges i press. Spara noga 
på alla svålar, som förekomma i hushållet ; 
köp sedan hem ett grishuvud (eller två gris- 
läggar), iJ4 kg. grisbog och iÿ2 kg. kalvbog. 
Huvudet bör få ligga i vatten ett dygn före 
kokningen. Allt kött och svålar lägges i vat
ten att koka c :a två timmar, eller tills det är 
mört. Det tages då upp, och svålen skäres av, 
medan köttet är varmt. Alltsammans får se
dan kallna; det blir då lättare att skära. Det 
skäres i lagom tjocka skivor, härvid skiljer 
man på feta skivor och magra. En handduk 
urvriden i hett vatten bredes ut i en bål och 
beklädes med fläsksvålar (svålsklan ner). 
Häri läggas nu köttskivor och köttbitar i la
ger, vartannat med feta bitar och vartannat 
med magra. Tva msk. salt och en tsk. vitp. 
blandas, och härmed kryddas syltan ganska 
rikligt mellan varje varv. Då allt köttet är ned
lagt lägger man på fläsksvalar, sa att hela syl
tan blir beklädd med dylika. Handduken kny-

iimimiiiiiiii

Pressyltan formas.

tyngre. När man skaffat hem fisken sågas 
den isär i mindre bitar. Dessa få ligga i kallt 
vatten 6 dagar; vattnet bytes minst varannan

Till luten blandar man varje 5 lit. kallt

För hemmets
bestånd 8von vid familjefa
derns event uella bortgång 
erbjuder en livförsäkring 
full trygghet. Den bör dock 
tagas i ett solitt livbolag 
med starka fonder. Ett dy

likt är

Ållmänna lif
0 wfc försäkringsbolaget SHKB

Strandvägen 5 A. Stockholm.
Begär prospekt och upplysningar.

IDUN Nr 49V2.



Hushâllsuâgen
absolut tillförlitlig 

Balansvåg av

Eskilstuna 
Jernmanuf aktur 

Aktiebolags
sedan gammalt välkän
da tillverkning, försal- 
jes hos Järnhandlare 
o. Bosättningsaffärer.

(Karl Obergs Qtr.|
I Lax-, Fågel-, Hummer-,Kaviar- I 
= och Ostronhandel
: Slöjdgatan 7 - STOCKHOLM |
= (Firman grundad 1864) §
= Tel. 31 66. Norr 53 86 s

YSTAflgtfBRÖD
Inregistrerat Varumärke.

med detta märke
bör finnas på varje smörgåsbord
säljes i alla förstklassiga matva
ruaffärer.

Tillverkare :
A--B. FÖRENADE BAGERIERNA 

— Ystad —

Köp inget annat fabrikat 
så länge det finnes av

GJUTNA GRYTOR.
Forsaljas av hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor- Stockholm 
Drottninggatan >7 ötr., Gö teborg, Mag .smsgatan 22. £_

I det praktiska och 
ekonomiska köket

användes alltid

LIEBIG Co;
Köttextrakt

Pris Kr. 1,75 pr Vs Ib. burk

tes nu ihop hart. Spadet som köttet och fläsket kokats i får ett uppkok ; syltan 
b indes up-p pa en kapp (se bilden) och får hängande ned i spadet koka minst 
/2 timme. Sanker man ner den ända i bottnen kan den lätt bli bränd under då 
den genom sm egen tyngd kommer att ligga, allt för tätt mot kittelns botten. 
Omedelbart efter kokningen lägges syltan på en skärbräda, handduken slätas ut 
ovanpa sa gott sig göra låter, cch en annan skärbräda eller tallrik med tyngd, 
lagges ovanpa. Efter ett dygn kan ”knytet” lossas och syltan befrias från hand
duken. En pressylta efter ovan angivna proportioner kommer färdig att väga 
c:a 2y2—3 kg. Den kan sedan förvaras ganska länge färsk på kallt ställe, men 
ar det meningen att spara den mycket länge lägges den i saltlake. Mycket salt 
pressylta bor vattnas ur, vilket kan ske utan att lägga hela syltan i vatten, näm- 
igen genom att lägga skivorna en eller par timmar i kallt vatten och sedan 

lata dem rinna av på ren duk.
Buljong ar alltid bra att ha i förråd och blir nödvändig att ha i ordning under 

nagon av juldagarna. Den kan förvaras länge på kallt ställe om flottkakan får 
lgga oioid over, men blir det blid väderlek och lång förvaringstid, så är det ju 

sakrare att konservara buljongen på glas. Steriliseringstid en timme vid ioo° C 
-Buljongskottet blir bra att använda i hackkorv.
Hackkorv (eller stångkorv) tillagas på följande sätt. Köp hem ett hjärtslag 

av gris. (eller kalv) och låt det ligga över natten i kallt vatten. Koka det sedan 
mjukt i vatten. Nar det är kallt drives det jämte buljongskött (av 3—5 kg ox- 
nals lagg el d. en gång genom köttkvarn. Korngryn (y2—1 kg.) kokas mjuka 
1 Kottspad. Härtill^ar spadet av pressyltan.utmärkt lämpligt, ty det bör helst vara 
tett, annars bör sådant tillsättas, t. ex. en bit späck, buljongflott eller dylikt. 
INIar grynen aro fardiga och k-okat ihop till en lagom tjock gröt inblandas allt 
det malda kottet, och massan smaksättes med rikligt av hackad brynt lök salt 
kryddpeppar och vitpeppar. Massan får ett uppkok, och när den svalnat, stoppas 
den ej for hart 1 väl rengjorda krokskinn. Korvarna doppas i kokande vatten 
ett par min. och hängas sedan upp att torka.

,staPet att stoPPa massan i skinn kan den efter uppkoket hällas upp i vat 
tenskoljda avlanga brödformar och ställas ut att kallna. Man får då s. k. pölsa.
. ^ användningen stjälpes den ur formen, skäres i skivor och stekes vackert brun 
i fett. Polsa serveras med rödbetor och potatis.

Hackkorven håller sig längre än pölsan, men i gynnsamm väderlek kan även 
den senare förvaras över hela julen.

Julbaket hör även till de oundgängliga förberedelserna, men det måste skjutas 
upp till sista veckan De traditionella ”julkusarna”, bockarna och grisarna skola 
da formas. Smordegen, vörtbrödet och saffransbullarna ha utförligt behand
lats a Iduns hushållssida i nr 50 av år 1923. Utom dessa större degar fordras 
aven en del småbröd och andra kaffekakor. Ofta är det så, att varje familj har 
sina alldeles speciella julkaksbeskrivningar, och det är något underligt hemlig
hetsfullt med dessa småting, som man skådat på julbordet, sedan man var bam 
De ge en alldeles _ speciell julstämning. Låtom -oss för all del hålla på sådana 
tiaditioner. Det är kanske endast en enda kaksort, som besitter den där för
underliga makten, den får icke saknas. Låt den få hedersplatsen bland julka- 
koma, aven.om den är litet gammaldags besvärlig att åstadkomma. — Annars 
bor man jum julbrådskan gärna välja bakverk, som gå lätt att baka och använda 
ill buds stående-medel, som underlätta beredningen. Bifogade bild visar kött

kvarnen 1 användning vid utbakning av kakdegar. I den ena kvarnen är endast 
kniven b.01 ttagen, ..och degen males fram, genom den perforerade skivan. Detta 
användningssätt lämpar sig utmärkt för t. ex. konjakskransar. Men försök -ej 
sattet,^ om degen är kladdig ! — Degen bör vara tillsatt dagen förut och väl kall. 
Eikasa bor (kvarnen vara kall. Sedan går det utmärkt att skilja de smala deg
rullarna at, lagga två eller tre tillsammans, vrida dem och forma dem till kransar 
Den andra kvarnen ar uppmonterd utan kniv och perforerad skiva. På dess plats 
aro spntsplattoma insatta J de synas längst fram på bilden och kunna erhållas 
1 vilken järn- eller bosättningsaffär som hälst för en ringa penning.

Degen spritsas lätt genom kvarnen, och plattan ger oss 4 olika former att 
valja pa. ^ For dem, som ej kunna knepet förut, vill jag slutligen påpeka huru 

,la c et £ar att mala fram det sista i kvarnen genom att mata den med lite rent 
vitt papper. Detta gäller vare sig det är fråga om deg eller kött.

IDUNS KÖKSALMANACKA (7 DEC.—13 DEC.)
SÖNDAG. Frukost: Små kalvbiffar med stuvade champignoner, smör eller 

margarin, brod .ost, ansjovis, kaffe eller té. Wienerkringla. — Middag: Potage 
brunoise Fiskfars med hummerstuvning. Mördegsformar med chokladfromage 
1 spunnet socker. 6

MÅNDAG Frukost: Gratin-erad fiskfärs med svamp, smör eller margarin,
, 10 ’ 08 ' <a^e e^er te> vetebröd. — Middag: Rimmat lamm med rotsaker Apri
kossoppa med maranger.

! TISDAG. Frukost: „Gnljerat lamm. och stuvad potatis, smör eller margarin,
brod,, sot kaffe eller te, vetebröd. - Middag: Sjömansbiff. Stekta äpplen med 
vanilj grädde.

f
Åderbråckstrumpor

1 :ma Engelska Gum
mistrumpor, bästa me
del mot svullna ben
a-d Fot., Vad & Kna 
a-f Fot & Vad. b-f Vad- 
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp
giv benets mått enligt 
vidstående mått-tabell 
och vid köp' av endast en 
strumpa om till h°Fer 
eller vänster ben. Hus; 
hållshandskar av gummi 
högsta kvalité. Kr. 3: 
pr par. Storl. 6, 6JS,

7, 7y2, sy.
GUSTAF HJELM & C:o,

Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 4Ö- 
Norrtullsga. 8. A, Stockholm.

(Till landsorten mot efterkrav.)

Billigt kaffe
fås icke nu, men genom att va - 
ligt kaffe blandas med god katte
tillsats blir det gott, hälsosam 

m och drygt.

1 VICTOKIA-Kaffe-
2 tillsats tillverkas sedan mera än 
•j 30 år efter i England inköpt recfP 
“ och är erkänt för den bästa katt 
2 tillsatsen i Sverige.
S Bruksanvisning å paketen.
— Pris pr paket 20 öre.

CrilrorMabr. Malmo-
rKtyÄ

- A.-B. Fören.
Um verwöi ve

av stål, härdat.

N:o 560

Hammare; yxa, hovtång»
rörtång, trådavbitare, xo

—-....... fot, skruvmejsel kombi
rade; av nytta för hushållet, lanto 
ket, automobilen, motobåten etc. • 
Pris pr styck för 25 cm. längd Kr. *>• ._

Finnes till salu hos järnhandlare samt 
hos fabrikanten:

BERGS BOLAG, ESKILSTUNA^

AKTIEBOLAGET

S. MATTSSON
MÖRRUM

Lax - Hummer 

Konserver - Kött
o. Charkuterivaror

Finnas i varje välsort. apeceriaffar

Högst i kvalité.

Superb-Senap
erkänd och eftersökt av finsmaka 

Tillverkare :
Apot. W. ALEMAN, EsKilstana.

Fnsamförs. för Sverige.
Konservhandels-AHtiebolage »

Norrköping.
Finnes till salu i Speceri-

Delikatessaffären

Stockholms Nya Jär..- _
Rekommenderar sina tillverkn*®***, 
Järnsängar, Sängkläder, Ot g&s0ffl 
Comfort-soffor, Täcken, Kudd.aL kom. 
varande de bästa i handeln ^ Norr- 
mande. Kontor & Utställning- r;
landsgatan 16, Stockholm. 1 
7«5Ä. 12002. Norr 71 «1 —

för nervositet, astma, struma, 
het, ischias, neuralgi samt
d0mar' TOR HOLMSTRÖM, 

Chiopractor.
Mottagn. 5^10—12, 2 •

io4Sff-——

Fördelaktiga
S T-

priser !SS , . etkr. 1: ss
Vi fet Stilton .............................. ^ j. 80
Vi Prästost .................................. j. 85
‘/i Herrgårdsost ......................... i : 25
Ytskadad Vi fet Ost ............... r’ '

Birger Jarlsgatan
Stockholm.

Inging från Pnvatg*t*n-
VlM S* Vä.
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t SD AG. Frukost: Små lo 
Wffar med stekta fläsktärmn- 
'.och potatis, smör eller mar- 
"t, bröd, ost, kaffe eller te, 
fcöd. Middag: Rysk la-xpi- 
i aed löksås-.och stékf persil- 
Vinsoppa med sstnåskorpor.

fORSDAG.:.- Frukost: Bräckt 
-t (julkorven avsmakas') med 
lfade jordärtskockor, smör el- 
ttiargar-in, bröd, ost, kaffe el- 
te, vetebröd. Middag: Ox- 

'Ifsoppa. Äppelcharlotte ■ meid 
filé. ö

'ftEDAG. Frukost: Sillpytt 
tärningar, lök -och potatis), 

j?r eller margarin, bröd, ost, 
E eller jg vetebröd._ Middag: 
fa fläskkorv med kokta rötter, 
tonkräm med rostad mandel 
* grädde.
'ÖRDAG. Frukost: Lökdol- 

.■ ansjovislåda, smö.r eller mar
te bröd, ost; -kaffe eller • te, 
faröd. :Middag : ' Kokt kummel 
, pepparrotssås' och potatis,. 

’a rispastejer med sylt.
fåage brunaise (6 pers.).) i 
!r°t, i palsternacka, i bit sel- 
; 1 bit kålrot, I rödlök, 40 gr. 
?r> I tsk. ' socker, lit. god 

salt, persilja eller sallad, 
'otterna ansas, skäras i ytterst 
a strimlor eller i tunna skivor,
11 uttagas 'med legymjärn i form 
hjärnor, hjärtan el. d. De frä- 
L1 smör och socker, tills de 
fa få färg och spädas då med 

buljong. Locket lägges på, 
’rötterna få småkoka, tills vät- I kokat in, och rötterna äro 
da. Den övriga buljongen häl- 

på och får ett uppkok. Fin- 
fad persilja eller tunna strim- 

av salladsbläd läggas i, och 
fan smakas av: Den serveras' 
' rrted ostkex eller liknande.

'te laxpirog (6 ' pers.)) Paj- 
200 gr. kokt riven potatis, 

..gr. vetemjöl, -200 gr. smör,
i

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från

 ATELIER RECORD, BORÅS.

LEDIGA PLATSER

Ensamstående, äldre officer
söker bildad, troende, musikalisk flicka 
med lust „och förmåga att med omtanke 
och sparsamhet sköta om hans enkla 
hushåll utan biträde Svar med betyg 
och foto till ”Duktig, god och glad”, 
Iduns exp. f. v. b.

te _
s$lning: i kkp. risgryn, vat- 
Salt, i ägg, r msk. smör, 200 

' Salt lax, i—2' hårdkokta ägg, 
brynt lök, salt, vitpeppar. 

*')1 pajdegen blandas alla in
ten serna till en deg, .som sät
te att kallna,; Den delas se- 
v * två delar, vilka. kavlas och 
has ut i form av en fisk. Den 
i delen lägges på plåt och 
teas lätt samt får svalna. Ri- 
. •'okas i saltat vatten, får rin- 

och blandas med gtt sön- 
.s®get ägg och lite smör samt 
Vdor. Laxen skall vattnas ur 
! °ch skäras i tunna'skivor. På 

; gräddade degbottnen lägges 
i* risgrynen, sedan laxen jäm- 

j fynt lök och lite vitpeppar, 
tet strös hackat hårdkokt ägg. 
b andra degkakan bredes 
I > härvid måste man se till, 
„den täcker fyllningen och 
te till väl i sidorna; Pirogen 
, te mecl ägg och gräddas i

<4

Värdinna.
• Medelålders änkeman i större, 
väl belägen och vacker landsorts
stad önskar en verkligt represen
tativ och dugande husförestånda
rinna, som i allt -kan ta-ga - hand 
om ett .stort hus och', i enlighet 
med dels betydande kfràv väira .en 
charmant värdinna men därjämte 
också ägna moderlig omvårdnad 
om tvenne halwuxna döttrar. Sö
kanden måste hava de allra bästa 
rekommendationer, helst vara icke 
över 35 år - och med sann kvinn
lig charm förena förmågan att 
med osviklig takt och levande'in
tresse .städse vårda hemmets an
gelägenheter och detta .även då 
husfadern under resor måste helt 
överlämna dem åt henne. Endast 
en dame från ett kultiverat för
äldrahem kan alltså ko-mma ifrå
ga, och avgörande betydelse 
fästes vid god ,smak och ett för
finat "sätt, vilket icke förringar 
värdet av praktisk blick och för
måga till god hushållning. Svar 
med.- fotografi, som naturligtvis 
återstäiles,' sändes till ”Ett vac
kert hem”, Svenska Telegramby
rån, Göteborg, f. v. b.
Of A-. annonserna i Wermlands- I idlO" Tidningen läses dagligen 

av 60,000 värmlänningar 
Huvudkontor: KARLSTAD.

PLATSSÖKANDE
Flicka med goda betyg

från 8-kl. lärov. o. handelssk., som haft 
anställn. som lärarinna.,' önskar någon 
slags plats t. ex. som guvern. eller å 
kontor. Sv. till ”Även sykunnig”, Iduns 
exp., f. v. b.

drag, bildad flicka
önskar komma i trevlig familj att del
taga i alla inom hemmet förekomman
de göromål. Har genomgått hushålls
kurs och är något sykunnig. Hjälper 
gärna barn med läxläsning och musik. 
Familjemedlem. Svar till ”Hjälp och 
sällskap E. A.”, Iduns exp. f. v. b.

Ung, glad lärarinna
från landet önskar under ferierna — 
15 dec.—15 febr. — plats i familj, 
helst prästgård på landet. Fritt vivre 
önskas. Svar till ”Ung lärarinna”, 
Iduns exp. f. v. b.

Kurs i massage sch sjukgymnastik.
Begär prospekt: Tel. Norr 667. 
Stockholm. Holländaregatan 3.

Doktor J. Anredsons kors
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Centralinstitutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar

vedson, adr. Oden gatan 1, Stockholm.

D:i» M. Karsten
Medicinskt Elektricitets 
Ljus« och Röntgeninstitut 

V€M&m&S0t&£an &09 S £ o & f*. & £m
Behandling av

reumatiska åkommor.

Nästa kurs, 14 :de arbetsåret, i 
Massage- och Sjukgymnastik 

värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 15 januari.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
Östra Hamngatan 45, Göteborg. 

Tel. 9680. Begär prospekt.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

SyiMia Gfuasl-Mtiittt.
Nu kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

Ï sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BEHAND
LINGSMETODER börjar ny kurs 10 
jan. Grundl. utbildning. Platsanskaffn. 
Bill. inack. Begr. elevantal. Anmälan 
snarast erforderligt, enär pågående kurs 
övertecknad.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT.

Unga mödrar,
vilka önska återvinna form och spän
stighet, behagade förtroendefullt hän- 
vända sig till mig. Kurbehandling fr. 
20 : — pr vecka.

CLARA SMITT-DRYSELIUS 
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen. 

Badläkare.
Kungsgatan 17, Stockholm.

Rådfr. 2—3 e. m. Norr 29718.

ugn.
^Pelcharlottc med brulé (6■rs \
(te- i vetelängd, ;ioo gr. smör,

Ung, realsKolehildad flicKa
från gott hem, glad och hurtig, söker 
omkr. 15 jan. plats i fam. (gärna herr
gård), att gå frun tillhanda. Är van 
och villig att delta i allt inom hem
met. Hjälper ev. till med läxläsning 
och skrivgöromål. Är även kunnig i 
handarbete. Någon lön. Svar till ”Fa
miljemedlem 19 år”, Falk. Ranten p. r.

Elektpo-Medicol
Kungsgatan 13. N. 244 65. 

Förnämligaste Fysikaliska Bad-Kuran- 
stalten i Stockholm.

Moderna elektriska behandlingsmetoder. 
Avmagringskurer.

Systemét garanteras effektivit och abso
lut Utan konkurrens i Sverige. '

, P hallonsylt, I kkp äppelmos, 
f% 2 kkp gräddmjölk.
W formen: iy2 kkp. socker, 
csk. kok. vatten, i spetsglas 
teh eller likör.
^telet skäres skivor och 
fetes på båda sidor med smält 
1 '■ Sockret smältes i en stek-
.JR och vattnet tillsättes ; 'här 

glaseras formen. Den beklä-
,Sedan på sidorna ' och i bot- 

:( Ded brödskivorna, fruktmo- 
teges i och täcke.s med ett 

ijjteröd. Ägg och mjölk vis
fe ullsammans, slås över i for-

och gräddas i vattenbad en 
eller tills den stannat. Ka- 

|(j|teesi ut och punschen eller 
;i[ te slås' över. När den sval- 
tejälp.es den upp och serveras 

U gräddskum.

fclementarbiidad
21 års flicka som genomgått husmo
derskurs, önskar 1 febr. plats som 
husmors hjälp. Hälst å lantegendom 
eller prästgård. Liten lön eller fritt 
vivre. Svar till ”Greta”, Iduns exp. 
f. v. b.

21 års hurtig 
dansk läkaredotter
önsk. plats i god. svensk fam. i Sthlms- 
trakten (land eller stad), där tillfälle 
finnes • att undervisa barn i musik och 
ev. franska. Är dessutom villig delta
ga i husl. arbete. På lön fästes minsta 
avseende. Svar utbedes tacksamt till 
Fröken Claudius-Larsen, Drottningga- 
tan 57 (Aushe), Plälsingborg.

ex. lärarinna, kunnig i kontorsgöromål, 
erfaren i hushåll, pålitlig, bästa betyg 
och ref. söker plats i tysk familj såsom 
husföreståndarinna eller för att leda 
barns uppfostran. Närmare genom A. 
Rottij Hospitalsg. 24, Norrköping.

Gratis!
Fotoavtryck (en min.) för bedömman- 

de av normal eller missbildad fot. Allt 
för fotterna och deras vård. Utprovas 
av specialist.

Sjukvårdsmagasinet ”SUPERBE”, 
Jakobsbergsgatan 6, STOCKHOLM.

¥ ifa faxar,
mycket sällsynta, enda Uppfödarplats. 
Kråks; Kennel;, Karlsborg. J. Ehren
borg.

STOFF och STIL
Norrlandsgatan 20, Sthlm. Tel 30399.

Emottager beställning på klädningar 
och dräkter. Egna tyger får medtagas. 
Spécialité brud- och tärnklädningar. 
Förstklassigt utförande till låga priser.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

UNG DAM önskar inackordering i 
präst- eller lantgård under januari. 
IleLs.t i Värmland. Tacksam, för ut
förligt svar till ”'Trevlig, vintermånad”, 
Iduns exp. f. v.: b. ^

LEKSAND.
TIBBLE PENSIONAT
lämpligt för rekreation och sport. Ref. 
Sv. Turistf. Tel. 61 B,

Min- sch SiMlili. itisift Lisemiasiik.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

Sällskaps! iarsaviris utbildningsansfalt,
Stadshagen, Stockholm.

4 månaders kurser i. barnavård. Nya elever mottagas den 1 :sta i varje må
nad. Elevavgift: kr. 125 i månaden för undervisning, föda och bostad. In- 
trädesfordringar : fullständig folkskolebildning, minst 17 års ålder. Ansökan 
om elevplats ställes till föreståndarinnan och bör. vara åtföljd av frejd- och 
läkarbetyg, avskrift av skolbetyg och rekommendation av trovärdig person.

Styrelsens ordförande är H. K. H. Prinsessan Ingeborg. Anstaltens före
ståndarinna är fru Alette Been, anstaltens läkare, Dr. Arthur Fürstenberg.

GÖTEBORG 
40 :e läsåret. 

Begär prospekti

Filip Holmqvists Handelsinstitut
Statsunderstött och under statsinspektion.

Student-, Bank- och Korrespondentkurser. Högre 
handelskurs (Gymnasialavd.) för elever med realskol- 
examen eller högre flickskola. Handelskurser för 
folkskolebildade. Enskilda ämnen. Praktisk kontors- 
och äffärsutblldning. Nya kurser börja den 12 jan.

ÂKTIEBQLÂBET SYDSVENSKA BÄNKEN
Inbetalt aktiekapital Kr. 34,000,000: —

Huvudkontor: Malmö.

Mottager insättningar ä Depositions-, Kapital- och 
SparKasseräKning till högsta gällande ränta.

Fulletändig bankröreln<3.

Karin Werngrens
Hushållsskola
Östermalmsgatan 28, Sthlm, tel. 76032 
börjar nya kurser den 10 jan. och 1 
febr. Prospekt mot porto.

och Renovera MATTORNA 
vid Saltsjöbadens Kem. Tvätt.

Koncentrera
nonser

SNALLPOSTEN

.................... .
I Utmärkta organ I

för

annonsering i landsortens
I Årb°9a: flrhoga-Posten.
I Årvika: Arvika Tidning.
I Avesta; Avesta-Posten. 
f Bollnas: Tidningen Ljusnan, 
i Borlän9e: Borlänge Tidning. 
= Borås : Borås Tidning.

Mariestad; Tidning för Skaraborgs län. | 
Mora: Mora Tidning.
Norrköping: flenköpings Tidningar, f 
Nässiö: Bässjö-Titfningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Hyheter \ 
piteå: Horrbottens Allehanda.
Sala: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: florra Västerbotten. I
Skövde: Skaraborgs Läns Annonsblad, f 
soiiefteå: Hord-Sverige. 
Stockholm: Tidningen lönn. \
Sundsvall: SundSVallS-I

I Eksjö:
Ï Engeihoim: Engelholms Tidning.
I Eskilstuna: Eskilstuna-tiuriron. 
i Faiun: Faln-Kuriren.
I Gävie: Gefle-Posten.
I Göteborg: Göteborgs Aftonblad.
I Halmstad: Tidningen Halland.
! Hedemora: yralalarnesTidning. Sater: _ _
i Hudiksvall: Büdiksvalls-Tüningen. Söderhamn: Söderhamns Tidning 
I HäisingborgifleisinnbnrnsOanblad. Tranås: Tranås Tidning.
I Härnösand: Hemösands-Posten. Trelleborg: Trelleborgs Allehanda, 
ï H5rby: Mellersta Skåne. Uddevalla: Bobusläningen.
I Jönköping: Smålands Allehanda. Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
i Kaimar: Earoietern. upsaia: Tidningen Upsala.
I Karlskrona: Bariskrona-Tidnifip. Vadstena: Dstgöta-Bladet.
I Katrineholm:Katrineholns-dnriren Visby: Gotlänningen.
I Köping: ürgslagsbladet. Västervik: Västfirviks-Tidninp. 
i Landskrona: Landslrona-Pastefl. Västerås: Westöianlands
I Linköping: ÖStgÖtSO. Växjö: tya VäXjÖhladet.
I Ludvika: lurlvib Tiffninn Örebro:
\ Luleä: Horrhottens-I 
i Skånska Aftonbladet.

Örnsköldsvik: örnsköldsviks-Posten 1 
Östersund: OsleiSlllldS-PoSleiL

.imimiiimiiiiuiaiiiiiiuuiiiiuiiiiiiiiiimiiiiiiiiniiiiiiiiiiuiiiimimiiuiiiiiifimiiMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiKiiji
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All tillverkning sker under kontroll uv laboratorn vid Farmaceutiska Institutet,
Apotekare Yngve Funcke.

iå t Sy sier Ola
hjälpa 
Er med

ba ma vå rden
Väta, klädernas nötning mot skinnet samt infektion 
av hudlösa ställen äro en ständig plåga för spädbarn
ens ömtåliga skinn och få harnen att gråta samt hin
dra dem att sova. Dessa plågoandar äro därmed även 
en fara för barnens hälsa och en ständig källa till oro 
för mödrar och barnsköterskor. Dessa plågoandar 
hållas på avstånd från barnens läger genom tre 
lika enkla som verksamma preparat för barnavård:

yster Elias Salva
A. Hudcrémen överdrager det tunna barnskinnet med en lätt, skyddande hinna av
salvans fina fettämne, vilket fullständigt ersätter det naturliga hudfettet, som sköljes 
bort vid bad och tvättningar. Huden blir glatt och smidig och utsättes ej för klåda 
och hudlöshet. per 5ark 2 kr., per tub 90 öre.

B. Sårsalvan, utbredd i ett tunt lager på ett inflammerat eller hudlöst ställe förhin
drar infektion och åstadkommer hastig läkning av sårnader och utslag. Starkt koncen
trerad och därför billig. Per burk 2 kr., per tub 90 öre.

Syster Ellas Barnpuder
har en verkan, jämförlig med ett över hela huden utbrett läskpapper, som uppsuger all 
fuktighet och väta i hudvecken, gör huden glatt och torr samt klädernas gnidning mot 
skinnet omärklig. För sfoi. burk } ]a.

Syster Elias Barntvål
är genom beståndsdelarnes finhet och milda verkningar den enda rätta tvålen för det 
späda och ömtåliga barnskinnet. Läs det uttalande, som är omlindat varje tvål, om

Per styck 60 öre.Ni ännu ej prövat den.



IDUNS HUSHÅLLSSIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA.

va/
5K.ULTUNA

tinas namn mar

uarjtyarn- och. bosattningsafft

5KULTUNÂ BRUK

denna metall, och alltjämt framkomma nya 
modeller i utmärkta kvalitéer. Vi ha Skul- 
tuna gamla välkända märke. Pä senare tid 
ha dessutom en del franska kokkärl av prima 
tjock aluminiumplåt med isolerade handtag 
kommit i den svenska marknaden. Bifogade

HUSMODERNS JULKLAPPS- 
ÖNSKNINGAR.

En mängd små trevliga hushållsartiklar fin
nas numera i handeln. Alltjämt ökas samlingen 
med mer och mindre snillrika uppfinningar på 
detta område. Det gäller endast att rätt kun
na bedöma användbarheten. Att goda red
skap i hög grad underlätta hushållsarbetet 
kan anses fastslaget; dessutom är det en del 
rätter och speciela kulinariska finesser, som

. \i

O O

Älkminiumgryta av prima kvalitet och trev
lig modell.

bild visar en aluminiumgryta i mycket prak
tisk och användbar modell. Den är ytterst 
lätt att hantera och är utmärkt både för stek- 
ning och kokning. En julklapp som med sä-

mmm
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Gördlar, Gummistrumpor, 
Rygghåliare, Bråckband etc.

[ Hålfotsiolägg I
(D;r Waldenströms modeil) 

läs bäst hos

I STILLE-W E H? TV E K S f 
Regeringsgatan 19, STOCKHOLM.

?gilliei<gili«tiggitigiil)itiiiittiiiiiiiilliitiiiiggEggigggigfiiMgiiiiiiii(iiigiiiinit(iggggiii«,'?

Synnerligen trevliga äro de stekfat, som nu 
kommit i handeln både runda och avlånga, 
små och stora ; det finnes storlekar t. o. m. 
användbara som brickor. Aluminiumfaten 
glänsa som silver, äro jämförelsevis billiga 
samt hållbara och lämpa sig särskilt som gra
tin fat. Pudding formar av vanlig modell kan 
man också erhålla av aluminium (se bilden). 
De se trevliga ut och bli ju hållbarare än pors
lin och glas, när det gäller gräddning samt 
därtill 'billigare i inköp c:a kr! 2:25.

Paj form av aluminium. Potatisskärare
v; y .y

Ny modell till tésil.

smmsmm

ii v

a
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. ........... : .............. .

Potatisskalar e. Garneringsspruta.

absolut fordra vissa redskap; dem förutan 
måste de uteslutas ur matsedeln. Sådana små 
extra saker, och allt som kan bli till verklig 
nytta i hushållet bli särskilt lämpliga som jul
klappar åt en intresserad husmor. Här några 
få exempel på trevliga smärre hushållsartik
lar bland mängden just nu.

Till de viktigaste detaljerna i köket höra 
kokkärlen. De senaste årtiondena ha på detta 
område åstadkommit betydande förändringar 
till fördel för aluminiumkärlen. Man har nu
mera att välja på ett synnerligen rikhaltigt ur
val av kokkärl i olika storlekar och typer av
igiggggggiggigigggggiigggggiiggggiggggggiliggiligggggiiliiiiiiillllimilllllim,,,

Vår av kännare högt uppskattade

kerhet kommer att glädja varje praktisk 
husmor !

Det är emellertid inte endast till kokkärl, 
som aluminium befunnits vara ett förstklas
sigt material. En hel del av våra vanliga 
verktyg i köket förekomma numera av denna 
metall t. ex. slevar, hålslevar, trattar m. m.

Jttess 11

ALLM. TEL. SÖDER 33ISU. RIKSTEL. 72U7.

A: B. HEM BRYGGERI ET
Heleneborgsgat 15. STOCKHOLM.

Hembäres direkt till privathushåll.

o-««

Av samma material kan man erhålla en 
förstklassig buljongs- eller såssil, Hållbar ge
nom den väl infällda aluminiumbotten till ett 
pris av kr. 4: 50.

Apropos sil, så tycks tésilen vara ett efter
sökt föremål för konstruktörernas uppfin
ningsförmåga. Vidstående bild visar en ny 
och bekväm modell. Det är en liten tingest 
att träda på tékannspipen. Den kostar kr. 
i : 50. Det händer, att pipen på en porslins
kanna blir kant-stött, och jag kan inte under
låta att påpeka fördelen av att kunna skyla 
detta meddels en liten praktisk tésil.
»'ii»gi»it»ittgiiiimi>«meitiiEig»angg|iMi<ggm*J9gMtiiguB*iiiBimiMiigg>iggiiiggguumaf.

i 1
Från generation
till generation

Varar

Frågkarta.

i Egna utställningar i Stockholm, Hamngatan 5 ; i 
H Göteborg, Ö. Hamngatan 27; Malmö, Södergatan 10; § 
s Hälsingborg, S. Storgatan 9 ; Örebro, Storgatan 23. ; 
i Dessutom försäljes Dirigold av välsorterade affärer : 
: Alla våra tillverkningar äro stämplade ”DIRIGOLD” S

A.-B. ALCOMETALLER, Örebro.
tgmgggiiiiigiisggBitgmiuiatmiiiiiggiggiggMgigiitiMiigmicioKtMXggiimMHeiiiimiiiMa”

EKSTRÖMS VAN i LINSOCKER
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Stekkittian
av 3,5 mm. tjock blank polerad alumi
niumplåt med värmeisolerade handtag.

STARKA, PRAKTISKA, PRYDLIGA

Till salu i alla välsorterade 
järn- och bosättningsaffärer..

Nickelfabriks A-B. Gottfrid Carlsson, 
- ESKILSTUNA.

Kungl. tlovlev.

Rikst. 280, 12 80. Tel.-adress : Nickel.

inregistrerat Varumärke.
med detta märke

bör finnas på varje smörgåsbord
säljes i alla förstklassiga matva
ruaffärer.

Tillverkare :
A.-B. FÖRENADE BAGERIERNA 

— Ystad —

AKTIEBOLAGET

S. MATTSSON
MÖRRUM

Lax - Hummer 
Konserver - Kött 
o. Charkuterivaror

Finnas i varje välsort. speceriaffär.

Högst i kvalité.

rSO LO-KAFjrp
TRAN

A.B. MALMÖ 
__ KAFFEKOMPAN!

ÄR DLT BÄSTA
JA VA KAFFET

iiniiuiiiiiiiiiis.

Kom ihåg !
att \

\ CARL BROSTRÖMS j
j ftttiksprit o. Vinättika !
I siå högst i kvalitet. Ï

Bal- och Supé- 
Klädningar
tvättas kemiskt och 
omfärgas bist hos

Skônfârgeri & 7(em. 
Ovättanstcdt, Söteborg

KUNGL. HOVLEVERANTÖR

'irmé"’

VÅFFELJÄRN
med extra långa Landtag äro de 
bekvämaste att baka våfificrnapå.

Försäljes av Hrr Järnhandi. o. Bosättningsaffärer, Kockums 
Jernverk, Kallinge. Försäljningskontor- Stockholm 
Drottninggatan 67, 3 tr., Göteborg, Magasinsgatan 22’ ^

::wmmm,—~~~----—
■
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B or st hållare..

: ' B i V 7
Metallborstar för järnkärl.

Vattenstril. Grytsknraren för aluminium.

En användbar tingest för en händig husmor är en liten förstklassig garnerings- 
spruta av den modell, som bilden visar. Den är helt enkelt oumbärlig i de hem, 
där man gärna använder sig av tårtor eller bakverk garnerade med grädde, frukt
mos, gelé eller kristyr. Sex olika munstycken höra till, och saken, som är myc
ket välgjord, kostar kr. 6: 50.

Potatisskäraren (se bilden) som hjälper mig att raskt skära kokt potatis i 
skivor till stekning genom att helt enkelt trycka den genom den strängade fyr
kanten, kostar 75 öre.

Frågkartan, som bilden visar, är en god hjälp för minnet. Den kostar 2 kr.
Goda diskborstar är alltid ett problem. Våra vanliga rotviskor bli säkert al

drig omoderna ; de äro goda i sitt slag men räcka ej till allt. Till järnkärl t. ex. 
kan man gärna använda sig av kraftigare material. Härtill lämpar sig de mo
deller av metalltråd, som synas å vidstående bild. Tänk bara på ett våffeljärn ! 
Til! rengöring härav lämpar det sig väl att använda borsten i liten solfjäderform. 
Till aluminiumkärl behöver man även ett hårt material, men det får ej vara nå
gon grov metallborste. Härtill är grytskuraren, sona verkar metallsvamp en god 
nyhet. Trådarna i denna äro mycket finare än de som förut förekommit.

Den diskborsthållare, som bilden visar, avsedd för vära vanliga rotviskor, an
ser jag vara en synnerligen praktisk liten sak, väl värd sitt pris kr. 1 : 25.

Potatisskalaren av vidstående modell är en intressant liten tingest, skapad för 
att få någon sorts användning för gamla rakhyvelsblad. En utomordentlig an
vändning, som ger en förstklassig och skarp egg i potatisskalaren. Den kostar 
75 öre, och genom ett enkelt handgrepp, kan man då eggen blir slö, byta ut den.

En vattenstril att sätta pä vattenledningen är även en liten bra sak för 75 öre. 
Är det ett vattenutlopp, som stänker mycket, ger denna en lugn stråle. För övrigt 
är det förmånligt att kunna vrida på vattenutloppet t. ex. för att spola avlopps- 
tratten eller för att kunna rikta vattnet t. ex. ner i en balja utan att behöva 
flytta denna.

Karottbrickor finnas nu av kork. De äro ytterst lätt rengjorda, finnas i olika 
former och storlekar och kunna erhållas för en mycket ringa penning från 65 öre.

En god konservöppnare är alltid en nyttig sak i hemmet. Försök med konserv- 
öppnaren Thor pä N. K., den kostar kr. 1 : 25. Där finnes även en såpblandare 
till kr. 1:95, som är bra och en rolig liten tingest, som är nyttig för dem som 
använda sig mycket av mjölkkokning, nämligen den s. k. mjölkväktaren, som 
hindrar mjölken att koka över. Den kostar 1 kr.

Alla här nämnda föremål kunna erhållas hos Nordiska Kompaniet eller Carl 
Djurstedts bosättningsmagasin, Drottninggatan 30, Stockholm samt — de flesta 
av dem — antagligen i alla större bosättningsmagasin i Stockholm och landet runt.

IDUNS KÖKSALMANACKA, (14—20 dec.).
SÖNDAG. Frukost: A-la-daube på sjötunga och räkor med sauce verts och 

varm potatis; smör eller margarin, bröd, ost, ansjovis; kaffe eller té, vetebröd, 
rulltårta. — Middag: Grisstek med äppelmos, katrinplommon och potatis. Brys- 
selkål med tomatpuré och rört smör. Ananasfromage med mandelkakor.

MÅNDAG. Frukost: Vintersallad. Kalla skivor av grisstek* smör eller mar
garin, bröd, ost ; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Färskotletter med stuvad 
saltad spenat. Katrinplommonsufflé med grädde.

(Forts. sid. 190.)

FULOENT1N

JiFernlsî Fabl-ifcs A
STANDARD

Trelleborg ^

illlllllllllllll

Varhälst nå- E 
gon yta mist S 
sin glans, jjj 
polera med E

FULBEIH
Till salu i 
varje färg
handel. Pris 
1 kr. pr fla
ska om cirka 

200 gram.

iiiiiimiiiiMiiuiiaiiiik*

Billigt kaffe
Z fås icke' nu, men genom att van- 
Z ligt kaffe blandas med god kaffe- 
■j tillsats blir det gott, hälsosamt 
2 och drygt.

1 VICTORIA-Kaffe-
“ tillsats tillverkas sedan mera än 
„ 30 år efter i England inköpt recept
2 och är erkänt för den bästa kaffe
ra tillsatsen i Sverige.
■jj Bruksanvisning å paketen.
“ Pris pr paket 20 öre.
« A.-B. Fören. Cikoriefabr.. Malmö.

Rottingstolar iflätas.
Hantverkshemmet för blinda kvinnor, 
Klara Ö. Kyrkog. 3. Sthlm. Tel. 133 71.

Blackall, den moderna Spiselpolityren. 
B I a c k a 11

torkar fort, lämnar en benhård yta 
och påverkas ej av värme eller vatten. 

^ Finnes i burkar hos
gg alla välsorterade affä- fcaÜi

rer i branschen. jsj|s| 
Renligt - Ekonomiskt PSNf 

Luktfritt
Synnerl. varaktigt och arbetsbesparande 
REX OLIN FABRI KEN, Hälsingborg.

Wundermanns Senap
rekommenderas

WUNDERMANNS FABRIKER 
NORRKÖPING

NORMANS
GLAS OCH PORSLIN

billigt.
Hantverkaregat. 32, Qdengat. 41, 

Styrmansgat. 11, Stockholm.

Koppar och massing skinande «om 
solen, om de blanka» med 

”KOPPARSOL”
Nya Zlnksolfabriken, Örebro.

Fördelaktiga
T-

priser!
Vi fet Stilton ............... .............. kr. 1: 85
Vi Prästost ..................................  kr. 1: 80
l/i Herrgårdsost .......................... kr. 1:85
Ytskadad Vi fet Ost ................. kr. 1: 25

Birger Jarlsgatan 106,
Stockholm.

Ingång från Privatgatan.
▼au tm
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LEDIGA PLATSER

Ensamstående, äldre officer
söker bildad, troende, musikalisk flicka 
med lust och förmåga att med omtanke 

' och sparsamhet sköta om hans enkla 
hushåll utan biträde ‘ Svar med betyg 

s och foto till ”Duktig, god och glad”, j 
Iduns exp. f. v. b.

I goda hem
finnas väl avlönade platser för exam, 
barnsköterskor, barn- och ensamjung
frur, husor, kokerskor och andra hem
biträden.

Stockholms Stads Arbetsförmedling;.
Regeringsgat. • 107. Högbergsg. 37. 
Expeditionstid 9—4, dag före helgdag 

stänges 2.
Obs. ! Betyg och rekommendationer 

böra medhavas. Även tillfällig arbets
kraft förmedlas. Avgiftsfritt för både 
husmödrar och tjänare!

Of ^ i-, annonserna i Wermlaads- 
t ISllö" Tidningen läses dagligen 

av 60,000 värmlänningar 
Huvudkontor: KARLSTAD.

PLATSSÖKANDE

Flicka med goda betyg
från 8-kl. lärov. o. handelssk., som haft 
anställn. som lärarinna, önskar någon 
slags plats t. ex. som guvern. eller å 
kontor. Sv. till ”Även sykunnig”, Iduns 
exp., f, v. b.

Ung, bildad Hicka
önskar komma' i trevlig familj att del- 
taga i alla inom hemmet förekomman
de göromål. Har genomgått hushålls
kurs och är något sykunnig. Hjälper 
gärna barn med läxläsning och musik. 
Familjemedlem. Svar till ”Hjälp och 
sällskap E. A.”, Iduns exp. f. y. b.

Ung, glad lärarinna
från landet önskar under ferierna — 
15 dec.—15 febr. — plats i familj, 
helst prästgård på landet. Fritt vivre 
önskas. Svar till ”Ung lärarinna”, 
Iduns exp. f. v. b.

Elementarbifdad
21 års flicka som genomgått husmo
derskurs, önskar 1 febr. plats som 
husmors hjälp. Hälst å lantegendom 
eller prästgård. Liten lön eller fritt 
vivre. Svar till ”Greta”, Iduns exp. 
f. v. b. '

Lärarinna
önskar plats i bildad familj, som hjälp 
och sällskap under dec. och jan. mån. 
Sv. t. ”Frisk och hurtig”, Iduns exp. 
f. v. b.

Professor PATRIK HAGLUND» 
Kjmmtlsk-OrtiJiisillsk-Kirarafski Privatklinik
R. T. 75025. Stureg. 62, Sthlm. N. 8301. 
För behandling av hållnings- och rö
relseorganens skador, sjukdomar, defor- 

miteter och funktionsrubbningar.

D:t* M. Kapsten
Medicinskt Elektricitets*, 
Lias* och Röntgeninstitut 

S€unggs&atexn $£<s»efofkotm
Behandling av

reum at iska åkommor.

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges, efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

syMi tmä-MiM.
Nu kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J, G. Thulin, Lund.

I sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BEHAND
LINGSMETODER börjar ny kurs 10 
jan. Grundl. utbildning. Platsanskaffn. 
Bill. inack. Begr. elevantal. Anmälan 
snarast erforderligt, enär pågående kurs 
övertecknad.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT.

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från 

ATELIER RECORD, BORAS.

Vid TORSHÄLL
mottagas från 15 jan. inack. Tillfälle till undervisning i sång, vävning, vege
tarisk matlagning och konservering av kompetent lärarkraft.

TRÄDGÅRDSKURS för ord. elever 1 a pr.—31 okt. Extra elever på kort 
tid. Upplysn., prosp. och ref. fr. fröken L. Landgren, Torshäll, Leksand. 
Riks. 194.

Stpengnäs Husmodersskoia.
Ny kurs 20 jan.—20 maj. Grundlig undervisning. Exam, lärarinnor. Gott 

hem. Prospekt o. ref. genom Fru M. Braune, Strängnäs.

~Vid Vartorps Husmodersskola
börjas ny kurs för bildade unga flickor d. 29 jan. 1925. Skolan är belägen i 
vacker trakt å Småländska höglandet. (Wäxiö närmaste stad.) Prospekt och 
upplysningar på begäran.

EMY RAPPE. AMELIE CARLSTEDT.
F. d. lärarinnor vid Fackskolan för Huslig Ekonomi, Upsala, 

adr. Wartorp, ROTTNE.

Sydsvenska Banken
Ställning den 30 november 1924.

Qihls Sjuksköterskebyrå,
Jungfrugatan 31, Stockholm.

A.nsk. såväl exam, sjuksköterskor som 
■anspråksl. vårdarinnor. Brev besvaras 
toot dubbelt porto. Rikstelefon 720 75.

GELEGENHEIT zur Erlerummej der 
deutschen Sprache in guter geh. fa- 
nilie für junge Schwedin och Studen
ten. Frun Bankdirektor Kluge, Celle 
i/ Hann, Stechbahn 8, 1 tr.

Förtroendeplats
i större hem såsom vilohem, pensionat, 
sökes av bildad flicka kunnig i matlag
ning och sömnad; betyg finnes. Svar 
till ”Helst södra eller mellersta Sve- 

ipge”, Iduns exp. f. v. b,

18-årig bildad fläcka
från gott hem, som genomgått hus
hållskurs samt har praktik från hemmet 

; önskar för vidare utbildning som hjälp 
; och sällskap komma i trevlig fam., där 
jungfru finnes. Mot fritt vivre el’.er 
villig betala något. Gärna Sthlm eller 
Upsala. Svar till ”Dalatös 1 febr.”, 
Iduns exp. f. v. b.

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR

I Le Havre
finnes tillfälle för 1 eller 2 ungdomar 
att från Och med januari erhålla in
ackordering i en fint bildad familj där 
tillfälle gives att tala engelska och fran
ska språken. Inackorderingspris i ett 
för allt 800 frcs pr månad och person.

Referens: Fru Intendent Forssell,
Stockholm. Rt. 34001 (mellan kl. 11 
—1 f. m,).

MilïiïL
som besöka gymnasium, hushållsskola, 
handelsskola eller musikskola mottagas 
i pension av evangel, prästänkefru. Sv. 
till Luise Fronius, Baden bai, Wien, 
Wienerstrasse n:r 33, Österrike.

m ii nu ni ii minimum in (Simm in n ni mim ii un mui.

Unga mödrar,
vilka önska återvinna form och spän
stighet, behagade förtroendefullt hän- 
vända sig till mig. Kurbehandling fr. 
20 : — pr vecka.

CLARA SMITT-DRYSELIUS 
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen. 

Badläkare.
Kungsgatan 17, Stockholm.

Rådfr. 2—3 e. m. Norr 29718.

Gratis!
Fotoavtryck (en min.) för bedömman- 

de av normal eller missbildad fot. Allt 
för fotterna och deras vård. Utprovas 
av specialist.

Sjukvårdsmagasinet ”SUPERBE”, 
Jakobsbergsgatan 6, STOCKHOLM.

Mattis Kosacks Skola
Arsenalsgatan 14, Stockholm.

Tel. N. 26457.
Sömnad. Handarbeten. Målning.

Karin Werngrens
Hushållsskola

Tillgångar : 
Kassabehållning ....... 3,877,286:
Obligationer ................... 8,958,382 :
Fastigheter ..................... 6,820,795 :
Inventarier ...........  100:
Låneräkning ................... 83,039,342:
Växlar ............................. 42,244,089 :
Kreditiv- och löpande

räkningar .................. 25,097,353 :
Inhemska banker ........ 81,535:
Utländska banker __ 5,628,000 :
Andra räkningar ......... 27,406,882 :

I Skulder:
16 [Aktiekapital —.............
85 Depositions o. kapital

räkningar ..................
Sparkasseräkning —

48 Giro- o. löpande räkn.
26 Postremissväxelräkning

Inhemska banker ........
75 Utländska banker 
74 tAndra räkningar
27 
96

Kronor 203,153,768: 47

34,000,000: —

70,809,492: 31 
42,410,034: 12 
27,126,646: 87 

2,506,435 : 37 
11,613,105 : 43 
3,234,211 : 83 

11,453,842: 54

Kronor 203,153,768: 47

• DAMER - AGENTUR •
Bättre damer, respektabla, ener
giska, erh. agentur för enastå
ende lättsåld nyhet för bättre 
hem 15:—, 25:— kr. pr dag 
förtjänas lätt. Tillskr. ”Svensk 
Hemartikel”, Svenska Tele
grambyråns Annonsavd., Sthlm.

Koncenfrerar
Eder

inonserinq för Skåne

SYDSVENSKA DAGBLADET
SNÄLJLPOSTEN.

ödro 5oer.qCS mes| onldade

I LÄMPLIG JULKLAPP I

j CARL LARSSONS PRAKTVERK

I ”SVENSKA KVINNAN \ 
1 GEN0È SEKLEN” I

10 FÄRGTRYCKPLANSCHER

INBUNDEN MED AV KONSTNÄREN KOM
PONERAD PÄRM (BEGRÄNSAD UPPLAGA)

Kr. 5: —

] PORTOFRITT MOT INSÄND LIKVID I POSTANVISNING f

I IDUNS EXPEDITION - STOCKHOLM |
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Östermalmsgatan 28, Sthlm, tel. 76032 
börjar nya kurser den 10 jan. och 1 
febr. Prospekt mot porto.

För deo nyfödde.
Modellkartongen inneh. alla behöv- 

iga, fina, välsydda plagg. Extra pris 
kr. Dubbelsats 15 kr. Presentkar- 

:ong extra 12 kr. Förordat av läkare. 
3bs. ! 14-årig verksamhet. Fru E. Cas- 
persson, Jerntorgsgat. 3, Örebro.

Gynna Muns
annonsoreri

Edra krukväxter. De 
leva ej endast av vat
ten. Giv dem Planta 
gén, ett på veten
skaplig grund sam 

_ mansatt konc. växt- 
näringssalt. Erhålles på bleckburkar 
hos Frö-, Färg- och Kemikaliehandlare. 
Begär originalförpackning.

Barnens bistå i
“400 teckningar till 

hembygdsundervisning“
av sem.-lär. S. Gustafsson. Pris 3:75. 
Rekvirera direkt från Östgöta-Corresp. 
exp., Linköping.

Bensintvätta Umeå:
kostymen vid Saltsjöbadens Kem. tvätt. uPsala: Tidningen Upsala. 

Vadstena: Üstnnta-Rlailßf

Västerbottens-Kuriren.

Pasverk s rvupmgi

j Landskrona-. Landskrona-PostGn.
: Linköping
I Ludvika: Ludvika Tidning 
1 Luleå: Horrboftens- 

M«1”* Skånska iftenUaiet

vastem k:

Västerås: Westmanlands Allehanda, 
växjö: |jya växjöbladetReparationer och omfodnngar 

m. m. mottagas av skicklig päls 
sömmerska. Hemarbete. Reellt 
arbete till billigt pris. Vasa 9180 
f. v. b.

Örebro: Örebro Dagblad. 
Örnsköldsvik : örnsköldsviks-Posten

_______ . Östersund: |stmnds-PûSÎ8i.
IiiiiiiimiiiiuiiiiiimuiiiuiiiiimiimimiiBiiiiiHiiiiiiiiHiiaimiiiiiimiiHiiiiimiiiiiiisiHiiuiiMi

Utmärkta organ
fSr

annonsering i landsortens
I Arboga: Erboga-Posten. 
f Arvika: firvika Tidning.
I Avesta: flvesta-PostBn.

Tidningen Ljusnan.I Bollnäs:
I Borlänge: 
I Borås

Mariestad ; Tidning för Skaraborgs län. 
lvlora: Mora Tidning.
Norrköping: Norrköpings Tidningar. 
Nässjö: Hässjö-Tidningen. 
Oskarshamn: Oskarshamns Hinter

I Sksjö:
I Engelholm:
1 Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren. 
I Faiun: Faiu - Kurilen.

piteå: Horrbottens Allehanda. 
Saia: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
Skellefteå: Horra Västerbotten.
Skövde:

\ Gävle: Oetle-Posten.
I Göteborg; Göteborgs Aftonblad. 
I Halmstad: Tidningen Halland.

Skaraborgs Läns Annonsblad.
Sollefteå: flor(|_$ 
Stockholm: Tidningen Idun. 
Sundsvall: Sundsvails-Posten.

I Hedemora: Södra Dalarnes Tidninn. sater: Säters Tidning.
I Hudiksvall: HudikSVallS-Tidningen. Söderhamn
\ Hälsingborg:jjgisjngborgsDagblad. Tranås
i Härnösand
l Hö,bv: Mellersta Skåne, 
i Jönköping: Smålands Allehanda.
I Kaimar: Barometern, 
f Karlskrona: Kariskrona-Tidningen.

Tranås Tidning.
Treue borg: Trelleborgs Allehanda.
Uddevalla:

189
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SYDSVENSKA DAGBLADET 
SNÄLLPOSTEN

Sydsveriges största och förnämsta nyhets- och 
annonstidning, Malmö.

Epokgörande nyhet!
Försilvringspastan ’’KARLSON”

försilvrar ögonblickligen avnött 
nysilver, mässing, koppar m. fl. 

metaller.
Demonstreras denna vecka i A.-B. 
Affärssystem samt finnes att köpa 
även ï andra välsorterade affärer.

Order till landsorten expedieras direkt från
KEM. TEKN. FABRIKEN FAKIR
HoIIändaregatan 24, Stockholm. Tel. V. 50 17.

(Forts. fr. sid. i88.)
I ISDAG. Frukost: Kryddsill 

med potatis, köttstuvning i kru 
stader, smör eller margarin, bröd, 
ost, kaffe eller te, vetebröd. Mid
dag: Grönkål med frikadeller 
Vegetarisk mannagrynsfärs. med 
räksås eller svampsås.

ONSDAG. Frukost: Små kalv 
syltor (gjorda i kaffekoppar eller 
andra små formar) med rödbetor 
och varm potatis, smör eller mar 
garin, bröd, ost, kaffe eller te, 
vetebröd. Middag: Stekt helge
flundra i bitar med korintsås och 
potatis. Chokladsoppa med vispad 
grädde och småskorpor.

TORSDAG. Frukost: Färsfyllt 
selleri, smör eller margarin, bröd, 
ost, kaffe eller te, vetebröd. Mid
dag: Irländsk fårstuvning. Maj 
senabrulé i smâformar.

FREDAG. Frukost: Ström- 
mingslåda, smör eller margarin, 
bröd, ost, kaffe eller te, vetebröd. 
Middag: Stekt gödkalvlever med 
lingon, saltgurka och potatis. Röd
vinsoppa med sagogryn och enk
la biskvier.

LÖRDAG. Frukost: Levergra- 
tin, smör eller margarin, bröd, 
ost, kaffe eller te, vetebröd. Mid
dag: Stekt svampfylld kolja med 
potatis. Snöbollar med varm sylt. 

Vintersallad, i saltgurka, i stor 
kokt selleri, 2 kokta rödbetor, 2 
stora kokta potatisar, i msk. ättika, 
i msk. olja, I kkp. i fina strimlor 
skuren rökt skinka, i del. tjock 
grädde, I msk. riven pepparrot.

Gurka, selleri, potatis och röd
betor skäras i fina strimlor. Ol
jan och ättikan slås över och 
blandningen får stå en timma. 
Ett stort kålblad formas till en 
skål, ] salladen lägges upp därpå 
och täckes med den vispade gräd
den blandad med pepparroten. Om 
man så vill, kan lite av grädden, 
färgas med grön matfärg och 
med en fin tvåvisp stänkas över 
salladen som garnering.

Vegetarisk mannagrynsfärs (f.
6 pers.), i kkp. mannagryn, i lit.1 
mjölk, i tsk. salt, 2 msk. smör, 3 
ägg, vitp., (muscot), .socker. Till 
formen: 10 gr. smör, 54 kkp 
stötta skorpor.

Mjölken kokas upp med saltet, 
mannagrynen strös i, och gröten 
kokas, tills den blir tjock och 
jämn. Då den svalnat tillsättes 
smör, kryddor och äggulor, ,sist 
de till skum slagna vitorna. Och 
slås därefter i en smörad, bröd- 
beströdd och med lock försedd 
form, kokas 1—V/2 timme 
vattenbad på spisen samt serveras 
som veg. fiskpudding mecl räk- 
eller svampsås.

Majsenabrulé i smâformar (6 
pers.). lit. mjölk, 30 gr. smör, 
30 gr. socker, 1 msk. vetemjöl, 
majzenamjöl (till en tjock gröt), 
(vaniljsocker), 3 ägg. Till for
marna: I y2 kkp socker, J4 del. 
kok. vatten.

Mjölken jämte smör och socker 
kokas upp. Mjölet vispas in, tills 
massan blir en stadig gröt. Då 
den svalnat tillsättas äggen under 
flitig omrörning. Sockret smältes 
i en stekpanna, vattnet tillsättes 
genast, och, småformarna (pastej - 
formar eller äggkoppar) glaseras 
härmed. Formarna sättas i yat 
tenbad i ugnen, ett smörpapper 
lägges över, så att det täcker for
marna. När puddingsmeten stan
nat är rätten färdig. Formarna 
stjälpas upp och serveras kalla 
med vispad grädde.

Snöbollar: 100 gr. mjöl, I tsk. 
bakpulver, 1 tsk. socker, litet salt, 
i äggula, dt del. mjölk, 1 stor 
kaffekopp fint skurna äpplebitar, 
flottyr.

Av mjöl blandat med bakpul
ver, socker, salt, ägg och mjölk 
göres en smet som får vila J4 
timme. Då iblandas de fint skur
na äpplebitarna. Med två matske
dar formas bullar, som kokas 
ljusbruna i het flottyr och däref
ter rullas i fint pudersocker. De 
-serveras varma med varm sylt till.

Av ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND
12;te upplagan

Kronor ös —
Fullständigt omarbetad och utvidgad 

Oumbärlig för aUa svenska hem.
Rikt illustrerad - Trefärgstryck

Innehåller 1,144 tillförlitliga recept. Anvisningar vid 
Syltning, Konservering, Dukning och Servering.

NyHet:
Anvisningar att använda Gasspis eller Gasugn vid 

alla recept för stekning och bakning.

Rekvirera genast från närmaste Bokhandel eller 
direkt från

IDUNS EXPEDITION - STOCKHOLM
Mot postförskott. Portofritt.
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Allmänhetens omdöme är att

NYA DAGLIGT ALLEHANDA är bäat! |
Ty den är den snabbaste nyhetstidningen, \

den utmärker sig för sakkunskap, livligt framställningssätt och j 
humor, \
den äger stort politiskt inflytande,
den har den trevligaste avdelningen för kvinnan, och hemmet, ! 
den åtföljes av gratisbilagan ”Ungdomens ‘ Allehanda” — f 
Sveriges bästa ungdomstidning.

Enastående och överraskande specialiteter-bilder i osynliga färger, : 
tävlingar med tusentals kronor i pris ! '<

...............................................................................  inn»"1^/

Hål för örliängen
utföras hygieniskt och smärtfritt. Pris 
15 kr. inkl. efterbehandling o. sterila 
ringar. 11—5. Drottningg. 81 A.

Fru M. von Mickwiu. 
Stockholm.

Institut för plastiska bchandl.

Stockholms Ilya Järnsänosfabrik.
,1

Rekommenderar sina tillverkningar 
Järnsängar, Sängkläder, Ottoman^ 
Comfort-soffor, Täcken, Kuddar sås«1 
varande de bästa i handeln föreko^ 
mande. Kontor & Utställning: N°f[ 
landsgatan 16, Stockholm. Telcfooc/ 
?856. 12992. Norr 7181.

Mellersta Snips hrdbrukaretidning,
den mest spridda lantmannatidskriften i Sverige. Utkommef 
i Eskilstuna varje fredag i stort, 8—16-sidigt ’format. Fa' 
miljebilagan På Lediga Stunder medföljer. Upplaga 26,00° 
ex. Annonspris per mm. 22 öre före text, 25 öre å textsida 
samt 20 öre efter text. Pren.-pris : Helår 3 : 50, ett kvartal x kf'

En nyttig och välkommen julklapp
för alla husmödrar är alltid

IDUNS KOKBOK



Ol IDUNS HU SMÄLLS SIDA
REDIGERAD AV ANNA SCHENSTRÖM, GUNÎLLASKOLAN. UPPSALA.
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Till stärkande a v 
ömtålig hy,

särskilt efter rakning finnes intet bättre me
del än Salubrin som, blandat med 3 à 4 delar 
vatten, slås i handen och ingnides. Efter av
torkning ingnides sedan ansiktet på samma 
sätt med vår för toilettändamäl avsedda bil
liga Eau de Cologne Carita”, som får själv
torka, varvid i huden kvarlämnas kosmetiska 
och välgörande ämnen. Den som lärt känna 
denna behandlings uppfriskande och välgö
rande verkningar, kan ej vara den förutan.

1111111111111111111111111X11111111111 ■ iiiiiiiiiiiiiiiiiiiimii

Krokan 1.

Ii! J^âïuna BruK
1607 v'--- Q

_ ^ Ayj
usfyollskärf av Skufluna Bruks 11 fl- 

pcrknxn^ar aro en prijônaô för köket.

(Jrfyallas i öarjejärn- oefy Sosatlmn^saflar.

A

julklapparna delas ut på julaftonen. Vad man 
än lägger in i benämningen, så är jag över
tygad om, att var och en i detta sammanhang 
tänker på julljus i en eller annan form: sruå- 
Ijus i granen, grenljusen på bordet eller de 
nu..sa modernt vordna gamla talgljusen. Ljus
stakarna kunna ju vara av olika beskaffen-

.ItIBIIUIEIlIllIllIlIIlimi II llllllliliiiiiiiiiiiiiiiiggiu un,U1|,gil(]J|||||J||n|||||^r
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Tvilei

Rekommenderas av F'ackskolan f Uppsala. 
Ersätter alla skur- och putsmedel 
samt ; är utmärkt som handtvål.

Pris 30 och 20 öre styck.

BERNER & ZETTERSTRÖM, Göteborg.
ISuuiiiiiiiiiiiiiiiiuiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiiiiiiiiiiiiiiiiuiimixiiiiiiiiiumii

JULBORDSDEKORERING.

_ Så här dagarna före jul bör det egentliga
julstöket vara över. Nu är tiden inne att 

tänka litet närmare på julbordets dekorering, 
och vad därtill hörer. Vad som menas med 
”julbord” finnes det med säkerhet delade me
ningar om. Den ene anser, att hit hör julkor
ven, julskinkan, grishuvudet, pressyltan, vört
brödet m. m. sådant. En annan tänker ofri
villigt på det från gam
la hemmet traditionella 
bordet, som ordnas som 
prydnad i ett hörn i 
samlingsrummet, och 
som står där hela ju
len, till en ögonfröjd 
och ett ingående studi
um för barnasjälen. Dit 
hör t. ex. Kristus-bar- 
net i krubban ordnat i 
papp eller trä. Eller 
också ett helt landskap 
med gröna ängar av 
mossa, lugna vatten av 
spegelbitar, grönskande 
skog, små stugor, djur, 
kyrka, stjärnor, mån- i 
sken, tomtar eller äng
lar, allt format i trä el
ler papp med sand eller 
snö av gnistrande salt. De som en gång skådat, 
vilka små mästerverk som kunna åstadkom
mas på detta sätt, kan väl förstå, att ordet 
julbord alltid för de barn, som jul efter jul 
levat sig in i detta samma lilla paradis, skall 
vara förknippat med en dylik tavla. Andra 
åter tänka sig julbordet liktydigt med julens 
”gottebord”, vilket man samlas omkring, då

Krokan i formas på plåten.

het, från potatisen som skurits av, så den kan 
stå, och holkats ur för ljusen samt insvepts 
i silkespapper, som fransas omkring ljusen 
och granna pappersvirade och mycket eld far
liga papp- eller enkla trästakar; dessa många 
trevliga och väl gjorda hemslöjdsstakar i trä

-i.

Ï8SI1 i • r ;
. ■ ■■. -

Julbord.

eller järn till de konstnärliga små mästerverk 
som hamrats i tenn och silver. Utom de 
levande” ljusen hör till julbordens dekore

ring en hel del detaljer, som ge oss direkt in-

Bifogade bild ger exempel på ett julbord. 
Man ser genast, att det är avsett som ”gotte
bord”, men en del av dekorationerna kunna 
användas även vid andra tillfällen under ju
len. Ljusdekorationen mitt på bordet (madon
nan) ”gör sig” utmärkt. Den, jämte de mån
ga små figurerna, glada leende musikanter av 
olika slag, äro inköpta i konstindustriaffären 
Tre rosor, Linnégatan 2, Sthlm. Det kan 
löna sig att avlägga ett besök där för den som 

önskar en del små 
konstnärliga enkla sa
ker av olika slag.

En annan sak, som 
tilldrager sig uppmärk
samhet å bilden är kro- 
kanen. Krokan hör 
festliga tillfällen till, 
och varför kan inte li
tet av den hemmahaka- 
de konfekten ordnas i 
krokanform ! En kro
kan av typ i å bilden 
är kanske ej så lätt att 
åstadkomma. Det be
hövs härför en smula 
anlag och kanske fin
gervana, men är dock 
alls inte oöverkomligt. 
Delarna ritas på smör
papper, formas på detta 

och gräddas, som bilden visar. Det gäller då- 
att beräkna alla delar riktigt, och att de, som 
äro likformiga, bli precis lika stora. Delarna 
bestå dels av mandeldeg och dels av nougat. 
Byggnadsmaterialet består dessutom av kara- 
mellag varmed de olika delarna sammanfogas.

Den krokan, som pryder julbordet å bilden 
typ 2 är emellertil mycket enkelt åstadkom-

: * 
... , " '.

Krokan 2 formas på papper efter uppritat 
mönster.

tryck av jul, och dessa väljas olika. I många 
hem är det traditionen, som gör valet. An
nars finnes, många trevliga saker att välja på.

l§

cÆrlims
HAMNGATAN 20

■ IBBI
ST OCK HOLM
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EKSTRÖMS VANILINSOCKER
IDUN N:r 5iy2.



Vid köp av

Matsilver
G v barnen p ä tar!

Inregistrerat Varumärke, 
med detta märke

bör finnas på varje smörgåsbord
säljes i alla förstklassiga matva
ruaffärer.

Tillverkare :
A.-B. FÖRENADE BAGERIERNA 

— Ystad —

PLÄTTJÄRN N°-2 fråga alltid efter

NYSILVERFABRIKEN STAR’Sf släta, fina o. Starka, med lagom stoia hål
Försäljas av hrr Järnhan II. o Bosättningsaffärer, Ko. kums 
Je nverk, Kallinge. Fö s'djn;ngskontor: Stockholm, 
Drot nmggatan 57, 3 ;r., Göteborg, Magasinsgatan 22.

i Stockholm

välkända tillverkningar.
Finnes hos varje juvelerare.

Stekkittlar
av 3,5 mm. tjock blank polerad alumi
niumplåt med värmeisolerade handtag.Hiclersocker, i—2 äggvitor, 

del. vatten, % tsk. ättiksprit. 
gånger genom mandelkvarn och stötes tillsam- 
rtel ; under tiden tillsättes söndervispad äggvita 

litet i sänder, tills massan blir smi
dig, sammanhängande och form
bar. Massan spritsas ut genom 
stjärna på köttkvarn och lägges på 
plåt beklädd med smort papper. Fi
gurerna skola förut vara uppritade 
på detsamma. Kakorna gräddas i 
mycket svag värme, tills de få 
svagt ljusgul färg. De få kallna på

£arl Cibergs €ftr
§ Lax-, Fågel-, Hummer-,Kaviar- | 

och Ostronhandel
: Slöjdgatan 7 - STOCKHOLM |

(Firman grundad 1864)
= Tel. 3166. Norr 53 86 §
ruiimiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiimiiiiigiiimuiiiiiiiiiiii«!

Billigt kaffe STARKA, PRAKTISKA, PRYDTIGA

Till salu i alla välsorterade 
järn- och bosättningsaffärer.

fas icke nu, men genom att van
ligt kaffe blandas med god kaffe
tillsats blir det gott, hälsosamt 
och drygt.

Nickel fabriks A-B. Gottfrid Carlsson, 
ESKILSTUNA.VICTORIA-Kaff

tillsats tillverkas sedan mera än 
30 år efter i England inköpt recept 
och är erkänt för den bästa kaffe
tillsatsen i Sverige.

Bruksanvisning å paketen.
Pris pr paket 20 öre.

A.-B. Fören. Cikoriefabr., Malmö.

Kungl. Hovlev.

Rikst. 280, 12 80. Tel.-adress : Nickel.

Vänner avKronklenäter.
NORMANS

GLAS OCH PORSLIN
billigt,

Hantverkaregat. 32, Odengat. 41, 
Styrmansgat. 11, Stockholm.

HAND ELS-MÄRKE

Anmoda Eder leverantör att beordra 
och expediera

Triangelns Utställningskaffe
i Y% kg. kartonger à kr. 2: 50, sä crhål- 
les ett verkligt gott kafie.

FÖRENADE KAFFEIMPORTÖRERS 
ROSTERI A.-B. TRIANGELN, 

GÖTEBORG.

ADA Nougat.
300 gr. socker, 30 gr. sötmandel.
Sockret smältes under flitig omrörning i en stekpanna. Den hackade 

dein tillsättes, och massan hälles genast upp på smord plåt eller fylles i f 
gräddade krokanfigurer. Innan nougat kallnat kan den formas till pelan 
andra figurer.

ZINKGÏANS

DISKBÄNKAR
AKTIEBOLAGET

S. MATTSSON
MÖRRUM

Lax - Hummer 
Konserver - Kött 
o. Charkuterivaror

Rottingstolar iflätas.
Hantverkshemmet för blinda kvinnor, 
Klara U. Kyrkog. 3, Sthlm. Tel. 133 71 okjiNi^Aj. rrurzosi. cnareauDnana med potatis; smor eller margarin, brod, 

ost, ansjovis; kaffe eller té, fint vetebröd. — Middag: Stuvning av fisk och 
räkor i snäckor. Rimmad tunga med legymer. Ingefärspäron med grädde och 
smak akor.

MÅNDAG. Frukost: Blomkålssufflé med bräckt korv ; smör eller margarin, 
bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Pepparrotskött med potatis. 
Aprikossoppa.

TISDAG. Frukost: Skinkomelette; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe el
ler té, vetebröd. — Middag: Hotch-potchsoppa. Mannagrynskaka med sylt.

ONSDAG. (Julafton.) Frukost: Havregrynsgröt med honung; ägg, smör 
eller margarin, bröd; kaffe, saffranskusar och pepparkaksgrisar. — Lunch eller 
tidig middag: Dopp i gryta, smör, vörtbröd, julöl, varm potatis och ”julmat”.
- Middag eller supé: Lutfisk med mjölksås, smält smör, gröna ärter och po

tatis. Risgrynsgröt med mjölk. Smörbakelser.
TORSDAG. (Juldagen.) Frukost. Julmat. Griljerade grisfötter med röd

betor och potatis; smör eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — 
Middag: Grönkål med förlorade ägg och märg (kokta skalade grönkålsstjälkar). 
Gås med tillbehör. Kronklenäter med sylt.

FREDAG. (Annandagen.) Frukost: Julmat. Varma våfflor med sylt ; smör 
eller margarin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Klar bul
jong med tryffel och tunga. Julskinka med brysselkål, morotsragu och potatis. 
T usenbladstårta.

LÖRDAG. Frukost: Pressylta med rödbetor och potatis; smör eller marga
rin, bröd, ost; kaffe eller té, vetebröd. — Middag: Kokt gös med smör och 
ägg. Ris à la Malta (rester av julgröten) med fruktsås.

Julmat. Vid julaftonens första huvudmål bör familjemedlemmarna sättas i 
tillfälle att avsmaka alla de speciella rätter, som höra julen till; då har husmo
dern att i form av ett läckert dukat bord ordna en liten utställning av vad jul
brådskan åstadkommit i kulinarisk väg. Med julmat mena vi här: julskinka 
med tillbehör av äppelmos och katrinplommon, pressylta med rödbetor, bräckt 
korv, medvurst, fläskkorv, leverpastej, revbenspjäll, svinhuvud.

Lutfisk är en mycket ”fly” vara, och man får därför beräkna mera än av 
annan fisk, minst 300 gr. per person. Köper man fisken färdiglutad, kan man

Vävskedar
jämte övriga tillbehör för handvävsto
lar. Vävspännare, Skyttlar, Skedkro
kar och Spolmaskiner köpas förmån
ligast hos

A.-B. Borås Mek. Wäfskedsfabrik, 
Borås. Rikstelefon 10 28.

Exp till landsorten ^ot postförskott.

Finnas i varje välsort. speceriaffär.

Högst i kvalité.

SOLO-KAFFE
FRAN

A.B. MALMÖ 
KAFFEKOMPANI
> ÄR DLT BÄSTA 
X JAVAKAFFET

CARL BROSTRÖMS

Ättiksprit o. Vinättika
sfå högst i kvalitet,

f
Äderbråckstrumpor

1 :ma Engelska Gum- 
mistrnmpor, bästa me
del mot svullna ben. 
a-d Fot., Vad & Knä 
a-f Fot & Vad. b-f Vad
stycke. a-b Fotstycke, 
f-d Knästycke. Upp
giv benets mått enligt 
vidståendc mått-tabell 
och vid köp av endast en 
strumpa om till höger 
eller vänster ben. Hus- 
hållshandskar av gummi 
högsta kvalité. Kr. 3 : — 
pr par. Storl. 6, 6J/2,

GUSTAF HJELM & C:o, 
Sjukvårdsaffärer : Mästersamuelsg. 46. 

Norrtullsga. 8. A, Stockholm.
(Till landsorten mot efterkrav.)

Pälsar och 
Pälsvaror

bli som nya efter kemisk 
tvätt hos

llINpBY
Skönfårgeri St 'Kem.
Ovåttanstalt, Çôteborg

KUNGL. HOVlgVERANTÖR



Lediga platser
och

P I a tss© ka mde
endast

25 öre pr mm.
Minsta avgift 10 mm. 2.50 
i postanvisning eller frim.

Hushållsfröken,
30 à 40 år, fullt kunnig i enklare och 
finare matlagning, bakning, konserve
ring, handarbeten och alla inomhus 
förekommande göromål, erhåller plats 
i äldre prästfamilj på Öland. Jungfru 
finnes. Svar med betyg, foto och 
löneanspråk sändes till Fru Jenny Hå
kansson, adress Persnäs, Telefon Söd- 
vik 7.

Plats- annonserna i Värmlands 
e n d a d a g l i g a tidning 
Wcrmlands-Tidningen läsas 

dagligen av över 60.000 värmländingar. 
Huvudkontor: Karlstad. Grundl. 1836.

LEDIGA PLATSER Kvinnlig arbetskraft

Befattningen son 
poliklinik- ock 

röntgensköterska
vid länslasarettet i Gällivare är till 
ansökan ledig att tillträda den 1 febr. 
1925. Avlöningsförmåner: grundlön 
1,000:— kr. jämte 3 ålderstillägg 
200 kr. efter resp. 3, 6 och 9 års väl 
vitsordad tjänstgöring, bostad med 
värme och lÿse samt fri kosfoch tvätt, 
dyrtidstillägg efter samma grunder 
som för statens nyreglerade verk. 6 
veckors årlig semester med kostpengar, 
pension.

Ansökan, åtföljd av vederbörlig me
ritförteckning insändas till Överläka

ren, Länslasarettet, Gällivare.

I goda hem
finnas väl avlönade platser för exam, 
barnsköterskor, barn- och ensamjung
frur, husor, kokerskor och andra hem
biträden.
Stockholms Stads Arbetsförmedling.
Regeringsgat. 107. Högbergsg. 37. 
Expeditionstid 9—4, dag före helgdag 

stänges 2.
Obs. ! Betyg och rekommendationer 

böra medhavas. Även tillfällig arbets
kraft förmedlas. Avgiftsfritt för både 
husmödrar och tjänare.

inom såväl hemmens som andra 

kvinnliga arbetsområden kan Ni

med bästa resultat
erhålla genom att sätta in en an

nons i IDUN, specialorganet för 

kvinnliga platsannonser av alla 

slag.

Insänd Eder annons till Iduns 

Annonskontor, Stockholm, och Ni 

erhåller omgående prisuppgift.

Minsta avgift 10 mm. 2: 50 i 

postanvisning eller frimärken,

PLATSSÖKANDE

30-års ordentlig
och pålitlig flicka

önskar på nyåret plats i fam. eller att 
förestå skolhushåll. Är kunnig i enk
lare matlagning och bakning. Gärna 
familjemedlem. Svar till ”Lantbrukare- 
dotter”, Iduns exp. f. v. b.

Lärarinna
önskar plats i bildad familj, som hjälp 
och sällskap under dec. och jan. mån. 
Sv. t. ”Frisk och hurtig”, Iduns exp. 
f. v. b.

Doktor J. Arvedsons kurs
i Sjukgymnastik, Massage 

Pedagogisk Gymnastik
medför enligt kungl. Maj :ts medgivan
de samma komp. och rättigheter som 
en kurs vid Gymn. Centralinstitutet. 

Kursen, 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran gen. D :r J. Ar

vedson, adr. Odengatan 1, Stockholm.

3§i» M, Mausten
Medicinskt Elektricitets*, 
Ljus* och Röntgeninstitut 

t€ungsffatsa.n. 60, Stochfiolm 
Behandling av

reumatiska åkommor.

Nästa kurs, 14:de arbetsåret, i 
Massage- och Sjukgymnastik 

värme-, ljus- o. elektr. behandling, 
Zandergymnastik, diathermi m. m. 
börjar den 15 januari.
Göteborgs Gymnastiska Institut, 
östra Hamngatan 45, Göteborg.

Tel. 9680. Begär prospekt.

Atelier Record, Borås,
expedierar Babyutstyrslar lämpligaste modeller (av läkare förordade). Prima 
materiel. Omsorgsfullt arbete. Provsatser i prisläge 7—9—12—15 kr. Pris
lista noga angivande kvalitet och storlekar sändes franco från

ATELIER RECORD, BORAS.

Min- edi MnMii GîIéèi, Läteilil.
Porslin, Färger, Bränning och beställn. emottagas. Individuell 
undervisning. Tel. N. 13062. Nordberg och Petersons Målar

skola, Smålandsgatan 38, Stockholm.

GÖTEBORG 
40 :e läsåret. 

Begär prospekt 1

Filip Holmqvisfs Handelsinstitut
Statsunderstött och under statsinspektion.

Student-, Bank- och Korrespondentkurser. Högre 
handelskurs (Gymnasialavd.) för elever med realskol- 
examen eller högre flickskola. Handelskurser för 
folkskolebildade. Enskilda ämnen. Praktisk kontors- 
och affärsutbildning. Nya kurser börja den 12 jan.

s

Gymnastikdirektörsexamen
avlägges efter 2-årig kurs av kvinnliga 
elever vid

SlMn fipaitll-Mtitit.
Nu kurs begynner i början av sept. 
Prosp. Major J. G. Thulin, Lund.

I sjukgymnastik, 
massage

och övriga FYSIKALISKA BEHAND
LINGSMETODER börjar ny kurs 10 
jan. Grundl. utbildning. Platsanskaffn. 
Bill. inack. Begr. elevantal. Anmälan 
snarast erforderligt, enär pågående kurs 
övertecknad.

MALMÖ ZANDER-INSTITUT.

Unga möri rar,
vilka önska återvinna form och spän
stighet, behagade förtroendefullt hän- 
vända sig till mig. Kurbehandling fr. 
20 : — pr vecka.

CLARA SMITT-DRYSELIUS 
legitimerad av K. Medicinalstyrelsen. 

Badläkare.
Kungsgatan 17, Stockholm.

Rådfr. 2—3 e. m. Norr 29718.

larnmorskan 
Fru Kerstin Danielsson

BRÄNNHAGEN, TOBO

åtager sig efter överenskommelse re
sor till patienter. Referenser på be
gäran.

Elektro-Medicol
Kungsgatan 13. N. 244 65.

Förnämligaste Fysikaliska Bad-Kuran- 
stalten i Stockholm.

Moderna elektriska behandlingsmetoder. 
Avmagringskurer.

Systemet garanteras effektivit och abso
lut utan konkurrens i Sverige.

iimiiiiiiiiiiiiiiiiuuiiiiiimiimiiiuiiiHHmiiHMiiiiiiimmimmiiiiiiiMiMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

LÄMPLIG JULKLAPP

CARL LARSSONS PRAKTVERK

I "SVENSKA KVINNAN 
! GENOM SEKLEN’’ |

10 FÄRGTRYCKPLANSCHER j

INBUNDEN MED A F KONSTNÄREN KOM
PONERAD PÄRM (BEGRÄNSAD UPPLAGA)

Kr. 5: — I
I PORTOFRITT MÖT INSÄND LIKVID I POSTANVISNING \

I IDUNS EXPEDITION - STOCKHOLM j

i rarlovad 23-ärigsympaMfliciia
av god familj önskar komma till herr
gård på höglandet, där husmoder fin
nes och tillfälle deltaga i göromål in
om- och utomhus. Är barnkär, vis
tats 1^2 år i tysk pension, genomgått 
hushållsskola i Sverige, händig i söm
nad. Â familj där ej ordning råder 
refl. ej. Förstkl. ref. fordras och läm
nas. Är villig betala 30 : — kr. per 
mån. de första 3 mån. Svar under 
sign. ”Början av Jan.” poste rest., 
Alingsås.

füll ordentlig Hicka
önskar såsom kokerska plats på min
dre, fint pensionat, sjukhem, vilohem 
e. d. Praktik från sjukhus, samt fi
nare privat kök. Svar till ”1 jan. 
1925”, Iduns exp. f. v. b.

WiiSiöF
önskar plats i fam. på nyåret att un
der husmors ledn. utföra alla förek. 
göromål. Helst som familjemedlem. 
Svar till ”Arbetsam och villig”, Iduns 
exp. f. v. b.

32-årig dam
önskar plats som husföreståndarinna. 
Mångårig vana i hemmet och har även 
någon tid vistats i främmande hem. 
Svar under sign. ”Ordningssinne E- 
N.”, Iduns exp. f. v. b.

Söker. Ni plats
på något av den kvinnliga verk

samhetens olika områden?

Kom då iltåg
att ett beprövat och av tusentals 

kvinnliga platssökande med bästa 

resultat använt förfaringssätt är att

annonsera i Idun.
Insänd Eder annons till Iduns An

nonsbyrå, Stockholm, och Ni er

håller omgående prisuppgift.

Minsta avgift 10 mm. 2:50 i 

postanvisning eller frimärken.

Gratis!
Fotoavtryck (en min.) för bedömman- 

de av normal eller missbildad fot. Allt 
för fotterna och deras vård. Utprovas 
iv specialist.

Sjukvårdsmagasinet ”SUPERBE”, 
Jakobsbergsgatan 6, STOCKHOLM.

■ Miff!

Karin Werngrens
Hushållsskola
Östermalmsgatan 28, Sthlm, tel. 76032 
börjar nya kurser den 10 jan. och 1 
febr. Prospekt mot porto.

Julönskan.
Äldre, allvarlig tysk-svenska, i N.- 
Tyskland (Irevl. stad, konserter, tea
ter) ”berufstätig på förmid., frågar om 
någ. mycket bildad oberoende sven
ska, i behov av varaktig vänskap och 
hemliv, ville dela bo och framtiden i 
fall sympati uppstår? Sv. t. ”Deutsch. 
Offiz. Bund. Frauengruppe”, Iduns 
exp. f. v. b.

Vita taxar,
mycket sällsynta, enda uppfödarplats. 
Kräks Kennel., Karlsborg, J. Ehren
borg.

Bensintvätta
kostymen vid Saltsjöbadens Kem. tvätt.

Utmärkta organ
fSr

annoiisering i landsorten:
Mariestad;
Mora: lilora Tidning.
Norrköping: Horrhöpings Tidningar. 
Nässiö: Hässjö-Tidningan.
Oskarshamn: Oskarshamns HytlOtSr
piteä: Norrbottens Allehanda.
Saia: Sala Allehanda.
Skara: Skaraborgs Läns Tidning. 
skeiiefteå: gorra Västerbotten.
Sk5vde: Skaraborgs Läns Annonsblad. 
soiiefteå: flord-Svsrige. 
Stockholm: Tidningen Idnn.

\ Arb°9a! Arboga-Posten.
Î Arvika: firvika Tidning.
I Avesta: fivesta-Posten.
\ Bollnas: Tidningen Ljusnan, f Borlänge: Borlänge Tidning.
Ï Borås : Bnrås Tidning.
I Eksjö: Eksjö-Tidningen.
I Engeihoim: EngelholiTis Tidning, 
î Eskiistuna: Eskiistuna-itairen. 
t Falun: Faiu-Kuriren.
\ Gävie: Gefle-Posten.
! Göteborg: Qgteborgs Aftonblad, 
i Halmstad; Tidningen Halland, 
i Hedemora: sidpaBelarnesTidning.
§ Hudiksvall:Hüdiksvalls-Tidnin.geii.
\ HäisingborgsHelsingbnrgsflagblad. 
i Härnösand: Hernösands-Posten. 
i Hörbv: Mellersta Skåne.
1 Jönköping: Smålands Allehanda, 
i Kalma|,= Barometern.
I Karlskrona: Kariskrona-Tidninp.
I Kstrinehoim:Katrinehnlms-Kuriren
I japing: Bärgsiagsbiadet.
I Landskrona: Landskroia-Posten.
Ï Linköping; (jstgÖten.
I Ludvika: Ludvika Tidning.
1 Luleä: Horrboftens-Knriren.
I Wjiggj Skånska Aftonbladet.
^iiiiuiiiiiiiimimiiiiiiuniiiiiiiimiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiimiiniimiiimiiiiniiiniiiiiuiiiiiiiiiiiiiiHiiiiiiiiiiiint

Sundsvall; Sundsvalls-Posten. 
Sater: Säters Tidning. 
Söderhamn; ssderhamns Tidning. 
Tranås: Tranås Tidning. 
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda. 
Uddevalla: Bohusläningen.
Umeå: Västerbottens-Kuriren. 
upsaia: Tidningen Upsala. 
Vadstena: Qstgöta-Bladet.
Visby= Gotlänningen.
Västervik: Västerviks-Tidningen. 
Västerås: Westmanlands Allehanda. 
Växjö: Hya Växjöbladet.
Örebro: Qrebro Gagblnd. 
Örnsköldsvik: örnskäldsviks-Postnn 
östarsund: östersunds-PosteB.
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En Julklapp IDUNS KOKBOK

lika nyttig som 
välkommen

12:te upplagan

Kronor G: —
Fullständig omarbetad och utvidgad 

Rikt illustrerad - Tre färgstryck.

ar
Innehåller 1,144 tillförlitliga recept. 

Anvisningar vid Syltning, Konservering, 
Dukning och Servering.

IDUNS KOKBOK IV y ta & t :
Anvisning att använda Gasspis eller 
Gasugn vid alla recept för stekning och 

bakning.

av
Rekvirera genast från närmaste Bok- 

handel eller direkt från

ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND
IDUNS EXPEDITION, Stockholm

Mot postförskott. Portofritt.

(Forts. fr. sid. 192.) 
gen är ett mycket viktigt kapitel, 
när det gäller lutfisken, ty fin
nes mycket av luten kvar, så kan 
det hända — och har nog hänt 
otaliga gånger — att mati vid 
kokning av lutfisken - till stor 
häpnad och bestörtning får se 
densamma försvinna i grytan. Ge
nom inverkan av luten upplöses 
den vid kokningen. Alltså måste 
man vara mån om, att före kok
ningen stycka lutfisken i lagom 
stora bitar och låta dessa ligga 
i kallt vatten gärna över natten 
eller åtminstone några timmar. 
Under tiden kan man byta vat
ten några gånger. Fiskbitarna 
läggas sedan i kokande saltat vat
ten och få sakta koka, tills den 
blir färdig c:a 10—15 min. Fis 
ken tages upp med hålslev vart 
efter den blir. färdig (man bör 
aldrig koka stor mängd på en 
gång) och lägges upp på servett 
på varmt serveringsfat.

Klenäter. 2 äggulor, 1 liten 
msk. grädde, i)4 msk. socker, 2 
msk. brännvin, 180—200 gr. mjöl, 
hi tsk. ingefära eller rivet citron- 
skal.

Till kokning: Flottyr.
; Äggulor, grädde, socker, bränn

vin och citronskal blandas till
sammans och mjölet arbetas in 
thl en smidig deg, som sättes att 
vila 2—3 tim. Degen kavlas ut 
tunnt, sporras ut i sneda remsor. 
Längs med remsan sporras mitt 
pa ett 2 cm. langt snitt. Genom 
detta hål drager man fram den 
ena ändån av remsan, och så bil
das klenäten. — Den utkavladc 
degen kan istället tagas ut med 
ett kakmått i form av en stjärna. 
Mitt på kakan uttages ett häl me
dels en äppelpipa el. d. Två stjär
nor läggas nu på varann, och in
nerst vid ringen penslas de lätt 
med äggvita, varigenom de hålla 
samman där vid kokningen.

De forrnade klenäterna kokas i 
het flottyr och sockras över me
dan de äro varma. De med 
stjäramått uttagna klenäterna få 
en synnerligen trevlig form i kok
ningen, då spetsarna resa sig, och 
de komma att likna en krona, 
därav namnet kron-klenäter.

Bilderna visa tydligt utseendet, 
och degbitarna ovanför demon
strera huru de formats.

Tusenbladstårta (12 pers.). 250 
gr. smör, 250 gr. vetemjöl, 1 msk.

Främst inom den 
oberoende pressen

står

Nya Dagligt Allehanda
Alltid vaken, slagfärdig och intresseväckande.

Snabbaste in- och utländska nyheter genom egna 
korrespondenter.

Dagliga kulturartiklar under strecket av de yppersta 
författare.

Leder den sakliga oppositionen mot socialdemokratin.

Specialiteter:
Argentarius’ ekonomiska artiklar, i sin art de förnämsta i sven

ska pressen..

Son soirs krönikor, de kvickaste i svenska pressen.

Avdelningen för kvinnan och hemmet, under redaktion 
av friherrinnan Annie Åkerhielm, fru Margit WaJdén m. fl.,
ojämförligt överlägsen andra tidningars motsvarande avdelningar.

Den uppväxande ungdomens problem och intressen
få speciellt stort utrymme åt sig upplåtet varje lördag. Eggande 
tävlingar. En för N. I). A. speciell avdelning.

O. A. är sålynda en tidning för alla.
Dess program: Sann frihet för den enskilde, oberoende 

och försvar för fosterlandet, en från obehörigt 
inflytande fri svensk press.

Prenumerationspris för helt dr 36 kr. för stora uppl. och 15 kr. för Nationaluppl.

Ni får icke glömma Nya Oagiigt Allehanda

brännvin, 1 del. kallt vatten, 1 
msk. söndervispat ägg.

Vaniljkräm: ll/2 del. grädde, ? 
äggulor, y2 tsk. potatismjöl, I ^ 
vanilj, i msk. socker. _

Till fyllning: 1—i]Ä kkp. aPj 
pejmos eller hallonsylt.

Till garnering: l/2 lit. tj0(o 
grädde.

Smördegen beredes på vanité* 
sätt. Den kavlas ut så tunt soin
möjligt, u:sporras i stora run1ida
kakor efter mått av ett runt jfat
el. dyl. Dessa naggas och grad
das i god ugnsvärme. Bottnarna 
kunna gärna gräddas i förväg o°n 
förvaras i bleckburk några dag'ar’ 
men man bör alltid hetta UPP 
dem omedelbart innan de skola 
användas, och fyllningen skall ^ eJ 
läggas i förrän strax innan tår
tan skall serveras. Bottnarna 
läggas på tårtskål med ett lager 
av vaniljkräm och ett lager frukt
mos mellan varannan kaka. Tar
tan garneras med vispad gräa<Js 
och röd vinbärsgelé.

Som fyllnad kan även använda5 
enbart vaniljkräm eller sylt.

BOKNYTT

Intressant religionshistoriskt <*» 

bete. ”Johannes uppenbarels? > 
några religionshistoriska studie* 
till förståelsen av den sista skr** 
ten i Nya Testamentet av ^ 
P:son Wetter har utkommit P 
Gebers Förlag. Den framståen* 
religionshistorikern prof. Wett*^ 
belyser med detta arbete UpPef 
barelsebokens text. Framställ***!* 
gen, som åtförjes av ett flertal * 
lustrationer från antika och t*1^ 
deltida källor, torde i hög 1?*A 
bidraga till att öka intresset 
och förståelsen av ApokalyPs®.

Ett svenskt standardverk * a,
tittonde upplagan är ”Världarnas _

veckling” av Svante Arrheni ’ 
som nu utkommit i åttonde, °',e 
arbetade och betydligt utvidg*c 
upplagan. Den nya upplagan, s° 
vill framhäva de framsteg i P 
skapen om världsaltet, som &°r 
under den allra senaste tiden, t0
de kunna påräkna samma stto fa
framgång, som kommit dess f®r 
gångare till del.

!
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