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2. Inledning

Né&stan varje dag mots vi av rapporter som talar om hur hélsan bland barn och vuxna stadigt
forsamras. Vi lever idag i ett samhalle som allt mer praglas av ohalsa pd grund av stress,
daliga matvanor och inte minst brist pa fysisk aktivitet. Belastningsskador sasom ont i rygg
och leder bland barn och unga har ¢kat, vilket kommer att kosta samhéllet enorma summor
pengar varje ar i form av sjukvardskostnader och forlorade skatteintakter. Siffror fran 1998
visar att kostnaderna for samhéllet rérande dvervikt da lag pa cirka 5-6 miljarder kronor varije

ar.! Det finns skal att anta att denna siffra inte sjunkit sedan dess.

Stillasittande aktiviteter och dalig kosthallning leder till en 6kad risk for sjukdomstillstand
som till exempel diabetes, hogt blodtryck, hjarnblédning, benskorhet och tjocktarmscancer.?
Rapporter talar ocksd om att barn och unga kanner sig stressade i sitt vardagsliv. Enligt en
nyligen genomford undersokning utférd av Barnombudsmannen kanner sig barn idag allt mer
stressade, bade i hemmet och i skolan.®

Samtidigt som ohalsan breder ut sig har vara kunskaper om halsa och hur vi borde leva for att
ma sa bra som majligt 6kat stort under de senaste aren. Halsotrenden har fatt sitt genombrott
med gym, friskvardscenter, restauranger med nyttig mat och TV-program som talar halsa.
Men samtidigt som halsoindustrin tjanar stora pengar kan vi i forskningsrapport efter

forskningsrapport fortfarande se hur ohalsan breder ut sig.

| och med samhallets forandring under de senaste 50 aren har vardagslivet och
aktivitetsutovandet foréndrats for svenska barn och ungdomar. Spontanlekar och idrott
utomhus har till stora delar ersatts av mer stillasittande aktiviteter inomhus, som till exempel
datoranvandande i form av datorspel och Internetanvdndande samt TV och film. Med
HemPC-avtalen som bdrjade dyka upp under 1990-talet har datorn och Internet tagit klivet in
i var mans vardagsrum, vilket har varit bade positivt och negativt. Datorn behdvs i dagens
samhalle och den underlattar arbetet for oss, men fel anvand ar den ocksa en halsorisk vilket
man maste vara medveten om. Det &r alltsa viktigt att inse att den tekniska revolution som

skett under den andra halvan av 1900-talet inte bara &r av ondo, utan till stor hjalp for oss.

! Apoteksholaget AB (1997), s. 146.
% Hauffman, Susanna (1997), s. 5.
® Barnombudsmannen rapporterar (BR 2004:03), s. 8.



Men vi maste samtidigt mota de forandringar den lett till pa ett satt som skapar forutséttningar
for en fortsatt god hdlsa bland befolkningen och grundldgger goda livsvanor for de unga.

Om barn och unga tidigt grundlagger daliga levnadsvanor ar risken stor att de tar med sig
dessa vanor in i vuxen alder. Val dar ar det mycket svart att lagga om sina vanor eftersom det

innebar sa stora férandringar i livsforingen.

Ett av de viktigaste instrumenten for att rdda bot pa denna ohéalsoepidemi &ar kunskap.
Kunskap om vad hdlsa ar, hur man skapar forutsattningar for en god hélsa och sedan
uppratthaller den resten av livet. For att na befolkningen sa tidigt som majligt ar det viktigt att
man i skolans vérld har dessa kunskaper och &r noga med att férmedla dem till eleverna redan

fran forskolealdern anda tills eleverna gar ur gymnasieskolan.

Som l&arare och pedagog har man en mycket viktigt roll som kunskapsférmedlare och forebild
for de elever man undervisar. Devisen att ”barn inte gor som man séger, utan gér som man
gor” maste vi ocksa ta fasta pa nar vi skapar dessa forebilder i skolans vérld. Hand i hand med
att vi formedlar var kunskap maste vi alltsa visa pa dessa forebilder. Vad ar da viktigare an att
vi som ldrare besitter goda kunskaper inom halsoomradet? Det ar inte bara larare i skolamnet
idrott och hélsa som ska vara dessa forebilder och kallor till kunskap. Detta faller pa alla

pedagoger i skolan, oavsett &mnesinriktning.

Jag ar Overtygad om att jag som blivande l&rare i &mnena historia och idrott och hélsa
kommer att spela en viktig roll nér det géaller att férmedla kunskaper om goda livsvanor till
mina elever. Darfor ar det med stort intresse jag foljer debatten i media kring hur halsan

utvecklas i det svenska samhéllet.

God hélsa &r inte bara en forutsattning for vart fysiska valbefinnande och for att undvika
sjukdomar. God halsa ar ocksa av stor vikt for elevers mojligheter att tillgodogdra sin
skolgang pa basta satt. Intressant ar att se hur denna viktiga fraga har diskuterats i pedagogisk
press under en langre tidsperiod. | begreppet halsa ser jag kost, stress och fysisk aktivitet som
tre viktiga delkomponenter. Hur har diskussionen sett ut och hur har dessa tre komponenter

diskuterats?

Pedagogiska tidskrifter ar viktiga da de ger verksamma larare inblick i aktuell forskning och
de ar samtidigt ar en kalla till egen fortbildning efter att man tagit sin examen och pabérijat sitt



yrkesverksamma liv. Den pedagogiska tidskriften ar tankt att lyfta tankar och problem som

ror skolvarlden och lampar sig darfor bra for denna undersékning.

Jag ser fram mot att fa dra mitt stra till stacken och forstka vanda den negativa trend som
tagit sitt grepp om var befolkning sedan manga ar tillbaka.



3. Bakgrund

3.1 Kost

For att kunna 6ka sin hélsa och sin livskvalitet behdver man ha kunskaper om kosten och dess
betydelse for ménniskan. Under 1900-talet har livsmedelskonsumtionen foréndrats drastiskt i
Sverige. Tyvarr har foérandringarna i kostvanorna inte lett till en sundare férdelning mellan de
olika energigivande naringsémnena, snarare tvartom. Man kan till exempel se att andelen fett
och socker i kosten, ndgot som anses direkt paverka folkhalsan, har okat stadigt under
efterkrigstiden. Enligt boken Kost motion & hdlsa, publicerad av Socialstyrelsen och
Livsmedelsverket, forhaller det sig sa att ju mer fett och/eller socker kosten innehaller, desto
storre ar risken att halten av essentiella ndringsdmnen som protein, vitaminer och mineraler
blir for lag. Samtidigt okar kostens energitathet och risken finns att vi far i oss alldeles for

mycket energi, ndgot som kan gora oss dverviktiga.*

| Sverige utformades redan pa 1960-talet 6vergripande kost- och naringsrekommendationer av
centrala myndigheter. Ar 1968 etablerades en medicinsk expertgrupp for kost och motion och
1971 utkom den férsta upplagan av boken “Kost och motion”.> Halsoarbetet praglades av ett
antal informationskampanjer i samhéllet d&r kostkunskap skulle spridas till folket. Ett par
exempel ar frukostkampanjen "Borja dagen battre” och “brédkampanjen” 1976-1977, dar man
pa stora plakat i samhallet meddelade att Socialstyrelsen vill att vi ater 6-8 skivor bréd om

dagen”.®

Under 1980-talet tillsattes ett antal utredningar som skulle behandla fragor om sambandet
mellan kost och hélsa. Rekommendationer efter dessa utredningar blev ett antal forslag till
forandringar av kostvanorna sdsom att man till exempel skulle s6ka minska intaget av fett och
socker och oka konsumtionen av spannmalsprodukter och potatis. Sammantaget syftade dessa
rekommendationer till att 6ka mé&nniskans hélsa och vitalitet under livsloppet. For att
astadkomma dessa forandringar och sprida kunskaper ansag man att man i forsta hand skulle

anvanda sig av information och utbildning.’

* Socialstyrelsen och Livsmedelsverket (1992), s. 33.
> Socialstyrelsen och Livsmedelsverket (1992), s. 45.
® Socialstyrelsen och Livsmedelsverket (1992), s. 46.
" Socialstyrelsen och Livsmedelsverket (1992), s. 46.



1987 beslutade Livsmedelsverket att arbeta mer aktivt med kost- och halsofragor och man
faststallde ett handlingsprogram for detta. | detta handlingsprogram angavs atgarder som
behovde vidtas for att andra det svenska folkets matvanor. En av punkterna i programmet var

vikten av 6kad information for att sprida kunskaper om goda kostvanor.®

Enligt boken Kost motion & hélsa ar skollunchen ibland dagens enda tillagade mal mat for
manga skolbarn i Sverige. Darfor ar det viktigt hur skollunchen ar sammansatt och i vilken

milj0 den serveras:

Den mat som serveras i skolan bor vara en praktisk tillampning av undervisningen i kostkunskap
och halsokunskap med syftet att paverka, utveckla och forbattra elevernas formaga att bedoma sitt
mat- och naringshehov och utveckla ett kritiskt forhallningssatt till olika matutbud samt 6ka deras
medvetenhet om sambandet mellan mat och hélsa. Den dagligen aterkommande skolmaltiden kan
da bli en aterkoppling till kunskaper och varderingar om mat och matvanor. Det ar darfor viktigt
att skolmaltiden motsvarar det som elever lar sig om bra mat i undervisningen och att den serveras

i en trivsam och avkopplande miljo.’

Undersokningar fran tidigt 90-tal visar att manga barn och unga pa den tiden hoppade dver
eller bara at lite av skolmaten. Samma undersokningar visade dven att det fanns tydliga
socioekonomiska samband kring barnens kosthallning. Barn till foraldrar i socialgrupp tre
hade som regel samre kostvanor an barn till foraldrar i socialgrupp ett.'® Erfarenheter frén
undersokningar gjorda under 1990-talet visade att man genom en 6kad valfrihet kring olika
matratter i skolmaten kunde fa fler elever att ata skollunch. I samband med detta var det oftast

elever som tidigare &t otillrackligt som forbattrade sina matvanor.™

Kosthallningen bland barn och unga i dagens samhélle lamnar mycket att 6nska. Enligt en
undersokning utford av Livsmedelsverket ar 2003 (Riksmaten — barn 2003) ater svenska barn
alldeles for mycket godis, lask, glass, snacks och bakverk. Enligt undersékningen kommer

nastan en fjardedel av den energi barnen far i sig fran denna typ av mat.*?

8 Socialstyrelsen och Livsmedelsverket (1992), s. 48.

% Socialstyrelsen och Livsmedelsverket (1992), s. 39.

1% Socialstyrelsen och Livsmedelsverket (1992), s. 36.
1 Socialstyrelsen och Livsmedelsverket (1992), s. 40.
12 |ivsmedelsverket (2003), s. 103.



Till skillnad fran tidigare undersokningar ar de socioekonomiska skillnaderna inte langre lika
stora nar det galler barns kosthallning. De skillnader som gar att se ar att barn till foraldrar
med lang utbildning &ter mer frukt och gront, vilket aven géller barn till féraldrar med
utlandsk harkomst. Barn till fordldrar med lang utbildning hade &ven en nagot béttre

naringstathet i kosten.*?

3.2 Stress

Under de senaste 10-20 aren har ett antal rapporter visat att det har blivit allt vanligare att
ungdomar kénner sig nedstamda, ar oroliga, har svart att sova och har vark.** Samtidigt har
psykiska problem blivit allt vanligare bland ungdomar i Sverige under de senaste decennierna.
| den statliga utredningen om ungdomar, stress och psykisk ohélsa fran 2006 (SOU2006:77)

kan man lasa foljande:

I SCB:s undersokningar av levnadsférhallanden angav ar 1989 9 procent av kvinnor i aldern 16-24
ar att de hade besvar av dngslan, oro eller dngest. Sexton ar senare ar 2005 &r det tre ganger fler,
30 procent, som har sadana problem. Det finns sex svenska studier dar jamforbara grupper av
ungdomar i aldern 15-24 ar tillfragats vid upprepade tillfallen pd samma satt om olika former av
psykiska besvar. Samtliga studier visar pd Okade besvdr i form av oro och nedstimdhet,
somnbesvar och trotthet samt anspanning och vark. Sadana besvar har okat aven i befolkningen i

stort men 6kningen ar mest uttalad i dldern 16—24 &r och 6kningen saknas helt for de aldsta.*®

Enligt samma undersokning ar en stor del av de stressrelaterade symtomen vanligare bland
flickor och kvinnor jamfort med man och pojkar. Dock har 6kningen de senaste decennierna

skett med samma takt oavsett kon.

| SOU2006:77 kan man fortsatt lasa att de flesta ungdomar ser en skillnad mellan uttrycken
stress och press. De ser press som nagot positivt, ndgot som kan goéra en motiverad, medan
stress enbart ar negativt. De sager ocksa att dagens prestationssamhalle genererar stress. Den

stora valfriheten som réder idag &r enligt ungdomarna négot som kan orsaka stress."’

3 Livsmedelsverket (2003), s. 185

1 Statens Offentliga Utredningar (SOU 2006:77), s. 13.
1> Statens Offentliga Utredningar (SOU 2006:77), s. 15.
1° Statens Offentliga Utredningar (SOU 2006:77), s. 15.
17 Statens Offentliga Utredningar (SOU 2006:77), s. 16.



Nagot som idag framhalls som stressande bland skolungdomar ar de egna hogt stallda kraven
pa bra betyg. Detta ar framfor allt tydligt bland gymnasieungdomar pa teoretiska program. De
sager ocksa att amnes- och betygssystemen ar stora kallor till stress eftersom en majoritet av
lararna inte forstar mal och kriterier, utan tolkar dem pa sitt eget satt. Enligt eleverna skulle en
storre larartathet och mindre klasser skapa mindre stress d varje elev skulle kunna bli sedd.®

1995 publicerades en oversikt dar forfattarna stallde tio hypotetiska fragor kring varfor
psykisk ohdlsa blivit allt mer vanligt bland unga manniskor. Huvudforklaringen var att unga
méanniskors forvantningar har okat snabbare &n de faktiska livsmojligheterna. Enligt
sociologen Ulrich Beck kan en liknande bild urskiljas nar man analyserar de postindustriella
samhallenas utveckling under den andra delen av 1900-talet. Han sdger att manniskornas
levnadsvillkor markant har forbattrats, men att forvantningarna hojts annu mer, nagot som

skapar en obalans och darfor blir en kélla till stress, vilket resulterar i samre psykisk halsa.™

3.3 Fysisk aktivitet

Som jag namnde i inledningen hor vi allt oftare larmrapporter som talar om att antalet
dverviktiga barn okar i det svenska samhéllet. Som ett resultat av detta ser vi ocksa ett okat
antal barn med ett samre halsotillstand. Orsakerna till denna utveckling debatteras och man
menar att férsamrade kostvanor och ett dkat stillasittande ar orsaken.” Enligt Lars-Magnus
Engstrom, idrottsforskare vid Idrottshogskolan i Stockholm, &r idrotten den i sarklass mest
populéra organiserade fritidsaktiviteten bland barn och ungdomar idag. Man har dock kunnat
se en andring i karaktdr av denna sedan slutet av 1960-talet. Forr dgnade sig de flesta at idrott
och lek i spontan form, utan att vara medlemmar i nagon forening. Idag ér

foreningsverksamheten mycket mer utbredd.

Under perioden fran mitten av 1960-talet och fram till nutid har mangden och formerna for
fysisk aktivitet bland barn och unga férandrats. Den spontanlek och spontanidrott som forr var
sa vanlig, forekom allt mer séllan under 1980-talet och i slutet av samma artionde hade den

néstan helt forsvunnit. Under 1990-talet och i borjan av 2000-talet verkar den ha kommit

18 Statens Offentliga Utredningar (SOU 2006:77), s. 16.
19 Statens Offentliga Utredningar (SOU 2006:77), s. 20-21.
20 Engstrom, Lars-Magnus (2004), s. 1.



tillbaka, nu i andra former sdsom traning pa gym och skateboard- och inlinedkning, men inte i
lika utbredd skala.”*

Anda &r den fysiska aktivitetsnivan inte tillracklig idag. Lars-Magnus Engstrom summerar
utvecklingen fran 1960-talet fram till idag pa ett talande sétt:

* vi ser en 6kad andel medlemmar i féreningar — sarskilt bland flickor

* vi ser en dramatisk minskning av idrottsverksamhet utanfor forening som enda form for
traning

* vi ser att idrottsrorelsen bar upp en stor del av barns och ungdomars fysiska aktivitet och
mycket fa barn som star utanfor idrottsrorelsen formar att pa egen hand agna sig at fysisk
traning flera ganger per vecka

« vi ser allt farre ungdomar som regelbundet agnar sig at idrott

* vi ser att andelen ungdomar som ar idrottsligt inaktiva har fordubblats bland flickor och

tredubblats bland pojkar under de tre senaste decennierna.?

Tydligt ar att de barn och unga som ar fysiskt inaktiva idag ofta star utanfor idrottsrorelsen.
Man skulle kunna anta att dessa personer kompenserar sin fysiska inaktivitet pa fritiden med
att vara extra aktiva pa skolidrotten. Engstroms forskning visar att sa inte ar fallet, kanske for

att forhallningssattet till skolans idrottsundervisning ar s& starkt knutet till idrottsutévning.?®

Tydligt ar att fysisk aktivitet och idrottsutovande idag till skillnad fran forr har blivit en
klassfraga. Enligt Engstrom far de fysiskt inaktiva barnen inte ut séarskilt mycket av amnet
idrott och hélsa i skolan och alla barn har inte samma mojligheter att dgna sig at fysisk

aktivitet eller idrott pa fritiden. Engstrom sager:

Valet att agna sig at idrott i barnadren tycks ha mycket litet med idrottslig talang att géra utan ar
mer knutet till férdldrarnas engagemang och ekonomi, till kompisarnas intressen samt till
uppvéxtvillkor och andra miljéfaktorer. Barn och ungdomar har i dag inte jamlika villkor att delta

i idrott och annan fysisk aktivitet.*

2L Engstrém, Lars-Magnus (2004), s. 2.
22 Engstrém, Lars-Magnus (2004), s. 3.
28 Engstrém, Lars-Magnus (2004), s. 4.
2+ Engstrom, Lars-Magnus (2004), s. 6.



Enligt Engstrém &r det en rattighet for alla barn att kunna fa vara fysiskt aktiva och fa delta i
idrottsliga aktiviteter. Dar anser han skolan vara den perfekta miljon, eftersom i stort sett alla
barn kommer dit. Han anser samtidigt att méjligheterna att fa vara fysiskt aktiv och lara sig
olika fardigheter i skolan maste breddas och fordjupas. Ratt utbildad personal kravs for att
kunna ge barn och unga en allsidig motorisk kompetens i framtiden. Detta for att de ska kunna

delta i lek, idrott, motion och friluftsliv.?®

Fysisk aktivitet som en klassfraga maste bekampas, anser Engstrom. Barn ska inte behdva
vara medlemmar i en forening for att fa dgna sig at fysiskt aktivitet. Dar &r hans rad att 6ppna
upp skolor och idrottsplatser aven utanfor skoltid, sa att barn utanfor foreningslivet ocksa kan
fa mojlighet att rora pa sig och vara fysiskt aktiva. Samtidigt ska man ta tillvara pa barnens
intressen, allt for att starka barnens sjalvfortroende och hjalpa dem att utveckla en positiv

installning till fysisk traning.?

2 Engstrém, Lars-Magnus (2004), s. 6.
% Engstrom, Lars-Magnus (2004), s. 6.

10



4. Syfte och fragestéllningar

Denna uppsats syftar till att undersoka hur elevhalsa har diskuterats i facktidskriften
Skolvérlden mellan aren 1965-2005. Begreppet halsa har i undersokningen delats upp i
delkomponenterna stress, kost och fysisk aktivitet. Uppsatsen syftar ocksa till att underscka
hur diskussionen kring dessa tre delkomponenter har fordndrats under den undersokta

tidsperioden. Uppsatsens syfte kan sammanfattas i dessa tva frageformuleringar:

e | vilken man har Halsa, med delkomponenterna stress, kost och fysisk aktivitet, belysts

i den pedagogiska facktidskriften Skolvarlden under perioden 1965-2005.

e Hur har diskussionen kring hélsa och de tre olika delkomponenterna forandrats over
tid?

5. Forskningslage

Jag har inte kunnat finna nagon tidigare forskning kring pedagogiska tidskrifter och hur de har
behandlat &mnet elevhdlsa med komponenterna kost, stress och fysisk aktivitet 6ver en langre
tidsperiod.

Det ndrmaste man kan komma &r forskning kring fysisk aktivitet i férandring, med samhéllet
och skolan i fokus. Har kan till exempel ndmnas Lars-Magnus Engstroms forskning kring
barn och ungas fysiska aktivitet och idrottsutévande och hur det har férandrats under 1960-
talet och framat. Han konstaterar bland annat att den spontana fysiska aktiviteten och idrotten
i samhallet har minskat successivt, men pa senare ar ersatts med andra former av fysisk
aktivitet. Dock ej i samma utstrackning som tidigare samt att det idag ar vanligare att man
motionerar och idrottar som medlem i nagon form av forening. Han séger ocksa att den
fysiska aktiviteten ser ut att ha blivit en klassfraga da det inte langre handlar om att barn som
inte ror pa sig tillrackligt har samre fysiska forutsattningar ar andra, utan att det snarare
handlar om daligt engagemang fran foraldrar, ekonomi samt var man bor. Avslutningsvis

konstaterar han att den fysiska aktiviteten i skolan borde férandras for att passa &ven de som

11



inte lockas av idrottsrorelsen, sa att aven de kan finna former for fysisk aktivitet som passar

dem.?’

Det finns dven forskning utférd pd omradet kring hur skoldamnet gymnastik och idrott har
forandrats Over tid. Har kan bland annat ndmnas Claes Annerstedts rapport om
gymnastikdmnets utveckling i Sverige. Annerstedt kategoriserar i sin  rapport
gymnastikdmnets utveckling i ett antal olika faser och beskriver dar hur fysisk aktivitet har
bedrivits i skolan. Bland annat konstaterar han att 1950- till 1970-talet karaktériserades av en
fysiologisk fas dar lek och idrott fick stort utrymme i skolgymnastiken. Konditionsédmnet
dominerade den fysiska aktiviteten och han séger att man lite elakt kan sdga att lararnas
huvuduppgift var att forsoka fa eleverna att svettas. 1970-talet och fram till mitten pa 1990-
talet praglades av en osakerhetsfas dér allt farre centrala instruktioner och anvisningar gavs
kring gymnastikdmnet. Idrottsrorelsen kom allt mer att 6verta rollen som fysisk fostrare for
manga barn och unga nar neddragningar gjorde att skoldamnet fick allt mindre tidstilldelning.
Fran mitten pa 1990-talet och framat menar Annerstedt att skolamnet idrott och halsa har
befunnit sig i en slags halsofas, dar fokus har lagts pd hélsa i allmanhet, inte bara nar det
galler fysiskt valbefinnande. Dock har det varit svart for skolan att uppfylla alla kursmal som
kom med Léaroplanen for grundskolan 1994 (Lpo 94) pa grund av den begransade

tidstilldelningen.?®

" Engstrém, Lars-Magnus (2004), s. 1-6.
%8 Annerstedt, Clas (1993), s. 50.
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6. Metod

For att skapa en historiskt oversikt dver hur elevhalsa har diskuterats i pedagogisk press under
en langre tidsperiod, har jag valt att studera tidskriften Skolvéarlden som utges av Lararnas
Riksforbund sedan 1963.

Med utgangspunkt i 1960-talet och den da nyss utkomna laroplanen for grundskolan (LGR
62) och inforandet av enhetsskolan, har jag valt att fokusera min undersokning till aren 1965-

2005. Skollagen som kom 1962 inleds med en paragraf om skolans mal. Den lyder:

Den genom samhallets forsorg bedrivna undervisningen av barn och ungdom har till syfte att
meddela eleverna kunskaper och éva deras fardigheter samt i samarbete med hemmen framja
elevernas utveckling till harmoniska manniskor och till dugliga och ansvarskdnnande

samhéallsmedlemmar.

Denna text inleder ocks& LGR 62, som var grundskolans forsta laroplan.?® | och med att detta
markerade starten for grundskolan &r det annu ett skl till varfor jag valt att starta min

undersokning vid denna tidpunkt.

Undersokta argangar av tidskriften Skolvérlden ar ar 1965-2005. Tidskriften har utkommit

med varierande antal nummer per ar.

e 1965-1982 utkom tidskriften med 36 nummer per ar.
e 1982-1987 utkom tidskriften med 32 nummer per ar.
e 1987-1992 utkom tidskriften med 30 nummer per ar.
e 1992-2002 utkom tidskriften med 22 nummer per ar.
e 2002 utkom tidskriften med 21 nummer.

e Sedan 2003 utkommer tidskriften med 20 nummer per ar.

Tidskriften distribueras till alla medlemmar av Lararnas Riksforbund, samt eventuella

prenumeranter, exempelvis skolor, bibliotek 0.s.v.

Under studien av tidskriften har jag last varje nummer i alla argangar fran 1965 till 2005 och

noterat de artiklar som pa nagot satt beror foljande omraden:

% Marklund, Sixten (1988), s. 123.
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e Kost — artiklar som pa nagot satt beror elevers kostvanor, bade i och utanfor skolan.
Det kan till exempel handla om besparingar, vilket leder till sémre skolmat och darfor
en diskussion kring elevernas halsa eller inlarningsformaga. Det kan ocksa handla om

diskussioner kring den miljo i vilken skolmaten serveras.

e Stress — artiklar som pa nagot satt beror stress och da med eleven i fokus. Stress bland
larare har i tidskriften Skolvérlden diskuterats flitigt under den undersokta
tidsperioden, men jag har valt att utelamna dessa artiklar da jag vill lagga fokus pa det

som rér barn och ungdomar i skolan.

e Fysisk aktivitet — har har jag valt att notera artiklar som pa nagot satt beror vikten av
rorelse och fysisk aktivitet for att stdrka hélsan och motverka skador och
sjukdomstillstand bland barn och unga. Det kan till exempel handla om artiklar dar
lasaren ges kunskaper om varfor det ar sa viktigt for barn att fa réra mycket pa sig

under uppvaxtaren.

Notera att en enstaka artikel kan innehalla en diskussion kring flera av de komponenter jag
letat efter. Resultatet skall alltsa inte lasas som att varje enskild traff pa en komponent betyder
att artikeln endast handlat om detta, exempelvis kost. |1 en och samma artikel kan en

diskussion ha férekommit kring bade stress, kost och fysisk aktivitet samtidigt.
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7. Avgransningar:

7.1 Omraden/komponenter utelamnade ur undersokningen

e Alkohol, narkotika och tobak - Ett omrade som ocksa beror elevhalsa ér alkohol,
narkotika och tobak (ANT). Jag har dock valt att utelamna detta ur min undersékning
da det mest beror elever i grundskolans senare ar samt gymnasiet. Det ar dock vart att
notera att det forebyggande arbetet mot alkohol, narkotika och tobak boérjar redan
tidigt i grundskolan, varfor det inte pa nagot sétt & mindre viktigt att lagga tid pa i

grundskolans tidigare aldrar.

e Overvikt/fetma — Diskussionen kring évervikt och fetma tas ofta upp i samband med
diskussionen kring fysisk aktivitet, varfor jag inte fokuserat pa denna komponent.

7.2 Insamlat material
For att avgransa mig har jag valt att bara ta med ledarartiklar, artiklar, debattartiklar och
notiser. Det som faller utanfor denna avgransning ar till exempel insdndare, boktips,

recensioner av kurslitteratur, kronikor och kaserier.

Jag vill dock papeka att ett antal nummer av tidskriften har saknats, varfor jag inte kunna lasa

dem och notera antalet artiklar i dem. Saknade nummer ar:

Argang 1991 — nummer 22, 23 och 25
Argang 1993 — nummer 17-22
Argéng 1996 — nummer 16

Argéng 2003 — nummer 17 och 18

Jag har tyvarr inte kunnat fa tag pa dessa nummer, men antalet ar sa pass litet att jag anser att

det inte i ndgon storre utstrackning paverkar resultatet av min undersokning.
7.3 Varfor tidskriften Skolvarlden?

Fordelen med att valja tidskriften Skolvérlden fér min undersokning ar att den i motsats till

andra mer specialiserade pedagogiska tidskrifter som till exempel tidskriften Idrott och Halsa,
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inte redan riktar sig mot “de redan fralsta”. Eftersom tidskriften Skolvérlden riktar sig mot
alla larare i grundskolan och gymnasiet oavsett amnesinriktning, &r det intressant att se i
vilken man dessa larare, som inte alltid har specialkunskaper om vikten av fysisk aktivitet,
motion, kost etc. far tillgang till artiklar som kan Oka deras kunskaper och medvetande i

fragan.

Mojligen kan valet av tidskrift kunna kritiseras da manga verksamma pedagoger i forskolan
och grundskolans tidigare ar ar medlemmar av Lararforbundet istallet for Lararnas
Riksforbund och darfor inte automatiskt nas av tidskriften Skolvarlden. Daremot &r det

brukligt att den finns tillganglig i lararrum eller andra gemensamma utrymmen pa skolan.

Mest intressant hade naturligtvis varit att undersoka ett storre antal tidskrifter som riktar sig
till pedagoger verksamma i grundskolan och gymnasiet, men jag har i denna undersokning
tvingats begransa mig till en tidskrift av olika anledningar. Dels handlar det om en
tidsekonomisk aspekt for undersokningen, dels att det inte & manga tidskrifter som utgivits

regelbundet under den for undersokningen valda tidsperioden.
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8. Resultat

Har redovisas resultatet av undersokningen. For att gora resultatet tydligt och dverskadligt ar
det uppdelat i tva delar. | del ett redovisas det antal artiklar som forekommit ar for ar,
fortydligat med hjalp av ett antal diagram. Del tva ar en resultatanalys och dér presenteras en

sammanstallning kring vad artiklarna huvudsakligen handlat om ur ett historiskt perspektiv.

8.1 Del 1 — Resultat med diagram

Kost

Antal artiklar

Figur 1.
Kost — Mellan aren 1965-2005 har det publicerats 23 artiklar som handlar om kost. Sedan

1985 har antalet artiklar varit relativt jamnt, med toppar ar 1988 och 2001. Innan dess har

endast 3 artiklar publicerats, alla mellan 1970-1974.
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Stress

Antal artiklar

Figur 2.
Stress — Mellan aren 1965-2005 har det publicerats 20 artiklar som handlar om stress. Man

kan se en 6kning av antalet artiklar fran ar 2000 och framat. Fére 1988 publicerades endast en

artikel som behandlade dmnet.

Fysisk aktivitet

O Fysisk aktivitet

Antal artiklar
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Figur 3.

Fysisk aktivitet — Mellan aren 1965-2005 har det publicerats 63 artiklar som handlar om

fysisk aktivitet. Amnet har diskuterats ganska flitigt under hela den undersokta perioden, men

man ser en 6kning av antalet artiklar fran mitten av perioden och framat.

Oversikt - alla komponenter

10

Antal artiklar
[6)]

OKost
B Stress
O Fysisk aktivitet

Figur 4.

Oversikt med alla komponenter - Som &versikten visar ar fysisk aktivitet den delkomponent

som har diskuterats mest i tidskriften Skolvédrlden under den undersokta tidsperioden.

Forekomsten av artiklar som behandlar de komponenter jag valt att leta efter har 6kat mot

slutet av den undersokta tidsperioden.
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8.2 Del 2 — Resultatanalys
8.2.1 Kost

1960-talet
Under 1960-talet publicerades inga artiklar som handlade om kost och/eller kostvanor bland

barn och ungdomar..

1970-talet

Under 1970-talet och fram till mitten pa 1980-talet lag fokus i artiklarna pa fakta om hur bra
kost och regelbunden motion leder till bra hélsa. Skolan har ett ansvar att ge eleverna
utbildning om detta da man anser att det ar viktigt att tidigt grundlagga goda livsmonster for
en halsosam livsstil. Till exempel diskuterar man i en artikel malsattningarna for amnet
gymnastik och konstaterar att ett mal &r att man hos eleverna bor skapa goda vanor vad géller
kosthallning och att malet ocksa ar att grundlagga dessa vanor tidigt i livet.*® Denna typ av
artiklar aterkommer regelbundet fran borjan av 1970-talet till slutet av den undersokta

perioden.

1980-talet

Under 1980-talet borjar skollunchen att diskuteras allt mer. Forskning visar att manga elever
ater daligt, bade i hemmet och i skolan, och man diskuterar hur man ska kunna locka dem att
dta battre. Bland annat diskuteras om schemalagd skollunch kan vara en lésning pa
problemet.®! Det diskuteras att nedskarningarna i skolan slar mot skollunchen och hur detta
paverkar elevernas hélsa och deras formaga att tillgodogora sig sin skolgang. Debatten om att

det &r viktigt att grundlagga goda kostvanor i unga &r fortsatter.*

1990-talet

Diskussionen om skollunchen och dess roll fortsatter. Man funderar vidare pa vad man kan
gora for att fa eleverna att ata battre och protesterna mot nedskarningarna som drabbar
skolmaten fortsatter.®® | en artikel diskuteras mojligheterna att lagstifta om skolmaten, dé

% Skolvarlden, &rgang 1971, nr. 29 5.13.
*1 Skolvarlden, &rgang 1988, nr. 2 s. 16.

%2 Skolvarlden, &rgang 1988, nr. 22 s. 24.
% Skolvarlden, &rgang 1991, nr. 4 s. 6.
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foreningen Hem & Skola inte vill se fler skolor som bérjar ta betalt for skolmaten.** Man
konstaterar ocksa i en artikel att andelen elever med &tstorningar okar och detta satts i relation

till elevernas kostvanor.®

2000-talet

Under 2000-talet redovisas flera lyckade projekt dar anstrdngningar har gjorts for att forbéattra
elevernas matvanor och darmed ocks& studieresultaten.®® Forandringar i skollunchen
genomfors pa flera hall med goda resultat. Bland annat namns att man kan géra maten mer
intressant for eleverna och mer néringsrik, utan att tumma pd kvaliteten.*” Dessutom
diskuteras den pedagogiska lunchen, dar larare ater tillsammans med eleverna for en lugnare
och mer social maltidsmiljo. Lararna ar oroade for att eleverna ska fa daliga matvanor om den

pedagogiska lunchen tas bort av besparingsskal.®

8.2.2 Stress

1960-talet
Under 1960-talet publicerades inga artiklar som handlade om stress hos barn och unga.

1970, 1980 och 1990-talet

Fran 1976 till mitten av 1990-talet publicerades endast ett fatal artiklar om elevers stress. De
handlade till exempel om att arbetsmiljén med buller och stora barngrupper skapade stress.*
Det diskuterades ocksa kring hur avslappning och fysisk aktivitet kan hjalpa till att minska

stressymtom. *°

2000-talet
Mot slutet av 1990-talet och under resten av den undersokta tidsperioden far diskussioner om
elevers stress betydligt storre utrymme i tidskriften &n tidigare. Manga artiklar belyser

problemen med att barn i allt stérre grad k&nner sig stressade. En tdnkbar orsak till den 6kade

% Skolvarlden, &rgéng 1995, nr. 18 s. 3.

% Skolvarlden, &rgéng 1997, nr. 3 s. 24.

% Skolvarlden, &rgéng 2004, nr. 9's. 2.

37 Skolvarlden, &rgéng 2001, nr. 4 s. 16.

% Skolvarlden, &rgang 2003, nr. 14 s. 8.

% Skolvarlden, &rgang 1976, nr. 32 s. 10.

%0 Skolvarlden, &rgang 1988, nr. 14 s. 12 samt Skolvarlden, argéng 1992, nr. 22 s. 26.
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stressen anses vara det allt hogre tempot i samhallet vilket leder till att fordldrar inte har
samma tid for sina barn som tidigare.** Mediabruset och det framvéaxande
informationssamhallet ar en annan faktor som leder till stress da eleverna inte formar salla

bland all information de utsétts for i vardagen.*?

Manga barn kéanner att skolan skapar mycket stress, da de kanner att de har hdga krav pa sig.
Att lyckas hinna med bade fritidsintressen och skolarbete ar ett annat problem som gor elever
stressade.*® Nedskarningar i skolan leder till allt storre klasser vilket med for att lararna inte
har samma tid for varje elev som tidigare. Detta diskuteras i en artikel dar skollékaren séger
att barnens stress hér ihop med stora barngrupper och lite personal.** Manga elever, flickor i
hogre grad an pojkar, visar fysiska symtom pa stress. Bland annat namns en okad risk for
hjart-karlsjukdomar som en konsekvens av stress under langre tid.*® Ett flertal projekt med
forandringar i skolan gors for att minska stressen pa eleverna. Bland annat prévar man lokala
kurser i stresshantering for gymnasieelever.*® Avslutningsvis diskuteras dven om skolstress
kan ligga bakom ett Okat antal sjalvskador bland unga flickor. Allt enligt en kartlaggning

utford av Socialstyrelsen.*’

8.2.3 Fysisk aktivitet

1960-talet
Under 1960-talet publicerades inga artiklar som handlade om fysisk aktivitet.

1970-talet
Under 1970-talet handlar artiklarna om skolidrott for att ma bra, skapa goda vanor for
framtiden och att férebygga ohélsa. Till exempel diskuterar man hur skoldmnet gymnastik och

idrott bor utformas. Det ndmns att idrottsdmnet skall ge “rekreation, god kondition och skapa

* Skolvarlden, &rgéng 2000, nr. 19 s. 22.

%2 Skolvarlden, &rgéng 2001, nr. 21 s. 6.

*3 Skolvarlden, &rgéng 2001, nr. 9's. 9.

* Skolvarlden, &rgang 2001, nr. 5's. 4.

%> Skolvarlden, &rgang 2001, nr. 21 s. 6.

*® Skolvarlden, &rgang 2001, nr. 14 s. 20 samt Skolvérlden, argéng 2002, nr. 4 s. 12
" Skolvarlden, &rgéng 2004, nr. 2 s. 8.
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forstaelse och intresse for fysisk aktivitet”.*® Under 1970-talet forsoker man &ven paverka

politiker for att fa resurser till skolidrotten.*®

1980-talet

Nu bérjar man att debattera kopplingen mellan fysisk aktivitet och hélsa med fokus pa ¢kad
kroppskannedom, personlighetsutveckling och stresshantering.™ I artiklarna ser man &ven att
genusperspektiv och klasstillhorighet lyfts fram och man diskuterar fysisk aktivitet som en
jamstalldhetsfraga. Till exempel diskuterar forskaren Lars-Magnus Engstrom i en artikel att
vem som ar fysisk aktiv eller inte kan ses som en socialgruppsfraga, dar barn och unga fran

socialgrupp tre ar de som rér minst pa sig.™

1990-talet

Pa 1990-talet fortsatter debatten om klass- och genusfragor. Under andra halvan av 1990-talet
diskuteras till exempel att nedskarningarna inom skolidrotten i forsta hand drabbar kvinnor,
da flickor anses ha en mer passiv fritid an pojkar.>® P4 temat “For lite idrott skadar elevernas
halsa” sager man ocksé att spontanlek och spontanidrott minskar i samhallet i stort.>® Mot
slutet av 1990-talet kommer artiklar om idrott och funktionshindrade som en
jamstalldhetsfraga.> Nu borjar man ocksé att koppla samman minskad fysisk aktivitet med ett
okat antal overviktiga unga i samhallet. | samband med detta startas det sd kallade
Bunkefloprojektet upp, dar man ska undersoka hur daglig fysisk aktivitet paverkar barns

fysiska halsa och deras skolprestationer.>

2000-talet

Fysisk aktivitet, genus och klasstillhérighet blir centrala fragor. Det diskuteras hur bland
annat socioekonomiska faktorer paverkar fysisk status bland barn och unga och att nastan var
tredje tonaring fran omraden med lagst inkomst ar fet eller Gverviktig, men att endast 5

procent av tonéringarna fran valbargade omraden ar 6verviktiga eller feta.>® Geografiska

*8 Skolvarlden, &rgang 1973, nr. 15s. 1.

* Skolvarlden, &rgéng 1977, nr. 33-34 s. 6.

% Skolvarlden, &rgéng 1982, nr. 7 s. 6-11, Skolvarlden, drgéng 1983, nr. 30 s. 11 samt Skolvérlden, &rgang 1988,
nr.14s. 12.

* Skolvarlden, &rgéng 1989, nr. 9's. 22.

*2 Skolvarlden, &rgéng 1996, nr. 1 s. 8.

%% Skolvarlden, &rgéng 1996, nr. 5 s. 38.

> Skolvarlden, &rgang 1998, nr. 1 s. 20.

% Skolvarlden, &rgang 1999, nr. 10 s. 10.

% Skolvarlden, &rgang 2004, nr. 17 s. 10.
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skillnader i landet lyfts fram och kommunernas begransade och olika satsningar pa skolidrott
och fysisk aktivitet debatteras. Det konstateras att mer idrott betyder mer valbefinnande bland
barn och unga.”’ Forskare fran Karolinska institutet konstaterar ocksd i en artikel att
idrottsamnet maste forandras sa att fler motionerar i framtiden, detta pa devisen "battre fet och
véltranad, &n mager och otranad”.®® Det konstateras att beslutsfattarnas installning till
skolamnet idrott och hélsa verkar ha forbattrats nagot. | en artikel intervjuas Claes Annerstedt
fran Goteborgs Universitet och han konstaterar att beslutsfattarna nu inser amnets relevans i

skolan.*

Okad bevakning av elitidrott i media leder till ett 6kat engagemang och intresse bland unga
men artiklar varnar for att elitsatsningar kan sla hart mot vissa elever, som riskerar att hamna
pa banken som &skadare.®® | samband med att regering och riksdag bérjar att engagera sig i
problematiken med den dkande ohélsan fragar man sig varfér pengarna gar till idrottsrorelsen
nar det ar skolan som behéver resurserna.®* Anyo publiceras ett flertal artiklar som betonar att

skolan skall lagga grunden for goda levnadsvanor.

Overvikt som ett resultat av for lite fysisk aktivitet gors till en klassfraga och det finns artiklar
som ger exempel pa hur fysisk aktivitet med fordel bor integreras som en naturlig del av
skolans vardag samt i karnamnena.®> Under hela 2000-talet fortsitter man att publicera

artiklar som pa olika satt konstaterar behovet av motion och fysisk aktivitet for halsans skull.

> Skolvarlden, &rgéng 2000, nr. 4 s. 20.
%8 Skolvarlden, &rgéng 2000, nr. 5 s. 10.
%% Skolvarlden, &rgang 2002, nr. 4 s. 36
% Skolvarlden, &rgang 2004, nr. 16 s. 2.
®1 Skolvarlden, &rgang 2005, nr. 15 s. 14.
82 Skolvarlden, &rgang 2004, nr. 16 s. 2.
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9. Diskussion

9.1 Aterknytning till syfte och fragestallningar

Tidskriften Skolvérlden har under den senare halvan av den undersokta tidsperioden tagit upp
amnet halsa, med delkomponenterna kost, stress och fysisk aktivitet, med en relativt stor
regelbundenhet. Under 1960- och 1970-talet publicerades artiklar om hélsa tamligen
sporadiskt. Kanske har diskussionen inte varit sa omfattande som jag som blivande larare i
amnet idrott och hélsa hade 6nskat, men med tanke pa att Skolvarlden som facktidning ska
tacka ett stort omrade som ror bade larare, elever och skolan som institution, tycker jag dnda
att amnet under de senaste 20 aren fatt ett relevant utrymme.

Som resultatanalysen visar har fokus for artiklarnas innehall skiftat under arens lopp, men
man kan anda skonja en rod trad i vad som diskuterats och debatterats. Den stadiga okningen i
antalet artiklar som berér dmnet hélsa kan ses som ett resultat av en samhallelig fordndring,
och en forandrad attityd till ungas halsa. | enlighet med radande forskning och vad som star
att lasa i de artiklar jag undersokt kan man se en 6kande ohdlsa bland barn och unga. Det ar
inte helt enkelt att satta fingret pa orsaken till de 6kande ohélsotalen utan det &r snarare en
kombination av ett antal olika faktorer som ligger bakom. Min uppfattning &r att det handlar
om ett Okat stillasittande pa grund av storre anvandande av datorer, Internet, film och TV. Det
handlar ocksa om kostvanor och hur vi idag konsumerar en allt storre mangd energirik och
naringsfattig mat. Ovanpa detta ser vi hur den spontana fysiska aktiviteten pa fritiden numera
har ersatts av idrott i féreningsverksamhet och dar har inte alla barn och unga fatt plats. Fysisk
aktivitet och idrott har blivit en klassfraga, dar engagemang fran foraldrar och ekonomiska
forutsattningar fatt styra. | enlighet med Engstroms forskning som jag namner i
bakgrundsdelen drabbar sen nedskarningarna inom skolan framfar allt barn fran socialgrupp
tre, da deras foraldrar ofta har samre forutsattningar att hjalpa barnen till fysisk aktivitet och

idrottsaktiviteter.

Jag har under denna resas gang funderat pa om det i huvudsak &r idrottslararens roll att utbilda
barn och ungdomar i skolan kring halsofragor och hur de sjélva ska ta vara pa sin egen halsa.
Manga artiklar trycker pa att grundldgga goda vanor tidigt i livet, bade vad géller kost och
vikten av fysisk aktivitet. Det kan omdéjligen vara sa att denna utbildning endast ska ske pa de

fa idrottstimmar som finns schemalagda i grundskolan och gymnasieskolan. Att arbeta med
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halsofragor ar nagot som alla involverade i skolverksamheten bor ta ansvar for. Allt fran den
som ansvarar for skolmaten och den milj6 den serveras i, till den som ansvarar for
skolgardarnas utformning sa att mojligheterna till spontan lek och fysisk aktivitet 6kar. Det &r
ocksa sa att elevernas majligheter att tillgodogora sig sin skolgang 6kar med god halsa, da
inlarningsformagan verkar paverkas positivt av regelbunden fysisk aktivitet. Detta kan dock
endast uppnas med tydlig information och uthildning av ber6rda parter. Har har
facktidskrifterna en mycket viktig roll eftersom de, som jag sa i inledningen, ofta ar en kalla

till fortbildning och nya eller fordjupade kunskaper for larare.

Historiskt sett visar innehallet i artiklarna att man till en borjan lade ansvaret for att utbilda
eleverna i fragor kring halsa pa gymnastiklararen/idrottslararen. P& senare ar visar artiklarna
pa ett storre helhetsperspektiv kring skolverksamheten och att elevernas hélsa och livsstil &r

nagot som inbegriper hela skolverksamheten.

Debatten kring idrottsamnets tidstilldelning och fokus har periodvis varit hard och det har i
dessa samband lyfts manga intressanta tankar kring amnet och dess malsattning.
Forandringarna i slutet av 1980-talet och under forsta halvan av 1990-talet verkar ha blivit ett
sorts uppvaknande for manga, da man pa allvar borjade debattera konsekvenserna av en allt
mer stillasittande befolkning och nedskarningarna kring idrottsamnet i skolan. Just kring aren
innan Léaroplanen for grundskolan 1994 (Lpo 94) kom var debatten sarskilt hard, da
davarande skolministern Goran Persson ville gora idrottsamnet frivilligt pa gymnasieskolan.
Argumentet for detta var att gymnasieelever ansags vara sa pass vuxna och darmed kapabla
att ta eget ansvar for sin regelbundna fysiska aktivitet. Dessa argument moétte starkt motstand
da man menade att gymnasietiden var sista chansen fran samhallets sida att kunna erbjuda alla
ungdomar regelbunden fysisk aktivitet, oavsett socialgruppstillhérighet, personligt intresse
eller familjetraditioner.

Intressant ar att se att det inte forekom nagra artiklar om hélsa under 1960-talet. De
diskussioner som fordes under detta artionde hade framst lararen i fokus och det diskuterades
mycket kring arbetsvillkor och l&rarloner. Skolvérlden verkar till en borjan ha fungerat
mycket som ett fackligt sprakror och det var inte forran ett tag efter starten som fokus borjade

skiftas ndgot mot eleverna och det som rérde dem.
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Resultaten av undersdkningen visar en tydlig 6kning mot slutet av den undersokta perioden
nér det géller antalet artiklar som behandlar stress bland barn och unga i samhéllet. Detta
stammer bra dverens med vad forskningen visar. Stress som samhéllsfenomen ar nagot som
kommit smygande, men jag tycker mig kunna se en koppling till de stora nedsk&rningarna
som skolan drabbades av i borjan av 1990-talet. Barngrupper och skolklasser blev storre
samtidigt som lararna blev farre. Man kan ocksa tanka sig att barnens stress ar ett resultat av
en allt mer stressad vuxen befolkning. P& senare ar har dven betygsstress och krav pa goda
skolprestationer, bade fran eleverna sjalva och fran foraldrar, lyfts fram i debatten. Samtidigt
har man borjat fokusera pa vad man kan gora for att forebygga och/eller hantera stress bland
barn och unga. Exempel pa vad man kan gora for att forbattra den fysiska och psykiska halsan

hos barn och unga ges i ett antal artiklar och det ar viktigt att ta fasta p som pedagog.

10. Forslag till vidare forskning

Som nastan all annan forskning leder dven denna till nya fragor och intressanta infallsvinklar.
Det skulle till exempel vara intressant att se hur resultaten sag ut om man gjorde en
jamforande undersokning lik denna, fast med fler pedagogiska facktidskrifter. Tidskrifter som
skulle kunna passa ar Forskolan och Skolidrott Final: Svenska skolidrottsforbundets tidning.
Hade resultaten varit samma for alla tidningar eller skulle man kunna se skillnader i

diskussionen kring elevhalsa da tidskrifterna har nagot olika malgrupper?
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11. Sammanfattning

En okad ohélsa i samhallet har under de senaste aren lett till debatt om orsaker och hur man
ska komma tillratta med problemet. Eftersom barn och unga gar manga ar i skolan, har skolan
en viktig roll i att informera och sprida kunskap om hur man bor skéta sin hélsa for att slippa
sjukdomar och férslitningsskador i framtiden. Detta angar alla pedagoger i skolan, inte bara
lararna i idrott och hdlsa. En av kéllorna till fortbildning och férdjupade kunskaper &r den

pedagogiska facktidskriften.

Den hér uppsatsen syftar till att undersoka i vilken man amnet halsa, med delkomponenterna
kost, stress och fysisk aktivitet har diskuterats i den pedagogiska tidskriften Skolvarlden,
mellan aren 1965-2005. Fokus har har lagts pa elevhalsa. Undersokningen syftar ocksa till att
se om diskussionen kring halsofragan har forandrats 6ver tid. Metoden som anvants ar dels
kvantitativ, dar antalet artiklar som berér ovanstaende omraden har noterats, och dels
kvalitativ, dar artiklarnas innehall analyserats.

Resultaten av undersokningen visar att halsofrdgan inte fick nagot utrymme i tidskriften
Skolvérlden under 1960-talets andra halft. Under 1970-talet och fram till 2005 har antalet
artiklar som diskuterar halsa sakta 6kat och nagot som har konstaterats i artiklarnas innehall
har varit den stadigt forsamrade halsan bland barn och unga i Sverige. | artiklarna i
Skolvérlden diskuteras bland annat orsaker till denna férsdmring och vad man kan géra for att
motverka denna trend. Storst utrymme har diskussionen kring fysisk aktivitet fatt, medan kost
och stress inte har fatt lika stort utrymme, dven om antalet artiklar som diskuterar dessa tva

omraden mot slutet av den undersokta tidsperioden 6kade i antal.
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