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REFERAT
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Forord

Riksbyggen avser att i Géteborg uppfora en bostadsfastighet innehall-
ande ca 50 lagenheter dar byggmetoder, material och VVS-system véljs
sd att ett minimum av allergisk paverkan uppnas. Detta skall d& ocksa
uppfylla kraven for ett Sunt Hus. Projektet finansieras delvis med stdd
frAn Byggforskningsradet.

Denna rapport innehaller specifikationer av de extraordinara krav pa
byggadministration, byggnadsutformning, inneklimat och installationer
som maste stillas p& ett allergikeranpassat och "Sunt Hus". Forslagen
ar baserade pa erfarenheter eller hamtade ur utredningar och har
bearbetats i en arbets- och referensgrupp under varen 1989.

Utredningen ar del av forstudien till ett projekt "Sunt Hus" som omfattar
férutom forstudier, byggande och uppféljning av ovan namnda projekt.

Utredare och forfattare till féreliggande rapport har varit:

Kjell Andersson Riksbyggen, Dk Géteborg

Arne Bohman Riksbyggen Konsult AB
Materialutredning

Bengt Josefsson Riksbyggen Konsult AB
VVS

Sven Nejstgaard Riksbyggen Konsult AB
Arkitektonisk utformning

Carl Wiman Riksbyggen Konsult AB

Konstruktiv utformning



Sammanfattning

Sunda flerbostadshus i Goéteborg, en forstudie

Riksbyggen Konsult AB i Goéteborg beviljades sommaren 1988
200.000:- kronor frdn Byggforskningsradet for att utféra en forstudie
inom projektet "Sunda flerbostadshus i Géteborg". Riksbyggens
huvudkontor bidrog med ett lika stort belopp som ett led i féretagets eget
utvecklingsarbete.

Syftet med forstudien citeras ur anslagsanstkan:

"Problemen med hélsorisker som bland annat HIM-utredningen
(Planverkets Rapport 77:1987) tar upp i sin rapport 'Sunda och sjuka
hus' har medfort att Riksbyggen avser att projektera och uppféra
lagenheter i flerbostadshus anpassade till 6verkansliga personer.

For att skapa underlag for framtida produktion av sunda lagenheter i
flerbostadshus kravs en utvardering av vad vi idag kan astadkomma.

Riksbyggen avser att bygga flerbostadshus p& nagra orter i landet dar
man med hjalp av den kunskap som finns idag valjer byggnadsmaterial
och tekniska losningar som till rimliga kostnader kan hélla nere halten
av emitterade amnen i bostaden och som mgjliggor att de luftféroren-
ingar som upptrader effektivt kan ventileras bort".

Vid samma tid som anslaget beviljades erhéll Riksbyggen marktilldel-
ning av Goteborgs stad for uppférande av allergikeranpassade bosta-
der.

Tomten som har beteckningen 92:a Kv Kollamparen ar belagen i éstra
Goteborg vid Kaggeledstorget.

Forstudiens slutsatser kommer att tillampas vid projekteringen av denna
fastighet och projektet kommer att féljas upp saval under som efter
uppforandet varefter en utvardering kommer att ske.

Projektets tidplan framgar av bilaga 1.



Arbetsorganisation

For styrning och dvervakning av arbetet bildades en ledningsgrupp med

féljande personer:
Ordférande:

Kjell Andersson
Ovriga ledaméter:

Kersti von Bahr

Nina Dawidowicz
Roland Efraimsson
Kerstin Hejdenberg
Marie Hult

Bertil Lundgren

Tomas Nilsson

Eva Sonnerberg-Ekman

Carl Wiman

Riksbyggen, Dk Géteborg

Riksbyggen, Hk Stockholm
Byggforskningsradet
Riksforbundet for Astma-Allergi
Socialdepartementet
Stockholms Fastighetskontor
Riksbyggen Konsult AB
Statens Provningsanstalt
Gbg's Miljé- och
Halsoskyddsforvaltning
Riksbyggen Konsult AB, Gbhg

Forstudien genomférdes av foljande arbetsgrupp:

Projektledare:
Carl Wiman
Ovriga ledamoter:

Kjell Andersson
Kersti von Bahr
Arne Bohman

Nina Dawidowicz
Roland Efraimsson
Ingela Grahn-Ahlbom
Marie Hult

Bengt Josefsson

Knut-Olof Lagerkvist
Morgan Lindberg
Sven Nejstgaard

Riksbyggen Konsult AB (Konstruktion)

Riksbyggen, Dk Goéteborg
Riksbyggen, Hk Stockholm
Riksbyggen Konsult AB
(materialbeskrivning)
Byggforskningsradet
Riksférbundet mot Astma-Allergi
Kungl Tekn Hoégskolan
Stockholms Fastighetskontor
Riksbyggen Konsult AB
(installation)

Statens Provningsanstalt
Goteborgs Socialfdrvaltning
Riksbyggen Konsult AB
(arkitektur)



For rddgivning och kritisk granskning av arbetsgruppens resultat
bildades tva referensgrupper med korresponderande ledamoter.

Vetenskaplig grupp:

Birgitta Berglund Psykologiska institutionen, Stockholms
Universitet

Arne Elmroth Avdelningen fér byggnadsfysik Lunds
Tekniska Hoégskola

Oie Fanger Laboratoriet for varme- og klimateknik,
Danmarks Tekniske Hojskole

Mats Sandberg Statens institut fér byggnadsforskning

Goran Stridh Yrkesmedicinska kliniken,
Regionsjukhuset i Orebro

Bo Sundin Statshalsan

Materialgrupp:

Rolf Enequist Golvbranschens Riksorganisation

Kurt Jonsson Svenska Flakt AB

Birger Sundin Casco Nobel AB

Gruppernas samband framgar av nedanstaende figur:

Ledningsgrupp

Materialgrupp——Arbetsgrupp-—- Vetenskaplig grupp

Arbetsmetod
Arbetet foljde den arbetsplan som aterges i bilaga 2.

Forsta skedet utgjordes framst av kunskapsinsamling. | huvudsak
skedde detta genom studier av de publikationer som utredningar och
seminarier géallande problemkretsen "Sjuka hus" resulterat i.
Dessutom foretogs tva studieresor dels till det allergikeranpassade
radhusomradet i Skejby utanfor Arhus, dels till den miljévanliga barn-
stugan i Skarpnack.

| det andra skedet bérjade sdkandet efter material och metoder som
kunde antas férhindra uppkomsten av halsobesvar hos de boende.
Harvid stod alltid flera alternativ till diskussion. Vid prévningen av alter-
nativen radfrdgades ett stort antal sakkunniga personer, daven sadana
som formellt inte ingick i referensgrupperna bl a materialleverantorer
och entreprendrer.

Redan i detta tidiga skede valdes material och system med hansyn till
mojligheterna att begransa byggkostnaden.
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Till vagledning for det slutliga valet av material och metoder antogs fol-
jande urvalsprinciper:

Hellre falla an fria i frdga om "riskmaterial "

D4 alla orsakssamband mellan material- och halsoproblem inte ar
helt vetenskapligt klarlagda borde blotta misstanken racka for att
diskvalificera ett material ur halsorisksynpunkt.

Riskminimering

Kanda och beprdvade material och arbetsmetoder féredras framfor
experimentella I6sningar.

Utféranden som for att fungera val kraver stor precision och
noggrannhet undviks.

Likas& undviks metoder som kraver omfattande provning och
kontroll under byggnadstiden.

Bygganpassning

Vid urvalet maste alltid hansyn tas till att byggplatsen ar utsatt for
snd, regn och stora temperaturvariationer. Alltfor kansliga material
undviks. Dessutom har beaktats att arbetet ofta sker under stark
tids- och kostnadspress. Material och metoder bér ha en
inneboende sakerhetsmarginal mot flyktighetsfel.

De I6sningar som preliminart valts understélldes sedan
referensgruppens beddmning i ett remissférfarande.

Efter beaktande av referensgruppens papekanden kunde
riktlinjerna for fortsatt projektering ges sin slutgiltiga utformning.

Sammanfattning av férstudiens arbetsresultat

De riktlinjer som forstudien lett fram till skall anvandas vid projekte-
ringen av bostéderna vid Kaggeledstorget i Goteborg. Infor slutbe-
siktningen av de fardiga anlaggningarna skall drift- och skétsel-
instruktioner for installationerna upprattas. Forhallningsregler och
materialvards-rekommendationer, for de boende, som utdelas i
samband med inflyttning ar troligen ocksa nodvandiga. Riksbyggens
byggavdelning kommer att upprétta ett program for kvalitetsstyrning och
kontroll under byggnadstiden.

Statens Provningsanstalt har atagit sig att delta i en utvardering av pro-
jektet som skall géras under en langre tid efter fardigstallandet.
Utvarderingen skall omfatta saval tekniska och medicinska som forvalt-
ningsmassiga och ekonomiska aspekter.
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Malgruppsbeskrivning

Familjer dar barn eller vuxna lider av astma, eksem eller allergier
typ svar hosnuva.

Barnfamiljer dar barnen visserligen ar friska men dar de har stor
arftlig belastning for att kunna utveckla allergier.

Familjer dar nagon lider av nedsatt immunforsvar.

Personer som har torr lattirriterad hud och darigenom lider av
kldda, stickningar, eller sveda.

Personer med frekvent migran for vilka luftirritanter har betydelse.

Arkitektonisk utformning

Utemiljo:

Tvattstugor,
soprum:

Lagenhet:

Gard skall utformas for goda sol- och laforhallanden.

Markbehandling och vegetation skall valjas s& att
olagenheter med luftburna irritanter minimeras. Ingen
flis eller barkmylla som kan mdégla ska forekomma.
Vaxter med liten pollenavgivning och utan starka dofter
véljs.

Skall forlaggas sa att fukt och lukt inte kan spridas till
lagenheterna. Inga sopnedkast i trapphus.

Luftlackning frAn annan lagenhet eller trapphus skall
inte forekomma. Till exempel kan brevldda placeras
utanfor entrédorren i stéllet for att denna har brevinkast
genom dorrbladet.

Alla bostadsutrymmen ska kunna nas utan att man
behover passera nagon smutsig golvyta vid entrén.
Tambur utrustas med kapp- och skohylla samt med plats
for stol.

Minst ett sovrum per lagenhet skall ha balkong for vad-
ring och skakning av sangklader.

Tillagningsdel i kok skall kunna avskiljas fran matplats,
detta med hansyn till personer som inte tal &nga eller
matos.

Lagenhet skall vara genomvadringsbar. Aven badrum
bdr ha fonster for snabbvadring och "katastrofventi-
lation".



Material

| den beskrivning som ges i rapporten framgar bl.a féljande:
Undvik material och ytskikt som avger flyktiga gaser: plaster, lim,
fogmassor m m.

Anvand "klassiska" material sdsom sten, betong, tegel, lino-
leum och massivt tra.

Valda ytskikt:

utrvmme aolvbelaaanina

kapprum linoleum

sovrum linoleum

kok linoleum

kladkammare linoleum

vardagsrum fabriksbehandlad stavparkett
vatrum keramiska fogplattor.

(bad-och duschrum)

utrvmme vaaabekladnad
bostadsrum papperstapet
takféara
bostadsrum plastfarg (akrylatsampolymer)
vatrum akrylatfarg med fungicidmedel
enhet soecifikation
koksskap, garderober massiv bjork, fabriksbehandlad
o dyl
dorrar massiv konstruktion, laminatkladda
trafonster fabr. behandlade med alkydfarg el.likv

utan formaldehyd. alt. plastfonster.

dorrtrycken, handtag lackerat, tra eller massing,
blandare o dyl ej fornicklade



13

Byggnadsteknisk utformning

Tomt:

Dréanering:

Bottenplatta:

Bjalklag:

Yttervaggar:

Latta innervéggar:

Lagenhets-
skiljande vaggar

Takbjalklag:

Material:

Tathet:

Noggrann utredning gors betraffande

yttermiljons beskaffenhet ur halsosynpunkt. Héarvid
avses analys och vardering av jord, luft, vatten,
vegetation, omgivande trafikleder och industri.

Lagsta punkten pa ledningen skall ligga over
kommunal uppdamningsniva.

Kapilarbrytande isolering under plattan. Vid
diffusionstat belaggning pa plattan skall undersidan
ventileras.

Betong avjamnas mekaniskt, ej med flytspackel!
Diffusionstata ytmaterial, plastmattor eller tata
plastfarger, far bara anbringas pa& konstruktionens
ena sida for att mojliggora uttorkning av byggfukt.

Tat massiv konstruktion av murverk eller platsgjuten
betong med isolering pa utsidan. Valfritt ytskikt
utanfor isoleringen.

Stalregelstomme med gipsskivor. Mot véata
utrymmen fibercementskivor.

Platsgjuten betong.

Betong med ovanliggande isolering.

Betongen skall ej innehélla kemiska tillsatsmedel.
Isoleringsmaterial far ej avge halsovadliga &mnen.

Kanalgenomfoéringar samt anslutningar kring fénster
och och dorrar i betongvaggar tatas omsorgsfullt
med material och metoder som inte innebar nagra
hélsorisker.
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Klimatkrav och VVS-teknik

Sammanfattning av riktvarden for inneklimat

Temperatur: Min 21°C 1 m 6ver golv.

Luftfuktighet: Vid samma temperatur far luftfuktigheten variera

mellan olika arstider. Vid 21 °C vintertid ca 20 % RF
och ca 80 % RF sommartid.

Luftféroreningar: Mindre &n 600 mikrogram lattflyktiga organiska
amnen/ luft.
Mindre an 0,04 ppm formaldehyd. Mindre &n
1000 ppm CC>2 -halt.

Luftrorelser: Mindre an 0,15 m/s i vistelsezonen.

Ljud: Mindre &n 28 dBA utom i kok.
Mindre an 33 dBA i kok.

Ljus: Enligt Svensk standard SS 942101.

Ventilation

Svensk Byggnorm foreskriver en minsta luftomsattning pa 0,35 I/s/m”
bostadsyta vilket i en normallagenhet innebéar 1/2 luftomséattning / timme
Foéreliggande projekt ar planerat for 1 luftomsattning / timme, med moj-
lighet att i nagra av iagenheterna aven klara 2 luftomsattningar / timme.
All friskluft skall filtreras genom foreskrivet finfilter. Detta forutsatter ett
ventilationssystem av typ FTX, flaktstyrd till- och frAnluft med varmeéater-
vinning.

Speciell allergikeranpassning

For 6vriga VVS-tekniska installationer gors allergikeranpassning med
bl a uppvarmning i bad- och duschrum aret runt, kromfri tappvattenar-
matur och centraldammsuganlaggning.

Stor vikt kommer ocksa att laggas vid drift - och underhallsinstruktioner.
Dessa skall vara pedagogiskt utformade och kompletterade med en
servicehandbok. | servicehandboken ska regelbundet bokforas ater-
kommande service med rengoring, filterbyten, flédeskontroll etc.

Bjorn Lundgren vid Statens Provningsanstalt har bidragit med underlag
for bedomningen av uteluftskvaliteten i det aktuella omradet. Se bilaga
nr 3.
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1 Utredning betraffande material, byggnadsutformning
och tekniska system

For att kunna skapa allergikeranpassade och darmed sunda bostader
gjordes olika utredningar beraffande bl a lampliga material, arkitekto-
nisk och konstruktiv utfomning, inneklimat, ventilation och sanitetsut-
rustning.

| detta avsnitt redovisas resultatet av inom projektet gjorda utredningar
med motiv och kommentarer. Med stdd av slutsatserna fran dessa utred-
ningar har sedan olika val gjorts betraffande material, byggnadsutform-
ning och tekniska system. Da det ar meningen att utredningen ska tjana
som underlag for projektering och byggande har vi valt att samla alla
tekniska val och specifikationer for det fortsatta arbetet under ett enda
kapitel. Redovisningen av valda I6sningar och material aterfinns darfor i
kapitel 2.

1.1 Arkitektonisk utformning (Sven Nejstgaard)

Forutom beaktande av de kriterier som galler generellt for bostadspla-
nering (funktion, samband, ljusmiljo, ljudmiljé osv) har extra vikt lagts vid
att ge forutsattningar for att halla en god luftkvalitet och ett gott innekli-
mat.

Detta nas dels genom lagenhetens planlosning dels genom detaljers
utférande samt genom val av ventilationssystem, konstruktion och
material.

For att uppna basta méjliga narmiljo utomhus, utnyttjas byggnadens
placering pa tomten i kombination med gardsplanering och val av vaxt-
lighet.

1.1.1 Planlésning
1.1.2 Groventré

Det ar vanligt att entrén ar en del av lagenhetshallen. Detta medfér dock
ofta att passage till WC/Bad respektive sovrum sammanfaller med smut-
siga golvytor vid entrédoérren.

For att undvika att smuts och bléta dras in i lagenheten laggs darfor ett
litet forrum "groventré” direkt innanfor entrédorren. Skor och ytterklader
kan darigenom héngas av utanfor vistelse-zonerna. (Ytterklader kan
avge damm, pollen, lukt m m.) Fran groventrén nas kladkammare-
/entréforrad som franluftsventileras.



16

1.1.3 Separat kdk/matplats
Matos och &nga kan orsaka besvar sarskilt for astmatiker. Tillagningsdel

laggs darfor i direkt anslutning till matplats men utférs avskiljbar for att
minimera spridning inom lagenheten.

1.1.4 Vadringsbart badrum

Man skall kunna 6ppna ett fonster i badrummet for att snabbvadra, till-
exempel efter man har duschat.

1.1.5 Genomvadringsbar lagenhet
Lagenheten skall g& att korsvadra som ett slags "katastrofventilation

Mdjligheten att sjalv kunna paverka, t ex vid oférutsedda handelser ar
mycket viktig.

1.1.6 Sovrum mot gard
Sovrum vands mot gard dar sa ar mojligt. Man kan da, under vissa delar
av aret, sova for 6ppet fonster med mindre risk for storning av buller och

avgaser. Det ar ocksa onskvart med balkong utanfér sovrum for att kun-
na skaka av sangklader.

1.1.7 Detaljer

Sanitetsporslin ar vagghéangt och badkar frontlést eller med enkelt upp-
fallbar front for att underlatta rengoring/torkning.

Skép och garderober ansluts till tak och socklar gors lostagbara for att
undvika dammfallor och underlatta stadning.

Inspektionsluckor till installationsschakt skall vara tillgangliga fran trapp-
hus eller hall for aterkommande injustering och kontroll.

Inget brevinkast i entrédorr. (Luftinlackning fran trapphus.) Lasbar
brevlada satts i trapphuset intill entrédorr.

Sovrum i soligt lage forses med solavskarmning for att undvika stora
temperatursvangningar.

1.1.8 Utemiljo

Byggnadskropparna grupperas sa att en gard bildas vilken avskarmas
fran gatan och delvis dven sparvagen (avgaser/buller). Garden 6ppnas
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mot sydvast men far 1a mot nordost. Detaljplanering av utemiljén gors i
nara samarbete med tradgardsarkitekt.

Vaxter véljs med hansyn till lamplighet efter RMA:s rekommendations-
lista.

1.1.9 Kommentarer
| forstudien vacks manga idéer. Krav och 6nskemal stalls.

Vid sjélva projekteringen kompliceras dock bilden av ytterligare forut-
sattningar, bl a:

* Tomtens storlek, form, terrangforhallanden och
angoéringsmaoijligheter.

Det nyas samspel med befintlig bebyggelse samt dess
inverkan i stadsbilden.

Krav pa exploatering och ekonomiska ramar.

Aven om man satsar mer pa ett "sunt hus" &n normalt finns det naturligt-
vis ett kostnadstak.

Man maste ocksa ta hansyn till byggnadsarbetarnas arbetsmiljo vilket
omojliggdr anvandandet av vissa material och utforanden som annars
skulle ha varit foérdelaktiga ur anvandarsynpunkt.

Alla krav och 6nskemal gér inte att uppfylla samtidigt inom de givna
forutsattningarna och man maste satta en ambitionsnivd som ryms inom
de ekonomiska ramarna.

Man maste alltsd gdra prioriteringar. Bostader for allergiker skiljer sig
inte frAn generella bostader vad galler krav pa funktion, ljus, form m m
men daremot stalls hogre krav pa luftkvaliteten och i viss man ocksa
ljuddampning mellan lagenheter. (Hostattacker kan trots lag ljudniva
p g a sin karaktar verka mycket stérande pa annans nattsémn.)

Personer som har matallergi eller far stora besvar av anga eller lukter
kan ha behov av specialmatlagning. Extra plats foér mikrovagsugn och
frysforvaring kan behdvas.

En 6kning av rumshojden gentemot dagens 2,4 m vore dnskvart for ett
effektivare luftombyte och for att fa féroreningar att stiga upp ovanfor
stdendes huvudhdjd. Detta kan dock vara svart att genomféra da bygg-
nadshojd och volym skulle 6ka och darmed byggnadskostnad.
Driftskostnader kanske ocksa skulle 6ka pga 6kad uppvarmd volym.
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Vi har i detta projekt valt att rikta oss framst till personer med luftburna
besvar. For projekteringen har vi d& kommit fram till féljande baskrav:

*

Ventilationssystem som:

1) Erbjuder inneluft med vasentligt reducerad férekomst av
pollen m fl partiklar jamfort med uteluften.

2) Effektivt formar fora bort fororeningar som avges fran
manniskor, aktiviteter och material i bostaden.

Centraldammsugare vilken eliminerar aterforsel av uppsugna
dammepartiklar till inneluften.

Val av material och konstruktioner med minimal emission.
# Atskiljbart kék/matpiats.
* Groventré

Minst ett sovrum per lagenhet med balkong for vadring av
sangklader.

Latt att stada och halla rent och torrt genom omsorgsfull
detaljutformning av bad/WC, fast inredning osv.

Latt &tkomliga installationer for injustering,uppféljning och
underhall.

Till sist fragar man sig om inte flertalet av dessa krav p&4 genomvad-
ringsbarhet, groventré, materialval m fl borde finnas med vid all bo-
stadsprojektering.

1.2 Utredning om material (Arne Bohman)

Utgangspunkten for materialvalen har varit att, inom givna ekonomiska
ramar och kanda troliga risker, férstka ringa in en lamplig miljo for
allergiker. Vissa materialval har gjorts p& grundval av ej annu ofent-
liggjorda forskningsresultat, men som anda givit oss trovardig grund for
att vilja foredra vissa fabrikat fére andra.

Redovisningen avser endast invandiga material, ytskikt och farger.

1.2.1 '‘Normal' lagenhetsstandard

N&r man upprattar en rumsbeskrivning for ett "normalt” statsbel&nat bo-
stadsobjekt, ar man styrd av lanebestammelser, Sv. Byggnorm /Ny-
byggnadsregler, Hus-AMA, tidigare erfarenheter, ekonomi, stadbarhet,
arbetsmiljokrav, estetik, tradition m m.
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Normalstandard fér en lagenhet brukar ha foljande utseende:

Rum

Kpr/Hall

Sovrum

Vard.rum

Badrum

Kok

Klad-
kammare

1.2.2

Ytskikt

Golv:

Golv:

Socklar:

Véaggar:
Tak:

Ovrigt;

Golv:

Socklar:
Véaggar:

Tak:
Ovrigt:

Golv:
Sockel:

Véaggar:

Tak:
Ovrigt:

Golv:

Socklar:

Vagagar:
Tak:
Ovrigt:

Golv:

Socklar:

Vaggar:
Tak:
Ovrigt:

PVC-matta alt.
linoleum

Linoleum

Trélist alt MDF-board
Betong alt gips
Betong, malning
Gips, malning
Hoysftap uuri uiv.
utrustning.

Ek-alt. boklamell
Trélist alt MDF-board
Betong alt gips
Betong, malning
Gips, maélning

Div. utrustning

PVC-matta, svetsad.
PVC-matta, uppvikt
pa vagg

PVC-matta, vattentat alt.

kakel o vav/maln.
Betong alt. gips, mal-
ning

Div. utrustning

PVC-matta alt
Linoleum

Tralist alt MDF-board
Betong alt gips
Betong alt gips, main.
Koksinredning

Div. utrustning

PVC-matta alt
Linoleum

Trélist alt MDF-board
Betong alt gips, malin.
Betong alt gips, main.
Div. utrustning

Materialspecifikation

Behandlina

Fabr.behandl.
Papperstapet
Sandspackel
Akrylatsampolymer
Faur.benanui.

Fabr.behandl.
Fabr.behandl.
Papperstapet
Sandspackel
Akrylatsampolymer
Fabr. behandl.

Akrylat
Akrylat

Fabr.behandl.

Fabr.behandl.
Plasttapet
Akrylatsampolymer
Fabr.behandl.
Fabr.behandl.

Fabr.behandl.
Akrylatsampolymer
Akrylatsampolymer
Fabr.behandl.

(En stor del i detta avsnitt har hamtats fran rapport fran KTH, Sthim, sept.
1985 se litteraturforteckning!)
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1.2.2.1 Golv
PVC- mattor:

Det vanligaste bindemedlet i plastmattor ar PVC-polyvinylklorid. | mate-
rialet ingar, forutom bindemedel, stérre eller mindre mangd mjukgorare,
fyllmedel, stabilisatorer, pigment m.m.

Det ar det material, jamsides med lamellgolv, som emitterar mest flyktiga
organiska amnen. (Molhave et al -82 och Ekblahd o Asnes -82). Det &r
framst aromatiska och alifatiska kolvaten samt ketoner. Alifatiska aminer
ar sarskilt allergi- och cancerframkallande.

Aven halogenerade kolvaten, aldehyder och kolvaten avges i relativt
stor mangd.

Linoleummattor:

Innehaller tramjél, korkmjdl eller mineraliska fyllmedel, linoljebaserat
bindemedel och pigment som valsas ut pa jutevav.

Liten mangd organiska amnen. Framst toluen och butanol.

Som lim till mattor anvands polyakrylatlim (vattenlosligt).

Lamellbrader:

Lamellkonstruktion i flera skikt (trastavar, spanskivor och fanér).

Lim, UF-lim = Urea-formaldehyd, eller karbamidhartslim. Avger lika
mycket flyktiga organiska &mnen som PVC-mattor. Ex. p& viktiga amnen
forutom formaldehyd frén limmet, avges alkoholer, estrar, terpener och
aldehyder. Ar oftast industriellt behandlad med uretanakrylatlack (UV-
lack)

Massivparkett: *

Bok eller ek. Innehaller inget lim. Avger flyktiga organiska amnen lika
lamelltra. Kan levereras industriellt behandlad med polyuretanlack,
(innehaller isocyanater). Avger ingen formaldehyd eller andra skadliga
amnen efter hardning.

Keramiska foaplattor, (vatrum): *

Hardbranda lerplattor, torr- resp vatpressade, i bruk. Pa tatskikt av ex
gummiasfalt i vatrum. Emitterar inga skadliga amnen.

Cementmosaik, (vatrum): *

Cementbruk med marmor alt kalkstensflis i olika farger. Efter hardning
vatslipas golvet. Emitterar inga skadliga amnen.

*) Anm. Dessa material &r oftast for dyra i bostadssammanhang.
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Kork-O-Plastplattor: *

Tillverkas av korkgryn som under hdgt tryck och varme pressas samman
till plattor. Varmen smaélter i korken befintliga hartser, vilka vid avsval-
ningen binder samman grynen. Vanligen tillsatts dock extra bindeme-
del, t ex fenolhartslim. Korkplattorna levereras med en ytbelaggning av
0,5 mm tjock, transparent PVC-folie. Materialet ar mycket tatt.
(Fuktgenomslapplighetstal, K=0,001). Anm. Ju tatare material, ju lagre
tal. Se 2.2.1 Golv.

*) Anm. Dessa material ar oftast for dyra i bostadssammanhang.

1.2.2.2 Socklar
Tralister:

Utfdrs av massivt tra, normalt furu, gran eller poppel. Industriellt behand-
lad med alkydfarg.

MDF-board:

(Medium Densitet Fiberboard). Bestar av trafiber och UF-lim och MUF-
lim.
MUF=Melamin-urea-formaldehyd. Industriellt behandlad med alkydfarg.

Plastlister:

PVC-Polyvinylklorid. Avger lattflyktiga 16sningsmedel. Emitterar mest nar
produkten &r ny. Ex. pa andra amnen ar mjukgérare som kan avges.

1.2.2.3 Vvaggar
Betona:

Ar ett kompositmaterial bestdende av cement, vatten, sand, grus och
sten. Cement i sin tur bestar av kalksten, lera och gips. | bland tillsatts
sma mangder kemiska tillsatsmedel. Betongen hardnar genom kemiska
reaktioner mellan vatten och cement. Betongens oorganiska huvudbe-
standsdelar ger normalt inte upphov till halsoproblem i en fardig
byggnad.

Gbs:

Gips tillverkas av ragips, som mals, blandas med vatten och starkelse

och sedan formas med kartong pa bada sidor. Enligt undersokning av
emission frdn byggnadsmaterial av Mplhave et al (1982) emitterar gips
endast sma mangder organiska amnen.
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Papperstapet:

Mdnster eller enbart en farg trycks med lim-,latex-,olje- eller alkydfarg. |
dag anvands mest latexfarg. Ofta far tapeten ett ytskikt av polyvinylacetat
som forbéattrar tvattbarheten. Plasttapet eller vinyltapeter ar uppbyggda
av en barare av papper eller vav med ett ytskikt av plast. Lim av cellu-
losa + starkelse.

Vav:

Vvav for bekladnadsandamal indelas i olika grupper beroende pa
ingaende fibertyp:

-naturfibrer sdsom lin, bomulljute.
-regenerade fibrer sdsom rayonull, rayonsilke.
-syntetiska fibrer av glas eller amid- och polyesterplast.

Vaven appliceras pa en barare av papper eller fiberflor for att forenkla
uppsattningen. Vaven limmas ocksa direkt mot underlaget for malning.
Betraffande malning, se Tak/Farger.

Kakel:

Bestar av torr- eller vatpressad lera, oftast glaserad. Satts i bruk. Tat-
skiktet bakom bestar av 1dgmoekylar epoxiharts. Fogarna "tatas" med
farglos silikon, som ar en elastisk fogmassa uppbyggd pa silaner.
Emitterar inga skadliga &mnen efter hardning.

Andra vaaamaterial:
Hoatrvckslaminat (vatrum):

Plastlaminat ar uppbyggt av hardplastimpregnerade pappersark som
pressas samman under hogt tryck och hdg varme. Impregneringen ut-
fors vanligen med fenolplaster och ytskiktet (slitskiktet) med melamin-
plast.

1.2.24 Tak
Farger:

De vanligaste malningsmaterialen inomhus, vid nybyggnad, ar plastfar-
ger, alkydfarger och lacker. Det ar enbart tak, forrdd (KIk) och bakom
koksskap som platsmalas. | dvrigt ar det fabriksbehandlade komponen-
ter som anvandes.

Till de stora ytorna anvands nastan alltid vattenburna plastfarger, som
avger mindre mangd dmnen vid torkningen an farger baserade pa and-
ra lésningsmedel.
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Anm. Av arbetsmiljéskal anvandes nastan enbart plastfarger vid plats-
malning.

Alkydfarger med lacknafta som I6ésningsmedel ar dock den vanligaste
fargtypen for snickerier och tradetaljer.

Bindemedlet i en alkydfarg ar olja forstarkt med alkyd. Lésningsmedel ar
till 50 %, lacknafta. Lacknafta bestar huvudsakligen av mattade alifatiska
kolvaten (ex nonan, dekan, undekan), 15-20 % av aromatiska kolvaten
(ex xylen.trimetylbensen).

Torkningen av en alkydfarg sker i tva steg.

Forst avdunstar det mesta av I6sningsmedlet under nagra dygn.
Darefter vidtager en kemisk torkning da bindelmedelsmolekylerna
polymeriseras, varvid bl a acrolein (CH2=CH-CHO) avspaltas som
sidoreaktionsprodukt. Denna process pagar under nagra veckor.

Plastfargerna &r i motsats till alkydfargerna vattenspadbara. Binde-
medlet foreligger i form av droppar dispergerade i vattenfasen. De
vanligaste bindemedlen i plastfarger ar polyvinylacetat och polyakrylat.
Ofta ar bindemedlet mjukgjort med t ex dibutylftalat. Vid torkningen av-
gar vatten och andra lattflyktiga bestadndsdelar. Bindemedelsdropparna
flyter efterhand ihop och en sammanhangande film erhélles. Filmbild-
ningen framjas av langsamt férangande losningsmedel som butylglykol,
etylglykoleter eller terpentin. Plastfarger avger inte lika stora mangder
organiska amnen som alkydfarger. Daremot innehaller plastfargerna
mer tungflyktiga komponenter, mjukgorare m m varfor avgivningen pa-
gar under langre tid. (Henriksen, 1979)

Andra faraer:
Silikatfara:

Kalivattenglas pa silikatbas. Latexemulsioner forekommer i vissa farger.
Svart att halla rent, annars utan emissioner.

Linoliefara:

Linoljefarg for invandig malning bestér av kokt linolja, pigment lacknafta
och torkmedel. Bindemedlet &r linolja. Pigmentet ger fargen dess kuldr,
tackféormaga och fyllighet. Blandas pa platsen efter recept. Anvandes
mest i kulturhistoriskt intressanta miljéer, och malas da pa tidigare linol-
jade ytor.

Emitterar inga skadliga amnen efter hardning.

Ekologiska faraer (Naturfarger):

Det finns ett antal farger i marknaden som innehaller enbart naturpro-
dukter som bindemedel, 16sningsmedel och pigment. Ett tAnkbart alter-
nativ for takmalning i bostader ar dispersionsfarg, typ kaseinfarg. Ej
animaliskt kasein. Fargens bindemedel ar baserat pa naturligt mjolk-
syrekasein och vegetabiliska oljor m a o reproducerbara material.
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Kaseinpulvret framstélls av bl a saltsyra. Ovriga &mnen som ingér &r
Titan, zinkvitt, glimmer och eteriska oljor. Fargen &r vattenspéadbar och
innehaller varken starka losningsmedel eller organiska amnen enligt
tillverkaren. Maste strykas tunt for att ej krakelera. Torktiden ar 3-4 dygn.

Det finns &ven andra naturfarger med l6sningsmedel av Limonen, som
framstalls av skal fran citrusfrukter, som kan ge upphov till allergiska
besvar.

1.2.2.5 Ovrigt (Dorrar, fonster, beslag & tralister)
Skapsnickerier:

De flesta svenska skapsnickerier har en stomme av spanskiva samt dor-
rar och luckor av MDF-skivor. Som ytskikt &r syrahardande lacker van-
ligast. Aven Melaminbelaggning forekommer. Sedan nagot ar tillbaka
haller de flesta svenska spanskivor i snickerier den vasttyska standar-
den E1, vilket innebar att de innehaller hdgst 0,01 viktprocent fri formal-
dehyd.

Andra material:

Om man frAngar serietillverkade skap och later en snickerifabrik stycke-
tillverka dessa, kan man anvédnda exempelvis kraftbjork (masurbjork) alt.
hogtryckslaminat med aluminiumprofiler. Detta ar forstas ett betydligt
dyrare alternativ.

Kraftbjork bestar av bjérkspan och polyuretanlim. Polyuretanlim = 2-
komp.lim av polyuretaner+isocyanater, avger endast 0,02 ppm formal-
dehyd (1 ppm=1,25 mg/m3). Kraftbjork &r dessutom ett mycket estetiskt
tiltalande material.

Betr. hogtryckslaminat se "vaggar".

Dorrar

Latta innerdorrar ar ofta uppbyggda av trafiberskivor pé trareglar som
sedan fabriksmalats med syrahardande resp uretanakrylatlack (UV-
lack). Syrahardande lacker avspaltar formaldehyd men inte UV-lacken.
Massiva innerdorrar ar uppbyggda av limmade trastavar med yta av tra-
fiber med lack lika latta innerdorrar. Det vanligaste limmet till d6rrar ar
PVAC-Iim (polyvinylacetat) vilket ar vattenlésligt.

Fonster:

Fonster av tra:

Trafonster, fabriksmalade med vattenburen akrylatfarg resp. alkyd.
Trafonster ar impregnerade med antingen impregneringsmedel typ
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Cuprinol eller impregneringsmedel uppbyggt pa tennbaserade
organiska foreningar typ TBTO (Tri Butyl Tenn Oxid). Cuprinol innehéller
koppar, kaprylsyra, ammoniak, 40% kolsyra och 25 % vatten.
Impregnering med giftiga salter, typ Kreosot, ar i dag férbjudna.

Plast- och aluminiumfénster:

Plastfonster innehaller bl a tungmetallen kadmium. Plast- och
aluminiumfonster ar dyrare an trafénster men ar & andra sidan
underhallsfria.

Beslag

Beslag typ dorrtrycken, luckhandtag, gangjarn o dyl. utfors i allra flesta
fall av fornicklat stal eller massing. Med tanke pa nickelallergiker maste
dessa bytas till beslag av trd, nylon, massing eller vara lackerade.

Tralister

Foder, lister, smygbréader o dyl. av fabriksbehandlat tré. Farg lika
sockellister.

1.3 Krav pa byggnadskonstruktion, (Carl Wiman)
1.3.1 Allméant

Med uttrycket "skadliga emissioner" avses i det féljande gaser eller
partiklar som kan férorsaka fysiska besvar hos allergiska eller dverkans-
liga personer (jamfor malgruppsbestamning).

1.3.2 Byggnadstomt

| projekteringens inledande skede skall en utvardering av tomtens
miljdbelastning goras. Denna baseras dels pad material fran tidigare
provtagningar och matningar som finns tillgangligt i kommunen dels pa
lokal provtagning och analys.
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Viktiga punkter att beakta ar:

Jord och grundvatten: Radon
Tungmetaller
Giftiga kemiska féreningar

Luft: Formaldehyd
Koldioxid
Kolmonoxid
Kolvaten
Kvaveoxider
Ozon
Svaveldioxid
Stoft och partiklar

Vid bedomningen skall hansyn tas till bade befintlig och framtida kand
fororeningssituation vad avser trafik, industrier, avfallshantering m m.
Omradets topografi, vegetation och mikroklimat bor ocksa beaktas.

Se aven utredning om luftféroreningar i bilaga 3, sid 1-7.

1.3.3 Dranering

Vattnet skall avledas pé ett sddant sétt att uppdamning (bakvatten) inte
riskeras.

Vid anslutning till kommunal dagvattenledning skall lagpunkten i
draneringsledningen ligga 6ver den av kommunen angivna uppdam-
ningsnivan.

1.3.4 Byggnadsstomme

Skall vara av tungt material som mojliggér utjamning av temperatur- och
fuktighetssvangningar inomhus samt férhindrar alltfér héga innetempe-
raturer vid varmebdljor.

Stommen far ej besta av byggnadsmaterial som i sig eller i samband
med instangd fukt och/eller héga temperaturer kan ge upphov till skad-
liga emissioner.

1.3.5 Bottenplatta

Skyddas mot markfukt genom varmeisolerande kapillarbrytande och
dranerande skikt under plattan.

Under omraden med diffusionstata golvbelaggningar anordnas ett ven-
tilerbart skikt direkt under plattan. Ventilationen skall ske med ren och
uppvarmd luft.
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Skydd mot byggfukt:

Alt 1 Uttorkning sker till en niva dar ovanliggande material ej langre ger
upphov till skadliga emissioner. (<90% RH). Uttorkningstider &r
beroende av betongtjockleken enligt diagram i bilaga 4.

Alt2 Oversidan forses med ett diffusionstatt skikt.
Inga material som kan avge skadliga emissioner i samband med
fukt far finnas mellan betongen och tatskiktet.
Materialet pa undersidan skall vara diffusionsdppet.

Alt 3 Oversidan belaggs med helt diffusionséppna material som ej kan
avge skadliga emissioner i samband med fukt.

Avjamning skall ske mekaniskt.

1.3.6 Bjalklag

Avjamning skall ske mekaniskt.

Skydd mot byggfukt: Se bottenplatta.

Alt 1 torde dock vara mindre realistiskt med hansyn till uttorkningstider
(se bilaga 4).

Normal bjalklagstjocklek ar 190-230 mm.

1.3.7 Yttervaggar

Skall vara tata (<0,5 oms/h vid 50 Pa) for att mojliggdra styrning av
ventilationen.

Isoleringsmaterial och fonster far ej besta av eller innehalla material
som kan avge skadliga emissioner.

Skiktning av material skall endast forekomma vinkelratt mot vaggens
plan.

1.3.8 Barande innervaggar

Kombination av diffusionstata skikt och material som i samband med
fukt kan avge skadliga emissioner far ej forekomma.

1.3.9 Icke barande innervaggar

Regelstomme och skivor: krav enligt ovan.
Mot vata utrymmen skall skivmaterialet vara helt fuktbestandigt.
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1.3.10 Takbjalklag 6ver bostader

Krav pé tathet, fuktkanslighet och skiktning som for yttervaggar.

1.3.11 Tathet

Omsorgsfullt detaljarbete kravs for fonster- och dérranslutningar samt
kanalgenomforingar.

Endast tatningsmaterial som ej kan avge skadliga emissioner far an-
vandas.

1.4 Motiv till val av byggnadskonstruktion (Carl Wiman)
(Jamfor avsnitt 2.3)

1.4.1 Byggnadsstomme

Det rent mineraliska materialet betong har enligt vad som hittills &r ként
inte givit upphov till halsoproblem. Dock bor problemet med kemiska
tillsatsmedel beaktas, och restriktioner for dessa inforas i konstruktions-
handlingarna dar s& erfordras.

Platsgjutet utférande har valts for att undvika problem med otata fogar
och/eller kolvatebaserade fogmassor vilkas emissioner och aldrings-
egenskaper kan ge upphov till problem.

En tung stomme kan forvantas ge ett behagligt inneklimat med hansyn
till dess formaga att utjamna temperatur och fuktighetsvariationer
(extremvarden elimineras).

1.4.2 Bottenplatta
1.4.2.1 Delar utan diffusionstat belaggning

En platta pd mark utgor i detta fall ingen risk d& bygg- fukt och eventuellt
underifrdn kommande fukt fritt kan avga som vattenanga ur betongen.

Isolering av mineralull har valts darfor att denna ej ar diffusionstéat till
skillnad fran cellplast, darigenom undviks fuktansamling i gransskiktet
mellan betong och isolering.

Tjocklekarna har valts med tanke pa att astadkomma ett tillrackligt tem-
peraturfall mot utsidan vilket medfér ett utatriktat angtryck (fukten drivs
ut). Darfor ar tjockleken stoérre mitt under plattan an vid kantbalkarna
(yttertemperaturen &r hégre under plattmitt).

Enbart for kapillarbrytning ar tjocklekarna mer &n tillrackliga.
Makadamlagrets tjocklek behdver enligt SBN 32:222 c ej vara storre &n

100 mm. Normalt brukar Riksbyggen Konsult féreskriva 150 mm for att
kompensera ojamnheter i schaktytan.
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| foreliggande fall dar speciell forsiktighet erfordras &r 250 mm medel-
tjocklek motiverad.

Fiberduk eller utjamningsskikt ar en normal atgard.

1.4.2.2 Delar med diffusionstat beldggning
| detta fall méaste all fukt ventileras ut nedét.

Utférandet som hér foreslas kan till sin funktion sdgas motsvara ett in-
neluftventilerat kryprum dar problemen med fribarande bjalklag
(kostnader) och dess upplag (kéldbryggor) eliminerats.

Ett snarlikt utférande med lattklinkerfyllning har testats av Statens Prov-
ningsanstalt med gott resultat. (SP Rapport nr 1988:58).

Fiberduken erfordras for att férhindra att betong rinner ner i makadam-
men vid gjutning.

Makadammens tjocklek fas av nivaskillnaden mellan bottenplattans och
kantbalkens respektive underkanter.

35 % halrumsvolym ar normal for makadam och kraver ingen extra at-
gard.

Extruderad cellplast har valts p& grund av att det fér denna till skillnad
frAn den expanderade cellplasten ej foreligger nagra fragetecken med
hansyn till risken fér o6nskad vattenupptagningsbenagenhet.

Cellplasten ar billigare an markskivor av mineralull och fukt i gransskik-
tet mot makadam kan ventileras bort.

Spridarréren kan utforas billigt med vanliga slitsade draneringsror.

1.4.3 Bjalklag

Avjamning skall ske mekaniskt sd lange fragetecknen kring flytspackel
kvarstar.

1.4.4 Yttervaggar

Materialet betong ar sakert av halsosynpunkt.
Se motivering under byggnadsstomme.

Alternativet utfackningsvaggar innehaller material (gipsskivor, plast, tra-
reglar och mineralull) som i samband med otéatheter och fukt kan ge
upphov till halsoproblem.

Alternativet murverk innanfér isoleringen ar inte billigare an betong men
innehaller ett stort antal fogar och erhaller sin tathet endast genom ett
tunt putsskikt pa insidan.
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Tatheten ar i sig viktig dels som skydd mot fuktgenomgang dels for att
ventilationssystemet skall fungera som avsett.

SBN 33:31 godtar ett lackage p& 1 oms/h vid 50 Pa tryckdifferens for det
héar aktuella fallet.

Sambandet mellan vindens hastighet v (m/s) och hastighetstrycket p
(Pa) kan uttryckas: p = v* /1,6

Med formfaktorn 0,7 enligt SBN 22:5331 ger da en vindhastighet av
10.7 m/s tryckskillnaden 50 Pa. | husets hérnomraden dar formfaktorn ar
2,0 racker 6,3 m/s for att ge denna tryckskillnad.

(Vindhastighetsstatistik for fyra svenska orter bifogas som vaglednina for
beddmningen.> Se bilaga 5,

D& i vart fall luftomsattningen skall vara 1-2 oms/h (SBN 36:42 rordrar
endast ca 0,5 oms/h) framgar klart betydelsen av att husets ytterskal ej
ar for otatt.

Enligt erfarenheter fran tathetsprovningar pa fardigstallda byggnader
varierar tatheten hos utfackningsvaggar frdn nagot battre an normkravet
1 oms/h till varden p& upp till 8 oms/h. Vid har foreslaget utforande med
noggrann tatning vid fénster borde vardet ligga under 0,5 oms/h troligen
nedéat 0,25 oms/h.

Vid utforande med platsgjuten betong undviks dessutom komplicerade
och darmed felbenagna anslutningsdetaljer till bjalklag och lagenhets-
skiljande véaggar.

Puts p& mineralull &r ett normalt utférande.

1.4.5 Barande innervaggar

Av tathetsskal bor alla lagenhetsskiljande vaggar vara av platsgjuten
betong. Tathetskravet motiveras dels av flaktsystemets funktion dels av
risken for luktstorningar (matos, tobaksrok).

1.4.6 Icke barande innervaggar

Mot torra utrymmen bér gipsskivor som ar billigare an fibercementskivor
kunna tolereras. Mot vata utrymmen behdvs fibercementskivor om man
ej skall tvingas forlita sig pa att tatskikten fungerar till 100 % under
husets livslangd.

Stalreglar ar ej dyrare an trareglar men kan till skillnad fran dessa ej ge
upphov till halsoproblem (terpener, mogel i samband med fukt).
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1.4.7 Takbjalklag

Utférande med isolerat trabjalklag i takstolarnas underkant undviks med
samma motivering som utfackningsvaggar.

1.4.8 Tatheten

Betydelsen av denna behéver ej ytterligare motiveras.

1.4.9 Ovrigt

Med foreslaget utférande &ar det sannolikt att en viss energibesparing
kan uppnas p g a tung stomme och stérre tathet &n normalt. Aven om
detta ej &r den primara avsikten med foreliggande projekt bér detta be-
aktas vid en bedémning av totalekonomin fér byggnader av denna typ.

1.5 Inneklimat (Bengt Josefsson)
151 Allméanna anvisningar

| SBN-80 ges anvisningar om inneklimatet i avdelning 3, bygg-
nadshygien, brandskydd och energihushallning.

For ett allergikeranpassat "Sunt Hus" bor kraven pa inneklimat och
VVS-tekniska installationer forstarkas gentemot kraven i SBN-80.

De kapitel som d& narmast berors ar. kap. 34 Ljudklimat, kap. 35 Ter-
miskt inomhusklimat och kap. 36 Luftkvalitet.

| tidskriften" Byggforskning" nr 3, april 1988, finns sammanstallt en
"Vagvisare till framtidens sunda hus".

Ur detta material kan hdmtas en del anvisningar for klimat och VVS-
installationer i ett Sunt Hus.

Lampliga ventilationstekniska I6sningar ar sddana dar:

Ventilationen har en viss 6verkapacitet for att dven tala "manskliga
felhanteringar".

Fororeningarna omhéandertas direkt vid kallan.

Tekniken ar enkel och flexibel fér andrad lokalanvéandning,
individuellt reglerbar, begriplig for brukaren.

Fonster kan tala att 6ppnas.

Det ar enkelt att kontrollera (fasta matuttag), injustera, rengéra och
byta ut komponenter.
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Systemen &r decentraliserade och symmetriskt uppbyggda med
hog luftutbytes- och ventilationseffektivitet.

Systemen &r tysta och utan lagfrekvent buller.

F.T-systemen med varmeatervinning ej aterfor féroreningar.
Tillgodose kvantifierade och kontrollerbara klimatfunktionskrav.
Systemen skall vara latta att rengora, underhalla och skota.

Systemen skall vara enkla, styrbara, begripliga, bestandiga, flexi-
bla och "forlatande".

Systemen far inte maskera problem (tillsats av &mnen for att géra
"frisk" luft)

Slutanvandaren skall individuellt kunna reglera klimatet och
uteluftsflodet.

Beakta underhélls- och forvaltningsaspekter i byggprocessen.

Projektera for noggrant utférande med tid for uttorkning, injustering,
funktionskontroll och felavhjalpning (kvalitetssakring).

Gor inte huset beroende av kanslig teknik med felrisker.
Ta med underhallsrutiner i projekteringen.
Satt lang garantitid till skydd mot dolda fel.

Klimat- och byggaspekter gar fore energiaspekter.
En viktig larosats for drift- och underhallspersonal.

Gor fortldpande funktionskontroller.

1.5.2 Inneklimat

Det samlade begreppet inneklimat omfattar ett antal komponenter som
kan rubriceras enligt nedan:

Temperatur
Luftfuktighet
Luftféroreningar
Luftrérelser
Ljud

Ljus
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1.5.3 Temperatur

Temperaturen i en bostad bor vara omkring 20-23°C med dimension-
erande varde satttill 21°C. | sovrum kan man nattetid acceptera en
temperatur pa 18°C, men detta ar individuellt betingat. Vid héga utetem-
peraturer sommartid accepteras en hdgre innetemperatur.

Sjalvklart maste kladseln anpassas till aktivitet och temperatur. Aldre
personer med daligt blodomlopp och mycket stillasittande har ofta

6nskemal om en innetemperatur uppat 25°C.

Med ett konventionellt radiatorbaserat uppvarmningssystem utan golv-
varme blir yttemperaturen pa golvet 1-2°C lagre an lufttemperaturen.

Skillnaden far inte vara storre eftersom en temperaturskillnad pa 3°C
mellan huvudet och fotterna ar gransen fér vad som anses behagligt.

Husets konstruktion paverkar varmeregleringen. Ett skydd mot direkt
solvarmestralning erhalles genom skarmar, ljusa tak och fasader samt
en effektiv isolering. | byggnader av latt stomme, gipsskivor pa reglar
och mineralullsisolering, kan temperaturen regleras snabbare an |
byggnader med tung stomme, betong och tegel, dar varme resp. kyla
"lag-ras". Varmereglering via solavskdarmning och byggnadens stomme
kan betecknas som passiv varmereglering.

Forutom den passiva varmeregleringen erfordras en aktiv rumsreglering
som styrs av varmekallor i rummet.

Den vanligaste typen av aktiv varmereglering, ar termostatventiler mon-
terade pa radiatorerna. Dessa instélles pa en bestamd temperatur och
d& rumstemperaturen vid ventilen uppnar detta varde stanger ventilen
vattenflodet till radiatorn respektive 6ppnar da temperaturen underskri-
des.

Varmeutbytet med rummet fran en radiator sker dels via stralning och
dels via konvektion, med en ca 50%-ig andel vardera. Om en radiator
skall vara effektiv bor den saledes aldrig 6vertackas, sa att luftstrommen
stors eller varmestralningen avskarmas.

Med golvvarmesystem sker varmedverforingen huvudsakligen via strl-
ning fran det varma golvet till rumsluften.

154 Luftfuktighet

Matningar har visat att manniskan mar bast vid en relativ luftfuktighet pa
40-50% vid en temperatur pd 21°C. Den relativa fuktigheten ar tempe-
raturberoende, vilket innebar att vid 24°C och 50% luftfuktighet kédnns

luften tryckande och vid samma temperatur och 25% luftfuktighet kanns
den torr.

En studie av medelvarden pa inomhusluftens relativa fuktighet under
aret, ger vintertid en relativ fuktighet pa 20-30% och sommartid 70-80%.
P& motsvarande satt varierar uteluftens relativa fuktighet mellan vintertid
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80-90% och sommartid 65-70%. Se bilaga 6.
Detta visar att speciellt sommartid ar det viktigt att ventilation och vad-
ring anordnas s att relativa luftfuktigheten kan hallas nere.

Vintertid finns en viss risk att inneluften upplevs som torr. Vaxtlighet eller
en separat luftfuktare i rummet kan paverka situationen. Tekniska I6s-
ningar dar luftfuktigheten tillférs i kanalsystemet kan inte rekommende-
ras. Den typen av system staller extremt stora krav pa skotsel. Annars ar
det stor risk for algbildning och korrosionsskador i systemet.

Roérande luftfuktning antog nordiska seminariet "Det Sunda huset" 1987
foljande gemensamma uttalande: "Ur hygienisk synvinkel rekommend-
eras inte generell luftfukting. Generell luftfuktning kan medfora sidoef-
fekter, exempelvis dammkvalstertillvaxt, luftfuktarfeber, andra allergier.
Symtom p& "torr luft" skall framst bekdmpas med andra metoder an luft-
fuktning."

Med tanke pa allergibesvar sa finns det ett par granser for relativa
fuktigheten som bor bevakas, moégelrisk vid 6éver RF 70% och damm-
kvalster som utvecklas vid 6éver RF 40%. Det ar darfor positivt med perio-
der med 13g luftfuktighet som medfor att dammkvalstren férsvinner.

1.5.5 Luftfororeningar

Bade ute- och inneluften innehaller alltid en mangd sma partiklar. Dam-
mangden i bostader ar i regel mindre an 0,1 mg/m~ luft. Vid inandning
kommer partiklarna in i luftvagar och lungor dar de kan ge skador eller
allergiska reaktioner. Ca 10-20% av alla manniskor ar disponerade att
utveckla allergi.

Utomhus finns pollen, svampsporer, sot, damm mm som kan strémma in
i bostaden via ventilationen och otatheter i klimatskalet. Bra filter pa til-
luften till byggnaden ger ett visst skydd mot sadan instrémning. Se
bilaga 7 och 8.

For bostadsandamal rekommenderas normalt filter av klass F45 (EU5)
som ar verksamt mot frémjol och finare atmosfariskt stoft och med pa-
taglig reducering av svartande partiklar men med begrénsad verkan mot
rok och aerosoldimma. For ett allergianpassat hus maste strangare krav
pa filtrering uppstallas. Ett filter av klass F85 (EU7) avskiljer nastan alla
partiklar éver 1,0 pm och 90% av alla partiklar mellan 0,5 - 1,0 pm. Se
bilaga 9.

Detgér for fullgod funktion, viktigt att underhall och utbyte av filter sker
regelbundet.

Inneluften i vara bostéader innehaller damm som bestar av ett flertal olika
partiklar och mikroorganismer sdsom kvalster, pollen, svampsporer,
bakterier, textilfibrer, mineraler mm.

Atgéarder for att f& en liten dammbildning inomhus &r férutom téta hus
och effektiva filter pa tilluften, undvikande av tobaksrékning, minimering
av inredning som alstrar textilfibrer, minimering av dammsamlande
installationer och svaratkomliga utrymmen, och effektiv stadning, tex
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med hjalp av centraldammsugare.

Byggmaterial, mébler mm avger flyktiga organiska amnen. Aven
konsumtionsprodukter sdsom rengdéringsmedel, lim- och hygienartiklar
utgor fororeningskallor. For de flesta organiska @&mnen ar koncentra-
tionerna i inomhusluft av storleksordningen mindre an 100 pg/m*. |
samband med ombyggnad eller annan verksamhet kan den stiga till
flera mg/rri3. Rekommenderat 6vre gransvarde ar 600 pg/m3.

Koldioxidhalter som &r stérre an 1000 ppm i vistelsezonen visar pa délig
lufthygien och att ventilationen per person i rummet behdver tkas. |
sovrummet nattetid rekommenderas att koldioxidhalten inte 6verstiger
700 ppm.

Av de flyktiga organiska @amnen som férekommer i inomhusluft &r
formaldehyd mest negativt for hdlsan. Statens miljomedicinska
laboratorium har i en riskuppskattning 1983 angivit 0,01 -0,05 ppm som
medicinskt grundat lagriskomrade for formaldehydkoncentrationer i den
omgivande miljon. Rekommenderat gransvérde i detta projekt blir darfor
0,04 ppm. Den varsta och skadligaste féroreningskallan pa inomhus-
luften ar rokning.

For att ytterligare minska féroreningarna i inneluften, kan elektrofilter
och kolfilter installeras. Kolfilter anvandes for avskiljning av gaser. Men
eftersom det ar fraga om ett bostadshus och krav som pa gastat bygg-
nad inte kan stallas, ar inte kolfilter motiverat. Ett cirkulationsaggregat
med elektrofilter kan vara ett bra komplement i vissa lagenheter. Ett
sadant aggregat placeras i lagenheten sa att den boende sjalv kan
starta och stoppa filtreringsanlaggningen.

1.5.6 Luftrorelser

For att luftrérelser inte skall ge upphov till en kénsla av drag, far
lufthastigheten inte dverstiga 0,15 m/s. Detta innebar att anordningar for
tilluft maste utformas s& de avger dimensionerat luftfléde med 1&g has-
tighet i vistelsezonen.

Det ar ocksa viktigt att tilluftstemperaturen inte skiljer sig avsevart fran

rumsluftens temperatur. En lagsta inblasningstemperatur pa ca 17°C ar
att rekommendera.

Bostaden forses med varmetillskott vid fonster, for undvikande av kall-
ras. Kallras intraffar da luften innanfor fonstret kyls ned vid kall varderlek
och darmed strommar ner mot golvet vilket ger upphov till golvdrag.

Problem med drag kan ocks& uppsta i otata hus och vid daligt isolerade
%olv och vaggar. Darfor bor tathetsprovning ingd i kvalitetskontrollen av
ygget.
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1.5.7 Ljud

For storande ljud fran installationer i lagenheter finns en grans pa max
30 dBA vid kontinuerlig drift. | kok med koksapparater sdsom kyl, frys,
kokskapa mm, far sammanlagrade ljudnivan inte 6verstiga 35 dBA. Ut-
ifrin kommande ljud far inne i bostaden inte éverstiga 35 dBA. Strax ut-
anfor bostadshuset finns en rekommenderad grans pa 40 dBA. Hansyn
till dessa ljudkrav méste ocksa tas vid dimensionering och infastning av
installationer.

Ventilationsinstallationerna forses ocks& med ljudfallor.

Det ar viktigt att pumpar och flaktar dimensioneras och monteras med
ljudabsorberande infastningar och anslutningar s att de inte ger
upphov till irriterande stomljud.

1.5.8 Riktvarden for inneklimat

Temperatur Min21°C=%2°C
1 m 6ver golv

Min 20°C + 2°C pé golvytan

Luftfuktighet RF Varierar under &ret mellan
vintertid 20% vid 21°C
sommartid 80% vid 21°C

Luftféroreningar

- partik|ar och fiber Mindre &n 10 000/m3 luft

(respirabel fraktion 1-10 mikrometer)
- lattflyktiga organiska Mindre an 600 mikrogram/m3

amnen

- Cochait Mindre &n 1000 ppm
- Formaldehyd Mindre &n 0,04 ppm
Luftrérelser Mindre &n 0,15 m/s i vistelsezonen
Ljud Mindre &n 28 dBA exkl. kok

Mindre an 33 dBA i kdk
Ljus Enligt Svensk Standard SS 94 21 01
1.6 VVS-Tekniska krav (Bengt Josefsson)

Den VVS-tekniska malsattningen ar att ge bostaderna ett halsosamt
inneklimat, enligt anvisade klimatkrav, och en komfort som beframjar
trivsel och rekreationsvarde.

Detta uppnas normalt med en riktigt konstruerad och utférd VVS-an-
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laggning. | ett utvecklingsprojekt omfattande allergikeranpassat "Sunt
hus" erfordras ett antal kompletteringar till en konventionell anlaggning.
Eftersom forutséattningen for ett val fungerande ventilationssystem ar att
anlaggningen skoéts systematiskt pa ett riktigt satt, ska ocksa tillhanda-
hallandet av drift- och underhallsinstruktioner poangteras. | forutsatt-
ningarna for de tekniska ldsningarna ingar tidigare redovisade klimatk-
rav.

Med inriktning enligt nedan raknar vi med att med konventionell teknik
kunna erhalla det klimat som erfordras i ett allergikeranpassat "Sunt
hus". En hel del byggnadstekniska atgarder erfordras naturligtvis ocksa
men enbart de VVS- tekniska redovisas i detta avsnitt.

* Dimensionerad mangd till- och franluft i bostaderna.
* Kontrollerad ventilation i samtliga rum.

* Dragfri tilluftstillforsel

* Mojlighet att variera till- och franluftsfloden.

Effektiv filtrering av friskluften.

* Ingen aterluft och inget lackage mellan till- och
franluft.
* Uppvarmning i bad/dusch dven under sommartid da ovriga

utrymmen ej ar uppvarmda.

* Allergikeranpassad kromfri tappvattenarmatur.

* Reglerbar varme i samtliga rum.

* Lagenheterna forses med centraldammsugning.

¥ Utformning av drift- och underhallsinstruktioner.

¥ Kontinuerlig driftsdvervakning med datoriserad dvervakning

och styrning.

16.1 Dimensionerad méangd till- och franluft

SBN-80 foreskriver en minsta luftomsattning pa 0.35 I/s /rri2 bostadsyta
vilket i en normallagenhet innebé&r en 1/2 luftomsattning/timme. | ett
allergikeranpassat "Sunt hus" kan kravet bli 1-2 luftomsattningar/timme.
Detta forutsatter ett ventilationssystem av typ FTX, flaktstyrd till- och
franluft med varmeatervinning.

For att garantera dessa luftfloden till lagenheter behévs, férutom en ratt
dimensionerad anlaggning, att injustering kan goras pé ett effektivt satt.

For att styra luftmangden till Iagenheterna bor tilluftssystemet ha en
anslutningspunkt for respektive lagenhet via ett lattillgangligt spjall med
matuttag. Denna konstruktion kan foretradesvis besté av ett irisspjall
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med matuttag placerat i schakt bakom en 6ppningsbar lucka som &r Iast
med nyckel. Spjallet far inte vara tillgangligt for annan an kvalificerad
injusteringspersonal.

Ett irisspjall ger, jamfoért med ett trottelspjall en relativt laminar luftstrém
och darmed en l&g ljudniva efter spjallet. Det ger ocks& en mycket bra
injusteringsnoggrannhet. Matdon placerade pa spjallet underlattar
injustering och kontroll.

1.6.2 Kontrollerad ventilation i samtliga rum

Franluftsdon bor vara av typ kontrollventiler forutom i kok dar kokskapa
installeras. Kontrollventilerna har ett lampligt tryckfall och ar justerbara
for att ratt franluftsfloden skall erhallas.

P& tilluftssidan maste &ven tilluftsdonen i resp. rum vara justerbara.
Irisspjallet ger fordelningen tiil lagenheten, men fordelning till respektive
rum styrs av respektive tilluftsdon. For att f& en bra genomluftning och
dragfritt i vistelsezonen bor tilluftstillforseln till rummen vara av typ fram-
kantsinblasning med don av lagimpulstyp.

Franluften fran sovrum och vardagsrum brukar tas ut via springor i
dorrkarmarna som odverluft till bad och kok.

For att fa battre kontroll pa franluftsflodena foreslas for detta projekt att
sov- och vardagsrum férses med justerbara 6éverluftsdon.

Lufttillifiodet till kok, bad och 6vriga vatenheter ska ske via 6verluftsdon
placerade vid golv.

1.6.3 Dragfri tilluftstillforsel

Det finns inte nagot riktigt bra tilluftsdon som ar ljudfritt, dragfritt, lattpla-
cerat och ger god spridning av friskluft till vistelsezonen. Foér allmanna
lokaler som erfordrar stora luftfloden och har tillgang till klimatkyla &ar
don for deplacerande ventilation ett bra alternativ. Man far da en bra
ventilationseffektivitet.

| bostadshus som inte ar forsedda med klimatkyla erhalles inte fullgod
funktion med don for deplacerande ventilation, dels pa grund av alltfor
sma luftfloden, dels pa grund av utetemperaturberoende tilluftstempe-
ratur. For en effektiv deplacerande ventilation erfordras att tilluften aret
runt haller en temperatur pa ca 3°C under rumsluftens temperatur.
Detta kan endast uppnas sommartid med en till ventilationen komplet-
terande kylanlaggning. For dragfri tilluft till bostéader ar alternativet darfor
att anvanda ett lagimpulsdon med omblandande funktion.



39
1.6.4 Varierbara till- och franluftsfloden

For att luftflddena i ett allergikeranpassat hus skall kunna varieras mel-
lan forslagsvis 0,5 - 2,0 oms/timme maste ventilationsaggregaten véljas
overdimensionerade jamfort med SBN 80. Aggregatet bor ocksa vara
sadant att varvtalet pa flaktarna kan varieras. Varvtalsregleringen styrs
med en presostat i kanalsystemet. Detta innebar att oberoende av flodet
kan ett konstant tryck héllas i systemet.

For aktuellt objekt foreslar vi en luftomséttning vid grundflode pé
1 oms/timme. Aven ett flode p& 2 oms/timme bor testas for nagra lagen-
heter.

1.6.5 Effektiv filtrering av friskluften

Filtret pa tilluften spelar en viktig roll i ett allergikeranpassat "Sunt hus".
Ett vanligt filter i bostadshus och kontor &r F45 (EU5). Med ett filter av
klass F85 (EU7) erhélles ett filter som fangar upp fromjol, rok- och
sotpartiklar. Allergiker skyddas darvid frdn de mesta luftféroreningarna i
uteluften. Dessa filter finns i utférande s& att de passar i ett standard
ventilationsaggregat. De ar ocksa latta att byta ut. Detta forutsatter dock |
flerbostadshus att ventilation sker med centralt aggregat. Sma lagen-
hetsaggregat ar endast forsedda med de betydligt grévre grundfiltren.

For att filter skall fungera bra méste de rengoras eller utbytas enligt
anvisningar i drift- och underhallsinstruktioner. Ett finfilter typ F85 be-
raknas ha en livslangd pa 4000-5000 timmar.

1.6.6 Till- och franluft utan aterluft

Luft skall behandlas som en farskvara och system med &terluft ar darfor
olampliga. Det &ar ocksa viktigt att konstruktionen inte medger lackage
mellan till- och franluft i virmevéaxlare och 6vriga delar av ventilations-
systemen.

Roterande varmevéaxlare och liknande konstruktioner som kan overfora
partiklar mellan till- och franluft ar inte lampliga har.

Varmevaxlaren skall vara av sddan konstruktion att den inte latt smutsas
och den skall vara latt att reng6ra. Den bor ocksa ha ett Iagt tryckfall.

1.6.7 Alternativa system for ventilation (Bengt Josefsson)

Redovisningen har leder fram till att ventilationen i ett Sunt Hus bor vara
av typ FTX. Darfor avhandlas har endast den typen av ventilation.
Eftersom studien &r inriktad pé flerbostadshus finns i huvudsak tva
alternativa system, dels ett system med ventilationsaggregat i respektive
lagenhet och dels ett system med ett gemensamt aggregat for hela
huset. Som tidigare redovisats kréavs for ett allergikeranpassat hus,
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effektiva filter. Lagenhetsaggregat ar normalt endast forsedda med
grundfilter. For att ett finfilter skall fungera maste stranga krav stallas pa
skotsel och utbyte av filter. Detta blir omstandigt och dyrbart med manga
sma lagenhetsaggregat. Ocksa ur allman servicesynpunkt ar ett centralt
aggregat att féredra.

1.6.8 Sanitetsinstallationer

Byggstandardiseringen har tagit fram ett forslag till badrum dar hansyn
tagits till tillganglighet, stddegenskaper och vattenskadesakert utfor-
ande. Bl a innehdller forslaget schakt inom badrumsyta for att garantera
kortast mdojliga ledningsdragningar, obrutet tatskikt runt rummet med
bjalklagsgenomféringar endast inne i schaktet, fortillverkad installa-
tionspane! som bar sanitetsporslin och doéljer de inspekterbara led-
ningarna vilket ocksa ger god stadbarhet. Med detta forslag som ut-
gangspunkt har vi i bilaga 10 och 11 redovisat en badrumslésning VVS-
tekniskt.

| utvecklingsprojektet "Bygga battre badrum” har tagits fram férslag som
VVS-tekniskt bl a innebéar att allt porslin &r vagghangt och att rérdrag-
ningar utanfér schaktet sker bakom en installationslist. Se bilaga 12.

| detta projekt kommer installationerna i vatutrymmen att utforas lik-
nande ovanstaende forslag. Eftersom huset skall vara allergiker-
anpassat maste badrummet ha slata ytor for att vara lattstadat, men
samtidigt ska installationerna vara inspekterbara s& att fuktangrepp fran
dolda lackage undvikes.

Allmant galler ocksa att varje lagenhet forses med lattatkomliga av-
stangningsventiler for kallt och varmt vatten, separata lattatkomliga av-
stangningsventiler vid inkoppling till disk- och tvattmaskiner. Alla rérge-
nomféringar utfores vattenskadesakert med lackageindikering fran ror-
schakt. Rérdragningar utféres med dold férlaggning men inspekterbara.
Utbyte av rérdragningar skall vara mgjligt utan stora ingrepp i bygg-
naden.

1.6.9 Uppvarmning av bad/dusch sommartid

| normalfallet installeras en radiator i badrummet som &r kopplad till
byggnadens varmesystem. Sommartid stangs detta system av, vilket
innebar att badrumsradiatorn inte ger ndgot varmetillskott.

For att f ett bra klimat och en effektiv upptorkning i badrummet kravs ett
varmetillskott A&ven sommartid. Detta kan uppnas genom att antingen
koppla badrumsvarmen till varmvattencirkulationen eller att installera en
elektrisk varmare. Som varmare anvandes lampligen en handdukstork
savida badrummet inte har fonster da ocksa en konventionell radiator
maste installeras.
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1.6.10 Alternativa system for uppvarmning (Bengt Josefsson)
1.6.10.1 Varme med radiatorer

Bade varmesystem baserade pa radiatorer och golvvarmesystem upp-
fyller kraven for ett allergikeranpassat Sunt Hus. Systemen har dock en
del svaga punkter som maste observeras i detta sammanhang.

Installationerna av rér och radiatorer i lagenheter méaste utforas sa
dammsamling i méjligaste m&n undvikes och for Gvrigt ar lattatkomliga
for stddning. Detta innebér att rér monteras inom inkladnad. Och att ra-
diatorer monteras sa att stadning latt kan ske bakom radiatorn, ca 10 cm
utrymme bakom radiatorn.

Forkromade rordelar undvikes. Radiatorernas dimensioneras for
lagtemperatursystem 40-55°C. Radiatorerna férses med termost-
atventiler.

1.6.10.2 Golvvarmesystem

Golvvarme ar inte sa vanligt i bostader men installeras ofta i barnstugor
och andra allmanna lokaler dar man har krav pa varma golv. Kombina-
tioner med radiatorsystem forekommer ocks3, t ex golvvarme i vatrum
och radiatorer for 6vrigt.

System ar uppbyggda med rérslingor av mjuka kopparror eller plastror
som ansluter till en rérfordelare. Reglerventilerna ar placerade pé for-
delaren och via signalkablar anslutna till respektive rumstermostat som
styr temperaturen till rummet.

Fordelarna med golvvarmesystem ar en jamn varmefordelning i hela
rummet, avsaknaden av dammsamlande radiatorer, snabb upptorkning
av vata golv och laga varmevattentemperaturer. Den stora nackdelen ar
att vattenfyllda rér &r inbyggda i golvkonstruktionen. Ett eventuellt lac-
kage kan fa till foljd att hela golvet maste brytas upp. For att gardera mot
smygande lackage rekommenderas att golvvarmesystem trycktestas en
gang om &ret. Golvvarmesystem ar ocksd normalt dyrare att installera
an radiatorsystem.

1.6.10.3 Luftburen varme

Fordelar med luftburen varme &r att varmen snabbt kan férdelas inom
byggnaden. Genom att distributionen av bade varme och ventilation
kombineras avgar kostnader for ror, radiatorer etc.

Kallrasskydd i form a t ex KAPPA-energiglas eller 4-glasfonster bor
installeras. Detta skydd kan ocksa utgdéras av en liten el-radiator eller
stral ningsvarmare.

Erfarenheter av luftvarmesystem visar pa en del svagheter. Varmen
upplevs som ojamn inom lagenheten och luften som torr. Eftersom en
stor del av luftflédet recirkuleras inom lagenheten, har rok och dofter en
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tendens att spridas i hela lagenheten. De i lagenheterna placerade cir-
kulationsaggregaten maste ocksa servas, filter bytas, etc. vilket staller
krav p& lagenhetsinnehavaren eller tillganglighet for fastighetsskotaren.

1.6.11 Centraldammsugning

Damm é&r ett stort problem for allergiker. En konventionell dammsugare
fororsakar trots filter en del "dammlackage". Med ett centraldammsu-
garsystem ar dammbildningen minimerad s& langt mojligt. Systemet
skall vara utfort sa att kanalerna ar rensbara.

1.6.12 Utformning av drift- och underhallsinstruktioner

Det spelar ingen roll hur bra ett installationssystem ar om inte anlagg-
ningen skots réatt.

En misskott anlaggning kan fororsaka storre skada an nytta. Darfor ar
pedagogiskt utformade drift- och underhallsinstruktioner en nédvandig-
het.

Vi har p& Riksbyggen Konsult tagit fram en instruktionsmodell innehall-
ande bland annat foton med forklaringar av den installerade utrust-
ningen som aven for en i tekniken oinvigd ar latt att forstd och darmed
ger forutsattning for en bra skétsel av anlaggningen.

Som komplement till drift- och underhallsinstruktionerna bor en service-
bok upprattas. Denna blir ett styrinstrument for det aterkommande
underhallet.
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1.6.13 Innehdll i drift- och underhalisinstruktion

Administrativ del

Allman orientering om byggnad med tillhérande utrymmen
Adresser och telefonnummer

Garantier, service

Foreskrifter

Besiktningsprotokoll

Forklaringar till markning och skyltning

Ritningar
Orienteringsplaner
Scheman
Relationsritningar

Driftsinstruktioner
Vatten och avlopp
Véarme
Luftbehandling

El

Ovrigt

Utrustning

Forteckning dver utrustning

Ventilférteckning

Apparatbeskrivning innehallande beteckning, fabrikat, storlek, tillverk-
ningsnummer, kapacitet, reservdelsforteckning, serviceforetag, elmat-
ning och kretsscheman.

Underhallsinstruktioner

Skétselanvisningar

Periodiska kontrollrutiner

Felstkningsschema

Uppgifter om géllande sakerhetsbestammelser

Uppgifter om var instruktioner skall férvaras.

Till varje hyresgast 6verlamnas dessutom en (1) kortfattad instruktion
avseende installationer i lagenheten vid férbesiktning.

Datablad, broschyrer éver utrustning, apparater och komponenter.

1.6.14  Datoriserad 6vervakning och styrning

For att underlatta arbetet med driftévervakning &r ett datorbaserat
Overvaknings- och styrsystem ett bra hjalpmedel.

Datorn, som kan vara en mikrodator eller minidator, ringer automatiskt
via telefonmodem och telenatet upp en lokalenhet aven kallad data-
undercentral (DUC) i flaktrum eller undercentral. Denna lokalenhet, som
i sig oftast ar en liten dator med minneskapacitet och férprogrammerad
for de tjanster den skall utfora, registrerar signalen och insamlar de data
man begart eller justerar en motorventil till angivna varden. Lokalen-
heten sander tillbaka insamlade data via telenatet till centralenheten,
datorn, och man far upp begarda uppgifter pa bildskarmen och om sa
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onskas, utskrivna p& en skrivare. Pa detta satt kan man enkelt insamla
data pa varmebarartemperaturer, varmvatten, energiférbrukning etc, och
dar sa erfordras dven justera instéllningen p& styrventiler. Man kan
ocksa fa larmfunktioner kopplade till systemet som varnar for t ex for lag

varmebarartemperatur.

En effektiv driftovervakning ar en forutsattning for att de forhallandevis
komplicerade tekniska installationer som byggnaden forses med ska
fungera som planerat. Ett daligt fungerande system tar helt bort
forutsattningarna for ett Sunt Hus.
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2 Val av byggnadsutformning, material och tekniska
I6sningar

2.1 Lagenheter och utemiljé (Sven Nejstgaard)

2.1.1 Allméanna krav

Entré anordnas med avstallning for skor s& att smutsig golvyta ej
behover passeras for att nd badrum eller annat rum. Dar skall fin-
nas plats for bank eller stol.

Lagenhet skall kunna korsvadras med fonster.

Badrum skall vara rymligt och ligga i nara anslutning till entré.
Sovrum forlaggs i mojligaste man till lagenhets gardssida.
Sovrum skall kunna nas fran neutral zon.

Matplats skall ha fonster.

Arbetsytor i kok skall vara val dagsljusbelysta.

Lagenhetsfonster vettande mot gatusida eller gangstrak placeras
med bréstningshéjd ovanfor gadendes dgonhojd.

Fonsterytor orienteras storleksmassigt mot soligt vaderstreck dar sa
ar lampligt och férses med avskarmning mot stark sommarsol (t ex
med hjalp av balkong, takutsprang eller markis).

Balkong eller uteplats anordnas i soligt lage.

Orientering av husgrupper och véxtlighet gérs med stréavan efter
gott mikroklimat (sol, &) naturlig kontakt med det 6vriga omradet
samt som buffert mot vag- och sparvagnsbuller samt avgaser.

Gardar planeras for saval sma barns lek som for aldre barns och
vuxnas rekreation.

Huset och dess omgivning skall vara estetiskt tilltalande.

2.1.2 Krav med hansyn till astma- och allergiproblem

Entré anordnas antingen som avskiljbar luftsluss gentemot 6vriga
delar av Igh eller med franluftsventilerat utrymme for gangklader for
att motverka spridning av pollen, Iuft frn fuktiga gangklader m m in
i lagenheten.

Badrum skall ha fonster for mojlighet till snabbvéadring. Det bor
utformas sa att fonsternischer och andra vaggytor inte stanks ned
vid duschning sa vattenintrangning i konstruktionen riskeras och
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darmed utgdr en mogelrisk.

Badkar bor vara av typ utan frontplat for att underlatta stadning och
avtorkning av golv.

Kok skall ej vara genomgangsrum.

Tillagningsdel i kok skall vara avskiljpar mot évriga delar av
lagenheten.

Vatenheten grupperas mot gemensam installationsvagg, atkomlig
for inspektion via lucka fran annat rum (for att ge mojlighet till
vagghangt sanitetsporslin for rationell stddning samt for att undvika
genombrytningar av fuktsakrade ytskikt).

Utemiljon skall vara "torr" och sa planerad att skotsel underlattas.

Narmast fasad hardgors yta och ges lutning frAn hus for att fa god
ytavrinning och undvika fuktintrangning / uppsugning via vaxter.

Vaxter valjs enligt rekommendation frdn RMA.

2.2 Byggnadsmaterial (Arne Bohman)
2.2.1 Golv

Till golvbelaggning i Kpr/Hall, Sovrum, Kdk och Klk véljs linoleum istal-
let for PVC. Skélet till detta ar:

Det finns storre risker for fuktproblem vid belédggning med PVC-
mattor Fuktgenomslapplighetstalet K (g/cm2 x h x mm Hg) for en
normal PVC-matta ar 0,002-0,006. Motsvarande for linoleum &r ca
0,01. For textilmatta ca 5,0. Detta kan medféra langre uttorkningstid
for konstruktionen.

(Anm. Siffrorna ar hamtade ur Riksbyggens utvecklingsrapport
frdn 1981 om lampliga golvkonstruktioner.)

PVC-mattor innehaller mjukgorare, som i kontakt med alkalisk
betongfukt kan brytas ner. D& bildas alkoholer t ex 2-ethyl-
hexanol med en stickande lukt som resultat. Aven limfértvalning
under mattor ar vanligt.

Stor avgivning av flyktiga organiska amnen mm. som kan ge upp
hov till problem for kénsliga personer.

Linoleum avger betydligt mindre mangd flyktiga organiska amnen
men kan lukta illa. Detta beror troligen pa att vid tillverkningen av lino-
leummattan beldggs ytan men ett tunt akrylatskikt som i kontakt med
vatten, vid vatstadning, avger en illaluktande gas. Detta problem kan
elimineras om man vid inlaggningen av mattan polishar ytan.
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Golv i vardagsrum:

Forutom flyktiga organiska amnen avges via limmet formaldehyd frén
lamelltragolv vilket gor att jag valjer det dyrare alternativet massivpar-
kett.

Anm. Det torde vara svart att i en normal lagenhetsstandard, franga tra-
golv i vardagsrum.

Golv i vatrum, (badrum, duschrum):

Valt, keramiska fogplattor. Betraffande PVC-matta, se golvbelaggning i
Kpr/hall mm.

Cementmosaik ar ett bra alternativ, men det finns inte, vad jag kéanner
till, ndgon erfarenhet om utformningen av tatskikt, vid laggningen av
cementmosaik. Slipningen utgor dessutom ett arbetsmiljoproblem som
man i Sverige uppmarksammat under de senaste &ren.

Korkplattor (Kork-O-Plast), ar for téta, vilket medfor att limmets funktion
minskar.

2.2.2 Vaggar

Ytskikt pa vaggar i Kpr/Hall, Vard.rum, Sovrum o Kok: Papperstapet av
fabrikat Duro.

Badrum, duschrum:

Som ytskikt i vatrum valjer jag kakel fran golv till tak. Dar &ar fogarna den
svaga delen da de har en skrovlig yta och latt samlar smuts. Fogarna
kan t ex silikonbestrykas for att bli tatare.

PVC-matta utesluts av samma skal som for PVC-matta p& golv.

Hogtryckslaminat ar ett godtagbart alternativ, men enligt erfarenhet kan
fogarna med aluminiumlister vara smutssamlare.

2.2.3 Tak

Tak i Kpr/Hall, Vard.rum, Sovrum slatmalas med en akrylatsampoly-
merfarg. Typ och fabrikat, Alcro’s Milltex Plus 2 eller 7. (Alt. Becker's
Scotte M , HP-farg HP-takfarg).

Tak i kok malas med Alcro’s Milltex Halvmatt 20 Plus, en farg med hdogre
glans an till évriga rum, for att ytan skall vara mera lattstéadad.

Tak i vatrum (ex bad- och duschrum) malas med akrylatfarg innehal-
lande fungicidmedel mot mogel. Typ och fabriakt: Alcro Intensiv vatrum-
system (spackel, grund- och tackfarg), alternativt HP's motsvarande.
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Dessa behandlingar ar férvisso ej allergitestade som 6vriga valda farger
men kommer anda att valjas da vi av erfarenhet vet att det fungerar. Vi
har aven varit i kontakt med kemister hos Alcro, som har redovisat
innehallet i vatrumsfargen. Det finns en medveten satsning p& miljo-
vanliga farger inom fargindustrin t ex hos Alcro.

Andra farger:
Silikatfarger blir fort smutsiga och kraver flera ommalningar.

Linoljefarg innehaller 16sningsmedel i form av lacknafta som av arbets-
miljoskal ar otankbar.

Ekologiska farger &r ett alternativ, men man vet for lite om dessa farger
annu. Klara nackdelar ar den langa torktiden (3-4 dygn) samt en hogre
kostnad jamfort med plastfargerna.

2.2.4 Ovrigt

Om inte kostnaderna blir fér héga vid en upphandling, vill jag rekom-
mendera att specialrita och tillverka skapstommar av bjork-plywood och
luckor av massiv bjork i ramar med speglar av kraftbjork. Fabriks-
behandlade med polyuretanklarlack. Detta galler dven garderobskap.
Skap anslutes mot tak. Sockeln gors lostagbar for stadning under skap.
Bénkskiva av massiv bjork.

Alt. Vid kontakt med de stdrsta koksinredningstillverkarna i landet har
jag funnit att Dala Flodas koksinredningar ar bra. Anm. Dala Floda-koket
har anvants i Helsingborgsprojektet fér astmatiker. Rekommenderas
aven av Kosumentverket som bra for allergiker. Dala-floda-skapen ar
uppbyggda av en sandwichkonstruktion (Duffelight) med mycket liten
andel spanskivor.

Total formaldehydavgivning, inkl. farg = 0,01 ppm.

Dorrar:

Doérrstommar boér vara av massivt tra + trafiberskivor. Lim typ PVAC. (Ej
karbamidhartslim). Platsmalade med akrylatfarg typ Alcro’s Millack.
Dorrfabr. Skellefted Snickericentral eller likv. Alt. Laminatbelagt dorr-
blad med tréaram. Fabr. Modulsnickerier AB.

Fonster:

Vissa fonsterfabrikanter har syrahardande lacker som man maste und-
vika. Det finns fabrikanter t ex Traryd och Elitsnickerier AB som anvan-
der alkydfarg resp. polyuretan + akrylat som kan godtas. Plastfonster ar
ett tankbart alt, men innehaller bland annat kadmium. Helaluminium-
fonster ar alldeles for dyra.
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Lister, foder o dvl.:
Utfors av tra, gran, furu eiler poppel. Fabriksbehandlade med alkydféarg.
Stealiudsdampande material:

Under linoleummattor och parkett skall anvandas stegljudsdampande
material. Det basta ur funktionssynpunkt ar korksmulepapp (kork+asfalt).
Man kan &ven anvanda polyetylenmatta eller lumpapp.

Foamassor:

Vi har genom att féresla betongvaggar, minskat mangden fogmassor

som normalt anvandes i utfackningsvaggar. Vi skall vid fonster och yt-
tervaggar forsoka klara kravet pa diffusionstathet med ingjutna bleck

e dyl. Fogmassor innehaller lacknafta, toluen, xylen och andra ej ons-
kade amnen.

Fuktsparr pa betonggolv:

For att forhindra att byggfukten, under uttorkningstiden, paverkar lim
och ytskikt bestrykes betongen med fuktspérr. Fuktsparr av vinyliden-
klorid, akrylat och copolymer (vattenl6slig). Fuktsparren skall vara tatare
an golvmaterialet.

2.2.5 Kommentar

Det ar viktigt att minimera avgivning av organiska amnen fran bygg-
nadsmaterial till inomhusluften aven om det ar svart att veta hur dessa
fororeningar enskilt eller tillsammans paverkar oss manniskor.

Detta faktum har lett till ett omfattande detektivarbete for att fa fram
lampliga material till projektet. Gladjande nog har material- och farg-
tillverkare nu borjat visa intresse for att ta fram mer miljévanliga material
for framtiden.

Materialutredningen har varit en balansgdng mellan att forséka hitta
sakra material och metoder tillsammans med att skapa utrymme for ett
rationellt byggande. Det ar angelaget att valda material och metoder
inte avviker for mycket fran vad som kan anses som praxis inom dagens
byggindustri. Allt for stora avvikelser fran praxis kan skapa orimliga
kostnader och stalla till problem vid utférandet.

2.3 Byggnadskonstruktion (Carl Wiman)

For uppfyllande av kravspecifikationen féreslas foljande tekniska
I6sningar.
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2.3.1 Byggnadsstomme

Utforande i platsgjuten betong, vilket uppfyller kravet pa lagsta emis-
sionsrisk, ger klimatutjamning och minimerar behovet av fogmassor.

2.3.2 Bottenplatta
1)  Delar utan diffusionstat belaggning:

150 mm betong

70 mm markskiva av mineralull (kapillarbrytande).
(Under kantbalkar 50 mm.)

250 mm dréanering av makadam 8-32 mm. Fiberduk mot
befintligt jordlager.

2) Delar med diffusionstéat beldggning:

150 mm betong utan flytspackel

Fiberduk

350 mm makadam med 35 % halrumsvolym

50 mm extruderad cellplast (kapillarbrytande)

Fiberduk eller utjamningsskikt av friktionsmaterial dar sa
erfordras mot befintligt jordlager.

Makadamlagret ventileras genom spridarrér innanfor
lAngsidornas kantbalkar. Spridarréren ansluts till tilluftskanal
pa ena langsidan och franluftskanal pa den andra.

Se bilaga 13.

2.3.3 Bjalklag

Platsgjuten betong utan flytspackel.

2.34 Yttervaggar

150 mm platsgjuten betong (innerst)

150 mm mineralull

20 mm puts

Vertikala gjutskarvar placeras mitt fér betonginnervaggar.

2.3.5 Barande innervaggar

150 mm platsgjuten betong.

Gjutskarvar anordnas mitt for tvaArgdende betongvaggar.

Som barande innervaggar bor i férsta hand véljas lagenhetsskiljande
vaggar och vagg mellan lagenhet och annat utrymme (t ex trapphus).



2.3.6 Icke barande innervaggar

Mot torra utrymmen: Gipsskivor pa stalregelstomme.
Mot vata utrymmen: Fibercementskivor pa stalregelstomme.

2.3.7 Takbjalklag

Platsgjuten betong med ovanliggande isolering av mineralullsmattor
eller 16sull.

2.3.8 Tathet

Alla kanalgenomféringar tatas med hjalp av ingjutna flansar av
plat (i bjalklag, s k sparplat). Om mdjligt utvecklas ett liknande
tatningssystem aven for fonster - och dérroppningar i platsgjutna
betongvaggar, d v s en mjuk metallplat som gjuts in i vaggens
betong och klams fast mellan karm och foder.

2.4 VVS-teknik (Bengt Josefsson)
2.4.1 Ventilation, teknisk beskrivning

Den anvéanda tekniken ar i grunden konventionell men kompletterad for
att uppfylla kraven for allergikeranpassning.

Dimensionerande luftomsattning ar 1 oms /timme, med mdjlighet att |
del av fastigheten aven klara 2 oms /timme.

Ventilationen typ FTX, fran- och tilluft med varmevaxling utan aterluft.

Ventilationsaggregatet skall av service- och underhallstekniska skal
vara av typ centralaggregat, dvs gemensamt for flera lagenheter och
placerat i for fastighetsskotaren latt tillgangligt utrymme.

Aggregatet skall vara uppbyggt sa att varmevéaxlare och évriga kompo-
nenter ar lattillgangliga och mdjliga att rengéra. Lackage mellan till- och
frnluftssystem skall inte vara mgjligt.

Dimensionerande mangd till- och franluft till bostaderna via injuster-
ingsspjall av iris-typ med matuttag till varje lagenhet.

Mdjlighet att variera till- och franluftsfloden till resp. lagenhet med in-
stallning av injusteringsspjallet och varvtalsreglering pa ventilations-
aggregatet. Varvtalsregleringen haller trycket i ventilationskanalerna
konstant vid varierande luftfloden. Installning av spjallet far endast
utféras av fackman.

Kontrollerad ventilation i samtliga rum med justerbara till- och franlufts-
don. Tilluft i sovrum, vardagsrum och franluft i bad / dusch, kok. Luft-



strémning mellan rummen via justerbara overluftsdon.

Dragfri tilluftstillférsel med tilluftsdon av lagimpulstyp, dvs lufttillférsel
med lag hastighet. Ventilationsdonet placeras vid yttervagg s k fram-
kantsinblasning.

Tilluften tillfors bakom radiator via tilluftsmunstycke inklusive skarmplat
och avsugs via kontrollventiler i bad, WC, dusch och via forceringskapa |
kok. Efter det att forceringsflodet nyttjats skall automatisk atergang till
grundfléde ske. Overluft mellan rum via 6verluftsdon. Se bilaga 14.

Flaktrum skall vara i utférande som slutet rum med lasbar dorr.
Golvbjalklag av betong. Léatt tillgangligt via trappa eller hiss. Rummet
foérses med tappkran och golvbrunn. Rummet skall storleksmassigt vara
anpassat till ventilationsaggregatet s att anlaggningen ar servi-
cevanlig.

Komplett till- och franluftsaggregat inkluderande automatikutrustning for
steglost reglerbara flaktar. Ventilationsaggregatet skall vara latt att ren-
gora med slata ytor inuti och utanpa. Aggregaten skall vara av typ LTS
med varmevéxlare for 2-fas mellanmedium eller likvéardigt.

Filter skall vara enligt filterklass F85 pa intagsluft och F45 pa avluft samt
forsedda med filtermotstandsmatare och latt utbytbara.
Varmeatervinning skall vara av typ batterivaxlare i till- respektive franluft
férbundna med pumpkrets for vatten/glykol.

Luftvarmare skall vara i koppar/aluminiumutférande.

Vid flaktstopp och stromavbrott skall uteluftsspjall stdnga
(fiaderatergang).

Kanalsystemen férses med injusteringsspjall fér huvudférdelning av luft.
Alla kanaler utfors i tathetsklass B. Krav pa luftljudsisolering mellan rum
skall uppfyllas aven av luftbehandligssystemet. Kanalerna popnitas,
skruv far ej anvandas.

Termometrar placeras sa att temperaturhojning respektive sankning kan
avlasas over varmevaxlare och luftvarmare.

Isolering av kanaler inom flaktrum och andra synliga kanaler férses med
ytbekladnad av aluminiumfolie.

Till- och franluftsaggregat foérses med baffelljuddampare pa tryck- och
sugsida.

Rensluckor pa samtliga kanaldelar i flaktrum.

Luftintag, luftutslapp, avioppsluftare etc. placeras sa att sanitar olagen-
het ej uppstar.

Distribution av till- och franluft skall ske via vindsférlagda spirokanaler
som isoleras med aluminiumfolierade natmattor av mineralull.
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Isoleringen skall utforas sa att krav pa brandmotstand och energikrav
enligt SBN 39:22 b uppfylls.

Till horisontella kanaler pa vind ansluts vertikala dito som dras i schakt
genom vaningsplaner tom utrymmen i kallarplan.

Vertikala kanaler dras i inkladnad av gips pa stalregel.

Brandklass A60.

Inkladnad ingér i byggentreprenaden.

Tilluften till lagenheter skall utforas s& att varje lagenhet forses med se-
parat tilluftskanal inkluderande reglerspjéll av iris-konstruktion med mét-
uttag, typ JPRB av PM-Lufts fabrikat. | denna anslutning férberedes
montering av extra filter. Spjall och filter skall vara tillgangligt via lasbar
lucka.

Rensluckor och renslinor monteras i kanaler och placeras i samradd med
skorstensfejarmastare.

Rokutvadring skall utforas dar horisontella kanaler pa vind dras fran
hogre till lagre plan innan anslutning till aggregat sker.

Undercentraler ventileras via termostatstyrd vaggflakt.

Hisschakt ventileras via sjalvdragshuvar som monteras ovan yttertak.
Soprum ventileras via separata franluftsflaktar.

Torkrum utrustas med avfuktningsaggregat.

Torktumlare placeras i tvattstuga och skall vara av typ kondensor-
torktumlare.

2.4.2 Varmesystem, teknisk beskrivning

| féljande kortfattad teknisk beskrivning redovisas de tekniska instal-
lationerna for varmesystem baserat pa radiatorer.

| fjarrvarmeundercentral installeras komplett utrustning fér beredning,
reglering och distribution av varme och varmvatten enligt Géteborgs
Energiverks anvisningar.

Varmesystem ansluts till vaxlare och betjanar radiatorer och ventilation.

Varmesystemet inkopplas till 6ppet expansionskarl med tryckhalinings-
pump. Expansionskarlet installeras i UC.

Varvtalsreglerad, tryckstyrd, cirkulationspump fér varmekretsen.

Varmedistributionen skall ske via 2-rérssystem som ansluts till termo-
statventilférsedda radiatorer.

Stamreglering skall ske med reglerventiler typ TA-STA-D.



Vidare skall anslutning ske via separat shuntenhet och pump till res-
pektive ventilationsaggregat.

Radiatorer placeras i huvudsak under fonster och férses med av-
stangbart prefabricerat radiatorkoppel inkl typgodkand termostatventil.
Monteras ca 10 cm ut frAn vagg och med underkant min 30 cm fran golv.

Radiatorerna skall vara i utférande med slata ytor, fabriksmalade av typ
Termopanel eller likvardig.

Varmestammar placeras i huvudsak vid yttervagg och utfors av s k Plus
Prisol-rér och déljs med inkladnad. Ror dras oskarvade inom inkladnad.
Erforderlig inkladnad av stammar utféres av byggentreprendr.

Kopplingsledningar till radiatorer och konvektorer utférs av kopparror.
Synliga kopplingsledningar malas.

Synliga oisolerade ledningar férses med ytbekladnad av plastplat,
ytskiktsklass Il, samt av aluminiumplat ytskiktsklass | i utrymningsvag.

Varmeledningar isoleras enligt serie 32. (géller ej Plus Prisol-rér).

Kompletterande uppvarmning i badrum med handdukstork, elektrisk el-
ler ansluten till VVC-systemet.

2.4.3 Sanitetsinstallationer, teknisk beskrivning
(Bengt Josefsson)

Separata system for kall- och varmvatten samt varmvattencirkulation.
Varmvatten skall beredas i separata vaxlare i fijarrvérmeundercentral.
Temperaturreglering till 50°C péa utgaende tappvarmvatten.

Vatenheter inom lagenheter forses med for resp. lagenhet centrala av-
stéangningsventiler, typ Ballofix med vred.

Tappvattenenheter i 6vrigt utfors med separata avstangningsventiler.

Ingjutna avloppsledningar i mellanbjalklag utférs av plastror, alla dvriga
avloppsledningar av gjutjarn.

T-rorsavgrening vid inkladnad kv-, vv-, vvc-stam skall utformas s& att
eventuellt lackande vatten leds ut pa golv utanfor inkladnaden via sk
skvallerror med lackageindikering typ AQUA ARGUS.

Roérgenomforingar i vattenskadesékert utférande enligt STOSETT-
metoden eller likvardigt.

KV- VV och VVC-ledningar utféres av kopparror.

Roérdragning inom lagenhet inklades sa att réren utan verktyg ar inspek-
terbara vid kopplingar. Ev. synlig rérdragning malas.
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VV- och VVC-ledningar isoleras enligt serie 33, kallvattenledning enligt
serie 31.

Synliga isolerade ledningar forses med ytbekladnad av plastplat,
ytskiktsklass Il, samt av aluminiumplat ytskiktsklass | i utrymningsvéag.
Kallvattenledning forses dessutom med diffusionsspéarr av plast.

244 Sanitetsinredningar mm, allminna anvisningar

Placering av sanitetsutrustning enligt arkitektritningar.

Allt sanitetsporslin skall vara av samma fabrikat IDO, IFO eller Gustavs-
berg. Tvattstall och WC-stolar i utforande for upphangning pa vagg och
med rérgenomfdringar i vagg.

Golvbrunnar skall vara latt rengdringsbara med avtagbar sil och invan-
digt emaljerade.

2.4.5 Kok, Pentry

Diskbanksbeslag med vattenlds ingér i bygg och inkopplas av rérentre-
prenor. Vitlackerad ett-grepps diskladsblandare med piputforande L
monteras. Diskladsblandare i utférande med avstangningsventil (med
vred pa ovansida diskbankslag) pa varmvattenledning for framtida in-
koppling av diskmaskin.

2.4.6 Bad, WC

Vattenklosett och tvattstall enligt anvisningar installeras.

| bad installeras badkar med latt I6stagbara fronter och gavlar.
Termostatblandare vitlackerade for badkar med duschanordning inkl.
lackerad duschstang och héllare fér handdusch monteras.

Golvbrunn.

Avsittning med avstangningsventil pa kallvatten for framtida inkoppling
av tvattmaskin.

2.4.7 Dusch

Vattenklosett och tvéttstall enligt anvisningar installeras.
Vitlackerad termostatblandare fér dusch.
Golvbrunn.

2.4.8 RWC

Vattenklosett med forhéjd sist och tvattstall enligt anvisningar.
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2.4.9 Personal

Inkoppling av trinettebank. Vitlackerad ett-grepps diskladsblandare
monteras.

2.4.10 UC

Forkromad spolblandare med slangkoppel och &tersugningsskydd.
Rostfri slanghylla +15 m gummislang med strdlmunstycke.
Vattenmatarkonsol alt. vattenmatarkoppel enligt VAV. P34.
Golvbrunn.

2.4.11 Soprum

Vaggvattenutkastare foér KV och VV med 16s nyckel och slangkoppling.
Spygatt som ansluts till narliggande golvbrunn.
Rostfri slanghylla +15 mm gummislang med stralmunstycke.

2.4.12  Tvattstuga, torkrum

Inkoppling av tvattmaskiner till vatten med tappventil (handtag av plast)
och avloppsnét.

Inkoppling av kondenstorktumlare. Avlopp dras till golvbrunn.
Tvattbank av rostfri stalplat exkl avloppsrér och blandare, tillhandahalls

av bygg.
Golvbrunn.

2.4.13 Stad

Utslagsback av rostfri stalplat. Avioppstratt med blandare, bottensil, fasta
konsoler, stankbleck och fallbart galler. Vattenlas av plast med utlopps-
ror till golv inkl. golvhuv.

Blandare med foravstéangning och vridbara kopplingar.

2.4.14 Flaktrum

Spolblandare med slangkoppel och &tersugningsskydd. Rostfri slang-
hylla +15 m gummislang med strdlmunstycke.
Golvbrunn av gjutjarn i utférande for flaktrum.
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3 Upphandling, byggledning, kontroll och uppféljning
(Kjell Andersson)

Ett projekt som utfores med speciellt stallda krav pa alla i byggprojektet
ingaende komponenter och moment maste under de olika skedena
agnas mycket stor omsorg. Speciella rutiner upprattas sa att inget blir
forfelat under projektets tillkomst.

3.1 Forstudien

| forstudien specificeras de atgarder som ar nédvandiga i kravspecifika-
tionen vad betraffar material och utférande.

3.2 Projektering

Under projekteringen ar det nédvandigt att strikt fullfélja de intentioner
som framgar i kravspecifikationerna. Valet av konsulter och specialister
maste har 4gnas stor omsorg fran bestallarens projektledare. Av pro-
jekteringshandlingarna skall klart framga de krav som stalls pd mate-
rialval, utférandemetoder, nédvéandiga kontrollstationer, leverans-
besiktningar, provningar osv.

3.3 Upphandling

Lamplig upphandlingsform bor vara en delad entreprenad som senare
Overgér i en samordnad generalentreprenad. Vid val av entreprencr
maste stor hansyn tagas till reformer osv for att erhalla en entreprencrs-
kar som tidigare visat och klart uttalat sitt intresse for att deltaga i detta
projekt. Bestallarens och entreprendrens (-ernas) genomférande-
organisation skall klargoras. Detaljerad tidplan uppréattas dar klart
framgar arbetsmoment, kontrollstationer av material, utférande osv.

3.4 Genomforande

Under genomférandet skall noggrann kontroll utféras samtidigt som
prover skall tagas p& ingdende material och komponenter. Innan
byggstart skall sarskilda kontrollprogram samt checklistor upprattas som
sedan skall anvandas for uppféljning. Statens Provningsanstalt skall
ges mojligheter att under genomférandet félja projektet och ta nédvan-
diga prover och tester for att erhdlla en bra uppféljning och utvardering.
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3.5 Forvaltning
Efter slutférd byggnation skall en utvarderingsperiod folja dar matningar
och tester skall utféras. Denna period bor |6pa under hela garantitiden,

dvs?2ar.

Drift och skotselinstruktioner skall utformas mycket detaljrikt sd att inga
oklarheter kan uppsta.

For de boende skall upprattas sarskilda regler och informationer. Dessa
bor utféras i skriftlig form foér att undvika brister under bruksskedet.
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Uteluftens kvalitet - Underlag for Riksbyggens projektering av
bostadsomradde for astma- och allerqgipreanerade personer

I samband med planering av nytt bostadskomplex anpassat for
astma- och allergidrabbade i Goteborg har undertecknad och
Knut-Olof Lagerkvist, Statens provningsanstalt, blivit
kontaktade av Karl Wiman pd Svenska Riksbyggen for att uttala
sig och bedoéma méjligheten om komplexets planering med hansyn
till uteluftens kvalitet.

Vid planeringen av ett bostadskomplex for astma- och allergi-
pregnerade personer maste &aven uteluftens kvalitet ingd som
underlag i projekteringen av ventilationens utformning. Ute-
luftens kvalitet kommer ocksd att paverka de boendes mojlig-
heter att vistas utomhus utan besvarande effekter.

Som underlag for bedomningen har anvants ett antal publika-
tioner Over matningar som Goteborgs halsovardsforvaltning
genomfort under 1980-talet. Publikationerna framgar av refe-
renslista.

Inga luftmatningar har gjorts i det nu aktuella omradet infor
projekteringen. Goteborgs halsovardsforvaltning har dock haft
matstationer/ "Torpavallen™ och *"Morédngatan'/ inte alltfor
langt ifrarr det aktuella omrddet. Matdata for Torpavallen ar
gjorda ca 100 meter fran E3 pa& en hdjd och 3-5 meter Over
markplanet. Huvuddelen av matningarna har genomfdrts under
aren 1980-1983. Station ''Morangatan™ var belagen vid
Morangatans Servicehus, cirka 5 meter 6ver marknivan.

Endast ett begransat antal parametrar har matts vid de olika
tillfallena. Ur astma- och allergisynpunkt bedoms kvaveoxider,
svaveldioxid och nedfallande stoft vara av storst intresse.

Vid matningar under 1981 mattes nedfallande stoft som ars-
medelvarden for sju stationer inom Goteborgs kommun (5), var-
vid Torpavallen och GP-huset i centrum hade de hégsta vardena
och av samma storlek, se bilaga 1. Nedfallet i centrum var
surare an det i Torpavallen, vilket tyder pa& hogre andel damm
vid Torpavallen. Vid undersokningen gjordes &ven analys av
blynedfallet och vid jamforelse kan man konstatera, enligt
bilaga 2, att Torpavallen hade den hbégsta halten jamfort med
ovriga undersokta stationer. Ingen centralt belégen station

Besoksadress Telefon Telex Telefax Bankgiro Postgiro
Brinellgatan 4 033-16 5000 36252 033 135502 715-1053 15682-8
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Telephone Telex Telefax Postal account
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finns rapporterad i detta avseende. Halten bly vid Torpa-
vallen, i jamforelse med andra undersodkta element, tyder pa
att bidraget av stoft fran trafiken ar betydande. Trafikinten-
siteten pd E3 uppmattes till 44 000 fordon/dygn under under-
sOkningsperioden.

Halten kvavedioxid undersoktes vinterhalvaret 1980/81 (3) och
man fann vid Torpavallen manadsmedelvarden runt 50 pg/m3

och dygnsmedelvarden som maximalt hamnade kring

100 pg/m3 (se bilaga 3). Cirka 2 dygn per manad naddes
dygnsmedelvarden 6ver 80 pg/m3. Dessa varden ar relativt
jamforbara med Ovriga stationer och ndgot lagre halter i jam-
forelse med centralt placerade matstationer.

Under 1983 studerades halten svaveldioxid i luften vid ett
antal stationer (2). Torpavallen har icke rapporterats.
Narmaste matstation under denna period ar "Morangatan' dar
halter kring 20-25 pg/m3 rapporterades som manadsmedel-
varden for jan-mars 1984, se bilaga 4.

Enlig.t "Air Quality Guidelines for Europe" (9) ar rekommende-
rade gréanser for korttidsmedelvarden for bade svavande stoft
och sot 120-125 pg/m3. Dessa halter &r avsevart lagre an

de inofficiella riktvarden som anvénds for nedfallande stoft
pd max 7 g/m2/ménad. Nedsmutsningseffekter upptrader redan
vid halter omkring 1 g/m2/manad (5). Med denna utgangs-
punkt maste uppmatta varden vid Torpavallen, cirka 100 meter
fran motorvagen pa 5,4 g/m2/manad, betecknas som héga och
icke halsosamma for personer med astma och allergiproblem.

Avseende svaveldioxid finner man att "Air Quality Guidelines
for Europe"™ (9) rekommenderar 125 pg/m3 som grans for

24 h-medelvarde och 50 pg/m3 som grans for arsmedelvar-

den. Erhallna manadsmedelvarden vid Morangatan pa

20-25 pg/m3 maste betraktas som acceptabelt laga for
personer med astma och allergiproblem.

De uppmatta vardena for kvavedioxid vid Torpavallen ar manads-
medelvarden motsvarande cirka 50 pg/m3 med maximala
dygnsmedelvarden upp till 120 pg/m3. "Air Quality Guide-

lines for Europe" (9) rekommenderar dygnsmedelvarden val under
150 pg/m3 for att ta hansyn till astmatiska effekter.
Resultaten tyder pa att situationen vid Torpavallen i huvudsak
ar acceptabel, men att koncentrationerna 2-3 dagar per manad
under vinterhalvaret nadr saddana halter att de gransar till

besvarande for astmatiker.

Det aktuella bostadsomradet ligger cirka 300 meter fran motor-
véagen, E3, och nagot hogre an matstationen Torpavallen. Det
kan antagas att luftsituationen har &r nagot battre &n vid
Torpa- vallen. Det bor dock observeras att refererade
matningar ar genomforda 1980-1983 och att trafikintensiteten
pd E3 och i omradet ¢kat sedan dess och att forandringar vid
energiverkets anlaggning och omkringliggande industrier kan ha
paverkat situationen sedan 1983.
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Mot bakgrund av ovan presenterade resultat finner jag det
tveksamt att med hanvisning till nedfallande stoft och kvave-
dioxidhalter rekommendera bostadsomradet for sarskilt kansliga
astma- och allergidrabbade personer. Vad géaller nedfallande
stoft kan detta reduceras i inomhusluften genom en battre an
normal filtrering av inkommande luft samt att venilationsan-
laggningen fortsattningsvis erhaller gott underhdll. Genom
lampligt val av omgivande vegetation &r det sannolikt att
situationen avseende stoft och kvavedioxider kan forbattas sa
att astma- och allergidrabbade personer generellt sett far en

bra miljo i bostadsomradet,

aven om reservationen angdende

sarskilt kansliga astma- och allergidrabbade kvarstar.
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Kvavedioxid, NO
2

okt
Han _medelv.
Max 87
dygnsvarden
Antal dycn 1
= 80 /ag/m3
>120 ,ug/m 0

+)For fa varden,

Kvavedioxid, no2,

okt
+)

Man.medelv. (44)
Max
dygnsvarde 8l
A.ntal dygn 2
> 80 ,ug/m3
? 120,ug/n3 0

+)For fa varden,

Kvavedioxid, NO2,

okt
Man _medelv. 70
Max B 96
dygnsvarden
Antal dygn
> 80 ,ug/m3
? 120 A.g/m} 0

+)For fa varden

+
“4

,ug/mi |

ROV

50

117

0
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vinterhalvaret 80/81
station Torpavallen
vinter-
d _ fob mars halvaret
ec jan e 80/81
44 54 45 43 47
74 88 83 76 117
0 4 1 0 9
0 0 0 0 0

ej medraknade i halvarsmedelvardet

,ng/rr,3 , vinterhalvaret 8C/8]|
station Brackevager./Stalhandskegatan
vinter-
d _ feb halvaret
nov ec jan e mars 30/81
48 a4 45 50 52 48
100 80 76 85 86 100
1 2 0 1 2 8
0 0 0 0 0 0
ej medraknade i halvarsmedelvardet
,ug/n3, vinterhalvaret 81/82
station lansstyrelsen
vinter-
~ halvaret
nov dec Jan feb mars 81 /8,"->
51 58.5 84 +) 64 65.5
102 160 322 111 322
2 6 13 6 35
0 2 2 0 4
i i
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Tabell 2

Svaveldioxid, SO., 39/n3 vint*arhalvaret i 952/33

Station Ckt \Ncv. Dec. J3n, Febr Mars Vinterhalvaret
32/33

KVN-G? 12 15 23 25 35 22 22

Fagel ro 23 15 15 14 32 15 19

Volvo 20 13 15 9 25 13 16
Krckslatt 11 15 - 20 - 25 13

Grona Vallen 14 13 21 17 41 21 22

3r- jnnsbo 26 23 27 20 44 29 23
Jarnbrott 9 17 13 19 31 20 19

Tabell 3

Svaveldioxid SO03, ug/mi, vinterhalvare- .333/34

! Station. Ckt. :jowv. Dec. Jan. Febr Mars /interhalydrea

33/34"
HVM-C-? 3 1 20 21 14 10 14
Facelro 17 17 34 42 23 20 25
Volvo 9 12 13 .13 13 15
Krokslatt 12 10 13 13 16 13 14
Grona Vallen 9 16 40 21 6 6 17
Fjallbo 23 32 ' 34 23 23 30
Bergsjov. 17 32 27 - - -

Mo rang. - - - 20 22 24
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TIMVARDEN
SP BIL. 5
mg NO2/m3
Exponeringsnivaer Effekter
OKAD EFFEKT AV LUFTRORS-
1 SAMMANDRAGANDE MEDEL SAMT
1.0-- JL. 6KAD MOTTAGLIGHET FOR LUFT
RORSINFEKTIONER VID FORSOK
MED DJUR OCH MANNISKOR
1 TIM EXP),
0.5
WHO OVRE RIKTVARDE----<---smcemx-
Uppmate i GBG 1932---------- —0.3
i Okat luftvagsmotstAnd hos
Bi 1avgaskommittens - + ASTMATIKER (1 TIM EXP> VID
CVRE  RIKTVARDE 02 I FORSCK VARS RESULTAT EJ KUNNAT
e VERIFIERAS | ANDRA UNDERSOK-
Uppmatt i GEG 1989 —Feeee NINGAR,
EILAVGASKCMMITTENS  —---menmemmen
RIKTVARDE "FLANERINGSMAL"
0.1
0.05

Kalla: Bilar och renare luft. SOU 1983:27.

Varldshélsoorganisationen
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1909-11-30
Distrikt Oster
Handlaggare: Hakan Noldal/ua
Irene Sjo6berg

Marie Hult

Fastighetskontoret, Byggnadsavd
Box 0311

104 20 STOCKHOLM

Luftkvalitén vid KaggeledRgatan

Riksbyggen i GoOteborg, som planerar bostader for personer med
allergi och astmabesvér vid rubricerad adress, har vant sig
till forvaltningen for en kommentar over luftkvalitén i omra-
det.

Statens Pruvningsanstalt i Boras har tidigare i. ar i en skri-
velse angdende luftsituationen vid de planerade bostaderna
framfort att astraa och allergidrabbade personer generellt sett
far en bra miljo; "aven om reservationen angdende sarskilt
astma och allergidrabbade kvarstar"

Luftfororeningar

Halterna av kvavedioxid, stoft och svaveldioxid utgdr underlag
for att bedoma luftkvalitén for astmatiker. Andra &mnen som
kan vara aktuella t ex ozon och l16sningsmedel.

Kvavedioxid

Kvavedioxiden i GOteborg harér till stérsta delen, dvs till
ca 60 procent, Tfran fordonstrafiken. Utslappen fran industrier
och uppvarmning bidrar med ca 10 procent respektive ca 30 pro-
cent. Betraffande utslappet av kvavedioxid fran industrier i
narheten av Torpa ar dessa laga i forhallande till utslappen
fran trafiken och paverkar omradet i mindre omfattning. Det
stora kvavedioxidutslappet fran Savenas varmekraftverk paver-
kar aven det omradet i mindre omfattning. Verkets hoga skor-
sten och den fodrhdrskande vindriktningen, som &r sydvastlig,
bidrar till detta forhallande. Karta over forharskande vind-
riktningar i omradet bifogas, bilaga 1.

Post.iH. oss
Ho' 11007
'10-1 39 GOTF.nOfK;
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Kvavedioxiden fran biltrafiken delas berakningsmassigt upp i
bakgrundshalt och direktpaverkan fran leder. Pa aktuellt av-
stadnd fran Alingsdsleden bidrar fordonsavgaserna med ca 5 pro-
cent av den totala fordonsavgashalten i omrddet. For att mini-
mera paverkan fran trafiken pa Kaggeledsgatan, som utgor

ca 10 procent av kvavedioxidavgaserna invid fastigheten, kravs
att luftintaget till bostaderna placeras ovan tak. En annan
forutsattning ar att parkeringsdacket, som skall byggas pa
motsatta sidan av Kaggeledsgatan, far sitt franluftsutslapp
placerat pa maximalt avstdnd fran det aktuella bostadshuset.

Den genomsnittliga bakgrundshalten av kvavedioxid i omradet
bedéms till ca 50 procent av halten vid foérvaltningens mat-
station ovan Femmans kopcentrum i Goteborg. Med denna ut-
gangspunkt ar kvavedioxidhalten i omradet under vinterhalvaret
ca 20 pg/m3. Detta skall jamféras med kommunens och naturvards-
verkets planeringsmal for vinterhalvaret som ar 50 pg/m3.

De hogsta kortidshalterna uppstar vid inversion. Avgorande for
halterna da ar laget i terrangen och avstandet fran centrum.
Placeringen vid sidan av Savenas dalgang innebar att bostader-
na vid inversion kommer under det s k inversionstaket. N&r den
s k skorstenseffekten vid uppvarmningen av centrum uppkommer
medfor dock detta att relativt sett renare luft fors in i1 om-
radet oOsterifran. Naturvardsverkets forslag till riktvarde som
hogst far overskridas 4 dygn per halvar overskrids formodligen
vid nagot eller nagra dygn per ar.

Stoft

Sot och svavande stoft haror under vinterhalvaret till storre
delen fran forbranning och den tunga fordonstrafiken. Sothal-
ten i omradet ar uppskattningsvis nagot lagre an halten vid
forvaltningens matstation ovan Femmans affarscentrum i centra-
la Goteborg. Det genomsnittliga vardet av sot som uppmatts vid
matstationen under vinterhalvaret, d v s ca 10 pg/m3, skall
jamforas med naturvardsverkets riktvarde som ar 40 pg/m3.

Postnd* ess Besoksadress Telelon

Box 11907

404 39 GOTEBORG Posltjiitan 28 031 Gl ?G 10
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Postadress

Box 11907

Betraffande spridningsbilden i Goteborg over den totala mang-
den svavande stoft, ar denna annu otillrackligt dokumenterad.
Under vinterhalvaret uppgar halten svavande stoft vid matsta-
tionen ovan Femman till ca 40 pg/m3. Genom att halterna i om-
radet kan uppskattas till ndgot lagre underskrids naturvards-
verkets forslag till riktvarde for vinterhalvaret dvs

50 pg/m3 med viss marginal. For omradet vid Kaggeledsgatan
liksom 6vriga delar av kommunen som ligger under det s k in-
versionstaket, galler dock att vid inversion kan stofthalterna
upp till tlodubblas Med detta som utgangspunkt overskrids vid
nagot eller nagra dygn per ar naturvardsverkets forslag till
riktvarde som enbart far overskridas 4 dygn _per ar. Fastighe-
tens ventilationssystem maste om s& ar mojligt utformas med
hansyn tagen till filtrering av svavande stoft.

Avgasreningen pd bilar, &atgarder p& forbranningsanlaggningar
och o6vergangen till gaseldnlng medfor att sot- och stofthal-
terna kommer att minska frambver.

Svaveldioxid

Svaveldioxid kommer i princip enbart fran industri och anlagg-
ningar for uppvarmning. Hoga svaveldioxidhalter &ar ur medi-
cinsk synpunkt ett mindre problem i GOoteborg forutom vid lang-
re tids inversion. Naturvardsverkets foreslagna riktvarde for
svaveldioxidhalt som far overskridas enbart vid tre dygn per
ar, bedoms uppfyllas med god marginal i bostadsomradet.

Stadslakare Per Haglinds sammanfattande bed®dmning

Naturvardsverkets riktvarden for korttidsexponering kommer att
underskridas i det aktuella omrddet. Dessa riktvarden avser
ocksa att skydda kansliga grupper.

Bnsoks.xl« ess Telefon

404 39 GOTEBORG PosMiatan 28 031 61 26 10
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Under forutsattning att vissa villkor angdende exempelvis pla-
cering av luftintag och filtrering av tilluften 1 bostaderna
uppfylls anser miljo- och halsoskyddsforvaltningen att place-
ringen av bostadshuset utgdr en godtagbar miljo for astma och
allergidrabbade

Det medicinska underlaget vad avser hur extremt kénsliga ast-
matiker reagerar vid olika exponeringssituationer ar begransat
varfor det knappast ar mojligt att bedoma hur sd&dana grupper
kommer att uppleva boendemiljon i den planerade fastigheten.

Goteborg 1989-11-30

Miljo- och halsoskyddsinsp

Kopita till» Riksbyggen Konsult
Att: Sven Nejtsgaard
Box 31161
400 32 GOTEBORG

Stadsbyggnadskontoret
Att: Gunnar Djurelind

Postadress

Box 11907

404 39 GOTEBORG Posiijninn 28 031 61 26 10



Time 760101
Freq.
Mean
V.Rikt
%

7.591
10.037
10.521

9.252
13.913
23.743
17.397

7.545

Tin* period:
station:

Fr«g» Htt«n U_Rakt

- 891130

Mean
Mean
V.Rikt

169.880
46.476
89.983

136.399

182.525

225.019

266.745

313.919

760101 - 891130
oat»boro-cantrun

NE E
Station: GP-Huset

Mean Multiplied
Mean Mean
V.Rikt V.RiIkt
169.880 57266.681
46.476 2326.505
89.983 8263.568
136.399 18781.121
182.525 33476.970
225.019 50794.989
266.745 71307.283
313.919 98715.157

BFR. BIL. 3
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TUNNA PLATTOR 87 03 15

Sammandrag av professor L-O Nilsson vid Avdelningen for byggnadsmaterial,
CHALMERS TEKNISKA HOGSKOLA.

TUNNA PLATTOR
— mojliggor uttorkning av byggfukt

Vid applicering av tata, fuktkansliga ytskikt pa betongplattor méste fuktférhallandena beaktas.
Byggfukten maste ges tillfalle att torka ut. En platta pd mark maste skyddas mot markfukt.
Skyddet mot markfukt dstadkommes med ett bra dréneringssystem, ett val fungerande ka-
pillarbrytande skikt samt ett &ngskydd av en angsparr eller varmeisolering.
Uttorkning av byggfukt méaste ocksé beaktas redan pa ritbordet. De tre dominerande fakto-
rerna for att foérkorta torktiden ar

« plattjockleken; véljes sa liten som mojligt
= tvasidig uttorkning; mojliggéres
= betongkvaliteten; viljes s& hog som mojligt

Tunna plattor - kortare torktid! Tjocka plattor - langre torktid!
Plattjockleken har helt avgérande betydelse, Sa langa torktider som kravs for de tjockare
vilket &skadliggores i Fig. 1. En halvering av plattorna, enligt Fig. 1, ar sallan tillgéngliga
tjockleken minskar erforderlig torktid till under normala byggtider. | Fig. 2 visas ett
mindre &n en tredjedel. En minskning av exempel pa vilken uttorkning som verkligen
tjockleken fran 18 till 12 cm innebar att erhdlles vid olika plattjocklekar under torkti-

torktiden halveras. En halvering av torktiden der pa en till tvd manader.
f&s ocks& om plattjockleken minskas fran 15

till 10 cm.
% Relativ fuktighet
Hrforderlig torktid (man) i—plattmitt vid mattlaggning
Torktid 35-55 dygn.
o Min. ull
= Cellplast
® Léattklinker
Plattjocklek (cm)
Ensidig uttorkning. 10 12 14 16 18 20 22 24 26
Plattor p& mark.
Plattjocklekens inverkan pd uttorkningen. Faltmét-
ningar i plattor med underliggande varmeisolering av
Tvésidig uttorkning.  olika typer enl. 2)
Valv mm. . o o .
) Av figuren framgar att nagon matbar uttork-
v 2 40 olstiock keo ning 6verhuvudtaget inte erhdlles vid plattor
locklek €M) med tjockleken 16 cm eller strre.
. | 1) Nilsson, L-0 (1983) "Utformning avfuktskydd vid golv p& mark ",
9.

BFR-rapport R90.1983

2) Nilsson, L-0 (1979) "Byggfukt i betongplaita pd mark. Skade-
inventering d faltméatningar”. LTH-rapport TVBM 3009.

Erforderlig torklidfér en membranhardad betongplatta
av K25 att torka till 90% relativfuktighet *h
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Meteorologi och klimatologi

Vind, nederbord och snotacke

Procentuell frekvens av olika vindstyrkor i Beaufort, 1931 — 1960

K.llo Khmoidata lor Svenge Statens Institut lor Byggnadsforskning

Vindstyrka Aret Jan Feb Mar Apr Ma| Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
(Beautort)
Umed
0 18 22 24 23 18 12 7 8 15 19 23 23 23
1 82 76 76 77 82 88 93 92 85 81 77 77 77
2 57 47 46 50 57 67 77 71 61 61 50 a7 46
> 3 35 27 25 28 33 44 55 a7 42 42 31 27 25
> 4 20 16 15 16 18 25 34 27 24 25 16 16 13
+ 5 9,9 9.1 8.3 81 9.7 13 20 14 13 14 8.9 8.0 6.6
6 5.9 5.8 5.2 4.6 4.9 71 1 6.7 5.8 7.6 5.0 3.8 3.6
7 3,0 3.6 3.2 2,4 2.3 3,3 5.7 3.2 2.9 3.3 25 15 1.9
> 38 14 2.0 16 1.4 0,7 1.4 2.6 1.2 1.0 14 15 0.8 11
? 9 0.40 0.9 0.6 0.4 0.1 0.3 0.9 0.4 0.2 0.3 0.4 0.4 0.4
>10 0,18 0,4 0.2 0.1 0.1 0.2 0,3 0.1 0.2 0.0 0.3 0.1 0,2
>11 0,00 0.0
>12 0,00 0,0
Ostersund
0 10 16 13 12 8 8 6 9 10 8 7 9 11
> 1 20 84 87 88 92 92 94 91 90 92 93 91 89
> 2 49 43 46 42 49 53 59 55 50 53 50 a7 46
> 3 26 20 26 23 24 26 35 30 27 30 27 25 23
> 4 12 12 14 1 11 11 16 13 1 15 13 11 10
> 5 52 53 5.5 4.9 4.3 4.3 7.0 5.1 4.0 7.0 5.8 4.2 a7
> 6 2.0 1.9 1.8 25 1.9 17 23 0.9 15 2.3 2.6 1,6 1.6
> 7 0,7 0,7 0.5 1.4 1,0 0.5 1.0 0.1 0,3 0.7 1.0 0,4 0.5
> 8 0,27 0.4 0.3 0.6 0.4 0,3 0.3 0.0 0.1 0.2 0.4 0.2 0.1
> 9 0.11 0,2 0.0 0,3 0.3 0.0 0.1 0.1 0.3 0.0
>10 0,03 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0
>11 0,00 0,0
>12
Stockholm
0 3 3 3 3 3 2 1 2 3 4 3 3 3
> 1 97 97 97 97 97 08 99 98 97 96 97 97 97
> 2 83 83 78 78 82 86 89 85 82 81 85 -85 83
> 3 55 54 50 51 54 60 65 55 55 56 58 54 54
> 4 23 24 22 21 22 24 28 21 23 25 25 22 23
> 5 9,9 1 10 9.1 10 9.4 1 6.3 7.9 11 12 92,9 11
> 6 3,3 4.1 3,2 3.2 35 3.3 2.6 12 2,2 4.0 4.8 3,8 3.8
> 7 1.0 1.0 0.9 11 1,0 1.9 0.6 0.2 0.6 1,3 1.7 1.3 1.3
> 8 0,18 0,2 0,4 0,3 0,3 0.1 0.1 0.1 0.1 0.4 0.1 0.2
> 9 0,02 0.1 0.1 0.1 0.1
>10 0.01 0.1 0.1
>11
>12
Malmo flygplats
0 3 2 3 3 3 3 3 3 5 5 4 3 3
> 1 97 98 97 97 97 97 97 97 95 95 926 97 97
> 2 84 87 89 83 85 83 86 84 80 81 85 82 83
> 3 67 73 65 69 68 67 68 66 61 63 68 65 71
> 4 33 40 39 36 35 35 28 26 25 27 33 35 39
> 5 11 17 17 16 11 13 6.2 4,4 5.3 6.9 12 14 15
> 6 31 5,3 5.5 6.0 35 3,9 1.0 0,7 0.9 12 2,2 3.2 3.7
> 7 0.6 1.2 15 15 0,9 0.8 0.1 01 0.2 0.2 0.4 0.6 0.5
> 8 0,15 0,3 05 0.3 0,2 0.3 0,0 0,2 0,1
> 9 0,03 0.0 0.2 0.1 0,0 0.0 0,0 0.0
>10
>11
>12
Beteckningar
Vindstyrka,
Beaufort 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Vindhastig-
het, m/s o- 0,3— 1.6— 34— 55— 8,0— 10,8- 13,9- 17.2- 20,8- 245- 285- 32,7-
0.2 15 3.3 54 7.9 10,7 13,8 17.1 20.7 24.4 28,4 32,6

VVS-HANDBOKEN
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afoO0ef tibcxa ¢ tobaksrok
is-icrrr L
| pulvriserat kol. Ilygaska gasmolckylbiamcter
gjuteriddmm. | *inkoxidrek
:CofVierst(jan V11 alkalisk rék
magncsiumoxidrok
: metallurgisktdamrrt
metallurgisk rok
oollon bakterier virus ocb protein
d=3
10CO 100 10 vo | 0.1 0.01 0.001
o 0 partikelstorlek a
o o

avskjljmih* hed Fu-TBft. ryp P85

Exempel pd wvanligt forekommande aerosoler
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ventilation

BADKARSBLAN DARF  MFC)

SPILLvatt LNROR
mINSPEKTIONSLUCKA
HANDDUK STORK  PA
AVLYFTBART LOCK vv-cirkulationen
VAGGHANGD WF
VV- PRISOLROR HUS FORT1LLVERKAD
INSTALLATIONSPANEL
PVC-ROR

PRINCIP OVER BADRUM
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LJUSRAMP

VV OCH WC

TILL HAND-

) DUKSTORK
OPPNINGSBAR  LUCKA

FORTILLVERKAO INSTALLATIONSPANEL
FOR VAGGHANGD WC OCH TVATTSTALL

PRINCIPSEKTION BADRUM



#BADRUM MED MONTERINGSLIST
£OR TAPPVATTEN

SKALA V20
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VA

Vo
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AVLUFT

VENTILATIONS -
AGGREGAT
UTELUFT

FILTER F85

VARDAGS / SOVRUM

RADIATOR 1R1S-SPJALL

SCHAKT

PRINCIP FOR VENTILATION

TILLUFTEN TILL RESP, LAGENHET, REGLERAS MED

| SCHAKT
LUCKA. LUFTEN INBLASES VIA KANALER

SPJALL MED MAT UT TAG

UNDER RADIATORN.
FRANLUFTEN  TAS UT !

KOMMER IN | GOLVNIVA

ANSLUTANDE = UTRYMME OCH
KONTROLLVEN TIL ~ PLACERAD

VATRUMMEN
VIA  OVERLUFTSDON

Ut VIA
VIO TAK.
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KONTROLL-
VENTIL

VATRUM

OVERLUFTS-

IRIS -

BAKOM
BJALKLAGET

DAR LUFTEN
MOT

14
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VARDAGSRUM/SOVRUM KORRIDOR

VATRUM

PRINCIP FOR - VENTILATION

TILLUFTEN INBLASES MED LAG HASTIGHET UNDER RADIATORN

I VARDAGSRUM/SOVRUM.

LUFTEN TAS UT UR RUMMET VIA OVERLUFTSDON OVER DORR
MOT KORRIDOR/HALL. LUFTEN OVERFORS TILL VATRUM VIA
OVERLUFTSDON | GOLVNIVA, VAREFTER DEN BORTFORS SOM

FRANLUFT VIA KONTROLLVENTILEN PLACERAD VID TAK.
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