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FORORD

Under mitten och slutet av 1960-talet fordes i Sverige
en intensiv debatt om barns utemiljd, orsakad av 1960-
talets expanderande bostadsbyggande. Man ifragasatte

bl a bilarnas prioritering framfor barnens vid plane-
ring av friytor, bostadsomradets brist pa intressanta
vuxenaktiviteter, &alders- och klass-segregerade bostads-
omraden samt diskuterade ocksd alternativa utomhusverk-
samheter for barn sasom bygglek- och &aventyrslekplatser,
som var inspirerade bl a fran England och Danmark. Detta
medfdrde att en statlig utredning tillsattes, vilken
fick i1 uppdrag att behandla fragor rorande tatortsmil-
jons utformning med hansyn till barnens utelek. Kommit-
tén for barns utemiljé lade fram sitt betankande 1970
(SOU 1970 :1) . 1 detta ges manga viktiga forslag och re-
kommendationer for utemiljons planering.

Under utredningens gang konstaterade dock kommittén att
det fanns ganska fa undersokningar som belyste barns ute
lek pd ett mer omfattande satt. Ett sadant projekt ini-
tierades darfor inom davarande Barnpsykologiska institu-
tet vid lararhogskolan i Stockholm. Statens rad for bygg
nadsforskning stallde sig positivt till att finansiera
detta projekt och 1969 paborjades en studie om barns och
vuxnas uteaktiviteter i tvAd bostadsomraden. Denna kart-
laggningsstudie avrapporterades 1974 i Byggforskningens
rapportserie (Bjorklid-Chu, R57:1974). Dessutom finns
resultaten publicerade i sex preliminarrapporter redovi-
sade fran lararhogskolan i Stockholm (Bjorklid-Chu 1972-
73) samt i lararndgskolans rapportserie (Bjorklid-Chu
1972a,Bjorklid-Chu 1975).

Syftet med studien var att kartlagga de boendes aktivi-
teter, utefrekvens samt utnyttjande av friytor. Resul-
taten visade bl a att det ar en begransad grupp barn
som utnyttjar bostadsomradets utemiljo - till storsta
delen aldre forskolebarn och pojkar i yngre skolaldern
(sju till tolv ar) .



I denna kartlaggningsstudie om barns utelek framkom
ocksd att i det bostadsomrdde som hade helt anlagda
lekytor, bestod 60 % av pojkarnas lek i skolaldern i
att spela fotboll eller hockey och 30 % av flickornas i
att hoppa rep (twist), medan motsvarande siffror i bo-
stadsomradet med mer varierande ytor och naturmark Var
30 % respektive 10 % - med andra ord leken var dar mer
mangsidig. Resultaten visade ocksa att barn leker over-
allt - oavsett om omrddet ar planerat for lek eller inte.
Exempelvis skedde 20 % av barnens lek pad sadant satt
som inte var tillatet. Det som framst framkom av resul-
taten var att lekpark med personal har en mycket viktig
funktion att fylla och tillgodoser behov som inte kan
uppfyllas enbart genom lekytor utan personal. Med andra
ord en god fysisk planering ar ett villkor men inte
tillrackligt, for att alla barn skall kunna tillvarata
utemilljon som en resurs.

De rekommendationer roérande utemiljons planering som
ges utifran denna undersokning kan nagot generaliseran-
de sammanfattas i tva punkter:

Avsatt hela bostadsomradets friytor for lek
- Anlagg lekytor med personal inom bostadsomradet

Debatten i dag om barns utemiljo &ar inte lika livlig

som den var under 60-talet, fastan de flesta nyproduce-
rade bostadsomraden inte avsevart skiljer sig fran dem
som uppfordes for 10-15 &r sedan. Snarare fors diskussio-
ner rdrande barnstugeverksamhetens fortsatta utbyggnad,
dess forsok med utvidgade syskongrupper och integration
av barnstugan med den ©6vriga boendemiljon. Det ar fort-
farande relativt fa barn (ca 15 %) som ges mdjligheter
till daghemsplats. 6vriga barns huvudsakliga uppvaxt-
miljoé ar utomhus- och inomhusmiljon i bostadsomradet.

Daghemmens miljo &agnas relativt stor uppmarksamhet. Det
finns normer och riktlinjer for hur lokaler skall utfor-
mas, personaltathet, utbildning osv. Det bor dock péa-
pekas att den yttre miljon vid daghemmen ibland ar lika



forsummad som den i det 6vriga bostadsomradet.

Forskolans pedagogiska program ar baserat pa utveck-
lingspsykolpgiska och socialpsykologiska teorier, vil-
ka bl a betonar barnets och individens aktiva samspel
med miljon. Dessa teorier forsoker beskriva och forkla-
ra forloppet av psykologisk utveckling hos manniskan i
samband med hennes omvarldssituation

I Barnmiljoutredningens rapport "Barnen och den fysiska
miljon" (SOU 1975:36) har man jamfort forskolans och
skolans mal med boendemiljons, varvid forfattarna konsta-
terar att

forskolan och skolan utgar ifran vilken slags manniska
vi vill ha (s 53)

medan innehallet i den bostadspolitiska propositionen
(1967:100)

pekar alldeles klart pd3 att bostadsproduktionen i forsta
hand relateras till naringslivets behov av bostader samt
mojligheter till industriellt byggande. (s 54)

Det saknas saledes en helhetssyn i planeringen. Om man
inte ar beredd att bygga ut en institutionaliserad barn-
omsorg (daghem och fritidshem), utan snarare vill satsa
pa vardnadsbidrag och familjedaghem, sa borde man ta
konsekvenserna av detta och gora bostadsomradets nar-
miljo val sd pedagogiskt utformad som daghemmens.

Det har tidigare varit vanligt att betrakta utveckling

i termer av fysisk tillvaxt, social paverkan och social
miljé, men man har sallan inkluderat den fysiska miljon.
An mindre vanligt har det varit att man har forsokt sig
pa en integrerad ansats, dvs en helhetssyn av alla
aspekterna - fastadn det i och for sig ar sjalvklart att
utvecklingen ager rum inom en sarskild miljo eller sna-
rare inom en mangd miljder. Miljopsykologin, vilken ut-
vecklats som "vetenskap"™ under de senaste decenniet kan
har tjana som ett hjalpmedel till att 6verfdra psykolo-



gisk kunskap for att kunna fordndra miljoén. Den man-
niskosyn miljopsykologin representerar ar manniskans
aktiva samspel med en aktiv miljo. Manniskan ar i en
dialektisk spanning med sin milj6, samverkar med den,
skapar den och skapas av den.

Hur svarar da verkligheten mot denna manniskosyn? Sti-
mulerar utemiljon i bostadsomradet individen till ak-
tivitet? Vilka ar restriktionerna eller ramarna for
detta? Hur kan man gora miljon mer aktiv?

Med utgangspunkt fran utvecklingspsykologiska och mil-
Jopsykologiska teorier samt genom att satta andra empi-
riska studier i relation till "kartlaggningsstudien"
kommer jag i denna rapport att bl a peka pd konsekven-
serna av en ensidigt planerad utemiljoé samt ge vissa
principiella synpunkter pa utemiljons utformning.

Jag vill har ocksd framfora mitt varma tack till alla

de personer i min omgivning som givit mig hjalp och stdd
under den tid jag skrivit denna rapport. Framst vill jag
tacka Bengt-Erik Andersson for kontinuerlig handledning

samt mina andra kamrater vid Institutionen for pedagogik
vid Hogskolan for lararutbildning i Stockholm som ock-

sd givit mig vardefulla synpunkter. Jag vill ocksd rikta
ett tack till dem utanfdr institutionen som kommenterat

utkastet till detta arbete: Inga Andersson, Dorothée
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Simon vid UHA samt Gunilla Torell vid Psykologiska insti-

tutionen, Goteborgs Universitet. Ett hjartligt tack till
Inger Skjulstad for utskriften av denna rapport.

Stockholm i januari 1980.
Pia Bjorklid



1 OM TEORIER

Det kanda uttalandet av Kurt Lewin Ingenting ar s& prak-
tiskt som en god teori brukar ofta citeras.

Vad ar da en teori och vilken funktion har den? Inom
vetenskapen definieras teori som en uppsattning pasta-
enden vilka innefattar:

allmanna lagar och principer vilka tjanar som
axiom

andra lagar eller teorier som kan harledas fran
axiomen

definitioner av begrepp (Reese & Overton 1970) .

Genom att anvdnda teorier som redskap till att struktu-
rera empiriska data kan man saledes beskriva och forkla-
ra vissa fenomen.

Det maste papekas, att teorier ar ett manskligt forsok
att systematiskt sammanfatta tillgédngliga fakta. Teorier
ar alltsd inte en direkt kopia av verkligheten, varfor
de ocksd maste revideras. Israel (1972) menar vidare

att teorier delvis ocksd konstruerar verkligheten

Jag forkastar, av flera skal, forestéllningen om att teorier
‘'reflekterar” eller ’avspeglar’ verkligheten. Teorier orga-
niserar och systematiserar inte endast fakta utan tolkar dem
ocksd. 1 samma ogonblick som data tolkas maste vi overge
forestallningen om att data ’'avspeglar’ eller ’'reflekterar
verkligheten. Jag vill darfor pdstd att teorier ger verklig-
heten mening genom att de mdjliggdr en tolkning av de data
som insamlats i den vetenskapliga verksamheten. (s 152)

1.1 Aktiv - Passiv manniskosyn

Man brukar skilja mellan tvd synsatt da man diskuterar
ménniskans roll i samhallet. Det ena utgar fran indivi-
dens anpassning till det sociala systemet, en s k sam-
hallsorienterad forestallning; det andra synsattet tar
sin utgangspunkt i forestallningen om manniskans sjalv-
skapande, med andra ord en individorienterande fore-
stallning.

1
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Israel forkastar de traditionella mekaniska modellerna
av manniskan och samhallet. Nagra av skdlen ar att de
mekaniska modellerna inte faster tillrackligt avseende
vid forklaringen av social forandring.

Eftersom dessa modeller vanligtvis betraktar oeh behandlar
sociala system som slutna, kan foradndringar EnNnom syste-
met forklaras, medan forandringar avn hella systemet som
sddant inte ar mogliga att forklara utifran denna modell och
darfor forsummas. Ett annat sk&l till den relativa avsakna-

den av intresse for forandringar, bottnar i en "positivistisk'
bendgenhet att observera och analysera det som &r givet, dvs
att koncentrera uppméarksamheten pa positiva fakta, (a.a.s 165)

Inom psykologin har ett motsvarande resonemang forts,
vilket resulterat i klassifikationer av utvecklingsteo-
rier i skilda modeller beroende pa en aktiv (organismisk)
eller passiv (mekanistisk) manniskosyn. (Langer 1969,
Reese & Overton 1970, Looft 1973).

Det organismiska betraktelsesattet pd manniskans utveck-
ling varderas i regel som mycket positivt, bl a i Barn-
stugeutredningens (SOU 1972:26) teoretiska underlag.

Looft (1973) menar dock att vi tidigare varit betjanta
av de mekanistiska och organismiska modellerna men vara
forandrade behov kraver en ny modell, som tillater en
annan syn pa verkligheten, och hanvisar till Riegels
arbeten.

1.2 Ett interaktionistiskt perspektiv

Riegel (1973a, b, 1975) har i flera artiklar bl a poang-
terat vikten av en helhetssyn pa manniskans utveckling
och framhallit att manniskans utveckling &ar beroende av
saval yttre som inre villkor.

Riegel (1973a) har kontrasterat fyra 6vergripande syn-
satt pa utveckling, vilka kan sammanfattas i nedansta-
ende figur.



INDIVIDEN

Passiv Aktiv

Passiv | 11
MILJION
Aktiv 11 v

Det forsta slaget av teorier betraktar saledes bade
miljon och individen som passiv. Teorier som faller
inom detta synsatt ar grundade pa sensationalism,
associationism och mekanism i den brittiske filosofen
Lockes anda. Medvetandet betraktas alltsd vid fodseln
som en oskriven tavla (“"tabula rasa'). Kombinationer
av handelser i miljon som rdkar intraffa i narvaro av
individen, préantas in i hans medvetande.

David Ingvar (1974) har lagt en neurofysiologisk syn-
punkt pa miljoutformningens inverkan pad nervsystemet,
vilket skulle kunna vara ett exempel pa detta synsatt.
Han kritiserar hart de miljoer som skapats genom de se-
naste arens arkitektur, vilken helt saknar en organisk
pragel

Denna miljo ar ur visuell synpunkt doéd. Do6d darfor att den
saknar liv, fornyelse. En enda blick klargdr dess visuella
innehall av rata linjer, rata vinklar, ladstrukturer och
brist pad variation. Ett enda synintryck, och man vet genast
hur huset eller gatan ser ut, nara och pa avstand, i ljus,

i morker och vid olika arstider. R&ta vinklar kan aldrig bli
mer &n SU grader. La&dor foérblir lador. Rader av balkonger och
fonsterhdl i huskropp efter huskropp skapar aldrig spanning,
aldrig nyfikenhet, aldrig stimulans. En forflyttning framit
en modem gata ger inga nya intryck, bara nya rata vinklar,
nya rader av balkonger. Gatans rakhet forsarker intrycket.
Gatan forsvinner i horisontens tomhet som i en forsta Ovning
i perspektivritning

P4 den tiden dad hus konstruerades och byggdes mera direkt
kring manniskorna, som skydd for vind och kyla, hade de en
mansklig skala och ocksd manskliga linjer och former. Bygg-
naderna hade en organisk pragel. Deras linjer foljde manni-
skomas. Gamla, sarskilt de aldsta, var liksom manniskorna
sjalva aldrig lika varandra. (a 78)

Han havdar att rikedom pd sinnesintryck ar en noédvan-
dighet och att den moderna utarmade stadsbyggnadsmil-
jon sannolikt ar mest skadlig for de yngstas nervsystem
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Kanske denna milj6é skapa? brister i barnens hjarnor “hal®
som aldrig kommer att kunna fyllas. (s 81)

Det andra slaget av teorier ser ocksd miljon som passiv
men betraktar individen som aktivt verkande. Piagets
kognitiva utvecklingsteori ar enligt Riegel ett exempel
pa denna modell. Enligt Piaget ar miljostimulering en
nodvandig forutsattning for utveckling men han framhal-
ler inte miljons inflytande i detalj. Miljostimulering
fungerar som omgivande materiella forhallanden fran vil-
ka individen gor sina spontana val. Utan dessa forhallan-
den skulle manniskan inte kunna goéra sina val; utveck-
lingen satts dock igdng och leds inifran individen sjalv.
En kritik som Riegel bl a framfort mot Piaget ar att

han har forsummat pedagogens roll. Lararna ar saval som
barnen en aktiv organism. Riegels kritik kan dock dis-
kuteras. Piaget har visserligen inte sjalv utvecklat
ndgra direkta pedagogiska tillampningar av sina teoriér,
men flera uttolkare av Piaget och pedagogiska forskare

( t ex Ginsburg & Opper 1969, Krook & William-Olsson
1976, Furth 1977, ElKkind 1978) har tillampat Piagets
perspektiv pa undervisningen. Riegels kritik kan dock
std som ett exempel pad detta andra slaget av teorier.

I den tredje cellen forekommer det slag av teorier som
representerar synsattet en passiv individ i en aktiv
miljo. Ett exempel pad detta ar behavioristen Watsons
manniskosyn. Han sa gott som uteslutande betonade mil-
jons och uppfostrans betydelse for individens beteende
och utveckling:

Ge mig ett dussin friska och val utvecklade barn och den

varld som jag angivit att uppfostra dem i, och jag garan-

terar att jag kan ta vem som helst av dem pa mafa och ut-

bilda honom till det slags specialist jag onskar - lakare

jurist, konstnar, affarsledare och till och med tiggare och

tjuv, oberoende av hans begavning, béjelser, formaga, kallel-

se och forfadernas ras. (cit. i Stevenson, 1977 s 130-131)

Det fjarde synsattet - en aktiv organismen i en aktiv
miljo - innebar att bade individen och miljon ar aktiva
deltagare i en tvavagsprocess
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Med utgdngspunkt fran indelningen av en passiv och ak-
tiv mdnniskosyn har Overton och Reese (1973) behandlat
interaktionsbegreppet, enligt Riegels fjarde cell:

The organismie modet leads to a quite different type of
representation. The view that the organism is inherently
and spontaneously active means that an external condition
can never in itself be the sole determinant of an effect.
Rather, cause and effect or environmental- event and organism
stand in a relationship of reciprocal action in which each
member affects and changes the other. Here, then, we have
reciprocal causation, or interaction, and this accounts,
in part, for the organismie refection of mechanistic ana-
lytic procedures which maintain that a complete efficient
causality is possible. (pp 77-78)

De tar med andra ord avstand till mekanistiska inter-
aktionsbegrepp och definierar interaktion som:

the reciprocal action occurring between various elements,
specifically between various parts or subsystems of the or-
ganism, its subsystems, and the environment. (p 79)

Det interaktionistiska perspektivet inom psykologin fram-
haver alltsad samspelet mellan personliga faktorer och

mil jofaktorer for att beddma beteenden samt ett Omsesi-
digt utbyte mellan manniskan och miljén, i vilken man-
niskan paverkar och ar paverkad av sina miljoer.

Interactionism argues that situations are as much a function
of the person as the person’s behavior is a function of the
situation.  (Bowers 1973 p 327)

Enligt Bowers s var det tre storre utvecklingstrender
som bidrog till ett interaktionistiskt perspektiv inom
psykologin:

Behaviorismens tillkomst. Enligt behaviorister-
na skulle manniskans beteende ses som en funk-
tion av samspelet mellan organismen och dess
miljo

Utvecklingen av faltteorier inom perceptions-
och socialpsykologin. Lewins begrepp "life-space
t _ex, framhaver den kontinuerliga Interak-
tionen av inre och yttre krafter sasom person-
liga behov, varden och attityder, likaval som
miljbfdrhéllanden, vilka tillsammans bestammer
en individs beteenden inom en speciell miljo6
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eller situation

Forandringen inom personlighetsforskningen fran
individbaserad till Situationsorienterade for-
klaringar. (Se t ex Ekehammar, 1974) .

Interaktionism tillhér alltsd inte de nyaste skolbild-
ningarna, utan utvecklades utifran verk av bl a John
Dewey, Charles Horton Cooley, Robert Park och inte minst
George Herbert Mead.

Endler och Magnusson (1976) skissar fyra huvuddrag i
den moderna interaktionismen:

- Beteendet bestams av en kontinuerlig process dar
individ- och situationsfaktorer samverkar pa
ett mangriktat satt

- Individen ar aktiv i denna interaktionsprocess

Kognitiva faktorer ar vasentliga for beteendet
av?? om emotionella faktorer ocksd spelar en
ro

- Situationens psykologiska betydelse for indivi-
den ar en viktig avgorande faktor

(Jamfor ocksa avsnitt 2.6)

Dahlberg (1976) tolkar Riegels interaktionistiska syn-
satt som analogt till den historiska och dialektiska
materialismens syn pd forhallandet individ-samhalle.

Liedman (1972) pépekar vidare att det har gjorts at-
skilliga forsok att tolka den marxistiska dialektiken

i den moderna systemteorins och cybernitikens termer.
(Jfr s 103F)

Som jag namnde ovan s& har man aven inom sociologin
gjort en atskillnad mellan tvd motsatta forestallningar
om relationen mellan manniskan och samhallet, den indi-
vidorienterade och den samhallsorienterade. Israel (1972)
staller sig kritisk till bada dessa forestallningar:

Det finns en annan tvivelaktig uppfattning som ar funda-
mental for s&wval den “individorienterade’ som

den ‘'samhéallsorienterade’ forestallningen. Det &ar uppfatt-
ningen om att en grundlaggande konflikt existerar mellan
manniskans behov och samhallets forutsattningar. Marx



har en annan asikt. Ran betraktar den materiella pro-
duktionsprocessen som en foljd av ménniskans strédvan att
reproducera sig sjalv. 1 denna process rader ingen kon-
flikt mellan manniskan och samhdllet. 1 stéallet antar
han att en konflikt rader mellan manniskan och “naturen®,
dvs hennes omgivande miljo, som hon férsoker forvandla
till objekt for behovstillfredsstallelse. Pa grund av
otillrackliga produktionsmedel och/eller otillrackliga
distributionsmedel sd leder den knapphet som foljer, till
att den grundlaggande konflikten mellan "manniskan och
naturen® oéverfors till en konflikt mellan grupper eller
klasser i samhdllet. (s 97-98)

Jag har inte for avsikt att har ga& in pa dialektik-
begreppet i den marxistiska begreppsapparaten utan vill
endast papeka att vaxelverkanbegreppet behandlas uti-
fran flera teoretiska synsatt.

De flesta utvecklingspsykologiska teorier framhaller
att psykologiska fenomen och férandringar ar ett re-
sultat av interaktionen mellan individen och miljo6n.
Skillnaden mellan teorierna ligger just i vilken hand-
ling som framhdlls i interaktionen.

Miljons roll i denna interaktionsprocess har bland
psykologer inte alls diskuterats i samma utstréackning
som individens roll. Proshansky et al (1976) papekar
att det tidigare har varit vanligt att betrakta ut-
veckling i termer av fysisk tillvaxt, social paverkan
och social miljo, men sédllan har man inkluderat den
fysiska miljon. An mindre vanligt har det varit att
man forsokt sig pad en integrerad ansats av alla aspek-
ter. Anda &ger ju utvecklingen rum inom en sarskild
miljo - eller snarare inom en mangd skilda miljoer.
Under det senaste decenniet har emellertid miljopsy-
kologin och den ekologiska psykologin utvecklats och
kommit pad frammarsch - framfor allt i USA. Miljopsyko-
login kombinerar en interaktionistisk syn pa miljo

och beteende med en explicit vikt pad analys och lo6s-
ning av samhallsproblem.

Det synsatt som bade marxistiska, miljopsykologiska
och flera andra interaktionistiska teorier har pa man-
niskans roll i samhallet ar att manniskan ar sjalv-



producerande och alltsd konstruerar "sin egenart”.

Vidare framhaller de att likaval som det ar omojligt
for en manniska att utvecklas i isolering, sd ar det
oméjligt for en manniska att i isolering astadkomma

en mansklig miljo. (Jfr Berger & Luckman, 1976.)

Manniskan kan alltsd inte betraktas som en passiv mot-
tagare till stimuli och inte heller som psykologisk
autonom, utan star i en dialektisk spanning med sin
milJoé och samverkar med den, skapar den och skapas av

den.

Utifran detta interaktionistiska synsatt har jag for
avsikt att anvanda mig av utvecklingspsykologiska teo-
rier och miljopsykologiska ansatser som forklarings-
och beskrivningsmodeller till empiriska resultat om

barns utelek.

Detta angrepssatt har emellertid kritiserats. S& t ex
uttrycker Dahlberg (1976) en farhga mot Riegels mo-
dell genom att den &r si komplex:

Den spanner over hela faltet fran individen och dess mog-
nad till samhallet och dess uppbyggnad oeh férandring.
Eftersom hela detta falt aldrig kan understkas av den
enskilde forskaren ensam, utan kraver mycket omfattande
gemensamma anstrangningar, kan det latt leda till pessi-
mism och handlingsforlamning i stédllet for nydaning, (s 17)

Samma typ av kritik som Dahlberg ger forekommer ofta
mot modeller som forsdker anlagga ett helhetsperspektiv.
Denna kan dock diskuteras. Dahlberg siger ocksa vidare:

Formodligen maste man i dagens liage vara realistisk och
valja ut de delar i interdktionssystemet som man tror
star for den framsta kontrollen av individens beteende
och upplevelser. (a.a. s 17)

Genom att saledes pavisa samhallets komplexitet samt
att beskriva skilda strukturer i miljon, kan man be-
gransa sig att understdka vissa nivaer eller system,
samtidigt som man ar medveten om direkta och indirekta
inflytelser fran skilda miljostrukturer. (Jfr Dahllof



1974, Bronfenbrenner 1976, Stokols 1977.) Det borde
ocksa framja tvarvetenskaplig forskning for utbyte av
idéer, begrepp och ansatser. (Detta ar nagot som for
ovrigt sker inom den miljopsykologiska skolan.)
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2 OM LEK

Vad ar lek och varfor leker barn? Det ar nagot som har
intresserat forskare i arhundranden. Platon brukar
betraktas som den som forst insadg lekens praktiska
varde. Han foreslog att man skulle dela ut applen till
pojkarna for att de lattare skulle lara sig att rakna
och att man skulle ge riktiga verktyg i miniatyr at

de tredringar som skulle bli byggmastare langre fram

i livet. Aristoteles menade ocksa att barn borde upp-
muntras att leka sadant som de skulle komma att gora
pa allvar som vuxna (Millar 1970).

Att ge en definition pa vad lek egentligen &r har man
annu inte lyckats med. Ellis (1973), som har gjort en
mycket gedigen genomgdng av teorier om lek samt dari-
genom forsokt forklara vad lek ar och varfor man leker,
menar att man hittills inte har kunnat ge nagon opera-
tionell definition pa begreppet lek som ar tillfreds-
stallande.

Det ar alltsd svart att ge en riktig definition pa vad
lek 4r och de definitioner som brukar finnas 1 upp-
slagsverk har i sig inte mycket att erbjuda.x) Det &ar
forst da man relaterar definitionen av lek till en ut-
vecklingspsykologisk teori som man kan fa en menings-
full forklaring till begreppet.

2.1 Teorier om lek

Det finns atskilliga teorier som forsoker forklara or-
saken till och betydelsen av lek. Under slutet av
1800-talet tilltog intresset for lekbeteendet och un-
der inflytande av utvecklingsteorier formulerades ett
antal spekulativa lekteorier, de s k klassiska lekteo-
rierna.

Xj

Tex'Lak &r mer eller mindre organiserad och formaliserad
sysselsattning for néjés skull,”™ (Egidius, 1977,
Termlexikon.)



Det gemensamma for dessa teorier ar att de formulerades
fran tiden fore forsta varldskriget (darav namnet klas-
siska) , samt att de betraktar leken som nagot konstitu-
tivt, dvs medfott och som &r kannetecknande for alla
arter (Ellis, 1973) .

Dessa klassiska lekteorier ar inte langre helt adekvata.
Man kan emellertid skonja vissa drag fran de gamla i
nyare lekteorier, varfoér jag hér ger en kort redovis-
ning aven av dessa klassiska lekteorier.

Den forsta egentliga lekteorin harror fran Spencer,

som utvecklade den s k kraftévevskottsteorin. Han mena-
de, att genom att barn inte har de vuxnas alla problem
och bekymmer, har de kvar en mangd energi som maste
forbrukas, och det sker i form av lek. Leken &ar sale-
des ett resultat av Overskottsenergi. Manga invandning-
ar har gjorts mot denna teori. Bl a har man papekat,
att leken kan fungera som drivkraft, dwvs ett barn

kan fortsatta att leka, fastdn det ar helt uttrottat.

Andra teoretiker (Lazarus & Patrik bl a) ansdg att le-
ken inte var ett resultat av Overskottsenergi utan sna-
rare var en produkt av brist pa energi. Dessa framholl
att man leker da de mentala fysiska krafterna ar for-
svagade och genom leken fyller man pa den forbrukade
energin (relaxationsteorin)

Manga teoretiker har betraktat leken som ett instinkt-
beteende. En av dessa ar Karl Groos, vilken i sin 0v-
ningsteori havdade, att leken &r en ovning eller for-
beredelse for det vuxna livet, dvs leken hjalper
manniskan att forma speciella fardigheter, som ar ndéd-
vandiga for att overleva i vuxenvarlden.

Enligt en annan instinktteoretiker, G.S. Hall, ar emel-
lertid leken inte bara en forberedelse for framtiden
utan representerar aven de kulturella stegen i manni-
skans utveckling (fylogenesen) dvs fran encelligt

djur till nuvarande stadium. Hall var den fo6rste som

22



indelade leken i stadier; han forutsatte sdledes, att
varje barn passerar en serie lekstadier, som motsvarar
och rekapitulerar de kulturella stadierna i manniskans
utveckling, rekapitulationsteorin.

De flesta klassiska lekteorierna definieras saledes
utifran ett motivbegrepp:

- Lek ar ett resultat av Overskottsenergi (Spencer

Leken ar en forberedelse for det vuxna livet
(Groos)

- Leken rekapitulerar de kulturella stegen i man-
niskans utveckling (Hall)

Dessa teorier ger inte i och for sig nagon forklaring
pa vad lek egentligen ar, utan snarare utsagor varfor
barn leker.

2.2 Ett utvecklingsteoretiskt perspektiv

Det ar inte fruktbart att behandla leken som en isole-
rad foreteelse, utan den maste relateras till barnets
utveckling.

Utvecklingspsykologerna Piagets och Eriksons samt
socialpsykologen G.H. Meads teorier brukar ofta re-
fereras i utvecklingspsykologiska sammanhang. Skalet
till att jag har valt dessa teorier som utgangspunkt
ar for det forsta, att de bildar en teoretisk refe-
rensram for forskolans program som, aven om den Kri-
tiserats (t ex Kallés, 1978), har ett stort inflytan-
de pad svensk pedagogik inom barnstugeverksamheten
(forskola och fritidshem). For det andra utgar teori-
erna fran ett interaktionistiskt synsatt p& manniskans
utveckling, varvid individ och miljo betraktas som ak-
tiva komponenter i ett Omsesidigt samspel. For det
tredje s behandlas leken i dessa teorier inte som ett
beteendefenomen utan som ett utvecklings fenomen

Jag kommer saledes i fortsattningen att lagga den stors
ta tonvikten pd dessa tre teoretikers syn pa lek fastan



det givetvis finns andra teoretiker som ocksd har be-
skrivit och fdrsokt analysera barnets lekutveckling.
En fullstandig genomgdng av dessa skulle i detta sam-
manhang inte te sig mojligt eller fruktbart. Jag vill
emellertid hanvisa till Millar (1970) och Ellis
(1973) som har gjort gedigna redovisningar rdérande
skilda teoretikers syn pa lekutvecklingen. Dahlberg
(1973) har vidare gjort en omfattande sammanstallning
av forskningsresultat gallande samlekens-samarbetets
betydelse for barn i forskoledldern och den tidiga
skolaldern.

Den schweiziske barnpsykologen Jean Piaget har mer &n

i ett halvt sekel &agnat sig at att studera hur barns
tankande utvecklas, men det ar forst under de senaste
aren som man riktigt har upptackt Piagets verk. Genom
att hans verk oversatts till engelska har de darmed
ocksd gjorts mer tillgangliga. Flera amerikanska fors-
kare (t ex Flavell, Ginsburg & Opper, Maier, Elkind)
har ocksad pa ett lattfattligt satt beskrivit och tolkat
hans teorier.

Erik E. Erikson bygger sin teori pa Freuds psykoanaly-
tiska teori, men applicerar den pa en vidare social
miljoé. Enligt Barnstugeutredningen ger Piagets och
Eriksons teorier en ganska god helhetsbild av indivi-
dens personlighetsutveckling:

Piaget betonar neur ologisk mognad, social miljo,
fysisk miljo och en inre kognitiv reorganisation som ge-
mensamt wverkande utvecklingskomponenter. Eriksons
teori behandlar ocksd inditjdens utveckling i forhdllande
till ett samhdllsperspektiv, dar det framgar att barnets
anpassning psykiskt sett maste relateras till den sociala
miljons kulturella historia. (SOU 1974:42, s 397)

Piaget och Erikson behandlar sdledes skilda aspekter
av utvecklingen, den intellektuella respektive den
kanslomassiga. Papekas bor dock att dven om Piaget
framst har intresserat sig for den intellektuella ut-
vecklingen sa underskattar han inte kanslornas bety-
delse. Han pdpekar att de lagbundna processer han fun-
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nit ocksa galler for den kanslomassiga och sociala ut-
vecklingen. Det finns inga kanslor eller emotioner som
inte ar kognitivt strukturerade.

Som jag namnde tidigare sd tar Barnstugeutredningen i
sitt betankande (SOU, 1972:26) avstand fran inlarnings-
psykologisk utvecklingsteori. De citerar Langer (1969)
och menar att bakom denna typ av teorier har man fol-
jJjande synsatt: Manniskan utvecklas att bli vad hon gors till
av sin omgivning. Med andra ord, de tar avstand fran en
mekanistisk syn p& manniskans utveckling. De papekar
dock att vissa grupper bland inlarningsteoretikerna
har borjat narma sig tankesatt som de psykoanalytiska
och kognitiva utvecklingsteorierna representerar.

| ett senare betankande om Barns fritid (SOU 1974:42)
anvandes </.B. Meads teori om jagets sociala ursprung.
Meads teori anses vara ett vardefullt och nédvandigt
komplement till Piaget och Erikson for forstaelsen av
problem for yngre skolbarn (7-12 ar) samt som bakgrund
till dialogpedagogiken. Papekas bor dock att Mead var
angelagen om att framhdlla att hans teori var en vari-
ant av behaviorismen. Mead faster stor vikt vid vad
manniskor faktiskt gor, deras beteenden och handlingar.
I ett grundlaggande avseende star dock Mead i opposi-
tion mot behaviorismen pad sd satt att han visade att
sadana fenomen som mening och medvetande ar hogst verk
liga foreteelser.

Mitt syfte med att presentera foljande teorier ar att
anvanda dem som forklaringsmodell till empiriska resul-
tat om barns utemiljo. Jag ar dock medveten om att
dessa enbart forklarar en bit av verkligheten och att
jag befinner mig pd "mikroplanet™ dd jag gor denna an-
sats .
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2.3 Om Piagets teori
2.3.1 Bakgrund

Den schweiziske barnpsykologen Jean Piaget (f 1896) bor-
jJade sin vetenskapliga bara som biolog. 1 sin psykolo-
giska forskning forsoker han finna en logisk lank mel-
lan psykologi och biologi varfor man i hans utvecklings-
teori finner manga biologiska begrepp. Dessutom stravar
han ofta att utveckla en forskningsmetodik som ar till-
lampbar pa kvalitativ forskning.

Han kombinerar metoder inom klinisk psykologi med natu-
ralistiska observationer. Detta innebar i korthet -att .man
observerar barnets spontana handlingar 1 en naturlig
miljo. Fordelen med denna metod ar att den ger utrymme
for barnets spontana handlingar. Genom samtal, lek och
iakttagelser av barn (bl a hans egna) sa skapade Piaget
en utvecklingspsykologisk teori, vilken han givetvis
modifierat under arens lopp efter studier av fler barn
i nya situationer. | néra ett halvt sekel har han till-
sammans med atskilliga medarbetare studerat barns om-
varldsforstdelse, intelligens, lekutveckling, sprakut-
veckling, moraluppfattning osv. Den vetenskap som
Piaget skapade, genetisk epistemologi, var ett slags
experimentell filosofi via kunskapsteori. Med denna
teori forsoker Piaget besvara sddana fragor som: Ar
genuin kunskap verkligen atkomlig? Vad ar i sa fall
ursprunget till kunskap? Erhalles denna genom tanke-
verksamhet eller genom direkt erfarenhet med den yttre
miljon? Hur &r samspelet mellan individen och hans
miljo? Ar det en skillnad mellan hur saker och ting
verkar vara och hur de verkligen ar? (Ginsburg &

Opper 1969) .

Piaget sager i en diskussion med Evans (1976):

When you look at development from an epistemological per-
spective, a whole host of problems becomes very clear, so
clear that it seems astonishing that nobody had seen them
before. (p 48).
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Piagets lekteori hanger ndra samman med hans teori om
intelligensens utveckling och baseras darmed ocksa i
stort pd begreppen jamvikt och egocentricitet. De skil-
da lekstadierna sammanfaller vidare inom motsvarande
perioder av intelligensutvecklingen. Jag kommer dar-
for att forst ge en beskrivning av Piagets jamvikts-
begrepp, stadieutvecklingen och egocentricitetsbegrep-
pet innan jag behandlar leken i Piagets teori.

2.3.2 Jamviktsbegreppet

Det mest grundldggande begreppet i Piagets utvecklings-
teori ar jamviktsbegreppet (equilibration-equilibrium-
concept) . Beskrivningen av barndomens och ungdomens ut-
veckling bygger pa detta jamviktsbegrepp. Piaget betrak-
tar saledes utvecklingen som en stravan efter att nd
jamvikt, dvs en standig Overgdng fran ett tillstand av
mindre jamvikt till ett tillstdnd av hogre jamvikt.

Jamviktsbegreppet anknyter direkt till begreppen assi-
milation och aokomodation, vilka i1 sin tur kan relateras
till begreppet adaptation (= anpassning)

Som jag namnde ovan finner man i Piagets utvecklings-

teori manga biologiska begrepp. Begreppet biologisk a-
daptation(anpassning) har sin motsvarighet i begreppet
intellektuell adaptation. Alla individer ar fédda med

en tendens att anpassa sig till miljon.

Piaget sager sjalv:

It is impossible to disassociate the biological and the

social aspects when you are dealing with psychological
development. A phenomenon is always biological in its

rootsj and social at its end point. But we must not forget
also, that between the two it is mental. (Evans, 1976,p 42)

Piaget talar alltsad om processer som ar lika for alla
levande varelser. Det satt genom vilket adaptation
intraffar skiljer sig dock fran art till art, fran in-
divid till individ inom en art samt fran stadium till
stadium inom en individ.
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Anpassningsbegreppet ar centralt i Piagets verk.
Manniskans intelligens ar enligt hans syn en gren
av den biologiska anpassningen och innebar adapta-
tivt tankande och handlande. De viktigaste anpass-
nings formerna for Piaget ar darfor assimilation och
ackommodation.

Adaptation kan sdledes betraktas som en slags balanse-
ring mellan assimilation och ackommodation vilken
resulterar i anpassning till miljén. Man kan m a o
betrakta anpassningsprocessen ur tva perspektiv.

Assimilation innebar anpassning av det nya till det
gamla. Individen anpassar miljon till sig sjalv pa sa
satt att den passar in pad det han redan vet, m a o om-
givningen anpassas efter handlingen. Individen kan
endast assimilera det som tidigare assimilation har
forberett honom att assimilera. Man kan ocksa saga
att en individ erfar en handelse da han kan integrera
den. Informationen sd att saga smalts. Detta ar i di-
rekt analogi med matsmédltningsprocessen. Maten tas
bara upp av kroppen i den utstrackning som organismen
kan handskas med den eller bryta ned den.

Ackommodationsprocessen beskriver individens tendens
att forandra sig i1 enlighet med omgivningens krav, an-
passningen av det gamla till det nya; m a o handlingen
anpassas efter omgivningen. Ackommodation &ar saledes
en direkt motsats till assimilation och innebar att
mil joerfarenheter inforlivas sasom de faktiskt ar.
Enligt matsmaltningsanalogin si maste alltsid matsmalt-
ningssystemet forandras for att ackommodera till nya
krav av matintaget.

Badde assimilation och ackommodation ar nodvandiga for
en "intelligent” anpassning. Assimilationen garante-
rar att individen inte begransar sig till ett passivt
kopierande av verkligheten eller omgivningen. Ackommo-
dationen gor att man inte bygger upp forestallningar
som strider mot eller inte motsvaras av yttervarlden.



Denna kvot mellan assimilation och ackommodation va-
rierar inom all aktivitet, men det ar di det rader ba-
lans eller jamvikt mellan dessa tvd processer som in-
telligent adaptation uppstar.

Ginsburg & Opper (1969) ger ett belysande exempel pa
adaptationsfunktionen hos spadbarn. En fyramanaders
baby far en skallra som hon tidigare aldrig lekt med.
Denna skallra ar da en del av omgivningen som barnet
maste anpassa (adaptera) sig till. Barnet visar da
tendenser till assimilation och ackommodation och for-
sOker gripa tag i skallran. For att lyckas med detta
maste hon ackommodera pa fler satt an vad som forst
ar uppenbart. Forst de visuella aktiviteterna for att
uppfatta skallran riktigt; sedan maste hon nd och
ackommodera sina rorelser till avstandet mellan sig
sjalv och skallran; for att gripa skallran maste hon
anpassa sina fingrar till formen; for att lyfta den
maste hon ackommodera sin muskelstyrka till skallrans
vikt. Att gripa skallran innebar m a o en serie
ackommodationshandlingar eller att modifiera sina be-
teendestrukturer for att passa in i1 omgivningen.

Att gripa skallran innebar aven assimilation. Tidigare
har barnet gripit andra saker; att gripa ar redan en
valgrundad struktur i hennes beteende. Da hon ser
skallran for forsta gangen forsoker hon att handskas
med det nya foremdlet genom att inforliva det i ett
invant beteendemonster. P& satt och vis forsoker hon
forandra det nya foremalet till ndgot som hon redan

ar bekant med; namligen nagot som kan gripas. Man kan
sdga att hon assimilerar foremdlet i sin referensram.

Intelligent adaptation innebar alltsad att individen
inforlivar eller assimilerar den yttre verkligheten
till sina egna psykologiska strukturer men ocksd att
han forandrar eller ackommoderar sina psykologiska
strukturer for att mota trycket fran miljon.

Det ar kanske viktigt att poangtera att fastdn man



begreppsméassigt uppdelar processerna assimilation och
ackommodation sa ar de oskiljbara och verkar alltid
samtidigt, de m a o forutsatter varandra.

1T assimilation alone were involved in development

there would be no variations in the child"s structures.
Therefore he would not acquire new content and would
not develop further. Assimilation is necessary in that
mit assures the continuity of structures and the integra-
tion of new elements to these structures

(Piaget, 1976, p 171).

But we must strongly emphasize the fact that accomoda-
tion does not exist without simultaneous assimilation
either. (a.a. p 172)

1T accommodation and assimilation are present in all

activity3 their ratio may vary, and only the more or

less stable equilibrium which may exist between them

(though it is always mobile) characterizes a complete
act of intelligence. (a.a. p 173)

Jamviktsskapandet kan ses som en regleringsprocess av
hégre ordningen som styr relationen mellan assimilation
och ackommodation. Piaget (1968) menar att utvecklings-
teorin nodvandigtvis maste omfatta jamviktsbegreppet
eftersom alla beteenden stravar efter att astadkomma
jamvikt mellan inre och yttre faktorer - eller mellan
assimilation och ackommodation. Piaget ser jamvikts-
faktorn som en lika viktig faktor som mognad, fysisk
miljé och social miljo, med vilka jamviktsfaktorn samva
rierar; m a o det rader en omsesidig paverkan mellan

de olika faktorerna.

En annan sak som ar viktig att framhalla ar att psyko-
logisk jamvikt inte alls innebar ett vilotillstand

utan ar ett resultat av att individen kompenserar for
yttre storningar och detta kan endast ske genom indi-
videns aktivitet. Piaget ser jamvikt som synonym till
aktivitet. Varje beteende framstar som en assimilation
mellan ett tidigare monster samtidigt som varje beteen-
de ar en ackommodation av dessa monster till nusitua-
tionen. | denna jamviktsprocess ar saledes barnet
sjalvt aktivt. Det mottar inte passivt information fran



omgivningen, utan soker aktivt sjalv kunskap. Barnet
interagerar m a o med sin omgivning.

2.3.3 Stadieutvecklingen

Den successiva balansen mellan assimilation och ackommo-
dation leder till kvalitativa stadier i utvecklingen,
dar varje stadium karaktariseras av ett visst slags
psykologisk struktur. Overgdngen fran ett stadium till
ett annat sker successivt och ar resultatet av barns
umgdnge med omgivningen eller miljon i dess vidaste
bemarkelse. En individ i varje alder maste anpassa sig
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till omgivningen och organisera sina responser kontinuer-

ligt. Genom att processerna assimilation och ackommo-
dation utvidgas, forandras och samordnas barnets beteen-
demdnster eller schemata. Ett schema &r m a o ett struk-
turerat system av assimilationer och ackommodationer

De instrument genom vilka han uppfyller detta - de psy-
kologiska strukturerna - forandras dock fran den ena
nivan till den andra. M a o b&de den vuxne och barnet
organiserar och anpassar sig men de resulterande psy-
kologiska strukturerna forandras fran en aldersniva

till en annan.

Genom ett otal experiment har Piaget identifierat fyra
huvudperioder i utvecklingen.

Den forsta ar den senso-motoriska perioden som stracker
sig fran fodseln till omkring ett och etthalvtarsal-
dern. | bérjan av denna period kan barnet inte diffe-
rentiera mellan sig och omvarlden men vid slutet av
perioden ar hon medveten om att vara atskild fran
andra. Barnets tankande yttrar sig som en sensomoto-
risk eller praktisk intelligens, som leder till ett
konkret handskande med foéremal 1 stallet for ord och
begrepp anvander barnet sig av varseblivningar och
rorelser. Ett exempel pad en intelligent handling ar
att anvanda sig av en pinne for att dra till sig ett
foremdl. DA barnet borjar lara sig tala, kommer ocksa
den symboliska aktiviteten till uttryck bl a i form



av fantasilekar.

Den andra perioden den foroperationella bérjar vid tva-
arsaldern och varar till omkring sju ar. Barnets in-

telligens utvecklas i representation och tanke och &r
inte bara begransad till handling, dvs symbolfunktio-
nen utvecklas

Den tredje perioden, de konkreta operationernas period, om-
fattar i stort aldersintervallet sju till elva ar. Bar-
net kan da anvanda sig av en elementar form av logiskt
resonemang, men kan endast tillampa det i samband med
konkret material.

Den fjarde perioden, de formella operationerna, borjar

i tolvarsalderna och ar fardigutbildad vid ca femton-
arsaldern. | detta stadium har barnet formiga att mani-
pulera med hypoteser, vilkas riktighet kan prévas i
tanken, oberoende av objektens omedelbara narvaro.

Inom dessa fyra huvudperioder forekommer ocksa ett an-
tal stadier och substadier. Piaget framhaller att al-
dersgréanserna for dessa perioder kan variera; daremot
foljer perioderna en bestamd ordning - en hdégre struk-
tur kan inte utvecklas fore en lagre. De strukturer

som definierar tidigare stadier fdrsvinner inte och er-
satts med nya, utan de integreras och inforlivas i de
stadier som foljer.

2.3.4 Egocentricitetsbegreppet

Ett annat grundlaggande begrepp 1 Piagets utvecklings-
teori &ar egocentricitetsbegreppet. Begreppet innebar
ett tillstadnd dar individen ser omvarlden fran en enda
standpunkt (hans egen) men utan kunskap om att det
existerar andra synpunkter eller perspektiv, och utan
att vara medveten om att han ar fange i sin egen stand-
punkt. Egocentrism innebar alltsa att man saknar per-
spektiv.
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Egocentriciteten finns med under hela utvecklingen,

men antar olika former. Den okar d& barnet tar itu med
ett nytt och otranat omrade, dvs dd hon borjar med en
ny kognitiv funktion. Darefter avtar egocentrismen
langsamt d& barnet fortgdende bemastrar det nya omra-
det for att sedan ater gora sig gallande di ett annat
omrdde nalkas. Ebben och floden av egocentrism ar nas-
tan en forenklad version av jamviktsmodellen (Flavell,
1963). Den huvudsakliga kognitiva uppgiften under spad-
barnstiden kan sdgas vara erovrandet av objektet (El-
kind, 1972) . Under barnets forsta tid kan det t ex inte
forsta att ett foremal existerar om man har gomt det,
vilket illustrerar senso-motorisk egocentrism. Mot slutet
av forsta levnadsaret borjar barnet dock soka efter

ett foremdl aven nar det ar dolt. Egocentrism oOver-
vinns med hjalp av en psykisk forestallning om det
franvarande objektet.

D4 barnet ar ungefar mellan tvd till sex ar kan man
finna en preoperationezZ egocentrism. Barnet &r da ego-
centriskt med héansyn till representation precis som
spadbarnet ar egocentriskt med hansyn till sensoriskt
motoriska handlingar. | detta stadium visar barnet
gadng pa gang en ofdrmdga att ta den andra personens
roll, dvs att se sin egen synpunkt som en av manga
andra och att fdrsoka samordna den med dessa andra.
Barnet kan alltsd inte kritiskt granska sina egna tan-
kar. Detta marks tydligast inom omradet sprdk och kom-
munikation - barnet anstranger sig inte sarsilt for
att anpassa sitt tal till lyssnarens behov. Mycket

av barnets tal bestar vidare av att barnet talar for
sig sjalv, egocentriskt tal.

I den har aldern konstruerar barnet mer eller mindre
sin egen verklighet. Det kan ibland vara latt att miss-
forstad detta beteende. Det ar t ex svart for en fyra-
aring att inse att en vardare inte har tid for honom
p g a andra barn eller andra uppgifter. Detta ar inte
i sig tankloshet och okdnslighet utan snarare intellek-
tuell omognad. Barnet har svart att satta sig in i en
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annan individs situation och forsta att ta hansyn.
Det ar forst senare som barnet lar sig att dela med
sig, vanta pad sin tur, satta sig in i andras synpunk-
ter, lyssna pa andra osv.

Genom socialt samspel tvingas barnet faktiskt att in-
se den andres roll. Det &r m a o den sociala interaktio-
nen som ger den barnsliga egocentrismen den slutliga
naddastoten. Piaget ser sdledes ett niara samband mellan
social och kognitiv utveckling.

Under den konkpeta opepationeZZa egoaentpismens pepiod (i
aldern 7-11 ar) sa har barnet just forvarvat en for-
maga att genom konkreta operationer resonera utifran
antaganden och hypoteser. Under sina resonemang for-
mar barnet ofta inte skilja mellan sina hypoteser och
antaganden & ena sidan och den empiriska verklighe-
ten & den andra. Denna bristande differentiering mel-
lan antaganden och fakta &r det som utgdr grunden for
egocentrismen under denna period. Barnet kan alltsa
lika garna forkasta eller omtolka fakta for att de
skall passa hypoteserna. Aven om hon kan férestalla
sig alternativa handlingsméjligheter, sd kan hon inte
i tankarna testa alternativen systematiskt (Elkind,
1978)

Grundvalen i tondpsegocentrismen &r forestallningen

att andra manniskor ar lika djupt intresserade av
tondringens utseende och beteende som han sjalv. Ton-
arsegocentrisemn évervinns genom en dubbel férvandling.
Pa det kognitiva planet évervinns den genom att indi-
viden sa smaningom lar sig skilja mellan sina egna
intressen och andras tankar; p& det kanslomassiga
planet 6vervinns den genom att man lar sig integrera
sina egna kanslor och andras (Elkind, 1972).

2.3.5 Leken i Piagets utvecklingsteori

Intelligent adaptation eller anpassning ar som tidi-
gare namnts ett resultat av jamvikt mellan assimila-
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tion och ackommodation, men vid lek och imitation ar
det forsta respektive det senare forharskande.

Det beteende som intraffar dd assimilation dominerar

ar lek; dvs individen assimilerar verkligheten till
skilda schemata utan att bry sig om den exakta anpass-
ningen till verkligheten och denna aktivitet sker for

att bara assimilera eller for "funktionellt ndje";

eller som Jorup (1979) uttrycker det: Assimilation &r

oaksd att upprepa> befasta ndgot man redan kan av lustkansla, (s 11) .

D& ackommodation till den yttre verkligheten dominerar
over assimilation, rader det imitation. Barnet t ex
latsas utfora andra manniskors roérelser eller handling-
ar utan att veta varfor. Lek forekommer d& beteendet
bestadr av att "ta in", att forandra verkligheten sa

att den passar ens egna tankeformer. Eftersom detta

ar en aspekt av allt beteende, sa har varje beteende
atminstone nagon lekbetonande aspekt. Man kan alltsd
inte tala om lek kontra icke-lek; beteenden ar mer
eller mindre lekfulla till den utstrackning att de
bestar i ett forsok att ta itu med verkligheten. Piaget
betraktar t ex konstruktion som ett gransfall

mellan lek- och icke-lekbeteende och vilket han inte
vill definiera som en kategori for sig. Medan individen
vid lek anpassar verkligheten till jaget, s& anpassar
han jaget till verkligheten vid imitation. Imitationen
ar en forlangning av ackommodationen for dess egen
skull, leken en forlangning av assimilationen, och in-
telligent beteende &ar en kombination av de badda (Piaget
1962)

Ett exempel pd detta ar forvandlingen av en kotte till
en ko. Ett barn som endast har varit i kontakt med far-
digkonstruerat material har svart att gora sig fore-
stallningen hur fyra pinnar och en kotte kan bli en ko.
DA det ser ett annat barn eller vuxen gora detta s
kanske barnet gor efter denna handling, dvs ackommode-
rar eller imiterar denna. | denna process fdrekommer
ocksd en mangd assimilationer. Barnet har tidigare



stuckit pinnar eller liknande i andra foremdl och

dessa beteenden har barnet som en tidigare fardighet
eller struktur. Men for att kunna leka kossa med kot-
ten tillsammans med kamraten maste barnet anpassa sitt
beteende eller ackommodera till de yttre forutsattning-
arna sa att de fyra pinnarna sitter pd plats som kossans
ben och som kamratens foérebild. D& barnet har gjort den-
na kossa boérjar hon plotsligt att leka gris med kotten.
Barnet har dad aterigen anpassat omgivningen efter sina
egna onskemal, dvs assimilerat mer an ackommoderat
Kamraten protesterar, varvid barnet bryter av pinnarna,
ackommoderar till den nya situationen och kotten blir
en gris. Kanske bdrjar barnet sedan att leka att det

ar en hund, en katt osv allteftersom det passar henne
och anpassar da den yttre miljon efter sina egna 6nsk-
ningar, dvs beteendet domineras mer av assimilation

och ackommodation. Vad jag vill visa med detta exempel
ar att i allt beteende forekommer assimilations- och
ackommodationshandlingar till nagon grad, men det ena
eller andra dominerar, ocksd beroende pa vilken beteen-
deniva det ror sig om. Man kan helt enkelt saga att
hela beteendet ar en ren lek och att barnet har anpas-
sat miljon efter sina egna onskningar: assimilation
dominerar oOver ackommodation. De fysiska foremal som
hon har anpassat efter sig sjalv ar en kotte och nagra
pinnar och varken en ko, gris, katt eller nigot annat.
For att barnet skall kunna leka denna lek, kravs dock
att hon har assimilerat vissa foremal exempelvis natur-
material och fardigheter som goér att hon kan utnyttja
naturmaterialet som hjalp till fantasiskapande lek.
Barn som inte har kommit i1 kontakt med konstruktivt
material och inte heller fatt erfarenhet hur det kan
anvandas, blir begransade i sitt fantasiskapande och
lekmbnster

Nar upphoér leken? Piaget ger tva svar pa detta. For
det forsta sd upphor inte leken utan snarare avtar.
Vuxna fortsatter att visa visst lekbeteende, t ex i
dagdrommeri och ocksa i varierande grad i andra situa-
tioner; att klottra ar ett exempel pa lekfullt vuxen-
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beteende. En av Piagets lekkategorier som bestar &ven
i vuxen alder ar lek med regler. Det andra svaret ar
att leken avtar ju mer erfarenhet man far av omvarl-
den och man snarare svarar pa saker som de forhaller
sig. D& den vuxne beharskar miljon reduceras behovet
att forvranga verkligheten (Gilmore, 1966).

Piagets tre lekkategorier (oOvningslek, symbollek,
regellek) sammanfaller med hans beskrivning av de
olika utvecklingsperioderna pa sa satt att G6vnings-
leken dominerar under den senso-motoriska perioden,
symbolisk lek under den foroperationella perioden och
lek med regier under de konkreta operationernas period.

Liksom utvecklingsstadierna foljer ocksd lekstadierna
en bestamd ordning. Symbollek forutsatter 6vningslek
och regellek forutsatter o6vnings- och symbollek.

Ovningslek

Piaget (1962) sager att det ar mycket svart att beskri-
va leken i boérjan av barnets utveckling (under det
forsta halvaret). Det ar svart att dra en exakt grans
mellan vanligt beteende och lekbeteende. Leken skiljer
sig natt och jamt fran det som ar ett adaptivt beteende.
(Jfr ex s 27.) Leken forekommer dock redan i detta sta-
dium och Piaget benamner den ovningslek. Ovnings leken ar
alltsd den lek som upptrader forst i barnets liv och
karaktariserar i stort den sensomotoriska perioden.

(Den ar i regel mycket kortvarit till sin natur.) Exem-
pel pa o6vningslekar under denna period ar d& barnet
tittar pd en sak for tittandetsegen skull, skakar pa
ndgot for skakandets egen skull osv. Barnet ateruppre-
par alltsd beteendet inte for att anstranga sig att
lara sig nagot nytt beteende eller for att utforska
nagot, utan for den rena gladjen att beharska och att
visa sig pa styva linan och kunna bemastra verklighe-
ten. Barnets aktiviteter har ett mal i sig och har

inte tvingats av nagon utifrdn, m a o assimilationen
dominerar Over ackommodationen. Under de forsta arton
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manaderna ger sdledes nastan alla senso-motoriska
schemata (se def. s 29) upphov till s k funktionell
assimilation, dvs en njutningsfunktion. Men dessa lek-
ovningar, vilka ar barnets forsta former av lek, be-
gransar sig inte enbart till de tva forsta aren eller
den forverbala perioden. Man finner den genom hela
barndomen sad snart en ny formdga forvarvats. Ett exem-
pel pad detta ar da barnet under den foroperationella
perioden staller sig fragor - inte for att hon ar in-
tresserad av svaret, utan snarare for frigandets egen
skull. D& varje beteende ar i en konstruktions- och
adaptationsprocess rader funktionell assimilation eller
ovning for ovningens egen skull.

Eftersom denna form av lek uppstar vid varje tillfalle
da man lar sig en ny fardighet, sa varar denna lektyp
langt forbi barndomen. Det innebar emellertid inte att
dessa lekar ar lika vanliga relativt eller absolut sett
i alla aldrar. Tvartom, da nya fardigheter blir farre
och andra lekformer upptrader (symbollek och lek med
regler), s minskar frekvensen 6vningslek med tiden.

Piaget delar in ovningsleken i tva storre kategorier
(vilka i sin tur omfattar en del underkategorier)

rena senso-motoriska ovningslekar
mental o6vningslek

Rena senso-motoviska 6vningstekav ar de lekar som en-

bart innehdller reproduktion av ett beteende som &r
anpassat till en anvandbar funktion, men som barnet
aterupprepar utanfor dess vanliga sammanhang - en Ov-
ning for ovningens egen skull, vilket atfoljs av njutning-
en att "being the cause" eller kdnslan av makt.

Samma sak hander &aven i fallet med vuxna. T ex dd man

lar sig nagon ny fardighet som kraver évning; aka ski-
dor, kora bil, spela tennis osv.

Inom denna kategori av lek behdver inte barnet anvanda
sig av aktiviteter som det fdrvarvat tidigare, utan
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kan bygga upp nya kombinationer som ar lek fran borjan.
Den vanligaste kallan till sidana lekar ar kontakten
med nya leksaker, instruktionsmaterial eller foremal
av skilda slag.

Inom denna klass infaller ocksd destruktiva lekar.
Piaget tror dock inte att dessa lekar ar manifestatio-
ner pa instinktiv nyfikenhet. Han menar att d& det
galler verklig nyfikenhet sd handlar det inte langre om
lek utan snarare om intelligent utforskande. | de fles-
ta fall ar det bara en fraga om att utforska for glad-
jen av aktiviteten eller for att upptédcka nya och roan-
de kombinationer, och eftersom det ar lattare att bryta
ner an att bygga upp blir leken destruktiv.

Exempel pd ovningslekar som innebar mental 6vning &ar da
barnet har lart sig att stalla fragor, speciellt "var-
for", vilket ar en handling av reflektiv intelligens,
och barnet roar sig sjalvt med att stalla fragor enbart
for skojs skull, dvs fragandet ar en ren o6vning.

Emedan ovningslekar upptrader forst, &ar de ocksa de
mest labila; eftersom de upptrader med varje nytt for-
varvande och forsvinner efter mattning. Eftersom bar-
net forvarvar allt farre nya formdgor under utvecklings-
forloppets gang, sa har de rena dvningslekarna sin
héjdpunkt under de forsta levnadsaren for att sedan av-
ta. Vissa av dem varar dock langre, eftersom de ar upp-
bundna med situationer och material som aterkommer 6ver
en langre period. Exempel pd detta ar lekar som uppstar
i alla sociala situationer som kan innebara tavlan och
som man darfor finner vid skilda aldrar, eller hoppan-
de och klattrande och andra motoriska aktiviteter, vil-
ket kan ske sa snart som ett tillfalle erbjuds.

Det gradvisa forsvinnandet av rena o6vningslekar beror pa
foljande tre slag av forédndringar:

For det forsta sa passerar barnet omarkligt fran ren
ovning till tillfallig och sedan till avsiktliga kombi-



nationer. Sa snart som hennes handlingar och manipula-
tioner &r samordnade i relation till ett mal, s&som
att arrangera byggklossar efter storlek osv, nar bar-
net snart det stadiet att gripa sig an med bestédmda
uppgifter och 6vningsleken blir konstruktion. Men mellan
lek, konstruktion och arbete i den strikta betydelsen,
sd finns det alla former av 6vergangar och den framsta
orsaken till det gradvisa forsvinnandet av ovningsle-
kar ar att den blir en anpassad aktivitet. Piaget an-
ser att konstruktionslekar inte bildar nagon speciell
kategori utan ar ett gransfall mellan lek och icke
lekbeteende

For det andra blir ren 6vning symbolism eller parad
med symbolism antingen d& det senso-motoriska schemat
forandras sjalvt till ett symboliskt schema eller da
konstruktionen som utvecklas fran lekkombinationer,
leder till symbolisk imitation i1 stallet for att bli
anpassad aktivitet eller arbete.

For det tredje kan 6vningsleken genom att bli kollek-
tiv och socialiserad forvarva regler och siledes ut-
vecklas till lek med regler.

Symbol lek

Den symboliska leken har samma funktion vid utveck-
lingen av det s k representativa ténkandet under den
foroperationella perioden som ovningsleken har under
den senso-motoriska perioden. Den upprepar och orga-
niserar tankandet i bilder och symboler som redan be-
harskas. Liksom ovningsleken reproducerar varje nytt
forvarvande genom funktionell assimilation sa repro-
ducerar den symboliska leken det som barnet genomlevt,
men genom symbolisk representation. 1 bada fallen roér
det sig om sjalvhavdelse och tillfredsstallelsen att
kunna utdva sina formagor.

Symbolen hamtas bade fran imitation (ett barn Oppnar
munnen for att harma en tandsticksask som 6ppnas) och



lek (en barkbit blir en bat).

There is therefore, and this is characteristic of

symbolic play as opposed to mere motor play, both

apparent imitation and ludic assimilation. (Piaget,
1962, p 98)

Hur man skall dra gransen mellan 6vningslek och sym-
bolisk lek ar mer &n ett klassifikationsproblem. Det
innebar, enligt Piaget, tolkningen av lek i allmanhet.
Han ger ett exempel: D& ett barn staller fragor enbart
for nojet att fraga eller berattar historier som inte
ar sanna enbart for ndjet att beratta sd ar dessa fra-
gor eller forestallningar innehdllet i leken, men de
tar formen av Ovning. Men da barnet forandrar ett fo-
remal till ett annat (t ex en barkbit blir en bat)
eller later t ex sin docka utféra handlingar som ar
analoga till barnets egna, sa blir den symboliska fo-
restallningen instrument fo6r leken och inte langre in-
nehallet. Innehdllet i detta fall &ar den grupp indivi-
der eller héndelser som &r representerad av symbolen.

Piaget anvander sig av begreppet symboliskt schema,

vilket innebar reproduktionen av senso-motoriska sche-
mata utanfor dessa sammanhang och dar det vanliga fore-
malet saknas. Dessa symboliska schemata markerar Gver-
gangen mellan 6vningslek och ren symbolisk lek. Men
aven om symboliska schemata ar ovningslek sa ar det
endast en primitiv form och begransas till schemata

som ar associerade med barnets egna beteenden. Barnet
gor inte mer an latsas utfora en av sina egna hand-
lingar t ex latsas sova, tvatta sig, &ata, promenera osv.

Man kan ju fraga sig varfor barnet tycker att det &r

sd roligt att latsas sova, ata, tvatta sig osv. Dessa
aktiviteter ar ju sannerligen inga lekar - men blir

det da de utdvas symboliskt. Piaget poangterar (vilket
han gor vid flera tillfallen) att dessa symboliska 6v-
ningar inte kan forklaras som forovning: Barnet leker
forvisso inte pad detta satt for att lara sig att tvatta
sig eller att sova osv (Jfr Groos' teori s 20). Det
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barnet gor ar att fritt anvanda sin formaga till att
reproducera sina egna handlingar for noéjet att se sig
sjalv utféra dem och visa upp dem for andra; m a o att
uttrycka sig sjalv - att assimilera utan att hammas av
behovet att samtidigt ackommodera.

D& barnet successivt lar sig att tala och systematiskt
forvarvar ett sprak sa uppkommer darmed ocksa en hel

serie av nya leksymboler. Piaget delar in den symbo-
liska leken i skilda kategorier inom tre stadier. Det
forsta | stadiet infaller fran ungefar ett och ett halvt
till fyra-arsaldern, varvid lekkategorierna bl a om-
fattar hur barnet inforlivar andra foremdl och manni-
skor till nya schemata. Det ar t ex nu inte bara bar-

net sjalvt som latsas sova utan &aven nallen ska sova. Den-
na "projektion av symboliska schemata till nya foremdl" ar
generaliseringar av tidigare beteenden. Vidare lanar
barnet ocksad schemata fran modeller som hon imiterar

och begransar sig alltsd inte enbart till sin egen ak-
tivitet (t ex leka lokfdrare)

P4 en annan niva kan barnet identifiera ett foremal
med ett annat (t ex en kotte ar en ko, en barkbit ar
en bat osv) och aven sig sjalv med andra eller andra
saker (t ex barnet latsas vara sin egen syster, sin
mamma osv). | dessa fall rader det saval imitation som
assimilation

En annan kategori inom detta stadium benamner Piaget
kompensatoriska kombinationer. Har ar det en fraga om

att korrigera verkligheten snarare &n att reproducera
den for nojes skull. Om barnet stalls infor en svar
eller obehaglig situation kan hon antingen kompensera
eller acceptera den genom att forsoka ateruppleva

den genom att oOverfdra situationen symboliskt.

Da situationen ar lésgjord fran det obehagliga i sitt

sammanhang assimileras den gradvis genom att inforlivas
i andra beteenden. Dessa lekformer illustrerar funktio-
nen i symbolisk lek som innebar att verkligheten assimi-



43

leras till jaget utan ackommodationskrav. | vanliga
fall ar det bara en fraga om att intensifiera medve-
tandet om nya forvarvade formagor eller att utvidga
dem genom latsaslek. | kompensationsfallet har jaget
mojlighet att ta revansch (eller hamnas) pa verklig-
heten, dvs att kompensera den. Exempel pa sadana lek-
former ar da barn efter ett kanske smartfyllt och upp-
skarrat tandlékarbesok leker omsom tandléakare ©msom
patient med sina kamrater eller dockor.

Mellan fyra- och sju-ars &alder avtar de ovan beskrivna
lekformerna och barnet trader in i ett andra stadium.
Det ar emellertid inte sa att de symboliska lekarna

blir farre till antalet eller mindre intensiva, utan
snarare att symbolen genom narmare anpassning till
verkligheten forlorar sin forvrangande lekkaraktar och
alltmer blir lik en enkel imjtativ representation av
verkligheten. Piaget framhdller tre egenskaper som skil-
jer detta stadiums symbollekar fran de forra:

For det forsta har lekarna i detta stadium en viss ord-
ningsfoljd till skillnad fran bristen pd sammanhang

som ar vanlig under det fdrsta stadiet. For det andra
finns det i dessa nya lekar en tilltagande o6nskan om
sannolikhet och exakt imitation av verkligheten och
for det tredje, rader det ett tecken pa kollektiv sym-
bolism, dvs en differentiering och anpassning av rol-
ler.

Under det tredje stadiet som infaller fran omkring

sju - atta-arsaldern till omkring elva - tolv-arsaldern
modifieras leksymbolen i och med att barnet blir alltmer
socialiserat. Under denna period avtar symbolleken och
antingen uppstar lek med regler eller symboliska konstruk-
tioner, som ar narmare relaterade och anpassade till
verkligheten

Skalet till att de symboliska lekarna avtar kan rent
allmant bero pa att ju mer barnet anpassar sig till den
normala och sociala omvarlden, desto mindre hanger hon



sig &t symboliska forvrangningar - i stallet for att
assimilera den yttre varlden till jaget, sa underord-
nar hon jaget fortgdende till verkligheten. Piaget an-
ger tre vasentliga skal till att symbolisk lek avtar
med aldern:

Det forsta skalet beror pd sjalva innehallet i symbo-
lismen. D& barnet blir aldre far hon fler mojligheter

i verkliga livet att tillfredsstalla de behov som sym-
bolen tidigare tillgodosidg ( t ex kompensation) och

det blir onddigt eller overflodigt att anlita symbo-
lisk latsas assimilation. Barnets sociala cirkel vid-
gas och darmed blir barnet ocksd jamboérdig och &ven
overlagsen flera andra verkliga individer. | flera fall
dar leken hittills varit noédvandig eller rent oumbarlig
ger livet sjalvt medel for att kompensera eller ater-
uppleva vissa héandelser.

Det andra skalet till att den symboliska leken avtar,
ar att eftersom den symboliska leken innebar mer an en
egenskap sa kan den ge upphov till regler och darmed
utvecklas till lek med regler.

Det tredje skalet, slutligen, &r det viktigaste och for-
klarar inte bara avtagandet av symbolisk lek utan ocksa
upphoérandet av leken i allmanhet. Som ovan namnts s
blir barnet alltmer exakt i sin symbol: fran omkring
fyra ars alder sa borjar barnet strava efter exakt re-
produktion och hennes symboler blir darfér ocksa mer
imitativa. Symbolisk lek inforlivar darmed senso-moto-
risk eller intellektuell 6vningslek och blir i viss
utstrackning konstruktion. Det ar m a o den utstrack-
ning i vilken barnet fdrsoker att anpassa sig till
verkligheten dvs ackommodera snarare an att assimilera,
som bestammer i vilken utstrackning den foérvrangande
symbolen dverfors till en imiterande forestallning och
hur langt imitationen sjalv inforlivas i intelligent
eller effektiv anpassning.
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Lek med regler

Medan enbart ovningslek borjar under barnets forsta
manader och symbolisk lek under det andra &ret, si
intraffar lek med regler forst under den andra perio-
den av barnets utveckling (i aldern fyra till sju ar) .
Den tillhdr dock framst de konkreta operationernas period
(fran omkring sju till omkring elva &ar).

Games with rules, then, are games with sensory-motor
combinations (races, marbles, ball games, eta), or
intellectual combinations (cards, chess, etc), in
which there is competition between individuals (other-
wise rules would be useless) and which are regulated
either by a code handed down from earlier generations,
or by temporary agreement. (Piaget, 1962, p 144)

P4 samma satt som symbolen ersatter enbart 6vning, sa
snart som tankeprocessen utvecklas, si ersatter regeln
symbolen och integrerar 6vning sd snart barnets lek
blivit mer social och leken mest sker tillsammand med
andra. Piaget ger ett exempel pa detta: Barn (och &ven
vuxna) beslutar sig ofta dia de gar pa en trottoar att
de inte far ga pa linjerna mellan stenarna. Det finns
tva alternativa forklaringar till detta: Antingen ar
det en enkel 6vningslek med ritualisering eller ocksa
ger individen sig sjalv en regel, darfor att han kanner
till andra regler och déarmed inforlivar i sig sjalv ett
socialt beteende. Med regeln atfoljs en idé om ett
tvadng som forutsatter atminstone tva individer. Kollek-
tiva lekar leder till representativa regler. Om t ex
nagra grannbarn borjar spela fotboll, vill de garna ut-
forma ett hogt strukturerat spel med vissa regler som
da skall galla i hela grannskapet.

Betraffande reglerna sjalva kan man urskilja tva kate-
gorier: De som ar overlamnade i arv fran tidigare gene-
rationer och de som ar spontana. Leken av det fdrsta
slaget innebar de aldre barnens inverkan pad de yngre -
imitation av de aldre barnen, pga deras prestige osv.
Spontana lekar med regler ar snarare ett resultat av
socialisation av antingen rena 6vningslekar eller ibland



symboliska lekar.

Piaget (1965) har studerat dels pa vilket satt barn i
skilda aldrar tillampar regler, dels hur medvetna de
ar om skilda regler. Betraffande tillampningen av regler
urskiljer Piaget fyra skilda stadier. Det forsta sta-
diet ar till sin karaktar rent motoriskt och individu-
ellt. Vid t ex lek med kulor sa anvander barnen reg-
lerna efter individuella 6nskemdl och pad det satt som
de rent motoriskt kan beharska. Man kan alltsad tala

om motoriska regler och inte sanna kollektiva regler.

Det andra stadiet kallar Piaget -egoeentriskt. Barnet
mottar fran andra exempel pa kodifierbara regler nagon
gang mellan tvd och fem ar, men i detta stadium leker
barnen for sig sjalva, aven da de leker med varandra
och utan hansyn till kodifieringen av reglerna.

Det tredje stadiet uppkommer mellan sju och atta ar.
Piaget benamner detta stadium begynnande samarbete.

Barn i den har &ldern forsoker alltid att vinna da de
spelar nagot spel och utdvar ocksd darfor en omsesidig
kontroll av varandra och forsoker att fa enhetliga reg-
ler.

Slutligen mellan elva och tolv ar upptrader ett fjarde
stadium, kodifiering av regler. Inte bara varje detalj av
proceduren i spelet ar faststalld, utan den faktiska
regelkoden ar kénd i hela samhallet.

Piaget sammanfattar och sager att forvarvandet och ut-
ovandet av reglerna i en lek foljer mycket enkla och
naturliga lagar - stadier som kan definieras pa fol-
jJjande satt:

enkel individuell regelbundenhet
imitation av aldre med egocentrism
samarbete

intresse av regler for dess egen skull



Betraffande medvetandet om regler kan man urskilja tre
stadier.

Under det forsta stadiet ar reglerna annu inte tongi-
vande till sin karaktédr, vare sig de ar rent motoriska
eller inte. De mottas som de vore omedvetna eller
intressanta exempel snarare an obligatoriska verklig-
heter.

Under det andra stadiet (som vid utdvandet av regler

har sin hdjdpunkt under det egocentriska stadiet och
under forsta halvan av det samarbetande stadiet) betrak-
tas regler som heliga och orubbliga. Man anser att de
utmynnar fran de vuxna och att de varar for evigt. Var-
je foreslagen forandring betraktas av barnet som en
lagbvertradelse.

Under det tredje stadiet, slutligen, betraktas en regel
som en lag beroende.pd omsesidigt samtycke och vilken
man maste respektera.

Fastan man aven i vuxen alder kan se exempel pa 6vnings-
lekar och symboliska lekar sa ar det endast lekarna med
regler som kvarstar och utvecklas tom genom hela li-
vet (t ex skilda sportaktiviteter, kortspel, schack osv)
Dessa lekar ar den socialiserade individens lekaktivi-
teter .

P4 samma satt som ovningslek ar mer assimilation an
ackommodation da den ar ett resultat av tillfredsstallel
sen hos barnet att utéva nyligen forvarvade foérmagor,
och symbolisk lek framst ar en assimilation av verklig-
heten till jaget, sd kan lek med regler ocksad forklaras
i termer av att assimilation dominerar Over ackommoda-
tion. Vid lek med regler finns en chans till en indi-
viduell seger 6ver andra, och denna tillfredsstallelse
blir "legitim" genom spelets regler, genom att man kon-
trollerar denna tavlan genom en hederskod eller '"fair
play”.Denna tredje och sista lektyp ar alltsd inte
oforenlig med idén om assimilation av verkligheten
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till jaget, medan den samtidigt gor denna lekassimi-
lation forenlig med kravet pd social oOmsesidighet.

2.4 Om Eriksons teori

2.4.1 Kort Oversikt av Eriksons utvecklingsteori

Erik Homburger Erikson fdddes 1902 i Tyskland av dans-
ka foraldrar. Han borjade sin bana som konstnér - och
malade protratt av barn. | Wien traffade han Freud
under informella former och bdrjade senare dar med si-
na psykoanalytiska studier. Numera verkar han i USA.
Eriksons skrifter ar i regel mycket lattlasta och
fangslande skrivna. Han anvander sig av bade psykolo-
gins och historiens metodik. Man marker, som Gosta
Harding skriver i forordet till Eriksons fdrsta bok
Barnet och Samhallet (Erikson, 1969a) , att det &r en
konstnar, sociolog och psykoanalytiker som for pennar och ar-
betet ar en syntes av dessa element i forfattarens andliga ut-
rustning. Erikson betraktar vidare psykoanalys som
ettmellanting mellan vetenskap och konst (Maier, 1969) .

Eriksons utvecklingsteori &r en dynamisk teori och han
ansluter sig till den freudianska psykoanalysen. Han

har inte koncentrerat sig pd sexualiteten som sddan,utan
snarare pa jagets psykosociala utveckling, vilken

han forsokt satta in i ett biologiskt, kulturellt och
psykologiskt sammanhang.

Medan Freud studerade drommar som vagen till den vuxnes
medvetande, s& menar Erikson att barnens lek &r den
bédsta situationen att studera deras konfliktbeteende
samt att via lekterapi hjélpa barnen att genomarbeta
sina problem.

I Barnet och samhdllet presenterar Erikson grundstommen
for sin utvecklingsteori. Liksom Freud, baserar han
det mesta av sitt material fran kliniska fallstudier.
Han observerar vidare individer i deras naturliga
miljoer samt studerar folklivsbiografier. Det som



framst skiljer Erikson fran Freud ar Eriksons vidare
syn pd miljon. Erikson (1969a) skriver:

En manniskoindivid ar sdlunda alltid dels en organism
dels ett jag och dels slutligen medlem i ett samhalle,
den ar inbegripen i tre skilda organisationsforlopp, (s 26)

Erikson anser att en fullstandig beskrivning av per-
sonlighetsutvecklingen maste omfatta en analys av vad
den sociala miljon ger barnet, samspelet mellan bar-
net och miljon samt dess struktur och dynamik. Erikson
framhaller ocksd att den sociala utvecklingen ar omse-
sidig ((fr Bronfenbrenners propositioner s 93.) . Det

ar inte enbart barnet som undergar utveckling eller
forandring, aven de signifikanta (betydelsefulla) per-
sonerna i barnets miljo forandras, d& de upplever att
barnet forédndras, och forandrar darmed sitt beteende
gentemot barnet.

Jamfort med Freud lagger Erikson storre vikt vid socia-
lisationsprocesser och mindre vikt vid instinkter. Dess-
utom agnade Freud sina studier snarare at patologisk
utveckling, medan Erikson riktar sitt intresse mot en
framgdngsrik losning av utvecklingskriser. Erikson har
saledes givit en ny inriktning till psykoanalytisk

teori vilket leder till en mer optimistisk tolkning och
vidare tillampning 1 vardagslivet.

Barnets utveckling karaktériseras av en foljd av inter-
aktionella obalanser eller kriser inom hennes personlig-
hetsstruktur och mellan barnet och hennes miljo. Kriser-
na medfor att barnet fdrsoker att anpassa samspelet mel-
lan sina inre personlighetsstrukturer samt manipulera
den yttre miljon sa att en lamplig balans mellan miljon
och jaget aterstalls. Denna ateranpassning har tva pri-
mara konsekvenser for en sund utveckling. For det fors-
ta forandras personlighetsstrukturen si att barnet kom-
mer att samspela annorlunda med miljon i1 framtiden &aven
om nya obalanser och kriser kommer att intraffa. For

det andra, denna kansla att ha forandrat och framgangs-
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rikt tagit itu med miljon, starker barnets formaga
och vilja till att m6ta nya utmaningar (Langer, 1969) .

Erikson pdpekar ocksa att aven om man talar om konflik-
ter eller kriser, sd behdver det inte innebara att man
skall betrakta alla utveckling som en serie Kkriser.
Daremot menar han, att den socialpsykologiska utveck-
lingen fortgdr via kritiska punkter ty

"kritisk' &r vctrje vandpunkt, varje avgorande som traffas
mellan framsteg oah tillbakagang, mellan integration oah
utveaklingshamning. (Erikson 1969a, s 247)

En framgangsrik losning av psykologiska och sociala
konflikter tillmats alltsd stor betydelse, eftersom
detta starkt beframjar den fortsatta utvecklingen.

Erikson har vidgat det psykoanalytiska tankandet bl a
genom att visa att varje stadium har saval en styrka
som svaghet, saval en positiv som negativ komponent
vilka ar varandras motpoler livet igenom. Erikson pa-
pekar dock att det ar viktigt att inte missforstd inne-
bérden av de negativa kanslorna (misstro, blygsel osv)
och att misslyckanden vid ett utvecklingsstadium kan
réattas till vid ett senare. Det ar riskabelt att tro
att man kan uppnd en fortrafflighet p&d varje stadium
som sedan ar oatkomlig for nya inre konflikter.

Erikson foreslar alltsa, att jamsides med de stadier

i den psykosexuella utvecklingen, som Freud beskriver
(orala, anala, falliska och genitala), sa finns det
psykosociala stadier i jagutvecklingen dar individen
grundlagger nya orienteringar rorande sig sjalv och

sin sociala varld. Han framhdller vidare att person-
lighetsutvecklingen inte avstannar i ungdomen utan
fortsatter livet ut. Dessa stadier ar forutbestamda och
fortskridandet fran ett stadium till ett annat miste
ske enligt den ordningsfoljd som han angivit. Daremot
rader variationer i fraga om tempo och intensitet, vil-
ket i sin tur aterverkar pa samtliga senare stadier.
(Jfr stadieutvecklingen i Piagets teori.)
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2.3.2 De epigenetiska utvecklingsstadierna

Erikson identifierade atta stadier i den manskliga
livscykeln. | var och en av dessa blir en ny dimension
av social interaktion mojlig.

Nedan ges en kort beskrivning av Eriksons &tta epige-
netiska utvecklingsstadier. Med epigenes menar Erikson
utvecklingen av ett fenomen eller forlopp genom sam-
verkan av flera krafter. De fdrsta fem stadierna in-
faller under barndomen och ungdomsdren, medan de tre
sista stadierna infaller under den vuxna perioden.

Det forsta stadier i Eriksons schema &r det oralt
sensoriska stadiet och omfattar barnets forsta ar. Den
nya dimension av social interaktion som utvecklas un-
der denna period ar grundlaggande tillit i ena extremen
kontra grundlaggande misstro i den andra.

Under denna tid ar barnet beroende av sina vardare.

Den tilltro barnet kommer att ha till omvarlden, andra
manniskor och sig sjalv beror i stor utstrackning pa
den kvalité av omvardnad som barnet far. For att bar-
net skall kunna fa en grundlaggande tillit a4r det ock-
sd viktigt att skapa mojligheter for vardarna att kun-
na ge denna tillit.

Erikson framhaller att problemet tillit kontra misstro
inte ar lost en gang for alla under det forsta levnads-
aret utan uppstar gang pad gang vid varje foljande ut-
vecklingsstadium.

Under det andra stadiet, det muskuldr-anala, utveck-
lar barnet en kansla av sjalvstandighet. Barnet &ar om-
kring tva- till tre-arsaldern och har da utvecklat en
rad motoriska och mentala férmdgor. Om barnets vardare
ar medveten om barnets behov att vilja gdra det som

han ar i stand till i sin egen takt, s& utvecklar bar-
net en kansla av att han kan kontrollera sina muskler,
sina impulser, sig sjalv och inte minst sin omgivning -
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med andra ord en kansla av sjalvstandighet. Erikson
(1969a) skriver:

Samtidigt som omgivningen uppmuntrar det (barnet) att
"std pa egna ben" maste det ges skydd mot meningslésa,
slumpmassiga upplevelser av blygsel och osékerhet, (s 228)

Erikson ser aven har utvecklingen som en omsesidig
process. Det ar alltsd viktigt att ge vardarna moj-
lighet att sjalva kanna personligt oberoende och var-
dighet for att sjalva kunna ge barnet detta.

Motpolen till sjalvstandighet ar blygsel och tvivel.

Om barnet lamnar detta stadium med mer blygsel och/eller
tvivel an sjalvstandighet sa kommer detta att negativt pa-
verka hennes senare forsok till sjavistandighet i ung-
domen och i vuxen &lder och vice versa. Man bor dock
aterigen papeka att balansen mellan sjalvstandighet och
blygsel och/eller tvivel som grundas under denna period
kan fdrandras i antingen positiva eller negativa rikt-
ningar genom senare handelser.

Under det tredje stadiet (omkring fyra till fem ar) -
géende genitalt stadium - bemastrar barnet sin kropp ganska
val. Den sociala dimension som upptrader i denna &lder
har initiativ som en pol och skuldkdnslor som en annan.
Barnet kan imitera eller svara pa andra barns hand-
lingar. Aven har har de vuxna en viktig funktion - hur
de svarar pa barnets sjalvinitierande aktiviteter si
att barnens initiativtagande forstarks. Om de vuxna
handlar sd att barnet kanner att hennes motoriska akti-
viteter ar daliga, att hennes: frigor ar besvarliga

och hennes lek ar dum och trdkig, sd overfor de en
kdnsla av skam over sjalvinitierande aktiviteter som

i allmanhet kommer att*bestd genom senare livsstadier.
Det fjarde stadiet under latensperioden infaller i al-
dern sex till elva ar. | den har &aldern, far en storre
krets av manniskor betydelse foér barnet och kan ge
barnet méjligheter att iaktta olika roller som t ex
foraldrarollen, arbetsrollen, samhallsrollen osv, vilka



ger barnet erfarenhet och forberedelse for det fram
tida vuxenlivet. Kamratvarlden blir vidare lika vik-
tig som de vuxnas varld. Kamrater behovs for sjalv-
uppskattning och tjanar som matt pa barnens egna fram-
gangar eller misslyckanden.

Den psykosociala dimensionen som utvecklas under den
hédr perioden har verksamhetslust i den ena extremen
och underldgsenhet i den andra. Barnet vill garna vara
med om att planera och genomfdora saker tillsammans
med andra, i stallet for att forsdka tvinga andra
eller satta forbud. D& barnet uppmuntras till verk-
samhet, tilldts att avsluta sina produkter far berom
och beldnas for resultaten, sa oOkas kanslan av duglig-
het. P& motsvarande satt, om vuxna eller andra barn
betraktar barnets anstrangningar som fortret och for-
darv, uppstar en fara att barnet utvecklar mindervar-
deshetskénslor

Erikson sager att detta stadium ar:

ur samlevnadens synpunkt ett avgdrande stadium, efter-
som arbetsfliten innefattar att man gér ndgot tillsammans
med andra; det ar nu som en forsta insikt 1 arbetsfordel-
ningen oah olika ménniskors skilda méjligheter, med andra
ord, kulturens arbetsetos, vaxer fram. (Erg§$¥n1 1969a
S

Da barnet kommer in i ungdomsperioden (omkring 12-18
ar) sker fysiologiskt och psykologiskt manga forand-
ringar i och med puberteten. Den nya interpersonella
dimensionen som utvecklas under den héar perioden har
att gora med en kédnsla av identitet i den positiva
sidan och en kansla av rollforvirring i den negativa.
Till skillnad fran tidigare aldrar sa ar foraldrain-
flytandet under detta stadium mer indirekt. Om barnet
erfar denna ungdomstid med en vital kansla av tillit,
sjalvstandighet, initiativformdga och arbetsflit, sa
okas hennes mojligheter att uppnad en meningsfull kans-
la av identitet. Motsatsen galler for den som gar in

i ungdomsperioden med ansenlig misstro, blygsel och/
eller tvivel, skuldkanslor och underlagsenhetskanslor
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De tre sista stadierna infaller under den vuxna &aldern,

varfor jag avstar fran att redogéra for dessa.

Sammanfattning av utvecklingsfaserna

Stadier

| Oralt-sensoriskt
stadium

11 Muskular-anal

Psykosociala kriser

Grundlaggande tillit
kontra misstro

Sjalvstandighet kontra

kontroll blygsel
1 Gaende-genitalt Initiativ kontra skuld-
stadium kénslor
1V Latensperiod Verksamhetslust kontra
under lagsenhetskénslor
\Y Pubertet och Identitet kontra roll-
forpubertet splittring
| Tidig vuxenalder Narhet kontra isolering
VIl Vuxenalder Produktions formaga
kontra stillastaende
VIl Mogen &alder Jagintegritet kontra

2.4.3

Eriksons syn pa leken

uppgivenhet

Erikson betraktar leken som ett utvecklingsfenomen sna-
rare an som ett beteendefenomen. Genom leken utvecklar
barnet nya fardigheter. Erikson har studerat leken fran
en klinisk synvinkel. Han anvander liksom andra psyko-
dynamiskt inriktade psykologer leken som ett terapeu-
tiskt hjalpmedel. Han menar att "leka ut problemen"

ar den naturligaste sjalvlakningsmetod som barnaldern
forfogar 6ver. Han jamfor barnens behov att leka

ut problemen med hur vuxna vill talaut - att upp-
repade ganger beskriva den plagsamma handelsen och
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att de tycks kanna sig battre av det.

Liksom madnga andra finner Erikson det svart att ge en
klar definition pa vad lek egentligen &ar. Han citerar
Schiller: Manniskan &r fullkomnat mansklig endast nar hon leker

och fortsatter sjalv:

Leken ar salunda en foreteelse som gransar intill en mangd
andra manskliga aktiviteter oeh forsoker pa sitt eget lek-
fulla satt undfly vara definitioner. (Erikson, 1969a, s 192)

Erikson haller alltsid med Schiller och menar att leken
ar en av de storre jagfunktionerna.

Vad ar da barnets lek. Vi har sett att det inte &ar nagon
direkt motsvarighet till vuxnas lek, att det inte ar
rekreation. Den lekande vuxne stiger ut i en annan verk-
lighet, det lekande barnet gar framdt mot nya stadier i
herravaldet over livet. Jag foreslar som forklaring, att
barnens lek ar den infantila formen av manniskans forma-
ga att handskas med erfarenheten, genom att skapa model-
ler for situationer och beharska verkligheten genom for-
s6k och planering. (a.a.,s 200)

Liksom manga andra forfattare som forsokt att definiera
lek sd gor Erikson en jamforelse mellan lek och arbete:

Det (leken) hon (manniskan) gor maste hon ha valt av fri
vilja, utan att vara tvingad av angelégna intressen eller
stark lidelse, hon maste kanna sig road, alldeles oberoérd
av fruktan for eller hopp om allvarliga foljder. Hon tar
sig ledigt fran verkligheten - eller, som man ofta under-
stryker - hon arbetar inte ... (a.a. s 191-192)

Vid ett annat tillfalle gor Erikson (1970) en direkt
jamforelse mellan den vuxnes tankande och barnets lek.

Lek ar for barnet vad ténkandet, planerandet och skissandet
ar for den vuxne, ett forsoksuniversim dar villkoren ar
forenklade och metoderna experimenterande, sa att gjorda
misstag kan tdnkas igenom och fdrvantningar prévas, (s 104)

Han citerar William Blake bl a pa forsattsbladet till
sin bok Toys and Reasons (Erikson, 1977)

The Child’s Toys and the Old Man"s Reasons
Are the Fruits of the Two Seasons.



Erikson hanvisar till Platon och menar att han har
givit den basta formuleringen pa lek.

Re (Platon) sees the model of true playfulness in the
need of all young creatures, animal and human, to leap.
To truly leap, you must learn how to use the ground as
a springboard, and how to land resiliently and safely.
It means to test the leeway allowed by given limits;

to outdo and yet not escape gravity. Thus, wherever
playfulness prevails, there is always a surprising ele-
ment, surpassing mere repetition or Habituation, and at
its best suggesting some virgin chance conquered, some
divine leeway shared. Where this “happens’, it is easily
perceived and acknowledged. (Erikson, 1977, p 17)

Han papekar ocksa att vi har svart att riktigt accepte-
ra leken.

Det lekande barnet ar alltsd ett problem: den som inte
arbetar skall inte heller leka. For att kunna tolerera
barnets lekar far den vuxne uppfinna teorier som antingen
visar att barnadrens lek faktiskt &ar arbete - eller att
det inte betyder nagot. Den mest populdra teorin, som
iakttagaren lattast gar med pa, &ar att barnet &annu inte
ar nagon, och att lekarnas meningsldshet avspeglar den
saken. Vetenskapsman har forsokt finna andra forklaring-
ar till barnlekarnas underligheter genom att saga att de
uttrycker barndomstidens mellanstallning: Barn &ar varken
det ena eller det andra. (Erikson, 1969a, s 194)

Erikson skriver ocksa pd ett annat stalle (Erikson, 1977)
att aven den omfattande litteraturen rorande lek reflek-

terar en valdig ambivalens. A ena sidan framhalles att
leken har ett gudomligt mal i sig sjalv och & andra si-
dan har utvecklingsteorier markerat barnets lek som en
framsta noédvandighet for utveckling och inlarning, me-
dan kliniska teorier ytterligare har tyngt den med
uppgifterna att I8sa tunga inre problem.

Som jag namnt tidigare, sd kan man finna vissa drag
fran aldre lekteorier i de nyare. Erikson namner bl a
katharsis- teorin, som betraktar leken framst som en
funktion i nutid, namligen lattnaden av n&gon under-
tryckt kansla eller befrielsen av 6verskottsenergi som
inte kan anvandas pa det som ar allvar och vardefullt.
Det finns vidare funktionella teorier som i1 leken ser

en 6vning av nya fardigheter och som en fdrberedelse
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for framtiden. Ingen av dessa teorier berattar hela
historien men bor inte oOverges darfor att de pekar pa
faktorer som finns overallt i all mansklig tanke och
handling

I sin senaste bok (Erikson, 1977) behandlar Erikson

bl a sambandet mellan barndomens lek och politisk fo-
restallning. Han papekar dar att spel star mittemellan
individuell lek i leksaksvarlden och politikernas arena,
dar manniskor enas i samspel och grundlagger regler for
att vara tillsammans och tavla med varandra. Han séger
ocksd att det ar i spel som manniskan ar mest mansklig
pa det sattet att man kan acceptera sin motstandare

som lika mansklig.

2.4.4 Lek och utveckling

Liksom Piaget betraktar Erikson leken inte enbart som
ett beteendefenomen utan ocksd som ett utvecklingsfe-
nomen. Det tidigaste lekbeteendet kallar Erikson auto-
kosmisk lek. Barnets aktivitet ror sig kring den egna
kroppen. Barnet utforskar omvarlden genom att upprepa
olika ljud, titta och kanna p& andra manniskor och
saker

Mikrosfaren kallar Erikson barnets lilla varld med han-
terliga leksaker som det skapar och bygger upp for sig
sjalv nar det behdver se om sitt eget jag. Men aven

den har varlden ar inte helt saker for barnet. Leksa-
kerna kanske inte fungerar som barnet vill, tornet

gar inte att bygga, saker gar sonder, andra vill lana
eller ta ifran barnet saker. Detta kan leda till lek-
avbrott, ndgot som Erikson lagger stor vikt vid i sina
kliniska studier (dvs varfor barnet plotsligt slutar
leka utan att nagon yttre omstandighet har orsakar ett
lekavbrott) . Han menar att sadana lekavbrott ar det
vakna tillstandets motsvarighet till nattens mardrommar.
Dessa lekavbrott kan, menar han, avhalla barnen ifran
att leka, precis som radslan for mardrommar kan avhalla
dem fran att somna. Om barnet lyckas med att bemastra
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sakvarlden sa overvinns skam och tvivel och barnet vin-
ner prestige i och med detta.

I lekskoledldern nar leken fram till makrosfaven, vil-
ket innebar en varld som man delar med andra. Erikson
anser att det ar viktigt att barnen lar sig att inte
behandla andra ménniskor som saker - att tvinga dem
till att fungera snarare som redskap an manniskor.
Erikson (1969b) pépekar att detta inte bara galler
den tekniska fardigheten med leksaker och foremal,
utan omfattar ocksd ett infantilt satt att beharska
sociala upplevelser genom experimenterande, planeran-
de och gemenskap.

Erikson framhdller att alla barn behéver lamnas ensamma
for att leka for sig sjalva, titta och lasa i bocker,
se pd TV osv, och alla barn behéver timmar och dagar
till latsaslekar. Om barnen inte far en kansla av att
de kan gora saker och goéra dem bra och tom perfekt,
blir de forr eller senare missndjda. Barnet maste fa

en kansla av verksamhet. Utan den blir aven ett fullt
sysselsatt barn uttrakat.

Inlarande ar nédvandigt for att barnet skall upptéeka
vilka lekinnehdll som bara ar tillatna i fantasin eller
som lek inom autokosmos, vilka motiv som med framgang
bara kan utvecklas inom den mikrokosmiska varlden av
leksaker och andra ting, och vilket lekinnehall man
kan dela med andra eller tvinga pa dem. Allteftersom
detta lares, far varge sfar sin motsvarande kansla av
realitet och sakerhet. En ganska lang tid framat blir
lek i ensamheten en oumbarlig skyddshamn for “repara-
tion" av illa medfarna kénslor, efter stormiga tider
pa samvarons hav. (Erikson, 1969a, s 200)

2.4.5 Studier av lek

Erikson ar psykoanalytiskt skolad och har alltsd en
psykoanalytisk forklaringsmodell till leken, vilket
ibland kan forefalla mycket kontroversiellt. Jag ci-
terar nagra av de tolkningar som Erikson ger till vissa
lekbeteenden, utan att narmare kommentera eller ifraga-
satta hans tolkning. Han har ocksd utfort manga studier
aven i icke kliniskt syfte.
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De kanske mest kanda av Eriksons studier &r hans om-
fattande undersodkningar av konskskillnader hos 150

barn i aldern elva till tretton ar (Erikson, 1951) .

Han anvande ett lekbord med leksaker (byggklossar,

sm& dockor, dockmobler, leksaksbilar, smad leksaksdjur) ,
med vilka barnen ombads @n och en att bygga en spénnande
scen ur en film som de sjalva tankte sig. Ett anmark-
ningsvart resultat var att av ungefar 500 lekkonstruk-
tioner endast tre kunde jamforas med verkliga Ffilm-
scener .

I stallet ordnade barnen, efter nagon stunds fundering,
sina scener som om de vagleddes av en plan de hade i
huvudet, berattade for mig en kort historia med mer el-
ler mindre spannande innehdll och overlat at mig att
lista ut vad dessa konstruktioner “betydde' (om de be-
tydde nagot). (Erikson, 1969a, s 84)

Erikson beskriver dels nagra"unika™ inslag som kan ge
upphov till tolkningar av omedvetet innehdll dar sce-
nerna var nara barnens verklighet. Erikson var inte

i forsta hand intresserad av att studera konsskillna-
der, men fann sa sldende olikheter i hur pojkar och
flickor anvande "rummet" . Flickorna betonade den inre och
pojkarna den yttre rymden (Erikson, 1969b, s 232) . De
gemensamma inslagen i dessa barns lekkonstruktioner
var forekomsten av "organmonster! i de skilda gruppe-
ringarna. Erikson skriver:

For att ge ett exempel som genast leder till det kvinn-
liga inneslutande monstret ordnade flickor mycket oftare
an pojkar ett rum i form av en rund grupp av mébler utan
vaggar. lIbland visade de en cirkelgruppering av moébler
som utsattes for ndgot stérande om ocksd lustigt intrang,
ss en gris eller Tpappa kommer hem ridande pa ett le-
jon*. (Erikson, 1969a, s 85-86)

Flickorna tenderade saledes att bygga lugna vardags-
scener som handlade om hemmet eller skolan. Flickor-

nas scen ar med andra ord en hus interiér med nagra

moébler utan omgivande vaggar eller genom en enkel in-
hégnad byggd av klossar. Manniskor och djur ar i regel
inne i denna interidr eller inhdgnad, och dessa manniskor
ocn djur ar i en statisk position, dvs antingen sitter el-
ler star. Storande moment i flickornas scener var framst
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orsakade av s6ta husdjur eller odygdiga barn - alltid poj-
kar. Allvarligare tillbud intraffade ocksad - men det

rorde sig inte om mordare och det foérekom inga pistoler.

Pojkarna gjorde fler utomhusscener och byggnader. Van-
ligast var ocksd scener med vilda djur, indianer eller
bilolyckor utanfér inhdgnader och byggnader. De fore-
drog leksaker som kunde rdra sig eller representerade
rorelse. Lugna scener var foretradesvis trafikscener
under overvakning av polisen. Den ende polismannen

var den docka som pojkarna oftast anvénde.

Pojkarnas konstruktioner dominerades av hdga byggnader
samtidigt som ruiner och nedfallna byggnader enbart
forekom bland pojkar. De lekte mycket med faran for

ras eller fall. Den viktigaste skillnaden mellan poj-
karnas och flickornas satt att bygga var sdledes, att
pojkar snarare byggde torn, gator och hus, medan flickor-
na anvande lekbordet som en heminteridr med enkla klos-
sar eller inga alls. Flickorna byggde sallan torn. Nar

de gjorde det, tycktes de inte kunna lata dem std fritt.

Resultaten visar alltsa, enligt Erikson, att variabeln
hogt - lagt ar en maskulin variabel. Erikson gor vida-
re en tolkning.

Efter att ha studerat en rad av dessa barns historier
skulle jag vilja tillfoga det kliniska omdomet att en
sarskilt stor héjd - 1 forening med ett inslag av sam-
manbrott eller fall - avspeglar ett behov att overkom-
pensera osdkerhet om eller farhdgor for den egna man-
ligheten. (Erikson, 1969a, s 89)

Om hdég och 13g &ar manliga variabler, sa ar oppen

och sluten kvinnliga forhallningssatt. Men som jag
namnde tidigare, sa forekom i flera fall stérande mo-
ment, sasom exemplet pad forra sidan visar.

Flickornas vanligaste konstruktioner var enkla inhagna-
der med laga vaggar utan prydnader. Men ofta fanns det
en noga utformad grind. Erikson gor foljande kliniska
tolkning
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En blockering av ingangen eller tjockare vaggar kunde
vid narmare undersokning befinnas spegla en akut angs-
lan infor den kvinnliga rollen, (a.a., s 90)

Erikson sammanfattar.

De viktigaste konsskillnaderna i anvdndandet av lekut-
rymmet ledde alltsd fram till foljande forhallandesatt:
hos pojkarna var hdjd och fall de framsta variablerna,
avensom livlig rorelse (indianer, djur, bilar) samt dess
kanalisering eller hejdande (polisman); hos flickor stil-
lastdende interidrer som var 6ppna, enkelt inhagnade

och.. antingen fridfulla eller utsatta for intrang. Poj-
karna dekorerade hoga konstruktioner, flickorna grindar.

(a.s., s 90)
Och tolkar.

Det ar fullt klart att de rumsliga tendenser som styr
dessa grupperingar paminner om det genitala ménster som
vi diskuterat i detta kapitel och att de faktiskt nara
ansluter sig till konsorganens morfologi: hos mannen
yttre organ som kan erigeras och ar intrangande, som
leder starkt rorliga sédesceller, hos kvinnan inre organ
med en portlik ingang som leder till orérliga, avvaktan-
de aggceller. (a.a., s 90-91)

Erikson papekar alltsd att man sdsom bevismaterial kan
godta vissa organmonster i de har lekgrupperingarna och
att man kan se en antydan om olika manliga och kvinnli-
ga upplevelser av rummet. Erikson ar dock angelagen om
att framhalla att de biologiska, kulturella och psyko-
logiska faktorerna genomtrénger varandra och att han
forsoker overbrygga distinktionen mellan sexualpsyko-
logi och socialpsykologi.

Under senare ar har Erikson tillsammans med Joan Erikson
och Peggy Pen studerat fyra- och femdringars lekkonstruk-
tioner. Barnen ombads en och en att av byggklossar och
leksaker "bygga nagot™ och beratta en historia om det.
Forskarna har undersoékt barn med skilda bakgrunder och

i skilda miljoer i storstadsskolor och landsbygdsomra-
den och i olika lander (Erikson, 1972) .

De resultat som dessa undersokningar visar stammer val
overens med de som framkommit i Eriksons tidigare stu-



die. Pojkarna anvande framst fortskaffningsmedel och
djur. Vidare var det vanligare att man i storstadspoj-
karnas byggnader kunde marka fasadliknande strukturer
jamfort med pojkar fran landet.

2.5 G H Meads teori
2.5.1 Inledning

George Herbert Mead (1863 - 1931) var under storre de-
len av sin verksamhet professor i filosofi vid univer-
sitetet i Chicago. Han &ar den som man fréamst brukar
forknippa med begreppet symbolisk interaktionism och
som mest systematiskt har uppstallt den interaktionis-
tiska teorin.

Mead framholl sjalv att han var behaviorist,varfér han
faste stor vikt vid vad manniskor faktiskt gor, deras
beteenden och handlingar. Till skillnad fran o6vriga
behaviorister sid avstod han emellertid inte fran att
studera sadana fenomen som mening och medvetande. Stu-
diet av medvetandet i allmdnhet och jagmedvetandet i
synnerhet intar en central stallning inom den inter-
aktionistiska teorin. Medvetandet anses vara ett re-
sultat av att individen samspelar med andra. | detta
samspel kommer vissa gester eller beteenden att fa
gemensam inneboérd for de inblandade. Fastan Mead anvan-
der sig av den vedertagna behavioristiska terminologin
s& ar hans behaviorism otvivelaktigt av ett helt annat
slag an den som utvecklades av hans samtida bland psy-
kologerna (Berg, 1975)

Berg (1976) har i en avhandling pa ett mycket klargo-
rande satt beskrivit och tolkat Meads socialpsykolo-
giska teori. Han har utgdtt fran Meads mest kanda verk,
Mind Self & Society, vilket utkom postumt 1934 . Meads
framstallning &ar mycket fragmentarisk, vilket till
vissa delar gor Bergs arbete mera lattillgangligt &n
ursprungskallan.



Berg har vidare, stallt Mead och Piaget i egenskap
av symboliska interaktionister mot varandra i deras
syn pa barnets utveckling betraffande begreppen imi-
tation och lek.

2.5.2 Samspel med den sociala miljon

Utgangspunkten for Meads teori ar saledes individens
samspel, (interaktion) med andra individer och den
fysiska omgivningen. Mead menar att utan samspel s&
finns det inget medvetande, dvs individen kan inte
existera utan samspel med andra. Organismens fodsel

ar biologisk men manniskans fodsel &r social. (Berg, L-E,
1975, s 44)

Genom interaktion lar sig individen att bete sig socialt

meningsfullt och utvecklar via sprédket ett socialt med-
vetande. Mead framh&ller vidare att det inte bara ar
samhallet som danar individen, utan individen danar
ocksa samhallet.

Mead sager sjalv:

The processes of experience which the human brain makes
possible are made possible only for a group of inter-
acting individuals: only for individual organisms which
are members of a society; not for the individual orga-
nism in isolation from other individual organisms

((Mead, 1974, p.133)
och

»The individual stimulates himself to the response which
he is calling out in the other person, and then acts in
same degree in response to that situation. In play the
child does definitely act out the role which he himself
has aroused in himself. (a.a. p. 161)

Denna dialog marks ocksa vid uppdelningen av person-
lighetens (self) tva faser 1 och nme. Den handlande
funktionen hos individen kallar Mead J och den varse-
blivande, reflekterande och varderande nme.

En manniska bestar av tvd "faserett "I" och ett "me".
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Dessa tva &r otankbara utan varandra, de ar varandras
forutsattning. "1 a4r s3 att siaga presenspersonen, den

i nuvarande o6gonblick handlande. “Me' &r imperfektper-
sonen. En manniskas "me' &r hela hennes historia. Rennes
Jagmedvetande fods néar hon blir ett objekt for sig sjalv
och far mening inplanterad hos sig sjalv for sig sjalv
av den andre. (Berg, 1976, s 138)

2.5.3 Samspel med den fysiska miljon

Det ar inte enbart samspelet med den sociala miljoén som
Mead behandlar utan aven samspelet med den fysiska mil-
jon. Han lagger tonvikten pa upplevelsen av den fysiska
miljon och vilken funktion den har for individen. Han
sager att den yttre varlden finns rent objektivt som
motsats till var upplevelse av den.

Individen bestammer alltsd pd nagot satt sin egen miljo
genom sin egen kanslighet. Den milj6 som existerar for
individen ar alltsd den som individen sjalv bestammer.

Ju mer individen utvecklar denna kanslighet, desto ri-
kare kan miljon te sig.

IT in the development of the form there is an increase

in the diversity of sensitivity there will be an increase

in the responses of the organism to its environment, that
is, the organism will have a correspondingly larger environ-
ment. There is a direct reaction of the organism upon the
environment which leads to some measure of control.

(Mead, 1974, p. 245)

D& Mead beskriver samspelet med den fysiska miljon gor
han en direkt analogi till den sociala:

1 think it is consistent to recognize this parallelism
between what we call the “physical object®™ over against
the organism, and the social object over against the
self. The "me' does definitely answer to all the diffe-
rent reactions which the objects about us tend to call

out in us. (a.a. pp- 279-280)

Foremadl, bord, bankar, sandlador, lekredskap existerar
som sddana p& grund av den anvandning som individen
normalt har av dem. Om ett barn t ex ser ett lekredskap
enbart som ett foremdl - det finns inget som attrahe-
rar - sa existerar detta pd ett helt annat satt an da



harnet leker med det. Vardet i upplevelsen av lekredska-
pet ar det varde som ligger i den handling som barnet
utfor

2.5.4 Om lek och spel

Meads teori om lek omfattar endast de lekar som kallas
rollekar, (vilka motsvarar Piagets symboliska lekar)

t ex da barn leker att de ar mamma, larare, polis, brev-
barare, lokforare osv. Dessa lekar har stor betydelse
for barnets identitetsutveckling Barnet far sin forsta
identitet genom att vara den andre och se sig sjalvt.

Genom en docklek t ex kan det lilla barnet salunda upp-
leva sig sjalv. | denna docklek overtar barnet moderns
roll gentemot henne sjalv. Barnet ar modern och dockan
far spela barnets egen roll, t ex dockan skall ata upp
sin mat, ga& och lagga sig, tvatta haret osv. Barnet
internaliserai? alltsd modersrollen. Hon lar sig rollen
genom att sjalv ikladd denna betrakta sig sjalv och
andra varelser. Leken utgdér pa sd satt i stor utstrack-
ning en uppsamling av omgivningens attityder mot bar-
net (Berg, 1975).

Nar barnet har internaliserat en mangd roller, kan det
sd smaningom bli moget for spel. Ett barn kan dock inte
ta over flera personers roller samtidigt, om det inte
genomgdtt en lang traning forst, som bestdr i att i tur
och ordning oOverta enstaka personers roller och attity-
der gentemot bl a barnet sjalvt (Berg, 1976).

Mead (1974) kontrasterar lek med organiserat spel, (vil-
ket motsvarar Piagets lek med regler). Da barnet del-
tar i ett spel, sa maste det ta de andras attityder, dvs
halla de andras roller i huvudet och veta deras sam-
band med varandra. Vid kurragbmma t ex kravs det en-
dast av barnet att veta vem som jagar och vem som

gommer sig. | en fotbollsmatch daremot maste barnet kan-
na till vad var och en gor for att klara av sitt eget
spel. Han maste ta Over allas roller. For att klara av



dessa svarigheter upprattas regler, vilka mdste inter-
naliseras hos varje individ som deltar i spelet. Att
uppratta regler ar alltsd en del av nojet med spelet.
Leken ar det lilla barnets oorganiserade, spontana ak-
tiviteter, medan spelet ar en samordnad aktivitet mel-
lan flera barn (Berg, 1976).

The game represents the passage in the life of the child,
from taking the role of others in play to the organized
part that is pssential to self-conciousness in the-full

sense of the ternm. (Mead, 1974, p. 152)

Nar barnet genom sitt rollévertagande har internalise-
rat det sociala system inom vilket det befinner sig,
och nar det kan placera sig sjalvt inom detta systenm,
dd har det fatt ett nme, ett socialt jag.

Mead skriver sjalv:

The child is one thing at one time and another at another,
and what he is at one moment does not determine what he

is at another. That is both the charm of childhood as

well as its inadequacy. You cannot count on the child;

you cannot assume that all the things he does are going

to determine what he will do at any moment. He is not
organized into a whole. The child has no definite character,
no definite personality

The game is then an illustration of the situation out of
which an organized personality arises. In so far as the
child does take the attitude of the other and allows that
attitude of the other to determine the thing he is going
to do with reference to a common end, he is becoming an
organic member of society. (a.a. p. 159)

2.6 Interaktion och utveckling

Saval Piaget, Erikson som Mead framhdller interakti6nens
betydelse for barnets utveckling.

Modern psykologi ar i manga avseenden p& vag mot en in-
teraktionistisk syn pa manniskans beteende och utveck-
ling. (Se avsnitt 1.2 s. 11.) En sadan syn innebar

att det pagar ett standigt vaxelspel mellan individen
och miljon och att det darfor ar ovasentligt och irrele-
vant att tala om arv eller miljo, eftersom miljon all-
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tid ar en produkt av arvet och tvartom.

Piaget (1968) séager:

De tre klassiska faktorerna i utvecklingen &r arvet, den
fysiska miljon och den sociala miljon. Men man har aldrig
iakttagit ett beteende som enbart &r betingar av en renod-
lad mognadsprocess utan inslag av tréaning; ej heller en
miljopaverkan som inte anknyter till inre strukturer.

(s 110-11)

Piaget har dock och aven fortfarande misstolkats att
forkunna enbart mognadens betydelse och att den men-
tala utvecklingen sker enligt en fast tidtabell, vilket
ar helt felaktigt. Piaget havdar att det finns bestam-
da stadier som individen maste ga igenom, men hur snabbt
barnet passerar dessa stadier beror pad manga skilda fak-
torer, bl a den sociala och fysiska miljoé som barnet
vaxer upp 1i.

Det finns atskilliga Piagettolkare som papekar Piagets
interaktionistiska synsatt. (T ex Ginsburg & Opper
1969; Bratt 1974, Berg 1976, Hart 1979.)

Ginsburg & Opper (1969) hanvisar till Piagets interactio-
nal theory och skriver:

Piaget censeqwuently acknowledges the importance of the
environment which undoubtedly determines the development
of thougth to a certain extent. Obviously the type of
experience he acquires and the situation to which he is
exposed will channel the child"s mental performance. But
they will not determine development entirely because the
child instance comes to a situation with a
TtTabula r a s a. He comes with a mental structure,
or accumulation of past experience in the form of scheemes,
and these will influence his apprehension of reality.

This means that for the child reality is not an objective
phenomenon which has its own independent existence. Reality
is determined by the type of structure with which it is
apprehended. (p ,217)

Det ar inte enbart via den fysiska miljon och genom
konkret handskande som barnet far erfarenhet av om-
varlden. Piaget betonar &aven den sociala miljons bety-
delse for forstdelse och utveckling. Genom socialt
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samspel med saval barn som vuxna, kan man till viss

del bryta barnets egocentrism. Genom att tala och re-
sonera med andra, inser barnet att det inte bara finns
hennes satt att se pad saker och ting och att andra inte
nodvandigtvis delar hennes &sikt. Detta leder oundvik-
ligen till diskussioner och konflikter men genom att
forsvara sina idéer och rattfardiga sina asikter si
kommer barnet ocksa till klarhet. Om hon vill 6vertyga
andra om giltigheten i sina pastdenden, si maste hennes
idéer uttryckas klart och logiskt (Ginsburg & Opper,1969)

Erikson (1972) betraktar ocksad Piaget som interaktionist
utifran dennes konstruktionistiska syn pd kunskapspro-
cessen hos manniskan. Enligt Piaget sa konstruerar bar-
net verkligheten utifran sina erfarenheter av omgivning-
en. Verkligheten ar alltid en rekonstruktion av omgiv-
ningen, aldrig en kopia.

Erikson citerar Piaget:

What interests me is the creation of new things that are

not performed, nor predetermined by nervous system ma-
turation alone, and not predetermined by the nature of

the encounters with the environment, but are constructed
within the individual himself. Piaget conclued by suggesting
a liberating methodology in all teaching. “Children®, he
said, "should be able to do their own experimenting and
their own research. '

... 'In order for a child to understand something®, Piaget
concluded, ‘he must construct it himself,
he must reinvent it.” (a.a. p. 132).

Mead &ar den som man framst brukar associera med
symbolisk interaktionism. Han framholl bl a den roll andra
manniskor spelar for den egna personlighetens uppbygg-
nad. Hur en individ kommer att betrakta sig sjalv ar

en foljd av hur andra har reagerat mot honom under ti-
digare ar. Med andra ord genom att satta sig in i and-
ras uppfattningar av sig sjalv, s skapar en individ

en bild av sig sjalv. Nar det galler de sociala roller-
na, sa generaliserar individen sin uppfattning om dem,
dvs han antar inte bara den roll som en specifik person
visar, utan av alla som deltar i en gemensam aktivitet;
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individen handlar och bedémer sina handlingar i rela-
tion till en generaliserad annan individ (the genera-
lized other).

Berg (1976) har visat att aven Piaget kan klassas som
symbolisk interaktionist.

Individen utgar egocentriskt fran sig sjalv, nar han
agerar mot omvarlden. Earn bemaktigar sig objektet,
men aterfor detta till sig sjalv. Han “tolkar® objek-
tet utifran den kognitiva bas han sjalv utgor. Detta
innebéar att han klassificerar objektet och omformar
det pa olika vis (som t ex i lekar). Harigenom blir
objektet enligt Piaget meningsfull for individen. A
andra sidan ar inte objektet passivt. Det tvingar in-
dividen att slutligen anpassa sig till verkligheten
dvs att ackommodera sina gamla schemata. (S 156)

Berg konstaterar vidare:

Varken individen, sasom han upplever sig sjalv, eller
varlden, sasom den upplevs av individen, ar i sig sjalva,
utan bada ar i sin Interaktion med varandra, (a.a. s 159)

Eriksons interaktionistiska syn pa utvecklingen framkom-
i de forutsattningar som han anger for de s k
epigenetiska utvecklingsstadierna:

mer bl a

For det forsta sa forutsatts att personligheten i prin-
cip utvecklas i1 enlighet med stadier som i forvag bestams
av individens villighet att fortsatta vidare emot en

allt vidstracktare miljo6; och for det andra att samhal-
let i princip ar sd inrattat att det tillmotesgar och
stimulerar dessa mojligheter till samverkan och stravar
att skydda och framja individens utveckling. (Erikson,
1969 .)

Piaget och Erikson skiljer sig dock &t betraffande hur
mil jofaktorer paverkar individen. Piaget begransar sig
till de omedelbara fysiska, sociala eller begreppsmas-
siga komponenterna i miljon som &r inom rackhall for
barnets medvetna forstdelse. Erikson daremot tar &ven
med andra tankbara miljofaktorer - dvs &ven de som inte



har direkt inflytande pa barnet. Han menar att alla
mil jofaktorer har betydelse for barnets emotionella
utveckling. Varje miljofaktor inom eller utanfor en
individs omedelbara erfarenhetsfalt paverkar barnet
eller barnets milj6, vilken i sin tur kan ha inflytan-
de pd barnet. (Jfr Bronfenbrenner, s 84ff.) En annan
skillnad som jag ocksad framh&llit tidigare &ar de medel
som individen anvander for att klara av restriktioner
eller hinder i miljon. Piaget betonar har mer indivi-
dens potentiella kognitiva fiormadga, medan Erikson
framhaver individens kreativa kapacitet som ar forank-
rad i dess kansloliv.

Berg (1976) anser att man bade hos Piaget och Mead
finner tendenser till en dialektisk materialism: med-
vetandet ar ingen egenskap utan en standigt pagaende
social process och som halls igang endast i Interaktion
med omvarlden.

De sag sig tvungna att intressera sig for behaviorismens
"black box". Resultatet av detta intresse blev for badas
del att de anammar en dialektisk psykologi: Manniskan ar
ett resultat av sitt sociala liv, samtidigt som samhallet
ar ett resultat av manniskors handlingar. Ingendera polen
i denna vaxelverkan kan alls forstds utan den andra polen,
eftersom badas essens foreligger gust i relationen mellan
dem. (a.a. s 166-167).

Den mest barande tanken hos Piaget &r att individens
interaktion med sin omgivning foregar och skapar hans
intelligens. De stadier som Piaget beskriver ar sa-
ledes inte den biologiska individens utan den inter-
agerande individens.

Sandgren (1974) tolkar Piaget pa motsvarande satt (vil-

ket Berg ocksa papekar)

Kognitiv tillvaxt maste alltid ske genom en serie av
tillstand utmarkta av ogamvikt mellan subgekt och obgekt
fattade som produkter av en strukturell organisation. Ut-
veckling kommer d& ocksd att standigt leda till nya ogam-
viktstillstand. Det dialektiska motsatsforhallandet mel-
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lan individ och omvarld far sin upplésning i en struk-
turell reorganisation, som samtidigt forandrar indivi-
dens omvarldsuppfattning och hans medvetande om sig sjalv.

Det ar alltsa icke medvetandet som férandrar strukturen
utan den strukturella reorganisationen hor samman med
bristande anpassning (ojamvikt) i det konkreta och fak-
tiska samspelet mellan organism och omvarld. (s 43)

Berg visar att det ar olika interaktionistiska teorier
som Mead och Piaget har utvecklat. Mead faster snarare
uppmarksamheten pa individens interaktion med manniskor
(men &aven med den fysiska omvarlden) medan Piaget stude-
rar huvudsakligen individens interaktion med fysiska
objekt. Berg framhdller Meads starka tes: Det 4&r den
andres svar pa nitt beteende mot nidgot objekt som gor
mig medveten om meningen hos detta objekt. (Berg 1976, s 162) .
Det ar alltsd bara genom interaktion med andra manniskor
som man kan skapa sig en bild av sig sjalv som objekt.

Berg sager vidare att Piaget stannar aldrig upp for att
stalla sig den meadska fréagan, vad den andres inbrytning i min
aktivitet kan komma att betyda, (a.a. s 163)

Ovanstaende tre refererade teoretiker har behandlat
individens utveckling utifran skilda utgdngspunkter -
kognitiv, emotionell och socialbehavioristisk. | deras
teorier forekommer dock vissa likheter i synen pa man-
niskans utveckling. De betraktar individen som aktivt
verkande i en aktiv milj6é, dvs deras teorier utgar fran
ett interaktionistiskt perspektiv. Utifradn dessa teo-
rier kan man faststalla att barnets utveckling sker en-
ligt forutbestamda stadier i en viss ordningsfoljd, &a-
ven om variationerna inom och mellan dessa stadier rent
aldersmassigt ar stora. Vidare betraktas leken mer

som ett utvecklingsfenomen an som ett beteendefenomen.
Lekens innehall och form &r m a o en del av barnets ut-
veckling. Det ar framfor allt i lekens form som barnet
samspelarmed sin omgivning. Leken har ocksd en helande
eller ladkande effekt . Genom lek kan barnet leva ut och
aterupprepa obehagliga handelser som hon tidigare genom-
levat och bearbetar darmed sina upplevelser.
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FOor att barnet skall kunna ta in och bearbeta alla
intryck fran omvarlden, kravs det att de miljoupple-
velser barnet far, &ar lagom nya och presenteras i en
smaltbar form. Det &r ndédvandigt och viktigt for barn
att fa samspela med andra barn och vuxna for att fa

ett mera riktigt perspektiv pad omgivningen och for att
bryta den"barnsliga" egocentrism och darmed kunna ut-
vecklas till en socialiserad individ. Det ar genom um-
gange med andra som barnet far en bild av sig sjalv och
som ett jagmedvetande utvecklas. Samspelet med andra ar
dock en oOmsesidig process - det ar inte bara individen
sjalv som utvecklas och férandras utan aven de han sam-
spelar med.

Sammanfattningsvis kan man konstatera, att Erikson,
Piaget och Mead antar ett interaktionistiskt perspek-
tiv pd manniskans utveckling, varvid man &aven kan spa-
ra tendenser till dialektisk materialism i Meads och
Piagets teori. Det ar det synsattet pd manniskans roll

i samhallet som ocksd skisseras i avsnitt 1.2, och

som jag har valt att utgd fran som beskrivnings- och
forklaringsmodell till empiriska resultat om barns ute-
miljo.

Utvecklingsteoretikerna har (naturligt nog) koncentre-
rat sig framst pd individens utveckling i forhallan-
det individ - miljo. De ekologiska psykologerna och
framfor allt miljopsykologerna har snarare forsokt att
inrikta sig pd miljons betydelse i denna interaktions-
process. | foljande kapitel ger jag darfor en presen-
tation av deras teorier och ansatser.
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3 OM MILJO OCH BETEENDE

Miljopsykologin och den ekologiska psykologin har ut-
vecklat det interaktionistiska synsatt som liknar det
Riegels fjarde cell (s 12) - en aktiv organism i en
aktiv miljo.) Den interaktionistiska synen pa miljo

och beteende innebar ett dynamiskt omsesidigt utbyte
mellan manniskan och miljon i vilka manniskor paverkar
och paverkas av sin miljo. Dessa teoretiska ansatser
har fatt en alltmer framtradande plats inom psykolo-
gi- och arkitekturdisciplinerna - framst i1 USA.

3.1 Ekologisk psykologi och miljopsykologi - En
kort o6versikt

Vid psykologisk teoribildning har man mer riktat in-
tresset mot det ménskliga beteendet &n mot den miljo
manniskor lever i. Dessa ansatser har dock ibland mer
eller mindre indirekt haft vissa foljdverkningar pa
miljon. Eftersom den psykologiska vetenskapen i sig
handlar om manniskan och inte om hennes miljo, sa ar
det egentligen inte si svart att forstd denna negli-
gering av miljon. En allvarligare kritik ar att man
inom psykologisk forskning inte betraktat manniskan
som en del av sin miljo samt att miljon betraktades
som ett fysiskt och ej som ett socialt problem. Detta
berodde bl a pad att psykologin anammade de naturve-
tenskapliga ansatser, vilket fick till foljd att den
fysiska miljon behandlades i atomistiska och addita-
tiva termer. Darigenom forlorade man kunskap om en
mangd komplexa miljohandelser, saval fysiska som so-
ciala, som ar av vikt om man vill forstd manniskors
beteenden 1 naturliga miljoer. Eftersom manniskan
betraktades som atskild fran sin miljoé och miljon
dessutom framst sags som ett fysiskt problem sd kunde
man alltsd bortse fran alla miljohandelser av social
art (lIttelson et al, 1974) .

Det &r alltsd forst under de senaste tio aren som man
med storre intensitet har borjat efterfrdga en s k



ekologiskt inriktad forskning inom psykologin inom
vilken miljon betraktas som ett natverk eller system
av samband (se t ex Bronfenbrenner 1977b, Neisser 1978,
Gibbs 1979).

Inom personlighetsforskningen har intresset for miljo-
faktorer ocksa okat, varvid man har ifrigasatt den
traditionella personlighetsmodellen och i stallet inrik
tat sig pa den psykologiska situationen som individen
befinner sig i (Ekehammar 1974, Endler & Magnusson
1976, Magnusson 1978).

Studiet av beteendet i relation till fysiska-sociala
miljoer ar alltsd ett av de omradden inom den psykolo-
giska forskningen som har utvecklats snabbast sedan slu
tet av 1960-talet och 1970-talet. Det fortlopande in-
tresset rdrande forskning om milj6é och beteende ar
ganska nytt for psykologer och skilt fran traditionella
forskningsomraden inom psykologin.

Ur denna milj6- och beteendeforskning kan man urskilja
tvd olika forskningsinriktningar: Ekologisk psykologi
och miljopsykologi. Den ekologiska psykologin vidare-
utvecklades fran bioekologiska principer till analys
av sociala system pa mikronivder. Ekologisk psykologi
framhaver saledes de kollektiva processer genom vilka
grupper anpassar sig till de fysiska och sociala re-
surser som finns tillgangliga i miljon. Miljopsykolo-
gin kan lattare héarledas tillbaka till traditionella
omraden inom psykologin och ar inriktad pa processer
inom individen sdsom perception, kognition och inlar-
ning, vilka formedlar och bearbetar information fran
miljon till individen. Fastédn ekologisk psykologi

och miljopsykologi utvecklades utifran skilda tradi-
tioner sd tycks de anda strava mot vissa gemensamma
inriktningar. T ex sa borjar man aven inom miljopsy-
kologin lagga mer vikt vid anpassnings- och jamvikts-
processer, samtidigt som man inom den ekologiska psy-
kologin ger intrapersonella processer stdrre betydelse.
Angelagenheten om problem i samhallet samt tvarveten-
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skapliga strategier for att analysera och ldsa dessa
problem tillmdts vidare stor betydelse inom miljodbe-
teendeforskningen (Stokols, 1977) .

Tabell 1 presenterar en profil av miljo-beteendefaltet
Stokols (1977) sager att intrapersonella processer och
miljodimensioner reflekterar det interaktionistiska
perspektiv som utarbetades av Lewin (se s 79 ff.)

Intrapersonal processes Environmental dimensions
i physiological and physical, social, and cultural j
Behavior =/ psychological processes dimensions of the environment (

TAB 1. Nivaer over miljo-beteende forskning

Antecedents of behavior

Intrapersonal processes Environmental dimensions
Antecedents
Physiological Psychological Physical Social Cultural
Levels processes processes environment environment environment
Levels of
behavioral Micro Envi onmental psyche logy
analysis r r . | |
Intermediate | Eciological psychology ,
Macro ' Environmental sociology.

| human ecology

Hamtat fran Stokols, 1977. Perspectives on environment
behavior.)

De streckade linjerna, vilka atskiljer cellerna i matri-
sen, innebar att granserna mellan de olika forsknings-
omradena over miljo och beteende ar flytande.

Det ekologiska perspektivet framkommer i modellen pa sa
satt att miljon betraktas som mangdimensionell och sam-
mansatt av fysiska, sociala och kulturella komponen-
ter. Vidare framgadr ur tabellen att forskning kan fore-
tas pd tre skilda nivder: Mikronivan ror samband mellan
individuel It beteende och molekulara miljéenheter (t ex
buller, belysning, utrymme osv); en mellanliggande niva
behandlar individuella och smagruppsbeteenden i beteen-
demiljoer, settings, och institutionella miljoéer (t ex
pa sjukhus, institutioner, parker) och pad en makroniva
som ar relaterade till responser i samhdllet i samband
med storre miljoenheter (t ex grannskap, stader och



andra geografiskt definierade omraden)

Denna modell paminner mycket om Bronfenbrenners (1976)
beskrivning av den ekologiska strukturen i miljon, vil
ken redovsas pa s 91. Bronfenbrenner havdar att en eko
logisk analys kan ske pa fyra skilda nivaer; mikro-,
meso-, exo- och makroniva.

3.2 Om ekologisk psykologi

Termen ekologi har pa senare ar blivit nagot av ett
modeord, som anvands for en mangd fenomen. Ordet kom-
mer ursprungligen fran det grekiska oikos, vilket be-
tyder ett hem eller ett stille att bo i.

En allman definition av ekologi &ar studiet av samband
mellan organismer och deras miljo (Hawley, 1950) . Ter-
men ekologi skapades ursprungligen inom biologin av
Haeckel under slutet av 1800-talet och anvéndes tra-
ditionellt som en biologisk term for att beskriva ett
komplext system.

Darwin och Wallaces evolutionsteorier om det naturliga
urvalet var egentligen ett ursprung till ekologiska
teorier. Manga av de nyckelbegrepp och metoder som

man finner inom modern bioekologi kan sparas till Dar-
wins klassiska verk Om arternas uppkomst. | kampen om
tillvaron maste varje art anpassa sig bade till kraven

i den fysiska miljon och till alla andra arter.

De bioekologiska ansatserna vidareutvecklades under
femtiotalet av sociologer inom den s k Chicagoskolan
(Park & Burgess, 1968), vilka iIntroducerade begreppet
human ecology. De betraktade staden som ett Oppet system
som var livsdugligt genom interaktioner eller samspel
med ett antal specialiserade ekonomiska och sociala
Ffunktioner. De framhdll att manniskor inte lever ihop
for att de ar lika, utan for att de behdver varandra.
De ekologiska begreppen var inte bara anvandbara vid
analyser utan hade en direkt hénvisning till de for-
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andringar som intraffade i staden. Chicagoskolan for-
sbkte m a o att forklara staden med tekniker och begrepp
som var lanade fran naturvetenskaperna (Ittelson et al,
1974) .

Lewin var den psykologiske forskare som forst framholl
en ekologisk ansats i sin teoribildning och forskning.
Han opponerade sig mot den laboratoriemassiga forsk-
ning som var forharskande i USA under 30- och 40-talet.
Han pdpekade vikten av individens samspel med och ©6m-
sesidiga paverkan av miljon. Mest kant ar Lewins life-
space begrepp, vilket innebdr det totala faltet av kraf-
ter som styr manniskans beteende. Han definierar life-
space enligt formeln B=Ff (P, E) dvs meteendet (B) ar
en funktion (f) av samspelet mellan individen (P) och
miljon (E). Dessa krafter kan verka bade padrivande
och hammande for individens handlande. (Se f 6 avsnit-
tet Lewins faltteori s 79. Vidare betonade han att
det var upplevelsen av miljon som var det mest vasent-
liga och ej den objektiva verkligheten. Han framholl
att det var tva vitt skilda saker att beskriva en ob-
jektiv verklighet och en som individen upplevde.

Begreppet ekologisk psykologi har alltsad anvants och
existerat inom psykologin under flera decennier.

Willlems (.1973) skriver i en artikel:

The phrase, “ecological psychology *, or “psychologial
ecology ', has been circulating around American psycho-
logy for about 20 years, with a positively accelerating
curve of visibility and acclaim. During the first 15

of those years, the major authors and agents of ecological
psychology were Roger Barker and Herbert Wright, who, in
turn, were co-workers and intellectual descendents of
Kurt Lewin. Suddenly, after their lonely pioneering, eco-
logy is now in. A few years ago, those of us who stated
interests in ecological psychology received quizzical

and patronizing looks, but we now receive knowing and
appreciative nods and the number of requests for reprints,
comments, and consultation has gone up at a remarkable

rate. (p- 197)
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Roger Barker och Herbert Wright tillhor pionjarerna

inom den ekologiska psykologiforskningen. De boér ses
som grundare till Fansasskolan inom vilken flera stora
ekologiska studier har genomforts. De var f 6 kolleger
till Lewin och ocksd mycket paverkade av dennes tankar.

Resultaten fran Kansasskolans undersockningar vid The
Mid-Western Psychological Field Station visar att man kan
predicera vissa aspekter hos barns beteenden mer adekvat
genom att understka deras beteenden vid drugstores,
skolklasser, basketbollspel osv &an att observera barn

i t ex laboratoriesituationer. Barker (1968) skriver

att det var denna erfarenhet som ledde forskarna till
att titta pd beteenden inom verkliga miljoer med de
metodologiska och teoretiska konsekvenser som detta
medfor

Barker har kritiserat den psykologiska forskningen,
vilken han anser vara alltfor experimentell och kli-
nisk till sin karaktédr. Han menar att det enda sattet
att fa kannedom om det manskliga beteendet ar att stu-
dera manniskor i deras naturliga miljoer samt att be-
skriva individens ekologiska milj6. Han sager vidare
att om man vill veta mer &n ett tvarsnitt om indivi-
dens beteendestrom sd kravs det kunskap om den ekolo-
giska miljon. (Se f 6 avsnittet Barkers ecological
psychology, s 83.)

Barkers utveckling av den ekologiska ansatsen innebar
att de ekologiska principerna utstracktes fran analy-
ser pa makro- eller samhallsniva till att beakta
mikrosociala fenomen. Trots att den ekologiska psyko-
login lagger vikt vid fenomen hos smd grupper sa ar
beskrivningen av beteendet pa mikroniva ganska ofull-
standig. Aven om beteende och subjektiva data erhalls
for individer, sd ar responsprofiler karaktaristiskt
nog samlade over grupper. De individuella skillnader-
na i samspelet mellan miljoéns struktur och individer-
nas beteenden tenderas déarvid att bli underskattade
(Stokols, 1977).



Bronfenbrenner med sin utvecklingspsykologiska utgdngs-
punkt forsoker dock i1 stdrre utstrackning att beakta

sambandet mellan ekologiska och intrapersonella pro-

cesser. Medan Kansasskolan har begransat sig till den
omedelbara konkreta miljon sd har Bronfenbrenner vid-
gat det ekologiska faltet till att beakta individens

totala situation och samspel med miljon. Han ger fol-
jande definition pa utveckling:

Thus development is defined in this work as a lasting
change in the way in which a person perceives and deals
with his environment. (Bronfenbrenner, 1979)

Bronfenbrenner (1973, 1979) kritiserar utvecklings-
forskningen for att ha varit ekologisk invalid. 1 de
flesta fall har man inte studerat barn i deras natur-
liga miljoer. Nar sd har varit fallet, har forskarna
snarare koncentrerat sig pa barnets utveckling an pa
dess miljo. Bronfenbrenner ar dock inte genomgaende
kritisk till laboratorieforskning utan menar att den
kan ha ett visst varde om man t ex vill utforska och

klargdra hypoteser. Han forordar dock den experimentella

ansats (experimental human ecology) som innebar att man sys-
tematiskt kan forandra och undersoka bestdende miljoer
som barnet lever och vaxer upp i. Miljon ser Bronfen-
brenner (1976) som en hierarki av strukturer vilka han
har delat in i nivder eller system. Han utgadr fran de
lagsta till de mest oOvergripande; fran mikrosystemet
via meso- och exo- till makrosystemet

Inom respektive niva har Bronfenbrenner gjort en syste-
matisk analys av egenskaper i ekologiska system och ut-
vecklat en begreppsapparat i form av propositioner och
hypoteser. Forutom kravet att studera individer i de-
ras naturliga och bekanta miljo sd poangterar proposi-
tionerna de reciproka processerna, dvs att beteendet
hos varje individ badde paverkar och paverkas av beteen-
det hos andra, samt att detta kan ske saval direkt som
indirekt. (Jfr Erikson s 49 ff) Ett annat krav ar att
analysera samspelet mellan miljéer. Forskningen bor
inte begransa sig till att studera enbart en miljo i
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taget utan samtliga miljoer som kan ha inflytande pé
individens beteende. Den sista propositionen uppmanar
till ekologiska experiment dar man inte skall dra sig
for att forandra radande ideologier och strukturer.
Bronfenbrenner hanvisar ofta (t ex Bronfenbrenner
1975a,b, 1976, 1979) till ett rdd som han fatt

av sin larare Deaborn (for manga &r sedan). Om du vill
forstad ndgot, forsok att forandra det samt till ett ytt-
rande fran den ryske professorn Leontiev: It seems to
me that American researchers are constantly seeking to explain
how the child came to be what he is;we in the U.S.S.R. are striving
to discover not how the child came to be what he is, but how he
can become what he not yet is. (Bronfenbrenner 1979, p. 40)
(Se f 6 avsnittet Bronfenbrenners utvecklingsekologi
s 89) .

Inom human ecology &r anpassning det viktigaste dynamis-
ka begreppet. (Adaption is the most important dynamic concept
in human ecology, Klausner, 1971, p. 27.) Bronfenbrenner
(19 75a) definierar ocksd ecology i termer av anpassning.
Han framhaller dock att aven miljon undergar utveck-
ling och kan alltsd paverka och paverkas av organis-
men .

Flera forskare har anammat detta ekologiska synsattutan
att knyta an det till ekologiska teoriansatser. Dahlén
(1977) t ex har skrivit i en avhandling om barns upp-
vaxtvillkor i en modern smdhusstadsdel. Han har dels
observerat barn dels intervjuat foraldrar och nyckel-
personer anbarnens uppvaxtvillkor. Han anvander inte be-
greppet ekologi men foreslar en '"samspelsmodell™ som ett
alternativ till "ett naturvetenskapligt vetenskapsideal”.
Definitionenpd denna modell har tydliga likheter med
definitioner pa ekologisk psykologi och miljopsykologi.
Dahlén skriver:

Det centrala i detta samspel &r den Gmsesidiga paverkan
som rader, dvs samhallet (miljon) ar skapat och skapas
av manniskor och ménniskorna har formats och formas av
det samhallet (den miljo) de lever i. Varje manniska ar
en potential, som tillsammans med andra kan férdndra sina
villkor. (a.a. s 233)



De som framst utvecklat- teorier inom den ekologiska
psykologin &ar Lewin, Barker och Bronfenbrennef, varfor
jag ger en kort redovisning av dessa.

3.3 Lewins faltteori
3.3.1 Bakgrund

Den teoretiker som har haft storst inflytande pa bade
de ekologiska psykologerna och miljopsykologerna ar
Kurt Lewin (1890-1947) .

Lewin betraktas ofta som gestalt-psykolog. Termen Gestalt
ar ett tyskt ord och betyder forutom gestalt aven form.
Den viktigaste idén inom gestaltpsykologin ar att det
som upplevs ar helheten, vare sig det ror sig om ett
foremdl, en individ, en handelse eller en fysisk miljo:
Helheten ar mer &n summan av dess delar &ar en valkand gestalt-
psykologisk sats. Ittelsen et al (1974) go6r en analogi:
Man forstar inte hur en stad fungerar genom att betrak-
ta dess bostader, kontor och industrier, dess transport-
system, teatrar, rekreationsanlaggning, skolor, sjuk-
hus osv som atskilda och orelaterade institutionella
miljoer. Det ar endast da man ser dessa miljoer rela-
terade till varandra som man far ett begrepp om staden.
Det ar staden som ett totalt system eller en total verk-
lighet som kan férklara funktioner av varje specifik
miljo.

Lewin har haft ett synnerligen mangsidigt inflytande pa
psykologin. Tolman menar att Lewins insatser inom psy-
kologin kan jamforas med Freuds:

Freud, the clinician, and Lewin, the experimentalist,
these are the twomen who will always he remenbered
because of the fact that their contrasting but comple-
mentary insights first made of psychology a science
which was applicable both to real individuals and to
real society. (Boring, 1950, p. 724))

Lewin fordjupade sin gestaltpsykologiska ansats till
omraden som de klassiska gestaltpsykologerna sallan
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intresserade sig for. Medan de &gnade sig at ganska
tekniska problem rérande perception, inlarning och
tiankande, si riktade Lewin sitt intresse mot sadana
omraden som utvecklingspsykologi, motivation och so-
cialpsykologi. | alla dessa avseenden var Lewin val
medveten om miljons betydelse.

Hans teori uppmuntrar vidare till att bedriva forsk-
ning 1 verkliga och sociala miljder snarare &n under
kontrollerade laboratorieforhallanden

3.3.2 -Life-space

Lewin beskrev beteendet i termer av en faltteori. Denna
faltteori ar dock inte en teori 1 sig, utan snarare en
metod for att analysera tillfalliga relationer och for

att bilda vetenskapliga begrepp.-

Fastan Lewin papekade att psykologiska begrepp och
teorier inte ar reducerbara till nagon annan vetenskaps,
sd har han dock sjalv lanat sina begrepp fran faltteori
i fysik och matematik. Liksom ett fysiskt falt beskrivs
i termer av Omsesidigt beroende krafter sa kan ocksa den
totala psykologiska situationen uppfattas som ett kraft-
falt. Det totala faltet av krafter benamner Lewin life-
space (det mest grundldggande och mest valkanda av Le-
wins begrepp). Han definierar vidare life-space enligt
formeln B = f (P, E) i vilken beteendet (B) betraktas
som en funktion (f) av interaktionen mellan personlig-
heten och andra individuella faktorer (P) och individens
upplevelse av miljon (E). Lewin (1951) skriver sjalv:

one oan say that behavior and development depend upon
the state of the person and his environments B = F (P, E)
In this equation the person (P) and his environment (E)
have to be viewed as variables which are mutually depen-
dent upon each other. In other words, to understand or to
predict behavior, the person and his environment have to
be considered as one constellation of interdependent fac-
tors. We call the totality of these factors the life space
(LSp) of that individual, and write B = F (P, E) = F (LSp).
The life space, therefore, includes both the person and
his psychological environment. The task of explaining
behavior then becomes identical with (1) finding a
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scientific representation of the life space (LSp) and

(2) determining the function (F) which links the behavior
to the life space. This function (F) is what one usually
calls a law. (s 239-240) .

Det ar dock viktigt att notera att termen nmiljo, inte
ar en i egentlig mening oberoende variabel; den bade
paverkar individen och ar paverkad av denna. Den ar
psykologisk och representerar varlden som den existe-
rar for personen i fréaga. (Cartwright, 1959).

Life-space begreppet framhaller vidare den kontinuer-
liga interaktionen mellan inre och yttre krafter, sa-
som personliga behov, varderingar och attityder samt
olika miljovillkor. Lewin framhdller vidare att det
ar den subjektivt upplevda miljon och inte den objek-
tiva miljon som inkluderas i life-space begreppet,

m a o ar det den fenomenologiska miljon snarare &an
den verkliga miljon som styr beteendet.

Lewin har ocksd anvant sig av termerna valens och
barriar for att beskriva miljon. Foéremdl, situationer
eller andra manniskor i individens life-space kan ha
positiv repsektive negativ valens beroende pa om de
ar attraktiva eller motbjudande for individen. En lek-
sak med positiv valens ar ett foremadl som barnet nar-
mar sig, och en sak med negativ valens &ar nagot som
barnet drar sig undan.

En barriar kan vara saval fysisk (ett stangsel mellan
ett barn och en leksak) som social (ett foraldrafor-
bund). Avstandet till foremalet okas av barriaren och
kan minskas igen dad barnet ser en vag forbi stangslet
eller forbudet.

Lewin (1951) avvisar med bestamdhet den misstolkning

av faltteoretikerna som ger vid handen att de inte

vore intresserade av historiska problem eller av effek-
terna av tidigare erfarenheter. Rubenson (1976) péape-
kar emellertid att Lewins teori framhaller att tidiga-
re handelser i sig ar av underordnad betydelse men



att de spar de lamnar i form av erfarenheter, vilka
verkar i det psykologiska faltet, &ar hodgst vasentliga.

3.3.3 Psykologisk ekologi

Mot slutet av sitt liv (i bdorjan av 40-talet) borjade
Lewin intressera sig for en serie problem som han re-
fererade till som psykologisk ekologi.

Han papekade (Lewin, 1951) att relationen mellan psyko-
logiska och icke-psykologiska faktorer ar ett grund-
laggande begreppsmassigt och metodologiskt problem
inom psykologins alla omradden alltifran perceptions-
psykologi till gruppsykologi.

Theoretically, we can characterize this task as discove-
ring what part of the physical or social world will deter-
mine during a given period the “boundary zone ' of the

life space. This task is worth the interest of the psycho-
logists. 1 would suggest callin it "psychological eco-
logy'. (a.a. s 59)

Lewin skrev att det forsta steget i en vetenskaplig
analys ar att ta reda pad var och hur psykologiska och
icke-psykologiska synpunkter korsas. Detta gar delvis
att besvara genom en channel theory.

Lewins arbete inom detta omradde begransas till hans
channel theory of food habits som han beskriver i arti-
keln Psychological Ecology (Lewin, 1951) . Denna teori
bestdr av en analys av hur en matratt rakar hamna pa
bordet. Lewin tvingades att utveckla en sadan teori
dd han insag att svaret pa fragan Varfor ater manni-
skor det de gor? maste bli Darfor att det slaget mat ar
placerat p& bordet framfér dem. Den analys och beskriv-
ning av den fysiska miljon som krévs av hur maten
kommer p& bordet &ar inte identisk med den som fysikerna
astadkommer. En ekologisk analys syftar till att fa
fram de egenskaper i den objektiva varlden som ar av
betydelse for den inriktning psykologiska handelser
far.
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3.4 Barkers ekologiska psykologi
3.4.1 Bakgrund

Det forsta storre forsotket att utveckla ett ekologiskt
perspektiv inom psykologin presenterades av Ebger 6.
Barker som tillsammans med Herbert Wright &r grundare
av den forskningstradition som gar under namnet eko-
logisk psykologi. I mer an 30 &r har de &gnat sig at
att utveckla en mangd begrepp och metoder inom detta
omrade

Barker var kollega till Lewin och alltsa tranad i
Gestalttraditionen. Naturligtvis ar han ocksa péaverkad
av Lewin och dennes tankar. Detta marks pa& hans satt
att nalkas psykologiska problem. Han angriper haftigt
den psykologiska forskningen och menar att den framst
varit en experimentell vetenskap. Psykologin ger kun-
skap om hur ménniskor beter sig under experimentella
villkor och kliniska procedurer, men fdga vetskap om
hur beteenden ter sig utanfor laboratorier och kli-
niker. Han papekar (Barker, 1968) att det som kanne-
tecknar det manskliga beteendet &ar dess variation.
Detta ar nagot som later mycket sjalvklart och som
lekman val ar medvetna om, dock inte den vetenskapliga
psykologin!| Den bekymrar sig mer om beteendevariatio-
nen mellan individer. Orsaken till detta ar bristen pa
ekologiska data vilket har begransat upptackten av
vissa beteendelagar. | en artikel (Barker, 1963) han-
visar han till hur Lewin betraktade psykologin som en
autonom vetenskap, oberoende av biologi, fysik och
sociologi, med begrepp och teorier som inte ar redu-
cerbara till de som finns hos andra vetenskaper. |
Ecological Psychology (Barker, 1968) fortsatter han dessa
tankegangar :

The fact that behavior varies under the influence of the
alien, incommensurate outside contexts of the psycholo-
gical person places psychology in a serious dilemma. How
is a unified science to encompass such diverse phenomena?
Neither physics, nor astronomy, nor botany has to cope
with psychological inputs to the systems with which it



deals. How can psychology hope to cope with nonpsycholo-
gical inputs? This is the core problem of ecological psycho

logy. (s 6-7) .

The Midwest Psychological Field Station grundades 1947 i
Kansas av Barker och Wright. Man studerade manniskors
beteenden i naturliga situationer och inte enbart ge-
nom ett snavt urval forsokspersoner i laboratorier.
Denna forskningsstation har publicerat en mangd ekolo-
giska verk. De forskare som Barker framst har arbetat
tillsammans med, fo6rutom H.W. Wright, ar Paul V. Gump
och Phil Schoggen.

3.4.2 Den ekologiska miljon

Den ekologiska psykologin behandlar bade den psykolo-
giska och ekologiska miljén. Den psykologiska miljon
bestar av den omvarld som en viss person upplever

och i ovrigt ar paverkad av; m a o life space i Lewins
termer. Den ekologiska miljon skiljer sig fran den psy-
kologiska pad sa satt att den har en objektiv verklig-
het ""darutanfordvs de verkliga miljéer inom vilka
manniskor beter sig. Denna miljos "verklighet" &ar dock
inte en fysisk definierad milj6 utan socialt definierad

Barker sdger vidare att en individs omedelbara beteen-
de bestams av hans life space, men om man vill forstd
mer &n det omedelbara tvarsnittet av en beteendestridm
ar det vasentligt med kunskap om den ekologiska miljon.
Utveckling ar inte enbart ett momentant problem, var-
for det ar viktigt med kunskap om det ekologiska sam-
manhanget.

Om man skall ta reda p& en individs ekologiska miljo,
t ex en fotbollsspelares, bor man bortse fran denne
och enbart observera spelet omkring honom. Barker ar
medveten om att detta ar en svar process, eftersom vi
4r sa vana att via observationer, intervjuer och fra-
geformular se individer nar vi ser beteenden. Med viss
anstrangning och erfarenhet kan man dock lara sig att
observera och beskriva vissa miljdenheter.
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3.4.3 Beteenderamar

Det praktiska problem man forst stoter pa vid ekolo-
gisk forskning ar att identifiera de naturliga enheter
man studerar. Barker kallar dessa for ekologiska enhe-
ter eller beteenderamar (behavior settings ) .Detta ar
den grundlaggande enheten i ekologisk psykologi och
det mest vasentliga elementet vid studierav den eko-
logiska miljon. Barkers avsikt var att bestamma sam-
bandet mellan vad han kallar det extraindividuella
monstret av beteenden - dvs det beteende som alla
manniskor en masse uppvisar inom en beteenderam och

de strukturella egenskaperna i denna setting. Exempel
pa beteenderamar ar allmanna platser och aktivite-
ter sasom en kyrka, en skola, en lekplats, pianolek-
tioner, gudstjanster, fotbollsmatcher.

Barker har noggrant analyserat och kategoriserat alla
beteenderamar ' i ett litet samhalle i amerikanska
mellanvastern. Han pdpekar att dessa beteenderamar

(dvs drugstore, garage, skolgardar, bollspel osv) ar
naturliga fenomen; dvs de &ar inte skapade av nagon
experimentator for vetenskapliga syften, utan ar sjalv-
framkallade. Varje enhet har vidare en tids- och rums-
stallning (time space locus)

I beteenderamarna ingar tva slags komponenter:

beteenden (lasa, diskutera, sitta osv)

- icke-psykologiska foremadl genom vilka beteen-
det verkstalls (bord, vaggar, svarta tavlan,
papper osv)

Beteenderamar ar alltsd ekologiska enheter som har
badde miljo- och beteendekomponenter.

Det ar klart fran Barkers ansats att den miljo han ta-
lar om har en egen realitet. Den fysiska miljon har i
sig sjalv en social och kulturell definition som re-
sulterar fran det amnade syftet med miljon, slaget av
manniskor som kommer att anvanda den samt de aktivite-
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ter som kommer att utdvas dar. En beteenderam bestar
inte av en slumpmassig mangd foremdl. Tvartom bestams
dess fysiska dimensioner, slaget av foéremdl, var och
hur de ar placerade osv av situationens socialt defi-
nierade karaktar.

Mer specifikt, si har beteenderamar foljande karak-
taristika

regelbundet intraffade aktiviteter

samordning mellan beteendemdnster och '"déda
ting" 1 narheten

definierade tids- och platsgranser pa sa satt
att beteenden utanfdr dessa granser ar klart
atskilda fran dem innanfor.

Barker och hans medarbetare har kategoriserat och be-
skrivit beteenderamar i termer av frekvens och var-
aktighet; antal och alder hos individer som utévar
aktiviteterna; den grad som utdvarna &ar involverade

i aktiviteten och har ansvar for den samt slaget av
beteendemdnster som intraffar inom den, sdsom rekrea-
tion, undervisning osv. Av sarskilt intresse ar har
skillnaden mellan de deltagare som fdrmodas ha nagot
ansvarsfullt arbete inom beteenderamen (performers)
och de som inte har det (non-performers)

Till slut, d& man skall foreta en beteenderam studie
maste man inventera och beskriva de beteenderamar som
forekommer t ex i en stad eller pad en institution.
Denna beskrivning bestar av tre operationer:

- att identifiera och lista alla potentiella
beteenderamar

- att forkasta de potentiella beteenderamar som

vid narmare granskning inte uppfyller krite-
rierna

att beskriva beteenderamarna.



3.4.4 En teori om beteenderamar

Barker (1968) har utvecklat en teori om beteendera-
mar och hanvisar dar till Brunswiks E-O-E are (environ-
ment-organism-environment) kontinuum och sager:

Exological psychology encompasses the whole E-O-E arc, and,
in addition, certain phenomena within the ecological
environment which transmit and shape influences that
extend from the termination of one arc to the origins

of others. (s 138)

Han ger ett exmpel med bollspel och sager att ekolo-
gisk psykologi inte bara handlar om de handelser da en
spelare fangar en boll utan ocksa om bollplanen (stor-
lek och form), andra spelare (antal och hur skickliga
dom ar), spelets regler och andra ekologiska fenomen,
som paverkar konsekvenserna for det pafoljande beteendet
dvs att ta eller inte ta bollen.

The subject matter of ecological psychology cannot be
represented by an arc joining, via receptor, central and
effector systems, ecological objects and events on the
afferent and efferent sides of persons; it must be re-
presented by circuits that incorporate the behavior of
persons with objects and events of the ecological environ-
ment to form interdependent units. Ecological psychology
is more than a behavior science; it is an eco-behavioral
science. (Barker 1968, p. 138-139) .

Barkers ansats kan helt felaktigt betraktas som be-
havioristisk eller S-R (stimulus-respons) till sin
karaktar. En sadan tolkning ar inte korrekt darfor
att hans teori betonar inte det individuella beteen-
dets psykologi, utan han inriktar sig pa hopen man-
niskor, som svarar pa fysiska miljoéer. Han vill allt-
sd kartlagga hur icke-psykologiska faktorer i miljon
har konsekvenser for typiska beteenden i typiska
beteenderamar. (Ittelson et al, 1974)

Dessutom sager han:

In fact, the S-R formula would be more in line with
basic psychological theory if it were recast as an R-S
formula: R for reception by the organism
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followed by S for submission of the coded
information back to the environment. (Barker, 1963,p. 14)

Beteenderamar ar begrédnsade sjalvreglerade enheter

som omfattar krafter vilka formar och bibehd&ller de
ingdende deltagarna och foremdlen i miljon i funktio-
nella monster med stabila egenskaper. En av de stabila
egenskaperna inom en beteenderam ar dess funktionella
nivd och en annan ar det optimala antal deltagare for
att bibehalla denna niva.

Om det intraffar handelser som bedodms som splittrande
eller potentiellt farliga for beteenderamen anvénder
sig deltagarna av maintenance mechanisms (stddmekanismer)
for att aterstalla beteenderamen till ett tillstand
som gor att deras mal kan uppnas. Barker (1968) fore-
slar tva slags former:

deviation-countering mekanismer genom vilka del-
tagarna vidtar steg for att motverka eller for-
andra de storande betingelserna

veto mekanismer genom vilka man eliminerar de
storande betingelserna

Barker papekar vidare att alla deltagare inte ar lika
kadnsliga for alla aktiviteter inom en beteenderam.

De som har stéallningar som medfér ansvar och auktoritet
(dvs setting performers) &ar sannolikt mera kansliga an

de som ar mindre inblandade.

Beteenderamar med farre an det optimala antalet delta-
gare (under-manned settings) maste anvanda sig av deviation-
counter kontroll mekanism eller annars ga under. Ett
exempel pd detta kan vara da tioaringar vid fotbolls-
spel hellre accepterar en fyraaring eller t o m en
mamma som spelare, &n att laget inte blir fulltaligt.
Om det & andra sidan finns trettio villiga fotbolls-
spelare sad blir det enligt tiodringarna ett battre
spel om alla fyraaringar, moédrar och andra "olampliga"
spelare inte far vara med. Inom beteenderamar med

fler an det optimala antalet deltagare anvandes sale-
des ofta veto-type som kontrollmekanism.



I boken Ecological Psychology beskriver Barker (1968)
narmare de begrepp och metoder som kravs for att stu-
dera det manskliga beteendets miljo vid psykologisk
ekologisk forskning.

Barker har utvecklat en mangd begrepp, som trots att
de ar rikligt exemplifierade ar mycket svartillgang-
liga.

Mitt syfte med ovanstdende presentation av Barker har
dock inte primart varit att beskriva, analysera och
kritiskt granska hans begrepp och metoder, utan sna-
rare att ge en kort presentation av hans teoretiska
ansats och ekologiska syn.

3.5. Bronfenbrenners utvecklingsekologi (ecology
of human development)

3.5.1 Bakgrund

Liksom Barker ar Urie Bronfenbrenner starkt paverkad
av Lewin. Detta galler saval miljobegreppet liksom den
dynamiska relationen mellan individ och situation.

Bronfenbrenner skiljer sig dock fran Kansasskolans
ekologiska psykologer pd sd satt att han har vidgat

det ekologiska faltet. Som utvecklingspsykolog lagger
han storre vikt vid utvecklingens ekologi &n pa beteen-
dets ekologi. Kansasgruppen har begrénsat sig till att
framst inrikta sig pa beteenden inom omedelbart konkre-
ta beteenderamar (behavior settings). | deras forskning
uppfattas och analyseras miljber (settings) nastan
uteslutande i beteendetermer och endast tillfalligt-
vis refererade till miljons sociala-strukturella egen-
skaper (Bronfenbrenner, 1976). Bronfenbrenner menar
dock att man maste beakta alla aspekter i miljon, dvs
aven de som ligger bortom den omedelbara situation

som barnet befinner sig i.

I ett ekologiskt perspektiv pd utveckling bor man se
denna som en funktion av interaction between the developing
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organism and the enduring environments or contexts in which it
lives out its life. (Bronfenbrenner, 1975a, s 439)

Bronfenbrenner papekar vidare att aven de mest stabi-
la miljoer (settings) forandras. Miljoer genomgdr ock-
sd utveckling och forandring och kan séledes bade pa-
verka dess organismer och paverkas av dem; detta inne-
bar saval den objektiva som den fenomenologiska mil-
jon (den upplevda miljon). Det pagar saledes hela ti-
den en oOmsesidig anpassning mellan den vaxande indivi-
den och hans milj6.

3.5.2 Laboratorieexperiment kontra ekologiska experiment

Bronfenbrenner (1973) skriver att mycket av den forsk-
ning som foretagits har varit ekologiskt invalid. Genom
att avlagsna barnet fran den miljoé i vilken hon van-
ligen brukar uppehdlla sig och kortvarigt placera hen-
ne i en annan helt obekant milj6 utan de personer, fo-
remal och erfarenheter som ar centrala i hennes liv
far vi en helt ofullstandig och ofruktbar bild bade

av barnet och hennes miljo. P4 ett annat stalle skri-
ver han:

From this perspective, it can be said that much of develop-
mental psychology is the science of the strange behavior
of children in strange situations with strange adults for
the briefest possible periods of time. (Bronfenbrenner,
1976, s 158)

Vi vet alltsd valdigt litet om den manskliga utveck-
lingens ekologi: Ty aven di man foretar studier i de
faktiska miljoer som barn lever och vaxer upp i sd har
man koncentrerat sig mer pa barnet i utveckling an pa
dess omgivning. Framfor allt har man litet begrepp
eller kunskap om hur miljoer fordndras och hur detta
paverkar de manniskor som bor och vaxer upp dar. (Bron-
fenbrenner, 1975a).

Fastan Bronfenbrenner framhaller att forskning inte
skall begransas till laboratorier sd menar han att
experiment andad kan ha ett visst anvandningsomréade,



dvs 1 "heuristiskt" syfte. En fordel med denna ar
att man har tillgang till experimentell kontroll, men
den reducerade ekologiska validiteten begransar gene-
raliserbarheten till verkliga miljéer. Det framsta ve-
tenskapliga vardet vid sadana experiment ligger sa-
ledes 1 att utforska och klargdra hypoteser, och inte
i definitiva testningar.

Han foreslar darfor att strategin vid fortsatt forsk-
ning om utveckling boér vara att tillampa den experi-
mentella metoden for att systematiskt forandra besta-
ende miljder som barnet lever och vaxer upp i. Denna
ansats kallar han experimental ecology of human development.

Ett ekologiskt experiment definierar Bronfenbrenner
(1979) som en stravan att undersdka den tilltagande
anpassningen mellan den vaxande individen och hans
milj6. Detta sker genom en systematisk kontrast mellan
tva eller flera miljosystem eller deras strukturella
komponenter, och genom att man omsorgsfullt forsoker
att kontrollera andra inflytelsekallor antingen genom
slumpméssig tilldelning (planerat experiment) eller
genom matchning (naturligt experiment).

Han framhaller dessutom att experiment kan spela en

konstruktiv kritisk roll fdrutsatt att vissa villkor
tillgodoses. Dessa bestédms av de karaktaristika som

skiljer laboratoriemiljoer fran verkliga miljoer.

3.5.3 Den ekologiska strukturen i miljon

Bronfenbrenner (1976) betraktar miljon som en hierar-
kisk sammansattning av strukturer, vilka han indelar
i nivader eller system. Dessa olika nivaer kallar han
mikro-, meso-, exo- och makrosystem.

m~Heuristik = Laran om metoderna att finna nya veten-

skapliga resultat.
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Hans modell skulle grafiskt kunna askadliggoras pa
foljande satt:

FIG 1. Den ekologiska strukturen i miljon.

MAKROSYSTEM

overgripande ekonomiska, utbildnings-

massiga, rattsliga, politiska system

EXOSYSTEM

Samhallets storre institu-

tioner samt informella

\ sociala natverk

C MESOSYSTEM

MIKROSYSTEM

Mikrosystemet &ar den omedelbara miljoé (“'settings'™) som in-
nefattar barnet. Det kan sdledes vara daghemmet, lekplat-
sen, det egna hemmet, klassrummet osv. En "setting" kan
definieras som en plats dar deltagarna ar engagerade i
vissa aktiviteter, i vissa roller (t ex foralder, lara-
re, elev osv) under en viss tidsperiod.

Mesosystemet kan sdgas vara systemet av mikrosystem. Det om-
fattar alltsi alla de storre miljoer som barnet kan tan-
kas uppenalla sig i. Dvs pd denna niva begransar man sig
inte till att studera barnet i enbart en milj6 utan i
flera sammanhang och miljéer samtidigt.



Exosystemet ar en utvidgning av mesosystemet och in-
begriper konkreta sociala strukturer saval formella
som informella vilka inkraktar pa eller omfattar den
omedelbara miljo dar barnet vistas, och darfor pa-
verkar och tom bestammer eller begransar det som
sker dar. Dessa strukturer omfattar samhallets stor-
re institutioner saval de avsiktligt strukturerade
som spontant ursprungliga sasom de opererar pa lokal
niva. Dessa omfattar bl a arbetslivet, grannskapet,
massmedia, kommunala byrder, servicesystem, kommuni-
kationer samt informella sociala natverk.

Makrosystemet ar kulturens eller subkulturens overgri-
pande institutioner sasom de ekonomiska, de sociala,
de utbildningsmassiga, de rattsliga och de politiska
system pad vilka lokala mikro-, meso- och exosystemen
ar de konkreta manifestationerna. Sadana makrosystem
uppfattas och undersoks inte bara i strukturella ter-
mer utan ses ocksad som barare av information och ideo-
logi som bade explicit och implicit forser sarskilda
institutioner, sociala natverk, “roller, aktiviteter
och deras samspel med mening och motivation.

3.5.4 Propositioner

Som tidigare namnts staller sig Bronfenbrenner inte
negativ till experiment i sig, forutsatt att vissa
villkor kan uppfyllas. Dessa presenterar han i form

av ett antal propositioner (Bronfenbrenner, 1975)

vilka faller inom ramen for de skilda miljonivaerna.

I sin senaste bok (Bronfenbrenner 1979) vidareutvecklar
han detta bade i form av propositioner och hypoteser.

En ekologi-skt valid forskning inriktad pa mikronivan bor
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enligt psopositionerna uppfylla krav pa, att platser, so-

ciala roller och aktiviteter ska vara kanda for deltagarna

samt att yttre inflytelser skall hallas till ett minimum.
Det ar i sig ett ideal, eftersom experimentatorn inte kan

uteslutas i den studerade miljon. Man bor dock i vilket
fall uppmarksamma dennes inflytande pa situationen.



Bronfenbrenner staller krav p& fenomenologisk analys.
Ett ekologiskt experiment kan inte enbart vara behavio-
ristiskt; man mdste ocksd ta hansyn till hur varje for-
sOksperson upplever situationen.

Ett annat krav ar att genomfora en miljdanalys, dvs
beskriva sjalva miljén samt 6vriga personer och akti-
viteter som forekommer dar.

Det ar viktigt att ocksd uppmarksamma och tilldta re-
ciproka processer, dvs inte bara effekten av A pd B
utan ocksa effekten av B pa A. Vidare bor man vara med-
veten om att fler an tva individer kan forekomma i sam-
spel och att de aven indirekt kan paverka en relation.
Inte enbart personer kan ha en sadan indirekt paverkan
utan detta kan galla aven for fysiska och tidsmdssiga
egenskaper i miljon (t ex televisionens indirekta pa-
verkan)

Den sista propositionen inom mikrosystemet kraver att
vid en ekologisk forskningsmodell maste miljon analy-
seras 1 systemtermer (fr s 103 f.)

Inom mesosystemet som behandlar relationer mellan mil-
joer, framhdller propositionerna bl a att samspelet
mellan skilda miljoer bor analyseras. Man bor saledes
inte begransa sig till att understka en miljo i san-
der av alla de miljoer som individen befinner sig

i. Vidare bdr man studera hur skilda miljder i sin
tur kan paverka aktiviteter och upplevelser i en annan.
Det &ar ocksa viktigt att lata flera miljoéer av samma
slag ingd i forskningsdesignen for att resultaten skall
kunna generaliseras till denna typ av milj6.

Inom exosystemet som representerar kallor av "higher-
order” effekter fran mer avlagsna omraden i miljon,
framh&ller propositionerna att ekologisk forskning

bor stracka sig bortom den omedelbara miljon till storre
sammanhang som bade formellt och informellt liksom di-
rekt och indirekt kan paverka handelser i narmiljon.

96



97

Man maste vidare analysera forandringar i roller och
miljo hos de personer som har direkt och indirekt pa-
verkan pd den studerade individen. Aven ett "life span”
perspektiv maste harvid inforlivas i modellen. Man kan
i detta sammanhang anvanda sig av experiment som kan
leda fram till innovationer inom miljoén och handelser.

Den sista propositionen faller inom makrosystemet och

i den uppmanar Bronfenbrenner till ekologiska experiment,
vilka innebar omstruktureringar av radande ekologiska
system. Genom att omdefiniera mal, roller och aktivite-
ter och skapa forbindelser mellan system som tidigare
varit isolerade fran varandra, skulle de dd skilja sig
fran de ideologier och strukturer som ar forharskande.

Bronfenbrenner menar, att genom att analysera och jamfora
hur egenskaperna i mikro-, meso- och exosystemen skiljer
sig mellan olika sociala, etniska och religidsa grupper
eller hela samhallen, s& blir det mojligt att beskriva
och urskilja ekologiska egenskaper i dess sociala sam-
manhang, sasom de fungerar som miljoer for barnet. Bron-
fenbrenner har sjalv initierat ett sadant internatio-
nellt projekt "Familjestdéd och utveckling' (FAST) dar

bl a Sverige ingar under ledning av professor Bengt-

Erik Andersson vid Hogskolan for lararutbildning i Stock-
holm. Med familjestdd avses olika sociala, pedagogiska
och ekonomiska arrangemang samt atgarder av formellt och
informellt slag som stdder barnen och foraldrar i deras
olika roller. Forskningsprojektets huvudsyfte ar att
undersoka olika familjestddssystems mojligheter att oka
foraldrars forutsattningar att utvecklas i sina olika
roller, mot bakgrund av hindrande faktorer i samhallet,
och mojlighet att skapa forutsattningar for barns formaga
att fungera i olika sociala situationer. Fragor som pro-
jektet avser att belysa ar bl a: Vilka konsekvenser for
barnet och familjen har skilda stddsystem? Hur utveck-
las barnen? Hur upplever barn och féraldrar de olika sam-
hédlleliga insatserna? Motsvarar stoédet deras forhopp-
ningar? Undersokningen har en internationell upplaggning
med fem deltagande lander (forutom Sverige ar det Israel,
Storbritannien, USA och Vasttyskland) och datainsamling-
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en utfors ungefar samtidigt i dessa. Familjens levnads-
forhallanden studeras genom intervjuer och barnets ut-
veckling bl a genom observationer. Deltagarfamiljerna
kannetecknas av att de har en 3-aring (vid undersoékning-
ens borjan) och foljs sedan under en 5-arsperiod. | var-
dera Stockholm och Goteborg deltar familjer fran tva 1ag-
resursomraden. Halften av de utvalda familjerna ar en-
foraldersfamiljer. (Andersson, B-E 1977).

Andersson (1973, 1976) och William-Olsson (1975) har vi-
dare efterlyst ekologisk forskning inom skolan och for-
skolan med Bronfenbrenners teori som utgangspunkt.

3.6 Om miljopsykologi

Inom miljopsykologin har man &agnat sig &t sadana grund-
laggande psykologiska processer som perception, kogni-
tion, personlighetsutveckling och social inlarning, vil-
ka har beaktats i relationen miljé och beteeride. Denna
forskningslinje avgransades ursprungligen av Proshansky,
Rivlin och Ittelson vid "City University" i1 New York.

De definierade miljopsykologi snarare i1 specifika forsk-
ningsengagemang och metodologiska antaganden &n i1 ter-
mer av formell teoretisk struktur. Miljopsykologerna
hade en pragmatisk snarare an en teoretisk utgangspunkt,
pd sd satt att de forsokte presentera praktiska losning-
ar till planerare och designers. Forskningen inom miljo-
psykologin har behandlat analys och l16sning av samtida
samhal lsproblem varvid de har anvant sig av naturalis-
tiska och longitudinella tekniker for att undersdka ef-
fekterna av saval anlagd som naturlig miljo pa& manniskor.

Formuleringen av miljopsykologin var till viss del direkt
influerad av Barker och naturligtvis av Lewin. Som jag
namnde tidigare (s 72) sa& utvecklades miljopsykologin
utifran en annan forskningstradition an den ekologiska
psykologins. Den viktigaste skillnaden mellan de tva
"skolorna™ &ar den vikt miljopsykologin lagger vid att
forandra den fysiska miljon efter manniskors behov.
(Craik, 1970)



Delar av det som redovisas har nedan ar baserat pa

boken "Introduction to Environmental Psychology" (Ittel-
son et al 1974). Forfattarna ar ocksd forgrundsgestalter
inom miljopsykologin. Proshansky, Ittelson och Rivlin

ar utgivare av en samling artiklar om manniskor och de-
ras fysiska miljo (Proshansky et al 1970). En mycket om-
arbetad upplaga utkom 1976 (Proshansky et al 1976) .
Vidare &ar Winkel redaktor for tidskriften "Environment
and Behavior™ som utkom med férsta numret 1968. Till-
komsten av denna skrift samt att man startade ett
"Graduate training program” i miljopsykologi inom en
psykologisk institution vid "City University" i New
York, dar Proshansky, Ittelson, Rivlin och Winkel var
verksamma, markerar enligt Wohlwill (1970) boérjan till
den nya vetenskapen miljopsykologi .

I slutet p4d 1960-talet borjade man anordna sarskilda
konferenser kring miljoforskningen, som &terkommer re-
gelbundet. Ett exempel pa detta ar EDRA (Environmental
Design Research Associates) som forsoker att behandla
manniska-mil joproblem ur saval forskares som “prakti-
kers" synvinkel.

Hur definierar man da miljopsykologi?

Proshansky et al (1970) ifrigasatter om det gar att de-
finiera miljopsykologi: De anser att det inte finns na-
gon adekvat definition. De sager att det i allmanhet
finns tva satt pa vilka definitionen pd ett forsknings-
omrade kan framstallas. Det ena ar - och i det langa
loppet det enda tillfredsstallande sattet - i termer

av en teori. Det enkla faktum ar dock att det &annu inte
finns nagon adekvat teori eller ens boérjan av en teori
inom miljopsykologin pad vilken en sadan definition
skulle kunna baseras. Den andra ansatsen till defini-
tion - en mycket mindre tillfredsstallande men mera
mojlig - ar en operationell definition: miljopsykologi
ar det som miljopsykologer gor.

I en senare artikel definierar dock Proshansky (1976)
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mil jopsykologi sdsom ett forsok att grundlagga empi-
riska och teoretiska samband mellan individens beteen-
de och erfarenhet och hans byggda miljoé. Denna defi-
nition har ocksd flera andra forfattare anammat; t ex
Heimstra och McFarling (1974) som betraktar miljopsy-
kologi som det kunskapsomrade som sysslar med samban-
den mellan manskligt beteende och manniskans fysiska
miljoé. De sager dock att for denna definition kravs att
man diskuterar atskilliga aspekter mer i detalj.

Ittelson (1973) pdpekar att man kan inte ens rakna
med en miljo utan att tanka i termer av den betydelse
den har for den speciella individ som upplever miljon.

Ittelson et al (1974) definierar miljon som ett system
av samverkande komponenter som da aven innefattar den
individ som benamnes "the perceiver" (den som varse-
blir) . Vid denna ansats har man gjort en atskillnad
mellan individ och milj6 i analyssyfte och inte p g a
att den representerar oberoende enheter.

Inom miljopsykologin betraktas manniskan som en malin-
riktad varelse, som handlar i enlighet med sin miljo
och ocksa paverkar den. 1 och med att manniskan forso-
ker forandra sin omvarld, foradndras hon sjalv. (Jfr
avsnitt 2.6 Interaktion och utveckling s 64 ff. Det
rader saledes ett dynamiskt omsesidigt utbyte mellan
manniskan och hennes miljo. Den traditionella synen

pa en statisk miljo, till vilken organismen manste
anpassa sig eller forstoras, ersattes av den ekologis-
ka ansatsen med ett synsatt som framhéver organismens
roll att skapa sin egen miljo.

Ittelson et al (1974) har introducerat idén om "miljo-
manniskan" dvs en manniskotyp som inte ar en passiv
mottagare till stimuli eller en passiv produkt av sin
miljo; ej heller psykologiskt autonom, utan en man-
niska i1 dialektisk spanning med sin miljo, som sam-
verkar med den, skapar den och skapas av den. D& man

t ex bygger hus skapar man inte bara en fysisk miljo,



utan ocksa en psykologisk miljo - en symbolisk varld,
som forstarker vissa varderingar och inriktningar. Den
fysiska miljo vi konstruerar ar lika mycket ett so-
cialt som fysiskt fenomen. Den sociala och psykologiska
miljon ar i stort var egen skapelse som vi i Var tur
paverkas av.

Stokols (1977) kategoriserar de skilda forskningsansat-
serna inom miljopsykologin enligt tre grundlaggande
manskliga processer som verkar vid "konfrontation" med
miljon:

Orientering, dvs de processer genom vilka manniskor upp-
lever sin miljo, forutsager vad som kommer att handa
dar och beslutar vad de skall gora. Forskning om mil-
Joperception och '"cognitive mapping"” faller inom denna
funktion.

Operation, dvs de processer genom vilka manniskor hand-
lar i enlighet med och paverkas av sina omgivningar.
Exempel pa& forskningsomraden ar studier o6ver spatialt
beteende, dvs de processer genom vilka manniskor till-
agnar sig och inrattar utrymme at sig vid samspel med
andra. Ett annat forskningsfalt har inriktat sig pa de
beteende- och psykologiska effekter som uppstar vid
miljopafrestningar sasom buller, trangsel och forore-
ningar.

Utvardering, innebér den skattning av hur effektivt ens
handlingar i miljon varit for att utveckla vissa mal
och hur lamplig miljon ar som ett sammanhang for fram
tida aktivitet och maluppfyllelse. Ett viktigt forsk-
ningsantagande &ar har att manniskor varderar och pla-
nerar sin miljoé i1 relation till specifika behov och

mal. Individens behov och mal ger en grundlaggande
mattstock hos miljokvalitén som anvandes for att be-
doma lampligheten av nérvarande eller framtida miljo6-
villkor. Exempel pd forskning ar upplevd miljokvali-
tet och brukares nyttjande av densamma.



Utifran dessa processer har Stokols utvecklat en mo-
dell rodrande méanniska-miljo-optimering. Grundantagan-
det bakom detta &r att individer och grupper stravar
efter optimala miljoer eller sadana vilka maximerar
uppfyllelsen av deras behov och fullbordandet av de-
ras mal och planer. De grundlaggande enheterna for
detta &r processerna orientering, operation och ut-
vardering. Dessa processer aterspeglar den aktiva roll
individen antar da de upplever, skapar och varderar
sin omgivning enligt saval sina behov som vid den 6mse-
sidiga "konfrontationen"™ mellan miljoé och individ.

Stokols sager vidare att manniska-miljo-optimering i
nuvarande stadium snarare kan ses som ett enande tema,
vilket aters-peglas inom manga omraden av miljo-beteende-
forskningen &n en fullfjadrad teori om manniska-miljo-
handelser

Proshansky framhaller i en artikel i American Psycholo-
gist sa sent som 1976 att under den 50-arsperiod som
skilda verksamhetsomraden har utvecklats inom psykolo-
gin, har man &gnat liten, om ndgon uppmarksamhet at

den fysiska miljon. Detta beror pa att den fysiska
miljon aldrig blev en del av de psykologiska problem
som studerades och darfor kunde den inte heller bli en
del av de lo6sningar som resulterade fran forskarnas
undersdkning och analys. Miljopsykologin ar vidare,
papekar han, inte bara problemorienterat snarare &n
principorienterat, utan ocksa en tvarvetenskaplig
disciplin. Det finns faktiskt inget skal till att dela
upp problem inom miljopsykologin i psykologiska, socio-
logiska och organisationella studier. Tyngden ligger

pa "real life" fysiska miljoer sasom de existerar i
sammanhang av bredare sociokulturella system.

3.7 Metodfragor inom den ekologiska psykologin
och miljopsykologin

Inom bade miljopsykologin och den ekologiska psykologin
kritiseras den traditionella forskningsparadigmen. De
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teoretiska ansatserna inom dessa ''skolor™ medfdr ett
helt annat angreppssatt att mata effekter av miljon

pd beteendet. Man ifragasatter alltsd starkt labora-
toriessituationer eller andra konstruerade forsknings-
strategier for att mata sambandet mellan manniskor och
miljo.

Den vanligaste metoden som anvants for att analysera
beteendet i naturliga miljoer sadsom smd stader, stads-
omraden, skolor och andra institutioner har darfor va-
rit i form av naturalistisk observationsteknik. Den
framsta foresprdkaren for denna teknik ar Barker och
Wright och deras medarbetare inom Kansasskolan. De-
ras ekologiska psykologi forutsatter en observationell
metod for att studera beteendet. De framhaller att man
snarare bor fanga beteendet sasom det i sjalva verket
gestaltar sig, an att begransa sig till enbart sadant
beteende som &r observerbart i laboratorier.

Under en period av cirka trettio ar har Barker (1968)
och hans medarbetare gjort detaljerade observationer
av livet i1 Kansas i ett samhalle som kallas "'Midwest".
Observatorer posteras ut pa skilda platser och skriver
utforliga kommentarer 6ver de stimuli som de observe-
rade personerna kommer i kontakt med samt noterar de-
ras responser. Dessa noteringar gors under trettiomi-
nuters observationsperioder, vilka sedan bryts ned i
"beteendehandelser” - handelser som ar atskilda fran
vad som foregadr och efterfoljer dem.

Styrkan i1 denna ansats &ar dess naturalism. Beteendet
"talar for sig sjalvt”. Analyser av beteendet har
lett till atskilliga betydelsefulla slutsatser. Bort-
sett fran Barker och hans studenter har det enligt
Moos (1973) gjorts relativt f& arbeten som har anvant
sig av denna metodologi .

Enligt Willems (1965) som ocksa tillhor Kansasskolan
sd ar en av de mest grundlaggande principerna inom den
ekologiska psykologin att dess metoder avsldjar och
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upptacker skeenden: De besvarar fragan 'Vad pagar?"
eller "Vad pagadr har?" Experiment daremot besvarar
fragan "Vad pagadr har under de villkor som har har
arrangerats?"

Willems (1973) papekar att det inte finns nagon exakt

definition pa det ekologiska perspektivet, darfor att

det ar vare sig en teori eller en metod. Det ar snara-
re ett synsatt pa beteende och utveckling samt forsk-

ning inom dessa omraden. Han skisserar elva nyckelas-

pekter inom det ekologiska perspektivet:

Betoning av det Omsesidiga beroendet mellan
organismen, dess beteende och dess miljo

Metoden ar oftast i form av en naturalistisk
teknik

Begrepp, metoder och hypoteser kan lanas fran
andra vetenskaper

Storre vikt lagges vid molara an molekulara
fenomen

Fenomen studeras i1 naturliga miljoer

Stor vikt lagges vid taxonomiproblemet. Vilka ar
mil joenheterna och beteendeenheterna? | vilka
klassifikationstyper faller situationer, beteen-
den och miljder?

Uppmarksamhet &gnas &t fragan om levnadsvanor;
dvs vilken miljo passar for manniskor att bo i?

Ekologer ar mera villiga an andra att arbeta uti-
fran det komplexa till det enkla och acceptera
komplicerade problem

Eftersom sadana fragor rorande moralisk angela-
genhet och vagledning for mansklig handling an-
dd inte kan undvikas, sd gor ekologen dem till
en del av sitt arbete

Ekologisk forskning kraver ofta langa tidspe-
rioder

Ekologiska psykologer ar mer benagna an andra
att vara beroende av matt 6ver hela populatio-
ner da de drar slutsatser

I en senare artikel (Willems, 1977) skisserar han sju
teman som han anser vara centrala inom beteendeekolo-
gin (eller den ekologiska psykologin)
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Beteenden maste betraktas och studeras pa
komplexitetsnivader som ar helt atypiska inom
beteendevetenskapen

- Komplexiteten ligger i samspelssystem som for-
binder individ, beteende, social och fysisk
miljo
Saddana system kan inte forstas styckevis

Saddana beteende-miljo system har viktiga egen-
skaper som forandrar, utvecklar och klargér en-
dast over langa tidsperioder

Att manipulera med nagon del av ett sddant system
paverkar sannolikt andra delar eller forandrar
helheten

Man maste utveckla en ekologisk medvetenhet i
alla de avseenden inom vilka enkla ingrepp kan
framkalla oavsiktliga effekter och pa de manga
satt langsiktig skada kan folja fran kortsiktig
nytta

Den mélinriktade utmaningen &r att uppna till-
racklig forstaelse for sadana system sd att
effekterna av ingripanden och planerade forand-
ringar kan foregripas pad ett mangsidigt satt.

Vidare framhdller han att system ar den basta metaforen
eller bilden som ekologen kan frammana for att formedla
vad man vill saga. System kan enligt Buckley (1967) all-
mant beskrivas som en samling komponenter som direkt
eller indirekt ar relaterade pa ett mer eller mindre sta-
bilt satt under en viss tidsperiod. Med systemteori kan
avses teorier over hur olika slag av system ar konstrue-
rade respektive bdr konstrueras samt hur de fungerar.
Systemteori koncentrerar sig i hogre utstrackning pa re-
lationer mellan och strukturer av komponenter an pa
konstanta egenskaper hos komponenterna. Systemteorin

ar en relativt ung vetenskap och tillampas ursprungli-
gen inom naturvetenskaperna, framst biologin. Pa sena-
re ar har dock tillampningar inom samhalls- och beteen-
devetenskaperna blivit allt mer vanliga. Systemteorin
betonar helhetsaspekten och beaktar att olika varde-
ringar och maluppfattningar kan leda till olika l06s-
ningar. Ofta innebar systemteorin snarare ett synsatt

an en teori. (Norrbom, 1971).

Willems (1977) anser det alltsa vara fruktbart att eko-
loger skulle anvédnda systemteorin som redskap for att
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beskriva och analysera begrepp - ett slags perspektiv
inom vilket man kan stalla specifika teoretiska och
metodologiska fragor. (Jfr ocksd Bronfenbrenners system-
indelning av miljén, s 91 ff.)

Andersson-Brolin (1976) har for oOvrigt anvant ett system-
teoretiskt perspektiv som utgangspunkt for att tolka o-
lika typer av omgivningsforskning. Hon efterlyser en
generell o6verbryggande ram eftersom de flesta studierna
ar koncentrerade till en speciell disciplin. Hon pape-
kar att ett system- och informationsteoretiskt perspek-
tiv finns utvecklat inom saval sociologi som psykologi
och samhallsplanering, och menar att ett sadant angrepps-
satt kan vara fruktbart som en forsta 16st hopfogande

ram for de skilda forskningsprodukterna

Bronfenbrenner (1973) anser att mycket av den forskning
som gjorts har varit ekologiskt invalid, genom att man
studerat individer i obekanta laboratoriesituationer
Dock riktar inte Bronfenbrenner nagon direkt kritik mot
laboratorieforskningen i sig, utan menar att den kan
vara vardefull, forutsatt att vissa villkor uppfylles.
Dessa villkor utvecklar han i form av ett antal propo-
sitioner och hypoteser (Bronfenbrenner, 1976, 1979),
vilka paminner om Proshanskys metodologiska krav, (se s
105 ff.) fastén propositionerna ar mer utférliga och om-
fattar fler faktorer &n vad Proshansky tar upp, bl a
reciprocitet, samspel mellan miljoéer, life-span perspek-
tiv samt innovationer inom miljoer.

Flera forfattare havdar att man inte utvecklat ndgon
egen fTorskningsmetodologi inom miljopsykologin, utan
man anvander den metod fran nagon annan disciplin som
passar bast for ett speciellt problem (Ittelson & al,
1974, Mehrabian & Russel, 1974, Proshansky et al, 1976).

...the methodology of environmental psychology must evolve
out of and be adopted to the nature and characteristics
of the phenomena it studies (Proshansky, 1972, p.453)

Ett av miljopsykologins mest centrala problem har dar-



for varit och ar att sdka efter lampliga strategier
for att studera individen i skilda miljoer (Proshansky,
1976. Jfr ocksd Bronfenbrenners propositioner s 93.)
Detta stkande efter metoder har vuxit fram i1 och med
att miljopsykologin koncentrerar sig pa att forstd be-
teendet i ett storre miljdsammanhang, snarare an att
begransa sig till styckvisa ansatser, dvs att undersoka
vissa begransade beteenden i1 konstlade miljoer i1 labo-
ratorier och liknande. Proshansky et al (1976) skriver
vidare att man maste ifrdgasatta anvandningen av tra-
ditionell forskningsparadigm ~ med tanke pa den syn

mil jopsykologer har pa forhallandet manniska - miljo.

What is the essential character of the relationships
between the people and their physical settings? Simply
stated, it can be described as a complex, ongoing inte-
grated process in which the person is acted upon by the
physical setting and in turn modifies it by reactions

to it, thereby eliciting new responses, and so on. This
process is continuous and inexorable and as a consequence
establishes a fundamental integrity in the phenomena
designated as person/environment relationships that must
be preserved in the study of these relationships, (s 325)

Proshansky (19.76) skriver att da han och hans kollegor
forst forsokte att undersdka sambandet mellan manskligt
beteende och utformning av fysisk miljoé eller den bygg-
da miljon, blev de medvetna om vissa metodologiska krav
vilket medfor att validiteten blir tvivelaktig vid la-
boratorieorienterade undersdkningar inom psykologin:

Fullstandig integritet i individ/fysisk miljo
Proshansky menar att hur val man &n fdrsoker kopiera
individens verkliga fysiska miljo sa, blir forsknings-
miljon andd aldrig riktig i och med att man vet detta
och darmed kullkastas integriteten av varje individ-
mil jofenomen som studeras i relation till den verkliga
miljon. For miljopsykologen finns det inget annat &n

1

Dg jJjag anvander begreppet traditionell forskningsinrikt
ning ar detta en direkt oversattning fran den amerikans
ka litteraturen. Med traditionell menas sdledes den po-
sitivistiska inriktning som var och &ar radande inom ame
rikansk forskning.
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den verkliga varlden som bdr studeras. x

Atskillnad mellan beteende systemrelationer och
psykologiska systemrelationer

Beteendesystem kan inte mdtas med samma tekniker som
psykologiska system (dvs via intervjuer, frageformular,
attitydskalor, semantiska differentialer osv). Vikten
av psykologiska systemrelationer bor dock ej under-
skattas. Relationen individ - fysisk miljoé bor stude-
ras via observationer, for individen ar mestadels inte
medveten om sitt beteende. Han vet forvisso var han ar
och kan ocksd beskriva den fysiska miljo som han befin-
ner sig i, men han vet ofta inte hur han anvéander sin
fysiska miljo, sitt rorelsemdonster osv.

Miljopsykologiskt angreppssatt
Vid varje forsok att etablera ett samband mellan manni-
skor och deras byggda milj6, maste vi identifiera vilka
fysiska miljoer som galler, vilka syften de anvands for
och vilka slags beteenden och héndelser de framkallar
hos individen.

Tidsorientering
Platser och miljder forandras, likaval som manniskor,
och dessa forandringar foranleder i sin tur foérandringar

1)

I en socialpsykologisk larobok (Brown, 1965) kan man
lasa om ett typiskt "icke ekologiskt" experiment en
"panikparadigm', utfort av Alexander Mintz (1951): Man
lade ner aluminiumstavar fastade med tradar i en flaska
med smal hals, sa att man kunde dra upp endast en stav

i taget. Forsokspersonerna holl i ena anden av snoéret.
Vatten strommade langsamt till fran botten av flaskan
och forsokspersonerna fick en beldning (25 cent) om de
fick upp sin stav medan den annu var torr. Blev den

bl6ét fick de bota. Vissa grupper fick diskutera hur de
skulle gora for att samarbeta, vilket andock medfdrde
att stockningar uppstod vid flaskhalsen. D& man inte till-
forde vatten, inga beloningar eller boter och sade till
forsokspersonerna att de bara skulle dra upp stavarna ur
flaskan, sa intraffade inga stockningar.

Detta experiment anség man vara analogt med vad som han-
der, da det brinner pa en biograf eller teater. Folk stor-
tar ut i1 panik och alla hinner darigenom inte undkomma el-
den. Vattnet i flaskan ar saledes elden, flaskhalsen ut-
gdngen, stavarna manniskorna. Ett sadant modellexperiment
ar helt otankbart vid forskning med ekologiskt angreppssatt.
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i beteenden hos de mé@nniskor som orsakade forandring-
arna i den fysiska miljon. Det ar darfor viktigt att
man vid studiet av samband mellan individer och deras
fysiska miljo anvander sig av upprepade och kanske
aven kontinuerliga registreringar.

Sammanhangsorientering Ccontext orientation'™)
vid analys av problem

Det finns ingen fysisk miljo som inte ocksd ar en social
och kulturell milj6. Studiet av hur manniskor anvénder
ytor maste sdledes inte bara omfatta en beskrivning av

i vilket syfte som ytan anvandes utan ocksd en beskriv-
ning av ytans bredare sammanhang. Beskrivningarna bor
sadlunda omfatta saval fysiska som sociala, organisa-
tionella och kulturella egenskaper.

Proshansky ( 1976) tar bestamt avstand fran laboratorie-
experiment samt enkla orsak och verkan samband for att
forstd hur den byggda miljon och manskligt beteende ar
relaterade. Han ar mindre intresserad av experimentella
kontroller i sin forskning men mer av vad, nar och hur
man skall beskriva pagdende handelser, en ansats som

ar mojlig tack vare att man inte letar efter de vanli-
ga oberoende-beroende variabelsambanden.

We are looking in contrast for patterns of relationships
between the observed and described properties of physical
settings and similarly observed and described reactions
of people in these settings. It is our contention that it
is these patterns of relationships that provide the only
meaningful theoretical and empirical terms for understan-
ding human/physical environment adaptations. Such an
approach necessarily divorces itself from a concern with
how one isolated variable causes effects in another;"

(a.a. p- 309
3.8 Perspektiv fran andra kunskapsomraden
Miljopsykologi har bara under de senaste aren blivit ett
valkant begrepp inte bara inom hela psykologin utan aven

inom andra omraden alltifran arkitektur till zoologi.

Wohlwill (1970) papekar i en artikel i1 "American Psycho-
logist” att det ar fa omraden som inte till ndgon del
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har berért sambandet mellan manniska-milj6. Detta ar
ett tvarvetenskapligt kunskapsomrade vilket psykologer
relativt sent engagerats i.

Ittelson et al (1974) framhdller ocksa att miljopsyko-
logi ar ett tvarvetenskapligt omrade, som kraver integra-
tion inte bara av begreppsbildningarna inom skilda be-
teendevetenskaper utan ocksd av arkitekter, formgivare,
planerare.

Som jag namnde inledningsvis, myntades begreppet "human
ecology" inom sociologin eller snarare inom det falt i
sociologin dar sambandet mellan ett samhalle eller en
grupp individer och deras naturliga miljo studeras.
"Human ecology' var dock langt mer en metod &n en teori.
Sambanden mellan de fysiska egenskaperna i stadsmiljoer
och motsvarande sociala egenskaper i dessa miljoer igno-
rerades i stort inom human-ekologin. A andra sidan har
enligt Ittelson et al (1974) vissa sociologer sadana
som Gutman (1966) och Gans (1962) visat intresse for
samband mellan utformning av fysisk miljoé och beteendet
hos individer och grupper.

Socialantropologerna ar naturligtvis de som framst intres-
serat sig for fysiska miljder i termer av att forvarva en
fullstandig forstdelse av de socio-kulturella egenska-
perna hos manniskor i en given miljo.

Under senare ar har beteendeorienteringen utvecklats i-
nom omradet geografi. Intresset har antagit flera for-
mer. En av de storsta fragorna ar hur terrangen och and-
ra geografiska faktorer paverkar manniskor och deras be-
teenden. Ocksa motsatsen: Hur paverkar manniskorna sin
geografiska miljo6? Men aven har har det enligt Ittelson
et al (1974) rort sig om mycket diskussion och liten
utveckling mot en ansats till begreppsbildning av den
fysiska miljon.

Som man kan férvanta sig har vissa arkitekter, formgiva-
re och planerare formulerat sina egna mikroteorier om



miljon.

Dessa ar mestadels orienterade mot problem i

fysiska miljoer. Ittelson et al (1974) namner Lynch

(1960),

Perin (1970), Carr (1967), Alexander (1964).

Proshansky (1976) skriver i1 en artikel:

There is actually no way to divide the problems in
environmental psychology into psychological, socio-
logical, and organizational studies. Our emphasis on
the real-life physical setting as it exists in the
context of the broader sociocultural system which
defines it continually requires us to integrate our
efforts with those of other behavioral scientists

In our own program, there are architects, planners,
and a geographer, as well as other behavioral scien-
tists. (p. 310)
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4 TANTO-PLANKAN UNDERSOKNINGEN
4.1 Bakgrund

Syftet med denna undersokning var vid planeringen av
datainsamlingen att kartldgga barns uteaktiviteter i
tva bostadsomraden.

Inom amerikansk forskning bdrjade man under denna tid
att alltmer undersoka ménniskors beteenden i naturli-
ga miljoer. Den ekologiska psykologin och miljopsyko-
login var pd frammarsch. De angreppssatt som anvandes
inom dessa discipliner paminde mycket om dem som jag
anvande mig av i Tanto-Plankan undersokningen. Nu pla-
nerades emellertid inte denna studie utifran dessa
ekologiska forskningsansatser utan med utgangspunkt
fran vissa problemstallningar som skulle belysa bar-
nens utefrekvens och uteaktiviteter.

Barnstugeutredningen arbetade ungefar samtidigt med

en utredning rdrande barnstugeverksamheten. De presen-
terade 1971 en diskussionspromemoria "Innehdll och me-
toder i forskoleverksamheten”. De hade Piaget och Erik-
sons teorier som utvecklingsteoretisk utgangspunkt.
(Jfr s 21 ) Eftersom Barnstugeutredningens arbete ha-
de stor genomslagskraft pa det utvecklingspsykologiska
tankandet i Sverige, ansdg jag det vara vasentligt att
knyta an de empiriska resultaten fran "kartlaggnings-
studien”™ till utvecklingspsykologiska och miljopsyko-
logiska teoribildningar.

Efter det att slutrapporten over de empiriska resulta-
ten presenterats (Bjorklid-Chu, 1974), sa har flera and-
ra undersokningar om barns utelek foretagits, vilka i
stort bekraftar de resultat som kom fram i min "kart-
laggningsstudie"”. Med hjalp av psykologiska teo-
rier samt genom att satta andra empiriska studier i
relation till "kartlaggningsstudien" ansdg jag det vara
fruktbart att forsoka ge en ytterligare beskrivning och
forklaring till dessa resultat, samt darigenom vidga

8-T4
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kunskapen om bostadsomradet som uppvaxtmiljo.

Sadsom jag namnt tidigare finns denna undersoknings
fragestallningar, metod, undersokningsomraden, resul-
tat och diskussion av resultat beskrivna i tidigare
rapporter, varfdr jag har endast ger en sammanfattning
av nagra av undersokningens resultat. Dessa kommer att
presenteras pa ett mer analyserande satt an vad jag har
gjort i tidigare rapporter.

For att man skall kunna lasa denna rapport fristdende
ger jag en kort beskrivning av undersokningsomradena
och metoderna for datainsamlingen.

4.2 Undersoékningsomraden

Undersokningen foretogs i1 tva hoghusomraden i Stockholm,
Tanto Centrum och kv Plankan. Dessa uppfordes under
mitten av 1960-talet. Bada bostadsomrddena ar trafik-
separerade och uppfyller i stort de rekommendationer
som galler, roérande friytor for lek och utevistelse.
(Svensk Byggnorm, 1975) 1 angransning till husen finns
lekplatser planerade for forskolebarn och yngre skol-
barn. Dessutom finns lekpark med personal, Parklek. In-
till bostadsomradena ligger parkerna Tantolunden res-
pektive Hogalidsparken. Bostadsomradet Tanto har en yta
pd ca 200 x 300 meter och bestadr av fem bagformade hog-
hus, 9-14 vaningar hoga med ungefar 700 lagenheter.
Invanarantalet i Tanto var ca 2 000 varav ca 400 var
barn under 16 ar.

Kv Plankan har en rektangular, plan, helt anlagd yta pa
ca 120 x 75 meter omgardad av 7-vaningshus med ca 350
lagenheter. Antalet invanare var ca 1 000 varav 200 var
barn under 16 ar.

Det som framst skiljer de bada bostadsomradena, &ar att
det ena (Tanto) &ar mycket kuperat och har kvar viss del
av den ursprungliga markstrukturen, sdsom stora trad

med viss skogsmark, berg och gras, medan det andra bo-



stadsomrddet (Plankan) har en friyta bestdende av en
plan, helt anlagd lekyta, med nyplanterade trad och
grasmattor som ej far betradas.

Undersokningen omfattade bostadsomradena Tanto Centrum
och kv Plankan samt parkerna Tantolunden och Hégalids-
parken.

4.3 Metoder

Under ett ars tid observerade vi barns och vuxnas ute-
aktiviteter i dessa bostadsomraden och parker. Totalt
blev detta ca 30 000 individregistreringar under ca

1 000 observationspass, spridda mellan klI 8.00 och
21.30.

Dessutom intervjuade vi barnens foraldrar om barnens
vanor, barnens lek, foraldrarnas attityder till lek m m.

4.3.1 Observationer

Tre skilda observationsformer anvandes for datainsam-
lingen, vilka benamndes:

frekvensobservationer
frekvensobservationer med utfragning
frekvensobservationer med l6pande protokoll

Vid de tva forsta observations formerna registrerade
man flera individer samtidigt vid forutbestadmda tids-
intervall. Frekvensobservationer med l6pande proto-
koll innebar, att en individs aktiviteter observerades
med konstanta intervall.

Vid frekvensobservationer registrerade observatoren pa en
gadng alla de aktiviteter, som forekom inom ett visst
avgransat omrade. Alla narvarande individer kategori-
serades efter ett speciellt schema, vilket efter kod-
ning pa ett frekvensformular overfordes till ett halkort.
P4 detta satt observerades hela undersokningsomradet.
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Fullfoljande av detta bendmndes ett observationspass.
Denna metod brukar miljopsykologer benamna 'behavioral
mapping".

Vid frekvensobservationer med utfragning forekom registre-
ringarna inte genom ogonblicksobservationer utan de
barn som patraffats under observationspasset notera-
des, varvid barnet tillfriagades om namn och adress.
Samma barn observerades och tillfragades endast en gang
per observationspass.

Vid frekvensobservationer med ldpande kontroll foljdes ett

barns sammanhangande utevistelse. Det utvalda barnet
"skuggades'" och ogonblicksregistreringar skedde vid

varje hel minut.

4.3.2 Enkater och intervjuer

Samtliga foraldrar intervjuades och erholl ett frage-
formular dar sa gott som samtliga fragor hade bundna
svarsalternativ. Intervjun bestod av tre delar:

enkat per post
intervjuformular
enkat vid intervju

4.4 Resultat

De fragestallningar undersokningen avsag att belysa var
bl a vilka barn som framst utnyttjade bostadsomradets
firytor, vilka aktiviteter barn och vuxna &agnade sig at
ute samt hur dessa aktiviteter var relaterade till bar-
nens samspel med miljon och andra barn och vuxna.

Vilka barn ar det som mest vistas ute? Genom att note-
ra kon och alder pad dem som vistades ute och satta det-
ta i relation till kons- och aldersfordelningen av bar-
nen som bodde i bostadsomradet erhoclls foljande for-
delning:
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Tanto Criilrum

"FIG. 2 Utefrekvens for Pojkar (I |) respektive
Flickor (9zz3) i skilda &ldrar.

(Endast Tantos fordelning redovisas har, beroende pa att
pa Plankans friytor vistades manga barn aven fran andra
bostadsomraden, vilket forsvarar en mera korrekt upp-
skattning av kons- och aldersférdelningen.)

Procentfordelningen i FIG.2 &ar baserad p& en kvot
mellan registrerade aktiviteter och kons- och alders-
fordelningen hos de boende barnen i de undersdkta bo-
stadsomrddena. Denna har erhallits genom foljande be-
réakning:

Registrerade barnaktiviteter .nn
obs Fordelning i X
pass bostadsomradet

Resultaten visar att pojkarna leker ute mer an flickor-
na. De svarar for 60 % av alla aktiviteter, medan flickor-
na svarar for 40 %. Skillnaden mellan pojkar och flickor
ar storst i skoladldern. Dessa resultat stammer &verens

med det man erhallit i &tskilliga andra undersokningar,
saval svenska som utlandska. Bostadsomradets friytor
utnyttjas framst av barnen mellan fyra till nio ar och

av pojkar mellan tio och tolv ar.

I nedanstdende beskrivning och analys av resultaten kon-
centrerar jag mig pad de kons- och aldersgrupper som &r
underrepresenterade utomhus, och forsdoker ge nagra skal
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till att det forhaller sig pa det viset. Det ar framst
tva kons- och alderskategorier som jag kommer att dis-
kutera: smdbarnen upp till fyra ar samt flickor i yngre
skoladldern. Eftersom tondringarnas aktionsradie ar lang-
re an de yngre barnens och de dessutom mer utnyttjar ak-
tivi tetsutbud utanfor det omedelbara bostadsomradet, av-
star jag ifran att narmare diskutera denna grupps laga
utefrekvens inom bostadsomradet.

Indelningen av de yngsta barnens aldersgrupper ar mycket
grov. (Vid de tillfallen da vi enbart observerade barn
fran och med ett-arsaldern framkom att andelen barn i
aldersgruppen 1-3 ar okade nagra procent jamfort med
aldersgruppen 0-3 ar.) Jag vill ocksd understryka att da
jag diskuterar &aldersgrupper, sd ror det sig om flytan-
de intervall inte om strikta aldersgranser.

4.4.1 Smabarnen

Det finns flera skal till att smdbarnen vistas ute sa
pass lite. Nagra av de skal som framkom i Tanto/Plankan-
undersokningen ar brist pa aktiviteter for vuxna, bar-
nen bor for hégt upp i husen for att kunna leka ute sjal-
va, attraktiva lekomrdden ligger for langt ifran barnens
egen port samt kanslighet for obehagligt vader. Dessa
faktorer paverkar aven de lite aldre barnen negativt,

men inte i samma utstrackning som de yngre barnen.

Da barnet blivit sa stort att hon finner néje att leka
med andra barn och inte har behov av en standigt nar-
varande vuxen, ar det en lattnad for den vuxne att kun-
na slappa ut barnet pa egen hand under betryggande for-
mer, speciellt om det finns flera barn i familjen (egna
och andras) . Vilka mojligheter har barnen did att vistas
ute ensamma? Hoga hus, dalig trafikplanering, langa av-
stand till lekomradden och 6verhuvudtaget trakiga lek-
platser ar nagra av de faktorer som hindrar barnen att
ensamma leka ute fastédn de utvecklingsmassigt kan klara
detta. Vardarna tvingas att vara ute med barnen utan na-
gon annan funktion an att "passa barn", vilket innebar



att barnens utevistelse blir kortare &n nédvandigt.
Det finns for fa saker som lockar de vuxna till att
vara ute.

Vuxenaktiviteter

For att smd barn skall f& méjlighet att vara ute och
leka, madste det finnas stimulerande och meningsfulla
sysselsattningar for de vuxna, sd att de tar ut sina
smdbarn sa mycket som mojligt.

De allra minsta barnen maste standigt ha ndgon vuxen
till hands, bade ute och inne. D& barnen blir nigot
storre blir avstandet till den vuxne successivt langre.

Vid trearsaldern brukar barnen lamna "ensamleken™ och
borjar leka mer med andra barn. 1 den har aldern bor-
jar barnen ocksa kunna leka ute utan vuxnas tillsyn om
miljon tilldter. (Sandels & Wohlin 1960, Krantz 1965).
Aven om vissa barn i smabarnsaldern kan vara ute en li-
ten stund pad egen hand, s& har de behov av nagon bekant
vuxen. Brist pa lekplatser med personal bidrar till att
foraldrarna inte kan avlasta sin utevistelse pa nagon
annan vuxen. Parkleken har pd vissa stallen s k barn-
hagar, dit man kan lamna barn i aldrarna tva till fyra
ar. Ungefar halften av de intervjuade foraldrarna med
barn under fyra ar i Tanto-Plankan studien uppgav att
de utnyttjade barnhageverksamheten och tre fjardedelar
av dessa lamnade sina barn minst en gang i veckan.

Vidare saknas ofta naturliga samlingsplatser i bostads-
omradet (narbutiker, kvarterslokaler m m) vilket hind-
rar att de boende skall ha mojlighet att etablera kon-
takt, och darmed kunna utnyttja varandra som ett infor-
mellt stodsystem. De som flyttar till moderna fororter
kanner sallan varandra och har sallan nagra gemensamma
upplevelser. Man kommer fran olika delar av varlden,
landet eller staden, arbetsplatserna ligger pa skilda
hall och det kan darfor vara svart att finna gemensamma
erfarenheter och mal.



I Tanto-Plankan studien, liksom i flera andra under-
sbkningar, visade det sig att det var sallsynt att de
vuxna deltog i barnens lekar. De traditionella lek-
redskap som fanns i bostadsomrddena stimulerade inte
de vuxna till ndgon aktivitet annat an att gunga barn
eller ge hjalp med t ex slangkalke.

Det ar alltsd onskvart att man skapar sadana mojligheter
sd att de vuxna pad ett naturligt satt kan delta i bar-
nens lek eller snarare tvartom planera for meningsfyll-
da aktiviteter for de vuxna dar barnen kan delta. Exem-
pel pa verksamhet dar vuxna mer naturligt kan delta i
barnens verksamhet ar bygglek, djurlek och o6vrig park-
lekverksamhet, dar de kan fi ut mer av sin utevistelse
an enbart talmodig vantan.

Hoghusbebyggelse

Hoghusbebyggelsens negativa inverkan pd barns utevis-
telse har lange framhdllits. Trots detta fortsatter
man att bygga hoéga hus. Detta ar ett av skalen till
att de vuxna maste vara ute med barnen, &aven om barn

i tva-trearsaldern kan leka ute pd egen hand, si har
de behov av att snabbt kunna nd vardaren. De som ansva-
rar for barnen vill ocksad ha dem inom rop- och synhall
(Morville 1969, Gillvik 1974a). Fastan det skulle vara
avlastande for vardarna att slappa ut barnen pa egen
hand, s& vill eller vagar de inte gora det om de bor
hoégt upp i ett hoghus.

Av vara observationer (liksom i atskilliga andra saval
svenska som utléandska undersékningar) framgick det att
ju hoégre upp i husen barnen bodde, desto mindre vista-
des de ute.
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Tanto Centrum
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Bv- 2-4 tr 5 tr och
1 tr hogre

FIG. 3 Utefrekvens for 1-6-aringar fran skilda vanings-
plan. (I procent av respektive aldersgrupp)

Det framkom ocksd av foraldraintervjuerna att de barn
som bodde hégre upp 1 hoéghusen tenderade att visats ute
under kortare tid jamfort med dem som bodde p& lagre va-
ningsplan. Vidare sprang barn fran lagre vaningsplan of-
tare ut och in, jamfort med dem som bodde hégre upp i
hoghusen. Foraldrar till barn som bodde hoégre upp i
héghusen oOvervakade sina barn oftare genom att sjalva ga
med barnen ut, medan foraldrar som bodde p& de lagre va-
ningsplanen oftare sag till sina barn genom fonstret.
Foraldrarna uppgav ocksad att det fanns vissa svarighe-
ter for barnen att sjalva komma ut. Det storsta proble-
met var troga dorrar samt svarigheter med hissar.

De barn som bor hoégt upp i hoghus blir alltsd mer han-
visade till inomhusmiljon. Det kan innebara stora pa-
frestningar for de vuxna. Barn har behov av att rasa
och springa omkring. Det ar dock nagot som ar svart for
barnen att gora inomhus och som foraldrarna forsoker att
forhindra. Gaunt (1977) visade i sin undersdkning att
det som barnen huvudsakligen &agnar sig &t inomhus Aar
lugna lekar som inte staller for stora krav pa omgiv-
ningen, medan sddana lekar som kraver stora utrymmen,
obmma golv- eller vaggmaterial eller effektiv buller-
dampning ar mindre vanliga. Gaunt jamfor ocksa bostaden
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med barnstugan. Hon menar att med hansyn till den for-
vantade utbyggnaden av forskolan vore det viktigt att
stalla barnens villkor dar i relation till den i bosta-
den. Hon pépekar att barnstugor, fritidshem och skolor
utformas med stor pedagogisk kunskap med hansyn till
att de anvands av bade vuxna och barn. Lokalernas olika
delar ar noggrant dimensionerade och utformade for oli-
ka aktiviteter. Bostaden ar huvudsakligen utformad med
hdnsyn till de vuxnas vanor; barnen kommer in i bilden
som objekt. Sasom jag papekat tidigare ar inte heller
utemiljon utformad utifran ett pedagogiskt betraktel-
sesatt. Det ar saledes stor skillnad i fraga om resur-
ser for lekméjligheter och pedagogisk stimulans for de
barn som nds av barnstugornas tjanster och de som star
utanfor

Det finns vidare en halsoaspekt pa barnens utevistelse
och som negativt drabbar hoghusbarn. Pollowy (1973) pa-
pekar att det bland barn som bor i lagenheter oftare
forekommer luftrorssjukdomar jamfort med dem som bor i
enfamiljshus. Orsaken till detta skulle vara att de for-
ra vistas ute i mindre utstrackning an de senare.

Betraffande vuxna visade Fanning (1967) att bade psyko-
neurotiska och fysiologiska symtom var vanligare for
kvinnor 1 lagenheter an i hus samt att dessa okade ju
hogre upp de bodde. Fysisk isolering i smd utrymmen or-
sakade luftrorsproblem; social isolering, genom att de
boende vistades ute sd pass lite och utvecklade s& fa
sociala kontakter orsakade emotionella problem. Vid sa-
dana har jamforelser madste man ocksd beakta andra fak-
torer sasom familjernas socioekonomiska situation; med
andra ord det ar svart att sarskilja effekten av den
fysiska miljon fran effekterna av den sociala miljon.
Det ar troligt att de som bor i hoghusomraden oftare
tillhor de socioekonomiska lagre klasserna jamfort med
ovriga. De foraldrar som bor i héghusomraden utsatts
saledes for flera stressfaktorer. Att i sadana situa-
tioner kunna ge barnen en grundlaggande tillit, en kéns-
la av sjalvstandighet osv i1 Eriksons termer kan vara



svart da de vuxna sjalva inte ges mojlighet till det.

Stina Sandels (1972) har beskrivit héghusmbédrarnas
pressande situation utifran Sandels & Wohlins (1960)
studie:

Vad modrama betraffar var deras situation i vissa hog-
huslagenheter nast intill omojlig. Ve kunde inte halla
barnen inomhus hela dagen. Inte heller kunde de sjalva
alltid vara ute med dem - dels kraver husmodems arbete
sin rundliga tid, dels hade en mor ibland forutom det
forskolebarn vi observerat, &aven spadbarn eller skolbarn
oeh maste racka till for samtliga. Alltsa nodgades de la-
ta forskolebarnet ensamt gd ner for att leka utomhus.
Vette da porten &t gatan eller &t en gard med garage-

infarter, verkstédder o d splittrades ofta modems intres-
se timtals mellan vad hon hade f6r hander inomhus och
vad som kunde ténkas handa barnet darnere. Oron torde
for manga moédrar kunna bli neurosbildande. Ocksa dessa
modrars tid splittrades, eftersom de gang pd gang maste
avbryta sina sysslor for att ga till fonster eller bal-
kong eller rent av aka eller ga ner till garden for att
forvissa sig om, var barnet befann sig och att det hade
det bra. Inomhus kunde de ju ofta inte hdra barnets rop
ej heller kunde de sjalva gora sig horda av sitt barn.
Finns det ndgot annat yrke &n hemmamodems, dar sadan
kansloméassig belastning ar tillaten? (s 36-67)

Barn pa lekplatser i hoghusomraden visar tecken pa mer
aggressivitet och undergivenhet i sitt beteende jamfort
med barn pa lekplatser i laghusomraden (Howeler 1964).
En orsak till detta kan vara att hoghusomraden ofta blir
hardexploaterade vilket leder till konflikter och span-
ningar i1 barnens lek (Holme & Massie 1970, Howeler 1973) .
Som jag namnde tidigare, sd har Barker papekat de meka-
nismer som forekommer da man vill utova lekar med ett
optimalt deltagarantal. Ar det for fa barn i lamplig
alder som vill spela fotboll, brannboll eller liknande,
sd accepteras att bade fo6r sma barn och &ven mammor

far medverka for att spelet skall kunna fullfoljas; ar
det daremot fo6r manga, s utesluts de mest olampliga.
Sadana lekavbrott ger naturligtvis upphov till hamning-
ar i leken. Erikson beskriver hur viktig "mikrosfaren"
ar for det lilla barnet; en varld med leksaker som bar-
net bygger upp for sig sjalv. Men &ven den har varlden
har dock sina egna lagar: lekmaterialet fungerar inte
som barnet vill, det kan gd sonder, det kan vara nagon
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annan som vill ha det, eller nagon som tar leksaken
ifran barnet. Ar det mycket barn pa smd ytor dar bar-
nen konkurrerar om lekredskapen eller inte far ha sina
leksaker ifred, leder detta oundvikligen till konflik-
ter och avbrott i leken. Som jag namnde tidigare sa har
Erikson i sina kliniska studier fast stor uppmarksamhet
vid lekavbrott. Att inte fa leka fardigt eller inte fa
lugn i sina lekar p g a avbrott som kan ha orsakats av
inre eller yttre omstandigheter, kan leda till en sadan
osédkerhet hos barnet att lekfullheten i leken avtar

och barnet slutligen kanner en olust att leka.

For att ater gora en jamforelse med barnstugemiljon sa
framhaller man i Barnstugeutredningens (1972:27) lokal-
program betraffande saval inomhusmiljon som utomhusmil-
jon att miljon bor planeras s& att den underlattar in-
dividualisering, mojliggor smidiga overgangar fran en
aktivitet till en annan, samt mellan inomhus- och utom-
husverksamhet

Det rika utbud av stimulerande sysselsdttningar, arbets-
moment, material och utrustning, som barnet upplever inne,
skall ha sin motsvarighet i forskolans utemiljo. En for-
utsattning for begreppsinlaming ar en innehdllsrik om-
givning, dar barnen kan fa rora sig fritt och experimen-
tera med skilda upplevelser. ldealet ar att barnen kan
rora sig fritt mellan ute och inne. Barnen skall pa& egen
hand fa valja material, tidsram, arbetsplats och medar-
betare for sin verksamhet. FOrskolans utemiljo skall ge
barnen ett vardefullt komplement till hemmiljon. Dar
skall finnas material att bygga fritt med, plats att cyk-
la och springa, sand och jord att grava i och plantera
med. Barnens egna rabatter och odlingar ar viktigare an
prydnadsbuskar. Ute kan barnen gora biologiska upptéack-
ter och f& hjalp att lara mer. (s 164-165)

Aktionsradie

Som jag framhallit tidigare ror sig smd barn inte sar-
skilt langt fran sin egen port da de &ar utomhus ensamma
(t ex Sandels & Wohlin 1960, Morville 1969, Hart 1979).
Detta faktum har ocksa aterspeglats vid planeringen av
s k smabarns lekplatser vilket tyvarr har medfort en
olycklig uppdelning av skilda lekplatstyper (Svensk
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byggnorm 1975x"). Foljden har blivit att entréplatser-

na i regel har utformats sd att de lite stérre barnen
finner dem alltfor trdkiga, varfor lekplatsens attrak-
tivitet aven minskar for de mindre barnen. Sma barn
tycker att det ar roligt att titta pd och imitera stor-
re barns mera avancerade lekar. Det ar vidare genom
samspel med aldre barn som olika lekar "nedarves™ och
fors vidare. Alderssegregerade lekplatser gor miljon
mer begransad for barnen an vad som ar nédvandigt, ge-
nom att utbudet av lekar dd blir mindre mangsidigt &an

i lekomraden med blandade aldrar.

Aktionsradien &r mest begransad for de yngsta barnen,

men aven aldre barn och framfor allt flickor leker ofta

i narheten av hemmet. 1| vara resultat framkom att flickor
i aldern sju till tolv ar hade kortare aktionsradie &n
pojkar. Vi fann emellertid ocksad att pojkarna ofta fore-
drog att sparka boll och hockey pa de angransande lek-
platserna och grasmattorna an att gd ca 100-300 meter

till en fotbollsplan.

Vuxna drar sig ocksd for att ga langre strackor. Ett
exempel pad detta ar de tidigare rekommendationerna
Statens Planverk angav for gangavstandet till bilplats,
vilket ej Tfick Overstiga 100 meter. (Bilplatsbehov 1963).
Aven om dessa rekommendationer inte finns medtaga i
Svensk byggnorm langre, sa har de and& &terverkat pa
planeringen - framfor allt i de hardexploaterade 60-

och 70-talsomrddena. Ett forskolebarn har saledes langre
avstand till "sin" lekplats an vad bilagaren har till
sin bil. Om man dessutom beaktar att ett barn besoker
lekplatsen flera ganger per dag, medan bilagaren endast

X) Entréomradet skall innehdlla val solbelyst friyta som ar till-
rackligt stor ooh lampligt utformad for yngre forskolebarns
lek ooh for vuxnas vila ooh avkoppling. Som entréomrdde raknas
omrade inom 50 m fran entré vid bostadshus

Naromrade skall innehdlla latt tillganglig friyta som ar till-
rackligt stor ooh lampligt utformad for forskolebarn ooh skol-
barns lekar samt for vuxnas utevistelse. Som naromrade raknas
omréde inom 150 m fran entré vid bostadshus. (s 417-418)



gar till bilen pa& morgonen och darifran pa kvallen,
sd blir skillnaden i gangavstand annu mer uppenbar.

Det &ar vanligt att man vid planeringen av moderna bo-
stadsomrdden brukar rattfardiga en hart exploaterad
bostadsbebyggelse med att hanvisa till en park eller
ett strovomradde hundratals meter langre bort. Dessa
strovomraden har naturligtvis en viktig funktion att
fylla for ungdom och vuxna som kan motionera och pro-
menera omkring dar, men for barn ar avstadnd langre &an
200-300 meter fran den egna bostaden alltfor avlagset.

Vader

Ungefar halften av aret (oktober - april) har Sverige
ett saddant klimat som av manga upplevs som obehagligt
och kyligt. Under denna period fann vi ocksd att ute-
frekvensen sjonk - framst bland de minsta barnen och
flickor i skolaldern. De som ar ute i kallare vader ar
sadana barn som Agnar sig at rorelsemassigt mycket akti-
va lekar.

126
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TABELL 2 Fordelningen pa aktivitetsform vid frekvens-
observationer under skoldagar kI 9.30-17.00
for skilda temperaturer i Tanto Centrum.

(I procent av respektive temperaturintervall.)

-10° C och -9°C -0°C +I°c-+10cC +11°C-+20°C +21°C

kallare och var-
mare
N=203 N=685 N=1224 N=1367 N-261

% % % % %
Lag grad av rorel-

seaktivitet (toex 17 23 28 28 29
ligga, sitta, sta)

Mattlig grad av

rorelseaktivitet 6 8 8 10 16
(t ex ga,dra

redskap)

Hoég grad av rorel-

seaktivitet (t ex

springa, hoppa, cyk-1 67 52 37 28 26
la, &ka kana,aka

skridskor,aka ski-

dor,sparka boll,

spela hockey)

Klatteraktivitet

(t ex balansera, 3 6 12 18 10
gunga,klattra,

hanga)

Kreativ verksam-

het (t ex grava, 6 11 15 16 19
plocka,6sa, ri-

ta, bygga)

Ungefar 60 % av de aktiviteter som utdvas vid koldgrader
bestar i "hdog grad av rorelseaktivitet' jamfort med ca
35 % wvid plusgrader upp till +10°C och ca 25 % vid +11°C

och varmare.

Det ar mindre variation i1 uteaktiviteterna under vinter-
halvaret an under sommarhalvaret. P4 vintern finns det
inget att gora pa lekplatserna intill husen vilket inne-
bar att barnen antingen maste ga& langre bort for att aka
kana eller till Parkleken (och did i regel utom synhall
frAn hemmet).

Att grava i sand, bygga med klossar, klattra i klatter-
stallningar, cykla och andra attraktiva ovningslekar gar

inte heller att utéva under den kallare perioden. Likasa
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minskar utbudet av lésa redskap i Parkleken och den
organiserade lekverksamheten avtar dessutom. Dagarna
blir kortare och utetiden koncentreras till mitt pa
dagen.

Mest kansliga for vader ar de minsta barnen. Halften av
dem ar ute da det ar klart till halvklart. Nar det snoar
ar de minst ute.

Aven om det inte gar att forandra makroklimatet kan man
anda forbattra lokal- och narklimatet med hjalp av ve-
getation eller konstgjorda anordningar (Schlyter &
Bucht 1976).

Tillfredsstallande solforhallanden pad lekplatserna ar
ndgot som papekas i Svensk Byggnorm. Det ar emellertid
viktigt att man gor det mojligt for de vuxna att kunna
sitta och sola sig. Detta bor man tanka pd nar man pla-
cerar ut bankar vid lekplatserna. Dessa skall dessutom
stallas sd att det ar latt att prata med andra. Allt-
for ofta ser man pa lekplatser bankar uppstallda pa rad,
dar man har svart att prata med manga samtidigt och i
varsta fall har solen i ryggen.

4.4.2 Flickorna i yngre skolaldern

Som jag ovan papekat visar resultaten att pojkarna le-
ker ute mer an flickorna. De svarar for 60 % av alla
aktiviteter, medan flickorna svarar for 40 %. Som jag
namnt tidigare &ar skillnaden stdrst for barnen mellan
sju och tolv ar. Detta ar ndgot som framkommit i at-
skilliga andra undersodkningar, saval svenska som ut-
landska. Hur kan man férklara dessa konsskillnader?

Vid narmare studier av vad pojkar och flickor gor ute,
sd kan man fa en viss uppfattning om detta. Bortsett
fran att moderna bostadsomrdden ar planerade sa att de
framst tillgodoser pojkars lek, sa kan det givetvis
forhalla sig sa att flickor hellre vill vara inne samt
att inomhusmiljon ar anpassad for deras aktiviteter
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snarare &n for pojkarnas.

Gaunt (1979) studerade skolbarns bostadsanvandning och
konstaterade att de aktiviteter som staller sma krav pa
omgivningen inomhus ar de vanligaste och de som staller
stora krav ar mindre vanliga: de ar for bullriga, for
skrapiga eller for kladdiga.

Dahlgren (1977) fann ocksd att pojkar oftare leker utom-
hus @an flickor och da lekar som i regel kraver att man ar
ménga. Flickorna leker oftare inomhus och d& lekar som
inte kraver sa manga deltagare.

I var undersokning fann vi att aven utomhus var flickor-
nas grupper i regel smd, nastan aldrig mer an fyra, me-
dan pojkarnas daremot var mycket stérre. Skolbarnens
grupperingar var mycket koénsbundna men inte &ldersbund-
na. Forskolebarnes lekgrupper var mindre, men var dare-
mot mer blandade betraffande alder och kon.

I skoldldern borjar framfor allt pojkar &agna sig at mer
fysiskt aktiva lekar. | var undersokning framkom att de
flesta pojkar i den har aldern spelade fotboll, hockey
eller cyklade. Flickorna var mindre fysiskt aktiva. De
satt pa bankar, staket eller liknande eller promenerade
bara omkring. En del flickor gungade, klattrade i klat-
terstallningar och hoppade rep. Det har var alltsd rela-
tivt stillsamma lekar som dessutom inte kan utévas vin-
tertid.

Det var endast pojkarna som spelade fotboll och hockey.
Motsvarande lekar sdg vi inte alls bland flickorna.
Endast undantagsvis sag vi flickor som var med och spe-
lade fotboll. Detta skedde utan nagot stérre engagemang
fran deras sida. (Man kan hoppas att denna attityd har
forandrats ndgot sedan vi gjorde var datainsamling. Dam-
fotboll och hockey har blivit en legitimerad sportgren,
och detta kan stimulera aven flickor till att "pd lek"
spela fotboll.)
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Man kan vidare fa en viss vagledning om vad som lockar
flickor genom att titta var de brukar halla till och
jamfora det med pojkars uppehdllsstallen. Det visade
sig att flickorna, i stdrre utstrackning an pojkarna
uppeholl sig pa de anvisade lekplatserna. Dessutom ha-
de de kortare aktionsradie an pojkarna.

Pojkarna i den har &ldern utnyttjade alltsid aven omra-
den som inte var avsedda eller var direkt olampliga for
lek; de spelade t ex fotboll och hockey hellre pa gras-
mattor, gangstrdk, de angransade lekplatserna och par-
keringsplatserna i stallet for pa fotbollsplanen.

Man kan spekulera i forklaringar till detta p4d sa satt,
att pojkarna var mer benagna att stka sig till attrakti-
va platser for att fa mojlighet till att utéva sina mer
utrymmeskrédvande aktiviteter, medan flickor i stallet
néjde sig med de anvisade lekplatserna eller annu hellre
lekte inne.

I detta sammanhang bdr kanske namnas att frekvensen
barnolycksfall &ar hdgre for pojkar &an for flickor (SOU
1979 :28) .

4.4.3 Tonaringarna

Tonaringarna mellan 13-15 &r var ocks& en underrepresen-
terad grupp utomhus. Detta beror naturligtvis pad att
skolarbetet upptar sa stor del av deras tid. Dessutom
utdovar manga av dessa barn, &aven 10-12-aringar, andra
aktiviteter pa sin fritid, via foreningsliv, klubbar

o dyl.

Vidare ar moderna bostadsomrdden i ytterst ringa utstrack-
ning planerade for de aldre barnens utevistelse. De ald-
re pojkarna kan visserligen finna noéje i att "kicka boll"
och spela hockey inom bostadsomradet men manga foredrar
att ga till den angransande parken (Tantolunden) for att
idka bollspel pa mer korrekt dimensionerade ytor. | den
har &ldern ar inte heller Parkleken si attraktiv, vil-
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ket aven Wretlind-Larsson (1961) pdapekade i sin studie
av lekaktiviteter i Stockholms parklekar. Den har &al-
dersgruppen har aven langre aktionsradie an de yngre al-
dersgrupperna, och ar mer benagna att uppsdka attrakti-
va aktiviteter aven om de ligger avlagset.

4.4_.4 Jamforelse mellan bostadsomradena Tanto
och Plankan

Fastan bada bostadsomrddena i stort uppfyller gallande
rekommendationer rdrande friytors planering for lek och
utevistelse sa var det en stor skillnad i den fysiska
utformningen mellan de bada bostadsomradena. Tanto var
mer kuperat och hade kvar mycket av den ursprungliga
terrangen, medan Plankans friytor var helt anlagda.

Denna skillnad i planeringen av den fysiska miljon, &ter-
speglades ocksa i barnens uteaktiviteter. Barnen i Plan-

kan vistades ute i mindre utstrackning an barnen i Tanto,
framfor allt under hosten och vintern.

Genom att undersoka var barnen holl till och vad de gjor-
de i Tanto vid olika temperaturer, kan man fa en forkla-
ring till varfor Plankan blir oattraktiv under hdst och
vinter. Den mest markanta skillnaden var att kvarters-
lekplatserna framfor husen anvandes i1 betydligt mindre
utstrackning vid minusgrader an vid plusgrader samt att
den sluttande naturmarken anvandes mycket mer vid minus-
an vid plusgrader (for att aka kana och skidor). En
fjardedel av alla aktiviteter forekom pa naturmarken un-
der vintern och endast en tiondel pa kvarterslekplatser-
na intill husen. Vid plusgrader &gde en tredjedel av
samtliga aktiviteter rum dar (Tab 3). | Plankan finns
ingen tillstymmelse till sluttningar, varfor det inte
heller var sarskilt forvadnande att aktiviteten dar sjonk
under vintern. Vidare utnyttjades Parkleken i Tanto re-
lativt sett lika mycket vid minus- som vid plusgrader.

I Plankan var Parkleken stangd under vintern.
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Tabell 3. Utnyttjande av skilda zoner vid olika tem-
peraturer i Tanto centrum

Temperatur

7 0°C och +I°till +10° +11°C och
on under varmare
Parklek 40 % 39 % 39 %
Kvarters lek-
platser 12 % 34 % 37 %
Naturmark 28 % 9 9 8 %
Gangstrak 11 % 12 © 7 %
Parkerings-
platser 9 4 6 % 9 %

Forutom att det saknades naturmark i Plankan och att
Parkleken mycket sallan var Oppen sa var utbudet av
fasta lekredskap dessutom mycket litet. Det enda som
fanns var gungor. Klatteraktiviteterna blev darmed ock-
sd farre i1 Plankan an i Tanto, och denna skillnad mark-
tes framst bland flickorna mellan 7-12 ar (dvs den grupp
som var mycket litet ute). Huvudskalet till varfor bar-
nen i Plankan var ute sa pass lite, torde framst vara
att Parkleken endast var oOppen under varen och hdsten
och dad bara pa eftermiddagar. Da Parkleken var oOppen sa
Okade antalet uteaktiviteter markant.

Bland foreskolebarnen foérekom inga storre skillnader i
uteaktiviteter mellan de bada bostadsomradena. Daremot
var skillnaderna mera patagliga for skolbarnens del

(7-12 ar). Uteaktiviteterna hos dessa barn var i Plankan
mer begrénsade och mindre variationsrika an i Tanto.
Ungefar 60 % av pojkarnas aktiviteter i Plankan bestod

i att spela fotboll samt is- och landhockey, och ungefar
30 % av flickornas aktiviteter bestod i att hoppa rep.

I Tanto ar motsvarande siffror ungefar 30 % respektive
10 %.

I Plankan fanns inga fasta redskap - annat &n gungor -
medan det i Tanto fanns bade gungor, klatterstallningar
och rutschbanor. Dock marktes det inte nagon direkt
skillnad i1 utnyttjandegraden av dessa redskap mellan



de ba&da bostadsomradena, vilket kan bero pd att de kon-
ventionella klatterredskap som fanns i Tanto inte var
sarskilt lockande. Det verkar dock som om skolflickor-
na kompenserade bristen pa klatterredskap genom att
gunga mer. De minsta barnen upp till fyra ar tycktes
inte kompensera sin klatteraktivitet med att gunga utan
anvande i1 stallet bankar och bord. Detta kan bero pa att
de smd barnen behdver en vuxens hjalp for att gunga, och
att mammorna inte "frivilligt” foreslar barnen detta.

Det visade sig dock att denna kompensation for flickor-
nas del inte var fullstandig. | Plankan var klatterak-
tiviteten bland flickorna i aldern 7-12 ar betydligt
mindre forekommande &an i Tanto. Daremot kompenserade de
allra minsta pojkarna sin klatteraktivitet gott och val
pa andra redskap. Deras klatteraktivitet i Plankan var
tom hoégre an pojkarnas i Tanto, troligtvis beroende
pa att de inte hade ndgot annat att gora.

En annan skillnad mellan barnens lek i Tanto och Plankan
var att barnen i Plankan lekte mer med lésa redskap an
barnen i Tanto. Detta gallde for samtliga aldrar.
Plaskdammen i kv Plankan fylldes med vatten under somma-
ren, men utnyttjades i mycket liten utstrackning. En
trolig orsak hartill ar att den under formiddagen lig-
ger i skugga.
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5 SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Med utgangspunkt fran de refererade psykologiska teo-
rierna kan man sammanfattningsvis konstatera att:

Utveckling sker genom individens aktiva samspel
med miljon - sdval den sociala som den fysiska

Miljon ar inget objektivt fenomen utan tolkas
och konstrueras utifran individens upplevelse
av omvarlden

Mil jopaverkan sker saval direkt som indirekt

Manniskan inte bara paverkas av sin milj6 utan
miljon ar ocksa ett resultat av manniskans hand-
lingar

Aven om dessa punkter nedan behandlas var for sig, sa
vill jag framhalla att de inte ror sig om fyra sins-
emellan atskilda diskussionsavsnitt

5.1 Samspel med miljon
5.1.1 Aktiv och konkret erfarenhet av omvarlden

Det ar framfor allt i leken som barnets samspel med sa-
val den sociala som den fysiska miljon kommer till ut-
tryck. Genom att ge barnet mojligheter till att vara
aktivt samt att konkret fa undersoka ting och foreteelser,
sd sker vidare en inlarning hur omvarlden fungerar.

Barnstugeutredningen (SOU 1972:26) anger bl a som ett
delmdl for forskolan att den:

skall ge forutsattningar for att en gynnsam begreppsbili-
ning vaxer fram hos barnet, som gor att det fore skolin-

tradet forstar grundlaggande begrepp, forstar viss vaxel-
verkan mellan begrepp och enkla systemrelationer. Barnet

inhamtar inte forst och framst kunskaper utan lar sig en

metod att lara. (s 65)

Detta ar ett mycket omfattande mal och jag vill fram-
halla att bostadsomradet ar en av de manga miljoer som
barnet moter och som kan tjana som en resurs for be-
greppsinlarning. Det rader dock begransningar i det mo-
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derna bostadsomradets utemiljo for att ge barnet upple-
velser och erfarenheter for forstdelsen for hur den na-
turliga miljon fungerar genom att den i stor utstrack-
ning har ersatts med en konstruerad "syntetisk™ miljo.
(I stallet for skogar, &ngsmarker, sjoar, frukttrad osv
erbjuds stadsbarnen asfaltsgardar, sandlador, lekred-
skap, nyplanterade trad och gréasmattor, som ibland inte
far betradas.) Aven de vuxnas funktioner inom boende-
miljon har under &rens lopp forandrats och ar helt an-
norlunda an den roll- och funktionsuppdelning som rader
pa landsbygden. (Se t ex Liljestrom 1975, Holter m fl
1976, Thiberg 1979) .

Insulander (1976) har betonat vikten av den forutsatt-
ning utemiljon ar for forverkligandet av forskolans pe-
dagogiska program samt givit manga konkreta idéer och
forslag hur man kan planera verksamheten for forskolans
utemiljo. Vidare ger Norén-Bjorn (1977) utifran ett ut-
vecklingspsykologiskt perspektiv och en studie av barns
lek pd lekplatser, manga viktiga synpunkter p& plane-
ring for barns lek.

Krook & William-Olsson (1976), som har diskuterat for-
skolans och skolans arbetsformer utifran Piagets teori
papekar :

Att vara aktiv utgor en vasentlig del av barnets spontana
undersdkande. Det innebédr att det som barnet ska ldra in
ateruppfinnes eller atminstone aterkonstrueras av barnet
oeh inte endast overfores till det. Vad barnet behdver &r
sdledes inte framst en meddelande undervisning utan attrak-
tiva tillfallen till att lara. Baxmet behdver en rik rrtilgd,
som innehdller rikligt med material som det kan intresse-
ra sig for. (s 6)

Barnet lar sig bast genom konkreta erfarenheter och mas-
te 4 handskas med saker (titta p4, ta i, rora vid,
kanna, vrida, vanda pa, klattra pad och hanga i, osv)

for att forstd hur de fungerar.

For att barn skall fa en uppfattning om sin fysiska nar-
miljo och lara sig att hitta i den, maste den goras till-
ganglig for barnen sa att de sjalva obehindrat kan for-



flytta sig, rora sig inom den och utnyttja den. Barnmil-
jJjoutredningen (SOU 1975:36) skisserar fem olika nyckel-
begrepp (rymlighet, tillganglighet, offentlighet, an-
passbarhet och variation) vilka anvandes som en kvali-
tativ beskrivning av den fysiska miljon. Ett av dessa
ar saledes begreppet tillganglighet. Detta begrepp om-
fattar saval objektiv som upplevd tillganglighet vad
galler avstand mellan olika aktivitetsutbud samt fram-
komlighet. Vidare omfattar begreppet ratten att anvanda
utrymmen.

Resultaten fran bl a Tanto-Plankan studien visade att
det finns manga hinder i barnets fysiska narmiljo, vil-
ket innebar att den har en begrédnsad tillganglighet.
Nagra av dessa hinder ar att barnen har svart att komma
ut (jfr s 117) och att avstanden ar langa till skilda
aktivitetsutbud (fr s 121 ). Ett annat hinder ar tra-
fikriskerna. Trafiken ar ett exempel pa "icke-kalkylera-
de" risker for barnen. Sandels (1972) har papekat att
barn inte ar utvecklingsmassigt mogna att cykla i tra-
fiken fore 11-12 ars-aldern. Det har vidare visat sig
att de mest olycksdrabbade bland cyklisterna ar barn mel
lan 7-10 ar (Lindensjo & Mattsson 1971). Det ar alltsd
viktigt att man tilldter cykeldkning inom bostadsomra-
det och pad sd satt att dessa cykelstrak inte kolliderar
med andra aktiviteter. En utvidgning av cykelstrak gor
det ocksd mojligt for barnen att 6ka aktionsradien och
ger tillgang till vidgade miljoupplevelser. Cykeln ar
vidare for barnen mer ett lekredskap an ett fortskaff-
ningsmedel varfor cykelstrdket ocksd blir ett lekomrade
snarare an en forbindelseldnk mellan skilda aktivitets-
utbud.

Genom att barnen ges méjlighet till miljderfarenheter,
lar de sig hur miljon fungerar och det ar forst da

barn sjalva far vara aktiva som de darefter verbalt kan
forsta och forklara omvarlden. Biel & Torell (1977)
har i en studie visat att barn mellan 6-10 &r i hog grad
ar beroende av sina egna aktiviteter, dels nar de bygger
upp en forestallning om en milj6, dels nar de skall be-
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skriva den. Av deras resultat framkom att barnen lat-
tare kom ihag och battre kunde beskriva de delar av
sitt bostadsomradde dar de sjalva utan vuxens sallskap
hade lekt och promenerat omkring, jamfort med da en
vuxen var med dem. Barn maste saledes fysiskt och kon-
kret f& agera ocn utforska sin miljo for att lara kanna
den.

5.1.2 Samspel med andra barn

Barnstugeutredningen (1972:27) foreslog fran sitt teo-
retiska underlag att indela barnen i s k syskongrupper
(2 1/2-7 ar) for att undvika homogena &aldersgrupper.
Under senare &r har man dessutom gjort forsok med s k
utvidgade syskongrupper dar barn mellan 9 manader och
12 ar befinner sig i samma grupp.

Soéderlund & William-Olsson (1977) har gjort en ut-
vardering av sex daghem som har bedrivit forsoksverk-
samhet enligt Barnstugeutredningens forslag. De fann
bl a betraffande syskongrupper att smd och stora barn
samverkade och inspirerade varandra till aktiviteter.
De stora barnen hjalpte ofta de mindre och tog hansyn
till dem. De smd barnen var frimodiga och roérde sig
sjalvstandigt i den stora barngruppen. De klarade ofta
av konflikter sjalva utan de vuxnas medverkan. | Tan-
to-Plankan studien fann vi vidare att fdrskolebarnen
ofta lekte i grupper med pojkar och flickor i1 olika
aldrar, medan skolbarnens grupper var mer homogena i
kon men inte i alder. Vi observerade vidare att sma
barn tyckte att det var roligt att titta pa och imite-
ra de storre barnens mera avancerade lekar.

Individens aktivitet ar aven vasentligt i samspel med den
sociala miljon. Mead framh&ller att det &ar enbart via
samspel med andra som barnet far en uppfattning om sig
sjalv, kan satta sig in i andras "roller” och darmed
ocksd kan se sin egen roll i gruppen. Piaget papekar

att det ar enbart genom samspel med andra barn som den
barnsliga egocentriciteten kan foérandras och barnet bli



socialiserat. | umganget med andra barn och vuxna lar
sig barnet gradvis att forstd och acceptera att om-
varlden inte enbart kan styras utifran hennes egna
onskningar och krav. Det ar darfor viktigt att barnet
kommer i kontakt med andra barn i olika aldrar for att
lara sig att samarbeta, folja regler och normer. Aven
Erikson beskriver att via umgdnget med andra, lar sig
barnet vad som ar tillatet i mikrosfaren (barnets sub-
jektiva varld) och i1 makrosfaren (den varld barnet de-
lar med andra). Piaget har visat hur lek med regler ut-
vecklas fran att forst enbart imiteras utan att barnet
forstar dess egentliga innebérd, till ett intresse for
regler for deras egen skull. Om barn i samma alder
helt dominerar en viss miljo blir deras lekregister
mer begransat eftersom de inte nar nagra aldre kamra-
ter att lara sig - "arva" - mer avancerade lekar fran.

Forsberg & Pettersson (1979) har foreslagit speciella
insatser inom bostadspolitiken for att atgarda segre-
gationens negativa konsekvenser for barn. De rekommen-
derar bl a att skapa relevanta sysselsattningstill-
fallen inom rimligt avstand fran bostadsomradena, en
blandning av upplatelseformer och lagenhetsstorlekar
utveckling av nya boendeformer, utbyggnad ay barnom-
sorgen, stod till grannskapssamarbete, utveckling av
nya former for medborgarinflytande m m. De skriver vi-
dare:

Ett annat ofta framfért - men sallan tillémpat - forslag
ar att man soker skapa forutsattningar for en lugnare
utbyggnadstakt av nyare bostadsomraden. P& sd vis kan
den skeva aldersfordelningen minskas oah samhallets re-
surser pa ett effektivare satt tas tillvara, (s 92)

5.1.3 Kompetens

I och med att barnet tilladts och ges mojlighet till
att aktivt samspela med miljon sa erfar de en kansla
av att kunna beharska sin omgivning, och darmed kanna
kompetens eller duglighet. Kompetens &ar inte samma sak
som prestation och kan inte heller harledas fran pres-
tation. Detta ar nagot som psykologer ocksa forsoker
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framhalla
Cole & Bruner (1971) skriver:

If performance is treated (as it often is by linguists)
only as a shallow expression of deeper competence, then
one inevitably loses, sight of the ecological problem

of performance. For one of the most important things
about any “underlying' competence is the nature of the
situations in which it expresses itself. Herein lies
the crux of the problem. One must inquire, first, whether
a competence is expressed in a particular situation and,
second, what the significance of that situation is for
the person 's ability to cope with life in his own
milieu (p. 874) .

Qvarsell (1976) drar konsekvenser av Bruners kompetens-
motiv vid inlarningssituationer. Hon menar att detta
motiv innebar att barnet har en naturlig stravan att
kunna for kunnandets egen skull. Man vill forstd och
handskas riktigt med omgivningen. Men detta motiv
forstors genom omgivningens krav pa barn att forsoka
kunna for prestationens skull och for berdmmets skull

i stallet for att barnen far lara sig sadant som rim-
mar med deras egen nyfikenhet.

Ginsburg & Opper (1969) konstaterar att Piaget ar mer
intresserad av barnets kompetens - det optimala till-
standet i barnets formadga - an den genomsnittliga el-
ler vanliga prestationen. Prestationen kan manga gang-
er hammas av sddana faktorer som trotthet, leda osv.

Att aktivt utforska omvarlden hanger ndra samman med
assimilations- och ackommodationsprocessen. Det som
barnet assimilerar maste dock refereras till tidigare
erfarenheter - det maste ha ndgon anknytning till vad
barnet redan kanner till. Barn &r mest intresserade av
att ta in, leka eller lara nagot som ar "lagom nytt".
Da barnet val beharskar en fardighet sd brukar hon upp-
repa den bara for att det ar roligt. Detta ser man ofta
i barnets ovningslekar eller 6verhuvud taget dd barnet
lar sig en ny fardighet. Piaget (1962) menar att efter-
som varje beteende ar i en konstruktions- och anpass-
ningsprocess sa forekommer funktionell assimilation



141

eller ovning for ovningens egen skull och som atfoljs
av nojet att "being the cause" eller att kanna makt.
Detta galler saval barn som vuxna. Ett litet barn kan
med stor ihardighet 6va sig i att klattra uppfor trap-
por eller slanga ner foremadl fran en sang och se hur
det faller, forsoka cykla pad en tre- eller tvahjuling
osv, enbart for nojet att fa "6va" denna nya fardighet.
Detsamma kan man exempelvis se hos vuxna som nyss lart
sig aka skidor, spela tennis, skriva maskin eller koéra
bil och hur svart de har att motstd frestelsen att O6va
detta enbart for nojets skull. D& man beharskar den nya
fardigheten, sa upplevs en kansla av makt, formaga eller
kompetens

Jorup (1979) papekar att leken ar ndédvandig for barnets
kompetensutveckling

I leken har barnet en fantastisk tillgdng att utforska

olika mogligheter i omvarlden; i 6vningsleken genom hands-
kandet med olika foremdl, i symbolleken genom fantasin,

den vanstéallande assimilationen och i regellek&n genom
prévandet av vilka handlingsméjligheter reglerna ger. (s 174)

White (1956) beskriver leken som en "effektmotivation'.
Han menar att beteendet ar motiverat av ett behov att
visa formadga att kontrollera eller framkalla effekter

i miljén. Detta benamner han competence/effectance motiva-
tion.

To give the concept a name 1 have chosen the word competence,
which is intended in a broad biological sense rather than

in its narrow everyday meaning. As used here, competence
will refer to an organism"s capacity to interact effectively
with its environment.< (p. 294)

Hans begrepp ger ocksd en forklaring till det faktum
att beteendet kan fortgd efter det att nyhetens behag
forsvunnit. Han menar att den forstarkning, som ar
associerad med kompetens i att fortsatta samspela med
miljoén, ar en kansla av duglighet. Genom att barnet
blir bekant med sin omvarld sd& lar hon sig upptacka de
effekter hon kan &stadkomma pa& miljon och de effekter
miljon kan &stadkomma p& henne.



To the extent that these results are preserved by
learning, they build up an increased competence in
dealing with the environment. The child"s play can
thus be viewed as serious business, though to him it
is merely something that is interesting and fun to
do. (p. 321) .

Hart (1979) poangterar vikten av miljokompetens. Det
innebar enligt honom kunskapen, formagan och fortro-
ligheten att anvanda miljon till att utforma sina egna
mal och berika ens erfarenhet. Att framgangsrikt ut-
veckla motoriska fardigheter och gradvis forandra mil-
jon, medfor den storsta tillfredsstallelse hos barnet
och ar en viktig dimension for barnets utveckling.

Han papekar vidare att variation hos barns mojligheter
att utforska och handskas med miljon kan man ocksa fin-
na hos vuxna i1 deras forbud och uppmuntran gentemot
barnen.

Lofberg (1976) har i en doktorsavhandling om boendets
utformning som ett pedagogiskt problem, bl a diskute-
rat kompetens kring boendefragor utifran Piagets teori.
Kompetens ser han som en mojlig process som ar baserad
pa de boendes egen aktivitet. De forutsattningar som
kravs for utvecklingen av en dnskvard boendekompetens
sammanfattar han i tvd punkter:

att individ och kollektiv operativt kan handha
de omstandigheter som kravs for att boende-
problem skall Il8sas

att individ och kollektiv kan kommunicera kring
gemensamma utvecklingsproblem sa att de kan for
ankras pa saval individuell som kollektiv niva.

Aven inom psykoanalytiska teorier framhdlls individens
stravan efter att beharska sin omgivning. Erikson for-
klarar leken som den infantila formen av mé&nniskans for
maga att handskas med erfarenhet, genom att skapa mo-
deller for situationer och darigenom beharska verklig-
heten genom f6rsok och planering. Han skriver vidare:

tonvikten borde nog laggas pa jagets behov att behars-
ka de olika livsomrddena, sarskilt de omrdden dar indi-
viden kénner sitt jag, sin kropp och sin roll i miljon



vava bristfallig, eftevsldpande. Att inbilla sig &ga
ett fullstandigt gag-hevravédlde ar lekens syfte...
(Erikson, 1969a, s 191)

Freuds teori om upprepningstvanget, dvs behovet av att
upprepa plagsamma upplevelser i ord eller handlingar
ar ett annat exempel. Ofta kan man notera att barnet
kan drivas till lek genom sina o6nskningar att i lekens
form inta en aktiv roll i liknande situationer som de
tidigare passivt genomlidit. Darigenom anordnar indi-
viden omedvetet varianter pa ett ursprungligt tema
som hon inte lart sig overvinna eller uthadrda - hon
forsoker behadrska en situation som ursprungligen blev
for mycket for henne genom att gang pa gang mota den
av fri vilja (Erikson, 1969a).

Piaget ansluter sig ocksa till denna form av s k
kathavsisteovi. | leken &terspeglas barnets forsok att
klara av situationer som forst inte varit overkomliga
for henne, dvs leken ar ett medel for barnet dar hon
aktivt kan leva ut sinnesrorelser och avreagerar sig
fran tidigare motgadngar och darmed kanna sig aterstalld.

Erikson (1969a) framhaller &aven betydelsen av att fa
kdnna duglighet. Han behandlar det som en "dygd" under
det fjarde stadiet - dvs da barnet ar i skolaldern.

I den har aldern har barnet ett stérre behov av att fa
gora saker, fa fullfolja dem och gora dem bra. Faran

i detta stadium ligger i att barnet far en kansla av
underlagsenhet och otillracklighet. Erikson papekar
att det darfor ar viktigt att samhallet inviger och
erbjuder barnet meningsfulla roller som finns i dess
produktion och hushallning. Barnen maste ocksa forbere-
das for skollivet och skolan maste ocksd infria 16ften
fran tidigare barnaar.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att utvecklingen
sker via individens aktiva samspel med miljon. For att
barnet skall kunna f& erfarenhet av miljon, maste den
goras "smaltbar" sd att barnet kan assimilera eller
"ta in" nya erfarenheter av miljon. Detta sker genom
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att barnet ges tillfallen att konkret fa handskas med
miljon uppleva en kansla av kompetens, fa vara aktiv
och ocksd fa paverka sin miljo till forandringar.

5.2 Upplevelse av miljon
5.2,1 Konstruktionism

Piaget betraktar utvecklingen som en fortskridande an-
passning (adaptation) till omgivningen. Assimilation
innebar att individen anpassar sig till miljoén med hjalp
av sina tidigare "psykologiska strukturer'™ eller de er-
farenheter hon redan har; m a o barnet anpassar verk-
ligheten till sig sjalv. Ackommodation innebar att in-
dividen forandrar eller utvecklar en ny psykologisk
struktur for att anpassa sig till miljon. Assimilation
och ackommodation star i standig vaxelverkan och balan-
serar varandra i ett slags jamviktstillstadnd. Lek inne-
bar att assimilationen dominerar Over ackommodationen
Barnet anpassar eller konstruerar miljon efter sina eg-
na onskningar.

Som jag namnde tidigare, sa framhaller Piaget att det
ar genom sin egen aktivitet som indivden skapar eller
konstruerar sin omvarld. Verkligheten sasom den existe-
rar for den enskilde individen ar en rekonstruktion av
omgivningen. For att barnet skall forsta nagot sd mas-
te hon ocksd konstruera det sjalv eller ateruppticka
det.

Hart & Moore (1976) har forsokt ta reda pd hur man-
niskor utvecklar kunskap om det urbana "rummet". De
ville for det forsta ta reda pa hur grundlaggande rums-
begrepp utvecklas hos barnet och for det andra hur in-
dividen rent kunskapsmassigt lar sig och forestaller
sig den vardagliga fysiska miljon. Med utgangspunkt

och hjalp av litteratur rorande utvecklingspsykologisk
teori, beteendegeografi och stadsplanering forsokte de
fa svar pa sina fragestallningar. De kom fram till att
rumsbegreppet varken ar medfott eller inlart; barnet
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konstruerar det genom en serie hierarkiskt integrerade
jamviktstillstand genom sin interaktion med miljon och
genom assimilations- och ackommodationsprocessen. Dar-
igenom far barnet sin forsta intuitiva forstielse av
rumsbegreppet

Hart (1979) har i en senare studie empiriskt bekraftat
dessa slutsatser. Med hjalp av papper, fargkritor och
lera, lat han barn i aldern 4 till 11 ar i en landskaps-
modell &terge sitt grannskap i New England. Han fann

att formdgan att organisera landskapsmodellerna var
aldersrelaterade samt att pojkarna battre kunde aterge
sin omgivning an flickorna. Dels berodde detta pa den
intellektuella utvecklingsniva barnet befann sig, men
aven pa den erfarenhet de hade av sin narmiljé. Andra
resultat i studien visade att pojkarna hade bade storre
frihet och tillfallen till att manipulera med omgivning-
en. (Jfr resultat fran Tanto/Plankan studien, s 113.)

En viktig faktor ar alltsd att barnen aktivt far ut-
forska sin miljo for att korrekt kunna aterge den.

Biels & Torelld (1977) resultat visade, som ovan namnts,
att barn i1 hoég grad ar beroende av sin egen aktivitet
for att kunna bygga upp en fdrestallning av omgivning-
en och da de skall beskriva eller aterge den. Ju storre
mojlighet barnen har att utforska sin miljo, desto batt-
re och stabilare blir sdledes deras forestallning av
den.

Det &ar framfor allt i lekens form som barnet konstrue-
rar sin egen omgivning. Definitionen av lek, innebar
den subjektiva upplevelsen av omvarlden. Barnet omfor-
mar verkligheten till sina egna 6nskningar och krav.
Detta kanske ar mest patagligt i det som Piaget benam-
ner symbollek. 1 denna typ av lek ar det vanligt att
barnet anvander skilda foremal till att latsas fore-
stalla ndgot annat - trabitar kan bli batar, kottar
kan vara djur, pinnar blir pistoler. | andra fall kan-
netecknas symbolleken av vad Piaget (1968) benamner
jJjagets vanstallande assimilation av verkligheten. Ett
exempel pd detta ar ett barn som leker med dockor.

10-T4



Barnet spelar upp sitt eget liv, men andrar det sa att
det passar hennes egen vilja, aven om hon kan aterupp-
leva all sin lust och alla konflikter och kan finna en
losning &t dessa. Men barnet ersatter och komplette-
rar verkligheten med hjalp av den fria fantasin.

5.2.2 Egocentricitet

Med aldern avtar fantasileken och blir alltmer anpas-
sad till verkligheten. Detta beror pad barnets utveck-
ling fran egocentrism till socialitet. Det lilla bar-
net har svart att skilja mellan sig sjalv och omvarl-
den, men genom samspel med miljon, moter barnet nya
intryck, nya upplevelser, lar sig nya saker och foérand
ras darmed sjalv. Barnet forandras hela tiden lik-
som hennes uppfattning om verkligheten. Genom att bar-
net ar fangen i sin egocentricitet, sa kan hon bara

se verkligheten fran sin egen synvinkel, vilket natur-
ligtvis paverkar barnets upplevelse av omvarlden. Det-
ta innebar dels att barnet har svart for kanslomassig
inlevelse for andra manniskor dels inte kan skilja mel
lan sin egen synvinkel och andra méjliga synvinklar.
Erikson beskriver hur barnet bygger upp sin egen varld
i mikrosfaren - i det lekstadium barnet befinner sig i
under forskoledldern. Det ar den lilla varld som bar-
net bygger upp med sina hanterliga leksaker och som
hon atervander till da hon behdver "se om sitt eget
jag". Men aven om barnet sjalv skapar denna sakvarlid,
sd har den dock sina egna lagar: leksakerna kan ga son
der, de tillhor ndgra andra barn eller andra barn vill
ha, l1&na eller tom forstora dem. Det ar forst i skol
aldern som barnet nar makrosfaren - den varld som hon
delar med andra. (Jfr ocksd avsnitt 2.3.4 s 30.)

5.2.3 Fenomenologi

Aven om anpassningen till den objektiva verkligheten
ar ett utvecklingsfenomen, sa ar det dock viktigt att
framhalla att upplevelsen av miljon beror pa vilken
funktion den har for individen. Att anta en fenomeno-



logisk standpunkt innebiar att man betraktar beteendet
som en produkt av hur individerna sjalva tolkar sin
omvarld. Mead kritiserade den klassiska behaviorismen
genom att den reducerade den upplevbara varlden till
nerv- och muskelanpassning. Mead, utifrdn sin social-
behavioristiska standpunkt, framholl den upplevbara
omvarlden som en forklaring till beteenden. Men omgiv-
ningen existerar enbart for individen i den utstrack-
ning som han &ar mottaglig for den och darmed selekte-
rar han sin omgivning. Miljon maste darmed svara mot
individens kanslighet. Detta miljo-individ samspel be-
namnder Mead adaptation eller anpassning. Mead lagger
alltsd tonvikt p& upplevelsen av miljon och vilken
funktion den har for individen, dvs den fenomenologis-
ka aspekten. Aven om den fysiska miljon finns oberoen-
de av hur individen upplever den, s& har den vissa
egenskaper baserade pa individens upplevelse av den
och som den annars inte skulle ha. Nagra trad, en
grasplatt, stenar, trabitar, gegga, 'skrap" osv, har
en helt annan betydelse och upplevelse for barn som
leker ute med dessa saker an vad detta har for fastig-
hetsskotaren, som maste halla bostadsomradet snyggt.
Vardet i1 hur barn upplever den fysiska miljon och lek-
redskap ligger vidare i den handling som barnet utfor.

De ekologiska psykologerna och miljopsykologerna fram-
haller starkt den fenomenologiska ansatsen - de betrak
tar miljon inte enbart som ett objektivt fenomen utan
ocksd som subjektivt upplevd. For att forstd en viss
persons beteende sa maste man alltsd se det utifran
den personens standpunkt. For detta kravs en empatisk
forstdelse och formdga att satta sig in i andras kans-
lor, motiv och tankar som ligger bakom deras handling-
ar.

5.2.4 Miljoperception och miljdkognition
En av miljons effekter pa individens utveckling ar mil

Jjoupplevelse. Miljoperception och miljdkognition hand-
lar sdledes om hur man upplever den fysiska miljon,



dess spatiala egenskaper, former, farg osv. Men det
rader ett nara samband mellan hur man upplever, tanker
och handlar, varfor miljoperception och miljékognition
ibland anvandes synonymt (Proshansky et al, 1976).
Teorin inom detta omrdde &ar baserad pad ett informations-
process system dar individen aktivt utformar sin miljo
och far information genom standigt samspel mellan sig
sjalv och sin milj6. Inom miljopsykologin betonar man
vidare att individen inte ar ett "subjekt™ 1 miljon -
utan en deltagare. Miljon ar lika mycket en del av si-
tuationen som individen och kan definieras och upple-
vas genom handling. Miljon har ocksd en symbolisk be-
tydelse. D& man som vuxen uppsoker platser som man er-
farit enbart i barndomen far man en helt annan uppfatt-
ning och upplevelse a4n den man erfor som barn. Det som
man som vuxen ser som nagra trad - kan for barnet ha
varit en skog; en uppforsbacke som forefoll oandlig

for barnet ar for den vuxne en sluttning osv. Motsva-
rande erfarenheter kan givetvis &aven ske pa ett mer
psykologiskt plan.

Inom arkitekturpsykologin har man sedan lange &agnat sig
at att studera vilka faktorer som paverkar upplevelser
av bebyggelsemiljon (t ex Lynch 1960, Kuller 1974, Hes-
selgren m fl 1975). Det ar emellertid fa undersokningar
som genomforts dar man undersoker hur manniskor upple-
ver den fullskalemiljoé som de lever i. Brunswik har
dock gjort experiment dar han visat att individens per-
ception av foremdl i deras naturliga miljo var mycket
noggranna. Han drog den slutsatsen att man har en mycket
valid och funktionell syn pd sin omvarld genom att kom-
binera ihop ett stort antal informationsbitar som var
och en har relativt liten ekologisk validitet. (lIttel-
son et al 1974) .

Hesselgren (1975) papekar att individen utsatter sina
sinnesupplevelser for vardering. Men man véarderar inte
det fysiska foremalet utan upplevelsen av det. Denna
sinnesupplevelse lyder under helt andra lagar an den
fysiska foreteelse som fororsakar den. Exempel pa detta



ar fargupplevelse, optiska villor, hur man upplever
att olika former antar skilda figurer (t ex molnforma-
tioner ser ut som ansikten och djur). Semiotik ar det
forskningsomrade dar man forsoker ta reda pad lagarna
inom betydelsernas omrade - innebdrden i det upplevda.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att manniskor som
lever 1 olika miljoer utvecklar olika satt att notera,
utveckla och handskas med den information miljon ger.
Ett exempel pd detta ar stadsbarns hjalploshet och ofor
maga att leka i och tillgodogdra sig naturens resurser.
I Tanto/Plankan studien fann vi att barnen mycket sal-
lan utnyttjade naturmaterial. De var sallan i de an-
gransande parkerna (bland annat pa grund av avstandet
och radsla for "gubbar') och lekte sallan dar utom vid
utflykter med lekskolan och skolan. Vid ett tillfalle
observerade vi hur roligt barnen hade med 16v, pinnar
och stenar dad lararen var med i en form av organiserad
lek. D& barnen darefter uppmanades att "leka fritt" en
stund, rusade de flesta till en anlagd lekplats med
gungor - som inte var mer spannande eller annorlunda

an den de var vana vid inom sitt eget bostadsomrade.
Att "leka" tycktes for dem innebdra en speciell aktivi-
tet som forekom pa lekplatsen dven om de kunde ha "lekt
eller haft roligare med det material naturen erbjod.

De tycktes dock inte ha formdga att utnyttja, "ta in"
eller assimilera i1 Piagets termer naturens resurser.

Hur man beter sig i en miljo ar saledes en funktion av
hur man upplever den, men detta ar i sin tur beroende
pa den information man far av sina egna handlingar.

Hur man upplever miljon beror p&d vad man goér i en viss
miljé och vad miljon har att erbjuda i form av tillgang
lig information. Olika manniskor eller grupper av man-
niskor upplever vidare "samma™ miljo olika och samma
individ kanske skulle uppleva en viss miljo helt an-
norlunda om han levt i en annan miljo.

Enligt Lewins teori sa beror en individs beteende pa
den totalsituation som han befinner sig i. En lekmiljo
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eller leksituation kan ha helt olika betydelse for
skilda barn vid skilda tillfallen. Att delta i avance-
rade lekar med stdrre barn kan for ett litet barn vara
tryggt och roligt i en situation dar nagra andra be-
kanta barn eller vuxna finns narvarande, men att delta
i en saddan lek utan att kanna de o6vriga barnen skulle
kunna leda till odverstigliga hinder. | omradden som &ar
hogexploaterade med ett stort antal barn pad sma ytor
kan det vara svart att lara kanna varandra, konflikter
om olika attraktiva lekforemadl och lekytor kan uppsta
och en i sig valplanerad fysisk miljo ter sig inte alls
attraktiv for vissa barn. For att barn skall fa till-
gadng till och erfarenhet av miljoer ar det saledes vik-
tigt att gora dem attraktiva inte enbart ur en "objek-
tiv" synpunkt utan aven ur barnets fenomenologiska
"falt" vilket inkluderar barnets foérestallnings- och
fantasivarld. Det ar darfor vasentligt att planerare

ar kunniga i hur barn fungerar och upplever sin tillva-
ro, dvs innehar kunskaper i utvecklingspsykologi.

5.3 Direkt och indirekt miljopaverkan

Som jag pavisade i resultaten fran Tanto/Plankan studien
ar det framst tva alders- och konsgrupper som i liten
utstrackning utnyttjar bostadsomradets friytor: smi-
barnen under fyra ar och flickorna i skolaldern. 1 re-
sultatredovisningen gav jag nagra exempel i miljon som
direkt hammar smdbarnens utevistelse: hoghusbebyggelse,
langa avstand till attraktiva lekomrdden, obehagligt
klimat. Ett exempel pa indirekta faktorer som negativt
inverkar pad smdbarnens utefrekvens ar brist pa aktivi-
teter for vuxna.

5.3.1 Vuxenaktiviteter

Aven om vissa barn i smdbarnsaldrarna kan vara ute en
liten stund p4 egen hand, s& har de behov av att nagon
bekant vuxen finns till hands, som de kan ty sig till
dd de blir radda for nagot, vill ha hjalp med nigot
eller f& nagon form av omedelbar kanslomassig trygghet.



For att smd barn ska tycka att det ar roligt att leka
ute, sd maste alltsd vuxna tycka att det ar stimuleran-
de och meningsfullt att vara ute med dessa smd barn samt
ha tid till det. Erikson betraktar utvecklingen som en
omsesidig process mellan vardare och barn. For att kun-
na ge barn grundldggande tillit, en kansla av sjalv-
standighet, formdga till initiativtagande och verksam-
het sd maste man skapa mojligheter for vardarna att ge
detta. De maste sjalva kanna personligt oberoende och
vardighet for att kunna ge barnet det.

Bronfenbrenner papekar ocksd denna omsesidighet utifran
sitt utvecklingsekologiska perspektiv. Han framhaller
att barnet inte enbart paverkas av sin vardare utan
aven omvant. Dessutom finns det andra faktorer som in-
direkt paverkar barnet, som vardarens sociala natverk,
arbetssituation, kommunikationer, allmdn och kommunal
service m m.

Socialt natverk

Hemarbetande smabarnsmdédrar och dagmammor &Ar de som
framst svarar for tillsynen av smd barn. Det ar endast
15-20 % av forskolebarnen som har tillgang till daghems-
plats. Den (pedagogiska) milj6 som framst star ovriga
barn till buds &ar alltsd inne- och utemiljon i det egna
bostadsomrddet. For manga vuxna, sasom dagmammor, hem-
arbetande médrar, forskolepersonal och parkleksperso-
nal ar sdledes bostadsomradets utemiljo en arbetmiljo
dar de skall varda, stimulera och uppfostra barn.

Vilka uppgifter ingadr d& i vardarnas arbete och hur ser
deras arbetsmiljo ut? Skoétsel av barn inkluderar ocksa
manga forpliktelser som galler hushallsarbetet i 6v-
rigt. | Barnmiljoutredningen (SOU 1975:37) och i Fa-
mil jestdodsutredningen (SOU 1975:62) papekas den om-
fattande tid som hushallsarbetet tar, bade for dem som
ar hemarbetande och for dem som forvarvsarbetar. Det

ar oundvikligt att hushallsarbetet och vard av barn
leder till konflikter. Att aldrig fa fullfolja ett pa-
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bérjat arbete pga ett litet barn som kraver uppmarksam-
het upplevs av de flesta som synnerligen pafrestande.
Det kan darfor underlatta for vardaren om barnet un-
der vissa tider kan vistas hos nagon annan person el-
ler vara ute under betryggande former. Det ar viktigt
att ge vardarna en avlastning i arbetet med smd barn
for att de, som bl a Erikson och Bronfenbrenner ocksa
papekar, skall kunna fungera som foraldrar och orka

ge det som barnen kraver av dem.

Parkleken har pd vissa stallen s k barnhagar dit man
kan lamna barn i aldern ca tva till fyra ar. Som jag
namnde tidigare, sd utnyttjade ungefar halften av de
intervjuade foraldrarna med barn under fyra ar i Tan-
to/Plankan studien barnhageverksamheten och av dessa
lamnade tre fjardedelar sina barn dar minst en gang i
veckan.

Det &r inte bara genom ett formellt stddsystem som For-
aldrar kan fa hjalp med barntillsyn och barnvakt. Gran-
nar, vanner och bekanta kan ocksd fungera som ett in-
formellt stodsystem, da man behéver ndgon att prata
med, praktisk hjalp eller hjalp med barntillsyn.

Det sociala natverket i moderna bostadsomraden funge-
rar ofta daligt, delvis beroende pad den tkade geogra-
fiska rorligheten bade inom och mellan forsamlingsgran-
ser och kommuner. De som flyttar till fororter med mo-
derna flerfamiljshus kédnner sallan varandra och har
sallan nagra tidigare gemensamma upplevelser. Man kom-
mer fran olika delar av staden eller landet, arbets-
platserna ligger pa skilda hall, varfor naturliga gemen-
samma erfarenheter och madl har svart att vaxa fram
(Daun, 1971) . Detta forsvarar mojligheter till kontakt
och darmed oOmsesidigt utbyte av hjalp och stéd. Det ar
darfor viktigt att skapa naturliga samlingsplatser for
att ge de boende méjlighet att etablera kontakter. Det-
ta ar ett satt att initiera kontakter vilket brukar

ske i1 smahusomrdden dar kontaktnatet ar storre an i
flerfamiljsomrdden (Gillwik, 1974a). Ett valetablerat
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kontaktnat ar ocksa en av forutsattningarna for .att
kunna foérandra sin milj6. De boende maste ges kompetens
att utveckla och forandra sin miljo6. Lofberg (1976)
konstaterar utifran en diskussion av kompetensbegreppet
att en kvalitativtgod boendemiljé &ar en miljé som man-
niskor kan anvadnda som resurs for sin egen utveckling
som manniskor, bade som individer och deltagare i kol-
lektiva gemenskaper.

Moderna flerfamiljsomraden erbjuder i regel mycket fa
tillfallen till kontakter och vuxenaktiviteter over-
huvudtaget.

Gillwik (1974a) fann dels utifradn sin egen studie dels
utifran andra undersokningar (Gillwik 1974b) att kon-
takter mellan bostadsgrannar ar minst vanliga i hoéghus-
omraden, darnast i laghusomradden och vanligast i sma-
husomraden. Sarskilt stora var skillnaderna for barnfa-
miljernas del dad det gallde saddan grannkontakt som in-
nebar att man utbyter tjanster med varandra sdsom barn-
passning. Hon konstaterar darmed att bebyggelsen kan
utformas sa att den i sig sjalv ger forutsattningar

for grannkontakter. Dahlén (1977) observerade ocksa i
sin smahusstudie att antalet mammor pad lekplatserna var

""ganska stort" och att mammorna "i hog grad tycktes kan-

na varandra'.
Vuxnas deltagande 1 barnens lek

Saval i Tanto/Plankan-undersokningen som i manga andra
undersokningar har det visat sig att de vuxna mycket
sallan deltar i barnens lek. Detta galler &aven i sma-
husomraden (Dahlén 1977). De vuxna gar till lekplat-
serna for barnens skull. De lekredskap eller lekmojlig-
heter som finns for barnen stimulerar inte de vuxna
till ndgon aktivitet, annat an att de maste hjalpa bar-
nen, t ex ge dem fart vid gungor, springa runt med
slangkalken. Mammornas utevistelse ar alltsd mycket
funktionslds. De har inte nagot att gora nar de ar

ute annat an att vanta att barnen har lekt fardigt.
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Schlyter (1976) konstaterar, efter en genomgang av
aktivitetsmojligheter i 38 bostadsomraden, att det ar
daligt bestallt med anordningar och arrangemang for
vuxnas och aldres uteaktiviteter. Nagra egentliga forut-
sattningar for vuxnas utevistelse finns alltsd inte.

Det ar inte bara pad lekplatsen som vuxna inte leker

med barn utan &ven i forskolan (Rasmussen, 1979) . Vuxna
deltar sallan i barnens rollekar men daremot i de mer
producerande lekarna (Soderlund & William-Olsson, 1977) .
Piagets teori ger delvis en forklaring till detta. Lek
sdsom den utévas av barn avtar for de vuxnas del, pga
mattnad. Med andra ord har man som vuxen redan lekt far-
digt pd det satt som barnen leker. For att finna noje

i barnens lekar kravs ytterligare ett tillskott av na-
got "lagom nytt". En del brukar havda att man leker mer
intensivt med barn da de ar ute med dem jamfort med
kvinnor. Vi gjorde ocksd en del sadana iakttagelser. Med
Piagets teori kan man forklara detta med att denna lek
fortfarande har nyhetens behag for papporna. De ar i
regel inte tillsammans med barnen si mycket som mammor-
na. (Martensson, 1973 fann i sin frekvensstudie att man
ndstan aldrig deltog i lekar.) Dessutom har de kanske
inte heller de-t tvanget att tanka pa ogjort hushallsar-
bete d& de ar ute, vilket gor att leken for dem blir
mer fri och otvungen. De gjorde sadana saker med barnen
som for dem var "lagom nytt" och som de tidigare hade
"assimilerat"”, t ex bygga sandslott, spela fotboll och
hockey. Men vi markte ocksd att papporna trottnade ef-
ter ett tag da de spelat fotboll med de smd barnen pé
deras villkor utan regler och lite planlést, och ville
spela med lite storre barn och/eller med sina egna van-
ner.

Rasmussen uppmanar de vuxna att engagera sig "med hela
sin personlighet™ i leken. Han menar ocksd att forskol-
lararen kan hémta inspiration i1 barnets lek genom att
antingen spontant g in i leken eller genom att anvan-
da den som ett dramatiskt inslag i1 arbetet kring ett
tema. Rasmussen har beskrivit leken utifran Piagets
teori men har inte behandlat de vuxnas deltagande i



barnens aktivitet utifran den teorin. Man skulle kunna
tolka hans forslag till att gora leken mer meningsfull
ar att ge leken ett tillskott for den vuxne, och dar-
med tillfora "lagom nytt” i forhallande till den vux-
nes tidigare erfarenheter dels genom leken i sig dels

genom observationer av barnets utveckling.
Barns deltagande i vuxnas verksamhet

Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv ar det lika
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vasentligt att barnen anpassar sig efter de vuxnas syss-

lor och goéromdl som att de vuxna anpassar sig efter
barnens lek. Utomhus maste i regel de vuxna anpassa sig
till barnens aktiviteter och sysslor medan det i hemmet
ofta ar tvartom. Gaunt (1977) fann i sin undersokning
av smabarns (tva till sju ar) bostadsanvandning, att
barnen inomhus deltog "ratt mycket" i de vuxnas syss-
lor, i1 synnerhet i moderns. (Ungefar 80 % av barnen
hade under den senaste veckan gjort ndgot med sin mam-
ma och 50 % hade deltagit i ndgot av vad pappan hallit
pa med.) De vanligaste av mammans sysslor som barnen
deltog i var matlagning, bak, tvatt, dukning, diskning
och stadning; av pappans sysslor namndes bilen, trad-
garden, fritidshuset, reparationer och snickeri, men
aven hushallsarbete. Detta ar alltsd sysslor som maste
genomforas i hemmet, men som kanske ocksd av de vuxna
upplevs som meningsfullt och roligt. Motsvarande akti-
viteter skulle kunna ske &ven utomhus dar vuxna och
barn tillsammans skulle kunna delta.

Detta skulle medfdora att de vuxna och barnen oOmsesidigt
influerar och inspirerar varandra till skilda aktivi-
teter. Erikson pdpekar att den sociala utvecklingen &r
omsesidig. Det ar inte enbart barnet som utvecklas och
forandras utan aven personerna i barnets milj6 forand-
ras da de upplever att barnet forandras; i och med det-
ta forandrar de ocksd sitt beteende gentemot barnet.
Genom detta sociala utbyte mellan barn och vuxna lar
barnet gradvis att anpassa sig till andra manniskor

och att samarbeta, och Tar darmed ocksd ett storre
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perspektiv pa tillvaron, med andra ord blir mindre ego-
centriska i Piagets termer. Social erfarenhet eller
samspel med andra, saval barn som vuxna, leder till en
forstdelse av miljon och omvarlden.

Exempel pd gemensamma barn- och vuxenaktiviteter ar att
plantera eller odla vaxter, bygga eller inreda samlings-
lokaler och "verkstader™, planera och anordna gardsfes-
ter. Flera konkreta exempel har givits i andra samman-
hang (t ex God Bostad 1970, Insulander 1976, Norén-
Bjorn 1977, Lagerbielke 1978, Nilsson 1978).

Aven om barnet "hjalper till" vid s8dana aktiviteter s
kommer barnets aktivitet att domineras av mer assimila-
tion an ackommodation an hos den vuxne, for vilken akti-
viteten blir mer verklighetsanpassad. Barnet kanske bor-
jar grava lite planlost i jorden i en dvningslek, eller
kanske fantiserar om frén och blommor i en verbal sym-
bollek. Viktigt ar att komma ihdg att det ocksa ar via den-
na lekaktivitet och nyfikenhet som barnen far kunskap om
omvarlden

Det arsaledes lika viktigt att satsa pa en god miljo
for devuxna som for barnen. En utemiljoé som stimule-
rar devuxna till att vara ute, och till ett Omsesidigt
samarbete och umgange mellan barn och vuxna, leder ock-
sa till att miljon blir mer "aktiv'" for barnen. Dessutom
har vardare behov av att fa traffa andra vuxna, att

fa prata och byta asikter med dem, samt darigenom ock-
sd kunna etablera ett socialt natverk. De vuxna far
darmed ut mer av sin utevistelse &an enbart talmodig van-
tan. | Tanto/Plankan-undersdkningen framkom att Park-
leken fungerade som en samlingsplats for barnens mammor
och dagmammor. Aven barnstugepersonal och barn utnytt-
jade Parkleken. Parkleken skulle kunna vara en lamplig
initiativtagare till vuxenmedverkan och vuxenaktivitet
inom bostadsomradet.

I den kommunala parkleksutredningen i Stockholm fram-
holl man:



Om inslaget av vuxna deltagare i Parkleken o6kade,

skulle de yngre i stérre omfattning an i dag kunna

f& kontakt med den dldre generationen. En utbyggnad

av vuxenverksamheten skulle ocksd bidra till att par-
kerna aktiverades kvallstid, vilket skulle vara av

stort véarde. (M&l och innehall i Parkleken, 1972 ,s

5.3.2 Flickor i skolaldern
Konsroller

Konsskillnader, konsroller och rollférvantan ar nagot
som ofta diskuteras i skilda sammanhang. Under de se-
naste decenniet har konsrollsdebatten i vart land forts
med sarskild intensitet. Tidigare var samhallet si ut-
format att skilda rollkrav for kvinnor och man var be-
tingade av den faktiska arbetsfordelningen. | dag har
vi ett annat samhalle, som medfort ett annat mal - stra
van mot jamstalldhet mellan kdnen. Prestationsforvant-
ningar, kansloyttringar, sociala uppgifter och rolltill
fallen skiljer sig emellertid fortfarande for man och
kvinnor, nagot som ocksa avspeglar sig i barnens lekar

och verklighetsuppfattning.

Den forandrade rollfordelningen innebar att kvinnorna
maste ut pa arbetsmarknaden och mannen skall kunna &gna
sig mer at barn och familj. | jamstalldhetsdebatten bru
kar man framhalla att kvinnor och man maste fa tilltra-
den till samma livsomraden® for att jamstalldhet skall
kunna forverkligas. Bade man och kvinnor skulle fa en
storre chans att tillvarata de rika resurser och mojlig
heter som manniskor har, om de fick erfarenheter fréan
de livsomrdden som tidigare bara varit forbehallna det
motsatta konet. FOr att barnen skall fa en mojlighet
till att leva jamstallt i vuxen alder ar det darfor vik
tigt med en konsrollsidentitet som inte &ar baserad pa
en forlegad eller icke anvandbar roll.

Konsidentitet

Det kanske ar viktigt att i detta sammanhang framhalla
att det inte ar konsrollsidentiteten i sig som bor for-
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andras utan innehdllet i konsrollen. Danziger (1975)
framhaller att bade konsrollsbundna intressen och koéns-
rollsidentiteter tycks vara starkt beroende av en tred-
je faktor som har kallats for "konsidentitet". Utifran
Piagets beskrivning av kognitiv utveckling, sa kan bil-
dandet av konsidentitetsbegreppet uppfattas som ett
specifikt exempel p& den allmanna begreppsutvecklingen
(Kohlberg, 1966) . Barnet kommer saledes fram till kons-
kategorin pd samma satt som det tillagnar sig andra
begreppskategorier, namligen genom en intellektuell ut-
vecklingsprocess som bade beror pa mognad och samspel
med miljon. FOr att en flicka skall tillagna sig en
kvinnlig konsrollsidentitet midste hon forst och framst
klassificera sig som flicka och for att den sociala for-
starkningen av konsrollsbundet beteende skall vara ef-
fektiv i det langa loppet maste beteendet ifraga upp-
fattas som lampligt for en person av detta kon.

Denna identifikationsprocess sker aven via leken. Mead
(1974) framhaller att rollekar ar mycket betydelsefulla
for barnets identitetsutveckling Barnet far sin forsta
identitet genom att '"vara nagon annan och att se sig
sjalv”. Under docklek s& far barnet traning i att se
sig sjalv med andras 6gon. Barnet &r modern och dockan
far spela barnets egen roll, dockan skall t ex &ata upp
sin mat, g& och lagga sig, tvatta haret osv. Barnet

sd att saga "internaliserar” modersrollen. Hon eller
han lar sig den rollen genom att sjalv "iklada" sig
den. Dessutom aterupplivar barnet ocksd situationer

som det har upplevt med modern (Berg, 1976).

Som jag beskrivit tidigare framhaller Piaget (1968)
ocksd att leken har en verklighetsatergivande karaktar
men pdpekar att barnet ersatter och kompletterar verk-
ligheten med hjalp av den fria fantasin.

Vilka identifikationsobjekt har d& barnen och hur ser
deras perspektiv pa verkligheten ut?

I en undersokning om ungdomars fritid (Dahlgren, 1977)
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tillfragades 10-12 aringar om vad som skulle bli roligt
att gora nar de blev stora. Pojkarna namnde att ha "bil,
mc, ta korkort, goéra lumpen, sporta och idrotta"™ som
roliga handelser dd de blev vuxna. Flickorna framholl
det framtida ansvaret for "barn och familj" och att "fi
bestamma sjalv" eller att "fi syssla med djur".

Da 10-12 aringarna tillfragades vad som ar viktigt for
pojkar respektive flickor att lara sig, sa ansag pojkar-
na att det framfér allt var viktigt att lara sig fotboll,
idrott osv och att vara duktig i vissa skolamnen. Flic-
korna daremot ansag att pojkarna maste fas att inse att
man inte skall slass och braka och att de maste lara sig
att vara tillsammans med flickor. Pojkarna tyckte att
flickorna skall lara sig matlagning och hushallsarbete,
idrott och skolamnen. Flickorna sjalva namnde f6rutom
matlagning och hushallsarbete, att de skall vara snalla
och ordentliga och inte mala sig.

Dahlgren pdpekar vidare att aven om konsrollsdebatten pa-
gatt under stoérre delen av tondringarnas uppvaxttid, sa
finner man klara konsskillnader inom nastan alla omra-
den, varfor hon ocksd konstaterar att jamlikhetsstravan-
dena knappast kan sagas ha satt djupa spar.

Denna skillnad i konsrollsmonster ar en direkt aterspeg-
ling av de vuxnas. Liljestrom m fl (SOU, 1976:71) konsta-
terade att de manliga intressena domineras av fiske, jakt
och friluftsliv, biljard, bordtennis, rally, att spela

i orkester, bilar och batar. 1 nagon man forekommer ock-
sd foreningsaktivitet inom idrotten, brandkdren m m.
Kvinnans intressen ar framst barnen och hemarbetet, som
en standigt ofullbordad och upprepad dygnsrytm. Och att vara

till hands i den handelse ndgon behdver hjalp- eller om nagon skulle
ringa (s 138) .

Dahlgren fann &ven att pojkarnas kamratkrets &r storre
an flickornas. Att flickornas grupper ar smi, innebar
givetvis inte att de inte far fardigheter i social tra-
ning. Det &ar snarare sa att flickornas sociala relatio-



ner ar annorlunda an pojkarnas. Persson och Dahlgren
(1976) menar att flickornas varld ar en relationsvarld
medan pojkarnas ar situationsinriktad

Liljestrom m fl (SOU 1976:71) redovisar motsvarande
iakttagelser for vuxna:

Sjalva ordet “kontakt® har ofta olika innebdrd for

kvinnor ooh man. Kontakt for kvinnor har att goéra med
inlevelse ooh formdga till oémsesidighet medan det for

man handlar om att kanna till folk, veta vem man vénder

sig till, att ha forankringar som kan ’'fixa saker®, (s 145)

Jamstalldhet mellan kodnen

Liljestrom m fl framhaller att malet for jamstalldhet
ar en "hel manniska".

En manniska vars personlighet utvecklas ur dialektiken
mellan kanslighet oeh saklighet, styrka ooh svaghet, reg-
ler ooh undantag, ur férmagan till intimitet ooh férmagan
till overblick, distans, till rutin ooh fornyelse, i stal-
let for att reservera en pol for vardera konet. (a.a. s 32)

Vilken roll spelar barns utemiljo i detta sammanhang?
Ges pojkar och flickor tilltrade till och erfarenhet

av samma livsomraden eller snarare lekomraden i utemil-
jon, sa att de kan tillvarata och utveckla sina resur-
ser och méjligheter, eller ar det sd att bostadsomradets
utemiljo bidrad till att konservera konsskillnaderna?

Fastan man vet och atskilliga undersokningar, saval i
Sverige som i andra lander (Schwartzman, 1978) har vi-
sat att pojkar och flickor leker olika, sd behandlas
detta inte alls i de riktlinjer och rekommendationer som
finns for barns utemiljo.

Konsbundna aktiviteter

Orsaken till att flickorna i skolaldern vistas ute sa
lite, synes till stor del bero pd utemiljons utformning.
Den fysiska miljon ar inte planerad for sadana aktivi-
teter som flickorna framst Agnar sig at - dvs mer still-
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samma aktiviteter. | Tanto/Plankan studien fann vi att
vissa enkla klatterredskap utnyttjades framst av flickor-
na och de mindre barnen - &ven om utnyttjandegraden to-
tals sett var relativt l4g. Norén-Bjorn (1977) konstate-
rade 1 sin studie rorande funktionsutvardering av lek-
reskap, att de traditionella lekredskapen som finns ut-
nyttjas i ringa grad eller inte alls. Mer moderna, fasta
lekredskap typ klatterstallning med rep, nat- och rep-
stegar, hangbroar, Ulinbanor osv ar mer eller mindre di-
rekta avbildningar av militara ovningsredskap. Dessa lek-
redskap med en renodlad klatterfunktion blir dessutom
fort "utlekta. Norén-Bjorn rekommenderar snarare fa
fasta lekredskap som inbjuder till olika typer av lek

och lockar olika aldrar an, som nu ofta &ar fallet, mas-
sor av lekredskap med samma funktion.

I Tanto/Plankan studien framkom vidare att de aktivite-
ter pojkar framst agnade sig at var att spela fotboll

och hockey, medan motsvarande aktiviteter inte alls fore-
kom bland flickorna. Aven om inte de anvisade bollplaner-
na anvandes, sa 'skapade" pojkarna andd utrymmen for des-
sa bollspel pad angransande grasmattor, smabarnslekplat-
ser, i portar osv. Mojligheter till stillsamma aktivite-
ter - att sitta och prata, leka med smaspel, docklek el-
ler annan symbol- eller latsaslek - tycks mycket begran-
sade inom grannskapets utemiljo.

Hart (1979) konstaterar ocksd att pojkar har bade storre
"spatial” frihet och tillfallen att manipulera miljon an
flickor. Han papekar vidare att eftersom flickor inte ges
samma tillfallen till att uppleva och fa direkt tillgang
till olika miljoer, sd ar det inte konstigt att de ock-
sd har samre formaga att korrekt aterge rumsliga forhal-
landen i miljon.

Genom lek kan barnet préva och lara sig manga fardigheter
som det senare i livet har anvandning for. Darfor ar det
viktigt att skapa mojligheter for barnen till en sadan
miljoé dar de kan utnyttja sina skilda resurser bl a ge-
nom att bryta konsbundna val av aktiviteter. (Det ar néa-

11 -T4



got som man forsoker genomfdra vid skilda amnesval i
skolan.) S&som bostadsomradet traditionellt utformas,
tycks den fysiska miljopaverkan forstiarka konsbundna
aktiviteter snarare an stimulera till varierande verk-
samheter. | Tanto/Plankan studien framkom att den fy-
siska utformningen direkt paverkade variationen av ak-
tiviteter. Uteaktiviteterna bland skolbarnen i Plankan
var betydligt mer begransade och mindre variationsrika
an i Tanto (fr avsnitt 4.4.4) . Ungefar 60 % av pojkar
nas aktiviteter i Plankan bestod i att spela fotboll
samt is- och landhockey, och ungefar 30 % av flickornas
aktiviteter bestod i att hoppa rep (twist). | Tanto var
motsvarande siffror ungefar 30 % respektive 10 Y%.

Bostadsomradets utemiljo ar vidare en del av barnets
manga uppvaxtmiljoer dar hon far moéjlighet till lek och
social kontakt. Genom lek kan barnet prova manga fardig
heter som det senare far anvandning for. Det sociala
samspelet ar mycket véasentligt for barnets utveckling
och socialisation.

Som tidigare namnts sd &agnar sig flickor mycket litet
eller inte alls at grupplekar eller andra lagsporter
(hockey, fotboll t ex), och gar darmed ocksd miste om
traning av vissa sociala fardigheter som ar vasentliga
att utveckla for det framtida livet.

Detta innebar alltsd att pojkarna far stoérre sakerhet
att agera i storre grupper. Dahlgren (1977) menar att
vart samhalles uppbyggnad gor att vi maste delta i ett
storre sammanhang, dvs verka manga tillsammans.

S4 kan man se det stora -intresset for lagidrott bland

de unga mannen som teaken pa att de vill deltaga i pro-
cesser och att det skapas verksamheter i vilka manga
verkar tillsammans. En del krafter pa arbetsmarknaden
kan alltsad fa okad processorientering som resultat, t ex
medbestammandelagen. (a.a. s 152)

Pojkarnas forsprang att verka i storre grupper torde
bli svart for flickorna att inhamta, om man inte redan
i barndomen medvetet gar in for att f& med flickorna i
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storre laglekar eller lagsporter.

Andra mojligheter som flickor gar miste om utomhus, &r
att fa trana och utveckla sina fysiska aktivitetsbehov
Pojkar agnar sig mer at grovmotoriska fardigheter ute &an
flickor och ar alltsd rorelsemassigt mer aktiva. | Tan-
to/Plankan undersdkningen fann vi att klatterredskap
(gungor, klatterstallningar, rutschbanor) anvéandes
framst av flickor i forskoledldern och yngre skolaldern.
Flickorna var ocksd mycket skickliga i att std p& hander,
hoppa rep (s k twist) samt hadnga och klattra i klatter-
stallning och liknande. Man brukar framhdlla att det ar
under uppvaxtaren, forpuberteten och puberteten som en
god allman fysik grundlagges. En hdog grad av fysisk akti-
vitet under dessa tidiga &r synes mer paverka kondition
och framtida halsa an en aldrig sa rationellt genomford
traning i vuxen alder. Det vore darfor mer vardefullt
att satsa pa sadana lekredskap som flickorna med sin fy-
siska utvecklingsformadga finner attraktiva.

Naturligtvis bor det skapas sddana lekmojligheter som
samtidigt tillgodoser bade flickors och pojkars behov i
dessa avseenden och som foretrédesvis inte ar ensamred-
skap utan sa&dana som flera barn kan eller maste anvanda
samtidigt for att de skall kunna fungera.

Vad galler barns inomhusmiljoé vill jag kort papeka att
dar rader samma problematik som i utemiljon fastan den
tycks vara mer anpassad till flickors lek och verksam-
het. Gaunt (1979) visar att det forekommer klara kéns-
skillnader vid lek och att pojkarna deltar mer i fa-
derns sysslor och flickorna i moderns. En amerikansk un-
dersokning (Rheingold & Cook, 1975) har vidare pavisat
att man inomhus inreder olika for flickor och pojkar re-
dan i smabarnsaldern.

Som jag namnde tidigare sa har Erikson studerat konsskill-
nader hos barn i &ldern elva till tretton ar. Han hade

ett bord med leksaker med vilka barnen ombads att bygga

en spannande filmscen. | fdrsta hand var Erikson (1969a)
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inte intresserad av att undersoka koénsskillnader, men
fann sldende olikheter mellan hur pojkar och flickor an-
vande "rummet" ((fr avsnitt 2.4.5) .

Flickornas lekscener rérde sig om mycket fridfulla mil-
jJjoer och behandlade inte alls den verklighet som finns
utanfor det lugna trygga hemmet.

Erikson betonar vid tolkningen av dessa lekscener att
bade biologiska, kulturella och psykologiska faktorer
genomtranger varandra. Exemplet visar dock (liksom bl a
Dahlgrens undersokningar) att pojkar och flickor har
skilda verklighetsuppfattningar och forbereder sig for
det kommande livet pa olika satt.

Nordstrom (1979) visar ocksd detta utifran uppsatser av
flickor och pojkar i femton-ars aldern. Hon finner klara
konsrollsbetingade monster i flickornas och pojkarnas
uppsatser. Pojkarna ar mer inriktade pa att verka ute i
samhallet genom olika aktiviteter. Hemmet tycks vara

ett stalle for avkoppling fran arbetet. Denna uppfatt-
ning om hemmet har aven flickorna. Hemmet skall under-
latta familjemedlemmarnas samvaro och detta skall flickor-
na skota.

Hart (1979) noterade ocksd en skillnad i pojkars och
flickors satt att aterge miljon. Pojkarna koncentrerade
sig pad strukturen av byggnader medan flickorna lade tyngd-
punkten vid de inre detaljerna, vilka de ofta sjalva i
fantasin fick gestalta. Som forklaring till detta fram-
haller Hart skillnader i rollfdrvantan hos flickor och
pojkar

Det ar tydligt att det finns konsskillnader saval i lek
som 1 alla andra verksamheter. Problemet &r att bryta
denna koénsbundenhet och att ge alla barn mdjlighet till
att prova pd ett rikt utbyte av aktiviteter i utemiljon
pd sd satt att den kan stimulera till och tacka olika be-
hov. En viktig uppgift for planerare ar sdledes att in-
te forstarka dessa konsskillnader utan att ge alla barn
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mojligheter till att utnyttja utemiljon som en resurs.

Det ar inte enbart den fysiska miljoén som ger utslag och
forstarker konsskillnader. Aven vuxna forser barnet med
skilda miljoer och erfarenheter beroende pa deras kon.

Flera undersokningar visar att modrar behandlar sina smd
pojkar och smd flickor olika (t ex Moss, 1967; Goldberg
& Lewis, 1969). Traningen for och fostran in i kodnsrol-
ler paborjas alltsd redan i spad alder. Hart (1979) me-
nar vidare vid tolkning av pojkars langre aktionsradie
att detta inte bara ar en fraga om beskydd for flickor
utan ocksd att man ger pojkarna storre frihet - darfor
att de skall utvecklas till mdn. Modrar ar dessutom mer
benagna att fora in flickor i hemmets verksamhet an vad
badde fader och modrar forsoker gora med pojkar (Gaunt,
1979)

Det &ar inte bara de vuxna som forstarker koénsrollsmbnster,
utan aven barnen sjalva gor det. Eiferman (1972) péapekar
att hogfrekventa lekar tenderar att vara antingen pojk-
eller flicklekar.

Dahlgren (1977) visar vidare att pojkar i aldern 10-12
ar helst vill leka med pojkar, medan flickorna oftare
svarade att det inte spelar nagon roll. Det framkom ock-
sd att de flesta foresprakarna for ett bevarande av tra-
ditionella konsroller aterfinns bland pojkarna.

Falkenberg et al (1977) genomfdrde en studie dar 8- och
12-ariga flickor och pojkar fick lyssna till en berattel-
se, och darefter tillfrigades om en typisk pojke, flicka
eller bdda skulle ha visat det beteendet eller uttryckt
den personlighetsegenskapen. Deras resultat indikerade
ocksd att flickorna ar mer medvetna om kénsrollerna till
en borjan, men borjar ifragasatta dem mer an pojkarna

da de blir &aldre.

Wernersson (1977) har ocksd visat i en avhandling om koéns-
differentiering i grundskolan att pojkarna mer an flickor-
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na (i arskurs 4 och 7) &ar angelagna om att bevara och
markera de existerande konsrollerna.

Genom att kommunikationen mellan barn av samma kon ar
mer intensiv - sa skapas fler tillfallen till imitation
och gor att dessa lekar sprids snabbt. Det ar alltsa
viktigt att fa igang en kommunikation mellan konen, s
att barnen far fler tillfallen till imitation, vilket
kan medfdora att lekarna sprids mellan pojkar och flickor.
Detta innebar dessutom en fornyelse bland lekarna och
ger storre register att valja bland.

Det ar svart att bryta konsbundna lekar utan hjalp fran
ndgon vuxen, saval foraldrar som andra vuxna i barnens
omgivning. FOr att forandra koénsrollménster kravs en
medveten ledning fran vuxna - dels i egenskap av model-
ler dels som formedlare och forstarkare till skilda ak-
tiviteter. Det ar darfor viktigt att satsa pa personal

i bostadsomrddena som systematiskt kan introducera flickor
i samspelsaktiviteter och pojkar i t ex mer '"vardande"
och relationsaktiviteter. Det ar forst nar man lyckats
bryta det gamla konsrollsmonstret som barn spontant kan
bérja leka aven lekar som inte ar konsrollsbundna och
behovet av dessa sedan kan vaxa fram fran barnen sjalva.
I moderna bostadsomraden finns p& dagtid oftast enbart
barn och mammor i mycket fasta kénsroller. | det omedel-
bara bostadsomrédet, s& skulle skilda verksamheter med
personal sasom parklek, oppen forskola och andra aktivi-
teter for barn och vuxna i skilda aldrar kunna &astadkom-
ma alternativa rollmdnster.

Wernersson (1977) diskuterar ocksd denna problematik
rorande fria amnesval:

Nar det galler elevernas frihet i val av inriktning ga och
innehall i skolarbetet demonstrerar konsskillnaderna bara
alltfor tydligt hur effektivt social differentiering upp-
ratthalls endast med hjalp av elevens fria val. Ett mycket
fritt damnesval riskerar att leda till att pojkar och flickor
blir mer frammande for varandra darfor att deras erfaren-
heter och kunskaper blir av olika karaktar i stdrre ut-
strackning an nu. Bada konen riskerar ocksd att forbli
handikappade i sitt vardagliga liv genom att de saknar
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konkreta kunskaper inom omraden som traditionellt for-
knippas med den motsatta konsrollen. Det &r ooksd va-
sentligt att undervisningen och skolans amnesinnehall
inte utformas sd att det ensidigt prioriterar det ena
konets fardigheter pa det andra kénets bekostnad, (s 262)

Vi miste alltsd ge alla barn méjligheter att prova skil-
da roller for att kunna forbereda sig for det framtida
samhallet dar saval pojkar som flickor maste lara sig
samarbeta och ta ansvar och dar de ocksd maste lara sig
varda. Det ar inte troligt att blivande pappor helt
plotsligt kdnner sig motiverade att ta pappaledigt och
dela pad ansvar for barnet endast genom att mojligheten
erbjuds; lika litet kan man fdrvanta sig kvinnor i alla
yrkeskategorier innan de reella forutsattningarna och
behoven finns. Dessa behov maste vaxa fram hos indivi-
derna sjalva, redan fran barndomen och det ar redan dar
vi madste ge barnen lika forutsattningar till att utveck-
la dessa behov saval i forskola, skola, i hemmet som i
utemiljon.

5.4 Forandring och paverkan av miljon
5.4.1 Anpassning

Bade Piaget och Erikson framhaller att barnets utveck-
ling sker genom en successiv anpassning till omgivning-
en. Men till skillnad fran de behavioristiska inlar-
ningsteoretikerna, som anser att barnet ar en passiv
informationsmottagare fran en "verklig" miljo, s& ar
det centrala i1 de forras teorier idealet om en aktiv
individ. Enligt Piaget vaxelverkar processerna assimi-
lation och ackommodation och balanserar varandra; ett
slags jamviktstillstand uppstar, vilket leder till
fortsatt utveckling. Assimilationen gor att barnet inte
begransar sig till att passivt kopiera omgivningen och
ackommodationen forhindrar barnet att bygga upp tanke-
strukturer som strider mot yttervarlden. Erikson menar
att utvecklingen sker via "kriser" i barnets personlig-
hetsutveckling, vilka medfor att barnet foérsoker att
anpassa samspelet mellan dess inre personlighetsstruk-
turer och manipulera den yttre miljon sa att en lamplig
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balans mellan miljon och jaget aterstalls. Denna &ter-
anpassning har tva konsekvenser for en sund utveckling.
For det forsta forandras personlighetsstrukturen sa
att barnet kommer att handla annorlunda i framtiden,
aven om nya obalanser och kriser kommer att intraffa.
For det andra, denna kansla att ha forandrat och fram-
gangsrikt tagit itu med miljon, starker barnets for-
maga och vilja till att méta nya utmaningar. Inom de
ekologiska teorierna ar anpassning ocksad ett centralt
begrepp. Men aven miljon kan paverkas och anpassas.
(Jfr s 78).

5.4.2 Omsesidighet

Mead menar att manniskan paverkas av och paverkar sin
miljé och &aven ar i stadnd att forandra samhallet. Han
sager att dd manniskor anpassar sig till en viss miljo
blir hon en annan individ; men genom att bli en annan
individ har hon paverkat det samhalle hon lever i.
Anpassningen har forandrat den typ av miljé som hon
svarar mot och omvarlden blir di en annan varld. Det
rader alltsd ett standigt omsesidigt samband mellan
individen och det samhalle som hon lever i. Mest syn-
bart ar detta i relativt smd sociala grupper eller en-
heter, eftersom annars den hela organisationskarakta-
ren maste forandras. Andra manniskor maste i sin tur
forandra sig, sasom den enskilde individen maste for-
andra sig till dem. Individen danas genom krafterna
runt honom, men aven samhallet foérandras i denna pro-
cess och blir till viss del ett annat samhalle - 6nsk-
vart eller icke - men processen &ger, enligt Mead, ound-
vikligen rum. Ett aktuellt exempel pa detta ar den pa-
gadende karnkraftsdebatten.

Mead (1974) framhaller alltsd vikten av att paverka sin
miljo.

The environment, 1 have said is our environment. We see
what we can reach, what we can manipulate, and then deal
with it as we come in contact with it. (p. 248)

But the development of human society on a larger scale



has led to a very complete control of its environment.
The human form establishes its own home where it wishes;
builds cities; brings its water from great distances;
establishes the vegetation which shall grow about it;
determines the animals that will exist; gets into that
struggle which is going on now with insect life, deter-
mining what insects shall continue to live; is attempting
to determine what microorganisms shall remain in its
environment. It determines, by means of its clothing and
housing, what the temperature shall be about it; it re-
gulates the extent of its environment by means of its
methods of locomotion. The whole onward struggle of
mankind on the face of the earth is such a determination
of the life that shall exist about it and such a control
of physical objects as determine and affect its own life.
The community as such creats its environment by being
sensitive to it. (pp 249-250)

Det ekologiska angreppssattet inom miljopsykologin be-
tonar ocksd omsesidigheten i anpassningsprocessen -
manniskan inte bara paverkas av sin miljo, utan paver-
kar den ocksd, och har ett inre behov av att vilja pa-
verka.

Planeringen styr ménniskors beteenden till vissa funk-
tioner: gator att aka p&, trottoarer och gangstrdk att
ga p&, byggnader att bo i, lekplatser att leka pa osv.
Men manniskors behov kan yttra sig i t ex opinions-
bildningar, som leder till att denna "byggda miljo"
sjalv kan genomgd en forandring; dvs forandringar i man
niskors behov och mal kan leda till forandringar i mil-
jon. Ett exempel pa detta ar planeringen av parkerings-
platser i moderna bostadsomraden. Bilen har for manga
manniskor blivit ett behov, bl a pad grund av daliga all
manna kommunikationer och langa avstand mellan arbets-
platser och bostader. Reaktioner pa brist pa parkerings
platser i de bostadsomrdden som uppfordes fore och un-
der 50-talet, ledde till att man i moderna bostadsom-
raden borjade planera utrymmen for omfattande bilpar-
ker. Detta medfdérde i sin tur en kraftig motreaktion
under slutet av 60-talet, eftersom bilarna konkurrerade
ut barnen inom bostadsomradets friytor.

Den framskridande teknologin har inneburit att den na-
turliga miljon alltmer har ersatts av en anlagd miljo.
Arhundradens jamviktmellan manniska och naturlig mil-
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de boende eller nya kunskaper om barns behov ar sma. (s 48)

De boende maste saledes ges kompetens att utveckla och
forandra sin miljo. Lofberg (1976) konstaterar utifran
en diskussion av kompetensbegreppet att en kvalitativt
god boendemiljoé ar en miljo som manniskor kan anvanda

som resurs for sin egen utveckling som manniskor.(Jfr

s 138.)

Det finns emellertid atskilliga restriktioner i samhal-
let som forsvarar medinflytandet for den enskilde in-
dividen.

I Tanto t ex bildade de boende en intresseférening for
bostadsomradet. De forsokte bl a f& bort en grind som
Gatukontoret hade satt upp i ett gangstrak, som skulle
forhindra cykel- och kandkning i gangstrdket. Trots
skrivelser och uppvaktningar, misslyckades aktionen
for de boende att fa bort denna grind, vilken finns
kvar an i dag

Det finns flera exempel pa detta. Dahlén och Folkesson
(1979) har utifran ett grannsamarbete i Brandbergen
visat hur de boendes initiativ att forbattra sin egen
narmiljo omintetgjorts genom byrdkratiskt krangel. Ols-
son (1979) forklarar vidare att grannskapssamarbete,
stadsforeningar osv inte nar langre, darfor att man inte
lyckats tackla de strukturella forhallandena i samhal-
let. Liljestrom (1975) skriver ocksa:

Det ar inte svart att inse hur beroende familjerna ar av
hur politiken fungerar. Om mé&nniskor upplever besluts-
fattandet i samhallet som centraliserat, expertstyrt, svar-
paverkat och i forvag last i langtidsplaner kommer de att
bete sig annorlunda an om de kanner att det organiseras
mojligheter for dem att reellt godra sig horda i samhalls-
planering, bostéddernas och miljéernas utformning, om de
kadnner att de ar aktiva delintressenter i kommunernas och
arbetsplatsernas avvagningar, att det finns ett effektivt
omsesidigt samspel mellan dem som fattar beslut och dem
som berérs av besluten. (s 21)

Erikson sager att barnens lek &ar den infantila formen
av manniskans formiga att handskas med erfarenheter,
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Jjo - den fysiska och psykologiska anpassningen mellan
manniskan och hennes yttre miljoé - har uppldsts under
trycket av en alltmer stegrad teknokrati. Ett exempel
pd detta ar centraliseringen av arbetstillfallen till
storre tatorter, vilket kunnat ske tack vare (eller
snarare pa grund av) de tekniska framsteg som gjort det
mojligt att bygga tusentals lagenhetsmoduler pa& héjden
inom en begransad markyta (t ex Rosengard i Malmo).
Barnen erbjuds sedan fardiga ''syntetiska"™ lekplatsen,
vilka ersatter naturliga lekomrdden - och det ar i den
miljon de flesta barn i tatortsbebyggelser (ca 80 %)
vaxer upp

5.4.3 Medbestammande

En forvantan att mdnniskan ska vara aktiv och ta ansvar
for vissa beslut ar ett samhalleligt mdl. Exempel pé
detta ar det okade boendeinflytandet samt lagen om med-
bestammanderatt p& arbetsplatserna.

I "Kommentarer till Svensk Byggnorm" (1975:4) papekar
man att barn ofta trottnar pa fasta lekredskap och att
aktiviteten okar nar ndgot i utemiljon forandras. For-
andringar kan astadkommas dels genom att de boende ges
verkliga mojligheter att paverka sin miljo, dels genom
att ytorna och utrustningen utformas sa att de gar att
anvanda pa en mangfald satt. Man papekar vidare att
forrdd med 16s utrustning och gemensamhets lokal i nar-
heten oOkar anvandbarheten.

Stimulerar d& bostadsomradets miljo till aktivitet och
ar den manipulerbar? Vilka mojligheter erbjuds och vil-
ka forutsattningar kravs for att kunna forandra sin nar-
miljo?

wWilliam-Olsson (1975) konstaterar efter en genomgdng av
nordisk forskning om bl a barns utemiljo, att de boen-
de har smd mojligheter att paverka sin miljo.

Planeringen av bostadsomrdden &r en langsam ooh omstand-
lig process, dar mojligheterna att beakta forslag fran



genom att skapa modeller for situationer och beharska
verkligheten genom forsok och planering. De erfarenhe-
ter vi dd bor ge barnen ar sadana de har anvandning for
i det vuxna livet. P& landet inlemmas barnen gradvis

i de vuxnas aktiviteter och far bitvis ta ansvar o6ver
vissa sysslor. | moderna bostadsomraden finns i regel
inte motsvarande arbetsuppgifter, varfor det ar viktigt
att lata saval barn som vuxna gemensamt fa paverka och
ta ansvar o6ver sin narmiljo.

Under de senaste aren har man ocksa diskuterat barmens
ratt till medverkan i beslut och angeldgenheter som ror
dess egen person. (SOU 1979:63).

Barnmiljoutredningen (SOU 1975:36) konstaterar vidare
att:

De vuxnas tilltro till barns och ungdomars férmiga att
ratt utnyttja eventuella paverkansméjligheter pa den
fysiska miljon ar ringa.

Detta leder till att de mindre barnen avskarmas fran
en fran utvecklingspsykologisk synpunkt vardefull aktivi-
tet: Att medvetet och 1 Fomuftsmassig ordning anpassa
den egna miljon till egna, upplevda behov, (s 131)

Man konstaterar alltsd att barn saknar ratt och mojlig-
het att paverka. Thiberg (1979) papekar att detta ar
en situation som barnen delar med de vuxna.

Boendemil jon ar fardig och opaverkbar. De som forvaltar
och bestammer ar ofta langt borta, en odtkomlig byrakrati.

Lekplatserna finns dar med sina "fardiga® och opaverk-
bara lekmaskiner. Kraven pa stomingsfrihet och hallbar-
her begransar rorelsefriheten. Tillgangen till naturmark,
till arbetsredskap och material &r ringa eller obefintlig
Barnen saknar dessutom traning och tradition att leva med
naturen.

P4 detta satt medverkar den fysiska miljon, genom sin
opaverkbarhet och brist pa generositet till att andra
krafter i samhallet forstarks. Bristen pa inflytande over
den egna miljon ar inte bara ett uttryck for var situa-
tion i samhallet utan medfor ocksd en forstarkning av de
krafter, som drar foérdel darav, (S 5)

Ogren (1979) framhaller ocksd i en studie om barns liv
i tvd bostadsomraden att barnen maste fa ett reellt
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inflytande pd att forandra den fysiska miljo de lever

i. Beslutsfattarna som planerat omradena vet for litet
om barns behov och verklighet och att de har en for-
domsfull och oklar uppfattning om hur barnen har det i
bostadsomrddena. Barnen har ingen mojlighet att i bo-
stadsomradena trana sig att ta ansvar, bygga upp sjalv-
fortroende, kanna sig delaktiga i nagot och till nytta
for samhallet. Studien visar vidare att vi ar mycket
langt fran de mal statliga utredningar stallt upp for
barn i dagens samhalle.

Moore & Young (1978) har gjort en genomgadng av empiris-
ka data fran 34 studier om barns utemiljo, framst ame-

rikanska och brittiska. De drar bl a foljande slutsats

utifran detta empiriska material:

It consequently follows that children must be more directly
involved in research and decision-making as co-workers.

-..we are convinced that in essence children are the
experts most qualified to make judgements about the cate-
gories of behavior and meaning to be applied to their own
settings. (p 123)

Hart (1979) som genomfdrt en omfattande studie av barns
upplevelse och erfarenhet av "rummet” papekar att en
mycket vasentlig kvalitet i miljon ar att barnen fy-
siskt kan forandra den. P& det sattet kan man kanna
sig hemma"™ i den. Barnen i hans studie framholl hur
mycket de uppskattade strak och stigar som de sjalva ha-
de hittat eller konstruerat. | Tanto/Plankan studien
gjorde vi motsvarande iakttagelser. En "fotbollsplan"
som barnen sjalva skapade i1 grasmattan anvandes mer &an
den anlagda fotbollsplanen. Likasa brukar utmalade ''so-
tarhagar” sallan anvandas av barnen, utan de fdredrar
att rita sina egna, aven om de inte ar lika vackra och
vinkelrata som de som gjorts &t dem.

Hart fortsatter:

They also showed me how important the freedom to make
other environmental modifications is, particularly the
opportunity to make places for themselves. It is hoped
that this information will not only support the arguments



of “adventure playground® proponents but will also go
a little way toward convincing planners of the need to

think more generally of how to create environments in
which children may “find' or create their own settings
for play. (a.a. p 349

Vid den internationella lekplatskongressen (1.P.A.) i
Ottowa, 1978 anforde Paul Davidoff foljande:

1 would like to propose that in this, the International
Year of the Child, this conference go on record as sup-
porting the undertakings of actions to increasingly involve
children in the planning and administration of programs

of play. ... It is disrespectful of the child to exclude
him or her from determining his or her own interests...

1 cannot answer the question of gust how free the child
should be to find his or her own course of action. Nor can
1 answer specifically the question of gust how much res-
ponsibility a child of three, five, eight or fifteen can
accept or should have. 1 can say that the general answer
needed to questions of this order is “more-".

Detta anforande ledde till att man under denna kongress
formulerade foljande resolution:

The process of planning, design and management of the
environment should be one of participation by the total
community including its children. Professionals should
work at this level to encourage community self-reliance.

Denna resolution samt det internationella barnaaret med-
forde att Kommunfoérbundet arrangerade seminarium i Sig-
tuna och Jonkoping 1979 kring temat '""Barns miljo" dar
man forsokte koncentrera sig pa barns medverkan och
deltagande. Vidare foretar "People Environment Group"

i San Francisco samt "Center for Human Environments"

en dokumentation och bedriver forskning rérande barns
medbestammande. De framhdller att direkt medbestammande
for barn ar vardefullt ur utvecklingspsykologisk syn-
vinkel genom att det okar barnets kansla av personlig
kompetens och medvetenhet om vardena i samarbetssitua-
tioner. De hanvisar till FN:s tionde grundsats rérande
barnens réattigheter:

The right to be a useful member of society and to develop
individual abilities.
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I Sverige pagar viss forsoksverksamhet dar barn och
ungdomar har deltagit i planering, utfdérande och skot-
sel av sin egen milj6. Detta forekommer i nagra for-
skolor och i skolor. Aven inom andra miljoer har man
gjort motsvarande forsok. Lindstein (1979) har i en
doktorsavhandling redovisat erfarenheter fran en in-
ternationell experimentbarnby déar barn och vuxna ge-
mensamt planerade verksamheten. | Asbackaskolan, som

ar en skola for barn i aldrarna 9-17 ar med grava hor-
selskador, forstandshandikapp och ibland aven rorelse-
hindrade, har barnen tillsammans med vuxna fatt konstru-
era och planera sin utemiljo. Detta har framst skett

med syftet att genom konkret handlande och gemensamma
upplevelser ge barnen mdjlighet till begreppsinlarning
for att kunna utveckla ett sprak. Ett annat exempel pa
detta ar "Erfarenhetsverkstan" (Carling m fl 1979) for-
lagd till Parkleken, Kulan i en Stockholms séderort,

dar barn och vuxna umgds, planerar och arbetar till-
sammans. | Finspang pagar ett projekt dar barnen fatt

ge forslag till planeringen av sin utemiljo. (Modig 1979)

Erfarenheterna har visat att i de miljéer som barnen
sjalva har fatt vara med att planera, skapa och ta ans-
var for, sker mindre skadeverkningar an i andra miljoer.
(Jfr t ex Alexandersson & Gunnarsson, 1979.)

Som jag tidigare papekat finns det en mangd faktorer

som gor det svart eller hindrar barn och vuxna till med-
inflytande, dels de som ar orsakade av strukturella for-
h&llanden i samhallet, dels de som ar orsakade av hinder
i den omedelbara narmiljon.

Ett satt att undersoka vilka restriktioner miljon satter
for individens aktivitet, &ar att analysera de ramar in-
dividen har att verka inom. | Bronfenbrenners termino-
logi (jfr s 91 f.) skulle det har vara fragan om en
analys av faktorer och forh&llanden i exosystemet som
paverkar forhallanden inom meso- och mikrosystemen.
Enligt modellen kan paverkan ocksd tankas ske i motsatt
riktning. Begreppet ram som infordes av Dahll6f i1 svensk



utbildningssociologi under slutet av 1960-talet, foku-
serar dock uppmarksamheten pa den forsta typen av pa-
verkan och da framst pa de begransningar eller restrik-
tioner som laggs pad ett system eller en individ i moj-
ligheterna att handla. Kortfattat menar Dahllof (1974)
med ramfaktorer de begransade resurser som i hans fall
skolan maste verka inom. Andra forskare har anvant och
vidareutvecklat detta begrepp (t ex Lundgren, 1977, 1979
Rubenson & Hoghielm 1978), vilket har fatt stor genom-
slagskraft inom svensk pedagogisk forskning.

Lundgren (1977) har utifran Dahll6fs idéer bl a skisse-
rat en modell dar han forsokt beskriva sambandet mellan
utbildningssystemets mikro- och makronivaer for att be-
lysa den s k kulturella reproduktionen.

Hoghielm ( 1980) har askadliggjort dessa ramfaktorer i
en figur och om man oversatter det till utemiljon kan
skissen se ut som nedan.

FIG. 4. Ramfaktorer for barnet i utemiljon
SAMHALLET (Normer och véarderingar manifeste-
rade genom riksdagsbeslut.)

MALSYSTEM RAMSYSTEM OFFICIELLT
REGELSYSTEM
Svensk Byggnorm Utemiljons fysis- Byggnadslag-
Statliga utredningar ka och sociala lagsstiftningen
planering

BARNET | UTEMILJON

Malsystemet &r de rekommendationer, foreskrifter, rad
och anvisningar som finns rdrande utemiljoéns planering,
vilka bl a redovisas i Svensk Byggnorm. Dar de fysiska
forhallandena inte medger att anvisningarna kan foljas,
godtas dock avsteg fran dessa.

Ramsystemet ror utemiljons fysiska (hoghusbebyggelse,
trafikseparering, friytors detaljutformning, tillgang
till kuperad terrang, parklek, stréovomraden osv) och



sociala planering (barnstugor, parklekverksamhet, ar-
betsplatser i narmiljon, bostadsomradets socioekono-
miska sammansattning, barntathet, alderssammansattning
i bostadsomrddet osv).

Det officiella regelsystemet &r den offentligrattsliga
regleringen av byggandet som sker genom byggnadslag-
stiftningen (byggnadslagen och byggnadsstadgan)

Papekas bor att betraffande "friyta for lek och ute-
vistelse vid bostadshus' medges vissa avsteg:

Enligt 53 § 4 mom byggnadsstadgan skall om byggnad

inrymmer bostadslagenhet, p& tomten eller pad utrymme
som ar gemensamt for flera bostadslagenheter finnas

tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek och

utevistelse, om sadan friyta kan beredas for rimlig

kostnad och utan synnerlig oldgenhet. (Min under-
strykning) . (Svensk Byggnorm 1975 s 416)

Det gemensamma for dessa tre system ar att de inte kan
paverkas av '"aktorerna' sasom Rubenson och Hoghielm
(1978) papekar.

S&dana restriktioner i miljon forhindrar sdledes indi-
viden till aktivt samspel med miljén, varfor det ar
viktigt att klargdra de restriktioner som finns, och
inom vilka individerna maste verka.

Jag har inte for avsikt att har narmare diskutera des-
sa restriktioner eller analysera de faktorer i samhal-
let som om6jliggor ett aktivt medinflytande. Jag har
tidigare papekat att den byrdkratiska processen kan
omojliggora for den enskilde individen eller grupper

av individer att ta initiativ till att forandra och pa-
verka sin miljoé - trots att medinflytande 6ver sin mil-
jo (t ex arbetsplatsen, boendemiljoén, sjukhusmiljoén)

i sig ar ett samhalleligt mal och en laglig rattighet.
Jag har tidigare ocksd framhallit att beredskapen hos
barnen till detta ansvarstagande ar liten, speciellt
bland flickor. Det ar darfor viktigt att skapa sadana
forutsattningar i1 miljon som kan stimulera till ini-

12-T4
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tiativtagande och medbestammande.

For att de boende skall ha mojlighet att kunna paverka
sin miljo kravs det vidare att de kanner till sin miljo
och att den ar tillganglig for dem. Vidare kravs att

de boende har ett fungerande socialt natverk, sa att

de gemensamt kan forédndra sin miljo. Jag har diskuterat
dessa aspekter i andra sammanhang i foregdende avsnitt.
Seamanfattningsvis kan konstateras att det ar framst bar-
nen mellan fyra och nio ar som utnyttjar utemiljon och
i synnerhet pojkarna mellan sju och tolv ar. Utemiljon
ar vidare mer avpassad for deras konsbundna aktiviteter
och forstarker darmed koénsskillnaderna mellan pojkar
och flickor, vilket medfor att flickorna har samre mil-
jJjokannedom an pojkarna. | bostadsomradet finns dessutom
orealistiska forbud, vilka som regel o6vertrades av bar-
nen. Hela bostadsomradets friytor bor darfor avsattas
for lek. Vidare bor det inom bostadsomrddet finnas lek-
platser med personal med tillgang till inomhuslokaler,
typ parklek och 6ppen forskola. Darigenom kan utbudet
av gemensamma aktiviteter utvidgas och stimulera kontak-
ter mellan barn och vuxna. Det har visas sig i flera
projekt att s k samhallsarbetare i bostadsomradena har
kunnat stimulera de vuxna till aktivitet och férandring
av sin miljé, men di. dessa samhallsarbetare har lamnat
omradet har aktiviteten avtagit eller upphort som i

t ex Ostergards-projektet (Andersson, G. m fl 1975)och
Brandbergsprojektet (Dahlén & Folkesson, 1979).

Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv ar det saledes
viktigt att miljon gors tillganglig for alla. Barn och
vuxna skall ha ratt till att samspela med sin miljo,
att fa upptacka och finna platser at sig sjalva som de
kan anvanda for skilda andamal. Givetvis bor den yttre
miljon vara fardig sa till vida, att da invanarna flyt-
tar in i ett bostadsomrdde, skall det finnas service,
gangstrak, cykelstrdk osv. Men det ar samtidigt viktigt
att den yttre miljon inte ar alltfor fardigplanerad;
det maste finnas mojligheter till fortsatta forand-
ringar for saval de nyinflyttade som de som skall
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bo dar langre fram.

Leaving some opportunities for people to develop a
balanced relationship to the environment through their
own actions upon it, remains a radical challenge for
planners. (Hart, 1979, p. 350)

En aktiv miljo bor ge alla lika mojligheter till att
utnyttja och verka inom den. Sasom bostadsomraden nu
ar planerade tar pojkarna mer "for sig" av utemiljon
och flickorna mer av inomhusmiljon. For flickornas del
innebar detta att de far en begransad erfarenhet av
utemiljon vilket medfor attde far en otillracklig miljo-
kannedom samt svart att komma med forslag till for-
andringar av den, da erbjudanden och mojligheter ges
till medinflytande. For detta kravs att miljon gors
tillganglig for alla, vilket dels kan ske genom en
medveten fysisk planering dels genom att stimulera
flickorna till aktivt deltagande vid medinflytande for
att aven ge dem beredskap till att i framtiden aktivt
kunna verka, ha inflytande och fatta beslut Over sin

egen miljo.
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SAMMANFATTNING

Ett syfte med denna rapport har varit att beskriva
ndgra teoretiska utgangspunkter rérande individens
samspel med miljon. Jag har redogjort for vissa utveck-
lingspsykologiska teorier, pa vilka bl a foreskolepeda-
gogiken i Sverige ar baserad. Dessutom har jag redo-
gjort for teoretiska ansatser inom ekologisk psykologi
och miljopsykologi, vilka mer an de forra teorierna be-
tonar miljons betydelse i samspelsprocesserna individ-
miljé. Gemensamt for samtliga teoretiska antaganden

ar dock att individen utvecklas genom samspel med mil-
jon samt att han ocksd har behov av att fi paverka och
forandra sin miljo.

Ett andra syfte har varit att sitta dessa teoretiska
ansatser i1 relation till studier om barns utemiljo,

och da framst den kartlaggningsstudie jag tidigare
genomfort. (Bjorklid-Chu, 1974) . Resultaten fran denna
studie visade bl a att det ar en begransad grupp barn
som utnyttjar bostadsomrddets friytor - till storsta
delen aldre forskolebarn och pojkar i yngre skolaldern.

Strukturering av miljon

Miljo ar ett kolossalt vitt begrepp. Det kan innebara
allt fran den omedelbara fysiska miljon individen just
vid ett tillfalle befinner sig i, till samhallssystemet
som helhet. | detta inbegripes aven den sociala miljon.
Kritik brukar ibland foras fram mot det ekologiska syn-
sattet med den motiveringen att det ar omojligt att
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bedriva forskning inom alla nivaer i miljon. Det ar dock

flera av de refererade teoretikerna som har forsokt att
strukturera olika nivaer i miljoén. En strukturering av
miljon kan tjana som hjalpmedel till att analysera pa
vilken nivad man har bedrivit sin forskning och vilka
andra faktorer som direkt eller indirekt paverkar sam-
spelet miljo-beteende.

Bronfenbrenners nivagruppering av den ekologiska miljo»
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ar ett exempel pd en modell som kan tjana som hjalp-
medel till att analysera skilda system i miljon (mikro-,
meso-, exo- och makrosystem). Interaktioner fdrekommer
bade inom och mellan de olika systemen.

Jag har i denna rapport begrédnsat mig till att diskute-
ra individens samspel med miljon inom ett mikrosystem,
dvs bostadsomradets utemiljo. Samspelet inom denna mil-
jOo paverkas givetvis dven av andra system i den ekolo-
giska miljon.

Exempel pad faktorer inom mesosystemet, dvs samtliga and-
ra mikrosystem, som ocksd har inflytande éver samspe-
let inom mikrosystemet, ar trangboddhet, skoldagens

langd och andra bundna verksamheter inom och utom skolan,
forskoleverksamhet osv.

Exosystemet omfattar samhdllets storre institutioner och
inkluderar arbetslivet, grannskapet, massmedia," kommu-
nala byrder, servicesystem, kommunikationer samt in-
formella sociala natverk. Smd barns utevistelse ar
starkt beroende av de vuxnas. FOor att de vuxna i sin
tur skall finna gladje i att vara ute med sina barn,
kravs att de sjalva kdnner sig motiverade till det. En
av dessa motivationella krafter ar det informella nat-
verk som finns i grannskapet, dvs vilka vanner och be-
kanta man har dar, varfér det ar viktigt att planera
for kontakt och aktiviteter aven for vuxna.

Makrosystemet omfattar den allmdnna samhallspolitiken
som leder till prioriteringar och restriktioner inom
samhallsplaneringen. Det ror sig alltsd om ekonomiska
och i vissa fall ideologiska varderingar hur vart sam-
halle ser ut - och som naturligtvis ytterst paverkar
och hindrar manniskor fran att vara den aktiva "mil-
Jjomanniska" miljopsykologerna talar om.
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En aktiv miljo

Miljopsykologerna talar om "miljomanniskan' som &ar i
en dialektisk spénning med sin miljoé och som samverkar
med den, skapar och skapas av den. De iInteraktionistis-
ka psykologerna framhaller vidare att saval miljon som
individen ar aktiv. Vad menas da med en aktiv miljo?

Betraffande den sociala miljon, innebar detta att de in-
divider (barn och vuxna) som befinner sig i mikrosyste-
met ocksd genomgar utveckling och forandring samt pa-
verkas av och paverkar andra individer. Vidare tidsmias-
sigt, kan man notera att den sociala strukturen fo6rand-
ras inom en viss miljo dels aldersmassigt dels socioeko-
nomiskt

Den fysiska miljon utvecklas och forandras dels genom
arstidsvaxlingarna dels genom tiden - vegetation vaxer
upp men aven forslits, liksom byggnader och foremal.
Redskap och material som har placerats med tanke pa
bestandighet under en viss del av aret (i regel sommar-
halvaret) , utnyttjas i ringa utstrackning och leder till
att miljon blir mer statisk an ndédvandigt. Jag visade
utifran mina resultat att utbudet av lekar i det mer
variationsrika bostadsomradet var stoérre an i bostads-
omradet med mer torftig utemiljo. En fysisk miljo som
kan ha forutsattningar till aktivitet, kan saledes pla-
neras till att bli statisk och darmed hindra individer
eller vissa grupper av individer till aktivitet.

Med utgangspunkt fran refererade miljo- och utvecklings-
psykologiska teorier kan man sammanfattningsvis konsta-

tera att:

Utveckling sker genom individens aktiva samspel
med miljon - saval den sociala som den fysiska

Miljon ar inget objektivt fenomen utan tolkas
och konstrueras utifran individens upplevelse
av omvarlden

Miljopaverkan sker saval direkt som indirekt

Manniskan inte bara paverkas av sin miljo utan
miljon ar ocksa ett resultat av manniskans hand-
lingar
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Samspel med miljon

Utvecklingen sker via individens aktiva samspel med
miljén. Genom att barnen ges mojlighet till miljoerfa-
renheter lar de sig hur miljon fungerar och det ar forst
da barn sjalva far vara aktiva som de darefter verbalt
kan forstad och forklara omvarlden. For att barnet skall
kunna f& erfarenhet av miljon, maste den goras "smaltbar"
sd att barnet kan assimilera eller "ta in" nya erfaren-
heter av miljon. Detta sker genom att barnet ges till-
fallen att konkret fa handskas med miljon, uppleva en
kansla av kompetens, f& vara aktivt och ocksa fa pa-
verka- sin miljo till forandringar.

Upplevelse av miljon

Manniskor som lever i olika miljéer, utvecklar olika
satt att notera, utveckla och handskas med den informa-
tion miljon ger. Hur man beter sig i en miljo ar sale-
des en funktion av hur man upplever den, men detta ar

i sin tur beroende pa den information man far av sina
egna handlingar.

For att barn skall f& tillgang till och erfarenhet av
miljoer ar det sdledes viktigt att gdéra dem attraktiva
inte enbart ur "objektiv" synpunkt utan &aven ur barnets
fenomenologiska "falt", vilket inkluderar barnets fore-
stallnings- och fantasivarld. Det ar darfor vasentligt
att planerare ar kunniga i1 hur barn fungerar och upple-
ver sin tillvaro, dvs innehar kunskaper i utvecklings-
psykologi .

Direkt och indirekt paverkan

Det ar framst tva alders- och koénsgrupper som i liten
utstrackning utnyttjar bostadsomradets friytor: sma-
barnen under fyra ar och flickorna i skolaldern. Exem-
pel pad faktorer i miljon som direkt hammar smabarnens
utevistelse ar: hoghusbebyggelse, langa avstand till
attraktiva lekomraden, obehagligt klimat. Ett exempel
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pa indirekta faktorer som negativt inverkar pa smabar-
nens utefrekvens ar brist pad aktiviteter for vuxna.

Det ar lika viktigt att satsa pd en god miljo for de
vuxna som for barnen. En utemiljd som stimulerar de vux-
na till att vara ute och till ett Omsesidigt samarbete
och umgange mellan barn och vuxna leder ocksa till att
miljon blir mer "aktiv" for barnen. Dessutom har varda-
re behov av att f& traffa andra vuxna, att fa prata och
byta asikter med dem, samt darigenom ocksd kunna etable-
ra ett socialt natverk. De far darmed ut mer av sin ute-
vistelse an enbart talmodig vantan.

Orsaken till att flickorna i skolaldern vistas ute si
lite, synes till stor del bero pad utemiljons utformning.
Den fysiska miljon ar inte planerad for sadana aktivite-
ter som flickor framst agnar sig at - dvs mer stillsamma
sysselsattningar

Genom lek kan barnet prova och lara sig manga fardighe-
ter som det senare i livet har anvandning for. Darfor ar
det viktigt att skapa moéjligheter for barnen till en sa-
dan miljo dar de kan utnyttja sina skilda resurser bl a
genom att bryta konsbundna val av aktiviteter. Sasom
bostadsomradet traditionellt utformas, tycks den fysiska
mil jopaverkan forstarka konsbundna aktiviteter snarare
an stimulera till varierande verksamheter.

Det ar svart att bryta konsbundna lekar utan hjalp fran
ndgon vuxen, saval foraldrar som andra vuxna i barnens
omgivning. For att forandra konsrollsmonster kravs en
medveten ledning fran vuxna - dels i egenskap av model-
ler, dels som formedlare och forstarkare till skilda ak-
tiviteter. Det ar darfor viktigt att satsa pa personal i
bostadsomradena som systematiskt kan introducera flickor
i samspelsaktiviteter och pojkar i t ex mer '"vardande"
och relationsaktiviteter. Det ar forst nar man lyckats
bryta det gamla kodnsrollsmonstret som barn spontant kan
bérja leka aven lekar som inte ar koénsrollsbundna och
behovet av dessa sedan kan vaxa fram fran barnen sjalva.
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I moderna bostadsomraden finns pa dagtid oftast enbart
barn och mammor i mycket fasta konsroller. | det omedel-
bara bostadsomradet, s& skulle skilda verksamheter med
personal sasom parklek, oppen forskola och andra aktivi-
teter for barn och vuxna i skilda aldrar kunna astad-
komma alternativa rollmdnster.

Forandring och paverkan av miljon

Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv ar det viktigt
att miljon gors tillganglig for alla. | bostadsomradet
finns ofta orealistiska forbud, vilka som regel overtra-
des av barnen. Hela bostadsomradets friytor bor darfor
avsattas for lek. Vidare bor det inom bostadsomradet
finnas lekplatser med personal med tillgang till inom-
huslokaler, typ parklek och o6ppen férskola. Darigenom

kan utbudet av gemensamma aktiviteter utvidgas och
stimulera kontakter mellan barn och vuxna. Barn och vuxna
skall ha ratt till att samspela med sin milj6o, att fa
upptiacka och finna platser at sig sjalva som de kan an-
vanda for skilda andamdl. Givetvis bor den yttre miljon
vara fardig sa till vida, att da invanarna flyttar in

i ett bostadsomrade, skall det finnas service, gangstrak,
cykelstrak osv. Men det ar samtidigt viktigt att den ytt-
re miljon inte ar alltfor fardigplanerad; det maste
finnas mojligheter till fortsatta forandringar for sa-
val de nyinflyttade som de som skall bo dar langre fram.

En aktiv miljo bor ge alla lika mojligheter till att ut-
nyttja och verka inom den. Sasom bostadsomraden nu &ar
planerade tar pojkarna mer "for sig" av utemiljon och
flickorna mer av inomhusmiljon &n pojkarna. For flickor-
nas del innebar detta att de far en begransad erfaren-
het av utemiljon vilket medfor att de far en otillracklig
mil jokdnnedom samt svart att komma med forslag till
forandringar av den, da erbjudanden och méjligheter ges
till medinflytande. For detta kravs att miljon gors till-
ganglig for alla,vilket dels kan ske genom en medveten
fysisk planering,dels genom att stimulera flickorna till
aktivt deltagande vid medinflytande for att a&ven ge dem
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beredskap till att i framtiden aktivt kunna verka, ha
inflytande och fatta beslut 6ver sin egen miljo.
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