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Sammanfattning

Goteborgs Stad ar uppmarksammade for sitt klimatarbete bade i Sverige och internationellt. |
denna studie studeras Goteborgs Stads arbete med miljomaltider som innebér att minska
klimatpaverkan fran maten inom skolverksamheten, genom minskad animaliekonsumtion och
inforande av vegetariska maltider i skolmaten. Studien fokuserar pa tva atgarder inom
miljomaltider som handlar om inférandet av en vegetarisk dag i veckan i alla
skolmatsrestauranger och utbilda maltidspersonal i vegetarisk matlagning samt ett ramavtal
om 100 procent ekologiskt kétt. Denna studie kritiserar Goteborgs Stads atgarder och
malsattningar for minskad klimatpaverkan fran maten som véldigt forsiktiga baserat pa
tidigare studier om animaliekonsumtionens klimatpaverkan som visar att det kravs mycket
mer &n en vegetarisk dag i veckan for att uppna klimatmalen bade globalt och lokalt inom
staden. Utifran en teori av miljoforskarna Anhang och Goodland (2009) att det ar battre att ta
stora steg och infora vegetarisk hela veckan, tillsammans med positiv lansering av den
vegetariska maten, kommer denna studie understka varfér Goteborgs Stad tar forsiktiga steg
mot minskad klimatpaverkan fran maten. Studien ar en kvalitativ studie baserad pa
samtalsintervjuer med tjansteman och politiker som pa olika nivaer jobbar med miljomaltid i
Goteborgs Stad, samt ett exempel fran en privatskola i staden som med eget miljéarbete med
maten har tagit mycket storre steg &n Goteborgs Stads kommunala skolor hittills har gjort
inom arbetet med miljomaltider.

Abstract

Gothenburg City is recognized for its climate work both in Sweden and internationally. This
study examined the City of Gothenburg's environmental meals that involves reducing the
climate impact of food within the school, through reduced animalistic food consumption, and
the introduction of vegetarian meals in school meals. The study focuses on two measures of
environmental meals is about the introduction of a vegetarian day a week for all school-
restaurants and a course in vegetarian cooking for all chefs in school-restaurants, and also a
framework agreement on 100 percent organic meat. This study criticizing the City of
Gothenburg objectives for reducing the climate impact of the food as very cautious based on
previous studies of climate impact from animalistic food consumptions, showing that it takes
a lot more than one vegetarian day a week to achieve the climate goals both globally and
locally within the city. Based on a theory of environmental scientists Anhang and Goodland
(2009) that it is better to take the big step and introducing vegetarian all week, along with the
positive marketing of the vegetarian food, this study examine why the City of Gothenburg are
taking cautious steps toward reducing the climate impact of the food. The study is a
qualitative study based on interviews with officials and politicians at all levels are working
with environmentally meal in the City of Gothenburg, as well as an example of a private
school in the city that with its own environmental work with the food has taken much bigger
step than the public schools in Gothenburg City have made so far within the work of
environment meals.
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1. Inledning

Den manskligt paverkade globala uppvarmningen, och klimatférandringarna den orsakar, ar
en av var tids stora 6desfragor i den globala utvecklingen. Under FN:s senaste
klimatkonferens i Paris, december 2015, kom varldens ledare Gverens om att
temperaturhéjningen pa jorden inte far 6verstiger tva grader, helst inte 6ver en och en halv
grad (Sveriges Riksdag, 2015). For att uppna detta kréavs stora omstallningsatgarder saval
globalt som lokalt. En viktig atgard ar kraftigt minskad animaliekonsumtion da forskning
visar att animalieproduktionen och konsumtionen ar bland de storsta manskligt paverkade
utslappskallorna (Anhang & Goodland, 2009). Studier visar dven att minskad
animaliekonsumtion &r ett snabbare och effektivare satt att minska klimatpaverkan an
exempelvis minskade utslapp fran transport- och energisektorn (lbid.). Ett vanligt
tillvagagéngsatt for minskad kéttkonsumtion &r att infora en vegetarisk! dag i veckan och
gradvis stélla om matkonsumtionen. Enligt miljoéforskarna Anhang och Goodland riskerar
denna gradvisa omstéllning med forsiktiga steg att skapa motstand och en kénsla av att
berévas kott (Anhang & Goodland, 2009). Enligt dem &r det battre att ta stdrre steg och byta
ut alla dagar i veckan till vegetarisk kost och genom positiv marknadsforing framhéva
vinsterna med denna omstallning till halsosam, klimatsmart, vegetarisk mat (lbid). De
rekommenderar barn som en bra malgrupp att rikta marknadsforingen emot da denna grupp
saknar inrotade matvanor tillskillnad fran vuxna och tar lattare emot nyheter (lbid). Anhang
och Goodlands teori kommer ha en central roll i denna studie dar Goteborgs Stads arbete for
minskad klimatpaverkan fran maten kommer studeras. Géteborgs Stad ar en intressant region
da de fatt utmarkelser som Sveriges Klimatstad 2015 och ar internationellt uppméarksammade
for sina hoga klimatmalsattningar (Miljoforvaltningen, 2015, s.3). Klimatmalen har dock
hogst fokus pa sektorer som transport och energi (Goteborgs Stad, 2013), och &ven om
minskad klimatpaverkan fran maten finns med sa ar malsattningarna i atgéarder och strategi for
detta laga med forsiktiga steg mot omstallning till vegetariskt mat. Arbetet ar fokuserat till
skolverksamheten dar de infor sa kallade miljomaltider varav tva, av fyra befintliga atgarder,

syftar att 6ka vegetarisk kost i skolmaten och minska kottkonsumtionen. Dessa atgarder ér,

! Enligt Livsmedelsverket finns det tre kategorier av vegetarisk kost: lakto-vegetarisk mat som innehaller
vegetabilier och mejeriprodukter, lakto-ovo-vegetarisk mat som innehaller vegetabilier, mejeri och dgg, och
vegan som baseras helt pd vegetabilier och utesluter alla uppraknande animaliska produkter ur kosten inklusive
honung och skaldjur (Livsmedelsverket, 2015). Inom Géteborgs Stads kommunala skolverksamhet &r fokus for
atgarderna av maten att minska kottkonsumtionen i dagslaget, inte mejeri och &gg. De serverar alltsd lakto-
vegetarisk eller lakto-ovo-vegetarisk mat, inte vegansk.



atgard 174. Utbilda personal i vegetarisk matlagning och atgard 175. Infér minst en
vegetarisk dag i veckan i skolmatsrestaurangerna (Goteborgs Stad, 2013, s.85). Utover
atgarderna finns dven ramavtalet 100 procent ekologiskt kott, vilket innebér att endast
ekologiskt kott far serveras i skolmatsrestaurangerna, och bidrar samtidigt till minskad
kottkonsumtion och 6kad andel vegetariskt da ekologiskt kott finns i begransat utbud (KRAYV,
2012). Atgarderna 174 och 175, samt ramavtalet 100 procent ekologiskt kétt, ar fokuserade pé
en stegvis omstéllning likt de steg som Anhang och Goodland (2009) avrader ifran och menar
kan generera till motstand mot omstallningen. Atgérderna kraver inte mer &n minst en
vegetarisk dag i veckan och kursen i vegetarisk matlagning ar formulerat som ett erbjudande,
inget som maltidspersonalen maste géra for att sakerstalla omstallningen till vegetarisk mat.
Ramavtalet genererar till minskad kottkonsumtion men fokus ligger pa ekologiskt kott vilket
befaras kunna gdra det svart att bedriva nagon effektiv marknadsfaring av vegetarisk mat.
Problemstallningen for denna studie &r varfor Géteborgs Stad med hdga ambitioner i
klimatarbetet valjer de sma forsiktiga stegen for att minska klimatpaverkan fran maten. Detta
kommer analyseras utifran Anhang och Goodlands (2009) teori om att stora steg med
inférande av vegetariskt alla dagar i veckan i kombination med positiv marknadsféring av

vegetariskt genererar till en effektivare omstallningsprocess och mindre motstand.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka varfor Goteborgs Stad tar forsiktiga steg mot minskad
klimatpaverkan fran maten. For att ta reda pa detta amnar denna studie undersoka och besvara

fyra forskningsfragor.

1. Vad ligger till grund for att atgarderna 174. och 175. &ar sa forsiktiga i sin

ambitionsniva?

2. Vad ar bakgrunden till strategin att minska kdttkonsumtionen genom ramavtalet 100

procent ekologiskt kott och hur paverkar det lanseringen av vegetariskt?

3. Hur lanseras vegetarisk mat inom skolverksamheten i Goteborgs Stad?

4. Hur forvantas bemétandet bli av hogre malsattningar for minskad

animaliekonsumtion?



Genom att besvara de fyra forskningsfragorna forvantas sedan fragan om varfor Goteborgs
Stad tar forsiktiga steg mot minskad klimatpaverkan fran maten kunna besvaras. Fraga ett och
tva blir relevanta da jag anser det viktigt att forsta bakgrunden till atgarderna och strategin
staden har idag for att minska kdttkonsumtionen, innan en analys om varfor staden tar dessa
steg kan goras. Lanseringen av vegetariskt i fraga tre och delvis fraga tva, blir intressant for
studien da Anhang och Goodland (2009) menar att positiv marknadsforing av vegetariskt &r
en viktig hornsten for att lyckas med omstallningen till vegetarisk kost. Att ta reda pa hur
Goteborgs Stads lansering av vegetariskt ser ut, samt om ramavtalet 100 procent ekologiskt
kott har paverkat lanseringen, blir intressant for analysen av varfor de tar forsiktiga steg och
inte de stora stegen som Anhang och Goodland (2009) menar ar effektivare. Fraga fyra blir
relevant da jag genom att besvara den forvantas kunna analysera om det finns nagot i det
forvantade bemotandet till storre steg, som ligger till grund for att staden valjer att ta de
forsiktiga stegen. Svaren pa de fyra forskningsfragorna kommer att analyseras med Anhang
och Goodlands (2009) teori om de storre stegen och vikten av marknadsforing av vegetarisk
mat, for att slutligen kunna besvara fragan om varfor Goteborgs Stad tar forsiktiga steg trots

hoga klimatmalsattningar i 6vrigt.
1.2 Avgransningar

Gemensamt for de tva atgarderna 174. Utbilda personal i vegetarisk matlagning och 175.
Infor minst en vegetarisk dag i veckan i skolmatsrestaurangerna, samt ramavtalet 100 procent
ekologiskt kott ar att de bidrar till minskad kéttkonsumtion och 6kad vegetarisk kost i
skolmatsrestaurangerna. Goteborgs Stads arbete for minskad klimatpaverkan fran maten &r
framst inriktat pa skolverksamheten vilket gér skolmatsrestaurangerna till en naturlig
avgransning for denna studie. Detta stimmer dven 6verens med Anhang och Goodlands
(2009) teori att barn ar en bra malgrupp att inrikta omstéallningsarbetet pa da de inte har lika

inarbetade vanor som vuxna.

Temat for studien & minskad animaliekonsumtion for minskad klimatpaverkan fran maten.
Till animalieprodukter kan kott, fisk, skaldjur, 4gg och mejeri raknas (Livsmedelsverket,
2015). De studerade atgarderna och ramavtalet fokuserar pa minskad kéttkonsumtion.
Klimatnamnden i Goteborgs Stad rekommenderar att &ven mejeriprodukter och fisk ska

minskas i konsumtion, men detta ar inget atgarderna eller ramavtalet speglar (Goteborgs Stad,



2014). 1 Anhang och Goodlands (2009) studie ar det framst kott och mejeri som diskuteras
som animalieprodukter med hog klimatpaverkan. Med bakgrund av detta kommer denna
studie i diskussionen kring animalieprodukter inkludera kott, fisk och mejeriprodukter.
Skaldjur och agg utelamnas som en avgransning da det varken inkluderas tydligt i teori eller

case fOr studien.

1.3 Disposition

| kapitel ett, inledningskapitlet, ges en introduktion till studiens forskningsproblem och en
forsta presentation av Anhang och Goodlands teori som studien utgar ifran. Har presenteras
aven studiens syfte och fragestéllningar samt avgransningar for studien. | kapitel tva,
teorikapitlet, presenteras studier som starker teorin om behovet att minska
animaliekonsumtionen for minskad klimatpaverkan samt en grundlig presentation av Anhang
och Goodlands teori. I teorikapitel presenteras aven de tva atgarderna studien syftar att
studera inom miljomaltider och Klimatnamndens radgivningar géallande minskad
klimatpaverkan. Kapitel tre & metodkapitlet dar metodvalet presenteras, foljt av en
presentation av intervjupersoner och urvalet av dessa, 6vrigt material for studien,
genomfdrande och analysmetod. | kapitel fyra presenteras resultatet for studien som aven
analyseras utifran Anhang och Goodlands teori. Kapitlet ar uppdelat i fyra delar, en del for
varje fragestallning. | kapitel fem presentera sedan slutsats for studien och besvara fragan om

varfor Goteborgs Stad tar forsiktiga steg mot minskad klimatpaverkan fran maten.

2. Teori och tidigare studier

2.1 Utslapp fran animalieprodukter

Matfragan &r stor i arbetet mot klimatférandringarna. Det handlar bade om vad vi &ter och hur
vi producerar det vi ater. Rockstrom och Klum (2012) menar att jordbruket bade &r en orsak
till att driva varlden bortom hallbara planetara granser, men ocksa en nyckel till 16sningen att
lyckas na en hallbar varld. En viktig atgard for att lyckas na hallbar matproduktion ar att
prioritera vad vi ater, med sarskilt fokus pa att minska kéttkonsumtionen, da
animalieproduktionen generellt genererar till fem ganger hogre resursatgang an vegetabilier.
(Rockstrom & Klum, 2012, s.290). Réaknat i koldioxidutslapp berdknas animalieprodukter
generellt ha en mycket hogre klimatpaverkan an vegetabilier, 2-20 kg mer
koldioxidekvivalenter per kilo produkt (Angervall, Sonesson, Ziegler, & Cederberg, 2008,
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s.4). Den hoga utslappsnivan fran animalieprodukterna beror framférallt pa metangasutslapp
fran idisslande djur (Wallman, Berglund, Cederberg & SIK, 2013, s.4). Det ar alltsa skillnad
pa klimatpaverkan fran olika typer av kétt- och mejeriprodukter. Stérst paverkan har notkott
och lamm. Enligt en rapport fran Chalmers bidrar de med 26 respektive 21 kg
koldioxidekvivalenter per kilo kott. Flask genererar 6 kg-, fagel och fisk 3 kg
koldioxidekvivalenter per kilo kott. Ost genererar 8 kg koldioxidekvivalenter per kilo och
mjolk, yoghurt och fil genererar 1 kg koldioxidekvivalenter per liter (Bryngelsson, Hedenus,
& Larsson, 2013, s.2). | Chalmersrapporten har de tagit fram olika alternativa scenarion hur
klimatpaverkan fran matkonsumtionen kan se ut i Sverige ar 2050 beroende pa vilka atgarder
man gor for att minska klimatpaverkan. | férsta scenariot utgar man ifran att man inte gjort
nagra forandringar alls, “business as usual” (Bryngelsson, Hedenus, & Larsson, 2013, s.2-3).
Utan atgarder berdknas matkonsumtionens utslapp stiga till 1,9 ton per person (Bryngelsson,
Hedenus, & Larsson, 2013, s.7). Genom enstaka férandringar som att anvanda fossilfri energi
eller byta ut notkott mot flask och kyckling skulle utsldppen kunna reduceras till 1,3-1,4 ton
per person. Reduceras kottkonsumtionen kraftig blir utslappen strax éver 1,1 ton per person.
Byter man ut alla animaliska produkter mot quorn, tofu, baljvaxter och sojamjolk, sa kallat
veganscenariot beraknas utslapp bli 0,9 ton per person (lbid.). Kombineras dessa atgarder av
kostférandring med att produktionen av maten sker pa fornyelsebar energi och forbattrade
tekniska losningar skulle vi kunna reducera matkonsumtionens klimatpaverkan med mellan
55-80 procent (Ibid.). | dessa kombinerade scenarion dar kostférandringen innebér att byta ut
notkott mot annat kétt nar man knappt 0,7 ton-, genom kraftig reducering av kétt nar man 0,4

ton- och med veganscenariot 0,3 ton per person (Ibid.).

| Goteborgs Stad har man som forsta stad i varlden valt att méata staden och invanarnas
klimatpaverkan utifran ett konsumtionsbaserat perspektiv. Detta perspektiv tacker in det
globala fotavtrycket och inte bara det som produceras och konsumeras inom stadens gréanser,
som det annars vanligt anvanda produktionsperspektivet gor. Utifran konsumtionsperspektivet
beraknas en genomsnittlig géteborgare bidra till 8 ton koldioxid per ar. Baserat pa dagens
forskningsrad om vad som kommer krévas for att na tvagradersmalet har Goteborgs Stad som
malsattning att utslappen ska minska till 1,9 ton per person och ar till ar 2050 (Géteborgs
Stad, 2013, s.8-9). Av dessa 1,9 ton berdknas maten sta for en stor del av utslappen (lbid.).
Baserat pa Chalmersrapportens scenario dar uteblivna atgarder for minskad klimatpaverkan
fran matkonsumtionen beraknas generera vaxthusgasutslapp pa 1,9 ton per person, blir det

tydligt hur viktigt det ar att Goteborgs Stad minskar sin klimatpaverkan fran maten. Ju mer
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klimatpaverkan fran matkonsumtionen kan minska, desto stérre utslappsutrymme ges inom
andra sektorer och 6vrig konsumtion, inom hallbara granser (Bryngelsson, Hedenus, &
Larsson, 2013, s.8).

2.2 Animalieproduktionens klimatpaverkan

De tva miljoforskarna, Jeff Anhang och Robert Goodland fran World Bank Group, har skrivit
den vetenskapliga artikeln Livestock and Climate Change fran 2009. Tre ar innan Anhang och
Goodlands studie gjorde FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) en
berdkning av animalieproduktionens klimatpaverkan i en studie kallad Livestock’s Long
Shadows fran 2006. FAO kom fram till att animalieproduktionen stod fér 18 procent av de
arliga totala vaxthusgasutslappen globalt. Anhang och Goodland é&r i sin artikel kritiska mot
dessa resultat som de menar dr underskattade. De menar att FAO utesluter flera faktorer i sina
berdkningar som Anhang och Goodland anser bor raknas med i animalieproduktionens
utslapp. Med Anhang och Goodlands matningar berdknas animalieproduktionen sta for minst
51 procent av de arliga globala vaxthusgasutslappen, alltsa en betydande skillnad fran FAO’s
maétningar (Anhang och Goodland, 2009). For denna studie ar inte det viktigaste att veta exakt
hur stor procent av de globala utsldppen animalieproduktionen bidrar till, det viktiga har &r att

visa att minskad animaliekonsumtion har en viktig roll i klimatarbetet.

En av faktorerna som FAO uteslutit fran berakningarna av animalieproduktionens
klimatpaverkan &r boskapens koldioxidutslapp fran andningen da de anser att det ingar i ett
naturligt kretslopp. Anhang och Goodland (2009) haller inte med och argumenterar for att
boskapen inte langre kan ses som nagot naturligt utan mer som en méansklig uppfinning.
Méngden boskap vi producerar tillsammans med hur skogar skdvlas for att ge bete och foder
till alla dessa djur skapar ett stort koldioxidtillskott fran djuren och den skovlade skogen
samtidigt som naturens formaga att lagra koldioxiden drastiskt minskar. I sina berakningar tar
de darfor med boskapens andning och landanvandning for boskapen. De tar dven upp
animalieproduktionens metanutslapp. FAO beraknar att animalieproduktionen star for 37
procent av manskligt paverkat metanutslapp och beraknar paverkan pa en hundraarig skala
(Anhang & Goodland, 2009). Anhang och Goodland anser att paverkan bor beraknas pa en
tjugoarig skala da metan har en markant hogre paverkan pa klimatuppvarmningen an
koldioxid men dven mycket kortare livslangd” i atmosfédren (metan 8 &r, koldioxid 100 ar)
(Ibid.). Genom att se till paverkan under en kortare tidsskala visar de att minskad

animalieproduktion skulle ha en snabbare och mer effektiv minskad klimatpaverkan &n vad
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minskade koldioxidutslapp fran transport och energisektorn har vilket ytterligare understryker
vikten av att angripa animalieproduktionens klimatpaverkan i det bradskande globala
klimatarbetet. Aven om vi lyckas stalla om till fornyelsebar energi sa utesluter inte det
fordelarna med att dven stalla om matkonsumtionen till mer hallbara alternativ. Med dessa
faktorer samt en rad andra starker Anhang och Goodland sin argumentation for minskad

animaliekonsumtion och omstéllning till vegetabiliska ersattningsprodukter (1bid.).

Idag &r en vanlig strategi for att minska kottproduktionens klimatpaverkan att kétt med hog
klimatpaverkan byts ut mot kott med lagre, exempelvis biff byts ut mot kyckling. Anhang och
Goodland menar att det inte racker att byta ut kott mot annat kétt utan foresprakar strategier
dar kottet byts ut mot béattre vegetabiliska alternativ for en effektivare minskad
klimatpaverkan fran matkonsumtionen (Anhang & Goodland, 2009). Att minska
vaxthusgasutslappen fran animalieproduktionen bor vara av hogsta prioritet for matindustrin
sjalv anser Anhang och Goodland, da klimatforandringarna utslappen bidrar till hotar hela
matsakerheten. Speciellt hotade &r utvecklingslanderna dar matindustrin utan for stora
klimatférandringar beraknas ha storst tillvaxtmaojligheter framdver (Ibid.). Ytterligare ett
argument de lyfter fram for att minska animalieproduktionen ar peak oil som riskera att sla ut
animalieproduktionen inom bara nagra fa ar om oljepriserna blir hogre. Anvandningen av
bransle maste prioriteras noggrannare, om det ska anvandas till skordar av mansklig foda eller
till foda for boskap (Ibid.). Detta menar de bor vara en extra drivkraft for foretag inom
livsmedelsindustrin att stalla om fran animalieprodukter till battre alternativ redan nu for att
ligga i framkant och méta upp en 6kad efterfragan framover (Ibid.). Att stalla om fran
animalieprodukter till vegetabiliska produkter &r inte langre bara en etisk eller politisk fraga
utan nu mera aven ett marknadsintresse. Vegetabiliska ersattningsprodukter for
animalieprodukter beraknas ha en enorm tillvaxtpotential och tros kunna na en minst lika hog
omséttning som animalieproduktionen gér idag men under hallbarare former (Ibid.). Anhang
och Goodland tror att detta ar den basta marknadsomstéllningen for att minska
klimatforandringarna. De menar att en omstallning till vegetabiliska ersattningsprodukter for
animalieprodukter har bade stora ekonomiska, sociala och ekologiska fordelar. Som exempel
tar de bland annat upp minskad klimatpaverkan fran maten, halsoférdelar, samt underlattar
den globala mat- och vattenkrisen da det kravs mycket mindre resurser att producera samma

néringsvérde av vegetabilier som av animalier (Anhang & Goodland, 2009).



2.3 Stora steg mot minskad animaliekonsumtion

For att omstallningen till vegetabiliska ersattningsprodukter ska bli verkningsfull och uppna
den ekonomiska potential som de har, menar Anhang och Goodland (2009) att det krévs god
marknadsforing av dessa nya produkter. De menar att rekommendationer att ata vegetariskt en
dag i veckan bor undvikas da detta kan skapa en kansla att man berévas en dag med Kkott.
Istallet bor marknadsféringen rekommendera konsumenten att hela veckan &ta den nya,
nyttiga, lattlagade maten som innehaller naringsrika vegetabilier (Anhang & Goodland, 2009).
De foresprakar pa sa vis att vaga uppmuntra konsumenten att ta storre steg pa en gang,
framfor de sma forsiktiga stegen med en dag i taget. De séager att vid marknadsforing av nya
produkter sa lyssnar manniskor framforallt efter ord som framkallar bekvamlighet,
igenkannande, gladje, latt, snabbt, lagt pris och popularitet. Till detta kan idag laggas till
klimatpaverkan som allt fler konsumenter oroas 6ver. Genom att framhava de vegetabiliska
produkternas lagre klimatpaverkan jamfort med animalieprodukterna menar de att de nya
produkterna kan fa en extra fordel (Ibid.). Har lyfts barn fram som en malgrupp vard att
fokusera pa. Idag utbildas barn i allt hogre grad i manniskans paverkan pa miljon och
klimatforandringar och soker efter handlingar och aktiviteter som tillater dem att leva efter
vad de lar sig. Barn ar aven en malgrupp som har visats vara de mest mottagliga for nya
produktlanseringar. Detta pa grund av att barn inte har langt inarbetade vanor som de vuxna
har och de har visat sig ha en fallenhet att agera pa reklam och scker ofta efter det senaste i
trender. Barn kan dven sprida vidare sin nya kunskap och nyfikenhet att testa de nya
alternativen till féraldrarna (Anhang & Goodland, 2009).

2.4 Miljomaltider

Goteborgs Stads Miljoprogram innehaller tolv lokala miljomal som ar framtagna utifran de
nationella miljomalen, och planeras vara uppfyllda fram till &r 2020 (G6teborgs Stad, 2013).
For att uppna detta finns dven en mer konkret handlingsplan med totalt 212 atgérder, som ska
foljas upp och revideras under flera omgangar fram till ar 2020 (Ibid.). I Miljéprogrammet
beskrivs hur maten har en stor paverkan pa miljon som &r direkt kopplat till flera av
miljoprogrammets manga mal. Férutom klimatpaverkan paverkar maten aven 6vergédning,
spridning av gifter i miljon, vatten, djur och véxtliv. For att jobba med detta har Goéteborgs
Stad satsat pa vad de kallar for miljomaltider. Enligt Goteborgs Stads definition av en
miljomaltid ska denna baseras pa miljo- och etiskt méarkta varor, vara sasongsanpassad, besta
av en stor andel vegetabilier och baljvaxter, fisken ska vara MSC maérkt och matsvinnet ska
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minimeras (Goteborgs Stad, 2013, s.17). Utav Miljoprogrammets 212 atgarder ar tolv pa
nagot satt kopplat till mat och tre av dem med viss koppling till minskad kottkonsumtion
(Goteborgs Stad, 2013). Dessa tre atgarder ar tre av fyra specifika atgarder kopplade till
miljomaltider:

174. Utbilda personal i vegetarisk matlagning

175. Infér minst en vegetarisk dag i veckan i skolmatsrestaurangerna

176. Upphandla fler ekologiska livsmedel

177. Oka utbudet av ekologiskt och vegetariskt pa kommunala restauranger och caféer
(Goteborgs Stad, 2013, 5.85-86). Som beskrivs i inledningen sa &r det atgard 174 och 175 som
kommer studeras i denna studie da de bada ar kopplade till skolmatsrestaurangerna. Med
tanke pa att de fa tgarder som menar att minska kottkonsumtion inte har hdgre malsattning
an att minska minst en dag i veckan och har vaga formuleringar om att ¢ka utbud och kunskap
om vegetarisk mat, sa ar det svart att se animaliekonsumtionens klimatpaverkan sarskilt hogt
prioriterad i Goteborgs Stads Miljéprogram. Staden har dock &ven ett lite mer uppdaterat
Klimatstrategiskt program framtaget av Klimatnamnden fran ar 2015. Det riktar sig framst
som vagledning till politiker och tjansteman i staden men ska &ven fungera som végledning
for naringsliv och medborgare (Goteborgs Stad, 2014, s.3). Programmets bakgrund &r, precis
som Miljoprogrammet, Goéteborgs Stads tolv lokala miljokvalitetsmal. Ett utav dessa ar
begransad klimatpaverkan, dar Goteborg ska ha uppnatt en hallbar och rattvis utslappsniva av
vaxthusgaser fram till ar 2050. Det &r denna niva som idag tolkas till 1,9 ton
koldioxidekvivalenter per invanare och ar (Goteborgs Stad, 2014, s.22-23). Programmet
innehaller nio strategiska mal, varav det sjunde som &r inriktat pa minskad klimatpaverkan
fran maten &r av intresse for denna studie. Strategimél sju formuleras, “Klimatpaverkan frin
maltider i Goteborgs Stads verksamheter ska minska med minst 40 procent till ar 2030
jamfort med ar 2010. Livsmedel med stor klimatpaverkan ar till exempel n6tkott och
mejeriprodukter. Aven fliskkott, fagel och fisk ger betydande klimatpaverkan” (Goteborgs
Stad, 2014, s.27). Till strategimalen &r 24 strategier formulerade med olika anknytningar till
varandra (Goteborgs Stad, 2014, s.29). Strategi 20 ar den som specifikt handlar om att minska
klimatpaverkan fran maten i Goteborgs Stads verksamheter. Strategin liknar till stor del malen
inom miljomaltid men med viss utveckling. Har tas tillexempel inte bara minskning av kott
upp som en viktig strategi utan &ven mejeriprodukter. Det podngteras dven att fokus inte bara
bor ligga pa att minska notkott som har hogst klimatpaverkan utan att det dven &r viktigt att
minska annat kott som flask, fagel och fisk (Goteborgs Stad, 2014, s.61). | miljomaltider

ligger fokus pa att servera hallbar MCS markt fisk, inte att minska fiskkonsumtionen och
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minskad mejerikonsumtion finns inte med alls. Genom ramavtalet 100 procent ekologiskt kott
ligger fokus pa att servera hallbarare kott, inte att minska kéttkonsumtionen. Pa grund av
lagre tillgang och hogre pris blir en effekt att kéttkonsumtionen minskar som en bieffekt av
kravet pa 100 procent ekologiskt (KRAV, 2012). Ramavtalet 100 procent ekologiskt kott var
ett politiskt beslut 2011, om att allt kétt som upphandlas och serveras i Goteborgs Stad ska
vara ekologiskt och 2014 var det verkstéllt (Upphandlingsbolaget, 2014). Forst i Sverige med
ett sadant beslut sags detta som ett stort steg (Léwendahl, 2012, 10 april), men kopplat till
presenterade studier och Klimatstrategiska programmets rekommendationer sa verkar inte
detta tillrackligt stort for att na klimatmalen. | strategi 20 lyfts d&ven kunskapshdéjning och
kunskapsutbyte mellan maltidspersonal, verksamhetspersonal, upphandlare, matgaster och
dess anhoriga, fram som en viktig strategi for att na klimatmalen (Géteborgs Stad, 2014,
s.61). Till detta inkluderas malet att utbilda maltidspersonalen i vegetarisk matlagning,
inkludering av matfragor i undervisningen till eleverna samt pedagogiska maltider. Det laggs
aven vikt vid att evenemang och méten inom stadens verksamheter ska forega med gatt
exempel och valja livsmedel med lag klimatpaverkan. Om konsumtion av kétt- och
mejeriprodukter samt matsvinnet minskar, forvéntas strategi 20 kunna bidra till ekologisk
hallbarhet och minskad klimatpaverkan. Detta kan i sin tur generera till kostnadsbesparingar
beroende pa vad kottet ersatts med och besparingar fran minskat svinn. Minskad
kottkonsumtion och okat intag av vegetabilier och frukt generar &ven till battre folkhélsa
(Ibid.). Utmaningen menar Klimatndgmnden ligger i attitydforandringar kring maten samt att fa
matfragan att innefatta alla och inte stanna vid maltidspersonalen. Okad samverkan mellan
personalgrupperna tros vara en nyckelfaktor for framgang (Ibid.). Viktigt menar de adven &r att
strategi och atgardsprogrammen revideras i takt med att de blir uppfyllda for att staden ska
kunna fortsétta vara en foregangare i miljo- och stadsutveckling (Goteborgs Stad, 2013, s.6).
Klimatstrategiska programmets rekommendationer liknar pd manga satt Anhang och
Goodlands teori om vikten att minska kott, fisk och mejeriprodukter, hélsoférdelar med detta
och mojliga kostnadsbesparingar. Anhang och Goodlands (2009) teori om vikten av
marknadsforing av de vegetariska alternativen for att lyckas med omstéllningen och minska
motstandet mot minskad animaliekonsumtion kan liknas vid Klimatnamndens
rekommendationer om att hdja kunskapen kring matfragorna hos alla involverade parter, inte
bara maltidspersonalen, for att lyckas na en attitydférandring till maten, minska motstandet
mot vegetariskt och minskad animaliekonsumtion. Dessa rekommendationer om
kunskapshojning bland alla involverade parter, inte bara maltidspersonalen och minskad

animaliekonsumtion, inte bara kott, speglas inte i atgard 174 och 175 i miljomaltider eller i
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ramavtalet 100 procent ekologiskt kott. Det ar positivt att dessa rekommendationer finns inom
staden men fragan ar hur implementerade de &r i arbetet med minskad klimatpaverkan fran
maten i dagslaget. Har blir det aterigen tydligt att staden har hdga ambitioner att vara
framstaende i klimatarbetet men de aktiva stegen ar i dagslaget sma vad galler omstallningen

av maten.

3. Metod

3.1 Metodval

| denna studie anvands en kvalitativ metod i form av semistrukturerade samtalsintervjuer.
Semistrukturerade intervjuer ar en relativt oppen form av intervju som utgar fran férberedda
huvudfragor och teman som intervjun ska kretsa kring utan att bli for strukturerat. Malet ar att
halla det 6ppet for foljdfragor och skapa ett samtal mellan intervjuaren och intervjupersonen.
Pa detta satt far intervjupersonen utrymme att tanka 6ver och uttrycka sina uppfattningar och
upplevelser som intervjun syftar att na (Dalen, 2008). Intentionen har varit att fa en inblick i
arbetet med miljomaltider, de tva atgarderna 174 och 175 och ramavtalet 100 procent
ekologiskt kott, for att kunna analysera varfor Goteborgs Stad véljer de forsiktiga stegen. For
att kunna besvara studiens fragestéllningar har relevanta intervjupersoner fran lokalpolitisk
beslutsfattarniva ner till skolkoken, dar atgarderna sétts i praktisk handling, intervjuats. Att
jag valde anvanda mig av semistrukturerade intervjuer istallet for exempelvis enkater folls sig
av anledningen att i intervjuer kan fragor stéllas mer Gppet, det ges ett stérre utrymme att
utrycka upplevelser och det finns en stérre mojlighet att stalla relevanta foljdfragor till

intervjupersonens svar.

3.2 Intervjupersoner

Intervjupersonerna kan vara av tva typer, informanter och respondenter. Informanter ar
centrala kallor som valjs ut utifran forvéantan att de besitter ett koncentrat av kunskap som ger
dem férmagan att beskriva ett handelseforlopp av nagot fenomen som é&r av intresse for
studien. Har kravs ett kallkritiskt forhallningsatt vid behandling av fakta som informanterna
ger under intervjuerna (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wéngnerud, 2012, s.258 & 260).
Respondentintervjuer bygger pa manniskors uppfattning eller upplevelse av nadgot som
studien studerar. Har &r det inte fragan om att finna vad som é&r falskt eller sant utan att

komma sa nara intervjupersonens tankevarldar som mojligt. (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson &
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Wangnerud, 2012, 5.259). N&r man gor respondentintervjuer &r ett krav att fortsatta géra
intervjuer tills syftet med studien har natt teoretisk mattnad (Ibid.). I denna studie anvéands en
kombination av informanter och respondenter. Jag ansag detta lampligt for att na bade
intervjupersonens kunskap om processen att ta fram och jobba med miljomaltider samt na
intervjupersonens upplevelser av arbetet med miljomaltider. Olika intervjupersoner &r i olika
grad mer informanter an respondenter och tvart om men generellt sa har alla intervjuer gett
mig bade informerande fakta om miljémaltider och upplevda asikter och bemétanden av

vegetarisk mat.

Jag upplever att studien har uppnatt teoretisk mattnad genom intervjuerna och studiens
avgransade syfte. Ja har fatt en ingaende bild av arbetet med miljomaltider och upplevde i
mina sista intervjuer att fler intervjuer med skolkak, eller fler maltidschefer, politiker och sa
vidare inte hade gett mig mer information utéver den jag redan fatt. Liknande svar aterkom i
de olika intervjuerna. Jag menar inte att det inte finns mer att studera om miljomaltider men

utifran mitt begransade syfte upplever jag att intervjuerna jag gjort uppnatt teoretisk méttnad.

Studien bestar av totalt nio intervjuer med sammanlagt elva intervjupersoner. Nedan foljer en

kort presentation av samtliga intervjupersoner.

- Miljopolitiker Karin Pleijel som varit delaktig i processen med att ta fram atgéarderna
for miljomaltider under sin tid som ledamot inom kommunfullmaktige 2002-2010,
jobbat som ordférande pa upphandlingsholaget 2007-2014 dar hon var djupt
involverad i att verkstalla kommunfullmaktiges ambitioner i miljomaltider och ett
ramavtal om 100 procent ekologiskt kott. Pleijel har aven arbetet som gymnasielérare i
fjorton ar och har pa sa sétt aven erfarenhet fran skolungdomars installning till
vegetariskt i skolmaten. Medverkande pa intervjun var aven Anna Skrapste som ar
politisk sekreterare med sarskilt ansvar for miljofragor for Miljopartiet i

kommunstyrelsen och foljer arbetet med miljomaltider och ekologisk mat.

- Miljéutredare fran Klimatndmnden, Linda Svensson, vars arbete fokuserar pa strategin
att minska klimatpaverkan fran maten, dar en stor del handlar om arbetet med

miljomaltider.
- Processledaren for miljomaltider pa Miljoforvaltningen, Ulla Lundgren.
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- Maltidschef fran stadsdelen Vastra Hisingen, Marie Elisson

- Maltidschef inom stadsdelen Majorna Linné Jonas Dahlin, som aven ar chef for

projektet Larande hallbar maltid.

- Hagakoket, centralkdk i Majorna Linné, koksmaéstare Aila Rahdli och kocken Sion

Goitom intervjuades gemensamt.

- Graberget, centralkok i Majorna Linné, koksmastare Kristina Hallstrom

- Oscar Fredriksskolan, skola inom stadsdelen Majorna Linné med eget tillagningskok,
koksméstare Gina Avall.

- Rudolf Steinerskolan, en privatskola inom Géteborg med eget tillagningskok pa
skolan och lang erfarenhet av att servera vegetarisk skolmat. Koksmastare Axel

Carlstrand intervjuades.

3.3 Urval

Urvalet av intervjupersoner for denna studie har skett delvis planlagt och delvis slumpmassigt.
Planlagt pa sa vis att jag hade en tydlig idé redan fran borjan att jag ville intervjua personer
kopplade till miljomaltider fran politikerniva dar besluten om atgarderna forst togs, hela
vagen ner till koksniva dar atgarderna idag praktiseras i handling. Vad jag menar med
slumpmassigt urval var sedan vilka personer jag slutligen intervjuade. Under vissa intervjuer
blev jag tipsad och hanvisad till ytterligare personer som kunde vara intressanta for studien.
Pa vis vaxte antalet intervjupersoner likt ett sndbollsurval fran ursprungligt planerat sex
intervjupersoner till totalt tio intervjuer med sammanlagt tretton intervjupersoner. Enligt
Dalen (2008) bor inte urvalet vara for stort i kvalitativ forskning da genomférande,
bearbetning och kodning av materialet &r en tidskrdvande del av forskningsprocessen.
Esaiasson et.al. (2012) menar att det rdcker med tio intervjupersoner for att kunna gora en
intressant analys om urvalet ar véal genomtankt. Malet med forskningen ar inte att generalisera
utifran det empiriska materialet utan att ge exempel pa hur verkligheten kan gestalta sig
(Dalen, 2008).
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Urvalet av informanter kom till genom att jag via Goteborgs Stad sokte efter en politiker som
varit med och tagit fram atgarderna med miljomaltider och blev da hanvisad till Karin Pleijel,
som valde att ha sin kollega Anna Skrapste medverkande pa intervjun. Processledaren for
miljomaltider upplevdes som ett sjalvklart val att intervjua for min studie och hon i sin tur
hanvisade mig till miljéutredaren pa Klimatnamnden som ytterligare en lamplig informant.
Maltidschefen pa Majorna Linné var relevant att intervjua da alla kommunala kok jag
intervjuat &r inom hans stadsdel. Han blev dven intressant i ett informantsyfte med
anledningen av hans chefsposition for projektet ”Larande hallbar maltid” som kan ses som en
del av lanseringsarbetet med miljomaltider. Vidare beskrivning av detta projekt kan lasas i
resultat kapitlet. VValet att intervjua tre kommunala kok i stadsdelen Majorna Linné handlade
fran borjan mest om att de var snabba att svara och stéllde upp pa intervju. Fran borjan hade
jag en tanke om att intervjua ett centralkok i tre olika stadsdelar men andra stadsdelar var inte
lika snabba att svara s& av praktiska skal valde jag istéllet tva centralkok inom samma
stadsdel. Under intervjuer med centralkdken insag jag att det &r tillagningskdken pa skolan
som har mest kontakt med eleverna och kan ge mer information om upplevt bemétande av
vegetarisk kost. Med denna insikt tog jag kontakt med ett antal tillagningskok inom Majorna
Linné. Oscar Fredriksskolan var snabba att svara och bjuda in till en intervju, darav valet av
denna skola. Stadsdelen Majorna Linné dr en intressant stadsdel att studera i arbetet med
miljomaltider da de har stort engagemang kring detta och driver projektet “Lirande hallbar
maltid” med syfte att 6ka samarbetet mellan pedagoger och maltidspersonal samt sprida
kunskap om matens miljopaverkan med fokus pa ekologisk mat. Projektet drivs dver hela
staden men Majorna Linné ager projektet och kan ses som féregangare i staden. Detta skulle
kunna riskera att bilden av arbetet med miljomaltider far en positivare bild har jamfort om jag
hade intervjuat andra stadsdelar men tack vare intervjun med maltidschefen i stadsdelen
Vastra Hisingen fick jag dven en inblick i arbetet med miljomaltider i en stadsdel som skiljer
sig socioekonomiskt frdn Majorna Linné. Aven maltidschefen i Majorna Linné kunde ge en
bild av hur engagemanget for miljomaltider skiljer sig mellan olika stadsdelar. Med detta i
atanke kanske min ursprungsidé att intervjua kok fran olika stadsdelar kunde vart intressant,
men pa grund av tidsbegransningen for studien och svarigheten att fa svar fran andra
stadsdelar som kontaktades sa foll valet pa en avgransning till Majorna Linné. Genom att
medvetet beakta denna begransning for studien i min analys behdver inte detta faktum
nodvandigtvis paverka resultatet negativt. Utéver kommunala kok i Majorna Linné
intervjuades aven ett tillagningskok pa friskolan Rudolf Steinerskolan i Géteborg. Denna

skola jobbar inte med Goteborgs Stads miljomaltider men har anda ett framstaende arbete
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med hallbarhet av maten med bland annat fyra vegetariska dagar i veckan, mycket
sasongsanpassad mat och 90 procent ekologiskt. Detta gor Rudolf Steinerskolan intressant for
denna studie och fungerar som ett exempel pa en skola som tagit storre steg likt Anhang och

Goodland foresprakar.

3.4 Ovrigt material

Innan insamlad empiri fran intervjuerna samlade jag fakta om animalie-
produktions/konsumtions klimatpaverkan och vikten av att minska animaliekonsumtionen for
att bromsa klimatforandringarna. Jag har last ett antal vetenskapliga artiklar och rapporter om
amnet men framforallt utgatt ifran Anhang och Goodlands (2009) artikel Livestock and
Climate Change, What if the key actors in climate change are cows, pigs and chickens?. Jag
valde &ven att anvanda mig av Chalmers rapport Scenarier for klimatpaverkan fran
matkonsumtionen 2050 av Bryngelsson et.al (2013) da denna kunde starka argumentet att
minskad animaliekonsumtion &r av stor vikt for att lyckas minska var klimatpaverkan. Vidare
har jag anvant mig av Rockstrom och Klums (2012) bok Var tid pa jorden — Vélfard inom
planetens hallbara granser, SIK rapporten Mat och klimat: En sammanfattning om matens
klimatpaverkan i ett livscykelperspektiv av Angervall et.al (2008), Livsmedelsverkets rapport
Miljopaverkan fran animalieprodukter - kott, mjolk och agg av Wallman et.al (2013), samt
Sveriges Riksdags hemsida EU-upplysningen for information om FN:s senaste
klimatkonferens och beslutet om gransen for maximal global uppvarmning. | de olika
studierna finns olika berékningar pa hur stor procent av de globala utslappen som
animalieproduktionen star for. | denna studie om Goteborgs Stads arbete med minskad
klimatpaverkan fran maten blir inte det viktiga att ta stallning for vilken andel av
animalieproduktionens klimatpéaverkan som stammer bast mellan de olika studierna, utan
fokus ligger pa argumentationen och bevisen for att animalieproduktionen har en betydande
roll i klimatarbetet. For att satta mig in i Goteborgs Stads arbete med att sénka klimatpaverkan
fran skolmaten genom minskad animaliekonsumtion har jag anvant mig av Géteborgs Stads
Miljoprogram 2013, Klimatstrategiskt program for Goéteborg och Miljon i Goteborg 2015. |
dessa fann jag mycket information om Goteborgs Stads klimatarbete, miljomaltider och de
olika atgarderna som var nyttig bakgrundsfakta for mig nar jag fann mitt forskningsproblem
och forberedde intervjuer. For metoden har jag anvant mig av litteratur av Dalen (2008) och
Esaiasson et.al (2012).
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3.5 Genomfdrande

Nar jag fatt tag pa intervjupersoner for min studie forbereddes intervjuguider. En bra
intervjuguide kannetecknas av korta fragor som genererar langa utforliga svar (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2012, s.264). Detta har jag efterstréavat i mina
intervjuguider. Inledningsvis startade jag intervjuerna med uppvarmningsfragor som
exempelvis namn, bakgrund till den position intervjupersonen har idag och hur lange de har
jobbat med nuvarande arbete. Uppvarmningsfragorna var tankta att skapa en mjuk inledning
och god stamning for vidare samtal (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2012,
5.265). De viktigaste fragorna i intervjun ar de tematiska fragorna, som gérna ska ha sa lite
paverkan fran intervjuaren som majligt och vara 6ppet formulerade (Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson & Wangnerud, 2012, s.265). De tematiska fragorna i denna studie har handlat om
miljomaltider i stort, definitioner, atgarder, bakgrund, arbete och resultat i verksamheterna.
Mina intervjuguider har anpassats for varje individuell intervju, men har haft liknande teman
for att besvara studiens syfte och fragestéllningar. | de intervjuer det var lampligt fragade jag
om bakgrunden till atgarder och beslut, hur arbetet med dessa fungerade i praktiken, resultat
som kan ses hittills, utmaningar, framtidsutsikter och forvantat bemétande av hdgre satta mal.
Jag fragade aven om upplevt bemétande av dagen atgarder och ramavtal, fran berérda parter
som elever, foraldrar, pedagoger, maltidspersonal och ledningen. Totalt bestod de flesta
intervjuer av cirka tjugo korta fragor men alla intervjuer fylldes ut med uppf6ljningsfragor
och mer styrande fragor i olika grad beroende pa hur fylliga svar intervjupersonen gav. Jag
foljde raden fran Esaiasson et.al (2014) och anvande mig till viss del av tolkande fragor om
intervjupersonen pratade valdigt lange, for att forsékra mig om att jag fangat kéarnan i det
personen just sagt (Ibid. s.265). Avslutningsvis fragade jag alltid om det var nagot
intervjupersonen ville lagga till nar mina fragor var slut. Har hande det vid flera tillfallen att

ytterligare intressanta diskussioner kom fram.

Esaiasson et.al. (2012) beskriver att det ar bra att ha ett anteckningsblock och fora lite
anteckningar i under intervjun dven om du spelar in intervjun da detta kan fungera som ett satt
att se upptagen ut och ge utrymme for tystnad dar intervjupersonen far tid att reflektera och
vidareutveckla sina svar. Alla intervjuer i denna studie spelades in och transkriberades i
efterhand. Jag valde att inte anteckna under intervjuerna da jag upplever det distraherande for
mig sjalv att kunna fokusera pa intervjupersonen. For att fa sa mycket av en avspand

samtalskansla som majligt och inte en stel intervju med fragor och svar uppstaplat efter
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varandra, var jag noga med att ge utrymme for eftertanke och inte stalla fragorna allt for
snabbt. Jag anvande mig &ven av Esaiassons et.al (2012) rad och hade med mig ett block med
intervjufradgorna i som en mall for intervjun, dven om jag inte forde anteckningar. Genom att
titta i fragorna och reflektera Gver ett svar jag nyss fatt gav jag samtidigt utrymme for
intervjupersonen att reflektera och det gav ofta resultat att intervjupersonen vidareutvecklade
sitt svar eller kom pa nagot ytterligare av intresse for amnet som nyss behandlats precis som
Esaiasson et.al. (2012) beskrev. Detta bidrog till en avspand samtalsintervju. Varje intervju
tog mellan en halvtimme till en timme. Ett fatal blev sa langa som nittio minuter. Enligt
Esaiasson et.al (2012) &r det viktigt att intervjuerna sker pa en plats dar intervjupersonen
kanner sig bekvam. Detta har jag haft i atanke och mina intervjuer har skett pa

intervjupersonernas arbetsplats efter intervjupersonernas egna nskemal.

3.6 Analysmetod

Vid analys av insamlat material har alla intervjuer transkriberats i sin helhet och sedan har jag
gatt igenom alla transkriberingar flera ganger och plockade ut svar till mina fragestallningar,
intressanta findings och citat till resultatet. Da transkriberingarna genererade till stora
dokument pa flera sidor vardera valde jag att ssmmanfatta varije transkribering i mer
overskadliga format. Detta var tidskravande men underlattade sedan arbetet med att finna
teman. I sokandet av teman anvédnde jag mig av “korsreferenser” mellan olika intervjuer for
att samla liknande svar fran olika intervjuer (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud,
2012, 5.270). Med en begransad studie som denna har inte syftet varit att kunna saga hur
nagot faktiskt ar, utan att undersoka upplevelsen av dagens arbete med miljomaltider och
forsoka forsta varfor Goteborgs Stad tar forsiktiga steg i omstallningen till minskad
klimatpaverkan fran maten. Validiteten i denna studie beraknar jag ar god. Validiteten i en
studie innebér att studien undersoker det som avsetts undersdkas och det anser jag att denna
studie gor. Validiteten mater avstandet mellan den teoretiska definitionen och den
operationella indikatorn, ju storre avstand mellan dessa, desto lagre validitet (Esaiasson et al.,
2012). Enligt Esaiasson et al. (2012) ar ett vanligt problem inom empirisk
samhallsvetenskaplig forskning att forskningsproblemen har en hég abstraktionsniva vilket
kan gora det svart att finna passande operationella indikatorer. | denna studie skulle jag
bedoma abstraktionsnivan som medelhtg. Det ar svart att utifran teorin sdga nagot om
problemstallningen men med forskningsfragorna som ar starkare kopplade till teorin var det

inte allt for svart att finna operationella indikatorer. For att na en god reliabilitet ska studien
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vara noggrant utford och tillforlitlig, exempelvis genom representativt urval och tillrackligt
manga intervjupersoner. For hog reliabilitet ska studien kunna upprepas av nagon annan och
leda till samma resultat (Esaiasson et al., 2012). Som beskrivits ovan har intervjuerna i denna
studie spelats in, transkriberats i sin helhet och sammanfattats i 6verskadliga dokument
varifran sammanstallning, kodning och tolkning av materialet sedan bearbetats och
analyserats for att analysen ska bli sa noggrann som mojligt. Baserat pa Esaiasson et al.
(2012) ska antalet intervjupersoner vara tillrackligt for en begrénsad studie som denna
forutsatt att urvalet ar val genomtankt vilket jag anser att det &r. Som sagt ovan upplevdes
teoretisk mattnad da samma svar aterkom efter ett antal intervjuer. Skulle samma studie goras
om en tid senare kan dock inte samma resultat utlovas da resultatet baseras pa
intervjupersonernas upplevelser vid denna tidpunkt. Kunskapen okar hela tiden kring
kopplingen mellan mat och klimat och klimatarbetet i staden ar under standig utveckling,
darmed kan intervjupersonernas svar mycket val forandras med tiden. Det blir darmed svart
att uppna hog reliabilitet i denna studie. Dalen (2008) beskriver tre etiska aspekter som bor
foljas vid intervjuer. Det handlar om att de intervjuade ska fa information om studiens syfte,
metoder och hur resultatet ska presenteras enligt informationskravet. Samtyckeskrav, att
intervjupersonen frivilligt utan utomstaende paverkan ger sitt samtycke till intervjun, samt
konfidentialitetskravet som innebar att personuppgifter forvaras oatkomligt for obehoriga, att
uppgifter intervjupersonen ger vid intervjun sekretess behandlas och inte kan sparas till den
person som lamnat en viss uppgift (Ibid.). | denna studie har intervjupersonerna fatt
information om studiens syfte att studera arbetet kring miljomaltider och undersoka
upplevelserna om mojligheterna att ta storre steg samt hur studien kommer presenteras och
vart. Jag har inte presenterat teorin som studien utgar ifran da detta hade kunnat paverka
intervjupersonernas svar. Informationen har varit kortfattad for att ge en bild av vad studien
handlar om. Tanken har varit att intervjupersonens svar ska vara sa fria och opaverkade som
mojligt utav mig som forskare. Alla som stallt upp pa intervju har gjort det under samtycke,
men inte under anonymitet. Anledningen till att intervjupersonerna inte &r anonyma &r bland
annat av reliabilitetsskal och att intervjupersonerna talar utifran sin professionalitet i arbetet
och inte som privatpersoner. Det hade blivit komplicerat att presentera resultaten utan att
atminstone delge personens yrkesroll och da det exempelvis bara finns en processledare for
miljoméltider 1 Goteborgs Stad, eller en chef for projektet ”Larande hallbar méltid”, hade det

vart enkelt att spara vem intervjupersonen var hur som helst.
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4. Resultat

4.1 Vad ligger till grund for att atgarderna 174 och 175 ar sa forsiktiga i sin

ambitionsniva?

Atgard 174. Utbilda personal i vegetarisk matlagning, kom till med bakgrund av att det radde
bristande kunskap om vegetarisk matlagning bland maltidspersonalen vid inférandet av en
vegetarisk dag i veckan pa alla skolor, en kunskapsbrist den vegetariska matlagningskursen &r
tankt att atgarda (A. Skrapste, intervju, 15 december 2015). Kopplat till den forsiktiga
ambitionsnivan undrar jag varfor atgard 174 ar formulerad som en erbjudan och inte ett krav.
Karin Pleijel menar att en erbjudan kan landa béttre i den lokala kontexten och att ett krav
riskerar att bygga in ett motstand i atgarden (intervju, 15 december 2015). Hon menar att
erbjudandet 6ppnar upp for lokala atgarder, dar varje skola och stadsdel kan agera utifran vad
de ser att de kan gora (Ibid.). Ute i de intervjuade kommunala koken skiljer sig asikterna fran
politikernas. De menar att kursen mycket vél kunde vara obligatorisk. Gina Avall pd Oskar
Fredriksskolan tillexempel, anser att miljomaltider ar en sadan stor del av deras arbete i
skolmatskoken idag att den vegetariska inspirationskursen borde vara ett lika stort krav som
allt annat man maste lara sig inom jobbet (intervju, 7 december 2015). Kocken Sion Goitom
pa Hagakoket upplever att det ar manga kockar inom skolkdken som har bristande kunskap i
att laga vegetarisk mat och anser &ven hon att inspirationskursen borde vara obligatorisk foér
alla (intervju, 24 november 2015). Maltidschefen Marie Eliasson haller inte med. Hon menar
att de flesta kockar &r vetgiriga och vill ga kursen oavsett krav eller erbjudan. For de fa som
inte vill tror inte hon att ett krav ar I6sningen, de ar anda inte mogna att ta emot kunskapen
(M. Eliasson, intervju, 20 november 2015).

Bakgrunden till att malet sattes vid en vegetarisk dag i veckan och inte flera for atgard 175.
Infor minst en vegetarisk dag pa skolmatsrestaurangerna, ar att Goteborgs Stad ville skapa en
grund nivad med minst en vegetarisk dag i veckan for alla kommunala skolor i staden. Aven
om manga skolor redan hade en vegetarisk dag i veckan sa fanns det dannu skolor som inte
hade det och detta var ett satt att skapa en gemensam utgangspunkt (U. Lundgren, intervju, 16
november 2015). Genom denna malsattning maste alla skolor ha minst en vegetarisk dag i
veckan men manga skolor jobbar dven med att minska andelen kott i animaliska ratter genom
att blanda ut med mer gronsaker och pa sa satt minska konsumtionen av kétt utan att minska

antalet "kottdagar” (K. Pleijel, intervju, 15 december 2015). D& denna metod &r svarare att
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maéta blev beslutet om minst en vegetarisk dag i veckan ett enkelt och tydligt satt att mata
minskad animaliekonsumtion (lbid.). Anna Skrapste menar att atgard 175:s malsattning blir
en mjukstart som ar genomférbar, dven da det finns manga som inte &r sérskilt positivt

instéllda till vegetarisk mat (Intervju, 15 december 2015).

Bakgrunden till malsattningen och valet av formulering av atgarderna tycks ligga i ett
forvantat motstand mot inforandet av vegetarisk mat. En medveten strategi verkar vara att ta
forsiktiga steg med malet att undvika motstandet i den man det gar, eller bemota det genom
att inte krdva mer &n vad som tros vara genomforbart trots negativ installning till vegetarisk
mat. Enligt Anhang och Goodlands (2009) teori &r det just de forsiktiga stegen med inférandet
av en vegetarisk dag i veckan som kan leda till motstand. Om sa &r fallet i Géteborgs Stad &r
svart att saga utifran dessa svar. Vad som kan tydas ar dock meningsskiljaktigheten géllande
formuleringen av atgard 174. Dér tycks det forvantade motstandet till ett krav inte stimma
Overens med upplevelserna i koken. Har kan mojligtvis forsiktigheten i formuleringen sakta
ner den vélbehovliga kunskapshojningen bland maltidspersonalen. Enligt maltidschef Dahlin
kravs en allman kunskapshojning hos bade politiker och skolorna innan malséttningarna kan
bli hdgre (J. Dahlin, intervju, 10 december 2015). Han menar att det saknas efterfragan hos
skolorna efter den klimatsmarta maten och sa lange inte de efterfragar vegetarisk mat blir det
svart for politikerna att satta tydligare mal (Ibid.). Anhang och Goodlands teori om att det
kravs positiv marknadsforing av vegetariskt i samband med inférandet av vegetarisk mat kan
liknas vid kunskapshdjningen Dahlin pratar om. Om detta diskuteras mer i frga tre om

lansering av vegetariskt.

4.2 Vad ar bakgrunden till strategin att minska kéttkonsumtionen genom ramavtalet

100 procent ekologiskt kott och hur paverkar det lanseringen av vegetariskt?

Bakgrunden till strategin att minska kéttkonsumtionen genom ramavtalet 100 procent
ekologiskt kétt tycks precis som med atgarderna ligga i undvikandet av motstand mot
vegetariskt. Vi &r ju ett samhélle som konsumerar mycket kott och det finns mycket férdomar
mot vegetariskt, sager Pleijel (Ibid.). Det rader en kottnorm i samhallet. Kottnorm innebér
normen att ata kott, den 6kade kéttkonsumtionen i samhallet och synen att en maltid inte &r
komplett utan kott (Institut for sprak och folkminne, 2014). I nastan alla intervjuer framkom
asikter om en radande kottnorm, om ett motstand eller motvilja till vegetarisk kost och en

bristande kunskap om animalieprodukternas miljé- och klimatpaverkan. Miljéutredare Linda
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Svensson tror att det &r den radande kattnormen som ar orsaken till att det ar sa kansligt med
inforandet av vegetariska dagar och att vegetarisk mat har en negativ klang hos manga
(intervju, 23 november 2015). Pleijel bekraftar att kéttnormen i samhallet har paverkat
beslutet av ramavtalet 100 procent ekologiskt kott och atgarderna for att minska
kottkonsumtionen (intervju, 15 december 2015). Det &r lattare att minska kdttkonsumtionen
genom ett ramavtal om 100 procent ekologiskt kott an ett mal om vegetariska dagar (Ibid.).
Hon menar att de politiska beslutet maste spegla verkligheten for att de ska vara
genomforbara. Vi kan ha vackra visioner men vi kan inte basera beslut pa natt som inte finns,
da riskerar det att bara bli ett slag i luften menar hon (Ibid.). Kokens atgarder blir framférallt
att minska andelen kott i manga kottratter och 6ka andelen gronsaker, samt i vissa fall lagga in
en extra vegetarisk dag (Ibid.). I Majorna Linné &r det beslutet om 100 procent ekologiskt kott
som lett till att koken har minst tva vegetariska dagar i veckan och minskar andelen kétt i
manga kottratter (A. Rahdli, intervju, 24 november 2015). Det &r positivt att de vegetariska
dagarna och andelen vegetariskt i ratterna 6kar tack vare ramavtalet. Det & med strategin det
okar som kan problematiseras. Nu smygs det vegetariska in i maltiderna genom minskad
andel kott i matratterna. Detta kan problematiseras da staden samtidigt vill 6ka acceptansen
for vegetariskt och minska kéttnormen i samhallet. Ramavtalet 100 procent ekologiskt kott ar
fortfarande kvar inom kéttnormen. Precis som Anhang och Goodland (2009) menar att
marknadsfora vegetariskt stort och positivt och undvika sma steg med en vegetarisk dag i
veckan for att motverka motstand, kan det kréavas att man tydligt kliver ut ifran kéttnormen
for att aktivt kunna motverka den och féra en 6ppen och positiv lansering av vegetariskt.
Goteborgs Stad tycks i detta fall ha storre fokus pa att undvika motstandet mot vegetariskt an
att faktiskt bekdmpa det men med god tro att stegvis nedtrappning ar enda mojliga vagen. Det
blir dock tydligt att lanseringen av vegetariskt blir lidande genom denna strategi. Malet med
ramavtalet &r att minska kéttkonsumtionen och gynna den ekologiska produktionen men inte
ta bort kottkonsumtionen sager Karin Pleijel (intervju, 15 december 2015). Hon menar att all
kottproduktion inte anses dalig for miljon. Det finns manga miljoférdelar med att ha betande
kossor som haller landskapen 6ppna och bidrar till den biologiska mangfalden menar hon
(Ibid.). Det blir tydligt att staden inte ar villiga att kliva ut fran kéttnormen. Att kossor kan
bidra med vissa miljotjanster forandrar inte det faktum att notkott ar det mest klimatskadliga
av alla kottslag och kanske behdver inte betande kossor i en hage automatiskt vara lika med
fortsatt kottkonsumtion med en hég omsattning av djur. Ramavtalet tros dessutom vara
otillrackligt for att minska kéttkonsumtionen tillrackligt mycket speciellt inte om priserna

minskar nar producenterna 6kar (J. Dahlin, intervju, 10 december 2015). Skulle
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kottkonsumtionen tendera att oka vid lagre pris pa ekologiskt kétt skulle det kunna bli aktuellt
med beslut om fler vegetariska dagar sager miljoutredare Svensson (L. Svensson, intervju, 23
november 2015). Hon hoppas dock att utvecklingen kommer hinna leda till att vegetariskt ses
som en naturlig del i kosten och att motstandet har minskat sa pass att en prisminskning pa
kottet inte behdver leda till 6kad konsumtion (Ibid.). Vid intervju med kdksmastaren Kristina
Hallstrom kom det dock fram att hon redan idag kan se att kéttkonsumtionen tenderar att oka
da priserna sjunker pa det ekologiska kottet i samband med 6kat antal producenter (K.
Hallstrom, intervju, 24 november 2015). Ska instéallningen till vegetariskt hinna férandras som
Svensson onskar bor nog staden fokusera mer pa lanseringen av vegetarisk mat &n av

ekologist kott.

4.3 Hur lanseras vegetarisk mat inom skolverksamheten i Goteborgs Stad?

Kort svar pa denna fraga ar att det inte finns nagon tydlig lansering av vegetariskt i
Goteborgs Stad idag, utan drivs av lokala initiativ pa skolorna i olika former. Karin Pleijel och
Anna Skrapste namner projektet Larande hallbara maltider som en form av lansering, men
detta projekt syftar att oka kunskapen om miljomaltider med fokus pa ekologisk mat, inte
specifikt vegetarisk (intervju, 15 december 2015). Projektet blir i alla fall intressant att
presentera i denna studie da det arbetar for den efterfragade kunskapshajningen och har en
god potential att bli en kanal for lansering av vegetariskt som Anhang och Goodland (2009)
foresprakar. Enligt processledare Lundgren star arbetet med miljomaltider just nu under ett
fokusskifte, dar fokus ska flyttas fran ekologiskt till klimatpaverkan fran maten (U. Lundgren,
intervju, 16 november 2016). Nar sa sker kanske projektet Larande hallbar maltid kan bli en
viktig kanal for den vegetariska lanseringen. | diskussionen kring projektet kommer dven en
hel del information fram om problem som férhindrar god lansering av vegetariskt och
mojligheten att ta storre steg. Maltidschef Dahlin som &r chef for projektet berattar att det
startades med bakgrund av att maltidsorganisationen har fatt ett stort férsprang i arbetet med
miljomaltider och nu maste jobba med att fanga upp kunderna (skolorna) och fa dem till
samma niva (J. Dahlin, intervju, 10 december 2015). Uppdraget med miljomaltider ligger pa
skolan att bestalla mat enligt definitionerna for miljomaltider samt mal att uppna minst en
vegetarisk dag i veckan, 100 procent ekologiskt kott och sa vidare. Skolan ska alltsa bestalla
mat efter dessa principer fran maltidsorganisationen som fungerar som utforare. Maltidschef
Dahlin beréttar att detta inte fungerar i dagslaget da skolan inte har tagit denna roll inom

miljomaltider och saknar den bestallarkompetens som forvantas. Uppdraget med
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miljomaltider har istallet blivit maltidsorganisationens arbete. Detta har skapat en svar
situation for maltidsorganisationen som nu har kommit mycket langre i sitt arbete med mat
och hallbarhet &n vad skolverksamheten har gjort. Koket, som utforare, har hamnat i en roll
dar de far beréatta for skolan, som bestéllare, vad skolverksamheten ska &ta och efterfraga.
Detta skapar motstand da skolan manga ganger inte forstar varfor deras kok andrar sa mycket
pa maten (lbid.). Glappet mellan maltidsorganisation och skola problematiserar mojligheten
att ta storre steg. Syftet med projektet Larande hallbar maltid &r att 6ka kunskapen hos
skolverksamheten och minska det glappet genom att lara forskolor och skolor att bli battre pa
att jobba med miljomaltider i sitt pedagogiska arbete. Tanken ar att projektet ska kunna hjalpa
skolorna och forskolorna med metoder for att fora in hallbarhetsarbetet och matfragorna i
ordinarie undervisning och laroplan. De jobbar med fragor om hur man skapar ett métesforum
for skola och kok, hur man far ratt person till métet, hur man skapar ett samarbete dar rektor
och maltidschef och andra inblandade kan traffas och prata om hallbarhet ur ett
helhetsperspektiv. Detta ar nagot som verkligen behovs sager Dahlin, och nar man val lyckas
skapa dessa moten sa hander det extremt mycket och da gar det fort berattar han (lbid.).
Dahlin forklarar att de hjalper skolorna att se hur maten kan fungera som en katalysator i
skolans hallbarhetsarbete. Projektet har pagatt i ett och ett halvt ar och det ar forst nu som de
kan borja se resultat, att skolor och forskolor borjar inse att detta ar bra. Férhoppningen ar att
projektet kan fortga minst tva och ett halvt ar till, kanske upp till tio ar menar Dahlin. For det

handlar ju om beteendeférandringar pa 1ang sikt och det tar tid sager han (Ibid.)

4.3.1 Mdjliga kanaler for lansering av vegetariskt

Aven om det inte finns ndgon tydlig metod att lansera den vegetariska kosten inom staden
idag sa tar vissa intervjupersoner upp moéjliga alternativa satt som de sjalva prévar inom sina
yrkespositioner. Jag tycker det blir intressant att lyfta fram dessa i resultatet da de speglar hur
vegetariskt lanseras inom Goteborgs Stad idag pa individuella initiativ lokalt, &ven om det
inte sker som nagon allméant kand strategi genom hela staden. En av dessa majliga
lanseringskanaler ar matraden. Pa Oskar Fredriksskolan anvander maltidspersonalen matraden
for att diskutera miljomaltidsfragor (G, Avall. intervju, 7 december 2015). Kéksméstare Avall
berattar att de under senaste motet diskuterade vegetarisk mat och hade en inbjuden gést,
kunnig inom omradet. De gjorde en varderingsévning som 6ppnade upp for en véldigt bra
diskussion (Ibid.). Har stalldes fragor som “Ska vi dta mer vegetariskt i skolan?”, varpa

personal och barn placerade sig pa en ja eller nej sida for att sedan diskutera sina asikter.
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Manga barn undrade varfor maltidspersonalen stod pa ja sidan medans dom sjélva stod pa nej
och maltidspersonalen fick mgjlighet att fora fram argument som manga barn tyckte var
ganska bra (Ibid.). Avall tror pa ett koncept dar eleverna far halva tiden att lyfta sina fragor
och synpunkter och maltidspersonalen far halva tiden att diskutera sina fragor. Kan dven
pedagoger medverka pa motet sa kan det bli ett bra tillfalle att sprida kunskap ut i klasserna
(Ibid.). Aven méltidschefen Marie Eliasson pa Vastra Hisingen beréttar att hon medverkar pa
matrad i vissa skolor och ser detta som ett bra tillfalle att prata med eleverna om vegetarisk
mat och mycket annat rérande miljomaltider. Férhoppningen &r att forandra attityder och att
de for med sig diskussionen hem till foraldrarna (M. Eliasson, intervju, 20 november 2015).
Just denna forhoppning om att eleverna for med sig kunskap hem till foréldrarna ar en strategi
Goteborgs Stad har. Enligt miljoutredare Linda Svensson pa Klimatnamnden &r
forhoppningen att inférandet av vegetariska maltider i skolan ska leda till att barnen tar med
sin nya kunskap om vegetarisk mat hem till fordldrarna och att familjerna borjar testa
populdra vegetariska ratter &ven hemma. Detta satt att sprida kunskap har man sett exempel pa
under tidigare arbete med kallsortering i skolan, hur barnen tar med sig kunskapen hem till
familjen och okar kallsorteringen i staden (L. Svensson, intervju, 23 november 2015). Pa satt
och vis fungerar barnen har som en del av lanseringen av vegetarisk kost i staden och fokus
ligger pa kunskapshojning hos eleverna. Denna strategi stimmer val dverens med Anhang och
Goodlands (2009) teori om att barn &r en bra grupp att rikta marknadsféringen emot, som har
oversitts till kunskapshodjande lansering. For att lyckas inféra mer vegetariskt i skolan kravs
det nog dock mer planerad lansering for detta, likt arbetet man gjort for att 6ka den ekologiska
andelen i skolmaten som varit framgangsrik. Har har politikerna varit harda och vagat styra
med tydlig hand at den riktning de menar att samhallet maste ta for att uppna miljémalen.
Skillnaden med att inféra ekologiskt och vegetariskt dr dock att inforandet av ekologist inte
behdver konfrontera kattnormen. Motstandet mot kottnormen tycks skramma och har vagar
inte politikerna styra lika starkt och tydligt, utan skapar istéallet atgarder 6ppna for lokala
initiativ. Lokala initiativ kan vara véldigt bra men det tycks svart for koken att sjalva fa natt
riktigt genomslag med sina insatser utan stod uppifran. Har ar problemet framforallt glappet
mellan skolverksamhet och maltidsorganisation. Det behovs samarbete mellan
maltidspersonal och pedagoger for att lyckas sprida kunskapen till eleverna menar Avall (G.
Awvall, intervju, 7 december 2015). Idag &r det mest upp till maltidspersonalen att undervisa
eleverna om matfragorna men for dem &r det svart att hinna med att undervisa alla klasser
inom en rimlig tidsram da undervisningstiden maste tas fran deras tid i koket (lbid.). Det hade

nastan behovts en heltidstjanst bara med att foreldsa om mat- och miljoéfragor bland klasserna
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upplever Avall (Ibid). Miljéutredaren Svensson beréttar att de har identifierat det som svért att
fa till samarbetet mellan pedagoger och maltidspersonal da skolan jobbar utifran laroplanen
som planeras sa pass langt i forvag (L. Svensson, intervju, 23 november 2015). Maltidschef
Dahlin 6nskar att det kunde finnas i skolledningens styrning att miljomaltider ar nagot de
maste jobba med och att samarbetet mellan pedagoger och maltidspersonal blir en sjélvklarhet
(J. Dahlin, intervju, 10 december 2015). Ett problem géllande samarbetet mellan pedagoger
och maltidspersonal idag ar att samarbetet avgors av skolledningen intresse i fragorna om
miljomaltider och hur mycket de prioriteras. Prioriterar inte skolledningen
miljomaltidsfragorna da blir det endast maltidspersonalens ansvar. Samarbetet mellan
pedagoger och maltidspersonal blir pa detta sétt personbundet och att allt hanger pa intresset
hos individuella rektorer (Ibid.). Har tycks det finnas ett behov av tydligare politiska beslut.
En nyckelfaktor anses dven vara att infora lokala tillagningskok igen, pa varje skola, och
komma bort fran centralkken (J. Dahlin, intervju, 10 december 2015). Pa detta satt kan
kontakten och utbytet mellan gast och kock 6ka. Det kan aven pa sikt generera till
ekonomiska besparingar da svinn kan tas om hand och minskas pa ett helt annat sétt &n nar
centralkok skickar mat till skolkok idag. Detta skulle &ven innebara en minskad
klimatpaverkan fran maten da svinn slésar resurser (Ibid.). Detta ar nyckeln till att vi ska
kunna jobba med miljomaltider och fa ihop budgeten menar Dahlin. For att na dit kravs tuffa
politiska beslut och det kommer ta manga ar att stalla om. Det kommer kosta mycket pengar,
men han menar att kostnaderna kommer hamtas hem pa sikt och generera till ett hallbarare
samhéllsbygge (Ibid.). Denna omstéllning behdver Goteborgs Stad gora for att kunna jobba
effektivt med miljomaltider och lyckas med malet att fa in hallbarhetsarbetet och matfragorna
i det pedagogiska arbetet menar Dahlin (Ibid.). Han menar att det ar det som &r de tva
grundstenarna for minskad klimatpaverkan fran maten, laga maten pa plats och koppla pa det
pedagogiska tanket pa det (Ibid.). Det ar sa miljomaltider kan bli ett effektivt redskap i
undervisningen om hallbarhet och klimatfragor. ”Allt hinder nir man lagar ndra gisten” sager
han (Ibid.).

Politikerna menar att det kravs kunskapshdjning innan nagra hogre mal kan sattas. Detta
menar jag att lanseringen av vegetariskt som Anhang och Goodland foresprakar ar menad att
I6sa. Utan tydlig lansering och kunskapshéjande blir det svart att fora in vegetariskt. Stammer
Anhang och Goodlands teori sa skapar som sagt Goteborgs Stads forsiktiga steg motstand mer
an vad det bek&mpar det. Koksméstare Carlstrand poédngterar att det i undervisningen av

eleverna ar viktigt att de forstar varfor denna omstallning till 6kad vegetarisk kost ar viktig
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och att fokus inte bara far hamna pa de negativa aspekterna med animalieprodukter och dess
klimat- och miljépaverkan (intervju, 17 november 2015). De positiva aspekterna med
omstallningen till vegetariskt ar jatte viktigt att lyfta fram, exempelvis de positiva
halsoeffekterna menar Carlstrand, vilket stammer vél in pa Anhang och Goodlands teori for
positiv marknadsforing av vegetariskt. Att den vegetariska maten kommer behdva 6ka i
skolmaten &r oundviklig, vilket alla intervjuade &r enade om. Nu verkar Goteborgs Stads
strategi vara att sakta vinja de yngsta barnen vid vegetariskt sa att motstdndet vixer bort” ur
skolverksamheten allt eftersom dessa barn bli aldre. Omstallningen av maten handlar dock
inte bara om skolverksamheten, &ven om det ar har Goteborgs Stad valt att starta. Samma
omstallning kommer kréavas i hela samhéllet och da racker det inte med att sakta vanja de
minsta vid vegetariskt. Behovet av positiv lansering av vegetariskt, som Anhang och
Goodland foresprakar, ar tydlig.

4.3.2 Vi kallar inte maten vegetariskt

Som en del i lanseringen av vegetariskt i skolmatskdken har ordet vegetariskt
uppmarksammat som nagot man bor undvika da det tenderar att ha en dalig klang hos bade
vuxna och barn. Kéksmastare Kristina Hallstrom beréttar att vissa barn inte ens gar ner till
matsalen om det star exempelvis vegetarisk lasagne pa menyn (intervju, 24 november 2015).
Bara genom att undvika ordet vegetarisk och istéllet namnge ratten som exempelvis
morotslasange sa vagar de flesta barnen smaka (lbid.). Miljoutredare Linda Svensson ser inte
undvikandet av ordet vegetariskt som helt oproblematiskt. Hon menar att begreppet
vegetariskt kan anvandas i informationssyfte om man samtidigt forklarar kopplingen mellan
mat, utslapp och klimatférandringar och visar hur vegetarisk mat ar en atgard for att minska
var klimatpaverkan (intervju, 23 november 2015). Risken blir att det vegetariska smygs in i
maltiderna vilket som sagt forhindrar en 6ppen lansering av vegetarisk mat som Linda
Svensson &r inne pa har. Det &r svart att avgora vad som ar honan och dgget. Ar motsténdet
mot vegetariskt storre pa grund av de forsiktiga stegen? | sa fall skulle en tydligare positiv
lansering av den vegetariska maten kunna hjalpa och da kan undvikandet av ordet vegetariskt
vara negativt. Kanske kan det ocksé vara sé att eleverna kan behova bli lite ’lurade” {or att
vaga testa ’den nya konstiga maten”. Svensson ser &ven vikten av att forandra attityden till
vegetarisk mat. Genom att kalla ickeanimalisk mat vegetarisk, eller vegansk, sa sarskiljs den
pa ett satt som kan ge bilden av att det ar natt jatte annorlunda, nagot som bara de som ar

uttalade vegetarianer eller veganer ater (intervju, 23 november 2015). Da &r det battre att
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undvika denna sarskiljning och visa att det &r som vilka matrétter som helst for att férandra
attityder till ickeanimalisk mat (Ibid.). I lanseringen av den vegetariska maten &r det viktigt att
f in vegetarisk mat som en naturlig del i maltiden. | detta arbete tror kéksméstare Gina Avall
att det ar minst lika viktigt hur maten presenteras som vad den kallas for att ge eleverna en
positiv matupplevelse (intervju, 7 december 2015). Pa Oskar Fredriksskolan jobbar de med att
gora maten kul med enkla medel som att exempelvis servera tillbehdr som libabréd och goda
saser berattar hon. De har dven temadagar en gang i veckan for att spexa till matupplevelsen,
exempelvis har de serverat mat fran olika lander varje onsdag under hostterminen 2015 vilket
har gjort succé (Ibid.). En sak Avall har borjat tanka pé ar dven hur hon presenterar maten pé
menyn. Varje dag skriver hon upp dagens maltid pa en tavla i entrén till matsalen. Tidigare
skrev hon ofta “den vanliga” maten stort och den vegetariska maten under, eller uteslot den
ibland for att det inte fick plats pa tavlan. Hon insag att detta maste forandras for att gora den
vegetariska maten till en lika sjalvklar del som all annan mat och skriver nu mera bade den
vegetariska och den ickevegetariska matrétten bredvid varandra och sedan tillbehdr under
(Ibid.). Samma sak vid serveringen av maten da bada ratterna placeras bredvid varandra och
skapar en naturlig valmojlighet och fler vagar testa vegetariskt. Barnen vanjer sig, sager

Awvall, och den vegetariska maten blir inte langre ndgot nytt och konstigt (1bid.).

4.4 Hur forvantas bemotandet bli av hogre malsattningar for minskad

animaliekonsumtion?

Alla intervjuade kok kan se att eleverna sakta vanjer sig vid den vegetariska maten och tror att
de vegetariska dagarna kommer kunna 6ka. P4 Hagakoket berattar kocken Goitom att de
redan nu kan se att aven de aldre eleverna efterfragar vegetariskt allt mer. Fran hennes kok far
de allt mer bestallningar av de vegetariska alternativen som serveras varje dag pa skolorna pa
grund av positiva trender dar allt fler ungdomar véljer den vegetariska maten istéllet for
kottratter (S. Goitom, intervju, 24 november 2015). P4 Rudolf Steinerskolan dar man har
serverat enbart vegetariskt sedan skolan startade har de nu en utveckling at andra hallet. De
senaste 4-5aren har de borjat servera en fisk- eller kottratt i veckan pa grund av 6nskemal fran

eleverna (A. Carlstrand, intervju, 17 november 2015).

”Sett ur ett klimatperspektiv sa hade det ju vart béttre att bara ha vegetarisk mat, |[...]

men sen ar det ju sa att eleverna vill ju ha kott och det far vi ju acceptera och hitta en
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kompromiss. Kompromissen har & mycket mera rimlig an att ha en vegetarisk dag i

veckan” (A. Carlstrand, intervju, 17 november 2015).

Pa lang sikt tror processledare Lundgren att de storre stegen kommer handla om att servera en
dag kott i veckan och resten andra rétter precis som Rudolf Steinerskolan redan gor. Har
undrade jag om fisk i detta fall rdknas som kott, ”Nej fisk dr ju fisk. Det kommer ju fran
tvabenta eller fyrbenta djur for att det ska vara kott” svara Lundgren (U. Lundgren, intervju,
16 november 2015). Uppfattningen hos flera intervjupersoner ar att fisk ar en oproblematisk
animalisk produkt som &r positiv ersattningsprodukt till kottet. Maltidschef Dahlin menar att
det &terigen handlar om behovet av kunskap. I yrkesperspektiv sa ar ju detta pa natt satt
babysteps far man ju séga, forst jobbar man med kottet och sa har man fortfarande en period
dér man tycker att, ja men fisk &r ok sdger Dahlin (J. Dahlin, intervju, 10 december 2015).
Det handlar om en utfasning och langsam konvertering menar han (Ibid.). Att byta ut fisken
tror inte Avall hade motts med samma motstand frén eleverna som kottet da de ofta
kommenterar att de tycker det ar fisk alldeles for ofta (G. Avall. Intervju, 7 december 2015).
Som namnts tidigare i teorikapitlet ska arbetet med minskad klimatpaverkan fran maten aven
innefatta minskad mejerikonsumtion enligt Klimatndmnden rekommendationer. Detta ar dock
inte inkluderat i dagen arbete med miljomaltider och de intervjuade koken hade inte hort talats
om denna rekommendation. Miljéutredare Svensson tror inte att tiden & mogen for att gora
nagra atgarder for minskad mejerikonsumtion men det &r ett utvecklingsomrade som kommer
bli aktuellt om nagra ar menar hon (L. Svensson, intervju, 23 november 2015). Gallande
forvantat bemdotande av minskad mejerikonsumtion tror alla intervjupersoner att det kan bli
svart, vissa tror att det kan bli mer motstand mot detta a&n mot kéttet da mejerinormen tros
vara djupare rotad an koéttnormen.

”Vi ér ju uppvixta med att mjolk dr det bésta man kan dricka, mjolk ger starka

barn, sa det ar klart att den synen vander man ju inte bara for att nagon visar att

det har klimatpaverkan, tyvarr” (A. Skrapste, intervju, 15 december 2015).

Sa lange Livsmedelsverket rekommenderar mejeriprodukter blir den omstéllningen svar tror
maltidschef Dahlin (J. Dahlin, intervju, 10 december 2015). Kéksmastare Rahdli tror inte att
minskad mejerikonsumtion hade tagits emot sarskilt val av varken elever eller pedagoger men
i dagsléget tycker hon att de anvéander alldeles for mycket mjolkprodukter i maten koket lagar
och ser ett klart utrymme att minska mejeriprodukterna i matlagningen (A. Rahdli, intervju 24

november 2015). Mejeriprodukter i maten anser koksmastare Hallstrom inte ar nagra hinder
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att minska da det idag finns sa pass manga bra vegetabiliska alternativ (K. Hallstrom, intervju,
24 november 2015). | hennes kok anvander de redan mycket av dessa alternativ da manga
elever ar mjolkallergiker och det blir lattare att laga mjolkfri mat som alla kan ata (Ibid.). An
sa lange éar tillexempel havredrycker sa mycket dyrare &n vanlig mjélk men om fler borjar
anvanda det s3 kommer dven det bli billigare och da ser koksmastare Hallstrom inga hinder att
byta ut mjolken till havredryck (lbid.). Det kan bli svart till en bérjan men som med allt annat
sa kravs det talamod vid omstallningen, barnen vénjer sig vid det nya, menar hon (Ibid.). Att
byta ut animaliska mejeriprodukter mot vegetabiliska i den lagade maten &r ganska enkelt
utan att det méarks men Dahlin poédngterar att det &r viktigt att &ven denna omstallning sker
Oppet och inte smygs in (J. Dahlin, intervju, 10 december 2015). For att forandra attityder och
normer maste folk bli medvetna och férsta vad, varfor och hur omstéllningen sker. Kunskap
4r nyckeln till férandring sager koksmastare Avall, sprids bara kunskapen sé kan vi géra vad

som helt sen (G. Avall, intervju, 7 december 2015).

Rudolf Steinerskolan visar att det gar att ta stora steg. Tyvarr lyckades jag inte ta reda pa hur
skolan har gatt tillvaga for att infora sa pass manga vegetariska dagar. Det tycks mer vara
skolans policy for att kunna erbjuda miljé- och klimatsmart mat. Det finns inga andra
alternativ, bortsett fran att man nu kompromissat och gatt elevernas énskemal om kott till
motes genom inforandet av en kott- eller fiskdag. Kanske kan det har anda visa att det gar att
satsa hogre bara man vagar. Karin Pleijel menar att det kan skilja sig mycket mellan olika
stadsdelar hur olika forandringar tas emot (Intervju, 15 december 2015). | en stadsdel som
Majorna Linné kan fler vegetariska dagar sakert uppfattas som positivt, medan det i en annan
stadsdel kan vara for tidigt for en sadan forandring (lbid.). Pleijel tror det kan vara positivt om
stadsdelar eller skolor som &r redo att ta storre steg gor det och kan fungera som inspiration

och larande exempel till andra (Ibid.).

5. Slutsats

Varfor tar Goteborgs Stad forsiktiga steg mot minskad klimatpaverkan? Utifran
intervjuresultaten tycks svaret pa denna fraga vara att Goteborgs Stad tar forsiktiga steg for att
undvika motstandet mot vegetarisk mat pa grund av radande kottnorm. Detta gar tvart emot
Anhang och Goodlands teori som menar att de forsiktiga stegen riskerar att 6ka motstandet
snarare an att minska det som Goteborgs Stad 6nskar. Om motstandet mot vegetariskt ar

storre pa grund av de forsiktiga stegen ar svart att avgora utifran studien men mycket tyder pa
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att omstallningen till vegetariskt och acceptansen av vegetarisk mat tar langre tid med de
forsiktiga stegen. En medveten strategi i Goteborgs Stad tycks vara att lagga ribban lagt for
atgarderna gallande vegetarisk mat for att &ven de mest motstandsfulla ska kunna acceptera
forandringen. En vegetarisk dag i veckan upplevs genomforbar trots motstand. Malsattningar
som beskrivs som mjukstarter och genomférbara, som smyger in vegetariskt och undviker att
stota sig med kottnormen &r ingen utmaning att uppna och blir en enkel vag for att ”visa
resultat” och klara malen. Samtidigt star vi infor stora utmaningar i och med
klimatforandringarna och for att kunna ta sig an dem kravs en modigare politik som vagar
satta utmanande mal som kraver hart arbete for att uppnas. ”De politiska beslutet maste spegla
verkligheten for att de ska vara genomférbara, vi kan ha vackra visioner men vi kan inte
basera beslut pa natt som inte finns, da riskerar det att bara bli ett slag i luften” sa Karin
Pleijel som en forklaring till varfor Goteborgs Stad valjer att fokusera pa ekologist kott istéllet
for att kliva ur kéttnormen och satsa tydligare och storre pa vegetariskt. Problemet ar att
malsattningar som inte riktigt tar sig an den utmaningen som klimatférandringarna faktiskt ar,
utan mjukstartar for att forsékra sig om att kunna uppnas redan nar malet satts, inte speglar det
verkliga hotet. Det handlar inte om vackra visioner, det handlar om stora utmaningar som
kraver modiga och utmanande malsattningar. Enligt Anhang och Goodland (2009) kravs en
radikal forandring av vara matvanor dar animaliska produkter byts ut mot vegetabiliska med
en positiv lansering av den vegetariska maten for att kunna minska utslappen fran var
matkonsumtion och det &r brattom. Fragan &r om det ens finns tid for sma forsiktiga steg med

en langsam utfasning av animaliska produkter och smygande infasning av vegetabilisk kost.

Problemet som identifierats i denna studie &r att det saknas tydlig lansering av vegetariskt och
fokus har mest legat pa kunskapshdjning av ekologisk mat. Som Goteborgs Stads arbete med
miljomaltider ser ut idag sa haller de sig kvar inom kéttnormens ramar genom hogt fokus pa
ramavtalet 100% ekologiskt kott som en metod att minska koéttkonsumtionen i skolkoken.
Avsikten ar att minska kottkonsumtionen, inte ta bort den, da de ser miljéfordelar med
betande kossor som de kopplar till fortsatt kottkonsumtion. Tyvarr har lanseringskraften for
vegetariskt blivit lidande av detta fokus och kdkens strategi har blivit att smyga in vegetabilier
i kosten genom minskad andel kott i kottratter istallet for att gora helt vegetariska réatter.
Installningen bland de intervjuade &r att det krdvs kunskapshojning och attitydférandring till
vegetarisk mat bland saval politiker, pedagoger, maltidspersonal och elever, innan nagra
storre steg kan tas med fler vegetariska dagar i skolmaten. Nu sker det enligt processledaren

for miljomaltider ett skifte i fokus fran ekologiskt mat till klimatpaverkan fran maten och
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kanske kommer detta leda till att lanseringen och kunskapshdjningen av vegetariskt tar fart. |
dagslaget ar det baserat pa lokala initiativ hos hangiven maltidspersonal som gor att arbetet
med vegetariskt gar nagot framat och attityderna till den vegetariska maten forandras trots allt
langsamt mot det positiva. Viljan och kraften att ta sig an utmaningen att stalla om kosten
tycker jag mig se hos flera bland intervjuad maltidspersonal men de efterfragar 6kat stod och
samarbete med pedagoger. Har ar det viktigt att komma ihag att dessa intervjuer skett i en
stadsdel som &r bland de mest framstaende och drivande i arbetet med miljomaltider och kan
darfor forvantas vara mer positiva an vad som kan vara fallet i andra stadsdelar inom
Goteborgs Stad. Karin Pleijel lyfte fram att de skolor som &r redo for att ta storre steg ska fa
mojlighet att gora det och forhoppningsvis kan dessa fungera som larande exempel for andra
skolor som vagar satsa hogre nér de ser att det gar.

Denna studie har identifierat fyra nyckelfaktorer for att mojliggora for stérre steg mot
minskad klimatpaverkan fran maten. Den forsta nyckelfaktorn som redan namnts &r
kunskapshojning pa alla nivaer. Den andra &r att minska kunskapsglappet mellan skola och
maltidsorganisation. Kunskapen och bestéllarkompetensen maste héjas hos skolorna for att
minska motstandet som skapas nar koken som utforare talar om for skolorna vad de ska
bestalla och &ta utan att de forstar varfor koken andrar sd mycket pa maten. Den tredje
nyckelfaktorn som redan stadens klimatnamnd har identifierat ar att fa till samarbetet mellan
pedagoger och maltidspersonal sa de kan dela pa ansvaret att undervisa eleverna i hallbar
mat. Samarbetet kan inte vara beroende av huruvida skolledningen pa skolan &r intresserad av
miljomaltider eller inte. Ska arbetet med miljomaltider och omstéallningen av maten fungera
behdver matfragan prioriteras pa alla skolor och kanske &ven skrivas med i laroplanen. Den
fjarde nyckelfaktorn som tros vara mycket viktig for att lyckas jobba effektivt med
miljomaltider &r omstéllning fran centralkok till lokala tillagningskok pa varje skola. Dels for
att 6ka kontakten mellan gast och kock, dels for att lyckas na klimatmalen med maten och
dels som en investering som kommer generera kostnadsbesparingar och ett hallbarare
samhalle pa sikt. Kostnadsbesparingarna skulle exempelvis kunna 6ppna upp for mojligheten
att investera i vegetabiliska mejeriprodukter for ytterligare minskad klimatpaverkan fran
maten. Géllande minskad konsumtion av mejeri forvantas annu mer motstand &n fran minskad
kottkonsumtion da mejerinormen anses djupare rotad i vart samhalle. Om sa &r fallet menar
jag att det blir &nnu viktigare att ta tag i lanseringen av vegetariskt och mojliggéra for storre
steg. | de storre stegen bor &ven fisk réknas till animalisk kost som behdver minska i

konsumtion precis som kottet. Detta finns redan i raden fran Klimatnamnden i Géteborg men
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inget som ar implementerat i praktiken ute i kéken annu. Positivt &r att utfasning av fisk inte

tros mota samma motstand som kott, i alla fall inte fran eleverna.

Lanseringen av vegetariskt ar bradskande med tanke pa resultaten att kéttkonsumtionen
langsamt tycks 6ka igen da det ekologiska kottet blir billigare. Kanske kommer det dven
kravas tydligare mal om fler vegetariska dagar for att styra utvecklingen i rétt riktning. Rudolf
Steinerskolan visar med sina fyra vegetariska dagar i veckan, trots efterfragan pa kott hos
eleverna, att det gdr att ta stora steg och kompromissa istéllet for att smyga for motstandet.
Kanske kan denna skola ses som ett positivt larande exempel som Pleijel beskrev kan
uppmuntra andra skolkok att satsa hogre. For att mojliggora for storre steg krévs det som sagt
aven mer vagade beslut fran politiskt hall. I dagslaget litar politikerna valdigt mycket pa de
lokala initiativen men for att de ska fa mojlighet att vaxa ar min analys att det kan behovas
lika djarva politiska beslut for inférandet av vegetariskt som staden har haft i arbetet med
inforandet av ekologiskt. Gor de det och uppfyller de fyra nyckelfaktorerna finns alla
mojligheter for Goteborgs Stad att lyckas minska klimatpaverkan fran maten radikalt.
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