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SAMMANFATTNING

I avhandlingen har jag visat att *sjuka-hus-problemet’ leder till fragestallningar av helt olika
karaktér. De kan delas upp i tre huvudkategorier:

* Hur identifiera ’sjuka’ hus?

* Hur hérleda ’sjuka-hus-besvar' till byggnadsanknutna orsaker ?

+ Hur atgarda orsakerna ?

« Eftersom det inte &r husen som blir sjuka utan ménniskorna, innebdr identifieringen av ’sjuka’
hus att manniskan &r matinstrumentet. Tekniker vill ha "objektiva’ matvérden som grund for en
bedémning. Till viss del kan man ocksa utveckla sadana, exempelvis genom att registrera an-
svallningen i ndsans slemhinna eller graden av hudirritation. Men ménniskans verbala respons
kan ge mer allsidig kunskap om hennes reaktioner och ocksa antyda orsaker till att reaktions-
monstret mildras eller forstarks. Enkéten &r en ofta anlitad metod och har sitt stora vérde nér det
galler att mata respons som tidigare identifierats. Men enkéten styr svaret - eller med andra ord:
’Som man ropar far man svar.” Det okanda kommer inte fram och darigenom kan forskaren
missforsta svaret. Ett Oppet samtal ger information som kan komplettera enkaten pa viktiga
punkter.

+ Genom att ’sjuka-hus-besvaren' ar sa diffusa - och kan vara reaktion pa mycket annat &n att
huset &r sjukt - blir h&rledningen till byggnadens agens oséker. Vi vet inte vilka agenser som &r
mest verksamma. Foljden blir att man mater det som gar att méta och hoppas att dessa amnen ar
de utslagsgivande. N&r man sedan utvérderar sina méatningar, har man bristande kunskap om
vilka koncentrationer som ar kritiska. Det man har att utga ifran ar dos-respons-matningar i
industriell arbetsmiljé. Harifran satts gransvarden for bostadsmiljoer genom att man faststaller
brakdelar av den tillatna 8-timmarsexponeringen utan att veta om synergi mellan amnen i lga
koncentrationer kan ge ’sjuka-hus-besvar’.

« Uttrycket "sjuka hus &r ett resultat av en sjuk process” visar att atgarder for att bygga sunt
maste vidtas i alla skeden av bygg- och forvaltningsprocessen. Att vélja en lamplig tomt, att
grundlagga sa att fukttransport in i stommen forhindras, att konstruera vattenavvisande klimat-
skal, att definiera kraven pa material utifran funktion och emissionsinnehall, att installera enkla
system som gar att underhalla och rengora - allt detta kan sagas. Men det gors inte alltid.
Ibland gors det inte for att vi saknar kunskap. Det kan exempelvis galla fragan om material-
emissioner ar ofarliga. Men ibland ocksa for att man inte &r tillrackligt angeldgen om att fa en
fullgod slutprodukt. Att kunna ta ansvar for vad man gor ar en nyckelfraga med bade etiska och
kunskapsmaéssiga implikationer.



Komplexiteten i ambitionen ’att bygga sunt’ forklarar varfor sjuka-hus-problemet inte kan 16sas
genom ett doktorandarbete. Avsikten med denna avhandling har varit att stukturera problemet
sd att olika delproblem kan angripas med framtida forskning. Tva helt skilda vagar till en pro-
visorisk 16sning har anvisats. Den ena dr att soka ny kunskap genom vetenskapliga angrepps-
satt. Den andra vagen &r att arbeta i praxis sa att varje person i vaije lage gor sitt basta och tar
ansvar for sina egna insatser i ’konsten att bygga’.



ABSTRACT

The thesis shows that the sick building syndrome leads to questions with quite different
characteristics. They can be divided into three main categories:

+ How are sick buildings identified?

* How can the discomfort derived from sick buildings be linked to building related causes?
* How can the causes be dealt with?

« Since it is not buildings that fall ill, but people, the identification of sick buildings involves
people functioning as measuring instruments. Technicians want objective measured values to
form the basis for evaluation. To some extent one can also develop such, for instance by
registering the amount of swelling in the mucous membranes of the nose or the degree of
irritation of the skin. But people's verbal response can lead to more comprehensive information
about their reactions and also indicate the reasons for the relief or aggravation of the reaction
pattern. The questionnaire is a method often used. Its major value is to measure a previously
identified response. But a questionnaire elicits particular answers. One is unlikely to discover
something previously unknown, which means a researcher may misunderstand the answer. An
open conversation provides information that can complement a questionnaire.

* As the discomfort associated with sick buildings is so diffuse - and may be reactions to factors
other than that the building is sick - the train of deducation to the agency of the building may be
very unsure. We cannot be certain which agency is most powerful. In consequence, the
measurable is measured and one hopes that these are the critical substances. When the
measurements are evaluated there is a dearth of knowledge of the critical value of various
concentrations. Dose-response measurements in an industrial work environment provide the
starting point. Limits for dwellings are set by establishing fractions of permitted 8-hour
exposure, without knowing whether the synergy between low concentrations of substances
may lead to the sick-building syndrome.

+ The expression, ”’Sick buildings are the result of a sick process” shows that measures to build
healthily must be taken in all phases of the processes of construction and administration. To
select a suitable plot, to lay a foundation to prevent the transport of damp into the structure, to
construct a water-resistant climatic shell, to define the demands made of materials on the basis
of function and content of emissions, to instal simple systems easy to maintain and clean-all this
can be formulated. But it is not always done. Sometimes it is omitted because we lack
information, of whether the emission of certain substances really is not dangerous. On other
occasions not enough care is taken to ensure that the final product is satisfactory. A key
question is to take responsibility for what one does and it has both ethical and cognitive
implications.



The complexity of the ambition to build healthily explains why the sick building syndrome
cannot be solved in a thesis. The intention of this work is to identify ways in which the
problem can be somewhat reduced and indicate two quite diffrent paths to a provisional
solution. The one is to seek for new knowledge that is useful in the area and which has evolved
on scientific grounds. The other requires all people in every situation to do their best, based on
demands specified and to take responsibility for their own inputs in the building art.
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TACK

till alla som visat pa svarigheter och mojligheter i arbetet att skriva denna
avhandling !

Tack vare er kan jag instamma i vad Horatius sade i Rom cirka ar 0:
“Ouo mihi fortunum si non conceditur uti?”
(Vad &r min erfarenhet vard om jag ej far bruka de?)



AVHANDLINGENS SYFTE OCH FOKUS

Studiens inriktning har varit att studera hur atgarder i byggprocessens olika skeden kan tka
mojligheten att skapa forutsattningar for 'sunda’ hus. Inom detta vida syfte har jag fokuserat
olika fragor under den tid jag arbetat med min avhandling.

Begreppet *sunt’ rymmer manga aspekter pa fysisk och psykiskt hélsal. Ett sunt byggande
fordrar darfor en helhetsyn pa miljons betydelse - en helhetsyn som bér ingd i utbildningen av
alla som skall ansvara for den byggda miljons tillblivelse och férvaltning. Detta géller i hdg
grad for arkitekter som i sin yrkesutévning maste visa kompetens att anpassa den byggda
miljons utformning efter manniskors satt att forhalla sig till sin omgivning.

Bestallarens krav pa arkitektens rutiner och behov av kunskap har legat i fokus for min studie.
Men detta innebdr inte att mina undersdkningar uteslutande géller arkitektens roll. Tvértom har
min utgangspunkt varit att se till behovet av samverkan mellan alla beslutsfattare som paverkar
den byggda miljons funktion. Har foljer en i stort sett kronologisk framstéllning dver mitt
arbete att visa pa mojligheter att l6sa problemet ’sjuka’ hus. Den tidsanknutna beskrivningen
kommer att visa hur mitt arbete fran ar 1987 t o m ar 1992 pendlat mellan teoretiska studier och
faltarbete med analys av byggprojekt under byggprocessens olika faser; teoretiska studier for att
folja hur forskningen inom olika discipliner utvecklat kunskap och empiriska studier for att se
om kunskapen kan tilldmpas i praxis.

* Detta synsétt ar i linje med WHOs deklaration 1961: "Halsa ar inte enbart franvaron av sjukdom eller handikapp utan
ett tillstdnd av total fysiskt mentalt och socialt valbefinnande."



VAD AR 'SUNT' OCH VAD AR ’SJUKT”?

Orsaken till att jag s& starkt betonar samspelet mellan den vetenskapligt framtagna och den
praktiskt prévade kunskapen ar att man just inom sjuka-hus-problematiken ’tror sig veta’' vad
som &r ’sunt’. En bidragande orsak &r att branschens olika aktorer sallan analyserar vad en
sund miljo innebar. Det ar naturligtvis alltid svarare att definiera positiva egenskaper an att
pavisa hinder for att nd det énskvarda. | det foljande visar jag darfor pa bada dessa sétt att
beskriva syftet med att 'bygga sunt’.

Vilka krav staller man péa ett ’sunt’ hus?

Utvecklingen av synen pa ett “sunt” hus aterspeglas i formuleringar i normer och rad. Under
70-talet s3g man framst faran av emissioner fran material:

. SBN 1975, kap 31:1:
Material skall vara sa beskaffat att det inte medf6r hygieniska olagenheter.

* SBN 1980, kap 31:11:
Byggnadsmaterial skall vara s& beskaffade att de inte medfor hygieniska olagenheter.

Under 80-talet véaxte insikten att sjuka-hus-problemet uppstod genom olika agens i klimatet och
PBL gav foljande riktlinjer:

+ PBL 1987, 3:5:
Byggnader skall vara lampligafor sitt andamal och ge mojlighet till trevnad, god hygien,
en god arbetsmiljo och ett tillfredstéllande inomhusklimat.

*  HIM-utredningen? var en av de forsta utredningarna i Sverige som férsokte sammanfatta

kraven pa ett sunt hus. Man lutar sig mot arbetsmilj6lagstiftningen och skriver ar 1987:

“Ett av huvudsyftena med byggnader &r att skapa en sund och behaglig inomhusmiljofér

brukarna under byggnadens hela brukstid.

For inomhusmiljon i bostéder, skolor, kontor o d krévs i bygg-, halsoskydds- och

arbetsmiljolagstiftningen

aa sanitara olagenheter ejfarforekomma i befintliga byggnader.

att nya byggnader och ombyggnader skall utforas sa att byggnaden bereder méjlighet till
trevnad och god hygien och sa

att uppkomsten av sanitara olagenheter och ohalsa undviks, samt

att arbetsmiljon skall vara tillfredsstéllande.”

2 “SUNDA OCH SJUKA HUS, Utredning om halsorisker i inomhusmilj6.” Statens planverk, Rapport 77:1987 sid 12



+  Boverkets Nybyggnadsregler fokuserar luftklimatet i sunda hus (NR 1988,4:21):

En byggnad skall anordnas och ventileras sa att luften i rum, dar en och samma person vistas
mer an tillfalligt, inte innehallerféroreningar

-fran méanniskor i besvarande grad

- med besvarande lukt, eller

- som medfér hélsoproblem.

En anpassning till Europa kan visas genom ett exempel fran 1991:
ECE Compendium of Model Provisions for Building Regulations vidgar ar 1991 begreppet till
sdkerhet, hygien, komfort och energibesparing. Dessa aspekter géller inte bara for inomhus-
miljon i bruk utan maste ocksa beaktas vid rivning och destruktion:
Safety.

Structural safety

Fire safety

Safety in use

Hygiene:

Air hygiene

Dryness

Water hygiene

Hygiene of liquid waste disposal

Hygiene of coverings and paints

Sunshine

Comfort:

Acoustical comfort

Visual comfort

Hygrothermal comfort

Structural serviceability

Energy conservation

Jag anser att dessa krav inte ar tillrackligt val specificerade. En ndgot mer precis beskrivning ges
dd man kan specificera hinder for en sund miljo.

. EG:s Construction Products Directive, Annex 1 innehaller féljande ’icke-sentenser’:
“The construction work must be designed and built in such a way that it will not be a threat to
the hygiene or health of the occupants or neighbours, in particular as a result of the following:
- the giving-off to toxic gas,

- the presence of dangerous particles or gases in the air,

- the emission of dangerous radiation,

- pollution or poisening of the water or soil,

- faulty elimination of waste water, smoke, solid or liquid wastes,

- the presence of damp in parts of the works or on surfaces within the works.”



Synen pa vad som gor en byggnad ’sjuk’ har utvecklats fran fokusering pa enstaka kemiska
irritanter (sdsom formaldehyd) till insikten att miljon fororenas av olika kemiska agenser i sam-
verkan - och att andra miljéfaktorer interagerar. Det galler exempelvis irriterande buller och
blandande ljus. Men ocksa sociala aspekter pd miljon inverkar. Psyko-somatiska effekter
uppstar om man vantrivs med det man maste gora eller kanner sig undervérderad. Alltmer inser
man att SBS &r ett svar pa synergi mellan méanga olika fysiska och sociala agens i miljon.

’Sunt’ och ’ekologiskt’

Nasta steg i en vidgning av begreppet ’sunda’ hus &r att de skall vara ekologiskt sunda.
Materialen som ingar i huset skall kunna aterforas till naturen utan att skada den. Bade
produktion, anvandning och destruktion ska vara ofarliga for ménniskor, djur och véxter.
Man kan se skillnaden mellan ett *sunt hus’ och ett "ekologiskt sunt hus' som en skillnad i
tidsperspektiv pa begreppet ’sunt’. Ett ’sunt hus' ger bra miljo for manniskor har och nu.
Ett *ekologiskt sunt hus’ ger bra miljo ocksa féor kommande generationer.

Genomgangen av vad som &r ’sunt’ visar svarigheten att klart definiera ett onskvart tillstand
som ar sa komplext som sundhet. | forskningssammanhang &r det alltid stringentare att
identifiera faktorer som forhindrar det 6nskvarda. Av den anledningen ar det motiverat att
vénda pa fragestallningen och séka definiera ett ’sjukt’ hus.

Vad &r ett 'sjukt’ hus?

Uttrycket "sjuka hus’ ar egentligen oegentligt - d&ven om det ar sldende. Det ar inte husen som
blir sjuka utan manniskorna. Forst nar man utgar fran manniskans halsa gar det att definiera

begreppet 'sjuka hus’. Forst nar begreppet ar definierat kan man satta in atgarder for att 16sa

'sjuka-hus-problemet’.

En dvergripande beskrivning av vad som karakteriserar ett "sjukt’ hus &r att byggnaden ger
upphov till somatiska besvar som minskar nar man vistas pa annan plats. Den definitionen
forutsatter att man kan hérleda ohélsa och besvar till husets fysiska miljo.

Byggnadsrelaterad sjukdom (BRI = Building Related Iliness)

I vissa fall finns en direkt hdrledning mellan en sjukdom och husets fysiska egenskaper. Det
géller exempelvis for lungcancer som &r orsakad av radioaktiv stralning fran husgrund eller
byggnadsmaterial. Eller for lungbesvar pa grund av ashestfibrer som 16sgors fran husets
isoleringsmaterial. Den direkta harledningen finns ocksa for lunginflammation som uppstatt
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genom att legionellabakterier3 forokats i ventilationskanaler eller vattenledningar.

Ur historien kan fler exempel hamtas: Redan i Bibeln (3 Mos 14:34) omtalas problem med
byggnader och hur en sanering skulle kunna goras. Ar 20 f Kr beskrev romaren Vitruvius att
Roms innevénare blev blyforgiftade av drickvatten som hade flutit i stadens vattenledningsror
av bly. Under empiren i béljan av 1800-talet var en speciell gron tapet mycket uppskattad i
byggnader. Fargen innehdll emellertid arsenik som ldstes i fuktig luft och gav
forgiftningssymptom.

Ytterligare exempel pd somatiska besvir kan gélla 6verkanslighetsreaktioner dar manniskor
blivit sensitiviserade genom att ha varit utsatta for upprepade doser av féroreningar och sedan
reagerar kraftigt om detta amne finns i inomhusmiljon. Astma &r en typisk reaktion pa sadana
forhallanden dar inomhusmiljon kan vara den utlésande faktorn for personer som ar genetiskt
predisponerade.

I vissa fall ar den direkta hérledningen till husets egenskaper inte given. Husets fysiska egen-
skaper finns med, men de samspelar med andra faktorer som paverkar den fysiska omgiv-
ningen. Dammkvalsterallergi kan vara ett exempel, som &r tydligt for att det visar att besvaren
inte alltid beror enbart pa huset utan ocksa pa den verksamhet som pagar dar. | detta fall ar
stadningen en starkt bidragande orsak. Den kan i sin tur bero pa husets utfomning och material.
Svarskotta material och dalig dagsljusbelysning kan forhindra effektiv rengéring.

Tuberkulos och kolera ar andra exempel pa sjukdomar som har en indirekt koppling till utform-
ning av stider och byggnader och som uppstar genom att den fysiska miljon inte brukas pé av-
sett satt och inte far adekvat underhall och vard, tex pa grund av 6verbefolkning.

Alla exemplen hér karakteriseras av att den ohélsa som huset fororsakat - direkt eller indirekt -
blir bestdende dven om manniskorna vistas pa annan plats. Samlingsbegreppet for sadana sjuk-
domar &r Building Related IlIness (BRI).

’Sjuka-hus-sjukan’ (SBS = Sick Building Syndrome)

Beskrivningen ovan &r inte tillracklig for att definiera den grupp av besvar som upptrader sé
lange manniskor stannar i ett "sjukt’ hus men som tonar bort ndr man vistas i en bra miljé.
Besvaren hér kan knappast karakteriseras som sjukdom. De visar sig i form av irritationer som
manifesteras i slemhinneretningar, hudutslag och/eller neurologiska reaktioner sdsom huvud-
vark, onormal trétthet och ibland ocksa som yrsel. Ofta upptader flera av symptomen samtidigt
och bildar ett syndrom.

’ Bendmningen legionella harror fran USA. Ett stort antal av deltagarna i American Legion Convent i Philadelphia
1976 insjuknade efter hemkomsten i en svérartad lunginflammation. Dédligheten uppgick tilU6%. Genom lagrade prov
kunde sedan visas att tvé tidigare epidemiska utbrott i USA orsakats av samma agens fran lufkonditionering eller

otillrackligt hett varmvatten. Flera ytterligare utbrott har darefter dgt rum. Det har ocksé konstaterats att sjukdomen
upptréder i flera europeiska lander, daribland de skandinaviska. (Strém, J.(8:e uppl. 1979) "Akuta infektionssjukdomar”)



Sjuka-hus-sjukan debuterade i Sverige under 70-talet da personal i barnstugor fick dessa
typiska symtom. Man kallade syndromet for 'dagis-sjuka’ och hanforde forst klagomalen till
personliga faktorer hos de anstéllda. Oftast var det kvinnor som uppgav att de hade problem,
varfor besvaren inte togs pa allvar. Men sa visade det sig att &ven andra grupper av personal
samt dven man fick symptomen och man var tvungen att erkanna inverkan av en dalig fysisk
arbetsmiljé. Problemen visade sig ocksd i bostadsmiljoer, speciellti hus som byggts under
byggruschen pa 70- och 80-talen.

Symptomen debuterade oftast i hus som var byggda efter energikrisen och uppvisade hdgre
grad av lufttathet &n traditionellt. Uttrycket’tight-building-syndrome’ speglar detta. Den
internationellt mest vedertagna bendmningen har blivit ’Sick Building Syndrome’ (SBS).

Utifran SBS-begreppet har ’sjuka hus' definierats4 som en byggnad dér flertalet manniskor
far nagra av foljande symptom sa lange de vistas i byggnaden:

« Irritationer i 6gon, nésa, hals

+ Torrhetskénsla i slemhinnor och hud, sammankopplade med térst och stramande hud

* Hudrodnad (erytem)

+ Mental trotthet

Andra symptom har ocksa forekommit i samband med sjuka hus:
* Huvudvérk

» Upprepade luftvégsinfektioner

* Hosta

¢ Heshet

+ Kléada

+ Ospecifika 6verkanslighetsreaktioner

+ lllaméende

o Yrsel

4*Nordiska ventilationsgruppen (NVG), Arbetarskyddstyrelsen H12 (1986): “Klimatproblem i byggnader, sjuka
byggnader, underséknings- och atgardsmetodik, december 1985”

* Hammar, S,, Hillner, S,, Kvant, G.I. (1985): “Sjuka byggnader - the sick building syndrome. En faktadokumentation™
Statshélsan

+ Indoor Air Del 1-5, Byggforskningsradet 1984



SJUKA-HUS-PROBLEMETS OMFATTNING

Hur omfattande &r sjuka-hus-problemet? Det tycks som om sjuka-hus-problemen framst upp-
trader i 1ander med kallt klimat som &r beroende av uppvarmning och det galler for landerna pa
norra halvklotet. Det storsta antalet rapporter kommer fran Skandinavien, England, USA och
Kanada.

SBS drabbar manga méanniskor. | Sverige anses upp emot 10-30% av husen vara sjuka, men
denna siffra omvarderas standigt. Den manifesta 6kningen av allergier kan vara ett tecken pa att
inomhusmiljon blir allt osundare. Men omfattningen &r svar att bestamma med nagon exakthet.
Manniskor kan ha huvudvark och kéanna trétthet av manga andra skal 4n att huset ar sjukt.

Det finns ocksa en tidsaspekt pa besvarsbilden i ett sjukt hus. WHO beskriver tva klassifice-
ringar av byggnader som &r sjuka.5 Den forsta géller temporart sjuka hus. | den gruppen

finns frdmst byggnader som &r nybyggda eller nyligen ombyggda. Har avtar symptomen nar
emissioner fran byggnadsmaterial avklingar efter c:a ett halvar. Man kan forkorta avklingnings-
tiden genom att 6ka luftomséttningen och/eller hja rumstemperaturen. Ett stérre problem utgdr
den andra kategorin av sjuka hus som fortlépande ger upphov till SBS - kanske &ven efter ett
forsok till sanering. 1 manga fall vore det béarre att riva sddana byggnader.

Sjuka-hus-problemets omfattning sammanhanger ocksa med att SBS &r ett diffust syndrom som
inte nodvandigtvis orsakas av fel som begds nar huset byggs. Problem kan ocksa uppsta om
huset anvands pa annat satt an vad som avsetts. Mogel i vatrum &r i vissa fall en foljd av att
duschvanor &ndrats. Mindre omsorgsfull stddning &r en bidragande orsak till 6kningen av
dammkvalsterallergi.

En ytterligare orsak till att SBS omfattning ar oklar ligger i svarigheten att *mata’ vilka miljoer

som &r sjuka. Manga undersokningar som utforts har litat till enkla frageformulér som inte kan
valideras. Denna svarighet berors lange fram.

5 WHO: “Indoor air pollutants exposure and health effects.” Euro Reports and Studies, 78, 1983



SEMINARIER OCH STUDIERESOR
FOR ATT RINGA IN SJUKA-HUS-PROBLEMET

Narjag borjade minaforskarstudier varen 1987 var minforsta uppgift att soka litteratur som
kunde visa orsaker till SBS och ge ledningfor arkitekter att bygga sunt.6 Debatten om
sjuka-hus-problemet var da intensiv.

Energikrisen i borjan av 70-talet hade medfort att husen (som uppférdes enligt SBN 19757)
byggdes tatare, flaktarna varvades ner och konsekvensen blev lagre luftomséttning &n tidigare.
Darefter foljde en byggrusch som paskyndade utvecklingen av nya arbetsbesparande metoder
och lattarbetade material. Samtidigt 1ag utoyggnaden av barnstugor pa topp. Hér applicerades
nya byggsétt i stor skala - utan medvetenhet om att det var ett experimenterande. Hur kon-
sekvenserna skulle bli insdg fa. Nar personalen i barnstugorna klagade pa slemhinneirritationer
och huvudvark tog man inte deras besvar pa allvar forran forskare matte upp hoga halter av
formaldehyd i rumsluften. Da myntades begreppet 'dagissjukan’. Problem upptradde ocksa i
smahus - framfor allt i dem som byggts pa olamplig mark. Beroende pa typen av besvar fick
problemhusen beteckningar som mogelhus’ eller 'radonhus’. | det forsta fallet sdg man fukt
som den utlésande faktorn, i det andra radioaktiv stralning frdn mark eller byggnadsmaterial.

En genomgang av FoU-arbeten som publicerats t.0.m. 19868 gav vid handen att man stude-
rade sjuka-hus-problemet som ett enfaktoriellt problem. En nagot férenklad bild visade

att A (arkitekter) ville aterinféra traditionella material,

att VVS-konsulter agnade sig at att utveckla sofistikerade ventilationssystem,

att K (konstruktorer) sag fukt som det allt dverskuggande problemet.

En nagot mer differentierad bild fann jag i en undersékning utford inom SVRs aldrerad.9 Har
redovisas en felanalys som hérleddes till foljande orsaker under bygg- och
forvaltningsprocessen:

Projektering 51%
Byggutférande 26%
Material 10%
Byggnadsanvandning 9%
Underhall 3%
Summa 99%

6 | separat referensbilaga har jag listat rapporter som visar hur min referensram utvecklats med aren.
7 SRN=Svensk byggnorm - utgiven av Statens planverk

° | separat referensbilaga har jag listat rapporter som visar hur min referensram utvecklats med aren.

A SBUF (Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond) uppdrog 4t SVR (Svenska vig- och vattenbyggarens riksférbund)
genom Sven Gabriel Bergstrom att gora skadeanmalningar betr. radonhus, mégelhus, fonsterskador, fuktskador i flacka
tak, flytspackel och héarleda felen till byggprocessens olika skeden. Publicerat i VVag- och Vattenbyggaren nr 7, 1989 samt
som bilaga nr 4 till “BYGGNADERS INOMHUSMILIO MM. Betinkande av arbetsgruppen for fragor som ror s.k. sjuka
hus”. Ds 1990:14



I USA hade National Institute of Occupational Safety and Health undersékt 529
problemfastigheter och funnit SBS-problemen orsakade av

Ventilation 53%
Fororenande &mnen inomhus 17%
Fororenande &mnen utomhus 11%
Mikroorganismer 5%
Flyktiga organiska &mnen 4%
Ej identifierbara orsaker 10%

For attfa ett material som kunde appliceras pa olika yrkesgruppers insatserfor att bygga sunt
gickjag vidare med egna kartldggningar genom seminariediskussioner och studieresor.

Seminarierna redovisas under rubrikerna

+  Arkitekters syn pa sunda hus

+  WS-teknikers syn pa sunda hus

+ Uppféljning av konferensen Healthy Building ‘88 - seminarier med 5 praktikergrupper.

Studieresornafinns rapporterade under rubrikerna
* Sunda bostader i Danmark
+ Building pathology '89.

Arkitekters syn pa sunda hus

Mitt intresse var inriktat mot arkitektens roll i arbetet att bygga sunt. En av mina forsta atgarder
blev darfor att hosten 1987 ordna ett seminarium med arkitekter, som hade erfarenhet av att
bygga sunt. Min avsikt var att fi en uppfattning om hur det fungerade i praxis och jag stallde
foljande fragor:

Har Du fatt forfragan fran bestallaren att bygga ’sunt’?
Har Du arbetat med projekt dér Du avsett att bygga ’sunt’?
Har Du moétt nagra begransningar som har hindrat Dig att bygga ’sunt’?
ekonomiska

arkitektrollen

byggnadslagstiftningen

- tid

- avsaknad av information betr litteratur etc.

4. Varifrdn har Du hamtat information om ’sunt’ byggande?
- muntlig fran

andra arkitekter

tekniker

andra yrkesgrupper

W N e
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- skriftlig fran
arkitekttidskrifter
ingenjorstidskrifter
utredningar

- Ovrigt

5. Ovrigakommentarer

Svaren gav vid handen att byggherrar inte bestéllde sunda’ hus. Man s3g det antagligen som
sjalvklart, och man var inte beredd att I4gga extra resurser pa detta.

Klart var att arkitekterna skulle uppskatta lattillganglig information. De efterlyste en klassifice-
ring av byggmaterials 'giftighet' i stil med lakarnas FASS och hévisade till den tyska samman-
stallningen dver olamliga och lampliga byggmaterial som fatt titeln ”Wohngifte”10. En sadan
uppstélining skulle hjalpa arkitekten att snabbt valja material som skulle vara bra ur emissions-
synpunkt etc. Man ville garna ha tillgang till ett referensbibliotek dar uppgifter om olika bygg-
projekt kunde vara tillgangliga. Ett énskemal var ocksa att fa en lista Gver experter *inom om-
radet’. Vid forsok att avgransa ‘omradet’ visade det sig att arkitekterna sag problemet knutet till
ekologiska aspekter. Ambitionen var att fa ett helhetsgrepp dver byggverksamhetens betydelse
for méanniskor och natur.

Min slutsats av seminariet var attforskningen annu inte kunde tacka det omfattande
kunskapsbehov som arkitekterna gav uttryckfor. Nésta steg blev darfor att studera praktiken
for att se hur man dér hade 16st uppgiften att bygga sunt.

Sunda bostader i Danmark

I december 1987 fick jag tillfalle att delta i en studieresa som den da sittande Allergiutredningen
skulle foreta till Arhus. Dé&r hade ett tvarfackligt samarbete utvecklats mellan Hygienisk institut,
Statens byggeforskningsinstitut (SBI) och Boligeselskabet Lejerbo i syfte att bygga bostader for
allergiker. Antalet personer med astma/allergi hade fordubblats under de senaste 7-8 aren och
konsumtionen av astmamediciner hade stigit avsevart. For denna grupp har bostadens kvalitet
en avgorande betydelse.

Intrycken fran studieresan har jag beskrivit i rapporten ”Sunda bostader i Danmark” L.

111 Rose, W-D, “WOHNGIFTE. Handbuch zur kritischen Auswahl der Materialien flir gesundes Bauen und Einrichten.
Chemie in Haus und Wohnung” Oldenburg, ed Wandlungen Vastra Tyskland 1984

11 Grahn Ahlbom, I: “SUNDA BOSTADER | DANMARK - Studiebestk och genomgang av olika projekt 7-8 december
1987” TRITA-FL-4117, ISSN 0282-6194, Stockholm 1987. Dessutom har tva artiklar publicerats i Tidskriften
byggforskning nr 3 1988 s 26, “Allergifritt bygge i Danmark” samt samt i en engelsk dverséttning G15:1988 s 20
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Innehéllet sammanfattas nedan:

Kravet pa inomhusmiljon var att temperaturen skulle kunna kontrolleras, att fukthalten inte

skulle dverstiga 50% RH, att god ventilation skulle skapas. Man stallde ocksa krav pa

materialvalet och undvek féljande:

«  spanskivor eller andra skivmaterial som innehéll formaldehyd

* lim, spackel, lacker, férg, bindemedel, 16sningsmedel som innehdll formalin12, toluenl3,
epoxyl4

+ tapetklister som innehdll fisklim

«  fogskum eller isolerskum som inneholl isocyanater

e heltdckningsmattor

«  tapeter av textil, jute, gras och andra dammsamlande ytmaterial som inte kan vattorkas

* nickel i dérrhandtag och andra beslag.

Losningen blev att valja en torr tomt, grundlagga pa krypgrund, konstruera stommen i betong
och limtrd samt ha gipsskivor som icke barande mellanvdggar. Badrummen hade 6ppningsbara
fonster. Véggarna var kakelklddda och golvet var belagt med en PVC-matta. | kdken anvandes
massivt boktrd som ar mindre allergent &n teak och jakaranda. Koksskéapen konstruerades med
hénsyn till vattrenavrinning for att undvika fukt och mogelskador eftersom det var viktigt att
forhindra tillvaxt av allergiframkallande mogelsporer. Golvbelaggningen var ocksa av bok.
Den hade lackerats med tva-komponents isocyanatlack pa fabrik under kontrollerade former.
Koken hade en effektiv franluftsflakt som var mycket tystgdende. Bostiderna var luftvarmda
genom ett mekaniskt till- och franluftssysten med varmevaxlare (FTX-system). Friskluften
renades med ett elektostatfilter som byttes flera ganger per ar. Lagenhetsinnehavama kunde
sjalva reglera ventilationssytemet. Denna mojlighet var inte enbart en férdel, den medférde en
nackdel i de fall da brukarna stangde av luftflodet for att sanka varmekostnaden.

Pa fragan varfor dessa bostader var ’sundare’ &n de, som som vanligen byggdes, svarade
lakaren att det berodde pa den effektiva ventilationen. Systemet var projekterat for en luftom-
sédttning i timmen, vilket skulle jamféras med 0,2 oms/h i normala danska bostader. Ett
problem med den hdga luftomsattningen var risken for drag. En hyresgést hade lagt in textil
heltdckningsmatta for att minska golvdraget. Trots att familjen hade barn med astma/allergi och
trots att de hade faglar i bostaden och trots att féraldrarna rokte pastod de att besvaren hade
lindrats. Lékaren havdade att det berodde pa den goda ventilationen.

Jag stallde migfragande till detta och beslot att undersoka WS-teknikers instéllning till
ventilationens betydelsefor sunda hus.

“Allergy-free building in Denmark”
N Formalin &r en vétska som avger gasen formaldehyd. Lukttroskeln ligger vid 0.005 ppm.

Toluen anvénds vid tillverkning av farg och polyuretan. Amnet &r toxiskt vid inandning.
14 For att fa epoxyharts bearbetningsbart tillsitts mjukgorare och I6sningsmedel som é&r irriterande vid avgasning.
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VVS-teknikernas syn pd sunda hus

| februari 1988 samlade jag en grupp personer som arbetat med ventilation och inomhusklimat.
Féljande fragor stalldes:

1. Vad betyder ventilationen - enligt Din uppfattning - for att fa sunda hus? Ar det mojligt att
vi i framtiden inte beh6ver ta hansyn till vad byggnadsmaterialen innehaller bara vi har en
effektiv ventilation?

2. Kanen god luftkvalitet uppratthallas dven utan speciella serviceteam som gor filterbyten
och kontrollerar injusteringar?

3. Vilken luftomséttning ska vi acceptera i bostader?

Maste det lata s3 mycket om ventilationsanlaggningar? Buller bidrar ju till SBS.

5. Skulle tillgangen till ett referensbibliotek med beskrivning av sunda-hus-projekt vara

vardefull for Dig?

Pa den forsta fragan svarade deltagarna samfallt nej eftersom man ansag det vara mycket oeko-
nomiskt att anvénda stora luftméngder for att bara bort fororeningar i stéllet for att minska av-
givningen vid kallan. Stora luftfloden medfér ocksa stora kostnader for att sanka ljudnivan i
trummor och don.

For visst gar det att gora ventilationen mycket tyst, sade man som svar pa den fjarde fragan -
om det far kosta. Det behovs da system som ger laga motstand for luftstrémmen och det
behdvs ljudfallor samt extra isolering kring fléktar och andra apparater.

Angéende ventilationssystemens drift konstaterade man att det inte gar att nonchalera under-
héllet. Darfor borde losningarna goras sa lattbegripliga att brukarna forstar principen och blir
intresserade av att lagga ner viss skotsel for att fa ut en bra funktion. Systemen borde ocksa
vara behovsstyrda och méjliga att anpassa till den verksamhet som pagar vid olika tillfallen.
Har visade sig en viss asiktsskillnad mellan de teoretiskt och de praktiskt inriktade VVS-ama.
Teoretikerna ansag att en bra bostadsventilation fordrade ett FT- eller annu hellre ett FTX-
system, dvs balanserad ventilation med bade till- och franluft samt varmeatervinning. Prakti-
kerna (husbyggarna) visste hur kdnsliga dessa system var om de inte skottes professionellt och
ansag att bostader skulle vara genomluftningsbara sa att fonstervadring kunde komplettera ett
enklare system. Med enklare system avsag man trummor enbart for franluft. Man sag ingen
principiell skillnad mellan sjélvdrag - eventuellt forstarkt med en takflékt - och F-system med
mekanisk utvadring. Praktikerna medgav att F-system egentligen inte passar for alltfor tata hus
eftersom det forutsatter att luften kan sippra in 6ver stora vaggytor. | tata hus trangs tilluften
ihop till ’jetstralar’ i de smala passager som finns i ’klimatskalet’ vilken ger risk for drag och
obehagligt ljud. Man maste ocksa vara medveten om att sjalvdrag fungerar bast under vintem
da varmeforlusten ar dyrbar. Men detta borde kunna l6sas med reglerbar kanalarea. Alla var
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dock 6verens om behovet av en koksflakt med kapacitet till en forcerad utsugning pa 300 m3/h.

Betréffande luftomséttningen diskuterades varfér SBN hade rekommenderat 0,5 oms/h. Vardet
ar naturligtvis betingat av 6nskan att halla energiforbrukningen Iag, men det &r ett teoretiskt
vérde som fordrar att systemets verkningsgrad uppratthalls med noggrann skotsel. Luftomsétt-
ningen behover & andra sidan inte 6kas dramatiskt. Erfarenhetsméassigt vet man att en hog om-
sattning ger klagomal pa drag och torr luft. Man bor skilja pa begreppet luftklimat, som beskri-
ver hur lufthastigheten paverkar manniskans varmebalans, och begreppet luftkvalitet, som anger
hur bra luften ar att andas. Det anmérktes ocksa att luftomsattningen inte alltid speglar hur vél
ventilationen fungerar - den kan ju vara “kortsluten” s att tilluften gar direkt in i franluftdonet
utan att ha penetrerat rummet. Luftutbyteseffektiviteten ar ett béttre matt.

Fragan om ett referenshibliotek upptogs mycket positivt - inte minst for att det skulle ge grund
for det tvérfackliga samarbete som behdvs for att bygga sunt.

Efter seminariet med WS-teknikerna var min avsikt att hdmta in kompletterande synpunkter
fran byggprocessen 6vriga experter. Detta tillfalle yppade sig i anslutning till konferensen
‘Healthy Building '88.

Uppfdljning av konferensen HEALTHY BUILDING'88
- seminarier med 5 praktikergrupper

1988 anordnade Byggforskningsradet (BFR) i samarbete med CIB15 en internationell kon-
ferens i Stockholm pa temat sunda hus.16 Efter konferensen énskade BFR fa en redovisning
av vilka slutsatser som kunde dras ur olika yrkesgruppers perspektiv. Fem grupper betdende av
arkitekter, VVS-tekniker, materialtillverkare, byggentreprendrer och byggherrar / forvaltare
bildades. For varje grupp tillsattes en redaktor som skulle samla synpunkter fran forskare och
praktiker vid en serie seminarier.17

Genom att delta i dessa seminarier kunde jag studera olika yrkesgruppers uppfattningar om

16 CIB (Conseil International du Batiment pour la Recherche, I’Etude et la Documentation) &r den internationella
organisationen for byggnadsforskning.

16 Dokumentation fran konferensen finns i foljande publikationer: Abstract guide, Byggforskningsradet D14:1988,
Stare of the Art Reviews, Vol.l, Byggforskningsradet DI19:1988, Planning, Physics and Climate Technology for
Healthier Buildings, Vol.2, Byggforskningsradet D20:1988, Systems, Materials and Policies for Healthier Indoor Air,
Vol.3, Byggforskningsradet D21:1988, Conclusions and Recommendations for Healthier Buildings, Vol.4,
Byggforskningsradet D15:1991, Rodahl, E., & Nyquist, O. :Utvérdering av vetenskapliga artiklar presenterade vid
“Healthy Building'88", Byggforskningsradets vetenskapliga namnd BVN 1990:2.

17 Skrifterna publicerades i mars 1989 i Byggforskningsradets G-serie under beteckningarna G3:1989 (arkitekter)
G4:1989 (byggentreprendrer), G5:1989 (VVS-tekniker), G6:1989 (Byggmaterialtillverkare) och G7:1989 (byggherrar /
forvaltare)
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sjuka-hus-problemet. | korthet kan de olika gruppernas synpunkter sammanfattas enligt nedan:

Arkitekterna:

Arkitekten borde ta ansvar for att hela huset fungerar fran vaggan till graven’. Det
forutsatter att arkitektrollen ges ett vidgat ansvar, vilket kraver att dagens arkitekt far
utbildning for att kunna utnyttja framtagen kunskap i teknik.

Kvalitetssékring och forlangd garantitid borde prévas systematiskt.

Kostnader bor ses pa lang sikt - man bor rakna in byggnaders hela livscykel.

Med hansyn till skotselproblemen bor husets tekniska system goras sa enkelt som méjligt.
Det galler framfor allt ventilation som ofta medverkar till SBS - ocksa genom sitt buller.
Experimentbyggnadsbidrag skulle kunna anvéndas for att sanera sjuka hus om erfarenheter
frén ombyggnadsarbetet fordes ut till branschen.

WS-tekniker:

Sunda hus skulle kanske lattare skapas om man kallade byggnader vid deras ratta namn,
nédmligen 'klimatskal’.

Samarbete med arkitekter ar viktigt - men om man i dag gor en forfragan till arkitekter om
de kan bygga sunt blir svaret: Vi har inte tid.” Det &r kanske sé att kunskap som over-
lappar véra ansvarsomraden saknas - fran bada hall.

Arkitekter maste erkanna att naturlagarna galler och inte tro att luften styrs av 6nske-
tdnkande.

Vi maste lagga ner stérre omsorg pa att konstruera ventilationssystem som gar att rengora.
Det innebdr ocksa att systemen inte ska goras onddigt komplicerade. Smahus kan ha F-
system eller méjligen FT.

Akustiken maste uppmarksammas.

Materialtillverkare:

—

Tron pa att gamla'beprévade’ material 16ser sjuka-hus-problemet bottnar i okunskap om
materialindustrins utveckling. 'Beprévade’ material &r ofta forandrade i sin sammansétt-
ning. Linoleum med plastskikt &r ett exempel.

Fukt &r ofta en utlésande faktor for materialnedbrytning och svampangrepp. Det ar viktigt
att halla torrt under hela byggprocessen. | den avsikten folieklas en del material pa fabrik.
Det forhindrar naturligtvis att emissioner avklingar under byggtiden.

Vi fabrikanter skulle kunna minska emissonerna om forskarna kunde visa vilka kombina-
tioner av avgasningar som ger upphov till SBS. Eftersom ingen vet detta borde man lata
nya hus std tomma med forcerad ventilation och hdg varme under en tid - forr i tiden stod
husen ofta tomma under ett ar fore inflyttning. Man borde krava, startbesiktning i stéllet for
slutbesiktning!

Konsultens brasklapp ’eller likvardigt’ material ger otillracklig styrning vid upphandling.
Ett totalt likvardigt material finns inte - man maste specificera vilka egenskaper som maste
vara likvardiga i ett alternativt material. Jamfor ER-bladen fran 60- och 70-talen. Da
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kunde producenterna redovisa sina material, deras fysikaliska egenskaper och krav pa
underhall. Den kunskapen har vi inte i dag.

+  Metoden att upptacka irriterande emissioner genom att stanga in materialet i en plastpase
och sedan lata nasan avgoral$ ar inte sarskilt palitlig. Manga &mnen &r luktfria i den laga
koncentration som kan ge upphov till SBS - det géller exempelvis for formaldehyd.

«  Materialets egenskaper ger inte fullstandigt svar pa avgasningsrisken. Det &r samverkan
mellan materialegenskaper och omgivningens fukt / varme som paverkar emissionernas art
och méangd.

Byggentreprendrer:

*  Nya bostadsvanor ger annorlunda pafrestningar. Det visas exempelvis genom 6kande
problem med fuktskador i badrum. Ofta &r orsaken att man litat till traditionella I6sningar
och inte tagit hansyn till dagens intensiva duschande.

*  Vivill inte ha normer utan vagledande handbécker av den typ som SABO gjort om fukt19.

«  Lanereglers styreffekt maste ses Gver sa att den hogt uppdrivna byggtakten kan sankas.

«  Detger olika perspektiv om man bygger i egen regi eller at andra.

Byggherrar Iférvaltare

+ | byggprocessen galler det att stalla krav pa ansvar och rollfordelning - och pa fullstadig
dokumentation som grund for erfarenhetsaterforing.

»  Ett sunt byggande maste vara ett uttalat mal redan i programskedet.

*  Underhallsfria material = material som inte gar att underhalla (och som inte aldras vackert
genom att uppvisa spar av manskligt bruk). Tra, tegel etc kan sagas aldras pa ett vackert
satt.

+  Forvaltaryrket maste fa hogre status sa att det attraherar kunniga personer.

Min slutsats av diskussionerna vid dessa seminarier var att alla yrkesgrupper visade en 6kande
medvetenhet om behovet av tvarfackligt samarbete. Alla var ocksa eniga om behovet av
ytterligare kunskap om vad som férorsakar SBS. En genomgang av FoU-arbeten fram till 1989
bekraftade bada dessa slutsatser.20

Byggforskningsradet foljde upp behovet av tvarfacklig kunskap genom att ge en grupp
arkitekter - dérjag ingick - uppdraget att i lattlast form redovisa kunskapsldget. Skriften fick
namnet "Byggnadsutformning & rumsklimat” 21 och hade till syfte att ge arkitektens syn pa
klimatet i byggnader och narmiljoé samt belysa fragestallningar som kommit i skymundan i det
omfattande arbetet kring hus och hélsa.

18 Enl. demonstration av P.O.Fénger vid Healthy Building ‘88
N SABOs Fukt- och mdgekpérmar 1987-1992

| separat referensbilaga har jag listat rapporter som visar hur min referensram utvecklats med éren.

n “Byggnadsutformning & rumsklimat”, Byggforskningsradet G17:1990
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Erfarenheternafran Healthy Building '88foranledde mig att séka internationella perspektiv. Ett
tillfalle gavs vid denfdrsta sjuka-hus-konferens som engelsménnen ordnade 1989 i syfte att
framja ett interdisciplinart synsatt pa byggnaders halsa och 6verbrygga gapet mellanforskning
och tilllampning.

Building Pathology'89
Konferens 25-27 september 1989 vid Oxford University

Konferensen Building Pathology'89 22 visade sig vara inriktad mot fukt som den vésentliga

orsaken till r6ta. NAagra viktiga aspekter som behandlades redovisas 23 i nedanstaende punkter:

*  Materialnedbrytning &r ett triangeldrama mellan materialet, miljon och den nedbrytande
organismen. Materialets egenskaper i samverkan med omgivningens fukt och varme
bestdmmer organismens livsbetingelser.

*  Det finns dock inget enkelt samband mellan antalet mégelsporer och SBS-prevalens enligt
en finsk undersdkning dér man hade jamfort 34 problemhus med en kontrollgrupp om 18
byggnader.24

+  Fuktbalans &r ett dynamiskt forlopp - huset maste andas.

«  Vaéxter kan vara bade bra och déliga for luftklimatet. A ena sidan adsorberar bladen luft-
fororeningar. A andra sidan behandlas véxterna med kemikalier mot ohyra och det kan ge
ytterligare féroreningsbelastning.

+  For att ett hus ska klassas som sjukt maste man ha fem eller fler SBS-symptom?25.
Undersokningar visar att ju fler symptom som manniskor uppvisar, desto sémre upplever
man den termiska komforten. Det finns ocksa ett starkt samband mellan upplevd ’torrhet’
och hdg temperatur - starkare &n mellan upplevd ’torrhet’ och uppmétt luftfuktighet.

+  Det storsta problemet &r att vi mater det vi kan méta utan att veta om det loser sjuka-hus-
problemet. ’Vetbart’ &r inte detsamma som ’vetvart

+ | slutdiskussionen tog man upp ansvarsfragan. Arkitekten borde ha ansvar for hela huset.
Men da maste arkitekten fa erfarenhetsaterforing och 6ka sitt intresse for forskning. | dag
verkar det som om forskningskonceptet inte passar arkitekten.

Var det verkligen sa att arkitekters angreppsatt inte passade for sunda-hus-forskning? Det
borde inte vara s eftersom arkitekter snarare an andra tekniker har ett holistiskt synsatt. Och
ett sddant beh6vsfor att i tvarvetenskapliga ansatser angripa det komplexa sjuka-hus-
problemet.

22 pokumentationen kom ut 1990 med titeln “Building Pathology 89 The proceedings of the first international
conference on building pathology 25-27 September 1989, Trinity College, Oxford”

3 Reserapporten &r publicerad i Formldras rapportserie under titeln “Building Pathology” TRITA-FL-4131
Uppgiftslamnare var Dr. Aino Nevalincn fran National Public Health Institute, Kuopio.
% Nar fem symptom diagnostiseras pé en patient kan man siga alt det &r ett syndrom enligt medicinsk praxis.
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LAGESANALYS AV FoU INOM SJUKA-HUS-OMRADET

Varen 1989 fick jag méjligheten att besvara denna fraga genom att Svenska Byggbranschens
Utvecklingsfond (SBUF) gav mig i uppdrag att ga igenom offentligt tillgangliga FoU-projekt
inom sunda-hus-omradet, som pabdrjats eller avslutats under aren 1985 tom 1991. Denna
rapport ingar som sjalvstandig del i sammanlaggningsavhandlingen under titeln "SUNDA HUS
- LAGESANALYS FOR FoU”26. Har namner jag endast nagra viktiga avsnitt.

Genom sokningar i databasen BYGGFO fick jag en uppstéllning av FoU-projekt som tilldelats
minst 30.000 SEK via Byggforskningsradet (BFR), Statens institut for byggnadsforskning
(SIB) eller Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond (SBUF). Antalet projekt var 246 och
det sammanlagda beloppet 85 miljoner SEK. Tilldelningen under de olika aren visar en stigan-
de kurva fran 1985 till 1989 for att under 1990 na kulmen med =40% av den totala tilldelningen
under aren. 1991 sjonk tilldelningen tillbaka till genomsnittet av de tidigare aren vilket mot-
svarar 1987 ars niva. (Se diagram 1)

Fordelningen mellan olika studieomraden visade att de storsta resurserna gick till ventilations-
projekt. De flesta av dessa var av teoretisk karaktér - endast en mycken liten del var tillampad
forskning. Inomhusklimatforskning fick néstan lika mycket resurser och darefter kom under-
s6kningar om byggnaden. Inom bada dessa omraden var ungefar halften av projekten tillam-
pade. En blygsam del av tilldelningen hade gatt till byggnadsmaterial och studier av drift och

underhall. (Se diagram 2)

Inte ovéntat fann jag att forskning kring enfaktoriella problem ofta var vél strukturerad och
dokumenterad. Har arju paradigmet mer stringent &n for forskning om multifaktoriella problem
och komplexa samband. Kunskapsproduktionen kring fukt och mégel samt radon och asbest
tycks ligga val framme for tilldmpning. Mer interdisciplinér forskning om samverkan mellan
olika miljofaktorer behdvs.

26 Grahn Ahlbom, I. (1992): SUNDA HUS - LAGESANALYS FOR FoU TRITA-FL-4195, ISSN 0282-6194, Stockholm

1992. Delar av rapporten &r &ven publicerad som artikel i tidskriften Bygg&teknik nr 3 1990 s 20-22 “Arkitektens
mojlighet att medverka till sunt byggande”



18

Diagram 1

SUNDA HUS
Forsknings- och utvecklingsinsatser under perioden 1985 — 1991

195 projekt med BFR-finansiering
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30 MKr SUNDA HUS
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De grafiska diagrammen kan tolkas pa féljande stt:

+  Det behdvs systematisk erfarenhetsaterforing fran experimenthus och fran sanerade
byggnader.

*  Hur ska byggprocessen forandras for att konsulternas kunskap ska tas tillvara i alla
skeden?

e Tvarfackligt samarbete mellan aktorer i byggprocessens olika skeden &r nddvandig - hur
kan det forbattras?

*  Ekonomi: Vad &r livstidskostnaden for ett hus? Behdver sunda hus bli dyra?

+  Material: Hur kan man redovisa sambandet bestandsdelar-emissioner for material som &r
inbyggt i olika kemiska och fysikaliska miljoer?

+  For effektivare drift och underhall behévs mer kunskap om rengéringsmetoder som inte
forstor byggdelars ytskikt.

+ Inredning: Vilka fororeningar emitteras fran inredning och textilier?

+  Elektrostatisk uppladdning vid olika materialkombinationer - hur paverkas manniskan?

+  Matmetoder och instrument behdver utvecklas sa att alla verksamma agenser kan métas -
liksom synergi dem emellan - och langtidseffekter.

+  Ventilationsystem med hog luftutbyteseffektivitet och enkel skotsel maste konstrueras.

+  Buller och infraljud - hur undvika storningar fran ventilation och andra installationer?

*  Kilimat och néarmiljé: Vad betyder 1age och omgivningsklimat for ett sunt hus?

+ Informationsspridning mellan experter och brukare i byggprocessen maste effektiviseras.
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FALLSTUDIER

/ nastafas av mitt avhandlingsarbete gjorde jag stickprov pa tillampningen av den FoU-
kunskap jag redovisat iforegdende avsnitt. Eftersomjagfunnit att sunda hus kraver
kvalitetshevakning under alla skeden i bygg- ochférvaltningsprocessen valde jag fallstudier27
som skulle aterspegla beslut i vissa avgorandefragor. Dit raknarjag

+ projektering: val av sunda material

+ byggskedet:  kvalitetssakring

« forvaltning:  inventering av problemhus
+ ombyggnad: sanering av ett sjukt hus.

PROJEKTERING: VAL AV SUNDA MATERIAL

Riksbyggen Konsult AB i Géteborg beviljades sommaren 1988 ett anslag fran Byggforsk-
ningsradet for att utféra en forstudie inom projektet ”Sunda flerbostadshus i Goteborg”. Syftet
var att skapa underlag for framtida produktion av sunda lagenheter i flerbostadshus genom en
utvardering av kunskap om byggnadsmaterial och tekniska ldsningar som till rimliga kostnader
kan halla nere halten av emitterade &mnen i bostaden.

Forstudien genomfordes av en arbetsgrupp i vilken jag ingick. Vi bdrjade med en kunskaps-
insamling dar mina erfarenheter kom till anvéndning. | nésta skede diskuterade gruppen alter-
nativa val bade med hansyn till sundhet och till ekonomi. Till vagledning for det slutliga valet
antogs foljande principer

* hellre falla &n fria

* riskminimering

* bygganpassning.

Arbetet finns redovisat i rapporten ”Sunda flerbostadshus”28 . Den &r uppdelad i tre delar och
omfattar:
« utredning betraffande material, byggnadsutformning och tekniska system
« val av material, byggnadsutformning och tekniska l8sningar
« upphandling, byggledning, kontroll och uppféljning.
2 De fyra fallstudierna finns bilagda under titlarna:
Sunda hus, NCC. Bodbetjanten 2 Hur valjer vi “sunda” material?
Huddinge infektionsklinik - en fallstudie av sunt byggande genom kvalitetssakring

Sjuka-hus-problem i Malmé - Kan forskning grundas pé praktikens utvirderingsmetoder?
Bellevuegardens bibliotek, Malmo: Kan ett sjukt hus bli friskt?

”® Anderson et al: “Sunda flerbostadshus” BFR R43:1990
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| september 1989 utlyste Stockholms stad och Byggforskningsradet en tavling for att fa fram
forslag pa energisnala, sunda hus med bra komfort och valfungerande tekniska lsningar. Mina
erfarenheterna fran Riksbyggens arbetsgrupp for allergikeranpassade bostader togs da tillvara.
Jag fick i uppgift att tilldmpa min kunskap om “sunda” material for att bedéma och kommentera
de alternativa forslag som ldmnades in till tavlingen.

Rapporten fran mitt arbete, "SUNDA HUS, NCC. Bodbetjanten 2” 29 ingar som sjalvstandig
del i denna sammanlaggningsavhandling. Har namner jag endast nagra viktiga avsnitt ur inne-
héllets tre delar:

1. Allman genomgang av material som underlag for val

2. Val av ’sunda’ material till Bodbetjénten 2.

3. Artiklar som ger en referensram till problemet att vélja sunda material.

Den allménna genomgangen utmynnade i en materialbeskrivning av en typlagenhet pd 3 ro k.
Har diskuterade jag for- och nackdelar med olika material map deras irriterande emissioner.
Med utgangspunkt i denna diskussion valde jag sedan ut material som var lampliga for ett sunt
hus. Har tog jag hansyn till den belastning som kunde forvantas fran verksamheten. Rappor-
ten innehaller ocksa en samling artiklar som fordjupar kunskapen om de valda materialen.

En viktig slutsats av detta arbete &r att prioriteringar som ligger bakom valen skall redovisas.
Det géller framfor allt avvégningar mellan funktion och kostnad samt kompromisser mellan
olika brukargruppers selektiva kénslighet.

Avvagningen mellan funktion och kostnad ger en forstaelse for sambandet mellan materialkemi
och brukbarhet som 6ppnar méjligheten att géra andra val nér kostnadsléget fordndras. En
explicit prioritering tydliggor ocksa fordelningen av utgifter mellan bygg- och bruksskede.
Kostnad for underhall och skétsel negligeras alltfor ofta.

Kompromisser mellan olika brukargruppers krav maste goras vid all byggnadsplanering. Men
nar det galler att bygga sunt finns potentiella konflikter genom att de boende patvingas vissa satt
att skota sitt hus och att utnyttja sin bostad. Om man valjer golv utan ytskikt av plast forsvaras
rengdringen. Om man infor restriktioner for husdjur prioriteras ett levnadssétt som vissa
grupper, tex vissa allergiker, maste alagga sig men som kanns onddigt for dem som inte vill
bli sdrbehandlade. En explicit redovisning av avvégningar bakom utfomningsval kan visa om
avsikten att bygga sunt leder till kategoriboende.

Med detta vill jag pa intet sétt forringa ambitionen ’att bygga sunt’. Men jag efterlyser redo-
visade prioriteringar bakom val av material. Jag menar att medvetenhet om prioriteringar ger
incitament att utveckla losningar som &r bra fér manga - inte bara for en speciell malgrupp. Ett
bra exempel &r centaldammsugning.

29 Grahn Ahlbom, I. (1992): SUNDA HUS, NCC. Bodbetjanten 2. Hur véljer vi “sunda” material? TRITA-FL-4196,
ISSN 0282*6194, Stockholm 1992
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BYGGSKEDET: KVALITETSSAKRING

Sjuka hus ar en foljd av en sjuk process”, brukar man saga. Man tanker da ofta pa byggjakt
som orsak till slarv. Mitt syfte var emellertid inte att pavisa sédana forhallanden som redan ar
vél belagda.3o Eftersom mitt intresse utgick fran arkitektens roll for ett sunt byggande ville jag
soka generera hypoteser fran en fallstudie dar arkitekten medverkade i ett byggskede som
utférdes under gynnsamma forhallanden. Jag sokte ett projekt dar en kunnig byggherre hade
stéllt val grundade krav och déar entreprendren hade en kvalificerad kvalitetsuppféljning.

Ett lampligt projekt yppade sig nér Stockholms Lans Landstingst skulle férlagga en infek-
tionsklinik till Huddinge sjukhus. Rapporten fran mitt arbete har titeln "HUDDINGE
INFEKTIONSKLINIK - en fallstudie av sunt byggande genom kvalitetssékring” 32 och ingér
som sjalvstandig del i denna sammanlédggningsavhandling.

Har namner jag endast nagra avsnitt som beror aktorernas roller.

Med hénsyn till fallstudiens syfte att observera kvalitetssakringens mojligheter att gynna ett sunt
byggande kan man séga att bestallaren kan forvantas fa den kvalitet som man har specificerat i
upphandlingsskedet. Bestéllarens explicita - och vad betréffar byggnadens’sundhet”- under-
forstadda krav har uppfyllts genom att entreprendren utnyttjat de kontrollatgarder som kvalitets-
systemet introducerade.

Vad innebér ett kvalitetssystem for ett byggprojekt? Tanken &r att effektivisera arbetet utan att
gora avkall pa kvaliteten. Man vill garna tro att kvalitetssystemen &r sa utvecklade att de ger
entreprendrer och konsulter stora mojlighet att spara tid och pengar. Att kvalitetssakringen i
langa loppet ger farre avvikelser och farre fel som maste atgardas i efterhand. Att de fel som
uppstar kan hittas pa ett tidigt stadium innan byggnaden &r tagen i drift vilket innebar att kost-
naderna blir lagre.

Verkligheten &r, att ett kvalitetssystem kan sdgas vara en grundtanke, som &r utvecklande for det
egna foretaget. Genom erfarenhetsaterforing fran kvalitetssékring i olika byggprojekt skapas
nya majligheter att bredda kunskapen bland foretagets medarbetare. Erfarenhetsaterforingar ar
darfor nédvandiga for att successivt utveckla anvandbarheten hos ett kvalitetssystem.

I Huddinge fanns goda forutséttningar for att bevaka sundheten under byggtiden. Entrepre-
norens erfarenhet av kvalitetssystemet och arbetsledarnas egenkontroller bidrog till detta.
Arbetsledningen var vél informerad om problematiken med fukt, som kan ge mégel och andra

30 Se exempelvis bilaga nr 4 till “BYGGNADERS INOMHUSMILJO MM. Betankande av arbetsgruppen for fragor som
ror s.k. sjuka hus”. Ds 1990:14

~ SLL anvands i denna skrift som férkortning pd Stockholms Léns Landsting

32 Grahn Ahlbom, I. (1993) HUDDINGE INFEKTIONSKLINIK. EN FALLSTUDIE AV SUNT BYGGANDE GENOM
KVALITETSSAKRING TRITA-FL-4197, ISSN 0282-6194, Stockholm 1993
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oldgenheter. Man tog t ex stor hansyn till hur byggmaterialet lagrades pa arbetsplatsen.
Arbetsledama var observanta pa fuktskador och hade majlighet att tillkalla experter for att
atgarda skadan och undvika att samma misstag upprepades i rum som annu inte var byggda.
Maétningarna som gjordes under klinikens tillblivelse var viktiga, speciellt de fuktmé&tningar som
utfordes i betongbjalklaget innan man lade pa golvbelaggningen. For entreprendren var det
angelaget att visa att fuktméatningar hade utforts - inte minst med tanke pa risk for skadestand
om skador upptréder i det fardiga huset.

En fallstudie som denna kan naturligtvis inte ge en generell bild av arkitektens och andra
aktorers roller under byggskedet. Men den kan pavisa forhallanden som genererar hypoteser
for vidare forskning. Har tar jag upp nagra erfarenheter som ger grund for studier av
arkitektens roll.

"Eller likvardig’: Kvalitetssakringen bygger pa att man kan precisera kraven pa den fardiga
byggnaden. Om malsattningen &r att fa sunda hus, maste man ange exakt vilken produkt som
bor anvandas och grunda detta pa vl utarbetade rumsfunktionskrav, s som SLL ocksa gor.
Materialbeskrivningen maste hallas aktuell och inte ge nagon tveksamhet om vilket material som
ska upphandlas. Kraven pd materialen maste specificeras noggrant. Da blir formuleringen ’eller
likvérdigt' inte intressant och osékerheten om vilken egenskap hos produkten som ska vara
‘likvéardig’ kan elimineras.

Naér det galler sunda material stélls hoga krav pa arkitektens kunskap om byggprodukters
bestandsdelar och hur de paverkar emissioner nar produkten byggs in i husets miljo. Hur kan
arkitekten halla sddan kunskap aktuell i det stora flodet av nya och oprévade material?

Egenkontroll: En bérande tanke bakom kvalitetssékring &r att de medverkande tar ansvar for
sitt eget arbete. Den goda viljan maste utmynna i att alla, som &r inblandade gér ’egenkontroll’.
Det ar naturligtvis inget nytt, snarare en formalisering av vad som borde vara sjélvklart.

Vad som skall kontrolleras och av vem maste bedémas fran fall till fall. Under infektions-
klinikens byggskede visade det sig att vissa fackliga representanter var tveksamma till att
signera egenkontrollerna, varfér man beslét att arbetsledama skulle gora detta. Darvid for-
svagades en hornsten i systemet, ndmligen den som bars upp av att varje anstélld kande ett
personligt ansvar.

Fackens installning var intressant. Ar det s att byggskedet blivit sa fragmentiserat att det inte
gar att halla ihop utan kvalitetssakringens formella papper? Eller ar kvalitetssakring ’kejsarens
nya klader' - en inbillad drékt som inte kan délja att kdrnan &r varje medarbetares ansvarskénsla
for produktens kvalitet?

Samordning: Under projekteringsskedet ar det inte sa kdnsligt om olika typer av projektorer
arbetar med olika kvalitetssystem. Det ar forst under byggtiden som alla medverkande maste
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agera inom ett och samma system. Det innebdr att en arkitekt som projekterar efter sitt speciella
system maste gora klart for sig hur resultatet kan anpassas till entreprendrens kvalitetsplan. |
detta fall framkom ingen sddan medvetenhet fran arkitektens eller arkitektkontorets sida.

Under byggtiden blir samordningen av aktorerna vasentlig. Eftersom det finns manga aktorer
maste motesantalet utdkas. | Huddinge kompenserades denna nackdel av férdelen att de manga
diskussionerna i kvalitetsgrupperna gav de inblandade mdjligheter att konkret och enkelt
beskriva valda losningar s att de blev korrekt genomforda.

Av detta framgar att kvalitetssékringen star och faller med att samverkan mellan olika foretag i
byggprocessen fungerar. For det krévs att kvalitetsplanen upplevs vara meningsfull for alla
som deltar. Det kan vara svart att fa akt6rerna att uppleva systemet pa samma sétt. Anpass-
ningen till varandra maste bygga pa att systemet kan pavisas vara effektivt genom att fel kan
identifieras och att I6sningar pa problem kan diskuteras pa ett tvarfackligt vis. Ett kvalitets-
system fungerar endast om vatje aktor, var och en, ar sakkunnig inom sitt arbetsomrade. Det
galler i hog grad arkitekten, vars forslag paverkar alla andra aktorer i byggprocessen.

Ofta méter man foljande pastaende: ”Om byggherren tillat att kostnaderna for projekteringen
Okade med cirka 1 % sa skulle arkitekten kunna delta betydligt mer i byggskedet”. Det speglar
onskemalet att arkitekten skall finnas pa arbetsplatsen for att kunna gripa in da problem uppstar.
Arkitektkaren har sjalva sagt att produkten skulle bli battre om de hade ett totalansvar.

| detta projekt hade arkitekten mojlighet att vara med pa byggplatsen. Anda var han endast nar-
varande vid cirka hélften av kvalitetsmotena och efterféljande ronder. Som observator upplevde
jag det som en brist att arkitekten inte prioriterade deltagandet, speciellt med hansyn till att de
flesta anmérkningarna rorde arkitektarbetet.

Arkitektens roll har varit central for mig i denna studie. Speciellt arkitektens roll som samord-
nare. Arkitekters kompetens togs darfor upp till diskussion i byggmétesgruppen. Flera var
tveksamma om det hade fungerat som man hade forutsatt. Vad vet arkitekter om samordning av
byggprojekt? Denna fraga stallde en i gruppen. En person ansdgt o m att samordning var for
“svart” for arkitekter. En ren tekniker vore battre som samordnare eftersom byggnader numera
ar komplexa bade konstruktivt och systemmassigt. Det ar angelaget att den samordningsansva-
rige har en gedigen kunskap om allt detta. Att arkitekter inte skulle kunna vara samordnings-
ansvariga var inte alla 6verens om, utan flera ansag att det berodde pé person. En arkitekt, som
visste ”lite om allt” skulle mycket val kunna slussa fragor och svar ritt.

Utbildning: En foljdfraga ar: Far arkitekterna ratt utbildning for att kunna leda ett bygg-
projekt? Fragan har barighet for arkitektens roll inte bara som samordnare utan ocksa som
projektor.

Arkitekten har i viss mening ansvar for alla bygghandlingar eftersom A-ritningama paverkar
ovrigmatesprotokoll géllde arkitekthandlingarna. Aven de skisser med foreslagna I6sningar,
som kompletterade vissa handlingar, kunde vara bristfalliga. Vid ett tillfalle kunde arkitekt-
gruppens skiss inte foljas i det konkreta byggarbetet. Om detta berodde pé arkitektens okunskap
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eller slarv ar oklart. Ett sjalvklart krav fran bestallaren maste vara att ritningar med foreslagna
l6sningar gar att genomfora i praktiken. Ofta hanvisade entreprendrerna till att det fanns
”glapp” i handlingarna vilket fick till konsekvens att férseningar uppstod och att kostnaderna
Okade.

En forklaring till arkitektens tillkortakommande kan vara féljande: Under 1980-talets bygg-
rusch 6kade efterfragan pa arkitekter och arkitektskoloma hade svart att examinera arkitekter i
den takt som branschen 6nskade. Manga kontor anstallde icke fardigutbildade arkitekter. Detta
innebar att manga nyuthildade arkitekter fick for stort ansvar i forhallande till sina erfarenheter
och sitt kunnande; ett faktum som inte kan laggas den enskilda individen till last. Snarare ligger
felet hos foretagen som tog pa sig manga och stora arbeten utan att ha tillrackligt erfaren
personal.

Om arkitekten skall kunna ansvara fér samordningen mellan olika yrkesgrupper under bygg-
tiden kravs en kompetens som inte enbart ar fokuserad till gestaltningsfragor. Arkitekten maste
da ha s& god kunskap om konstruktion, material, systemval att ett fruktbar dialog kan utvecklas
med andra deltagare i byggprocessen.

Det kréver att arkitekten dels har kunnande inom den den egna sféren dar byggnadens utform-
ning utifran verksamhetens krav &r central, dels kan forsta huset som tekniskt system. En
byggnad som fungerar val ar den som bade har en upplevelserik gestaltning och ger brukarna ett
effektivt redskap. Hur kan den korta uthildningstiden ge arkitekten sadan djupgaende kunskap?
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FORVALTNING: INVENTERING AV PROBLEMHUS

Fastighetskontoret i Malmo var kanske forst i landet med att planera atgarder for att pa bred
front kartlagga och atgarda kommunens ’sjuka’ hus. Under aren 1984-1986 gjorde kommu-
nens skyddsombud vissa undersokningar av termiskt klimat och ventilation pa sina arbets-
platser. De ombads ocksd beddma om brukarna led av SBS. Skyddsombuden skulle dessutom
beskriva om det fanns ”problem med det termiska klimatet” utan att detta férorsakade SBS.
Likasa skulle skyddsombuden notera i vilka byggnader minst 70 a 80 % av brukarna var nojda.
Dessa byggnader fordes till en tredje kategori med beteckningen ’friska’.

Pa sa satt klassificerades 1740 fastigheter, varav 20% var sjuka, 70% hade klimatproblem och
endast 10% beddmdes som friska.

Malmé kommun var intresserad av att finna orsaker till att sd manga byggnader gav problem for
dem som vistades dar. Kontakter togs med bl a avdelning Formlara vid KTH. Vi ansag att
materialet var av intresse eftersom den stora méngden undersokta fastigheter gav mojligheter till
en statistisk bearbetning i avsikt att préva hypoteser om korrelationer mellan byggnadsutform-
ning, verksamhet och besvéarsupplevelser. Den stora populationen av klassificerade fastigheter
skulle gora ett sdant studium meningsfullt utan att "'mellanliggande variabler’ sasom luftkvalitet
o dyl beh6vde matas. Med en sadan uppstéllning skulle projektorer, byggare och forvaltare
kunna bevaka kritiska moment i byggprocessen.

Jag paborjade under varen 1987 en analys av Malmo-materialet i syfte att besvara fragan: Kan
en byggnadsteknisk ’profil' beskriva om ett hus ar sunt eller friskt? Rapporten fran mitt arbete
har titeln ”SJUKA-HUS-PROBLEM | MALMO - Kan forskning grundas pa praktikens utvar-
deringsmetoder?” 33 och ingar som sjalvstandig del i denna sammanlaggningsavhandling. Har
ges endast en kortfattad beskrivning av arbetets forlopp och resultat.

Samarbetet mellan Malmé kommun och avdelning Formlara vid KTH péaborjades varen 1987.
34 Arbetet skulle bedrivas i tva faser:

+ Jag skulle gora en genomgang av forskning kring sjuka hus for att identifiera vilka funktioner
som var otillfredstallande 16sta i en byggnad. Detta skulle séttas i samband med SBS. De pa sa
sétt identifierade kritiska konstruktionerna skulle redovisas i en ’bruttolista’.

+ Den teoretiskt framtagna "bruttolistan’ skulle prévas pa verklighetsbaserade data som Fastig-
hetskontoret skulle tillhandahalla. Listor fran olika fastigheter skulle sedan jamforas for att se

33 Grata Ahlbom,l. (1993) SJUKA-HUS-PROBLEMI MALMO - KAN FORSKNING GRUNDAS PA PRAKTIKENS
UTVARDERINGSMETODER? TRITA-FL-4198, ISSN 0282-6194, Stockholm 1993

34 Fastighetskontoret planerade ocks& egna undersokningar och erhéll &r 1988 medel till ett FoU-projekt med
beteckningen: “Klimatet i den inre miljon. Kartldggning av samband mellan termiskt klimat, ventilation, kemiska
emissioner, materialval, elektrostatisk personuppladdning och besvarssymptom.”
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om byggnadssattet kunde redovisas i karakteristiska profiler for friska och sjuka hus.

For att finna vilka faktorer som FoU-arbetet hade identifierat gjordes en genomgang av litteratur
kring SBS-problematiken. Darur framkom att SBS inte bara beror pa fel beslut under projekte-
ringen utan ocksa pa felaktiga rutiner under sjalva byggandet. Dessutom inverkar byggnadens
skotsel och bruk pa kvaliteten i den fysiska miljon. Under alla skeden i bygg- och forvaltnings-
processen maste kvalitetsaspekter beaktas. En analys borde darfor omfatta saval byggtekniska
som administrativa och ekonomiska orsaker enligt nedanstaende frageschema:

VILKA BESVAR HAR UPPSTATT ?

synliga defekter i byggnaden (missfargningar, fuktflackar, uppfréatt material)
lattare obehag for brukarna (kvalm, odorer)

SBS (huvudvark, onormal trétthet, slemhinneretningar, hudutslag etc)
Overkanslighetsreaktioner (t ex allergi, astmaanfall)

livshotande sjukdom (t.ex lungcancer)

VAR HAR BESVAREN LOKALISERATS ?
pa vilken typ av tomt?
typ av mark (vattensjuk, radonfarlig etc)
luftféroreningar utifran
i vilken typ av byggnad ?
arbetsplatser och lokaler (kontor, industri, sjukhus, bibliotek, skolor, daghem)
bostéder
i vilken typ av rum?
vatrum
vistelserum
pa/ fran vilken byggnadsdel ? (t.ex. grund, golv, vagg, fonster, tak, aven ytskikt)
i / fran installationer, luftbehandlingssystem ?
pa/ fran inredning, mobler ?

VILKA FYSIKALISKA ORSAKER KAN FINNAS ?

fukt, vattenutfallning

luftklimat: emissioner
gaser och aerosoler (luftfuktighet, formaldehyd, ammoniak, kolvaten VOC)
partiklar och sporer (bl a asbest, mineralfibrer, glasfibrer och mdégel)
bakterier och virus (bl a legionella)
joner

radioaktiv stralning (bl a radon, radonddttrar)

termiskt klimat (temperatur, drag)

ljusklimat (intensitet, flimmer, skuggor, reflexer, bl&ndning)
ljudklimat (buller, impulsljud, infraljud)

VILKA ADMINISTRATIVA / EKONOMISKA ORSAKER KAN FINNAS ?
entreprenadformen, ansvarsplittring i byggprocessen, planeringsmissar, jakt
upphandlingsformer, upphandling av oldmpliga material

oldmplig lagring av byggnadsmaterial

bristande kontroll under byggskedet

otillfredstallande skotsel / underhéll (smutsiga filter/kanaler, olamplig rengoring)
fel i nyttjandet
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VILKA ATGARDER HAR VIDTAGITS FOR ATT BYGGA SUNT?
utformning visavi sol, markfukt, regn, luftféroreningar, buller
byggnadens placering, orientering, volymbehandling, fonsterséttning
konstruktion och installationssystem
finns materialdeklarationer ?

fuktreaktioner

emissioner

bestandighet mot aldring, nedbrytning
hur har ansvarsfordelningen under byggskedet fordelats ?

genom kvalitetssékring, funktionskontroll

vid upphandling

vilka skotselrutiner, skotselinstruktioner finns ?

har arkitekten tagit helhetsansvar?
vilka skotselmfiner, skotselinstruktioner finns ?

for ventilationsanlédggningen (filterbyte, kanalrengéring)

for stddningens metoder och anvandning av kemikalier
hur sker ansvarférdelning under forvaltningskedet (for drift och underhéll)
om huset &r ett experimentbygge - hur har projektering och byggande dokumenterats ?

HAR ATGARDER VIDTAGITS FOR ATT SANERA SJUKA HUS ?
vilken typ av felsdkning har gjorts ?
pa vilket satt har felaktigheter atgardats ?

FINNS RESULTATET AV UNDERSOKNINGSARBETET OCH EV. VIDTAGNA
ATGARDER REDOVISAT ?

Fysiska aspekter i listan ovan skulle appliceras pd Malmas fastighetsbestand for att visa om det
fanns ndgon skillnad mellan profiler fran sjuka och sunda hus.

Fran 1.740 till 470: Jag borjade med att forsoka fa fram data om de 1.740 fastigheter som
Malmd kommun hade studerat mellan 1984 och 1986. Detta material borde finnas redovisat i de
undersékningar som kommunen kallade etapp 1 i sin ansokan till BFR. Da en sadan redovis-
ning ej gick att fa fram fragade jag efter data fran de 600-800 som enligt ansokan skulle atersta
efter det att "praktiska begransningar” vidtagits. Darvid kom det fram en datalista fran 1987
over “uppvarmd fastigheter inom Malmd kommun”. Den omfattade 495 fastigheter som tidiga-
re befunnits vara sjuka eller friska eller ha klimatproblem. Sedan man sorterat bort nagra
uppenbart ointressanta, som till exempel offentliga toaletter och idrottsanlaggningar, aterstod
470 fastigheter.

| jamforelse med skyddsombudens bedémningar av det totala materialet hade andelen fastigheter
med klimatproblem sjunkit avsevart. Daremot var en stor del av de friska husen representerade
och ungefar halften av de sjuka. Jag bedémde att d&ven detta material var stort nog for att - inom
respektive grupp - analysera byggnadsprofilens relation till besvérskaraktér. Den allvarligaste
konsekvensen var att antalet fastigheter hade reducerats sa Iangt att en statistisk bearbetning
skulle ge oséakrare slutsatser.
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Frén 470 till 184: Det skulle emellertid visa sig att populationen av fastigheter krympte
ytterligare. Orsaken var svarigheten att fa data fran kommunen. | ett FoU-samarbete mellan
forskare och praktiker maste man vara observant pa tidsprioriteringen sa att praktikerns var-
dagsuppgifter inte hindrar forskningsupplaggningens genomférande.35 | detta fall blev kon-
sekvensen att en statistisk bearbetning av materialet inte blev meningsfull. Den analys som
kommer att presenteras i foreliggande rapport far betraktas som diskussionsunderlag varur
man kan generera hypoteser for vidare forskning.

Det slutliga urvalet blev de 184 fastigheter, varav 63% var sjuka, 29% hade klimatproblem
och 17% klassificerats som friska.

I den studerade populationen var en mycket liten del av husen med klimatproblem represen-
terade. Andelen friska hus var ungefar en sjundedel av de ursprungliga och andelen sjuka
omkring en tredjedel. Under forutsattning att den ursprungliga populationen gav en rattvisande
bild av fordelningen mellan fastigheternas tillstand, antyder dessa siffror att analyser av sjuka
resp. friska maste presenteras med viss forsiktighet och att alla jamforelser dar byggnader med
klimatproblem ingar ar behaftade med stor osékerhet. Egentligen ger materialet rimlig sékerhet
endast vid jamforelser inom gruppen sjuka fastigheter. | det foljande redovisas emellertid alla
typer av jamforelser for att generera hypoteser som i andra studier kan provas pa ett slump-
massigt urval.

1.740 Antal fastigheter i de olika urvalen

klimatproblem

friska

35

Byggforskningsradets vetenskapliga namnd, 1988) kan citeras “Enligt var uppfattning finns en risk att vardagliga
arbetsuppgifter ... far hogre prioritet &n fou-uppgifter. Motivation och internt stod kan svikta med féljd att resultaten
I6per risk att bli déliga. VAar slutsats ar att forskning &r en profession och inte en uppgift fér vem som helst.”

Fran sid 58 i Peter Stenkulas rapport ("Utvardering av konsultforskning finansierad av BFR”, BVN Skriftserie 1988:3,
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Samband mellan SBS och tillgédngliga data

Da profil-listan skulle provas pa det slutliga urvalet av fastigheter visade det sig att manga data
inte gick att fa fram. Det var exempelvis om6jligt att rekonstruera skeenden fran byggtiden.
Data om forvaltning och skotsel fanns ej heller att tillgd. Eftersom mitt syfte var fokuserat pa
kunskapsunderlag for beslut under tillblivelseskedet var byggnadsutformningen av storst
intresse. Av den anledningen studerades férdelningen mellan sjuka, klimatproblematiska och
friska fastigheter med avseende pa byggnadsar och pa nedanstdende byggtekniska egenskaper:
» Grundl&ggning

» Stommaterial

* Takkonstruktion

* Ventilationssystem

Fordelningen 6ver byggnadsar visade att de flesta husen var uppférda under den era da tids-
press och produktéverflod inte gav tid till omsorgsfullt val av byggmetod och materialanvand-
ning. Detta resultat antydde att byggnadsbestandet var relativt homogent vad betraffar bygg-
nadsskicket och att det kunde finnas grund for antagandet att SBS-besvér orsakades av skill-
nader som kan hérledas till byggnadskonstruktion och installationssystem. Detta antagande
kunde inte bekréftas. En generell slutsats av de tendenser som kan utldsas i materialet ar att de
beskrivna byggnadsdetaljerna inte har speciellt hogt forklaringsvérde nar det géller att hdrleda
orsaker till sjuka respektive friska hus.

Kunde detta bero pa att yttre pafrestningar sasom hog markfukt, utomhusbuller eller fororenad
uteluft var s betydande orsaker att de dolde eventuella samband mellan byggnadsutformning
och SBS? Hypotesen om markfuktens variation avfardades eftersom hela regionen har likartade
grundforhallanden. Daremot antog jag att en analys av fastigheternas lage skulle visa om det
rader stor skillnad mellan fastigheterna vad betréffar uteluftens fororeningsgrad. Valet av bygg-
plats styrsju foretradesvis av hansyn till markpris, kommunikationsmajligheter, etc. En fraga,
som maste diskuteras mer &n man gor idag, ar féljande: Vad kostar det brukarna om byggnaden
forlaggs intill en starkt trafikerad vag i nara anslutning till industriomraden? Hur ska inomhus-
miljon da kunna bli sund?

| avsikt att understka om utemiljon kring de undersokta fastigheterna gav helt olika forutsatt-
ningar for mojligheten att skapa ett gynnsamt inomhusklimat lagesbestdmde jag byggnaderna
och studerade luftféroreningsforhallanden pa dessa platser. Men hypotesen att skillnader i
pafrestningar fran utemiljon skulle forklara byggnadsutfomningens relativt ringa inverkan pa
SBS-forekomsten kunde varken bekréftas eller forkastas.

Verksamhetsknutna orsaker?

Till sist &terstod en fraga: Ar det s att verksamheten ar den avgorande faktorn om byggnader
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blir sjuka eller far klimatproblem? Manga apparater och maskiner kan ju ge upphov till
irriterande emissioner och skadliga elektromagnetiska falt. Stadning med starka kemikalier kan
ocksa ge besvar. En analys av problemfastighetemas huvudsakliga anvandning visade att 68%
av dem var forskolor eller skolor.

Detta stdder erfarenheten att sjuka-hus-problemen &r tydligast i undervisningslokaler.
Problemen ar om mojligt annu storre i skolor &n i barnstugor. Men bada byggnadstyperna ger
stor belastning genom att manga aktiva manniskor maste dela pa en relativt begransad yta. Ar
det verkligen sa illa att kortsiktigt ekonomiskt tankande utsatter den uppvéxande generationen
for en i sarklass dalig arbetsmiljo?

Behov av ytterligare forklaringsvariabler

Analyserna ovan visade att det direkta sambandet mellan byggtekniska data och SBS &r ytterst
osakert. Om sa ar fallet blir aktiviteterna i byggnaden en betydelsefull mellanliggande faktor.
D& maste man frdga om hanteringen av kontorsmaterial, kopiatorer eller annan verksamhets-
knuten aktivitet kan ha ett storre forklaringsvérde. Eller om stddmetoderna kan férorsaka
materialnedbrytning eller om rengéringsmaterialen kan ge irriterande féroreningar. Dessutom
kan det finnas mébler och annan inredning som inforskaffats utan tanke pa eventuella
emissioner.

For att kunna analysera sadana forklaringsvariabler behovs fler kunskapsled mellan bygg-
tekniska data och SBS. Det skulle exempelvis vara av intresse att fa matningar pa luftkvalitet,
bade avseende koldioxid och VOC 36. Férhéllandet mellan byggtekniska faktorer och luft-
kvalitet respektive luftkvalitet och SBS skulle da kunna jamforas mellan byggnader med olika
verksamhet. Det skulle ge kunskap om osékerheten i forsoken att direkt relatera byggtekniska
16sningar till de besvér som brukarna upplever.

Matningar i Malmo-projektets etapp 3

Parallellt med min studie pagick undersokningar i 74 daghem och 25 skolor som utvalts for
Malmo-projektets tredje etapp. Man anvande Orebro-modellens enkéter37 och matte luft-
fororeningar, bl a genom kemisk analys av TVOC38. Jag forutsatte att data fran denna studie
skulle kunna ge antydan om hur aktiviteterna samverkade med byggtekniska faktorer och pa-
verkade besvérsfrekvensen.

3fl VOC - volatile organic compunds (flyktiga organiska &mnen)

37 Orebromodellen &r utarbetad av Kjell Andersson och Goéran Stridh och finns beskriven bl a. i féljande rapporter fran
Miljémedicinska enheten. Yrkesmedicinska klinken, Regionsjukhuset i Orebro: MI/89: Forekomst av allergiska besvar
bland skolbarn, en sammanstéllning; M 3/89: Symptom i byggnader med eller utan klimatproblem

o TVOC = totalmédngden av flyktiga organiska &mnen. Eftersom man kan beddma enskilda &mnens bidrag till
uppkomsten av SBS har en totalbeddmning ansetts ge en uppfattning om organiska kemiska agenser.
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Studiens validitet visade sig vara tveksam av flera skél. Vid utvérderingen av enkéterna fann
Yrkesmediciska kliniken i Orebro att en stor del av materialet inte kunde anvéndas p g a att upp-
gifter saknades i formul&r och checklistor. Vid utvarderingen av de kemiska métningarna be-
domde Statens Provningsanstalt att endast i fem daghem hade provtagningen tillgatt korrekt.
Vid ett mattillfalle hade exempelvis luftprover tagits i ett rum dér en ny vaxduk emitterade VOC.
I en annan matsituation hade luftproven insamlats nara en nymalad vagg. Att sadana tillfalliga
forhallanden inte observerades vid provtagningen visar pa svarigheten att i ett vetenskapligt
projekt anlita konsulter som inte &r inforstadda med forskningens krav pa stringens.

En ytterligare osékerhet &r att man inte redovisat i vilken utstrackning problem i byggnaderna
atgardats under studiens gang. | projektansokan sags att i princip kommer inga atgarder att
genomforas” ietapp 3. Att man anda forandrar vissa forutsattningar under studiens gang visar
hur kansligt ett samarbete mellan forskare och praktiker kan vara. Praktikern vill snabbt atgarda
problem som dyker upp medan forskaren vill fa klarhet om problemens orsak.

Klassificering av besvar i det ursprungliga fastighetsbestandet

Aven om jag inte hade nytta av undersokningen i Malmo-projektets etapp 3 pé det sitt jag hade
forvéntat, gav samarbetet en ovéantad konsekvens. N&r man jamfoérde uppmétta besvar i barn-
stugor med skyddsombudens ursprungliga beddmning framgick det att 6verensstimmelsen var
dalig. En fraga istéller sig osokt: Hur palitlig var skyddsombudens klassificering av sjuka
repektive friska hus och byggnader med klimatproblem? En annan fraga ar: Hur palitliga var
Orebro-modellens enkéatsvar? | detta sammanhang bér ndgmnas att de medicinska experter som
ingick i arbetsgruppen for kommunens projekt redan ar 1988 ville komplettera Orebro-model-
lens frageformular eftersom de ansag detta vara alltfor "tunt”. Detta gjordes dock aldrig, trots
att fragan togs upp flera ganger. Medicinarna ville ocksa att barnens eventuella intag av lake-
medel skulle métas. Astmamedicin kan ju 'délja’ besvér som annars skulle ha framtrétt.

Hela sambandstudiet skulle vara meningsldst om brukarnas besvér inte legat till grund for
skyddsombudens bedémning. Jag sokte darfor en mojlighet till en ytterligare jamférelse mellan
skyddsombudens klassificering av barnstugor och redovisade besvar. En sddan mojlighet
yppade sig nar jag fick tillgang till en vetenskaplig klassificering av besvér i barnstugor som
ingick i Malmo-projektet.

Tva lakares studie av daghem i Malmo

Data fran denna undersokning kunde emellertid inte berika kommunens undersékning eftersom
urvalsforfarandet ledde till att endast 12 av de 27 daghemmen var representerade. Men det kan

vara av intresse att referera den slutsats som de tva lakarna ansag vara viktigast: Risken att barn
ska bli och forbli astmatiker ar 3,3 ggr hdgre om de vistas pa daghem an om de har annan barn-
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omsorg. Den slutsatsen understryker osdkerheten i kommunens klassning av samband mellan
besvar och SBS. Vad vet man om barnens l&kemedelsintag - anvader de atmatiska s& mycket
lakemedel att de klarar dalig milj6? Vad vet man om den genetiska predispositionen hos barnen
i daghemmen och skolorna - kan den medféra att besvaren kommer att 6ka &ven i de skolor och
daghem som klassats som friska?

Diskussion

Foreliggande rapport ger upphov till en viktig diskussion som rér FoU-samarbete mellan
forskare och praktiker. En tillbakablick pa unders6kningens resultat och forlopp ger erfaren-
heter som kan peka framat.

Resultat: Understkningens syfte var att identifiera de samband mellan byggtekniska faktorer
och SBS som kunde ge beslutsunderlag for arkitekter och andra projektorer vid projektering av
sunda hus. Hypotesen var att ett stort undersékningsmaterial skulle kunna visa sadana syste-
matiska samband. Detta syfte uppnaddes inte. Vissa hypoteser kan genereras fran indikationen
att fastigheter med balanserad ventilation var nagot 6verrepresenterade i besvarsgruppen. Sam-
bandet mellan verksamhet och besvar tyder pa att det &r omgjligt att relatera byggtekniska fakto-
rer direkt till besvar utan att beakta mellanliggande faktorer som paverkar inomhusmiljon.

Hypotesen kan dock inte anses vara forkastad eftersom undersékningsmaterialet visade sig vara
otillfredstallande pa tre viktiga punkter:

1) Fastighetsklassificeringen var oséker.

2) Bortfallet var mycket stort.

3) Vaésentliga fastighetsdata saknades.

1) Undersokningens yaliditet kan ifragasattas genom att kommunens klassificering av fastig-
heterna i sjuka, friska och klimatproblematiska byggde pa skyddsombudens rapporter som
insamlats utan att man forvissat sig om att de tillfragade kunde ge svar som pa ett jamforbart satt
redovisade byggnadsrelaterade besvar. Det kravs dessutom medicinsk konsultation for att fa
klarhet i om besvéren &r specifika for inomhusmiljon.

I denna fraga kan jag referera till en artikel i lakartidningen39 som klargor att kemiska amnen i
sd sma doser att de knappt kan matas, kan paverka manniskan. Man kan darfor ifragasétta om
de kemiska &mnen som anvéands till indikatorer verkligen &r relevanta. Urvalet av agenser har
hittills bestamts dels utifran hypoteser om dos-repons- samband som uppmatts i industri dar
arbetare utsatts for hdga doser av luftfororeningar, dels utifran den méatutrustning som finns.
Man mater det man kan mdta utan att ta hansyn till att det kanske &r synergin mellan olika &mnen
som paverkar manniskan i de Iaga doser som &r aktuella.

39 “Multiple chemical sensitivties. En ny diagnostisk entitet?” Lékartidningen vol 88 1989/90 s. 3362
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2) Undersokningen reljabilitet kan ifragasattas genom att bortfallet blev s stort. | ett forsta
steg minskades antalet fastigheter fran 1.740 till 470 utan att nagon bortfallsanalys kunde
erhallas fran Malmo6 kommun. | ett andra steg krympte antalet fran 470 till 184 pa grund av
svarigheter att fa fram data. Genom att grunddata saknas omojliggérs en analys som skulle
kunna visa om bortfallet ger en bias i det tillgdngliga materialet.

3) Undersokningens precision kan ifragasattas av tva skal:

« For det forsta ger fokus pa fastigheter en dalig 'upplosning’ av byggnadsbestandet och en
mycket grov bild av status hos de enskilda byggnaderna pa fastigheten.

« For det andra har antalet variabler att beskriva byggnadsutfomningen nedskurits avsevart fran
den "maximilista’ som gjordes péa grundval av tidigare forskning. Nedskarningen har ej heller
skett utifrdn hypoteser om viktiga samband mellan byggnadsutformning och brukarbesvar. Den
har bestamts av praktiska svarigheter att fa fram onskade data.

Erfarenheter framat: Att redovisa fel i en undersokning kan kannas improduktivt. Men en
viktig diskussion aktualiseras genom erfarenheterna ovan. Den gdller hur kunskap kan pro-
duceras i samarbete mellan forskare och praktiker. Sjalvklart ar ett sddant samarbete 6nskvart -
inte minst for att praktiker har viktig erfarenhet som bor komma utvecklingen tillgodo. Ett sam-
arbetsprojekt maste dock ha en sadan fast struktur att den ursprungliga forskningsplanen blivit
vetenskapligt godkand. Praktikerns i och for sig vallovliga ambition att genast atgarda de bris-
ter som upptécks far inte undanréja mojligheten att samla data som kan ge en generellt anvand-
bar kunskap.

Om forskning av denna komplexa art ska organiseras av praktiker maste forskare inte bara fa
“ett avgorande inflytande pa malformulering, teorival och metodval’40 utan ocksa kunna for-
sdkra sig om att praktiker och konsulter som deltar i arbetet & kompetenta att folja det uppgjorda
forskningsprogrammet.4l

En framatsyftande slutsats av projektet finns sammanfattad pa nésta sida. Schemat visar att in-
satser for att bygga sunt beror hela byggprocessen. Under en byggnads tillblivelse och bruk
behover byggprocessens aktorer fa kunskap fran manga olika kallor. For att kvaliteten genom-
gaende ska garanteras fordras dessutom samverkan mellan manga olika personer med skilda
kompetens- och ansvarsomraden. Kontaktlinjema i uppstallningen visar komplexiteten i denna
samverkan. Dar tydliggors vilket nat av kunskap som maste knytas ihop kring arbetet att bygga
sunt.

40 Citatet ar hamtat fran sid 58 i Peter Stenkulas rapport “Utvardering av konsultforskning finansierad av BFR” BVN
Skriftserie 1988:3, Byggforskningsradets vetenskapliga nimnd, 1988

| Malmé-projektet avsade sig den vetenskaplig styrgruppen sitt ansvar nér projektledningen inte fullféljde sina
ataganden.
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OMBYGGNAD: SANERING AV ETT SJUKT HUS

Ombyggnad kan ses som en sista fas i byggprocessen - eller som den férsta om byggnaden
kommer att forandras i grunden. | mitt arbete kom denna fallstudie férst om man ser till krono-
login. Som en inledning till analysen av forvaltningsskedets inventering av sjuka-hus-problem
fick jag namligen tillfalle att under dren 1987-1988 folja saneringen av Bellevuegardens biblio-
tek. Rapporten fran mitt arbete, "BELLEVUEGARDENS BIBLIOTEK, MALMO: KANETT
SJUKT HUS BLI FRISKT?"42 ingar som sjélvstandig del i denna sammanlaggningsavhand-
ling. Har namner jag endast nagra viktiga avsnitt ur innehallet.

Bellevuegardens bibliotek ligger i ett av Malmds bostadsomraden, som byggdes under 70-talet.
Till omradet hor ett stadsdelscentrum med serviceinrattningar for vardagens behov. Biblioteket
var mycket uppskattat nér det stod fardigt med sina tre avdelningar for vuxna, ungdomar och
barn. Men snart visade det sig att besokare och personal fick besvar. En saregen rd och unken
lukt medférde att lantagare med allergi inte kunde besoka biblioteket utan att fa reaktioner. Varst
var det for de atta kvinnor, som arbetade som bibliotekarier och kanslister. De fick irriterade
slemhinnor, hudrodnader och huvudvérk. Senare uppgav ett par av arbetstagarna att de hade
svullna tungor och blasor i munnen. Flera tyckte ocksa att ventilationen var undermalig och att
luften i byggnaden kéandes torr. De ansdg att besvaren var orsakade av byggnaden. Samtliga
upplevde att besvaren férsvann nér de inte vistades i bibloteket. Med andra ord: Biblioteket
fororsakade SBS.

Personalen besl6t sig for att ta upp kampen for att fa ett "friskt’ bibliotek. De vande sig till sin
arbetsgivare, som forsokte hjalpa dem med att fa biblioteket atgardat av fastighetsagaren. En
brevvaxling paborjades mellan de inblandade parterna. Personalens framsta krav rorde atgarder
mot kork-o-plast-golvet, som uppvisade fuktskador. Bl.a var ett flertal av korkplattoma miss-
fargade och limningen mot betonggrunden hade slappt pd manga stallen. Man onskade fa ett
tragolv som skulle var behagligt att std och ga pa. Dessutom ville man ha vattenlackaget fran
taket atgardat och ventilationsanlaggningen injusterad.

Fastighetsbolaget paboijade undersokningar som skulle leda till ett atgardsprogram. Ett konsult-
foretag fick i uppdrag att foresla atgarder pa grundval av resultatet fran matningar av fukthalten i
betongplattan, emissioner i rumsluften och ventilationseffektiviteten. Matningarna visade att

« fukthalten i grundplattan 1ag pa =90%

« rumsluften innehdll nedbrytningsprodukter fran golvmattans mjukgorare

« ventilationseffektivitet var 1ag p g a otillracklig luftomblandning.

42 Grahn Ahlbom, 1. (1988): BELLEVUEGARDENS BIBLIOTEK, MALMO: KAN ETT SJUKT HUS BU FRISKT? TRITA-

FL-4119, ISSN 0282-6194, Stockholm 1988. Studien &r dven presenterad vid konferensen Healthy buildings'88 “Case
study of the public library at Bellevue gardens in Malmd: A struggle to make a sick building healthier” i “Abstract Guide
/Guide des résumés” D14:1988 s 275276 och i “Systems, materials and policies for healthier indoor air/Systémes,
matétiaux et politique pour air intérieur plus sain”. Volume 3 D21:1988 s 155-156. Béda 4r utgivna av Byggforsknings-
radet.
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Med denna underdkning som grund beslét fastighetsbolaget att byta ut lasesalens golvbelégg-
ning och tvatta betongytan ren fran fortvalade limrester under sommaren 1987. Valet av matta
gav upphov till 1anga diskussioner mellan personalen och foretaget som skulle utfora sane-
ringen. Personalen stod fast vid att ett tragolv skulle vara latt att halla rent och skulle mojliggéra
att de allergiska lantagarna kunde aterkomma. Entreprendren ansag att en textil heltacknings-
matta skulle passa. Kompromissen blev keramiska plattor i entrépartiet och linoleummatta i
lasesalen. Under mattan klistrades dubbla lager plastfilm som fuktspérr. Mattan téckte inte de
delar av golvet som bar upp vaggfasta bokhyllor. N&r de flyttbara bokhyllorna togs bort visade
det sig att de var angripna av fukt och mdgel. Fanéret hade slappt av fukten och underliggande
spanskivor var delvis sonderfratta. Trots detta beslét man att samma hyllor skulle stallas
tillbaka.

Ventilationsanlaggningen injusterades, men undertaket vibrerade. En av de anstallda beskrev pa
ett askadligt satt ljudet: “Det &r som att befinna sig pd danmarksbaten for jamnan.”

Enkatundersokning om saneringsresultat

Bellevuebibliotektet gav mig mojlighet att studera saneringsinsatser under forvaltningsskedet.
Kunde man visa att atgarderna hade en positiv effekt och minskade personalens SBS-besvar?
Jag beslot att fraga personalen genom enkéter fore och efter saneringen.

Till frageformular anvéande jag en enkéat som arbetats fram vid Yrkesmedicinska kliniken i
Orebro, den s k Orebro-modellen43, som gav ett par vésentliga fordelar:

+ Genom att den omfattar fragor badde om SBS-symptom och om miljofaktorer som kan orsaka
besvaren kan man fa en indikation pa vad som inte fungerar.

+ Genom att enkaten har prévats i manga arbetsmiljoer har den ‘normalnivaer’ for saval symp-
tom som agenser i miljén. Det mdjliggjorde en slags kalibrering av bibliotekets milj6 - &ven om
det har bor sdgas att min undersdkningspopulation var mycket begrénsad och skulle ge indika-
tioner snarare an statistiskt hallbar information.

Orebromodellen tar dock inte upp vissa bakgrundsfaktorer som kan belysa inverkan av sociala
forhallanden. Det kan exempelvis vara s att lojalitet mot arbetsgivare / arbetskamrater kan vara
orsak till att besvaren nedtonas. For att komplettera enkéterna i dessa avseenden genomforde
jag nagra samtal med personalen.

Den forsta enkatundersékningen gjordes i juli 1987, strax innan saneringen skulle pabérjas, och
den andra utfordes i mars 1988. Resultatet gav vid handen att klagomalen pa torr och instangd

luft med obehaglig lukt hade minskat nagot, men fortfarande var uttalade. Fortfarande besvéra-
43 Orebromodellen ar utarbetad av Kjell Andersson och Goéran Stridh och finns beskriven bl a. i foljande rapporter fran

Miljomedicinska enheten, Yrkesmedicinska klinken, Regionsjukhuset i Orebro: MI/89: Forekomst av allergiska besvér
bland skolbarn, en sammanstéllning; M 3/89: Symptom i byggnader med eller utan klimatproblem
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des man av rethosta och torr hud. Vissa andra hudbesvar hade okat avsevart. Drag fran
ventilationen hade dock férsvunnit och man var inte langre lika tung i huvudet.

Samtalen med personalen visade att man inte upplevde att saneringen egentligen gjort miljon
battre. Manga obehag kvarstod trots att paverkan borde ha minskat eftersom ingen lange
arbetade heltid.

Tydligt var att de halvhjartade saneringsinsatsema gjort personalen besviken och misstdnksam
mot kommunens intresse for sina anstéllda. De ké&nde sig utsatta for en nonchalant behandling
och uttryckte oro for framtida ohélsa. Ett typiskt uttalande var: Vi har haft tva arbetskamrater
som har avlidit i cancer. Kanske var det for att biblioteket &r sjukt. Vem kommer att bli nasta?”

En sammanfattning i frageform

« Varfor genomfordes saneringen sa halvhjartat?

Var det s att fastighetsbolaget fann forhallandena sa svara att en fullstandig sanering skulle
stalla sig for dyrbar? Biblioteket var byggt pa vattensjuk mark och grundlagd genom platta-pa-
mark med otillrécklig dranering44. Det plana taket medforde problem med regnvatten som
lackte igenom mineralullsisoleringends och skadade golvbeldggningen. En fullstandig sane-
ring hade i princip inneburit omkonstruktion och nybyggnad av hela huset.

+ Vem far betala for den halvhjartade saneringen?

Varfor hade byggherren genomfort husbygget efter en sadan bristfallig projektering? Leder
kostnadsuppdelningen mellan byggande och brukande ofelbart till kortsiktighet? Vem star for
livstidskostnaden - inte bara for huset utan ocksa for de drabbade46?

44 Nar en ledningar till en dataterminal skulle dras i bottenplattan och montéren bérjade borra sprutade vatten upp.
Montéren trodde att han gjort hél p& en vattenledning, men det visade sig vara ett tomt elrér som stod under tryck fran
grundvattnet.

™ Vattenskadad mineralull ger upphov till det mdgelliknande d&mnet pyrasin.

46 Ryd, H. (1991): “My Home is my Castle - Psychological Perspectives on 'Sick Buildings™
Building and Environment, Vol.26 No2, pp 87-93
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SAMMANSTALLNING OCH DISKUSSION

For att bygga sunt maste vi lésa en diffus samling av problem ...

I avhandlingen har jag visat att sjuka-hus-problemet leder till fragestalliningar av helt olika
karaktar. De kan delas upp i tre huvudkategorier:

* Hur 'méta’ SBS ?

* Hur hérleda SBS till byggknutna orsaker ?

+ Hur atgarda orsakerna ?

att 'mata’ SBS
Eftersom det inte &r husen som blir sjuka utan manniskorna, innebdr identifieringen av “sjuka
hus att méanniskan &r méatinstrumentet. Tekniker vill ha "objektiva’ méatvarden som grund for
en bedémning. Till viss del kan man ocksa utveckla sddana, exempelvis genom att registrera
ansvallningen i ndsans slemhinnas7 eller graden av hudirritation. Men ménniskans verbala
respons kan ge mer allsidig kunskap om hennes reaktioner och ocksa antyda orsaker till att
reaktionsmonstret mildras eller forstarks.

Enkater ar en ofta anlitad metod4s och har sitt stora varde nér det galler att méta respons som
tidigare identifierats. Men enkaten styr svaret - eller med andra ord:‘Som man ropar far man
svar. Det okanda kommer inte fram och darigenom kan forskaren missforsta svaret.49 |
sjuka-hus-sammanhang innebar det att man kan ta franvaron av symtom som tecken pa att huset
ar sunt nar det i sjélva verket beror pa att brukarna ater medicin for att dampa besvaren. Eller att
boende i smahus fornekar sina symptom darfor att de inte vill tinka att nagot negativt kan
komma fran huset som de kopt for dyra pengar. Enkater bor kompletteras av djupare samtal. |
min fallstudie av Bellevuebiblioteket mérke jag att ett 6ppet samtal gav information som kunde
komplettera enkaten pa viktiga punkter. En sadan var att personalen uttryckte sin oro for att bli
allvarligt sjuka - den oron kan i sin tur férstdrka SBS-reaktionen.

47 Den s k Juto-metoden bygger pa att med hjalp av en mikroskopisk teknik registrera slemhinnesvullnaden efter

applikation av successivt 6kade koncentrationer av det kroppsegna @mnet histamin. Denna metod forsvarades i en
doktorsavhandling vid Karolinska Institutet 1985.

Den tidigare omtalade 6rebromodellen & mycket anvand. Den har bl a. anvénts av SABO i den s k SABO-enkéten dar
kompletteringar gjorts. En utveckling av érebro-modellen har anvénts av Stockholms stads utrednings- och statistik-
kontor (USK) vid undersokningar av bostadsmiljéer och av Statens institut for byggnadsforskning vid den s.k. ELIB-
undersokningen (ELhushalining | Bebyggelsen). Den &r rapporterad i ELIB-rapporter 1-3 TN24-26 1991. 6rebromodellen
har ocksd vidareutvecklats av psykologen Lena Lundin i hennes avhandling “On Building-Related Causes of the Sick
Building Syndrome”. Acta Universitatis Stockholmiensis, Stockholm Studies in Psychology VII, 1991.
4~ Att det ar komplicerat mata SBS bekraftas av en artikel dar lakare gétt igenom sjuka-hus-undersékningar och funnit att

tekniker inte har ratt kompetens for att tolka méanniskors besvar. (THE LANCET, vol 338: Dec. 14, 1991. pp 1493-1494)
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. att harleda SBS till bygganknutna orsaker
Genom att sjuka-hus-symptomen ar sa diffusa - och kan vara reaktion pa mycket annat an att
huset &r sjukt - blir harledningen till byggnadens agenser oséker. Vi vet inte vilka agenser som
ar mest verksamma. Foljden blir att man mater det som gar att mata och hoppas att dessa amnen
ar de utslagsgivande. N&r man sedan utvarderar sina matningar, vet man inte vilka koncentra-
tioner som 4r kritiska. Det man har att utga ifran ar dos-respons-matningar i industriell arbets-
miljo. Harifran satts gransvarden for bostadsmiljéer genom att man faststaller brakdelar av den
tillatna 8-timmarsexponeringen utan att veta om synergi mellan amnen i Iaga koncentrationer kan
ge SBS.

. att atgarda orsakerna
Uttrycket “sjuka hus 4r ett resultat av en sjuk process” visar att atgarder for att bygga sunt maste
vidtas i alla skeden av bygg- och forvaltningsprocessen. Att vélja en hdlsosam byggplats, att
grundlagga sa att fukttransport in i stommen forhindras, att konstruera vattenavvisande klimat-
skal, att upphandla lattskotta material (och inte acceptera bendmningen “eller likvardigt”), att
installera enkla system som gar att rengdra - allt detta kan sagas. Men det gors inte alltid.
Ibland for att kunskap saknas, som i fallet med halsosakra material.5051 Men ibland ocksa
for att man inte bryr sig. Att kunna ta ansvar52 for vad man gor ar en nyckelfrdga med bade
etiska och kunskapsteoretiska implikationer.

Arkitektbildningen maste svara upp mot de nya problemen ...

. att ta ansvar
Det finns en tendens i dagens byggande att skylla misslyckanden pa kunskapsbrist. Det kan vi
fortsétta géra under all tid eftersom kunskapen aldrig ar slutgiltig. Ett etiskt stallningstagande i
detta dilemma &r ’att gora sd gott man kan’. Om varje person som paverkade byggandet tog
ansvar for sitt agerande skulle méanga problem undvikas.

Att kunna ta ansvar for vad man gor ar en nyckelfraga med bade etiska och kunskapsteoretiska
implikationer - ocksa for arkitekturbildningen. Jag har i avhandlingen visat ett stickprov pa
arkitektens behov av kunskap och gisslat arkitekter som fallit for frestelsen att aterga till gamla
‘beprovade’ material utan att ta reda pd hur materialen har forandrats.53 | sjuka-hus-debatten

50 Enligt Kemikalieinspektionens produktregister finns &r 1990 ca 55.000 kemiska produkter i Sverige innehallande
10.000-20.000 olika &mnen.

Andersson, Britt-Inger: Materialval till sunda hus - halsosdkra byggnadsmaterial. Stencil 1991-04-16: Svensk
Byggtjanst anger att 1991 finns omkring 45 000 olika byggvaror p& den svenska marknaden.
5~ Ansvarsfragan i byggandet behandlades ocksa av Bostadsdepartementets arbetsgrupp for fragor som ror s.k. sjuka hus
i betdnkandet Ds 1990:14
55 | denna slutsats stoder jag mig pa Bjorn Linn som skiver: “Arkitekt yrket har under 19-hundratalet varit utsatt for stora
forandringar i uppgifternas art och i arbetsrelationema. Fragan ar om dessa forandringar uppméarksammats i sin
principiella innebdrd s& som de skulle behéva.”.(Bjérn Linn: Vad ska morgondagens arkitekt kunna? Stencil fran
CTHI/Arkitekturens teori och historia daterad 24.6.1985 sid 2)  “Man maste forstd att arkitektyrket innefattar processer i
vilka det inte finns nfgon automatik som lyfter av ansvaret, utan att det ror sig om att standigt géra val och vara medveten
om vilka kriterier man da viljer.” (ibid. sid 11)
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hors roster som utan en forankring i faktamaterial h&vdar att om vi hade byggt som man gjorde
forr skulle aldrig sjuka-hus-problemet hade uppkommit. Men &r det verkligen sant? Nej, det &r
det inte. Det &r de *béasta’ husen som stér kvar. Aven forr fanns det hus med fukt- och mogel-
skador och husen var dessutom dragiga. Vi kan inte se framtiden som en idealiserad spegelbild
av historien. Arkitekten maste dverskrida gransen mot teknik och arbeta tillsammans med andra
i byggprocessen i ett gemensamt system.

. att sbka kunskap
Att bygga sunt innebér att fa tva dynamiska system i fas. Det ena systemet &r byggnaden i sam-
spel med klimatet - det systemet paverkar agens som kan fororsaka SBS. Det andra systemet ar
manniskan i samspel med omgivningens fysiska och sociala aspekter - det systemet paverkar
om agenser ger upphov till SBS. Att bygga sunt innebér att f& bada dessa system att fungera
vél i samverkan. Det innebér att forsta dynamiken i bagge systemen.

Dynamiken i det tekniska systemet byggnad-klimat bestams av férandringar som uppstar da
byggnadens material utsatts for klimatpafrestningar och slitage. Dynamiken i systemet
manniska-miljo &r 4n mer komplicerad eftersom manniskans ansprak och reaktioner undergar en
standig forandring, delvis paverkad av vad som hander i hennes omgivning.

Kunskap om systemet byggnad -klimat beh6vs pad manga punkter som belysts i avhandlingen.
Genomgaende &r att veta hur beslut under hela byggprocessen successivt bestimmer méan-
niskans fysiska omgivning. Har behdvs tvarvetenskaplig forskning mellan arkitekter, tekniker
och naturvetare. Forskare som utifran flera olika perspektiv undersoker hur lokalisering,
byggnadsutformning, forvaltning och bruk samverkar till att stdndigt férandra byggnadens
funktion. Den priméara uppgiften ar att problematisera fragestallningarna sa langt att nya
angreppssatt kan struktureras. Vi far inte ndja oss med att bara 'mata det vi kan mata’,

Kunskap om systemet manniska-miljé kréver &nnu bredare tvdrvetenskap. Har &r det fysio-
loger och psykologer som kan studera den ménskliga responsen. Naturvetare och tekniker har
uppgiften att visa vilka agenser manniskan kan utsattas for och stalla fragor relevanta for den
tekniska utvecklingen. Vi maste besinna att som man fragar far man svar’.

Komplexiteten i ambitionen ’att bygga sunt’ forklarar varfor sjuka-hus-problemet inte 16ses med
en avhandling. Men férhoppningsvis har denna avhandling visat ndgra vagar att gora problemet
ndgot mindre. Tva helt skilda vagar till en provisorisk 16sning har anvisats. Den ena ar att soka
ny kunskap som &r baserad pa vetenskapliga grunder och inte pa vad man tror’ ar bra. Den
andra vagen &r att varje person i varje lage maste gora sitt bésta, ta ansvar for sina egna insatser

i ’konsten att bygga’.
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NAGRA FOREKOMMANDE DEFINITIONER

Franluft: Luft som bortfors fran rum.

Tilluft: Luft som tillfors ett rum. Tilluft kan vara uteluft, aterluft eller dverluft.
Aterluft: Franluft som &terférs till grupp av rum. Aterluft kan vara en blandning av
cirkulationsluft och dverluft.

Overluft: Luft som dverfors fran rum till rum ; jmf tilluft.

S-ventilation: Sjalvdragsventilation, ventilation genom termiska krafter; (jmf flakt-
ventilation).

F-ventilation: Flaktventilation dér endast franluftsflodet ar flaktstyrt.

FT-ventilation: Flaktventilation dar bade franlufts- och tilluftsflodena ar flaktstyrda.
FT-ventilation med varmevaxlare for atervinning av varme ur franluft kan benamnas
FTX-ventilation.

FTX-ventilation: Se FT-ventilation.

oms/h: Luftomséttning per timme, matt pa luftvaxlingsfrekvens, kvoten av luftflode till
eller fran ett utrymme och utrymmets volym.

Klimatskal (klimatskarm): Byggdel, bestdende av ett eller flera skikt, som isolerar
det inre av en byggnad fran omgivningen med med avseende pa bl a temperatur och
fuktighet (t ex yttertak, yttervaggar och bottenbjélklag).

El-kvalitet: Europeisk standard som innebér att materialet innehaller hogst 0,01 vikts-
procent fri formaldehyd.

VOC: Volatile organic compunds (flyktiga organiska &mnen).

TVOC: Totalmangden av flyktiga organiska &mnen. Eftersom man inte kan bedéma
enskilda &mnens bidrag till uppkomsten av SBS har en totalbeddmning ansetts ge en
uppfattning om organiska kemiska agens.
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finns nagon brist pa information inom detta omrade. 1992 hade jag samlat 960 referenser.
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serna &r ordnade kronologiskt for att visa utvecklingen av forskningen inom omradet.



TRAPANEL DIREKT MOT VINDSKYDD.

Bergstrom, U
Traforadlingsbyran, 57 s Stockholm 1979, Dokument

MALNINGSFARG KRAV PA MALNINGSFARGER PAFORINGSMETODER.
AV 1 Program 3
Meyer, Helge Saberg, Ove

NIFAB, T.a reviderade upplagan 1979, 38 s, Malmé 1979,
Dokument

FUKTPROBLEM VID YTTERVAGGAR AV BETONGELEMENT-

Hageby-Smedbyomradet i Norrkoping.

Beijer, O

Statens rad for byggnadsforskning Rapport R3L1980 45 s Stockholm 1980, Dokument

TVAFORSTUDIER AV LUFTKVALITET | BYGGNADER MED DYNAMISK ISOLERING.
Guhl, A Nicander-Bredberg, H

Stockholms universitet Psykologiska inst Paul Pettersson konstruktionsbyrd AB Statens rad for byggforskning.
Anslagsrapport 750117, 23 s Litthv 1, Stockhollm 1980, Dokument.

BYGGEFEJLSREGISTRET.
Debatuplag 6.

Lorentzen, B T
Byggefejlregistret. ca 100 s lésblad. Rpdovre 1980 Dokument

RADON FRAN BYGGMATERIAL.

Peterson, F

Kungl Tekniska hogskolan inst for uppvarmnings- och ventilationsteknik Tekniska meddelanden 182-190 vol
10(1980) nr 5 s 93-107 Litthv. 1 1980, Dokument

HUMAN ECOLOGY AND SUSCEPTIBILITY TO THE CHEMICAL ENVIRONMENT.

Randolph, Theron G

Thomas books, USA 7:e utgdvan 1980, 148 s.
Dokument

VTITNESMAL OM BEHANDLAD LUFT.
Stockfélt, Torbjorn

Statens rad for byggnadsforskning T13:1980, 56s, Stockholm , 1980 Dokument

WHY YOUR HOME MAY ENDANGER YOUR HEALTH.

Zamm, Alfred V Gannen, Robert

Simon & Schultzer Inc, New York 218 s 1980,
Dokument

BAUMANGEL, BEHEBUNG UND VORBEUGUNG.
Band 3. Wetterbeanspruchung und Wasserdampfdiffussion.

Baufachverlag Zirich 1981,Dokument



MOGELLUKTANDE HUS.
Redovisning av skadefall.

Statens provningsanstalt Laboratoriet for byggnadsteknik. Teknisk rapport SP-RAPP 1981:37 81 s Bords 1981,
Dokument

HALSOFRAGOR | RELATION TILL INOMHUSLUFTENS KVALITET.
Rapport fran en arbetsgrupp inom WHO

Socialstyrelsen Byrd SN 1 30 s Litthv 54 Stockholm 1981, Dokument

RISK ANALYSIS OF MOISTURE DAMAGE TO WINDOWS. APPLICATION OF A METHOD FOR EVALUATION OF
DEMANDS.

Andersson, A-C

Stadies in building physics, Lund (Tekniska hégskolan k Lund LUTVDG/(TVBH-3007)), s 61-80. Litthv 7 1981,
Dokument

FUKT
Allmant.
Becker, Bjorn Follin, Tom Pettersson, Hans Sonderfaard, Staffan

Statens rad for byggforskning T-skrift T28:1981, Stockholm 1981, Dokument

FAKTAOM STRALNING.
En oversikt.

Rédet for kamkraftsakerhet RKS 32 s Stockholm 1982, Dokument

BAUMANGEL, BEHEBNUNG UND VORBEUGUNG.
Band 6. Wasserinfiltration im hochbau.

Baufachverlag Zurich 1982, Dokument

UNDVIK VANUGABYGGFEL

Statens rad for byggforskning T33:1982. Ingar &ven i Bygginfos kampanj "Rétt i bygget. 31 s Litthv flera
Stockholm 1982, Dokument

HYGIENPROBLEM | VARA BOSTADER.
Radon och formaldehyd.

Statens rad for byggforskning T37:1982. Ingar ocksd i Bygginfo kampanj "Ratt i bygget” 2. Utg 49 s
Stockholm 1982, Dokument

MOGELPROBLEM | BYGGNADER.
Seminarium februari 1982.

Statens rad for byggforskning G17:1982 67 s Stockholm 1982, Dokument

A STATEGY FOR REDUCTION OF TOXIC INDOOR EMISSIONS.

Andersen, | Seedorff, L Skov, A
Danish National Institut of Occupational Health Danmark.Environment International vol 8 s 11-16. 1982
Dokument



FUKT-, MOGEL- OCH ROTANGREPPI MODERNA SMAHUS.

En inventering och problemanalys.

Harrysson, C Edquist, B

Trateknikcentrum. Strygrupp trahus Rapport 127 102 s Litthv 67. Stockholm 1982.Dokument

PRODUKTER | SVENSK BYGGNADSAMNESINDUSATRI- EN INVENTERING OCH EN TOXIKOLOGISK
OVERSIKT.

Lindell, Birgitta
Undersokningsrapport 1982:22. Arbetarskyddsstyrelsen, 229 s, Stockholm 1982. Dokument

AFGSNING FRABYGGEMATERIALER.
Forekomst og hygjeinisk vurdering.

Mplhave, Lars Andersen, Ib Lindqvist, Gunnar Nielsen, Peter A Nielsen, Ove
SBI-Rapport 137 Statens Byggeforsknings Institut Kdpenhamn 1982, Dokument

METODER FOR MATNING AV LUFTFLODEN IVENTILATIONSENSTALLATIONER.

NVG, Nordiska ventilationsgruppen

Statens rad for byggforskning T32:1982, 67 s. Stockholm 1982,
Dokument

FUKT I HUS - SPRICKBILDNING | MALNING OCH TAPET, DEL 1 OCH 2.

Sahlstedt, M
Tréateknikcentrum Rapport 130, 37 s Skellefted 1982,Dokument

DO SICK BUILDINGS AFFECT HUMAN PERFORMANCE? SHOULD ONE ASSES THEM?
Berglund, B Berglund, U Engen, T

Stockholms universitet Psykologiska inst Report 609. Statens rad for byggforskning Anslagsrapport 810217
och 810219 13 s Litthv 3 3 s Stockholm 1983. Dokument

MALNINGSFARG RAVARORNA OCH DERAS BETYDELSE FOR FARGRNS EGENSKAPER BINDEMEDEL -
LOSNINGSMEDEL, AV 1, Program 4.

Meyer, Helge Saberg, Ove

NIFAB, reviderad upplaga 1983. 41 s, Malmé 1983,
Dokument

"DAGISSJUKAN" - en janmforelse mellan daghem med och utan klimatproblem.
I. Barnens hélsa.ll. Byggnadsdata och barnens hélsa.

Olin, Patrick Hojer, Bengt Tomson, Goran Aurelius, Goran Snellman, Karin Roth, Bengt
Landstingets Halsovard SLL. Tva rapporter SLL Gron rapport 101, 1984. Dokument

HALSOFARLIGA MATERIAL | BYGGNADER.
Kartlaggning av tva byggmaterial .

Svedberg, Gunnar Hoglund, Anders Ajnefors, Fredrik
Statens rad for byggforskning rapport R54:1984, Litthv flera. Stockholm 1984, Dokument

SKADOR | GOLV PA UNDERLAG AV FLYTSPACKLAD BETONG UNDER TIDEN 1977-1983.

Eriksson, Hans Hellstrom, Bjorn
Statens r&d for byggforskning rapport R 2. Stockholm 1984, Dokument



RAKNA MED LUFTLACKNING.

Samspel byggnad - ventilation

Nylund, Per-Olof

Statens rad for byggnadsforskning Rapport RI1:1984. Stockholm 1984. Dokument

MALNINGSFARG, INTRODUKTION.

AVI, Program 1

Petersen, Jorgen Kjonsberg, Gunnar Saberg, Obe

NIFAB, 2:a reviderade upplagan 1984 19 s.Malmé 1984, Dokument

MALNINGSFARG, SAMMANSATTNING-INTRODUKTION FRAMSTALLNING
AV1 Program 2

Kjonsberg, Gunnar Meyer, Helge Petersen, Jorgen Saberg, Ove

NIFAB, 2:a reviderade upplagan 1984, 24 s. Malmé 1984,

Dokument

MALNINGSFARG RAVARORNA OCH DERAS BETYDELSE FOR FARGENS EGENSKAPER PIGMENT -
TILLSATSMEDEL

Meyer, Helge Saberg, Ove

NIFAB, 2:a reviderade upplagan 1984, 36 s Malmo 1984,

Dokument

BYGGFYSIKALISKA ASPEKTER PA LAGLUTANDETAK.
FSB:s tekniska informationsméte i Ronneby den 4-6 juni 1984.

Nilsson, S
Takradet 12 s Stockholm 1984, Dokument

MOGEL | BJALKLAG.

UNDERSOKMNGSSTUDIER OCH SKADEFALL.

Red av Bjorn Becker, Marica Méller, Axen, B Hyppel, A Mogvist, S

Statens rad for byggfordkning T7:1984 103 s Litthv. 48 Stockholm 1984, Dokument

PLATTA PA MARK. TANKBARA ATGARDER VID FUKTSKADOR.

Forstudie.

Nilsson, |

Statens rad for byggforskning Rapport R11:1984 41 s Litthv 33 Stockholm 1984, Dokument

WOHNGIFTE. Handbuch zur kritischen Auswahl der Materialien fiir gesundes Bauen und Einrichten. Chemie in
Haus und Wohnung
Rose, Wulf-Dietrich

Oldenburg, ed Wandlungen, Vasttyskland, 773 s, 1984, Dokument

STRATEGIES FOR PATTERN RECOGNITION OF AIR SAMPLES FROM NORMAL AND SICK BUILDINGS.
Berglund, B Berglund, U Baird, J C Devine, B Nicander-Bergberg, H

Stockholms universitet Psykologiska inst, Statens Miljomedicinska Institut Report 2/1984. Anslagsrapport
810217 och 810219 12s Litthv 18. Stockholm 1984, Dokument

SJUKA BYGGNADER - The sick building syndrome.
En faktadokumentation.
Hammer, Stefan Hillner, Sven Kvant, Gert-Inge

Stadshalsan 1985. Litthv flera. Dokument



ATGARDER MOT SKADOR | GOLV PA FLYTSPACKLAD BETONG.

Essunger, Goran Hellstrom, Bjorn
Statens rad for byggforskning rapport R148:1985. Stockholm 1985, Dokument

HALSOEFFEKTER AV MOGELKONTAMINERING | SVENSKA BOSTADER.
Holmberg, Kenneth

Statens rdd for byggforskning rapport R36:1985, Stockholm 1985, Dokument

FARG PATRA.
Ytbehandling av utvandigt tra.

Trainformation 68 s Litthv 21, Stockholm 1985, Dokument

GUIDELINES FOR CONTROLLING ASBESTOS-CONTAINING MATERIALS IN BUILDINGS.

Keyes, D L Price, Bp Ohesson, J
Environmental protection agency. Office of toxic substances EPA 560/5-85-024. Ca 110 s Litthv 23 Washington
DC 1985, Dokument

MINERALULDSLOFTER | BORNEHAVER.Den sundhedsméssige betydning af at anvende mineraluldslofter i
institutionsbyggeri.

Rinden, A Bach, E Breum, N O Hugod, C Nielsen, A Schneider, T

Arbetsmiljofondet. Arbetsmiljofondets forskningsrapporter. Sundhedsstyrelsen .Arbetsmiljdinstitutet og Dansk
Institut for klinisk epedeminologi har samarbetat.. 292 s Litthv 44 Kdpenhamn 1985, Dokument

FARG, LACK, LIM. /Del 1 FOU om informationsbehov. Del 2 Nuldgesbeskrivning. Del 3. Branschperspektiv/.
Arbetarskyddsfonden Rapport 1985:1, del 1-3. 42+86+61s /3 vol/ Litthv 19 Stockholm 1985,Dokument

OCCUPANT INTERACTION WITH VENTILATION SYSTEMS. PROCEEDINGS.
7th AIVC conference Held in Stratford-upon-Avon, UK 29 september - 2okt 1986.

AIVC Document AIC-PROC-7-86. Rubrik: 7th AIVC conference Ca
400 s Litthv flera Bracknell, Berks 1986 Dokument

HAZARDOUS BUILDING MATERIALS
A guide to the selection of alternatives. Ed by S R Curwell and C G March

139 s Litthv flera Spon London 1986 Dokument

KLIMATPROBLEM I BYGGNADER.
Sjuka byggnader, undersoknings- och &tgardsmetodik, december 1985.

Nordiska ventilationsgruppen NVG Arbetarskyddsstyrelsen H12 55s Litthv. 31 Solna 1986. Dokument

RADON | BOSTADER.

Socialstyrelsen Statens planverk Statens Stralskyddsinstitut 5. uppl 8 s Stockholm 1986, Dokument



BOSTADSANPASSNING FOR PERSONER MED ALLERGI.

Handikappinstitutet 1986, Dokument

REGERINGENS SKRIVELSE 1987/87:68 OM ATGARDER MOT ASBEST.

Arbetsmarknadsdepaitemenyey Skr 1986/87:68. !5s Stockholm 1987. Dokument

HANDLAGGNING AV ASBSTFRAGORIBYGGNADER.

Socialstyrelsen Allménna rdd 1986:4 23 s Stockholm 1986. Dokument

DET VIKTIGA VIRKET. DET RIKTIGA VIRKET. Négra rad och anvisningar om hur du tar emot, kontrollerar och
hanterar virket pd bygget.

Tekniska hogskolan Inst fér byggnadsteknik Dids stra bygg AB Ca 10 s Uppsala 1986. Dokument

ETUDES POUR LA FRANCE DU RISQUE DE MOUILLAGE PAR LA PLUIE DES PAROIS VERTICALES DES
CONSTRUCTIONS.

Béguin, Domenique
CSTB 1986.Dokument

LUFTBURNA SVAMPSPORER | NAGRA INOMHUSMILJOER.

Blomquist, G Lindberg, B Strom, G
Arbetsrskyddsstyrelsen Forskningsavd Utredningsrapport 1986:13 7 s Litthv 9 Stockholm 1986. Dokument

FORMALDEHYD, (formalin)
Kemifakta no 2, juni 1986. Portrétt av en kemikalie.

Backstrom, J
Kemikontoret 1986.Dokument

FLERBOSTADSHUS MED STYRD SJALVDRAGSVENTILATION OCH VARMEATERVINNING.
Eriksson, Lennart Masinov, Tonny Westholm, Stefan

Statens rad for byggnadsforskning R67:1986, 87 s, Litthv 11, Stockholm 1986, Dokument.

MOGEL, UPPKOMST, PROBLEM, ATGARDER.
Seminarierapport i kursen byggnadsmaterials bestandighet, februari 1986.

Harderud, L-E
Tekniska hogskolan i Lund Avd for husbyggnadsteknik TVBH-7087 52 s Litthv 55 Lund 1986,Dokument

MILJOVANLIG BARNSTUGA.
System och materialval.

Hult, Marie
Statens rad for byggnadsforskning R94:1986. Stockholm 1986. Litthv. flera Dokument



LE COMFORT THERMIQUE MOTIVATION ET COMPORTEMENT DES HABITATIONS.

Momier, Eric
CSTB 1986 Dokument

MALNINGAF GASER, DAMPE OG LUGTE FRABYGGEMATERIALER
Mélhave, Lars Nielsen, Peter A Lundqvist, Gunnar R Andersen, Ib Nielsen, Ove
SBI-rapportl65, 1986, 66s, Dokument

MOGEL | VATRUM.

Analys och atgardsforslag.

Pehrsson, R Albertsson, A-C Hyppel, A Sédergren, D

Statens rad for byggforskning Rapport R51:1986 103 s Litthv 13 Stockholm 1986, Dokument

HELAHUS

Nagra funderingar kring hygien- och halsorisker i nya byggnader.

Sjogren, Magnus

Forskningsstiftelsen for samhéllsplanering, byggnadsplanering och -projeklitering Rapport 4.86. 41 s Litthv 27
Goteborg 1986. Dokument

BUILDING BIOLOGY AND CHECKLIST FOR ECOLOGICAL BUILDING MATERIALS.
IBA International buildingexhibition 1987.
Vasella, A

Forfattaren ca 70 s Litthv 27 Berlin 1986, Dokument

SKADEBLAD /1-25/
Tidningen byggindustrin Ca 50s Litthv fiera Stockholm 1987 Dokument

SUNDA OCH SJUKA HUS .Utresning om hélsorisker i inomhusmiljo.
Arbetarskyddsstyrelsen, Socialstyrelsen, Statens Planverk

Statens Planverk Rapport 77:1987. Stockholm 1987. Dokument

TOXIC SUBSTANCES AND HUMAN RISK.
Pribciples of data interpretation.

Ed by Tardiff, Robert G. Rodricks, Joseph V.
Plenum Press New York and London 445 s USA 1987, Dokument

BEHOVSSTYRD VENTILATION.
Styrning av C02(koldioxid)- halten i ett storkontor samt utveckling av en prisvard matgivare.

Jansson, Ingmar Ahlbeck, Bengt Andersson, Sven
Statens rad for byggforskning rapport R17:1987, 90 s Stockholm 1987, Dokument

VENTILATIONSTEKNISKA LOSNINGAR | OMBYGGDA FLERBOSTADSHUS, del 2.
Fran S- till F-system 4-vénings punkthus i Gavle.

Eriksson, Bengt E

Meddelande M12 1987 Srarens institut for byggforskning, Gavle. 1987, Dokument



FUKTSKYDD | SMAHUS.

Hansson, Tore
Statens Planverk, 37 s Stockholm 1987, Dokument

GE INTE SVAMPARNA EN CHANS!

Statens Planverk och Bostadsstyrelsen 35 s Stockholm 1987, Dokument

VILKA FAKTORER FORKLARAR BESVAR | "SJUKA HUS"?

Norbéack, Dan Michel, Ingegerd Yrkesmedicinska avd Akademiska sjukhuset, Uppsala
Svenska Lakarsallskapets Riksstamma 2-4 dec 1987 Program samt sammanfattning Dokument

OVANTAT UTFALL AV PROVOKATIONSFORSOK MED AIR-STREAMMASKI ETT "SJUKT HUS".

Lid*n, Edvard Bergman, Lars Bergstrom, Ulla Bengtsson Johansson, Susan Ulander, Arne Yrkesmedicinska
Kliniken Orebro, Industrindlsan Nykoding, dron-ndsa-halskliniken Nyképings lasarett.

Scenska Lékarsallskapets Riksstdmma 2-4 dec 1987. Program samt sammanfattning Dokument

DET SUNDA HUSET.
Rapport frén ett nordiskt seminarium, mars 1987.

Red av Nina Dawidowicz, Thomas Lindvall, Jan Sundell
Statens rad for byggnadsforskning G20:1987. 248 s Stockholm 1987.Dokument

SICK BUILDING SYNDROME. An intelligence report.

Vince, |
BC Technical Services CWA Information and Research 60 s London 1987. Dokument

REGERINGENS SKRIVELSE 1987/87:68 OM ATGARDER MOT ASBEST.

Arbetsmarknadsdepartemenyey Skr 1986/87:68. !5s Stockholm 1987. Dokument

ADVANCES IN AIR CONDITIONING.
Chartered Institute of Building Services Engineers

Chartered Institute of Building Services Engineers Conference Heathrow October 1987, 150 s, 697.9(063)
Dokument

POLLUTION FRON AIRBORNE METALS.

Harrison, R

Indoor air quality, acceptable standardss and building design. National Society for Clesn Air Workshop,
Manchester 25-26 March 1987.1-8, 697.94 Dokument

INDOOR AIR QUALITYY AND THE SICIBUILDING SYNDROMES - VIEW FROM THE UNITED STATES.
Woods, J E etal

Advances in air-conditioning. Proceedings chartered Institute of Building Services Engineers Conference
Heathrow October 1987, s 15-25. 697.9 (063). Dokument



OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY IN BUILDINGS.
Ash, Grey

Facilities Management 87, Melbourne, Australien, 19 Oct 1987-20 Oct 1987., Dokument

THE SICK BUILDING SYNDROME: FACT OF FICTION?
Knobel, G E

Facilities Management 87, Melbourne, Australien, 19 Oct 1987-20 Oct 1987.,s 155-161, Dokument

FORSLAG OG PROJEKTGRANSKNING.
Hjort, V
Byggeteknisk HOjskole, 22 s Litthv 2, KObenhavn, 1987, Dokument.

ARBETSMILIOUNDERSOKNING,
ett exempel frdn Umed& universitet.

Byggnadsstyrelsen Tekniska byrans information 98. Ett samarbets
-projekt Byggnadsstyrelsen-Statshalsan Ca 25 s Stockholm 1988 Dokument

MANUAL OF PROFESSIONAL PRACTICE. QUALITY IN THE CONSTRUCTED PROJEKT,
a guideline for owners, designers and constructors. Vol 1.

ASCE Ryggtitel: "Quality in the constructed projekt” 192 s
Litthv flera New York 1988 Dokument

TERMESKTINOMHUSKLIMAT

Allménna r&d fran socialstyrelsen 1988:2, 32 s Stockholm 1988, Dokument

HOW DO WE GET HEALTHY BUILDINGS?

Statens rad for byggnadsforskning G18:1988. 39 s Litthv flera. Stockholm 1988, Dokument

FUNKTIONSKONTROLL AV VENTILATIONSINSTALLATONER.
H23 Arbetarskyddsstyrelsen, 52 s. Solna 1988,Dokument

UPPLEVD LUFTKVALITET Ventilationsbehov "olf och decipol™ en revolution inom ventilationstekniken?
Stockholm 25 februari 1988.

konferensparm, VVS-tekniska foreningen, Stockholm 1988, Dokument

FUKT OCHMOGEL.
Grunder. Kallare. Vatrum. Lukter.

SABO /Hafte 1 parm/ Litthv flera, Svensk byggtjanst Solna 1988. Dokument



VENTILATION OF THE WORKPLACE.

London (United Kingdom) HMSO 1988 8 s IlI.
Ser titles: Health and Saftey Executive Guidance Notes EH22, Dokument

ENGINEERING SOLUTION TO THE SICK BUILDING SYNDROME:
IMechE HQ, IBirdcage Walk, Westminster, London

London, (United Kingdom) Inst of Mechanical Engineers, 1988, 67 s, ill. Conference:
the sick building syndrome, seminar, Lomdon, 1988., Dokument

Seminar held on Wednseday 1 June 1988 at

Enguneering solution to

FUKTOCH MOGEL.
Allméant

Sveriges allmadnnyttiga bostadsféretag SABO Statens rad for byggforskning, haften i parm, Litthv flera,
Stockholm 1988. Dokument

BYGGNADSFYSIK.
FoU 1984-1988.

Statens Provningsanstalt SP-rapport 1988:50, 130 s, Litthv flera, Bor&s 1988. Dokument

KALLA OCH VARMA KRYPRUM - EN HAMDLEDNIING.

Trainformation, Svensk Byggtjanst, 1988. Dokument

GLASHANDBOK 88

Emmaboda Glas 237 s,, Emmaboda 1988 Dokument

TOXICTREATMENTS
Wood presevative hazards at work and in the home

A London hazards centre handbook206 s, 1988, Dokument

DEN SUNDA BOSTADEN
White arkitekter AB Statens rdd for byggnadsforskning. Anslagsrapport 860222. 4 s , 1988.Dokument.

INFORMATION OM FLYTSPACKEL.
Sveriges allménnnyttiga Bostadsforetag, SABO 4 s Litthv 4, Stockholm 1988. Dokument

BACS, A CODE OF PRACTIC; THE CONTROLL OF LEGIONELLAE BY THE SAFE AND EFFECTIVE OPERATION
OF COOLINGSYSTEMS.
Sutton Surrey United Kingdom. British Association for Chemical Specialities, 1988, 37 s,Dokument.



WHY BUILDINGS MAKE YOU SICK; HORIZON; SPIRIT OF THE PROGRAMME TRANSMITTED 24 APRIL AND
REPEATED 25 APRIL 1988.

London United Kingdom, Broadcasting Support Services, 32 s, 1988, Dokument.

SUNDA HUS, LITTERATUROVERSIKT.
Byggdok, 121 s, Stockholm 1988, Dokument.

KVALITETSSAKRING, LITTERATUROVERSIKT
Byggdok, Stockholm, 1988, Dokument.

KVAUTETSARBETEI BYGGANDET.
En information frdn SFR-bygg.

Svenska forbundet for kvalitet. Byggsektorn 3 s Stockholm 1988, Dokument.

ERFARINGSKATALOG.
Kvalitets- og funktionskrav ved nybyggeri.

liesorganisationen af beboerforeninger i foéreningen Socialt Boligbyggeri. 33 s Kpbenhavn, 1988,Dokument

BUILDING DEFECTS. A FAILURE TO ACHIVE STANDARDS. *
Dennis Mills associates Ca 150 s Litthv manga Maidstone, Kent 1988 Dokument

BUILDING DEFECTS. A FAILURE IN ACHTVE STANDARDS. *
Dennis Mills associates Ca 185 s Litthv manga Maidstone , Kent 1988, Dokument

DE SISTE SYKE HUS.

Berge, Bjorn
Universitetforlaget AS 1988, 178 s Litthv 234, Dokument

SANERING AV FUKTSKADOR VID PLATTA PA MARK.

Bergstrom, UIf Rydkvist, Gert
Byggforlaget, Stockholm 1988, 109 s, Dokument.

THE ART REVIEWS.

Ed by Birgitta Berglund, Thomas Lindvall

Statens rad for byggnadsforskning och Svensk Byggtjanst Document D19:1988. 210 s. Stockholm 1988,
Dokument



PLANNING PHYSICS AND CUMATE TECHNOLOGY FOR HEALTHY BUILDINGS.

Ed by Birgitta Berglund. Thomas Lindvall
Statens r&d fér byggnadsforskning Document D20:1988, 734 s. Stockholm 1988, Dokument

SYSTEMS MATERIALS AND POLICIES OF HEALTHIER INDOOR AIR.

Ed by Birgitta Berglund, Thomas Lindvall

Statens rad for byggnadsforskning och Svensk Byggtjanst, Document D21:1988. 754 s, Stockholm 1988,
Dokument

ABSTRACT GUIDE/GUIDE DES RESUMES. CIB Conference in Stockholm, Swedwn September 5-8, 1988.
HEALTHY BUILDINGS'88.

Ed by Birgitta Berglund, Thomas Lindvall, Lars-Géran Ménsson

Statens rad for byggnadsforskning och Svensk Byggtjanst Document D14:1988, 446 s Stockholm 1988,
Dokument

SJUK AV HUSET.
Om o6verkénslighet och allergi.

Fredholm, K
67 s Brevskolan Stockholm 1988, Dokument

SJUK AV SKOLAN.
Om &verkamslighet och allergi.

Fredholm, K
77 s Brevskolan Stockholm 1988, Dokument

SJUK AV DAGIS.
Om o6verkénslighet och allergi.

Fredholm, K

Allergiutredningen. Riksférbundet mot astma-allergi Sveriges socialférbund 53 s Brevskolan Stockholm 1988,
Dokument

BELLEVUEGARDENS BIBLIOTEK, MALMO.
Kan ett sjukt hus bli friskt?

Grahn-Ahlbom, Ingela
Kungl Tekniska Hogskolan Avd for formlara TRITA-FL-4119, 48 s. Stockholm 1988, Dokument

FORMALDEHYDAVFIVNING FRAN MOBLER OCH INREDNING..
En litteraturstudie.
Gustafsson, HW O

Kemikalieinspektionen Rapport 3/1988, 36 s Litthv 5s Solna 1988, Dokument.

ORGANIC SOLVENTS. HEALTH RISKS AND TECHNICAL PREVENTION OF EXPOSURE.
Henriksen,HR Sollie,T Pedersen,LM Arlen-Soeborg,P Moeller,J.O Auken,G Soerensen.F Olsen Stroem.H

Materialnyt (1988) no.l, 175 p refs. figs, diagr. tabs. Dokument

ROTSKADADE TRAFASADER | EN KLIMATISKT UTSATT MILJO.
En utredning om rétskador i smahusomradet Torpet, Lysekil.

Hjort, Stefan
Avd for Byggnadsmaterial, 38 s bil Litthv 14, Goéteborg, 1988. Dokument



FRISKA HUS.

Att bygga och bo sunt.

Holmberg, J-G

K-Konsult Handbok 14 Forfattaren supplerad 64 s Litthv 3 s. Stockholm 1988, Dokument

DEPLACERANDE VENTILATION

Skistad, H
VVS-tekniska foreningen Stockholm 1988, 39 s. Dokument

ATGARDER MOT FUKT- OCH MOGELSKADOR | HUSGRUNDER.

Tobin, 1

Statens Provningsanstalt Byggnadsfysik. SP Rapport 1988:55. Statens rad for byggforskning. Anslagsrapport
850944-4, 162 s Bords, 1988, Dokument

INOMHUSKLIMAT.

Valbjpm, Ole, Nielsen, Peter A
Rapport 6, SABOutveckling 1988, 31 s.. Det danska originalets titel: Indeklimatet i boligen SBI anvisning
152/1986.. Stockholm 1988, Dokument

RADON | BOSTADER.

Markradon. Handbok for undersékning och redovisning av markradonforhallandema.
Akerblom, G Pettersson, B Rosén, B

Statens rad for byggforskning Rapport R85:1988 147 s Litthv 4s Stockholm 1988, Dokument

MOGELPAVAXTI FRISKA HUS.
ortengren, E
Statens rad for byggforskning Anslagsrapport 870536, 57 s, Bords, 1988. Dokument

CTB89. QUALITY FOR BUILDING USERS THROUGHOUT THE WORLD
11th international congress, june 19-23 1989 Paris

International council for research studies and documentation

CIB 548+483+524+649 s /4 vol/ Litthv flera Rotterdam 1989 Dokument

ALLERGIFREMKALDENDE STOFFER | BYGGMATERIALER.

“en rapport og vundering"

Nordisk komite for bygningbestemmelse, indeklimaudvalget Byg-
gestyrelsen ved Dansk toksilogi C 22s. Litthv 43 Koph. 1989 Dokument

BUILDING RELATED ILLNESS
course manual

Hawksmere Ltd Ca85s Litthv flera London 1989 Dokument

EFFECTIVE VENTILATION. PROCEEDINGS. VOLUME 2 "9th AIVC conference, held
at Novotel hotel, Gent, Belgium 12-15 September 1988.

AIVC document AIC-PROC-9-88-2. Titelrubrik.: 9th AIVC conf-

erence 341 s. Litthv flera Coventry 1989. Dokument



ALLERGIKERANPASSADE BOSTADER OCH BARNSTUGOR.
Seminarium om byggnadsmaterial

Stockholms fastighetskontor samt Socialférvaltning, 22s + bil flera. Stockholm 1989. Dokument

ALLERGIKERANPASSADE BOSTADER OCH BARNSTUGOR.
Planeringsunderlag

Stockholms fastighetskontor Socialférvaltning med stéd av BFR projektnr 880338-6, 41 s, Litthv 54,
Stockholm 1989, Dokument

ALLERGIKERANPASSADE BOSTADER OCH BARNSTUGOR.
Forslag till utredningsprogram.

Stockholms fastighetskontor Socialférvaltning med stéd av BFR projektnr 880338-5, 29s, bil flera, Stockholm
1989, Dokument

SJUKA HUS-VARFOR? FRISKA HUS-HUR?
Byggforskningsradets hearing 22 april 1988.

Byggforskningsradet G9:1989, 67s, Litthv1l, Stockholm 1989. Dokument

FRISKA SJUKHUS.
Kvalitetssakring i samband med uppférandet av medicinblocket i Orebro.

Orebro lans landsting, 32 s samt bil =6s, Litthv 5 = fotnoter, Orebro 1989? Dokument

MILJOVANLIG BARNSTUGA ISKARPABY - UTVARDERING.
Delrapport 1 for perioden 1 jan 1987 - 9 maj 1988.

Stockholms fastighetskontor Stockholms socialforvaltning med stéd av BFR och Arbetsmiljofonden.112 s,
Stockholm 1989. Dokument

FORSKNING OCH UTVECKLING OM BYGGD MILJO
Byggforskningradets plan 1990-1993 med Anslagsframstalining 1990-1991

Byggforskningsradets skrift G20:1989, 61 s Stockholm, 1989, Dokument

ATT FOREBYGGA ALLERGI/OVERKANSLIGHET
SOU 1989:76, 315 s, Stockholm 1989, Dokument

BESKRIVNINGAR AV ALLERGI
Expertbilaga till allergiutredningens betankabde.

SOU 1989:77, 157 S, Stockholm 1989, Dokument.

OMFATTNING AV ALLERGI/OVERKANSLIGHET.
Statistikbilaga till allergiutredningens betankande.

SOU 1989:78, 311 s, Stockholm 1989, Dokument



STYRD SJALVDRAGSVENTILATION
Flaktforstarkt system for varsam ombyggnad och nyproduktion (FSS)

Statens rad for byggforskning G18:1989, 6 s, Stockholm 1989, Dokument.

DEFECTS IN BUILDINGS.
Department of environment. Property services agency PSA 508 s Litthv fiera HMSO London 1989,Dokument

INNEKLIMA.
oversikt 6ver FOU-projektet i Norden 1985-1989.

Nordiska forskningsorganers samarbeidsgruppe NBS Statens rad for byggnadsforskning. Anslagsrapport
890007, 107 s /Sandvika/ 1989. Dokument

SUNDA HUS UR BYGGENTREPRENORENS SYNVINKEL

Healthy Buildings'88 Rapport fran CIB-konferensen.

Andersson, K Allan (red)

Byggforskningsradet G4:1989 28 s Litthv 7, Stockholm, 1989, Dokument

SUNDA HUS - EN FORSTUDIE

Andersson,K Bohman,A Josefsson,B Nejstgaard.S Wiman.C

Riksbyggen konsult AB Statens rad for byggnadsforskning.
Anslagsrapport 880516 Ca 90 s Litthv manga Stockholm 1989 Dokument

REGLER FOR P-MARKNING AV SMAHUS.
Annelong, R Carlsson, T Nilsson, I Waldner, L
Statens provningsanstalt SP rapport 1989:41, 40 s Bords 1989, Dokument

ATT FOREBYGGA ALLERGI/OVERKANSLIGHET GENOM FORSKNING
- nulége - behov
Arvidsson, Olle Eriksson, Borje Lindholm, Nalle Lindvall, Thomas Peter Westerholm

Vetenskap 5 Forskning, Folksam, Allergiutredningen, RmA296 s Litthv 6, Stockholm, 1989, Dokument

KVALITET IBYGGANDET-KVALITETSFELSKOSTNADER
Augustson, Rune Hammarlund, Yngve Jacobsson, Sten Josephson, Per-Erik

CTH Inst for byggnadsekonomi och organisation, report 21, Byggforskningsradet , Anslagsrapport '860025-0,
1989. Dokument

KVALITET | BYGGANDET.

Kvalitetsfelkostnader.

Augustsson, K Hammarlund, Y Jacobsson, S Josephson, P-E

Chalmers tekniska hdgskola. Inst for byggnadsekonomi . Anslagsrapport 860025 97 s Litthv 27 Goteborg
1989, Dokument.

KVALITETSCIRKLAR ITEORI OCH PRAKTIK
Barra.R

Orig:s titel: Putting quality circles to work 235s Studentlitteratur
Lund 1989 Dokument



BYGGFELSSTUDIER INOM SVR.
slutrapport fran en arbetsgrupp.
Bergstrom,S G

SVR Aldrerddet Ca 70 s Litthv flera Stockholm 1989 Dokument

SUNDA HUS UR BYGGHERRENS/FORVALTARENS SYNVINKEL.
Healthy Buildings'88 Rapport fran CIB-konferensen.

Birger Wam (red).
Byggforskningsradet G7:1989 20 s Litthv 7 Stockholm, 1989, Dokument.

ATT ANVANDA KVALITETSSYSTEM INOM BYGGSEKTORN.

Végvisning for bestallare och arkitekter. Anvisning till SS ISO 9000 serien.
Cassel, Per Witte, Sraffan

SPA, Sveriges Praktiserande Arkitekter, 139 s, Litthv 3 s, 1989. Dokument

TRAVARA - FURU TILL SNICKERIER

Classon,K BouteljeJ HenningssonJB Lundstrom,H

Thoémaqvist, T

Byggnadstyrelsen rapport 158:1. 40 s Stockholm 1989 Dokument

HOUSING AND HEALTH
Cluzel,D

Paris :Plan Construction. 1989,220p Dokument

FINAL REPORT ON IEA WORKSHOP ON AIR QUALITY, HEATING AND COOLING OF BUILDINGS. Goutenburg,
September 12-14, 1988.

Ed Andersson, Jonny V

International energy agency. Working party on end-use technologies IEA/EUWP Organisation and development
OECD, BFR Dokument D17:1989, 96 s 1989, Dokument.

UNIKA RESULTAT FRAM SEX ENERGISNALA HUS

Stockholmsprojektets flerboatadshus: Bygg- och instllationsteknik, drift, komfort, ekonomi.
Ed Elin Némnik

Byggforskningsrddet, KTH, Stockholms stad, T14:1989, 52 s, Litthv 46, 1989. Dokument

ATT UPPLEVA INNEKLIMAT.
Engvall, Karin
USK Utredningsrapport Nr 1989:9, 62s Litthv flera, Dokument

GER SKOTSELPLANER BRA SKOTSEL? Om skétselplanens inverkan pa kvalitet och ekonomi i skétseln av
bostadsomradens utemiljoer.

Florgard, C

Sveriges lantbruksuniversitet Stad och land 74. Hanfor sig till forskningsanslag 850353. Ca 100 s Litthv 2s
Alnarp, 1989, Dokument.

SUNDA HUS UR BYGGMATERIALTILLVERKARENS SYNVINKEL.
Healthy Buildings'88 Rapport fradn CIB-konferensen-Gab
Gabrielson, Inger & Samuelsson, Sture (red)

Byggforskningsrddet G6.T989 24 Litthv 7 , Stockholm, 1989, Dokument



BUILDING PATHOOOGY 89.25-27 September 1989 iTrinity College, Oxford.
BUILDING PATHOLOGY 89, 23-25 september 1989, Trinity College, Oxford
Grahn Ahlbom, Ingela Weiss Lindencrona, Harme

Hanfor sig till forskningdanslag 890700-2 fran Statens rad for byggforskning. Tekniska hogskolan i Stockholm
Arkitektur, Formlara TRITA_FL_4131, ISSN -282-6194, 17 s 1989,Dokument

SUNDA BOSTADER | DANMARK.
STUDIEBESOK | DANMARK 7-8 DECEMBER 1987.
Grahn-Ahlbom, Ingela

Kungl Tekniska hogskolan . Avd for formlara TRITA-FL-4117. 17 s 2:a utg. Statens rdd for byggnadsforskning
Anslagsrapport 871167, 17 s Stockholm 1989, Dokument

ENERGISNALA SUNDA HUS
Stockholmsprojektet - nyckel till 2000-talets flerbostadshus
Gronkvist, Goran

Byggforskningsradet, KTH, Stockholms stad, 16 s, Stockholm, 1989, Dokument

RAPPORT BETRAFFANDE MILJON | SALA HAGE, UPPSALA
Hellstrom,B

Hepa byggkonsulter AB  Statens rad for byggnadsforskning.
Anslagsrapport 880853 5 s Véllingby 1989. Dokument

QUALITY ASSURANCE IN BUILDING.
An interim report on the work of CIB working commission W88 - quality assurance.
Hosker, H Murta, K Fletcjer, K Taylor, M Davison, G Grover, R Thunberg, U Essenger, G

International council for building research, studies and documentation CIB Publication 109. Ca 100 s Litthv flera
Rotterdam, 1989, Dokument

ALLERGIKERANPASSADE BOSTADER -1 STOCKHOLM.

Huit, Marie
Stockholms fastighetskontor 39 s + bil Litthv 43, Stockholm, 1989 Dokument

FUNKTIONSKVALITETERI BOSTADSOMRADEN.
Hogberg, B Oberg, Y

Sveriges Allmannyttiga Bostadsforetag SABO Statens rad for byggforskning. Anslagsrapport 860946 107 s
Stockholm 1989, Dokument

OPERATIONEN LYCKADES: SJUKA HUS BLEV SUNDA HUS. Sammanfattning av Resultat frin FOU-projektet
“nya saneringsmetoder for mogelskadade syllar.

Héglund, | Hyppel, A Frank, L

Tekniska hdgskolan Inst for byggnadsteknik JM byggnads och fastighets AB Statens rad for
byggnadsforskning. Anslagsrapport 850541 18 s, 1989, Dokument

KVALITETSSTYRNING.
Forsok med arbetsplatsanpassade kontrollplaner.
Jackson, L

Dits bygg AB Svenska byggbranschens utvecklingsfond 42 s Uppsala 1989.Dokument



PROTOTYPE EXPERT SYSTEM TO EVALUATE RISK FACTORS FROM HAZARDOUS SUBSTANCES.
Kamal, Mustafa, A

Seventeen* Annu ACM Comput Sei Conf Publ by ACM, New York, NY, USA s 429, 1989, Dokument.

ATT LEVAMED FARG OCH LACK.

Dina frdgor om firg och miljo inom den trabearbetande industrin. 1989.
Lindberg, Bengty

Beckers-Acroma, 1989, 95 s.Dokument

EN UTVARDERING OCH JAMFORELSE AV TRE OLIKA KVALITETSTYRNINGS YSTEM
Lindgren,P

Tekniska hogskolan i Luled. Avd for anlaggningsproduktionsteknik

Examensarbete 1989:170E. 15s Litthv 7 Luled 1989 Dokument

FAR BARN ASMAT1SKA ANDNINGSBESVAR AV VISTELSE PA DAGHEM ?

Lindvall, Gunnar Lérinc, Ester

Prekliniska fordjupningsstudier. Lékarlinjen Lunds ubiversitet, Malmé HT 1989, 22 s, Litthv 22, 1989,
Dokument.

NATURFARGER.
ANALYS AV BEGREPP, INNEHALL OCH EGENSKAPER.

Myrsten, Karl
Statens rad for byggforskning, Rapport R83:1989, 69 s, Litthv 24, Stockholm, 1989, Dokument

INOMHUSKLIMAT PA SIUKHEM OCH SAMBAND MED SBS (SICK-BUILDING-SYNDROME) en undersokning
inom Ystads sjukvardsdistrikt.

Nordstrom, K

Ystads personalhélsovardscentral AB Ca 85 s Litthv 38 Ystad

1989. Dokument

LARKEBO

Forspgsbyggeri for allergikere

Olsen, Spren

BUR byggerietsUdviklingsrdd Kébenhavn, . .
+ +

1089, Dokument. november 1989, rapport, 32s + appendix 132s,+ appendix 2, 8s,

THE NATURAL HOUSE BOOK.
Pearson,D

287 s Litthv 2 s Conran Octopus London 1989 Dokument

SUNDA HUS UR VVS-TEKNKERNS SYNVINKEL.
Healthy Buildings'88 Rapport frdn CIB-konferensen

Rengholt, UIf (red)
Byggforskningsradet G5:1989, 39 s, Litthv 7, Stockholm, 1989, Dokument

CRITERIA FOR SELECTING A HEALTHY HOUSE
Robertson, Heather J

Tekniska hégskolanm Arkitektursektionen, Stockholm 14 s, Litthv. 12, 1989, Dokument



MY HOME IS MY CASTLE- Psycological Perspectives on "Sick Buildings".

Ryd, Harriet
KTH, Arkitektur, Formlara,11 s 1989. Dokument

FRISKA SJUKHUS. .

Kvalitetssékring i samband med uppférande av medicinblocket i Orebro

Swe

Byggnadsforvaltningen Orebro labs landsting, 32 s + bil, Litthv 5 (fotnoter), 19892, Dokument

SUNDAHUS UR ARKITEKTENS SYNVINKEL.

Healthy buildings'88. Rapport fran CIB-konferensen.

Weiss Lindencrona, Hanne (red)

Byggforskningsradet G3;1989, 39 s Litthv 7, Stockholm, 1989. Dokument

1000 TIPS ZUM GESUNDEN WOHNEN
Wulf-Dietrich, Rose

Knaurm Vasttyskland, 1989 Dokument

FORMALDEHYDE CONTENTS IN SWEDISH CHIPBOARDS.

A comparison between different laboratories.

Astrém, R Jonsson, H

Statens provningsanstalt, Byggnadsteknik SP REPORT 1989:25, Ca 25 s Bords 1989, Dokument.

HUS OCH HALSA

inneklimat och energihushallning

Johnson,BG Kronvall,J Lindvall, T Wallin,A

Weiss Lindenkrona,H

Statens rad for byggforskning T4:1990. 177s Litthv flera
Stockholm 1990 Dokument

ARKITEKTEN | BYGGSKEDET

intervjuer och objektstudier

Forssen,A Hijort,B

ARKUS smaéskrift 8 Hanfor sig till forskningsanslag 890363
79 s Byggforlaget Stockholm 1990 Dokument

INTERNATIONAL CIB W67 SYMPOSIUM ON ENERGY, MOISTURE AND CLIMATE IN
BUILDINGS. /VOL 1-3/ 3-6 September 1990 Rotterdam Netherland

CIB publikation 121. /l6sblad i parm //3 vol/ Litthv flera

Rotterdam 1990 Dokument

INNEKLIMAT | SKOLOR

innledande métningar, enkater och laboratorieforsok.

Olsson,S

Statens rad for byggnadforskning Anslagsrapport 890046 Ca 60s
Litthv 10 Vaxjo 1990. Dokument



HVID TOMMERSVAMP

Koch,AP

~yfTy~kuisk Erfaringsformidling. Byg-Erfa Erfaringsblad
90 10 19. 2 s Litthv 8 Kobenhavn 1990 Dokument

QUALITY MANAGEMENT IN CONSTRUCTION, interpretations of BS 5750 (1987)
- "quality systems" for the construction industry

Oliver, GB M

CIRIA Special publication 74. 39 s Litthv 4 London 1990 Dokument

REGLER FOR P-MARKNING AV PREFABRICERADE VOLYMELEMENT.

Anneling, R Carlsson, T Nilsson, T Waldner, L

Statens Provningsanstalt (SP, Byggnadsteknik, energiteknik. SP RAPPORT 1990:13 , 38s, Boras, 1991.
Dokument.

AVGASNING FRA VANDFORTYNBARE MALINGER.
Clausen,, Per A Nielsen, Peter A Wolkoff, Peder

SBl-rapport 207, 1990, 96s, 1990 Dokument

THE PROCEEDINGS OF THE FIRST INTERNATIONAL CONFERENCE ON BUILDING PATHOLOGY 25-27
SEPTEMBER 1989, TRINITY COLLEGE, OXFORD.

Ed Bahns, Tina

Hutton+Rostron Environmental Investigations Ltd 219 s, England, 1990 Dokument

MILIOKONSEKVENSER AV NY ENERGITEKNIK.

Solvarme- VVarmelager Varmepumpar

Svensson, Torbjorn

Statens rdd for byggnadsforskning T21:199082s, Litthv 5sn Stockholm, 1990, Dokument

FRISK LUFT PA JOBBET.
Atgarfer mot sjuka hus.
Sandgqvist, Lars-Ake Breidensjo, Monica

TCO 1990, 56s Litthv 2s, Stockholm 1990, Dokument

FUKT OCH MOGEL IFLERBOSTADSHUS

Etapp 1, Inventering av skador och kunskapslége

Karpe, Jan

Statens rdd for byggnadsforskning R78:1990, 27s, Stockholm 1990, Dokument

TRAOCH KVALITET
Thémaqvist, Thomas
Sratens rdd for byggnadsforskning R77:1990, 88s, Stockholm 1990, Dokument

TRARAVARA - YTBEHANDLING

Pégaende forskning

oqvist, Hans , Nilsson, Erik

Statens rad for byggnadsforskning R65:1990. flera delrapporter, Litthv flera, Stockholm 1990, Dokument



MATERIALADMINISTRATION | SVENSKT BYGGANDE
Hultman, Claes, Hjelte, Kenth
Statens rdd for byggnadsforskning R75:1990 127s, litthv 2s, Stockholm 1990, Dokument

KEMISKA EMISSIONER FRAN BYGGNADSMATERIAL.

-beskrivning av skadefall, matteknik och &tgarder.

Gustafsson, Hans

Statens provningsanstalt SP Rapport 1990:25,65s, Litthv 122, Kemisk analys Bords, 1990,
Dokument

SUNDAHUS

Légesanalys for FoU

Grahn Ahlbom, Ingela

SBUF KTH 100 s, upplaga 2 1990, Stockholm Dokument

SUNDA HUS, NCC - Markanvisningstavlingen, Majrovégen. Gubbangen
BODBETJANTEN 2

Grahn Ahlbom, Ingela

Forfattarens 1990, 15s Dokument

THE PROCEEDINGS OF THE SECOND INTERNATIONAL CONFERENCE ON BUILDING PATHOLOGY.
24-26SEPTEMBER 1990, MAGDALENE COLLEGE, CAMBRIDGE.
Ed Bahns, Tina

Hutton+Rostron Environmental Investigations Ltd 216 s, England, 1990, Dokument

ENMETOD ATT SKAPABYGGKVAUTET.
Eriksson, R
VIAK Byggledning AB Statens byggforskningsrdd (BFR), Anslagsrapport 880376, 46s 1990. Dokument

OM SUNNE HUS OG MILJORIKTIGE BOUGOMRADER.

Sartrykk av artikler fra BO.

Ssolie, M Svendsen, S Aasen, L Nilsson, J

Norske Boligbyggelags Landsforbund Sméskriftserien nr 5-1990 46 s Oslo 1990, Dokument.

HANDBOK FOR INNEMILO.
Fatheim, G
Radgivande Ingenidrers Forening. Losblad 324 s Oslo 1990. Dokument

THE CONSTRUCTION PROJECS DIRECTIVE OF EUROPEAN COMMUNITIES. DRAFT INTERPRETATIVE
DOCUMENT. HYGIENE, HEALTH AND THE ENVIRONMENT *

ed by R K Stephen and Woolliscraft

Building Research establishment BRE Report BR 180, 63 s Garston, Watford 1990, Dokument

INOMHUSMILJON | DALEN.

Tekniska méatningar i 90 lagenheter i Enskededalen, Stockholm.

Bomehag, C-G

Statens rad for byggnadsforskning Rapport R48:1991 54s Litthv 2 s. Stockholm 1990, Dokument



MESOSKALIG SPRIDNINGSMODELL

-Modellanpassning till Skéneregionen

Persosn, Christer Robertson, Lennart Haggkvist, Kenneth Mueller, Lars

SMHI Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut, Norrkdping 45s 2 Bil. Norrkoping 1990. Dokument

BYGGNADERS INOMHUSMILIO M M
Beténkande av arbetsgruppen for frdgor som ror s k sjuka hus.

Bostadsdepartementet Ds 1990:14, 144 s samt flera bilagor, Allmanna forlaget Stockholm ,1990, Dokument

FRISK LUFT PA JOBBET. ATGARDER NOT SJUKA HUS.
TCO, Stockholm 1990, 55 s Dokument

SAKRA VATRUM Ré&d och anvisningar. ( Rev upplaga)
GVK, Golvbranschens Véatrumskontroll, Stockholm 1990, 11s Dokument

FUKT OCH MOGEL IFLERBOSTADSHU. ETAPP 1.

inventering av skador och kunskapslage.

Karpe, J

SABO Statens rad for byggnadsforskning. Anslagsrapport 860669
Ca 65s Stockholm 1990. Dokument

STENMATERIAL
provberedning

FAS metodutskottet Metod MBB 7-90
Vagverket VV Metod 20-90 6s Stockholm 1990 Dokument

BLY
Arbetarskyddstyrelsens forfattningsamling AFS 1990:3.
Trader i kraft den 1 juli 1990. 3 s Solna 1990. Dokument

MOGELSANERING AV BROSTROMSGARDENI GOTEBORG
matteknisk uppfdljning av betongplattans uttorkning.
Ungethuem,E

Sjukvardsforvaltningen i Goteborg. Anslagsrapport 850744.
Artalet supplerat Ca 45s Litthv flera Goteborg 1990 Dokument

SUNDA FLERBOSTADSHUS

Andersson,K Bohman,A Josefsson,B Nejstgaard,S

Wiman,C

Statens rad for byggforskning Rapport R43T990 Hanfor sig till
forskningsanslag 880516 Ca 90 s Litthv 40 Stockholm 1990 Dokument

BYGGNADERS INOMHUSMILIO M.M

betankande av arbetsgruppen for fradgor som ror s.k sjuka hus.

Ds 1990:14. Bostadsdepartementet Ca 235 s Litthv flera allmanna
forlaget Stockholm 1990 Dokument



QUALITY ASSURANCE IN CONSTRUCTION,
conference held in London 14 February 1989.

Institution of civil engineers 92 s Telford London 1990 Dokument

DEMAND CONTROLLED VENTILATING SYSTEM. STATE OF THE ART REVIEW,
energy conservation in building and community systeme programme 18/2-1990
Willigen Raatschen

Statens rad for byggnadsforskning Document D9:1990 124 s

Litthv flera Stockholm 1990. Dokument

KVALITETSSTYRNING | BYGGANDET.

Kv Tradskolan, Stockholm.

Bemdtsson.L

Statens rad for byggnadsforskning Rapport R32T990. Hanfor sig

till forskningsanslag 870416 101 s Litthv 9 Stockholm 1990. Dokument

ENERGI IARKTTEKTUREN
I Moltke

Dansk Teknologisk Institut. Energiteknologi. 58 s.
Litthv 42 Tastrup 1990 Dokument

SICK BUILDING SYNDROME
Causes, effects and control

London hazard centre 94 s Litthv 2s London 1990 Dokument

UPPFOLINING AV ATGARDER IMOGELSKADADE HUS
Axen, B

BARAB AB Statens rdd for byggnadsforskning anslagsrapport
860678 Ca 90s Stockholm 1990 Dokument

BUILDINGS AND HEALTH. THE ROSEHAUGH GUIDE.

To the design , construction, use and management of buildings.
Curwell,S March,C Venables,R Shillito.D Tyler,M Rees.J
Bradley,A Robertson,A Addison,J Dodgeson.J m.fl....

522 s Litthv flera RIBA London 1990 Dokument

SJUKA HUS BLIR FRISKA ?

Statens rdd for byggnadsforskning. Anslagsrapport 900149
29s Stockholm 1990 Dokument

SYNTETISKA OORGANISKA FIBRER

Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling AFS 1990:9
tréder ikraft den 1 januari 1991 22s Litthv 3 s Solna 1990 Dokument

FUKT OCH MOGEL IFLERBOSTADSHUS

Inventering av skador och kunskapslage Etapp 1

Karpe, J

Statens rad for byggnadsforskning Rapport R78:1990

Hanfor sig till forskningsanslag 860669 27s Stockholm 1990 Dokument



QA-KVALITETSSAKRINGI BYGGPROCESSEN
QA-blad arkitektsarbete/byggnadsteknik
Kjessel, B Axelsson,P Forsberg,R Hult,A

Statens rad for byggforskning Rapport R82:1990
Hanfor sig till forskningsanslag 870769 88s Stockholm 1990 Dokument

MALL FOR BYGGHERRENS KVALITETSKONTROLL AV INSTALLATIONSPROJEKTERING
OCH INSTALLATIONSARBETE forstudie
Hojerdal, P Jonsson, A Lindgren, S

EVR och Wahlings installationsutveckiiiig AB Statens rad for bygg-
forskning. Anslagsrapport 890037 Ca 30s Litthv 7 Danderyd 1990 Dokument

BYGG RATT - VATTENTATT
Viktiga r&d hur man undviker vattenskador.
FSAB Forsakringsbranschens service aktiebolag, 32s, Stockholm 1990, 2:a upplagan Dokument

FLAKTFORSTARKT OCH STYRD SJALVDRAGSVENTILATION.

En forstudie.

Hecktor, Bengt-Olof

Statens rdd for byggnadsforskning BFR Rapport R7:1990 52s Litthv 9, Stockholm 1990, Dokument

UTVARDERING AV VETENSKAPLIGA ARTIKLAR PRESENTERADE VID KONFERENSEN "HEALTHY
BUILDINGS' 88"

Rodahl, Eystein Nyquist, Ola

Byggforskningsradets vetenskapliga namnd (BVN), BVN Skriftserie: 1990:2 7s Stockholm 1990, Dokument

KLASSINDELADE INNEKLIMATSYSTEM -Riktlinjer och specifikationer
Riktlinjeserien R1 Svenska inneklimatinstitutet 63s, Stockholm 1990, Dokument

PLUSHUSET, Systemhandlingar
Dios Bygg AB 107s + bil , 1990, Dokument

SYNTETISKA OORGANISKA FIBRER

Arbetarskyddsstyrelsens forfattningssamling AFS 1990:9
trader ikraft den 1 januari 1991 22s Litthv 3 s Solna 1990 Dokument

PLUSHUSET - sundare, sakrare, billigare, tryggare.
Siab Bygg 22s, Borlange 1991 Dokument

VATTENSKADESAKRA HUS PA BO 87. Flerbostadshus pa Sandahjd.
Andersson, Johnny Kling, Rolf
Statens rad for byggnadsforskning Rapport R2L.1991, 26s, planer, Stockholm 1991. Dokument



INOMHUSKLIMATETI 3 000 SVENSKA BOSTADSHUS. Preliminara resultat fran en enkatundersékning
ELIB-rapport nr 3
Andersson, Kjell Fagerlund, Inger Larsson, BarbroHdgberg, Hans Norlén, Urban

TN:26Statens Institut fér Byggnadsforskning (SIB), Yrkesmedicinska klinikenm Regionsjukhuset Orebro59s
Litthv 21, Géavle 1991, Dokument.

REGLER FOR P-MARKNING AV PREFABRICERADE VOLYMELEMENT.
Anneling, R Carlsson, T Nilsson, T Waldner, L

Statens Provningsanstalt (SP, Byggnadsteknik, energiteknik. SP RAPPORT 1990:13 , 38s, Bords, 1991.
Dokument.

INDOOR AIR QUALITY FOR PEOPLE AND PLANTS.
Baird, John Berglund, Birgitta Jackson, William T
Statens rad for byggnadsforskning Document DL1991 190s Litthv 5s, Stockholm 1991. Dokument

GOLVSANERING | "SIUKA HUS".EN STUDIE AV INKOPSPROCESSEN.
Bjelvenstedt, C Ottosson, D

Stockholms universitet Ekonomilinjen. Ca 85s Litthv 2s, Stockholm 1991, Dokument

CONCLOUSIONS AND RECOMMENDATIONS FOR HEALTHIER BUILDINGS. /Conclusions et recommendations
pour des constructions plus saines.. Volume 4
Ed Berglund, Birgitta Lindvall, Thomas

Statens rad for byggnadsforskning Document D15:1991, 159s, Stockholm 1991. Dokument

SPECIAL ISSUE HEALTHY BUILDINGS - ENVIRONMENT INTERNATIONAL. Ajournai of science, technology,
Health, Monitring and Policy-

Ed Berglund, Birgitta Lindvall, Thomas

Environment International Vol 17 Nr 4 1991, 391s, Pergamon Press USA, 1991. Dokument.

FUKT I BYGGNADER OCH MATERIAL.
Forskning 1987-1990
Fuktgruppen vid LTH

Statens rad for byggnadsforskning Rapport R7:1991, 89s, Litthv 4s, Stockholm 1991, Dokument

MILIOVANLIG, ALLERGIANPASSAD BARNSTUGAI UMEA. BYGGSKEDET.
Hult, M Jonsson, J A

Statens rad for byggnadsforskning Rapport R35:199174s, Stockholm 1991. Dokument

DE STATISTISKA URVALEN 11990 ARS ENERGI- OCH INNEKLIMATUNDERSOKNING, ELIB-rapportnr 1
Hogberg, Hans Norlén, Urban

TN:24Statens Institut for Byggnadsforskning (SIB) 88 s Gavle 1991, Dokument.

INDOOR AIR QUALITY FOR PEOPLE AND PLANTS.

John C Baird Birgitta Berglund William T Jackson

m fl

Statens rad for byggnadsforskning Document DI: 1991 190 s
Litthv flera Stockholm 1991 Dokument



BUILDING TECHNOLOGY AND AIR FLOW CONTROL IN HOUSING.
Levin, Per

Statens rad for byggnadsforskning Document D16:1991, 133s, Litthv 7s, Stockholm 1991. Dokument

ON BUILDING-RELATED CAUSES OF THE SICK BUILDING SYNDROME.
Lundin, Lena

Almqgvist & Wksell International 314s. Litthv s225-s277, Stockholm 1991, Dokument

DEFECTS AND DETERIORATION IN BUILDINGS.
Richardson, B A

190s Litthv Is Spon London 1991 Dokument

MATERIALVAL TILL SUNDA HUS - HALSOSAKRA BYGGNADSMATERIAL.

Samuelsson, Sture Projektledare

Andersson, Britt-Inger

Statens rad for byggnadsforskning Anslagsrapport 900178-2, 45s Litthv flera sidor., Stockholm 1991,
Dokument









JE L BvGeroRsKNINGSRADET

D1Q.1QQ1
ISBN 91-5405538-5
Byggforskningsradet, Stockholrr

Artnr. 6813019
Abonnemangsgrupp
Y. Byggnadsfunktior

Distribution:
Svensk Byggtjansl
17188 Solnc

Cirkapris: 87 kr inkl mom:



