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FORORD

Projektet "Miljovanlig, allergikeranpassad barnstuga i Umea" initierades
av Byggforskningsradet genom forskningssekreterare Nina Dawidowicz.
Umea kommun stallde sig valvillig att delta i ett sddant projekt. Avsikten
var att bygga vidare pa de erfarenheter som vunnits vid ett projekt med
en miljovanlig barnstuga i Skarpnéck, Stockholm (Kvarteret Molntap-
pen). Umedbarnstugan skulle ocksa till skillnad fran Stockholmsbarnstu-
gan vara allergikeranpassad. Ett projekt i Umea skulle bl.a. ge mojlighet
att studera problemen i norrlandsklimat, i ett omrade dar allergierna visat
sig vara vanligare dn soderut.

Projektet paborjades med en programutredning i slutet av 1987. Fram till
borjan av 1989 hade en kravspecifikation for en allergikeranpassad
barnstuga utarbetats. Byggandet av barnstugan pabdrjades i oktober 1989
och inflyttning skedde i september 1990. Fran inflyttning till april 1992
genomfordes en sammanhallen utvardering med tekniska matningar, en-
kéter och experiment. Efter detta har kompletterande matningar och en-
kéter genomforts fram till borjan av 1993.

Huvudfinansiar for projektet har varit Byggforskningsradet. En del av de
kemiska undersokningarna har finansierats av Arbetsmiljoéfonden.

Redan vid planeringen stod det klart att det krdvdes en mycket bred
kompetens for att genomfora projektet. Déarfor bildades tidigt en projekt-
grupp med representanter for manga olika damnesomraden som tillsam-
mans borjade med att utarbeta kravspecifikationen. Gruppen har sedan
fortsatt arbetet och flera av medlemmarna har gjort delundersékningar i
utvérderingsskedet.

Av de som deltagit i projektgruppen sedan start har Barbro Andersson
Arbetsmiljdinstitutet Umea, Kemiska enheten ansvarat for kemiska mat-
ningar och utvérdering och Goéran Blomquist, Arbetsmiljdinstitutet Ume-
a, Kemiska enheten for de mikrobiologiska undersokningarna. Olov Hel-
gesson, Kommunhalsan, Umed har bidragit med "Orebroenkater" till
personalen i barnstugan. Christian Moller, Barn och ungdomskliniken,
Regionsjukhuset, Umea har utvarderat barnen ur allergisynpunkt och
Bernt Stenberg, Hudkliniken, Regionsjukhuset, Umea har genomfort for-
sok med "sensitiv panel".
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Karin Liedberg, Miljoutredningar Lund, har utformat formular for enka-
terna och gjort den sammanfattande utvarderingen av enkétresultaten.
Bengt Christensson, Arbetsmiljdinstitutet Stockholm, Enheten for aeroso-
ler har genomfért undersdkningen av partikuldra féroreningar och Kjell
Hanson Mild, Arbetsmiljoinstitutet Umed, Medicinska enheten har
lamnat resultat fran undersokning av elektriska och magnetiska falt. Jan-
Erik Wallin, Institutionen for ekologisk botanik, Umea Universitet har
studerat pollenférekomsten i barnstugan.

Ronny Ostin, Norrlands Byggtjanst (nu avdelningen for tillampad fysik,
Umea Universitet) har ansvarat for kontinuerliga méatningar av tempera-
turer, luftfuktighet och energi.

Margareta Ronngren, Barnstugan Reveljen, Umed kommun har bitratt
vid enké&tundersékningarna, och skrivit en uppsats om verksamheten vid
barnstugan. Mats Jonsson, Fastighetskontoret och Roland Johansson,
Stadsbyggnadskontoret, Umea kommun har hjélpt till med uppféljning
och kompletterande métningar.

Jonny Andersson, Scandiakonsult, Krister Andersson, Miljé- och halso-
skydd Umea Universitet, Lennart Bostrom, Byggnadsinspektionen Umed
kommun, Elisabet Hemming, Norrlands Byggtjanst, Agneta Jonsson,
Socialforvaltningen Umed kommun, Stig Lundstrom, Umea kommun (nu
FFNS), Henrik Olofsson, Jacobson & Widmark (nu Umea kommun), Per
Olov Soderberg, VAB Arkitekter & Ingenjorer, och Per-Anders Zing-
mark, Yrkesinspektionen har alla i tidigare skede deltagit i projektgrup-
pens arbete.

Projektledare for projektet har varit Jan-Ake Jonson, Norrlands Bygg-
tjanst som tillsammans med Marie Hult, Fastighetskontoret Stockholms
stad, gjort den sammanfattande utvarderingen.

Utan hjélp av personalen och foraldrarna till barnen vid barnstugan Re-
veljen hade inte utvarderingen varit mojlig att genomfora. Alla som del-
tagit i projektet tackar dem for att de stallt upp och svarat pa alla enkéter
under utvérderingstiden.

Umea& i mars 1993

Jan-Ake Jonson  Marie Hult



SAMMANFATTNING

Bakgrund. Syfte

Den miljovanliga, allergikeranpassade barnstugan i Umea har planerats,
byggts och utvarderats for att skapa en sa bra miljo som mojligt for al-
lergiska barn och for att skapa bra arbetsmiljo for personalen. Utvéarde-
ringen utgor den tredje etappen dar de tva tidigare har omfattat utarbe-
tande av kravspecifikation och uppfoljning under byggskedet.

Syftet med projektet har varit att pd basis av tidigare, samlad kunskap
skapa, bygga och utvédrdera en miljovanlig barnstuga, dar s@ manga
kénda allergiskapande faktorer som mojligt minimeras och gott innekli-
mat skapas. Syftet har ocksa varit att spegla de speciella norrlandsforhal-
landena, att skapa en anvandbar kravspecifikation som underlag och
byggande av en allergikeranpassad barnstuga och genom uppféljning och
utvardering faststdlla den byggda barnstugans status och funktion fran
miljo- och allergisynpunkt.

Metodik

| hela projektet har en projektgrupp med bred kompetens arbetat och
projektet har omfattat 10 delundersokningar dar bade de tekniska forut-
sattningarna och ménniskornas reaktioner har studerats. Under utvarde-
ringen har experiment genomforts for att undersdka effekterna av luftbe-
fuktning, olika filterkvaliteter och mgjligheten till reducering av nattven-
tilationen.

Perioden nér den fardiga barnstugan utvarderades omfattade 18 manader
- fran september 1990 till april 1992. Senare har kompletterande under-
sokningar genomforts. Under tva delperioder; jan.-april 1991 och
dec. 1991-mars 1992; genomfdrdes experimenten i samband med intensi-
fierade maétningar.

Termiskt klimat och energiférbrukning har matts kontinuerligt.
Ventilationsfloden har métts vid tva tillfallen.

Koldioxidhalter har métts momentant vid ett tillfalle.

Kemiska matningar av lattflyktiga gaser har genomforts vid 4 tillfallen.
Partiklar i luften har matts vid tre tillfallen.

Pollenhalter i luften har matts under en varmanad.



Mikroorganismer har matts i omfattning som de kemiska matningarna.
Elektriska och magnetiskafalt har matts vid ett tillfélle.

Enkéter har besvarats av personal och foréaldrar i mycket stor omfattning.
Medicinska kontroller av barnen har genomforts vid tva tillfallen.

Sensitiv panel med sarskilt miljokansliga personer utnyttjades fyra ganger.

Den byggda barnstugan

Barnstugan byggdes med utgangspunkt fran den kravspecifikation som
utformades i projektets forsta etapp. Kravspecifikationen innehdll krav
baserade pa erfarenheter och gransvarden som fanns vid det aktuella till-
fallet och preciserade varden som bedomdes riktiga for att erhalla god
luftkvalitet. Den rekommenderade ocksa lampliga systemlGsningar och
val av byggnadsmaterial.

Under byggnadstiden skedde en noggrann byggnadskontroll och uppfolj-
ning med matinsatser for att faststélla fuktkvoter i materialen. For att er-
halla erforderlig uttorkning fore golvlaggning forlangdes byggtiden tva
manader. | samband med kontrollen anvandes ett system for kvalitets-
sékring.

Inneklimat och halsa.

Personalgruppen bestod av 8 - 12 personer och barngruppen av 27 - 30
barn. En stor del av barnen och personalen hade allergiska eller andra
problem med 6verkanslighet nar de kom till barnstugan.

Sammantaget angav 70% av personalen vid enkéterna att temperaturen
var "lagom" i barnstugan under perioder utan luftbefuktning. Samtidigt
angav 15% att det var for kallt och 15% att det var for varmt. Innetem-
peraturen har i genomsnitt legat mellan 20 och 23°C. Upplevelse av drag
har endast férekommit under vissa perioder i nagra speciella utrymmen.

Vid normal drift under de tva utvérderingssasongerna ansag enligt enké-
terna 94% av personalen att luftkvaliteten var “behaglig" eller
"acceptabel” (49% "behaglig"). Under en period i februari 1991, utan
luftbefuktning angav 100% att luften var "behaglig" eller "acceptabel”
(86% "behaglig). Det forekom dock i borjan av utvarderingen att nagra i
personalen klassade luften som "obehaglig". Aven under perioder med
luftbefuktning (>35%) har upplevelsen av "obehaglig” luft férekommit.
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Under en sadan period ansdg 70% av personalen att luften var
"obehaglig".

Av de enkéatsvar personalen givit om sina halsoproblem &r det svart att
finna samband mellan dessa och de forédndringar av miljon i barnstugan
som forekommit. En sammanfattning av foérdldraenkdterna under utvar-
deringstiden visar att flera har fatt minskade symptom och minskad eller
avbruten medicinering sedan de kom till barnstugan. Nagot entydigt svar
pa om det var daghemsmiljon som gav forandringarna kunde dock inte
klarlaggas.

Tekniska matningar

Under bada vintrarna var medeltemperaturen betydligt hogre an normalt,
endast en manad var manadsmedeltemperaturen lagre an normalt i Ume-
4. Rumsmedeltemperaturen kl 8-17 under de olika undersokningsperio-
derna som medelvérde av métningarna i fem rum varierade mellan 21,5
och 22,8°C. Variationen i medeltemperatur mellan olika rum var relativt
stor. Lagsta medeltemperaturen i nagot rum var 18,8°C och hdgsta 23,5°
C. Yttemperaturen pa golven kl 8-17 har som medelvarde under perio-
derna totalt varierat mellan 19,1 och 24,8°C. Det hogsta enskilda mét-
vardet var 28,5°C.

Luftvaxlingen genom ventilationen har varierat mellan 3,0 och drygt 5,0
oms/tim, i lekrummen har den varit c:a 3 oms/tim. Luftomblandningen
har varit god.

Halterna av TVOC (Léattflyktiga organiska foreningar) i rumsluften var i
november 1990 i genomsnitt 83 pg/m3 och varierade i olika rum mellan
49 och 110 pg/m3. | febr./mars 1992 hade genomsnittsvardet sjunkit till
30 pg/m3 med variation mellan 24 - 39 pg/m3 i olika rum. TVOC mattes

med aktivt kol som adsorbent.

Ammoniakhalten i rumsluften var relativt hdg i november 1990 - i ge-
nomsnitt 95 och i olika rum 55-140 pg/m . | februari 1991 var méngden
ammoniak inte detekterbar. Orsaken till den hdga halten i bérjan kan
maojligen harledas till golvlaggningen.
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Formaldehydhalten i rumsluften varierade mellan 10 och 14 pg/m3 i
november 1990 och mellan ej detekterbar méngd och 10 |ig/m3 i februari
1992.

Partikelhalten i luften som tillférdes lokalerna genom ventilationssyste-
met var lagre &n i utomhusluften. Huvuddelen av det totaldamm som
uppmattes i lekhallen alstrades av barnen och personalen inne i lekhallen.
Vid métning av partiklar i s.k. respirabel fraktion (I-10pm) varierade
halten i uteluften mellan 30 000 - 40 000 partiklar/m™ medan halten i
tilluften nar EU7-filter anvéndes var 200 - 1 000 partiklar/m”- Samtidigt
var halten i rumsluften c:a 100 000 partiklar per m3. Nar EU5-filter an-
vandes blev partikelhalten av respirabel fraktion i tilluften >10 000 par-
tiklar.

Nar det géllde pollen var filtret EU5 helt tillréckligt for att ta bort even-
tuellt allergiframkallande pollenkorn ner till 15-25 ftm - t.ex. bjorkpol-
len. Det pollen som fanns i barnstugan kom in pa annat satt &n genom
ventilationens tilluft.

Mogelsporhalten i barnstugan var sammantaget relativt 1dg och foljde
utomhushalten under arstiderna. Artsammansattningen var normal och
skilde sig inte fran andra undersokningar gjorda i "friska hus.

Uppfyllelse av kravspecifikationen

En viktig del i utvarderingen var att faststalla om kravspecifikationen var
uppfylld. 1 mycket hog grad har de stallda kraven uppfyllts. | nagra fall
har dock vérden uppmatts som inte klarat de stillda kraven. Halten As-
pergillusmogel var nagot for hog i nagot rum vid nagra tillfallen och den
ekvivalenta temperaturen i vistelsezonen var nagot for lag framst beroen-
de pa att lufthastigheten genom instéllningen av tilluftgallren var for hog.
| tva fall har sannolikt kraven varit fel stallda. RH i rumsluften under
eldningssasongen bor inte vara 30 - 50% utan maximalt 30 - 35%. Anta-
let partiklar 1-10 pm bor gdlla tilluften inte i lokalen. | ett fall var re-
kommenderade gransvarden konstigt héga. Enligt Nybyggnadsreglerna
bor halsofarliga gaser i tilluften inte dverstiga 1/20 av nivagransvardet. |
barnstugan uppmattes varden som var 1/120 - 1/20 000 av nivagrans-
vardet.
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Energiforbrukning

Energiforbrukningen i barnstugan kan betecknas som relativt hég - Un-
der 1991 forbrukades totalt 228 MWh varav 95 MWh som el. Forsoken
med reducerad nattventilation och jamférelse med andra liknande barn-
stugor i Umea visar att Reveljen om ventilationen stangs nar barnstugan
inte utnyttjas far en energiforbrukning som ar ungefar densamma som for
ovriga. Luftbefuktningen kraver ocksa relativt mycket energi.

Experimenten

Experiment med luftbefuktning genomférdes under bada eldningssasong-
erna. De genomfordes sa att perioder med befuktning till olika borvarden
avlostes av perioder utan befuktning. Varje befuktningsperiod varade 2-4
veckor. Personalen var omedveten om nér forandringar gjordes. Hogsta
genomsnittliga RH under nagon period med luftbefuktning var 38%. En-
staka dagsvarden mellan 40 - 45% RH forekom. Lagsta genomsnittliga
RH under nagon period utan luftbefuktning var 12%, hogsta drygt 20%.
Légsta dagsvardet var 8%. En liten variation forekom mellan olika rum i
samband med luftbefuktningen. Avvikelsen mellan instéllda boérvérden
och uppmétta varden var av storleksordningen +6 - -14%.

Personalens upplevelse av luftbefuktningen var sadan att vid befuktning
Over 30 - 35% upplevdes luftkvaliteten som "obehaglig.” | en period med
38,5% RH tyckte hela 70% av personalen att luften var "obehaglig"”
samtidigt som 50% definierade den som "fuktig”. Ett dramatiskt annor-
lunda resultat framkom under perioder néar luften befuktades 30 - 35%.
Da klassade 60 - 78% luften som behaglig och acceptabel samtidigt som
80% upplevde luften som neutral i fuktighetshédnseende.

Under perioder utan luftbefuktning fanns inte sia markant uttalade
upplevelser av "obehaglig” luft. Daremot klassade 30 - 78% av perso-
nalen luften som "torr". Inga samband kunde konstateras mellan luftbe-
fuktning och hélsosymptom hos personalen. Inte heller har det gatt att
dra nagon sarskild slutsats om luftbefuktningens inverkan pa de astma-
tiska barnens hélsa.

Perioderna med luftbefuktning kring 35 - 40% RH, gav problem med
kraftig kondens pa fonster och pafrysning i varmevéxlare. Inga sadana
problem férekom nér RH var 30%.
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Experiment med nattsankning av ventilationsflodet genomfordes under
fyra vintermanader. Halvfart, intermittent drift och hel avstangning nat-
tetid provades. Dessa driftfall jamfordes med en period med full ventila-
tion hela dygnet. | perioderna med reducerad nattventilation sénktes pro-
centandelen "behaglig” Iuft och andelen "acceptabel” ¢kade i motsva-
rande grad. Bade vid avstangd ventilation och intermittent drift nattetid
fanns det ndgon enstaka person som klassade luften som "obehaglig".
Personalenkéterna och den sensitva panelen ger indikationen att kombi-
nationen htég RH (>35%) och nattreduktion av ventilationen kan vara en
dalig l16sning. | stort konstaterades dock att sankningen av nattventila-
tionen under de givna omstandigheterna inte gav nagra allvarliga nackde-
lar for upplevelsen av luftkvaliteten i barnstugan.

Vid experimenten med olika filterkvaliteter i ventilationsanldggningen
konstaterades att EU7-filter gav markant battre avskiljning av partiklar
av den storlek som brukar kallas respirabel fraktion. Om man vill avskil-
ja alla partiklar >1 |im kravs battre finfilter &n EU7. Métningarna av par-
tiklar visade dock att huvudandelen av partiklarna som forekom i barn-
stugan inte kom in genom ventilationen. Nagon skillnad i barnens eller
personalens upplevelser och reaktioner vid olika filterkvalitet har inte
registrerats.

Teknisk analys

"Legalettgrunden " har givit god varmekomfort tillsammans med den for-
varmda luften fran ventilationssystemet. Under slutet av andra eldnings-
sasongen lastes tilluftstemperaturen vid 20°C och temperaturvariationen
skedde via golvvarmen. Detta gav en mycket jdmn innetemperatur Gver
tiden. En viktig planeringsatgard vid anvandningen av golvvarmesyste-
met &r att inte placera varmevéxlarna med koncentration av varmekana-
ler i anslutning till sma rum. Det ger latt for hog rumstemperatur. Nagra
fuktproblem i samband med grundkonstruktionen har inte férekommit
under utvérderingstiden.

Materialvalet var en viktig och svar del av planeringsskedet. Lika svar
var kontrollen och styrningen under byggtiden for att verkligen fa de
Onskade materialen inbyggda. Resultaten av de kemiska matningarna har
visat att mangden emission var relativt liten fran de valda materialen. |
forsta skedet var ammoniakhalten i inneluften anmérkningsvart hog. Den
kan mojligen hérledas till golvlaggningen.
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Ventilationen har fungerat utomordentligt val, vilket har varit viktigt ef-
tersom den spelar en avgorande roll for miljon i barnstugan. Tillsam-
mans med donplacering och donens riktbarhet och injustering har de
varit mojligt att fa en val omblandande, dragfri ventilation.

Slutsatser

Utvarderingen visar att den miljovanliga, allergikeranpassade barnstugan
i Umed fungerar mycket bra med den teknik och de materialval som
gjorts.

Det tekniska méatningar som gjorts visar att den uppsatta kravspecifika-
tionen i allt vasentligt &r uppfylld. Métningarna visar att de stallda kra-
ven bor revideras ndr det galler partikelhalten och lampligt RH vid be-
fuktning.

Forsoken med befuktning visar att RH hogre &n 30 - 35% inte bor véljas
om befuktning anvands.

Forsoken med olika filterkvaliteter visar att EU7-filter ger god rening av
tilluften. FOr att filtrera bort bjorkpollen racker ett EU5. Huvuddelen av
den méngd partiklar som finns i rumsluften kommer in med eller alstras
av ménniskorna i barnstugan.

Ventilationen med c:a 3 oms/tim har gett tillfredsstallande luftkvalitet,
tillsammans med de material som valts. Reducering av ventilationsflodet
for att spara energi ndr barnstugan inte anvands & mojlig om grundventi-
lationen ar god och byggmaterialen har Iag emission.

"Legalettgrunden™ har bidragit till ett bra inomhusklimat och en mycket
behaglig temperatur pa golvet.

Det ar mojligt att med relativt enkla medel och begransade kostnader as-
tadkomma en barnstugemiljo ocksa for svart allergiska och astmasjuka
barn.

Det koncept for miljovanligt byggande som tagits fram i detta projekt kan
ligga till grund for planering och uppférande av fler barnstugor for al-
lergiska barn och som dven bor kunna forebygga allergier hos barn.
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1 BAKGRUND - SYFTE

1.1 Bakgrund

Det finns mycket som tyder pa att det finns ett samband mellan inom-
husklimatet i nya, moderna hus och 6kningen av allergier och dverkéns-
lighet. Det finns darfor anledning att innemiljder, inte minst dar barn vis-
tas regelbundet, &gnas sérskild uppméarksamhet och gors hélsosékra. Idag
har fragorna kring inomhusmiljon borjat vinna gehor och problemen har
kommit under debatt. Nagra allergikeranpassade barnstugor har byggts
och idag ocksa bostadsldgenheter. De flesta av projekten har dock byggts
utan att man genomfort nagon egentlig utvardering av resultatet.

Vi kan alla drabbas av allergier. En milj6 som &r anpassad for de som re-
dan drabbats ar darfor ocksa vardefull for alla. En allergikeranpassning
av byggandet blir darfor generellt ett miljovéanligt byggande.

Den allergikeranpassade barnstugan i Umea har projekterats och byggts
for att skapa sa bra miljo som mojligt for allergiska barn och for att gora
det majligt att utvardera en sadan miljo.

Umed kommun var intresserad och &tog sig att bygga en sadan barnstuga
som ett projekt for experimentbyggande. Det fanns flera orsaker varfor
just Umea var en lamplig ort for ett sadant projekt. Enligt vissa studier ar
allergierna vanligare i norra Sverige 151. Klimatet med mycket torr luft
under vinterhalvaret anses skapa speciella problem for allergiker.

Projektet "Miljovanlig, allergikeranpassad barnstuga i Umed" har genom-
forts i tre etapper:

Etapp 1  Kravspecifikation - Planeringsskede
Etapp 2  Byggskede
Etapp 3  Utvérdering

Etapp 1 och 2 har tidigare redovisats i tvd Rapporter fran Byggforskning-
en I\l och 121.

Denna rapport redovisar den slutgiltiga utvarderingen av barnstugan.
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1.2 Syfte - mal

121 Hela projektet

Syftet for hela projektet har varit:

« Att pa basis av tidigare kunskap och erfarenhet skapa och bygga en
miljovanlig barnstuga, dar sa manga kanda allergiskapande faktorer
som mojligt minimeras och ett gott inneklimat skapas.

« Att fa sarskild kunskap om hur miljo- och allergiproblemen i barnstu-
gor paverkas av det speciella norrlandsklimatet.

« Att skapa ett underlag - en kravspecifikation - som program for projek-
tering och byggande av en allergikeranpassad barnstuga och genom
samarbete med projektorerna tillse att bygghandlingarna far det inne-
hall som 6verensstammer med kravspecifikationens intentioner.

e Att genom uppféljning under byggtiden faststilla de material och sys-
tem som slutgiltigt byggts in i barnstugan, verka for att foreskrivna
material anvénds och beskriva det faktiska skeendet under byggtiden

e Att genom uppféljning och méatning i det fardiga huset och genom stu-
dium av barnens och personalens reaktioner beskriva och utvardera
barnstugans status och funktion fran miljo- och allergisynpunkt.

1.2.2 Utvarderingens mal och fragestallningar

For den slutgiltiga utvarderingen av barnstugan fanns foljande mal och
fragestallningar uppstallda:

1. Relationen byggnadskonstruktion - barnens hélsa
Kan nagon positiv effekt, betingad av byggnadens speciella konstruk-
tion, system- och materialval konstateras pa de allergiska barnens

halsa?

2. Denfardiga barnstugans uppfyllelse av kravspecifikationen for inom-
husklimatet
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| vilken utstrackning uppfyller den fardiga byggnaden de mal och krav
som definierats for inomhusklimatet i planeringsunderlaget?

. Luftbefuktning i norrlandsklimat

Ger mekanisk luftbefuktning under eldningssdsongen - for att saker-
stalla att den relativa luftfuktigheten inte understiger 30% - nagon
positiv effekt for de allergiska barnens halsa eller personalens upple-
velse av inomhusklimatet?

. Filterkvalitet i bjorkarnas stad

Ger battre filter pa tilluftsidan i luftbehandlingsanlaggningen normalt
nagon positiv effekt pa de allergiska barnens hélsa, pa personalens
upplevelse av klimatet, p& mangden allergen och irritanter inomhus
eller pa stadbehovet?

. Ventilation - energiférbrukning

Ar det erforderligt att ventilationsanlaggningen i den aktuella barnstu-
gan kors med full effekt, sedan den varit i drift under viss tid &ven nar
stugan inte utnyttjas?

. Grundkonstruktionen med varmt golv

Kan den grundkonstruktion som prévas i barnstugan bli ett bra sétt att
tillgodose det generella oOnskemalet fran barnstugepersonal om
varmare golv?

. Enkater till personalen som idrifitagningsinstrument

Kan idrifttagningen underl&ttas genom en enkel veckoenkaét till perso-
nalen under det forsta halvaret om upplevelse av temperatur, drag,

luftkvalitet och ljud?

. Betydelsen av det speciella materialvalet, den hégre takh6jden och den
anpassade utemiljon

Kan betydelsen av dessa speciella atgarder skattas?
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2. METODIK

| hela projektet har en projektgrupp med bred kompetens medverkat.
Denna projektgrupp tog gemensamt fram kravspecifikationen till barnstu-
gan och foljde projekterings och byggskedena. Samtliga som deltagit i ut-
vérderingsarbetet, utom tva personer, ingick i den ursprungliga projekt-
gruppen.

Delunderstkningar

Utvérderingen innefattar ett antal olika delundersdkningar:

o Termiskt klimat

+ Ventilation

« Kemiska métningar

+ Partiklar

+ Pollen

+ Mikroorganismer

+ Elektriska och magnetiska falt

+ Enkater (Sarskilda enkater till personal och foraldrar samt "Orebro-
enkat")

* Medicinska kontroller

+ Sensitiv panel

Under utvérderingen har tre olika experiment genomforts:

+ Filter av olika kvalitet i ventilationsanldggningen
+ Luftbefuktning
+ Reducering av nattventilationen

De olika undersdkningarna har varit koordinerade i ett program dar t ex
undersokning av partiklar varit integrerad med bytet av filter eller t ex dar
enkater anvénts for att utvardera experimenten. Hela tidsprogrammet re-
dovisas i BILAGA 1.

Tidsperioder
Hela utvarderingsskedet har varit indelat i fyra perioder dar period ! och

3 innefattade normal drift och experimenten genomférdes i perioderna 2
och 4. De senare perioderna indelades i delperioder.



19

Period 1 sept 1990 - dec 1990 4 man
Period 2:1 - 2:6  jan 1991 - april 1991 4 man
Period 3 maj 1991 - nov 1991 7 man

Period 4:1 - 4:7 dec 1991 - mars 1992 4 méan

Fran mars 1992 fram till bérjan av 1993 genomfordes vissa kompletteran-
de matningar och enkater.

2.1 Genomforande av olika delundersdkningar

Termiskt klimat och energi

Under utvarderingstiden har matutrustning for rumstemperaturer, golvyt-
temperaturer, utetemperatur, luftfuktighet och energiférbrukning varit
permanent installerad i barnstugan.

Matstallen:

1 Tvattrum Temp, rum och golv. RH
2 Vilrum Temp, rum och golv RH
3 Rorelselek Temp, rum och golv RH
4 Allrum Temp, rum och golv RH
5 Verkstad Temp, rum och golv RH
6 Franluft Temp. RH
7 Tilluft Temp. RH
8 Utomhus Temp.

9 Apparatrum  Energiférbrukning

Placering av méatkroppar:
Matkropparna for rumstemperaturer och RH i rummen var placerade i
skyddat holje 1,6 m fran golv med lage enligt Figur 2.1.1 -1.

Matkropparna for golvtemperaturen var fasttejpade pa golvytan 0,5 m
fran yttervagg.

Matkropparna i ventilationssystemet var inborrade i kanalerna.
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"Myggan" | "Slandan' T 6-7

9 Matsystem

Figur2.1.1 -1  Matstallen for méatning av temperaturer, RH.
G=golvtemperatur
T=Ilufttemperatur och luftfiiktighet. t= utetemperatur
E=energi

Ekvivalent temperatur

Ekvivalent temperatur uppméttes momentant 93-02-24 i sex olika rum.
Samtidigt uppmattes operativa temperaturer, luftfuktighet och lufthastig-
heter.

Den ekvivalenta temperaturen uppmattes 0,6 m fran fonstervagg, 0,1 och
1,1m o6ver golv. | de storre rummen (“allrum 2" och "rorelselek™) var
matpunkterna 2 i de mindre en.. Dessutom placerades en matpunkt mitt i
rummet i "allrum 2".

Matutrustning. Matteknik

All kontinuerlig maétning av temperaturer, luftfuktighet och energifor-
brukning har gjorts med mikroprocessor-baserad datalogger med internt
minne. Varden har métts varje minut for timvis lagring av medelvérden.
Métvarden har tomts till persondator via modem med jamna mellanrum
eller vid experimenten i anslutning till férandrade forutsattningar. Som
temperaturgivare har anvénts termoelement K. Vattenfléden i fjarrvarmen
har métts med elektroniska givare och elenergiforbrukningen med effekt-
métare kopplad till husets elcentral.
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For matningen av den ekvivalenta temperaturen anvandes ett instrument,
Briel & Kjer 1212 med matprobe MMO023. For samtidig temperatur-
matning anvdndes EMA snabbtermometer och slungpsykrometer HB
23045 fran Matforum.

Ventilation

Matning av tillufts- och franluftsfloden har gjorts av en fran projektet ut-
omstaende ventilationskonsult med gédngse metod. Matningarna gjordes
dels fore inflyttning i barnstugan, dels i nov 91 (period 3). Matningarna
genomfdrdes av byggherren i samband med injustering av ventilationen.

Luftrorelser i vistelsezonen har métts manuellt med ett instrument Wallac
GGA 23S med givare Ni-125 ANE.

Koldioxidhalt

Koldioxidhalten mattes vid ett tillfalle i borjan av 1993, i samband med att
barnen och personalen i en avdelning -"Myggan"- samlades for lunch i
"allrummet".

For métningarna anvandes ett istrument Flakt #484.

Kemiska matningar

Redovisas i UPPSATS !

Partikelmatningar

Redovisas i UPPSATS 2 och 131

Pollenmétningar

Redovisas i UPPSATS 3

Mikroorganismer

Redovisas i UPPSATS 4
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Elektriska och magnetiska fait

Redovisas i UPPSATS 5

Enkater

Enkatundersokningar genomfordes dels med personalen, dels med férald-
rarna. Personalenkaterna var dels gruppenkater, dels enskilda.

En utférligare metodbeskrivning for personal och féréldraenkater ges i
UPPSATS 9.

Gruppenkater till personalen

Gruppenkaterna skulle ge uppfattning om hur personalen som grupp upp-
levde temperaturer, drag och luftkvalitet. De skulle ocksa utgora ett prov
pa hur sadana enkater kan tjana som instrument for idrifttagningen av en
anlaggning.

Auvsikten var att genomféra gruppenkéter med personalen varje vecka un-
der utvérderingstiden. Detta fullféljdes ocksa under de 12 forsta veckor-
na. Samma formuldr anvéndes varje vecka. Efter nio veckor stod det dock
klart att det inte var realistiskt att fortsatta med dessa enkater s ofta, sar-
skilt eftersom personalen ocksa skulle drabbas av andra enkater. Frekven-
sen andrades darfor till manadsenkater fran slutet av november 1990. Sa-
dana enkéter besvarades sedan av personal under hela den fortsatta utvar-
deringstiden.

Frageformularen inneholl fragor - de flesta s.k. "kryssfragor”- som be-
rérde miljon i barnstugan, i forsta hand temperaturer och luftkvalitet men
ocksa fragor om eventuella forandringar i barnens halsotillstand. BILA-
GA 2 (7). Personalgruppen besvarade frdgorna gemensamt i samband
med ordinarie veckosamling.

Enskilda personalenkéter

De enskilda personalenkaterna var i forsta hand avsedda for att utvéardera
experimenten, men ocksa for att fa varje enskild persons synpunkter.
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De enskilda enkéaterna paborjades med en enkat som redovisade de olika
personernas bakgrund nar det géllde kon, alder, halsostatus mm. BILA-
GA 2 (1). De enskilda enkaterna, som behandlade upplevelse av innekli-
mat och hélsa genomfordes sedan med nagot olika frekvens beroende pa
om experiment pagick eller inte. De genomfordes darfor oftare i perio-
derna 2 och 4 &n i de dvriga - c:a var fjortonde dag mot en gang per ma-
nad.

Ett nagot annorlunda frageformular anvandes for utvarderingen av expe-
rimenten i period 4, BILAGA 2 (5), &n i perioderna 1-3 BILAGA 2(3).
Bada frageformularen inneholl fragor om upplevelsen av temperaturer och
luftkvalitet samt fragor om halsosymptom. Formuldren fylldes i enskilt
under 2 - 3 pa forhand bestamda dagar. De delades ut och samlades ihop
av barnstugans forestandare. Varje protokoll identifierades med den sva-
randes namn.

Kommentar till personalenkaterna

Personalen bestod av totalt 12 personer, varav samtliga var kvinnor. | alla
stora enkatundersokningar om inomhusklimat (Radhusundersékningen i
Kdpenhamn 161, Vasterbottesstudien av kontorsbyggnader /8/ och ELIB-
undersokningen av svenska bostader 111) framgar att kvinnor &r mer ob-
servanta pa daligt inomhusklimat &n méan och har fler hud- och slemhinne-
symptom. Detta tillsammans med den speciella personalrekryteringen fran
barnstugor som stangts pa grund av daligt inomhusklimat (beskrivs i
UPPSATS 10) gor att symptomfrekvensen inom personalgruppen hela ti-
den dr nagot hogre an i en normalgrupp av befolkningen. Det &r ocksa
viktigt att halla i minnet att personalgruppen &r mycket liten. Det &r 8 - 12
personer som vid varje tillfalle besvarat enkéter. Det som blir statistiskt
relevant i en sadan situation ar inte referenser i andra byggnader, utan i
forsta hand hur denna lilla grupp bedémt klimatet och sin hélsa under
olika perioder av den tva ar langa utvérderingstiden

Foraldraenkater

Avsikten med foraldraenkaterna var att fa foraldrarnas bedémning av hur
barnens halsotillstand eventuellt paverkades av vistelsen i barnstugan samt
hur de sjalva upplevde miljon i barnstugan de korta perioder de vistades
dar.
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Fran borjan genomfoérdes enkéaterna varannan vecka. Manga foraldrar
tyckte att det var frustrerande att fylla i formularet sa ofta, da forandring-
arna i barnstugan fran gang till gang var liten eller ingen. For att 6ka mo-
tivationen genomfordes darfor enkaterna, efter de fem forsta, med c:a atta
veckors mellanrum.

| inledningen av utvarderingen fick foraldrarna svara pa fragor om sitt
barns halsostatus. BILAGA 2 (9). Frageformularet for de aterkommande
enkaterna inneholl fragor om den upplevda miljon i barnstugan och fragor
om barnens hdlsa BILAGA 2 (11).

| november 1992 genomfordes en sista foraldraenkat for att erhalla forald-
rarnas samlade uppfattning sedan deras barn vistas i barnstugan i upp till
drygt tvd ar. For denna enkat anvandes ett speciellt frageformular. BI-
LAGA 4. Fragorna omfattade foraldrarnas uppfattning om barnstugans
miljo och hur barnens hélsa paverkades av miljon.

"Orebro-enkéter"

Genom Kommunhélsan genomférdes vid tre tillfallen under utvarderings-
tiden (dec. -90, febr.-91 och mars -92) s& kallade "Orebro-enkater" med
personalen.

Enkéaterna genomfordes individuellt med frageformular som anvénds vid
sadana enkater pa arbetsplatser och genomfordes av sjukskoterskor fran
Kommunhalsan vid besok i barnstugan. UPPSATS 6.

De fragor som férekommer i "Orebroenkiten” forekom ocksd i huvudsak
i de individuella personalenkéter som beskrivits ovan.

Medicinska kontroller

Redovisas i UPPSATS 7

Sensitiv panel

Redovisas i UPPSATS 8
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2.2 Experiment

Filter i ventilationsanlaggningen

For att testa effekten hos nagra olika filter byttes filterkvaliteter efter ett
givet schema. Under forsta fyra manaderna av utvarderingstiden (sept -
dec 1990, Period 1) fanns i ventilationssystemets tilluftsdel ett filter EU5
fore varmevaxlaren och ett filter EU7 efter. | franluftsdelen fanns hela ti-
den ett filter EU5. Under féljande 5 manader (jan - maj 1991, Period 2)
avlagsnades EU7-filtret. | samband med métning av partiklar var EU7-
filtret insatt under ett dygn. Foljande sju manader (juni - dec 1991, Period
3 och en manad av Period 4) var EU7-filtret ater pa plats. Under sista fy-
ra manaderna (jan-april 1992, Period 4) var EU7-filtret borttaget.

Forutom i samband med partikel- och pollenmétningarna har forsok till
utvardering av de olika filtrens inverkan skett i samband med enkéter.

Luftfuktighet

Experimenten med lufbefuktning pagick i perioderna 2 och 4. De genom-
fordes sa att perioder med luftbefuktning alternerades med perioder utan
befuktning. Under befuktningsperioderna var befuktningsanldggningen
installd pa olika i forvag valda borvarden. Totalt genomfordes sex perio-
der med befuktning. Bdrvardena varierade mellan 40, 35 och 30%. Mot
dessa befuktade perioder stod sju perioder utan befuktning.

For utvarderingen av experimenten méttes temperaturer och luftfuktighet
inne i barnstugan och i ventilationssystemet. Hur forhallandena under de
olika perioderna paverkade och uppfattades av dem som vistades i barn-
stugan utvarderades med personalenkéter som genomférdes i varje peri-
odskifte. Personalen hade ingen information om tillimpade bérvarden el-
ler nér forandringarna i luftbefuktning gjordes.

Nattavstangning av ventilationen

Experiment med nattavstdngning av ventilationen genomfordes i period 4.
De genomfordes sa att olika alternativ for nattventilationen tillampades
varje manad (jan - april 1992) - full effekt, halvfart, intermittent drift och
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helt avstangd. Nattférandringarna skedde kI 18.00 och aterstéllningen till
full drift skedde kI 05.00.

Utvéarderingen skedde med hjélp av enkéter i periodskiftena for att utréna
i forsta hand personalens men ocksa barnens reaktioner och upplevelse av
forandringarna. Personalen var inte medveten om vilket alternativ av
nattventilation som for tillfallet tillampades.

2.3 Analys och utvardering

Huvuduppgiften vid analys och utvdrdering har varit att genom koordine-
ring av de olika delunderstkningarna forsoka finna en helhetsbild av hur
barnstugan fungerade de tva forsta aren den var i bruk och vilka forand-
ringar i inomhusklimatet och upplevelsen av detta som kunde kopplas till
de olika driftfallen med befuktning, filter och nattreducering av ventilatio-
nen. En annan viktig uppgift har varit att utvardera hur kraven i den krav-
specifikation som legat till grund for bade barnstugan och hela projektet
har uppfyllts och i vilken man kraven varit rimliga eller bor revideras for
kommande projekt.
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3 DEN BYGGDA BARNSTUGAN

3.1 Kravspecifikationen

Som beskrivits i Kap 1 utgjorde uppréttandet av en kravspecifikation,
som ocksa skulle utgora programmet for projekteringen av barnstugan,
forsta etappen vid genomférandet av projektet.

Vid utarbetandet av kravspecifikationen var malet att skapa en miljo dar
risker for halsoproblem, for i forsta hand de allergiska barnen, hade mi-
nimerats. Beddmningen var att detta kunde nds genom att vélja material
och tekniska system som var sadana att emissionen av olika gaser fran
byggmaterial och olika inredningsdetaljer var minimal, att méangden
damm, partiklar, pollen och mikroorganismer hélls pa lag niva inomhus.
Detta kunde nas genom materialvalen och genom att skapa ett luftbeh-
andlingssystem med tillracklig kapacitet. Det var ocksa viktigt att den
byggteknik som skulle anvandas var sadan att framtida fuktproblem eli-
minerades.

| kravspecifikationen angavs darfor krav baserade pa de erfarenheter och
de grénsvarden som fanns vid det aktuella tillfallet. Krav uppdelades i
allménna krav med hénsyn till god miljé och krav med speciell anpass-
ning till allergiker. Kunskapen som fanns inom olika omraden togs till
vara genom de olika kompetenser som deltog i den projektgrupp som ut-
formade kravspecifikationen. FOr att ytterligare forenkla for projektorer
och entreprendrer foreslogs alternativ for lampliga materialval och sys-
temlosningar med utgangspunkt fran kraven.

Kravspecifikationen i sin helhet har presenterats i en rapport fran Bygg-
forskningsradet 1V. | Kap 4.4.4 redovisas de sammanfattade kraven for
termiskt klimat och luftkvalitet.

3.2 Projektering

Vid uppféljningen av projekteringsfasen konstaterades att kravspecifika-
tionen uppfylldes i det ndrmaste helt vad géllde valet av féreskrivna
byggnadsmaterial, varor och systemldsningar. | stort sett gjordes endast
avkall pa valet av golvbelaggning i nagra utrymmen. Och detta avkall var
fran rekommendationen att inte anvanda golvmaterial av plast annat &n i
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vatrum och entré. Ekonomiska avvaganden gjorde dock att sadant mate-
rial dven valdes i ndgra andra utsatta rum - lekrum och kapprum.

For att faststdlla innehallet i sarskilt kansliga produkter - farg, lim olika
ytmaterial - inh&mtades uppgifter om vad olika fabrikat innehdll. Fabri-
kanternas uppgifter kompletterades med kemiska analyser. Material och
fabrikat med fran halsosynpunkt basta innehall rekommenderades.

Det detaljerade resultatet av uppféljningen redovisas i en rapport fran
Byggforskningsradet 121

3.3 Byggtiden

Under byggtiden skedde kontroll som var betydligt mer omfattande &n
vid normalt byggande. Detta var nddvandigt dels for att faststélla att de
produkter som foreskrivits eller acceptabla alternativ anvandes, dels for
att fa kravet om torrt byggande och tillracklig uttorkning tillgodosett.

Det kanske storsta problemet var uttorkningen av grundplattan fore
golvlaggning. Det visade sig genom kontinuerliga fuktmatningar att plat-
tan inte var tillrackligt torr nér tidplanen for bygget forutsatte golvlagg-
ningen eller efter den uttorkningstid som rekommenderats av konstrukto-
ren av den uppvarmda plattan. Resultatet blev att byggtiden maste for-
langas med nastan tvd manader for att kravet pa tillrackligt torr betong
vid golvlaggningen skulle tillgodoses. Vid den planerade tidpunkten for
golvlaggningen var fukthalten sa hog att risken for fuktskador eller av
fukten orsakade problem var Gverhdngande. Genom byggherrens beslut
att acceptera den o6kade byggkostnaden till foljd av férseningen kunde
uttorkning av betongplattan till under 90 % RH erhallas.

Ett annat fuktproblem som krdvde mycket kontrollinsats var torr hante-
ring av byggmaterialen. Det var svart att fa alla parter pa bygget att for-
sta att material och konstruktioner maste héllas torra under byggtiden.
Man arbetade som man var van - tackte materialen daligt, lat syllen bli
genomblot, skapade kondensfukt i vaggarna genom att sla pd varme in-
nan plastfolien var monterad, var dalig pa att halla borta sno och is. |
flera fall tvingades entreprendren att gbra om redan utfort arbete for att
uppfylla kraven. Hela genomférandet av byggskedet hade varit svart att
klara inom ramen for kravspecifikationen om inte en vél genomarbetad
kvalitetssakring hade utarbetats.
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Den totala merkostnaden for “den sékra lsningen och det sdkra byggan-
det" av barnstugan har, inklusive den forlangda byggtiden, beraknats fill
cirka 8 % av produktionskostnaden, om inte de utvecklingskostnader
som foljer med forstagangsobjektet inréknas.

Uppféljningen och utvérderingen av byggskedet finns redovisade i
samma rapport fran Byggforskningsradet som projekteringen 111

3.4 Den fardiga barnstugan

Barnstugans planutformning motsvarade den normala utformningen av
barnstugor i Umea vid tidpunkten for projekteringen. Vissa mindre avvi-
kelser fran normalstugan forekom och dessa var dikterade av krav som
stallts upp i kravspecifikationen. 11l Barnstugan har tva avdelningar och
en sarskild, kopplad ekonomidel. Figur 5.4 _1.

Bruttoarean &r 556 m2, bruksarean 489 m2 och bruttovolymen 2 460 m3.
Byggteknisk utformning

Grunden till barnstugan &r en s.k. "Legalett-grund™ som innefattar luft-
buren golvvarme. Detta sker genom att betongplattan, som ocksa utgor
golv &r forsedd med ingjutna 100 mm varmluftkanaler.

Yttervaggarna bestar utifran av staende trapanel, luftspalt, gipsskiva, 145
mm mineralull mellan staende reglar, plastfolie, 45 mm mineralull mel-
lan staende reglar och gipsskiva.

Vindsbjalklaget har 350 mm mineralullsisolering pa plastfolie, glespanel
och gipsskiva. | korridorer och kapprum ar taket sankt med ett undertak
for att dolja ventilationskanaler och rordragningar. | "rorelselek™ &r tak-
hojden forhojd.

Materialen i barnens utrymmen &r valda for att tillgodose de stéllda kra-
ven. Tabell 3.4 -1

Uppvarmning

Primart uppvarms barnstugan med hjalp av golvvdarmen. | "Legalett"-
systemet cirkulerar varmluften i slutna kanaler som vérmer upp grund-



Figur 3.4-1 Plan av barnstugan.
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dimensionerade vérden

Figur 3.4 - 2 Ventilationsanlaggningens systemlésning
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plattan. Uppvarmningen av varmluften sker med energi fran kommu-
nens fjarrvarmenét. Kompletterande uppvarmning - spetsvarme - kan er-
hallas genom forvarmd tilluft fran ventilationsanlaggningen.

Ventilation

| barnstugan finns en ventilationsanldggning med ett vatskekopplat var-
medtervinningssystem med batterivarmevéxlare. Figur 3.4 - 2. Varme-
véxlaren och 6vriga apparater &r placerade i ett sérskilt aggregatrum. |
anslutning till varmevéxlaren finns plats for filter bade pa tillufts- och
franluftssidan. En anordning for luftbefuktning (angbefuktning) finns in-
stallerad i tilluftsdelen. Tilluftskanalerna ar placerade i undertak inomhus
och franluftskanalerna ar placerade pa vinden. Tilluftsdonen &r placerade
i tak alternativt hogt pa vagg vilket innebar omblandande ventilation.
Lagsta dimensionerade luftvéxling &r 3,0 omséttningar per timme. An-
laggningen kan koras bade med upp till c:a 20% hogre luftmangd &n
normalt och med reducerad luftméngd.

Tabell 3.4 -1 Anvanda material pa olika ytor. % av totala
ytskiktsarean. Sammanstallning.

Yta Material % av total
ytskiksarea

Végg Duro papperstapet 14,0
Korklinoleum 0,7
Véggplastmatta, "ODO Sliter - vdgg" 10,7
Lackad trépanel 3,7
Malade ytor, * 16,7

Golv Plastmatta, ** 8,9
Linoleum "Forshaga Marmoleum™ 11,3

Tak Malad yta, "Beckers Scotte Latt" 0,6
Akustiktak, *** 19,6

Fast inredning Fabriksmalade ytor 13,8

100,0%

* "Beckers Scotte grund” + "Scotte 20"

**  "ODO Sliter Stopp", "ODO Sliter", "LB Sportgolv"
***  "Ecophon, Hygiene - Sealed"
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3.5 De som flyttade in

Barnen

Barnstugan stod klar i augusti 1990. Vid planeringen av barnstugan hade
socialforvaltningen och barnallergimottagningen vid Umea regionsjukhus
diskuterat vilka principer som skulle gélla vid intagningen av barn.
Barnkliniken rekommenderade att endast barn med svara allergiska
problem och da i forsta hand med luftvagsallergi skulle tilldelas plats vid
barnstugan.

Oklarheter i ansvarsfordelningen mellan socialforvaltningen och allergi-
mottagningen gjorde att nagon sarskild ko till den allergikeranpassade
barnstugan inte upprattats vid tiden da intagningen av barn skulle pabor-
jas. Ett fatal barn som hade astma hade dock anmalts till daghemmet. Fo6-
restandaren for Reveljen tog da pa eget initiativ kontakt med foraldrar
som enligt kommunens dataregister sokt allergikeranpassad daghemsplats
for sina barn.

Den barngrupp som bdérjade skolas in i september bestod av totalt 27
barn, varav 21 var under ett ar.

Av barnen i den ursprungliga gruppen hade 14 barn (67%) Overkanslig-
hetssymptom. 6 barn hade astma. 6 barn hade eksem, varav i ett fall
bojvecks- och handledseksem och 2 hudutslag. | tva fall fanns det fodo-
amnesallergi. Ett barn hade magbesvér och 2 nastappa. Aven luftrorsbe-
svar fanns hos ett barn.

Forekomsten av besvar sades vara tydligast nar barnet utsattes for dalig
luft. Aven kyla och fukt namndes.

Som allergen ndmndes pollen, pélsdjur, mjolk, parfym, mdogel och pe-
nicillin. Besvaren hade hos barnen férekommit sa tidigt som ned till tre
veckors alder i vissa fall.

Cirka ett halvar senare fanns totalt 30 barn pa daghemmet, varav 17
(57%) hade 6verkanslighetssymptom. 12 barn hade astma. 4 barn hade
matallergi med olika symptom, ett barn hade svart eksem till foljd av
detta. Dessutom befarades ytterligare 4 av barnen ha astma.
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Efter drygt tvd ar hade barngruppen ater forandrats. Da fanns det totalt
29 barn pa daghemmet, varav 18 (62%) hade, eller hade haft, 6verkans-
lighetssymptom. Ovriga, besvarsfria barn var i huvudsak syskon till barn
med allergiska besvér. Av de allergiska barnen hade 72% astma, 11%
hosnuva, 56% eksem. Nagra av barnen hade mer an ett symptom.

Under utvérderingstiden har barnens halsostatus sett ut enligt foljande:

Procentandel barn med:

Astma 30-50% 1)
Hosnuva 0-3% 1)
Eksem 13-30% 1)

1) Variationerna beror pa forandringar i barngruppens sammanséattning under den
tvadriga utvarderingstiden.

Personalen

Personalen fick binda sig vid att inte roka och inte ta med sig har och
epitel fran husdjur hemifran. En rekommendation fran lakarhall var att
personal med besvar av Overkanslighet inte speciellt borde placeras vid
denna barnstuga. Bakgrunden till detta var bland annat att det skulle for-
svara en utvardering av inneklimatet i byggnaden jamfort med andra
byggnader. Verkligheten blev emellertid inte sadan.

Forestandarinnan anstalldes varen 1990 och for Ovriga tjanster fanns
manga stkanden. Samtidigt hade ostra distriktet beslutat att lagga ned en
barnstuga som under en langre tid haft svara klimatproblem och ytterli-
gare nagra barnstugor lades ned vid samma tid. Mot denna bakgrund la-
des alla ansokningar at sidan och personalen rekryterades fran de barn-
stugor som lagts ner. Rekommendationerna att personer med Overkans-
lighetsproblem inte skulle placeras hér fick ignoreras och sju personer
fran barnstugan med klimatproblem fick anstéllning pa Reveljen.

Resultatet blev att andelen med 6verkanslighetsproblem i personalgrup-
pen blev mycket stor: Av de 12 personerna som ingick i gruppen hade
60% nagon form av éverkanslighet.
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Procentandel av personalen som hade:

Astma 30-40% 1)
Hosnuva 30-35% 1)
Eksem 14%

1) Variationen sammanhanger med omsattning i personalgruppen under den tvaariga
utvarderingstiden.

Inskolningstiden for personalen var 1,5 manad, vilken anvéandes for att
forbereda den allergikeranpassade verksamheten. Den 28 augusti flyttade
personalgruppen till den fardiga byggnaden. (Jamfor UPPSATS 10)



36

4. INNEKLIMAT OCH HALSA

4.1 Personalens upplevelser av inneklimat och

halsa

4.1.1 Termisk komfort

Varmekomfort

Sammantaget angav 67 % av personalen att de upplevde rumstemperatu-
ren i barnstugan som "lagom", 22 % angav att det var for varmt och 11
% att det var for kallt. Dock forekom skillnader mellan perioderna. Un-
der alla perioder tyckte en eller flera personer att det var endera for
varmt eller for kallt. Figur 4.1.1 -1.

Fordelning

o6 7
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Figur4.1.1 -1
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Termisk komfort. Upplevd lufttemperatur.
Sammantagen, vagdférdelning av samtliga
enkéatsvar under period 1-4.

C] for varmt
U lagom

m for kallt

Aven om de 6vervagande enkitsvaren anger att temperaturen varit lagom
i barnstugan ar det pafallande manga perioder dar man samtidigt tyckt att
det varit for kallt samtidigt som man tyckt att det varit for varmt. | de
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flesta fall forklaras detta av att olika personer mer eller mindre perma-
nent vistats i olika utrymmen. Rumstemperaturerna enligt de gjorda
métningarna har i genomsnitt varit 21 - 23°C i "allrum", 21-22°C i
"verkstad" och 20 - 21°C i "rorelselek".

Den sodervanda avdelningen "Myggan" har hela tiden varit nagot var-
mare dn avdelningen "Slandan”. Under de forsta manaderna som barn-
stugan var i drift (augusti - oktober 1990) gav golvvarmen ocksd mindre
varme i avdelningen "Slandan", dar man i enkater patalade kalla golv
och "for kallt". Under samma tid uppgavs det att det var "for varmt" pa
avdelningen "Myggan”. Detta var innan injustering av golvvérmen skett:

Det saknades egentliga koldperioder under de tva uppféljningsaren, men
under period 2:1 var medeltemperaturen ute -15°C.

Under uppféljningsperioden har vid ett par tillfallen injusteringar gjorts
for att komma fram till de basta driftférhallandena med varme fran gol-
vet i kombination med l&mplig temperatur hos tilluften. En komplette-
rande injustering av golvvarmen skedde i period 2:3 och i slutet av peri-
od 3 justerades tilluftstemperaturen sa att den konstant héll c:a 20°C for
att fa uppvarmningen via grundplattan att arbeta mer.

Drag

| enkaterna tillfragades personalen om de kande drag nagonstans. En pa-
fallande stor andel angav att de upplevde drag, sarskilt under det forsta
utvarderingsaret. Figur 4.1.1 - 2.

| slutet av period 2 riktades gallren till tilluftsdonen om. Dérefter mins-
kade dragupplevelserna

| de fall man angivit att drag forekommit har draget genomgaende varit
lokaliserat till ett speciellt utrymme. Under period 4 angav man genom-
gaende "allrum 1" i "Myggan"som kallan for sin dragupplevelse. Aven
under tidigare perioder var "allrum 1" vanligaste stéllet for drag. Dock
forekom ocksa att man upplevde drag i "rorelselek”, “personalrum” och
koksutrymmen.
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Figur4.1.1 -2  Tertnisk komfort. Upplevt drag
Sammantagen, vagdfordelning av samtliga
enkatsvar under period 1-4.

4.1.2 Luftkvalitet

| enkaterna har personalen fatt klassa upplevelsen av luftkvaliteten som
obehaglig”, "acceptabel™ eller "behaglig”. Det visade sig att upplevel-
sen av luftkvaliteten hade samband med luftbefuktningen i barnstugan.
Sadan luftbefuktning genomfordes periodvis som experiment. Under
normal drift under den tvaariga utvarderingsperioden, exklusive de ma-
nader nar experiment genomférdes, ansag 94% av personalen att luft-
kvaliteten var "behaglig" eller "acceptabel” (49% "behaglig") till skillnad
fran obehaglig. Figur 4.1.2 -1.

Under forsta manaderna barnstugan var i drift augusti - oktober 1990 be-
domde personalen till 57% att luften var "obehaglig",framst pa avdel-
ningen "Myggan". Detta kan dels bero pa att emissionerna fran bygg-
nadsmaterialen var hogst i borjan, dels att vdrmen dnnu inte var slutgil-
tigt injusterad och gav for hog rumstemperatur pa avdelningen "Myg-
gan". Efter de forsta manaderna i period ! (november - december) ansag
personalen till 100% att luften var "behaglig" eller "acceptabel” - 95%



39
"behaglig".

Period 3 infoll dels under sommaren (juni - september 1991), dels under
senhosten (oktober - november 1991). Sommarperioden fick enligt en
"Orebro-enkat" till personalen inga anmarkningar pa luftkvaliteten och
enligt tre individuella personalenkéter ansag 94 % av personalgruppen att
luften var "behaglig" eller "acceptabel” (63% "behaglig") under den de-
len av period 3.

Motsvarande tva enkéater pa senhdsten gav resultatet att 81% ansag att
luftkvaliteten var "behaglig" eller "acceptabel”, (33,5% "behaglig")

Period 3 var en period utan experiment med befuktning och som inféll da
barnstugans installationer var injusterade.

Béast omdome av samtliga perioder fick period 2:2, som infoll i slutet av
januari 1991. Det var en period utan luftbefuktning. D& ansadg 86% av
personalen att luften var "behaglig" (100% "behaglig" + ™acceptabel™).
90% ansag samtidigt att temperaturen i barnstugan var "lagom". Under
denna period hade ocksa barnen minst halsosymptom. Aven personalen
hade lag symptomfrekvens. Figur 4.1.2 -1.

Omdomet om luftens torr-/fuktighetsgrad under period 2:2 var sadant att
58% beddémde luften som “torr", medan 42% beddmde den som
"neutral”. Ingen bedémde den som "fuktig". Figur 4.1.2 - 2.

Nast bast omdéme av samtliga perioder fick period 2:5, som infoll 18
mars - 5 april 1991. Luften befuktades da till 30% RH. D4 ansag 78%
att luften var "behaglig”, 17% att den var "acceptabel” och 5% att den
var "obehaglig”. Drygt 60% tyckte att temperaturen var "lagom", medan
22% tyckte att det var "for varmt” och 18% att det var "for kallt".

Under denna period var omdémet om luftens torr-/fuktighetsgrad sadant
att néstan 80% beddmde den som "neutral” och drygt 20% som "fuktig".
Ingen bedémde luften som "torr".

Samst omddme av alla perioderna fick period 2:1, som infoll 1-20 ja-
nuari 1991. Det var en period med luftbefuktning till 38%. Da ansag
70% av personalen att luften var obehaglig (10% behaglig och 20% ac-
ceptabel). 70% ansdg att temperaturen var "lagom", 23% ansag att det
var for varmt och 7% att det var for kallt.
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Under denna period var omddémet om luftens torr-/fuktighetsgrad sadant
att 50% ansag att det var fuktigt, 38% tyckte den var "neutral” och 12 %
ansag att den var "torr".

Fordelning, RH
100% 3 Behaglig

1 Acceptabel

1 Obehaglig
RH allrum
RH medel
Period 1:
s = sept - okt
vV = nov - dec
Period 3:
o "S "2 o "0 T3 S = juni - sept
—w o~ w v = okt - nov
Q- Q Q Q (- c fi n Q ~ ~

Figur4.1.2 -1  Upplevd luftkvalitet och uppmatt relativ fuktighet.
Sammantagen, vagdfordelning av samtliga
enkatsvar under period 2-4.

Nést sémst omdéme fick period 4:6 som infoll forsta tva veckorna i mars
1992. Aven da befuktades luften till 38% RH. Da ansag endast 10% att
luften var behaglig. 40% tyckte att den var obehaglig och 50% att den
var acceptabel. 50% tyckte att det var for varmt pa formiddagarna och
70% att det var for varmt pa eftermiddagarna.

Omdoémet om luftens torr-/fuktighetsgrad under denna period var sadant
att 40% ansag att luften var fuktig och de flesta dvriga att den var neu-
tral.

En mer ingaende redogorelse av luftbefuktningens inverkan pa upplevel-
sen av luftkvaliteten redovisas i samband med utvarderingen av experi-
menten i Kap.5.
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Figur 4.1.2 -2  Upplevd luftfuktighet och uppmatt relativfuktighet
Sammantagen vagdfordelning av samtliga enkatsvar
under period 2-4.

4.1.3 Halsosymptom

Av de enkatsvar som personalen givit om sina hélsoproblem &r det svart
att finna samband mellan dessa och de férandringar av miljon i barnstu-
gan som forekommit. Dels var problemen relativt begransade med sma
forandringar fran period till period, dels var perioderna for olika driftfall
inte langre an tva veckor vilket troligen ar for kort tid for att kunna rela-
tera symptomfoérandringar till viss period (driftfall). Dessutom kan
symptomen inte alltid med sdkerhet kopplas till vistelsen i barnstugan.

Vid varje enkattillfalle hade varje person i personalen i genomsnitt 1.02
besvar. Genomgaende var dock besvaren koncentrerade till endast nagra
bland personalen och dessa redovisade ofta mer &n ett besvér vid varje
tillfalle. Vanligaste besvdren var irritation i ndsa och torr hud. Figur
413-1
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Antal besvar/pers

14

Hudutslag
1,2
i Torr hud
08 Irritation, mun- svalg
0,6 Irritation, nasa

D Irritation, 6gon
B Huvudvark
(] Tungt huvud

U Trotthet/Matthet

Figur4.1.3 -1  Avpersonalen angivna besvar. Medelvarden av
samtliga personalenkater. Period 1-4

Period 3:1 omfattade tiden juni - september (sommar)
Period 3:3 omfattade tiden oktober - november
(vinter)

I period 4férekom endast personliga personalenkater

Det hogsta antalet besvar under ndgon enskild period férekom i period
4:6 da antalet besvar per person var 2,5. Under denna period forekom
luftbefuktning till 37 %. De dominerande symptomen var hudutslag, torr
hud och tung i huvudet. Med hansyn till de redovisade upplevelserna av
luftkvaliteten under perioder med hdg luftfuktighet blir det latt att tro att
det fanns ett samband mellan luftfuktigheten och det tkade antalet be-
svar. Mot detta talar forhallandet att luftfuktigheten i period 4:5 var i det
narmaste lika hog (35%) men da var antalet besvar endast 0,7 per per-
son. Inte heller experimenten med minskad nattventilation kan férklara
den hogre besvérsfrekvensen i period 4:6. | period 4:5 kordes ventilatio-
nen endast intermittent nattetid medan den i period 4:6 koérdes med full
kapacitet hela natterna. Figur 4.1.3 -2.
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Figur 4.1.3 -2  Av personalen angivna besvar underformiddagar
respektive eftermiddagar. Period 4. Individuella

enkater
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4.2 Barnens hélsa

Foréldrarna har fyllt i enkater om barnens hélsa och kopplingar till dag-
hemsmiljon vid totalt fem fragetillfallen:

| slutet av period 1 (Sept.-dec. 1990)
period 2:1 (2-19 januari 1991
period 2:2 (Slutet av januari 1991)
period 2:3 (Februari 1991)

Efter avslutade métningar (November 1992)

Avsikten fran borjan var att foraldraenkater skulle anvandas mera regel-
bundet under hela utvérderingsperioden. Det visade sig emellertid vara
mer &n vad som praktiskt gick att hantera med rimlig svarsfrekvens. Det
frageformular som anvandes vid de forsta fyra fragetillfallena skiljer sig
nagot fran det som anvéndes vid sista fragetillfallet. Den forsta enkaten
var upplagd for att vara periodiskt aterkommande, medan den senare for-
soker fanga in foraldrarnas totalbeddmning av barnens héalsa och av dag-
hemsmiljons betydelse for denna for hela den period barnen vistats pa
daghemmet.

I diagrammet nedan sammanfattas de halsosymptom som foréldrarna ob-
serverat hos barnen vid de fyra forsta fragetillfallena. Besvarsfrekvensen
anges i form av antalet besvar per barn, uppdelat pa olika symptom och
for de olika perioderna. Figur 4:2 -1.

Som framgar ar det "torr hud" och "hudutslag" som dominerar. | Gvrigt
ar besvarsfrekvenserna mycket laga. Andelen barn med "hudutslag" var
42% i period 1 och med "torr hud" i ansikte eller pa hander 58%. Denna
andel sjunker emellertid. Drygt ett ar senare ar det endast 25% som har
"hudutslag" och 33% som har "torr hud" i ansikte eller pa hander.

Nér det galler "irritation i ndsa" forekommer dessa symptom hos 17% av
barnen i period 1 och hos 7% under period 2:1. Vid de tva senare fra-
getillfallena férekommer dessa symptom 6verhuvudtaget inte.

Ingen av foraldrarna hade hos sina barn vid nagot av fragetillfallena ob-
serverat "irritation i mun/svalg".

Symptomen "trotthet/matthet” forekommer hos ett barn vid alla fragetill-
fallen och "irritation i 6gonen" hos ett barn vid alla fragetillfallen utom i
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period 2:2. Denna period har ocksa barnen Gverhuvudtaget den lagsta
besvarsfrekvensen. Det var en vintermanad da inget experiment med
luftbefuktning eller extra finfilter pagick. Ingen nattsankning av ventila-
tionen tillampades heller.

Antal besvar/barn

14

1,2

Hudutslag

Torr hud

0,8

0,6

0,4

Irritation, nasa
D Irritation, 6gon

L] Trotthet/Matthet

0,2

Period 1 Period2:1 Period2:2 Period2:3

Figur4.2-1 Avfoéraldrarna angivna besvar hos barnen.
Foraldraenkater. Period 1 - 2:3.

| borjan av november 1992 fick foraldrarna ett frageformular dar de be-
svarade fragor om barnens hélsa. Avsikten med dessa fragor var att fa
underlag for en totalbedémning av hur barnens hdlsolédge férandrats un-
der den tid de vistats i daghemmet och av foraldrarnas syn pa dag-
hemsmiljons betydelse for detta. Har efterfragades samma hélsosymptom
som under tidigare perioder, men fragan tidsbegransades till besvar som
de observerat hos barnen under de tre senaste manaderna och fragan ar-
tikulerades i tva svarsmojligheter; besvar ofta och besvar ibland, vilket
inte forekommit i de tidigare enkaterna. Svaren &r darfor inte helt jam-
forbara. For varje symptom efterfragades ocksa om foraldrarna ansag att
besvaret berodde pa daghemsmiljon. Figur 4.2 - 2.

Den frdga som brukar sammanstallas i rosdiagram i Orebroenkéatens for-
aldraformular for daghem ar "om barnet under de tre senaste manaderna
ofta besvérats av halsosymptomet”. For daghemmet Reveljen blev resul-
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Fordein
100%
90%
80%
282;0 Q Nej, aldrig
0
50% ~ Ja, Ibland
40%
30% 1 Ja, ofta

20%
10%
0%

Figur 4.2 - 2 Besvar hos barnen. Svarpafragan - ""Har barnet under
de senaste tre manaderna haft nagot avfoljande
besvar?"

tatet av en sadan sammanstallning att inget av barnen i november 1992
besvarades ofta av "matthet/dasighet”, "irritation i 6gonen”, “irritation i
mun/svalg"”. For 15% av barnen uppgav foraldrarna att barnet ofta hade
"hudrodnad eller hudutslag" och for 15% angavs likasa att barnet ofta
hade "torr hud". FOr 7% (ett barn) uppgavs att barnet ofta hade "irrite-
rad nasa". Om bade "ja, ofta" och "ja, ibland" slas samman var det 42%
av barnen som hade "hudrodnad eller hudutslag” och 48% som hade
"torr hud".

Att sa fa som 15% av barnen vid daghemmet Reveljen nu "ofta hade be-
svar' med "hudrodnad eller hudutslag" samt "torr hud" far ses som ett
mycket gott betyg for inneklimatet i barnstugan, da 62% av barnen, nar
de skrevs in, hade nagon form av allergi eller Gverkanslighet och av dem
56% var eksembarn.

Foraldrarna ombads ocksa att gora en beddmning av om barnens besvar
hade nadgon koppling till daghemsmiljon. For fem av de efterfragade
symptomen ansag inte nagon foralder att besvaret var relaterat till dag-
hemsmiljon. Endast for ett av besvéren, "torr hud"”, gjordes denna kopp-
ling. Tva foraldrar ansdg att "torr hud" hos barnen hade med dag-
hemsmiljon att gora.
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| frageformularet fran november 1992 tillfragades ocksa foraldrarna om
hur de bedémde att barnens halsolage forandrats fran inskrivningen pa
daghemmet Reveljen fram till november 1992. Figur 4.2 - 3.

Fordelning

1U Samre

Q Bittre

1 Oférandrat

Figur 4.2 - 3 Forandring i barnens hélsolage sedan de skrevs in pa
barnstugan Reveljen. Foraldraenkat.

Samtliga barn som haft problem med irritation i mun och svalg hade un-
der vistelsen pa daghemmet forbattrats. Nar det gallde "matthet/dasighet”
och "irritation i dgon™ uppgavs i 75% av svaren att situationen for barnet
var béttre och i 25% att den var oférdndrad. Né&r det géllde "irritation i
nésa" uppgavs i 85% av svaren att situationen for barnet forbattrats och i
15% att den forsdmrats. Né&r det gallde "hudrodnad eller hudutslag” upp-
gavs i 45% av svaren att situationen hade forbattrats, i 27% av svaren att
den var oftrandrad och i 28% av svaren att den forsdmrats. Nar det
gallde "torr hud" uppgav 22% att situationen forbattrats, 42% att den var
oférandrad och 36% att den forsamrats.

Medicinering
Av samtliga barn fick 14 eller 55% medicin mot sin 6verkanslighet nér

de kom till Reveljen. Ett barn som hade varit i barnstugan i tva ar och
tva barn som varit dar i drygt ett ar behdvde enligt enkéten inte langre
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anvanda medicin for sin Overkanslighet. Totala andelen barn som be-
hovde medicin hade minskat till 43 %. Figur 4.2 - 4.

Fordelning
100%

90%
80%
70%
60% Q Behdver ingen medicin
50%
40%
30%
20%
10%
0%

U Ater medicin

Medicin vid Medicin idag
ankomsten
till Reveljen

Figur 4.2-4 Andelen barn som far medicin for sin 6verkanslighet.

Av de 14 medicinerande barnen hade 10 fatt forandrad medicindos sedan
de kom till barnstugan. Av dessa hade 7 fatt mindre dos medan 3 fatt
storre. Foraldrarna till 3 av barnen som fatt mindre dos ansdg att minsk-
ningen var direkt relaterbar till vistelsen i barnstugan Reveljen. Samtliga
3 hade astmatiska besvar. Figur 4.2-5.

Foraldrarnas synpunkter
| slutenkaten bads om synpunkter dels pa inomhusmiljon i barnstugan,

dels pa sambandet mellan barnens halsa och inomhusmiljon.

Pa fragan - Har Du lagt marke till ndgot annat i barnets halsobild som
kan ha med inomhusmiljon pa dagis att géra? - gav foraldrarna foljande
skriftliga svar:

- Han har inte varit pa Reveljen speciellt lange, men verkar ma bra dar.
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Antal barn
10
) - Ja
8 -
7 Q Nej
6 & Mindre
> ™\ Storre
4
3 m Ja
2 Q Ngj
1
0
Forandrad Forandrad Relaterbart till
medicineringsdos medicineringsdos barnstugan

Figur 4.2 - 5 Forandrad medicinering av barnen efter ankomsten till

barnstugan Reveljen.

Hans astma har absolut inte blivit sdmre dar, utan mojligen tvart
om, vilket ocksa kan bero pa 6kad medicindosering. Han har blivit
mycket friskare (mindre forkylningar) - nastan fri fran astma. Han
ater battre och &r gladare.

- Han har minskat sina astmaanfall fran ndgon gang i veckan till
hogst nagon gang per ar.

- Han &r avsevaért piggare. Tidigare var han hos en dagmamma med
valdigt dalig inomhusmiljo, dalig ventilation och heltackande mat-
tor. Under denna period var han apatisk, satt mest hela tiden med
roda blossande kinder. Pa Reveljen mar han bra.

- Hon verkar ma valdigt bra.

- Luften &r varm. Vi tror att hon far utslag av varmen.

- Eftersom astmaanfallen blivit allt mer sallsynta orkar ju var son
mer. En lagre medicineringsdos ger ju ett lugnare barn ocksa.
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Foraldrarna besvarade ocksa foljande fraga: Vad tycker du &r bra eller
daligt i byggnaden? Forsok ge synpunkter pa inomhusmiljon.

- Eftersom vi misstanker att mégel och annat som frigors fran ny-
byggda och sjuka hus utlste hans astma, och han idag ar sa be-
svarsfri ar vi naturligtvis positiva till daghemmets miljo.

- Bra med golvvéarmen.

- Utmarkt luft och bra stadning. Bra varme. (P4 gamla daghemmet
fungerade inte ventilationen utan man fick vadra ut luft och det blev
dragigt och kallt). Kan inte se nagot daligt i byggnaden.

- Hade inte detta dagis funnits hade hon inte haft nagon barntillsyn.

- Bara positiva erfarenheter av inomhusmiljon. | borjan var det lite
torr luft men nu &r det perfekt. Golvvarmen &r skon.

- Ljust, Oppet, vilstddat. Befriande lite leksaker, lugnt tempo och
toppenpersonal.

- Onskvért att golvet i lekhallen vore mjukare. | 6vrigt upplever vi
miljon som bra, behaglig temperatur och luft. Ljudnivan ar behag-
lig, inget dan fran flaktar. Groventrén &r bra, liksom barnens klad-
skap. Lattstadade ytor.

- Har tyvérr ingen annan erfarenhet av daghem. Den tid mina barn
vistats pa Reveljen verkar det valdigt bra.

- Kénns alltid rent och dammfritt. Golvvdarmen ar bra. Att daghem-
met ar litet sa barnen far vistas i lugn miljo ar mycket vardefullt for
dessa barn.

- Det &r alltid sa rent och frascht i lokalerna.

- Behaglig luft att vistas i.

- Bra ventilation. Valstadat och frascht.

- Bra ventilation. Dammfritt. Blomfritt. Rokfritt. Djurfritt. Indivi-
danpassad kost. Bra med kunnig personal som vet hur medicinen
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kan paverka barnen och vet hur barnet ser ut nar det far ett anfall.
Ett villkor &r hogre personaltdthet. Ljusa fina lokaler utan dofter
fran lim och annat.

Halsokontroll av barnen

Auvsikten var att genomféra en sarskild medicinsk undersékning av bar-
nen kopplad till ett relativt stort urval dar ocksa referensgrupper kunde
skapas och utnyttjas. Genom att informationen om barnstugan till aktuella
foraldrar bl a fran kommunens sida inte fick den omfattning och inrikt-
ning som var avsedd blev det tillgdngliga mangden barn for liten for ett
brett urval. Av den orsaken maste ambitionsnivan sankas och halsokon-
trollerna av barnen genomforas pa ett mindre systematiserat sétt.

Undersdkningarna presenteras i sin helhet i UPPSATS 7.

De resultat som redovisas, och som mest baseras pa intervjuer med for-
aldrarna, 6verensstdammer i mycket hog grad med de resultat som redovi-
sas fran enkatundersokningarna i detta kapitel, 4.2.

4.3 Sensitiv panel

Som en extra "biologisk méatare™ av luftkvaliteten utnyttjades en "sensitiv
panel” bestdende av personer med symtom forenliga med "sjukahus-syn-
dromet”. Méanniskor som &r sarskilt kdnsliga for miljofaktorer vistades i
barnstugan en halv dag i vardera period 4:1, 4:2, 4:5 och 4:6. Samtliga
tester genomfordes i perioder med befuktning vilket forsékspersonerna
inte var medvetna om.

Undersokningen, nar det galler forsokspersonernas reaktioner och om-
domen, presenteras i sin helhet i UPPSATS 8

Forsokspersonerna angav vid samtliga tillfdllen med ett undantag (Period
4:5) att de i stort sett var ndjda med klimatet. Deras symptom var latta
till mattliga vid vistelsen i barnstugan med en 6kning under forsoket i
period 4:5. Man sade sig da uppleva luften som "torr och kvalmig". Det
intressanta ar att luftfuktigheten i barnstugan da var den hogsta vid nagot
besok (37%) for den ena forsokspersonen. Trots detta definierade hon
luften som "torr" vilket hon inte gjorde lika markant nar RH var nagot
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lagre. Aven den andra forsokspersonen markerar mer markant att luften
var "torr" och "kvalmig" i period 4:5 &n i andra perioder. Férhallandena
vad géllde temperaturer och luftfuktighet i period 4:5 var i det ndrmaste
identiska med forhallandena i period 4:6. Tabell 4.3 -1.

Tabell 4.3 -1 Klimatiska forhallanden och RH dagar nar férsok med
sensitiv panel genomfdrdes. Dagsmedelvarden kil 8 -17.

Period Forsoksperson | Forsoksperson 2
Datum Ute Inne Datum  Ute Inne
°C °C  RH,% °C °C  RH%
4:2(a) 181291 -15 21,2 29,0
4:2 2192 -33 22,0 339 8.1.92 -148 225 337

4:5 18.292 -33 224 37,0 19.292 -47 22,7 36,0
4:6 13392 -22 226 364 13.392 -22 226 364

En annan orsak till upplevelsen av "kvalmig luft" skulle mdjligen kunna
vara att experimenten med reducering av nattventilationen pagick under
den aktuella tiden.

Period 4:2(a) avstangd ventilation under natten
4:2 intermittent nattventilation
4:5 halv nattventilation
4:6 full nattventilation

| period 4:2(a) var ventilationen helt avstangd under natten. Da tyckte
forsoksperson 1 att det var nagot "kvalmigt" kl 08. Person 2 upplevde
viss lukt under hela férmiddagen. | period 4:5 med halv ventilation pa
natten hade bada personerna betydligt kraftigare anmarkningar och man
var inte lika n6jd med klimatet som i de tva tidigare perioderna.

Att ur detta material dra nagra generella, absoluta slutsatser ar inte moj-
ligt, men man kan konstatera att det finns en samstammighet mellan for-
sokspersonernas beddmning och personalens enligt enkéterna. Period 2:5
var ingen bra period ur klimatsynpunkt och avstdngd nattventilation i pe-
riod 2:2(a) gav ingen kraftig reaktion hos de fér miljofaktorer mycket
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kansliga personerna.

Nar det géller upplevelsen av RH sa finns papekanden om "kvalmig luft"
vid nagot tillfalle under férmiddagen hos nagon av forsokspersonerna
bade i period 4:2(a), 4:2 och 4:5, daremot inte i period 4:6. Samma sak
galler omddmet "torrt". En gissning kan vara att kombinationen luftbe-
fuktning till 35 - 40% och samtidig reducering av nattventilationen &r en
dalig kombination.
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3) TEKNISKA MATNINGAR

5.1 Termiskt klimat

5.1.1 Utetemperatur

Medeltemperaturen under utvarderingstiden var med fa undantag hogre &an
normalt. Endast i februari 1991 (period 2:3) var manadsmedeltemperatu-
ren lagre &n SMHI:s manadsmedeltemperatur for normalar. Under vinter-
sasongen 1991 - 94 (period 4) lag manadsmedeltemperaturen hela tiden 3
- 7 °C over normalvardena for Umea. Figur 5.1.1 -1 och Figur 5.1.1 -2.

Temperaturen dagtid under de olika perioderna har darfor i genomsnitt
varit héga. Under period 2:3 var medeltemperaturen lagst med -8 °C.
Dagar med medeltemperatur under -10°C har dock férekommit under pe-
rioderna 1, 2 och 4. Kallaste dagen intraffade i period 1 med medeltempe-
raturen -16,8°C. Légsta registrerade utetemperaturen dagtid under de tva
arens utvarderingstid var -21,8 °C (period 2:3). Tabell 5.1.1 -1.

5.1.2 Rumstemperatur

Medeltemperaturen i barnstugan som medelvdarde av métningarna i fem
rum varierade mellan de olika perioderna fran 21,5 till 22,8 °C. Fran pe-
riod 2 (vintern 1991) till period 4 (vintern 1992) hdjdes medeltemperatu-
ren fran 22,0 till 22,4°C. Tabell 5.1.2 -1.

Variationen i medeltemperatur mellan olika rum var relativt stor. Lagsta
medeltemperaturen uppméttes i "rorelselek™ dar den mellan perioderna
varierade fradn 18,8 till 21,2°C och dar medeltemperaturen var 20,2°C.
Den hogsta temperaturen hade "tvattrum™ dar medel var 24,1 °C med va-
riation mellan perioderna fran 23,4 till 25,3°C. | "vilrum" var medeltem-
peraturen under hela uppféljningstiden 23,2°C, "allrum™ 22,1°C och i
"verkstad" 21,2°C.

Fran period 2 till period 4 (vintern 1991 - vintern 1992) hade medeltem-
peraturen i "rorelselek” 6kat med 1,2°C och i "vilrum" med 0,9°C. | de
ovriga rummen var temperaturen oforandrad efter ett ar.
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Nagot samband mellan uppmaétta innetemperaturer och utetemperatur finns
inte.

Tabell 5.1.1 -1  Medeltemperaturer utomhus mellan kl 08 -17.
Max och min dagsmedeltemperatur samt hdgsta och
lagsta méatvarde under perioden. Period 1-4.

°C
Period Medeltemperatur ki 8-17 Enskilt méatvarde

Period Dag

medel max min hdgsta lagsta
1 *) 2,2 14,1 -16,8 16,9 -21,1
2:1 -6,0 1,4 -16,2 2,2 -18,3
2:2 -0,8 7,0 -6,1 8,5 -9,2
2:3 -8,0 1,2 -15,2 1,8 -21,8
2:4 -2,5 2,5 -7,4 49 -111
2:5 0,8 5,4 -7,2 9,0 -16,9
2:6 4,0 9,7 -1,7 14,5 -5,4
3 *k) 3,8 17,1 -9,5 21,0 -13,5
4:1 -2,5 3,5 -11,8 4,5 -14,8
4:2 -4.4 3,1 -14,1 3,8 -20,4
4:3 -2,8 6,5 -13,9 7.4 -14.8
4:4 -1,7 4.8 -8 6,2 -5,8
4:5 0,8 2,8 -5,5 6,2 -5,8
4:6 1,9 5,9 -1,3 8,3 -3,9
4:7 0,1 33 4,1 55 -8,0
*) september - december 1990

september - november 1991



1 5-jan

Period 2:1

Figur5.1.1 -1

15-dec

Period 4:1

Figur5.1.1 - 2
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15-feb 15-mar 1 5-apr

Period 2:3 Period 2:5 Period 2:6

Utomhustemperatur olika dagar som medelvarde
mellan kl 08 -17. Period 2. Manadsmedeltemperatur
i period 2 ijamforelse med normalvarden enligt
SMHI. Vintern 1990 - 91.

1 5-jan 15-feb 15-mar

Period 4:2' Period 4:3 "Period 4: Period 4:7

Utomhustemperatur olika dagar som medelvérde
mellan kI 08 -17. Period 4. Manadsmedeltemperatur
i period 4 ijamforelse med normalvarden enligt
SMHI. Vintern 1991 - 92.
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Tabell 5.1.2 -1. Medeltemperaturer i olika rum under period 1-4.

Period Medeltemperaturer kI 8 - 17, °C *¥)
Ute Tvattrum  Vilrum Rorelselek  Allrum  Verkstad Medel

1 2,2

2:1 -6,0 23,4 21,6 18,8 22,4 21,4 21,5
2:2 -0,8 23,8 22,2 18,9 22,5 21,5 21,8
2:3 -8,0 24,3 22,7 19,7 22,1 21,5 22,0
2:4 -2,5 24,7 23,2 20,4 21,7 20,8 22,2
2:5 0,8 24,8 23,6 20,0 21,6 20,8 22,2
2:6 4,0 24,2 22,8 19,9 21,9 21,3 22,0
3 % 3,8 21,4 21,8 23,0 20,7 25,0 22,4
4:1 -2,5 25,3 24,7 21,1 21,5 21,6 22,8
4:2 -4,4 23,9 23,5 20,2 22,3 21,3 22,2
4:3 -2,8 24,2 23,4 20,7 22,4 214 22,4
4:4 -1,7 23,9 23,4 20,5 22,3 21,3 22,3
4:5 -0,8 23,8 23,4 20,9 22,2 21,1 22,3
4:6 1,9 24,0 23,3 20,9 22,4 21,3 22,4
4:7 0,1 23,9 23,5 21,2 22,6 21,7 22,6

*) september - december 1991. **) Dagstemperatutrer i per. 2, 3, se BILAGA 6
5.1.3 Tilluftstemperatur

Eftersom mojlighet finns att balansera varmetillforseln i barnstugan mel-
lan golvvarmen och tilluften har tilluftstemperaturen betydelse bade vad
galler upplevelsen av drag, dragfrihet eller luftrérelser och upplevelsen av
golvtemperaturen. En sdnkning av tilluftstemperaturen innebér att golv-
varmen tillfér mer energi vid samma rumstemperatur - golven blir varma-
re och vise versa.

Totalt under perioderna 2:2 - 2:6 varierade tilluftstemperaturen, som
dagsmedelvarde kl 8 - 17, mellan 28,9°C och 15,5°C. | period 4 var sam-
ma variation 19,6 - 21,4°C. Tilluftens medeltemperatur under perioderna
2:2 till 2:6 varierade mellan 19,6 och 22,1°C. Under perioderna 4:1 - 4:7
varierade de mellan 19,9 och 20,6°C. Tabell 5.1.3 -1. (Jamfor ocksa
Figur 5.1.4 -1)

Tilluftstemperaturerna i period 4 var saledes mycket jamnare an i period
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2. Orsaken till detta var patvingad genom att man valde att lasa tillufts-
temperaturen vid 20°C.

Tabell 5.1.3 -1 Tilluftstemperaturer. Medelvarden un-
der period 2:2 - 2:6 och period 4.

Period Medeltemperaturer kl 8 - 17,°C
Ute Tilluft

Medel Max Min
2:2 -0,8 22,1 24,0 20,7
2:3 -8,0 21,6 28,9 19,0
2:4 -2,5 22,0 22,6 18,8
2:5 0,8 20,5 23,2 17,1
2:6 4,0 19,6 22,9 15,5
4:1 -2,5 20,1 20,7 19,6
4:2 -4,4 20,1 21,0 19,7
4:3 -2,8 20,1 20,6 19,8
4:4 -1,7 20,2 20,5 20,0
4:5 -0,8 20,2 20,5 20,0
4:6 1,9 19,9 20,1 19,7
4:7 0,1 20,6 21,4 19,8

5.1.4 Golvtemperatur

Yttemperaturen pa golven som matts i fem rum fr.o.m period 2:2 har,
som medelvarde mellan kI 8 - 17 for samtliga matpunkter, varierat mellan
21,3 och 22,7°C. | de enskilda rummen har medelvérdet varierat mellan
19,1 och 24,8°C. Hdgsta golvtemperaturen uppmattes i "vilrummet", dér
medeltemperaturen under hela utvarderingstiden var 23,4°C. Lagsta me-
deltemperaturen under hela utvérderingstiden uppmattes i "verkstad" som
hade 20,8°C. Medeltemperaturen i period 2 var ndgot hogre an i period 4
- 22,1°C mot 21,5°C. Tabell 5.1.4 -1.

Med undantag for period 2:2 har den genomsnittliga golvtemperaturen
under dagtid hela tiden varit hégre an den genomsnittliga tilluftstempera-
turen.



Tabell 5.1.4 -1  Yttemperaturer pa golv. Medelvarden under

period 2:2 - 4.

Period Medeltemperaturer kl 8 - 17, °C

Ute
2:2 -0,8
2:3 -8,0
2:4 -2,5
2:5 0,8
2:6 4.0
3% 3,8
4:1 -2,5
4:2 -4.4
4:3 -2,8
4:4 -1,7
4:5 -0,8
4:6 19
4:7 0,1

°c

Vilrum

21,3
23,5
24,8
24,6
23,1
23,3
23,8
23,5
23,2
23,4
23,2
23,3
23,5

Rorelselek Allrum

19,1
20,6
22,0
21,6
21,3
21,0
21,1
21,5
21,5
21,5
21,5
21,7
21,9

*) September - december 1991

Figur5.1.4 -1

22,2
22,8
21,3
21,1
20,6
21,0
21,2
20,7
20,5
20,2
20,6
20,5
20,6

Verkstad Medel

19,1
20,6
22,0
21,6
21,3
214
21,6
20,8
20,6
20,2
20,5
20,3
20,6

21,5
22,7
22,5
22,3
21,5
21,7
22,0
21,6
21,5
21,3
21,5
214
21,6

Tilluft ,medel
Max
Min

Golv, medel

Golvtemperaturer samt medel-, max- och minvarden
for tilluftstemperaturer. Dagsmedelvarden ki 8 - 17.

Period 2:2 - 4:7.
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5.1.5 Ekvivalenta temperaturer!

Den ekvivalenta temperaturen mattes i sex rum i februari 1993 .Ett rum
pa avdelningen "Slandan" (“allrum 2"), fyra pa avdelningen "Myggan"

("allrum 1", "allrum 2", "tvattrum", "vilrum™) och i "rorelselek".

Temperaturerna mattes 0,6 m fran yttervagg, 0,1 och 1,1 m fran
golv.

Utetemperaturen vid maéttillfallet var -3,6°C och det var mulet. Rums-
temperaturen i de sex rummen hade medelvardet 20,8°C (1,1 m Over
golv), med 20,0°C som l&gsta temperatur och 21,5°C som hoégsta. Relati-
va fuktigheten i de sex rummen hade medelvéardet 26 % med 23 % som
lagst och 27,5 % som hogst.

Den genomsnittliga ekvivalenta temperaturen 0,6 m fran fonster i de sex
rummen var 20,0°C i punkten 1,1m fran golv och 19,5°C i punkten 0,1
m fran golv. Vid matning mitt i rummet 6kade den ekvivalenta temperatu-
ren med 1°C bade pa nivan 0,1 och 1,1 m.. Tabell 5.1.5 -1.

Den operativa temperaturen2 var i medeltal fér de sex rummen 20,1°C |
punkten 1,1m 6ver golv och 20,0°C i punkten 0,1 m 6ver golv.

Lufthastighet

De sma skillnader som uppmattes mellan den ekvivalenta och den opera-
tiva temperaturen pekar pa att lufthastigheterna i matpunkterna har varit
mycket mattliga. Matning av lufthastigheten visade dock att det fanns
punkter inom vistelsezonen dér lufthastigheterna var 0,2 m/s. Detta gallde
nér lufthastigheten uppmattes i tilluftens kastriktning mitt i rummet.

Temperaturgradients

| "allrum 1" pa avdelningen "Myggan" kontrollerades temperaturgradien-
ten genom matning av lufttemperaturen pa tre olika nivaer (0,1, 1,1 och
1,8 m 6ver golv). Gradienten var i stort sett 0. Detta forstklassiga vérde
far tillskrivas golvvarmen. Aven métningarna av ekvivalent temperatur pa
de tva nivderna 0,1 och 1,1 m &ver golv i totalt 9 punkter i 6 olika rum

Ekvivalent temperatur = Sammanvagd rumslufttemperatur, stralningstemperatur
och lufthastighet.

20perativ temperatur = Sammanvégd rumslufttemperatur och strélningstemperatur.

3Temperaturgraclient = Skillnad i temperatur i hojdled.
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visar att temperaturgradienten understeg 1°C.

Tabell 5.1.5-1  Ekvivalent och operativ temperatur i 5 undersokta

rum.
Forutsattningar: clo 0,8
met 1,4
Vap.pres 0,6 kPa
ComfT 22,4
°C
Rum Ekvivalent temp. Operativ temp.
Hojd, m Hojd, m
0,1 U 01 U
Myggan
Allrum 1 vid fonster 18,0 18,8 19,7 19,8
Allrum 2 vid fonster 19,6 20,4 19,9 19,9
vid fénster 19,9 20,2 19,5 19,8
Tvattrum vid fonster 19,8 19,8 20,3 20,6
Vilrum vid fonster 20,7 20,4 21,0 20,7
Rorelselek vid fonster 18,2 18,9 19,0 18,7
vid fonster 18,6 18,6 18,8 (17,8)
Slandan
Allrum 2 rumsmitt 19,0 19,8 21,3 21,3

5.1.6 Luftfuktighet

Den relativa luftfuktigheten utomhus under utvérderingens olika perioder
varierade. Tabell 5.1.6 -1

Relativa luftfuktigheten inne i barnstugan varierade mycket kraftigt mel-
lan olika perioder under eldningssasongerna beroende pa att luftbefukt-
ning tidvis genomférdes som experiment. Som dagsmedelvdrden mellan
kl 08 -17 var den hogsta uppmaétta RH under en period 37% och den
lagsta 12%. Tabell 5.1.6 - 1. En mer omfattande redovisning av sprid-
ningen och variationerna i olika utrymmen redovisas i kapitel 6.3.2.
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Tabell 5.1.6 -1 Relativa luftfuktigheten utomhus och inne i
barnstugan. Medelvarden ki 08 - 17. Period 1-4.

Utomhus Inne *)
Period Dag Kl 08 - 17 Enskilt métvérde 08 - 17

Temp.  Luftfuktighet

°C %

medel  medel  max min hogsta lagsta  medel
2:1 -6,0 87 97 72 97 55 38
2:2 -0,8 76 94 48 96 40 11
2:3 -8,0 85 96 62 100 45 31
2:4 -2,5 88 97 67 97 43 19
2:5 0,8 79 97 47 100 38 30
2:6 4,0 67 97 45 97 33 19
4:1 -2,5 80 91 51 95 46 17
4:2 -4,4 77 92 54 94 46 31
4:3 -2,8 75 92 53 92 47 15
4:4 -1,7 79 92 58 93 62 17
4:5 0,8 75 87 60 91 52 36
4:6 1,9 85 94 68 97 60 37
4:7 0,1 78 95 55 95 34 20

*)  En utforligare redovisning av luftfuktigheten "Inne" gors i
Kap 6.3 i samband med redovishing av experimenten med
luftbefuktning.

5.2 Ventilation

5.2.1 Ventilationsfloden, Luftomséttning

Ventilationsflodena i till- och franluft har matts vid tva tillfallen, dels i
samband med inflyttning i barnstugan, dels i slutet av period 3 (13 nov
91).

Under forsta aret var anlaggningen installd for ett ventilationsfode som
var 20% hogre an det dimensionerade flodet.

Vid forsta mattillfallet motsvarade méatvardena de dimensionerade vardena
hojda med 20%. | mitten av period 3 - september 91- stilldes ventila-



63

tionsflodet ner till dimensionerade varden. Aven vid det senare mattillfal-
let var dverensstammelsen med de berédknade véardena god. Tabell 5.2.1 -
a1

Tabell 5.2.1 -1 Uppmatta luftfléden i barnavdelningen. Till- och
franluft. Beréknad luftomséattning. Period 3.

Rum Luftflode m3/h Ber. luft-
Tilluft Franluft omséttning
Berdknad Uppmétt Berdknad Uppmatt oms/h

Myggan

WwC 60 65

Tvéttrum 50 52

Vilrum 100 75 100 100 3,3

Forrad 30 30

Rorelselek 200 168 170 170 3,0

WC 60 63

Groventré 240 258

Kpr 250 180 5,6

Mysrum 60 43 60 62 3,0 (7,2%)

Vatlek 280 240 280 295

Allrum 1 140 116 140 140 3,3

Allrum 2 270 240 110 110 3,2

Verkstad 140 120 140 140 3,4
Slandan

WC 60 65

Tvéttrum 50 52

Vilrum 100 82 100 100 3,3

Forrad 30 30

Rorelselek 200 168 170 185 3,0

WC 60 65

Groventré 240 255

Kpr 250 180 5,6

Mysrum 60 43 60 56 3,0 (7,2%)

Vatlek 140 120 140 140

Allrum 1 270 235 110 115 3,3

Allrum 2 140 120 140 145 34

*) Ursprungligt vérde
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5.2.2 Lufthastighet i vistelsezonen

Lufthastigheterna var, som namnts i kap 5.1.5, nagot hoga i kastrikt-
ningen fran tilluftsdonen pa vissa platser - max 0,2 m/s. Luftutbyteseffek-
tiviteten uppmattes inte med spargas, men kontroll av hur luften rérde sig
i rummet gjordes med réokampull.

Luften fran tilluftsdonen gick i en jamn rorelse mot fonstervaggen, foll
ner mot golvet och gick tillbaks mot franluftsdonet. Aven 1 m 6ver golv
rorde sig luften i en jamn rorelse.

53 Luftkvalitet

5.3.1 Lattflyktiga organiska fororeningar

Den kemiska utvarderingen av inomhusluften i barnstugan redovisas i sin
helhet i UPPSATS 1.

Den sammanfattande slutsatsen visar att innehéllet av kemiska damnen i
inomhusluften var lag.

Haltema av TVOC i rumsluften har provtagits med aktivt kol som adsor-
bent och summerats i toluen-ekvivalenter. Mé&tningarna utfordes vid fyra
tillfallen (november 1990, februari 1991, november 1991, och februari
1992) samt i tva rum vid ytterligare ett tillfalle (mars 1992) och vid varje
tillfalle i fem olika utrymmen (“tvéattrum”, "vilrum", "rorelselek”, "all-
rum" och "verkstad")

Vid forsta maéttillfallet var halten TVOC 270 (tg/m” i "allrum”. | 6vrigt
var de hdgsta matvardena 110 |ag/m3. Halterna har sedan kontinuerligt
minskat om man bortser fran mattillfallet i februari 1992 i "allrum" och
"verkstad". De forhojda vardena vid detta tillfalle visade sig bero pa att
barnen étit apelsin vilket gav en topp av dmnet limonen. Matningarna i
dessa tva rum upprepades darfor i mars 1992 da vardena lag i niva med
ovriga rum vid mattillfallet i februari 1992. Figur 5.3.1 -1.

Troligtvis pagick redan vid forsta mattillfallet ndgon verksamhet i all-
rummet som gav den forhéjda halten TVOC - 270 |ig/m3. Toppen utgjor-
des &ven hér av limonen.
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Om "allrummet" som utsatts for hogre TVOC - halter pa grund av verk-
samheten utesluts och matningen i februari 1992 i "verkstad" -som ocksa
var paverkad av apelsinerna- ersétts med matningarna i mars 1992 erhalls
foljande bild av avklingningen av TVOC i "tvéttrum”, “vilrum",
"lekrum™ och "verkstad".

TVOC-halt i medeltal i [Ig/m”

Nov.1990 Febr. 1991 Nov.1991 Febr./mars 1992
83 69 40 30

Pa ett ar (fran nov. 1990 - nov.1991) hade halterna halverats och fortsatte
aven harefter att sjunka. Uteluftens halt av TVOC med hér anvénd defini-
tion uppmattes inte pa grund av att metoden inte ar utvarderad for prov-
tagning i kall luft.

Arg/kbm
(Yttre stérning) Allrum
Verkstad
Rorelselek
Vilrum
Tvéttrum
nov.-90 feb.-91 nov.-91 feb.-92 mar-92

Figur5.3.1 -1 Uppmatta TVOC-hcdter ifem rum vid samtliga
mattillfallen.

Om halterna TVOC i barnstugan jamfors med en tidigare undersokning
som gjorts i 86 kontorsrum i Vésterbotten visar den att halterna var laga i
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barnstugan och att kontorsproverna innehdll andra komponenter som kol-
vaten fran avgaser och losningsmedel medan barnstugeproverna i huvud-
sak inneholl terpener. (Jmfr. UPPSATS 1)

Kommentar: Métningarna av TVOC (totalhalten flyktiga organiska for-
eningar) gjordes med en metod som inte riktigt &r densamma som idag
anvénds av bl a Statens Provningsanstalt. | detta fall anvdnde man en
metod som anvands av Arbetsmiljoinstitutet. Provtagningen gjordes med
aktivt kol. SP anvéander en annan adsorbent (Tenax).

En anmaérkningsvérd hog halt inregistrerades vid ett av méttillfallena. Ge-
nom att barnen nyligen é&tit apelsiner erhdlls TVOC - halter som var
mycket hoga. Det ar alltsa viktigt att yttre paverkan kan hallas under
kontroll vid denna typ av provtagning.

Utéver TVOC maéttes halterna av 27 enskilda d&mnen, varav féljande 7
kunde sparas i barnstugans inneluft.

- Ammoniak

- 0C-pinen

- Limonen

- A-carén

- Formaldehyd
- Toluen

Av dessa amnen ingar inte ammoniak och formaldehyd i TVOC-gruppen.
Det mest anméarkningsvarda resultatet fran dessa matningar ar att ammo-
niakhaltema var relativt hdga vid det forsta mattillfallet; som mest 140 p
g/m3 vilket uppméttes i verkstaden i november 1990. Det foreligger inga
mérkbara skillnader i ammoniakhalt mellan rum med linoleummatta res-
pektive plastmatta. Tabell 5.3.1 -1.

Den hdgre ammoniakhalten i bérjan av utvarderingstiden kan mojligen ha
att géra med tekniken vid golvldggningen.



Tabell 5.3.1 -1

Rum

Tvattrum

Rorelselek

Verkstad

Vilrum

Allrum
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Uppmaétta halter ammoniak i rumsluften i rum med

olika golvbelaggning. Nov. -90 - Febr. - 92

ed anger ej detekterbart.

Golvbeléggning

Plastmatta
ODO SLITER

Plastmatta
LB SPORTGOLV

Plastmatta
ODO SLITER

Linoleum
MARMOLEUM

Linoleum
MARMOLEUM

Ammoniakhalt, pg/m”
Méttillfalle

Nov. -90 Febr. -91 Nov. -91 Febr. -92

95

140

85

55

100

ed

ed

ed

ed

ed

ed

ed

ed

ed

ed

ed

ed

ed

ed

Den uppmatta halten formaldehyd kan betraktas som lag. Gransvarden
och rekommendationer finns angivna i ppm. Omvandlingstalet fran pg/m»
till ppm ar for formaldehyd 0,8 x 10°3

Tabell 5.3.1 - 2 Uppmaétta halter formaldehyd i rumsluften i olika
rum. Nov. -90 - Febr -92. ed anger ej detekterbart.

Rum

Tvéttrum
Rorelselek
Verkstad
Vilrum
Allrum

Formaldehydhalt pg/irf3
Méttillfalle

Nov. -90

13
1
11
10
14

Febr -91

46
10
23
13
16

Nov. -91

1
1
13
12
10

Febr -92

10
ed
7
8
ed
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Medelvérdet for alla rum vid alla mattillfallen var 12 ~rg/rn3 (0,009 ppm).
Det hogsta uppmatta enskilda vardet i nagot rum var 46 pg/m3 (0,037
ppm) som uppméttes i "tvattrummet”. Tabell 5.3.1 -2. Dessa varden kan
jamforas med Socialstyrelsens grans for sanitar oldgenhet som &r 0,20
ppm. Malet i kravspecifikationen var <0,04ppm.

5.3.2 Partiklar

Undersokningen redovisas som UPPSATS 2. Den har ocksa publicerats
som en undersokningsrapport fran Arbetsmiljoinstitutet. /3/.

Luften som tillférdes lokalerna via ventilationssystemet var renare &n
utomhusluften. Huvuddelen av det totaldamm som uppmattes i lekhallen
alstrades av barnen och personalen inne i lokalerna.

Av det finare dammet utifran avskiljs halften eller mer i ventilationssys-
temet. Métningar med filtren EU7 och EU5 inkopplade samtidigt visade
att partiklar storre an c:a 2 /im inte tillférdes via ventilationen. Aven sma
partiklar avskiljdes bra, t.ex. 90% av 0,13 fim stora partiklar. Detta &r ett
mycket bra varde for ett EU7 - filter.

Av madtningarna med enbart EU5 kan det konstateras att alla partikelstor-
lekar <10 gm kunde passera filtret. Avskiljningsgraden var markant
sdmre &n for EU7.

| kravspecifikationen for inneklimatet (luftkvalitet) stalldes hypotetiskt
malet att totala halten partiklar i s.k. respirabel fraktion (1-10/xm) skulle
understiga 10.000 partiklar per m3 luft i lekrummen. De méatningar av
partikuldra fororeningar som gjorts visar att den totala partikelhalten i
dessa storlekar var ca 100.000 per m3 luft i Reveljen nar EU7-filtret var
insatt i januari. 1 maj samma ar var halten nagot hogre, ca 140.000 partik-
lar/m3. Utan EU7-filter i Reveljen visade matningarna att halten i inneluf-

ten i maj var ungefar densamma, namligen c:a 90.000 partiklar/m3.

Matningar av partiklar i respirabel fraktion gjordes ocksa i tilluften efter
filter. Dessa visade att en kraftig reduktion av partikelhalten jamfort med
uteluften erhélls med EUT7-filtret. Medan halten i uteluften varierade

mellan 30.000 - 40.000 partiklar var halterna i tilluften efter filtret 200-
1.000 partiklar/m3. Med enbart EU5-filter klarades inte gransen 10.000
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partiklar i respirabel fraktion i tilluften.

Det hypotetiskt uppsatta gransvardet pd maximalt 10.000 partiklar i respi-
rabel fraktion kunde alltsa inte uppnas i rumsluften, dar antalet var en tio-
potens hogre. Daremot kunde gransen uppnas i tilluften efter filter. Sam-
tidigt ar det vart att notera att det mesta dammet dven i dessa fraktioner
skapades inne i barnstugan. Filtret har saledes en mycket marginell bety-
delse for partikelférekomsten inomhus.

Detta visar att fragestallningen om patiklars betydelse for luftkvaliteten &r
svar att analysera, inte minst mot bakgrund av att mattekniken fortfarande
ar relativt outvecklad och dérmed referensvérden for denna typ av bygg-
nader egentligen saknas.

Utbver detta har totaldammbhalten uppmatts i barnstugan Reveljen och
dven i tva referensbarnstugor. Enligt ett begransat antal matningar som
utforts i bostader och kontor ar det mojligt att flera personer kan fa be-
svér av partikuléra fororeningar vid totaldammhalter éver 50 iig/rrf3.

| januari 1991 gjordes jamforande métningar av totaldammhalten i barn-
stugan Reveljen och tva andra barnstugor, S och M, varav M hade
problem med inomhusklimatet. S var en nyligen byggd standardbarnstuga.
Resultatet var att Reveljen hade en total dammhalt pa 32 /rg/m”, dag-
hemmet S halten 42 iig/m? och daghemmet M halten 150 fig/m?. En
mojlig forklaring ar att stadfrekvensen &r avgorande for de uppmatta hal-
terna. Barnstugan Reveljen hade en mycket bra stddning och dessutom en
timme mer per dag avsatt for stddning jamfoért med andra barnstugor.

5.3.3 Pollen

Unders6kningen av pollenférekomsten inomhus i barnstugan redovisas i
sin helhet i UPPSATS 3.

Matningarna gjordes under den period nar pollenhalten var hogst (maj -
juni). Vid undersdkningen konstaterades att det pollen som fanns inne i
barnstugan inte kom in via ventilationssystemet utan infordes pa annat satt
- via dorrar och via klader pa de som vistats utomhus. Filtret EU5 var
helt tillrackligt for att ta bort eventuella allergiframkallande pollenkorn
ned till 15 - 25 (im -1.ex. bjorkpollen.
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5.3.4 Mikroorganismer
Den mikrobiologiska undersokningen redovisas i sin helhet i UPPSATS 4.

Matningarna utfordes vid tre tillfallen - februari 1991, oktober 1991 och
februari 1992.

Maogelsporhalten var lagre vid de tva provtagningarna under februari ma-
naderna an vid oktobermétningen. Matresultatet féljde utomhushalten som
ar hogst under sensommaren - hdsten och lagst under vintern nér marken
ar snotackt. Resultaten visar ocksa nagot hogre halter vid bljbyte i rum-
met eller ndr barn vistas i rummet. Artsammanséttningen var normal och
skilde sig inte fran andra undersokningar gjorda i "friska hus"

5.3.5 Elektriska och magnetiska falt
Undersokning av elektriska och magnetiska falt redovisas i UPPSATS 5.

Magnetfaltsmatningarna uppvisade genomgaende laga varden och varie-
rade vid métning i fyra olika rum mellan 0,06 - 0,09 pT.

5.3.6 Koldioxidhalt

Koldioxidhalten mattes i "Allrummet" vid ett tillfalle (febr. 1993) i sam-
band med att barnen &t lunch. Den hogsta uppmatta koldioxidhalten var
880 ppm, som uppmattes sedan 10 - 14 personer (barn och vuxna,som
ldmnade lokalen fore "steady state™) vistats i rummet i 45 minuter. Tabell
53.6 -1.
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Tabell 5.3.6 -1  Koldioxidhalt uppméatt i "allrummet".

Klockan Antal pers. i rummet CO2-
halt

vuxna barn PPM
10.55 1 2 560
11.00 0 0 570
11.05 1 1 610
11.10 3 1 680
11.20 3 9 745
11.27 2 10 790
11.30 3 7 810
11.33 3 7 831
11.40 3 7 880
11.45 3 7 840
11.50 2 1 800
11.55 0 2 775
12.00 0 2 730
12.03 0 2 690
12.05 0 0 680

5.4. Uppfyllelse av kravspecifikationen for
inneklimatet

| kravspecifikationen for barnstugan preciserades ett antal krav pa innekli-
matet vilka skulle uppfyllas i samband med projektering och byggande.
Nedan aterges hur resultatet blev i den fardiga byggnaden i forhallande
till de stéllda kraven.

5.4.1 Termiskt klimat

= En sdjamn ekvivalent temperatur som majligt bade i h6jd- och sidled, 21 - 23°C
under eldningssasongen bor efterstravas. Ekvivalenta temperaturen bor inte skilja
mer &n 3°C mellan huvud och fotniva.

Resultat: Métningarna visar att kravspecifikationens varde for ekvivalent
temperatur (21 - 23°C) underskreds med c:a 1 - 1,5°C, 0,6 m fran fonster
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vid mattillfallet. Orsaken till detta var troligtvis luftrérelser orsakade av
tillluftsinblasning fran don. Mitt i rummen uppfylldes dock kravspecifi-
kationen.

Temperaturgradienten fér rumstemperaturen var vid mattillfallet i stort
sett 0 och gradienten for ekvivalenta temperaturerna var < 1°C.

Det stallda kravet, <3°C oOvertraffas saledes i detta fall. Att gradienten
blir sa liten forklaras av den varma golvytan.(Kap. 5.1.5)

= Lufttemperaturen skall, under eldningssasongen, ga att styra i varje enskilt rum
inom intervallet 19 - 23°C. Lufthastigheten respektive medellufthastigheten (under 3
min) skall inte dverstiga 0,20 respektive 0,15 m/s i nagon punkt i vistelsezonen om
god komfort skall kunna erhéllas.

Resultat: Kraven pa temperaturstyrning ar uppfyllda och utnyttjas i stort
inom de angivna ramarna.( Kap 5.1.)

Lufthastigheten i vistelsezonen var nagot hogre an onskvart. Som mest
uppmattes dock 0,2 m/s som maxvarde i tilluftens kastriktning. (Kap
5.2.2)

= Yttemperaturen pé fardigt golv i barnstugans lekrum en halv meter fran yttervigg
bor ligga mellan 21 och 26°C. Det skall vara en jamn temperatur éver hela golvytan.
Vid golvvarme skall den vara max 29°C.

Resultat: Den uppmatta temperaturen pa golv i "lekrummet” har i genom-
snitt legat kring 22°C. Den ldgsta uppmétta golvtemperaturen inom mat-
programmet ar 19,1°C och det hogsta uppmatta enskilda vérdet ar 28,5°
C. Kraven kan darfor anses vara uppfyllda. (Kap 5.1.4)

5.4.2 Relativ luftfuktighet

« Den relativa luftfuktigheten under eldningssasongen bor helst ligga i intervallet 30
-50%.

Resultat: Enligt resultaten av experimenten &r kravet fel stéllt. (Kap
6.3.1)

5.4.3 Hygieniskt klimat

« Inomhusluften skall ha en frasch lukt och i storsta mojliga utstrackning likna god
uteluft.
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Resultat: Enligt enkéatresultaten upplevs luften under normal drift som be-
haglig eller acceptabel av 94% av personalen. Kravet pa frasch luft kan
darfor anses uppfyllt. (Kap 4.1.2)

= Koldioxidhalten (som framst orsakas av méanniskorna) skall, vid full aktivitet i
huset, inte dverstiga 1 000 ppm.

Resultat: Koldioxidhalten som uppmattes momentant i ett allrum i sam-
band med en lunch var, nér 10 - 14 personer vistades i rummet under 45
minuter, aldrig hogre an 880 ppm..

= Formaldehydhalten skall inte dverstiga 0,04 ppm (50 pg/m™).

Resultat: Vid ett mattillfalle uppmattes 46 pg/m3 (0,037 ppm) i tvattrum-
met. Vid Ovriga mattillfallen uppmaéttes dar liksom vid samtliga méttillfal-
len i andra rum 13 - 25 pg/m3 (0,01 - 0,02 ppm). Kravet kan anses upp-
fyllt. (Kap 5.3.1)

= Radondotterhalten i rumsluften skall inte 6verstiga 70 Bg/nA

Resultat: Radondotterhalten ar inte kontrollerad da barnstugan ligger pa
lagradonmark och har god ventilation.

« Totalhalten Aspergillusmogel skall inte éverstiga 100 cfu (kolonibildande sporer)
per m3 luft.

Resultat: Vid matningarna i februari 1991 (forsta mattillfallet) éverskred
totalhalten Aspergillusmogel 100 cfu/m3 luft i tre rum (110 - 150 cfu).
Medelvérdet for fem rum var 98 cfu/mB Vid matningarna i oktober 1991
forekom 110 cfu/m3 i ett rum. | februari 1992 férekom inget matvérde
over 10 cfu/m3. (Kap 5.3.4)

< Elektromagnetiska faltstyrkan i barnstugan skall inte dverstiga 0,1 pT.

Resultat: Maximalt uppmattes 0,09 pT vid 50 Hz magnetfalt i lokalerna.
(Kap 5.3.5)

= Halterna av vissa halsofarliga gaser utéver formaldehyd och koldioxid hélls under
kontroll. Det bor galla kolvaten (framst terpener, toluén, m-xylen), 2-etylhexanol,
ammoniak, dibutylftalat, andra aldehyder &n formaldehyd och akrylater. Ett rikt-
varde kan mdjligen vara att fororeningshalterna av de ndmnda &mnena bdr vara
minst 20 génger lagre an de hygieniska nivagransvarden som stallts upp av Arbe-
tarskyddsstyrelsen 191,
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Kommentar: Nybyggnadsreglerna /4/ rekommenderar att halten av de angivna
amnena i tilluften inte bor dverstiga 1/20 av de hygieniska gransvardena.

Resultat: Enligt de kemiska métningarna har de uppmatta halterna av de
angivna gaserna varit laga.

Jamforelse med Arbetarskyddsstyrelsens hygieniska gransvarden visar att
de hdgsta uppmatta vardena i rumsluften &r avsevart lagre &n 1/20 av
grénsvardena. Tabell 5.4.3.

Tabell 5.4.3 Av arbetarskyddsstyrelsen angivna gransvarden
for ndgra amnen och uppmétta varden for
motsvarande @mnen i barnstugan.

pg/m3

Amne Nivagransvarde Uppmatt

1/20 min max Senast
Formaldehyd 600 30 ed 45 ed - 10
Ammoniak 18 000 900 ed 140 ed- 11
Aceton 600 000 30000 ed 31 ed
Toluen 200 000 10 000 ed 13 3-5
Terpener 150 000 7500 ed 140 **) ed - 13

ed = ej detekterbar mangd

* | ett fall uppmattes 563 pg/m3 orsakat av nyskalade apelsiner.
Kompletterande métning en dag senare gav ed.

**)  a-pinen, A-carén

For alla andra @mnen som ingick i analysen var férekomsten sadan att
mangden inte var detekterbar.(Kap 5.3.1)

De uppmiatta vardena i inneluften var sma i forhallande till Nybyggnads-
reglernas rekommendation for tilluften (1/20 av nivagransvardet i tilluf-
ten) med undantag for formaldehyd vid ett maéttillfalle i ett rum.De re-
kommenderade nivaerna kan ifragasattas.

= Totala halten av fibrer och partiklar i storleksintervallet 1 - 10 gm (respirabel
fraktion) skall understiga 10 000 partiklar/fibrer per m3 luft.

Resultat: Resultaten visar att det med EU7 - filter var méjligt att erhalla
tilluft med 200 - 1 000 partiklar /m™ av respirabel fraktion nar patikel-
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méangden utomhus var 30 000 - 40 000 partiklar/m”. Rumsluften daremot
hade samtidigt en partikelhalt som var 100 000 partiklar/m3. Slutsatsen
blir att den stérsta mangden partiklar i luften av aktuell storlek skapas in-
ne i barnstugan och att partikelhalten i inneluften hela tiden lag inom
denna hoga storleksordning trots att stddningen skottes minutidst. (Kap
5.3.2)

Totalt kunde alltsa inte kravet uppfyllas for hela miljon i barnstugan, men
luften som tillfordes genom ventilationssystemet hade en partikelméngd
som val Iag under kravnivan. Slutsatsen blir att kravet pa < 10 000 partik-
lar - fibrer/m3 luft i respirabel fraktion ar rimligt att stalla pa tilluften ef-
ter filter men &r orealistiskt som krav pa halten i inneluften.

= Halten djurhar, kvalster och pollen inomhus skall vara minimal.

Resultat: FOr pollen galler samma som for partiklar av respirabel frak-
tion, mangden pollen som tillférdes barnstugan genom ventilationssyste-
met var liten. Daremot tillfordes pollen via klader och genom dorrar.
(Kap 5.3.3)

Halten av djurhar och liknande allergen holls lag i forsta hand genom att
personalen och barnen inte kom i kontakt med djur utanfor barnstugan.

5.4.4 Sammanfattande kommentar

| mycket hog grad har de stallda kraven uppfyllts. | nagra fall har dock
varden uppmatts som inte klarat de stdllda kraven (Aspergillusmdgel,
ekvivalent temperatur/lufthastighet). | tva fall har kraven sannolikt varit
fel stéllda (RH i rumsluft bor justeras till max/min 35% om luftbefuktning
anvands i norrlandsklimat. Partikelhalt 1-10 (Jm bor justeras till mindre
&n 10 000 partikiar/m” i tilluft). | ett fall var rekommenderade gransvar-
den konstigt hoga (Halsofarliga gaser, 1/20 av nivagransvardet i tilluft).

Idag saknas manga riktvarden for miljéer av denna typ. Med utgangpunkt
fran barnens och personalens upplevelser och halsosymptom enligt enka-
ter och hélsokontroll kan det inte finnas manga faktorer som stor miljon i
denna barnstuga. Detta innebdr inte att varje uppmatt vérde i undersok-
ningarna ar sakra gransvarden men att en miljo med forutsattningar som
motsvarar den hér redovisade, med sina halter av amnen, upplevs positiv
av manga allergiker.



76

Det finns orsak att genom ytterligare undersokningar forsoka faststélla
fler specificerade rekommendationer och gransvarden for enskilda &mnen
och foreteelser som kan karaktédrisera god luftkvalitet i barnstugor och
liknande miljoer. Aven matmetoder méaste utvecklas och standardiseras.

5.5 Energiforbrukning

Energiforbrukningen i barnstugan 1991 uppgick totalt till 228,2 MWh
varav 94,7 MWh var elenergi.Under forsta halvan av aret var ventila-
tionsflodet okat med 20% jamfort med andra halvan. Bade varmeenergin
fran Qarrvarmenatet och elenergin foljer arets temperaturcykel olika ma-
nader. Tabell 5.5 -1.

Tabell 5.5 -1 Energiférbrukning olika manader 1991.
Normalarkorrigerade varden.

Energiforbrukning, MWh

Véarme El
Jan 21,73 12,42
Febr 25,28 12,9
Mars 16,37 9,12
April 10,88 6,24
Maj 7,33 4,86
Juni 0 0
Jul *) 6,02 12,72
Augusti 1,55 4,2
September 9,89 7,5
Oktober 9,48 7,86
November 10,19 7,5
December 14,79 9,36
SUMMA 133,51 94,68

*) Inkluderar forbrukning juni och juli

Energiforbrukningen under perioderna med olika driftfall visar att for-
brukningen minskade markant ndr ventilationen stdngdes av eller reduce-
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rades under natten. Vid driftfallet med helt avstdngd nattventilation (DlI)
var den beréknade forbrukningen hela 30% l&gre &n under perioden med
full nattventilation (D4) rdknat pd uppvarmningsenergin och 24% lagre
raknat pa totala energiforbrukningen. Tabell 5.5 - 2.

Tabell 5.5 - 2 Energiférbrukning vid olika driftfall.
Normalarskorrigerade varden.

D.stat Forbrukning enligt driftstatistik 1991

DI December 1991 - Avstangd nattventilation
D2 Januari 1992 - Intermittent nattventilation
D3 Februari 1992 _ Nattventilation pa halvfart
D4 Mars 1992 - Full Nattventilation
Driftfall Energiforbrukning, MWh
Vérme Totalt inkl. el Totalt per m?
Totalt per m2 och angbef. BRA
MWh kWh MWh kWh
D.stat 133,5 258,7 228,2 4422
DI 86,3 167,2 169,5 328,4
D2 101,6 196,9 189,1 366,5
D3 98,7 191,3 195,6 379,1
D4 128,0 248,0 2254 436,7

Om energin for luftbefuktningen adderas till uppvarmningsenergin okar
forbrukningen genom luftbefuktningen med 15 - 20%. Figur 5.5 - 1.

Energiforbrukningen i Reveljen har jamforts med forbrukningen vid en lik-
nande barnstuga i Umea. "Dungen”, som till plan och storlek motsvarar
Reveljen och &ar byggd samma ar, har enklare ventilationsanlaggning, sak-
nar befuktningsanldaggning och inte &r allergikeranpassad.

Jamfor man forbrukningarna under 1991 enligt driftstatistiken framstar
"Reveljens" forbrukning som mycket stor i forhallande till "Dungens".
Bade varmeforbrukningen och elférbrukningen ar de flesta manaderna
nastan dubbelt sa stor pa "Reveljen". Figur 5.5 - 2.
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MWh
80 C] Angbefuktning
60 — Varme

D.stat

Figur 5.5 -1 Arsférbrukning av uppvarmningsenergi vid olika driftfall
och energifor luftbefuktning.

D.stat = Forbrukning enligt driftstatistik.

Dl = Avstangd nattventilation.
D2 = Intermittent nattventilation.
D3 = Halv nattventilation.

D4 = Full nattventilation.

Om jamforelsen med "Dungen” gors med driftfall DI - stdngd nattventila-
tion - blir forbrukningarna betydligt mer likvdrda. Den hodgre férbruk-
ningen pa "Reveljen" kan forklaras av anlaggningarnas nagot olika ut-
formning. "Dungen” har roterande vérmevéxlare som har hogre verk-
ningsgrad dn "Reveljens" batterivarmevaxlare. Battre filter i "Reveljen”
storre tryckfall som kostar energi. Dessutom forekom luftbefuktning un-
der en manad i "Reveljen".

"Reveljen” varme 133,5MWh el 95MWh

"Dungen” varme 70,8MWh el 58MWh
"Reveljen" DI vdrme 86,3MWh el 65MWh
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Figur 5.5-2 Forbrukning av energifor varme och el olika manader
1991 vid barnstugorna "Reveljen' och "Dungen".

Om den totala arsforbrukningen av energi per kvadratmeter bruksarea,
BRA vid "Reveljen" jamfors med motsvarande forbrukning vid "Dungen”
och en annan aldre barnstuga av samma storlek -"Missiondren™- blir
"Reveljens" forbrukning hog, om nattventilationen & samma som pa da-
gen. Bade enligt driftstatistiken och i driftfall D4 med full nattventilation
blir "Reveljens" forbrukning néstan 450 kWh/m”~ BRA."Dungen" ligger
160 kWh l&gre och "Missiondaren” 110 kwh. Driftfall DI med stdngd
nattventilation ligger pa samma niva som Missionaren och de tva Gvriga
driftfallen nagot hogre. Figur 5.5 - 3.

Man kan konstatera att bade den kontinuerliga ventilationen och luftbe-
fuktningen ar mycket energikravande. Med hansyn till det allméanna malet
att sanka och hélla nere energiférbrukningen i byggnader och med héansyn
till stravan att na laga driftkostnader finns det orsak att i fall som detta
forsoka minimera luftomsattningarna ndr barnstugan inte anvands. Detta
far givetvis inte ske pa bekostnad av miljon.

Med de relativt emissionsfria material som anvénts i denna barnstuga och
den hoga kapaciteten nar ventilationen ar i gang kan det vara mojligt att



80

atminstonne efter nagot ar reducera ventilationen nar barnstugan inte an-
vands. De enkéatundersokningar som utférdes i samband med forsoken
med reducerad nattventilation gav inget direkt negativt utslag nér det
géllde manniskornas uppfattning av luftkvaliteten i barnstugan.(Kap.6.4)
Med hansyn till driftkostnaderna kan mdjligheten att reducera nattventila-
tionen 6ka motivet att bygga en miljoévanlig, allergikeranpassad barnstuga
av denna modell.

Med nattavstangning 8 timmar per natt under veckorna och 20 timmar per
dygn under lérdag - sondag kan driftkostnaden berdknas bli reducerad
med c:a 25 000 kr/ar jamfort med full drift av ventilationen dygnet runt
alla dagar.

Sett ur driftkostnadssynpunkt &r det tveksamt om luftbefuktning &r moti-
verbar i en byggnad av denna typ.

kWh/m2 BRA

Figur 5.5-3 Total energiforbrukning i KWh/ m2 BRA 1991 enligt
driftstatistik i tre olika barnastugor och vid olika driftfall i
"Reveljen.
DI = Avstangd nattventilation.
D2 = Intermittent nattventilation.
D3 = Halv nattventilation.
D4 — Full nattventilation.
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6 EXPERIMENTEN

6.1 Upplaggning

Experiment genomfordes dels for att kartldgga luftbefuktningens inver-
kan pa upplevelsen av luftkvaliteten, dels for att undersoka mojligheten
att minska ventilationen nattetid, framst i energibesparande syfte. Expe-!
riment har ocksa gjorts med olika filterkvaliteter.

Experimenten med luftbefuktning genomfordes i tvd omgangar under tva
olika eldningssésonger. For experimenten anvandes en angbefuktare som
installerades i ventilationssanldggningen i samband med att barnstugan
byggdes. Under utvalda perioder (tre resp. fyra veckor) genomfordes
luftbefuktning till olika nivaer med forinstallda borvarden (30, 35 eller
40%)i de tva barnavdelningarna. Mellan befuktningsperioderna (tva till
fyra veckor)fungerade ventilationssanldggningen utan befuktning. For att
avlasa personalens och barnens reaktioner och upplevelser av de olika
fuktnivaerna genomfordes enkater i slutet av varje befuktnings och mel-
lanliggande period. Personal och fordldrar visste inte hur de olika perio-
derna inféll. Under hela experimentperioden mattes verklig luftfuktighet
och temperaturer i barnstugan.

Experimenten med nattsankning av ventilationen genomfordes parallellt
med den senare forsoksserien med luftbefuktning. Olika driftalternativ
provades: Full drift, drift med halvfart, intermittent drift och helt av-
stangd ventilation. De olika driftfallen var forskjutna i tiden i forhallande
till befuktningen sa att varje driftperiod kom att omfatta c:a tva veckor
med befuktning och tva utan. Vid varje driftfall med andrat foérhallande
nattetid gjordes forandringen kl 18.00 och pagick till kl 05.00. Verksam-
heten i barnstugan pagick normalt mellan kI 07.00 - 17.00. Utvérde-
ringen av driftfallen gjordes med enkater, i forsta hand till personalen.

Experimenten med filter genomfordes under forutbestimda perioder sa
att de bada valda kombinationerna anvandes under olika arstider. Under
viss tid anvéndes ett EU5 + ett EU7 - fdter och 6vrig tid ett EU5 - fdter.
Bada filtren var installerade i ventilationssaggregatets tilluftsdel. Filter-
bytena var koordinerade i tiden till de olika tekniska undersékningarna* te
ex partikelméatning och pollenmétning
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6.2 Tidsperioder

De olika experimenten med befuktning genomférdes dels under vintern
1990 - 91 (period 2), dels under vintern 1991 - 92 (period 4). | bada ex-
perimentserierna forekom perioder med befuktning som foljdes av perio-
der utan befuktning. Férutom de tidsmassigt definierade enkéaterna (en-
skilda personalenkater) forekom gruppenkater med personalen och for-
aldraenkater under experimentperioderna (jfr BILAGA 1). Forsok med
sankning av nattventilationen genomfordes endast i period 4. Tabell 6.2 -
1 och Figur 6.2 -1.

Forsoken med olika filterkvaliteter pagick under tiden 1 sept. 1990 - |
maj 1992. (jfr BILAGA 1)

Tabell 6.2 - 1 Tidsperioder nar experimenten med luftbefuktning och
reducerad nattventilation genomférdes.

Benamning Experiment Experiment och Enkaéter
métperiod
Period 2:1 Befuktning 910104-910121  14-15 jan.
2:2 910122 - 910201  30-31 jan.
2:3 Befuktning 910202 - 910306  12-13 febh.
27-28 feb.
2:4 910307 - 910315  15-16 mars
2:5 Befuktning 910316- 910406 8-9 april
2:6 910407 - 910506 7-8 maj
Period 4:1 Nattvent. 911203 -911216  16-17 dec.

(4:2a) Befuktning, Nattvent.  911217-911231
4:2 Befuktning, Nattvent. 920103 -920116  16-17 jan.

4:3 Nattvent.  920117-920131 3-4 feb.
4:4 Nattvent. 920201 - 920214  17-18 feb.
4:5 Befuktning, Nattvent. 920215 - 920228 2 mars

4:6 Befuktning, Nattvent. 920229 - 920313 16-17 mars
4:7 Nattvent. 920314 - 920331 1-2  april
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6.3 Luftbefuktning

Under experimentperioderna inhamtades resultat fran kontinuerliga mat-
ningar av temperaturer inne och ute och av relativ luftfuktighet under
perioder med respektive utan luftbefuktning. F6r samma perioder inhdm-
tades personalens upplevelser av inneklimatet.

6.3.1 Temperaturer

| genomsnitt var medeltemperaturen i barnstugan mellan kl 08 - 17 nagra
tiondelar hogre i period 4 &n i period 2, Under bada perioderna lag me-
deltemperaturen ndra 22°C. Temperaturernas spridning (skillnaden mel-
lan max och min) var nagot storre i period 2 an i period 4, d&ven om ex-
tremvérden férekom i period 4:1. Forutom dessa varden var medeltem-
peraturen aldrig lagre &n 18°C och aldrig hdgre &n 26°C. Den maximalt
uppmatta dagsmedeltemperaturen mellan kl 08 - 17 hade sjunkit ungefér
1°C mellan period 2 och 4. Figur 6.3.1 -1.

Figur 6.3.1 -1  Rumsmedeltemperaturer . Max och min for
dagsvarden. Medelvarden i hela barnstugan 08-17.
Period 2 och 4.
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| "rorelselek" 1ag medeltemperaturen mellan kI 08 - 17 i genomsnitt strax
under 20°C i period 2 medan den Iag strax under 21°C i period 4. Sett pa
samtliga rum med maétresultat var temperaturskillnaden mellan rummen
mindre i period 4 &n i 2 och temperaturen i rummen var jdmnare. Figur
6.3.1 - 2.

Rorelselek
Vilrum
Allrum
Tvattrum

Verkstad

Figur 6.3.1 - -2 Rumsmedeltemperaturer. Medelvarden kl 08 -17 i
olika rum. Period 2 och 4.

Tabellvérden for temperaturerna redovisas i kap. 4.4.1. och dagsvérden i
period 4 i BILAGA 6.

Utomhustemperaturer redovisas nedan i samband med "relativ fuktig-
het". Tabellvéarden redovisas i Kap 4.1.1. Nagon speciellt kall period in-
traffade inte under forsoksperioderna. Period tva var dock betydligt kal-
lare &n period 4.

6.3.2 Relativ luftfuktighet

Uppmatta medelvarden, max och min i barnstugan

Den uppmatta relativa luftfuktigheten i barnstugan som dagsmedelvérde
mellan kI 08 - 17 varierade mellan 12 och 38%. De hdgsta uppmatta
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dagsvardena var 44,5% i period 2 och 42% i period 4. Motsvarande
lagsta varden var 6% i period 2 och 8% i period 4. Den uppmétta medel-
fuktigheten under perioder utan befuktning varierade mellan 12-20% i
period 2 och mellan 15-20% i period 4. Alla perioder nér medelfukthal-
ten var hogre an 20% forekom befuktning. Det hdgsta uppmétta dags-
vérdet nar befuktning inte forekom var 25%. Figur 6.3.2 -1.

Figur 6.3.2 -1  Relativ luftfuktighet i hela barnstugan. Medelvérden
kl 08-17. Max och minfdr dagsvarden.
Period 2 och 4.

Uppmétta medelvarden i olika rum.

Variationen i luftfuktighet mellan olika rum dar matningarna genomforts
var vid samma tillfalle maximalt 8%-enheter i samband med befuktning
och maximalt 4%-enheter under perioder utan befuktning. Laga eller
hoga varden var inte specifika for nagot av rummen aven om "allrum"
och "verkstad" hade en tendens att ligga i den vre delen av spridningen.
"Allrummet", som &r det mest frekventerade rummet hade alltsd i flera
fall nagot hogre fukthalt 4n medelvardet. Figur 6.3.2 - 2.
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Figur 6.3.2 - 2 Relativ luftfuktighet i olika rum i barnstugan.
Medelvarden. KI 08-17. Period 2 och 4.

Uppméatta medelvarden och "horvarden".

Under perioderna med luftbefuktning forinstélldes befuktningsanlagg-
ningen for olika fukthalter. Det installda vérdet stod fast under hela pe-
rioden oberoende av de varden som avlastes i barnstugan.

Maétningarna visade pa en viss avvikelse hos fukthalterna i lokalerna jam-
fort med de forinstallda vardena. Avvikelsen var bade positiv och negativ
och varierade mellan 13,7% lagre matvarde dn borvarde i period 2:5 och
5,7% hogre métvarde an horvardet i period 4:6. Tabell 6.3.2 -1

Uppmatta medelvarden ifranlufl och tilluft.

Under period 4 registrerades relativa fuktigheten i tilluft och franluft och
temperaturen i franluften samtidigt med registreringarna ute i barnstu-
gan. Matningarna gjordes i anslutning till ventilationssanldggningen. Un-
der samtliga perioder med befuktning hade tilluften 5-6% procentenhe-
ter hogre relativ fuktighet an franluften. Under perioder utan befuktning
sammanfoll fukthalterna i franluften och tilluften. Under hela period 4
var medeltemperaturen i franluften mycket jamn, mellan 20 -21°C. Figur
6.3.2 -3
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var medeltemperaturen i franluften mycket jamn, mellan 20 -21°C. Figur
6.3.2 -3

Tabell 6.3.2 -1 Relativ fuktighet. Uppmatta medelvarden i
barnstugan och forinstallda 'bérvéarden'™ under
perioder med luftbefuktning.

Relativ fuktighet

Period Uppmatta Forinstallda
medelvarden "borvarden"

2:1 38,4 % 40 %

2:3 30,3 % 30 %

2:5 30,2 % 35 %

4:2 30,1 % 30 %

4:5 35,8 % 35 %

4:6 37,0 % 35 %
Utetemp °C
Temp, fréniuft °C

20,0 B2

RH Fréaniuft %

RH Tilluft %

Figur 6.3.2 - 3  Relativfuktighet ifraniuft och tilluft samt tilluftens
temperatur. Period 4.



88

Om fukthalterna i fran- och tilluften jamfors med den uppmétta medel-
fukthalten inne i barnstugan I3g tilluften 3,2 - 4,6 procent-enheter hogre
an medelvéardet i barnstugan under befuktnings-perioderna. Under pe-
rioderna utan befuktning lag tilluften 1,2 - 2,1 enheter hogre an medel-
vardet. Franluften daremot g under befuktningsperioderna c:a 2 pro-
centenheter l&gre &n medelfukthalten i barnstugan. Tabell 6.3.2 - 2.

Matvardenas representativitet

Fukthalterna i barnstugan har matts i fem olika rum och matresultaten vi-
sar att det kan férekomma skillnader i fukthalten i olika rum (Figur 6.3.2
- 2). Medelvardet av den uppmatta luftfuktigheten i dessa rum har anta-
gits vara representativt for fuktigheten i barnavdelningarna i barnstugan.
Eftersom barnstugans barndel innehaller betydligt fler rum &n de under-
sokta och fran och tilluften representerar hela barnstugan ar de avvikel-
ser som finns i méatresultaten rimliga. Eftersom det finns vissa skillnader
i fukthalterna i olika rum och personalen vistas olika mycket i de under-
sOkta rummen &r det rimligt att stalla upplevelserna av fukten i barnstu-
gan i relation till de utrymmen dér man vistas mest. Darfor redovisas i
fortsattningen i samband med beskrivningen av upplevelserna av fukthal-
ten och luftkvaliteten bade medelvardet av fukthalten i hela barnstugan
och fukthalten i "allrummet" dé&r barnen och personalen vistas mest.
Fukthalterna i detta rum ligger under befuktningsperioderna nérmare
fukthalten i tilluften &n vad medelfukthalten i barnstugan gor.

Tabell 6.3.2 - 2 Relativ fuktighet i fran- och tilluft i jamforelse
med medelfukthalten i barnstugan och i "allrum™.
Medelvéarden kl 08 -17. Period 4.

Period % RH
Franluft Tilluft Inomhus "Allrum"

4:1 20,7 19,3 17,2 16,5
4:2 28,1 33,3 30,1 32,2
4:3 17,2 16,7 15,2 15,8
4:4 20,1 19,3 17,1 18,0
4:5 33,9 39,5 35,8 39,1
4:6 35,5 41,6 37,0 39,5

4:7 21,9 21,4 20,2 20,8
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6.3.3 Personalens upplevelser av luftbefuktningen

Rumstemperaturerna i barnstugan har varit mycket jamna mellan de olika
perioderna, varfor dessa inte i nagon storre utstrackning bor ha inverkat
pa personalens bedémning av den relativa luftfuktigheten. Figur 6.3.3 -
1

Samtidigt har spridningen av temperaturen mellan olika rum varit relativt
stor, vilket framgar av Tabell 4.4.4 - 1. Detta kan mojligen ha inverkat
pa personalens upplevelse av luftfuktigheten, om de vistats i olika rum.

Inget signifikant samband har framkommit i denna undersokning mellan
upplevelsen av drag enligt enkétsvar och variationen i relativ fuktighet.

Fordelning °C
100% for varmt
lagom
for kallt
Medel-temp
Min-temp
Max-temp
T' CN co Lf) co T' CN 00 Lf) co
CN CN CN CN CN CN -
™ - " o " - "9 -0 w o o o |1
o o 8 8 8 o 8 g 8 8 8 (0] 8

0) Cl) CD CD CD CD CD CcD CD CD CD CD CD
cL CcL CcL CcL cL CL cL cL CL CL CL CcL cL

Figur 6.3.3 -1  Personalens upplevelse av rumstemperaturerna under
experimentperioderna 2 och 4. Medel-, max- och
mintemperaturer kl 08-17.

Upplevelsen av luftfuktighet. Nar det galler méanniskors formaga att
k&nna om luft &r "torr" eller "fuktig" finns idag motstridiga forsk-nings-
resultat. | denna studie kan vi konstatera att, nér luftfuktig-heten under
uppvarmningssasongen narmar sig 40% beskriver 50-55% av personalen
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luften som fuktig, till skillnad fran neutral (35%) eller torr. Samtidigt
finns det dock enskilda personer som beddmer luften som torr &ven vid
denna fukthalt (10-25%). Nar den relativa luftfuktigheten under vinter-
halvaret ligger begransad pa min 30% a&r det betydligt farre som klassar
luften som "fuktig", mellan 0-30% av personalgruppen, till skillnad fran
neutral (60-80%) eller torr (10-35%).

Under perioder utan luftbefuktning vintertid var medeltalet for den upp-
matta relativa luftfuktigheten 12-20% Under dessa perioder klassades
luften som fuktig endast av en person under en av perioderna. Daremot
klassades luften som torr av 30-78% under dessa perioder. Figur 6.3.3 -
2

Upplevd luftkvalitet med och utan luftbefuktning. Det finns ett samband
mellan for hdg RH och upplevelsen av obehaglig luft. Vid perioden med
hogsta relativa fukthalten (period 2:1) tyckte hela 70% att luften var
"obehaglig" samtidigt som 50% definierade den som "fuktig". Aven vid
andra luftbefuktningsperioder med RH kring 38% tyckte manga att luften
var obehaglig. Figur 6.3.3 - 3.

Andel svar RH
40%
35%
30% | Fuktigt
25% ] Torrt
20%
- RH medel
15%
10% ~ RH allrum

5%

0%

Figur 6.3.3 -2 Upplevelsen avfuktig och torr luft i samband med
experimenten. Uppmatta RH - varden.
Period 2 och 4.
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Andel svar

Fuktigt
Obehagligt
RH medel

RH allrum

Period Period Period Period Period Period
2:1 2:3 2:5 4:2 4:5 4:6

Figur 6.3.3 -3  Perioder med befuktning. Personalens upplevelse av
"“fiiktig"" respektive "obehaglig" luft vid olika grad av
luftbefuktning. Uppmatta RH - varden.

Vid perioder med luftbefuktning med nedre begransning pa 30 - 35 %
upplevde daremot manga (60-78%) luften som behaglig samtidigt som de
upplevde luftfuktigheten som neutral. Figur 6.3.3 - 4

Under samtliga dessa experimentperioder med och utan luftbefuktning
varierade periodernas medeltemperatur utomhus mellan -8°C och +4°C.
Kallaste dagen under befuktningsperioderna inféll i period 2:1 med
-16,2°C. Kallaste dagen utan befuktning var det -13,9°C - period 4:3.

Nar det galler hdlsosymptom hos personalen kunde inga samband konsta-
teras mellan luftbefuktning och hélsobesvar. T.ex. angavs problem med
torr hud i lika hdg grad under perioden med luftbefuktning till 38% som i
perioder helt utan befuktning med RH kring 20%. (Jfr kap. 4.1.3). And-
ra faktorer an relativa fuktigheten i barnstugan maste ha varit avgorande
for dessa hélsobesvér. Det ar dock inte uteslutet att langre experiment-
perioder &n de tva till tre veckor som anvants har, skulle kunna ge en
bild 6ver eventuella samband. Risken med de korta perioderna &r att man



92

relaterar halsobesvar som funnits till fel period eller att symptomen for-
drojs.

Andel svar RH

Neutralt
L-. | Behagligt
[ ] RH medel

O  RH allrum

Period Period Period Period Period Period
2:1 2:3 2:5 4:2 4:5 4:6

Figur 6.3.3 -4  Perioder med luftbefuktning. Personalens upplevelse
av "neutral luftfuktighet™ resp. "behaglig luft" vid
olika grad av luftbefuktning. Uppmétta RH - varden

Nagon sarskild slutsats om luftbefuktningens inverkan pa de astmatiska
barnens halsa har inte gétt att fa fram genom denna studie, dels pa grund
av den korta periodindelningen, dels pa grund av att den medicinska
kontrollen av barnen blev mindre omfattande &n vad som ursprungligen
planerades.

Enligt resultatet fran experimenten finns en grans nagonstans mellan 30 -
35% relativ luftfuktighet som inte bor dverskridas vid befuktning for att
luften skall upplevas som bade "behaglig" och "neutral". Resultaten vi-
sar ocksa att nar luftfuktigheten &r under 20% ar det betydligt farre som
klassar luften som "behaglig" och "neutral”. Figur .6.3.3 - 5.

Samtidigt kan man konstatera att luftfuktighet under 20% ger betydligt
lagre frekvens svar som klassar luften som "obehaglig” trots att den be-
doms som "torr" &n andelen "obehaglig” som anges nér befuktningen
ger RH o6ver 35 %. Figur 6.3.3 - 6.
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Perioder utan luftbefuktning. Personalens upplevelse
av "neutral luftfuktighet™ respektive "behaglig
"luftkvalitet”. Uppmaétta RH - vérden.
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Perioder utan luftbefuktning. Personalens upplevelse
av "torr luft” respektive "obehaglig luftkvalitet™.
Uppmatta RH - varden.
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Resultaten fran denna studie tyder saledes pa att, for att fa storst procent-
andel nojda med luftkvaliteten, skall luftfuktigheten hallas inom interval-
let ca 20-35%. Nar luftfuktigheten, under vintern, ar hoégre och nérmar
sig 40% ar det betydligt fler som klassar luften som "obehaglig”" och
"fuktig". Nar luftfuktigheten underskrider 20% &r det betydligt farre som
klassar luften som "behaglig" och betydligt fler som bedémer den som
"torr". Fa klassar den dock som "obehaglig" nar relativa luftfuktigheten
underskrider 20%.

Det ar sdledes inte sjalvklart, sett utifran denna studie, att luftbefuktning
skall installeras om man vill erhalla ett klimat som upplevs som accepta-
belt ens i en sa nordligt belagen ort som i Umea.

6.3.4 Luftbefuktningens inverkan pa huset och installationerna.

| samband med luftbefuktningen i period 2:1 nér befuktningen var nastan
40% och utetemperaturen som dagsmedelvérde varierade mellan +1,4
och - 16,2°C uppstod problem med stora fuktutfall bl a pa fonsterrutorna.
Under vissa dagar var imman sa kraftig att vattendroppar rann langs hela
fonsterytorna. Aven under perioderna 4:5 och 4:6 fanns tendenser till
fuktutfall. Liknade problem uppstod aldrig nar befuktningen lag kring
30%. En reservation maste bli att utetemperaturen aldrig var lika lag un-
der dessa perioder som under period 2:1.

Sett ur husets synpunkt ar det givetvis viktigt att befuktningen inte ar sa-
dan att fonstersnickerierna eller ytbehandlingen pa dessa skadas av fukt-
utfall pa insidan av rutorna. Det torde ocksa finnas risk att inneluft med
for hoga fukthalter kan ge skador i véggar och bjalklag om den kommer
in i konstruktionerna t.ex. vid lackage i plastfolien och sérskilt om det
samtidigt ar dvertryck inomhus.

Nagra matningar eller andra undersokningar av vad som hander med hu-
set vid for hog fukthalt inomhus har inte genomforts i detta projekt, men
de upplevda fuktproblemen vid hdg luftbefuktning har varit sddana att det
finns orsak till en varning for sddan befuktning. Eftersom ett av malen i
samband med planeringen av den allergikeranpassade barnstugan var att
skapa bra miljd genom att fukthalterna i samband med byggandet holls
laga ar det i detta sammanhang &nnu mer viktigt att befuktning med hdg
fukthalt (>30%) undviks.
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| samband med befuktningen i period 2:1 da utetemperaturen var relativt
lag ,men inte lagre &n i period 2:3, samtidigt som fukthalten i tilluften
nastan var 40 % forekom problem med pafrysning i varmevéxlaren.
Temperaturverkningsgraden i vaxlaren sjonk da fran 55 % till 2 %.

6.3.5 Teknik for luftbefuktning

I de fall dar man beslutar sig for att anvanda luftbefuktning ar det viktigt
att observera foljande:

e att angbefuktning, som bor ge mindre risk for bakterietillvaxt an be-
fuktningsanlédggning med vatten, anvands.

« att kontrollen pa den faktiska fukthalten i anlaggning och rum maste
vara mycket noggrann. Erfarenheten visar att borvéardena inte alltid &r
att lita pa.

e att det inte &r lampligt att kombinera natt- och helgavstdngning av
ventilationen med luftbefuktning. Risken for bakteritillvaxt i kanalerna
okar da.

e att hog fukthalt Iatt kan ge isproblem i varmevéxlaren ndr utetempera-
turen ar lag.

6.4 Nattsankning av ventilationsflodet

| period 4 genomférdes forsok med olika typer av reducerad ventilation
under natten. Forsoken genomférdes samtidigt som forsoken med luftbe-
fuktning. Personalen var inte informerad om nér de olika installningarna
pa ventilationen provades, men uttalade sig regelbundet var 14 dag under
hela experimentperioden med enk&t om luftkvaliteten och temperaturen.
Figur 6.4 _1.

Under de sista 14 dagarna av period 3 var forhallandena identiska med
dem under period 4:1 med undantag av att ventilationen under period 4:1
var avstangd pa natten.
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1991 1992
November December Januari Februari Mars
BEFUKTNING BEFUKTNING
NATTVENTILATION INGEN
NATTVENTILATION INTERMITTENT
NATTVENTILATION HALVFART
NATTVENTILATION

NATTVENTILATION
ENKATER o |
Period Per 4:1 Per (4:1a Per 4:2  Per 4:3 Per 4:4  Per 4.5 Per 4:6 Per 4:7
Figur 6.4 -1 Olika driftfall for nattventilation (befuktningsperioder

och tidpunkter for enkéter) iperiod 4.

Luftkvaliteten upplevdes som "behaglig" av 60% i personalgruppen un-
der dessa 14 dagar i period 3 utan nattavstangning medan endast 30%
upplevde den som "behaglig" i period 4:1 med nattavstdngning. Ingen
upplevde luftkvaliteten som "obehaglig" i nagon av perioderna.

Vid de dvriga driftfallen med reducerad ventilation pa natten och da luft-
befuktning inte férekom var andelen som tyckte att luften var "behaglig"
lagre an vid ventilation dygnet runt. Bade vid intermittent drift och halv-
fart pa natten fanns da upplevelse av "obehaglig" luftkvalitet.

Under driftfall 4.7 var ventilationen igang dygnet runt samtidigt som
ingen luftbefuktning forekom. Da var det ater ingen som upplevde luft-
kvaliteten som obehaglig. Den ¢kade frekvensen "obehaglig" i perio-
derna 4:3 och 4:5 kan ha orsakats av nattreduceringen, men den kan
ocksa ha andra orsaker.

Detta experiment &r begrénsat till en kort period och med en liten grupp
svarande, varfor slutsatserna maste bli forsiktiga. Resultatet kan dock ty-
da pa att en viss forsamring av luftkvaliteten upplevdes vid nagra typer
av nattreducering av ventilationen nar luftvéxlingen dagtid, som i detta
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fall, lag pd 3 oms/h. Samtidigt tyder resultaten pa att luftkvaliteten upp-
levdes som relativt bra dven vid nattreducering av ventilationen. N&r
ventilationen stdngdes av nattetid under fyra veckor i period 4:1 fanns
inga negativa omdémen om luftkvaliteten. Figur 6.4-2

En klar slutsats &r att sdnkningen av nattventilationen enligt det valda
monstret, under de givna omstandigheterna inte gav nagra allvarliga
nackdelar for upplevelsen av luftkvaliteten i barnstugan. Detta skall dock
inte tolkas som en generell slutsats eftersom omstandigheterna i varje en-
skilt fall sannolikt spelar roll for mojligheten att minska eller stdnga
ventilationen nattetid. Materialvalet med lag emission och den vl funge-
rande dagventilationen bor ha haft betydelse for resultatet.

Fordelning
H Obehaglig

B Acceptabel
Cl Behaglig

DRIFTFALL

1 Ingen nattvent.
2 Halvfart natt
3 Intermitent natt
4 Helfart natt

™

00

T3 T3 u0 "0

0
0
0b

Qo

cL cL cL cL cL

Figur 6.4-2 Personalens bedémning av luftkvaliteten iperiod 4.
Olika driftfall.
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6.5 Filterkvaliteter

Barnstugans ventilationsaggregat ar pa tilluftssidan forsett med ett filter
typ EUS (motsvarande F45), vilket ar ett enkelt finfilter. Tilluftsaggrega-
tet har dessutom en filterbox med plats for filter typ EU7 (motsvarande
F85), vilket &r ett filter som avskiljer finare partiklar.

Under period 1 och 3 monterades EU7-filtret in s3, att tilluften filtrera-
des genom bade EU5 och EU7-filtret. Under perioderna 2 och 4 anvén-
des bara EUS-filtret. En jdmforelse mellan personalens bedémning av
luftkvaliteten under perioderna 1 och 3 & ena sidan och perioder utan
EU7-filtret under Gvriga perioder ger inga indikationer pa att filterkvali-
teten skulle paverka upplevelsen av luftkvaliteten.

Som framgar av kapitlet om partikulara fororeningar (Kap. 4.4.2) kan
emellertid en Klar skillnad i tilluftens partikelhalt inom s k respirabel
fraktion (partikelstorlek 1-10 jam) konstateras med resp. utan EU7-filter.
Med enbart EU5-filter kunde alla partikelstorlekar i respirabel fraktion
passera med tilluften in i barnstugan. N&r EU7-filtret monterades in
konstaterades att alla partiklar i storleken 2 pm och storre eliminerades
fran tilluften. Aven mindre partiklar avskiljdes bra, t ex 90% av 0,13 pm
stora partiklar. Avskiljningsgraden for dessa submikroma partiklar ar
battre &n vad som &r normalt for ett EU7-filter.

Avskiljningsgraden med EU7-filtret var alltsd markant battre an med en-
bart EU5-filtret nar det géllde partiklar av den storlek som brukar kallas
respirabel fraktion, och som anses sarskilt viktig att avskilja for personer
med astma eller med av andra skél irriterade luftror.

Luften som tillférdes daghemmet via ventilationssystemet var alltsa rena-
re dn uteluften. Ungeféar hélften eller mer av de finare partiklarna av-
skiljdes i ventilationssystemet.

Om man vill hindra alla partiklar >1 pm att komma in i lokalerna via
ventilationen, kravs battre fmfilter &n EU7.

Partikelmétningarna visade att huvudandelen av de partiklar som fore-
kommer i barnstugan inte kom in via ventilationen - savél nar enbart
EU5-filtret anvandes som nar bada filtren var installerade - utan alstrades
i barnstugan. Dammhalterna i inomhusluften i Reveljen var 3 - 7 ganger
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hogre &n i uteluften (olika vid olika maéttillfallen). | en refensbarnstuga
som undersoktes samtidigt var totaldammhalten inomhus 13 ganger hogre
an utomhushalten.
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7 TEKNISK ANALYS

7.1 ""Legalettgrunden™

"Legalettgrunden” valdes till barnstugan for att tillgodose barnomsorgens
onskemal att fa varma golv. Den luftburna uppvarmningen i grundplattan
beddmdes vara béttre &n vattenburen uppvarmning framst genom att ris-
ken for framtida vattenskador minskades. Konstruktionen hade tidigare
provats och utvarderats i ett projekt i Umea ("Oktagonhus" som byggdes
till bostadsméssan B087) och de erhallna erfarenheterna fran det projek-
tet var goda.

7.1.1 Golvens temperatur

De métningar av golvtemperaturen som gjorts visar att det har varit
mycket latt att halla en jamn temperatur pa golvet, och temperaturerna
har hallit sig inom de max- och mingranser som sattes upp redan i krav-
specifikationen.

7.1.2 Termiska komforten

De som brukat barnstugan (personal och foraldrar) har genomgaende be-
domt golvvérmen och golvtemperaturen som mycket bra och behaglig.

Eftersom golvvarmen utgdr den viktigaste vérmekallan for uppvarm-
ningen av huset ar totalbilden av den termiska komforten ocksa en be-
démning av golvvdrmens totala funktion. Dock spelar den uppvarmning
som sker genom tilluften i ventilationssystemet en viktig roll for balansen
i uppvarmningen. Hog tilluftstemperatur sanker energiuttaget fran golv-
varmen och lag hojer energiuttaget och darmed temperaturen. For lag
tilluftstemperatur kan tdnkas ge upplevelse av drag.

En svar grund i beddmningen av den upplevda komforten ar den mycket
vanliga fOreteelsen att vissa personer anser att det &r for kallt medan
andra samtidigt tycker att det &r for varmt. Huvuddelen av de som svarat
pa enkaterna har dock alltid ansett att temperaturen har varit lagom. Me-
deltemperaturen i barnstugans rumsluft under utvarderingstiden har legat
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strax Over 22°C med lagre temperatur i vissa rum. Eventuellt kan varia-
tionen i temperatur orsakas av olika méngd varmekanaler i golven. Det
har alltid varit varmare i de sma rummen i narheten av varmevaxlarna -
"tvattrum" och "vilrum". En varmevaxlare ligger mitt mellan dessa rum.
Fran varmevéxlarna gar manga kanaler ut till olika golvytor - det blir en
koncentration av kanaler och darmed blir tillférseln av energi extra stor i
de sma rummen.

Drag, som i detta fall i forsta hand orsakas av luftrorelser genom venti-
lationen, har patalats av nagra personer vid nagra tillfallen i nagra rum.
Vid strang kyla har man i ett "allrum" pa golv, vid yttervdgg ocksa upp-
levt att det kants kallt. Orsaken till detta drag har varit svar att utréna. |
stort sett har dock upplevelsen av drag inte varit omfattande, sérskilt inte
efter omstéllning av donens galler i period 3.

Under férsta delen av utvérderingen varierades tilluftstemperaturen for
att hoja eller sdnka rumstemperaturen. Senare lades tilluftstemperaturen
konstant och véarmeregleringen skedde genom att golvvarmen "skotte
regleringen”. Det visade sig att den senare l6sningen gav jaAmnare tempe-
ratur &ven om detta inte gick att avlésa i den upplevda komforten.

Under period 2 varierade tilluftstemperaturen néstan tre grader. | slutet
av period 3 lastes tilluftstemperaturen vid c:a 20°C. Aven golvtemperatu-
ren visar dock en storre jAmnhet under denna senare period, vilket framst
beror pd den relativt hdga utetemperaturen i period 4. Variationen i in-
nelufttemperatur ar ungefar densamma i bada perioderna. Figur 7.1.2 -
1.

En driftmodell som tillampats i ett mycket sent skede, efter uppfoljnings-
perioden, har varit att lasa tilluftstemperaturen vid 18°C for att darige-
nom hoja golvtemperaturen. Denna modell har upplevts positivt.

For att finna det ideala driftforhallandet maste man sannolikt prova sig
fram i varje enskilt fall. Forsoken i denna barnstuga visar dock att en fast
tilluftstemperatur kring +20°C och en golvvdrme som reglerar tempera-
turen i barnstugan ger bra driftforhallande. Vad som hander nar utetem-
peraturen ar riktigt lag har dock inte gatt att registrera, pa grund av
milda vintrar.
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Figur 7.1.2 -1 Temperaturer hos golv, tilluft och rumsluft i
barnstugan under perioderna 2 och 4.

7.1.3 Uttorkning av plattan

Ett argument som framfordes av de som salde konstruktionen var att
uppvarmningen av plattan kunde startas mycket snabbt efter det att den
gjutits. Detta skulle paskynda uttorkningen av betongen och ge moéjlighet
till riskfri tidig golvldggning. Detta argument var positivt i samman-
hanget.

Som tidigare redovisats 121 visade kontinuerliga méatningar av fukthalten i
plattan under byggtiden att argumentet inte héll, atminstone inte nar ob-
jektet uppfordes som ett normalt vinterbygge dér snd och is tillfor fukt
till plattan. Det krévdes c:a 4 veckor langre uttorkning &n berdknat for
att na en séker fukthalt for golvlaggning (<90% RH). | barnstugan drevs
uttorkningen ytterligare 4 veckor, pa grund av osaker matmetod, och RH
vid golvlaggningen var da 85% som medelvarde. | utvarderingsskedet ar
det svart att sakert sidga vad som hade hant om inte uttorknings- och
darmed byggtiden hade férlangts. Det som déremot kan konstateras efter
drygt tva ar ar att nagra problem med fukt under golvbelaggningen eller i
anslutning till grundplattan inte finns. Hé&r spelar givetvis grundlagg-
ningsmetoden och noggrannheten vid byggandet av plattan stor roll, men
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sannolikt ocksd den kontrollerade uttorkningen. Erfarenheten har dock
visat att tva ar ar kort tid i sammanhanget. Skador kan upptrada i senare
skeden nar det géller platta pa mark. Forutsattningarna i detta fall bor
dock vara goda for att senare skador inte skall uppsta, men vad som han-
der med denna konstruktion om golvvarmen stangs av efter ett antal ar
kan vara en intressant fraga.

7.1.4 Energianvandning

Den registrerade energiférbrukningen i denna barnstuga ar hog i jamfo-
relse med andra normala barnstugor. Orsaken ar frdmst den kontinuer-
liga ventilationen som dessutom var forhdjd med 20% forsta eldningssa-
songen. Den mojlighet som finns for att halla nere energiférbrukningen
ar att reducera ventilationen nér barnstugan inte anvdnds - natter och
helger. Resultatet i Gvrigt visar ocksa att detta ar majligt utan storre men
i denna barnstuga, atminstone sedan barnstugan varit i drift nagot ar, sa
att de kraftigaste emissionerna fran materialen klingat av. Genom att
stdnga ventilationen helt nattetid (kI 18-05) och under helger var det
mojligt att erhalla en energiforbrukning som i det narmaste motsvarade
andra barnstugor av samma storlek och typ i Umea.

Angbefuktning av tilluften ar ocksa relativt energikravande. Som tidigare
angivits ar fragan om behovet av luftbefuktning oppen. Energiaspekten
bor darfor véagas in i beslutsunderlaget nar frdgan om luftbefuktning eller
inte skall besvaras.

7.15  Ljud

Under den allra forsta tiden barnstugan var i drift férekom mycket sto-
rande ljud fran flakten i grundplattans varmevéaxlare. Sarskilt en varme-
véxlare som var placerad under en garderob i "vilrum" vallade problem.
Det var dock innan injustering och planerad, foreskriven ljudisolering ut-
fordes i borjan av 1991. Darefter har varmevaxlarnas ljud inte orsakat
bullerstorningar.

Det &r viktigt att noggrant studera var varmevéxlarna bast kan placeras
for att minimera ljudnivan. De bor t.ex. inte placeras i rum dar barn
skall sova.
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7.2 Materialvalet

7.21 Sa gjordes materialvalet

Ambitionen vid valet av material var att anvdnda material som forvéanta-
des ha sa liten emission av lattflyktiga gaser som mojligt och som inte
inneholl farliga @mnen. Detta krévde ett ganska omfattande "detektivar-
bete" som ocksa var en del i arbetet att utforma kravspecifikationen.

Det storsta arbetet for att komma ratt skedde i projekterings- och bygg-
skedena. Data togs in for manga aktuella material - bade ytmaterial och
andra. Kompletterande analyser var svara eller omgjliga att genomfora
genom att man vid analyserna maste veta vilka &mnen man letar efter.
Man var darfor i manga fall helt utlamnad till fabrikanterna och deras
uppgifter om innehallet i materialen. Nagra fabrikanter lamnade inga el-
ler ofullstandiga innehallsdeklarationer. Foljden av detta blev att deras
material maste utelamnas vid materialvalen. Slutgiltigt valdes de material
som bedémdes ge minst skadliga emissioner.

Nasta problem att f& material och fabrikat med utan odnskade forore-
ningar uppstod under sjdlva byggtiden. Entreprendrernas vana att byta
till "darmed likvérdig" produkt &r naturlig eftersom detta ar det vanliga
séttet att arbeta. | detta fall var specifikationen av bestdmda produkter
och fabrikat av naturliga skél sarskilt langt driven. Problemet med 6ns-
kemalet att byta material var vantat varfor en mycket omfattande kontroll
genomférdes av vad som levererades till bygget och byggdes in. Ibland
var det svart att vinna forstaelse for argumenten -produkt A och produkt
B ser ju lika dana ut och &r likvérdiga. Det var de dock inte nar det
géllde innehallet av farliga amnen. Slutgiltigt kom, med ett undantag,
inga odnskade material eller fabrikat att byggas in. Undantaget var att
man lade ut en primer pa betongen under golvmaterialet. Trots direkta
anvisningar att primer inte skulle anvéndas gjorde man detta med moti-
veringen att "sa gor vi alltid". Bedémningen hade gjorts att det var ono-
digt att tillféra ytterligare material som kunde ge fororeningar och ett
krav var sa lag fukthalt i betongplattan vid mattlaggning att primer inte
skulle behovas. Med det val uttorkade golvet borde en sadan atgard inte
vara erforderlig, men arbetet var redan utfort nér kontrollanterna gjorde
upptéckten.
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| detta fall kan man konstatera att primern inte orsakade nagot registrer-
bart problem.

7.2.2 Upplevelse av luftkvalitet och material

Under hela utvérderingstiden har ingen uttalat negativa upplevelser direkt
pa grund av emitterande material. Emissionernas omfattning har ocksa
enligt de tekniska matningarna varit relativt laga.

Under den forsta tid barnstugan var i bruk (augusti-oktober 1991) tyckte
dock personalen pa avdelningen "Myggan" vid gruppenkater att luften
var obehaglig. Detta till skillnad fran resten av aret 1991 samt en mot-
svarande period utan luftbefuktning nagra manader senare da 100 % av
personalen tyckte att luften var behaglig. Detta kan vara ett uttryck for
att emitteringen fran materialen storde upplevelsen av luftkvaliteten nar
barnstugan var helt ny. Aven den négot mer negativa synen pa luftkvali-
teten nar reducerad nattventilation provades kan vara uttryck for en eller
tva sarskilt kansliga personers paverkan av emitterande material. Den
relativt stora, normala luftomséttningen i barnstugan har sékert paverkat
att manniskorna uppfattat miljon som bra, sa snabbt efter fardigstallan-
det.

Det finns flera uttalanden i enkéter och vid intervjuer som séger att man
upplever luften som frasch. Under forsta delen av utvérderingen fanns en
"plastlukt" i vissa delar av barnstugan som inte enbart kom fran huset
utan ocksa fran lekkuddar och dynor som hade Gverdrag av vavburen
plast. Lukten i rum med plastmatta kunde urskiljas. Sarskilt i tvattrum-
men dar golvtemperaturen var hog och dar det var plastmattor pa bade
golv och végg fanns en mérkbar lukt av plast. Dessa lukter skapade inga
konkreta problem fér dem som vistades i stugan och de hade klingat av
efter c:a ett halvar.

7.2.3 Kemiska méatningarna

Resultatet av de kemiska méatningarna visar pa laga halter av de under-
sokta amnena. Ammoniakhalten var forhallandevis hog under forsta de-
len av utvarderingen, dock mycket langt fran myndigheternas gransvar-
den.
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Orsaken till denna "hdga" ammoniakhalt i luften &r inte kartlagd, men er-
farna golventreprendrer anser att den golvlaggningsteknik som anvénts
kan ge en viss ammoniakavdunstning under forsta tiden efter l&ggning.

De dofter av plast som forekom i barnstugan under forsta tiden gav inte
nagra motsvarande direkta utslag i de kemiska matningarna. Detta kan
sammanhdnga med att komponenterna i plasten inte gett utslag i TVOC -
métningarna med aktivt kol som adsorbent.

7.3 Ventilationen

7.3.1 Ventilationsflode

De dimensionerade ventilationsflédena i barnstugan ar jamférelsevis ho-
ga, omkring 3 luftomsattningar/tim i de flesta utrymmena i barnavdel-
ningarna. Under forsta aret var flodena 6kade med 20% jamfort med de
dimensionerade for att 6ka utvadringen av emissioner fran materialen.
De verkliga normala flédena har sedan legat mycket néra de dimensione-
rade vardena. En forutsattning for detta har varit att donen hallits rena.

Ventilationsanldggningen spelar en viktig roll for miljon i barnstugan. En
viktig faktor vid valet av anldggning och luftomséattningar var de erfaren-
heter som vunnits vid forsok i barnstugan "Molntappen” i Stockholm
710/

| det lilla "mysrummet" dimensionerades luftomséttningen for att en hel
barngrupp skulle kunna vistas dar samtidigt - t ex for sagostunder. Det
gav ett luftflode som motsvarar 7,2 oms/tim. Da personalen efter en tid
onskade lagre flode i detta rum sanktes luftvaxlingen till c:a 3 oms/tim.
Uppféljningen under bruksskedet visar att rummet heller aldrig anvénds
pa det tankta sattet med manga barn samtidigt i det lilla rummet.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att ventilationen i barnstugan
fungerar mycket bra och att de valda flodena bidragit till en vél funge-
rande totalmilj6. Det hade knappast funnits orsak att permanent arbeta
med storre floden samtidigt som det inte hade varit "sdkert" att arbeta
med lagre floden. Nivan pa flodet, inklusive 6kningen forsta aret, har bl
a gjort att emissionen fran byggmaterialen inte i nagon stérre omfattning
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har stért manniskorna som vistats i miljon - mojligen under de tva forsta
manaderna enligt personalens enkatsvar.

7.3.2 Donplacering. Drag fran don

Aven donplaceringen diskuterades i inledningsskedet. Slutligt valdes
omblandande ventilation med tilluftsdonen placerade i tak eller i 6verkant
vagg. Franluftsdonen ar placerade i tak.

Tilluftsdonen &r riktbara och injusteringen av donen skedde under forsta
brukstiden med bl a stod fran personalenkaterna och den slutgiltiga injus-
teringen gjordes sedan ventilationsflodena lagts pa dimensionerad niva.
Mycket av klagomalen pa lokalt drag kunde elimineras genom dessa in-
justeringar. Uppenbart ar dock att det var betydligt svarare att undvika
drag nar flodena lag pa 20% forhojd niva an nar de lag pa den dimensio-
nerade nivan.

Som tidigare namnts forekom att man emellanat klagade pa drag i ett av
allrummen ("allrum 1") dven i slutet av utvarderingstiden. Detta rum har
fran- och tilluftsdonen placerade i tak, men det har ocksa oGverluft till
"allrum 1". Normalt finns ett 6vertryck fran "allrum 1" till "allrum 2"
men i det senare rummet kan luftflodet forceras med timerstyrning var-
vid samtidigt franluften fran "allrum 1" stdngs automatiskt. Det skulle
kunna finnas ett samband mellan denna I6sning och dragproblemen - som
endast upptrader emellanat. Injusteringen av donen och maétningarna vi-
sar dock att detta drag troligtvis &r orsakat av ett icke lokaliserat lackage
i byggnadskonstruktionen. Det har ocksa visat sig att den namnda timer-
styrda forceringen anvénds ytterst séllan.

7.3.3 Luftutbyteseffektivitet

| samband med momentanmétningar av termisk komfort i barnstugan i
februari 1993 gjordes ocksa en kontroll med hjéalp av rokampull av hur
luften rorde sig i lekrummen. Av denna framgick att omblandningen var
god. Det &r dock ett grannlaga injusteringsarbete att hitta det lage pa til-
luftens galler som ger basta optimeringen av luftutbyteseffektivitet och
minimerat drag.
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7.4 Luftbefuktare

Mycket av luftbefuktningens problem har beskrivits i samband med ex-
perimenten i kap. 5.

Med de resultat som erhallits vid utvarderingen av detta projekt ar det
inte sjalvklart att man skall installera anordningar med luftbefuktning i
barnstugor av denna typ. Framfor allt &r det viktigt att om de installeras
sd maste de anvandas pa ratt satt. Installningar och kondensproblem
maste hallas under kontroll. Fukthalter 6ver c:a 35 % ger samre resultat
i luftkvalitet &n ingen befuktning alls.

Den anordning for angbefuktning av tilluften som anvandes fungerade
relativt val den om borvardena ibland avvek nagot fran de uppmatta
RH-vardena. Pafrysning forekom pa varmevaxlaren vid installning av
RH over 35 %.
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8 SLUTSATSER

De punkter som anges syftar till de mal och fragestallningar som géllde
for utvérderingen. (Kap.1.2.2)

1. Relationen byggnadskonstruktion - barnens hélsa

Utvarderingen visar att den miljévanliga, allergikeranpassade barnstugan
Reveljen i Umed fungerar mycket bra. Flera av de allergiska barn som
vistas i barnstugan har farre symptom och har kunnat minska sin medici-
nering for astma och allergi sedan de kom dit. En férélders kommentar:
"Hade inte detta dagis funnits hade hon inte haft nagon barntillsyn" &r
representativ for vad manga foraldrar uttryckt.

For personalen utgdr barnstugan en mycket bra arbetsmiljo. Detta har
verifierats i enkater under mer an tva ar.

Orsaken till den goda miljon kan tillskrivas barnstugans konstruktion,
system- och materialval; men heller inte att forglomma, en val genom-
tankt verksamhet.

2. Denfardiga barnstugans uppfyllelse av kravspecifikationen for inom-
husklimatet

De tekniska matningar som genomfoérts visar att kravspecifikationen for
inomhusklimatet som upprattats pa i stort sett alla punkter har blivit upp-
fylld. Dock visar matningar och utvérdering att de stéllda kraven bor re-
videras pa nagra punkter for framtida barnstugebyggande.

e Den i kravspecifikationen angivna partikelhalten <10 000 partik-
lar (1-10/rm)/m3 skall gélla tilluft inte rumsluft.

* RH skall vid befuktning vintertid inte Overstiga 30 - 35 %. |
kravspecifikationen foreskrevs 30 - 50 % under eldningssésong-
en.
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3. Luftbefiiktning i norrlandsklimat

Forsoken med luftbefiiktning har visat att relativ fukthalt hégre &n 30-
35% inte bor anvéndas i norrlandsklimatet. Hogre RH har vid vinterkli-
mat gett negativa utfall bade foér manniskorna som vistats i barnstugan
och for byggnaden. Problemen fér manniskorna har varit stérre vid RH
Over 30-35% &n nar ingen befuktning forekommit och RH har legat un-
der 15%. Flest tyckte att luften var mest behaglig vid befuktning till c:a
30%.

4. Filterkvalitet i bjorkarnas stad

Anvandningen av filter EU7 i kombination med EU5 gav sd god rening
av luften att partikel- och pollenmangden i tilluften blev mycket lag. For
att fa bort de allra finaste partiklarna kravs dock finare filter. Den parti-
kelméngd av s.k. respirabel fraktion (1-10/im) som skapades av manni-
skorna i barnstugan var 100 - 500 ganger storre an den partikelméangd
som kom in genom tilluften.

5. Ventilation - energiférbrukning

Ventilationsflodet som legat pa c:a 3 oms/tim har gett tillfredsstallande
luftkvalitet. Beviset for detta &r i forsta hand personalens upplevelser,
dar 94 % under de tva aren angivit luftkvaliteten som behaglig eller ac-
ceptabel. Aven métning av emissioner indikerar att vald luftomsattning i
kombination med materialvalet gett god luftkvalitet.

| en barnstuga med i dvrigt miljdmaéssiga kvaliteter som i denna ar det
mojligt att efter nagot ar reducera ventilationen nar barnstugan inte an-
vands varigenom energiforbrukningen kan hallas pa lagre niva. Nattre-
ducering av ventilationen & mojlig i en miljo som har god grundventila-
tion, byggmaterial med g emission och dar fuktproblem inte férekom-
mer.

6. Grundkonstruktionen med varmt golv

Legalettgrunden har bidragit till ett bra inomhusklimat och har inte gett
nagra tekniska problem under de drygt tvd ar den utvarderats. Plane-



ringen av trumdragningen i betongplattan och placeringen av varmevax-
larna har dock betydelse for att erhalla jamn temperatur. Det &r viktigt
att varmevaxlarna placeras ratt sa att inte kanalméangden blir extra stor i
sma rum.

7. Enkater till personalen som idrifitagningsinstrument

Det ar svart att direkt siga att veckoenkaterna till personalen generellt
fungerar battre som kommunikationsmedel mellan personalen och forval-
taren &n andra metoder. | denna barnstuga har enkéterna inte enbart an-
vants som instrument i forskningsprojektet. De har ocksa fungerat sa att
personalen genom enkéterna snabbt blivit varse de fel och brister som
fanns eller uppstod och kunnat Gverfora dessa upplevelser till de som
forvaltar barnstugan. Sannolikt har detta givit en stérre medvetenhet hos
barnstugepersonalen och ett battre samarbete mellan parterna som fatt till
foljd att felen snabbt kunnat avhjélpas.

8. Betydelsen av det speciella materialvalet, den hdgre takhtjden och
den anpassade utemiljon.

De materialval som gjordes gav inga direkt negativa utslag pa miljon. In-
om 3-6 manader hade manga av emissionerna klingat av till halften.
Andra d&mnen an de som ingar i TVOC bor uppmarksammas t.ex. am-
moniak.

I vilken omfattning takhdjden i barnstugan har haft direkt betydelse for
klimatet i barnstugan ar svart att specificera. Den storre volymen och
rymden framst i utrymmet rorelselek har gett andra vérden for trivseln i
barnstugan.

Personalen har som mal i sin verksamhet att forsoka tillbringa sa mycket
tid som mojligt utomhus med barnen. Utemiljon har god inverkan pa
barnens halsa.

Sammanfattande slutsats

Den sammanfattande slutsatsen for hela projektet blir att det ar mojligt
att med relativt enkla medel dstadkomma en barnstugemiljé som &r bra



112

ocksa for svart allergiska och astmasjuka barn. Det kan man gdéra genom
att valja ratt material och teknik, men det kravs ocksa att byggprocessen
och driften genomfors pa ett riktigt satt. Det kanske allra viktigaste ar att
byggtiden viéljs och styrs pd ett sadant satt att byggnadsdelarna och
byggnaden ges tillfalle att torka ut innan ytskikt monteras och byggnaden
tas i bruk. Det krdvs ocksa att resurser satts in for att kontrollera att de
mal man satter upp verkligen uppfylls och bibehalls.

Att se sma barn lida av dalig miljo och hora foraldrar till allergiska barn
framfora sin fortvivlian 6ver dalig barnstugemiljo vacker kanslan att be-
slutsfattare pa alla nivaer maste ta sitt ansvar. Detta blir sarskilt markant
nar man ser att det gar och ar sa enkelt att skapa en bra miljo. Det maste
vara ofdrsvarbart att i den situationen endast lata marginellt ekonomiska
faktorer styra genomforandet av ett barnstugeprojekt. Det &r ytterst
byggherrens kunskap och ansvar som gor det mojligt att undvika daliga
hus och déliga miljoer. Det koncept for miljévanligt byggande som tagits
fram i detta projekt kan ligga till grund for planering och uppftérande av
fler barnstugor for allergiska barn och som ocksa kan forebygga allergier
hos andra barn.
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KEMISK UTVARDERING AV INOMHUS-
LUFTEN

Barbro Andersson, Margaret Rhén, Roger Lindahl, Anders Kussak och
Anna-Lena Sunesson.
Arbetsmiljoinstitutet, Kemiska enheten i Umea.

Bakgrund

Val av byggnads och inredningsmaterial har till stor del baserats pa den
produktinformation som varit tillgdnglig. Denna information granskades
av en grupp kemister-medicinare i projektgruppen med lang erfarenhet av
forskning, skadeutredningar och patientutredningar inom sjuka hus-om-
radet. De krav som gruppen stéllde var dels att den erhéllna produktinfor-
mationen skulle vara sa fullstaindig som mojligt, och vid behov komplet-
terats av foretagen, dels att ingdende komponenter skulle ha 1ag effekt pa
méanniska, speciellt vad géller framkallande av allergier och annan Over-
kanslighet. Den kemiska utvarderingen av barnstugan baserades pa pro-
duktinformationen om de slutgiltigt utvalda materialen.

Barnstugan togs i bruk under september 1990 och de kemiska maétning-
arna gjordes vid 4 tillfallen; i november 1990, i februari och i november
1991 samt i februari 1992. Beroende pa resultaten fran det sista mattill-
fallet gjordes kompletterande matningar i mars 1992. Den sammanlagda
utvarderingsperioden var 1,5 ar. | den kemiska utvéarderingen ingick 5 av
barnstugans rum, beldgna langst bort fran varmevéaxlaren, alla med olika
funktioner; tvattrum, vilrum, lekrum, allrum och verkstad.

27 enskilda amnen provtogs och analyserades vid varje tillfdlle med me-
toder som anvénds vid yrkeshygieniska matningar. Tabell 1 - 7. 25 av
dessa ar amnen fran de olika produktinformationerna och bestar av am-
moniak och av organiska dmnen tillhérande grupperna plastmonomerer,
I6sningsmedel, terpener eller ftalater. De Gvriga 2 &mnena (2-etylhexanol
och TXIB) medtogs eftersom de &r kanda fran byggnader med fukt/
golvskador. Dessutom bestdmdes totaltalhalten flyktiga organiska &mnen
(TVOC).

UPPSATS !
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Tabell 1-1  Oversikt 6ver de &mnen som bestdmdes i inomhusluf-
ten, respektive provtagnings- och analysmetod samt

referenser
Amne Provt.metod Desorption Analys Refe-
rens
Ammoniak syraimp. ror vatten IC* 1,2
Plastmonomerer
Acetaldehyd diffusionsprovt.  acetonitril HPLC* 3
Formaldehyd diffusionsprovt.  acetonitril HPLC 3
Fenol Amberlite XAD-2 etanol/eter GC* 5
Butylakrylat Amberlite XAD-7 eter GC 5
Etylakrylat Amberlite XAD-7 eter GC 5
Metylakrylat Amberlite XAD-7 eter GC 5
Etylmetakrylat Amberlite XAD-7 eter GC 5
Metylmetakrylat Amberlite XAD-7 eter GC 5
Vinylacetat Orbo-92 metanol/diklormetan GC 6
Ldsningsmedel
Aceton aktivt kol koldisulfid GC 7
Glykolmonobutyleter  Amberlite XAD-2 etanol/eter GC 8
Glykolmonoetyleter ~ Amberlite XAD-2 etanol/eter GC 8
Glykolmonometyleter Amberlite XAD-2 etanol/eter GC 8
Kumen aktivt kol koldisulfid GC 9
Metyletylketon aktivt kol koldisulfid GC 10
Trikloretan aktivt kol koldisulfid GC 1
Toluen aktivt kol koldisulfid GC 9
Etylhexanol aktivt kol diklormetan GC 12
TXIB aktivt kol diklormetan GC 12
Terpener, ftalater
A-Caren aktivt kol koldisulfid GC 13
Limonen aktivt kol koldisulfid GC 13
a-pinen aktivt kol koldisulfid GC 13
R-pinen aktivt kol koldisulfid GC 11
Dibutylftalat Amberlite XAD-2 etanol/eter GC 14,15
Dietylftalat Amberlite XAD-2 etanol/eter GC 14,15
Dioktylftalat Amberlite XAD-2 etanol/eter GC 14,15
TVOC aktivt kol diklormetan GC 12

* |C=jonkromatografi, HPLC=véatskekromatografi, GC=gaskromatografi

UPPSATS |
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Experimentell del

Provtagning och desorption

Vid varje maéttillfalle pagick provtagningarna under tva dagar och totalt
togs 18 prover i varje rum, dubbelprover av samtliga utom TVOC dér 6
parallella prover togs. Varje prov togs under en tid av 5-6 timmar med
en provtagningshastighet av 200 mL/min (pumpade prover). Provtagning
och analys av de enskilda @mnena gjordes med metoder som anvénds vid
yrkeshygieniska métningar. Tabell 1 - 1. | de fall metod saknades for
&mnet anvéndes metod for liknande @mne. Vid desorptionen extraherades
adsorbenterna med respektive Idsningsmedel i skak under 30 minuter.
Ammoniakanalyserna utférdes vid Arbetsmiljoinstitutet i Solna.

Analys

Gaskromatografisk analys (GC) utférdes med en Hewlett-Packard Modell
5890 gaskromatograf med flamjonisationsdetektor och en fused silica
kapillarkolonn (50 m x 0,20 mm i.d., 0,33 /rm filmtjocklek, Hewlett-
Packard Ultra 2). Kromatografen var utrustad med en integrator (Hewlett-
Packard Modell 7673 A) och en automatinjektor (Hewlett-Packard Modell
7673A). Temperaturen pa injektorn var 150 °C och pa detektorn 250 °C.
Kolonntemperaturen var 40 °C under 10 minuter darefter en temperatur-
6kning 10 °C/minut upp till 200 °C under 10 minuter och darefter en yt-
terligare en temperaturdékning till 250 °C som hélls i 10 minuter. Prover-
na injicerades med splitless teknik och helium anvéndes som bargas med
ett flode av 0,5 mL/min.

Identifieringsanalyser utfordes med gaskromatografi-masspektrometri
(GC-MS). En Finnigan masspektrometer modell Incos 500 anvandes utrus-
tad med en Hewlett-Packard gaskromatograf Modell 5890. De gaskroma-
tografiska parametrarna var som ovan och EIl spektra upptogs.

Vatskekromatografisk analys (HPLC) utfordes med en Waters vétske-
kromatograf bestdende av M-6000 pump, M-710 B autoinjektor, Chrom
Jet integrator och M-440 UV-detektor. Kolonnen var en Waters Radial-
Pak (I00x 5 mm i. d. octadecylsilan, 10 fim) som anvéndes i en RCM
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100 radialkomprimeringsmodul.Den mobila fasen bestod av 30 % metanol
i vatten och flodet var 0.8 mL/min.

Resultat och Diskussion

Vid bestamning av de enskilda komponenterna (Tabell 1-2 - 1 - 6) lag
de flesta pa en niva lagre 4n metodernas detektionsgranser (5 - 100 (t
g/m3, beroende pa d@mne). Tva av amnena lag dock pa sddana nivaer att
det bor uppmarksammas. Det forsta dmnet & ammoniak dar nivan vid
forsta mattillfallet 1ag i intervallet 55-140 /ig/m-*. Da ammoniak &r ett
irriterande amne skulle dessa nivaer kunnat orsaka problem. Vid de sena-
re mattillfallena hade dock halterna sjunkit till laga nivaer. Ammoniak an-
vands i flera produkter for pH-justering.

Huvudkomponenter i inomhusluften utgjordes av olika terpener vilket
forklaras av anvéndningen av tré vid inredningen. Identifiering av de
olika komponenterna gjordes med GC-MS. Figur 1-1. Halten av terpe-
nen ot-pinen var vid provtagningen i nov. -90 relativt hog i verkstaden, 98
fig/irR. Tabell 1-6. TVOC-proverna fran motsvarande period visar €]
hdga varden. Tabell 1-7, men dessa prover togs ej samma dag som oc-
pinenproverna under 2-dagarsmatningen. Férmodligen pagick traarbete i
verkstaden under provtagningen av a-pinen. Nivan hade sjunkit vid de
senare provtagningarna.

Scan
11:50 14:12 16:34 18:56 21:18 Time

Figur 1-1  Kromatogram fran den masspektrometriska analysen av
ett TVOC-provfran rum 212 (feb. -92). I=toluen, 2—a-

pinen, 3-A-caren, 4-Unionen. Ovriga toppar i krom-
matogrammet ar ej identifierade.
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Tabell 1-2. Resultat fran matningar i rum 202, ett tvattrum.

Amne Uppmatta falter i «g/mR Rum 202 Tvattrum
nov.-90  feb. -91 nov.-91  feb. -92

Ammoniak 95 10 8,0 11
Plastmonomerer

Acetaldehyd ed ed ed ed
Formaldehyd 13 46 11 10
Fenol ed ed ed ed
Butylakrylat ed ed ed ed
Etylakrylat ed ed ed ed
Metylakrylat ed ed ed ed
Etylmetakrylat ed ed ed ed
Metylmetakrylat ed ed ed ed
Vinylacetat ed ed ed ed
Losningsmedel

Aceton ed ed ed ed
Glykolmonobutyleter ed ed ed ed
Glykolmonoetyleter ed ed ed ed
Glykolmonometyleter ed ed ed ed
Kumen ed ed ed ed
Metyletylketon ed ed ed ed
Trikloretan ed ed ed ed
Toluen 7,0 15 10 ed
Etylhexanol ed ed ed ed
TXIB ed ed ed ed
Terpener, ftalater

A-Caren 8,0 8,0 6,0 5,0
Limonen 140 ed ed ed
oc-pinen 34 21 15 ed
R-pinen ed ed ed ed
Dibutylftalat ed ed ed ed
Dietylftalat ed ed ed ed
Dioktylftalat ed ed ed ed

ed =ej detekterbar méngd
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Tabell 1-3. Resultat fran méatningar i rum 203, ett vilrum.

Amne Uppmatta halter i jtg/m3 Rum 203 Vilrum
nov.-90 feb. -91 nov.-91  feb. -92

Ammoniak 55 ed ed ed
Plastmonomerer

Acetaldehyd ed ed ed ed
Formaldehyd 10 13 12 8.0
Fenol ed ed ed ed
Butylakrylat ed ed ed ed
Etylakrylat ed ed ed ed
Metylakrylat ed ed ed ed
Etylmetakrylat ed ed ed ed
Metylmetakrylat ed ed ed ed
Vinylacetat ed ed ed ed
Ldsningsmedel

Aceton ed ed ed ed
Glykolmonobutyleter ed ed ed ed
Glykolmonoetyleter ed ed ed ed
Glykolmonometyleter ed ed ed ed
Kumen ed ed ed ed
Metyletylketon ed ed ed ed
Trikloretan ed ed ed ed
Toluen 7,0 12 6,0 ed
Etylhexanol ed ed ed ed
TXIB ed ed ed ed
Terpener, ftalater

A-Caren 10 10 ed ed
Limonen ed ed ed ed
a-pinen 36 22 ed ed
R-pinen ed ed ed ed
Dibutylftalat ed ed ed ed
Dietylftalat ed ed ed ed
Dioktylftalat ed ed ed ed

ed =ej detekterbar méngd
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Tabell 1-4. Resultat fran matningar i rum 205, ett lekrum.

Amne Uppmatta halter i ug/m3 Rum 205 Lekrum
nov.-90  feb. -91 nov.-91  feb. -92

Ammoniak 140 ed ed ed
Plastmonomerer

Acetaldehyd ed ed ed ed
Formaldehyd 1 10 1 ed
Fenol ed ed ed ed
Butylakrylat ed ed ed ed
Etylakrylat ed ed ed ed
Metylakrylat ed ed ed ed
Etylmetakrylat ed ed ed ed
Metylmetakrylat ed ed ed ed
Vinylacetat ed ed ed ed
Ldsningsmedel

Aceton ed ed ed ed
Glykolmonobutyleter ed ed ed ed
Glykolmonoetyleter ed ed ed ed
Glykolmonometyleter ed ed ed ed
Kumen ed ed ed ed
Metyletylketon ed ed ed ed
Trikloretan ed ed ed ed
Toluen 7,0 13 17~ ed
Etylhexanol ed ed ed ed
TXIB ed ed ed ed
Terpener, ftalater

A-Caren 8,0 7,0 6,0 ed
Limonen 45 ed ed ed
oc-pinen 32 21 ed ed
R-pinen ed ed ed ed
Dibutylftalat ed ed ed ed
Dietylftalat ed ed ed ed
Dioktylftalat ed ed ed ed

ed=ej detekterbar méngd
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Tabell 1-5. Resultat fran matningar i rum 212, ett allrum.

Amne

Ammoniak
Plastmonomerer
Acetaldehyd
Formaldehyd

Fenol

Butylakrylat
Etylakrylat
Metylakrylat
Etylmetakrylat
Metylmetakrylat
Vinylacetat
Losningsmedel
Aceton
Glykolmonobutyleter
Glykolmonoetyleter
Glykolmonometyleter
Kumen
Metyletylketon
Trikloretan

Toluen

Etylhexanol

TXIB

Terpener, ftalater
A-Caren

Limonen

a-pinen

-pinen
Dibutylftalat
Dietylftalat
Dioktylftalat

ed =¢j detekterbar méangd
*=provtagning mars -92
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Uppmatta halter i /tg/m”™ Rum 212 Allrum

nov.-90

100

ed
14
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
50
ed
ed

14
387
51
ed
ed
ed
ed

feb. -91

ed

ed
16
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
6,0
ed
ed

12
ed
31
ed
ed
ed
ed
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nov.-91

ed

ed
10
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

ed
ed

6,0
ed
15
ed
ed
ed
ed

feb. -92

ed

ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
5,0
ed
ed

50

563, ed*
15

ed

ed

ed

ed



Tabell 1-6. Resultat fran matningar i rum 213, "verkstad".

Amne

Ammoniak
Plastmonomerer
Acetaldehyd
Formaldehyd

Fenol

Butylakrylat
Etylakrylat
Metylakrylat
Etylmetakrylat
Metylmetakrylat
Vinylacetat
Losningsmedel
Aceton
Glykolmonobutyleter
Glykolmonoetyleter
Glykolmonometyleter
Kumen
Metyletylketon
Trikloretylen
Toluen

Etylhexanol

TXIB

Terpener, ftalater
A-Caren

Limonen

a-pinen

-pinen
Dibutylftalat
Dietylftalat
Dioktylftalat

ed =¢j detekterbar mangd
*=provtagning mars -92
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Uppmatta falter i jtg/m~ Rum 213 Verkstad

nov.-90

85

ed
1
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
8,0
ed
ed

27
ed
98
ed

ed
ed
ed

feb. -91

ed

ed
23
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
8,0
ed
ed

18
ed
44
ed
ed
ed
ed
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nov.-91

ed

ed
13
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

8,0
ed
17
ed
ed
ed
ed

feb. -92

ed
7,0
ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed

ed
ed
ed
ed
ed
ed
ed
5,0
ed
ed

50

160, ed*
15

ed

ed

ed

ed



123

Nivaerna av limonen, det andra amnet som bor uppmarksammas, har
dock varierat kraftigt och lag pa en hog niva i tva av rummen vid mat-
ningen i februari -92. Tabell 1 - 5, 1 - 6. Bedémningen gjordes att limo-
nenkallan maste sparas, da dven limonen &r ett irriterande &mne. Limonen
anvands som losningsmedel och som doftamne i olika hushallsprodukter
men forekommer naturligt i citrusfrukter. En genomgang av anvéanda
stadvardsprodukter ledde till att de fyra anvanda produkterna analyserades
av med avseende pa limon. Analyserna visade dock att dessa produkter
inte kunde vara limonenkéllor. En genomgang av verksamheten under
provtagningsdagarna visade att barnen serverats apelsiner. De hade for-
tarts i de tva rum dar limonenhalterna var hoga. Provtagningen av limo-
nen och av TVOC upprepades i mars -92 och da radde apelsinférbud. Ni-
vaerna av limonen hade ater sjunkit till laga nivaer Tabell 1 - 5, 1 - 6. |
Figur 1-2 visas gaskromatogram av prover tagna vid de tva tillfallena.

Rum 212
mars -92

Figur 1-2. Gaskromatogram fran TVOC-prover tagna i rum 212 i
februari respektive mars -92.1provetfran februari utgor
limonen 95 % av provet. Integrering av topparna har
gjorts mellan a och b i kromatogrammet.
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For att avgora om det ar rimligt med for inomhusmiljé sa hoga limonen-
véarde vid apelsinfortaring serverades 10 apelsiner under 30 minuter i Ar-
betsmiljoinstitutets lunchrum. Under denna tid provtogs limonen och
analysen visade pa en niva av 1700 /rg/m”. Det anses darmed klarlagt att
limonenkéllan var apelsinerna. Detta skall dock inte tolkas som att det &r
farligt att &ta apelsiner!

Vid métning av TVOC anvénds idag olika metoder. Kravet att kalibrera
gaskromatografen vid analysen medférde att provtagning med aktivt kol
och desorption med lésningsmedel valdes. Vidare skall proverna vara re-
presentativa for inomhusmiljon och boér tas under en langre tid, i detta fall
under 5-6 timmar. Bestamning av de ingaende komponenternas halter i
TVOC-proven gjordes med toluen som yttre standard och darefter sum-
merades halterna. Tabell 1-7.

Tabell 1-7. Resultat av TVOC-méatningarna i de fem rummen

Rum nummer Uppmatta lalter TVOC i ug/m3
nov.-90  feb. -91 nov.-91  feb. -92

202 Tvattrum 110 80 51 34
203 Vilrum 49 60 34 24
205 Lekrum 64 71 35 24
212 Allrum 270 52 35 525, 28*
213 Verkstad 110 66 40 160, 39*

*=provtagning mars -92

Analysen av TVOC omfattar de &mnen som kan provtas med aktivt kol,
desorberas med diklormetan och som slutligen kromatograferas i det val-
da integreringsintervallet. Det forsta kolvatet som kommer i intervallet
har sju kolatomer och intervallet &r valt sa att samtliga efterfoljande top-
par integreras.

| en tidigare studie av kontorsmiljoer har halterna TVOC bestamts i 86
kontorsrum (16). | Figur 1-3 visas en jamforelse mellan dessa nivaer
och de olika métningarna av TVOC som gjorts i barnstugan. Nivaerna i
barnstugan har succesivt sjunkit utom i tva rum vid provtagningen feb-
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mari -92. Da limonenhalten var hog vid det tillfallet och limonen var en
av komponenterna i TVOC medforde detta att nivan av TVOC darmed
okade. Den upprepade matningen av TVOC mars -92 visar att nivan
sjunkit till sin tidigare laga niva. En jamforelse mellan TVOC-prover fran
kontoren respektive barnstugan visar att kontorsproverna innehdll andra
komponenter som kolvaten fran avgaser och I6sningsmedel. Proverna fran
barnstugan inneholl i huvudsak terpener. Men bade kontorsbyggnaderna
och verksamheten dér skiljer sig ju fran barnstugans.

Antal rum

A A)
TVOC i 86 kontorsrum
700 800 ~uglrrv
Antal rum
3 B)
e nov. -90
3T
T Y i feb. -91
Ti-
[ T O O O I I O A A B A nov. -91
1O
tria A A [ S— feb. -92
T
Vo= : A- Vo mars -92
11! 1111 [0 Vol j=mmmmmm-
100 200 300 500 600 yg/ma3

1-3. Enjamforelse mellan TVOC-prover tagna i A) kontor och
i B) barnstugan. Mé&tningarna gjordes i 5 rum och vid 5
tillfallen i barnstugan. De streckade fyrkanterna i B)
representerar de tva rum dar limonenhalten var hog vid
provtagningen ifeb. -92.
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Slutsatser

De kemiska matningarna visar att innehallet av kemiska amnen i inomhus-
luften ar 1dg och dessutom mar barnen mycket bra. Valet av byggnads-
och inredningsmaterial samt hela byggprocessen har varit framgangsrikt.
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PARTIKULARA LUFTFORORENINGAR |
REVELJEN OCH TVA KONVENTIONELLA
DAGHEM

Bengt Christensson, Staffan Krantz
Arbetsmiljoinstitutet, Aerosolenheten, Stockholm

Sammanfattning

Matningar av luftburet damm har utforts pa tre daghem, ett allergianpas-
sat (R), ett referensdaghem (S) och ett daghem déar det finns klagomal pa
luften (M). For varje daghem togs prover utomhus, i tilluften och i lek-
hallen.

Genomgaende erholls lagre totaldammhalter i R (medelvarde ca 40
/tg/m3) &n i S (medelvérde ca 70 /rg/m3). De hogsta vérdena erholls i
daghemmet M (medelvérde 150 ftg/m3).

Med undantag for daghemmet M kan man konstatera att luften som till-
fors lokalerna via ventilationssystemet &r renare an utomhusluften. For
daghemmet M kunde ingen rening av luften konstateras.

Fluvuddelen av det totaldamm som uppmattes i respektive lekhall alstras i
lokalen.

Enligt flera kallor ar det majligt att flera personer kan fa besvar av parti-
kuléra fororeningar vid totaldammhalter 6ver 50-60 /rg/m3.

Totaldammhalterna i lekhallen kan pa samtliga daghem na nivaer, dar
man inte kan utesluta att besvar uppstar. "Risken" for besvéar ar dock
mindre i R och S. Det behovs antagligen ndgot storre aktivitet hos barn
pa R for att man dar skall erhalla samma varden som i S.

De klagomal som framforts fran personal pa daghemmet M ér inte forva-
nande med tanke pa de erhallna totaldammhalterna (150 /rg/m3).

Med undantag for M avskiljs ungeféar halften eller mer av det finare
dammet i ventilationssystemet.
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Maétningarna i R med bade EU7 och EU5 visar att partiklar storre &n ca 2
nm inte tillférs via ventilationen. Aven smé& partiklar avskiljdes bra t ex
90% av 0,13 nm stora partiklar. Detta ar ett mycket bra varde for ett EU
7 filter.

Av matningarna med enbart EU5 pd S och R kan det konstateras att alla
partikelstorlekar, som registreras med Roycoinstrumentet dvs <10"m,
kan passera EU 5-filtret. Avskiljningsgraden &r markant sémre &n for EU
7.

Malsattnig, matstrategi och matningarnas omfattning

Syftet med matningarna var att pa ett allergianpassat daghem (R) beskriva
insatta atgarders effekt pa de partikulara luftféroreningarna. R bestar av
tva avdelningar som bada 6ppnades under 1990.

For att kunna relatera matvardena till situationen pa icke allergianpassade
daghem har méatningar dven skett pa tva andra daghem. 300 m fran R lig-
ger ett daghem (S), med tva av avdelningar i en tilloyggnad som blev klar
ca | ar fore R, men i stort sett efter samma ritningar. Detta daghem har
anvants som referensdaghem.

Det andra daghemmet &r belaget nagra km NV rdknat frdn de andra tva
daghemmen (M). En stor andel av daghemmets personal upplevde luften
som dalig. Detta togs med eftersom man da fick méjlighet att beskriva de
partikulara luftfororeningarna pa ett daghem, dar luften sannolikt var da-

lig.

For varje daghem togs luftprover utomhus, for att beskriva féroreningar-
na i den luft som tillférdes fastigheten. Prover togs ocksa i kanalen néra
ett tilluftsdon eller i tilluftsdonet for att registrera de forédndringar som
skett med luftkvaliteten genom ventilationssystemet. Slutligen har mat-
ningar utforts i lekhallen pa varje daghem, for att fa ett matt pa verksam-
hetens tillskott till luftfororeningarna samtidigt som man far en uppfatt-
ning om barnens och personalens exponering.

Samtliga méatningar utfordes under l:a halvaret 1991. Matningarna pa

daghemmet R omfattade stOrre delen av arbetsdagen den 29/1, eftermid-
dagen den 14/5 och storre delen av arbetsdagen den 16/5.
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Pa S utférdes matningarna den 30/1 och 21/5. P4 M utférdes méatningarna
enbart den 31/1.

Vid forsta mattillfallet (29/1) pa R hade man haft EU5- och EU7-filter
installerade sedan daghemmet Gppnades. Den 14/5 utférdes en matning pa
eftermiddagen, efter att EUS-filtret blivit utbytt. Den 16/5 upprepades
métningen, men nu med EU7-filtret borttaget. Syftet med den senare
matningen varatt utvardera behovet av fmfilter, genom att méta med och
utan EU7-filter.

Pa S var vid samtliga tillfallen ett EU-5 filter installerat.

Métningarna utfordes likartat for respektive daghem och provplats. Vid
varje provplats togs prov dels for bestdmning av totaldammhalt och dels
for eventuella elektronmikroskopiska studier. Dessa elektronmikroskopis-
ka studier har ej utforts och var ¢j med i planeringen fran borjan. Prover-
na togs dock eftersom det ofta finns behov av olika efteranalyser.

Med direktvisande instrument registrerades den respirabla dammbhalten
och partikelstorleksfordelningen. Dessutom har i begrdnsad omfattning
ventilationen kontrollerats samt vaderleken noterats.

Metoder for matning, analys och utvardering

Matningarna utférdes med utrustning som normalt anvénds i arbetsmil-
joutredningar av partikuléra luftfororeningar (1).

Métning av totaldamm sker genom filtrering av luft genom ett forvégt
filter, som efter provtagningen anyo vags (2). Med hjalp av viktsdifferan-
sen och den filtrerade luftvolymen kan totaldammbhalten berdknas . Har
har provtagningen utforts med pumpar som provtar ca I m3/h. Total-
dammhalten anges normalt i mg/m3. For att 6ka sdkerheten i de angivna
totaldammbhalterna togs pa varje provplats dubbelprov. Precisionen i de
angivna vardena ar battre an 2 /xg/m3. For att battre forsta totaldammh-
altsbegreppet ges i bilaga 3 nagra exempel pa totaldammhalter fran olika
miljoer. Utvérderingen av totaldammhalterna har skett genom jamforelse
av matvarden fran de olika daghemmen, de i bilaga 3 redovisade halterna,
tidigare utforda matningar pa kontor och bostader (3), vérden publicerade
av Palonen et al (4) och vérden publicerade av Scanvac i samarbete med
Svenska Inneklimatinstitutet (5).
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Provtagningen for eventuella efterstudier i elektronmikroskop har utforts
pa samma satt som for totaldammhalt, med undantag for att endast enkel-
prov togs och att filtret istallet for att vara forvagt, var belagt med guld
for att underlatta mikroskoperingen. Dessutom var det sistndmnda filtret
av annat material och porositet.

Den "respirabla” andelen bestdmdes kontinuerligt under matperioden,
med hjalp av tre stycken direktvisande instrument av fabrikatet GCA med
beteckning RAM-1. Instrumenten anvéndes utan foravskiljare. De upp-
métta halterna antages dock ligga ndrmare den respirabla dammhalten &n
totaldammbhalten. Utvarderingen har utforts genom jamforelse mellan de
olika métplatserna, mattillfallena och daghemmen samt méatningar utférda
pa kontor och bostider (3). Instrumenten ar relativt oprecisa vid méatning
av de halter, som &r aktuella i sjuka hus. De angivna halterna anger en-
dast storleksordningen av halterna respirabelt damm. Instrumenten an-
vands &ven for att registrera olika fordndringar under dagen, t ex kunde
man den 14 maj pd daghemmet R se att nagot onormalt hant. Anledningen
var att en fastighetsskdtare hade stadngt av ventilationen ovetande om de
pagaende matningarna.

Partikelstorleksfordelningen registrerades med ett laserinstrument av fabri-
katet Royco med modellbeteckningen 226. Instrumentet méter partiklar
mellan 0,1 /rm och ca 10 fim och delar upp dem i 16 olika storleksintervall.
Sannolikt erhaller man icke férsumbara provtagningsforluster for de storre
intervallen. Instrumentet flyttades mellan de tre matplatserna i respektive
objekt. Mattiden pa varje plats uppgick till ca | timme. Eftersom samtliga
métningar har utforts med samma instrument, kan partikelkoncentratio-
nerna och partikelstorleksfordelningarna jamforas mellan de olika fastighe-
terna och de olika mattillfallena.

Samtliga anvédnda direktvisande instrument detekterar partiklarna genom
deras formaga att sprida ljus.

Daghemmen

Reveljen

Daghemmet Oppnade i augusti 1990 och de forsta barnen kom i septem-
ber.
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Daghemmet &r allergianpassat genom sérskilda materialval, beaktat risken
for inbyggnad av fukt i byggskedet och ventilationstekniska forbattringar
(mojlighet att anvénda deplacerande ventilation, finfilter och luftbefukt-
ning). Inga krukvaxter finns och personal/foraldrar ar forsiktiga med an-
vandningen av parfymerade produkter.

P& daghemmet finns tva avdelningar. Matningarna har utforts pa avdel-
ningen "Slandan”, dar barnens medelalder var hogre.

Kvéllen fore varje matdag vattorkades samtliga golvytor.

Mellanvaggen i lekhallen var normalt dppen. Endast vid enstaka tillfalle
var den stangd och da for kortare tid &n en timme

Vid samtliga mattillfallen var den deplacerande ventilationen och befiikt-
ningsanlaggningen avstangd. Till- och franluftsventilationen for de bada
avdelningarna &r, enligt driftspersonalen, stdlld pa "helfart" men ar nagot
nedvaxlad.

Fore métningarna har inget filter bytts i anldggningen. Forsta filterbyte
var den 14/5.

Den 29 januari var avdelningens personalstyrka 4 st och antalet barn 11
st. Barnens medelalder strax under 3 ar. P4 den andra avdelningen var
personalstyrkan 4 st och det fanns 10 barn (medelaldern ca 2 ar).

Flera av barnen pa avdelningen Slandan var ute nagon timme pa formid-
dagen.

Ventilationsflodet till de bada avdelningarna ar 1300 m3/h och motsva-
rande for franluften. Flodesmatningarna utfordes i kanalerna mellan
kok/personalutrymme och barnavdelningarna. Till lekhallen tillfors grovt
métt ca 700 m3/h. Franluften dar mattes e;.

Védret var mulethalvklart och ibland foérekom I&tt snofall. Temperaturen
var -5 - -10 °C. Vindriktningen var huvudsakligen kring NO och vind-
hastigheten 1 - 2 m/s. | lekhallen var temperaturen

21-22 °C.
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Den 14 maj var det 12 barn pa avdelningen Slandan, medelalder strax
under 4 ar. Pa den andra avdelningen var det 8 barn. Medelaldern var
strax Gver 2 ar.

Flera av barnen fran Slandan var ute ungefar en timme pa formiddagen.

Pa formiddagen var ventilationen avstangd ca 1 timme for byte av EU5-
filter. Ventilationsanlaggningen startades ca 10.30. Enligt de direktvi-
sande instrumenten hade man natt fortfarighet ca 11.30, varvid méatning-
arna startas. Dessa hade avbrutits nar man konstaterade att nagot intraffat
med ventilationen. Vérdena fran matningen fore och delvis under filterby-
tet har inte utvarderats. Matdata fran matningarna inomhus omfattar sale-
des inte hela dagen.

Eftersom barnen drog med sig grus in i omkladningsrummet torrsopades
detta under ca 2 minuter. Klart ca 10.45.

Vid etttiden ar det ca 6 st barn i lekhallen. Ddrren till angransande ut-
rymmen stangd for att de sma barnen inte skall véckas.

Till- och franluftsflodena till barnavdelningarna samma som den 29 ja-
nuari.

Véderleken under dagen var: Mulet med duggregn, temperaturen +7 °C,
vindriktningen kring NO och vindhastigheten kring 1 m/s.

Den 15 maj togs EU7 filtret bort och méatningen den 16/5 utférdes med
enbart nytt EU5. Ingen métning utfordes den 15/5.

Den 16 maj var det pa avdelningen Slandan 10 barn och personalstyrkan
4 st. P4 den andra avdelningen ("Myggan") var det 10 barn och perso-
nalstyrkan 4 st.

Flera av barnen fran Slandan var ute ungefar en timme pa formiddagen.
Flera barn ute en stund pa eftermiddagen. Aktiviteten lagre i lekhallen om
man jamfor med tidigare méatdagar. Endast under ca 20 minuter efter

mellanmalet forekommer nagon namnvard aktivitet.

Flodet var med enbart EUS-filtret ca 1600 m3/h, for bade till- och fran-
luft.

UPPSATS 2



134

Véaderleken ute; mulet under dagtid med temeraturer mellan +3 och +7°
C. Vindriktningen N - NO och hastigheten 2 - 3 m/s.

S, ett referensdaghem

Tillbyggnaden med de tva nu aktuella referensavdelningarna Gppnades
under 1989.

Matningarna utfordes pa avdelningen "Hjortronet”. Den angransande av-
delningen heter "Blabaret".

Kvillen fore den 30/1 vattorkades samtliga golvytor. Vid mattillfallet den
21 maj hade man dagstadning, men &ven da vattorkades golvytorna.

Mellanvéggen i lekhallen var alltid 6ppen under matningarna. Ddorrarna
till lekhallen var normalt 6ppna.

Flakten gick pa halvfart. | ventilationsanlaggningen sitter EU5 filter som i
maj 1991 &r sa pass smutsiga att de antagligen borde bytas. Detta utfordes
inte fore eller under matningarna. Filtren var ditsatta i slutet av -90.

Endast en flodesmatning utférdes pa ventilationen till de bada avdelning-
arna. Denna utfordes den 15/5. Tilluftsflodet var 1700 m3/h och fran-
luftsflodet 1500 m3/h. Pa franluftskanalen fanns ytterligare en flakt, som
gick direkt ut. Nagon flodesmatning utfordes ej i dess kanal eftersom den
inte gick den 15/5.

For att inte tilluften skulle nd matpunkten utan att forst bli blandad med
lokalluften, fick ca 40% av ett av de tva tilluftsdonen tejpas igen. Detta
var nodvandigt for att kunna ha samma placering av lokalmatpunkten i de
tva daghemmen R och S.

Tilluften till lekhallen (matt i tilluftdonen efter det att ett av donen delvis
tejpats) var grovt matt ca 500 m3/h den 30/1 respektive ca 600 m3/h den
21/5. Lekhallens franluft mattes ej.

Den 30 januari var det det pa "Hjortronet" 15 barn (medelalder 5 ar) och
14 barn pa "Blabaret" (medelalder 4 ar). Pa bada avdelningarna var per-
sonalstyrkan 5 st.
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Under formiddagen var Hjortronets barn ute ca 1 timme. Blabarets barn
var pa en utflykt under storre delen av formiddagen.

Véaderleken ute; Pa morgonen mulet med kortare perioder latt snofall.
Vid lunchtid halvklart for att vid etttiden ater bli mulet. Temperaturen
varierade mellan -2 och -5° C. Vindriktningen SV och hastigheten 2 m/s.

Den 21 maj var det 12 barn och 4 ordinarie personal och en under ut-
bildning pa Hjortronet. Motsvarande siffror for Blabaret var 15 barn och
4 st personal. Barnens medelalder pa respektive avdelning mellan 4 och 5
ar.

Under en timme pa formiddagen stadades halva byggnaden, bland annat
entréer,och lekhallen. Efter lunch stddadades resterande utrymmen, vilket
tog 1 - 2 timmar.

Barnen var ute under en timme pa formiddagen. Dérefter tittade Hjortro-
nets barn ca en halvtimme pa video i ett av vilrummen.

Till skillnad fran formiddagen &r det stor aktivitet i lekhallen pa eftermid-
dagen.

Véderleken ute; mulet och duggregn. Temperaturen steg under dagen
fran+6 till +10° C. Vindriktningen N och hastigheten 3 m/s.

M, ett referensdaghem

Daghemmet &r s k villadaghem som d&r beldget en bit nordvéast om de
andra tva daghemmen.

P& daghemmet finns en avdelning med 16 barn. Medelaldern strax under
5 ar. Under matdagen den 31/1 var 11 barn narvarande. Personalstyrkan
ar 5 st och alla var nérvarande matdagen.

Kvillen fore matningarna vattorkades samtliga golvytor.

Under matdagen var barnen ute forst efter kI 15 pa eftermiddagen. Pa
formiddagen var det lite for Kkallt.

Villadaghemmet hade FTX-ventilation med plattvarmevéxlare. | tillufts-
delen fanns inget finfilter. Enligt méatprotokoll fran 1981 tillfors ea 130
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m3/h och evakueras 85 m3/h varav 10 m3/h genom en sepparat flakt i
koket. Med undantag for koksflakten sa var anlaggningen i drift kontinu-
erligt under matningen. Koksflakten anvandes nar matlagning o d pagick.
Under matningen var galler och tillhérande filt borttagen fran en del av
tilluftsdonen. 1 lekhallen déar inomhusmatningarna utfordes var dock till-
luftsdonen intakta. En grov kontroll av flodet utférdes med vinganemo-
meter i luftintaget till villan. Flodet skattades till 400 m3/h dwvs nagot
hogre an vad som tidigare uppmaitts. | tilluftsdonet till lekhallen utfordes
en motsvarande skattning; 60 m3/h.

Vadret varierade under matdagen med mulet pd morgon, temperaturen -
10°C, vindhastigheten 0,5 m/s och vindriktning fran SV. Vid lunch var
det halvklart, -6°C, 0,5 m/s och V-SV. Pa eftermiddagen var det mulet, -
7°C, 0,1 m/s och N - O.

Resultat

Samtliga matplatser har fatt en matplatsbeteckning. Denna anvands i re-
sultartredovisningen och i bilagorna. Overst pé nésta sida visas systemet i
provplatsbeteckningarna:

R = Allergianpassat daghem

S = Referensdaghem

M = Referensdaghem

U = Utomhus pa samma sida som luftintaget

T = Tilluft métt i don eller i slutet av en kanal

L = Lokaluft. Matt i respektive daghems lekhall
Ett exempel pa matplatsbeteckning: MT

Ibland redovisas dven matplatserna med métdag t ex SU 31/1.

Totaldammhalter

Resultatet fran totaldammbhaltsméatningarna redovisas i Figur 2-1.

Den 14/5 pa formiddagen byttes filter i R. Vardena i Figur 2 -1 fran den
14/5 ar uppmatta pa eftermiddagen nar fortfarighet hade uppnatts.
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Figur 2-1  Totaldammbhalter. Linjen for hdgsta godtagbara damm-
halt &r taget ur Scanvac och Svenska Inneklimatinstituets
forslag till riktlinjer fér godtagbar inneluftskvalitet (5).

Respirabelt damm

Resultatet frAn maétningarna av respirabelt damm matt med RAM-1, re-
dovisas i Figur 2-2.

Utomhusmétningarna i maj med RAM- 1 utférdes inte vid luftintagen ef-
tersom avstandet till inomhusmatplatserna blev for stort. Matningen vid R
utfordes istallet ca 10 m fran de 6vriga utomhus placerade instrumenten.
Vid S var instrumentet placerat pa andra sidan daghemmet pa taket néra
takrannan. Placeringarna framgar av bildbilagan, bilaga 1 sidorna 2 och
4
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Figur 2-2  Respirabelt damm matt med RAM-1 utan féravskiljare.

Nar barnen &r inne i respektive lekhall blir givetvis vardena hdgre an de
redovisade medelvérdena. FOr R blir t ex vérdet 18 jtrg/m3 den 14 maj
och for S 28 ~g/m3 den 21 maj.

| daghemmet M erh6lls en viss 6kning av det respirabla dammet redan i
tilluften. Det kan finnas flera forklaringar till detta, antingen att luften gar
tillfalligt baklanges nar flakten star t ex for avfrostning eller att det pro-
duceras partiklar i ventilationssystemet. Det sistndmnda har konstaterats i
en annan fastighet med samma typ av ventilationsutrustning (6).

UPPSATS 2



139

Partikelstorleksférdelning

| Figur 2-3 - 2-9 redovisas for respektive daghem och dag koncent-
rationen av antalet partiklar i sju av de sexton storleksintervall som
Roycoinstrumentet mater. De redovisade intervallen framgar av tabell 1.
Enbart klassmitter for de olika intervallen har angivits i diagrammen.

Tabell 2-1  Nagra matintervall for Royco 226.

Instrumentets Partikeldiameter, fim
matkanal. nr Klassmitt Matintervall
1 0,13 0,10-0,16
4 0,51 0,42 - 0,62
6 1,01 0,87- 1,17
9 2,13 1,92-2,37
1 3,13 2,87 - 3,42
14 5,01 4,67 - 5,37
16 >6,12 6,12- ,10

Mattiden for respektive maétplats som redovisas i diagrammen &r 0,5 - 2
timmar. Ett instrument anvéndes och flyttades mellan de olika matpunk-
terna. Normalt har man matt vid ett tillfalle i varje matpunkt pa respek-
tive daghem och dag. Endast undantagsvis har man matt vid tva tillfallen.
Halterna varierar under dagen vilket visas i diagram 9. Detta ar ett ex-
tremt exempel, men variationerna & normalt sa pass stora att man inte
exakt kan ange avskiljningsgrad, och emissionen fran lekande barn. Var-
dena i respektive lek hall har uppmaétts nédr barn lekt i hallarna. Antalet
barn har varierat under respektive méatning och mellan olika matningar.

R 29/1. Nagra bygger med storre plastkuddar och andra leker med leksa-
ker. Ca 5 barn i hallen.

S 30/1. Barnen leker indianer och cowboys. 5-10 barn i hallen.

M 31/1. Forst sagostund och darefter kojbygge med lekkuddarna och
textilkuddarna fran en soffa. Ca 10 barn deltog.
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R 14/5. Barnen hoppar mellan "6ar" som man byggt av lekkuddarna
Man tar &ven sats och hoppar pa och 6ver kuddarna. Ca 5 barn deltog.

R 16/5. Mindre lekaktivitet jamfort med den 14/5. Huvudsakligen lek pa
och med lekkuddarna. Som mest deltog ca 5 barn.

S 21/5. Forst hoglasning for de storre barnen och dérefter lek. Barnen
satsar och hoppar eller slar kullerbyttor pa lekkuddar. Bygger darefter en
koja, som andra forsoker rasera. 5 - 10 barn, oftast ndrmare 5 st.

EU Ru 201
O RT291

100 - 1 RL291

,001 -

Medeldiameter, pm

Figur2 -3  Partikelstorleksfordelning utomhus (RU), i tilluften (RT)
och i lekhall (RL). Méatningarna utforda vid R den 29/1.

Av Figur 2 - 3 framgar det att utomhusluften renas markant for alla par-
tikelstorlekar. Samtliga partiklar strre &n ca 2 pm avskiljs i ventilations-
systemets filter. For finare partiklar avskiljs merparten. Nagon emission
fran kanalerna kan inte heller detekteras. Vidare kan man konstatera att
huvuddelen av dammet i lekhallen alstras av barnens aktiviteter. Om man
for matningen i lekhallen istéllet for antalsférdelningen skulle redovisa
massfoérdelningen blir den storsta partikelfraktionens (>6,12 gm) stapel
markant hogre &n 6vriga partiklars staplar.
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Figur 2-4 Partikelstorleksfordelning utomhus (SU), i tilluften (ST)
och i lekhall (SL). Matningarna utforda vid S den 30/1.

Av Figur 2-4 framgar att avskiljningsgraden ar forvanansvart bra med
tanke pa att det ar ett EU 5 - filter i anlaggningen. | lekhallen ar hoj-
ningen av antalet partiklar i de grévre partikelfraktionerna orsakad av
barnens lek. I jamforelse med R blev det hégre véarden for samtliga frak-
tioner i lekhallen.

Tyvarr kom det omgaende grovt damm i inloppet till partikelrdknaren un-
der méatningen i M:s lekhall, vilket medfor att det inte finns nagra mat-
varden fran denna matpunkt. Vidare kan man konstatera att det inte ar
nagon matbar skillnad pa utomhusluften (MU)och tilluften (MT).Figur 2 -
5.

Kommentarerna till Figur 2-6 blir i stort sett samma som for det forsta

diagrammet fran R (Figur 2-3). Det blir nagot hogre antal partiklar i
lekhallen jamfort med métningen i januari.
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Figur 2- 5 Partkelstorleksfordelning utomhus (MU) och i tilluften
(MT). Matningarna utférda vid M den 31/1.
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Figur2 - 6  Partkelstorleksfordelning utomhus (RU), i tilluften (RT)
och i lekhallen (RL). Matningarna utférda vid R den 14/5.
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Nar finfiltret bortagits, Figur 2-7, blir luften som tillférs R:s lokaler
betydligt samre. Aven stora partiklar tillfors lokalen frén ventilationen.
Med samma filterklass vintertid erh6lls betydligt l&gre varden (diagram 4,
sid 16). | lekhallen var det lagre halter den 16/5 jamfort med den 14/5.

[ RU 16/5
[ RT 16/5
3 RL16/5

s °V/

,001 1

Medeldiameter, pm

Figur 2-7  Partikelstorleksfordelning utomhus, i tilluften och i
lekhall. Matningarna utférda vid R den 16/5.

| stort sett samma varden, som for tilluften i R den 16/5, erholls for S den
21/5, Figur 2 - 8 . Trots samma filter vinter och var blir avskiljningen av
storre partiklar betydligt samre under varmatningen. | lekhallen var det
&ven vid detta tillfalle hogre partikelhalter an i R.

| Figur 2-9 ses tva matningar utomhus pa samma plats men med 4 tim-
mars skillnad. Normalt var skillnaderna under dagtid mindre. Variatio-
nerna for de tvd minsta intervallerna slar igenom i inomhusmétningarna
eftersom dessa partiklar i stor utstrakning passerar ventilationssystemet.
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Figur 2-8
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Figur2 -9
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0,51 1,01 2,13 3,13 5,01 6,12

Medeldiameter, |im

Partikelstorleksfordelning utanfor, i tilluften och i en
lokal. Métningarna utférda vid S den 21/5.

0,51 1,01 2,213 3,13 501! 6,12
Medeldiameter, jim
Partikelstorleksfordelning utomhus ki 11.50 -12.00

(SUFM) och 15.50 -16.00 (SUEM). Matningen utférd
vid S den 21/5.
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| Figur 2-10 redovisas avskiljningsgraden hos EU 7 i kombination med
EU 5 och enbart EU 5. Eftersom man inte matt samtidigt i bade uteluft
och tilluft &r vérdena for avskiljningsgraden mycket osékra och skall mer
ses som en redovisning av tendenser dn absoluta tal.

100 0 EUS+EU7
H Eus
x>
co
0 75.
mm
o 50 -
>
[%0]
0)
“w 25
0)
o)
c
3

0,13 0,51 1,01 2,13 3,13 5,01 6,12
Medeldiameter, pm

Figur 2-10 Ungefarlig avskiljningskaraktaristik i R:s och S:s
tilluftfilter inklusive eventuella effekterfran évriga delar
av respektive ventilationssystem. FOr R ges varden nar
bade EU5 och EU7 var installerade. 1S var ett EU5filter
installerat.

Diskussion av erhallna matresultat

Totaldammbhalter

Genomgaende erhdlls lagre matvarden i R an i referensdaghemmet S. De
hogsta vardena erhélls i villadaghemmet M, d v s det daghem dar perso-*
nalen upplevde luften som besvérande.
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Om man jamfor de olika matpunkterna kan man, med undantag for dag-
hemmet M, konstatera att luften som tillfors lokalerna &r renare &n utom-
husluften. Daghemmet M hade inget fmfilter for tillluften.

Huvuddelen av det damm som uppmattes i respektive lekhall tillfors inte
via ventilationen utan alstras i lokalerna.

Enligt ett begrénsat antal matningar som utforts i bostader och kontor (3)
ar det mojligt att flera personer kan fa besvar av partikulara fororeningar,
vid totaldammbhalter dver ca 0,05 mg/m3. Vérden av samma storleksord-
ning ndmns &ven av Palonen m fl (4). Enligt Scanvac och Svenska Innek-
limatinstitutet (5) anges 60 jug/m3 och 150 ~xg/m3, som hdgsta varden en-
ligt tva kvalitetsklasser (AQ1l och AQ2), dar besvarsfrekvensen enligt det
lagre vérdet (AQ1) kan vara 0 - 1 % och enligt det hogre (AQ2) 5 %.

Dammbhalterna i lekhallen kan antagligen pa samtliga daghem na nivaer,
dar man inte kan utesluta att besvar uppstar. "Risken" for besvar ar dock
betydligt mindre pd R (32 - 52 ~g/m3) och S (42 - 90 fig/nR). Det behdvs
antagligen nagot storre aktivitet hos barn pa R for att erhalla samma vér-
den som pa S. De klagomal som framforts betraffande daghemmet M &r
inte forvanande med tanke pa de erhallna totaldammhalterna (150 /xg/m3).

Respirabelt damm

De respirabla halterna visar i stort sett samma differenser som total-
dammbhalterna mellan de olika daghemmen och métdagarna, men pa en
lagre niva. Det sistnamnda beror givetvis pa att det respirabla dammet ar
en del av totaldammet.

Med undantag for daghemmet M sa avskiljs storre delen av det fina-re
dammet i ventilationssystemet. Aven det respirabla dammet alstras i loka-
lerna.

Né&r det galler respirabelt damm &r referensmétningarna farre, vilket gor
det svarare att idag utvardera erhallna matdata. Med undantag for M 31/1
och S 21/5 ar vardena i niva med vara tidigare matresultat (3) fran bade
"sjuka” och "friska" hus (10 - 20 /rg/m3). | daghemmet M erhdélls dock
40 fig/m3. Enligt Palonen m fl (4) anges halterna fint damm till 30 - 50
Ixg/m3, vilket &r lika med eller nagot hogre an vad som héar erhallits. De
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finska vardena ar aven nagot hogre an vara tidigare matresultat fran sjuka
hus (3).

Partikelstorleksfordelning

Nar bade EU 7 och EUS5 ér installerade i R visar matningarna att partik-
lar storre &n ca 2 /im inte passerar filtren (diagram 10, sid 20). Aven smiji
partiklar avskiljdes bra t ex 90% av 0,13 /xm stora partiklar. Detta &r ett
mycket bra varde for ett EU 7 filter. Trots att anldggningen fungerar bra
ar partikelhalten i lokalen &nda betydande vid jamforelse med uteluften.
Huvuddelen av partiklarna inomhus har inte transporterats in via ventila-
tionen utan har alstrats i lokalerna. Darfor &r det troligt att de har en an-
nan sammansattning an utomhusaerosolen.

Om man vill man hindra alla partiklar >I/xm att komma in i lokalerna via
ventilationen, kravs ett battre finfilter an EU 7.

| allergiutredningen foreslas F95 d v s ett finare filter &n vad som har an-
vants i R.

Av matningarna i S den 21/5 (diagram 8, sid 19) och R den 16/5
(diagram 7, sid 18), kan det konstateras att alla partikelstorlekar, som
registreras med Roycoinstrumentet dvs upp till ca 10 /xm, kan passera
EU 5-filtret. Avskiljningsgraden for partikelstorlekarna som &r mindre an
ca 6 fun &r markant samre for EU5 jamfort med EU 7. Aven nar enbart
EUS filter anvands kommer huvuddelen av dammet inte genom ventila-
tionssystemet.

Matningarna vid S den 30/1 (diagram 4,sid 16) kan tyckas ge en annan
avskiljningskurva @n vad som erh6lls vid samma daghem i maj (diagram
8, sid 19). En rimligare forklaring &r att halterna av storre partiklar vin-
tertid var lagre utomhus, vilket medférde att halterna av grovre partiklar i
tilluften, dvs efter filtrering, inte nadde detekterbara nivaer.

| daghemmet M sker ingen pavisbar avskiljning i ventilationssystemet.
Trots brist pa effektiv avskiljning av tilluften ar tillférseln av partiklar
fran ventilationssystemet underordnad den partikelalstring som aktivite-

terna i lokalerna ger upphov till.

Ingen aterluft férekom pad daghemmen.
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POLLENFOREKOMST | EN ALLERGIKER-
ANPASSAD BARNSTUGA

Jan-Erik Wallin
Inst f ekologisk botanik, Umea Universitet.
Lungkliniken, Regionsjukhuset, Umea

Uppgifter finns idag om att antalet personer med allergi eller annan 6ver-
kéanslighet, sarskilt i norra Sverige Okar. Ett stort antal barn har nagon
form av overkanslighet. Umea kommun har darfor byggt ett daghem,
specialkonstruerat for barn med svara allergiska problem, t ex pollenal-
lergi. Daghemmets ventilationssystem har genom byggnadstekniska 16s-
ningar forbattrats for att ge en halsosammare inomhusmiljo.

Under Perioden 24 maj - 13 juni 1991 gjordes en undersokning av hur ef-
fektivt ventilationssystemets filtersystem renade den inkommande luften
fran bjorkpollen. Tidsperioden valdes med hansyn till den period da bjor-
ken blommade mest intensivt i Umed. Foreliggande studie beskriver mat-
ningarna av pollenhalten saval inomhus och utomhus under namnda peri-
od. Undersokningen utgjorde en del av en storre studie av allergiframkal-
lande partiklar i barnstugans inomhusmiljo.

Metoder

Tva stycken aktivt sugande pollenfallor (Burkard seven-day recording
volumetric Spore trap, Hirst 1952) utnyttjades vid undersékningen. En av
pollenfallorna placerades utomhus ca 15 m fran daghemmets friskluftsin-
tag (ca 3 m dver marken). Den andra féllan placerades i det sddra allrum
2, ca 1,3 m over golvniva) inne i daghemmet, sa langt som mojligt fran
ingangarna. Ingen vadring genom oppna fonster var tillaten under under-
sokningsperioden.

Ventilationssystemets flakt gick med full effekt under vardagar mellan ki
06.00-19.00 medan den under 6vrig tid gick med halv effekt. Ett filter-
byte i ventilationssystemet skedde den 3 juni da ett finare filter sattes in. |
forsta hand provades en véxling mellan den vanligaste filterklassen for
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uteluft (EU 5/F45) och den finare kvaliteten EU7/F85 tillsammans med
EU5/F45.

Pollenfallornas funktion

En eldriven flakt suger in en konstant luftstrdm genom ett slitsformat
munstycke. Sughastigheten regleras till ca 10 liter per minut, vilket unge-
far motsvarar den méngd luft som en ménniska i vila andas in. Innanfor
munstycket sitter en trumma som &r 20 mm bred och belagd med en ut-
bytbar adhesiv tejp. Luftstrdmmen, som sugs in genom munstycket, traf-
far den del av tejpen som sitter omedelbart bakom munstycket. Trumman
ar kopplad till ett urverk, som roterar 2 mm per timme och under en
timme exponeras saledes 2 mm av tejpen. P4 ett dygn roterar trumman 48
mm och under loppet av 7 dygn ett varv.

Luftens innehall av pollen, sporer, damm, sot och andra partiklar fastnar
successivt pa tejpen. Effektiviteten betraffande uppfangat pollen uppges
av fabrikanten vara 70%. | rapporten angivna vérden har inte justerats
med hansyn till detta forhallande.

For varje dygn analyserades med mikroskop 12 tvarband pa tejpremsan,
dvs ett stickprov for varannan timme. Resultaten av de tolv pollenrék-
ningarna for varje dygn summerades och omraknades till ett dygnsmedel-
varde, angivet sasom antal pollen per kubikmeter luft. Eftersom en man-
niska i vila andas in ca 14 kubikmeter luft under ett dygn, kommer teore-
tiskt en halt av 200 pollen per kubikmeter luft att motsvara ca 2800 pol-
lenkorn som kan passera luftvégarna.

Resultat

Under matperioden var halten bjorkpollen hog (< 100 pollen/m3 luft) un-
der 9 dygn. Mattliga halter (10-100 pollen/m3 Iluft) uppméttes under 19
dygn samt laga (<10 pollen/m” luft) under ett dygn. Den 27 maj fanns
det inga pollen i luften pa grund av ett regn. Figur 3-1.

Under de 21 dygn som undersokningen pagick registrerades bjorkpollen
inomhus endast under 7 dygn och da endast uteslutande i laga halter. Vi-
dare kan man notera att inga pollen fanns i inomhusluften under I6rdagar
och sondagar. Figur 3-1.
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Under de dygn da pollen registrerades i inomhusluften sa férekom pollen-
kornen i luften under dagtid, dvs mellan kl 08.00-16.00. Figur 3-2.

3000

1000

Bjorkpollen/ kubikmeter Iuft (logaritmisk skala)

19 21

Veckodag
24 27 30 2 4 8 11 13

MAJ JUNI Datum

Figur 3-1  Halten bjorkpollen inomhus (fyrkanter) samt utomhus
(fyllda cirklar) under tidsperioden 24 maj -13juni 1991.
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st

Antal funna bjérkpollen

Tidsintervall

Figur 3-2  Dygnsfordelning avfunna bjorkpollen inomhus under en
period av 21 dagar, 24 maj -13juni 1991.

Slutsatser

1.

Halten av bjorkpollen i inomhusluften i barnstugan kan anses vara mycket
lag. Halten bjcérkpollen i inomhusluften visar inget samband med variatio-
nen i halten pollen i luften utomhus.

Bjorkpollenhalterna inomhus okade ej trots att halten bjorkpollen utomhus
mangdubblades under vissa dagar. Har bor papekas att halten bjorkpollen
redovisas som ett dygnsmedelvarde, vilket naturligtvis paverkas av att det
under en storre del av dygnet ej fanns nagra pollen i inomhusluften. Man
kan darfor anta att pollenhalten i inomhusluften i realiteten varit nagot
hdgre dn vad som héar angivits.

2.

Pollen forekommer i inomhusluften under den aktiva perioden da perso-
nal, barn och foréldrar vistas i daghemmet. Med andra ord torde det ¢
komma nagra bjorkpollen genom ventilationssystemet utan genom att
pollen fors in med manniskor. Det kan ske t ex genom att pollen fastnat
pa kladerna eller genom det luftutbyte som sker via dérrar dd man Gppnar
dem. Det grovre filtret &r har fullt godtagbart for att ta bort eventuella
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allergiframkallande pollenkorn i storlek sasom bjorkpollen, ned till ca 15-
25 mikrometer.

Referenser

Hirst, J M. 1952. An automatic volumetric spore trap. Ann. appl. Biol.
39,257-265.
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MIKROBIOLOGISKA UNDERSOKNINGAR.

Goran Blomquist, Sven-Olof Westermark, Barbro Andersson
Arbetsmiljoinstitutet, Kemiska enheten i Umea

Inledning.

Att luftburna mogelsporer kan orsaka olika typer av sjukdomar &r vél
etablerat. Salunda har det beskrivits allergiska lungsjukdomar och toxisk
dammfeber hos arbetare som inandats hoga halter av mdgelsporer (1).
Gramnegativa bakterier kan vid inandning orsaka feberreaktioner hos ar-
betare vilket har konstaterats i bl a svinstallar (2). | byggnader &r det se-
dan biblisk tid kant att mogelvaxt pa vaggar kan orsaka problem hos de
som vistas i byggnaden (3). Under senare ar har besvaren som inom-
husmiljon kan orsaka uppmérksammats alltmer. Ett flertal studier har
gjorts i olika lander for att kartldgga besvédren som orsakas av inomhus-
miljon. | en del undersékningar har mikroorganismhalten i luft studerats
(4). 1 projektet "Inomhusmiljé och hélsa bland kontorsarbetare i Véster-
botten" har bland annat mikrobiologiska undersékningar utférts (5). Un-
dersokningarna visade att inga forhojda halter kunde pavisas vad galler
maogelsporhalter eller bakteriehalter. Vidare fanns det ingen statistiskt
signifikant skillnad i artsmmanséttning mellan byggnader med mycket be-
svar jamfort med byggnader med lite besvar hos manniskorna. Vilka hal-
ter som finns i en ny byggnad utan ndgra problem (vattenskador eller
problem hos de ménniskor som vistas) har emellertid ej studerats. Vidare
ar det ej studerat vad som hander med mikroorganismfloran med tiden i
en byggnad dar fran borjan all hansyn tagits for att undvika fuktproblem
och darmed tillvaxt av mikroorganismer.

Avsikten med foreliggande studie var att mata mikroorganismhalten i luft

i ett allergikeranpassat daghem for att erhalla ett referensmaterial om
problem skulle uppsta. Dvs studera ett nybyggt "friskt" daghem.
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Material och metoder.

Provtagningsutrustning.

Slitsampler som anvéndes vid emmisionsmétningarna var av mérket Ca-
sella bacterial sampler MK 2 (Casella and Co Ltd, England). Flodet juste-
rades vid provtagningarna in till 30 I/min. FOre varje provtagningsom-
gang rengjordes utrustningen med 70% sprit. Kaskadimpaktor som an-
vandes var av market Andersen sampler (6-stage) med ett flode pa 28,4
I/min.

Odlingsmedier.

Andersensampler: 1 9 cm plastpetriskalar gjots 35 ml medium innehal-
lande 2% maltextrakt (OXOID L 35), 1.5% purified agar (OXOID L 28)
samt 30 mg streptomycinsulfat och 30000 units Penicillin G per liter me-
dium (MA).

Casella slitsampler Maltextrakt se ovan. For bestdmning av Xerofila mo-
gelsvampar (kraver mindre vatten) insamlades mogelsporerna pa Dichlo-
ran-glycerol (DG 18) agar base (OXOID CM729). 15,75 g DG 18 l6stes i
500 ml vatten plus 100 g glycerol (XF), steriliserades och gjots i 9 cm
plastpetriskalar. Luftflode vid provtagningen var 30 I/min for slitsampler
och 28,4 I/min fér Andersen sampler.

Bakterier provtogs med slitsampler och Andersen sampler pa Trypton-
glukos extrakt agar (TGEA) och Nutrient agar (Al).

Odlingsplattorna inkuberades vid rumstemperatur i 7 dygn med en forsta
avlasning efter 4 dygn. Halten anges i tabellerna i cfu/m® = Kkolonibil-
dande enheter per kubikmeter luft.

Vid varje provtagningstillfalle togs tva prover i varje rum med Andersen
sampler och 6 prover med Casella slitsampler for analys av luftburna mo-
gelsporer saval som bakterier. Temperatur och luftfuktighet registrerades
under provtagningen. Provtagningarna har utforts vid tre tillfallen: 13,
14,19 februari 1991, 9, 10 oktober 1991 och 7, 9 februari 1992. Dessa
tidpunkter utvaldes da andra undersokningar visat att problemen hos
méanniskor med inomhusmiljon vanligtvis ar hogst under februari. Vidare
ar utomhushalterna av mogel normalt mycket hoga pa forhosten.
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Resultat

Tabell 4 -1 visar temperaturen utomhus och i de olika rummen vid de tre
provtagningstillfallena. Som framga av tabellen var temperaturen vid de
olika provtagningstillfallena konstant och varierade mellan 20 och 24 °C.
Utomhus var temperaturen under februarimétningarna -11 respektive -7
°C. Vid dessa tillfallen var marken téckt av snd. Under oktobermétningen
var temperaturen +7 °C.

Den relativa luftfuktigheten vid de olika métfallen varierade under feb-
ruari 91 mellan 30 och 37% . Under oktober 91 mellan 44 och 48% och
under februari 1992 mellan 13 och 16%.

Tabell 4-1. Temperatur och relativa luftfuktighet i de olika
rummen samt utomhus.

Rum Temperatur i °C Relativ luftfuktighet i %
Mattillfalle Mattillfalle
9102 9110 9202 9102 9110 9202

Tvéttrum 23 21 23 30 46 16
Vilrum 22 22 23 30 45 14
Lekrum 21 20 21 31 44 15
Allrum 24 22 22 32 48 14
Verkstad 22 21 21 37 45 13
Utomhus -11 +7 -7

Provtagning av mikroorganismer utfordes i 5 rum av olika karaktér. |
vissa av rummen vistades barn i rummet under provtagningen. |
"Tvattrum" skedde blojbyte.under provtagningen vilket kan foklara den
nagot forhojda halten bakterier jamfort med de andra rummen. | "Vilrum"
vistades inga barn under provtagningen. Tabell 4-2 visar hur halten
mikroorganismer varierade i de olika rummen under februarimatningarna

1991. Mdgelsporhalterna varierade mellan detektionsgransen < 10 cfu/m3
och 250 cfu/m3.
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Matningen under oktober manad,Tabell 4-3, visar nagot hogre halter
maogelsporer jamfort med februari métningen. Mdgelsporhalten utomhus
varierar normalt mellan nagra tio-tal per m3 luft och nagra tiotusental un-
der sensommaren da svamparna sporulerar. Lokalt kan mogelsporhalten
utomhus variera kraftigt beroende pa aerosolskapande processer som tra-
fik, vindforhallanden, arbete mm. Den ndgot hogre inomhushalten i okto-
ber kan forklaras genom hogre halt utomhus eller att mer sporer férs in i
byggnaden pa klader eller skor. Halterna var emellertid langt under
utomhushalten (c:a ItR cfu/m”). Bakteriehalten daremot &r ej skild fran
den under februari uppmétta halten och varierade mellan 30 och 1300
cfu/m3. Halten xerofila svampar &r hogre an mesofila svampar. Detta vi-
sar vikten av att anvanda olika odlingsmedier vid analys av mdgelsvamp
da svampar som inte vaxer pa ett medium kan missas.

Matningarna som beskrivs i Tabell 4-4 utgor resultatet fran februari
1992. Det framgar av Tabell 2 och 4 att resultaten fran de tva februari-
matningarna. De arter som registrerades vid de olika mattillfallena var
Pénicillium, sp., Aspergillus sp., Paecilomyces variotti, Mucor, Rhizopus
sp. m fl. vilka ar vanligt forekommande mdgelsvampar.

Slutsatser

Mdogelsporhalten var lagre vid provtagning under februari manad och
hogst vid oktobermatningen. Matresultatet foljer utomhushalten som &r
hogst under sensommaren-hosten och lagst under vintern da marken ar
snotackt. Resultaten visar ocksa nagot hogre halter vid bléjbyte i rummet
eller nar barn vistas i rummen. Artsammansattningen var normal och
skiljer sig inte fran andra undersokningar gjorda i "friska hus".

Referenser.
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Tabell 4-2. Mikroorganismhalten angiven i cfu/m3 i luft under februari
1991. cfu = kolonibildande enheter. MA, XF, TGEA, Al se
material och metoder.

Rum Mdogel Bakterier
Datum
MA MA XF XF  Arter TGEA Al Al
Tvattr. 10 60 40  Aspergillus Sp 720 130 100
910214 30 30 30 Pénicillium sp 1310 120 250
90 30 Mukor Sp 850 230
250 20 640 260
50 30 520 350
50 10 510 490
Vilrum 10 <10 10 Aspergillus sp 40 40 70
910219 10 <10 10 Pénicillium Sp 50 40 110
10 30 60 90
<10 30 70 70
<10 30 90 70
<10 30 60 90
Lekrum 30 30 50 Pénicillium sp 150 80 80
910214 20 110 30  Aspergillus sp 310 90 150
50 30 Asp. niger 150 90
60 30 Actinomycetales * 200
<10 20 150 130
20 30 170 180
Allrum 20 150 30 Aspergillus sSp 290 110 80
910213 30 110 20 Pénicillium sp 290 140 140
60 20 Paecilomyces 320 200
100 20 variotti 210 230
60 20 A. niger 250 280
50 30 330 250
** *%*
Verkstad 110 110 <10 100 10 Pénicillium sp 230 210 140
910213 50 150 10 90 30  Aspergillus sp 230 110 180
* 200 <10 170 40  Paecilomyces 140 280
<10 160 <10 70 20 variotti 100 270
20 100 <10 110 60 100 170
130 10 60 30 90 230

*  Overvaxt av aktinomyceter
**  Prover tagna extra 910219
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Tabell 4-3. Mikroorganismhalten angiven i cfu/ni” i luft under oktober

1991. cfu = kolonibildande enheter. MA, XF, TGEA, Al se
material och metoder.

Rum Mogel Bakterier
Datum
MA MA XF  Arter TGEA Al Al
Tvéttr. 100 110 100  Pénicilliumsp 920 270 320
911010 560 110 100  Aspergillus sp 880 610 290
70 350 Paecilomyces 860 230
70 270  variotti 870 310
90 550 680 590
80 430 590 470
Vilrum 50 30 90 Pénicillium sp 190 80 160
911009 50 60 60  Aspergillus sp 230 120 180
50 30 A niger 310 150
70 60 Paecilomyces 260 130
60 50 variotti 230 120
40 30 230 200
Lekrum 240 170 120  Pénicillium sp 130 60 140
911010 250 100 110  Aspergillus sp 70 80 120
90 130  Paecilomycesv. 50 100
170 80  Trichothecium 50 130
80 100  roseum 150 90
150 110  Rhizopus 80 150
rhizopodiformis
Allum 80 50 20 Pénicillium sp * 290 420
911009 30 70 50 Aspergillus sp 530 230 310
40 10 T roseum 230 710
50 10  Paecilomyces 250 620
50 <10 variotti 210 520
10 10 230 390
Verkstad 20 30 30 Pénicilliumsp 270 210 450
911009 50 10 10  Aspergillus sp 340 120 390
40 40 A. niger 170 330
30 40 R. rhizopodi- 230 410
20 20 formis 210 290
10 20 210 250

Overvaxt av aktinomyceter
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Tabell 4-4. Mikroorganismhalten angiven i cfu/m” i luft under februari

1992. cfu = kolonibildande enheter. MA, XF, TGEA, Al se
material och metoder.

Rum Mogel Bakterier
Datum
MA MA XF  Arter TGEA Al Al
Tvattr. 10 <10 50  Pénicillium sp 310 150 180
920207 10 <10 10 250 150 150
<10 10 240 170
10 40 190 270
30 10 210 340
20 30 190 290
Vilum <10 10 30  Pénicillium sp 160 130 180
920209 10 10 10  Aspergillus sp 120 70 120
10 30 Paecilomyces 120 90
<10 40  variotti 130 140
10 10 90 140
10 10 140 140
Lekrum <10 10 30  Pénicillium sp 30 40 50
920209 10 10 10  Aspergillus sp 30 30 130
10 30  Mucor sp 20 50
<10 40 30 20
10 10 30 30
10 10 40 90
Allrum <10 20 10 Pénicillium sp 250 230 320
920209 20 20 20  Paecilomyces 190 110 280
20 20  variotti 220 270
30 10 Mucor sp 200 210
10 20 170 200
10 <10 230 250
Verkstad <10 <10 20  Pénicillium sp 150 110 200
920209 10 10 30 Paecilomyces 200 80 270
10 10  variotti 70 160
10 20  Aspergillus sp 120 170
<10 30  Mucor sp 170 120
10 30 140 90
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ELEKTRISKA OCH MAGNETISKA FALT

Monica Sandstrom, Kjell Hansson Mild
Arbetsmiljoinstitutet, Umed, Medicinska enheten

| syfte att fa en sd fullstandig kartlaggning som majligt av fysikaliska
omgivningshygieniska faktorer i det allergikeranpassade daghemmet pa
V:a Hagaparken i Umed har vi kartlagt de elektriska och magnetiska
falten. Notering av lysrorstyp har skett for senare laboratorirmassig sig-
nalanalys av elektriska félt fran dessa.

Matningen av det elektriska faltet har utforts med en faltstyrkemeter fran
Holaday Ind., (HI nr 3600) utrustad med matprob i ELF (extremely low
frequency) omradet. Vid matning av magnetfalt i lokalen har en flodes-
tathetsmeter med tredimentionell matprob fran Radians Innova anvénts.

Resultatet av matningen redovisas i nedanstaende tabeller. Tabell 5 -1 --
5-4. Aktuella matpunkter framgar av Figur 5-1.

Métningarna genomfordes den 9 december 1991.

Kommentarer till métresultatet

Magnetfaltsmatningarna uppvisar genomgaende laga varden, i storleks-
ordning motsvarande det medianvarde som vi funnit pa 150 kontor i
Vasterbotten.

Tabell 5-1 Elektriska falt i Kok.

Elektriskt falt, Vim

Matpunkt Ojordad prob Handhallen prob Jordad prob
! 13 8,9 12,5

2 0,8 U 1,6

3 7,7 26 30

4 17 67 73
Medelvérde 6,7 26 30
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Elektriska falten ligger som forvantat lagt i de utrymmen dar elektrisk
utrustning ar jordansluten, men hogt pa de platser dar jordanslutning av
utrustning ej kravs (lamporna 6ver bord i Allrum)

Lysroren har beteckning Luma Luminett 36W LVA Y52. Nagon signal-
analys av faltet fran dessa har idag inte skett.

Tabell 5 -2  Elektriska fait i Allrum

Elektriskt félt, V/m

Matpunkt Ojordad prob Handhallen prob Jordad prob
43 120 133

1 28 88 95

2 2,5 13 15

3 25 74 81

Medelvérde

Tabell 5-3 Elektriska falt i évriga rum

Elektriska falt Vim

Matpunkt Ojordad prob Handhallen prob Jordad prob
Kapprum, pkt1 6,3 26 31
Tvattrum, pkt 1 2,8 11 14

Tabell 5 -4 50 Hz magnetfalt i lokalerna

Magnetfélt nT

Kok 60-80
Kapprum 70
Tvattrum 90
Allrum 70
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TVATTRUM

Figur 5-1 Matpunkter vid matning av elektriska och magnetiska
falt
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ARBETSMILJOUNDERSOKNING,
INOMHUSKLIMAT - "OREBROENKATER"

Berit Backstrom, Olof Helgesson
Kommunhalsan, Umed

Inledning

Kommunhalsan har vid 4 tillfallen fran dec -90 till mars -92 genomfort
en arbetsmiljoundersokning avseende inneklimatet vid daghemmet Revel-
jen.

For undersokningen har anvants "Orebroformularet MM 040NA. BI-
LAGA 2(13).

Formularet fylldes i enskilt av samtliga anstdllda. Vid ifyllandet fanns
mojlighet till fragor som rorde formularet. Personal fran Kommunhélsan
fanns hela tiden pa daghemmet nar fragorna fylldes i.

Antalet anstallda var vi undersokningstillfallet 10 - 12 kvinnor, varav tva
var deltidsanstallda med arbetstiden forlagd sa att de var pa arbetsplatsen
varje dag. Antalet har varierat eftersom det vid nagra enkattillfallen varit
sjukdom under en langre period bland ordinarie personal och vikarier
inte tagits med i undersokningen. Medelaldern var 39,5 ar.

Antalet barn i de tva barngrupperna har under hela tiden varit 14 - 15 st.
Denna undersoknings resultat maste tas med reservation eftersom under-
sokningsgruppen ar liten, 10 - 12 personer, vilket skall ses mot att jam-

forelsematerialet ar gjort pa 319 personer och inte ar anpassat speciellt
for daghem.

Enkatresultat

Med formuléaret ville vi fa fram hur personalen upplever sitt inomhuskli-
mat och upplever sig ha besvdr av inomhusklimatet. Undersékningen
grundar sig vid varje tillfalle pa de senaste tre manaderna
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Bakgrundsfaktorer

Kon 10-12 kvinnor
Medelalder 39,5 ar
Arbetstid 9 heltider

2 deltider

Besvar. Symtom

| personalgruppen finns de som angett sig ha besvar /symtom av nedan-
stdende art de senaste tre manaderna. Tabell 6-1.

Tabell 6-1 Redovisade besvar/symtom. Besvarsfrekvensen har
angetts i procent av det antal som svarat pa enkaten

%

Besvar. Symtom Enkattillfalle
! 2 3 4
dec90 feb91 sep91 mar92

Trotthet 8 9 20 18
Tung i huvudet 10 9
Huvudvark 17 10
Illamaende/yrsel 8

Klada, sveda, irritation i Ggonen 8 9 20 27
Irriterad, tappt eller rinnande nésa 17 27 10 9
Heshet, halstorrhet 17 10 18
Hosta 9

Torr eller rodnad hud i ansiktet 25 9 20 27
Fjallning/ klada i harbotten/ éron 18 10 18
Torr kliande, rodnad hud pa handerna 25 27 20 18

Tidigare/nuvarande sjukdomar/besvar

Hos drygt halften av den undersdkta gruppen forekommer olika former
av allergiska besvar hos dem sjalva och/eller hos anhériga. Figur 6-1.
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Vid de fyra undersokningstillfallena framkommer att torr luft dominerat
som problem.

Arbetsforhallanden

Alla i gruppen tycker att arbetsuppgifterna &r engagerande och stimule-
rande. Ingen upplever att det &r for mycket att gora. Overvagande tycker
de att de far hjalp av kamraterna och att de kan paverka sitt arbete.

Jamforelse med referensdata

Né&r det galler besvar/symtom ar dessa storre an for referensdata. Det
bor dock beaktas att en person representerar c:a 10%. | referensmateria-
let &r 10 % 32 personer. Figur 6-2 till 6-5.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

m Astma
COHOGsnuva

B Eksem

O Allergi i familjen

Figur 6-1  Allergiska besvar hos de tillfragade eller i derasfamilj

dec
feb
sep
mar

90
91
91
92

12 pers,
11
10
11

medelalder

37,0 ar,alla har arbetat
38,5 ar
39,5 ar
42,7 ar
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Miljomed., YMK Orebro, 9003/K Andersson

MILJOFAKTORER
(ofta besvarad) %

Belysning

Buller

Andras
tobaksrok

Statisk
elektricitet

Obehaglig lukt

RESVAR/SYMTOM
(ja, ofta) %

Annat

Torr, kliande, rodnad hud
pa handerna

Fjallning/klada i
harbotten/dron

Torr eller rodnad
hud i ansiktet

Hosta

Heshet, halstorrhet

168

Referensdata baseras pé 319 individer
(136 man, 183 kvinnor) i 9 “friska" byggnader.

Damm
och smuts

For hég rums-
temperatur

8?% Varierande
j rumstemperatur

For 1&g rums-
temperatur

Instangd
dalig” luft
Torr luft
Heldragen linje markerar arbetsmiljo-
relaterade symtom. Frekvenserna beréknas
som andelen "ja, ofta’ — svar i forhllande
til] antalet individer i gruppen.

Trotthet

Tung i huvudet

Huvudvark

llaméende/yrsel

Koncentrations-
svarigheter

Kl&da, sveda, irritation
i 6gonen

Imiterad, tappt eller
rinnande nasa

Andersson K. Fagerlund I. Ursson B. Referensdata till frdgeformular MM 040 NA, Yrkesmedicinska klin Rapport M5/90

Figur 6-2  Av peronalen upplevt inomhusklimat enligt "Orebro-
enkat" 90 -12 - (6.
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Referensdata baseras pa 319 individer

Mi LJOFAKTORER (136man, 183 kvinnor) i 9 "friska” byggnader.

(ofta besvérad) % Damm
och smuts

Belysning

For hég rums-

Buller temperatur
Andras ao% Varierande
tobaksrok ~T rumstemperatur

Statisk For 1&g rums-
elektricitet temperatur
Obehaglig lukt Instangd
"dalig” luft
Torr luft

Heldragen linje markerar arbetsmiljo-
relaterade symtom. Frekvenserna beréaknas
som andelen "ja, ofta" - svar i férh&llande

BESVAR/SYMTOM an,alet individer 19mppea
(j'a, ofta) %

Annat
Tung i huvudet

Torr, kliande, rodnad hud
pa handerna
Huvudvark

Fjallning/klada i
harbotten/ron
- lllaméaendelyrsel

Torr eller rodnad

hud i ansiktet Koncentrations-
svarigheter

Hosta
Klada, sveda, irritation
i 6gonen
Heshet, halstomhet )
Imiterad, tappt eller

rinnande nasa

Andersson K, Fagerlund I, Ursson B. Referensdata till frageformuléar MM 040 NA, Yrkesmedicinska klin Rapport M5/90

Figur 6-3  Av peronalen upplevt inomhusklimat enligt "Orebro-
enkéat" 91 -02 - 08.
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Miijémed., YMK Orebro, 9003/K Andersson

MILJIOFAKTORER
(ofta besvéarad) %

Belysning

Buller

Andras
tobaksrok

Statisk
elektricitet

Obehaglig lukt

BESVAR/SYMTOM
(ja, ofta) %

Annat

Torr, kliande, rodnad hud
pa& handerna

Fjallning/klada i
harbotten/éron

Torr eller rodnad
hud i ansiktet

Hosta

Heshet, halstorrhet
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Referensdata baseras pa 319 individer
(136 méan, 183 kvinnor) i 9 "friska” byggnader.

Damm
och smuts

For hég rums-
temperatur

8°% Varierande
"T rumstemperatur

For lag rums-
temperatur

Instangd
"dalig” luft
Torr luft
Heldragen linje markerar arbetsmiljo-
relaterade symtom. Frekvenserna beraknas
som andelen "ja, ofta” — svar i férhllande

tiu an,alet individer ' gruppen.
Trotthet

Tung i huvudet

Huvudvérk

llam&ende/yrsel

Koncentrations-
svarigheter

Kl&da, sveda, irritation
i dgonen

Irriterad, tappt eller
rinnande nésa

Andersson K, Fagerlund I, Larsson B. Referensdatatill frdgeformular MM 040 NA, Yrkesmedicinska klin Rapport M5/90

Figur 6-4  Av peronalen upplevt inomhusklimat enligt "Orebro-
enkat" 91-10-01.
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Millémed., YMK Orebro, 9003/K Andersson

MILJOFAKTORER
(ofta besvarad) %

Belysning

Buller

Andras
tobaksrok

Statisk
elektricitet

Obehaglig lukt

BESVAR/SYMTOM
(ja, ofta) %

Annat

Torr, kliande, rodnad hud
pa handerna

Fjalining/klada i
harbotten/éron

Tom eller rodnad
hud i ansiktet

Hosta

Heshet, halstorrhet

171

Referensdata baseras p& 319 individer

(136 man~183 kvinnor) "9 "friska” byggnader.
Damm
och smuts

For hég rums-
temperatur

8°% Varierande
I rumstemperatur

For lag rums-
temperatur

Instangd
"dalig” luft
Torr luft
Heldragen linje markerar arbetsmiljo-
relaterade symtom. Frekvenserna beraknas
som andelen "ja, ofta” — svar i férhallande

,in antalet inoiv'der i gruppen.
Trotthet

Tung i huvudet

Huvudvark

lllamaende/yrsel

Koncentrations-
svarigheter

Klada, sveda, irritation
i dgonen

Imiterad, tappt eller
rinnande nasa

Andersson K, Fagerlund |, Larsson B. Referensdata till frageformular MM 040 NA, Yrkesmedicinska klin Rapport M5/90

Figur 6-5  Av peronalen upplevt inomhusklimat enligt "Orebro-
enkat" 92 - 03 _11.
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UTVARDERING AV BARNEN UR ALLERGI-
SYNPUNKT

Christian Moller
Regionsjukhuset i Umed, Barn- och ungdomskliniken
Umea Universitet, Institutionen for pediatrik

Efter forsta aret

Rapport 1991-12-20

For att se hur barns allergiutveckling paverkades av placering vid den al-
lergikeranpassade barnstugan planerades en ambitids undersdékning. Inom
en grupp barn med allergi eller med stor risk for att utveckla allergi
skulle barnen lottas till placering vid Reveljen eller vid vanlig barnstuga.
Undersokning skulle ske fore placeringen samt vid ett par tillfallen under
det forsta aret. Da endast ett fatal barn med allergi anmalde sig for place-
ring vid Reveljen, gick det inte att utfora den planerade studien.

Da Reveljen 6ppnades hosten 1990 hade ca 50 % av barnen allergiska be-
svar. Allt eftersom Okade andelen barn med allergi. Alla foraldrar med
allergiska barn vid barnstugan erbjods efter det forsta aret, d v s i slutet
av maj 1991, att pd barnstugan i samband med hamtning av barnet fa
tréffa barnlakare med speciell kompetens i allergologi. 10 barn (varav en
syskongrupp om 3 barn) hérsammade detta. Nedanstaende sammanstall-
ning bygger saledes pa uppgifter betraffande dessa 10 barn.

Sedan de borjat pa Reveljen hade:

* 4 barn blivit sdmre
- 2 barn mer forkylda under hdsten (men ej senare)
- 1 barn hade fatt nytillkommen allergi (mot pollen)
- 1 barn hade fatt mer eksem

* 4 barn blivit battre i sin allergi

+ 2 barn oftrandrade besvar

UPPSATS 7
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2 barn hade pa Reveljen mindre allergibesvar &n hemma; 6vriga barn ha-
de pad Reveljen lika mycket besvar som hemma eller sa var foraldrarna
osakra.

Alla foéraldrar var 6verens om att Reveljen ur miljosynpunkt hade varit
mycket bra under det gangna aret, med undantag av den period da luften
befuktades. Ingen klagade 6ver torr luft. En foralder papekade att det of-
tast var for varmt pa eftermiddagarna. Alla fordldrar var mycket nojda
med personalen.

Definitiva slutsatser av detta lilla material kan givetvis inte dras. Att en-
dast ett par barn sedan de borjat pa barnstuga varit mer forkylda an tidi-
gare ar positivt, att nagra barn under aret blivit samre i sin allergi, medan
andra blivit battre, &r vad man skulle kunnat ha forvantat sig. Gladjande
ar att alla & mycket ndéjda med barnstugan ur miljosynpunkt och att ett
par foraldrar tomn berattar att barnet mar béattre pa barnstugan &n
hemma. Det ar vanligt att barn med astma mar samre pad "dagis", efter-
som de dar dels & mer i kontakt med allergiframkallande &mnen och
ospecifika irritanter sdisom damm och dels ar mer aktiva &n hemma. Inget
barn i undersékningsgruppen hade mer problem pa dagis an hemma, ta-
lande fér en mycket bra miljé. En bidragande orsak till detta resultat kan
dock ha varit den uppskattade personalen.

Forvanande ar, att saval barn som personal reagerat negativt pa okad luft-
fuktighet men inte pa den ibland extremt torra luften. Det verkar som torr
luft irriterar endast om man samtidigt har irritanter av typ kemiska dmnen
eller partiklar i luften. Mojligen &r likval en viss anfuktning det optimala.

Ingen har storts av det effektiva ventilationssystemet. VVarmesystemet vid
barnstugan forefaller kunna trimmas battre, varefter det inte finns nagra
kvarvarande klagomal pa miljon.

Efter de forsta tva aren.

Rapport 93-01-19

Tidigare har en utvardering av barnen gjorts efter det forsta aret med
skriftlig rapport, daterad 1991-12-20. Sammanfattningsvis sa var alla till-
fragade foraldrar i vasentliga delar nojda med miljon ur allergisynpunkt,
forutom under den period da luften pa prov befuktades. Nagra klagade pa
att varmesystemet inte alltid fungerade perfekt.
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Utvarderingen handikappades av att det inte fanns nagon likvardig kon-
trollgrupp vid vanlig barnstuga. Bristen pa ur allergisynpunkt jamférbar
barngrupp som placerats vid vanlig barnstuga maste beaktas &ven i denna
redovisning.

Foréldrarna till samtliga 30 barn som var placerade vid Reveljen i maj
1992 svarade pa fragor om miljon vid barnstugan. Barnen var uppdelade
pa tva avdelningar. Det yngsta barnet var 1,9 ar och det aldsta 6,2 ar
gammalt; 15 var flickor och 15 pojkar.

Av de 30 barnen var det 6 som aldrig hade haft nagra allergiska symp-
tom. Dessa 6 barn hade placerats vid barnstugan nér den Oppnades.
Samtliga barn som darefter tillkommit hade nagon form av allergi.

Av de 24 barn med allergi var det 18 som hade astma, ofta i kombination
med hdsnuva, eksem och/eller magtarmsymptom. Resterande 6 barn led
av hosnuva, eksem och/eller magtarmsymptom.

Foraldrarna till samtliga barn var mycket nojda med miljon i barnstugan.
En del foraldrar gjorde spontant for Reveljen fordelaktiga jamforelser
med tidigare barnstugor som de haft barn vid respektive den egna arbets-
platsen. Samtliga fann att barnet ur allergisynpunkt madde bra pa Revel-
jen och flera tyckte att barnet dar hade mindre besvar &n hemma. Under
den tid barnet varit placerat pa barnstugan ansag foraldrarna till 16 av de
18 barnen med astma att barnet forbattrats i sina astmabesvéar medan for-
aldrarna till 1 barn ansdg att besvaren kvarstatt oférandrade och forald-
rarna till 1 barn ansag att astman forsamrats.

Ingen hade spontant nagot negativt att séga om Reveljen men vid forfra-
gan om inte nagot i miljén var mindre bra angav fordldrarna till 5 barn att
man under testperioder upplevt att det vid ett par tillfallen varit for varmt,
sannolikt under testperioder. Foéréldrarna till 1 barn upplevde att det
ibland kunde vara nagot for torrt i barnstugan.

Det ar mycket positivt att barnstugan upplevs som sa fordelaktig ur miljo-
synpunkt. Initiait fanns vissa problem med temperaturregleringen men
dessa svarigheter synes nu vara évervunna.

Framfor allt astmabarn har svarigheter inom barnomsorgen; samtidigt

som de har ett stort behov bade av att traffa andra barn och att aktiveras,
sd medfor kontakten med allergen och ospecifika irritanter fran de andra
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barnen och barnstugan i sig, liksom aktiviteten, att astman forsamras de
dagar de vistas pa barnstugan. Inte nagon foralder till barnen vid Reveljen
tyckte att barnen matt samre de dagar de varit pd barnstugan. Reveljen
har saledes varit en lyckad satsning genom att barnens sjuklighet minskat.
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BEDOMNING AV INOMHUSKLIMATET MED
HJALP AV" SENSITIV PANEL"

Berndt Stenberg
Regionsjukhuset i Umed, Hudkliniken

Inledning

Detta forsok, att med hjalp av personer som lider av symtom forenliga
med det s k "sjuka-hussyndromet” beddma inomhusklimatet, har gjorts
mot bakgrund av erfarenheter av liknande forsok i Stockholm. Ett antal
personer, utredda vid hudkliniken i Umea och som bedémdes lida av
"sjuka-hussyndromet”, fick under flera tillfdllen bedéma inomhusklimatet
i Universitetshiblioteket i Frescati. Deras beddmningar visade sig Vvél
sammanfalla med andra bestkares och personalens uppfattning om luft-
kvaliteten. En validitetskontroll gjordes, som visade att dessa personer
inte kunde "luras" att bedéma luftkvaliteten "fel" p g a foérutfattade me-
ningar om det hus som skulle bedémas. Dessa forsokspersoner bendmn-
des "sensitiv panel".

Syftet med att prova en "sensitiv panel” i barnstugan i Umea var att dessa
personer, tillsammans med personalens och foraldrarnas beddmningar,
skulle utgdra en "biologisk méatare™ av luftkvaliteten.

Material och metoder

Forsokspersonerna bestod av tre personer, alla utredda bl a vid hudklini-
ken, Regionsjukhuset i Umed. En forsoksperson hoppade tyvarr av pro-
jektet i ett sa sent skede att en erséttare inte kunde utses.

Forsoksperson (fp) nr 1 (BS) har symtom fran 6gon, luftvagar och an-
siktshud med bindehinnekatarr och ansiktsrodnad som tva tydliga akut-
symtom. Hon har fatt byta arbetsplats pd grund av sina besvar men klarar
av att arbeta, trots att hon har kroniskt aterkommande symtom i vissa in-
omhusmiljéer. Hon deltog i férsdken i Stockholm.
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Fp nr 2 (IP) har som disponerande faktor ledgangsrheumatism med enga-
gemang av bl a leder och 6gon. Hon har darfor kroniska dgonsymtom och
en pataglig torrhet i slemhinnorna i 6vre luftvagar och égonen. Hon har
sjukbidrag och stora svarigheter att vistas i manga inomhusmiljéer. Bin-
dehinnekatarr och hudsymtom fran ansiktet & markanta akutreaktioner
som hon far i olampliga miljoer.

Bada fp vistades i barnstugan under fyra tillfallen, en formiddag under
vardera forsoksperioderna december 1991- mars 1992, under perioder
med luftbefuktning. Vid samtliga tillfallen vistades de i den del av barn-
stugan dar klimatforsoken gjordes. Forsoken pagick fran ca kl 7.00 till
12.00. Skattning av inomhusmiljon och symtom fran 6gon, ovre luftvagar
och ansiktshud gjordes kl 8.00, 10.00 och 12.00 och avsag deras bedém-
ning "just nu". Protokollen redovisas i BILAGA 5. | resultatredovisning-
en har skattningen av inomhusmiljon givits siffervarden fran 0 till 6 inne-
b&rande maximalt positiv (0) resp. makimalt negativ (6) beddmning.
Symtomen som har beskrivits i form av egna fria formuleringar har, i re-
sultatredovisningen av forsoksledaren, grupperats i graderna latta, mattli-
ga och kraftiga samt om de under dagen varit konstanta, av- eller tillta-
gande. FOrsokspersonerna var bara vid ett tillfalle (i mars) samtidigt nar-
varande i barnstugan och de var da instruerade att inte samrada om be-
démningarna.

Resultat

Resultaten av miljébedémningama, symtomskattning och den sammanfat-
tande beddémningen av inomhusklimatet (punkterna 1, 2 och 4 i protokol-
let) sammanfattas i Tabell 8-1 och 8 - 2. Protokollets punkt 2 redovisas
da den inte & meningsfull for denna undersoknings syfte..

Fp ! hade i december 1991 svag upplevelse av torr och kvalmig luft. | ja-
nuari 1992 hade hon en svag upplevelse av att luften var torr. | februari
var dessa upplevelser starkare. | mars upplevde hon miljéon som utan an-
maérkning. Vid besdken i december och januari upplevde hon inga halso-
symptom. | februari och mars upplevde hon latta men avtagande symp-
tom. | den sammanfattande beddémningen av inomhusklimatet angav hon
att februari var sémre &n Gvriga perioder.

Fp 2 rapporterade upplevelser av drag under de tre forsta perioderna och
i januari 1992 var hon inte néjd med inomhusklimatet pa grund av kyla
och drag. | februari tillkom upplevelser av latt kvalmig och torr luft me-
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dan mars upplevdes som utan anmérkning. Hennes symtom var latta till
mattliga under alla perioder och uppvisade inget sdkert monster, utéver
att de tycktes vara kraftigast under februaritestet. | den sammanfattande
bedémningen av inomhusklimatet angav hon vid samtliga tillfallen utom i
januari 1992, kl 10 (da hon tyckte att det var for kallt) att hon i stort sett
var ngjd med klimatet.

Diskussion

De tva forsokspersonerna har olika grundniva av symtom. Fp 2 har, oav-
sett miljo, alltid en viss niva pa sina symtom. Dessutom har fp 2 rheuma-
tiska besvér och &r bl a darfor mera kénslig for drag och kyla &n fp 1.

Trots dessa olikheter finns en gemensam tendens i bade klimat- och sym-
tomskattningarna. Bada fp ar i stort sett ndjda med klimatet. Bada upple-
ver dock tydligast kvalmig och torr luft vid februaritestet. De upplevelse-
variabler, som man allméant anser bast speglar inomhusluftens kvalitet, ar
just upplevelsen av instdngd, kvalmig luft och upplevelsen av torr luft.
Vid korttidsférsok har man visat att upplevelsen av torr luft &r oberoende
av den faktiska luftfuktigheten men beroende av luftens innehall av partik-
lar och irriterande flyktiga &mnen.

Bada fp upplevde kraftigare symtom vid februaritestet. Vi har inte haft
nagon kontroll éver deras allmanna symtomniva under de aktuella mana-
derna, varfor man inte kan utesluta att symtomskattningarna till en del har
paverkats av andra faktorer. Man kan inte utan vidare dra slutsatsen att
den hogre symtomnivan i februari beror pa en samre luftkvalitet vid det
tillfallet. Symtom och upplevelse av klimatet ar sa nara kopplade till var-
andra, att man &ven kan tdnka sig att en hogre symtomniva, orsakad av
okanda faktorer utanfor daghemmet, leder till en stérre upplevelse av
kvalmig och torr luft. Eftersom deras miljoskattning med avseende pa
luftkvalitet och symtom i stort sett var Gverensstdmmande med varandra
over forsoksperioderna ar det dock sannolikt att deras skattningar ger en
ganska god bild av hur sensitiva personer skulle reagera i barnstugan. Sett
fran den gruppens perspektiv tycks luftklimatet ha varit samst i barnstu-
gan under testet i februari 1992.
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Tabell 8-1 Sammanfattning av klimatbedémning och symtom for
forsoksperson 1. Upplevelse av klimatfaktorer kan
variera fran 0-6

Forsoksperiod
Dec 91 Jan 92 Febr 92 Mars 92
Upplevelse av klimat

08.00 Kvalmigt 1 Kvalmigt 1 -
Torrt 4
Morkt 3
10.00 - Torrt 2 Kvalmigt 1 -
Torrt 2
12.00 Torrt 1 Torrt 1 - -
Symtom
Ogon Latta, avtar Latta,avtar
Ovre luftvagar - - Latta,avtar -
Hud - - Latta,avtar Létta,avtar
Sammanfattning
N6jd?  08.00 Ja Ja Ja * Ja
10.00 Ja Ja Ja* Ja
12.00 Ja Ja Ja Ja

"Men inte lika bra som i december och januari
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Tabell 8-2  Sammanfattning av klimatbeddmning och symtom for
forsoksperson 2. Upplevelse av klimatfaktorer kan
variera fran 0-6

Forsoksperiod

Dec 91 Jan 92 Febr 92 Mars 92
Upplevelse av klimat
08.00 Lukt 1 Kallt 2 Kvalmigt 2
Drag | Drag 1 Torrt 1
Lukt 1
Kallt 1
Drag 1
Totalintr !
10.00 Lukt 1 Kallt 4 Kvalmigt !
Torrt |  Drag 3 Torrt 2
Drag 2 Totalintr 2 Lukt |
Drag 2
Kallt 3
Totalintr 2
12.00 Lukt 1 Kvalmigt ! Drag !
Kallt |  Lukt |
Kallt 1
Symtom
Ogon Mattliga  Laétta Mattliga Latta
Tilltar Konstanta  Tilltar,avtar Tilltar ngt
Ovre luftvagar Latta Latta Mattliga Latta
Tilltar Konstanta  Tilltar,avtar Tilltar ngt
Hud Léatta Latta Mattliga Latta
Tilltar Konstanta  Tilltar,avtar Tilltar ngt
Sammanfattning
Ngjd?  08.00 Ja Ja Ja Ja
10.00 Ja Nej * Ja Ja
12.00 Ja Ja Ja Ja

"For kallt"
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UPPLEVELSE AV INNEKLIMAT OCH HALSA
- ENKATER

Karin Liedberg, Miljoutredningar, Lund

Bakgrund

Denna barnstuga har byggts som modell for allergikeranpassning och
miljovanlighet och forhoppningen éar, att resultaten harifran skall visa sig
allméngiltiga och anvandbara i annat byggande dar bostads- eller arbetsut-
rymmen ingar. | synnerhet for 6verkansliga personer men aven for andra
ar en miljo fri fran irriterande amnen i luften efterstravansvard.

Tillsammans med teknisk, kemisk och medicinsk utvérdering har en bete-
endevetenskaplig del ingatt, dar brukarnas synpunkter har kartlagts. Per-
sonalens synpunkter fran driftstart och fram till arsskiftet 1991/92 och
foréldrarnas synpunkter fram till april 1992 &r underlag for foreliggande
redovisning. Personalens beddémning av klimatet i samband med sérskilda
experiment med befuktning, olika fdterkvaliteter och nattsdnkning av
ventilationen redovisas i kapitlet om experimenten, (Kap 6 ).

Syfte

Syftet har varit att préva hur en allergikeranpassad barnstuga fungerar for
personer som redan har drabbats av Overké&nslighetsreaktioner av olika
typer. Syftet har ocksa varit att belysa detaljer som kan 6verforas till or-
dinart byggande, da allergiker ar tydliga och kénsliga "matare" for fore-
teelser i brukandet av en byggnad som kan bli svarhanterliga ocksa for
andra brukare. Den beteendeinriktade studien i projektet har ocksa syftat

| kapitel 3-5 i denna rapport redovisas och analyseras resultaten fran de enkater om
upplevt inomhusklimat och hélsa som regelbundet besvarats av personal och foraldrar.
Detta gors i huvudsak med inriktningen att se hur olika perioder med olika driftfall
paverkat upplevelser av klimatet och halsan hos barn och personal.

I denna uppsats ges dels en metodbeskrivning for enkéatforfarandet, dels en mer
oversiktlig bild av hur personal och foraldrar upplevt barnstugan i stort under hela
utvérderingstiden september 1990 - mars 1992. Eftersom upplevelser av
inomhusklimat och hélsa i experimentperioden januari - mars 1992 behandlas utforligt
i kapitel 4 och 6 kommenteras inte detta har mer &n mycket oversiktligt.
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till att under arbetets gang komplettera de tekniska méatningar och experi-
ment som provats med anvéandarinriktade aspekter. Personal och féréldrar
har fatt besvara fragor om sina attityder i enkater. Fragorna har till
storsta delen berort den omedelbart forestaende eller nyss gangna tiden
eller skeenden som utan tidsddande tankearbete kan redogéras foér. Bak-
omliggande orsakssamband, sjukdomshistoria mm. har darfor inte ingatt
mer 4n i s korta meningar att den tillfragade har kunnat skriva pa nagra
rader vid respektive fraga.

Nyttiggérande

Svaren fran fragorna som har stallts syftar till att bidra till kunskapsbilden
om halsosakerhet i byggandet, samtidigt som de under projektets gang ut-
gor del i underlaget for de métningar och tekniska instéllningar som har
provats i projektet. Eventuella obehag i upplevelser av luft, lukter mm
kan pa sa satt pa ett tidigt stadium lokaliseras och undersokas i klimatan-
laggningens installning.

Material

For att ta reda pa hur barn, personal och foraldrar reagerar pa barnstu-
gans inneklimat har ett antal frageformular konstruerats for att insamla
synpunkter av positiv eller negativ art. En del fragor har givna svarsalter-
nativ och nagra har stéllts 6ppnare, sa att de svarande har kunnat vélja
egna ord och motivera sina svar tydligare nar de sa onskat.

De mycket forenklade givna svarsalternativen sdsom "varmt", "kallt" om
t.ex. temperaturen har anvants for att kunna kombinera och berékna re-
sultat om upplevelser med matningar och experiment som utforts i barn-
stugan under forsta aret. Det kortfattade ordvalet har omsorgsfullt valts
dels for att ge en generell bild av de svarandes uppfattning, dels for att
séttas in i de tekniska berdkningsmodeller som utgdr grunden for respek-
tive instéllningar av ventilation, varme etc. Redovisningen av enkéterna
gor pa intet satt ansprak pa att ge en heltackande bild av individernas i
den samlade persongruppen halsosituation 6ver tid. For detta krévs en
individuellt utformad undersdkning av de berdrda personerna, en ordindr
medicinsk allergologisk undersokning eller minst personliga intervjuer
aterkommande under en langre tid for att i sa fall fanga de ber6rdas egna
uppfattningar om sin halsobild.
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De olika frageformularen har omfattat:

a. Inledande bakgrundsfragor till personalen vid borjan av anstallningen
som har ifyllts individuellt. BILAGA 2 (2).

b. Aterkommande fragor som stélls till personalen vid varierande tillfal-
len, i samordning med de tekniska experiment som prévas, vilka har be-
svarats gruppvis. BILAGA 2 (7).

c. Aterkommande fragor om inneklimatet som stélls till personalen, vilka
har besvarat denna individuellt. BILAGA 4 (4).

d. Fragor till fordldrarna om barnens halsa; dels inledande om barnens
situation fore inskrivningen vid detta daghem (BILAGA 2 (9), dels fortlo-
pande om barnens halsa vid vistelsen hdar och eventuella forandringar i
positiv eller negativ riktning. Foraldrarna har ocksa besvarat fragor anga-
ende egna synpunkter pa daghemmets klimat, inredning mm. BILAGA 2
Aab.

Fragornas formulering har andrats nagot under utvarderingens gang for
att anpassas battre till redan erhallna resultat och matningar. Dvs att fra-
gorna delvis haft karaktdren av verktyg eller arbetsredskap i utvérde-
ringen.

Personliga bakgrundsbilder hos barnen

Den bakgrundsbeskrivande enkaten som fordldrarna besvarade delades
forsta gangen ut i direkt anslutning till barnens inskrivning och syftade till
att ge bakgrundsfakta for senare jamforelser om barnets fortsatta hélso-
bild. Den forsta enkatutdelningen gav 19 svar fran foraldrarna, Foraldrar
till barn som senare tillkommit har pa samma satt beskrivit barnens bak-
grund vilket ocksa ingar i denna redovisning. Samtliga ingar i studien ut-
om de som borjat vid daghemmet ett par manader innan projekttiden gick
ut.

For att lokalisera eventuella samband med utomhusklimat fragades var
barnen bott under sina levnadsar. Majoriteten av barnen hade bott i Umea
fran fodseln. Nagra fa hade bott i mindre samhallen i Gstra Vasterbotten,
nagon hade en tid bott i en stad i sdderut i inre Norrland.
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Av barnen hade, innan de kom till detta daghem, 13 vistats i bostaden 4 i
annat daghem och 4 hos dagmamma.

Av den ursprungliga gruppen hade 14 barn tidigare tecken pa overkans-
lighet, 6 barn hade astma, 6 eksem, varav i ett fall b6jvecks- och handled-
seksem, och 2 hade hudutslag. | 2 fall fanns det fododmnesallergi. Ett
barn hade magbesvar och 2 néstdppa. Aven luftrorsbesvar fanns hos ett
barn. Som allergen ndmndes pollen, palsdjur, mjélk, parfym, mdgel och
penicillin. Besvaren hade hos barnen forekommit sa tidigt som ned till 3
veckors alder i nagot fall.

Liknade besvar forekom i slakten eller familjen hos flera barn enligt for-
aldrarna, Sa sades 4 ha astma, 3 hosnuva och hos 6 barn fanns eksem i
familjen.

Forekomsten av besvar sades vara tydligast nar barnet utsattes for dalig
luft, dven kyla och fukt ndmndes.

Personliga bakgrundsbilder hos personalen

Ursprungligen fanns 14 anstillda som besvarade fragor om sin bakgrund.
12 hade tidigare arbetat pa daghem inklusive koks- och lokalvardsperso-
nalen. 2 var studerande innan arbetet vid detta daghem bérjade. Persona-
len hade borjat sin anstillning vid daghem alltsedan 1968 och framat.
Antal ar vid daghem ar val spritt under aren fram till 1991.

Tidigare dverkénslighet fanns hos den ursprungliga personalgruppen. Hos
5 personer forekom astma, varav hos 2 under barnaaren. Allergi anser sig
5 ha varav 3 har haft det som barn. Hdsnuva férekom hos 4 personer
varav hos 2 som barn. Eksem hade 2 vid bdrjan av tjansten hér; 5 hade
haft det som barn. Migrén hade | person haft hela sitt liv. Annan Over-
kénslighet férekom hos 4 personer. 4 personer beskrev svullenhet eller
blésgr kring ogon till foljd av dalig luft. Tata luftvagar och hosta beskrevs
av nagon.

Allergen for vilka 6verkéanslighet forekom var pélsdjur, cigarettrok, par-
fym, pollen, hodamm, mdgel, nickel, tval, diskmedel, kosmetik, blommor
och livsmedel.

Liknande besvar fanns i slékten eller ndrmare i familjen hos flera perso-
ner. 6 hade eksem och astma eller hosnuva hos foraldrar eller syskon.
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6 personer medicinerade for astma eller allergi tidvis eller kontinuerligt
vid inledningen av projektet.

Besvar beskrevs upptrada vid lag temperatur ute eller hdg temperatur in-
ne.

7 personer trodde sig se ett samband mellan sina besvér och tidigare ar-
betsplats. Samtliga dessa 7 personer hade rekryterats fran en barnstuga
som evakuerats pa grund av klimatproblem. Denna daghemsmiljo samt
torr luft vintertid och starkt ljusrorsljus, angavs som besvarsframkallande.
Bostadsmiljon sades ej ge upphov till besvar.

Resultat

De synpunkter som vidarebefordras via enkéterna ger en allmént positiv
bild. Da de involverade personerna ar fa och halsobilden i allergispektrat
ar sa individuellt varierande kan dock inte generaliserande liknelser goras
utifran denna attitydstudie. De resultat som nedan redovisas avser att visa
den allménna uppfattningen om dessa lokalers brukbarhet da det galler
luftkvalitet, termisk komfort och andra variabler som antas paverka det
upplevda vélbefinnandet vid vistelsen i lokalerna. De deltagande perso-
nernas synpunkter som helhet har ansetts viktiga. Detta innebar saledes
att de svarande har olika lang tid att referera sina erfarenheter till, liksom
de ocksa har inbordes olika bakgrunder och erfarenheter av andra arbets-
och bostadslokaler. Det faktum att mycket kansliga personer kan uppleva
symtom av en allergiframkallande omgivning tdmligen omedelbart stodjer
idén att de berdrda har konstruktiva synpunkter, &ven om de ej funnits har
alla aren

De forsta manadernas utvardering visar nagra kortare tillfallen med van-
ligt forekommande problem i inledningsfasen av projekt av liknande na-
tur. Luften kunde tidvis da upplevas som torr, tidvis alltfor fuktig. Det
senare visade sig snart bero pa experiment med hog luftfuktighet. Upple-
velsen av torr luft daremot, vilken ar svar att bemastra i nya hus, har fo-
rekommit hela 1991, men dock i mindre omfattning.

Fram till januari 1992 har emellertid klimatet som helhet beddmts som
mycket tillfredsstallande av majoriteten av personal och foéréldrar. Den
mycket positiva bilden av de olika upplevda klimatparametrarna forstarks
av uppgiften fran personal och foraldrar att ndgra barn kunnat minska sitt
medicinintag och att de "mar battre pa det hela taget”. Ater kanske bor
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papekas att detta ar de faktiskt redovisade uppgifterna i enkaterna och inte
medicinskt objektiva matresultat. Foréldrarna, som oftast ansett det vara
svart att granska klimatet i detalj, da de vanligen vistas mycket korta tids-
perioder vid daghemmet, har i sina generella omddmen uttryckt sig
mycket positivt. Aven under januari - mars 1992 har foraldrarna uttryckt
sin tillfredsstéllelse med inomhusklimatet och barnens hélsa. Undantag ar
1-2 uttalanden om ett barn som behdver mer medicin fOr att underlétta
andningen &n tidigare samt en féralder som anser att luften ké&nns tung
och varm. Detta géllde under perioder med befuktning. Betraffande per-
sonalens synpunkter denna period (period 4) hanvisas till Kap. 4 och 6.

Den gruppvis besvarade personalenkaten

Barn och personal har slutat och nya har kommit till under utvarderings-
perioden. Jamforelse gors med vistelse vid andra daghem eller bostads-
miljoer for att fa fram en gransdragning &ven om en sadan ar svar att
uppna i fragor om upplevda besvar eller kanslor. Da ocksa allergier ar sa
olika i karaktar och utbredning ansags att de berdrda personernas samlade
synpunkter var viktigare att belysa i ett experimentprojekt av detta slag.
Aven om mer specifika fragor ocksé kunde finnas med i problembilden,
sammanhangande med olika sjukdomsbilder maste dessa kartlaggas pa
annat sétt och kan svarligen komma fram i en enkatform.

Under 1990 har enkéten besvarats sa gott som varje vecka, undantaget
jul- och nyarshelgen (vecka 36-44, 46-47, 50). Under 1991 har enkaten
delats ut och besvarats utvalda matveckor i anslutning till de tekniska
maétningarna (veckorna 2, 5, 8, 13, 17, 35, 39, 44).

De amnen som fragorna gallt framgar av enkéaterna som redovisas i BI-
LAGA 2.

Drag upplevs da och da under hela perioden inom vissa avgransade om-
raden sasom inom en avdelning, vid fonster, i lekhall.

Torr luft upplevdes da och da under hela perioden, mestadels pa avdel-
ningen "Myggan", som enligt de tekniska matningarna och personalens
omdome alltid &r nagot varmare an avdelningen "Slandan". Forsta tiden,
fram tom vecka 43, 1990, klassades luften dock som "obehaglig" pa av-
delningen "Myggan".
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Golvytan upplevdes kall nédstan alla veckor 1990. 1991 daremot namns
detta endast ett fatal ganger.

Den forsta tiden, fram till vecka 47, 1990, beddmdes ljudvolymen oftast
som hdg. | synnerhet patalades da ljudet fran ventilationen. Den hdga
ljudvolymen visade sig sammanhé&nga med att flaktarna till golvvérmen
saknade en foreskriven ljudisolering den forsta tiden. Nar detta atgardats
var synpunkterna om hogt flaktljud mera glest forekommande.

Statisk elektricitet upplevdes aldrig enligt gruppenkaten.

| dvrigt kan sdgas att klimatet som helhet och i sina detaljer bedéms som
mycket tillfredsstallande i den gruppvis besvarade enkéten.

Den individuellt besvarade personalenkéaten

Denna enkat har var och en i personalen besvarat néar den delats ut i an-
knytning till métperioden. Den delades ut och besvarades i maj, juni, au-
gusti, september, oktober och november 1991. De fragedmnen som denna
tar upp kompletterar och utvidgar fragorna i den gruppvis anvanda enka-
ten.

Temperatur

Temperaturen anses av en ¢vervdgande majoritet som "lagom™ vid alla
fragetillfallena.

| maj och september 1991 och &ven ett par veckor i november ansag
nagra att temperaturen var for lag. | maj, juni och augusti tyckte en per-
son att temperaturen var for hdg.

Drag

Att drag inte forekom alls svarade néstan halften i maj respektive halften i
september, majoriteten i juni, augusti, oktober och november.

Luftens torrhets- ochfuktighetsgrad
Tre graderingar av skattning fanns. Har skattades luften mestadels som

neutral av 7 personer (64%) i maj 1991, 5 personer ijuni (45%), 7 i au-
gusti (70%), halften i september och av 1 respektive 3 personer i oktober
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och november. Fuktigt ansdg endast en person det vara i augusti respek-
tive oktober. | november ansag 2 personer detta. Alternativet "torrt" va-
ger relativt tungt i skattningen; i maj tyckte 4 personer (36%) att det var
torrt, ijuni 6 personer (55%), i augusti 20%, i september halften, i okto-
ber majoriteten, 82% och i november 60%.

Luften i dvrigt

Eftersom upplevd torr luft &r ett mycket vanligt problem i lokaler med
relativt hog luftvaxling, sarskilt i nya byggnader, lades annu en skatt-
ningsvariabel till den enklare om luftens torrhets- respektive fuktighets-
grad. Har fragades om luftkvalitet utéver denna torrhet - fuktighet. Under
1991 ansag drygt halften i maj och augusti, majoriteten i juni och héalften i
september, att luften var "behaglig”. | oktober och november tyckte nagot
férre personer, 27 respektive 40% detta.

Skattningsalternativet "acceptabel” anvéande farre an halften alla ganger,
utom i oktober, dd 55% angav denna skattning. Dock bedémdes luften
som "obehaglig" av mycket fa, av ingen alls fore september 1991 da 17%
(endast 2 personer) tyckte sa. Denna speciellt besvarliga period inbegriper
ocksa oktober med 18% och november med 20%. Da kommenterades
ocksa att luften var "tryckande", att det kindes svart att andas.

Lukt

Att dalig eller pad annat séatt markant lukt patalas av brukarna i en byggnad
kan indikera att nagot otillfredsstallande finns i ventilation, materialsam-
mansattning eller -hantering. Givetvis férekommer en hel rad andra
"normala” lukter i en byggnad fylld av manskliga aktiviteter.

| denna prévning har brukarna valt att inte markera vanliga eventuellt f6-
rekommande lukter, kanske forvantade; endast en person har en gang sagt
att lukt férekommer utan att specificera svaret mera utforligt. Nastan till
100% besvarar man fragan om lukter forekommer nekande i alla perio-
derna.

Statisk elektricitet
Problem med att uppleva statisk elektricitet brukar héra ihop med upplevd

torr luft samt typ av golvmaterial och skosulor. Har har dock endast en
person en gang patalat detta, da i lekhallen.
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Foraldraenkéaten

Foraldrarna har besvarat fragor om barnens héalsa och sina egna intryck
om daghemmet fortldpande i november respektive december 1990 och
under 1991 har fragorna besvarats i januari, februari, mars, april, maj,
september och november. Under 1992 besvarades fragorna i januari och
mars. Fragestéllningarna forkortades efter februari 1991 da intervjuper-
sonerna uttalat onskemal harom.

Byggnadens temperatur

Endast en person tyckte en gang att den kandes kallt den forsta tiden fram
till arsskiftet 1990/91. Senare forekom detta enstaka ganger. Majoriteten
valde salunda svarsalternativet "lagom" angaende temperaturen. Varmt
ansag nagra att det var i januari och februari 1991. Manga ganger tillades
att temperaturen var “bra".

Luftens torrhets- ochfuktighetsgrad

Under vintern 1990/91 skattade en klar majoritet luftens torrhets- och
fuktighetsgrad som "neutral”. Ett par personer bedémde luften "fuktig"” i
januari och februari 1991. | november 1990 och i januari, februari och
mars 1991 tyckte ndgra personer enstaka ganger att luften var torr. Déref-
ter fanns synpunkter om torr luft i maj och oktober.

Luften i dvrigt

Utover torrhets- och fuktighetsgrad skattades luftkvaliteten i dvrigt som
"behaglig" av majoriteten. Efter februari 1991, da fragan andrades till att
endast markera om forandringar skett enligt intervjupersonerna, svarade
en klar majoritet att ingen forandring intraffat. Ett fatal anvande de andra
tvd svarsalternativen "acceptabel" (2-4) och "obehaglig" (1-2). | mars
1992 svarade en person att luften kunde kdnnas "tung”. De negativa om-
domena kunde harledas till perioder da luftbefiiktning till c:a 40% prova-
des experimentelit.

Lukt
Nastan alla menade att ingen lukt kunde markas, endast ett fatal svar indi-

kerar att s var fallet januari-februari 1991. En kommentar fanns om att
"det luktar aldrig instangt".
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Barnens halsa

Fran starten, november 1990 till februari 1991, ansag majoriteten av for-
aldrarna att barnens hélsa var oférandrad sedan tidigare. Nagra (2-3) me-
nade dock att barnens hélsa hade foérbéattrats (november 1990 och januari
1991). Att hélsan hade forsamrats sedan tidigare ansdg en foralder i ja-
nuari-februari 1991 och tva i februari. Detta var under forsta perioden
med hdg luftbefuktning. | november 1991 har en fordlder ansett sitt barn
som "trottare".

Irritation i 6gon, nasa, mun och svalg har markerats enstaka ganger. Torr
hud och utslag forekommer hos upp till sju barn, dock med minskande
omfattning.

Utforligare redovisning av foraldrarnas bedémning av barnens halsa efter
drygt tva ar framgar av en slutenkat som gick ut i december 1992 och
som redovisas i Kap.4.
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VERKSAMHETEN PA DAGHEMMET
REVELJEN

Margareta Ronngren
Forestandare pa daghemmet. Mars 1992

Fore inflyttning

Personalen

Varen 1990 utannonserades tjansterna som skulle tillsattas pa daghemmet
Reveljen. Manga intresserade personer sokte. Forestandaren valdes ut
efter madnga om och men, sedan frystes alla dvriga ansokningar. Ostra
distriktet hade beslutat 1agga ned daghemmet Socionomen och norra dist-
riktet skulle ocksa lagga ned flera enheter, sa de enda personer som skulle
komma ifraga vid tjanstetillsattningen var Overtaliga. Centrala distriktet
bidrog med daghemmet Igelkotten. Detta beslut som ledningen tog om-
kullkastade de rekommendationer som ldkarna gett, att personal med al-
lergiska problem inte skulle speciellt placeras pa Reveljen.

Efter mycket funderande beslot jag att forst och framst kalla personal som
arbetat pa Socionomen till intervjuer, detta trots att jag visste att flera av
dessa hade allergiproblem. De hade varit anstallda sa lange att facket inte
skulle godkéant nagot annat. Det blev ett drygt arbete, som resulterade i att
7 personer fran Socionomen anstélldes, 1 person fran nedlagt daghem pa
Ersboda, 1 person som blivit lovad tjanst pa daghemmet. Tva personer
anstalldes fran de ans6kningar som kommit in, bl a staderskan.

Barnen

Vilka barn skulle da borja pa daghemmet? Ingen visste. Efter efterforsk-
ningar visade det sig att ingen hade placerat barn pa daghemmet. Ansva-
riga pa socialtjansten havdar att barnkliniken pa dispens fatt ansvaret att
placera barnen. De & sin sida hade inte uppfattat det sa. Kontentan av det
hela blev att det endast fanns ett fatal barn med astma som skulle bérja pa
daghemmet. Det blev jag som forestandare, som parallellt med min gamla
befattning fick kontakta alla i kommunen som sokte allergikeranpassad
plats for sina barn. Det hela slutade med att daghemmet allergikeranpas-
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sades helt, men de barn som borjade var i huvudsak friska ettaringar.
Detta har medfort att 13 barn har fatt syskon eller flyttat. Det har inne-
burit ett mycket tungt arbete for personalen, som sedan starten stindigt
haft ut- och inskolningar. De nya barn som kommit in har haft allergier,
och detta stéller extra stora krav pa inskolningen. Eftersom det blev sa fa
allergiska barn fran starten blev det inget av det projekt som barnkliniken
skulle ha angdende barnens halsa.

Inkdp av material

Vilket material skulle och kunde kdpas in? Det hade bestéllts mobler i
forvag for att dessa skulle luftas ett ar. Nar jag borjade fraga efter dessa
mobler visade det sig att de stod i ett forrdd ouppackade. De mobler som
var bestéllda visade sig vara mabler till expedition, personalrum samt tva
bassoffor.

Vilket material ska man nu vélja? Jag kontaktade allergikonsulenten pa
barnkliniken. Det var ett mycket givande samtal och jag fick dven lana
litteratur av henne. Hennes rad var att bara kopa textilier som kan tvéttas
i 60°, enbart ha tackta skap, inga dammsamlande hyllor. Det skall vara
latt moblerat med mobler som &r latta att komma under for att stada.
Mdbler med tygOverdrag skall ha Overdrag som &r latta att ta loss och
tvatta. Dessa skall ocksa kunna tvattas i 60°. Inga levande véxter far fore-
komma - inte enbart for att vaxterna kan vara allergiframkallande, utan
ocksa for att blomjorden innehaller mogelsporer som manga reagerat pa.
Béaddutrustningen kan vara densamma som alla barnstugor har, men mad-
rasserna maste luftas ordentligt fore anvandandet, kuddar likasa. Mad-
rassdverdrag i frotté dr bra. Dessa ska dock tvattas och tumlas minst 2
ganger fore anvandandet.

Eftersom néstan ingenting var bestéllt i forvag fick jag gora det. Det in-
nebar att kuddar, bd&ddmadrasser och allt annat, som borde luftas och som
skulle tvattas, kom strax fore barnen borjade. Jag ar pa grund av detta
tacksam Over att de allergiska barnen som finns hos oss idag inte var med
vid starten. Det skulle aldrig ha gatt att genomféra en Gppning under
dessa forhallanden.

Gardiner och sidenvaxter bestélldes under personalens inskolning. Jag

tyckte det var viktigt att de fick vara med och bestdimma sa mycket som
mojligt.
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Kommentar

Alla problem som jag raknat upp, bade vad det géller personalrekryte-
ring, barnplaceringar och inkép av material, beror pa att ingen var an-
svarig for detta daghem.

Inskolning av personal

Vi hade en mycket lang inskolningsperiod. Det blev nastan 1,5 manad.
Detta var forutsattningen for att vi skulle kunna fungera sa bra som vi gor
idag och faktiskt gjorde redan vid inskolningen av barnen. Det stdrsta
problemet var, att de manniskor som skulle 6ppna daghemmet helst hade
velat arbeta kvar pa sina gamla arbetsplatser. Jag gav dem mdjlighet och
mycket tid att bearbeta sin sorg och ilska, sa innan vi skulle borja med in-
skolningarna uttryckte de flesta att det skulle bli roligt att vara med vid
starten av ett daghem och utforma miljon sjalva. Under inskolningen ut-
arbetade vi en mycket tydlig policy och malséttning dar foraldrarna och
barnen satts i centrum. Vi gick igenom olika inskolningsmetoder och for-
sokte komma over sa mycket material som majligt om gruppinskolning -
Det fanns ju inget annat alternativ.

Den 28 augusti 1990 flyttade vi in i lokalerna. Da borjade en febril verk-
samhet. Mdbler som vi turligt nog fatt overta fran daghemmet Sociono-
men flyttades ner. Det tvéttades och syddes gardiner. Vi gjorde allt sjal-
va. Foréldrarna, som skulle borja med sina barn, kontaktades och bjods in
till daghemmet, helst utan barn for att i lugn och ro fa prata med den per-
son som ansvarade for inskolningen och for att fa titta pa lokalerna. For-
aldrarna fick ocksa ett utforligt inskolningsschema.

Barnen i barnstugan

Inskolningen av barnen utfordes enligt ett inskolningsschema som gjorts
upp i forhand och som foraldrarna fatt tidigare. Det gick forvanansvart
bra med tanke pa att 21 av de 27 barnen var ca ett ar. Nar det galler in-
skolningar har vi idag en utforlig malsattning. Nar det galler barn med
allergiska problem &r det otroligt viktigt med en bra inskolning, inte minst
utifran de vuxnas synvinkel. Inget barn ar det andra likt och ingen allergi
ar lik den andra. Vi maste ldara oss hur just "det har" barnet reagerar nar
han eller hon far "kanningar". Kontakten med foraldrarna ar a och o. Hur
tokigt en del saker dn kan lata maste de tas pa allvar. Manga av forald-
rarna, om inte de flesta, kanner sig mycket missforstadda och misstrodda.
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Det ar en lang vdg innan barnet kan fa diagnosen - allergisk eller over-
kanslig. Foraldrarna upplever att de standigt far slass och kampa for deras
barns rattigheter. Vi friska tar s& mycket for givet - Aka buss, gé& pa bio,
vanta i ett vantrum, ga och handla, ga pa cirkus, ga ut och ata pa restau-
rang m m. Det & manga barn som aldrig kan gora dessa saker och trotsar
man farorna kan det mycket vél innebara att man maste uppscka lakare i
ilfart.

Barngruppen bestar idag av 30 barn, 16 barn pa avdelningen Myggan (en
tillfallig 6verinskrivning), 14 barn pa Slandan. Av dessa 30 barn ar idag
17 barn allergiska; 12 barn har astma, 4 barn matallergi med olika
symtom, 1 barn med svart eksem till foljd av matallergi. Dessutom
befaras ytterligare 4 barn ha astma. Det framgar klart av dessa siffror att
antalet allergiska barn &r mycket stort. Min forhoppning ar trots allt att
barngrupperna aven fortsattningsvis ska vara blandade, bade friska och
allergiska. De allergiska barnen som placeras har har fatt placering
tillsammans med sina friska syskon. Jag hoppas att det kan vara sa aven i
framtiden. Ansvariga har dock inte velat lova nagonting. Blir behovet
stort och det bildas k6 med sjuka barn far friska syskon stryka pa foten.

Arbetet med barnen innebér standig évervakning. Detta beroende pa att
de allergiska reaktionerna kommer véldigt snabbt och da géller det att
barnen far medicin. Vad reaktionerna beror pa ar ofta oklart. Det kan va-
ra vaderleken, parfym, matrétter, tobaksrék m m.

Vi som arbetar pa daghemmet far, inte ha husdjur hemma och inte roka.
Vi far inte heller anvanda parfym, harspray, starkt doftande bodylotion,
starkt doftande tvattmedel. Jag for min del tror att inneklimatets kvalitet
inte bara beror pa att vi har sa god luftomsattning utan att var "sanering"
ar sa omfattande och att de som besoker oss maste vidta samma atgarder.
En annan mycket viktig faktor ar var rigorésa stadning.

Arbetet i barngruppen ska vara sa likt vilket annat daghem som helst. Va-
ra barn ska inte behdva forlora darfor att de rakar ha ett dolt handikapp.
Vi planerar var verksamhet utifran mal och riktlinjer precis som alla
andra - Gar pa teater och andra aktiviteter. Det som vi maste tdnka pa ar
att alla kan inte folja med och att nagra barn maste medicineras fore ut-
flykten. Det som ar allra viktigast ar att de som inte kan félja med pa
grund av sin sjukdom maste erbjudas nagon annan aktivitet. Visst blir det
"bokigt" ibland, men vill man sa kan man forflytta berg.

UPPSATS 10



195

Vara barn med svar matallergi (c:a 10 barn) far inte dta s& manga olika
matratter. For att det ska kdnnas meningsfullt for dessa barn att ata, ar det
viktigt tycker vi, att deras mat ser ut som de andras mat, sa langt det gar.
Denna malsattning har gett ett gott resultat - Barnen ater béattre och orkar
dd med sin dag pa daghemmet. Fordldrakontakten &r dven har det allra
viktigaste. Var kokerska har nara kontakt med fordldrarna, sa att de ge-
mensamt kan planera barnens kost. Nar man sjélv kan ata all mat kan man
inte forestélla sig vilken lycka det &r for dessa barn nér de kan prova en
ny matratt och mar bra efterat. Koket i Reveljen ar nagot mer vélutrustat
an i andra barnstugor i Umea.

En annan oerhort viktig formaga personalen maste ha ar respekt och ta-
lamod. Barn med astma och annan allergi och 6verkénslighet &r ofta trétta
och oroliga. Detta beror bl a pa att de fatt mycket medicin eller att de &r
allmant nergangna. Det kan bero pa en forkylning eller att de inte kunnat
sova ordentligt pa grund av andningshesvar eller klada. Vi havdar darfor
att det ar extra viktigt for dessa barn att de kan fa lugn och ro och att de
moter samma vuxna varje dag. Vi anser darfor att vi behdver hogre
grundbemanning an andra daghem. Nar nagon av personalen ar sjuk kan
vi av naturliga skal inte ta in en frammande vikarie fran gatan.

Barnen mar for det mesta battre utomhus, sa vi forsoker vara ute tva
ganger/dag. Beroende pa vaderleken blir det 2 - 3 timmar per dag. Vi har
ocksa delat in barnen i aldersgrupper for temaarbete och gymnastik.

Geografiskt kommer vara barn fran hela kommunen. Det ar alltsa ett fatal
som har mojlighet att umgas pa fritiden och de kommer inte heller att
borja skolan tillsammans. Vi ordnar "6-ars" och har det tillsammans med
ett narbelaget daghem. Nar det blir dags for besok i skolan maste forald-
rarna stalla upp. Det har inte varit nagra problem och i ar stannar 4 av
vara 5-6-aringar kvar i stallet for att borja skolan eller forskolan. Det har
med miljon att géra och att de trivs sa bra pa "dagis".

Stadningen

Stadningen &r mycket viktig och vi har haft turen att anstalla en mycket
duktig staderska som verkligen gar in for sin uppgift. Vi har tillsammans
utarbetat ett utforligt stadschema. Golven vattorkas och dammsugs varje
dag, det torkas uppe pa skap och hyllor flera ganger i veckan, fran-
luftsventilerna dammsugs en gang per vecka. Det finns inte ett stalle som
blir gldmt och detta mérks tydligt.
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For att arbetet ska kdnnas mera stimulerande har stdderskan upprattat ett
schema dér hon noterar nér golven &r vaxade, fonstren putsade m m. En-
ligt henne ar det mycket mer stimulerande att stdda ndr hon &ven i ett
stddschema kan se vad hon utrattar.

Stadningen pagar varje dag kI 14.00-19.00 - en kontroversiell tid kan
tyckas, men for oss pa Reveljen fungerar det perfekt. Stadmaterialet, ma-
skiner och rengdringsmedel, maste ocksa valjas med omsorg. Den damm-
sugare vi anvénder ar en Electrolux med "HEPA"-filter. Den &r testad
och haller samma standard som centraldammsugare. Ett "HEPA"-filter
kostar ungefar 500 kronor och byts efter c:a 10 pasar vilket pa Reveljen
betyder att det racker ungefar 5 manader.

Marknaden med rengdringsmedel &r en djungel. De medel vi anvénder
idag innehaller inga fargamnen eller parfymer. Om de &r de bésta vet val
ingen - de testas just nu pa Arbetsmiljoinstitutet. Fran borjan anvéande vi
"Allrent” som rekommenderades av linoleumfabrikanten for att det har
ratt pH for linoleum. Som skydd pa mattorna anvands "Johnson polish -
vax kombi" Staderskan har évergatt till att bara anvanda rengéringsmedel
i toalettutrymmen, kapprum och entré. | dvrigt sker bara dammsugning
och vattorkning.

Drift

Driften av huset och anlaggningarna &r viktig och den fungerar mycket
bra. Det har aldrig varit nagra svarigheter att snabbt fa fel avhjalpta och
justeringar av installningar gjorda.

Jamfort med andra barnstugor i Umea har Reveljen en 1/2-tid extra per-

sonal och c:a ! tim/dag extra stadtid. | Ovrigt har daghemmet inga extra
pengar for driften eller for kost.
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BILAGA 1 (1)
TIDSPROGRAM FOR UTVARDERINGEN
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BILAGA2 (1)
INDIVIDUELL PERSONALENKAT, INTRODUKTION AP2

INTRODUKTION

EESVARAS INDIVIDUELLT AV PERSONALEN

BARNSTUGAN AR BYGGD FOR ATT VARA KILJOVANLIG CCH PASSA BARK OCH PERSONAL
MED ALLERGI ELLER OVERKANSLIGHET. DET AR VIKTIGT roK UTBYGGNADEN AV DAGHEM
RUNT OK | LANDET ATT FA FRAK SA KAKGA SYNPUNKTER SOK K&6JLIGT AV JUST ER SOK
NU FAR ERFARENHET AV DETTA DAGHEK.

MARKERA DET SOK STARKER KED DINA SYNPUNKTER ELLER VALJ EGNA OCH FLERA ORD!

Namn . e Avdelning Myggan 0
Sléandan 0
Ej avdelningsanknuten 0

1. Vilket YRKE eller SYSSELSATTNING Hade Du tidigare?

Arbetade p& annan barnstuga
Annat yrke utanfor daghemsmilJdé
Studerande, barnledig

Annat

Vilket yrke

o oo o

2. Vilket AR BORJADE Du TJANSTGORA vid forskola/daghem.

3. HAR DU eller har DU HAFT
Har nu Hade som barn

astma 0 0 0
allergi 0 0 0
hésnuva 0 0 0
bdjveckseksem 0 0 0
annan overkanslighet 0 0 0

4. Finns liknande besvar hos PERSONER i DIN SLAKT (foraldrar, syskon)?

Ja 0 Y2 o
Nej 0
5, Har Du eller har Du haft ANDRA besviar som kan bero p& OVERKANSLIGHET?

Ja 0 Hur yttrade det Sig72. ... it iiee e e e e e eeaans

Nej 0 T
o~ FORTS PA NASTA SIDA!



BILAGA? (2)
INDIVIDUELL PERSONALENKAT, INTRODUKTION

AP 2
Ar Du OVERKANSLIG eller ALLERGISK mot ndgot AHE som Du kanner till?

Ja 0 Y= L
Nej 0
Vet ej 0

ANVANDER Du nagon slags MEDICIN regelbundet?

Ja 0 For vilken typ av besvar
Nej 0

BRUKAR Du DA OCH DA fa nagot eller nagra av foljande besvar:

P& spec, plats/rum? Vid tid/syssla?

Matthet, dasighet 0 Var. .o e e e e eean Nar............
Kénslan "tung"” i huvudet 0 var. .. ... ... Nar.. ... ......
Huvudvark U Nar...... ... ...... ®ar............
Irritation i 6gon 0 vVar......ooooooo.. Nar... ... ......
Irritation i néasa 0 vVar......ooooooo.. Nar............
Irritation i mun eller svalg 0 var. ... ooaa.. Nar............
Torr hud 0 var. .. ... ooiiiaaan Nar... .. .......
Hudrodnad eller utslag 0 var. ... ..ooi... Nar............

Annat, vad

OM DU NAMNT BESVAR OVAN:

TROR Du det har nagot SAMBAND med MILJON som Du vistas i?



BILAGA2 (3)
INDIVIDUELL PERSONALENKAT, ATERKOMMANDE FRAGOR, PERIOD 1 - 3

ATERKOMMANDE FRAGQB TILL PERSONALEN

FORSTA GANGEN DU FYLLER | DETTA GALLER FRAGORNA TIDER FRAN DA DU BORJADE

ARBETET VID DAGHEMMET. FE Q M ANDRA GANGEN GALLER DET TIDEN FRAN FOREGAENDE

FRAGETILLFALLE FRAM TILL NASTA GANG DU FYLLER | FORMULARET.

MARKERA DET ALTERNATIV SOM PASSAR DITT INTRYCK ELLER SKEIV MEL EGNA ORD!

Dagens datum.........oocinr comnnannn

Namn Avdelning Myggan 0
Slanaan 0
Ej avdemi ngsiinuten 0

BYGGNADEN

1. Vad TYCKER DU om TEMPERATUREN? Det har varit:

for kalit i hela barnstugan G
lTagam i hela barnstugan 0
for varmt i hela barnstugan 0

2. BRUKAR TEMPERATUREN VARIERA tydligt under dagen eller fran dag till dag?

Ja O 0 FUM. et e i iieceeeceeecaaaanns i hela barnstugan 0
Nej L0 T ol T i hela barnstugan (

3. ERUKAR Du KANNA av DRAG n&gonstans?
i rum. hela barnstugan 0

i
i hela barnstugan G

Nej rum.

4. Hur ucclever Du LUFTENS TORRHETS- OCH FUKTIGHETSGRAD? Det BRUKAR KANNAS:

fuktivt 0 UM . et i e i e e i hela barnstugan 0
0 L 2 i hela barnstugan 0
0 T UM . it e et e e it iieaaa e i hela barnstugan 0

5. Hur kanns LUFTEN T5VHIGT? Beskr rg. soil s,aimer
ema/-3  T>-? ryck!

Behaglig 0 Beskriv hur

Acceptabel 0 Beskriv hur.

Obehaglig 0 Beskriv hur.

Annat C Beskriv hur

KL- FORTS. Pa NaSTA SIDA!



B1LAGA2 (4)
INDIVIDUELL PERSONALENKAT, ATERKOMMANDE FRAGOR, PERIOD 1 - 3

BP 2
BARKENS HALSOBILD

6. Har OVERKANSLIGHETS- ELLEP. ALLERGIREAKTIONER visat sig Los BARNEN? T ex:

Hos hur manga barn?
matthet, dasighet
tung i huvudet
huvudvark
irritation i o6gon
irritation i nasa
irritation i mun eller svalg
torr hud
hudrodnad eller utslag
annat, vad

O OO0 o0 0O o oo

7. Har ndgon ANNAN FORANDRING AV BARNENS HALSA skett?

Ja 0 Vad.
Nej 0

PERSONALENS HALSOBILD
8. Har DU SJALV drabbats av OVERKANSLIGHETS- ELLER ALLERGIREAKTION? lex:

matthet/dasighet

kanslan "tung"™ i huvudet
huvudvark

irritation i o6gon

irritation i nasa

irritation i mun eller svalg
torr hud

hudrodnad eller utslag
annat, vad

OO0 OO O O O —h

9. Har ndgon annan FORANDRING skett d& det galler DIN HALSA?

Ja 0 Vad
Ne; 0

10. Finns det nagot som &ar SPECIELLT ELLER ANNORLUNDA i barnens eller
personalens halsa vid VISTELSEN p& daghemmet jamiort med nar man
inte har vistats dar pad nagra dagar?

Ja 0 Vad
Nej 0

KL



BILAGA2 (5)
INDIVIDUELL PERSONALENKAT, ATERKOMMANDE FRAGOR, PERIOD 4

NORRLANDS BYGGTJANST F P
KV REVELJEN - Aterkommande frégor till personalen

Fragorna géller tiden fran foregaende fragetillfalle
Markera det alternativ som passar Ditt intryck eller skriv med egna ord

Datum........... Lo
0 1212 VOO Avdelning Myggan (@4
Sléandan
Ej avd.anknuten
BYGGNADEN

1 Vad tycker Du om TEMPERATUREN?
Det har varit::

) . pa em pd fm  pé& em
For kallt irum.... n i hela barnst. — —
Lagom i rum.. L1 ihelabanst [1 O
For varmt I rUM.e, — i hela barnst (- —

i hela barnst d]
i hela barnst

Ja 1
Nej —

3 Hur upplever Du LUFTENS TORRHETS- OCH FUKTIGHETSGRAD?
Det brukar vara:

pd fm  p&em
Fuktigt — —
Neutralt — —
Torrt 1 [

4 Hur kanns LUFTEN | OVRIGT?

Behaglig - Beskriv hur.
Acceptabel 1
Obehaglig G
Kommentar.....

Kan man marka nagon utpraglad LUKT nagonstans?

Ja [] Var? Av vad?

Nej |:|



BILAGA?2 (6)
INDIVIDUELL PERSONALENKAT, ATERKOMMANDE FRAGO , PERIOD 4

6 Kan STATISK ELEKTRICITET markas nagonstans?

p& fm  paem
L1 var.
—

Ja
Nej

00

PERSONALENS HALSOBILD

Har Du drabbats av ndgot eller ndgra besvar av féljande ai

pd fm  padem
Matthet/Dasighet —I 1
Kénslan "tung” i huvudet (- (-
Huvudvark (- (-
Irritation i 6gon (- (-
Irritation i nésa (- (-
Irritation i mun eller svalg — (-
Torr hud (- (-
Hudrodnad eller utslag — —
annat; vad? — —

Har ndgon annan forandring skett nar det géller Din halsa?
Ja H Vad?.
Nej

9 Finns det nagot som &r speciellt eller annorlunda i barnens eller
personalens halsa vid vistelsen p& daghemmet jamfort med nar
man inte har vistats dar pa nadgra dagar?

Ja H Vad?
Nej



BILAGA2 (7)

GRUPPENKAT PERSONAL, ATERKOMMANDE FRAGOR, PERIOD 1 - 4

VECKOERKAT OK IKOMHUSKLIHAT OCH DRIFT

BESVARAS GRUPPVIS AV PERSOBALEB

DP

Anvand givna svarsalternativ och skriv med egna ord dar lampligt svar inte

finns utskrivet.

BYGGKADER

1.

KL

Hur har TEKPEEATURER varit i de olika rummen? Det har varit:

for varmt C i rum. . i hela
lagom 0 i rum.. i hela
for kallt C i run. . i hela
kommentar.

Har DRAG kunnat markas nagonstans i rummen?

Ja 0 Var. ...
Bej ¢
kommentar. .. .. ... .. .

Hur upplevs LUFTEBS TORRHETS- OCH FUKTIGHETSGRAD? Det kénns:

fuktigt 0 i rum.. i hela
neutralt 0 i rum. . i hela
torrt 0 i rum. . i hela
kommentar .

Fragorna galler tiden fran forra fragetillfallet.

barnstugan 0
barnstugan 0
barnstugan 0

barnstugan 0
barnstugan C
barnstugan 0

Hurdan kanns LUFTER FORUTOK d& det galler TORRHETS- OCH FUKTIGEETSGRAD?

Behaglig 0
Accentabel 0

Obehaglig 0 Beskriv hur..... .. ... . i oot
KOMMENTAY - . - - o e e e e e e e e e e eeaaaan

Kan man marka nagon utpraglad LUKT nagonstans?
Ja 0 Var. . Av vad
Bej 0

Kan STATISK ELEKTRICITET markas nagonstans?

Ja C Var
Bej 0

FORTS. PA KASTA SIDA!



10.
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BILAGA2 (8)
GRUPPENKAT PERSONAL, ATERKOMMANDE FRAGOR, PERIOD 1 - 4

DF 2
Hurdant kanns OMRADET KRIHG GOLVET att vistas p&?
Behagligt 0
Acceptabelt 0
Obehagligt 0 Beskri” hur. ... ... ... iaeaaaaaaaanann —— .
0111110 o o= Y
Hurdan kanns GOLVYTA” att vara pa?
Behaglig 0
Acceptabel 0
Obehaglig 0 Beskriv hur.........
Kommentar. ... ... .o oiioiaaaaaa
Hurdan ar LJTJBYCLTKEE jamfoért med andra barnstugors?
Lag C i run. i hela barnstugan 0
Heutral 0 i run. i hela barnstugan C
Hég 0 i run. i hela barnstugan C

Finns andra STASKA LJUD an roster?
Ja 0O Vad. .o iiii e Var
Hej 0

Har UAGOH FSRAKDEIKG IKTRAEFAT ".stor klimatskillnad ute, fel i tekniskt
system™ som kan markas pa inneluften eller temperaturen)?

BAEHEHS HALSOEILD

12.

KL

Har ALLERGI- ELLEE OVEHK&ESL IGEETSEEAICT IOE upptratt hos barnen, t ex:
Hos hur manga barn?
matthet"dasighet ...
kanslan "tung"™ i1 huvudet L LLLL...
huvudvark .

irritation i cgon L. R
irritation i ndsa ...
irritation i mun eller svalg ... ...
torr hud
hudrpdnad eller utsblag ... ...
annat, bDesSKIEV. .. ... e e e e e e e e e e



BILAGA2 (9)
FORALDRAENKAT, INTRODUKT IONSFRAGOR

AF2

TYTREDYWV ST R Ao

DETTA DAGHEM AR BYGGT FOR ATT VARA MILJOVXNLIGT OCH PASSA BARN OCH PERSONAL
MED ALLERGISKA BESVAR ELLER OVERKANSLIGHET. DET AR VIKTIGT FOR UTBYGGNADEN
AV DAGHEM RUNT OM | LANDET ATT FA SA HANGA SYNPUNKTER SOM MOJLIGT AV JUST
ER SOM NU FAR ERFARENHET AV DETTA DAGHEM. SKRIV DARFOR GARNA MER UTOVER DE
GIVNA SVARSALTERNATIVEN. KRYSSA FOR ETT ELLER FLERA SVAR SOM PASSAR DIG.

Datum nar formularet fylls ¥......_ .. _..._....

Barnets namn. ... ... i Avdelning Myggan 0
Slandan 0

1. VAR VISTADES BARNET dagtid fore detta daghems tillkomst?

| bostaden 0
Vid annat daghem 0 Vilket. o .. . ...
Hos dagmamma 0

2. Har BARNET BOTT | UMEA hela sitt liv?

Ja 0
Nej 0 Tidigare bodde barnet i

3. Har barnet visat SYMPTOM PA ALLERGI ELLER OVERKANSLIGHET?

Ja 0 Hur. .. ... ... Av vad
Nej 0

4. HAR barnet eller har barnet TIDIGARE HAFT

astma 0 Nar har detta visat sig?
hésnuva 0 Nar har detta visat sig?
béj veckseksem 0 Nar har detta visat sig?

Forekommer ndgot av dessa besvar hos BARNETS FORALDRAR ELLER SYSKON?

Astma 0
HOsnuva 0
Eksem 0

KL FORTS. PA NASTA SIDA!



BILAGA2 (10)

FORALDRAENKAT, INTRODUKTIONSFRAGOR

KL

Har barnet DA OCH DA BESVAR AV FOLJAIDE AST?

matthet, dasighet

huvudvark

irritation i 6gon

irritation i nasa

irritation i mun eller svalg
torr hud

hudrodnad eller utslag

annat, vad.......... ... .oao-.

O OO0 oo o

Har barnet VISAT OVERKASSLIGHET MOT

tobaksrok
bilavgaser
kall luft
fuktig luft
annat

O oo oo

Vad

OM BARSET HAFT BESVAR:
I VILKET SAMMASHASG har detta visat sig?

Ar det klarlagt VAD BARHET ISTE TAL?

Ja 0 Vad

Sej 0

Har besvaren varit MER FRAMTRADASDE | SAGOS BESTAMD MILJO (utomhus,
inomhus, i bostaden, daghemmet eller ndgon annanstans)?

Ja 0 = 1
lej 0

I VILKEH MILJO &r besvaren MISST FRAMTRADASDE? ... ... .oceceeoeoo.-

Finns det n&gon MILJO dar barnet &r helt BESVARSFRITT? Beskriv

Far barnet BEHASDLISG mot besvaren?

Ja 0 ViILKeN. e
Sej 0

AF 2



BILAGA2 (1)
FORALDRAENKAT, ATERKOMMANDE FRAGOR, PERIOD 1 - 4

BF

ATERKOMMANDE FSAGOR

TILL FORALDRARNA
DAGHEMST AR BYGGT FOR ATT VARA KILJOVARLIGT OCK PASSA BARR OCK PERSONAL
MED ALLERGI ELLER OVERKANSLIGHET. DET AR VIKTIGT FOR UTBYGGNADEN AV DAGHEK
RUNT OK | LANDET ATT FA SA MANGA SYNPUNKTER SOK MOJLIGT AV JUST ER SOK NU
FAR ERFARENHET AV DETTA DAGHEK. SKRIV DARFOR GARNA MER UTOVER DE GIVNA
SVARSALTERNATIVEN. KRYSSA FOR DET ELLER DE SVAR SOK PASSAR DINA SYNPUNKTER.
FORSTA GANGEN DU FYLLER | FORMULARET GALLER FRAGORNA TIDEN FRAN INSKRIV-

NINGEN. FR O M ANDRA GANGEN GALLER DET TIDEN FEAN FOREGAENDE FRAGETILLFALLE
OCH FRAM TILL NASTA GANG DU BESVARAR FRAGORNA.

Dagens datum ... ... ... iiiiiaaaan Datum for foregdende enkat

Barnets namn. .. ... ... .. .. ..-._....

Avdelning. ... o i

1. Vad anser Du om RUMSTEMPERATUREN?

Varmt 0 0 i rum: 0 i hela daghemmet
Lagom 0 0 I rum: 0 i hela daghemmet
Kallt 0 0 I rum: 0 i hela daghemmet

2. Vad anser Du om LUFTKVALITETEN?
Behaglig 0 Hur?

Acceptabel 0 Hur?
Obehaglig 0 Hur?

3. Hur upplever Du DAGHEKSLUFTENS TORRHETS- OCH FUKTIGHET3GRAD?

Fuktig 0
Lagom 0
Torr 0

4. Har Du kant

Ja 0 Av vad
Nej 0
KL FORTS. PA NASTA SIDA!



BILAGA2 (12)
FORALDRAENKAT, ATERKOMMANDE FRAGOR, PERIOD 1 - 4

BF 2
5. Hur tvcker Du att barnet VERKAR KA AV UTOMHUSKLIMATET Jamfort med
tidigare?
Battre 0 Varf O . oo e e aaaaan
Likadant 0 VarfOr. ... ..t
Samre 0 Varfcr

6. Har barnet haft ndgot av FcLJANDE BESVAR?

Matthet, dasighet 0
Kénslan "tung"” i huvudet 0
Huvudvark 0
Irritation i ©6gon 0
Irritation i nésa 0
Irritation i mun eller svalg 0
Torr hud 0
Hudrodnad eller utslag 0
Annat 0

7. Har barnet fatt AHEAT EESVAR ELLER TECKEN PA OVERKANSLIGHET?
Ja 0 Vad. .. .o var.............
Nej 0

8. OK BARNET HAFT BESVAR:

a- Har besvaren varit MER FRAMTRADANDE 1 NAGON BnSiAML KILJ® v utomhus,

inomhus, 1 bosbaden, daghemmet eller ndgon annanstans) :
Ja L0 =
Nej 0

10.F6rso6k ge SYNPUNKTER pa inomhusmiljon. Vad tycker Du &r bra eller daligt
i byggnaden (vagg- och golvmaterial, ventilation, rumsutiormning mm)?

KL



Y

Milismed, YMK Orebro, testversion

BILAGA2 (13)
"OREBROENKAT", ATERKOMMANDE FRAGOR, PERIOD ! - 4

INOMHUSKLIMAT MM 040 NA Namn
Arbetsmiljo Datum
NORDISK VERSION P Foretag/institution
Lépnr Yrke 111 Avdelning

1221 Anvandare BB B ¥ Grupp M1 11

Ifylles av handlaggaren

Med det hir formularet vill vi forséka fa fram hur Du upplever inomhusklimatet och om
Du har besvar eller symtom.

BAKGRUNDSFAKTORER

223 Fodelsear 19 | YTKE oot
24 Kon man 11 kvinna 3 2 Hur lange har Du varit p& Din nuvarande

arbetsplats? | . | ar 26-27
25 Roker Du? Ja i Nej 1 2

ARBETSMILJO

eller nagra av féljande faktorer pa Din arbetsplats? Ja, ofta Ja, Nej,
(varje vecka) ibland aldrig

i

28 Drag
29 F6r hdg rumstemperatur
30 Varierande rumstemperatur

31 Forlag rumstemperatur
32 |nstangd ("dalig”) luft
3 Torr luft

34  Obehaglig lukt
35  Statisk elektricitet som gor, att Du latt far stotar
3 Andras tobaksrok

37 Buller
38 Belysning som &r for svag eller ger blandning och/eller reflexer
39  Damm och smuts

00 000000 ooo

000 00O D00 000

000 000 o0b bOoO=

—

ARBETSFORHALLANDEN
Ja, oftast Ja, ibland Nej, séllan Nej, aldrig
Uppfattar Du Dina arbetsuppgifter som engagerande (i) @ ® @
och stimulerande? —_ — —_ —_
Har Du for mycket att gora i Ditt arbete? — — ] —
Har Du mojligheter att paverka Dina arbetsforhallanden? — (=] — —

Far Du hjalp av Dina arbetskamrater nar Du har problem
i arbetet? — — — —



testversion 8809/KA/BY ©

Milismed, YMK Orebro

5-8
78
9-10

11-12
13-14
15-16

17-18
19-20
21-22

23-24
25-28
27-28

29-30

B1LAGA2 (14)

"OREBROENKAT", ATERKOMMANDE FRAGOR, PERIOD 1 - 4

TIDIGARE/NUVARANDE SJUKDOMAR/BESVAR

Har Du haft eller har Du astmatiska besvar?
Har Du haft eller har Du hésnuva?

Har Du haft eller har Du eksem?

Forekommer allergiska sjukdomar for dvrigt i familjen (astma, hésnuva, eksem)?

NUVARANDE BESVAR

di

o000

Har Du under de senaste 3 manaderna haft ndgot/ngra av nedanstdende besvar/symtom?

Trotthet
Tung i huvudet
Huvudvark

lliamaende/yrse!
Koncentrationssvarigheter
Kl&da, sveda, irritation i 6gonen

Irriterad, tappt eller rinnande nasa
Heshet, halstorrhet
Hosta

Torr eller rodnad hud i ansiktet
Fjallning/kldda i h&rbotten/6ron
Torr, kliande, rodnad hud pa handerna

YTTERLIGARE SYNPUNKTER:

Ja, ofta Ja,

(varje vecka) ibland

@

0 ooooo0ooooOGODooSs
000D OooooOoOooGoDo

TACK FOR HJALPEN!

Nej,
aldrig

@

0 000000 DDOCOD

mm 040 na BI 2
Nej

oo0Dooao

Om JA:
Tror Du att detta beros

pé Din arbetsmiljo?

[

a

=

0 000 0O0O0OoODOCODDO

z

ej

o)

0 000 000D O0ODOODOO



12 gruppenkéter personal
2 individuella enkater
Orebroenkét
Foraldraenkater

Period 2:1

1 gruppenkét personal
1 individuell enkét
Foréldraenkat

Period 2:2

1 gruppenkat personal
1 individuell enkat
Foréldraenkét

Period 2:3

1 gruppenkét personal
2 individuella enkater
Orebroenkat
Foraldraenkat

Period 2:4

1 individuell enkat

Period 2:5

1 gruppenkat personal
1 individuell enkat

Period 2:6

1 gruppenkét personal
1 individuell enkat
Foraldraenkat

Period 3

3 Individuella enkater
Orebroenkat

BILAGA 3 (1)
TERMISK KOMFORT - RUMSTEMPERATUR. ENKATER. PERIOD 1 - 3

For kallt
33%
46%

For kallt

8%

70%

For kallt

33%

For kallt

19%

For kallt
15%

For kallt
33%

For kallt

25%

For kallt
12%
10%

Lagom
38%
35%
83%

100%

Lagom
100%
38%
80%

Lagom
100%
67%
100%

Lagom
100%
571%
100%
60%

Lagom
38%

Lagom
33%
90%

Lagom
100%
67%
100%

Lagom
88%
90%

For varmt
29%
19%
17%

For varmt
54%
13%

For varmt

For varmt

24%

40%

For varmt
39%

For varmt
33%
10%

For varmt

8%

For varmt

(% av fragetillfallena)
(%av svaren)
(Yoav svaren)
(%av svaren)

(% av svaren)
i



TERMISK KOMFORT - DRAG. ENKATER. PERIOD 1 - 3

Period 1

12 gruppenkater personal
2 individuella enkater

Period 2:1

1 gruppenkat personal
1 individuell enkét

Period 2:2
1 individuell enkat
Period 2:3
1 individuell enkét
Period 2:4
1 individuell enkét
Period 2:5

1 gruppenkat personal
1 individuell enkét

Period 2:6

1 gruppenkat personal
1 individuell enkét

Period 3

5 individuella enkater
1 Orebroenkét

BILAGA 3 (2)

Drag nagonstans
ja
67%
75%

Drag nagonstans
ja
100%
50%

Drag nagonstans
ja
50%

Drag nagonstans
ja
83%

Drag nagonstans
ja
70%

Drag nagonstans
ja
100%
81%

Drag nagonstans
ja
100%
64%

Drag nagonstans
ja
22%

nej
33%
25%
nej
50%

nej
50%

nej
17%

nej
30%
nej

9%

nej
36%
nej

78%
100%

(% av fragetillfallena)
(%av svaren)

(% av svaren)
i



LUFTEN - RM. ENKATER. PERIOD ! - 3

12 gruppenkater personal

2 individuella enkater
1 Orebroenkaét
2 Foraldraenkater

Period 2:1

1 gruppenkét personal
1 individuell enkét
Foraldraenkét

Period 2:2

1 gruppenkat personal
1 individuell enkét
Foraldraenkét

Period 2:3

1 gruppenkat personal
2 induviduella enkater
Orebroenkaét
Foréldraenkat

Period 2:4

1 individuell enkat
Period 2:5

1 Gruppenkat

Period 2:6

1 Individuell enkét
Period 3

5 individuella enkater

(sommar
Orebroenkat

BILAGA 3 (3)

Fuktig

Fuktig
54%
17%

Fuktig

Fuktig
41%

20%

Fuktig

Fuktig

Fuktig

Fuktig
14%
3%

Neutral
14%
40%
47%
73%

Neutral
50%
23%
66%

Neutral

37%
9%

Neutral
100%
45%
90%
70%

Neutral
70%

Neutral

Neutral
64%

Neutral
18%
55%
40%

Torr

86% (% av fragetillfallena)
60% (% av svaren)

53% (% av svaren)

27% (% av svaren)

Torr
50% (% av svaren)

23% i
17%

Torr

63%
91%

Torr

14%
10%
10%

Torr
30%

Torr
100%

Torr
36%

Torr
68%
42% )
60%



LUFTEN - LUFTKVALITET. ENKATER. PERIOD 1 - 3.

12 gruppenkaéter personal
2 individuella enkater
Foraldraenkat
Orebroenkaét

Period 2:1

1 gruppenkat
1 induviduell enkat
Foraldraenkat

Period 2:2

1 gruppenkat
1 individuell enkat
Foraldraenkat

Period 2:3

1 gruppenkat

2 individuella enkater
Orebroenkt
Foraldraenkat

Period 2:4
1 induviduell enkat

Period 2:5

1 gruppenkat personal
1 individuell enkat

Period 2:6

1 individuell enkat
Foraldraenkat

Period 3

5 individuella enkéter
(sommar
Orebroenkat

BILAGA 3 (4)

Obehaglig
50%

18%

Obehaglig
100%
45%
17%

Obehaglig

Obehaglig
33%

8%
10%

Obehaglig
10%

Obehaglig

90%

Obehaglig

10%

Obehaglig
19%

6%

Acceptabel
14%
5%
17%

Acceptabel
37%
25%
Acceptabel
29%
27%
Acceptabel
14%
40%
Acceptabel
30%
Acceptabel
37%
Acceptabel

40%
40%

Acceptabel
48%
31%

Behaglig
36%
95%
83%
82%

Behaglig

18%
58%

Behaglig
100%
73%
73%

Behaglig
100%
53%
92%
50%

Behaglig
60%

Behaglig
100%
54%

Behaglig
60%
50%

Behaglig
33%
63%

100%

~

(% av svarstillfallen)
(% av svaren)
(% av svaren)
(% av svaren)

(% av svaren)
4



BILAGA 3 (5)

PERSONALENS HALSOSYMTOM ENLIGT INDIVIDUELLA PERSONAL-
ENKATER.. PERIOD 1 - 3
O = "Orebroenkater"

Enkat Besvar % av personalen
Trott/  Tung i Huvud- Irr. Irr. Irr. Ton- Hud-
Matt huvudet vérk dgon nésa mun/sv  hud utslag
IND.PERS. ENK.
Period 1
nov 90 12 pers 0 17 17 17 25 17 33 8
dec 90 8 pers 0 13 0 25 13 13 25 13
dec 90 (O) 12 pers 8 0 17 8 17 17 25 25
Period 2:1
jan 91 IOpers 10 0 0 20 20 0 10 20
Period 2:2
jan 91 8 pers 0 0 0 13 25 0 25 13
Period 2:3
febr 91 9 pers 0 44 1 33 44 u 0 22
febr 91 IOpers 0 0 10 20 30 10 20 10
febr 91(0) 11 pers 8 8 8 8 27 0 27 8
Period 2:4
mars 91  IOpers 0 0 0 20 40 10 0 0
Period 2:5
April 91 11 pers 0 18 0 27 18 18 36 18
Period 2:6
maj 91 11 pers 0 0 0 18 27 18 18 9
Period 3
juni 91 11 pers 9 0 0 18 18 9 27 18
aug 91 10 pers 0 0 0 20 20 10 20 20
sept 91 12 pers 8 0 17 17 25 25 25 8
okt 91 11 pers 0 18 9 27 27 18 39 18
okt 91 (O) 10 pers 20 10 10 20 10 10 20 20
nov 91 10 pers 0 10 0 20 30 20 20 10



BILAGA 3 (6)
BARNENS HALSOSYMTOM ENLIGT FORALDRAENKATER.. PERIOD | - 2:3

Enkat Besvdar % av barnen
Trott/  lrr. Irr. Irr. Torr Hud-
matt dgon nasa mun/sv  hud utslag
FORALDRAENKATER
Period 1
nov 90 8 8 17 0 58 42
Period 2:1
jan 91 7 7 7 0 43 50
Period 2:2
febr 91 7 0 0 0 25 25
Period 2:3

febr 91 8 8 0 0 33 25



BILAGA 4 (1)

/ \norrlands byggtjanst

Slutenkat till foraldrarna

Daghemmet Reveljen ar byggt for att vara miljévanligt och passa barn och
personal med allergiska besvar eller 6verkénslighet. Det ar viktigt for utbygg-
naden av daghem runt om i landet att f4 s& manga synpunkter som mgjligt av
just er som fatt erfarenhet av detta daghem.

For att folja upp de tidigare enkéterna som delats ut till och besvarats av for-
aldrarna angaende barnens halsa onskar vi att ni fyller i detta frageformular.

Datum nér formularet fylls i _ /1992

1. Barnets namn _Avdelning
2. Barnet har vistats pa daghemmet Reveljen sedan_

3. Har barnet bott i Umea i hela sitt liv?

Ja
Nej |:| Tidigare bodde barnet i_
4. Har barnet visat symtom pa allergi eller dverkanslighet fore inskrivningen pa
Reveljen?
Ja D Hur Av vad

Nej |:|

5. Har barnet eller har barnet tidigare haft
Astma D  Narhar dettavisat sig?

Hoésnuva DD Narhar dettavisat sig?

Eksem —!  Nérhar dettavisat sig?

6. Forekommer nagot av dessa besvar hos barnets foraldrar eller syskon?

Astma |:|
Hoésnuva |:|
]

Eksem



BILAGA 4 (2)

U. Har ditt barn forandrat medicineringsdosen under tiden frén inskrivningen pé
Reveljen till idag?

ja — nej Q
- mindre D storre D oférandrad D
Omja, ar den: mindre

Om ja, bedomer du att den forandrade dosen har med vistelsen pa daghemmet att géra

1 nri
Ja nej

12. Har du lagt marke till ndgot annat i barnets halsobild som kan ha med
inomhusmiljén pa dagis att gora

13. Forsok ge synpunkter pd inomhusmiljon. Vad tycker du ar bra eller daligt i
byggnaden?



7.

10.

BILAGA 4 (3)

Har barnet under de senaste tre manaderna haft nagot av féljande besvar?
Ja, Ja, Nej, Om ja, tror du att det beror
ofta ibland aldrig pa barnets daghemsmiljé?

ja nej

Matthet, dasighet D |:| |:| |:| |:|

Irritation i 6gonen |:| |:| |:| |:| |:|

Irritation i nésa D |:| |:| |:| |:|

Irritation i mun och sval |:| |:| |:| |:| |:|

Torr hud |:| |:| |:| |:| |:|

Hudrodnad eller utslag |:| |:| |:| |:| |:|

Annat, |:| |:| |:| |:| |:|

Vad?.

Beskriv hur barnets eventuella halsosymtom foérandrats fran inskrivningen pa

Reveljen till idag:

Of6réndrat  Battre Sémre

Matthet, dasighet |:| |:| |:|

Irritation i 6dgonen |:| |:| |:|

Irritation i ndsa |:| |:| |:|

Irritation i mun och svalg |:| |:| D

Torr hud |:| |:| |:|

Hudrodnad eller utslag |:| |:| |:|

Annat |:| |:| |:|

Fick ditt barn nagon medicin mot sin éverkéanslighet vid tiden for inskrivningen pa

Reveljen?

ja D ngj D
Om ja, vilken?
Far ditt barn i dagslaget ndgon medicin for sin 6verkanslighet?

ja D ngg D

Om ja, vilken?




A
Barn

Slandan

—
Ewr—

o N o o1

©)
10
Summa

Myggan
19

20
(21)
22
23
24
25
26
(@7)
28
29
(30)
(31)
(32)
33
Summa

2
Tidp

01-91
08-92
start
start
09-91
09-91
start
03-91
start
09-90

01-92
08-91
08-91
03-92
03-92
start
09-91
08-91
start
start
start
start
01-92
start
01-92

Summa totalt

Fet stil
O =

3

Ja

~N o e

1
7
14

8
1

BILAGA 4 (4)
SLUTENKAT TILL FORALDRARNA. FRAGA 1 - 4.

Alltid i Umea
Nej

Ort

Bolesbacken

Jordbro
Jordbro

(Hornefors)

Lycksele
Vindeln
Vindeln

Ostersund
Hudiksvall

(Holmsund)

Lycksele
Ostersund

4

Symtom fore

jia

1
10
17

Har varit pd Reveljen sedan starten
Friskt barn utan besvar

hur,

astma
astma
astma

astma,eksem
eksem
astma
astma,allergi

astma,allergi
eksem, néstéppa

allergi

eksem

astma, eksem
eksem, anafylaxi
allergi,utslag

eks i bojveck
utslag

astma,eksem

av vad

div
sjukt hus
djur,fokyln

djur,mat

mat
hund

djur,damm
damm,pollen

djur,parfym,notter
textilmattor, mat
ménga fodoamn

tomat,agg

ev. vatten,fukt
ost

pdjur, frukt,damm



Barn

Slandan

O© oo N Ul W N —

=
o

Summa

Myggan
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
Summa
Summa
totalt

5

Tidigare besvar
Astma
Anta Né&r

1

D

12

infrekv
infektion
djur,kyla

hund
s fodseln

2ggr/veck
fr 6man

borjan-90
apr-90

vid forkyln

fr 8mén

1

1
1
2

BILAGA 4 (5)
SLUTENKAT TILL FORALDRARNA, FRAGA 5 - 6

Hoésnuva
Antal

Néar

hast

grés,bjork

Eksem
Antal Nar

—

—

1

vinter

&gg, fisk
aqgg, fisk
s spadbarn

1ar

hosten-90
fr 3 veckor

host91-var92:

mat

6

Foraldrar, syskon

Astma

—

—_

Hosnuva Eksem

4 3

1

1 1

1 1
1

1 1

1

1 1

6 5

10 8



BILAGA 4 (6)
SLUTENKAT TILL FORALDRARNA, FRAGA 7
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>
m co 00 8 ~ Qo

J,0=ja, ofta J,i= jaibland N=nej J=ja
(Senare J och N &r svar pa fragan om man tror att besvaren beror pd daghemsmiljon)



BILAGA 4 (7)
SLUTENKAT TILL FORALDRARNA, FRAGA 8

.8
Barn Matthet  Irr dgon Irrndsa Irr mun  Torr hud Utslag Annat

OB S OBs OBS OBs O0OBs OB s 0B S

Slandan
i 1 1 1 i 1 1

© o N o U1~ w N

=
o

Summa 2 2 0 1t 2 00 3 0 0 2 0 2 1 1 1 21

Myggan
19 1 1 1 1
20 1 1 1 1
21
22 1 1 1 1
23 1 1
24 1 I
25 1 1
26 1 1 1 1
27
28 1 1
29
30
31
32
33
Summa o0 3 01 3 0 O0 3 1 0 t O 2 1 2 2 3
Summatotalt 2 5 0 2 5 0 0 6 | 0 3 0 4 2 3 3 5 3

O = oférandrat B = battre S= samre (idag &n vid inskrivningen pa Reveljen)



BILAGA 4 (8)
SLUTENKAT TILL FORALDRARNA, FRAGA 9 - 11

9 10 A1
Barn Medicin fore Medicin idag Medicin forandring
J N Vilken J N Vilken JJNM S O J N

Slandan

1 1 Bricanyl,Pulmicort 1 Bricanyl,Pulmicort 1

2 1 Becotide spray 1 Becotide spray 1 1 1

3 1 Bricanyl, Cortison 1

4 1 1

5 1 Bricanyl 1 Bricanyl,Pulmicort 1 1 1

6 1 1

7 1 Cortison,Brikanyl 1 Cortison, Bricanyl 1 1 1

8 1 Pulmicort, Ventoline ! Pulmicort, Ventoline 1 1 1

9 1 1

10 1 1
Summa 6 4 5 5 4 1 2 2 0 1 3
Myggan

19 1 Pulmicort,Bricanyl 1 Pulmicort,Bricanyl 1 1 1

20 1 Ventoline,Pulmicort 1 Ventoline,Pulmicort 1 1 1

21 1 1

22 1 Samtl 1 Samtl 1 1 1

23 1 1

24 1 Tavegyl 1 Atarax 1 1 1

25 1 Betapred 1 1 1 1

26 1 Mollipect 1

27 1 1

28 1 Hydrocortisonsalva 1 1

29 1 1 1

30 1 1 1

31 1 1

32 1 1

33 Pullmicort,Ventoline 1 Pullmicort, Ventoline 1 1 1
Summa 8 7 6 9 6 3 5 1 0 2 4
Totalt 14 1 1 14 10 4 7 3 0 3 7
Fraga 9-10-11 J= ja N=nej

m= mindre dos  S= stdrredos O = ofdrdndrad dos
(Senare J och N ar svar pa om forandrad dos kan ha med vistelsen pé
barnstugan att gora)

Fraga 11



BILAGA 5 (1)
SENSITIV PANEL, FRAGEFORMULAR

VALKOMMEN

Du kommer nu att delta i en undersékning som syftar till att kartlagga
inomhusmiljon i en nybyggd barnstuga. Undersokningen ingar i ett
forskningsprojekt finansierat av Byggforskningsradet. Parallellt med fragor till
Dig, personal och barnens foraldrar sker kontinuerligt kemisk/tekniska analyser
av luften. Under forsoksperioderna kommer olika ventilationsférhallanden att
r&da och vi vill bl a se hur det inverkar p& Din uppfattning av luftkvaliteten.

P4 foljande sidor finns ett antal frdgor som vi ber Dig besvara.
Folj instruktionerna noggrant och FRAGA GARNA OM NAGOT AR OKLART.

Lycka till och tack for din medverkan!

1. Vad tycker Du om miljon i barnstugan just nu?

Den forsta ringen pa varje rad motsvarar den vanstra beskrivningen och den
sista ringen p& varje rad motsvarar den hogra beskrivningen av nagra viktiga
miljofaktorer.

Forsok hitta en plats pa varje rad som motsvarar din uppfattning om hur def ar
JUST NU och markera med ett kryss! - Dar frAgan &r uppdelad pa tva rader
(ex tremperatur) valj den ena!

Frisk luft (e} (0] (0] (0] (0] (0] 0 Kvalmig luft
Ingen lukt 0 O 0] (0} (0] 0 0O Stark lukt
Rent (e} (0] (0] (0] (0] (0] O Dammigt

(0] (0} (0] 0 (0] O For varmt
(0] 0 (0] (0] 0 O For kallt

Lagom temperatur
Lagom temperatur

O O

Lagom fuktighet o (0] o o (0] O O Fortorrt
Lagom fuktighet 0 (0] (0] (0] (0] (0] O  For fuktigt

Inget drag o (0] (0] 6] (0] (0] O For dragigt
Lagom ljust (0] (0] (0] (0] (0] (0] O  For morkt
Lagom ljust (e} (0] (0] (0] (0] (0] O For ljust

Lagom ljudniva (e} o O (0] (0] O O For bullrigt
Lagom ljudniva (0] (0] (0] (0] (0] O O Fortyst

Totalintryck bra o] o O O o O O Totalintryck daligt



BILAGA 5 (2)
2. Hur reagerar Du pa miljon i barnstugan just nu?

Las snabbt och ringa efterhand in ALLA de ord som beskriver hur det kd&nns i
ogonen, dvre luftvdgarna och ansiktet (huden). Anvand endast de ord som galler i
DETTA 06gonblick.

4

| OGONEN inget torrt

svagt oroande rent fratande fuktigt
besvarande  kraftigt stickande kallt frascht
stravt tungt svalt kyligt hett
mattligt anstrangande  isande mycket trottande
gnagande skont domnande  begransat molande
litet obekant obehagligt plagsamt latt
varkande dunkande mort tickande behagligt
tryckande genomborrande neutralt kliande brannande
sarigt vanligt forskrackligt grusigt stramande
irriterat rivande stérande smartsamt varmt
otackt friskt ommande irriterande elandigt
sandigt vattnigt rinnande spréangande flimrande
klart lindrigt svidande besvarligt ovanligt

1 OVRE LUFTVAGAR (NASA, MUN, SVALG/HALS) svidande
surt bittert hett ackligt rivande
6mmande bekant irriterat kraftigt varmt
varkande rinnande skont storande unket
anstrangande mort omfattande retsamt isande
stravt elandigt lindrigt smartsamt syrligt
mycket salt tréttande vidrigt mattligt
vanligt vatt hart plagsamt friskt
begransat kyligt kliande litet mjukt
tryckande latt obehagligt  fuktigt kompakt
otackt svalt skrammande kvaljande besvéarande
neutralt torrt stramande  obekant sammandragande
oroande domnande brannande frascht svidande
tungt dunkande inget kittlande kallt

sarigt irriterande sotaktigt stickande malande
ovanligt hemskt fratande svagt starkt
ANSIKTET (HUDEN) tickande
utstrdlande  stérande hemskt mycket domnande
bekant kyligt obehagligt  bultande besvéarande
vanligt otackt varkande inget behagligt
svalt hart rivande plagsamt mort
skont lindrigt dunkande  stravt begransat
brannande neutralt ovanligt omfattande varmt
kliande mattligt irriterande  sprangande stickande
fuktigt mjukt isande litet svidande
hett kallt pulserande  sarigt dmmande
obekant tryckande kittlande sammandragande kraftigt
smartsamt stramande latt irriterat frascht

hettande kokande oroande spand torrt



BILAGA 5 (3)

3. Har vill vi att Du KOMPLETTERAR fraga 2:

Beskriv med egna ord hur detr k&anns i OGONEN just nu:

Beskriv med egna ord hur det kanns i OVRE LUFTVAGARNA just nu:

Beskriv med egna ord hur det kédnns i ANSIKTET (HUDEN) just nu:

4. Sammanfattning:

Ar Du i stort sett néjd med inomhusklimatet just nu? (ringa in)  JA / NEJ



BILAGAG (1)
DAGSMEDELVARDEN FOR RUMSTEMPERATURER KL 8 - 17. PERIOD 4
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BILAGAG (2)
DAGSMEDELVARDEN FOR RH | OLKA RUM KL 8 - 17. PERIOD 4.
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