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Abstract

Syfte: Studiens syfte &r att utveckla kunskap kring stod i form av extra anpassningar i
grundskolan. For att uppna detta syfte utformades tre fragestéllningar: Vad innebar extra
anpassningar for verksamma larare i grundskolan? Vilka extra anpassningar kan identifieras
och hur genomférs de? Hur &r extra anpassningar relaterade till begreppet inkludering?

Teori: Studiens empiri ar analyserad utifran tre sidor av inkludering. Olika forskares aspekter
har belysts men det & Asp-Onsjos (2006) bendmningar av inkludering, rumslig, social och
didaktisk, som anvénts som teoretisk ram. De extra anpassningar som har identifierats och hur
de genomfors har relaterats till dessa sidor av inkludering.

Metod: Studien ar kvalitativ med narrativa inslag. Kvalitativa intervjuer har genomforts med
verksamma ldrare i grundskolan. Utifran fragor om hur extra anpassningar definieras, vilka
som genomfors och hur de genomfors har lararna fatt ge sina beréattelser.

Resultat: Studiens resultat visar att manga extra anpassningar genomfors av lararna trots det
relativt nya begreppet stod i form av extra anpassningar inom ramen for den ordinarie
undervisningen. De ser flera fordelar, som Okat samarbete mellan ldrare och att extra
anpassningar som ar bra for en elev ofta ar bra aven for andra elever. Resultatet visar att extra
anpassningar gar att relatera till alla tre sidor av inkludering; rumslig, social och didaktisk.



Forord

Denna studie har i huvudsak genomforts tillsammans men vi har fokuserat pa olika delar av
tidigare forskning samt internationella och nationella styrdokument. Andréa har skrivit
kapitlet om inkludering och Ase har skrivit de kapitel som handlar om en skola fér alla och
olika styrdokument. Men precis som vid dessa och dvriga kapitel har djupa diskussioner forts
kring innehallet. Bada har varit delaktiga i insamlingen och bearbetningen av empirin samt
resultat- och diskussionskapitlet. Studien har berikats av att vi har kunnat diskutera och
reflektera tillsammans och bada star bakom hela studiens innehall.

Vi vill framfora vart tack till de larare i grundskolan som delade med sig av sina beréttelser
kring extra anpassningar. Vi vill tacka var handledare Ingemar Gerrbo som under vara tréaffar
har kommit med kloka rad och synpunkter. Ett stort tack riktas dven till vara familjer for ert
stod. Ett sista men inte desto mindre betydelsefullt tack gar till varandra. Tillsammans har vi
genom hela studien uppmuntrat och stéttat varandra.

Ase Dragstedt och Andréa Sjélin
December 2015
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1. Bakgrund

Bakgrunden till denna studie ligger i det nya tillagget i skollagen (SFS 2010:800) som trédde i
kraft 1 juli 2014. Det nya tillagget och begreppet ar stod i form av extra anpassningar inom
ramen for den ordinarie undervisningen. Eftersom det inte finns sa mycket tidigare forskning
kring extra anpassningar har denna undersokning sin grund i forskningsfaltet kring
inkludering och en skola for alla.

Idealt handlar inkludering om en skola for alla, dar ingen behéver hamna utanfor. | en sadan
skola far alla en undervisning som &r anpassad till den enskildes forutsattningar och behov.
Undervisningen och larandet préglas av varden som social rattvisa, jamstéalldhet och jamlikhet
(Haug 2014). Inkluderingshegreppet kom att fa nagot av ett internationellt genombrott i
samband med Salamancadeklarationen (Vislie, 2003). Salamancadeklarationen (Svenska
Unescoradet, 2006) foresprakar en skola for alla som respekterar olikheter, stodjer inlarning
och tar hansyn till och tillgodoser individuella behov.

Idén om en skola for alla ar en demokratisk byggsten om allas lika varde, allas ratt till
delaktighet och att i mojligaste man tillnéra och vara en del av den ordinarie
skolverksamheten. Den bygger ocksa pa elevers rétt till anpassning av undervisningen och
elevers rétt till relevant stod (Gerrbo, 2012).

| regeringens proposition (2013/14:160) foreslas andringar i skollagen (SFS 2010:800).
Reglerna om stod och sérskilt stod ska fortydligas. Undervisande larare bor i storre
utstrackning kunna hantera elevers stédbehov genom att planera och genomféra den ordinarie
undervisningen sa att den passar alla elevers olika forutséttningar och behov. | propositionen
anser regeringen darfor att lagtexten fran 2010 dnnu mer maste belysa skolans ansvar for att
individanpassa den ordinarie undervisningen. Ordet stod ar inte tillrackligt fortydligande utan
det bor ersattas av stod i form av extra anpassningar inom den ordinarie undervisningens ram.

Enligt Skolverket (2011) ska undervisningen anpassas till varje elevs forutsattningar och
behov och elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for utbildningen har
skolan ett sarskilt ansvar for. Undervisningen kan dérfor aldrig utformas lika for alla. Lararna
ska ta hansyn till varje individs behov och forutsattningar. Skollagen séger att alla elever ska
ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt (SFS 2010:800, 1 kap. 4 8).
Det nya tillagget i skollagen som tradde i kraft 1 juli 2014 galler stod i form av extra
anpassningar:

Om det inom ramen for undervisningen eller genom resultatet pa ett nationellt prov,
genom uppgifter fran larare, dvrig skolpersonal, en elev eller en elevs vardnadshavare
eller pa annat satt framkommer att det kan befaras att en elev inte kommer att na de
kunskapskrav som minst ska uppnas, ska eleven skyndsamt ges stod i form av extra
anpassningar inom ramen for den ordinarie undervisningen, savida inte annat féljer av
8 8. (SFS 2010:800, 3 kap. 5a §)



| Skolverkets Allméanna rad (2014a) betonas att en elev ibland kan vara i behov av mer
individinriktade stodinsatser, som antingen kan séttas in i form av extra anpassningar eller i
form av sérskilt stdd. Extra anpassningar &r olika sétt att géra undervisningen mer tillgéanglig
och bendmns som:

En stddinsats av mindre ingripande karaktar som normalt ar mojlig att genomfora for
larare och 6vrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie undervisningen. Det maste
inte fattas nagot formellt beslut om denna stdinsats. (s. 11)

Skolverket (2014b) har gett ut ett stodmaterial som ska underlatta arbetet med stodinsatser
och atgardsprogram. | stodmaterialet finns en lista 6ver olika extra anpassningar. Exempel pa
dessa &r att hjélpa eleven att planera och strukturera sina studier, ge eleven ett sarskilt schema
over dagen, extra tydliga instruktioner och anpassade laromedel.

Det ska anmalas till rektor om en elev riskerar att inte nd de kunskapskrav som minst ska
uppnas, trots att eleven fatt stod i form av extra anpassningar. Rektors ansvar blir da att se till
att behovet av sarskilt stdd skyndsamt utreds. Om det visar sig att en elev ar i behov av
séarskilt stod, ska eleven ges det (SFS 2010:800, 3 kap. 8 8). Sarskilt stod &r insatser som
normalt inte & mojliga for larare och &vrig personal att genomféra i den ordinarie
undervisningen. Det som skiljer sarskilt stod fran extra anpassningar &r insatsernas omfattning
eller/och varaktighet (Skolverket, 2014a).

Vart forskningsintresse ligger i det nya begreppet stod i form av extra anpassningar. Vi vill
undersdka vad extra anpassningar innebar for verksamma ldrare i grundskolan, vilka extra
anpassningar som kan identifieras och hur dessa genomfors. Vi vill &ven undersoka hur extra
anpassningar &r relaterade till begreppet inkludering. | analysen anvénds tre sidor av
inkludering, rumslig, social och didaktisk och det & samma bendmningar som Asp-Onsj6
(2006) beskriver i sin forskning.



2. Tidigare forskning och styrdokument

Extra anpassningar &r ett nytt begrepp och infordes i skollagen 1 juli 2014. Eftersom arbetet
med extra anpassningar ska bidra till att den ordinarie undervisningen moter elevers olika
forutsattningar och behov och leda till 6kad inkludering, koncentreras den tidigare forsk-
ningen kring inkludering och en skola for alla. Den tidigare forskningen ar vald utifran tanken
om allas ratt till utbildning och allas lika varde.

2.1. Inkludering

Nedan redogors for hur betydelsen av inkludering skiljer sig at jamfort med integrering.
Forutsattningar for inkludering belyses och avslutningsvis redogors for utmaningar med
inkludering.

2.1.1. Inkludering kontra integrering

Alla barn oavsett bakgrund och kon skulle néar grundskolan infordes ar 1962 undervisas
tillsammans pa samma satt och fa samma kunskaper (Edling, 2014). Begreppet integrering
svarade mot den problematik som infann sig nar olika grupper av individer skulle undervisas
tillsammans. ”Integrering kom att betyda anpassning av barn eller m&nniskor som &r utanfor
pa grund av att de avviker frdn mingden eller normen”. (s. 58) Integrering innebar att
normalisera det som &r onormalt. Nilholm (2007) anser ocksa att integrering handlar om
sammanforning av nagot som redan varit uppdelat eller segregerat. Diskussionerna kretsar
kring hur avvikande barn skall kunna integreras i befintliga skolmiljoer.

Edling (2014) belyser hur integrering pa senare ar har kritiserats for att det forutsatter att
normer ar sjalvklara och avvikelse ar ndgot negativt. Begreppet inkludering lanserades darfor
som en motvikt till integrering och fokus skiftade fran att forandra dem som avviker till att
mota manniskors olika behov genom att férandra den pedagogiska miljon. Har hade
Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) stor betydelse. Aven Vislie (2003)
menar att inkludering i och med Salamancadeklarationen alltmer har kommit att ersétta det
integreringsbegrepp som lanserades pa 1960-talet. Begreppet inkludering lanserades for att
visa pa en ny policy-inriktning vad géller barn i behov av sarskilt stod och talade mot
sarlosningar for dessa barn. Man ville saga nagot nytt med inkluderingsbegreppet i kontrast
till integrering, ett begrepp som ofta betecknat en anpassning av avvikande individer till
system som &r ofdrandrade.

Med inkludering utgar man fran mangfalden som en naturlig utgangspunkt for skolans
organisering. Vid inkludering maste hela skolmiljén och undervisningssituationen férandras
sa att de anpassas till elevers forutsattningar (Nilholm, 2007).

For Nilholm (2012) innebér inkludering att géra om skolan sa att den passar alla till skillnad
mot integrering som innebdr att elever i behov av sarskilt stod ska anpassa sig till skolan. Ofta
pratas det om inkludering endast kring elevernas placering i klassrummen, men Nilholm
menar att det snarare handlar om integrering. Sandstrom (2014) beskriver skillnaden mellan
begreppen pa ett liknande satt, men tillagger att integrering galler verksamhet dar alla elever
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valkomnas men utan att verksamheten forandras, vilket kan innebéra att alla inte far mojlighet
till 1arande och kénsla av delaktighet.

Aven Armstrong, Armstrong och Spandagou (2010) belyser skillnaden mellan inkludering
och integrering och menar att inkludering handlar om anpassning av skolan till elevernas
olika behov:

Integration /.../ involves the physical placement of learners in mainstream schools and
the expectation that they will assimilate into the mainstream culture. Inclusion goes
beyond integration and is concerned with a much more systematic adaptation and
restructuring of mainstream schools to accommodate and respond to the diverse needs
of their students. (s. 116)

2.1.2. Forutsattningar for inkludering

En forutsattning for att skapa en inkluderande skola dar ingen riskerar att standigt fa uppleva
misslyckanden och tillkortakommanden &r enligt Ahlberg (2015) att organisera
undervisningen efter delaktighet, kommunikation och larande. Hennes studie visar att elevers
mojlighet att k&nna delaktighet & sammankopplat med vilka pedagogiska och didaktiska
insatser som gors. Insatserna &r i sin tur beroende av hur val kommunikationen fungerar.
Enligt Ahlberg maste alltsd delaktighet, kommunikation och larande ses som delar som
arbetas med parallellt. Inkludering utvecklar ldrande genom att acceptera olikheter i
erfarenheter, kunskaper och fardigheter hos alla i klassrummet.

En studie gjord av Richards (2012) visar att upplevelsen av delaktighet i kamratkretsar &r av
stor vikt for larandet. | likhet med Ahlberg (2015) kommer Richards (2012) fram till att
delaktighet ocksa visar sig i undervisningen genom anvéandande av varierande uttrycksformer,
hénsynstagande till elevers olikheter och reflektion kring hur undervisningen bidrar till goda
larmiljéer. Vidare handlar 6kad grad av delaktighet enligt Kornhall (2015) om att slappa
tanken om att elever utvecklas bast i homogena grupper och istéllet leta och skapa situationer
dar olikheter ses som en tillgang.

Aven Stigendal (2004) menar att delaktighet, mening och kommunikation ar viktigt for att
larande ska ske. For att kanna delaktighet som elev ar det viktigt att fd vara med och
bestimma, k&nna fortroende och kunna kommunicera. Det mojliggér en kénsla av
meningsfullhet for eleven. Han anser att resurser i olika former ar nddvandiga, men inte
tillrdckliga: ”Vem vill vara delaktig i ndgot som saknar mening”? (S. 45)

Bjorck-Akesson (2007) betonar hur viktigt det &r att alla elever ska kdnna sig delaktiga utifrén
sina forutsattningar. Skolan maste darfor kunna ge alla elever det de behdver och att ta hansyn
till alla elevers olikheter ar viktigt. Varje elev behdver bli sedd, kanna sig uppskattad och fa
mojligheter till utveckling i samspel med andra for att na delaktighet. Variationer kravs i
larmiljo, forhallningssatt och pedagogik. Nar det galler forhallningssatt menar Brodin och
Lindstrand (2009) att forklaringar till barns svarigheter manga ganger handlar om larares
forhallningssatt och installning till olikheter an vad som faktiskt blir till elevens verkliga
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problem. Det ar for det mesta i miljon som problem uppstar. Fischbein (2007) belyser
delaktighetens betydelse for valbefinnande och att det ar pedagogens eller ledarens ansvar att
inbjuda till delaktighet.

Partanen (2012) talar om inkludering som nagot som inte bara handlar om att eleven finns i
samma klassrum, utan framst om den sociala inkluderingen. Forfattaren menar att elever i
behov av sérskilt stdd inte i forsta hand ska ses som elever i behov av sarskilt stod utan istéllet
ska deras olikheter, styrkor och svarigheter ses som mdjliga tillgangar i vara larmiljoer. Att
eleven fran borjan far vara med och ge sin beréattelse om sig sjalv och sitt larande och att de
far vara delaktiga i utredningar och beslut som galler dem sjélva ar en framgangsfaktor av stor
vikt for att skapa utveckling och forandringar som haller 6ver tid.

Armstrong, Armstrong och Spandagou (2010) betonar ocksa att eleven bor inkluderas i
undervisningen, for att ha en mojlighet att inkluderas i samhéllet: ”The idea of inclusive
education /.../ actually goes well beyond special education in its approach to social
integration”. (s. 4) Aven Persson och Persson (2012) anser att ” en inkluderande skola ir en
skola dar alla elever, oberoende av forutsattningar, ska fa ett meningsfullt utbyte och aktivt
kunna delta i det gemensamma och det gemensamhetsskapande”. (5.18)

Nilholm och Goransson (2014) visar pa olika delar av inkludering och menar att alla delar
maste fungera for att nagon ska kunna vara inkluderad. Delarna omfattar placeringen,
individen och gemenskapen. Néar det galler placering ska aven elever i svarigheter finnas i de
vanliga klassrummen. Varije elev ska ges mojlighet att trivas, ha vanner och na samtliga mal.
Alla ska kanna sig demokratiskt delaktiga och i den larande gemenskapen ska olikheter ses
som en tillgdng. Asp-Onsjo (2006) resonerar pa liknande satt och menar att optimal
inkludering &r nar tre sidor av inkludering uppfylls; den rumsliga, den sociala och den
didaktiska. Hon menar att begreppet inkludering blir tydligare om det gar att analyseras
utifran olika sidor. Mer om Asp-Onsjos bendmningar av tre sidor av inkludering tas upp
senare i kapitlet om teorianknytning.

2.1.3. Utmaningar med inkludering

Haug (2014) menar att inkludering ofta ses som ett alternativt begrepp till
specialundervisning. Det beror framst pa att inkludering tidigt anvandes om forhallanden pa
det specialpedagogiska faltet. Men inkludering handlar om sa mycket mer &n bara
specialundervisning och far konsekvenser for all undervisning och for alla grupper av elever.
Begreppet inkludering &r sarskilt aktuellt for arbetet med barn som av olika anledningar inte
ar med i gemenskapen i skolan. Orsaker till detta ar enligt Haug larandesvarigheter, psykiska
problem, sprak, kon, etnisk tillhorighet, sexuell ldggning mm. ”"Djupast sett handlar dérfor
inkludering om forhéllandet mellan kollektivet och den enskilda individen 1 undervisningen”.
(s.9)

En pagaende utmaning enligt Ferguson (2008) ar hur elever med olika funktionsnedséattningar

ska inkluderas. Utmaningen bestar i att inkludering ska galla for alla, 6verallt och hela tiden.
Han belyser hur dessa elever visserligen inkluderas for att de ingar i den vanliga skolan, men
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det sdger ingenting om vad som hénder med eleverna i dessa miljoer. En del elever tillhor
andra grupper an sin egen klass, en del far specialundervisning inom klassens ram.

Too many students with disabilities remain set apart not so much because of any
particular impairment or disability but because of what they are doing, with whom and
how. Students can be ”in” but not “of” the class in terms of social and learning
membership. (s. 4)

Vidare menar Ferguson (2008) att tillndrighet och nérvaro i det vanliga klassrummet i den
vanliga skolan &r ett nédvandigt men inte tillrackligt steg mot inkludering. VVad som hénder i
klassrummen ar lika viktigt for att uppna genuin inkludering. Salamancadeklarationen
(Svenska Unescoradet, 2006) visar pa vikten av att byta fokus fran att diagnostisera elever
mot att anpassa interaktionen mellan eleven och skolmiljon. Pa sa satt flyttar man problemet
fran att tillhora eleven till en komplex interaktion mellan larmiljon, undervisningen och
elevens formaga.

Pijl och van den Bos (1998) anser att det ar viktigt att forska kring hur man lyckas skapa
undervisning som ar individuellt anpassad. Om en elev har svarigheter med en del uppgifter,
dd maste skolan gora vissa anpassningar. Skolan behdver teorier for att avgora vilken
undervisning en elev i behov av sirskilt stod behover: ”What we need is a theory or a set of

theories that help us to take decisions about the education of pupils with special needs”. (S.
114)

Aven Ahlberg (2007) belyser att larare behdver mer stod for att kunna mota alla elevers olika
forutsattningar och behov och pa sé& sétt skapa inkluderande verksamheter. Bjorck-Akesson
(2007) menar ocksa att det behdvs stor kunskap om hur variationer i utveckling och larande
ska bemotas. Larmiljoerna behdver vidare utformas sa att de moter alla barns olika behov.

Ainscow (1998) visar pa olika synsétt pa svarigheter. Ett synsatt ar nar svarigheterna laggs
hos individen. “The frame of reference created by this perspective is the individual child, and
responses are chosen that seek to change or support the child in order to facilitate
participation in the process of schooling”. (s. 8) Att plocka ut dessa elever fran klassrummet
och ordinarie undervisning har varit traditionella atgarder. Denna hjalp har allt mer bérjat ges
i klassrummet. Ett annat satt att forklara svarigheterna pa handlar om bade en individuell
orsak och hur organisation och laroplan ser ut. Har forsoker man hjélpa eleven att mota olika
forvantningar och krav eller sa andras organisationen runt eleven. Det &r fortfarande individen
som &r i fokus men det kombineras med hur larmiljén ser ut. Atgarder blir t.ex.
schemaéndringar, anpassningar eller sarskilt stod i klassrummet. Ett tredje synsatt lagger inte
alls orsaken till svarigheterna hos individen utan det &r i skolan som andringarna maste goras.

Under artiondenas gang har synen pa hur skolan ska mota elever i behov av stod andrats i
officiella dokument (Ahlberg, 2007). Ahlberg refererar till Grundskoleférordningen, dar det
star skrivet att stod till elever i behov av specialpedagogiska insatser i forsta hand ska ges
inom den klass eleven tillnér. Hon ifragasatter varfér den ideologi som finns i officiella
dokument inte har nagon motsvarighet i skolans verksamhet eftersom det fortfarande &r en
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vanlig l6sning att elever i behov av sérskilt stod avskiljs fran den ordinarie undervisningen.
En orsak kan enligt Ahlberg vara att det finns manga motstridigheter i skolans officiella
styrdokument. ”A ena sidan ir alla elever likvirdiga och har full ritt att delta i och forma
gemenskapen, & andra sidan ska alla elever uppna samma mal pa samma tid for att klara
kravnivderna och fi godkinda betyg”. (s. 88) Aven Fischbein (2007) menar att eftersom vi
gatt mot en mer enhetlig skola bortser man ofta fran de stora skillnader som finns mellan
manniskor. ”Ju mer generell pedagogiken blir desto stérre behov finns det av
specialpedagogik”. (s. 23)

Enligt Nilholm (2012) finns det tyvarr ganska lite forskning som visar pa hur skolor kan
arbeta for att bli mer inkluderande i den vidare mening som han belyser ovan, d.v.s. att gora
om skolan sa att den passar alla. Ett forsta steg ar att redogora for vad begreppet betyder for
var och en. Utmaningar med inkludering innebar for skolan att den maste utforma sin
verksamhet genom att utga fran elevers olika forutsattningar. Den maste synliggora vilka
skillnader som finns och hur de pa bésta satt kan tas tillvara.

Inkludering ar ett begrepp som maste diskuteras och reflekteras dver for att det ska kunna leda
till en gemensam forstaelse och ett gemensamt forhallningssatt, vilket &r en forutséttning for
att na onskat resultat. En svarighet att uppna mal som &r satta i organisationer ovanfor kan
vara att alla individer som ska medverka till maluppfyllelse inte delar samma vérderingar och
har andra synsatt (Emanuelsson, 2008).

2.2. En skola for alla

Bakom idén till en skola for alla finns vara grundlaggande demokratiska varden om alla
manniskors lika varde. Tankarna om en skola for alla, en skola dar alla barn skulle ga, vacktes
redan under tidigt 1800-tal (Emanuelsson, 2008). Sedan dess har uttrycket varit en ledstjarna i
diskussioner om skolan och dess undervisning (Hjorne & Séljo, 2008). Med inférandet av Lgr
80 kom begreppet en skola for alla med och det innebar att forutsattningar skulle skapas for
att ge alla barn en meningsfull skolgang inom grundskolan. Dar skulle alla fa majlighet att
k&nna delaktighet och gemenskap i en inkluderande miljo och dar skulle utbildningen vara
anpassad efter individuella forutsattningar (Persson, 2001).

| och med talet om en skola for alla flyttades fokus till att se larandets relation till mal,
larmiljoer, forhallningssatt och undervisning istéllet for bara till elevers individuella
forutsattningar. En skola for alla blir ett uttryck som foér skolorna innebér en strdvan mot
hogre grad av delaktighet och inkludering (Gerrbo, 2012). Det ar den radande kulturen pa
skolan och de verksammas manniskosyn och kunskapssyn som avgér om verksamheten kan
ses som inkluderande eller exkluderande (Gadler, 2011). Darfor blir det enligt Tetler (2015)
viktigt for en skola for alla att arbetet riktas mot en kultur dar inkludering &r en bérande
vardering for alla i verksamheten.

Det finns en mangd olika satt att tolka uttrycket en skola for alla pa. Bade de politiska,
vetenskapliga och verklighetsnéra vérldarna har sina tolkningar. Skolan styrs av politiken och
politikerna ansvarar for vad som skrivits in i vara styrdokument. Det ar sedan huvudman,
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rektorer och larare som ska tolka och genomfdra innehallet i verksamheterna. De kunskaper
som finns hos dessa tolkande mé&nniskor kring l&rande och individuella forutsattningar
paverkar elevers ratt till likvardig utbildning (Gadler, 2011). Vidare papekar forfattaren att det
ar forst vid skolors planering av organisationen som alla svarigheter och dilemman kring
skapandet av en skola for alla visar sig. | praktiken kan det innebdra att skolans organisation
endast passar for en del. Hjorne och Saljé (2008) menar att det kan visas genom att sérskilda
I6sningar ordnas for enstaka elever eller att vissa elever inte far det stod de behover.

Gerrbo (2012) beskriver olika satt att betona en skola for alla. En skola for alla ar nagot vi i
Sverige sedan lange uppnatt. Obligatorisk skolgang och olika skolformer gor att alla barn och
ungdomar har en skola att ga till. En skola for alla har aldrig funnits, eftersom vi fortfarande
har kvar olika skolformer. 1 en skola for alla ligger fokus pa hur ldrare organiserar
verksamheten och l&randet i grundskolan for de elever som faktiskt vistas dar,
grundskoleelever och elever som ar inskriva i sarskolan, vilka ska delta i ordinarie klassens
undervisning. Ordet alla har speciellt fokus pa de elever som ar i eller de som riskerar att
hamna i behov av sérskilt stod.

Gerrbo (2012) tolkar Comenius som redan 1638 ansdg att ldararen bredvid sina
amneskunskaper ocksa maste lara kanna sina elever. Detta for att utifran elevers likheter och
olikheter kunna planera sin undervisning. Verksamheten ska anpassas efter individuella
forutsattningar. Har menar Richards (2012) att allt for manga elever hamnar i kategorin elever
i behov av sarskilt stod pa felaktiga grunder for att den vanliga undervisningen ar undermalig,
medan Hjorne och Séljo (2008) kommer fram till att det framst handlar om skolans
svarigheter att anpassa larmiljon i klassrummet.

Brodin och Lindstrand (2009) skriver om en skola for alla som inte bara innebér ett fysiskt
deltagande utan ocksa ett aktivt deltagande utan att sarskild hansyn tas till elevers svarigheter.
Fokus ska istéllet vara att skapa en gemenskap dar alla far vara med. En slutsats som Gerrbo
(2012) drar i sin avhandling &r att en stor utmaning for skolan &r de situationer som ar
praglade av sociala skolsvarigheter. Han menar darfor att inkludering och en skola for alla
inte alltid framst handlar om elevernas kunskapsutveckling utan snarare om social utveckling
och delaktighet.

Biggs (1999) a sin sida poangterar att en skola for alla mer handlar om hur larare genom sin
undervisning far alla elever att kanna sig delaktiga. Nar utveckling och nya ron tillkommer sa
maste larare forsta att det paverkar hur undervisningen ska laggas upp. Han menar att en
effektiv larare har en klar idé om hur larande gar till och arbetar efter att anpassa systemet
efter de elever vi har i klassrummet istéllet for tvartom.

Richards (2012) vill pavisa att det ar ett hot mot en skola for alla nar barn i behov av sarskilt
stod kategoriseras som ett sadant barn, istéllet for att behandlas som den larande individ som
det har rétt att vara. For Thompson (2012) handlar det om att relationen mellan
specialpedagogik och vanlig pedagogik manga ganger &r storre dn vad som pavisas. Det &r
den vanliga pedagogiken som ar normen och darmed sarskiljer specialpedagogiken. | jakten
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pa en skola for alla maste skolan strava efter att fa vanlig pedagogik att fungera for manga
fler. For Bowman-Parrots (2013) betyder det att skolan har mycket att vinna pa att
generalisera individuella extra anpassningar till att galla alla i gruppen.

2.3. Internationella och nationella styrdokument

Nedan redogdrs for hur Salamancadeklarationen, Barnkonventionen och FN:s standardregler,
Carlbeckkommittén, Skollagen och Lé&roplanen foér grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet belyser synen pa inkludering och en skola for alla.

2.3.1. Salamancadeklarationen

Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) antogs 1994 med malsattningen att na
en skola for alla. Sarskilt fokus ligger pa att tillhandahalla undervisning av barn, ungdomar
och vuxna med sarskilda utbildningsbehov inom det ordinarie skolvésendet. Varje barn har
ratt till utbildning och maste fa mojlighet att na sa langt som mojligt i sin utveckling. Det
innebar en skola som finns till for alla elever, som respekterar olikheter, stédjer inlarning och
som tar hansyn till och tillgodoser individuella behov.

En végledande princip som ligger till grund for deklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) &r
att skolor ska ge plats for alla barn oavsett vilka fysiska, intellektuella, sociala, emotionella,
sprakliga eller andra forutsattningar de har. En uppgift for den inkluderande skolan &r att
utveckla en pedagogik med barnet i centrum och som har férutsattningar att ge framgangsrik
undervisning for alla barn. Det handlar ocksa om att skapa valkomnande miljéer och ta bort
diskriminerande attityder. Det krévs en forandring av det sociala perspektivet. Alltfér lange
har man koncentrerat sig pa manniskors svarigheter istillet for pa deras majligheter.
Skillnader mellan méanniskor &r normala och inlarning maste anpassas efter elevens behov
snarare an att eleven ska formas i befintliga mallar dér inlarningstakt och inlarningsmetoder ar
forutbestamda. Det maste i utbildningen finnas utrymme for flexibilitet kring lampliga
organisatoriska ramar, pedagogiska metoder och resursanvéndning.

2.3.2. Barnkonventionen och FN:s standardregler

Barnkonventionen (Unicef, 1989) antogs av FN:s generalforsamling 1989 och innehaller
bestdimmelser om manskliga rattigheter for barn. For de lander som anslutit sig innebar det att
gora sitt yttersta for att barns réattigheter ska respekteras. De fyra grundldggande principerna
handlar om att alla barn har samma rattigheter och lika varde (artikel 2), att barnets basta ska
beaktas vid alla beslut (artikel 3), alla barn har ratt till liv och utveckling (artikel 6) och att
alla barn har ratt att sdga sin mening och fa den respekterad (artikel 12).

Med barnkonventionerna och de ménskliga réattigheterna som grund antogs 1993 ett antal
standardregler (FOrenta nationerna, 1993) med syfte att synliggora alla manniskors jamlikhet
och delaktighet i samhallet. Ett huvudomrade i dessa regler handlar om rétten till utbildning.
Alla barn och ungdomar ska utifran sina forutsattningar fa likvardig utbildning och den bor
vara en inkluderad del av den ordinarie undervisningen (regel 6). Endast da ordinarie
skolsystem inte kan tillgodose behovet av utbildning far specialundervisning forekomma. Vid
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sadan eventuell undervisning ska malet vara att forbereda for deltagande i ordinarie
undervisning.

2.3.3. Carlbeck-kommittén

| Carlbeck-kommitténs delbetankande (SOU 2003:35) ar barn i behov av stdd och deras ratt
till ordinarie undervisning i fokus. En skola for alla handlar har om att elever med olika
funktionsnedsattningar inte sarskiljs fran andra elever. | en skola for alla ska alla elever
oavsett bakgrund undervisas tillsammans. Den langsiktiga visionen i Carlbecks-kommittén ar
att den svenska skolan ska utvecklas till en skola dar alla blir sedda och bemoétta pa ett
respektfullt satt. Elevernas erfarenheter ska fa utrymme och undervisningen ska tillgodose
elevernas olika behov. Allt for att fa mojlighet till bade social och kognitiv utveckling.
Inkludering bor studeras aven utifran andra perspektiv an individens. Det ar viktigt att ta
hansyn till hur undervisningen ar organiserad och vad den innehaller. Hur vél en elev lyckas i
skolan handlar ocksa om vilket bemdtande, vilken forstaelse och vilka attityder eleven mats
av. Dessa varderingar maste synliggoras for att na viljan och intresset att acceptera olikheter
och tolerans for avvikande monster, vilket ar ett maste for att kunna inkludera manniskor med
funktionsnedséttningar i skolan och samhallet.

Matson (2007) har tolkat innehallet i Carlbeck-kommittén som forbattringar for hur den
svenska skolan ska kunna bli en skola for alla. Hon menar att det idag ar for langt mellan teori
och praktik kring talet om en skola for alla. Att sdga att vi har en skola for alla utan att fullt ut
kunna ge elever samma mojligheter till larande, utveckling och valmaende &r inte tillrackligt.

2.3.4. Skollagen och Lgr 11

| skollagen (SFS 2010:800) star att utbildningen inom skolvésendet ska framja alla barns och
elevers utveckling och ldrande och hénsyn ska tas till barns och elevers olika behov. “En
strdvan ska vara att uppvéaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora
sig utbildningen”. (1 kap. 4 §) For att alla barn och elever utifran sina egna forutsittningar ska
kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal, ska de ges det stod och den
ledning och stimulans som de behdver. Bade i sitt larande och i sin personliga utveckling.

Skolverket (2011) beskriver allas rétt till en likvardig utbildning och att skolan ska anpassas
till varje elevs forutsattningar och behov och framja elevernas fortsatta larande. Viktigt &r att
undervisningen tar utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter och kunskaper.
For de elever som av nagon anledning har svart att nd uppsatta mal har skolan ett sarskilt
ansvar. Det innebdr att undervisningen aldrig kan utformas lika for alla. Undervisningen
maste vara genomsyrad av variation och flexibilitet:

En likvardig utbildning innebéar inte att undervisningen ska utformas pa samma satt

Overallt eller att skolans resurser ska fordelas lika. Hansyn ska tas till elevernas olika
forutsattningar och behov. (s. 8)
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2.4. Sammanfattning

Inkludering i skolan &r ett begrepp som handlar om hur undervisning bedrivs for alla elever.
Begreppet ar sarskilt aktuellt for elever i behov av sarskilt stod eller fér de som av nagon
anledning inte finns med i skolans gemenskap (Haug, 2014). Inkludering ersatte begreppet
integrering for att skapa nytt fokus fran att forandra de som avviker till att méta olika behov
genom att forandra larmiljon (Edling, 2014).

Forutsattningar for att skapa en inkluderande skola ar hur vél skolan kan hitta olika satt som
utvecklar larande genom att acceptera olikheter i erfarenheter, kunskaper och fardigheter hos
alla i klassrummet. Elevers mojligheter att kanna sig delaktiga ar ndra sammankopplat med
vilka pedagogiska och didaktiska insatser som gors (Ahlberg, 2015). Richard (2012) pavisar
vikten av delaktighet, bade i form av kamratrelationer och i undervisningsmetoder och
Bjorck-Akesson (2007) tillagger att det kravs variationer i larmiljon, forhallningssatten och
pedagogiken for att elever ska kénna sig delaktiga och inkluderade.

En utmaning med inkludering kan vara att det ska gélla for alla, 6verallt och hela tiden. En
elev kan vara inkluderad for att den ingér i den vanliga skolan men det séger inget om vad
som hander med eleven i larmiljéerna (Ferguson, 2008). Andra utmaningar kan vara att det
finns olika synsatt pa svarigheter. Svarigheterna kan laggas hos individen, i miljon runt om
eller hos bada (Ainscow, 1998). Styrdokumentens dubbla budskap kan ocksa orsaka
utmaningar for inkludering, alla elever ar likvérdiga och har ratt till individuella I6sningar
samtidigt som alla elever ska uppna samma mal pa samma tid (Ahlberg, 2007).

Inkludering &r ett begrepp som kommer nara en skola for alla. Det handlar om ett mal att
strava mot och som begrepp har det vuxit sig storre och storre i diskussioner om skolan. Malet
kring en skola for alla ar i grund och botten grundat pa demokratiska varderingar, som att alla
maéanniskor har lika varde och rétt till fullt deltagande (Emanuelsson, 2008; Gerrbo, 2014).

En skola for alla visar hur fokus flyttas fran att endast se till individers forsattningar att lyckas
till att ocksa se larandets relation till mal, larmiljoer, forhallningssatt och undervisning
(Gerrbo, 2012). Annat som é&r viktigt i en skola for alla ar forstaelsen for hur installning och
kunskap hos de verksamma i skolan paverkar elevers ratt till likvardig utbildning (Gadler,
2011).

Allas ratt till lika varde star beskrivet i en rad olika internationella och nationella
styrdokument. | Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) innebér en skola for
alla en skola som finns till for alla elever, som respekterar olikheter, stddjer inlarning och tar
hénsyn till och tillgodoser individuella behov. Barnkonventionen (Unicef, 1989) sager att alla
barn ska ha ratt till utbildning oavsett formaga och forutsattningar medan
Carlbeckskommittén (SOU 2003:35, 2003) gor tillagget att det inte bara handlar om att gora
nagot for enstaka elever utan att det ar undervisningen som ska vara inkluderande.

Skollagen (SFS 2010:800) sager att alla elever ska ges det stdd och den ledning de behdver
for att kunna na s langt som mojligt i sin utveckling utifrén sina egna forutséttningar. Aven
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Skolverket (2011) betonar likvérdig utbildning och att det &r skolan som ska anpassas till
varje elevs individuella forutsattningar. Det betyder att utbildningen aldrig kan utformas lika
och darfor kravs det en varierande och flexibel undervisning.

Vart forskningsintresse ligger i det nya begreppet stod i form av extra anpassningar i
grundskolan. Tanken bakom inférandet av extra anpassningar var att &nnu mer betona skolans
befintliga ansvar att individanpassa den ordinarie undervisningen. | arbetet for allas rétt till
utbildning sager tillagget i skollagen (SFS 2010:800) att larare genom extra anpassningar i
storre utstrackning ska kunna hantera elevers stodbehov inom ramen for ordinarie
undervisning. Med var studie vill vi fylla begreppet extra anpassningar med empiriskt
innehall.
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3. Syfte

Syftet ar att utveckla kunskap kring stdd i form av extra anpassningar i grundskolan.
Fragestallningar:

e Vad innebér extra anpassningar for verksamma l&rare i grundskolan?
« Vilka extra anpassningar kan identifieras och hur genomfors de?
o Hur &r extra anpassningar relaterade till begreppet inkludering?
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4. Teorianknytning

| denna studie analyseras lararnas berattelser kring extra anpassningar med hjalp av olika
sidor av inkludering. Flera forskares teorier belyses men det & Asp-Onsjos (2006) tre
bendmningar som anvands som teoretisk ram. Dessa bendmningar &r rumslig, social och
didaktisk inkludering. Nedan redogors for respektive benamning av inkludering utifran bade
Asp-0nsjo och andra forfattare. Dérefter foljer en beskrivning av teorianknytningens relevans
for studien.

4.1. Rumslig inkludering

Asp-Onsjo (2006) definierar rumslig inkludering med i vilken utstrackning eleven ar i samma
rum som sina klasskamrater. Att delta i klassrummets aktiviteter dr en del av den rumsliga
inkluderingen. Persson (2014) menar att den rumsliga inkluderingen handlar om elevers
placering i skola, klass, grupptillndrighet och var undervisningen genomfors for den enskilda
individen.

For Tufvesson (2014) ar den fysiska miljon i skolan allt som ar byggt bade ute och inne. Aven
denna fysiska miljo ska ge stod till elevernas olika behov vid inlérningen. Skolans fysiska
miljo paverkar vilka mojligheter eleverna har till optimal utveckling. Miljén runt omkring kan
skapa bade forutsattningar och hinder for larandet. Miljon behéver anpassas for att kunna
bidra till maluppfyllelse, och den behéver vara flexibel. Elevgrupper forandras och med det
ocksa hur miljo och rum behover utformas. Innemiljon ska bland annat ge stod for pedagogisk
verksamhet, socialt samspel, fysisk aktivitet och for vila och aterhamtning. Rummens
utformning paverkar anvandandets mojligheter, darfor behover aven den fysiska miljon vara
en parameter i planeringen av undervisningen. Omgivningen paverkar oss och ljud, ljus och
rorelser kan upplevas som storningar. Hur de paverkar varierar fran individ till individ, men
de flesta mar bast i en miljé utan for manga stérningar. En uppgift for verksamma i skolan blir
darfor att sa langt som majligt hitta 1osningar for att storningar i olika former ska utebli. Det
blir viktigt att regelbundet utvardera hur lokalerna anvands utifran elevernas behov. Det
behover finnas rum for olika larsituationer, for stora grupper, for mindre grupper men aven
for enskilt arbete.

4.2. Social inkludering

Asp-Onsjo (2006) definierar social inkludering med i vilken utstrackning eleven ar delaktig i
det sociala sammanhanget ihop med larare och andra elever. Fokus ligger pa interaktionen
mellan olika mé&nniskor. Persson (2014) tillagger att det handlar om elevens rétt att vara en
fullvérdig medlem i gemenskapen i skolan och &ven i samhallet. Det &r en aspekt som hon
anser ocksa finns med i skollagens kapitel om vardegrunden. Hennes tolkning av detta &r att
utbildningen ska utformas pa ett sadant satt att alla elever ska garanteras en skolmiljo som
praglas av trygghet och studiero. Utbildningen ska ocksa utformas sa att den stimmer éverens
med de manskliga rattigheterna.

Aven Szonyi och Soderqvist Dunkers (2015) skriver om vikten av att kdnna gemenskap med
andra och att inga i ett sammanhang. Forfattarna menar att den sociala aspekten mycket

19



handlar om hur skolan kan férebygga och motverka utsatthet, krénkningar och mobbning. For
Tufvesson (2014) handlar det om att elever har réatt att uttrycka sin mening bade i och utanfor
klassrummet. En av lararnas uppgifter blir att ge eleverna forutsattningar att i undervisningen
fa mojlighet att trana pa att satta ord pa hur de tycker och tanker. Detta kan ske pa manga
olika séatt och med manga olika uttrycksmedel. Nar man vill skapa ett gott socialt klimat for
vaxande och utveckling ar det viktigt med ett forhallningsséatt dar man tar tillvara pa
mojligheterna istallet for att hindras av fel och brister. Verksamheterna behdver granska sina
egna varderingar, forestallningar och forhallningsstt for att kunna jobba foérebyggande med
att forhindra diskriminering, trakasserier och krankande behandling. Skolan behdver skapa
forutsattningar for inkludering genom olika tillvagagangssatt. Vidare betonar Tufvesson att
det ar varje elevs forutsattningar och behov som ska styra vad som maste goras.

4.3. Didaktisk inkludering

Asp-Onsjo (2006) definierar didaktisk inkludering med i vilken utstrackning de didaktiska
forutsdttningarna ar anpassade for att utveckla elevens larande. Det handlar om att bli mott
utifrdn sina egna forutsattningar rent kunskapsmassigt och att bade material och
undervisningsmetoder ar anpassade till olika behov. Om inte ratt anpassningar sker finns
risken att eleven bara sitter av tiden utan mojlighet att ga framat i sin utveckling. Persson
(2014) formulerar sig pa ett liknande satt med att eleven ska ges mojlighet att utveckla
fardigheter och kunskaper. Hon pekar ocksa pa lagtexter som handlar om elevens rétt till stod
och stimulans och att undervisningen ska ta hansyn till elevers olika behov.

For att skapa forutsattningar for kunskapsutveckling hos alla elever krdavs kunskap hos larare
om olika satt att lara (Tufvesson, 2014). Olika satt att lara pa kan vara auditiva, taktila och
kinestetiska, en del l&r fort och andra behdver mer tid. En 6kad medvetenhet om hur elever lar
pa basta satt ar viktigt for att nd hogre maluppfyllelse. Basta forutséttningar for okad
inkludering handlar om att géra anpassningar som kan galla for alla och inte framst bara for
en individ. Forfattaren vill trycka pa att generella losningar kan ge goda forutséttningar for de
flesta elever.

Tufvesson (2014) skriver vidare att om undervisningen ska goras tillganglig behdvs verktyg i
form av stodstrukturer och strategier. Strategier kan vara att larare praktiskt omsétter och
anpassar metoder, forhallningssatt och  bedomningssituationer i  undervisningen.
Stodstrukturer kan vara att ge elever forebilder, checklistor och monster som gor
undervisningen tydligare. Det kan ocksa handla om forklarande samtal med léarare eller andra
elever. Stodstrukturerna ska finnas for mojligheterna till fordjupad inlarning och for att
underlatta for eleven att na hogre maluppfyllelse. Forfattaren papekar att elever behéver olika
mycket stdd och det blir pedagogens uppgift att anpassa undervisningen med larverktyg som
utgar fran elevens forutsattningar. Ett larverktyg som &r utformat efter elevens behov kan
bidra till battre larsituationer och mer delaktighet. Enligt Tufvesson underlattar det for alla
elever om det i undervisningen finns en 6ppenhet for att testa manga olika larverktyg.
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4.4. Teorianknytningens relevans for studien

De tre inkluderingsbegreppen kan enligt Asp-Onsjo (2006) anvandas for att analysera
skolmiljon for en elev och undersoka om en elev ar inkluderad och i sa fall ur vilka aspekter.
Det ar fullt mojligt att vara inkluderad ur alla aspekterna, men ocksa ur bara nagon av dem.
Ofta dr det den rumsliga inkluderingen det talas om och da handlar det om att eleven placeras
i samma klassrum som klasskamraterna men utan att miljon anpassas och utan att hansyn tas
till elevens forutsattningar. Darfér menar hon att det behdvs olika aspekter for att det inte bara
ska handla om den rumsliga placeringen. Vidare anser hon att det saknas kunskap om vad
som kravs for att anpassa undervisningssituationen sa att alla elever kan vara med utifran sina
forutsattningar och behov. Aven Brodin (2011) skriver att skolan beh6ver kunna anpassa den
fysiska, sociala och pedagogiska miljon utifran elevers behov och pa sa satt skapa en
tillganglig larmiljo. En tillganglig larmiljo ger de forutsattningar som behovs for att elever ska
kanna sig delaktiga och inkluderade utifran sina méjligheter i sin skola.

| var studie anvands Asp-Onsjos (2006) tre benamningar av inkludering; rumslig, social och
didaktisk inkludering. De olika sidorna av inkludering ar viktiga redskap i resultatdelen, dar
extra anpasshingar relateras till inkludering, samt i diskussionen. Teorin kring de olika
sidorna av inkludering fungerar som en referensram, vilken ger forstaelse for gjorda
tolkningar (Kvale & Brinkmann, 2014).
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5. Metod

Studien dr kvalitativ med narrativa inslag. Kvalitativa intervjuer genomférdes med
verksamma ldrare i grundskolan. | metodkapitlet redogoérs for intervjuerna, det narrativa
inslaget, urvalet och genomforandet. Sedan beskrivs hur hansyn tagits till de etiska
principerna, studiens validitet och reliabilitet och avslutningsvis intervjuernas bearbetning och
analys.

5.1. Kvalitativ studie

Avsikten med kvalitativa studier ar att fa tillgang till handlingar och handelser som anses vara
relevanta for undersokningens syfte och fragestallningar (Ryen, 2004). | kvalitativ forskning
ska de resultat som framkommer tolkas och forstas. Resultatet blir djupare och inte generellt
och brett som vid kvantitativ forskning, dar man vill kunna forklara och dra sékra slutsatser
(Stukat, 2011). Enligt Kvale och Brinkmann (2014) anvands kvalitativ metod nar man vill
forsta amnen ur den intervjuades perspektiv. En kvalitativ metod valdes eftersom den &r
flexibel och tillater hogre grad av anpassning och spontanitet i interaktionen mellan oss och
deltagarna (Christoffersen & Johannessen, 2015).

5.2. Kvalitativ intervju

Johansson (2005) betonar vikten av att tidigt reflektera éver vad man vill fordjupa sig i och
varfor man vill fordjupa sig i amnet. Detta for att kunna vélja lampliga metoder att anvanda
sig av 1 studien. Kvale och Brinkmann (2014) belyser att i forskningsintervjuer kan
intervjuaren och den intervjuade tillsammans konstruera kunskap om ett férutbestamt &mne. |
intervjuerna ges respondenterna chans att tanka, reflektera och berédtta om deras erfarenheter
kring extra anpassningar.

Forskningsintervjuerna var halvstrukturerade. Enligt Alvesson (2011) innebdr en sadan
intervju att ett forutbestamt tema ska betas av men samtidigt ska mycket utrymme ges at
spontana fordjupningar och utvikningar. Det &r varken ett Oppet samtal eller en enk&t med
fasta fragor.

Intervjuarens uppgift ar att lyssna aktivt och respondentens svar bestimmer delvis samtalets
forlopp. Genom att vara palast kan intervjuaren anda se till att intervjun haller sig kring
amnet. Det &r viktigt for den kommande analysen att det som diskuteras har relevans for valda
forskningsfragor (Kvale & Brinkmann, 2014).

5.2.1. Narrativa inslag

Intervjuerna har narrativa inslag, dar lyssnandet till l&rarnas egna berattelser kring deras
arbete med extra anpassningar &r viktigt. Detta &r en tolkande aktivitet dér intresset fokuseras
pa vad lararnas berattelser betyder och vad de har for mening. Har soks inte efter en enda sann
tolkning utan underskningen “utgar ifrdn att varje berdttelse stdr Oppen for en mangfald
tolkningar”. (Johansson, 2005, s. 27) De narrativa inslagen grundar sig i en 6ppenhet infor
vad manniskor har att beratta och pa intresset for och tilliten till deras berattelser (Lang,
Lansheim och Ohlsson, 2012). Genom beréttelserna narmar sig forskaren respondenterna och
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de erfarenheter och upplevelser som de kan och vill dela med sig av. Forfattarna menar att
berattelser kan utgéra grund for breddade och fordjupade forstaelser inom det pedagogiska
omradet och vara ett vardefullt bidrag om larandet och undervisningen i en féranderlig tid.

Johansson (2005) menar att en mycket viktig aspekt av en muntligt framford beréttelse ar
samspelet mellan lyssnaren och berattaren och i forskningsintervjun maste man vara
medveten om att rollerna ser olika ut i métet mellan dem. Det géller &ven forvantningarna och
avsikterna med samtalet. ”Det interpersonella samspelet, relationerna och den sociala
situationen ar avgoérande for vilken sorts berattelse som produceras. De kommunikativa
kompetenserna, samtalsstilarna och diskurserna som deltagarna besitter och anvéander likasa”.
(s. 243)

Robertson (2012) belyser varfor man ska studera narrativer och skriver att beréttande inte
bara ger information om nagot som har hant utan dven hur individer forstar olika handelser
och handlingar. Dessa far en mening. Aven Kvale och Brinkmann (2014) menar att genom
berattelser kan ménniskor gora sin varld och verklighet mer begriplig och i en intervju finns
goda mojligheter att fa fram de berattelser som for respondenten skapar mening och
forstaelse. Robertson (2012) skriver vidare att forskare tar sig an narrativerna med sina egna
teoretiska antaganden och forskningsproblem framst fér 6gonen. Resultat och tolkningar ska
redovisas sa att andra forskare kan f6lja argumentationen. For att detta ska bli majligt maste
narrativerna sammanfattas och citat och exempel ges.

5.3. Urval

For att fa tag pa lampliga respondenter har ett strategiskt urval av verksamma larare fran olika
grundskolor i en kommun anvants. Enligt Trost (2010) gar metoden strategiskt urval till s att
en eller flera variabler som &r av betydelse for studien véljs ut. En variabel av betydelse for
denna studie var att lararna &r verksamma i grundskolan. Déarefter soks de respondenter som
behdvs upp. Detta satt att systematisera urvalet av respondenter innebéar att man far tag pa de
méanniskor man onskar.

Trost (2010) menar att for att fa tag i undersokningspersoner ar bekvamlighetsurval ett enkelt
satt att anvanda i det strategiska urvalet. Bryman (2001) belyser vidare att ett
bekvamlighetsurval bestar av sadana personer som rakar finnas tillgangliga for forskaren.
Sannolikheten &r dessutom hdog att utvalda personer véljer att delta i studien. Till denna studie
valdes ett antal l&rare ut som representerade olika grundskolor i kommunen. Antalet
undersokningspersoner bestamdes inte i forvag utan insamlandet av data pagick tills nya data
inte tillférde nagot nytt. Det gar att hitta monster endast i ett fatal intervjuer och darfor ar
antalet intervjuer beroende av hur mycket empiri som vi anser behdvas for att kunna tolka och
svara pa forskningsfragorna. Aven Gilham (2008) menar att empirin byggs upp under
insamlandet av data och det kan vara svart att veta hur manga respondenter som behdvs for att
fa svar pa sina forskningsfragor. Urvalets storlek maste inte alltid bestammas fran borjan.
Forskare kan valja att samla empiri tills de anser att ytterligare information inte ger mer
kunskap. Forfattaren pratar om teoretisk mattnad. | var analys av den sjétte intervjun visade
det sig att den teoretiska méattnaden uppstod.
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Trost (2010) skriver att personer som blivit utvalda genom bekvamlighetsurval inte alls kan
bidra till representativitet eller generaliserbarhet i statistisk mening. Darfor ar det orealistiskt
och onddigt att redovisa hur manga respondenter som svarat pa ett visst satt. Det som &r
intressant 1 denna kvalitativa studie ar istéllet att visa funna monster, varianter eller
uppfattningar i respondenternas svar, inte hur vanliga dessa ar.

5.3.1. Presentation av respondenter
Nedan presenteras de respondenter som har deltagit i studien. Namnen ar fiktiva.

Anna
Anna arbetar som larare pa en F-9 skola i en mindre stad. Pa skolan gar ca. 450 elever. Anna
undervisar i engelska i ak 7 och i tyska i ak 6, 7, 8 och 9.

Axel
Axel arbetar pa en skola med ca. 360 elever. Skolan ligger i en mindre stad. Axel undervisar i
matematik och NO i arskurserna 8 och 9 och har utéver det ett IT-uppdrag pa skolan.

Karin
Karin arbetar som larare pa en liten skola pa landsbygden med ca. 80 elever. Karin &r
klasslarare for en arkurs 1 och undervisar i svenska, matematik och NO.

Lars
Lars arbetar som larare pa en F-6 skola med ca. 200 elever. Skolan ligger pa landsbygden.
Han ar klasslarare for ak 3 och undervisar i matematik, NO och idrott.

Linda

Linda arbetar som larare pa en skola i en minde stad. P& skolan gar ca. 450 elever. Hon
undervisar i svenska, matematik och engelska i arskurs 3, dar hon ocksa ar klasslarare. Linda
ar aven resurs i NO/SO i tva klasser.

Peter
Peter arbetar som larare pa en skola pa landsbygden med ca. 200 elever. Pa skolan gar elever i
F-3 och 7-9. Han undervisar i matematik i ak 8 och i teknik och NO i 8k 7.

5.4. Genomfdrande

De utvalda intervjupersonerna kontaktades via mail och med de som visade sitt intresse
bestamdes lamplig tid och plats. Tre intervjuer var genomférdes. Detta genomforande valdes
for att undvika risken att respondenten skulle kanna sig i underlage om vi bada var
nérvarande. Det var respondenterna som valde plats till intervjutillfallet. Intervjuerna
genomfordes antingen i respondentens hem eller pa hans eller hennes arbetsplats. Sadana
uppsokande intervjuer, s.k. faltintervjuer, bidrog férhoppningsvis till en for respondenten lugn
och trygg milj6 (Stukat, 2011).

Varje intervju inleddes kort om valt amne och anvandningen av inspelning. Utrymme gavs
aven for fragor (Kvale & Brinkmann, 2014). Vid intervjuerna anvandes en frageguide med ett
antal genomtankta huvudfragor (bilaga 1). Att fragorna var vél genomténkta innebér att vi
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konstaterat att fragorna var tillrackligt manga och att de hade tillracklig relevans for att fa svar
pa vara forskningsfragor. Fragorna stalldes likadant till alla respondenter i den ordning
situationen inbjod till (Stukat, 2011). Viss hansyn togs till det Kvale och Brinkmann (2014)
skriver om att intervjuarens roll i narrativa intervjuer &r ganska passiv. Det var den
intervjuade som &gde tiden och var tanke var att de skulle bli avbrutna sa lite som méjligt. Da
det kravdes hade vi dock mojlighet att stalla olika foljdfragor for att fa svaren mer utvecklade
och fordjupade (Stukat, 2011). Varje intervju avslutades med en kort genomgang av vad som
sagts och respondenten gavs tillfalle att ta upp ytterligare sporsmal (Kvale & Brinkmann,
2014).

5.5. Etik

Etiska problem forekommer enligt Kvale och Brinkmann (2014) under hela
intervjuundersokningen och redan fran borjan bor eventuella etiska fragor beaktas. Problem
med samtycke och konfidentialitet ar osakerhetsomraden, som bor uppmarksammas och
reflekteras 6ver genom hela intervjustudien. Det &r viktigt att kvalitativa forskningsintervjuare
tar hansyn till dilemman, mangtydigheter och konflikter som kan uppstd under hela
forskningsprocessen.

Atgarder for att sékra ett etiskt forsvarbart arbetssétt har vidtagits i var studie. Dessa atgarder
stimmer Overens med Vetenskapsradets forskningsprinciper inom  humanistisk-
samhéllsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002). De fyra etiska principerna handlar
om informations-, konfidentialitets-, nyttjande- och samtyckeskravet. Vid planeringen av
undersdkningen erholls respondenternas samtycke till att delta i studien. De informerades om
det allménna syftet med undersdkningen, att deltagandet ar frivilligt och att det kan avbrytas
nar som helst. Dessutom forsakrades respondenternas konfidentialitet genom att privata
uttalanden som skulle kunna identifiera dem inte kommer att avsldjas. Infor intervjuerna togs
hansyn till personliga konsekvenser for respondenterna, t.ex. stress som kan skapas under
intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014). For att undvika stress, forlades intervjuerna till platser
som respondenterna sjalva valde.

Vid transkriberingen av intervjuerna sékrades respondenternas konfidentialitet genom
anvandandet av fiktiva namn och utskrifterna ar lojala mot deras uttalanden (Kvale &
Brinkmann, 2014). Respondenternas uttalanden kategoriserades utifrdn vad extra
anpassningar innebér for lararna och vilka extra anpassningar som identifierades. Sedan
analyserades dessa extra anpassningar utifran Asp-Onsjos (2006) tre sidor av inkludering;
rumslig, social och didaktisk.

Nyttjandekravet uppfylls sa tillvida att all information som samlats in endast kommer att
anvandas for forskningsandamal och inte till andra icke-vetenskapliga syften (Stukat, 2011).
Sa langt det ar mojligt ar det kunskap som é&r sékrad och verifierad som har redovisats. Detta
ar forskarens etiska skyldighet och handlar om hur pass kritiska fragor som har stéllts till
respondenterna. Vid rapporteringen av intervjuerna har hansyn ater igen tagits till fragan om
konfidentialitet (Kvale & Brinkmann, 2014).
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5.6. Studiens giltighet

| forskningssammanhang brukar det talas om studiers validitet och reliabilitet, som da ar matt
pa studiens tillforlitlighet (Trost, 2010). | kvalitativa studier stravar man efter att fa veta vad
respondenterna menar och hur de uppfattar olika ord eller foreteelser. Darfor &r det enligt
Stukat (2011) svart att i kvalitativa studier visa pa validitet och reliabilitet, eftersom man inte
ar ute efter absoluta sanningar och namner istéllet begreppet giltighet. En studies giltighet kan
visas genom att studien verkligen undersoker det som avser att undersokas och om resultat
och slutsatser ar rimliga. Intervjufrdgorna ska i resultat och slutdiskussion kunna ge svar pa
valda forskningsfragor. Under intervjuerna har forskaren darfor en viktig uppgift att styra
samtalet tillbaka sa att svar ges pa de valda forskningsfragorna for att ytterligare stirka
giltigheten.

Aven Halkier (2010) pekar pé vikten av att vara fullt medveten om valt tillvagagangssatt och
klart kunna redogora for analysforfarandet. Redan fran borjan ar det viktigt att tanka i
sammanhang, bygga in systematik, gora kritiska reflektioner och jamforelser och ifragasatta
egna forgivettaganden. Det gor att vi vanjer oss vid att argumentera for vara val och
overvaganden, och blir forberedda pa det Stukat (2011) skriver om hur viktigt det &r att kunna
motivera och tydligt forklara pa vilket satt tolkningarna av slutresultatet &r giltiga och
hallbara.

Kvale och Brinkmann (2014) menar ocksa att om forskaren redan fran borjan vet vem
slutrapporten &r tankt for bidrar det till en mer lattforstaelig och foljsam redovisning. Studien
kommer att ha betydelse for larare och specialpedagoger som vill utveckla kunskap kring
extra anpassningar i sitt arbete med barn och elever.

Studien kan inte bidra till representativitet eller generaliserbarhet i statistisk mening eftersom
den endast bestar av resultatet av sex respondenters berattelser (Trost, 2010). Resultatet kan
bara galla for denna studie. En kvalitativ studie har inte heller generaliserbarhet som mal, utan
istallet ar det mer intressant att tolka och forsta resultatet pa ett djupare plan (Stukat, 2011).

5.7. Bearbetning och analys av intervjuerna

Registrering av svaren gjordes med hjéalp av ljudinspelning och déarefter transkriberades
materialet i sin helhet. Att transkribera innebar att &ndra fran en form till en annan. | detta fall
fran muntligt tal till nedskriven text. En svarighet ar att gora bade det muntliga och det
skrivna rattvisa. | en text far man inte med tidsforlopp, kroppssprak eller tonfall och det
muntliga gar inte alltid att skriva ned i texters mer formella stil. For att i analysen kunna gora
mer réttvisa tolkningar fordes dven anteckningar med penna och papper av det som inte hors
pa ljudinspelningarna (Kvale & Brinkmann, 2014).

Intervjuutskrifterna lastes sedan igenom upprepade ganger for att lyckas komma under det
bokstavliga innehallet och kunna gora en djup kvalitativ textanalys (Stukat, 2011). En sadan
analys genomfordes med hjalp av meningskodning, dar olika koder definierar den handling
eller erfarenhet som respondenterna beskrev (Kvale & Brinkmann, 2014). Genom
meningskodning utvecklas enligt Kvale och Brinkmann (2014) kategorier som speglar de
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handlingar och erfarenheter som respondenterna berdttat om. Meningen i langa
intervjuuttalanden reducerades till nagra kategorier, vilket underlattade identifieringen av ett
uttalande. Kategorierna kom till under analysens gang. Kvale och Brinkmann betonar att
under intervjuerna bor man tanka pa hur respondenternas uttalanden kan kategoriseras. Skulle
en kategori utvecklas under intervjun &r det av stor betydelse att fa respondenten att ge fylliga
beskrivningar, vilket gjordes. Kategorierna analyserades darefter utifran teorier kring tre sidor
av inkludering, dar Asp-Onsjos (2006) bendmningar rumslig, social och didaktisk inkludering
anvands.

Till slut ledde meningskodningen till en méttnad av materialet, dér ytterligare kodningar inte
bidrog till nya insikter eller tolkningar. Bryman (2001) skriver att teoretisk méttnad &r en
process i tva faser. Den forsta fasen géller kodningen av data, déar granskningen av data inte
sager nagot mer och det inte & nagon idé att fortsatta att se hur data stammer in pa
kategorierna. Den andra fasen galler insamlingen av data. Nar en kategori har utvecklats
samlas data in, men man nar en punkt dar nya uttalanden inte ger ny information till studien.

Tolkningsresonemanget redovisas i resultatet med vél valda intervjucitat (Stukat, 2011).
Kvale och Brinkmann (2014) belyser att intervjucitat ger lasaren ett intryck av intervjuns
innehdll och exempel pa material som anvants for den kvalitativa analysen. Vid
rapporteringen av intervjucitat valdes citat som relaterade sig till texten. En referensram ges
for forstaelsen av gjorda tolkningar nar det géller extra anpassningar relaterade till begreppet
inkludering. Denna studies ram bestar av teorier kring olika sidor av inkludering, dar Asp-
Onsjos (2006) bendmningar rumslig, social och didaktisk anvands. Stukat (2011) belyser att i
en kvalitativ analys spelar forskarens forforstaelse, dvs. de egna tankarna, kanslorna och
erfarenheterna, stor roll och &r en tillgang for tolkningen.
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6. Resultat

Vara forskningsfragor besvaras med hjalp av empiriskt innehdll fran sex genomférda
intervjuer med verksamma larare i grundskolan. | resultatet framkommer olika kategorier,
som inledningsvis handlar om innebdrden av extra anpassningar for larare, darefter om
identifiering och genomférande av extra anpassningar. Avslutningsvis analyseras sedan hur
de extra anpassningarna ar relaterade till begreppet inkludering. Analysen utgar fran Asp-
Onsj6s (2006) bendmningar rumslig, social och didaktisk inkludering.

6.1. Innebo6rden av extra anpassningar for larare

Hér redogors for vilken innebord extra anpassningar har for verksamma larare i grundskolan.
De kategorier som kom fram genom textanalysen &r: Bra for en elev - bra for alla elever, extra
anpassningar i klassrummet, individuellt bemotande, att lyckas och samarbete.

6.1.1. Bra for en elev - bra for alla elever

Extra anpassningar gor sa att eleven kan vara med i gruppen utifran sina forutsattningar. Det
ar nagot som larare gor hela tiden i klassrummet. De bidrar till att larare tanker mycket inom
gruppen och pa alla elever innan de gor nagot annat. Det som gors for elever som behover
extra stod beskrivs som bra &ven for de andra i gruppen. Forst nar en larare har haft sina
elever ett tag kan de avgora vilka anpassningar som behdvs i gruppen. Ofta tanker de da pa
hur miljon runt om kan anpassas och forandras och inte framst pa vilka extra anpassningar
som behdvs for varje individ.

Vi ska sluta prata om kanske eleven Kalle utan nu forsoker man hitta nagot
Overgripande, alla som har problem med den hér situationen i klassrummet, hur kan vi
gora det battre, och da kanske det finns fler elever som kan ma gott utav detta. (Peter)

Larare arbetar mycket med att skapa en bra gruppdynamik och ett tillatande klimat i
klassrummet. Med en grupp som fungerar tillsammans och med ett tillatande klimat ar det
lattare att genomfora olika slags extra anpassningar och skapa ett klassrum dér alla kan vara
delaktiga. Det ses som en styrka att kunna bygga pa varandras olikheter. Lérare anser det
viktigt att ha en vardegrund, dér man vill att alla elever ska lyckas. Eleverna ska inte anpassas
efter skolan, utan skolan maste anpassas efter eleverna.

6.1.2. Extra anpassningar i klassrummet

De extra anpassningarna ska goras sa mycket som majligt i klassrummet. Elever ska alltsa
inte avvika fran klassrummet for att trana. Lararen kan gora anpassningar i klassrummet for
att det ska bli tydligare och enklare for alla elever, men som kanske kan hjélpa nagra elever
annu mer. Lars utrycker det s& har: ”Det ska vara en skola for alla. Det &r inte bara en vacker
politisk vision. Det ar ett mal som ar valdigt fint. Jag ar valdigt positiv till inkludering”. Infor
varje lektion ska man ga igenom vad det finns for moment som kanske inte alla kan vara med
pa. Extra anpassningar ska ge elever forutsattningar att folja med i undervisningen sa att det
blir sa bra lektioner som mgjligt.
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6.1.3. Individuellt bemo6tande

Det anses betydelsefullt att ha en dialog med eleverna. Att vara mer uppmarksam och ha en
dialog med eleven om hur det gar for den. Utan dialog ar det svart att fa eleverna delaktiga.
For att fa en dialog, ett fortroende och en relation &r det viktigt att lara kdnna eleverna dven
utanfor klassrummet. Dar kan ldraren borja fa ett fortroende och i det fortroendet, nar eleven
ké&nner att lararen ar ok, dar kan man bdrja anpassa.

Det forsta jag tanker pa, det ar dialog. Dialog elev, dialog foréaldrar och dialog larare i
sista hand, i den ordningen. Dar har vi extra anpassningar, utan dialog da kan du inte
gora nagonting. (Peter)

De elever som behdver extra anpassningar maste bemoétas individuellt. Det anses viktigt att se
till individen, vad den behdver och hur man kan hjalpa den. Extra anpassningar kan darfor se
olika ut. Manga elever anses behdva mycket hjalp idag och larare far forsoka se vad varije elev
behdver. Upplever en elev svarigheter eller inte mar bra ar det inte sa latt for eleven att lasa
laxor eller gora prov. Da kan man géra en extra anpassning och ta bort laxor och prov. Vissa
elever arbetar med samma saker som alla elever i klassen, men pa olika nivaer, dven pa en
mer avancerad niva.

6.1.4. Att lyckas

Vissa barn behover anpassningar for att lyckas. Man maste se hela barnet for att kunna
genomfora ratt extra anpassningar. Ibland behdvs en- till- en med anpassat material. En extra
anpassning kan vara att inte satsa pa annat an det mest vasentliga. Att gora det intressant och
roligt och nagonting som de har lust att lasa sa att de kan kéanna sig lyckade och valrustade for
att ga vidare till exempelvis mellanstadiet.

Extra anpassningar genomfors hela tiden, det hjélper eleven till bésta larandesituation och det
handlar om att modifiera och att vara flexibel. Eleverna ska kanna att de far stod i sitt larande.
Extra anpassningar &r extra stod for att na 6kad maluppfyllelse. Det &r nagot lararna genomfor
utdver ordinarie undervisning och ofta rutinméssigt. En extra anpassning ar om man ser att
man Kkortsiktigt kan trana och avhjalpa.

6.1.5. Samarbete

Lérare ser positivt pa extra anpassningar. En del larare upplever att de flesta atgardsprogram
som de hade blev till extra anpassningar nar det nya tillagget i lagen kom. Det innebar
minskad dokumentation och gav tid till annat. “Nu far jag dntligen mer tid att jobba med
eleverna for jag vet vad de har for behov och jag behdver inte sitta med massa
dokumentation”. (Axel) Det bidrar till mer kommunikation jamfért med néar lararna skulle
dokumentera i atgardsprogram och det innebar samarbete med andra larare. Detta att jobba
mer tillsammans kring eleverna och att det inte bara ar en ur l&rarlaget som ska gora
anpassningarna ar en av de stora vinsterna med extra anpassningar. Tillsammans kan lararna
hitta moéjligheter och hjalpa varandra.
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6.2. Identifiering och genomférande av extra anpassningar
Hér redovisas de extra anpassningar som har identifierats och hur de genomfors av lararna.
For att fortydliga vilka olika extra anpassningar som har identifierats har dessa delats in i
olika kategorier, som kom till under analysens gang. Dessa kategorier ar materiella och
personella extra anpassningar samt extra anpassningar av larmiljo och arbetssatt.

6.2.1. Materiella extra anpassningar

Utrustning

Olika slags utrustning ses som en extra anpassning. Det kan vara horlurar, som anvénds nér
eleverna ska lyssna pa nagot, t.ex. inlasningstjanst. Det kan vara bollar som eleven har i
handen néar lararen pratar. Det finns en hel 1ada med bollar och endast ett fatal ar lasta till en
enskild elev. Alla far mojlighet att anvénda dessa. En del elever behover skdrmar, “vi kallar
dom kojor, for att sitta avskilt”. (Linda) Klockor anvands som st6d till elever for att de ska
veta hur lange de ska arbeta med en viss sak. Ibland anvands sadana klockor till hela klassen.
Ett annat tidshjalpmedel &r timglas, som aven lararen anvander sig av for att inte prata for
mycket. Annan extra utrustning ar bolldynor att sitta pa och whiteboard-tavlor till varje elev,
dar de ritar, gissar och skriver.

Anpassade laromedel

Larare arbetar med att anpassa ldaromedel och material for att underldtta for elevers
kunskapsutveckling. Anpassningar kan handla om att hela klassen arbetar mycket med spel
och ordlekar som tranar de specifika omraden som en elev behdver trana pa. Texter som ska
lasas kan anpassas genom att gora texten storre, forkortas eller rensas fran irrelevant
information.

En del texter finns i olika versioner och elever som behdver kan fa en mer lattlast version.
Manga elever har tillgang till inlasningstjanst dar en del laromedel som anvands i klasserna
finns inlasta. Det ger eleverna majlighet att fa texten upplast samtidigt som man kan folja med
i texten i laroboken, eller bara lyssna. Det dr ocksa manga laromedelsforetag som har gjort
egna appar eller program pa natet som komplement till sina bocker.

En uppgift kan anpassas genom att avgransas eller delas upp i mindre delar. Alla elever
behdver inte hela tiden gora precis samma saker. | matematiken kan en del elever behdva ha
en egen tallinje fastklistrad pa banken vid arbete med uppgifter som handlar om talens
position pa tallinjen.

Digital teknik

Inom den digitala tekniken finns manga mojligheter till extra anpassningar. Alla skolor har
tillgang till larplattor och/eller datorer. En-till-en (en dator eller larplatta till varje elev) finns
pa alla skolor fran arskurs 6, men aven for de yngre aldrarna pa nagon skola. De som arbetar
med larplattor har ocksa tillgang till tangentbord som gar att koppla till. Larplattorna kan
fyllas med appar som ger mojlighet till traning pa olika saker. Manga menar att det leder till
ett mer lustfyllt larande. Ett dilemma kan vara att elever & mer vana vid att spela spel pa sina
larplattor och en uppgift for larare blir att vélja ut bra appar som kan verka for elevernas
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pedagogiska utveckling och fortydliga att det inte handlar om att spela. Varje elev kan ha
appar som ar individuellt anpassade for det som behover trdnas. For elever med annat
modersmal an svenska finns appar som kan scanna av texter och far den 6versatt till andra
sprak. Detta mojliggér mer kommunikation med elever som inte kan svenska eller engelska.

For elever som har svart motoriskt att forma bokstaver kan datorn eller larplattan vara ett
komplement till skrivandet. “Den som har svart for att skriva skriver alltid pa ipad och det ar
inget konstigt med det”. (Anna) For eleven kan fokus istallet laggas pa vad som ska skrivas i
stallet for pa hur. Miniraknaren &r en funktion som finns lattillganglig och kan anvéandas vid
behov. Ett annat satt att anvanda larplattan pa kan vara som inspelningsverktyg for elever som
tycker att det ar jobbigt/svart att prata infor grupp. Det blir ett annat alternativ att redovisa
uppgifter pad. Om en elev inte hinner med att anteckna allt som star pa tavlan efter en
genomgang kan larplattans kamerafunktion anvandas genom att ta ett foto.

| datorn eller larplattan &r det ocksa enkelt att ta emot information i form av anteckningar,
forberedelse och powerpoints fran lararen. Det dr bra for eleverna som da kan ta del av
materialet bade innan och efter ett undervisningstillfalle. Eleverna kan i lugn och ro forbereda
sig genom att lasa och skaffa forforstaelse och de kan aven repetera vid behov.

Nagon larare menar att det kan vara en extra anpassning att dven plocka bort digital teknik.
En mobiltelefon kan stéra en elev och gora sa att fokus tappas pa det som ska goras. For basta
mojliga koncentration tar darfor lararen undan mobiltelefonen tills lektionen &r slut.

6.2.2. Personella extra anpassningar

Stod att satta igang nya aktiviteter

En del elever behover stottning med att komma igang med en aktivitet. Extra anpassningar
kan da handla om att larare foljer med till skapet for att hjalpa eleven att fa& med sig ratt
bocker. Det kan ocksa handla om att en elev far paminnelse om att ga till ny aktivitet lite
tidigare an ovriga i gruppen for att ge forutsattningar for lugn 6vergang och fortsatt fokus.
Nagon elev behover respons kring tidigare uppgifter som utforts positivt for att ha ork och
lust att satta igang med nya utmaningar.

Relationer

Goda relation med eleverna lyfter manga larare som betydelsefullt. Det &r viktigt att ha en
dialog med eleverna och mota dem i olika samtal. Med sina mentorselever sker en dialog
regelbundet. Det diskuteras hur det gar i skolan och mentorn hjélper eleven att ta nasta steg i
varje amne, tillsammans med undervisande l&arare. Ett satt att skapa battre relationer &r att ett
arbetslag valde att ha tre larare pa tva klasser och darmed minska antalet resurspersoner.

Om en larare har klassen ofta ser lararen enklare vilka extra anpassningar som behovs. Det
handlar om att skapa relationer. Nar larare och elever har lart kdnna varandra sa &r det lattare
for lararen att se behovet av vilka extra anpassningar som maste goras. Att skapa grupper dar
elever kéanner sig trygga ar viktigt.
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Specialpedagogiska insatser

Att erbjuda eleverna extra fardighetstraning i olika former kan vara extra anpassningar. Dessa
fardighetstraningar kan ges antingen individuellt eller i mindre grupp. Att under en tid
intensivt fa trana pa baskunskaper i matematik tillsammans med en larare kan ge goda
resultat. Intensivtraning i svenska kan vara att i mindre grupp fa traning i lasforstaelse, att lasa
mellan raderna och lasa pa djupet. Aven extra traning pa lashastighet forekommer. Gruppen
traffas utanfor klassrummet tillsammans med en specialldrare. Ansvaret for planering av den
extra fardighetstraningen kan ligga hos antingen undervisande léarare, speciallararen eller
gemensamt. Hjélp av speciallarare och specialpedagog kan periodvis vara extra anpassningar
for elever. Det kan handla om att undervisa i mindre grupper, enskilt eller att vara ett stod
inne i klassrummen.

Lararna papekar att det goda samarbetet mellan larare och specialpedagog gynnar elevens
larande pa ett bra satt. Om lararen upptacker att en elev behover mer traning kring ett omrade
t.ex. taluppfattning gor de tillsammans upp en planering for de traffar eleven sedan har med
specialpedagog. Dessa traffar ligger vanligtvis efter skoltid, med féréaldrarnas godkannande.
Det sker oftast individuellt men kan ocksd forekomma i grupp om det ar fler elever som
behover traning under samma period.

Grupperna ska inte vara statiska utan vilka deltagare som ar med ska bero pa vad ska tranas
och vem som behover det. “Idag kanske du behover vara med i den har gruppen, i morgon en
annan”. (Linda) Det finns &ven grupper for de som behdver lite stOrre utmaningar i sitt
larande.

Awven kring d&mnet idrott och halsa gors extra anpassningar i form av extra fardighetstraning.
Da har det framst handlat om att i mindre undervisningsgrupp trana sin motoriska formaga.

Skolor erbjuder léaxhjalp for de elever som onskar lararledd laxlasning. Manga elever har
langa dagar da de &ven har fritidsplats efter skoltid. Det gor att forutsattningarna for
laxlasning hemma blir samre och da finns laxhjalpen att tillga som ett stod.

| klasser dar det finns manga elever som &r i behov av sarskilt stod har man regelbundet en
specialpedagog kopplad till klassen. Handledning sker da kontinuerligt av specialpedagogen
till arbetslaget. Handledning ndmns som en extra anpassning, da arbetslag kan lyfta sina
fragor, tankar och funderingar och far mdjlighet att diskutera dessa med kollegor.
Speciallarare och specialpedagoger kan ocksa gora olika utredningar som lararna sedan
arbetar utifran.

En enstaka specialpedagogisk insats som ndmns &r att erbjuda elev som behéver stod med
social utveckling och kompisrelationer extra fritidsplats under en tid. Under fritidstid ges fler
tillfallen for personalen att stotta eleven kring dessa utvecklingsomraden da aktiviteterna ser
lite annorlunda ut &n i skolan.

Extra resurs
Lararna uttrycker sig positivt till att vara fler vuxna, resurspersonal, i klassrummet. Det finns
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olika I6sningar pa detta. Ibland kommer annan skolpersonal in och har extra lastraning med
nagra elever. Tva larare pa en klass mojliggor att en av lararna kan stétta de som t.ex. behover
mer lashjalp eller extra tydlig forklaring av uppgiften. En annan 16sning handlar om att vara
tva eller tre larare som delar pa en grupp, vilket mojliggor att arbeta med olika grupperingar
infor varje undervisningsmoment.

Det ar ocksa positivt med fritidspersonal som arbetar som resurser under skoltid.
“Resurspersoner som ar inne 1 skolan ar fritidspersonal s& dom tréffar barnen mycket fére och
efter skolan och da kan vi ha olika perspektiv runt eleven”. (Karin) Att ha ett
helhetsperspektiv kring eleven gynnar kunskapsutvecklingen.

Positivt ar ocksa att ha extra resurspersoner med ute pa rast for att ge stéttning i lek och
samspel. For elever med annat modersmal ar larare som undervisar i modersmal viktiga
personer. En del elever far dven modersmalshjélp i SO och NO.

Det é&r inte alltid fler personer &r den bésta I6sningen och det &r inte alltid mojligt att satta in
fler vuxna. En larare sager:

Man kan alltid klaga, men man far se till vad vi har for resurser att spela med. Vi ar
ganska duktiga i personalen att se om nagon kan gora sig fri att tdcka upp pa ett pass
dar det finns behov. (Axel)

En utmaning i skolan &r att se till de resurser som finns och kunna organisera dem pa béasta
satt.

6.2.3. Extra anpassningar av larmiljon

Rummen

Extra anpassningar i larmiljon eller i grupprum genomfors. Klassrummen anpassas for att ge
ro och trygghet. Barn med olika funktionsnedsattningar behéver en avskalad, lugn och stilla
studiemilj6. En lugn miljé mar alla bra av. “Det som ar bra for dom &r faktiskt bra for alla
andra”. (Lars) Det ska inte vara dverstimulerande att titta pa vaggarna i klassrummet och det
ska inte vara stokigt. Dar ska finnas vasentliga saker och sadant som barnen sjalva har skapat.

Placering

Hur eleven &r placerad uttrycks av l&rarna som en extra anpassning. Att ha bestdamda platser
och placering utifran vad de individuella barnen behover for att kunna arbeta pa ett bra satt ar
betydelsefullt. Att ha en sarskilt placering &r inget som ska vara konstigt och l&rarna arbetar
mycket med att alla kan sitta var som helst. Vissa klasser har samma klassrum, det ar lararna
som byter rum. En del elever maste sitta pa en speciell plats i klassrummet, t.ex. langt fram
p.g.a horselproblematik, dalig syn eller koncentrationssvarigheter. En del elever behover sitta
néra dorren for att ha uppsikt. “Vissa barn vinder sig om hela tiden for att se vad som hinder
bakom dem. De sitter langre bak, sa de inte behdver tanka pa det”. (Lars) Trots att byte av
placering sker tas alltid hdnsyn till de elever som behdver sérskild placering: “Vi byter ofta
placering i klassrummet, men jag har alltid de som behdver extra ndra mig... sa att jag kan ta
dom direkt”. (Linda)
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Placeringen kan dven handla om att eleverna ar placerade i grupp eller par, hur man sitter och
vem man sitter med. Det kan &ven vara mojligheten att arbeta i ett enskilt rum i anslutning till
klassrummet om eleven behdver lugn eller &r i affekt. Detta véljer eleven sjalv eller i samrad
med lararen. En extra anpassning kan aven vara att grupperna delas efter elevernas olika
behov. Valen &r val genomtankta vid indelning av grupper eller par for att pa basta satt
forebygga och underlatta for eleverna.

Placering kan dven handla om hur pedagogen placerar sig och ror sig i klassrummet. En del
elever tycker det &r skont nar lararen ar néra. De kan bara séga att de behéver lite hjalp utan
att hela klassen hor det. Andra elever tycker det &r skont nar lararen gar runt och fragar om de
behdver hjalp. De vagar kanske inte racka upp handen for att be om hjélp utan svarar att de
behover hjdlp. “Man fangar upp manga som tycker det dr jobbigt att visa att de inte har
forstatt nagonting”. (Peter)

6.2.4. Extra anpassningar av arbetssatt

Manga extra anpassningar gors kring arbetssattet och det ar nagot som diskuteras mellan
lararna. Ofta sker ett samarbete kring detta. Lararna planerar sina lektioner i god tid, vilket ger
utrymme for diskussioner i lararlaget.

Valfrihet

Det kan rora sig om att arbeta med samma sak men gora det pa olika sétt eller att det finns en
valfrihet kring arbetssatt. Det betonas att larare ar mycket noga med att prata om att alla lar pa
olika satt. Det gynnar eleverna att vara flexibel och kunna &ndra pa sitt sétt att arbeta. Aven
kring redovisningssatt rader en valfrihet. Att vélja hur man vill eller kan redovisa ar nagot
som alla elever kan gora: “Alla elever inte bara vissa utan alla elever kan valja hur de t.ex. vill
redovisa”. (Anna)

Aterkoppling

Lararna ser aterkoppling som en extra anpassning. Vikten av aterkoppling paverkar deras
arbetssatt. Aterkoppling kan ske dels genom kamratrespons, dels genom lérarrespons. Forslag
pa det kan vara att uppmuntra eleverna till att anvanda sig av EPA, tank ensam, tank i par,
tank alla, eller sd anvénds ask three before me. BFL, bedémning for larande, &r ett annat satt
som ger tydligt aterkoppling och feedback, bade for eleverna och lararna. Lararna sager att det
ar viktigt att reflektera 6ver hur man staller fragor till eleverna eller kanske inte staller fragor
till dem.

Konkreta metoder

Lararna anvander sig av konkreta metoder om barn inte forstar abstrakta koncept. Eleverna
ska kunna se med egna 6gon och pa sa sitt forstd vad som hander. “Vildigt fa barn har ett
abstrakt satt att tinka pa lagstadiet”. (Lars)

Tid
Anpassningar av tiden kan goras. En del elever har formagan att utféra uppgifter bara de far

lite mer tid pa sig. Andra elever har svart att behalla fokus pa en och samma sak under en
langre tid, da kan den eleven behova utrymme for mindre pauser ibland.
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Provsituationer

Extra anpassningar ar vanligt vid provsituationer. Lararna har dialog med specialpedagog for
att diskutera tips och idéer. Vid provtillfallen kan en extra anpassning vara extra tid eller att
eleven far gora provet muntligt. Vid muntliga prov far antingen eleven fragorna och spelar in
sina svar eller sa tar en speciallarare klassen och lararen gar ut med eleven. En del elever far
gora exakt samma prov en gang till. Da &r det provets resultat som galler och det forsta provet
ar till hjalp under inl&sningsperioden. Vissa elever gor inga prov alls, eftersom de kanner sig
stressade av provsituationen. Nar det galler laxforhor skickas dessa till eleven i forvag, sa att
eleven vet vad som ska tranas pa.

Att bara ta bort prov eller laxforhor uttrycks som mindre bra eftersom de flesta elever mar
bést av att fa vara som de andra klasskompisarna och fa gora prov och laxforhor.

Att ta bort nagonting helt och hallet, det tror jag inte pa for det gynnar inte eleven att
alltid kdnna att man &ar exkluderad. Man ska ju inkluderas i allt annat, men helt
plotsligt ska man inte gora vissa saker som alla andra gor, det tror jag inte pa. (Peter)

Men det ar viktigt att eleverna kanner att det inte gor nagot att misslyckas ibland pa prov eller
laxforhor.

Struktur

Extra anpassningar kan vara att ge eleverna extra tydliga instruktioner. L&rare borjar dagen
med att skriva upp pa tavlan vad dagen kommer att innehalla, vilka aktiviteter som ska
genomforas och vilka mal och forméagor som ska tranas. For eleverna blir det ett stod att
kunna se i vilken ordning de under dagen ska utféra de olika momenten. Tydligheten kan
ocksa forstarkas genom bildstod som finns pa tavlan eller pa en elevs bank. Néagra elever
behdver fa instruktioner forklarade for sig muntligt efterat, det kan goéras av antingen larare
eller specialpedagog.

Att borja varje lektion pa samma satt, med samma ordning och samma struktur ger extra
tydlighet menar nagon larare. En del elever fa ocksa hjdlp med att ytterligare planera sin
undervisning. Det kan ske genom muntlig kontakt med larare regelbundet under arbetets gang
eller genom en skriftlig 6verenskommelse i borjan av arbetet. Denna dverenskommelse satts
sedan som ett schema pa elevens bank. For de elever som behover tydliga forberedelser infor
nya uppgifter kan t.ex. filmer att titta pa i forvag eller att eleven far muntlig forberedelse pa
hur fragor och uppgifter kommer att se ut vara extra anpassningar.

Hantering av material & nagot som lararna hjalper vissa elever med. Det kan innebara att
elever med skap som har svart att halla ordning pa sitt material kan ha sakerna i klassrummet.
En del elever har olika mappar for olika &mnen, en del elever har parmar med mappar for
olika @mnen i. En extra anpassning for att elever lattare ska kunna ha ordning pa sitt material
ar att de far hjalp med att stada skapet.
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6.3. Extra anpassningar relaterade till begreppet

inkludering
Lararnas berattelser kring extra anpassningar analyseras har utifran Asp-Onsjos (2006)
bendmningar rumslig, social och didaktisk inkludering.

6.3.1. Rumslig inkludering

Manga extra anpassningar handlar om rumslig inkludering. De genomfars for att eleverna i
klassrummet ska kunna gora olika aktiviteter tillsammans med sina kamrater. Dessa
anpassningar handlar bland annat om larmiljén som ska ge eleverna ro och trygghet. Det kan
ocksa vara hur larare kan variera och anpassa sin undervisning till att passa fler elever. Det
viktiga ar att gora sa manga anpassningar som mojligt i klassrummet. | klassrummen bor det
finnas utrustning tillganglig i form av bolldynor, skarmar, datorer eller larplattor for att elever
latt ska kunna ta till dessa hjalpmedel vid behov.

Speciallarare och specialpedagoger finns som stdd for elever och de tillfallen som stodet ges i
klassrummet bidrar till rumslig inkludering. Aven ett gott samarbete mellan olika vuxna
verkar positivt for att kunna skapa fler mojligheter och nya lésningar for inkludering.

Varje elevs placering i klassrummet har ocksa betydelse for hur val eleven kan kanna sig
rumsligt inkluderad. Hansyn maste tas till varje elevs enskilda behov. Vid grupparbeten och
pararbeten kan medvetna val av larare om vilka som arbetar ihop vara avgdrande for vilka
mojligheter som ges for gruppen att lyckas med uppgiften. Lérare talar om rdda, grona och
gula bord som extra anpassningar. Bordens farger &r bara en bend&mning som l&raren har, de
syns inte pa riktigt. Med det menas att elever som behdver mycket stod sitter runt ett bord,
elever som behdver storre utmaningar sitter vid ett och andra runt ett annat. Denna uppdelning
kan hjalpa lararen att lattare anpassa uppgifter, men det ger ocksa eleverna sjilva stora
mojligheter att pd ratt niva kunna hjalpa varandra. Att alla elever kan vara kvar i klassrummet
och arbeta med uppgifter anpassade efter sin niva bidrar till rumslig inkludering.

Det handlar aven om att ha goda dialoger med sina elever for att de ska trivas i klassrummen.
“I klassrummet &r jag X och dar vill jag garna moéta mina elever, alla mina elever”. (Peter)
Det &r lararens ansvar att alla elever blir sedda.

6.3.2. Social inkludering

Det lararna sager om social inkludering handlar mycket om pa vilka satt de kan fa eleverna att
kanna att de ar med i gruppen och pa sa satt skapa storre forutsattningar for dem att inga i det
sociala sammanhanget. Extra anpassningar som bidrar till 6kad social inkludering &r att hitta
I6sningar som gar att gora i klassrummet alla tillsammans. Bra extra anpassningar blir
tydligare och enklare for alla elever men hjalper en enskild elev lite mer. Lérare uttrycker att
de forst tanker hur svarigheter kan I6sas inom gruppen innan de tanker hur de kan l6sas
individuellt. Manga menar att det handlar om dialog och kommunikation for att skapa de
relationer som maste till for att fa elever att trivas. Det ar ocksd viktigt att skapa ett
gruppklimat som ér tillatande dar det inte gor nagonting att gora fel. Gott gruppklimat skapas
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genom aktivt arbete och att kontinuerligt vara med eleverna i gruppen. Det &ar en
organisationsfraga hur man fordelar de resurser som finns.

Extra anpassningar som bidrar till elevernas sociala inkludering kan ocksa vara att involvera
fritidspersonal som kan vara ett stod for elever som behover hjélp med samspel och lek. Det
ar ocksa positivt att ta del av fritidspersonalens idéer och upplevelser for att fa en helhetsbild
over elevens skoldag. Det bidrar till att elevernas skoldagar far ett sammanhang och hjalper
eleven att forstd hur den ar en del i sammanhanget. Genom att fundera kring hur olika
placeringar i klassrummet kan paverka en elevs kansla av trygghet, bidrar larare till att 6ka
mojligheterna for elevens sociala inkludering. Att hitta olika hjalpmedel i form av t.ex.
bankavskiljare kan bidra till att eleven far en storre kansla av att tillhdra gruppen, dven om
behovet finns att for ett tag skarma sig fran omgivningen. Skarmen gor att eleven anda ar med
i klassrummet.

Att aktivt jobba med olika gruppkonstellationer bidrar till méjligheter for okade sociala
kontakter. Larare forsoker hitta aktiviteter som alla i gruppen kan géra men som egentligen ar
nagot som en elev behdver extra traning pa. Det handlar om att lata elever jobba med samma
saker fast pa olika satt. En larare menar att de flesta elever mar bast av att gora som de andra
klasskompisarna.

Det ar viktigt att ha en god vardegrund att utga ifran. For larare ar det viktigt att ta hansyn till
flera aspekter runt eleven och ha forstaelse for hur olika saker kan paverka dem i sitt larande.
Om eleven har haft en jobbig morgon hemma kan det vara svart att koncentrera sig pa vad
som ska goras i skolan. DA kan en extra anpassning vara att fa lite mer samtalstid av sin larare
just den dagen for att fa eleven att kdnna sig sedd. Det galler att vara flexibel med vad som
kan vara extra anpassningar.

6.3.3. Didaktisk inkludering

Lararna beréttar om extra anpassningar som kan bidra till didaktisk inkludering. De forsoker
anpassa de didaktiska forutsattningarna for att tillgodose elevers olika forutséttningar och
behov. De bendmner extra anpassningar som nagot de gor utéver ordinarie undervisning och
det kan vara bade sma och stora saker. Mycket handlar om att i forvag planera och fundera
over hur varje lektion kan anpassas for att passa alla elever. Extra anpassningar kan da vara
att eleven far laromedel som ar anpassade for allas olika satt att lara. Lattlasta texter, inlasta
texter, tallinje pa banken eller larplatta med appar som kan Oversatta texter ar nagra exempel.
Det kan ocksa vara extra anpassningar i form av anteckningar och lektionsplaneringar som
eleven far ta del av bade fore och efter en lektion eller undervisningsomrade. “Vi servar ju
med anteckningar”. (Axel) Att lararen ar flexibel och beredd pa att férandra och anpassa sitt
sétt att undervisa pa gynnar eleverna och méjliggor didaktisk inkludering.

For didaktisk inkludering ar det viktigt for eleverna med tydlighet kring vad, hur och varfor
de ska utféra en uppgift. Extra anpassningar kan vara att satta upp schema Over dagens
aktiviteter pa tavlan, bade muntligt och skriftligt. Vilka mal som finns med lektionen och
vilka formagor som &r tankta att eleverna ska fa 6va pa tydliggors. For en larare ar det viktigt
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att formedla att det finns hoga forvantningar pa eleverna och visa att det finns stor tro pa att
eleverna klarar det de ska gora och kanske lite till. Alla krav stélls utifran varje elevs formaga
och férutsattningar.

Elever kan behdva hjélp med att strukturera och planera sina uppgifter, att fa med ratt material
till lektioner och ibland extra fardighetstraning i ndgot amne for att ha samma majligheter
som andra att na malen. For en del elever har det betydelse hur larare ror sig i klassrummet.
En del foredrar att lararen finns nara sa att det inte ar langt till hjalpen, andra vill att lararen
ror sig runt i klassrummet. Da ar det lattare att fa lararens uppméarksamhet utan att alla ser for
de som inte vill racka upp handen och pa sa sétt visa att de inte har forstatt.

Syftet med de extra anpassningar som gors ar att na 6kad maluppfyllelse. En larare menar att
det handlar om att hjélpa elever i sitt larande sa att det blir sa bra lektioner som mgjligt. Da
blir det viktigt att som larare vara séker pa vad som ska undervisas och halla sig till det.
Eleverna ska ha med sig de baskunskaper som gor att de klarar att ta nasta steg.

6.4. Sammanfattning

Resultatet visar att larare arbetar med extra anpassningar i sin undervisning. Framst handlar
det om att hitta I6sningar som ar bra och nédvéndiga for enskilda elever men som ocksa blir
bra for alla elever. Lararna pratar ocksa mycket om vikten av att skapa ett gott gruppklimat.
Ett gott gruppklimat skapar trygghet och ger béttre forutsattningar for att acceptera olikheter,
vilket ocksa bidrar till 6kad inkludering. Véagen till ett gott gruppklimat gar via goda
relationer med varje individ och lararna menar att det handlar om dialog med eleverna. Det &r
viktigt att prata med eleverna och fa deras syn och installning till vad de behdver for extra
anpassningar for att lyckas med sin utbildning.

Genom ldrarnas beréttelser har flera extra anpassningar identifierats. Manga av de extra
anpassningar som genomfors innebar att olika slags utrustning anvands for att underlatta for
elevernas kunskapsutveckling. Det kan ocksa handla om att lararen anpassar det material eller
de laromedel som 6vriga i klassen anvander till att battre passa enskilda elever. En del extra
anpassningar kraver ytterligare resurs i form av en vuxen. Det ar vanligt att 1T-verktyg
anvands for extra anpassningar. Att anvanda larplattor eller datorer skapar manga
forutsattningar att individualisera undervisningen och bidrar till att planerad undervisning
passar for alla. Dessa verktyg ger ocksa lararna goda mojligheter att variera arbetssatt. Extra
anpassningar ar ocksa hur lararna planerar larmiljon runt eleverna. Framst handlar det da om
hur klassrummet & moblerat och hur eleverna sitter placerade. L&rarna talar om extra
anpassningar som mdjliggorare for inkludering, men ser anda fordelar med att ibland lata
elever arbeta i olika grupper. De ar dock noga med att papeka att dessa grupper aldrig far vara
statiska. De menar att det kan vara lattare att planera undervisningen om eleverna i gruppen
behover trana pa samma saker och pa samma niva.

Ur beréttelserna har de extra anpassningar som gors av ldararna kunnat kopplas till rumslig,
social och didaktisk inkludering. Lararna visar pa en medvetenhet om att det ar av stor vikt att
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elever kanner sig socialt delaktiga for att larande ska kunna ske. Innan inlérning kan ske
maste aktivt arbete med rumslig och social inkludering vara i fokus.
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7. Diskussion

| detta kapitel sammanfattas och fors en diskussion utifran studiens metodval, resultat och
slutsatser. Kapitlet avslutas med forslag pa fortsatt forskning.

Syftet med studien var att utveckla kunskap kring stod i form av extra anpassningar i
grundskolan. Fragestallningarna var:

e Vad innebér extra anpassningar for verksamma lérare i grundskolan?
« Vilka extra anpassningar kan identifieras och hur genomfors de?
o Hur ar extra anpassningar relaterade till begreppet inkludering?

7.1. Metoddiskussion

En kvalitativ studie med narrativa inslag genomférdes eftersom avsikten var att fa tillgang till
larares berattelser om extra anpassningar (Ryen, 2004). Genom de kvalitativa intervjuerna
upplever vi det som Johansson (2005) och Kvale och Brinkmann (2014) beskriver, att
respondenter och intervjuare tillsammans kan skapa ny kunskap. Intervjuerna var
halvstrukturerade och det gavs mycket tid at spontana fordjupningar kring vart forutbestamda
tema (Alvesson, 2011). Pedagogernas beréttelser och upplevelser gav darfér djupare
forstaelse for arbetet med extra anpassningar. Vi upplever att metoden var lamplig och hjalpte
oss att fa svar pa vara fragestallningar.

Det strategiska bekvamlighetsurvalet som anvandes for att fa tag pa respondenter visade sig
vara val fungerande. For att fa svar pa vara forskningsfragor behdvde vi larare som arbetar i
grundskolan och det spelade inte sa stor roll i vilka &mnen eller i vilka arskurser de undervisar
i. Alla larare ar alagda att arbeta med extra anpassningar. Urvalet bestod darfor av personer
som rakade finnas tillgangliga for oss och det uppstod aldrig nagra problem att fa
respondenterna att delta i studien (Bryman, 2001). Det urval av larare som gjordes arbetar inte
pa vara nuvarande arbetsplatser, men de ar for oss kanda som tidigare kollegor. Detta
bedémdes inte paverka deras berattelser eftersom amnet inte ar kansligt. Det skulle kunna
innebdra nackdelar att vi arbetat tillsammans med respondenterna, t.ex. skulle var
forforstaelse kunna bidra till forutfattade meningar om deras arbetssétt och metoder. Vi
bedémde den risken trots allt som liten, da vi inte arbetat ihop efter att det nya tillagget i lagen
om extra anpassningar tradde i kraft.

Vi har valt att inte redovisa hur manga respondenter som svarat pa ett visst satt, eftersom vi
inte var ute efter att generalisera resultatet. Intressant for studien var i stallet att hitta monster
eller uppfattningar i respondenternas beréttelser (Trost, 2010).

Varje intervju genomfdrdes med en intervjuare och en respondent. Detta valdes for att
respondenten inte skulle kdnna sig i underldge (Stukat, 2011). Trots detta menar vi att vi
eventuellt skulle fatt ut mer av intervjuerna om bada varit med vid intervjutillfallena. Som
ovana intervjuare hade vi kunnat hjalpas at att stalla ratt foljdfragor for att eventuellt fa
ytterligare information. Det hade &ven underldttat ndr det transkriberade materialet skulle
tolkas och analyseras om bada hade hort respondenternas berattelser.
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Ett dilemma vid analysen av resultatet var det som Robertson (2012) papekar att forskare ofta
tar sig an narrativerna med sina egna teoretiska antaganden och forskningsproblem framst for
6gonen. Detta kan fa oss att se vissa saker i vart material men missa andra. Det innebér att det
ar var forforstaelse som styr hur analysen och resultatet kommer att tolkas. Vi forsokte ta
detta i beaktning under vart analysarbete.

For att utveckla ytterligare kunskap kring extra anpassningar hade studien &ven kunnat
innehalla observationer. Vid observationer hade vi kunnat se vilka extra anpassningar som
genomfors. En sadan metod hade dven synliggjort extra anpassningar som genomfors men
som respondenterna inte sjalva berdttade om eller reflekterade dver att de anvéander.

7.2. Resultatdiskussion

| detta kapitel fors en diskussion kring extra anpassningar dér resultatet kopplas ihop med
tidigare forskning, olika styrdokument och studiens teorianknytning. Forst diskuteras extra
anpassningar i grundskolan. Dessa relateras sedan till rumslig, social och didaktisk
inkludering.

7.2.1. Extra anpassningar i grundskolan

Lararna berattar om manga extra anpassningar som genomfors i klassrummet tillsammans
med andra kamrater. De kan da luta sig mot det som star i skollagen (SFS 2010:800) att stod i
form av extra anpassningar framst ska ske inom ramen for den ordinarie undervisningen.
Larares tankar och idéer om extra anpassningar visar ocksa pa insikt i att de som larare maste
variera och planera sin undervisning sa att den passar alla elever.

Extra anpassningar gor det tydligare och enklare for alla elever, inte bara for nagra. Genom
lararnas asikter om att extra anpassningar ska genomfdras sa mycket som mgjligt i
klassrummet innebér det ett steg mot inkludering eftersom verksamheten anpassas efter alla
elevers olika behov (Sandstrém, 2014).

Lararna betonar hur viktigt det ar att ha en dialog, att fa ett fortroende och att skapa en
relation till sina elever. Utan elevernas fortroende ar det svart att genomfora lyckade extra
anpassningar och fa alla delaktiga. For att fa elevernas fortroende kravs kommunikation, bade
inne i klassrummet och utanfor. Detta stdmmer dverens med det Ahlberg (2015) och Stigendal
(2004) betonar som forutséttning att skapa en inkluderande skola, ndmligen att organisera
undervisningen efter delaktighet, kommunikation och larande och att detta maste arbetas med
parallellt.

Att skapa en bra gruppdynamik och ett tillatande klimat i klassrummet ses som viktigt. Med
en grupp som fungerar tillsammans och med ett tilldtande klimat ar det lattare att genomfora
olika slags extra anpassningar och skapa ett klassrum dér alla kan vara delaktiga. Lararna
tycker det ar viktigt att bygga pa elevers olikheter. Detta stdjs av det Richards (2012) skriver
att upplevelsen av delaktighet i kamratkretsar ar av stor vikt for larandet. Delaktighet visar sig
i undervisningen genom hénsynstagande till elevers olikheter. Vidare belyser Bjorck-Akesson
(2007) hur viktigt det &r att alla elever kanner sig delaktiga utifran sina forutsattningar och att
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skolan darfor maste ta hansyn till att alla elever &r olika. For att na delaktighet behdver varje
elev bli sedd, kanna sig uppskattad och fa majligheter till utveckling i samspel med andra. Da
kravs variationer i larmiljo, forhallningssatt och pedagogik, vilket lararna mojliggér genom
extra anpassningar.

Lararna sager att elever som behdver extra anpassningar maste bemétas individuellt och man
maste se till individens behov. Genomforande av extra anpassningar stammer val Gverens
med en skola for alla, dér skolorna ska strdva mot hogre grad av delaktighet och inkludering
(Gerrbo, 2012). Har menar Persson (2001) att i en sadan skola ska alla fa mojlighet att kanna
delaktighet och gemenskap i en inkluderande milj6, dar utbildningen ska vara anpassad efter
individuella forutséttningar.

Extra anpassningar innebéar for lararna att man maste se hela barnet och gora det lilla extra for
det. De anpassar larmiljon, laromedel, arbetssatt och material for att underlatta for elevers
kunskapsutveckling. Detta ar nagot man gor utéver ordinarie undervisning. Tufvesson (2014)
betonar att elever behdver olika mycket stdd och att det ar pedagogernas uppgift att anpassa
undervisningen med larverktyg som utgar fran elevernas forutsattningar.

Extra anpassningar har bidragit till mer samarbete mellan lararna. De kommunicerar kring
elever och undervisning och kan tillsammans hitta mojliga extra anpassningar. Detta stammer
val 6verens med att de insatser som gors ar beroende av hur val kommunikationen fungerar
(Ahlberg, 2015).

7.2.2. Extra anpassningar relaterade till rumslig, social och
didaktisk inkludering

Extra anpassningar som kan relateras till den rumsliga inkluderingen handlar for lararna om
hur de pa basta satt kan fa till bra undervisningssituationer for eleverna i klassrummet. Det ar
viktigt med goda larmiljéer som skapar trygghet och delaktighet for eleverna. Nilholm (2007)
kom i sin forskning fram till att hela skolmiljon och varje undervisningstillfalle pa ett mer
medvetet satt maste anpassas till elevernas individuella forutsattningar. Léararnas berattelser
om extra anpassningar visar pa att denna medvetenhet blivit stérre. De ger exempel pa hur de
placerar eleverna utifran deras behov och hur de genomfor extra anpassningar genom att i
rummet ha tillgang till olika hjalpmedel som t.ex. bolldynor och bankavskiljare.

Den sociala inkluderingen uppfylls genom extra anpassningar som handlar om att skapa goda
relationer och hitta végar for god dialog och kommunikation. De flesta larare namner
relationsskapande mellan vuxen-elev och stddjs i forskningen av t.ex. Armstrong m.fl. (2010)
och Haug (2014) som alla papekar att samspelet mellan individ och omgivning ar viktigt for
kanslan av inkludering. Lararnas uttalanden visar ocksa pa att de tar ansvar for precis det som
Fischbein (2007) menar att det &r lararens uppgift att fa till fungerande relationer.

Szonyi och Soderqvist Dunkers (2015) menar att social inkludering handlar om att inte kdnna
sig utstott och lararna arbetar aktivt for att eleverna ska kanna gemenskap och fa inga i ett
sammanhang. Detta gors genom att lata eleverna arbeta i olika gruppkonstellationer.
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For manga larare betyder den sociala inkluderingen ocksa att ha en god vardegrund att sta pa.
Detta stammer Overens med det som star i flera av de internationella och nationella
styrdokumenten. En vision i Carlbeckkommittén (SOU 2003:35) handlar om att den svenska
skolan ska utvecklas till en skola som ser och beméter alla pa ett respektfullt séatt och i
Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006) betonas att elevers larandeutveckling
ar beroende av vilket bemotande och vilka attityder de moéts av. De extra anpassningar som
lararna beréattar om &r genomsyrade av denna vardegrund. Lararna har elevens basta i fokus
och det skapar forutsattningar for framgangsrik undervisning for alla elever.

Den didaktiska inkluderingen uppfylls av lararna genom extra anpassningar i form av
anpassade arbetssatt och laromedel, som t.ex. lattlasta och/eller inlasta texter, tallinje pa
banken eller appar pa larplattor. Manga larare talar om extra anpassningar pa ett séatt som
hamnar kring ett av Ainscows (1998) synsatt pa elevers svarigheter. Inte det forsta som
handlar om att bara lagga svarigheterna hos eleven och inte det sista dar lésningarna bara star
att hittas i skolan, utan i synsattet dar det ar en blandning mellan dessa bada. Larare forsoker
hitta 16sningar som passar for individen och som samtidigt kan kombineras med larmiljon.

7.3. Slutsats

Extra anpassningar ar ett relativt nytt begrepp men det visar sig att larare ar val bekanta med
hur de kan anvédndas. Diskussioner fors i arbetslagen om vilka extra anpassningar som ska
genomfodras och hur, allt med elevens bésta i fokus. Extra anpassningar hjélper personalen i
det dagliga arbetet kring eleven och bidrar till didaktisk, rumslig och social inkludering. N&r
alla tre sidor av inkludering uppfylls kan man enligt Asp-Onsj0 (2006) tala om optimal
inkludering. Hon kom i sin studie fram till att det ofta var den rumsliga inkluderingen som
uppfylldes och da handlade det om att eleven placeras i samma klassrum som
klasskamraterna. Miljon anpassades inte och hénsyn togs inte till elevens forutsattningar.
Déarfor betonade hon att det behdvs olika aspekter kring inkludering for att det inte bara ska
handla om den rumsliga placeringen. Hon menade att det saknades kunskap om vad som
kravs for att anpassa undervisningssituationen sa att alla elever kan vara med utifran sina
forutsattningar och behov. Var studie visar att lararna har denna kunskap och att inkludering
handlar om mycket mer &n att alla elever ska vistas i samma klassrum.

| Skolverkets stodmaterial (2014b) finns en lista med forslag pa olika extra anpassningar. Var
tolkning av den listan &r att det framst finns extra anpassningar pa individniva. Studien har
utvecklat kunskap genom att visa att extra anpassningar dven genomfors pa gruppniva.
Lararna uttrycker fordelar med extra anpassningar eftersom det som ar bra for nagra elever ar
bra for alla elever. De tanker forst pa hur svarigheter kan lésas inom gruppen innan de tanker
pa hur de kan l6sas individuellt. Struktur och tydliga instruktioner &r t.ex. nagot som
underlattar for alla elever. Goda relationer och bra klassrumsklimat ses ocksa som viktigt att
arbeta med pa gruppniva.

Viljan att lyckas med didaktisk, rumslig och social inkludering finns hos l&rarna, men vi kan
hora genom deras beréttelser att det &r en stor utmaning. Lararna visar stort engagemang och
forsoker genomfora extra anpassningar som gagnar varje enskild elev. De vill arbeta flexibelt

43



och varierande men &r styrda av de ramar kring maluppfyllelse som &r satta att galla for alla
elever. Ahlberg (2007) skriver om styrdokumentens dubbla budskap och det ar hér vi tror att
den stora utmaningen ligger. Att alla elever & ena sidan har réatt att vara individer, fa anvanda
sina erfarenheter och bli bemoétta utifran sina forutsattningar och a andra sidan ska uppna
precis samma mal pa precis samma tid som alla andra.

7.4. Specialpedagogiska implikationer

| arbetet mot en skola for alla maste vi bli battre pa att se alla individer och fa storre forstaelse
for att alla elever utvecklas och lar sig pa olika satt och pa olika lang tid. Elever i svarigheter
behover inte per automatik ha behov av sérskilt stod. Ett forsta steg ar att genomfora extra
anpassningar. Att arbeta med extra anpassningar inom ramen for ordinarie undervisning kan
vara ett steg mot en skola for alla. | en skola for alla ska eleverna k&nna sig delaktiga och
inkluderade och undervisningen ska anpassas efter individuella forutsattningar (Gerrbo, 2012;
Persson, 2001). Lararna menar att extra anpassningar som genomfors for nagra fa elever ar
bra for alla elever. Resultatet visar att extra anpassningar bidrar till att elever inkluderas
rumsligt, socialt och didaktiskt.

Det ar en utmaning for lararna att genomféra och lyckas med extra anpassningar.
Specialpedagogens roll dr att arbeta forebyggande och undanrdja hinder for larande och var
uppgift kan da vara att delta i diskussioner kring extra anpassningar och fungera som
samtalspartners till lararna. For att lyckas med extra anpassningar &r det av stor vikt att det pa
skolorna skapas forutsattningar kring kollegiala samtal dar bade larare och specialpedagog
kan diskutera genomforandet av olika extra anpassningar av t.ex. larmiljo, arbetssatt och
laromedel.

7.5. Fortsatt forskning

Denna studies syfte var att utveckla kunskap kring stdd i form av extra anpassningar i
grundskolan. Forskningsfragorna gallde innebérden av extra anpassningar for verksamma
larare, identifiering och genomfdrande av extra anpassningar samt hur de kan relateras till
begreppet inkludering. Det hade varit intressant att genomfdra en studie av elevers
upplevelser kring extra anpassningar och pa sa satt fatt med elevperspektivet. Hur upplever
eleverna de extra anpassningar som genomfors? Upplever de som en bidragande foljd av extra
anpassningar storre delaktighet, gemenskap och en kansla av att vara inkluderade?
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Bilaga 1

Intervjuguide

1. Vilka klasser arbetar du med?

2. Vilka @mnen undervisar du i?

3. Hur uppfattar du och definierar begreppet “extra anpassningar”?
4. Vad ar extra anpassningar for dig?

5. Vilka extra anpassningar gor du?

6. Pa vilket satt genomfor du extra anpassningar?

Forstaelsefragor:

- Hur tanker du ...?

- Intressant, kan du beratta lite mer om...?
- Vad innebér...?

- Berétta mer...!

- Kan du utveckla ...?

- Kan du ge exempel pa ...

-Vilken betydelse har...?
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Bilaga 2

Missivbrev till larare i grundskolan

2015-08-20

Hej!

Vi laser var sista termin pa specialpedagogiska programmet vid Géteborgs Universitet och
ska skriva en uppsats. Vart forskningsintresse inriktar sig pa hur larare arbetar med extra
anpassningar.

Vi soker intervjupersoner till var undersékning och onskar traffa dig for en intervju pa ca 45
minuter, v. 37, 38 eller 39. Du kommer att trédffa en av 0oss och du bestdammer plats for

intervjun. Vi kommer gérna till din arbetsplats.

| enlighet med de forskningsetiska principerna ar deltagandet helt frivilligt och du garanteras
anonymitet. Det insamlade materialet kommer endast att anvandas till denna forskning.

Tacksamma fOr svar snarast!

Med vénliga hélsningar,
Ase Dragstedt och Andréa Sjélin
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