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Syfte: Syftet med studien var att beskriva forédldrars erfarenhet av samarbetet kring det sér-
skilda stdd som ges i forskolan till barn med diagnos autism.

Teori: Studien utgar fran ett utvecklingsekologiskt perspektiv som fokuserar barnets relation
med omgivningen. De specialpedagogiska perspektiven ar ocksa centrala for studien
och genom det kommunikativa relationsinriktade perspektivet (KoRP) kan samband
mellan olika samhélleliga institutioner, sociala verksamheter och individens behov stu-
deras.

Metod: Denna kvalitativa studie &r inspirerad av en hermeneutisk forskningsansats. Datainsam-
lingen har skett genom tre halvstrukturerade intervjuer med foraldrar till barn med dia-
gnos autism och en intervjuguide har anvénts. Foraldrarnas erfarenheter har darefter
tolkats utifran de transkriberade texterna.

Resultat: Resultatet visade att da det fanns en uppbyggd organisation och ett samarbete pa olika

nivaer kunde det skapas goda forutséttningar for barnets utveckling och larande samt att
foraldrarnas stress minskade. Samarbetet skedde pa olika nivaer och var beroende av de
ramar och forutsattningar som fanns for att kunna organisera stodet. Férskolans kun-
skap kring bade funktionsnedsattningen och samarbetet i sig var centralt. Det var viktigt
att det fanns rutiner kring bade den vardagliga kontakten och de mer formella samtalen.
Det framkom ocksa att organisatoriska fragor kring antal barn och personaltéthet var
viktiga aspekter. Fordldrarna var positiva till enskilda pedagogers engagemang men
kunde efterfraga storre kunskap kring de svara samtalen.
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1 Inledning

| denna studie vill jag ge foréldrar till barn med autism en mdgjlighet att berétta sina erfarenheter kring
samarbetet i forskolan.

Forskolans fordldrasamarbete har beskrivits tydligare i L&roplan och andra styrdokument under senare
ar, enligt Vetenskapsradet (2015), men ges inte stort utrymme i litteratur eller i forskning. ”Samarbetet
med foraldrar definieras inte tillréackligt tydligt som ett professionellt falt att problematisera, undersdka
och utveckla sa att det tar utrymme i forskningen vare sig det galler forskola eller skola. Detta utgor en
uppenbar svaghet i forhdllande till strivan mot béttre maluppfyllelse” (Vetenskapsradet 2015 s 52).
Vetenskapsradet menar ocksa att foraldrars starkta stallning ar paverkad av den forandrade synen pa
foraldrars betydelse for barns utveckling och larande.

Forskolan utgér en viktig del av barns vardag och enligt Skolverket (2015) gick 84 procent av samtliga
barn fran 1-5 ar i forskolan under 2013 och 95 procent av alla barn i aldern 3-5 ar. Forskolan maste,
till skillnad mot skolan, kunna mdta variationen av alla barns forutsattningar och behov (Lutz 2013)
Bjorck-Akesson (2014) menar att forskolan utgér starten for det utbildningssystem, som finns i Sve-
rige i dag, och om alla barn ska kunna ta del av detta behdver verksamheten anpassas till olika barn-
grupper och enskilda barns behov. Barn i behov av sérskilt stod ska fa det stod de har réatt till och i
forsta hand i den grupp dar barnet gar. Att borja forskolan kan manga ganger vara en intervention i sig,
enligt Bjorck-Akesson, men menar dven att detta inte alltid racker utan att verksamheten méste, till-
sammans med foraldrar, anpassas till det enskilda barnet. Enligt laroplanen (Skolverket 2010) ska for-
skolan vara en plats dar alla barn kan mdétas och dér pedagoger i ett ndra samarbete med foraldrar ska
bygga upp en verksamhet som ar rolig, trygg och larorik.

Min erfarenhet inom férskolan kring barn i behov av sérskilt stod och da i synnerhet barn med diagno-
sen autism gor att jag vill rikta fokus mot denna grupp av foréldrar. Min upplevelse &r att foréldrarna
bar en stor oro och lagger ner mycket arbete for att barnet ska fa de basta forutséttningarna. Ibland kan
forskolan ge det stdd barnet behdver och arbeta fram ett gott samarbete med foréldrar, men ibland
fungerar det inte alls. Min tanke ar att forskolan béattre behdver forsta foraldrarnas situation, ta del av
den erfarenhet och kunskap foraldrar har, men ocksa forsta barnets funktionsnedsattning for att bygga
ett bra samarbete. Stddet ska enligt styrdokumenten (Skolverket 2010) utarbetas i samarbete med for-
aldrar och hur detta ser ut i verkligheten vill jag studera narmare. Forskolan méter alla barn, men kla-
rar forskolan att méta alla barn? Pedagogernas kompetens har en avgérande betydelse for hur barnens
behov tillgodoses. Forskolans pedagoger traffar som regel barnets vardnadshavare varje dag och har
genom det dagliga métet mojligheter att bygga upp en god kontakt mellan férskola och hem. Lutz
(2013) tar upp att forskolan battre behover forsta och ta till vara att foraldrar har en unik kunskap om
sitt barn. Foraldrasamarbete kan se ut pa manga olika satt idag da foraldrars behov och livsvillkor va-
rierar, vilket forskolan behdver ta hansyn till. Kinge (2009) betonar samarbete med féréldrar och me-
nar att forskolan ibland tar for latt pa detta samarbete och inte forstar den svara situation eller den
stress foraldrar kan befinna sig i. Forskolan kan arbeta med olika stodatgarder eller interventioner,
men om dessa inte sker i samarbete med vardnadshavare kommer man aldrig riktigt at barnets hela
utveckling.

”Hér finns nycklar till hdg kvalité och likvardighet, och en ké&nsla av glédje och trygghet for foréldrar
och barn. FoOr det enskilda barnet kan lyhdrda moten mellan forskola/skola och hem vara av avgoérande
betydelse for om barnet ska k&nna sig inkluderad och métt med positiva utvecklande forvéntningar”
(Harju & Tallberg Broman, 2013, s. 15).

Jag véljer att i studien anvénda mig av begreppet samarbete och menar alla de olika samarbetsformer
som kan férekomma mellan forskola-foralder samt forskola-fordlder och andra professionella. Jag &r
intresserad av att beskriva foréldrars erfarenheter av samarbetet kring det sérskilda stoéd som férskolan
ger till barn med diagnos autism.



2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte &r att beskriva foraldrars erfarenhet av samarbetet kring det sarskilda stod som ges i
forskolan till barn med diagnos autism. Foljande fragestallningar ska besvaras:

Vilka erfarenheter av sarskilt stod kring barnet beskriver foraldrarna?
Vilka erfarenheter av samarbetet kring barnet beskriver foraldrarna?

Vilka aspekter gynnar ett gott samarbete, enligt foraldrarna?



3 Bakgrund

For att kunna fa en djupare bild av foraldrasamarbete inom férskolan gors under denna rubrik forst en
kort historisk tillbakablick, dérefter beskrivs forskolans styrdokument och sist tas for studien viktiga
aspekter av autism upp.

3.1 Historisk tillbakablick

Har beskrivs forskolan i ett historiskt perspektiv med fokus pa foraldrasamarbete.

Forskolans framvaxt i Sverige ar starkt forknippad med industrialismens intag och vélfardsstatens
utveckling. De hart arbetande fordldrarna hade inte mojlighet att lagga tid pa fostran, barnen fick ofta
klara sig sjalva utan kontroll och detta sdgs som ett samhéllsproblem, enligt Persson (1998). Den ti-
diga forskolan finansierades helt genom olika former av valgérenhet. Simmons-Christenson (1997)
beskriver hur Smabarnsskolor vaxte fram under 1800-talets mitt. Deras syfte var att i kristen miljo ge
barnen en bra uppfostran som motvikt at den torftiga miljon som man menade hemmet utgjorde. Barn-
krubborna var en annan form av tidig barntillsyn, vars syfte enbart var att ge tillsyn at barn till fattiga
arbetande mddrar. Historiskt sett har det sedan 1800-talet funnits en viss pedagogisk verksamhet for
barn med funktionsnedsattningar och oftast med stod fran foreningar eller privatpersoner, enligt forfat-
taren

Industrialiseringens omvalvande effekt pa samhéllet medforde nya krav pa utbildning och fostran och i
slutet av 1800-talet véxte Barntradgardar fram. Dessa var mer pedagogiskt inriktade och influerades av
den tyske pedagogen Frébels tankar, dar omsorg och utveckling av barnet stod i centrum. Verksamhe-
ten riktade sig till mer vélbargade familjer och fanns enbart i storre stader. Genom Barntradgarden vil-
le man dven na familjen eller framst modrarna. Det fanns en tanke att kunna na modrarna via barnen
och man anordnade moten for att samtala kring barnuppfostran, enligt Simmons-Christenson (1997).
Den tidiga forskolan fostrade bade barn och foraldrar enligt Tallberg Broman (2013) men ansags ock-
sa som en resurs for barn och foraldrar.

Under 1930-talet infordes flera sociala och familjepolitiska reformer och 1944 fick férskolor statsbi-
drag med socialstyrelsen som tillsynsmyndighet. Mal for barntradgardar och daghem formulerades i
Socialstyrelsens pedagogiska anvisningar, enligt Simmons-Christenson (1997). Uppfattningen om
daghem var under den hér tiden mestadels negativ, familjedaghem var istéllet ett alternativ for att till-
godose ensamstaende mddrars behov av barntillsyn. Foraldrasamverkan pa den har tiden beskrivs i
termer av komplement till hemuppfostran och avlastning for médrar (SOU 1951:15 ). Under 1960 talet
blev arbetsmarknadspolitiska- och jamstalldhetsfragor centrala. 1968 tillsattes barnstugeutredningen,
som enligt Person (1998) blev en viktig punkt i barnomsorgens historia. | den diskuterades betydelse
av barns utveckling och fostran samtidigt som den familjepolitiska frdgan diskuterades. Overgripande
mal for verksamheten och samarbete med féréaldrar formulerades och barnomsorgen blev statens an-
svar, “forskolan bor strava efter att i samarbete med foraldrar ge varje barn basta méjliga betingelser
att rikt och mangsidigt utveckla sina kanslo- och tankemassiga tillgangar” (SOU 1972:26, s. 63). |
barnstugeutredningen beskrivs for forsta gangen att alla handikappade barn bor genom forskolan fa
den speciella stimulans de behover” (SOU 1972:26, s. 124). Under 50- och 60-talen hade exempelvis
sérskolan egna forskolor for barn med utvecklingsstérning och landstingen ansvarade for forskole-
verksamhet for barn med funktionshinder (Karlsudd, 1999 i SOU 2003:35). Lagen om allmén forsko-
leverksamhet tradde i kraft 1975. Den skulle ge plats at alla sexaringar och ge fortur till barn i behov
av sérskilt stod. Det sociala skyddsnat som allt sedan 1930-talet alagts barntillsynen, markerades nu



genom en lagstiftning om ratten till fortur for plats i forskola for barn i behov av sarskilt stod” (SOU
1997:157 s. 29). Forskolan var en del av socialdepartementet, men under 80-talet flyttades ansvaret for
forskolan mer och mer fran staten till kommunen. | det Pedagogiskt programmet for forskolan (Social-
styrelsen, 1987) beskrivs foraldrars ratt till delaktighet, forskolan som komplement till hemmet, for-
skolans arbete i nara samarbete med foraldrarna och att forskolan ska strava efter att na varje foralder
samt ansvara for att skapa en lank mellan férskola och hem. | det pedagogiska programmet skrivs
ocksa att barn som behdver sarskilt stod ska fa detta. Det ska tillgodoses framst genom att férskolan
har en god kvalitet samt utarbetas i samarbete med foréldrar och andra professionella. Forskolan har
en lang tradition av att mota och ta emot alla barn oavsett om man &r i behov av sérskilt stod eller inte.
De flesta barn i svarigheter har enligt Skolverket (2015) alltid haft en naturlig plats i forskolan. For-
skolan fick egen laroplan 1998 dar stravansmal och riktlinjer for forskolan faststélls och statens krav
pa forskolan samt de krav foraldrar och barn kan ha pa forskolan beskrivs. Forskolan fordes samtidigt
over till utbildningsdepartementet och i betdnkandet till laroplanen betonas samverkan mellan férskola
och skola dar tva traditioner ska motas (SOU 1997:157). Har framhalls ocksa foraldrasamarbetet dar
forskola och hem tillsammans arbetar fram gemensamma mal utifran barnets basta. Med den revide-
rade Laroplanen (Skolverket, 2010) och ny Skollag (SFS 2010:800) forstarktes forédldrars inflytande
och bade forskollarares och forskolechefs roll och ansvar fortydligades. Enligt Tallberg Broman
(2013) ar syftet med ett tydligare fordldradeltagande, dels ett uttryck for demokrati och réttigheter,
dels ett erkdnnande av att forskning har visat fordldrars viktiga roll som stdd till barnets och elevens
utveckling och larande.

3.2 Styrdokument

Forskolans laroplan beskriver det pedagogiska uppdraget med de mal och riktlinjer som styr verksam-
heten (Skolverket, 2010). Har beskrivs samarbetet mellan forskola och hem vilket forskolan ska fram-
ja.

”Forskolan ska vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barns fostran, utveckling och véxande.
Forskolans uppgift innebér att i samarbete med foraldrarna verka for att varje barn far méjlighet att
utvecklas efter sina forutsittningar” (Skolverket, 2010, s. 5).

Arbetet i forskolan utgar fran en helhetssyn pa barnet dar omsorg, fostran och larande bildar en helhet.
Verksamheten ska anpassas till alla barn och laroplanen sager att: ”Den pedagogiska verksamheten
ska anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillfalligt eller varaktigt behdver mer stdd dn andra ska
fa detta stod utformat med hansyn till egna behov och forutsattningar. Personalens formaga att forsta
och samspela med barnet och fa foraldrarnas fortroende ar viktigt, sa att vistelsen i forskolan blir ett
positivt stod for barn med svarigheter. Alla barn ska fa erfara den tillfredsstéllelsen det ger att géra
framsteg, Overvinna svarigheter och fa uppleva sig vara en tillgang i gruppen” (Skolverket, 2010, s. 5).

Léaroplanen (Skolverket, 2010) beskriver en systematisk kvalitetsutveckling som kontinuerligt ska
dokumentera och utvérderas. | detta arbete dokumenteras barns utveckling och larande. Det dr har
viktigt att fa kunskap om varje barns larande, intresse och erfarenhet. Syftet ar att fa kunskap om for-
skolans organisation, innehdll och genomférande och om detta svarar mot barnets behov sa att bésta
mojliga forutsattningar for larande och utveckling skapas. | Skollagen (SFS 2010:800) finns det sér-
skilda stodet beskrivet och att kommunen ska erbjuda forskola till barn, som pa grund av fysiska, psy-
kiska eller av annan orsak, behover sérskilt stod i sin utveckling. Det &r forskolechefens ansvar att
barnet far sarskilt stod och vid utformning av stodet ska vardnadshavare ges mojlighet att delta. I skol-
lagen beskrivs att forskolans personal fortlopande ska fora samtal med vardnadshavare om barnets



utveckling. Minst en gang om aret ska utvecklingssamtal hallas dar barnets utveckling och larande
beskrivs. Forskollararen har det 6vergripande ansvaret for utvecklingssamtalet.

I Skolverkets reviderade allminna rad (Skolverket, 2016) diskuteras det nodvéndiga i att se det en-
skilda barnets utveckling och ldrande for att utveckla forskolans kvalitet. Forskolan méste se till varje
barns larprocesser och lérstrategier genom att observera och dokumentera samt att se om mélen for
den pedagogiska verksamheten bidrar till barnens ldrande, utveckling och delaktighet. I de allminna
raden sdger Skolverket att man utgér fran barnens bista i all verksamhet. Det betyder att ”barns in-
stillning ska sa langt det 4r mojligt klarldggas™ (Skolverket, 2016, s. 12) och barn ska fritt kunna fora
fram &sikter och dessa ska tas hénsyn till. En barnkonsekvensanalys ska goras for att se vilka konse-
kvenser en atgird eller ett beslut far for dels det enskilda barn och dels barngruppen. Skolverket po-
angterar att personal ska ha utbildning inriktad mot arbete i férskolan och det ska finnas goda kun-
skaper kring utveckling och larande och att kunna anpassa utifran laroplanen till de behov som finns.
Andra viktiga delar ar att ha kunskap i hur man planerar verksamheten och att genomfora den sa den
passar bade barngrupp och enskilda barn. Verksamheten ska utvarderas och foralder ges mojlighet att
medverka, dar samspelet och kommunikationen med varje barn och vardnadshavare poangteras. All-
manna raden vill mer synliggora att férskolans strukturella forutsattningar och det pedagogiska arbetet
paverkar varandra. Skolverket tar upp forskollarartathet och barngruppens storlek och menar att mind-
re barngrupper ar att foredra. Pedagogernas erfarenhet och kontinuitet har ocksa stor betydelse for for-
skolans kvalitet. ”Barn i behov av sarskilt stod gynnas generellt i mindre grupper med hoég personal-
tathet. Barn i behov av séarskilt stdd ¢kar i och med att barngrupperna blir storre. En generellt god
kvalitet ar ofta den bésta insatsen for barn i behov av sarskilt stod i sin utveckling ” (Skolverket, 2016,
s. 21). En kontinuerlig dokumentation och utvardering ger ocksa mojlighet att se hur det sarskilda
stodet forandras. Skolverket (2016) menar att om stodbehovet 6kar kan det bero pa att forskolans ge-
nerella kvalitet blir samre. | det systematiska kvalitetsarbetet, som varje forskola ska utforma, kan de
olika faktorer som paverkar barnet i behov av sarskilt stod synas. Forskolechefen har enligt skollagen
ett sérskilt ansvar for att utveckla samarbetsformer med hemmet samt att ge information om forskolans
mal och arbetssatt. Forskollararen ansvarar for att ge mojlighet till foraldrar att ha inflytande éver hur
malen konkretiseras. Forskolan ansvarar for att olika former av samarbete finns dar informations utby-
te i den dagliga kontakten utgér en form.

3.4 Sarskilt stod

I styrdokumenten beskrivs det sérskilda stodet i allménna termer, har betonas att en generellt god kva-
litet i forskolan &r det viktigaste for barn i behov av sérskilt stod (Skolverket 2016). I skollagen och 1&-
roplan beskrivs sarskilt stod i forskolan som att alla barn ska ges méjlighet att utvecklas sa langt som
mojligt utifran sina forutsattningar. Det ar forskolechefen som har det dvergripande ansvaret for detta.
Beslut om olika insatser foregds av noga pedagogiska dvervaganden. Hansyn till det enskilda barnet
och till hur verksamheten kan utformas maste goras av arbetslag och forskolechef. Barngruppen ska
ses som en viktig del i det enskilda barnets utveckling och lirande. Bjork-Akesson (2014) menar att
det behovs oftast bade individuella och generella insatser for att tillgodose barnets behov. Skolverket
(2016) menar att sadant stod, som i vissa fall behover ges enskilt, inte ska ges genom olika sarlésning-
ar, utan framst inom den ordinarie verksamheten. Skolverket beskriver olika former av sérskilt stod
som kan vara aktuellt. Det kan finnas behov av konsultation eller handledning av férskolans pedago-
ger fran specialister inom andra omraden, det kan finnas behov av att minska antalet barn i gruppen,
anpassningar av miljon runt barnet eller i vissa fall personalforstarkning generellt eller specifikt. Skol-
verket podngterar vikten av att utvardera insatserna kontinuerligt, darfér ska stddet dokumenteras. Dér



ska framga insatsernas syfte, ansvarsfordelning och om annan samverkan kravs. Foraldrars synpunkter
ar mycket viktiga att ta med och foraldrar ska ges mojlighet att delta vid utformandet av det sérskilda
stodet. | denna studie kommer generellt och specifikt stod att tas upp utifran foralderns erfarenhet,
men fokus kommer att ligga pa hur samarbetet kring stodet ser ut.

3.5 Autism

For att bygga upp ett gott samarbete med foraldrar ar det viktigt att forsta vad funktionsnedséttningen
autism kan innebéra for barnet och familjen. Jag kommer gora en kort historisk tillbakablick och dar-
efter kort redogdra for autism i relation till sarskilt stod och samarbetet kring detta.

Autism finns beskrivet Iangt tillbaks i tiden, men det ar forst pa 1940-talet som Leo Kanner beskrev
gemensamma drag hos en grupp barn, vilket sa smaningom ledde fram till definitionen autistiskt
syndrom, enligt Dahlgren (2011). Kanner formedlade synen att autism berodde pa att mammorna till
dessa barn var kanslokalla (Lindqvist 2014). Denna syn levde sedan kvar under lang tid och Lindqvist
menar att foraldrar till barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar har blivit mycket illa be-
handlade genom aren. Under 1940-talet beskrev Hans Asperger drag hos en grupp barn som paminde
om Kanners arbete. Aspergers arbete foll i glomska och det var forst da den engelska barnpsykiatern
Lorna Wing aterupptéckte arbetet och inforlivade det i sin forskning, som det ledde fram till att As-
pergers syndrom presenterades. Dahlgren tar upp att under senare tid har forskningen kommit fram till
att sla ihop olika begrepp inom autismspektrumtillstand som t.ex. autism och Aspergersyndrom till ett
gemensamt begrepp. Detta beskrivs i den nya diagnosmanualen DSM-5 tillsammans med nya diagnos-
kriterier. Diagnosmanualen utvarderas och utvecklas kontinuerligt for att minska risken att missa barn
som har autism, men ocksa att barn som inte har autism far en sadan diagnos, enligt Dahlgren (2011).
Vikten av att fa en diagnos eller inte ar en stor diskussion i sig, vilken jag inte kommer att ga in pa.
Det viktiga ar att komma ihag att barnet ar det samma med eller utan diagnos. Kinge (2009) tar upp
vad det innebar for dem som arbetar med barnet da barnet har fatt en diagnos och att tanka igenom om
det blir nagon skillnad i ens bemétande.

Enligt American PsyKkiatric Association (2016) star DSM for Diagnostic and Statistic Manual of Men-
tal Disorders. | USA utvecklades pa 1920-talet ett system for klassifikation av mental hélsa for att
kunna fora statistik inom omradet. Det fanns ett behov av att anvanda klassifikationssystemet medi-
cinskt och 1952 utarbetades ett nytt system som fick namnet DSM. Diagnos manualen har utvecklats
genom aren och 2013 faststalldes den nya upplagan och benamns DSM-5. Enligt Autism och Asperger
forbundet (2015) innebér forandringen att det numera finns en autismdiagnos som bendmns Autism
Spectrum Disorder, ASD eller bara autism. Enligt Stockolms lans landsting (2015 a) galler diagnos-
manualen ICF (Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa) fran WHO officiellt i
Sverige, men DSM-manualen anvands parallellt. Klassifikationssystemet ICF antogs av WHO 2001,
enligt Klang (2014). Forfattaren beskriver att ICF-CY &r anpassat till barn och ungdomar och ska
hjélpa till att flytta fokus fran diagnos till delaktighet och att kunna fungera i vardagen. Den kan ex-
empelvis anvandas for att beskriva hur forskolemiljon fungerar for barn i behov av sérskilt stéd, menar
forfattaren. | denna studie kommer jag anvanda mig av den engelska forkortningen ASD (Autism
Spectrum Disorder) samt begreppet autism.

3.5.1 Sammanfattning av DSM-5

| den reviderade diagnosmanualen DSM-5 anvands tva huvudomraden.
e Begrénsningar i social kommunikation och socialt samspel.



e Begrénsande repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter.

Det ar en kombination av symtom inom dessa tva huvudomraden som definierar autism, beskrivet av
Habilitering och hélsa (Stockholmslans landsting 2015 b) och inom det férsta huvudomradet finns se-
dan tre kriterier som ska uppfyllas. Inom det andra huvudomradet ska tva av fyra kriterier uppfyllas.
Dessutom ska symtomen ha funnits tidigt i barndomen, men kan ibland bli mer tydliga langre fram da
kraven okar. Symtomen ska begransa personen socialt, i arbete eller pa andra for personen betydelse-
fulla satt. Symtomen far heller inte forklaras béattre av intellektuell funktionsnedsattning. DSM-5 gra-
derar behovet av stod inom de tva huvudomradena pa féljande satt:

e | behov av stod
e | behov av omfattande stod
e | behov av mycket omfattande stod.

”Om man enbart utgar fran en diagnos riskerar man att orsaker till svarigheter isoleras till att utga fran
den information som diagnosen ger. Problem tenderar da till att individualiseras. > (Bjork-Akesson
2014 s 33).

3.5.2 Forstaelsen av ASD/autism

Det viktiga ar inte diagnosen, utan forstaelsen av funktionsnedsattningen autism, menar Gerland och
Aspeflo (2015). Forskolan behover utifran denna forstaelse skapa en verksamhet dar barnet ar delak-
tigt samt ha en forstaelse for foraldrars situation. Kunskap kring hur diagnosen autism definieras be-
hover anvéndas till att anpassa bemétande och finna strategier i vardagen. Ett barn med diagnosen
autism har begrénsningar i social kommunikation och socialt samspel samt repetitiva beteenden, in-
tressen och aktiviteter. Forfattarna beskriver att det lilla barnet tidigt soker delad uppmérksamhet for
att forsta och detta gérs genom att lasa av ansiktsuttryck. Delad uppmarksamhet kan vara en stor sva-
righet eller saknas helt for barn med autism. Barnet laser inte av ansiktsuttryck eller I&ser av fel, menar
forfattarna. Mentalisering handlar om férmagan att forsta att andra manniskor har tankar eller kéanslor
som ar pa annat satt &n mina egna. Denna formaga kommer stegvis for alla barn, men ar ofta mycket
forsenad vid autism och vi maste darfor ha en balans i vilka krav vi stéller pa barnet.

Gerland och Aspeflo (2015) beskriver de exekutiva funktionerna dar formagan att kunna forandra om
nagot inte fungerar och att planera en arbetsordning &r svart for alla sma barn och ndgot som kommer
succesivt. Men for ett barn med autism kommer kanske detta inte utan stod och forstaelse. Det barn,
som har svart med forestallningsformagan, har ocksa svart att hitta pa nagot annat an det barnet just
ser eller gor, barnet kanske inte forstar vad som ska handa pa utflykt utan stod fran exempelvis bild-
schema. Forfattarna menar att formagan att se detaljer ofta & mycket god, men formaga att se helhet
och sammanhang ofta &r samre.

Barnet kan uppleva stor frustration pa grund av att inte kunna kommunicera pa ett tillfredstallande sétt.
Gerland och Aspeflo (2015) beskriver att barnet kan ha svart att forstd vitsen med kommunikation och
inte svara pa samspelssignaler. Anvandandet av bildschema syftar till att ge forstaelig information till
barnet om vad som ska handa. Det ar viktigt att kunna forutse vad som ska ske, att kdnna sig forbe-
redd. Rutiner kan ocksa skapa en forutsagbarhet, men rubbas rutinerna kan situationen bli sarbar. Bil-
der hjalper barnets formaga till flexibilitet. Det ar viktigt att pa forskolan skapa en miljé som lockar till
samspel och kommunikation. Foérskolan behéver mer fundera Gver hur aktiviteter &r upplaga och vad
de innehaller. Manga av barnen kan ha svart att sortera och samordna sinnesintryck, vilket gor att bar-
net blir trott, avskarmat eller argt. Barnet kan inte sjalv forsta och kommunicera vad orsaken ar eller
vad som ar 6verbelastat. De finns ocksa ofta en svarighet kring maten och manga av barnen &ter endast



viss mat och behdver mycket lugn och ro kring matsituationen. Vakenhetsgraden kan ocksa vara pa ett
annat satt och forfattarna tar upp att manga foraldrar beskriver barnets oregelbundna dygnsrytm. Bete-
ende, som &r utmanande blir ett satt for barnet att klara av vardagen, men ar ett uttryck for att barnets
behov inte tillgodoses, vilket orsakas av brister i bemétande och anpassningar. Hejlskov Elvén (2009)
beskriver att struktur &r ett vanligt sétt att kravanpassa, men det ar viktigt att forsta att struktur ar till
for att ge barnet ett redskap da det brister i forstaelsen av sammanhang.

Lindqvist (2014) beskriver den stress och den utbrandhet foraldrar till barn med autism kan drabbas
av. Forfattaren tar upp att det ar viktigt att som foralder fa kunskap om barnets problem och att foral-
dern far mgjlighet att hjalpa barnet och se en utveckling i positiv riktning. Det ar ocksa viktigt att som
forélder fa vardagen att fungera samt “att bli aterupprattad som fordlder” (Lindqvist, 2014, s. 166).

3.5.3 Andra professionella

Barn och ungdomshabiliteringen vander sig till barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar, rorelsehinder, utvecklingsstorning samt forvarvade hjarnskador. (Véstra Gotalandsre-
gionen). Habiliteringen arbetar i team runt familjen dér specialpedagog ingar. Foraldrar far stod i olika
fragor och habiliteringen kan arbeta konsultativt. Féreningen Sveriges Habiliteringschefer (2016) be-
skriver samarbetet med foraldrar och rekommendationer fér barn med autism utifran aktuellt kun-
skapslage och beproévad erfarenhet. Ansvaret ligger pa habiliteringsverksamheten i ndra samarbete
med kommuner. Forskning kommer framst fran amerikansk kontext, men tar aven hansyn till svenska
forhallanden. Tillampad beteendeanalys (TBA) beskrivs utgdra grunden for vissa inlarningsstrategier.
Det beskrivs att forskolan bor ta ansvar for storre delen av barnets traning och “att de mangsidiga pro-
grammen har en manual dar innehallet foljer stegen i utvecklingen hos normalutvecklade barn liksom
laroplaner for vanlig forskola” (Foreningen Sveriges Habiliteringschefer, 2016). | denna studie tar
foraldrar upp att Habiliteringen erbjuder intensivinlarning vilket da syftar pa inlarningsstrategier uti-
fran TBA. Laroplanen sager att varje barn ska ges mojlighet att utveckla sjalvstandighet och tillit till
sin egen formaga att uttrycka sin uppfattning. Gerland och Aspeflo (2015) undrar om beléningssyste-
men som exempelvis TBA, stodjer detta och menar att det finns en skillnad i att forsta varfor jag ska
gora nagot och att gora nagot for att fa beldning. Gerland menar att om man istallet arbetar forebyg-
gande med barnets hela utveckling, déar anpassningar och hjalpmedel finns med i verksamheten, be-
hovs inte beloningssystem. Hejlskov (2009) tar upp de svarigheter som finns i arbetet med bel6nings-
pedagogik och menar att barnet mer forstar det som “mutor eller 16n” for att vaga upp krav (Hejlskov,
2009, s. 68). | denna studie kommer detta att beréras utifran foraldrars erfarenhet av samarbete.



4 Tidigare forskning

Forskning som har tas upp handlar férst om férskolans foraldrasamarbete generellt, darefter blir forsk-
ningsredogdrelsen mer inriktat pd hur samarbetet tar sig uttryck da barnet ar i behov av sérskilt stod.
Till slut vad som kan vara relevant att forsta da barnet har diagnos autism.

| forskning och i forskolans styrdokument beskrivs att foréldrars delaktighet har stor betydelse for
goda resultat i skola och forskola, men att fragan inte har forskats kring i nagon storre utstrackning
(Vetenskapsradet 2015). Detta géller framst inom den utbildningsvetenskapliga forskningen, viss
forskning finns inom socialtjanst relaterad, folkhélso- och medicinsk forskning. Vetenskapsradet tar
ocksa upp att det ar viktigt med samarbete mellan institutioner och foraldrar till barn i behov av sér-
skilt stod, men att forskningen dven har ar begrénsad.

Samarbete ar den faktor som knyter ihop barnets olika miljoer och som gor att alla delaktiga kan fa
kunskap om dessa miljoer. Bronfenbrenner, beskriven i Fredriksson (1991), menar att det &r viktigt att
barnets olika miljoer alltid har kontakt med varandra. Enligt Bronfenbrenners utvecklingsekologiska
teori gynnas barn av att vuxna samarbetar och gor positiva saker tillsammans. Fredriksson tar upp att
det &r viktigt att barnets olika narmiljoer star i nara kontakt med varandra och att den positiva utveck-
lingen 6kar om relationerna mellan foraldrar och personal utmérks av 6msesidig respekt och forfatta-
ren menar ocksa att foraldrarnas syn pa forskolan paverkar barnet. Persson (1998) menar att forskolan
har motségelsefulla funktioner. Samtidigt som det &r en pedagogisk verksamhet for barnen ar den
ocksa en del av arbetsmarknadspolitiken. Det ar darfor viktigt att forsta forhallandet mellan familj och
forskola. “Forskolans funktioner dr intimt forknippad med den fordndrade familjen och den offentliga
socialisationen av sma barn” (Persson 1998 s 5). Forfattaren menar ocksa att det ar forskolans uppgift
att stétta foraldrarna och att det ar omsesidig respekt, kunskap och forstaelse som maste utgéra grun-
den i samarbetet mellan forélder och férskola.

Sheridan, Pramling Samuelsson och Johansson (2011) tar upp att samarbetet mellan foraldrar och for-
skola &r viktig for barnets utveckling och l&rande. Det finns politiska intentioner som vill starka sam-
arbetet mellan hem och forskola och pa sa vis oka foraldrars delaktighet och inflytande, vilket ocksa
syns i forskolans styrdokument. Jonsdottir och Nyberg (2013) menar att ett 6vergripande syfte med
samarbetet ar att arbeta for barnets basta och att i samforstand skapa bra forutsattningar for barnets la-
rande och utveckling. Forfattarna beskriver fyra, for samarbetet, viktiga teman, dar det forsta ar trygg
och tillitsfull relation mellan féraldrar, personal och barn. Darefter olika forutsattningar for foraldrars
insyn och inflytande. Vidare bemotande av familj utifran behov och forutséttningar samt slutligen
villkor for foraldranatverk. Det &r ocksa viktigt, menar forfattarna, att pedagogerna erkanner foraldrars
kunskap om sitt eget barn. De olika formerna av samarbete har olika syften och hér finner vi de mer
informella samtalen vid hdmtning och lamning samt mer de formella samtal som utvecklingssamtalen
utgér. Simonsson och Markstrém (2013) beskriver i sin studie hur forskollararna menar att utveck-
lingssamtalen utgdr en annan form av samarbete. Forédldrarna ar har mer kénsliga och det finns darfor
ett behov av arbeta med relationerna pa ett annat satt i utvecklingssamtalen, menar forfattarna. | stu-
dien beskrivs utvecklingssamtalen som ett méte dar en gemensam bild av barnet tillsammans férhand-
las fram. Forfattarna tar upp foréldrars nya roll, dér de ses som kunniga och kompetenta kring sitt barn
och mer som samarbetspartner vad galler en gemensam granskning av forskoleverksamheten. Sand-
berg och Vuorinen (2007) tar upp att ett gott samarbete okar forélderns trygghet och tillit till forsko-
lan, men att forskolan da forst maste ge foraldern inblick i verksamheten. Forfattarna menar att foral-
derns tillit &r till 1ans och att det &r viktigt att bygga upp rutiner kring olika former av samarbetet dar
forskolan kontinuerligt berattar om barnets trivsel och larande. Lutz (2013) tar upp att antalet relation-
er i forskolan paverkar hur relationen blir. Forfattaren tar ocksa upp vikten av att erkanna foralderns
unika kunskap om sitt eget barn och forskolans behov av att ta till vara denna kunskap. Vidare menar
Lutz att samhallet battre behover satsa pa forskolan sa att fler barn tidigare far sina behov tillgodo-
sedda.



Enligt Vetenskapsradet (2015) &r, som tidigare namnts, forskningsfaltet begransat vad galler foraldra-
samarbete kring barn i behov av sirskilt stdd. Vetenskapsrddet menar att ”samarbete med forédldrar
inte definieras tillrackligt tydligt som ett professionellt falt att problematiseras, understka och utveckla
sd att det tar utrymme i forskningen vare sig vad géller forskola eller skola. Detta utgor en uppenbar
svaghet i forhallande till straivan mot béttre méaluppfyllelse” (Vetenskapsradet, 2105, s. 52.)

I en studie av Renblad och Brodin (2014), dar specialpedagogens roll i forskolan diskuteras, fram-
kommer aven fragor kring stod och foraldrasamarbete. Studien beskriver att forskollararna har svart att
samtala med foraldrar kring barns utveckling och olika stodformer, detta pa grund av att laroplanen
sager att enskilda barn inte ska bedomas. Det framkom att det framst sétts in dtgarder pa gruppniva
och omfattar da alla barn, men att det ocksa organiserades aktiviteter utifran enskilda barns behov,
men dar ocksa fler barn kan delta. Pedagogernas bemotande var mycket viktigt och detta paverkades
av kunskap som fanns kring barns behov. | studien framkom att det fanns en osékerhet kring att skriva
och utvérdera handlingsplaner, detta gjordes oftast i samarbete med specialpedagog och foréaldrar. Spe-
cialpedagogerna framholl det viktiga med ett ndra samarbete med foraldrarna. Samtalen med forald-
rarna fokuserade mdjligheter, enligt forfattarna, men det fanns foraldrar som upplevde att forskolan
vid hdmtning och l&mning ofta férmedlade barnets problem och brister. | studien framgick att det
fanns ett problem kring att inte se barnet i behov av sarskilt stod och dess svarigheter i vardagen och
att detta kan hindra barnet fran att fa ratt stod. | studien fann Renblad och Brodin (2014) vidare att
forskollararna var positivt installda till den reviderade laroplanen och att den behdvs i forskolan. Det
framkom dock att laroplanen inte gjorde det lattare att samarbeta med foraldrarna kring barnets laran-
de. Det dr inte heller klarlagt om uppféljningsarbetet kring barn i behov av sérskilt stod har férbattrats
pa grund av laroplanen. Manga kande ocksa att de inte hade fatt tillracklig traning eller ratt traning i
dokumentation och uppfdéljning. Det framkom att forskollararnas attityd ar viktigt for att hoja kvalite-
ten i forskolan, men andra faktorer paverkade lika mycket. Dar syntes budgetfragor och gruppstorlek
som viktiga faktorer. Men ocksa relationen larare, barn och pedagogiskt ledarskap samt vardegrunds-
fragor, arbetsklimat och pedagogisk planering.

| en studie gjord av Sandberg och Ottosson (2010) om férskolldrares, andra professionellas och forald-
rars erfarenhet kring samarbete betraffande barn i behov av sarskilt stod blir det uppenbart att férskol-
larare inte har traning i samarbete. Den kunskap, som forskollarare far genom utbildningen, anses inte
tillracklig och annan fortbildningar var otillracklig. Studien visar ocksa att tillganglighet och informa-
tion fran andra professionella till foraldrar ar nodvandigt for att foraldrar ska kanna sig trygga och
hjélpta. | den dagliga kontakten byggs en émsesidig respekt, enligt Sandberg och Ottosson, alla forald-
rar ar olika och har olika behov beroende pa sin livssituation. Varje forskola ska utarbeta en rutin kring
hur foraldrasamarbetet ska se ut utifran foraldrars efterfragan. Enligt studien ar samsyn viktigt for
samarbete och kommunikationen och ses i sig som en nodvandig grundforutsattning for samarbete.
Vidare ses kunskap och utbyte av kunskap mellan professionella och forskollarare som en viktig del
av samarbetet. Forskollarare sag detta som ett behov medan andra professionella sag det som en upp-
gift. Foraldrar pekade pa behovet av ett tydligt stod fran bade forskola och andra. Foréldrar sag ocksa
att gemensamma beslut inte alltid efterfoljdes. Foréaldrar efterfragade ocksa battre information kring
stod och rattigheter. For att mojliggora ett gott samarbete beskrevs pa organisationsniva rutiner, tid,
forhallningssétt, stabilitet i personalgruppen, tydligt uppdrag och en kompetent ledning som viktiga
delar. Tillgang till handledning, och att det ar latt att komma i kontakt med andra professionella, &r
andra aspekter som gynnar samarbetet. De individuella faktorer som mojliggor samarbetet beskrivs
som attityder, motivation att samarbeta, arbetslagets kunskap och 6ppenhet vad géller problem. Det
som hindrar samarbetet ar franvaro av personal, tidsbrist, stora barngrupper, brist pa information, dalig
struktur, franvaro av rutiner kring samarbete med andra professionella och om det finns ointresse av
samarbete fran forskolans sida. Hinder for samarbete ur ett individ perspektiv beskrivs som attityd,
okunnighet, ovilja att ta upp problem, krav fran andra professionella pa forskolan att halla i traning
som vanligtvis inte dr en del av forskoleverksamheten, oméjliga krav fran foraldrar eller foraldrars
egna svarigheter. Enligt studien har forskollarare, som ar kunniga i sin profession, formaga att méta
foraldrar och barn pa ett positivt satt. Foraldrar forvantar sig att forskolan har en gedigen kunskap om
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barns utveckling. | arbete med barn i behov av stod tycker foraldrar att det &r viktigt att nagon i arbets-
laget har kunskap om funktionsnedsattningen, och att forskoleledningen har ratt kunskap gor att for-
aldrar kénner att forskolan &r ett stod. Forskollararna sjélva anser att de har for lite kunskap och tra-
ning i samarbete.

Wing (1996) menar att pedagoger och foraldrar behdver hitta vagar till samarbetet for att underlatta
vardagen for barn med diagnosen autism. Forfattaren menar att det ar viktigt att arbeta pa liknande satt
i hemmet och i skolan. Pedagoger behover veta vad barnet intresserar sig for hemma och foréldern hur
barnet lar i skolan. YlIvén och Wilder (2014) tar upp den stressfaktor som det utgor for familjen att fa
ett barn med funktionsnedsattning. Forfattarna papekar att det ar viktigt att forsta hur barnet inverkar
pa familjen, men ocksa hur familjen inverkar pa barnet. Om stddet till familjen inte motsvarar famil-
jens behov, varderingar eller rutiner kan det anses som en stressfaktor. Olika foraldrar har olika for-
maga att hantera stress och i en studie beskriver YIvén, Bjorck-Akesson och Granlund (2006) cop-
ingstrategier for att hantera stressfyllda situationer. Ylvén och Wilder (2014) menar att det &r en utma-
ning for forskolan att hitta goda samarbetsformer da barns och familjers villkor kan se mycket olika ut.
I métet krévs stor kompetens och flexibilitet, men det ar ocksa viktigt att lata foraldrar fa komma fram
med sitt vardagskunnande kring sina barn, menar forfattarna. Samverkan med forskolan &r betydelse-
full for att familjen ska kunna leva sa normalt som mojligt, barnet ges stimulans och delaktighet i en
barngrupp. Forfattaren tar ocksa upp att grundlaggande véarden som kontroll, delaktighet, normalitet
och rattigheter ar an viktigare for familjer med barn som har funktionshinder. Har ingar att fa veta vem
som har ansvar for just mitt barn, klara besked, ta beslut i fragor som ror stod, saklig relevant informa-
tion samt stdd som &r individuellt anpassat, menar forfattarna. Kinge (2009) menar att férskolan ibland
brister i samarbete och attityd till foraldrar. Forskolan maste arbeta utifran den allians som finns mel-
lan barn och foraldrar samt forsta att foraldrar behover métas med stor forstaelse och inlevelse fran
forskolans sida.

Pottie och Ingram (2008) beskriver i en amerikansk studie olika copingstrategier som kan minska den
stress manga foraldrar till barn med ASD kanner. Att hjalpa foraldrar att reducera stress ar viktigt att ta
héansyn till i fortsatt arbete, menar foérfattarna. |1 en annan amerikansk studie tar Karst och VVan Hecke
(2012) upp att det kan vara en nast intill odverstiglig erfarenhet att uppfostra ett barn med ASD. | stu-
dien fann man att i gruppen foraldrar till barn med ASD fanns stérre svarigheter i att utdva ett effektivt
foraldraskap, 6kad grad av stress och fler psykiska halsoproblem jamfort med foréldrar till barn med
ordinar utveckling eller vars barn hade andra utvecklingssvarigheter. Svarigheterna for foraldrarna var
sa stora att interventionens positiva effekter minskade.

Westman Andersson (2014) beskriver i sin studie foraldrars och forskollarares erfarenheter av diag-
nosprocessen. Forfattaren framhaller att det finns en stor variation i hur stodet ser ut i olika forskolor.
Forskolebarn med svarigheter inom ASD far ofta problem med rutinsituationer och évergangar mellan
aktiviteter och behdver hjalp med struktur och forutsagbarhet i forskolan. Forfattaren menar att det i
forskolan finns manga barn i grupperna och mycket auditiv och visuell stimuli vilket ofta kan vara
svart for ett barn med ASD. Forfattaren menar att det ocksa &r viktigt att involvera forskollararna saval
under sjdlva diagnostiseringsprocessen som efter. | studien framkom att oftast har foraldrar och for-
skoll&rare tidigt en oro for barnets utveckling. Medan vissa foréldrar delar med sig av denna oro till
forskolan gor andra det inte. Det ar en utmaning for bade forskola och foraldrar att hitta ett forum dar
man kan borja tala om sitt barns svarigheter, enligt forfattaren. Studien visade ocksa att bara halften av
gruppen foradldrar och forskollarare hade blivit lugnare eller mer séker i moétet med barnet efter diag-
nostiseringen, vilket betyder att stodet maste forbattras till bade foraldrar och forskola.
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5 Teorianknytning

De foréldrar studien omfattar har barn med diagnos autism. Detta innebédr en vardagssituation dar
samarbetet mellan forélder och forskola &r en mycket viktig del. Samarbetet innebér ofta kontakter
med andra professioner, vilket kan géra samarbetet mer komplext. Jag valjer har som teoretiskt ram-
verk att utgd fran ett utvecklingsekologiskt perspektiv (Bronfenbrenner, 1979, Andersson 1986). Olika
specialpedagogiska perspektiv berors i studien, men det kommunikationsinriktade perspektivet KoRP
(Ahlberg, 2015) kommer mer tydligt inga i ramverket och redovisas kort under rubriken specialpeda-
gogiska perspektiv.

Centralt inom utvecklingsekologin &r att studera ménniskan i sin naturliga miljé (Bronfenbrenner,
1979) dar samspelet med omgivningen paverkar barnets utveckling. Utveckling sker utifran ett hel-
hetsperspektiv och omgivningens betydelse betonas. Perspektivet utgar fran olika system, dér barnet
kan ses som ett eget system. Barnet interagerar med sin omgivning, familjen, som bendmns som mik-
rosystem (Andersson 1986). Hur barnet utvecklas och mar ar alltsa direkt beroende av alla olika delar
eller system. Forskolan ar ett annat mikrosystem och da barnet gar in i forskolans mikrosystem skapas
kontakter och relationer mellan mikrosystemen. Detta kallas mesosystem och det &r hér samarbetet
sker. Ylvén och Wilder (2014) menar att barn med funktionsnedséttning ofta moter andra profession-
ella vilka utgor ytterligare mikrosystem. Kontakterna som sker mellan familj och andra professionella
gors i mesosystemet. | mesosystemet hittar vi alla de mikrosystem som finns runt barnet samt det nat
av relationer mellan systemen. Det som sker i det ena systemet paverkar hur barnet eller foraldern
reagerar i det andra systemet. Mesosystemet fokuserar relationer, roller och aktiviteter mellan de olika
mikrosystemen och ar pa sa vis en mycket viktig del av det ekologiska systemet, enligt forfattarna. Det
ar viktigt att mesosystemet runt barnet ar starkt och gynnar barnets utveckling. Férskolan behéver for-
bereda sa att starten blir sa positiv som méjligt for bade barn och familj. Det finns majlighet att i in-
troduktionen bygga upp ett starkt mesosystem med 6msesidig respekt. Det ar viktigt att tanka pa att
forskola och hem ingar i olika mikrosystem, dar kanske olika vérderingar, individuella eller sociala
faktorer paverkar motet. Da andra professionella finns med i mikrosystem runt barnet och familjen
Okar komplexiteten i mesosystemet och det ar centralt for barnets utveckling att samarbetet mellan
forskolan, familj och andra stodsystem fungerar. Detta ar dven viktigt for att reducera den stress for-
aldrar kanner, menar Ylvén et al.

”A mesosysem comprises the interrelations among two or more settings in which the developing per-
son actively participates (such as, for a Child, the relations among home, school, and neighborhood
peer group; for an adult, among family, work, and social life).” (Bronfenbrenner, 1979, s. 22)

Exosystemet innehaller verksamheter barnet paverkas av indirekt som t.ex. foralders arbetsplats, om-
radet dar man bor, men ocksa kommuners stod till foraldrar. Exosystemet paverkas av om familjen har
en svar situation med olika stressfaktorer som avspeglar sig pa exempelvis foraldrars arbetsplats (Y1-
vén & Wilder 2014). Barnet och familjens mikrosystem ingar tillslut i ett makrosystem dar vi kan fin-
na samhéllets varderingar, dess kultur eller syn pa barnuppfostran och funktionsnedsattning. Dar finns
ocksa olika lagar som exempelvis forskolans styrdokument eller lagen om stod och service som paver-
kar familjens vardagsliv. Andersson (1986) menar att politiska beslut i makrosystemet paverkar barnet
direkt eller indirekt och tar aven upp férskolans dubbla uppdrag och synen pa forskolans funktion och
hur detta kan paverka samarbetet mellan forskola och hem.

| studien vill jag beskriva och forsta foraldrars erfarenhet av samarbete och hur de olika systemen pa-
verkar samarbetet i mesosystemet.
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Figur 1 modell for utvecklingsekologi

9.1 Specialpedagogiska perspektiv

Specialpedagogiken trader in da den vanliga pedagogiken inte racker till, menar Nilholm (2007). Det
ar ett flervetenskapligt omrade dar pedagogiken utgor grund, men dar medicin, psykologi, sociologi
och teknik finns med. Specialpedagogiken ar forknippad med barns eller elevers olikhet och hur detta
tar sig uttryck inom forskola och skola. Nilholm beskriver hur specialpedagogiken historiskt segrege-
rat barn i olika specialverksamheter, vilket har kritiserats hart. VVerksamheterna talar nu om inklude-
ring och en skola for alla. Forfattaren tar upp specialpedagogikens positiva aspekter, dar resurser har
kunnat riktas till olika identifierade grupper och barns behov béttre har kunnat tillgodoses. Forskolan
tar emot alla barn och ska ge barn i behov av sarskilt stod det stdd de behdver. Inom forskolan be-
skrivs specialpedagogik ocksé& som tidig intervention, enligt Bjérck-Akesson (2014) Tidig intervention
omfattar forskola, barnhalsovard, socialtjanst och habilitering. Sjalva forskolevistelsen kan ses som en
intervention i sig, menar forfattaren. Fér barn i behov av sarskilt stod behdvs bade generellt stod och
specifika atgarder. Forfattaren beskriver att generellt stod mer handlar om samhalleliga prioriteringar
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for att uppna inkludering och att specifika atgarder handlar om det enskilda barnets behov. Bjorck-
Akesson menar att férskolan maste arbeta med béda dessa delar for att respektera barns rattigheter.
Forfattaren menar att manga olika faktorer paverkar det lilla barnets utveckling, samspelet mellan des-
sa faktorer ar viktigt och har har barnets familj en framtrddande roll.

Ahlberg (2015) beskriver hur olika perspektiv leder till olika sétt att se pa en fraga och forklaringar till
vad som orsakar svarigheterna. De perspektiv som mer ser till barnets individuella svarigheter beskri-
ver barn med svarigheter dar barnet béar problemet. Perspektiven bendamns som kategoriskt perspektiv
(Emanuelsson, Persson och Rosenkvist 2001) respektive kompensatoriskt perspektiv (Nilholm 2007).
Forfattaren menar att kompensatoriskt perspektiv har en stark position inom specialpedagogiken och
att svaren pa barns svarigheter da ofta hittas inom neurologin eller psykologin. Specialpedagogiken
kommer i detta perspektiv in for att kompensera for barnets brister. Det finns en risk att manga barn
beskrivs utifran brister och kategoriseras som avvikare, menar Nilholm. Kritiken menar ocksa att det i
det kompensatoriska perspektivet saknas koppling till pedagogiska fragor. Ahlberg for samman dessa
perspektiv och de benamns som individperspektiv da svarigheter soks hos individen.

Ahlberg (2015) tar sedan upp organisations- och systemperspektiv dar forklaring till svarigheter soks i
organisation och verksamhet. Perspektivet foresprakar en mer flexibel organisation for att méta ovan-
tade situationer och har ett kritiskt forhallningssétt till den egna undervisningen. Problemet laggs pa
miljon och man tror att specialpedagogiken i forlangningen inte behovs. Kritik gor géllande att prob-
lemen forenklas. | ett samhalls- och strukturperspektiv soks forklaringar i maktforhallande och sam-
héllets strukturer. Inkludering, likvardighet och rattvisa ar centrala begrepp, det &r samhélle och skola
som ska anpassas och inte eleven, skriver Ahlberg.

Dilemmaperspektivet, menar Nilholm (2007), &r en reaktion pa den utopiska visionen om en skola for
alla, men ocksa kritik mot det kompensatoriska perspektivet, som enligt Nilholm for med sig en risk
att kategorisera manga barn som avvikare. Dilemmaperspektivets grund utgors av att det finns mot-
sattningar, som inte gar att 16sa och pekar pa grundlaggande dilemman i utbildningssystemet. Nilholm
tar upp dilemmat med att samtidigt som det ar viktigt att tidigt identifiera barn som ar i behov av stéd,
sa finns det en stor risk att endast barnets brister fokuseras. Det blir dven svart, menar forfattaren, om
sjalva diagnosen fokuseras genom att den inte i sig ger nagra pedagogiska svar.

Relationella perspektiv (Emanuelsson, Persson och Rosenqgvist 2001, Ahlberg 2015) beskriver vad
som sker i samspelet mellan barnet och miljon runt omkring. Barnets svarigheter laggs utanfor barnet
och forklaringar soks i motet mellan barn och omgivning och perspektivet beskriver barn i svarigheter.
| det kommunikativa relationsinriktade perspektivet, KoRP beskriver Ahlberg (2015) delaktighet,
kommunikation och larande som en enhet och att férandringar inom dessa delar alltid paverkar var-
andra. Inom KoRP studeras kommunikativa sammanhang, som har betyder de sociala och sprakliga
sammanhang som formar och haller ihop verksamheter pa institutionell niva. Detta gors samtidigt som
blicken riktas mot individens samspel, meningsskapande och forstaelse av sin situation. Genom per-
spektivet kan samband mellan olika samhalleliga institutioner, sociala verksamheter och individens
behov studeras. | min studie ser jag en mojlighet att anvanda mig av KoRP da delaktighet, kommuni-
kation och larande for sma barn pa ett djupare sétt inkluderar barnets foraldrar, men ocksa andra pro-
fessionella. Kommunikationen mellan forskola och hem ar mycket viktig da foraldrar utgor en lank i
forstaelsen av barnets delaktighet, kommunikation och larande. Styrdokumenten poangterar foralders
viktiga roll i barnets larande och for barn med sérskilda behov blir detta samarbete &n viktigare. Hur
foraldrars erfarenhet av hur samarbetet ser ut pa individ-, grupp-, skol- och samhallsniva vill jag fa syn

pa.

14



6 Metod och genomfdrande

6.1 Hermeneutisk ansats

Med utgangspunkt i en hermeneutisk forskningsansats och genom kvalitativa halvstrukturerade inter-
vjuer vill jag pa ett djupare plan ta del av fordldrars erfarenhet av samarbetet kring det stod forskolan
ger till barn med diagnos autism. Jag &r intresserad av att fa en forstaelse kring forédldrasamarbete ge-
nom att anvinda mig av kvalitativ metod som utgar frén att vara tolkningsinriktad och fokuserar for-
stéelsen av social verklighet (Bryman 2013), hér utifran fordldrars erfarenhet.

I en hermeneutiskt ansats ar tolkning av mening centralt tema, med fokus pa de slags meningar som
eftersoks och de fragor som stélls till en text och i detta fall en transkriberad intervjutext. Eftersom
detta arbete syftar till att tolka och forsté fordldrars erfarenheter menar jag att det empiriska materialet
kan behandlas utifrén en hermeneutisk ansats. Inom hermeneutiken talar man om att tolka och forsta
och att fa olika forstaelsehorisonter att motas och forenas (Odman, 2007). Det handlar inte om att fin-
na sanningen utan istillet att finna mdjligheter till att tolka och forsta olika sociala vérldar vi lever i
(Kvale & Brinkman 2014). Forforstéelsen hinger ithop med véar forstéelse, var bakgrund. Min egen
forforstaelse 1 &mnet &r viktigt att ta hansyn till bdde vid intervjuerna och i tolkningsprocessen och det
4r for mig viktigt att komma ihdg att min forforstaelse kan bli till fordomar. Odman menar att man
maste mota andra ménniskor pa deras egna villkor och forfattaren beskriver att man forstar pa olika
sitt utifrdn sin egen forforstaelse samt att det paverkar tolkningen. Odman tar upp en av hermeneuti-
kens forgrundsgestalter, Gadamer, och beskriver olika steg i tolkningsprocessen. Med det 6ppna fra-
gandets princip menas att kunna se och forsta de fragor som sjdlva materialet stiller till dig, fraga all-
tid som om du inte vet, inse din kunskapsbrist och att svaren du fér pd dina frgor riskerar att férdndra
dig. En viktig del i tolkningsprocessen blir enligt Odman att leta efter motséigande information for att
pa det sittet fordndra sin forstaelse. I tolkningsprocessen ingar ocksa att pendla mellan bakgrund och
framtida mdjligheter, att pendla mellan olika abstraktionsnivder som del och helhet. Denna process dar
din forforstaelse dndras och din forstielsehorisont gir framéat beskrivs som den hermeneutiska spira-
len. Kvale & Brinkman beskriver intervjuforfarandet som ett hantverk. Det dr ndgot man lar sig efter
hand, menar forfattarna, och det ar viktigt att vara medveten om detta. Enligt Stukat (2011) &r en halv-
strukturerad intervju att foredra, d& man nér djupare och kan stélla f6ljdfrdgor. Utifran fragestéllningar
kommer jag att konstruera en intervjuguide som jag provar i en pilotstudie.

6.2 Urval

I undersokningen var jag intresserad av att beskriva foréldrars erfarenhet av samarbetet kring stdd som
ges i forskolan till barn med diagnos autism. Detta ville jag gora genom att intervjua 3-6 foraldrar till
barn dar diagnosen autism har faststallts under tiden barnet gatt i forskolan. Barnet skulle inte vara
aldre &n 8 ar viket innebar att barnet kunde ga i forsta klass, om barnet var aldre fanns en risk att foral-
dern hade kommit for langt fran forskolans varld. Min forutfattade mening var att det kunde bli svart
att fa tag pa vardnadshavare som var villiga att stalla upp pa intervju. Jag tankte starta med att utnyttja
mina natverk inom forskola, habilitering samt ta kontakt med Foraldraféreningen autism. Stukét
(2011) benamner detta som bekvamlighetsurval, men kan i mitt fall vara det enda méjliga. Denscombe
(2012) menar att for att uppna god forskning ar det viktigt att inte bara ha som utgangspunkt att re-
spondenterna ska vara latta att nd, utan att de véljs utifran forskningens amne. Tyvarr har detta visat
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sig mycket svart att uppna, da det fanns en stor svarighet i att na ut till féraldrar. De foréldrar jag arbe-
tar med i min verksamhet kan jag inte att ta med i urvalet, da de kan kanna sig vara i beroendestallning
till mig, vilket kan paverka deras svar och studien i stort. Detta problematiserar jag mer i etikkapitlet.
Det visade sig alltsa vara mycket svart att fa tag pa foraldrar som har méjlighet att stélla upp pa inter-
vju. Den forsta forfragan skickades ut i borjan av februari till sju specialpedagoger och sex forskole-
chefer i tva olika delar av en kommun i Mellansverige, dessutom till specialpedagoger vid en habilite-
ring och till Foraldraféreningen autism. Detta utskick resulterade i en intervju. Dérefter utvidgades
sokomradet till ytterligare en habilitering, fem specialpedagoger i kommunen, en speciallarare och
ytterligare tva forskolechefer och ett nytt upprop pa foraldraféreningens hemsida. Detta resulterade i
ytterligare en intervju. Vid sista forsoket lyckades jag tillslut fa tag pa en tredje intresserad. Jag trodde
att det skulle vara svart att fa tag pa intresserade foraldrar, men inte att det skulle vara sa fa som sva-
rade. Jag har full respekt for att foraldrars livssituation ar komplex speciellt kring barn med funktions-
nedsattning, men jag trodde nog att jag skulle fa nagot fler positiva svar. En svarighet var att jag ur
sekretessynpunkt inte sjalv kunde fraga foraldrar utan var hanvisad att ga genom forskolechefer, spe-
cialpedagoger, speciallérare och forskollérare, som sjalva gjorde en forsta bedomning av vilka forald-
rar som det var mojligt att fraga.

6.3 Genomforande

For att fa tillgang till fordldrars erfarenheter valde jag intervjun som form for att inhamta empiri.
Kvale och Brinkman (2014) menar att den kvalitativa forskningsintervjun ar ett satt att forsta infor-
mantens vérld ur hens synvinkel och erfarenheter. Planering och forberedelse infor intervjuer bestod i
att forst klargora syfte och fragestallningar. Kvale et al. beskriver denna period som att tematisera
studien, dar forskningsfragor formuleras och det omrade eller tema som ska undersokas klargors. In-
tervjufragor kan sedan konstrueras utifran forskningsfragornas tema i en intervjuguide. Stukat (2011)
menar att halvstrukturerade fragor gor att intervjun fordjupas. Det &r viktigt att fragorna &r 6ppna och
att intervjuguiden tacker in de olika teman som intervjun behdver ge svar pa. Den intervjuguide som
jag konstruerade testades i en pilotstudie, mer om den i kommande kapitel. For att komma i kontakt
med foraldrar kontaktade jag olika specialpedagoger inom forskola och habilitering, dessutom forsko-
lechefer och foraldraféreningen autism. Jag beskrev kort min studie och bifogade missivbrev (se bi-
laga 1), forslaget var att forskolechef/specialpedagog tog kontakt med foralder eller forskollarare for
att presentera forslaget och se om det fanns intresse och om det var méjligt for mig att ta en forsta
kontakt. Foréldrarna fick sjalva bestamma tid och plats for intervju, men jag gav dven nagra forslag pa
mojliga traffpunkter. Jag hade dven med telefonintervju som forslag vilket ocksa genomférdes i den
sista intervjun. Det ar viktigt att intervjupersonerna kanner sig trygga i situationen och vagar beratta
om sina erfarenheter.

| intervjusituationen anvénde jag mig av diktafon vilket jag hade klargjort for informanterna innan.
Missivbrev presenterades dar syfte, tillvdgagangssatt och etiska aspekter tog upp och godkéandes av
informanterna.

6.4 Pilotstudien

Under studiens planering genomfordes en pilotstudie, dar fragorna i intervjuguiden testades mot syfte
och fragestallningar. Stukat (2011) menar att undersokningsinstrument behdéver testas innan. | mitt fall
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bestar undersokningsinstrumentet av en intervjuguide och min roll som intervjuare. Det var ocksa ett
tillfalle dér jag fick mojlighet att testa information och missivbrev. Pilotstudien uppfyllde delvis upp-
satta kriterier for studien, dock hade barnet inte fatt diagnosen autism forran i forskoleklass. Vissa de-
lar av pilotstudien kan dnda vara relevanta att ta med i analysen och da detta gérs redovisar jag att
uppgifterna harstammar fran pilotstudien. Efter pilotstudien gjorde jag vissa forandringar av fragorna i
guiden (se bilaga 2) sa att syfte och fragestallningar lattare skulle besvaras. Jag blev ocksa mer upp-
marksam pa hur jag stallde mina fragor sa att de inte var ledande utan 6ppna i sin karaktar.

6.5 Bearbetning

Bearbetning av materialet gors i olika steg. Efter varje intervju har jag skrivit ner tankar kring sjélva
intervjun. Intervjuerna har sedan transkriberats, men upprepningar eller liknande har utelamnats och
kanske mer getts en skriftspraklig karaktar (Kvale & Brinkman, 2014). Under sjélva transkriberingen
kom tankar kring eventuella teman eller fragor jag behévde fa svar pa i forskning. Odman (2007) tar
upp att det ar viktigt att vara medveten om forforstaelse som en process. Jag behéver vara Gppen mot
nya fragor och medveten om forforstaelsen. Kvale och Brinkman menar att det ar viktigt att ha gedi-
gen kunskap om studiens tema.

Pilotintervjun medfdrde att jag mer uppmarksammade min intervjuteknik och vad den medforde. Vik-
tigast var att stalla mer 6ppna fragor och se till att olika tema i intervjuguiden behandlades. Under
transkriberingen, som féljde efter varje intervju, insdg jag mer och mer hur féljdfragor kunde stallas
och att det var viktigt att vaga vara tyst for att sedan stéalla en mer fordjupande foljdfraga. Jag markte
att jag speglade fordldern, ibland fér mycket och ibland for lite. Oppna fragor kan fortfarande vara
svart att konsekvent stalla, men foraldrarna hade anda en tendens att svara med langre utvecklande
svar. Det ar viktigt att halla en balans mellan att fortydliga fragorna och vaga lata fragorna vara som
de ar. Vid varje intervju forandrades nagot, varje intervju ar unik. Min egen koncentration kunde plots-
ligt forsvinna eller jag kande stress da inte foljdfragor kom naturligt, oftast var detta i borjan av inter-
vjuerna, efter en stund slappte detta och jag kom in i intervjun nér beréttelsen grep tag. Under inter-
vjuperioden har det varit bra att vara inlast pa samarbete, styrdokument och tidigare forskning. Min
upplevelse ar att det ar mycket svarare att gora en telefonintervju. Samtalet spelades in via hogtalar-
funktionen pa min mobil till en diktafon. Svarigheten lag mycket i att inte kunna lasa av respondenten
(Kvale & Brinkman 2014), da jag inte riktigt vet om det ar bra att stélla en foljdfraga eller hur kéansliga
mina fragor &r. Svaren blev ocksa kortare &n i de intervjuer da vi satt mittemot varandra. Det var ocksa
lattare att tappa koncentrationen och mer borja tanka pa nasta fraga an lyssna in informantens svar.
Awven denna form &r ett hantverk (Kvale et al), s skulle jag gjort fler telefonintervjuer hade jag séikert
blivit battre pa detta ocksa, men faktum kvarstar, intervjuerna ar olika.

Efter varje intervju gjordes anteckningar for att komma at mitt eget larande vid intervjuforfarandet
samt att se om nagot implicit hade framkommit. Transkribering gjordes ordagrant, férutom vissa upp-
repningar, for att inte tolka redan nu. Det var svart att fa med allt i utskrift, men diktafonen var till god
hjélp och jag kunde latt ga tillbaks och lyssna. Intervjuerna lyssnades igenom vid minst tva tillfallen
och transkriberingen lastes igenom vid flera tillfallen och med olika fokus.

6.5 Trovardighet och palitlighet

Inom kvantitativ forskning anvénds begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet for att be-
skriva undersokningens kvalitet (Bryman 2013). Dessa begrepp kan vara svara att anvanda inom kvali-
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tativ forskning och jag kommer att anvanda mig av begreppen trovardighet och palitlighet (Bryman).
Trovardighet handlar om hur bra métinstrumentet méter det som &r avsett att mata. Da jag inte kom-
mer att méta nagot, utan istdllet undersoka, dr det viktigt att veta om jag verkligen undersoker det jag
vill undersoka, enligt forfattaren. Trovérdigheten 6kar om jag har ett systematiskt och tydligt tillvaga-
gangs satt och att jag ar 6ppen med min egen forforstaelse.

Under manga ar har jag arbetat inom forskolan, bland annat pa olika resursavdelningar med barn som
har diagnosen autism. Hur motet med barnets vardnadshavare gestaltat sig, menar jag, har varit myck-
et betydelsefullt for samarbetet och barnets hela utveckling. Jag har mott foraldrar som beskriver hur
de fatt kampa for att hitta fram till en fungerande vardag samt bevaka sitt barns rattigheter. Foraldrar
som inte far den hjalp de &r i behov av eller &r tveksamma infor det sarskilda stod som ges. Denna for-
forstaelse kan vara en hjalp i samtalen med foraldrar, med det kan ocksa paverka mig och ge mig en
forutfattad mening. Det ar har viktigt att jag har last in tidigare forskningen, sa den utgor en grund.
Forforstaelse vad géller barn med autism i forskolan gor att jag riktar blicken mot barnet, stodet och
arbetssattet oftare an jag riktar blicken mot samarbetet med foraldrar. Det var i borjan svart att lyfta
blicken och se texten med nya 6gon mer riktade mot samarbete och relationer eller att verkligen for-
soka se pa samarbetet utifran foralderns perspektiv. Kvale & Brinkman (2014) talar om att vara objek-
tiv genom att reflektera éver och vara 6ppen med sina fordomar och sin subjektivitet.

Min kunskap och mitt sétt att intervjua satter ocksa spar i studiens trovardighet och palitlighet. Kvale
och Brinkman (2014) beskriver intervjun som ett hantverk dar du lar dig konsten att intervjua genom
att utféra intervjuer. Tillsammans med pilotintervjun genomférde jag fyra intervjuer vilket &r ett
mycket begransat antal. En av intervjuerna gjordes som telefonintervju, vilket ocksa medfor ett annat
intervjuforfarande dar jag inte ser informanten och pa s satt gar miste om icke-verbala uttryck. Kvale
et al. menar att kroppen pé ett avgorande satt bidrar till "att definiera den kvalitativa forskningsinter-
vjun” (Kvale et al., 2014, s. 133). Dock menar forfattarna att telefonintervju eller datorstddd intervju
kan ha sina fordelar, da fler personer kan nas och att det finns tillfallen da informanten kan uppleva
storre trygghet vid telefonintervju. Aven Bryman (2013) beskriver dessa fordelar, men menar ocksa att
det finns en svarighet att inte kunna se informantens ansiktsuttryck och att det finns en risk att inte se
nar en klargorande fraga eller foljd fraga skulle behdva stéllas. Just detta upplevde jag som den sva-
raste delen i telefonintervjun.

Kvale och Brinkman (2014) tar upp vikten av att resultaten under hela undersokningen tas upp, ifraga-
satts och tolkas teoretiskt. Det &r viktigt att hela tiden se om syfte och fragestéllningar stammer Gver-
ens med Ovriga delar och genom pilotstudien kunde jag fa inblick i om jag var pa ratt vag. Att verklig-
en fa svar pa syfte och fragestallningar ar en grannlaga uppgift. Sma variationer i fragorna gor att in-
tervjuerna kan vinklas at olika hall och en genomarbetad intervjuguide ar avgérande. Pilotintervjun
gjorde att jag mer insdg att fragorna vinklade intervjun at olika hall och om jag foljde foraldern for
mycket kom jag in pa en sndv vag och foljde jag for lite kunde jag missa vésentliga foljdfragor.

Inom hermeneutiken talar man om tolkningssystemets inre logik, vilket betyder att tolkningarna ska
hanga ihop, att delar och helhet ska relatera till varandra pa ett rimligt satt, menar Odman (2007). Det
ska ocksa finnas en yttre kontroll, dar tolkningarna ska stamma overens och i detta fall med intervju-
transkriberingar som gjorts. Reliabilitet kan har Gversattas med palitlighet. Kan intervjun géras om
med liknande svar eller ges olika svar till olika intervjuare. | en kvalitativ intervjustudie &r det viktigt
att stalla 6ppna fragor och helt undvika ledande fragor. Jag stravar efter att ha en 6ppen, tillganglig
och noggrann redogorelse av alla delar i studien och pa sa vis uppna de krav som stélls pa trovardighet
och tillforlitlighet i en forskningsstudie.

Urvalet kanske skulle ha varit snavare aldersmassigt, da det fanns en skillnad i att se pa forskolan i
backspegeln och att se pa forskolan da barnet fortfarande gick dar.
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Resultatet ar utifran intervjuer av tre foraldrar och kan inte generaliseras. Det &r en studie som skum-
mar pa ytan da det ar fa foraldrar, lite forskning inom omradet och en oerfaren intervjuare. Bilden som
anda framkommer ar ett forsok att komma foréldrars erfarenhet narmare och ge en bild som dock inte
ar generaliserbar. Kvale och Brinkman (2014) menar att det i kvalitativstudier kan vara béttre att an-
vanda sig av begreppet dverforbarhet och Stukat (2011) foreslar relaterbarhet. Studien kan déa ses som
ett tillskott till forstaelsen av foraldrasamarbete i forskolan.

6.6 Etiska stallningstaganden

Studiens utgangspunkt har varit att félja Vetenskapsradets etiska regler (Vetenskapsradet, 2011). I ett
missivbrevet (Stukat, 2011) beskrivs studiens syfte, tillvagagangssatt och att deltagandet i studien &r
frivilligt. | brevet beskrivs ocksa att deltagarna skulle vara anonyma, vilket betyder att det inte ska ga
att identifiera informant, informanternas barn, forskolor eller andra professionella som studien handlar
om. Den empiri studien baseras pa anvands endast for det den ar avsedd att anvandas till. Tva av in-
formanterna fick forst missivbrevet upplast vid telefonkontakt och gjorde da ett forsta godkannande,
darefter dverlamnades missivbrevet vid intervjutillfallet. En informant fick missivbrevet per mail och
godkande senare vid telefonkontakt. Aven pilotstudiens deltagare fick missivbrev och samtyckte till
deltagande. Vetenskapsradets etiska principer kan anses vara uppfyllda, da informanterna efter genom-
lasning av missivbrevet godkéant att delta i studien.

Det finns dock andra etiska eller moraliska fragor att ta stallning till i en intervjustudie, sarskilt av
denna karaktar. Kvale och Brinkman (2014) menar att det ar viktigt att noga tanka igenom intervjufor-
farandet och forsta att informanterna kan befinna sig i en sarbar situation. Detta har varit en mycket
viktig aspekt i studien. Det var manga foraldrar, som skulle kunna komma ifraga for att delta i studien,
men da deras barn finns inom min nuvarande verksamhet har jag inte kunnat intervjua dessa foraldrar
da de skulle kunna kénna sig vara i beroende stéllning eller i en utsatt situation. Da jag hade haft min
forsta intervju blev det mycket tydligt aven for studiens trovardighet att det var viktigt att jag inte sjalv
arbetade med informanternas barn. Det har varit viktigt att den forsta kontakten med foraldrar gjorts pa
etiskt korrekt satt. Initial kontakt med féraldrar har gjorts via specialpedagoger, forskolechefer, for-
skollarare eller andra professionella. Da foraldrar visat intresse har de antingen sjdlva kontaktat mig
eller jag fatt deras tillatelse att kontakta dem. Under sjalva intervjun menar Kvale et al. att maktrela-
tionen mellan intervjuare och intervjuad maste beaktas. Min roll blir att lyssna, men ocksa att vara den
som for samtalet vidare genom fragor som kan paverka informanten pa olika satt. Forfattarna menar
ocksa att det ar betydelsefullt att intervju materialet behandlas si att ’den utskrivna texten #r lojal mot
deras muntliga uttalanden” (Kvale et al., 2014, s. 99).
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7 Resultat

Intervjuerna véljer jag att presentera i portrattform. Féraldrarnas berattelse far ta plats for att pa sa satt
ge en tydlig bild av de erfarenheter som férmedlas. Alla namn som kan férekomma &r fingerade.

7.1 Elins berattelse

Elin ar mamma till Kalle, som &r 4,5 ar och gar i forskolan. D& han var nastan tre ar fick han diagno-
sen autism. Kalle ar mycket fysisk, han tycker om att vara néra, att dansa och han &r fascinerad av vat-
ten. Han har 6ga for detaljer och ett mycket bra minne, berattar Elin. Da han fick sin diagnos hade han
svart med kommunikation och samspel, han sa nagra ord, men inte alls som jamnariga. Kalle borjade
forskolan nar han var nastan tva ar. Det var en vanlig 1-5 ars-avdelning med ungefar 18 barn inskrivna
dar tre pedagoger arbetade. "Han var arg mycket, han var ledsen, han bets, han har ju kvar samma
idag nar han inte riktigt orkar sa gar han in i sig sjalv, och kan springa fram och tillbaks, fastna med
leksaker vildigt linge”. Elin menar att det under inskolningen inte var nagon som var medveten om
att han hade en funktionsnedsattning. “Det var svart att forsta konceptet samling; du maste vara med
har nu, du fdr inte vdlja... nar man skolar in ett barn pa forskolan skolar man ju ocksa in i att, nej nu
ar det samling sa du kan komma och satta dig har nu och jag vet att du inte kommer att vara arg nésta
gang, sa det blev en krock absolut”. Det gick att skola in Kalle, pedagogerna var valdigt proffsiga och
gjorde ett jattebra jobb trots usla forutsattningar och daliga lokaler. ”"Dom har stora rum som det dir
svart att hitta ett hdrne i aven for et vanligt barn”. Elin beskriver ocksa att det finns en problematik i
forskolan med stora barngrupper och slitna pedagoger som ofta ar sjukskrivna. Pedagogerna pa Kalles
forskola forstod snabbt att det inte skulle fungera for Kalle att vara i gruppen, men Elin hade inte ens
borjat fundera pa att det skulle var nagot med Kalle. | efterhand forstod Elin att hon ville ju att allt
skulle fungera bra “Sa darfor kanske jag inte sdg vissa saker som jag idag ser jattetydligt. Nar man
gar in i en situation kan man ju tanka att det har kommer att bli svart. Men da fortsatte jag bara att ga
med Kalle i handen in i den situationen. Och ndr det inte gick forstod man inte varfor”. Efter inskol-
ningen var pedagogerna snabba med att i ett uppféljande samtal berétta for Elin att det inte kommer att
fungera for Kalle. ”Da sa dom ganska tidigt att det har funkar inte. Dels var dom arliga och séga att
vi har inte personal till att lata en person ta hand om Kalle och varje situation han gar in i. Det gar
inte for Kalles skull. Och dd sa dom att vi skulle vilja ta in en specialpedagog”.

Under varen var Kalle pa 2,5 arskontroll pa BVC och darefter fick Kalle snabbt tid hos en barnlakare
och diagnosprocessen kom snabbt igang. Alla var mycket inkannande och Elin beskriver att hon fick
ett bra bemgtande, allt var mycket informativt och efter utredningen gavs en foréldrakurs som hand-
lade om den diagnosen barnet har fatt, berattar Elin.

Pa forskolan kopplades specialpedagogen in och var med i barngruppen for att se vad pedagogerna
kunde gora for att forbéattra situationen for Kalle. ”Och vi klickade jattebra direkt och hade absolut
samma idéer”. Strax innan sommaren presenterade specialpedagogen en resursavdelning som skulle
kunna fungera béttre for Kalle. Resursavdelningen hade 15 barn och 3.75 pedagoger. Fem av barnen
hade nagon form av funktionsnedsattning. De hade bra forutsattningar och bra lokaler med manga sma
rum. “Det ar ju sa enkelt for dom att saga nu ar kuddrummet fullt. Nu far du véalja och sa finns det tre
andra rum. Den har leken &r full nu och sa far man avsluta innan man gar ut ur rummet. Det blir s&
latt att ha rydliga riktlinjer”. Elin upplever att pedagogerna far den fortbildning de behdver och moj-
lighet att medverkan i projekt kring autism. Elin beskriver ocksa ett program de fick vara med i:
“Varje barn med diagnos ska ha sin egen verktygslada och sin egen handlingsplan och hur gor vi
enklast for att fixa det . Elin upplever att forskolechefen stéttar pedagogerna i deras arbete. ”Men det
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sager jag utan att egentligen veta. Jag har aldrig upplevt att dom kanner sig 6verkorda eller sa for det
hade dom nog uttryckt”.

Det finns stunder da kontakten med vard, skola, omsorg inte fungerat sa bra, menar Elin. Det &r val
inte varden i sig utan systemet. “Dom dr formodligen dverbelastade, men man fdr viinta sd linge, sd
det du sen har vintat pa det ger ingen effekt”. Det var forst en logoped som snabbt tog fram bildsche-
man och olika appar. De blev inskrivna pa en kurs om tecken som stéd som de da var stort behov av.
Den kursen fick Elin sedan vanta pa i ett ar och var da den tillslut gavs inte lika viktig for dem. Aven
andra ganger har det varit l1ang vantan eller sa har hjalpen inte varit utifran vart behov, menar Elin.
”Dd fanns det nan form av anhérigkurs som jag sa, ja absolut, och sa hande det inte nagonting.. och
dar hade det ju varit skont om dom varit snabba liksom och fanga upp allihopa for man ar ju réatt slut
pd att verkligen upprepa det héir 40 gdanger”.

Elin kanner att pedagogerna ger stod till Kalle, men ocksa till hela barngruppen “dom dr duktiga pd
att ge ett stod till hela gruppen och att &ven barnen som inte ar i behov av tecken som stéd anvander
ju det och dom anviinder det till dom ocksd...det &r nagot alla barn mar bra av, en rutin typ” Det &r
nog sa att pedagogerna vill undvika att peka ut nagon, menar Elin, men sedan finns det ocksa indivi-
duella scheman. Elin menar att forskoleavdelningen fungerar bra och att de &r bra pa att anpassa.

Resursavdelningen meddelade Elin tidigt att Habiliteringen vill att pedagogerna arbetar en till en, men
att detta inte fungerade i verksamheten. Elin menar att hon inte ar besviken, utan ser att Kalle far
mycket anda. “For att det ska vara bra for Kalle jobbar dom mycket férebyggande med honom, nar
han var mindre kunde han ju behdva checka in, se ett kort eller se eller fa forstaelse for att nu ar det
nagon som dukar, titta har nu dukar vi har borta, har far du gaffel, nu ska vi snart &ta. Nu kan vi for-
medla med tecken att vi ska &ta, ta pa oss eller nu kommer mamma snart ”. Bilder kan bli kravfyllt for
honom, som om han redan vet, men andra barn har scheman sa det ar inget ovanligt i gruppen, berattar
Elin. Det som har fungerat bést for Kalle ar tecken som stod. Det finns en flexibilitet pa avdelningen,
vissa stunder maste pedagogerna uppmuntra Kalle att vara med i lek, for att sedan efter en intensiv for-
middag sa vet pedagogerna att nu behdver Kalle vila med paddan eller leka sjélv. De ar ocksa bra pa
att uppmuntra honom att vara med i lek. ”Det verkar som om det bara ar jobbigt férst men man kan ju
inte bara lata vara utan vaga utmana lite ocksa, sa det gor dom ju och dom &r inkdannande pa sa vis
att dom fattar att nu kan jag kora lite mer och nu gar det inte alls. Ibland kan vila for Kalle innebéra
att fa ga fram och tillbaka mellan gungorna”. Da det ibland uppstar en svar situation, sa hanterar pe-
dagogerna situationen och andrar till nasta gang, menar Elin. Elin kanner verkligen att hon &r med och
paverkar vad som gors. “Dom vill ju verkligen kolla sa att man &r med pa det som hdnder”. Kalle har
en ansvarspedagog som haller i utvecklingssamtal, om det har varit en jobbig period eller nagot beho-
ver forandras, sa sager pedagogen till och fragar om det ar dags for ett méte. Det &r inte s att vi endast
ar hénvisade till ett mote per termin, menar Elin. ”De forstdr att for de hir barnen behéver vi ha fler
ma&ten med foréaldrarna, ibland bara for att meddela, ibland for att forandra nagot, sa vi ar fantastiskt
lyckligt lottade” Elin beskriver att samtalen handlar om hur det & hemma, hur det ar pa forskolan, vad
som fungerar bra och hitta olika strategier for att forbereda Kalle. Under samtalen fors det protokoll
som foljs upp pa nasta mote. “Det dir ndgonting som hela tiden dndras och just nu dr det har svart, nu
dr detta ldtt, nu mdste vi ta vara pa det hér. Det dr ndgot vi hela tiden kommunicerar kring” Elin hade
Onskat att forskolan hade varit lite mer villiga att préva nya satt att arbeta med Kalle, men kénner att
hon kanske kraver for mycket. Elin menar att det gar ju bra for mitt barn. Hon hade uppskattat mojlig-
heten till att préva nagot nytt, men hon har full forstaelse for att det inte gar. De flesta pedagoger Elin
har métt har kunskap och erfarenhet, men det finns ocksa de som saknar kunskap och da &r det viktigt
att kunna erkanna detta, menar Elin. Dokumentation finns i form av foton pa vaggarna och forskolan
har ofta foraldrafika och det ar mojligt att halsa pa i verksamheten.

Den dagliga kontakten ar viktig, dels for att forskolan ska veta hur Kalle mar och hur morgonen varit,
dels behdver Elin veta hur dagen pa forskolan varit, om den varit intensiv, om han vilat och om det
hant nagot speciellt. Det kan vara svart att hamta ett barn pa forskolan, som du inte kan kommunicera
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med, menar Elin, “alltsd det dir en ganska stingd viirld ibland. D& ar det sa viktigt att man har koll pa
den ddr kommunikationen sa man vet”. Elin beskriver en 6ppen kommunikation med pedagogerna dar
Elin kan formedla vad hon tycker. ”Den har vi vdl byggt upp tillsammans. Jag tror inte den hade varit
som den var om inte jag hela tiden hade varit dar och petat, velat veta, heller. Dom har ju forstatt att
det har behovet har, s& har ser behovet ut i den har familjen. Sen har dom kanske andra dar dom far
tdanka pd ett annat sdtt”. Elin beskriver att hon métt foraldrar, som inte vill ta till sig funktionsnedsétt-
ningen och vars tankar skiljer sig fran hennes. “Jag forstdr mig pd mitt barns diagnos, jag tror inte jag
kan bota Kalle och det tror jag manga pedagoger moter, att kommer han att bli bra och sa, och det
kan inte vara ldtt att jobba med”.

| motet med foraldrar handlar det valdigt mycket om balans, menar Elin ”Man maste 6va upp sin for-
mdga att vara sd inkdnnande som majligt”. Det &r viktigt att veta hur en pedagog ska tala med olika
foraldrar sa foraldrar inte kanner sig pahoppade. “Det dr viktigt att samtalet ofta hamnar hos, att bol-
len ofta hamnar hos mig som foralder sa jag far lov att kanna att jag har kontroll Gver det har och att
det dir utifidn min virldsbild och min relation med mitt barn”. Elin menar ocksa att det ar viktigt att
pedagogerna visar forstaelse samtidigt som de visar lite pondus, att de har koll och &r tydliga. Det ar
bra att 4 tydliga konkreta forslag. Jag kanner att samarbete ar nagonting vi gor tillsammans har och
nu inte ndgonting som du gor for att folja en plan”

7.2 Carinas berattelse

Carina ar mamma till Niklas, som nu &r 8 ar och gar i forsta klass. | forskolan tyckte han om att bygga
med duplo, leka med bilar och musik ”Han kunde inte riktigt sjunga men nynnade med och var valdigt
glad”. Niklas gick kvar ett extra ar pa forskolan i och med att han skulle vidare till sarskolan. Da Nik-
las var nastan 1 ar borjade foraldrarna oroa sig for hans utveckling och kontaktade BVC. Forst ville
ingen ta deras oro pa allvar, utan menade att allt var normalt, trots att foraldrarna beskrev att Niklas
hade franvaroattacker, men tillslut fick han remiss och blev utredd. Niklas fick vid den forsta diagno-
sen en utvecklingsforsening med stora grovmotoriska svarigheter, enligt Carina. “Men inte att han
hade autism, det hade inte gjorts, utan det gjordes senare ndr han var runt 5 ungefdr”. Efter utred-
ningen var klar blev de hanvisade till Habiliteringen. Carina ville vara hemma med Niklas lite langre
speciellt for att han skulle komma igang med att ga innan han borjade forskolan. ”Ge honom lite tid sa
kommer han att borja ga snart och vi tranade hos sjukgymnast men han kan ju fortfarande inte ga
sjcilv”’ Niklas borjade pa den kommunala forskolan da han var tva ar, han gick inte, men behévde traf-
fa andra barn och det var mycket positivt for Niklas att borja forskolan, enligt Carina. Niklas borjade
pa en 1-5 avdelning och dér arbetade tre pedagoger. Barngrupperna var enligt Carina stora, men hon
kommer inte ihdg exakt antal. Niklas kommunikation har utvecklats och han talar nu med tva till tre
ords meningar, ungefar som en tvaaring och &r inte sa arg och frustrerad som tidigare. Den forsta tiden
hade han inget extra stod, men efter ett tag anstélldes en assistent. “Det var just detta att han inte
kunde ga och motoriskt kunde han ju ramla och sl sig valdigt illa och att han behdvde nagon som
kunde ge honom lite egen tid och trana lite individuellt i ett separat rum. Han behévde ha nagon inne
och ute. De hade inte méjlighet, de andra pedagogerna, de réackte inte till. Han kréavde ju att man far
vakta honom hela tiden sd han inte skadar sig”. | bOrjan var det manga unga assistenter utan erfaren-
het som arbetade med Niklas, men sedan bdrjade en forskollarare som Niklas blev mycket fést vid.
Forsta tiden gick Niklas 15 timmar i veckan pa forskolan. Niklas behévde fa mer traning i samspel och
kommunikation, samtidigt som Carina hade en tuff situation och darfér menade habiliteringens lakare
att Kalle skulle fa utokad tid.

Barngrupperna var stora med mycket ljud och intryck, vilket inte ar bra for Niklas. Carina tanker
ibland att det kanske hade varit battre for Niklas med en forskoleavdelning med farre barn.
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Rektorn som da fanns pa forskolan var ofta oférstaende infor Niklas svarigheter, menar Carina. Under
det sista aret drogs resurser in och rektor talade om att flytta Niklas till en annan avdelning. Detta for
att dela en assistenttjanst med ett annat barn som hade en helt annan typ av svarighet. Detta stoppades
efter fordldrarnas starka protest. “nu hade han sdkert fatt jéttegod hjdlp for nu har det kommit en fan-
tastisk rektor...for nu har ett annat barn fatz vildigt mycket biittre hjcilp”. 1 borjan kom ocksa sjuk-
gymnasten till férskolan och arbetade med Niklas och han fick olika hjalpmedel, men i slutet fanns det
ingen riktad motorisk traning. Carina menar att de kampade mycket for att Niklas skulle fa riktad mo-
torisk traning dels fran habiliteringen dels fran forskolan, men det gick inte att fa igenom. Da Niklas
borjade skolan fick han stod som innebar stora framsteg inom det motoriska omradet, ibland tanker
Carina vad som hant om han fatt stodet tidigare.

Niklas var enligt mamman med i den vanliga barngruppen. “Det funkade vdldigt bra speciellt ndr han
var mindre han hade vildigt mycket barn omkring sig som lekte med honom....&ven nar dom satt och
tranade med honom tog dom med vissa barn som var pa samma niva som Niklas”. Han tyckte om att
ha barn omkring sig i leken och blev valdigt uppspelt av det. Det blev svarare nar han blev aldre, da
vaxte manga barn ifran honom. Det fanns mycket som var bra i forskolan, han trivdes och var med i
barngruppen. “Han var integrerad i barngruppen som alla andra dér. Han har alltid trivts valdigt bra
och tycker att det ar roligt och sd. Han hade kompisar runt sig och fick géra det som andra gjorde”
Det fanns anpassningar som gjorde att dagen fungerade bra for Niklas. Ansvarspedagogen delade in
barngruppen i mindre grupper, sa att Niklas battre kunde delta i aktiviteter och lek, enligt Carina.
Niklas tranade tillsammans med nagon av pedagogerna en till en i ett rum varje dag och ibland till-
sammans med andra barn. Det handlade mycket om det logopeden hade férmedlat kring kommunika-
tion och samspel, men ocksa lek pa olika sétt, enligt Carina. Han hade under en termin intensivtraning
med habiliteringens logoped. “Jag tycker att det funkade valdigt bra men det var ju en termin da han
fick intensiv trdning men nu har vi inte fatt ndgon logoped alls”. Logopeden gjorde dven kommunika-
tionskartor och forsok gjordes med tecken som stod, men Niklas var inte sa intresserad, enligt mam-
man. Kommunikationen kom igang tack vare att han var mycket med de andra barnen i kombination
med den tréning han fick, menar Carina. “Han var med dom andra barnen och lekte i den miljon.. och
aven pedagogen ar valdigt duktig och sa tranade vi Niklas han satt och trinade och sd med iPaden”.
Carina berattar att under en period at Niklas ingenting pa forskolan. Det tog lang tid for honom att ata
och han behévde en struktur som gav honom lugn och ro. Forskolan anpassade sa att han at i ett rum
med férre barn och en dietist var inkopplad. Da Carina kom och hamtade efter mellanmalet var Niklas
trott och hungrig och det var mycket kdampigt innan de kommit hem och Niklas fatt mat.

Da Niklas var nastan 5 ar gjordes en ny utredning déar han fick diagnosen autismliknande tillstand.
Denna utredning gjordes efter patryckningar fran foraldrar och habiliteringens logoped, férskolan var
inte med i detta, enligt Carina. ”Det dar med autism det forstod vi innan han fick diagnosen att det var
autism”. Den andra utredningen paverkade inte det stod han fick i forskolan, enligt Carina.

Under den forsta tiden fanns ett fungerande samarbete med Habiliteringen. Bade sjukgymnast och lo-
goped kom pa den tiden ut till forskolan. Logopeden tog fram tecken som stod, bild stéd och kommu-
nikationskartor till Niklas och sjukgymnasten kom till forskolan med rullator och andra motoriska
hjalpmedel. Carina beréttar att hon gick kurser i tecken som stéd och kring kommunikation, dven en
av pedagogerna hade gatt kurser. Habiliteringen slutade sedan att komma ut till férskolan pa grund av
ekonomiska orsaker, enligt Carina. Istallet fick Niklas aka med Carina till Habiliteringen for att fa
tréning av logoped och sjukgymnast. "Men sedan blev det ju ddligt nér habiliteringen inte kom ut
langre och rektorn dar pa forskolan, hon hade inga resurser for att aka till habiliteringen med Niklas.
Sd da fick jag dka sjdlv och dd var det ju inte med ndgon fran forskolan som hérde pd logopeden”.
Carina menar att det var mycket som forsdmrades i samarbetet mellan férskola och Habilitering under
Niklas forskoletid “jag hade Onskat att fa traffa specialpedagog och boka in sa jag fick traffa henne i
barngruppen med Niklas eller med logoped och sjukgymnast. Jag kom ju som féralder och hamtade
men sdg ju inte riktigt hur Niklas hade det”. FOréldern menade att de hade haft en tro att habiliteringen
skulle kunna ge mycket mer stdd &n vad som faktiskt blev fallet. Carina séger att efter den forsta ut-
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redningen beskrev ldkaren att “nu kommer ni till habiliteringen och da far ni resurser och all den
hjalp ni behover, men jag tycker inte vi har fatt s& mycket hjalp .

Carina beskriver att den dagliga kontakten pa forskolan dels hélls uppe genom en kontaktbok och dels
genom samtal. Under den perioden som Niklas inte at s& mycket pa forskolan behovdes ett storre sam-
arbete och Carina beskriver att hon kande en stor stress under denna period. Det fanns en pedagog som
alltid hanvisade till kontaktboken da Carina fragade hur dagen varit. ”Och dd svarade hon att det stir
i boken och da vet jag att jag blev irriterad for jag vet ju att det star i boken men jag vill ju anda stélla
mina fragor du vet som man gor ndr man hdmtar sda vill man veta hur dagen varit”. Carina beskriver
att hon har ett yngre barn som gar pa en annan avdelning och dar &r den vardagliga kommunikationen
pa ett helt annat satt. ”"Dar behdver jag inte ens stalla fragan hur dagen varit utan hon berattar att sa
och sd har det varit”. Carina menar att det vore bra om pedagogerna hade mer tid for det vardagliga
samtalet. Den pedagog Carina pratade mest med var ansvarspedagogen och som hon menar ocksa var
lattast att prata med. Hon kunde dven fa extra samtal vid behov. “att ta sig tid och prata med foraldrar
och vill ni prata sa kan vi boka in en tid sa att man i lugn och ro kan fa sitta och prata med pedago-
gerna, det kan vara valdigt stressigt och de andra pedagogerna var inte sa pratglada men det har ju
med att alla pedagoger dir olika” Det var ocksa ansvarspedagogen som gjorde mest for att det skulle
bli bra for Niklas i den dagliga verksamheten.

En gang per termin hade forskolan méte kring handlingsplanen, da medverkade férutom Carina an-
svarspedagogen, assistenten, specialpedagog, rektorn och ibland Habiliteringen. Dér beskrevs Niklas
styrkor och utvecklingsomraden och foraldern var med och utvérderade hur det gatt sedan férra motet.
”Da traffades man ju igen och sag vad han gjort for framsteg och vad han behovde trana pa mer och
sa” Carina tycker att det hade varit bra att kunna tré&ffas oftare och stdmma av kring handlingsplanen.
Forskolans specialpedagog var mycket engagerad, men foraldern tyckte det var synd att bara fa traffa
henne vid moten da handlingsplanen utformandes. Carina tycker att hennes kunskaper och erfarenhet-
er togs tillvara av ansvarspedagogen. Det var ocksa ansvarspedagogen som var mest engagerad samt
hade erfarenhet och kunskap om funktionsnedsattningen.

7.3 Annas berattelse

Anna ar mamma till Erik som nu &r 6 ar och gar i forskoleklass. Erik alskar djur och han kan koncen-
trera sig inom ett intresse som dinosaurier under kanske ett halvar, beréattar Anna. | bérjan kommuni-
cerade Erik mest genom att skrika. “Men han skrek och kunde bli vildigt ledsen, gick ddrifidn, tog
grejer eller han klittrade sjilv och himtade det han skulle ha”. Det &r forst pa senare tid som han ber
om hjéalp. Erik pratar nu en del, men har fortfarande stora spraksvarigheter. D& Erik var 1,5 ar borjade
han forskolan och det var egentligen forst da som Anna borjade misstanka att det var nagot som inte
stdmde. Han satt mycket for sig sjalv och deltog inte i lek som de andra barnen gjorde, dessutom var
han enligt Anna extremt aktiv. Fram till han var 18 manader sa han nagra ord, men slutade sedan prata
helt. Anna tog kontakt med BVC och fick snabbt komma till I&kare som remitterade Erik till utred-
ning. Sjalva diagnosprocessen fungerade mycket bra och de som ansvarade for utredningen var ocksa
med pa forskolan for att observera. Efter att diagnosen var klar gick Anna en foraldrautbildning via
Habiliteringen. De blev hér erbjudna intensivinlarning, men den dréjde tills han var nastan fyra ar. Det
fanns kurser i bildstod som foraldrar fick ga vid sidan om “men [ésningen var att antingen gdr ni i en
san intensiv inlarning eller sa blir det bara lite stod insats. Da kéndes det som att d& maste vi kampa
for det hér. Det finns andra metoder men de anvdnds inte”.

Eriks forskola hade fyra avdelningar och han borjade pa smabarnsavdelningen, men efter ett ar flyt-
tade han upp till 3-5 avdelningen. Dar fanns 23 barn inskrivna och under en kortare period da forsko-
lan reparerades fanns 27 barn pa avdelningen, tre pedagoger arbetade dar samt en resursperson. Innan
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Erik fick sin diagnos gavs inget anpassat stod pa forskolan, enligt Anna. “Han hade inget stod alls
innan han fick diagnosen inte nagonting alls pa forskolan.. Han ville inte ga till férskolan han skrek
och det tog jitteldng tid att limna honom varje dag”. Da han fatt diagnos fick han ett visst stod i form
av en resursperson till hela gruppen. Problemet var dock att resurspersonen hade varit sjukskriven och
orkade inte med den stressiga miljon. Till slut anstalldes en resursperson som fungerade bra med Erik.
Anna menar att det i borjan inte gjordes sd manga anpassningar pa forskolan, utan anpassningar och
bild stod kom via Habiliteringen eller fran Anna. Det drojde, men det kom en specialpedagog fran
forskolornas stddenhet for att handleda pedagogerna “det var mera handledning for personalen men
inte sd att jag sdg sd mycket anpassningar”.

Anna berittar att de blev erbjudna en plats pa en resursavdelning. De var pa besok, men lokalerna var
daliga och det fanns i gruppen barn med manga olika funktionsnedsattningar som hade valdigt stora
omsorgsbehov. Det var hog ljudniva och det kandes som att har skulle Eriks behov dn mindre tillgodo-
ses, menar Anna. "Det jag skulle dnska att forskolan skulle erbjuda ar mojlighet att ha Erik i lite
mindre grupp i alla fall ndgra gdnger per vecka”. Anna menar att stodet borde vara organiserat pa ett
annat satt, sa att det inte skulle vara sa stor skillnad mellan olika delar av staden. “Jag hade énskat att
det i kommunen skulle se ut pa liknande satt for det ar valdigt stor skillnad pa var nagonstans man
bor”. Anna menar att om hon hade fatt 6nska hade organisationen kring Habilitering och forskola varit
smidigare och snabbare pa att komma igang med arbetet kring barnet. Det hade ocksa varit énskvart
att foraldrar inte fick sa stort ansvar for barnets traning. “Att antingen forskola eller Habiliteringen
erbjod mer tid med barnet sa foraldrarna inte fick sa stort ansvar, for det blir véldigt konstig situation
ndéir man dr béde terapeut och fordlder”. Det sista aret pa forskolan fungerade bra “nar allt hade fallit
pa plats sa funkade det valdigt bra med stodpersonen, bildstod och da lektes det med de andra barnen
och nagon i personalgruppen var och tittade till, da blev det mindre konflikter. Det bidrog ocksa att
Jjag gick ner i tjidnst och himtade Erik tidigare for han tréttnade vdildigt fort pad eftermiddagen”.

Pedagogerna beskrev for Anna hur en dag kunde se ut, rutiner och hur anpassningar fungerade i de
samtal som erbjods. Dagsschemat anvandes for hela barngruppen sa att det inte skulle bli sa utpekan-
de. Pedagogerna beskrev for Anna att &ven andra barn blev hjélpta av denna tydlighet. ”De anpassade
aven samlingen lite det skulle inte funka for Erik, han klarade inte samlingen éverhuvudtaget annars,
dd borjade han bara springa runt” Da resurspersonen arbetade med leken i mindre grupp, da borjade
Erik utvecklas mer, men det borde ha varit sa fran borjan, menar Anna. Det sista aret kunde Erik vara
med mer pa forskolans aktiviteter. Han hade en bra resursperson och Erik kunde under sista aret ocksa
var med skolgruppen pa sina villkor. Pa forskolan kunde Erik ga ifran gruppen och vara sjalv i ett rum
en stund om han ville. ”Han behévde inte ata i det stora rummet dar de andra barnen at. Da hade
dom ett litet bord i korridoren dar det fanns andra barn men det var farre barn, s& dar fick han ata
nar han val satt dar, annars var det ok att han satt sig i soffan pad ett annat stdlle”. Det fanns ett bild-
schema vid toaletten som Anna var med och satte upp och da han blev aldre fanns &ven andra sche-
man. Forskolechefen sa aldrig ja till ndgon intensivinlarning eller en till en traning. "Dom motiverade
med nagon slags etisk bakgrund att dom tyckte inte att intensivinlarning var bra eftersom det var bete-
endemodifikation och dom tyckte inte det var etiskt att modifiera pa det sattet ”. Da forskolechefen sa
nej till intensivinlarning fanns ingen annan plan for hur det sarskilda stodet skulle se ut fran forskolans
sida sa Anna gick vidare till hogre chefer och dven Skolverket. “Jag tjatade sd mycket sa tillslut fick
jag ett halvdant ja, dom skulle jobba en till en om de andra barnen var med och det var da personalen
fick folja med nagra ganger till habiliteringen”. Kommunens forslag var att Anna antingen skulle val-
ja resursavdelningen eller att vara kvar pa avdelningen och da eventuellt med en resursperson till grup-
pen. De kunde godkénna bildstod och kanske ndgon mer anpassning, men inte enskild traning. Habili-
teringen daremot erbjod paketet med intensivinlarning och om vi inte tog det blev det bara vissa andra
stddinsatser. Vad ska en foralder vélja egentligen, undrar Anna. Pedagogerna gjorde i alla fall en del
av 6vningarna, beréttar Anna. De provade tecken som stéd, men det fungerade inte alls. Anna menar
att det var bade bildstodet och intensivinlarningen som gjorde att hon fick mer kontakt med Erik och
de kunde forsta varandra. “Bdda var till stor hjilp, utan bildstodet forstod vi varandra inte och med
intensivinlarningen borjade jag fa kontakt med Erik. D& slutade han skrika, och mig kunde han sl3,
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om han var arg kunde han dra i mitt har och sla mig men det slutade han med i samband med inten-
Sivinldrningen”

Pedagogerna pa forskolan ville lara sig, menar Anna. ”Dom var 6ppna, dom ville lara sig, flera i per-
sonalgruppen skaffade egna bocker och liste om autism sa dom var verkligen intresserade”. De Ville
hjélpa och hon kande stor tillit. Manga ganger satte de upp extra tider for samtal och gjorde verkligen
sa gott de kunde. Anna kande att hennes erfarenhet och kunskap togs tillvara. Det fanns en gemensam
respekt for varandra och kritik kunde vi bade ge och ta, menar Anna. “Det var vildigt snalla manni-
skor med véldigt god vilja, dom ville att saker och ting skulle fordndras”.

Det dagliga métet ar viktigt, menar Anna och pedagogerna pa forskolan tog sig tid att beratta hur da-
gen varit och de kunde diskutera och ge varandra rad. Under en Kkort period testades loggbok, men
pedagogerna hann inte fullfélja detta. Anna beskriver att det &r viktigt att pedagogerna tanker pa att
foraldrar vars barn just fatt en diagnos &r inne i ett sorgearbete. ”Det &r samma barn men man hade
anda andra forestallningar om saker och ting sa i bérjan kan en forélder inte se och fornekar helt att
nagot extra behdvs sa man maste vara medveten om den processen men erbjuda information om pe-
dagogiken och hur man ska kunna ge stéd och vad som finns inom forskolan”. Den forsta specialpe-
dagogen som var kopplad till férskolan hade en gammaldags instélining till autism, menar Anna ”Ndr
man pratade med henne kdndes det som hon tyckte att barn med autism inte kunde utvecklas”. En ny
specialpedagog borjade i kommunens stodenhet och da forandrades arbetet. Hon sag att barn med au-
tism hade “potential och utvecklingsmdjligheter”. Forskolan utarbetade en handlingsplan dér special-
pedagogen medverkade tillsammans med ansvarspedagog, resursperson, forskolechef och foralder.
Avdelningen arbetade med denna plan och det tog ett tag innan det hela tog fart, men de flesta malen
gick att uppfylla, menar Anna. Detta marktes pa Erik for “nar personalen fick utbildning och det fanns
en utvecklingsplan och det borjade funka med resurspersonen da blev han mycket lugnare. D4 ville
han vara pa forskolan pa morgonen aven om han gréat och skrek ibland men han stannade och bérjade
trivas och mot slutet borjade han leka”. Utvecklingssamtalen fungerade bra, menar Anna, pedagoger-
na var intresserade och forsokte verkligen gora det bésta av situationen. Samarbetet med forskoleche-
fen var sémre, enligt Anna. "Det fanns en budget men det var vildigt mycket, vi ska spara, spara,
detta kan jag erbjuda men inte mer eller nej jag erbjuder inte det hir”. Det &r frustrerande som foral-
der “nej jag var sjukskriven under ett halvdr det blev for mycket helt enkelt med allt det hér. Det tog
tid jag fick stressrelaterade symtom och vark i hela kroppen och blev nedstdmd, det tog ”. Anna menar
att om hon som forélder inte hade statt pa sig och kdampat hade det inte blivit s mycket stod for Erik.
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8 Analys

| detta kapitel analyseras intervjuerna genom att sortera in utvalda delar i olika nivaer dar samarbetet
mellan barn, foraldrar, forskolans personal samt andra professionella ingar. De specialpedagogiska
perspektiven utgdr en grund och jag anvénder mig hdr av KoRP (Ahlberg, 2015). Delaktighet, kom-
munikation och larande paverkas av olika faktorer dar foraldrasamarbetet utgor en del. Jag sorterar in
den bearbetade och tolkade texten under samhalls-, organisations-, grupp- och individniva (Ahlberg
2015). De likheter och skillnader som finns mellan informanternas erfarenheter beskrivs. Det kan fin-
nas en svarighet att sortera in utsagorna i de olika nivaerna, darfor kan vissa utsagor aterkomma pa
olika nivaer, men da belysas pa olika satt. Jag anvander mig ocksa av det utvecklingsekologiska per-
spektivet for att beskriva de erfarenheter foréldrarna har av hur samarbete och kommunikation ser ut i
mesosystemet.

8.1 Samhallsniva

Under denna rubrik lyfts hur de 6vergripande fragor i det som styr forskolans verksamhet kring barn i
behov av sarskilt stod och foraldrasamarbete utifran foraldrars erfarenhet.

Styrdokumenten beskrev i allmanna ordalag alla barns ratt till sarskilt stéd och vem som ansvarade for
detta samt att samarbete med andra professionella skulle ske om sa behovdes. Samarbetet med forald-
rar lyftes fram i styrdokument och ndr det sarskilda stodet skulle utformas skulle foraldrar erbjudas att
medverka. Informanterna beskrev att stodet som erbjods sag ut pa olika satt. Mer enhetliga riktlinjer
efterfragades for barn med autism, sa boendet i kommunen inte paverkade det stod barnet fick. Delta-
garna uttryckte att det fanns organisatoriska svarigheter i forskolan rérande barnantal och antal peda-
goger, aven att kontinuiteten svek pa grund av sjukskrivningar samt svarigheten att tillsatta pedagoger
med adekvat utbildning. Detta menade deltagarna paverkade barnens moéjlighet att delta i forskolans
verksamhet samt utgjorde en stressfaktor for bade barn och foraldrar. Forskolans uppgift enligt styrdo-
kumenten var att fanga upp barn i behov av sarskilt stod, men det beskrevs inte hur det skulle ske eller
hur samarbete med andra professionella skulle se ut. Tva informanter hanvisade till bristande samord-
ning mellan forskola och andra professionella och lang vantan pa att olika former av stod skulle kom-
ma igang. Alla beskrev att de fick battre hjalp efter det att barnet fatt diagnos.

8.2 Organisationsniva

Har tar jag upp likheter och skillnader i det som rér samarbetet kring organisationen av det sarskilda
stodet vad galler miljd, barngrupp, personal, forskolechefs roll, samarbete med specialpedagog, andra
professionella samt fragor kring kunskap och erfarenhet. Huvudrubriken har jag delat in i tre under-
rubriker for att tydligg6ra de olika delarna.
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8.2.1 Forskoleavdelningen

Deltagarna i studien uttryckte att det fanns organisatoriska svarigheter i férskolan med stora barngrup-
per och fa pedagoger. Lokaler som inte var anpassade, mycket ljud och intryck samt svarigheten att fa
pedagoger eller assistenter som passade och hade adekvat utbildning. Detta menade informanterna
paverkade barnens mojlighet att delta i forskolans verksamhet samt utgjorde en stressfaktor, speciellt
under den forsta tiden pa forskolan. Barnets svarigheter att inga i en stor barngrupp blir tydliga. Anna
hade erfarenhet av att hennes barn inte ville ga till forskolan och att det inte gjordes nagra anpassning-
ar forran efter Erik fatt diagnos. Carina beskriver att det forsta tiden inte fanns nagot extra stod till
Niklas, men att han beh6vde ndgon sa han inte skadade sig. Elins erfarenhet var att Kalle var mycket
frustrerad och att forskolan tidigt signalerade att det inte fungerade for Kalle.

Foraldrarna hade erfarenhet av att stod gavs som nagon form av personalforstarkning och att diagno-
sen hade betydelse for att fa detta godkant. Det kan vara en forflyttning till resursavdelning, eller en
resursperson riktad till gruppen eller direkt till barnet. Tva informanter hade erfarenhet av resursperson
och uttryckte att det fanns en initial svarighet att fa detta att fungera. Carina menade att det i borjan
kom manga unga resurspersoner utan erfarenhet, men att det till slut anstalldes en forskollarare. Anna
hade erfarenhet av att efter diagnosen fick Erik stdd i form av en resursperson till hela gruppen. Alla
foraldrarna i studien uttryckte att det fanns problematik kring barngruppernas storlek med mycket ljud
och intryck. De tva deltagare, vars barn hade resursperson, utryckte en 6nskan att deras barn hade fatt
mojlighet att pa nagot satt vara i mindre grupp samt att organisationen kring det sarskilda stodet hade
sett ut pa annat satt. Informanterna uttrycker att det fanns svarigheter med samarbetet kring de organi-
satoriska fragorna da det handlade om budgetfragor. En informant hade erfarenhet av resursavdelning
och uttrycker att det fanns bra forutsattningar med tanke pa lokaler och pedagogers kunskap. Det var
en specialpedagog, som Elin hade fortroende for, som presenterade resursavdelning for henne och Elin
var néjd med bade verksamhet och samarbete. En informant blev erbjuden plats pa resursavdelning,
men accepterade inte erbjudan da avdelningen inte motsvara barnets behov. Lokalerna var daliga,
ljudnivan var hog och barn i gruppen med véldigt stora omsorgsbehov. Anna menade att har skulle
Eriks behov &n mindre tillgodoses.

8.2.2 Forskolechef

Tva foraldrar tog upp den stress det innebar att vanta pa ratt stod. De hade erfarenhet av svarigheter i
samarbetet med forskolechefer och hanvisar till budgetkrav, oférstaelse eller kommunens riktlinjer.
Carina beskrev forskolechefens oforstaelse infor Niklas svarigheter. Carina hade erfarenhet av forsko-
lechefers olika mojligheter eller kompetens att ge goda férutsattningar fér barn i behov av stéd. Anna
menade att forskolechefen alltid hénvisade till budget och att detta skapade frustration och hon fick
kampa mycket, vilket tillslut paverkade hennes hélsa. En informant beskrev en mer indirekt kontakt
med forskolechefen. Elin upplevde att forskolechefen stdttade pedagogerna i deras arbete, utan att
egentligen veta hur, men menar att pedagogerna i sa fall hade uttryckt detta. Elin tog upp att pedago-
gerna uttryckte att de far den fortbildning de behdver. Det &r intressant att detta ar det enda Elin sager
om forskolechefen. Det svaret kunde bero pa mina fragor, men de andra informanterna kom sjélva
snabbt in pa forskolechefens roll och den évergripande organisationen kring barn i behov av stod. Det
framkom ocksa att Elins erfarenhet av resursavdelningen &r att pedagogerna ar nojda med den fort-
bildning de far och att arbetslaget & med i projekt kring barnet, vilket antagligen gynnade hela forsko-
leavdelningen. Det satt Elin beskrev avdelningens arbete och satt att organisera verksamheten pa, kan
enligt min tolkning peka p4, att avdelningen hade en stabil grund. Detta kan ocksa peka mot att rektor
har mojlighet att ge goda forutséttningar sa att pedagoger kan utfora ett gott arbeta.
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Forskolechefen ansvarade for att forskolans pedagoger har adekvat utbildning och fick den fortbild-
ning som behdvdes. Tva av informanterna beskrev pedagogernas kunskap och erfarenhet som skif-
tande eller att det tog tid innan alla fatt den kunskap som behdvdes. Carina menade att ansvarspedago-
gen fick utbildning och var mest engagerad. Forskolechefens egna kunskap och erfarenhet kring funk-
tionsnedsattning var ocksa viktigt, menade tva av informanterna. Det framkom ocksa att specialpeda-
gogernas kunskap kring funktionsnedsattningen var skiftande.

8.2.3 Andra professionella

De svarigheter som fanns i motet mellan forskola och Habiliteringen beskrevs av Anna som att synen
pa larande krockade mellan forskola och habilitering och forsvarade samarbetet. Férskolechefen god-
kande inte intensivinlarning, da det var en form av beteendemodifikation, vilket forskolan inte arbetar
med. Anna fick ga vidare for att fa tillgang till det stod Erik behdvde. Informanten menade ocksa att
det fanns en problematik kring att barnets larande helt laggs Gver pa foraldrarna. Anna menar att det &r
svart att bade vara terapeut och foralder at sitt barn. En informant har erfarenhet av att det fran borjan
fanns ett bra samarbete med habilitering och forskola, men att det under aren forsamrades. Carina hade
Onskat ett samarbete dar foralder, andra professionella och forskolan kunde tréffas och arbeta i barn-
gruppen. Den handledning eller konsultation, som gavs av kommunens specialpedagoger eller andra
professionella, kan ocksa ses som kompetensutveckling. En informant hade erfarenhet av specialpeda-
gog med brister i kunskap kring autism. Detta framkom &ven i pilotintervjun att specialpedagogen
brast i kunskap kring funktionsnedséttningen och anpassningar.

En av deltagarna i studien hade inte erfarenhet av samarbete mellan habilitering och forskola men
uttryckte heller inte nagot behov. Barnets behov tillgodosags pa forskolan och den djupa beskrivning
av verksamheten som deltagaren gav kan bero pa stodets utformning och ett fungerande samarbetet.
Informanterna beskrev den egna kontakten med Habiliteringen och att de var ndjda med enskilda lo-
gopeder, sjukgymnaster eller specialpedagoger men missndjda med langa vantetider. De uttryckte
aven frustration kring formen av stod da den inte stimde Gverens med behov och forvantningar.

8.3 Gruppniva

Hér tar jag upp likheter och skillnader kring hur mycket barnet har varit delaktig i férskolans verk-
samhet och hur samarbetat kring dessa fragor sett ut utifran foraldrarnas erfarenhet.

Informanterna uttryckte att det var viktigt att barnet kunde fa maojlighet att vara delaktigt och vara en i
gruppen. Tva av informanterna tyckte att férskolan klarade av att anpassa verksamheten helt eller del-
vis och beskrev situationer dar anpassningar gjordes som ocksa riktades till hela gruppen. Carina me-
nade att vid trdning fanns andra barn med och ansvarspedagogen delade in barnen i mindre grupper
som gjorde sa att vardagen fungerade. Elin menade att pedagogerna var bra pa att anpassa och ge stod
till hela gruppen och tecken som stod anvénds generellt i barngruppen. Anna menade att forskolan ha-
de anpassningar som riktades till hela gruppen, men att dessa kom succesivt. | pilotintervjun framkom
att forskolan inte hade kunskap eller verkade gora anpassningar sjélva, utan behovde fa hjalp utifran.
En foralder menade att dagsschema anvéndes for hela barngruppen sa att det inte skulle bli sa utpe-
kande, samlingen anpassades och mot slutet arbetade resurspersonen med Erik i smagrupper och da
utvecklades leken och han kunde mer vara en i gruppen.

29



8.4 Individniva.

Har tar jag upp likheter och skillnader i samarbetet kring stodet pa individniva.

Informanterna beskrev barnens frustrationer innan de fatt verktyg till att pa nagot satt kunna kommu-
nicera och samspela. De beskrev att det var viktigt att kunna samarbeta kring detta och ge varandra
tips och rad, men ocksa erfarenheter kring fungerande strategier. Alla hade erfarenhet av olika former
av anpassningar som gjorts for att deras barn skulle utvecklas och lara. For ett barn betydde kanske
tecken som stod mest for att fa igang kommunikationen, for ett annat barn var bildstod det som funge-
rade bast och for det tredje var det kanske en kombination av indelning i sma grupper, bilder, intensiv-
tréaning och samarbete med andra professionella. Det framkom att avdelningens flexibilitet d&r pedago-
gerna balanserade mellan aktivitet, lek, vila och en tydlig struktur var viktigt.

Informanterna beskriver att barnen hade behov av att fa mojlighet till nagon form av vila och att fa vis-
sa situationer organiserade pa ett annat sétt. Carina beskrev att Niklas behévde en lugn och strukture-
rad matsituation. Anna beskrev att Erik kunde ga ifran gruppen om han behovde och att han at i ett
mindre rum med nagra fa barn. Pedagogerna var flexibla och uppmuntrade Kalle att vara med i lek, for
att sedan lata Kalle vila med iPad eller bara fa ga mellan gungorna.

Foraldrarna menade att det vardagliga samarbetet maste formedlas tydligt och med forstaelse och kun-
skap. Alla informanter hade exempel pa att det var viktigt att pedagogerna kunde ta sig tid till samtal
och att gav foraldrar méjlighet att kommunicera. Kontaktbok kunde vara ett verktyg, men Annas erfa-
renhet var att det inte fanns tid. Carinas erfarenhet var att vissa pedagoger hénvisade till kontaktbok
istallet for att sjdlv kommunicera kring dagen. Hon menade att det skiljer sig mycket mellan olika pe-
dagogers formaga till att bygga upp kontakt med foraldrar. Anna beskrev att det var viktigt att pedago-
ger tog sig tid till dagliga samtal. Dar fanns dven en majlighet att formedla tips och rad, menade Anna.
Elin menade att det var viktigt for foréldrarna att veta hur dagen varit speciellt om det inte gick att
kommunicera med barnet. En informant beskrev att det var viktigt att visa upp en 6dmjukhet och en
vilja att lara. Det framkom &ven i pilotintervjun att det var viktigt att som pedagog arligt beratta om
det saknades kunskap kring funktionsnedséttningen och visa att det fanns en vilja att lara. Det var vik-
tigt att som pedagog vara 6dmjuk och visa att det gar att ta hjalp av foraldrar.

Deltagarna hade alla erfarenheter av vad som var viktigt i motet med foralder till ett barn med diagno-
sen autism. Pedagogen behdvde vara tydlig och vaga séga det svara, samtidigt som det var viktigt att
vara inkannande och forsta foraldrars olikhet och situation. I pilotintervjun framkom ocksa pedagogers
problem med att ta upp barns svarigheter. Annas erfarenhet talade om behovet av att vara medveten
om den process en fordlder gick igenom och att det var viktigt att ge information om pedagogik och
olika former av stod, dven om foraldern var i en fas av fornekelse. Elin menade att i motet med forald-
rar handlade det mycket om balans och att vara inkannande. Elin menade ocksa att det var viktigt att
som pedagog vara érlig och inte véanta for lange med att tala om det svara. Det var viktigt att forsta att
samarbete ar nagot som byggs tillsammans, menade Elin. Pedagogen maste forsta att det kunde se oli-
ka ut, forstd den enskilda foralderns behov och inte folja en bestamd plan. Elin tog upp att det var vik-
tigt att lata foraldern fa behalla kontrollen utifran foralderns sétt att vara med sitt barn. | pilotintervjun
framkom att informanten hade efterfragat en arlig kommunikation dar pedagogerna kunde skapa en
Oppen relation med foraldern.

Alla deltagare hade erfarenhet av att utforma och utvérdera en handlingsplan. Tva informanter plane-
rade den tillsammans med ansvarspedagog, resursperson, forskolechef, specialpedagog samt andra
professionella. En forélder beskrev erfarenhet av att handlingsplanen utformades tillsammans med
ansvarspedagogen. Tva informanter beskrev att handlingsplanen togs upp en gang per termin i samrad
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med alla inblandade. D& gjordes utvardering dar styrkor och utvecklingsomraden beskrevs men det
borde varit oftare. Anna menar att handlingsplanen var en viktig del och som gjorde att det borjade
fungera pa avdelningen. Elin menade att pedagogerna var noga med att foraldern var med pa det som
gjordes. Ansvarspedagogen ansvarade for utvecklingssamtalen som hélls nér det behdvdes, enligt Elin.
Samtalen handlade om vad som fungerade i férskolan och hemma och att hitta fungerande strategier
for Kalle. Handlingsplanen beskrevs som ett levande dokument som hela tiden férandrades och kom-
municerades kring.

En foralder var mycket tydlig med att da det fungerade pa alla nivaer trivdes och utvecklades barnet.
Anna har erfarenhet av att nir pedagogerna fick utbildning och handledning, det fanns en handlings-
plan och en resursperson som fungerade samt en mer anpassad verksamhet med bildstdd och lek dar
pedagoger narvarade. Da trivdes Erik pa forskolan och borjade utvecklas.
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9 Diskussion

| detta avsnitt presenteras forst metoddiskussion dar val av metod diskuteras utifran forskningsansats
och insamling av empiri och darefter diskuteras resultatet.

9.1 Metoddiskussion

Studiens syfte var att beskriva foréldrars erfarenhet av samarbetet kring det sérskilda stéd som ges i
forskolan till barn med diagnosen autism. Utifran en hermeneutisk ansats och genom kvalitativa inter-
vjuer ville jag beskriva foréldrarnas erfarenheter av stodet och vad som utgjorde ett gott samarbete.
Jag utarbetade en intervjuguide, som jag forst provade i en pilotintervju. Jag insag har att intervjufor-
farandet ar ett hantverk (Kvale och Brinkman, 2014) och att jag som intervjuare kan paverka foral-
derns svar genom mina fragor och min formaga att genomfora en intervju. Intervjuguiden korrigerades
nagot efter pilotintervjun for att battre fa svar pa mina fragestallningar. Dérefter borjade jag ett omfat-
tande arbete med att fa tag pa foraldrar som hade mojlighet att medverka i studien. Detta visade sig
svart, vilket gjorde att arbetet drog ut pa tiden och att underlaget blev litet. For att foraldrarnas erfa-
renheter skulle komma till sin rétt, i och med att urvalet blev sa litet, valde jag att lata dessa erfaren-
heter fa stort utrymme i resultatet.

| den forsta intervjun upptéackte jag att det var viktigt att halla en balans mellan att lata foraldern be-
ratta fritt och styra in mot de fragor jag ville ha svar pa. Det kravdes ocksa en uppméarksamhet fran
min sida att stalla 6ppna fragor, vanta in och att lata foraldern fa tid att svara. Min egen forforstaelse
(Odman, 2007) kan ses som béde en tillgdng och ett hinder. Vid intervjutillfallet kan jag se det som en
tillgang genom den kunskap och erfarenhet jag har av bade arbete med barn som har diagnosen autism
och av olika former av foraldrasamarbete. Det kan &ven ses som ett hinder da jag kanske tror mig veta
hur det 4r och da inte frdgar som om jag inte vet (Odman, 2007). Forforstaelse ar nagot jag alltid har
med mig och behdver ta hénsyn till inte bara under intervjun utan i tolkningen av de transkriberade
texterna. I tolkningen av texten fick jag ofta pendla mellan del och helhet, jag fick ocksa ga tillbaks till
tidigare forskning for att fordjupa min kunskap och kunna stalla nya fragor till texten.

Syftet med studien var att beskriva foraldrars erfarenhet av samarbetet kring det sérskilda stdd som ges
i forskolan till barn med diagnos autism. Detta syfte far anses uppnatt i och med att foraldrars erfaren-
heter framkommer i intervjuerna.

Studien paverkades av de val av teorier och metoder som jag gjort. DA jag analyserade materialet
gjorde jag detta utifran de olika nivaer som finns i specialpedagogiska perspektiv KoRP (Ahlberg,
2015). Genom att fora in mina tolkningar i de olika nivaerna kunde jag lattare fa syn pa vad som pa-
verkar samarbetet kring det sérskilda stodet i forskolan, vilket i sin tur paverkar barnets mojlighet till
larande. Det utvecklingsekologiska perspektivet (Bronfenbrenner, 1979) hjalpte mig att fa syn pa hur
olika system paverkar samarbetet i mesonivan och tydliggjorde olika orsakssamband. Det fanns en
svarighet att dela upp utifran nivaerna da vissa delar gick in i varandra eller var beroende av varandra,
men denna svarighet menar jag ocksa visar att stodet och samarbetet ar beroende av ramar och forut-
sattningar pa olika nivaer eller olika system, men ocksa av de relationer som byggs.
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9.2 Resultatdiskussion

| studiens resultatdiskussion kopplar jag samman syfte och fragestallningar med det framkomna resul-
tatet och diskuterar kring tankbara forklaringar till foraldrarnas erfarenheter, men utan att soka en san-
ning (Kvale & Brinkman 2014). Syftet med studien var att beskriva foraldrars erfarenhet av samarbe-
tet kring det sérskilda stod som ges i forskolan till barn med diagnosen autism. Studien ville ta reda pa
vilka erfarenheter av sarskilt stod kring barnet som foraldrarna har, vilka erfarenheter av samarbetet
kring barnet som foraldrarna beskriver samt de aspekter som gynnar ett gott samarbete, enligt forald-
rarna.

9.2.1 Foraldrars erfarenhet av stod

Foraldrarna har erfarenhet av att stodet ser ut pa olika satt beroende pa den specifika forskolans forut-
séattning eller kommundelens uppbyggnad kring barn i behov av sarskilt stdd och den kompetens som
finns dar. Det kan ocksa se olika ut beroende pa det stédbehov som det enskilda barnet har. Det finns
en risk att foraldrar och barn hamnar i klam mellan olika system och det finns en risk for en godtycklig
resursfordelning vad géller barn i behov av stod (Lutz 2013).

Det framkom som viktigt att forskolan tidigt sag och pa ett bra satt kunde framfora tankar kring barns
svarigheter sa att barnet tidigt fick stod. Laroplanen (Skolverket, 2010) uppvisar prov pa dilemman da
forskolan ska ge en likvérdig verksambhet till alla barn och samtidigt anpassa till det enskilda barnets
forutsattningar (Bjorck-Akesson 2009, Nilholm 2007). Det finns en osékerhet hos forskollarare kring
att ta upp enskilda barns svarigheter, pa grund av laroplanens allmant hallna beskrivning kring doku-
mentation och bedémning av enskilda barn, vilket beskrivs av Renblad och Brodin (2014). Mer kun-
skap kring hur forskolans verksamhet ska dokumenteras och hur kartlaggning ska ske behovs, sa att
omgivning, barngrupp och enskilt barn samtidigt beaktas, enligt Bjorck-Akesson (2014).

Det fanns en skillnad mellan hur néjda informanterna var med stodet. Resursavdelning motsvarade
barnets behov med en fran borjan fungerande organisation dar bemétande, erfarenhet, struktur och ett
reflekterande arbetssétt utgjorde en grund. Sandberg och Ottosson (2010) tar upp faktorer pa olika
nivaer, som spelar in for att skapa ett bra verksamhet for barn i behov av sarskilt stod. Informanterna
menar att en fungerande organisation kring stodet med anpassningar som bade riktade sig till det indi-
viduella barnet och till barngruppen som helhet gjorde att barnet kunde vara mer delaktig. Ylvén och
Wilder (2014) framhaller att barnets delaktighet i en barngrupp paverkade samarbetet och foraldrars
mojlighet att leva ett sa normalt liv som majligt. De erfarenheter som framkommer av forskolans stora
barngrupper med hog ljudniva och mycket intryck 6verensstammer med Westman Andersson (2014),
som tar upp att detta ar en svarighet for barn med autism och for forskolan att anpassa till. Det finns
ocksa en problematik i forskolan med dalig kontinuitet och svarighet att finna kompetenta pedagoger,
vilket informanterna upplevde som mycket stressande. | resultatet framkommer att pedagogernas vilja
att lara, viljan att prova nytt samt att ta till sig kunskap fran bade féraldrar och andra professionella var
viktigt. Lutz (2013) tar upp att forskolan behover fa kunskap och resurser for att kunna ta emot alla
barn. Specialpedagogisk pedagogik fran borjan kan skapa en verksamhet dar mangfalden barn kan tas
emot och foraldrar samarbetas med. Lutz menar ocksa att om verksamheten &r relationell maste antal
relationer ha betydelse for alla barns larande. Det fanns en skillnad i hur informanterna beskrev for-
skolechefens ansvar. Resursavdelningen verkade, utifran en foralders satt att formedla erfarenheterna
och min tolkning, ha en genomtankt organisation med anpassningar utifran barnens behov och foral-

33



dern hade hér inte nagon stérre kontakten med forskolechefen. Pedagogerna hade en reflekterande
hallning samt erfarenhet av barn i behov av sarskilt stod och kunde bygga en fungerande miljé6 med
aktiviteter att inga i. Det verkade redan finnas en organisation kring barn i behov av stéd inom kom-
mundelen. Pedagogerna kunde fa den kunskap som efterséktes och samarbeta med andra profession-
ella vid behov. Dar fanns ocksa en kunskapsoverforing och reflektion mellan foralder och forskola
Ahlberg (2010) sager: ”Nar kommunikationen om en elev overgar till att i stérre omfattning handla
om samtal med eleven, tenderar dock behovet av méngden kommunikativa kontexter att minska. En
del blir 6verflodiga, andra kommer till anvandning pa ett effektivare satt genom att olika yrkesprofess-
ioners kompetenser battre tas tillvara genom samordning och inforlivas i ett storre helhetstankande
kring eleven” (Ahlberg, 2010, s. 12). Tva av studiens deltagare var mer kritiska till organisationen och
samarbetet kring stodet. Forskolechefens ansvar beskrevs och det fanns svarigheter med att komma
Overens om stddets utformning. Det fanns ingen rutin kring hur avdelningen tog emot barn med autism
i gruppen och det tog tid for forskolechefen att ge pedagogerna ratt forutsattningar. Sandberg och Ot-
tosson (2010) menar att foraldrar sag hinder som paverkade samarbetet kring barn i behov av stod vad
galler forskolepersonalens franvaro, barngruppens storlek, struktur och kunskap om funktionsnedsatt-
ningen. En informant uttryckte att nar alla delar faller pa plats, pedagogernas kunskap, personalresur-
ser samt arbete kring anpassningar och metoder, forst da borjade barnet trivas och utvecklas. Ahlberg
(2015) beskriver med utgangspunkt i en skolkontext att elevens mojlighet till att vara delaktig ar be-
roende av didaktiska och pedagogiska insatser for att stodja larande, vilka sedan ar beroende av kom-
munikationen som sker i och mellan olika ansvarsnivaer. Forskolans organisationsniva behover ut-
veckla detta och fa en storre forstaelse och kunskap kring foralders situation och barnets funktionsned-
séttning.

Erfarenheterna av samarbetet kring stodet mellan andra professionella och forskola &r olika. Gemen-
samt ar en frustration kring véantetider, ekonomi och organisatoriska fragor. Erfarenheterna visar pa att
krockar mellan det kompensatoriska och relationella perspektivet (Ahlberg 2015) férekommer och
paverkar bade samarbetet och organisationen. Barnet vistas pa forskolan stora delar av dagen och dar-
for behover forskolan vara med i samordningen kring stodet. Olika metoders utgangspunkt kan krocka
med forskolans laroplan, men ocksa med barnets funktionsnedsattning (Hejlskov Elvén 2009, Kinge
2014, Gerland & Aspeflo 2015, Lutz 2013, Lindqvist 2014). Forskolan kan hamna i svara dilemman
om man ska inkorporera metoderna i verksamheten eller avsta fran interventionen. Det kan ocksd vara
sd att fordldrar har en annan syn pa vad som &r bist for just sitt barn och samarbetet kan da bli lidande
(Sandberg och Ottosson, 2010). Hur forskolan ska véga in dessa olika synpunkter for att tillsammans
med fordldrar och andra professionella arbeta fram ett stod och en verksamhet med fokus pa barnets
bista, kan vara en stor utmaning. Det blir svart om det dr upp till varje forskola att ta dessa beslut.
Tydligare styrdokument och mer kunskap och forskning inom omradet tidig intervention i forskolan
behovs.

9.2.2 Foraldrars erfarenhet av samarbete.

Forskolan ska arbeta med att bygga upp ett gott samarbete med alla barns foraldrar. Manga barn bety-
der manga relationer att knyta samman och manga foraldrar att samarbeta med. Forskolan har en
grannlaga uppgift att kunna bygga upp en organisation kring foraldrasamarbete dar goda relationer star
i centrum. Utvecklingsekologisk teori (Bronfenbrenner, 1979) betonar omgivningens betydelse for
barnets valméaende och beskriver hur samarbete sker i mesosystemet. Forskolan har en méjlighet och
ett ansvar att bygga upp kommunikationen och skapa relation med barnets foréldrar i ett starkt meso-
system runt barnet (Ylvén & Wilder, 2009). Kunskap kring vardagskommunikation och relationsskap-
ande processer som skapar tillit &r en viktig del av den kunskapsbank forskolan behéver hélla levande.
Sandberg och Vuorinen (2007) menar att foraldrars tillit ar till 1ans och att férskolan béattre behover
forsta detta. Ett gott samarbete dar foraldern far inblick i verksamheten behdvs och den vardagliga
kontakten &r en viktig del dar foralders trygghet och tillit byggs upp. Detta visar informanterna exem-
pel pa och menar att det kan vara mycket olika hur kommunikationen med olika pedagoger fungerar

34



och pa vilket satt foraldern kan medverka i forskolan. En storre kunskap i samarbete, kommunikation
och relationsskapande processer framkommer ockséa som viktigt i Sandberg och Ottossons (2010) stu-
die.

Informanternas erfarenhet visade pa ett behov av en flexibel organisation kring de mer formella samta-
len som utvecklingssamtal utgjorde. Kring ett barn med autism behévs det skapas ett djupt samarbete
for att hitta vagar till larande bade i forskolan och hemma. Wing (1996) beskriver fordelen av att ar-
beta pa liknade satt hemma och i forskolan for att gemensamt finna fungerande strategier. En infor-
mant har erfarenhet av att dessa samtal fanns bade i den vardagliga kontakten och i de mer formella
samtalen. Simonsson och Markstrom (2013) tar upp att pedagoger behover forsta de olika samtals-
formerna i forskolan och hur pedagogens relationsskapande arbete maste anpassas efter bade samtals-
form och foraldrars behov. Den vardagliga kontakten &r mer informell medan utvecklingssamtal och
andra moten dr mer formella till sin karaktdr. 1 de mer formella samtalen sker en del av samarbetet
mellan olika nivaer eller system som finns runt barnet. Informanterna har olika erfarenhet av dessa
samtal. Positiva da samtalen fokuserade framsteg och utmynnade i konkreta forslag och malformule-
ringar utifran barnets behov. Negativa da dessa samtal inte forekom tillrackligt ofta eller da barnets
behov inte gick att tillgodose. Simonsson och Markstrom tar upp utvecklingssamtalen som en arena
dar en gemensam bild av barnet forhandlas fram. Forskolans kompetens om och forstaelse av funk-
tionsnedsattningen blir har viktig, men ocksa att ta vara pa foralderns unika kunskap om sitt barn. Uti-
fran detta kan foralder och pedagoger i samarbete med andra professionella bygga en gynnsam struk-
tur och ge mojlighet till delaktighet, kommunikation och utveckling for barnet. Informanterna menade
att utvecklingssamtalen oftast var positiva och fokuserade mdjligheter vilket Renblad och Brodin
(2014) betonat som viktigt. En osdkerhet bland pedagoger att fora en dialog om barns svarigheter
kunde forekomma. Detta menade informanterna kunde fordroja stodet eller forsvara for foraldern att fa
information. Att vaga séga det svara och fora fram detta pa ett bra satt samt att inte vanta for lange
med dessa samtal, & nagot som deltagarna framhaller som viktigt. Westman Andersson (2014) tar upp
detta och menar att det finns en svarighet for bade forskola och foraldrar att finna véagar till att borja
samtala om barns svarigheter. Informanterna beskriver den process foraldrarna gar igenom da barnet
far sin diagnos och att den kan se olika ut beroende pa foraldern situation. Det kan finnas en period av
fornekelse, men det &r anda viktigt att som pedagog ge information om stdd och arbetssétt, menade en
informant. Flera forskare tar upp att gruppen foréldrar till barn med autism har halsoproblem relatera-
de till den stress detta kan innebara (YIvén, Bjorck-Akesson & Granlund 2006, Pottie & Ingram 2008,
Kars & Van Hecke, 2012). Denna faktor ar viktig att komma ihag, da stodet organiseras for att bygga
en god och hallbar relation med barn och féraldrar.

Att fa vanta eller inte fa ratt hjalp beskriver informanterna som frustrerande i en redan stressfull situa-
tion. Informanterna hade alla erfarenhet av att vanta pa olika insatser samtidigt som de hade en forvan-
tan att forskola och andra professionella skulle ha kunskap och méjlighet att samarbeta kring det stéd
barnet behévde. Lagar som styr i makrosystemet paverkar i mikrosystemen och darfor behévs en sam-
ordning sa att barn och foraldrar inte hamna mellan olika organisationers intressen och inte far det stod
som behovs. Informanterna belyser forskolechefens viktiga roll och att det pa organisations niva finns
kunskap om funktionsnedséttning och rutiner for hur samarbete ska fdras. Sandberg och Ottosson
(2010) beskriver vad som ar viktigt for att fa tillstand ett bra stod och vilka aspekter som &r viktiga pa
olika nivaer och har framkommer att forskolechefen hade en viktig roll. De menar ocksa att foraldrar
har en forvéntning att forskolan har kunskap kring barns utveckling.

Ett mesosystem dar foraldern méts med varme och forstaelse och inte behdver uppleva kénslan av att
inte bli lyssnad pa, eller finna en ovilja att kommunicera, ar viktigt att uppratthalla. Renblad och Brod-
in (2014) menar att forskollararnas attityd &r viktigt for att hoja kvaliteten i forskolan. Kinge (2009) tar
upp att det manga ganger i forskolan finns en underliggande kritik mot foraldrar vilken missgynnar
samarbetet. En informant beskrev hur pedagogers attityd och vilja till kommunikation paverkade det
vardagliga samarbetet. Jag tror att om férskolan mer sag foraldrasamarbete som en naturlig del av
verksamheten och byggde upp tydliga rutiner skulle det gynna samarbete, verksamhet och det enskilda
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barnet. Sandberg och Ottosson (2010) tog upp den otillrackliga traning som forskollarare hade fatt via
utbildningen kring foraldrasamarbete, men ocksa att det i studien hade framkommit att det ibland
fanns ett ointresse till samarbete fran forskolans sida.

| de mer informella samtalen utvecklas samarbetet utifran de relationer som byggs i den vardagliga
kontakten. Samarbete ar ndgot som byggs tillsammans, menar en informant, och beskriver att matet
mellan foréalder och pedagog handlar om balans och inkdnnande samt att kunna méta foraldern utifran
dennes behov. Férmaga till att kommunicera och bjuda in foraldern i den vardagliga kontakten ar na-
got studiens foraldrar aterkommer till. Sandberg och Ottosson (2010) beskriver i sin studie att samar-
betet hindras pa individniva av okunnighet och attityder samt en ovilja att tala om problem fran for-
skolans sida men ocksa av omojliga krav fran foraldrar eller foraldrars egna svarigheter. Informanterna
ar for det mesta néjda med enskilda pedagogers bemdétande, men de poangterar att det &r viktigt att ha
kunskap om och kunna moéta foraldrar som befinner sig i en svar situation. Sandberg och Ottosson
menar att forskolldrare inte har traning i samarbete och att den kunskap som formedlas i utbildning &r
otillracklig, men det framkom ocksa att pedagoger med kunskap och lang erfarenhet battre kunde mota
foraldrar och barn. Pedagoger som visade stort engagemang och viljan till att lara var viktigt i samar-
betet, men ocksa att formagan att ta till vara foralders kunskap om sitt barn. Manga forskningsstudier
framhaller att pedagogernas kompetens utgér en viktig faktor i hur bade stod och samarbete ser ut men
att det ocksa ar mycket viktigt att som pedagog erkanna och ta vara pa den kunskap foraldrar har om
sitt eget barn. (Sandberg & Ottosson 2010, Jonsdottir & Nyberg 2011, Ylvén & Wilder 2009).

9.2.3 Foraldrars erfarenheter av vad som gynnar ett gott samarbete

Resultatet visade att samarbetet kring det sarskilda stodet skedde mellan olika nivaer och var beroende
av de forutsattningar och ramar som fanns. Samhalls-, organisations-, grupp- och individniva var bero-
ende av varandra och samarbetet paverkades av hur det sérskilda stodet organiserades pa de olika ni-
vaerna lika val som stodet paverkades av hur samarbetet sag ut (Ahlberg 2015). De lagar och styrdo-
kument som ligger till grund for forskolans verksamhet ar allmant hallna och det ar mycket upp till
den enskilda forskolan eller pedagogen att forma en verksamhet som anpassas till alla barn i forskolan.
Samarbete kring det sérskilda stodet &r beroende av hur forskolan bygger upp rutiner som gynnar ett
gott foraldrasamarbete. Det behdver finnas framforhallning och en kunskap sa att rutinerna tacker in
mangfalden av barn och féraldrar. Den nya roll som skrivs fram i styrdokument och beskrivs i forsk-
ningen innebér att foraldrar ska ses som samarbetspartners med viktig kunskap om sitt barn, enligt
Simonsson och Markstrom (2013). Kunskapen i forskolan behtver darfor oka kring hur foraldrars be-
tydelse for barnets utveckling och larande ska tas till vara.

Resultatet visade att manga organisatoriska fragor hade betydelse for att skapa ett stod som var gynn-
samt for barn med autism. Manga av de svarigheter som funktionsnedsattningen medfér kan betyda att
organisationen blir an viktigare vad géller stabilitet i personalgruppen, antalet barn, ljudniva, struktur
och kunskap. Manga av dessa aspekter framkom i Sandberg och Ottossons (2010) studie och beskrevs
tydligt av en informant som menade att nar allt hade fallit pa plats, nar alla olika komponenter som ut-
gjorde stodet fungerade, da borjade barnet trivas och utvecklas pa forskolan och det blev lugnare hem-
ma. DA det fanns en organisation och ett samarbetet pa olika nivaer skapades bra forutsattningar for
barnet och foréldern kdnde mindre stress.

Aterkommande i resultatet &r forskolans, forskolechef och andra professionellas kunskap och férméga
till samarbete. Det behtévde finnas ett kunskapsutbyte mellan forskola och andra professionella med
tydliga samarbetsrutiner. Detta framkommer &ven i Sandberg och Ottosson (2010) studie som tar upp
att samarbetet med andra professionella &r viktigt bade for att foraldrar ska kanner sig trygga och fa
hjélp och for att ge forskolan kunskap. En deltagare menade att en fran borjan fungerande organisation
med kunskap och goda samarbetsrutiner kring stédet gynnade barnet och behovet av konsultation var
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inte lika stort. Det finns en risk da olika aktorer deltar i samarbetet runt familjen och Ahlberg (2015)
menar att individen kan hamna mellan olika kommunikativa kontexter om det inte skapas en motes-
plats med en mdjlighet att se helheten. For att bygga ett gynnsamt samarbete ar det viktigt att synlig-
gora helheten for att fa tillstand ansvarsfordelningen mellan olika aktorer. Det framkom ocksa att en
gemensam syn pa barns larande var viktig for att undvika krockar som fordrojde organisationen av
stodet. Gerland och Aspeflo (2015) tar upp den svarighet vissa metoders utgangspunkt har att ga ihop
med funktionsnedséattningen, men dven med intentionerna i forskolans laroplan. Nilholm (2007) pekar
pa grundlaggande dilemman som finns inom hela utbildningssystemet dar olika perspektiv krockar,
men dven att de allmant hallna styrdokumenten inte ger forskolan tydliga riktlinjer.

Foraldrarnas erfarenheter visar pa behovet av en organisation med rutiner och ramar, men ocksa en
flexibilitet kring bade det dagliga samarbetet och de mer formella samtalen. Sandberg och Ottosson
(2010) pekar pa de rutiner kring foraldrasamarbete som varje forskola ska bygga upp och att det ska
utga fran foraldrars livssituation. Jonsdottir och Nyberg (2013) beskriver olika punkter som &r viktiga
att ha med i uppbyggnaden av foréldrasamarbetet och att syftet ar att skapa bra forutsattningar for
barns utveckling och larande. Samarbete ar nagot som byggs tillsammans, menar en informant och det
gynnas av att pedagoger och foralder dagligen har samtal kring olika fungerande strategier fOr barnet.
En 6dmjukhet och respekt infor varandra och en vilja att lata foraldern medverka i verksamheten var
centralt och har framkom ocksa att forskolans attityd till samarbete och vilja att lara nytt var viktigt.
Pedagoger som hade en reflekterande hallning till barnets larande utgjorde en del av samarbetet kring
stodet. Det var viktigt att halla en balans i métet med foraldern, dar behov och kunskap togs tillvara
samtidigt som forskolans ramar gjordes tydliga for foraldern. Flera studier tar upp svarigheten for for-
skolans pedagoger att kunna hantera mangfalden av barn och foraldrar inom nuvarande ramar. (Sand-
berg & Ottosson 2010, Westman Andersson 2014, Lutz 2014, Kinge 2014, Ahlberg, 2013, Nilholm
2007)

Foralderns egna process da barnet far en diagnos kan se mycket olika ut beroende pa foralderns situa-
tion och informanterna menar att det kan finnas en tid av fornekelse. Det ar da viktigt att tryggt finnas
dar och fortsatta att ge information om stéd och hjélp. Att kunna framfora svara saker pa ett bra satt
och att i samtalen kring barnet lata foraldern ha kontrollen da det ar foralderns relation till sitt barn det
handlar om, menade fordldrarna var viktigt. Pedagogen behdver ha en 6dmjuk och &rlig installning till
foralders kunskap om sitt barn och visa att den efterfragas samt tas till vara. Ylvén och Wilder (2009)
beskriver den kompetens och det flexibla arbetssatt som forskolan behéver ha for att kunna méta alla
foraldrar och lata foraldrars kunskap om sitt barn utgéra en viktig del av verksamheten.

Studiens deltagare aterkommer till forskolans kunskap kring funktionsnedsattningen for att i verksam-
heten bygga en flexibel struktur utifran barnets behov sa att delaktighet i en barngrupp kan skapas.
Detta visar pa forskolans behov av kompetensutveckling inom det specialpedagogiska omradet, dar
pedagogiken fran borjan ar mer specialpedagogisk sa att insatser kan tidigarelaggas och vara mer ge-
nerella. Om detta ska goras behover forskolan en annan forstaelse och status for att fa tillgang till
samhallets resurser menar Lutz (2013). Resultatet visade ocksa att forskolans organisation och eko-
nomiska ramar var centrala fragor. De politiska beslut som tas i makrosystemet hade stor inverkan pa
forskolan, foraldrar och barnet. Andersson (1987) tog upp detta och menade att forstaelsen av férsko-
lans funktion utgjorde en viktig del. Persson (1991) menar att den utgor en grund och att forhallandet
mellan forskola och familj var viktig att forsta for att uppna ett gott foraldrasamarbete.

Forskolans kunskap kring foraldrasamarbete dar bemotande, formaga att kommunicera och bygga
relation med barn och foraldrar &r central. Relation tar tid att bygga och forskolan ska bygga manga
relationer. Forstaelse kring hur relationsskapande processer i forskolan ser ut och vad som éar viktigt
behover forstas inte bara av forskolan sjalv utan ocksa pa organisations- och samhallsniva. Utifran den
utvecklingsekologiska teorin har jag sett hur olika system paverkar hur stodet och samarbetet kring
barnet blir (Andersson 1987) Den synliggor hur en otydlighet i styrdokumenten far konsekvenser for
sjalva stodet, men ocksa for samarbetet med foraldrar (Nilholm, 2007).Beslut som fattas pa hogre ni-
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vaer far konsekvenser for barn, familj och férskola. Kunskap kring bade funktionsnedsattningen och
foraldrasamarbete behdver dkas pa alla nivaer for att kunna méta barnets behov och ge méjlighet till
delaktighet.

9.3 Avslutande kommentarer

Studien belyser de svarigheter forskolan har att samarbeta och organisera kring det sarskilda stod bar-
net har behov av vilket dven stdmmer éverens med den tidigare forskning som tas upp. Férskolan be-
héver mer kunskap kring hur samarbetet med foraldrar byggs, hur svara samtal fors och vad som é&r
viktigt i motet med foraldrar till barn med diagnosen autism.

Foraldrarna uttryckte sig oftast mycket positivt om enskilda pedagogers insats och vilja att lara, men
det fanns ocksa en frustration kring att det tog lang tid innan stodet borjade fungerade. Forskolan be-
hover bli battre pa att mota barns olikhet. Det som ar viktigt i matet med alla barn blir &n tydligare och
an viktigare nar det géller barn med autism. For att gora forskolans verksamhet dppen for alla barn be-
hover forskolan fordjupa samarbetet med fordldrarna samt reflektera och ”’problematisera” kring sam-
arbetet. Foraldrarna star barnet narmast och har djupast kunskap och erfarenhet om just sitt barn, for-
skolan ser barnet i en annan kontext och har en annan kunskap. | detta méte kan forutom sjalva samar-
betet och kommunikationen andra delar eller system fa betydelse for samarbetet. Har kan organisato-
riska svarigheter, pedagogiska och strukturella dilemman gora sig synliga. Under studiens gang har jag
vid ett flertal tillfallen tankt att det vore viktigt att ocksa fa forskolans samt andra professionellas erfa-
renhet belyst. Det skulle ocksa vara intressant att intervjua forskolechefer kring deras erfarenhet av
foraldrasamarbete i stort, utifran den kunskap och de ramar som finns i forskolan. Det infann sig dven
fragor kring tidig intervention i forskolan och hur den tar sig uttryck samt de ramar férskolan har att
forhalla sig till.
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Bilaga 1

Intervjuguide.

Beratta om ditt barn och hur du tycker att barnet har det pa forskolan.
Vad tycker barnet om att géra?

Hur gor barnet for att fa kontakt med barn och vuxna?

Hur kommunicerar barnet?

Diagnosprocess, hur gick den till och hur sag samarbetet med férskolan ut under den tiden?

Hur ser stodet ut som ditt barn far?

Har du varit med vid utformandet av stodet? Stod fran specialpedagog, habilitering, annat?
Hur har dina erfarenheter och din kunskap tagits till vara?

Hur kan du paverka ditt barns utveckling pa forskolan?

Finns handlingsplan nedskriven? Vilka var med pa métet?

Ar det tydligt vem som ansvarar for vad?

Hur tycker du att stodet till ditt barn skulle se ut?

Hur ser ditt samarbete med forskolan ut?
Vad ar viktigt for att skapa ett gott samarbete?
Hur ser det ut nar det fungerar bra?

Né&r upplever du att det inte fungerar?

Vilka erfarenheter har du av utvecklingssamtal?

Hur ser du pa relationen mellan dig och ditt barns pedagoger.
Hur ser det dagliga métet med pedagogerna ut?

Finns sérskild ansvars pedagog?

Vilken daglig information ar viktig for dig att fa respektive ge?

Ges information muntligt, genom loggbok, annat?



Vad anser du att pedagogen behdver tanka pa i motet med foréldrar?
Hur upplever du pedagogernas erfarenhet och kompetens?

Kan du fraga pedagogerna vad som hant ditt barn under dagen?

Hur kan du ta upp positiv negativ kritik?

Upplever du att ditt barn trivs pa forskolan och hur paverkar det dig?

Hur byggs en tillitsfull relation?



Bilaga 2

Missivbrev

Hej!

Jag heter Inger de Souza och studerar till specialpedagog vid Goteborgs universitet. Under min sista
termin ska jag skriva en uppsats som handlar om foraldrars erfarenhet av samarbete kring det sarskilda
stdd som ges i forskolan till barn med diagnos autism.

Uppsatsen ska bygga pa samtal med foraldrar och jag vore tacksam om du har méjlighet att traffa mig
for ett samtal.

Samtalet kommer att ske pa en for dig lamplig plats, férskola/skola eller hemma och beréknas ta mel-
lan 30 och 60 minuter. Det ar forstas frivilligt att delta i studien och du kan nar som helst under studi-
ens gang meddela att du inte langre vill delta.

Samtalet kommer att spelas in med ljudupptagning. Alla samtal kommer att vara anonyma och alla
uppgifter kommer att behandlas med stor forsiktighet. Uppgifter som jag far ta del av genom samtalen
kommer endast att anvandas i denna studie. Om du &r intressera, kan du lasa uppsatsen nar den ar Klar.

Tack for din medverkan.

Med vénliga halsningar

Inger de Souza



