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”Jag blir människa mer än lärobok"

En kvalitativ intervjustudie om syften och begränsningar med berättelser ur livet i undervisning. 
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Abstract

Denna studie har haft som övergripande syfte att undersöka sex gymnasie- och högstadielärares tankar och resonemang kring hur de upplever användandet av berättelser ur livet i sin undervisning. De frågor som studien har haft som mål att besvara är vilka syften anger lärare att de har med att använda sig av berättelser ur livet i sin undervisning samt vilka svårigheter och begränsningar uttrycker lärarna finns med den här typen av berättelser i undervisningen?
Resultatet sammanställdes från sex kvalitativa intervjuer med yrkesverksamma gymnasie- och högstadielärare som undervisar i ämnet svenska. Intervjuerna transkriberades och indelades i teman som upptäcktes under arbetets gång. Med livsvärldsfenomenologi som teoretisk utgångspunkt har vi fått kunskap om respondenternas upplevda och erfarna livsvärld, så som den tedde sig vid tillfället för intervjun.
Studien visar att respondenterna har många syften med att använda sig av berättelser ur livet i sin undervisning. Dels har de syften som är inriktade mot att stärka elevernas lärande, dels har de syften som är inriktade mot att stärka relationen till eleverna. Respondenterna angav även att det finns svårigheter och begränsningar i användandet av berättelser ur livet i undervisningen. Främst handlade dessa svårigheter om att göra en gränsdragning mellan personligt och privat.

Om berättelser ur livet kan tjäna de syften som respondenterna anger innebär det för lärare i allmänhet att det finns pedagogiska fördelar för dem med att delge berättelser ur livet i sin undervisning. Om även de problem och begränsningar med berättandet som respondenterna erfar ska tas i åtanke så anger det, å andra sidan, gränserna för hur och i vilken omfattning de kan användas. Studien visar att det finns en pedagogisk potential i att dela personliga erfarenheter med elever. Förhoppningen är att studien bidrar till att skapa större medvetenhet kring dessa aspekter, både i den pedagogiska praktiken och inom lärarutbildningen.
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[bookmark: _Toc198106710][bookmark: _Toc451934286]Inledning 
[bookmark: _GoBack]Det muntliga berättandet är en gammal konstform som länge har använts i undervisnings- och uppfostringssyfte och som vi ännu använder oss av idag. Vi berättar händelser vi upplevt för en vän, drar roliga historier för kollegorna eller återberättar filmer och böcker för mamma och pappa. I läraryrket är berättandet ständigt närvarande då stora delar av arbetet går ut på att muntligt förmedla kunskap och värden till eleverna. Dagligen arbetar pedagoger med att få elever att vilja fortsätta lyssna uppmärksamt på det de har att säga. Många av oss minns säkert en lärare som under skoltiden var en riktigt duktig berättare, och som med hjälp av detta har gjort ett stort intryck och väckt nyfikenhet hos sina elever. Kanske minns någon en lärare som anknöt undervisningen till livet utanför skolan genom att berätta om egna erfarenheter och upplevelser. Det är den här typen av berättelser ur livet som vi är intresserade av att undersöka. I detta arbete utgår vi från Henricsson och Lundgrens (2016) definition av begreppet berättelser ur livet som kortfattat innebär berättelser om: “[...] sådant vi anser eller vet har hänt på riktigt.” (s. 29). Berättelsens huvudpersoner kan därmed vara läraren själv eller personer som läraren känner, och berättelserna skildrar upplevd erfarenhet. 
Studien utgår från antagandet att berättelser ur livet är någonting som i hög grad används av undervisande lärare men som det finns lite forskning om. Det finns ett antal handböcker som berör just ämnet hur man ska bli en bra historieberättare i klassrummet, men de flesta av dessa handböcker handlar om just klassiskt historieberättande, som att berätta myter, sägner eller improviserade berättelser. Det finns också en del forskning om muntliga berättelser som fokuserar på åhörarna, i det här fallet eleverna. Den här studien fokuserar, till skillnad från detta, på att undersöka berättarnas avsikter med att använda berättelser ur livet. Det finns annan tidigare forskning som handlar om lärares syften med sina berättelser, men dessa berättelser är oftast inte specificerade som berättelser ur livet. 
Berättelser ur livet skiljer sig från andra typer av berättelser som till exempel berättelser ur fantasin, historiska berättelser, folksagor och traderade berättelser som myter och sägner (Henricsson och Lundgren, 2016). Eftersom berättelser ur livet skildrar verkliga, upplevda händelser och därmed inte är fiktiva på samma sätt som traderade sagor utgår den här studien från att lärarna kan ha andra intentioner med att delge berättelser ur livet än när de väljer att använda andra typer av berättelser. Studiens utgångspunkt är att lärares berättelser skulle kunna få större pedagogisk effekt om dessa berättelser har upplevts av personen som står framför eleverna. Möjliga följder av detta kan bli att eleverna får en större personlig kontakt till sin lärare, att intresse för ämnet väcks och även att det stoff läraren presenterar för eleverna upplevs som mer konkret och förankrat i livet utanför skolan. Studien utgår alltså från antagandet att det finns pedagogiska möjligheter med att använda sig av berättelser ur livet i undervisningen, men utesluter inte att det även kan finnas svårigheter och begränsningar med den här typen av berättande.
Den här studiens utgångspunkt är alltså att berättelser ur livet skulle kunna vara ett användbart verktyg i undervisningen och vi vill analysera lärarnas tankar om dess möjligheter och begränsningar för att möjligen själva kunna använda oss av detta i vårt framtida yrkesutövande.

[bookmark: _Toc451934287]Syfte och frågeställningar
Studiens syfte är att undersöka sex gymnasie- och högstadielärares tankar och resonemang kring hur de upplever användandet av berättelser ur livet i sin undervisning. Övergripande vill vi synliggöra vilken betydelse berättelser ur livet har för lärarna i deras undervisning för att på så sätt mer specifikt belysa potentialen respektive problematiken hos denna typ av berättelser. Frågorna som studien utgår ifrån är följande:
· Vilka syften anger lärare att de har med att använda sig av berättelser ur livet i sin undervisning?
· Vilka svårigheter och begränsningar uttrycker lärarna finns med den här typen av berättelser i undervisningen?
[bookmark: _Toc451934288]Bakgrund
[bookmark: _Toc451934289]Definition av begreppet berättelse ur livet
I uppsatsen kommer vi att tillämpa termen berättelse ur livet. För att definiera termen bryter vi ner begreppet och förklarar först termen muntlig berättelse för att sedan definiera vad en berättelse ur livet är.

[bookmark: _Toc451934290]Definition av muntlig berättelse
Muntligt berättande är en konst med gamla anor. Aristoteles beskrev redan i sin runt 2300 år gamla text Om diktkonsten hur en, i hans tycke, riktigt bra berättelse utformas (Melberg, 2000).  Aristoteles enkla definition av termen berättelse är att den är fullständig först när den har en början, en mitt och ett slut (Aristoteles, 2000). Johansson, A. (2005) menar att de flesta narratologer och berättelseforskare idag utökar definitionen och anser att en berättelse uppfattas som just en berättelse när den har: ”en enhetlig sekvens av händelser av vilka den avslutande händelsen är kopplad till den initiala.” (s.124). Finns det inte en sekvens av händelser, ett kausalt samband, finns det alltså ingen berättelse, menar Johansson. Det rör sig då om någonting annat, som en beskrivning eller en förklaring. 
Phillips (2013) menar att det finns många olika tolkningar av termen berättelse. Hon definierar en berättelse som en muntlig konstform där en berättare framför en berättelse inför en publik. För att någonting ska kunna betraktas som en muntlig berättelse förklarar Phillips (2013) att den ska framföras utan manus, det vill säga att exempelvis högläsning ur en bok inte skulle klassas som en muntlig berättelse. Boken skulle separera berättaren från lyssnaren. Berättaren ska istället berätta sin historia fritt ur minnet och använda egna ord och sitt kroppsspråk för att få berättelsen att bli levande för åhörarna.
Labov och Waletzky (1997) ger sin definition av begreppet muntlig berättelse, eller narrativ som är termen de använder, på följande sätt: “Narrative will be considered as one verbal technique for recapitulating experience - in particular a technique of constructing narrative units which match the temporal sequence of that event.” (s.5). I Labov och Waletzkys (1997) definition förklaras alltså en berättelse som en muntlig teknik för att återberätta erfarenheter. Detta görs genom att flera narrativa enheter sammanfogas så att de tillsammans återger den händelse som ägt rum. Vidare menar Labov och Waletzky (1997) att en muntlig berättelse som enbart fyller denna funktion kan ses som onormal, tom och meningslös. Muntliga berättelser, menar de, fyller normalt sett även ett annat syfte som är att skapa ett slags personligt intresse hos åhöraren. Labov och Waletzky menar att en muntlig berättelse uppstår som svar på ett yttre stimulus, och uppstår alltså inte i ett vakuum, utan i en social kontext. 
Phillips (2013) menar att relationen till andra är essentiell för muntligt berättande. Hon förklarar att berättande inte är en aktivitet som kan utföras på egen hand, utan det måste finnas både berättare och åhörare. Phillips argumenterar även för att andra deltagares inblandning i berättandet är nödvändig för att skapa betydelse av innehållet. Muntliga berättelser, menar hon, tas in kollektivt, till skillnad från andra aktiviteter där man kan ta till sig en historia enskilt, till exempel när man tillgodogör sig innehållet i en roman. Phillips menar att muntliga berättelser öppnar möjligheten för lyssnare att skapa egen betydelse i innehållet i berättelsen utifrån sitt eget liv och erfarenheter.
För definitionen av muntlig berättelse används i denna studie Johansson A., Henricsson och Lundgren, samt Labov och Waletzkys forskning. Definitionen av en muntlig berättelse är, utifrån detta, en verbal teknik för att återberätta erfarenheter. Berättelsen berättas fritt ur minnet och struktureras genom att den presenterar en sekvens av händelser, ett kausalt samband, där den avslutande händelsen är kopplad till den initiala. Berättelserna utgår från en social kontext och har ofta som syfte att skapa ett personligt intresse hos åhöraren. 

[bookmark: _Toc451934291]Definition av berättelse ur livet
Phillips (2013) skriver att: “[...] stories may tell of a lived story (such as biographies and autobiographies), or use metaphor to cultivate poetic knowing of another experience.” (s. 3).  Berättelser behöver enligt Phillips alltså inte alltid vara fiktiva, utan kan utgå ifrån händelser som är upplevda (biografiska) eller självupplevda (självbiografiska). Henricsson och Lundgren (2016) kallar den sistnämnda typen av berättelser för berättelser ur livet och menar att den här genren innehåller: 

[…] historier om sådant vi anser eller vet har hänt på riktigt. Berättelser om personer, släktingar, vänner, eller helt enkelt om oss själva hör hit. Vi betraktar berättelserna som om de verkligen har hänt och några gånger har vi själva varit vittne till händelserna som vi berättar om. (s. 29).

För att precisera begreppet berättelse ur livet använder vi en modifierad version Henricsson och Lundgrens (2016) definition. För det första utgår studien från att berättelser ur livet är upplevda. De är därmed biografiska eller självbiografiska och inte fiktiva. När läraren delger berättelser ur livet för en klass kan dessa handla om lärarens egna erfarenheter, känslor och/eller upplevelser. De kan handla om anekdoter från lärarens eget liv och kan beröra händelser som har utspelat sig både i och utanför skolmiljö. Huvudpersonen i dessa berättelser är i studiens definition läraren själv eller personer som läraren själv känner, har träffat eller betraktat. En skillnad från Henricsson och Lundgrens definition är alltså att berättelserna i denna undersökning endast berör personer som läraren själv har varit i kontakt med. Berättelserna kan därmed inte handla om exempelvis kända personer som läraren själv inte har träffat.

[bookmark: _Toc451934292]Avgränsning: olika typer av berättelser
Det finns många olika slags genrer inom berättandet, och berättelser skulle kunna delas upp i ett stort antal underkategorier. För att avgränsa berättelser ur livet från andra typer av berättelser väljer vi här att dela upp berättelser i två kategorier: fiktiva berättelser och biografiska eller självbiografiska berättelser.

[bookmark: _Toc451934293]Fiktiva berättelser
Fiktiva berättelser eller traditionella berättelser, som Ärnström (2008) kallar dem, utgår ifrån fantiserade eller påhittade händelser och/eller personer. Ärnström (2008) delar upp de traditionella berättelserna i tre kategorier: myter och gudasagor, sägner och folksagor. 
I fornnordisk eller grekisk mytologi hittar vi många myter och gudasagor som ger oss svar på livets stora frågor och förklarar hur vi ska leva på rätt sätt. 
Sägner eller folksägner berättar hur olika platser har fått sina namn. Henricsson och Lundgren (2016) förklarar att sägnerna ofta har ett budskap. Klassiska karaktärer i folksägnerna är jättar, tomtar, troll och älvor.
Folksagor är en annan genre inom fiktiva berättelser. Henricsson och Lundgren (2016) förklarar folksagans struktur som att: “[…] det vanligtvis är en hjälte eller hjältinna som ställs inför ett problem som hen måste lösa. Hen misslyckas vid två tillfällen, men den tredje gången går allt i lås, inte så sällan med hjälp av magiska ting.” (s.36). I kategorin folksagor finner vi även fabler, alltså djursagor, samt vitsar och skämtsagor.
En annan variant av fiktiva berättelser som inte hör till de traderade berättelserna är berättelser ur fantasin, eller improviserade berättelser. Dessa innebär att berättaren hittar på en berättelse där och då. Henricsson och Lundgren (2016) beskriver det som att lyssnaren tillsammans med berättaren upplever en helt ny berättelse som aldrig förr har berättats. 

[bookmark: _Toc451934294]Biografiska eller självbiografiska berättelser
Alla berättelser som är biografiska eller självbiografiska är inte berättelser ur livet. Det finns berättelser som beskriver verkliga händelser, som alltså inte är fiktiva, men som ändå inte är berättelser ur livet. Inom historieämnet förekommer termen historiska berättelser. Hermansson Adler (2004) definierar det övergripande som ”ett undervisningsmoment som behandlar den historiska och muntliga berättelsen i syfte att utvinna historisk kunskap.” (s. 107). Henricsson och Lundgren (2016) presenterar samma berättelsetyp som “[a]tt återberätta historiska skeenden med hjälp av narrativa strukturer.” (s. 29). Historiska berättelser är en annan typ av berättande än det vi har tillämpat, så tillvida de inte är självupplevda av berättaren eller någon berättaren själv känner.

[bookmark: _Toc451934295]Tidigare forskning och teori
I detta kapitel beskrivs först övergripande tidigare forskning om lärares syften med att berätta i undervisningen. Därefter redogörs för det mer specifika ämnet berättelser ur livet och tidigare forskning kring vilka syften lärare kan ha med att använda sig av denna typ av berättelser i sin undervisning. Slutligen redogörs för studiens teoretiska utgångspunkter. Begreppen livsvärldsfenomenologi och livsvärld presenteras.

[bookmark: _Toc451934296]Lärares syften med att använda berättelser i undervisningen
Det finns mycket forskning om berättande i allmänhet samt om syften med att använda berättelser i pedagogiska situationer. I detta avsnitt redogörs för ett urval av den forskning som finns inom detta område. Forskare som nämns är Henricsson och Lundgren (2016), Phillips (2013), Zander (2007) och McDonald (2009). Dessutom jämförs denna studie med en liknande tidigare studie av Åberg (2005).
Henricsson och Lundgren (2016) delar in lärarnas syften i två kategorier. Den första kategorin handlar om att lärarna vill “skapa en relation till eller öppna upp en dialog med eleverna.” (s.94). Den andra kategorin handlar om syften som framför allt är associerade med ämnesundervisning, det vill säga för att väcka intresse för undervisningsämnet och “levandegöra information för eleverna.” (s.100). 
Henricsson och Lundgren (2016) nämner flera vinster med berättande som är gemensamma för alla former av berättelser, som att berättelser lättare fastnar i minnet, eller att berättelsen gör att det blir lättare för eleven att minnas specifika kunskaper. Andra syften författarna nämner är att berättelser väcker starka känslor och skapar levande inre bilder som gör det lättare för elever att minnas fakta. De inre bilderna bidrar även till att väcka intresse hos eleven. Eleverna får känslan av att befinna sig mitt i någonting, i händelsernas centrum, och undra vad som ska hända härnäst: 

Eleverna blir engagerade och intresserade av det som berättas. Det blir en drivkraft i deras lärande som inte upplevs så skolrelaterat som t.ex. genomgång och arbete med texter och instuderingsfrågor i en lärobok. (s. 101). 

Henricsson och Lundgren (2016) skriver även att många lärare upplever att elever i högre grad ställer frågor när de fått höra en berättelse. Detta tyder på att berättelserna väcker ett personligt intresse hos eleverna. 
Ett annat syfte lärarna har när de berättar berättelser är att de vill lära ut på ett annat sätt, menar Henricsson och Lundgren (2016). Genom att sätta in informationen i ett nytt sammanhang kan lärarna skapa ett annat slags förförståelse för ämnet: “Berättelser och berättande skapar på detta sätt ett sammanhang och är meningsfulla - de har en poäng.” (s. 103).
Phillips (2013) ger fyra motiv som lärare kan ha när de arbetar med berättande som pedagogik. Det första motivet är att eleverna med hjälp av berättelserna kan utveckla förmågan att se saker från en annan persons perspektiv. Det andra motivet är att lärare med hjälp av berättelser kan bygga gemenskap med de lyssnande eleverna. Det tredje motivet är att uppmuntra eleverna att göra kopplingar mellan berättelserna och lärandet som berättelserna är avsedda att skapa, och det sista av Phillips (2013) motiv är att med hjälp av berättelser främja ett klassrumsklimat där berättelser från inte bara läraren, utan även eleverna, kan få komma fram.
Zander (2007) fastställer att berättelser i klassrummet bidrar till lärande genom att skapa djupare medvetenhet hos elever och stödja dem i sitt sökande efter personlig mening och etiska förhållningssätt gentemot andra.
Åberg (2005) undersöker hur muntligt berättande används av lärare som pedagogiskt verktyg. Det som studeras är hur svensklärare och blivande svensklärare på gymnasiet uppfattar begreppet berättande, vad de har för erfarenhet av muntligt berättande i pedagogiken, om de använder det i sin undervisning, hur de gör detta och med vilka syften. Studien inriktar sig på berättelser ur livet, vilket är en avsmalning och en specificering gentemot Åbergs bredare muntligt berättande. Utöver detta deltar enbart respondenter som själva använder sig av berättelser ur livet i den här studien. Utav Åbergs totalt sex informanter är det endast en som berättar om egna upplevelser, och endast två av de sex som själva använder berättande inslag i sin undervisning. Åberg (2005) kommer fram till att lärarnas berättelser syftar till att underlätta inlärandet av fakta, levandegöra historier och myter, stimulera elevernas auditiva sinnen samt att stimulera fantasin. 
Denise McDonald (2009) sammanfattar några av de många syften som finns med att använda sig av berättelser i sin undervisning:  

Used as a teaching method, storytelling remains a powerful medium in which to share ideas, illustrate a point, pique curiosity, emphasize learning objectives, promote reflection, engage creative thinking and imagination, stimulate meaningmaking, awaken insight, and pose critical questions for discussion of perplexing issues faced in today’s world. (s. 181).

Det finns alltså många syften som lärare kan ha när de använder sig av berättelser i sin undervisning. Syften kan vara att stärka relationen till eleverna, eller syften som är mer inriktade på lärandet. Exempel på lärandesyften kan vara att väcka intresse, konkretisera information och att variera undervisningen. Andra syften kan vara att utveckla elevernas förmåga att se saker från någon annans perspektiv, samt att stimulera fantasin.

[bookmark: _Toc451934297]Lärares syften med att använda berättelser ur livet i sin undervisning
Denna studie fokuserar på den specifika formen berättelser ur livet. Flera av författarna ovan ger exempel där berättelserna som lärarna har berättat är just berättelser ur livet, men författarna väljer i de flesta fall inte att särskilja dessa från övriga berättelser i sin undersökning. Phillips (2013) nämner att berättelser både kan vara fiktiva och självupplevda eller upplevda, men går inte djupare in på skillnaden mellan dessa olika former av berättelser, eller olika syften med att välja en form av berättelse framför en annan. Ärnström (2008) skriver att lärares berättelser utifrån egna minnen är en viktig genre: “Dels kan enkla och lagom personliga historier fungera som effektiva förebilder och inspiration till elevernas berättande. Dels kan de användas för att göra kunskaper i alla ämnen meningsfulla.” (s. 75)
Henricsson och Lundgren (2016) delar upp berättelser i olika genrer, där en av dem är berättelser ur livet. Andra genrer författarna nämner är berättelser ur fantasin eller improviserade berättelser, historiska berättelser, traderade berättelser, samt vitsar. Författarna poängterar att gränserna mellan dessa olika genrer är flytande, och specificerar inte med vilka syften lärare väljer att berätta en berättelse ur livet framför exempelvis en sägen eller folksaga. Däremot beskriver Henricsson och Lundgren (2016) hur berättelser som utgår från personlig erfarenhet kan användas i klassrumssituationer:

Barn älskar att höra hur det var när pappa eller mamma var små, vad de hittade på för bus eller lyssna på berättelser om deras vänner och gosedjur. Många lärare har gjort samma erfarenhet, nämligen att då de berättar om något de upplevt när de var små, om något deras hund gjorde eller vad som hände på en resa, så uppstår något i klassrummet: de tar barnen med sig på en resa i starka upplevelser och känslor. (s. 28)

Henricsson och Lundgren (2016) förklarar att “det är bra att med jämna mellanrum berätta anekdoter och händelser som är kopplade till undervisningen. Eleverna har lättare att minnas fakta om det finns krokar att hänga upp fakta på, och det erbjuder just berättelsen.” (s.122). Vidare skriver de att “[b]erättelser ur livet, elevernas eller lärarnas egna, kan väcka nyfikenhet och vara en utgångspunkt för att lära sig mer. Berättelser om personer och deras öden i tid och rum skapar meningsfulla sammanhang åt det man ska lära sig.” (s. 122).
Sammanfattningsvis konstateras att det finns flera syften för lärare att använda berättelser ur livet i sin undervisning. I tidigare forskning hittar vi syften som att förmedla levd erfarenhet till eleverna, att skapa meningsfulla sammanhang åt det man ska lära sig, att berättelserna fungerar som inspiration till elevernas eget berättande, att väcka känslor och skapa upplevelser hos eleverna, samt att hjälpa eleverna att minnas fakta. Unikt för denna studie är att den särskiljer berättelser ur livet från andra typer av berättelser och fokuserar enbart på dessa.   

[bookmark: _Toc451934298]Teori: livsvärldsfenomenologi
Teoretisk ram för denna studie är fenomenologi[footnoteRef:1], närmare bestämt livsvärldsfenomenologi. I studien har begreppet livsvärld en central roll. Begreppet innebär att liv och värld inte går att skilja åt, de är en enhet. Vi får tillgång till livsvärlden genom att vi lever i den (Bengtsson, 2005). Livsvärlden är ”den konkret erfarbara verklighet som vi dagligen lever våra liv i och tar för given i alla våra aktiviteter.” (Bengtsson, 2001, s.46-47). Vi har en naturlig inställning till världen som innebär att vi tar den för given. Detta betyder att vi intellektuellt inte ifrågasätter vår livsvärld så länge som den fungerar. Det innebär till exempel att vi tar för givet att en stol vi ser går att sitta på, och vi behöver inte först undersöka dess hållbarhet innan vi testar att sätta oss ner. På samma sätt ingår det inte någon intellektuell aktivitet när vi ser en stol med ett avbrutet ben, utan vi erfar direkt och utan reflektion att stolen är trasig. Livsvärlden är levd och personlig, men samtidigt är den social och delad, eftersom vi lever i den tillsammans med andra människor, i miljöer som är skapade av människor (Bengtsson, 2005). [1:  Bengtsson (1991) beskriver hur fenomenologin inte är en enhetlig filosofi utan snarare kan ses som en rörelse med en gemensam nämnare: att den ägnar sig åt att studera fenomen i bemärkelsen tingen så som de visar sig för någon. I detta fall innebär det att utgå från människors upplevda erfarenheter av världen de lever i, istället för från teoretiska konstruktioner. Fenomenologin har utvecklats av filosofer som Edmund Husserl, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty, Georg Gadamer och Alfred Schütz, med flera. Inom fenomenologin är livsvärld och levd kropp centrala begrepp, det senare utvecklat av Merleau-Ponty. Levd kropp är hans sätt att benämna människans livsvärld. Istället för att i enlighet med den moderna filosofiska dualismen dela in människan i kropp och själ, så väljer Merleau-Ponty att betrakta den levda kroppen som att både kropp och själ är sammanflätade. Kropp och själ är alltså enligt Merleau-Ponty en enhet, en helhet, som är basen för all kunskap. Ozolins (2011) beskriver det som att vi inte har en kropp, utan vi är en kropp. Det är genom den levda kroppen som vi får tillträde till livsvärlden.] 

Till vardags rör vi oss mellan flera olika regionala världar (Bengtsson och Berndtsson, 2015). Dessa kan exempelvis vara hemmets värld, arbetsvärlden och fritidsvärlden. De regionala världarna är delar av en individs fullständiga livsvärld. I varje regional värld finns specifika egenskaper, och människorna som lever i den beter sig på specifika sätt som utmärker just den världen. Skolan är en sådan regional värld, och när en lärare berättar sker detta i en specifik pedagogisk kontext där de deltagande parterna förväntas bete sig på ett specifikt sätt. Läraren filtrerar och anpassar berättelsen efter situationen. 
Merleau-Ponty menar att vi lever i en intersubjektiv värld; en värld vi delar med andra människor och där vi interagerar med varandra. I och med att vi aldrig kan gå ur vår egen kropp och in i den andres så kommer vi aldrig att helt få tillgång till fullständig förståelse för en annan människa, det kommer alltid finnas någonting kvar hos den andre som är dolt för oss. På samma sätt finns det saker hos oss själva som är dolda för oss, men som en annan människa kan hjälpa oss att förstå och få tillgång till (Johansson, E., 2005). 
Bengtsson (2005) betonar med utgångspunkt i Merleau-Pontys teori att det är det kommunikativa och interaktiva mötet som ger oss tillgång till andra människor och ting i världen, och det är i detta möte som vi kan få fördjupad kunskap om andra. 
I en klassrumssituation sker ett möte mellan lärarens och elevernas livsvärldar. När en lärare väljer att berätta en berättelse ur livet inför en klass så utgår han eller hon från sin livsvärld, och i dialog med klassen skapas en gemensam handling, ett ömsesidigt varande. Genom berättelser kan lärare och elever ta del av nya livsvärldar, vilket i sin tur kan medföra både ökad förståelse för varandra samt ökad självförståelse och insikt. Berättelsen kan alltså öppna för nya livsvärldar, erfarenheter och upplevelser.

[bookmark: _Toc451934299]Metod 
I detta kapitel redogörs för studiens metod. Den kvalitativa respondentintervjun redovisas och motiveras som metod för studien. Vidare redovisas urval, genomförande samt vilka etiska överväganden som har gjorts.

[bookmark: _Toc451934300]Val av metod: kvalitativa respondentintervjuer
För att besvara studiens forskningsfrågor har kvalitativa respondentintervjuer valts som metod. Respondentintervjun är en lämplig intervjumetod för denna studie, då metoden går ut på att ha samtal med personer som är delaktiga i det som undersöks (Holme & Solvang, 1997 och Kvale & Brinkmann, 2014). I detta fall när det är lärares berättelser ur livet som undersöktes var det lämpligt att intervjua just lärare. I studien intervjuades personer som själva tillämpar detta berättande i sitt yrkesutövande. Det var deras erfarenheter, tankar och känslor kring detta som undersöktes. Det blev därmed den enskilde lärarens livsvärld som hamnade i centrum för undersökningen.
Kvale och Brinkmann (2014) skriver sammanfattande att den kvalitativa forskningsintervjun:

[…] är fokuserad på bestämda teman; den är varken strängt strukturerad med standardiserade frågor eller helt 'nondirektiv'. Intervjun riktar fokus mot forskningsämnet genom öppna frågor. Det kommer sedan an på intervjupersonen att ta fram de dimensioner som hon finner viktiga inom undersökningsområdet. Intervjuaren leder den intervjuade till vissa teman, men inte till bestämda uppfattningar om dessa teman. (s. 48)

Solvang och Holme (1997) utvecklar samma principer för en kvalitativ intervju; de beskriver att dess styrka ligger i att den “liknar en vardaglig situation och ett vanligt samtal” (s. 99) vilket innebär att denna intervjuform “utövar den minsta styrningen vad gäller undersökningspersonerna.” (ibid). Respondenten skall låtas styra intervjun medan forskaren endast ger de tematiska ramarna, men samtidigt försäkra sig om att få svar på de frågor undersökningen ämnar belysa.
Denna studie utgår från ett livsvärldsperspektiv där erfarenheten står i centrum. I intervjun fokuserades berättelser ur livet och det var viktigt att respondenten kände att dennes erfarenheter fick beskrivas utan att påverkas av ledande frågor eller förutfattade meningar. Intervjun kan därmed liknas vid ett samtal inriktat mot ett särskilt fenomen (i detta fall berättelser ur livet). Senare skedde en sållning bland svaren för att få fram information om studiens forskningsfrågor.

[bookmark: _Toc451934301]Urval
Berättelser ur livet berör både lärare som berättar dem och de elever som får ta del av dem. Intressant är därför att veta hur både lärare och elever uppfattar och resonerar kring detta fenomen. I den här studien fokuseras dock enbart lärare och deras uppfattningar och upplevelser av berättelser ur livet. Detta har valts av två anledningar: dels har arbetet varit tvunget att begränsas för att kunna slutföras inom de satta tidsramarna, dels är det av intresse att undersöka lärares perspektiv i den här frågan eftersom vi själva kommer vara verksamma som lärare. Därmed är det relevant för oss att se hur just denna yrkesgrupp ser på och förhåller sig till fenomenet berättelser ur livet i undervisningen.
Totalt genomfördes intervjuer med sex lärare: tre kvinnor och tre män. Deltagarna är alla verksamma som lärare i Sverige. Lärarna har varit yrkesverksamma ifrån ett till 27 år.
Studien har strävat efter att ha ett så heterogent urval som möjligt, men respondenterna behövde ändå uppfylla vissa krav, vilket medförde att vi fick göra ett strategiskt urval. Två kriterier fanns som intervjupersonerna behövde uppfylla. Dels skulle de vara utbildade lärare som undervisade i svenska på högstadiet eller gymnasiet, dels skulle de själva uppleva att de använder sig av företeelsen som studeras, alltså berättelser ur livet, i sin undervisning.
Lärarna kontaktades via mail och sociala medier och fick själva uttrycka intresse för att delta. Detta förfarande att få tag på intervjupersoner kan ha påverkat resultatet. Eftersom respondenterna har uttryckt en önskan om att delta kan det innebära att de är positiva till fenomenet och att resultatet blir vinklat. Detta i och med att de lärare som kanske är kritiska till denna typ av berättelser i undervisningen inte får komma till tals i undersökningen.
Då denna undersökning är en begränsad kvalitativ undersökning med sex respondenter finns ingen målsättning att skapa resultat som kommer att vara generaliserbara. Eftersom studien enbart undersöker, återger och sedan tematiserar dessa sex respondenters utsagor uppnås högre validitet än om resultaten hade generaliserats. 

[bookmark: _Toc451934302]Genomförande
Intervjuguiden[footnoteRef:2] utformades utifrån Kvale och Brinkmann (2014) och Solvang och Holme (1997). En kvalitativ intervju bör enligt Kvale och Brinkmann (2014) bestå av öppna frågor och, enligt Solvang och Holme (1997), utöva minsta möjliga styrning av respondenterna, vilka skall styra samtalets utveckling. Samtidigt nödgas att den information respondenten ger är specifik nog för att besvara frågor och teman som intervjun undersöker.  [2:  Se Bilaga 1.] 

I dessa kriterier för en god forskningsintervju kan en spänning ses mellan å ena sidan kravet på ett öppet samtal som inte styrs av forskaren och å andra sidan kravet på att vara specifik. Solvang och Holme (1997) pekar ut en väg för hur man kan balansera mellan dessa krav. Istället för att använda ett standardiserat frågeformulär, som riskerar att styra intervjun för strikt och skymma respondenternas egna synpunkter och uppfattningar, har forskaren skrivit ner de områden som är viktiga för undersökningen i en intervjuguide. Den behöver inte följas exakt varken till ordningsföljd eller innehåll, men intervjusvaren måste täcka de områden som guiden innehåller. Om det under intervjun dyker upp andra idéer eller uppfattningar som ersätter eller fördjupar punkterna i intervjuguiden måste forskaren ta hänsyn till det. 
I denna studie genomfördes kvalitativa semistrukturerade intervjuer med sex verksamma svensklärare. Intervjuerna utfördes under en dryg veckas tid och alla utom en intervju skedde på respondentens arbetsplats. En av intervjuerna genomfördes på ett café. Anledningen till detta var att en av intervjupersonerna kände sig mer bekväm på ett café än på arbetsplatsen där det fanns få lokaler som gick att vistas enskilt i. Skälet till att intervjuerna genomfördes på arbetsplatsen var dels för att skapa trygghet för de deltagande intervjupersonerna, men även för att det skulle underlätta för dem att inte behöva ta sig någonstans. 
Alla intervjuerna, bortsett från den på caféet, skedde avskilt i enskilda rum utan andra personer i närheten. Detta för att andra personers närvaro inte skulle påverka respondenternas uttalanden. Intervjuerna varade mellan cirka 15-45 minuter. En princip som var vägledande var att först fråga öppet och sedan fråga mer specifikt, om så behövdes, baserat på det innehåll respondenten tagit upp. Frågorna kunde besvaras i annan följd än den som stod i intervjuguiden, beroende på om intervjupersonen kom in på dessa frågor i annan ordning än den på förhand formulerade. Intervjuerna var alltså till stor del styrda av den som blev intervjuad och anpassades efter denne eftersom det är respondentens livsvärld och erfarenheter som står i centrum för intervjun. En sådan anpassning var att specifika, förhandskonstruerade frågor endast ställdes om respondenten inte hade berört teman som behövde besvaras.
Lärarna intervjuades en och en, och det var endast en person som genomförde intervjun. För ökad reliabilitet hade båda författarna kunnat delta vid intervjutillfällena, då det hade funnits en möjlighet att få fler infallsvinklar, upptäcka saker och ställa frågor som en ensam intervjuare skulle kunna förbise. För att få ett så stort empiriskt material som möjligt valdes dock att genomföra intervjuerna en och en. Om båda författarna hade deltagit vid varje intervju hade förmodligen inte lika många intervjuer hunnit genomföras.
Intervjuerna spelades in med respondentens medgivande. Inför varje intervju redogjordes för respondenten vad det inspelade ljudmaterialet skulle komma att användas till. Ljudupptagningarna har endast använts som en dokumentation och ingen utomstående har haft tillgång till materialet. 
Efter genomförda intervjuer transkriberades samtalen ordagrant. Intervjupersonernas namn och arbetsplatser fick fingerade namn. För att analysera intervjuerna delades svaren upp i olika teman som upptäcktes under transkriberingen. Dessa teman var alltså inte förutbestämda utan framkom utifrån det empiriska materialet. Widerberg (2002) kallar detta sätt att arbeta på för det empirinära förhållningssättet och beskriver att om man väljer detta förhållningssätt så “hämtar man teman från det empiriska materialet. Analystrådarna kan då vara det material utifrån vilket de teman vaskas fram som man sedan exemplifierar med citat från intervjuerna.” (s.145). Dessa teman, som presenteras i resultatdelen, är analysverktyg i studien.

[bookmark: _Toc451934303]Beskrivning av de deltagande lärarna
Nedan följer kortfattade beskrivningar av de lärare som har intervjuats i denna studie. Respondenterna är tre kvinnor och tre män. Alla undervisar i svenska, ofta i kombination med andra ämnen. Lärarna är verksamma på högstadiet eller gymnasiet, i såväl kommunal verksamhet som i friskolor. Alla respondenterna har själva angivit att de använder sig av berättelser ur livet i sin undervisning. Deras namn är fingerade, men könade. I undersökningen läggs ingen vikt vid några könsaspekter och därför kommer det inte att dras några slutsatser angående detta. 
Resultatet bygger på dessa sex pedagogers livsvärld, så som den tedde sig vid tidpunkten då intervjuerna genomfördes. Studien har med utgångspunkt i en livsvärldsfenomenologisk ansats fått en inblick i dessa sex pedagogers upplevda och erfarna livsvärld, samt fått ta del av deras erfarenheter och tankar om berättelser ur livet i undervisningen.

[bookmark: _Toc451934304]Annelie
Annelie arbetar som lärare i svenska, svenska som andraspråk och SO-ämnen på en mindre friskola. Där undervisar hon elever som går i årskurs sju till nio. Hon tog sin lärarexamen år 1989, och har arbetat på den nuvarande arbetsplatsen som fast anställd sedan år 1993. Hon säger att hon i sin undervisning gärna berättar mycket och att hon använder sig av tavlan när hon förklarar något för klassen. Själv säger Annelie att hon på ett sätt är traditionell, men att hon även ständigt för en dialog med sina elever och involverar dem i undervisningen.

[bookmark: _Toc451934305]Mattias
Mattias har arbetat som lärare i knappt ett läsår. Han tog sin examen i juni 2015 och har sedan dess undervisat i svenska och engelska på en mindre friskola. Mattias undervisar elever som går i årskurs fyra till nio. Han säger att han gärna för en dialog med eleverna, men att han själv ändå helst står längst fram och är i fokus. Han beskriver hur han är öppen för att testa nya saker i sin undervisning och att han vill skapa ett “flöde” i klassrummet. Ett av hans mål i undervisningen är att skapa en miljö där eleverna känner att de vågar vara sig själva.

[bookmark: _Toc451934306]Eva
Eva arbetar som förstelärare på en gymnasieskola. Hon har arbetat på samma arbetsplats sedan hon började som lärare år 1999, innan dess arbetade hon inom vården. Eva undervisar i ämnena svenska, svenska som andraspråk och vård- och omsorgsämnen. I ämnet svenska som andraspråk undervisar Eva på grundskolenivå, i övrigt går hennes elever på gymnasiet. Hon beskriver sig själv som avslappnad i sin roll i och med att hon har arbetat som lärare länge. Hon säger att hon inte skulle kunna tänka sig något annat yrke och att hon vill förmedla till eleverna att hon tror på dem.

[bookmark: _Toc451934307]Olof
Olof arbetade som lärarvikarie i perioder innan han tog sin lärarexamen 2011, och fick sedan fast lärartjänst året därpå. Hans nuvarande arbetsplats är en montessoriskola med årkurserna F‑9. Olof har varit anställd på skolan sedan hösten 2015. Hans ämnen är svenska, engelska och franska. Olof framhåller att han tycker mycket om “den sociala delen av läraryrket”. Han säger att hans lärarstil kan upplevas som traditionell, men att han ändå inte står för någon klassisk katederundervisning. Istället använder han sig i hög grad av individanpassad undervisning där eleven ska känna att det finns en valfrihet och att dennes intressen och kunskapsdriv ska stå i fokus.

[bookmark: _Toc451934308]Johan
Skolan som Johan arbetar på är ett mindre föräldrakooperativ med klasserna F-9. Där har han arbetat som lärare i sex år. Innan dess vikarierade han på en gymnasieskola samt arbetade på en tredje skola i ett år. Kring sin lärarstil tänker Johan att han vill vara så “bred” som möjligt, vilket innebär att anpassa uppgifter så att eleverna kan relatera till dem inom ramarna för kunskapskraven och målen.

[bookmark: _Toc451934309]Ingrid
Ingrid har arbetat som lärare i 20 år. Innan dess var hon bibliotekarie. På den nuvarande skolan har hon arbetat i sju år. Sin lärarstil nämner hon bygger på tillit och kontakt, vilket hon uppnår genom att försöka skapa en närvaro “här och nu”. Arbetsplatsen är en större gymnasieskola med studieförberedande program.

[bookmark: _Toc451934310]Etiska överväganden
Studien följer de fyra forskningsetiska principer som har utformats av Vetenskapsrådet (2011): informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet har medfört att respondenterna fick information om undersökningens syfte, att deltagandet är frivilligt och att de när som helst kan välja att avbryta sitt deltagande. I enlighet med samtyckeskravet har lärarna själva uttryckt en önskan om att delta, och har inte blivit tvingade eller utsatts för påtryckningar. I och med konfidentialitetskravet har respondenterna avidentifierats efter intervjuerna, och det är endast författarna av detta arbete som har haft tillgång till ljudinspelningarna från intervjuerna samt det transkriberade materialet. I arbetet skall inte lärarnas identitet på något sätt kunna framgå, varför de ges andra namn och inga detaljer om deras arbetsplats skrivs ut. I överensstämmelse med nyttjandekravet har det insamlade materialet endast använts som underlag för resultatet i denna uppsats, och kommer inte användas till något annat ändamål än detta.

[bookmark: _Toc451934311]Resultat
I det följande presenteras de resultat som framkommit i de kvalitativa intervjuerna, i form av en tematiskt indelad analys. Syftet med resultatet är att besvara vilka syften lärare anger att de har med att använda sig av berättelser ur livet i sin undervisning, samt vilka svårigheter och begränsningar de uttrycker finns med den här typen av berättelser i undervisningen.   
[bookmark: _Toc451934312]Tematiserat resultat
Resultatet är uppdelat i tre överteman med tillhörande underteman. Det empiriska materialet synliggör två primära typer av syften som lärarna angav för att använda sig av berättelser ur livet i sin undervisning: dels lärandesyften, dels relationssyften. Denna uppdelning utgör studiens två första överteman. Uppdelningen stämmer överens med den som Henricsson och Lundgren (2016) gör när de delar upp lärares syften med att berätta i två kategorier: en första kategori som handlar om att lärarna vill “skapa en relation till eller öppna upp en dialog med eleverna” (s.94), och en andra kategori som innehåller syften som framför allt är associerade med ämnesundervisning, det vill säga för att väcka intresse för undervisningsämnet och “levandegöra information för eleverna” (s. 100). 
Som ses i Tabell 1 nedan är övertemat lärandesyften indelat i sex underteman i analysen. Övertemat relationssyften har två underteman. Det tredje och sista övertemat svarar på studiens andra forskningsfråga och utgörs av problem med berättelser ur livet. Detta tema behandlar de problematiska aspekterna av fenomenet berättelser ur livet i undervisningen som framkommit i respondentintervjuerna, och har två underteman. Flera av undertemana överlappar varandra, men de har ändå var och en specifika kombinationer av kriterier som gör dem urskiljbara sinsemellan, vilka anges nedan där temana presenteras.

	
Lärandesyften
	
Relationssyften
	
Problem med berättelser ur livet


	
· Att väcka uppmärksamhet
· Att motivera eleverna
· Att anknyta till livet utanför skolan
· Att konkretisera
· Att variera undervisningen
· Att utöka elevens erfarenheter
	
· Att visa sin personlighet som lärare
· Att stärka relationen till eleverna och skapa dialog

	

· Gränsdragning mellan personligt och privat
· Övriga svårigheter med berättelser ur livet



Tabell 1: Översikt över resultatets samtliga teman.

[bookmark: _Toc451934313]Lärandesyften
I det empiriska materialet framkom det att alla respondenter ansåg att de använder sig av berättelser ur livet för att på olika sätt öka elevernas lärande. Lärandesyften som framkom handlar om att konkretisera abstrakta begrepp eller företeelser, att koppla undervisningen till livet utanför skolan, att motivera eleverna till att studera eller att väcka uppmärksamhet. De handlar även om att läraren genom att dela med sig av upplevda händelser vill försöka utöka elevens egna erfarenheter, eller att variera sin undervisning.

[bookmark: _Toc451934314]Att konkretisera
Fem av sex av de intervjuade respondenterna säger att de använder sig av berättelser ur livet för att konkretisera någonting de vill lära ut. Detta handlar om att ge konkreta exempel på abstrakta fenomen. Ingrid säger att hon använder sig av berättelser ur livet på detta sätt:

Tänker efter. Det här momentet, gå igenom det här. Hur ska jag exemplifiera det? Finns nåt sätt att, ge det personligt, komma med personliga exempel som kan göra det lite mer levande och tydligt för eleverna. (Ingrid)

Ingrid säger att det handlar om att “hela tiden koppla till vad man vill och tänker göra” och att försöka få eleverna att göra kopplingar mellan berättelsen och ämnesinnehållet för att på så sätt “fördjupa ämneskunskap”.
Respondenten Eva säger att konkretisering är ett av hennes främsta syften med att använda sig av berättelser ur livet i undervisningen. Hon säger att hon använder berättelser ur livet för att ge ett exempel i stunden om eleverna undrar över någonting.

Det blir ju oftast mer levande. Och det blir mer konkret. De brukar tycka att det är väldigt positivt. Och inte för att skryta men de tycker ju nästan att jag är bland de bästa lärarna i svenska vård- och omsorgseleverna just för att jag knyter ihop och levandegör det och mer att det ska vara att de ser nån nytta med det. Hur hänger det ihop? (Eva)

Eva vill alltså levandegöra informationen med hjälp av berättelser ur livet, och hon vill konkretisera ämnet hon undervisar med hjälp av exempel. Hon förklarar att hon kan använda sig av den här typen av berättelser när hon vill tydliggöra olika abstrakta begrepp. Eva nämner exempel på begrepp som sympati och empati. Då menar hon att hon kan använda sig av berättelser ur livet för att konkretisera, att göra orden tydligare för eleverna. 
Olof nämner på samma sätt hur han använder sig av berättelser ur livet för att konkretisera fakta som han undervisar om:

Och när jag gör det då är det ofta för att, det kan vara för att exemplifiera för att ge en illustration av nånting, genom en erfarenhet eller nånting jag har varit med om. Att dom ska få ett konkret exempel, kan det vara. (Olof)

Olof säger vidare att han tror att berättelser ur livet kan bidra till att konkretisera abstrakta företeelser som man undervisar om:

Jag tror verkligen att det kan förstärka. Och att det kan vara till hjälp, och att många kan… att det blir verkligt. Att det abstrakta det blir konkret. (Olof)

Olof ger ett exempel på en berättelse ur livet som han har använt i undervisningen för att förklara det språkliga begreppet “falsk vän”:

Då berättade jag om när jag hade varit på dop i Norge. Och där hade man då haft, när vi kom dit vi var liksom en svensk delegation eller en grupp eller en del i familjen som var från Sverige. Så när vi pratade om dop liksom alltså att man hade, vi använde ordet dop och vi hade, vi sa man sa att vilken fin dopklänning och vilket härligt dop och vad trevligt så, så betyder inte det för norrmännen samma sak, utan där är det dåp och att dop på, på eh att dop, dop handlar om dopning eller liksom nånting som har med droger att göra på nåt sätt. Och då blir det typexemplet där det blir, där det kan bli missförstånd då. (Olof)

Olof förklarar att han valde just den här berättelsen för att exemplifiera hur begreppet kunde ta sig uttryck genom att berätta om en situation som han själv hade upplevt. Även Annelie säger att hon använder sig av berättelser ur livet på det här sättet. Hon nämner att några av hennes främsta syften med att använda sig av berättelser ur livet i undervisningen är just att “illustrera och konkretisera”. Även Olof säger att detta är ett av hans främsta syften:

Nej men främsta syften är att, exemplifiera saker som är som jag vill delge dem i teorin men att ge ett konkret exempel. För att på det sättet kunna hjälpa dem, att ta till sig det liksom att förtydliga att konkretisera, att illustrera. (Olof)

Johan säger att han ser berättelser ur livet som viktiga för att “levandegöra” information, genom att visa att man som lärare “har sett eller man har hört eller man känner till någonting som knyter an till det man jobbar med”. Informationen blir därmed kopplad till någonting konkret.
Att konkretisera någonting i undervisningen är ett syfte som många av respondenterna nämner att de tycker är viktigt. Flera av respondenterna nämner det som ett av deras främsta syften. I intervjuerna framgår att respondenterna anser att abstrakta begrepp och företeelser ofta kan konkretiseras med hjälp av en berättelse ur livet, och därmed syftar detta till att begreppen ska bli tydligare och lättare att ta till sig för eleverna. Flera av respondenterna säger att de vill illustrera någonting med hjälp av berättelser ur livet, samt att dessa berättelser levandegör informationen som lärarna vill delge eleverna.

[bookmark: _Toc451934315]Att anknyta till livet utanför skolan
Ett syfte som fyra av de sex respondenterna nämnde är att med hjälp av berättelser ur livet försöka koppla undervisningen till livet utanför skolan. Det kan handla om att få eleverna att komma i kontakt med företeelser eller situationer som de kommer möta i arbetslivet eller i andra sammanhang då de inte är i skolan. Eva, som undervisar svenska för vård- och omsorgsklasser återkommer många gånger till detta syfte i intervjun.

De eleverna som jag har, flera utav dem går ju vård och omsorgsprogrammet. Så då försöker jag knyta ihop svenskan med deras kommande yrke så att de också ser att de kommer ha nytta av det. (Eva)

Eva ser det som att eleverna med hjälp av kopplingen till yrkeslivet kan uppfatta att svenskan kan användas senare, att den kan få en betydelse när de själva börjar arbeta. Eva säger att hon ofta försöker att göra den här typen av kopplingar mellan svenskämnet och yrkeslivet i sin undervisning med hjälp av berättelser ur livet. Hon ger ett exempel från när de under en lektion pratade om feedback och kamratrespons: 

Då tänker jag som så att när jag jobbar och även när de ska ut och jobba så ska de ju ge feedback till sina kommande kollegor. Och respons till sina kommande kollegor och det gjorde ju jag också när jag jobbade. Så… det är inte bara nån sån här konstlad grej man ska skriva på papper i skolan. (Eva)

Eva menar att eleverna genom att få en tydlig koppling mellan yrket och skolämnet ska kunna se ämnet som mindre “konstlat” och därmed mer autentiskt, samt att eleverna ska känna att de har nytta av svenskämnet även senare i livet, “så att man inte bara läser svenska för svenskans skull”. Eva ger fler exempel. Förutom att göra kopplingar när det gäller feedback och respons gör hon det också när det gäller språklig variation. I arbetslivet kommer eleverna att möta både gamla och unga, och kanske personer som inte pratar flytande svenska. I dessa situationer kan det vara användbart att ha reflekterat kring språklig variation, menar Eva. Eva säger att hon upplever att budskapet går fram på ett annat sätt när hon använder sig av berättelser som går att konkret koppla till livet utanför skolan. 

E: På så sätt så känns det ju väldigt lyxigt att ha kombinationen både vanlig svenska och vård- och omsorgskurser. För, ja. Nä jag känner mig lite bortskämd där.
R[footnoteRef:3]: Mm, att du kan koppla då lättare mellan arbetsliv och svenska språket?
E: Ja precis för då svenskan blir ju mer levande, själva den kursen. Och eleverna förstår mer också vad har jag för nytta av svenskan. Det blir ja både roligare och de blir mer taggade. (Eva) [3:  När en dialog mellan respondent och intervjuare återger markeras respondenten med begynnelsebokstaven i namnet, och intervjuaren på samma sätt. I uppsatsen står R för Rebecka (Widing), och P för Paul (Ulvros). ] 


Respondenten Annelie beskriver på liknande sätt hur hon försöker knyta sin undervisning till livet utanför skolan. Hon menar att berättelser ur livet kan ge en effekt där eleverna kan se en koppling mellan det de lär sig i skolan, och det som de möter när de lämnar skolan. Annelie säger själv att hon använder berättelser ur livet “när de funkar”. Hon får då följdfrågan hur hon känner på sig att berättelserna ska fungera i en viss situation:

Att, nej just att eleverna... ser att det hänger ihop med verkligheten. Att skolan inte bara är isolerad från omgivningen, från verkligheten, och att inte heller lärarna är det, utan att vi är vanliga människor som lever våra liv och har saker med oss in som vi kan förmedla och som vi kan berätta. (Annelie)

Annelie säger att hon vill att eleverna ska inse att skolan inte är en “isolerad ö” utan att hon vill förmedla en genuinitet, en autenticitet av att “verkligheten hör ihop med skolan”.

Jag står alltid, på alla lektioner även svenska även grammatik kan jag stå och prata om att allt hänger ihop. Och knyter ofta an till sånt vi har gjort förut och kommer ni ihåg det här, nu kommer det tillbaka fast på det här sättet men det är samma idé. Och då kan jag använda de här historierna ur livet. (Annelie)

Mattias säger att han själv har starka minnen av lärare som har använt sig av berättelser ur livet när han gick i skolan:

Jag tror att mina starkaste erfarenheter av lärare är just det, de som har varit lite så lediga och… kunnat lära en saker utanför, som man inte lär sig i skolan. Sånt som inte bara är kopplat till skolan för faktakunskap det kan de inhämta men livslärdomar och anekdoter de är personliga individuella de kan bara en person berätta. (Mattias)  

Mattias lägger alltså vikt vid att lärare kan använda sig av berättelser ur livet för att dela med sig av livserfarenheter, och inte bara sådana faktakunskaper som är kopplade till undervisningsämnet. Dessa historier menar han är individuella, unika, och kan bara berättas av en person, till skillnad från fakta som eleverna kan hitta på egen hand. Mattias menar att berättelserna ur livet kan användas för att komma åt eleverna på ett annat sätt.

Och i klassrummet så tycker jag att det är ett av de effektivaste knepen att faktiskt nå ut med en berättelse att göra den verklighetsförankrad. (Mattias)

Både Johan och Mattias nämner att kopplingen till företeelser utanför skolmiljön hjälper att legitimera det som de undervisar. Mattias berättar hur han ibland använder metoder i klassrummet som han har lärt sig under sina universitetsstudier, och att han då brukar berätta detta för eleverna. 

Och då, det känns på nåt sätt som att man legitimerar varför man gör nånting då och det känns som att de svarar ganska positivt på det snarare än att man bara kastar in nånting utan syfte och anledning, utan, sen kan jag också säga jo men det här vill jag prova för att det här har jag lärt mig. (Mattias)

Även Johan menar att han ofta berättar berättelser från sig själv och sitt liv för att motivera det ämne som han har tänkt prata om med klassen:

Men man försöker ju ofta när man ska motivera nånting man säger får man plocka det från sig själv ut till nånting annat. Och, så det kan spänna allt ifrån att jag berättar om min mamma, till nånting jag läst i tidningen eller sett nånting på teve som motiverar det jag går igenom. (Johan)

I intervjusvaren framgår att lärarna ofta använder berättelser ur livet i undervisningen med syftet att relatera undervisningsämnet till livet utanför skolan. Dels görs detta för att eleverna ska känna att de kommer kunna använda sig av sina kunskaper även i situationer de möter utanför skolan, dels handlar det om att som lärare motivera och legitimera ett särskilt val av ämne eller metod genom att visa en förankring i någonting utanför skolan, i ett ”större” sammanhang.

[bookmark: _Toc451934316]Att motivera eleverna
Alla respondenterna angav att de ofta delger berättelser ur livet i sin undervisning för att motivera sina elever och för att skapa intresse och inlärningslust. På ett sätt påminner detta syfte om det kommande temat att väcka uppmärksamhet, men att motivera eleverna skall här förstås som ett mer långsiktigt mål än att få eleverna att lyssna för stunden.
Eva beskriver hur hon använder sig av berättelser ur livet för att skapa ett intresse hos eleverna:

E: Och sen försöker jag att göra det väldigt roligt [Skrattar].
R: Hjälper såna här berättelser med att göra det roligt tycker du?
E: Ja... att det ska det ska inte vara spännande och det ska inte vara... fjantigt eller... för svårt utan ganska roligt intressant så att de ska bli liksom sugna och fortsätta läsa mer själv sen. (Eva)

Genom att använda berättelser ur livet vill Eva alltså skapa ett mer långvarigt intresse hos eleverna. Eleverna ska bli intresserade av att själva vilja fortsätta att fördjupa sig i det ämne som Eva har introducerat och illustrerat med en berättelse ur livet. Eva anger själv att skapa intresse är ett av hennes främsta syften med att använda sig av berättelser ur livet i undervisningen, och att hon försöker utnyttja att hennes klasser läser vård- och omsorgsprogrammet. Detta gör att eleverna samlas kring ett gemensamt intresse, och där kan Evas egna personliga erfarenheter från arbete inom vården hjälpa att motivera eleverna till inlärning. 
Mattias beskriver hur han ofta använder sin egen skolgång som varnande exempel för eleverna:

Jag… brukar ofta prata om min egen skolgång som referens eller såhär, för att eleverna ska, för att motivera att eleverna ska… prestera i skolan till exempel, för jag själv var ganska slackig och gjorde inte, jobbade inte så mycket i skolan och jag brukar ofta nämna att jag ångrar det väldigt mycket för att man bär med sig så himla mycket ifrån skolan ändå. Och på ett sätt för att få dem att jobba. (Mattias)

Genom att beskriva sina känslor av ånger kring sin egen skoltid hoppas Mattias att eleverna ska bli mer motiverade att själva arbeta i skolan. Mattias hoppas alltså att eleverna ska lära sig av hans exempel, och använder sina egna erfarenheter för att belysa elevernas handlingar och dessa handlingars möjliga konsekvenser. Han betonar att det är viktigt att “möta eleverna på ett intresseplan”, alltså att delge berättelser som intresserar eleverna och som de kan relatera till. Han förklarar till exempel att han själv har tävlat i Alfapet och att han brukar berätta om detta för eleverna:

Och det kan jag använda som lite såhär… ja men det har blivit lite coolt på senare år nu, det var inte så coolt när jag var femton, eller arton. Men nu så använder jag då det är många som är ganska intresserade, och därför försöker jag få eleverna intresserade av det också, så då kan jag berätta mycket om det ur mitt liv. (Mattias)

Genom att berätta om sitt eget intresse för Alfapet och ordkunskap hoppas alltså Mattias kunna få upp intresset för detta hos eleverna.
Annelie säger att hon ofta använder berättelser ur livet i sin undervisning som “inspiration” för eleverna. Hon säger att hon ofta gör detta när hon ska starta upp, för att få en klass att komma igång. Ofta handlar det om att få eleverna engagerade i undervisningsämnet.

Nämen det är... nej det har nog att göra med att jag märker att det finns... att det behövs nånting mer. Antingen att det finns ett intresse som man måste fånga och då kan jag göra det med nånting eget. (Annelie)

Sammanfattningsvis ser vi i intervjuerna att flera av respondenterna använder sig av berättelser ur livet i sin undervisning för att inspirera och motivera eleverna till inlärning. Berättelserna ur livet används då för att skapa ett större intresse för det ämne som undervisas.

[bookmark: _Toc451934317]Att väcka uppmärksamhet
Ett syfte som fyra av de sex respondenterna nämnde var att de med hjälp av berättelser ur livet ville väcka uppmärksamhet för stunden hos eleverna. Respondenten Ingrid beskriver det som att hon ibland vill “väcka” sina elever. Det kan handla om att byta fokus för att fånga deras intresse på nytt:  

[…] det kan hända att jag känner att energin är på noll, jag har klassen lyssnar inte, det känns som att under en längre tid har jag varit kliniskt saklig enbart. Jag har förlorat dom. Jag vet klasser som har sagt ”kan du inte sluta visa film, kan du inte sluta leka med tekniken och berätta istället”. (Ingrid)

Ingrid säger själv att det ibland känns som att hon “tappar eleverna på vägen” när hon går igenom någonting, och att hon då spontant väljer att bryta av med en berättelse ur livet. Hon menar att det vid dessa tillfällen handlar om att ständigt utgå från eleverna och se “vad som väcker dem”.
Respondenten Olof beskriver hur just den personliga aspekten av berättelser ur livet skapar uppmärksamhet hos eleverna. Han tar ett exempel där han ibland visar en film om grammatik som hans svärmor har gjort, och att han då brukar berätta för eleverna att det är hans svärmor som har gjort filmen.

Och då märker man att dom blir som nyfikna ”jaha är det Olofs svärmor som har gjort detta”. (Olof)

Annelie beskriver på liknande sätt att när det är henne själv hon berättar om gör det att hon upplever att eleverna blir mer nyfikna och uppmärksamma:

De lyssnar alltid med stora öron. Mm. ”Är det du där på bilden? Har du varit med om det? Vänta lite ta det en gång till hände det då?” Ja de är alltid, de uppskattar det. Det blir en annan... Om jag står i min vanliga undervisningsroll och så berättar jag nånting som har med mig att göra. Så, så blir det en annan uppmärksamhet från dom.

Annelie upplever att uppmärksamheten från eleverna ökar när fokus skiftar och hamnar på henne, när hon delar med sig av någonting från sitt eget liv. Detta menar hon märks bland annat genom att eleverna ställer mer frågor. 
På samma sätt beskriver Ingrid att hennes berättelser väcker frågor hos eleverna när de handlar om henne själv. Hon beskriver det som “ett öppnande”, som får eleverna att reagera. Denna reaktion försöker hon skapa genom att använda berättelser ur livet som sticker ut.

Och det kan vara nån väldigt... ja, udda händelse, möte med speciella människor som jag haft och vad som hände, nån väldigt... ja, det här som sticker ut i mitt eget liv. Som inte är, men ändå som kan vara allmängiltigt. Och det som är, nån, slags Cirkus Cirkör: ”Är det möjligt? Har det verkligen hänt? Ja, jag hör ju det. Jag ser ju vad du säger, och hör vad du gör.” [ohörbart] nåt sånt här som förundrar och förvånar. (Ingrid)

Ingrid menar att elevernas intresse väcks när hon berättar en osannolik historia som hon säger har hänt henne själv.
Ingen av respondenterna väljer att nämna uppmärksamhet som ett av deras främsta syften för att använda sig av berättelser ur livet i sin undervisning. Däremot är det en majoritet av de intervjuade som ändå nämner det som ett syfte som de ibland har när de berättar för klassen. Ofta använder lärarna berättelserna för att “väcka” klassen när undervisningen har varit enformig ett tag, eller för att få eleverna att reagera och lyssna på det läraren har att berätta.

[bookmark: _Toc451934318]Att utöka elevens erfarenheter
Ett tema som framkom hos två av respondenterna var syftet att utöka elevens erfarenheter genom att använda berättelser ur livet i undervisningen. Respondenterna uttryckte att eleverna inte hade så mycket egen erfarenhet, och att en lärares berättelser ur livet kunde utöka denna. Eva beskriver det som att eleverna behöver en bredare erfarenhet, eftersom de själva kanske aldrig har varit ute på en arbetsplats.

För många utav dem... som läser hos oss... Ja, behöver ju ett vidare perspektiv. Endera så har man jobbat inom vård och omsorg, men bara på en visst sätt eller så, inte... inom ett visst område så man behöver bredda så. Eller så har man inte jobbat alls och då behöver man också… Mer erfarenhet. (Eva)

Eva använder berättelser ur livet för att eleverna ska få erfarenheter som de inte har själva. Genom att berätta om sina egna upplevelser från arbetslivet delar alltså Eva med sig av sina erfarenheter, och genom berättandet blir dessa alltså även elevernas erfarenheter.
Mattias nämner ett liknande exempel. Han berättar att han ibland talar om ämnen som eleverna själva inte har så mycket erfarenhet av, exempelvis när de har talat om relationer:

Då tycker jag att det är en väldig styrka att berätta om sitt eget. Att man, att man har förhållanden, de tar slut och de… man känner såhär och man kanske, den biten tror jag många, de är inte så erfarna på högstadiet när det kommer till det här så därför, där kan jag använda den typen av berättelser för att ja men, normalisera det på nåt sätt. (Mattias)

Mattias menar att genom att berätta om saker från sitt eget liv som eleverna inte har så mycket kännedom om så får eleverna nya erfarenheter om hur det kan kännas, och hur det kan vara. Företeelsen som Mattias berättar om beskriver han därmed som mer “normaliserad”. Mattias förklarar vidare hur han ser på detta:

Det handlar om att visa empati tror jag, att jag, att man utbyter nån slags, personliga berättelser och förståelse för varandra som människor och, berättar livslärdomar generellt som jag tror att många elever lär sig av, de är nyfikna de är unga och, om de frågar så kan man svara. För att jag tror att det är ett sätt för dem att lära. (Mattias)

Mattias pratar här om ett “utbyte”, och att man skapar “förståelse för varandra som människor”. Han menar att eleverna är nyfikna och att dela med sig av livslärdomar i form av berättelser ur livet anser han är ett sätt för eleverna att lära sig om livet.
Att dela med sig av erfarenheter är ett syfte som respondenterna har när de använder sig av berättelser ur livet i undervisningen. Respondenterna menar att läraren genom att dela med sig av egna erfarenheter kan vidga elevernas kunskaper om och erfarenheter av livet.

[bookmark: _Toc451934319]Att variera undervisningen
Ett syfte med att använda berättelser ur livet som framgick i liten utsträckning i undersökningen, men som ändå är värt att notera, är syftet att variera undervisningen. Det nämndes bara av en respondent, Eva, i en kommentar. I studien presenteras detta ändå som ett enskilt tema, då det inte går in under någon av de andra kategorierna. När Eva får frågan om vilka som är hennes främsta syften med att använda sig av berättelser ur livet svarar hon att: “[…] sen så kan det ju vara att man ska bryta lite så att det blir en annan undervisningsform kan det vara.” Eva vill här variera sin undervisning genom att använda sig av olika moment och olika undervisningsformer. Att berätta en berättelse ur livet kan vara en variation som fyller det syftet.

[bookmark: _Toc451934320]Relationssyften
Respondenterna talade ofta om att deras användande av berättelser har någon form av socialt syfte. Det kan handla om sociala relationer, elevernas välmående, en upplevelse av god stämning i klassrummet såväl som kommunikationen mellan elever och lärare eller elever sinsemellan. Övertemat för dessa benämns som relationssyften. Både respondenters tankar kring att berättandet fyller en social funktion som i sin tur öppnar upp för ämneskunskap ingår här, liksom tankar kring att det fyller någon form av social funktion istället för ämneskunskap. Två underteman finns: att visa sin personlighet som lärare och att stärka relationen till eleverna och skapa dialog.

[bookmark: _Toc451934321]Att visa sin personlighet som lärare
Detta tema handlar om hur eleverna ser läraren. Att visa sin personlighet som lärare innebär att läraren använder berättelser ur livet för att bli betraktad på ett visst sätt av eleverna; att tillskrivas en viss personlighet eller ett visst mått av personlighet. Detta skiljer sig från nästkommande tema att stärka relationen till eleverna och skapa dialog genom att det sistnämnda handlar om både hur eleverna ser läraren och vice versa, medan temat att visa sin personlighet som lärare är mer enkelriktat, inte dialogiskt.
Ingrid nämner att hon har upplevt att “[l]ärarna fick en personlighet i alla fall och då var man mer intresserad av att lyssna” när lärare har använt berättelser ur livet när hon själv gick i skolan. Även Mattias nämner att man som lärare med hjälp av berättelser ur livet “visar att man är en person” med “ett liv utanför skolan” och visar en viss personlighet eller roll:

[...] man blir inte bara en auktoritär professor som, utan man blir faktiskt en människa [...]. Jag tror, det är väldigt att man är auktoritär som lärare för att kunna, hålla en struktur i klassrummet, men att man fortfarande visar att man är en person, för då har man också möjlighet att göra misstag [...] (Mattias)

Mattias ser alltså en vinst i att använda berättelser ur livet för att visa upp en personlighet, vilket vinner acceptans från eleverna och gör att de tillåter honom att begå misstag. Mattias återkommer till att läraren genom att berätta kan “bli en person”, och menar att elever tycker det är kul att gå till en sådan lärares lektioner “inte bara för att den personen har ett kul ämne utan för att det också är en kul person”.
Olof menar att det kan ligga i elevernas intresse att han “berättar litegrann”, vilket han menar “kanske inte har nåt pedagogiskt syfte men de får lära känna mig lite bättre” eftersom “det är bra om de vet lite mer om vem jag är.” Detta innebär att Olof använder sig av berättelser ur livet för att tillskrivas ett visst mått av personlighet av sina elever. 
Olof säger även att ett av hans främsta syften med berättelser ur livet är “att ha en öppenhet mot eleverna, så att de lär känna mig”. Han “tycker att det finns ett intresse av det” och fortsätter: “de vet lite vem jag är, att de får en bild för sig [...] mer än att jag bara är nån som står där framme och förklarar eh, så att jag, så att jag blir människa mer än lärobok [...] eller något annat läromedel”. Olof uttrycker därmed tankar som handlar om att framställa sig på ett visst sätt inför eleverna och visa personlighet, “bli människa”. 
Johan nämner att han kan prata om sin mamma och att det “ger ett ethos för gruppen” samt visar att han “har också en mamma”. Johan bekräftar att han avser ethos som “det klassiska retoriska begreppet ethos”. Begreppet ethos kan enklast förklaras som trovärdighet, och detta såväl som att Johan vill visa en viss personlig sida för eleverna faller inom temat.
Sammanfattningsvis återfinns syftet att visa sin personlighet som lärare hos fyra av sex respondenter, mest framträdande hos Mattias men inte så framträdande hos de andra tre. Två av respondenterna anger någon gång att detta syfte i sin tur kan leda till att andra syften uppfylls: Ingrid som menar att om läraren “blir en person” så lyssnar eleverna och Mattias som menar att om man som lärare “visar att man är en person” så tillåts man göra misstag. När Johan talar om ethos kan detta tolkas som att visandet av personlighet genom berättande sker i syfte att övertyga, som ett indirekt syfte. Det är dock en något djärv tolkning, som här lämnas endast som ett förslag. Olof å sin sida uttrycker syftet att visa personlighet som en motsättning: “det kanske inte har nåt pedagogiskt syfte men de får lära känna mig lite bättre”.

[bookmark: _Toc451934322]Att stärka relationen till eleverna och skapa dialog
Ett tema som återkommer hos alla respondenter i undersökningen är att de använder berättelser ur livet i syfte att skapa en relation lärare-elev, i bemärkelsen att båda parterna blir del av ett kommunikativt utbyte och får en förbättrad kontakt med varandra. Detta skiljer sig från syftet att visa sin personlighet som lärare på så sätt att syftet att stärka relationen till eleverna och skapa dialog innefattar både hur eleverna ser läraren och hur läraren ser eleverna, alternativt hur eleverna ser varandra och kommunicerar med varandra. 
Ingrid nämner vinster med att använda berättelser ur livet som tillhör detta tema: 

[…] man kan få den där kontakten som betyder så mycket också och så kan man få feedbacken på det riktiga innehållet sen om man bara, kopplat. (Ingrid)

Ingrid hänvisar vidare, i sin nästa mening, till hur väl elever har reagerat på hennes berättelser ur livet. Hon återger hur hon för några år sedan hade en klass som i en utvärdering skrev att hon fick dem att känna sig “unika”: 
 
Det är här och nu, ”vi möts här och nu” skrev faktiskt väldigt många [...] men det här unika är att det är en sån stämning, sån mysstämning i klassrummet och det är det som gör att det är så roligt att gå på lektionerna. (Ingrid)

På följdfrågan om det var just berättande eleverna syftade på då svarar Ingrid att “det var berättandet och att det riktade sig till dom här och nu.” 
Ingrid upplever att hon får mer feedback och återkoppling från eleverna om hon använder berättelser i undervisningen. Hon menar att elever ofta lyckas koppla berättelserna till kunskapsinnehållet:

Så att det blir en feedback, inte en feedback för mig personligen, det är ju ganska ointressant, men i så fall kan man säga tilliten till en lärare. [...] Det kan ju också vara viktigt att inte alltid kunskapsinnehållet men tilliten och att vi bygger upp nåt tillsammans. Och att vi, det här med att jag berättar det här för er nu och ni är unika. (Ingrid)

Eva understryker vid flera tillfällen syftet att aktivera eleverna med hjälp av berättelser ur livet. Hon försöker uppnå att “eleverna börjar och sen så spinner jag ju liksom vidare”. Ett av sina främsta syften med berättelser ur livet anger hon är att eleverna “ska komma fram och komma till tals på ett annat sätt också.“ Eva specificerar att eleverna kommer till tals mer för att ”då blir det kanske en dialog, en diskussion, och så säger de nånting eller frågar nånting [...].” Genom att eleverna blir “delaktiga i samtalet så blir det också mer levande” menar Eva.
När Eva undervisar om språklig variation använder hon ofta berättelser ur livet i dialog med eleverna, och tar även hjälp av dem:

E: Och här är det ju också nånting. Och där brukar jag behöva ta hjälp utav eleverna, olika dialekter [...] jag hänger ju inte med i alla de här nya orden som alla tonåringar kör. [...] [S]en så i svenskan då är det ju, då är det ju inte bara vad som sägs utan exempelvis på Facebook och sms-språk och alla de smileysarna och vad det nu är. [...] Ja där behöver jag hjälp utav eleverna. [...] [D]å är det ju nästan så att eleverna berättar små roliga historier hur det kan vara där.
R: Ja. Ja… Det kanske blir så att man om man själv bjuder på historier att de bjuder tillbaka.
E: Ja, så är det jätteofta. Det, det blir liksom ringar på vattnet. (Eva)

I det närmast ovanståendet citatet ser vi alltså hur Eva använder berättelser för att kompensera för att hon inte är helt uppdaterad med språktrender, och detta i symbios med att få eleverna att berätta historier. 
Annelie berättar att elever “uppskattar” berättelser, och frågar ibland: ”vilken är den bästa ursäkten du har fått höra när nån kommer för sent”. I sådana lägen upplever Annelie att hon inför eleverna “litegrann kliver ur ur den här rollen som betygssättare och litegrann plockar in att ja det finns en annan Annelie också”. Detta ger “en annan närhet” som hon tycker att “undervisningssituationen vinner på”.
Ett återkommande tema som Mattias lyfter fram är att hans historieberättande oftast inte syftar till vad vi kallar lärandesyften; det är mer “socialt än pedagogiskt”, och ofta sker det mellan lektioner eller under “lugnare” delar av lektioner. När detta händer sker ett “utbyte”, något händer med hur eleverna betraktar sig: “de ser sig lite speciella” och detta speglas tillbaka på Mattias: 

Det är ingen verbal kommunikation man får tillbaks men det är lite såhär… det lyser lite kanske. Det inbillar jag mig. (Mattias)

Berättelser är för Mattias ett sätt att “jobba med att våga”. Han delger “sitt personliga” och sina “anekdoter” för att att han ”vill att det ska vara en sån öppen och känna en sån fin dialog i klassrummet“. På den direkta frågan vad som är hans främsta syften med att använda berättelser ur livet i sin undervisning är Mattias första svar att “jag tror framför allt att det har att göra med att man kommer närmare eleverna”. Att temat att stärka relationen till eleverna och skapa dialog inbegriper både läraren och eleven återspeglas i hur Mattias nämner “tillit” och hur eleverna kan tänkas dra fördel av en god relation när de arbetar med svenskämnet:    

Jag tror att det handlar om, nån slags tillitsgrej, de, de ska inte vara rädda för mig. De ska känna att de kan öppna sig för mig också och skriva personliga, de kanske vill skriva noveller som är ganska personliga. Jag vet inte, såna där saker. Att de ska kunna göra det för mig utan att… Att jag ska förstå. (Mattias)
    
Johan pratar om hur elever mår och att berättelser ur livet kan bygga en personlig relation:

Men i och med att det är högstadiet också så är det ju väldigt många elever som går igenom känslomässigt, det är känslomässigt en jobbig del i livet, och därför måste man ha en personlig relation också till elever. (Johan)

Johan utvecklar vidare det personliga berättandet som en dialogprocess där läraren både lyssnar och visar för eleverna att lärare och elev kan relatera till varandra:

[...] jag tror det är ganska uppskattat, hos elever att... man... Tonåringar kan va är ofta ganska egocentriska och om man lyssnar till vad dom har varit med om vad dom har upplevt och om man visar att man kan relatera och förstå det på ett eller annat sätt. Så det vinner man på i längden. (Johan)

Olof använder inte berättelser ur livet “så mycket”. Detta svarar han på frågan i vilka situationer han använder berättelser ur livet i sin undervisning. Han uttrycker dock att det finns sociala vinster med att göra det, då han fortsätter sitt svar med:

Jag tycker det är viktigt med en, liksom, jag tycker det är jätteviktigt med relationen till eleverna och att bygga relationen och att dom, för... att dom känner mig och vet vem jag är och att vi kan liksom mötas, personligt. (Olof)

Olof framhäver att om man som lärare delar med sig av privata upplevelser måste det “vara till hjälp” eller “tjäna något syfte”. Han nämner att det förutom att tillägna eleverna kunskap bättre även kan “ha att göra med min relation till eleven” på så sätt att han tror att om han “öppnar” sig mer och “är lite mindre så här distanserad” så “kan den här personen lättare ta till sig det jag säger”. Att berätta personligt kan ha en “social funktion” som Olof menar är det viktigaste, samtidigt som han menar att det “stödjer kunskapsprocessen”.
Intervjuerna visar att alla respondenterna ser berättelser ur livet som ett verktyg för att stärka relationen till eleverna. Respondenterna menar att som lärare dela med sig av egna erfarenheter kan bidra till ett öppet klassrumsklimat där eleverna blir mer aktiva och själva öppnar upp sig och delar med sig av egna berättelser ur livet. Andra sociala vinster som nämns är ökad tillit, samt mer feedback och återkoppling från eleverna.

[bookmark: _Toc451934323]Problem med berättelser ur livet
Under intervjuerna framkom, förutom lärarnas syften med att använda berättelser ur livet i undervisningen, även andra resonemang som problematiserade användandet av denna typ av berättelser. Ett av de underteman som respondenterna nämnde i hög grad var ämnet om var gränsen mellan personligt och privat går, det vill säga vilka berättelser ur livet som det går att dela med sig av, och vilka man bör hålla för sig själv. Ett andra undertema som går att se är de övriga svårigheter som respondenterna säger att de kan se med användandet av berättelser ur livet i undervisningen. Dessa två underteman presenteras nedan.

[bookmark: _Toc451934324]Gränsdragning mellan personligt och privat
Flera av respondenterna nämner att det är viktigt att hitta en balans mellan hur personlig en lärare kan vara när de väljer att använda berättelser ur livet, utan att bli för privat eller intim. Ingrid säger att det handlar om att hitta en jämvikt och att vara inkännande för vad eleverna vill höra:

Eleverna är olika en del kan uppfatta det om jag säger att jag bor i en trerummare som förr som privat, och andra kan vilja ha betydligt mer [ohörbart] smaskiga historier för att, men man får hitta nån slags allmän balans där. (Ingrid)

Balansen handlar enligt Ingrid mycket om ämnesvalen. Flera av respondenterna menar att det även är viktigt att välja vem berättelserna handlar om. Olof säger att han brukar tänka till innan han berättar så att han inte lämnar ut någon han känner. Annelie säger att hon brukar avstå från att berätta om sin man och sina barn. Eva säger att hon brukar utelämna detaljer som namn och stad eller plats när hon berättar sådant som handlar om privata saker, eller berättelser som lämnar ut någon hon känner. Istället berättar hon på ett allmänt, mer hypotetiskt plan; “såhär skulle det kunna vara”.
Ingrid säger att det gäller att inte “gå ner för mycket i detaljer” och att anpassa ämnesvalet efter tonåringar. Att som lärare berätta om ämnen som sin sexualitet, till exempel, menar Ingrid är “bara pinsamt, det är bara jobbigt”. Hon vidareutvecklar sitt resonemang med att “en god berättare ska ha många detaljer”, men att det ska vara “rätt typ av detaljer” nämligen yttre detaljer som miljö men inte “dina egna känslor.” 
Olof säger att han själv minns lärare som berättade för mycket om sig själva när han gick i skolan, och att han som elev inte tyckte om det:

O: Jag minns också hur det kunde vara att det kunde hjälpa till som vi varit inne på och hur det kunde bli lite obehagligt om det blev för, för intimt på nåt sätt. Privat. Att man nästan stötte det ifrån sig eller
P: Ja. Att det blir “nej tack”.
O: Ja, det här slapp jag helst höra. (Olof)

Mattias beskriver det som att han vill dra en gräns mellan den person han är hemma och den professionella roll han har i skolan: 

Men jag gillar verkligen att dra en gräns, att när jag är hemma då vill jag vara hemma och då vill jag inte ha att göra med elever. Och när jag är i skolan, då är jag lärare. Jag vet inte. Men jag jag är ganska noggrann med att välja exakt vad som ska innefattas i min i min lärarpersona. Och vad som ska uteslutas, ifrån den. (Mattias)

Som exempel på saker han väljer att utesluta från sin “lärarpersona” nämner han berättelser som är kopplade till fest och alkohol och andra berättelser där han skulle kunna framstå som en dålig förebild för eleverna. Mattias berättar att han rökte under en period, men att han aldrig skulle erkänna detta för eleverna: “För att då skulle jag föregå med ett ganska dåligt exempel”.
Olof säger att han har “ganska stor integritet” som person, vilket gör att han “inte så jättegärna” delar med sig av “privata saker i undervisningen”. Däremot menar han att han i högre grad delar med sig av den typen av berättelser till eleverna “i samtal där vi möts i skolvardagen”, och “mindre i den här rollen där jag står inför hela klassen och berättar”, även om han säger att också det händer. När han väljer att berätta någonting “privat” inför klassen vill han att det ska finnas ett syfte med detta. Olof ställer sig frågan ifall det verkligen går att skilja mellan det “privata livet och det professionella”:

[...] de går in i varandra men jag tänker, både för min skull och för elevens skull så vill jag inte exponera det för mycket i i den för jag har en professionell roll i förhållande till eleven. (Olof)

Olof säger att det finns risker med att exponera sitt privatliv som lärare, att det kan bli “slitsamt”:

Att allting är en del av min lärarroll då. Om jag är använder mig av anekdoter från den senaste resan jag var med på och allting liksom är en del av läraryrket och då… att man aldrig… har privat tid. Sånt som är sånt som är skyddat från skolvärlden… Så att där tror jag också det kan finnas en risk [...] (Olof)

Johan är den enda av respondenterna som säger att han inte gör en gränsdragning mellan personligt och privat när han väljer att använda berättelser ur livet i sin undervisning:

J: Men nä jag, personligt och privat vart drar man gränsen?
P: Ja, det är en jättesvår fråga.
J: Nä jag berättar nog allt. Om det skulle behövas. Men, men... så det är ju kunskaperna som är det viktigaste. Dom ska ju förstå ämnet och ämneskunskaperna. (Johan)

Sammanfattningsvis går det att se att de flesta av respondenterna gör en gränsdragning mellan personligt och privat när de väljer att använda sig av berättelser ur livet i sin undervisning. Respondenterna väljer vilka personer de berättar om och vilka de vill utesluta från berättelserna. De väljer även vilka ämnen som är lämpliga och väljer bort andra som de uppfattar som för privata eller intima. Skälen till att vissa ämnen väljs bort kan vara att läraren vill skydda sig själv och sitt privatliv, men även att läraren inte vill utsätta eleverna för “jobbiga”, “obehagliga” och “pinsamma” situationer. Några av respondenterna uttrycker att de har reflekterat kring vad som får innefattas i deras lärarroll och vad som bör uteslutas från den. Två av respondenterna, Johan och Mattias, nämner att ifall de i undervisning berättar något som kan anses privat bör det finnas något syfte bakom detta.

[bookmark: _Toc451934325]Övriga svårigheter med berättelser ur livet
Förutom risken att berättelserna kan gå över gränsen från personligt till privat så nämnde respondenterna även andra begränsningar som de upplever med att använda sig av berättelser ur livet. 
Ingrid beskriver hur ett omfattande användande av berättelser ur livet kan göra att ämnesundervisningen åsidosätts. Här berättar hon hur en elev skulle kunna reagera på en lärare som berättar för mycket om sitt privatliv:  

”Jag vet allt om hennes skilsmässa, jag vet allt om henne orättvisa, jag vet allt men jag har inte lärt mig nånting om ämnet.” Så att jag vet inte om någon i sitt privatliv mår så dåligt så de går över en viss gräns och då använder man, lektionen som en terapeutisk scen för sig själv utan att märka att man gör det. Det är nog inte medvetet men eleverna uppfattar det så. (Ingrid)

Ingrid menar att lärare omedvetet kan berätta mycket om sig själva under lektionen som ett slags terapi, men att detta kan gå ut över eleverna som inte får de ämneskunskaper som kursen ska ge dem. Ingrid säger att hon själv försöker vara medveten om detta när hon väljer att berätta:

[...] jag vill aldrig att det ska bli mitt privata terapiscen. Eller terapi ska det inte vara för min del, jag ska inte göra det för att jag mår dåligt, för att jag skulle vilja ha applåder eller nån stand-up på nåt sätt. Det där åh det är så pinsamt. Det måste vara medvetet. (Ingrid)

Ingrid lägger alltså vikt vid att läraren ska använda sig av ett “medvetet” berättande, och inte berätta för att själv må bättre.
Några av respondenterna nämner andra situationer då de upplevt att deras berättelser ur livet inte har fungerat så bra. Eva säger att det som pedagog gäller att veta “när behöver jag bryta så att vi liksom ändå så håller oss inom ramen och inte svävar ut för mycket”. 
Annelie menar att berättelser ur livet inte går att applicera på alla ämnesinnehåll: 

Men jag har svårt att se hur jag skulle göra en grammatikanekdot. Det har jag svårt att plocka ur livet på nåt sätt. Ja nej. (Annelie)

Johan säger att i de situationer när berättelserna ur livet inte har fungerat har de oftast mötts av ett ointresse från elevernas håll snarare än att det har blivit en “katastrof”. Han berättar dock om en lärare från en annan skola som hamnade i svårigheter efter att ha berättat om sina känslor kring Putin:

Jag vet en annan lärare som berättade om, på en annan skola, som berättade om som inte gillade Putin så mycket. Och då var det några som vars föräldrar gillade Putin i Ryssland, ganska mycket. Då blev det, då blev det jobbigt. Då fick dom prata om det efteråt. (Johan)

Ingrid berättar att hon ibland har använt berättelser ur livet för klassen, men att dessa inte har mött de reaktioner hon hade väntat sig:

När ingen reagerar på ett positivt sätt, utan alla bara tycker konstigt och, släpper helt, men det blir så sällan. Men nej, det blir nästan så att man känner sig liksom lite smutsig, och dum att man har försökt spela upp så man, det är ingen intimitet på nåt sätt men ändå. Nej då, men det gäller att ha lite sån här känslighet för det, för stämningen i rummet och fingerspitzengefühl, känna vad som är rätt nu man måste känna, annars så blir det bara dumt.

Enligt Ingrid gäller det att som lärare vara inkännande för hur stämningen är i klassrummet, och ha fingertoppskänsla för att kunna avgöra när det passar att delge en berättelse och när det inte gör det. Ingrid beskriver känslan när hon har misslyckats med detta som att hon nästan känt sig lite “smutsig” och “dum” som har försökt dela med sig av någonting personligt fast fått en reaktion av eleverna där de tyckt att det hon berättat var “konstigt”.
Respondenterna nämner flera svårigheter och begränsningar med att använda sig av berättelser ur livet i sin undervisning. En svårighet som nämns är att ämnesundervisningen kan bli försummad om en lärare berättar för mycket om saker som inte är ämnesrelaterade. Andra svårigheter som nämns är att berättelser ur livet inte alltid går att applicera på alla ämnesinnehåll, och att undervisningen kan komma att handla om annat än ämnet. 

[bookmark: _Toc451934326]Diskussion
I denna studie har sex gymnasie- och högstadielärares tankar och resonemang kring hur de upplever användandet av berättelser ur livet i sin undervisning undersökts. Syftet med undersökningen är att synliggöra vilken betydelse berättelser ur livet har för lärarna i deras undervisning, för att på så sätt mer kunna belysa möjligheter och begränsningar hos denna typ av berättelser. I studien har frågorna vilka syften lärare har med användandet av berättelser ur livet i sin undervisning samt vilka svårigheter och begränsningar som de uttrycker finns med den här typen av berättelser i undervisningen besvarats. 
Analysen har baserats på en livsvärldsfenomenologisk ansats och har redogjorts i tio underteman, se tabell 1 (s. 14). I detta kapitel diskuteras studiens resultat. Först diskuteras de första två forskningsfrågorna i turordning. Därefter görs en jämförelse mellan den här studiens resultat och tidigare forskning, följt av en kritisk diskussion kring resultatets begränsningar. Förslag till tidigare forskning ges och sist presenteras studiens slutsatser.

[bookmark: _Toc451934327]Åtta olika syften med berättelser ur livet 
Studien visar att lärarna anser att det finns många möjligheter med att använda berättelser ur livet i undervisningen. Två huvudsyften har kunnat urskiljas: syften som var till för att öka elevernas lärande, vilket i denna studie kallas för lärandesyften, och syften som var till för att skapa eller stärka relationen till eleverna, så kallade relationssyften. 
Resultatet visar att lärarna i studien ser flera möjligheter till ökat lärande med hjälp av användandet av berättelser ur livet i undervisningen. Respondenterna menar att abstrakta begrepp kan konkretiseras för eleverna med hjälp av berättelser som bygger på upplevda situationer. På samma sätt anser lärarna att berättelser ur livet kan vara ett sätt att koppla skolämnet till livet som möter eleverna när de lämnar den regionala värld som skolan utgör (Bengtsson & Berndtsson, 2015). Detta kan handla om att koppla ämnet till arbetslivet eller till andra konkreta situationer där läraren har upplevt att de ämneskunskaper som undervisas har kommit till nytta. Berättelser möjliggör för lärare och elever att ta del av olika livsvärldar. Genom att använda sig av konkreta exempel ur livet menar även några av respondenterna att ämnesval kan legitimeras och därmed i högre grad accepteras av eleverna.
Respondenterna nämner även att berättelserna kan väcka någonting hos eleverna. De kan de väcka uppmärksamhet i stunden, när undervisningen blir enformig eller eleverna är trötta. Berättelserna kan även väcka ett djupare intresse och inspirera samt skapa motivation för eleverna att fortsätta fördjupa sig i ämnet på egen hand. Ett annat lärandesyfte som nämns, men i ytterst låg grad, är syftet att variera undervisningen.
Slutligen framkom lärandesyftet att med hjälp av berättelser ur livet utöka elevens erfarenheter. Flera av respondenterna nämnde att eftersom eleverna inte har så mycket egen erfarenhet av till exempel arbetsliv eller relationer kan det hjälpa dem att få ta del av lärarens upplevelser. Genom att ta del av lärarens erfarenheter kan alltså eleven utöka sin egen erfarenhet. Phillips (2013) förklarar, i linje med detta, att elever med hjälp av berättelser kan utveckla förmågan att se saker från en annan persons perspektiv. Respondenten Mattias talar om ett utbyte av livslärdomar och att man med hjälp av berättelser ur livet skapar “förståelse för varandra som människor”. På samma sätt menar Bengtsson (2005) med utgångspunkt i Merleau-Ponty att det är i det interaktiva, kommunikativa mötet som vi får ökad insikt i andra människors livsvärldar. Att utöka elevers erfarenhet har alltså kategoriserats under övertemat lärandesyften, då respondenterna oftast talar om att utöka elevernas erfarenheter som en lärandemetod. Det nämnda “utbytet” gör dock att temat samtidigt knyter an till eller “spiller över” på överkategorin relationssyften. Detta visar att studiens teman inte är helt avskilda utan berör och överlappar varandra.
Relationssyftet att stärka relationen till eleverna och skapa dialog var ett av de mest framträdande teman som återfanns i det transkriberade materialet. Här ingår när respondenterna uttryckte att berättelser ur livet kan ses som ett verktyg för att stärka relationen till eleverna, bidra till ökad tillit mellan elev och lärare, mer dialog lärare-elev, samt ett öppet klassrumsklimat där eleverna själva öppnar upp sig och delar med sig av egna berättelser ur livet. I ljuset av ett livsvärldsfenomenologiskt perspektiv kan vi förstå detta utifrån Bengtssons (2005) beskrivning, nämligen att det är i det kommunikativa och interaktiva mötet som vi kan få fördjupad kunskap om andra. Det är detta möte som ger oss tillgång till andra människor och ting i världen. Enligt Johansson, E. (2005) finns det saker hos oss själva som är dolda för oss, men som en annan människa kan hjälpa oss att förstå och få tillgång till. Ett livsvärldsfenomenologiskt synsätt kan därför visa att lärarna använder berättelser ur livet i detta syfte, det vill säga att bidra till elevers förståelse för både andras och sina egna livsvärldar. Till skillnad från exempelvis Phillips (2013), har denna studie slagit samman att stärka relationen till eleverna och att skapa dialog till ett enda syfte. Att detta undertema inte separerades i två, likt i Phillips uppdelning, beror på att respondenterna inte beskrev detta som två separata syften utan som ett, utan uppdelning.
Det andra relationssyftet som framkom i de transkriberade intervjuerna var att visa sin personlighet som lärare. Respondenten Ingrid menar att läraren genom att berätta berättelser ur sitt eget liv “blir en person”, vilket hon i sin tur menar leder till att eleverna lyssnar. Respondenten Mattias menar också att berättelserna ur livet “visar att man är en person” för eleverna, och därmed tillåts man i högre grad att göra misstag. 

[bookmark: _Toc451934328]Problem och begränsningar med berättelser ur livet
Som nämnts ovan visar studien att lärarna har flera syften och ser många möjligheter med användandet av berättelser ur livet i sin undervisning. Dock framgick det även att lärarna finner svårigheter och begränsningar med den här typen av berättelser i pedagogiska situationer. En återkommande problematik som respondenterna lyfte fram handlar om hur de drar en gräns mellan vad som anses personligt respektive privat, vilket har placerats i undertemat gränsdragning mellan personligt och privat. Alla respondenter utom Johan säger att de gör en gränsdragning när de delar med sig av berättelser ur livet till sina elever. Detta kan göras genom att lärarna väljer vilka personer de ska berätta om och vilka ämnen de ska beröra, utifrån vad de anser är lämpligt för eleverna att höra. Uteslutningen av vissa ämnen görs dels för att lärarna vill skydda sig själva och sitt privatliv, och dels för att skydda eleverna från ämnen och situationer som kan uppfattas som obehagliga eller pinsamma. Utifrån ett livsvärldsfenomenologiskt perspektiv kan detta ses som att privatlivet och lärarrollen är två olika regionala världar som de flesta av respondenterna försöker hålla åtskilda. Två av respondenterna nämner att ifall de i sin undervisning väljer att berätta något som kan anses privat så bör det finnas ett syfte bakom detta.
Ingrid, Annelie och Johan nämner övriga svårigheter med berättelser ur livet. Två av svårigheterna är att berättandet i vissa fall kan leda till att ämneskunskaperna åsidosätts och att eleverna kan uppleva att det känns “konstigt” med sådana berättelser i vissa situationer. Vidare är två upplevda begränsningar med berättelser ur livet att de inte kan användas om allt undervisningsinnehåll och att de ibland bemöts med ointresse från elevernas håll. Intressant är att detta inte är särskilt många övriga svårigheter, och att endast tre respondenter nämnde dem; Ingrid nämnde två och Johan och Annelie vardera en. Alltså verkar de flesta problem som lärarna finner med berättelser ur livet handla om gränsdragningen mellan personligt och privat. 

[bookmark: _Toc451934329]Jämförelse: syften med berättelser ur livet och syften med andra berättelser
Många av de syften som respondenterna har angivit att de har när de använder sig av berättelser ur livet är syften som anges även för mer klassiska berättelser, som myter och sägner. Henricsson och Lundgren (2016) nämner syften som exempelvis att väcka intresse, att variera undervisningen, samt att levandegöra eller konkretisera information. Dock har i vår studie även vissa syften framkommit som kan ses som mer specifika för just berättelser ur livet. Syftet att anknyta undervisningen till livet utanför skolan är ett sådant. Detta syfte kan visserligen ibland finnas även bakom berättandet av biografiska berättelser; dock inte bakom fiktiva berättelser (eftersom det krävs att berättelsen ska skildra verkliga händelser för att handla om livet utanför skolan). Respondenterna menar att när en lärare väljer att anknyta till självupplevda erfarenheter istället för att berätta om fiktiva händelser kan detta hjälpa eleven att se kopplingar mellan undervisningsämnet och de praktiska situationer då kunskapen kan komma till användning. 
Ett syfte som förekommer enbart bakom berättelser ur livet är när lärarna uttrycker att de vill “bli en person” och visa sin personlighet inför eleverna. Detta menar respondenterna att de kan uppnå genom att dela med sig av sitt liv och sina erfarenheter. Denna effekt når man inte på samma sätt genom att använda exempelvis en folksaga i undervisningen.
Att förstärka relationen till eleverna är ett syfte med att berätta i undervisningen som nämns av både Phillips (2013) och Henricsson och Lundgren (2016). Här nämns inte berättelser ur livet specifikt, utan endast berättelser generellt. Möjligen kan relationen mellan lärare och elev stärkas i högre grad av att läraren använder berättelser ur livet i undervisningen jämfört med fiktiva berättelser. Detta för att läraren delger någonting om sig själv inför eleverna. Respondenten Mattias beskriver hur han tycker att det handlar om tillit. Han menar att om han delar med sig av sig själv och är personlig så vågar eleverna i sin tur vara personliga gentemot honom. Respondenten Johan beskriver det som att genom att dela med sig av personliga erfarenheter visar läraren att han eller hon kan förstå och relatera till eleverna.
Sammanfattningsvis går det att se att de tre syftena att anknyta till livet utanför skolan, att visa sin personlighet som lärare och att stärka relationen till eleverna och skapa dialog är utmärkande för användandet av berättelser ur livet i undervisningen.

[bookmark: _Toc451934330]Kritisk reflektion kring begränsningar i resultatet
En problematik som stötts på under studiens gång är det faktum att vi inte kan veta att det verkligen är berättelser ur livet som respondenterna hänvisar till; vi kan bara veta att de uppfattar det så. Ett konkret exempel är när Mattias säger att han berättar för sina elever om en metod som han fick lära sig på universitetet. Är inte detta mer en klargörelse än en berättelse? Det är möjligt att Mattias verkligen framställde detta i form av en berättelse; det är också möjligt att han glider ifrån vår definition. För oss att veta att det verkligen är en berättelse ur livet, såsom vi avser termen, när han väl berättar om metoden för sina elever skulle kräva att vi observerat händelsen. Detta pekar på ett möjligt alternativ till hur studien kunde ha utförts: i form av observationer i stället för kvalitativa intervjuer. Detta hade dock endast gett en bild av lärarnas tillämpning av berättelser ur livet i undervisningen, och inte deras bakomliggande tankar och resonemang kring detta. Dock är intervjuerna begränsade på det viset att det enda som går att veta utifrån dem är att respondenten själv tror sig hänvisa till berättelser ur livet. Detta förhållande gäller alla respondentsvar.  
Som nämnt är detta ingen effektstudie och därmed är inga pedagogiska effekter av berättelser ur livet i undervisning styrkta. Det enda som har styrkts är sex respondenters egna upplevelser av fenomenet. 

[bookmark: _Toc451934331]Slutsatser
I denna studie har frågeställningarna vilka syften lärare anger att de har med att använda sig av berättelser ur livet i sin undervisning och vilka svårigheter och begränsningar de uttrycker finns med den här typen av berättelser i undervisningen besvarats. De resultat som framkom är uppdelat i totalt tio underteman, fördelade på två överteman som svarar på vilka syften lärarna angav och ett övertema som svarar på vilka svårigheter och problem de menar finns. Det första övertemat är lärandesyften. Dessa syften med berättelser ur livet är att väcka uppmärksamhet, att motivera eleverna, att variera undervisningen, att utöka elevens erfarenheter, att anknyta till livet utanför skolan och att konkretisera. Av dessa syften förekom de två sistnämnda i hög grad. Relationssyften är nästa övertema och innehåller de två undertemana att visa sin personlighet som lärare samt att stärka relationen till eleverna och skapa dialog. Av dessa två är det sistnämnda mycket förekommande. Det sista övertemat är problem med berättelser ur livet, vilket innehåller undertemana gränsdragning mellan personligt och privat och övriga svårigheter med berättelser ur livet. De flesta problem respondenterna fann med berättelser ur livet handlar om en gränsdragning mellan två regionala världar: personligt och privat.    
Vid en jämförelse med tidigare forskning om syften med olika typer av berättelser i undervisning framkom tre syften som var särskilt utmärkande för berättelser ur livet. Ett syfte som endast kan förekomma bakom specifikt berättelser ur livet är syftet att visa sin personlighet som lärare. Syftet att förstärka relationen till eleverna förekommer även med andra berättelser i undervisning, men det är troligt att syftet uppfylls i högre grad av just berättelser ur livet. Detsamma gäller att anknyta undervisningen till livet utanför skolan.
Studien konstaterar att respondenterna använder berättelser ur livet och tror att de kan uppfylla vissa pedagogiska syften, och att dessa syften både överensstämmer med och kompletterar tidigare forskning. Om berättelser ur livet har den pedagogiska potential, det vill säga kan uppfylla de syften, som respondenterna tror, då är det ett mycket kraftfullt pedagogiskt verktyg som i hög grad kan användas i undervisning. Om även de problem och begränsningar med berättandet som respondenterna erfar ska tas i åtanke så anger det, å andra sidan, gränserna för hur och i vilken omfattning de kan användas. Om berättelser ur livet kan tjäna de syften som respondenterna anger innebär det för lärare i allmänhet att det finns fördelar med att delge berättelser ur livet i undervisningen, vilket innebär att lärarna kan vinna på att inte skilja på sin personlighet och sin yrkesroll. Förhoppningen är att studien bidrar till att skapa större medvetenhet kring dessa aspekter, både i den pedagogiska praktiken och inom lärarutbildningen. 

[bookmark: _Toc451934332]Vidare forskning
Någonting som framkom i undersökningen, men som det finns ont om tidigare forskning kring, är de svårigheter som lärare möter i sitt berättande. Framför allt nämnde respondenterna att det finns en problematik kring gränsdragningen mellan personligt och privat i berättelserna de väljer att använda. Detta är någonting som skulle kunna forskas vidare på. Givande vore att genomföra någon typ av effektstudie kring vad för resultat berättelser ur livet har i undervisningen, om det till exempel ökar elevernas ämneskunskaper. Det hade även varit intressant att undersöka elevernas upplevelser och erfarenheter kring lärares användande av berättelser ur livet i undervisningen; denna studie handlar enbart om lärarnas upplevelser.
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Intervjuguide

Frågeställning: “Vilka syften har lärare när de använder sig av berättelser ur livet i klassrummet?”

· Förklara att intervjun kommer ta 30-60 minuter.
· Svaren kommer att användas i ett examensarbete som kan komma att publiceras.
· Svaren kommer hanteras anonymt. Intervjupersonens identitet kommer inte framgå i arbetet.
· Intervjupersonen har rätt att när som helst avbryta sitt deltagande.

Berättelser ur livet: Berättelser du själv, eller någon du känner eller har betraktat har upplevt. Anekdoter. Kan handla om erfarenheter, känslor, händelser. Ska vara verkliga händelser, ej påhittade. 

Inledande frågor:
· Hur länge har du arbetat som lärare?
· Hur länge har du arbetat på den nuvarande arbetsplatsen?
· Berätta lite om arbetsplatsen.
· Varför valde du att bli lärare?
· (Hur fri eller bunden upplever du att du kan vara i din undervisning? (känner du att du kan ta ut svängarna, har möjligheter att experimentera?)

Frågor om personliga berättelser:
· I vilka situationer använder du dig av berättelser ur livet? 
· Planerar du när du ska använda dig av berättelser ur livet, eller sker det spontant?
· Kan du ge exempel på något tillfälle då du har använt dig av berättelser ur livet i din undervisning? Hur upplevde du situationen? (Gensvar, reaktioner från eleverna…)
· Vilken typ av berättelser ur livet väljer du att använda? 
· Vad är din åsikt om gränsdragningen mellan personligt och privat? (Finns det berättelser ur livet du inte skulle berätta inför en klass? När blir en berättelse för privat för att berätta inför klassen?) 
· Finns det situationer då du tycker att det inte fungerar att använda dig av berättelser ur livet? I så fall vilka, ge exempel? 
· Hur skulle du beskriva din lärarstil? … Speglar ditt användande av berättelser ur livet din lärarstil? Hur då/på vilket sätt?
· Vilka är dina främsta syften med att berätta personliga berättelser?
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