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Sammanfattning

Skolverket ställer krav på skolorna att sex- och samlevnadsundervisningen ska ämnesintegreras på gymnasiet (Skolverket, 2013a), men det finns fortfarande relativt lite material framtaget för hur detta ska gå till. I mitt ämne, psykologi, finns inget sådant material. 

Syftet med denna studie var att ta fram innehållsliga teman för hur en som lärare i psykologi på gymnasiet kan ämnesintegrera sex- och samlevnadsundervisningen. För att ta fram dessa teman sökte jag svar på vilka kopplingar som finns mellan sex- och samlevnadsundervisning, och psykologi, samt hur sex- och samlevnadsundervisningen kan utformas utifrån ungdomars sexuella vanor. 

En systematisk litteraturstudie utfördes för att ta fram litteratur inför utformandet av de innehållsliga temana för hur sex- och samlevnadsundervisningen kan bedrivas inom ämnet psykologi på gymnasiet. Litteraturen bestod av fem böcker, två läroböcker, tre rapporter, en ämnesplan, ett material från Skolverket, ett idématerial och en antologi. I enlighet med en kvalitativ innehållsanalys med en summerande ansats analyserades litteraturen för att ta fram centrala begrepp i relation till sex- och samlevnadsundervisning, psykologi och ungdomars sexuella vanor. De sammanställdes sedan till tolv innehållsliga teman med varsin rubrik och ett skiftande antal tillhörande frågor. Rubrikerna för temana blev följande; Sex och kärlek, Att utvecklas till en sexuell individ, Sex i grupp, Att bryta mot normer, Sex- och samlevnadsundervisning med fokus på samlevnad, Sex och Internet, Vem är jag?, Hur ska en vara för att duga?, Är en sitt kön?, Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett lustperspektiv, Sex och psykisk hälsa, och Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett riskperspektiv. De innehållsliga temana diskuterades utifrån ett normkritiskt perspektiv, samt bildningsidealet.
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Valet av ämne att skriva om i mitt examensarbete kändes självklart eftersom jag sedan tidigare har en kandidatexamen i psykologi med inriktning mot sexologi. Jag har därmed en del kunskap och ett brinnande intresse för sex och samlevnad. Likväl som att jag hoppas att de innehållsliga temana jag tagit fram genom detta examensarbete kommer att hjälpa andra lärare, tänker jag mig att de också kommer att förenkla och förbättra min undervisning framöver.

Jag vill ta tillfället i akt att tacka min handledare, Ulrika Holmgren, som följt mig genom hela min kompletterande pedagogiska utbildning (KPU) och som visat ett stort engagemang under skrivandet av mitt examensarbete. 
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[bookmark: _Toc198106710][bookmark: _Toc452147073]Inledning 
Jag benämner mig inte som psykologilärare utan som lärare i psykologi. Läraryrket innefattas av betydligt mer än ämneskompetens, det handlar om att möta barn och ungdomar som oftast inte har fokus på skolan utan snarare på komplicerade relationer, sina känslor gentemot en klasskamrat eller om de är den enda i klassen som inte haft sex än. Att som lärare då helt välja att bortse från dessa omständigheter förefaller sig onaturligt och kan resultera i dåliga relationer med eleverna. Därför anser jag det viktigt att som lärare ha goda grundkunskaper om tonåren och puberteten, samt de känslor, tankar och beteenden som förekommer då. Kunskaper vi alla bär med oss, som vuxna människor, från våra ungdomsår.

Sexualundervisningen har varit en obligatorisk del av den svenska skolan sedan mer än 60 år tillbaka, närmare bestämt sedan 1955 (Enochsson, 2005, s. 5). I den nya läroplanen från 2011 (GY11) framgår det att rektorn har det övergripande ansvaret att ge eleverna på sin skola kunskap om sex och samlevnad (Skolverket, 2011a, s. 16), samt att sex- och samlevnadsundervisningen ska vara en del av all verksamhet på skolan genom ett ämnesövergripande och ämnesintegrerande arbete (Skolverket, 2013a, s. 14). Trots detta finns det ytterst lite material utvecklat för hur det arbetet ska genomföras och struktureras upp, och förvånande nog inget material alls för lärare i psykologi på gymnasiet. 

Psykologi som ändå är ett av de ämnen på gymnasiet som har en mycket tydlig direkt koppling till sex och samlevnad, vilket en blir varse genom att läsa ämnesplanen där det framgår att ämnet ska utveckla elevernas kunskap om mänskliga beteenden, känslor och tankar (Skolverket, 2011b, s. 1). Det kan ändå inte likställas med att alla lärare i psykologi väljer att ha inslag av sexualkunskap under sina lektioner, men med mina innehållsliga teman hoppas jag kunna inspirera lärare till att integrera kunskap om sex och samlevnad i sin undervisning.

Slutsatserna som jag kommer dra av min undersökning skall leda fram till innehållsliga teman för att vägleda lärare i psykologi på gymnasiet som önskar komplettera sin ordinarie undervisning med kunskap om sex och samlevnad. Ibland kan det vara svårt att veta vad en ska börja med och temana kan förhoppningsvis introducera till ämnet sex och samlevnad. 


[bookmark: _Toc452147074]
Syfte
Trots att sex- och samlevnadsundervisningen på gymnasiet ska bedrivas ämnesintegrerat (Skolverket, 2013a, s. 14) finns det – enligt min vetskap – inget material utvecklat för hur en som lärare i psykologi kan uppfylla det kravet. Som blivande lärare i ämnet kan jag redan nu tyda många likheter mellan psykologi och sexualkunskap. Den inledande raden i ämnesplanen om hur psykologi ger kunskap om människors tankar, känslor och beteende (Skolverket, 2011b, s. 1) bådar gott inför vidare kopplingar med tanke på att sex- och samlevnadsundervisningen handlar om just det, men utifrån sex och relationer. 

Syftet med denna studie är att ta fram innehållsliga teman för hur en som lärare i psykologi kan integrera sex- och samlevnadsundervisningen i sitt ämne på gymnasiet. 

[bookmark: _Toc452147075]Frågeställningar
För att uppfylla mitt syfte med denna studie kommer jag söka svar på följande frågor: 
· Vilka kopplingar finns mellan sex- och samlevnadsundervisning, och ämnet psykologi på gymnasiet?
· Hur kan sex- och samlevnadsundervisningen utformas utifrån ungdomars sexuella vanor?

[bookmark: _Toc452147076]Problemformulering
Skolverket ställer krav på att sex- och samlevnadsundervisningen ska verka ämnesövergripande och ämnesintegrerande (Skolverket, 2013a, s. 5), däremot finns det inga konkreta förslag för hur det ska gå till, eller vad en som lärare i psykologi kan inkludera i sin undervisning som innefattas av sex och samlevnad. Det tänker jag mig leder till att många lärare i psykologi avstår från att ta upp information och diskussioner kring ämnet sex och samlevnad. Det finns en lucka som behöver fyllas för att lärarna inte ska stå handfallna inför Skolverkets krav. 


[bookmark: _Toc452147077]
Bakgrund
I följande avsnitt kommer först en tillbakablick på hur sex- och samlevnadsundervisningen i Sverige utvecklats fram tills idag, samt ett förtydligande av vad den aktuella läroplanen för gymnasieskolan ger uttryck för gällande sex- och samlevnadsundervisningen. Därefter följer ett stycke om ämnet psykologi med fokus på ämnesplanen, och slutligen ett avsnitt om ungdomars verklighet både i och utanför skolan.

[bookmark: _Toc452147078]Sex- och samlevnadsundervisning
Sexualupplysning är inget nytt, utan har alltid funnits i någon form. Människor har alltid haft behovet av att delge varandra kunskap, så också om sex och samlevnad (Centerwall, 2005a, s. 25). Redan 1918 fanns det förslag på att sexualundervisningen skulle göra entré i skolan (RFSU, 2010). 1942 blev sexualundervisningen frivillig inom folkskolan och tre år därefter utfördes den första lärarhandledda sexualundervisningen (ibid). Däremot var det först 1955 som det blev obligatoriskt att bedriva sexualundervisning på de svenska skolorna (ibid; Enochsson, 2005, s. 5). Vad som lärdes ut då skiljer sig markant åt från hur vi bedriver sex- och samlevnadsundervisningen i dagens skolor. År 1955 var det fokus på att ge eleverna kunskap, men att vara tydlig med förespråkandet kring avhållsamhet (Nilsson, 2005, s. 7). I handledningen för sexualundervisningen som kom år 1956 betonar en vikten av att lära ungdomarna om riskerna kring sex och att det är för att skydda dom från dessa risker som en valt att införa sexualundervisning i skolan (Centerwall, 2005b, s. 36). 

År 1977 kom en ny handledning för sex- och samlevnadsundervisningen som förhöll sig mer neutral till ungdomars sexualitet (Nilsson, 2005, s. 7). Sexualundervisningen blev ett forum för frågor om könsroller, situationen i samhället för unga kvinnor, sexuell medvetenhet, samt unga mäns behov av självinsikt (Centerwall, 2005b, s. 40). I den nya handledningen valde en dessutom att benämna sexualundervisningen som samlevnadsundervisning på grund av att en kommit till insikten att också ungdomar har en sexualitet tillsammans med en partner/flera partners. Den moralpanik som en kunde se i den tidigare handledningen från 1956 blev nu ersatt av att läraren skulle vara ett stöd och ge eleverna ett etiskt förhållningssätt till sex och samlevnad (ibid, s. 41). 

Redan år 1994 när en ny läroplan (Lpf94) kom till valde en att lägga sex- och samlevnadsundervisningen som ett ämnesövergripande kunskapsområde och det blev rektorns ansvar att anordna detta (Centerwall, 2005b, s. 44). Organisationen kring sex- och samlevnadsundervisningen blev därmed väldigt fri och öppen beroende på hur skolorna själva valde att organisera det (ibid, s. 44). Den handledning som kom ut år 1995 skilde sig från tidigare handledningar genom att en nu ville ge ungdomarna verktygen att själva ta beslut rörande sin sexualitet (Nilsson, 2005, s. 7). Det fanns också en större förståelse för att vi är individer med allt vad det innebär, samt att sexualiteten är en naturlig del av utvecklingen vi går igenom som människor (Centerwall, 2005b, s. 44). Sex- och samlevnadsundervisningen skulle nu inkludera allt från det biologiska – könssjukdomar, mens, graviditet – till det mer relationsfokuserade och psykologiska – sexuell lust, kärlek, förälskelse – aspekterna (ibid, sidd. 44-45). 

Den läroplan skolan har idag lanserades 2011 (GY11) och har många likheter mellan Lpf94 i förhållande till sex- och samlevnadsundervisningen. Till exempel har fortfarande rektorn det övergripande ansvaret att ge eleverna kunskap om sex och samlevnad (Skolverket, 2011a, s. 16) och sexualundervisningen ska fortfarande verka ämnesövergripande (Skolverket, 2013a, s. 14). Det som skiljer läroplanerna åt är att nu ska kunskapen om sex och samlevnad också agera ämnesintegrerande (ibid, s. 14). Skolverket har valt att illustrera sex- och samlevnadsundervisningen enligt en triangel som ni kan se nedan.



Figur 1. Sex- och samlevnadstriangeln (Skolverket, 2016a)

I linje med triangeln ska sex- och samlevnadsundervisningen genomsyra hela skolgången för gymnasieelever. Genom ämnesintegrationen är det tänkt att varje enskild lärare och hens ämne ska ge sitt perspektiv på sex och relationer, och det ämnesövergripande arbetet kan leda till eventuella sammanställningar av de olika perspektiven (Skolverket, 2013a, sidd. 16-17). En stor del av sex- och samlevnadsundervisningen är också tänkt enligt Skolverket att verka normkritiskt som en del av likabehandlingsarbetet (ibid, s. 17). I flertalet av gymnasieämnena finns det inskrivet i ämnesplanerna om begrepp som väl kan tolkas som en del av sex- och samlevnadsundervisningen, till exempel förekommer begrepp som kön, normer, jämställdhet, identitet och sexuell hälsa i ämnesplanerna för idrott och hälsa, religionskunskap och naturkunskap (ibid, sidd. 33-34). 

Sammanfattningsvis, har sex- och samlevnadsundervisningen idag blivit en del av hela skolväsendet. Snarare än att som i början på 1900-talet se det som något nödvändigt ont ser vi sex och samlevnad som en del av den livskunskap våra ungdomar bör ha med sig efter avslutade studier. 

[bookmark: _Toc452147079]Ämnet psykologi
”Ämnet psykologi behandlar olika sätt att förstå och förklara mänskliga beteenden, känslor och tankar utifrån olika psykologiska perspektiv.” (Skolverket, 2011b, s. 1). Det är den inledande meningen i ämnesplanen för psykologi, som väl sammanfattar ämnets fokus.

Psykologi ingår som ämne i barn- och fritidsprogrammet (Skolverket, 2011c, s. 75), vård- och omsorgsprogrammet (ibid, s. 210), ekonomiprogrammet (ibid, s. 222), humanistiska programmet (ibid, s. 242) och samhällsvetenskapsprogrammet (ibid, s. 263), men kan även väljas till som en del av det individuella valet som består av 200 poäng för alla gymnasieprogram (ibid, s. 41). 

Enligt Skolverket är syftet med ämnet att ge eleverna kunskap om vad som påverkar en människas tankar, känslor och beteende som individ och i samspel med andra (Skolverket, 2011b, s. 1). Eleverna ska få kunskap om de centrala psykologiska perspektiven (ibid, s. 1), så som det psykodynamiska-, kognitiva-, biologiska- och socialpsykologiska perspektivet (ibid, s. 3), samt personlighets- och utvecklingspsykologi (ibid, s. 5). En viktig del inom ämnets syfte är också att ge eleverna verktygen att resonera kring sina egna tankar, känslor och sitt beteende, samt ta del av andra människors sätt att leva för att öppna sitt sinne inför det positiva med olikheter. Elevernas egna perspektiv och hens erfarenheter är därmed centrala delar av ämnet psykologi för en ökad självkännedom (ibid, s. 1). 

Inom alla tre kurser i psykologi (Psykologi 1, Psykologi 2a & Psykologi 2b) finns det inte bara en subjektiv utgångspunkt, utan även en mycket samhällelig, objektiv del (Skolverket, 2011b, sidd. 3-8), vilket framförallt blir tydligt om en studerar det centrala innehållet i Psykologi 2a närmare. Till exempel ska eleverna inom den kursen ta del av psykologins utveckling i relation till samhällets förändringar, samt förstå mediala, livsstilars och kulturers påverkan på människor (ibid, s. 5). 

Ämnet psykologi på gymnasiet består av så väl en vetenskaplig som en vardaglig, mänsklig del. Enligt mig ett ämne som ger en kunskap som är användbar för resten av livet som människa.

[bookmark: _Toc452147080]Skolungdomar
I denna undersökning utgår jag från gymnasiet och de elever som befinner sig där. För att få börja på gymnasiet krävs det att du som elev tagit dig igenom grundskolan (Skolverket, 2011d), men gymnasiet är fortfarande frivilligt (Skolverket, 2013b). Väljer du att gå gymnasiet har du en treårig utbildning framför dig som antingen ska ge dig goda förutsättningar för vidare studier på universitet/högskolan alternativt en yrkesutbildning (Skolverket, 2011d). De flesta ungdomar som börjar på gymnasiet är 16 år och slutar när de är 19 år, med tanke på att grundskolan börjar vid 7 års ålder i Sverige och fortsätter under nio år (Skolverket, 2016b). De ungdomar jag fokuserar på i denna studie är helt enkelt elever mellan 16-19 år, med eventuella avvikelser. 

Det är också under gymnasietiden som ungdomarna går igenom slutskedet av puberteten, som de trätt in i någon gång mellan 8 och 13 årsåldern (UMO, u.å.a). Puberteten innebär förändringar både gällande kroppen och sinnet, till exempel växer brösten, en får mer hår på kroppen, en blir könsmogen och sexlusten ökar markant (ibid). En gymnasieelev kan alltså både ha gått igenom alla dessa förändringar alternativt vara mitt uppe i det, för hur länge puberteten varar skiljer sig åt mellan individer. 

Under gymnasietiden går eleverna dessutom från att vara barn till att bli myndiga, alltså juridiskt vuxna. Det är helt klart många förändringar och en omtumlande tid för människan under vilket mycket sker som kan kopplas till just ämnen som sex och samlevnad, samt psykologi.

För att ge en bild av vad eleverna får med sig från grundskolan till gymnasiet i form av sexualkunskap, framgår det i läroplanen för grundskolan (Lgr11) att det även då är rektorns ansvar att ge eleverna kunskap om sex och samlevnad (Skolverket, 2015, s. 19). Det skiljer sig inte heller i jämförelse med gymnasiet gällande att sex- och samlevnadsundervisningen ska utformas enligt Skolverkets utvecklade triangeln (se Figur 1) (Skolverket, 2014; Skolverket, 2013c). Däremot förefaller forskning visa på att majoriteten av grundskoleeleverna är missnöjda med sin sexualundervisning, samt att de efterfrågar större fokus på samlevnad snarare än det fokus på biologiska faktorer som det är nu (Santaoja, 2012). Ett missnöje som också framgår över tid – från år 2007-2014 – när Folkhälsomyndigheten (2014) undersökte ungdomar mellan 15-24 år (s. 54). Den samordning som är tänkt att ske enligt den triangel som Skolverket utvecklat (se Figur 1) för att bland annat arbeta ämnesövergripande och ämnesintegrerande med sex- och samlevnadsundervisningen tycks inte heller fungera (Ersson, 2013). 
[bookmark: _Toc452147081]
Teoretisk referensram
Nedan presenteras de teoretiska referensramarna som studien grundar sig i. Till en början redogörs det för det normkritiska perspektivet som är tänkt att spegla av sig i studien genom ett ifrågasättande av normer, samt hur jag som blivande lärare kan applicera ett normkritiskt perspektiv på min undervisning. Därefter klargörs bildningsidealet som grundar sig i min bild av vad lärande är, samt hur jag som blivande lärare kan lära mina elever kunskap om och för livet. Kombinationen av det normkritiska perspektivet och bildningsidealet grundar sig i hur de kan komplettera varandra, genom att de båda på sätt och vis innefattar att lära för livet. Däremot fokuserar det normkritiska perspektivet mer på en förståelse för samhället och hur det är uppbyggt utifrån normer, medan bildningsidealet istället bygger på att lära för och utifrån sig själv.

[bookmark: _Toc452147082]Normkritiskt perspektiv
Likt Skolverket i förhållande till sex- och samlevnadsundervisningen (Skolverket, 2013a, s. 26) väljer jag att i denna undersökning ha ett normkritiskt perspektiv. Det innebär att uppdaga normerna som existerar i vårt samhälle för att på så sätt kunna ifrågasätta och analysera dom (ibid, s. 26). Nedan klargör jag för vad normer är (se Begreppslista).

Normer skapas utifrån vad som uppfattas vara normalt inom en viss grupp, kultur, ett visst land eller samhälle. Det innebär bland annat att de som hamnar utanför normen ofta diskrimineras (Eek-Karlsson & Elmeroth, 2012, s. 125), trots att vi har en diskrimineringslag i Sverige (SFS 2008:567) som ska ”främja lika rättigheter och möjligheter oavsett kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder. Lag (2014:958).” (1 kap. 1 §). Ett normkritiskt perspektiv har därmed en önskan om att hitta strategier för att undvika diskriminering i alla dess former, vilket innebär att en måste förstå hur normerna blir till (Eek-Karlsson & Elmeroth, 2012, s. 125).

För att applicera det normkritiska perspektivet i skolan kan en tala om normkritisk pedagogik, ett begrepp som utvecklats utifrån queerpedagogik för att inte stänga ute några av samhällets minoritetsgrupper (Bromseth & Darj, 2011, sidd. 12-13). En normkritisk pedagogik är tänkt att etablera ett reflekterande tankesätt kring sociala samspel (ibid, s. 14). De faktorer som innefattas av en normkritisk pedagogik är utbildning för och om den Andra, alltså den i samhället marginaliserade och förtryckta (Bromseth, 2011, s. 34), ett synliggörande och ifrågasättande av de existerande maktstrukturerna (ibid, sidd. 38-39) och normerna, en medvetenhet om sitt språkbruk (ibid, s. 42), ett konstant ifrågasättande av sitt eget beteende som lärare (ibid, s. 49), samt ett etiskt förhållningssätt (Rosén, 2011, s. 70). 

Viktigt att komma ihåg är att de som tillhör normen per automatik får bättre förutsättningar i livet, i jämförelse med de som hamnar utanför normen (UMO, u.å.b). Till exempel har en vit, heterosexuell man bättre förutsättningar i samhället än en svart, homosexuell kvinna. En början till att försöka förändra det faktumet, är just att applicera ett normkritiskt perspektiv på det för att öppna upp för ett konkretiserande av bland annat ens egen roll i förhållande till de normer en omringas av (ibid). 

Ett konkret exempel på hur en kan arbeta normkritiskt ges på Ungdomsmottagningens hemsida (UMO), som skriver att det går ut på att till exempel undvika att reproducera normer, ett inkluderande av alla och ett synliggörande av vardagskunskap och ungdomars personliga erfarenheter, utöver det mer traditionellt vetenskapliga (UMO, u.å.b).  

Varför är det så viktigt att arbeta normkritiskt? Jo, genom normer framställs rätt och fel, vem som är normal och avvikande, ett avståndstagande genom vi och dom. Det skapar hierarkier som ger vissa av oss bättre möjligheter i livet än andra, livet blir helt enkelt orättvist och människor tillåts inte vara dom som dom är. Genom ett normkritiskt perspektiv öppnar en upp för olikheter som något positivt som bör framhävas, en tillåts vara den en är utan att behöva förhålla sig till olika gränser (Normkritisk pedagogik, u.å.). 

”Med hjälp av ett normkritiskt perspektiv kan vi få syn på, och förändra, begränsade strukturer och normer, i stället för att försöka få enskilda individer att passa in i mallen.” (Jämställ, 2014a). Sammanfattningsvis är det normkritiska perspektivet till för att locka fram samhällets strukturer till ytan, samt vrida och vända på dom för att försöka skapa en så öppen och tillåtande miljö som möjligt.
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Bildning är en process som fortgår under hela livet och innefattas inte av något tydligt, konkret mål (Liedman, 2014, s. 223). Bildning går djupare än utbildning, och skapar utrymme för reflektion om livets stora frågor (ibid, sidd. 223-224). Det handlar om att aktivt ta till sig kunskap, i motsats till utbildningens emellanåt passiva redovisande av kunskap (ibid, s. 224). På sätt och vis kan en beskriva det som att kunskapen finns inom eleverna och kräver endast stimulans för att lockas fram (ibid, s. 237). 

Med en tydlig koppling till stycket ovan är det också relevant att nämna Dewey, som myntade två begrepp i relation till bildning; learning by doing och growth. Learning by doing, alltså lärande genom görande, innebär att det krävs någon form av processande för att lära sig något. Growth kan delvis likställas med Humboldts bildningsbegrepp, genom att det bygger på en liknelse av en organisk process som innebär att människan formas via sin tillväxt (Liedman, 2014, s. 239). 

Bildningsidealet lever än idag i samhället, genom att en framför vikten av ett kritiskt tänkande och en vetenskaplig frihet (Liedman, 2014, s. 231). Trots drömmen om ett fritt kunskapssökande tvingas en ibland att inse behovet av utbildning som komplement till bildningen. Likt den frihet som bildningsidealet bidrar med krävs det fortfarande ett anpassande till samhällets normer och krav (ibid, s. 232), om en inte helt vill stå utanför. Det hindrar dock inte utbildningen från att skapa utrymme för bildningen (ibid, s. 232).

Bildningsidealet tycker jag mig kunna tyda även i dagens läroplan för gymnasieskolan (GY11), där det framgår att skolan ska förbereda eleverna för livet efteråt (Skolverket, 2011a, s. 8) och skapa ”de bästa samlade förutsättningarna för elevernas bildning, tänkande och kunskapsutveckling” (ibid, s. 8).
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För att tydliggöra vad som menas i denna studie med de begrepp som återkommer regelbundet väljer jag att definiera begreppen för att inga missförstånd eller feltolkningar skall uppstå. Först förekommer en begreppslista över mer allmänna begrepp för att sedan gå in på begrepp centrala inom sex och samlevnad, respektive psykologi.

Biologiskt kön – det kön som biologin tilldelat en, alltså ens inre och yttre könsorgan, könskromosomer och delvis hormonnivåer (Skolverket, 2013a, s. 110).

Elever – i denna undersökning syftar begreppet elever på gymnasieelever mellan 16-19 år med risk för eventuella avvikelser, beroende på vilket åldersspann den litteratur jag refererar till använt sig av. 

Genus – är det socialt konstruerade könet (Ljunggren, 2011, s. 152) som skapas utifrån en människas könstillhörighet (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 200). Utifrån ens biologiska kön får en direkt förväntningar tilldelade sig kring hur en till exempel ska klä sig, vilka intressen som passar och hur en bör bete sig (Skolverket, 2013a, s. 110). Genus kan därmed sammanfattas som det sociala könet (Nordenmark, 2011, s. 148).

Heteronormativitet – alternativt heteronormen är den norm i samhället som förespråkar heterosexualitet och allt vad det innebär. Det är en väl etablerad norm i samhället som utgår från att det finns två kön – kvinnor och män – som ska leva tillsammans enligt vissa bestämmelser (Skolverket, 2013a, s. 111). Det enda rätta är helt enkelt att leva heterosexuellt (Nordenmark, 2011, s. 148) i monogam tvåsamhet. Heteronormativiteten innefattas också av att en ska agera i enlighet med sitt biologiska kön som, enligt heteronormen, är direkt kopplat till könsidentiteten (ibid, s. 148; Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 210).

Juridiskt kön – det kön som är registrerat i ens folkbokföring, i ens pass och i annan legitimation. Det juridiska könet framgår även i ens personnummer. I Sverige har vi två juridiska kön (HBTQ Kojan, u.å.).

Jämlikhet – se Jämställdhet. 

Jämställdhet – kan förklaras som jämlikhet mellan könen. När människor oberoende av kön har samma rättigheter, skyldigheter och möjligheter i livet, då råder jämställdhet (Nordenmark, 2011, s. 148; Skolverket, 2013a, s. 111). Begreppet jämställdhet fokuserar på jämlikhet mellan könen, medan begreppet jämlikhet ser till alla grupper av människor, till exempel jämlikhet mellan unga och gamla. 
Normer – normer kan vara både informella och formella. De formella normerna är regler som definierats och skrivits ner, medan de informella normerna är outtalade och kan skilja sig markant åt i olika sammanhang (Thornberg, 2013, s. 30). Normer kan till exempel innefattas av att en i skolan räcker upp handen om en vill ställa en fråga eller att majoriteten av oss förväntar oss att när en kvinna pratar om sin partner är partnern en man, vilket mer specifikt benämns som heteronormen. I denna studie är det fokus på de informella normerna som vi som människor socialiseras in i inom bland annat skolan.

Ungdomar – när begreppet ungdomar förekommer i denna studie syftar det till barn mellan 12-19 år. Eventuella avvikelser kan förekomma beroende på vilket åldersspann som används i de texter som jag refererar till.
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Samlevnad – att leva tillsammans, ha umgänge med någon alternativt att leva tillsammans i äktenskap (Svenska Akademiens Ordbok (SAOB), 2016).

Sex – ofta likställs sex med samlag, men sex är så mycket mer. Sex kan beskrivas som det en gör och känner när ens kropp och/eller tankar blir sexuellt berörda. En kan ha sex med andra och med sig själv, vilket vanligtvis brukar benämnas som onani. Vad sex är, är individuellt och beroende på vem en frågar, samt till exempel vilket kön eller sexualitet personen har, kan en få många olika svar (UMO, u.å.c). 

Sexuell identitet – är kort sagt en människas sexualitet eller sexuella läggning. De vanligaste sexuella identiteterna i vårt samhälle är hetero-, homo- och bisexualitet (Olsson & Centerwall, 2005, s. 153; Skolverket, 2013a, s. 113). Viktigt att komma ihåg är att den sexuella identiteten alltid definieras av personen själv. Den behöver inte alltid heller överensstämma med vem en har sex med, utan trots att en till exempel definierar sig som heterosexuell kan en ändå ha sex med personer av samma kön (Skolverket, 2013a, s. 113).

Självskadande sex – en kan skada sig själv på många olika sätt, till exempel genom att skära sig, inte äta eller genom att ha sex. När en skadar sig själv med sex har en helt enkelt sex av fel anledningar och mår dåligt av det. Till exempel kan en försätta sig i situationer där en riskerar att bli sexuellt utnyttjad (Tjejjouren, u.å.).
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Attityder – är en persons inställning till något eller någon. En attityd består av tre olika komponenter som samspelar, alternativt motsätter sig varandra; en kognitiv, en affektiv och en beteendekomponent. Den kognitiva komponenten är ens faktiska kunskap om något eller någon. Den affektiva komponenten är ens känslomässiga inställning i frågan. Beteendekomponenten är hur en väljer att agera (Ljunggren, 2011, s. 162). 
Emotionell intelligens – kompletterar den mer kognitivt fokuserade intelligensen med en social intelligens. Enligt Daniel Goleman innefattas den emotionella intelligensen av fem olika förmågor, nämligen att ha kontakt med sina känslor, kunna hantera sina känslor, motivera sig själv, tolka andras känslor och att skapa, samt upprätthålla relationer (Ljunggren, 2011, sidd. 212-214).

Fördomar – är en typ av förutfattad mening som vanligtvis inte stämmer överens med verkligheten (Ljunggren, 2011, s. 161). 

Identitet – att ha en identitet innebär att känna igen sig själv (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 153). Att veta vem en här och att känna sig trygg i sig själv anser jag vara två viktiga beståndsdelar för att kunna utvecklas och ha en identitet. 

Könsidentitet – det självupplevda könet, alltså det kön som någon själv definierar sig som (Skolverket, 2013a, s. 111).

Könsroller – är de roller vi förväntas gå in i beroende av vilket biologiskt kön vi har. Könsrollerna definierar vad som uppfattas vara manligt respektive kvinnligt, och därmed hur en man respektive kvinna bör bete sig (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 200). 

Könsuttryck – hur någon väljer att uttrycka sitt kön, genom till exempel kläder, frisyr, beteende och kroppsspråk (HBTQ Kojan, u.å.).

Libido – se Psykosexuell utveckling.

Personlighet – är en människas sätt att tänka, känna och bete sig som kan urskiljas av omgivningen, samt består över tid, men som ändå speglas av personens nuvarande livssituation. Personligheten brukar vanligtvis beskrivas utifrån tre delar; motivation, emotion och kognition. Motivationen innefattas av en persons drivkraft, mål och behov. Emotionen är personens känslor och hur hen förhåller sig till dom. Kognitionen inkluderar attityder, föreställningar, färdigheter och personens sätt att tänka (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 170).

Psykosexuell utveckling – är ett begrepp myntat av Sigmund Freud som innefattas av en teori som bygger på att barnet i sin psykiska utveckling drivs av sexuell energi eller livsenergi (libido) (Ljunggren, 2011, s. 23). Libidon bygger på en drivkraft efter lust och njutning, samt en önskan att få avspänning (ibid, sidd. 23-24). Under den psykosexuella utvecklingen går barnet igenom fem olika faser; orala, anala, falliska/oidipala, latens och genitala/adolescensen som i slutändan leder till en personlighet och sexualitet (ibid, sidd. 24-26).

Självkänsla – hur en tänker och känner inför sig själv. En bra självkänsla innebär att en känner sig värdefull oavsett vad eller om en presterar något (UMO, u.å.d).

Social identitet – är ”gruppidentiteten” som därmed kan te sig olika beroende på vilken grupp du är en del utav (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 189).

Socialisation – är den process som innefattas av att någon försöker förstå och lära sig de normer som ett samhälle har (Ljunggren, 2011, s. 163).

Socialpsykologiska perspektivet – det socialpsykologiska perspektivet utgår från att människan påverkas och formas utifrån samspelet med andra människor (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 92). Begrepp centrala inom det socialpsykologiska perspektivet är till exempel kultur, roll, rollkonflikt, rosenthaleffekten, haloeffekten (ibid, sidd. 92-103), norm, sanktion, konformitet, social kontroll, socialisation, massa, stigma, ingrupp, utgrupp, fördom och attityd (ibid, sidd. 180-188).

Stereotyp – kan förklaras som en ”grov generalisering” (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 183). Genom en stereotyp förenklar en verkligheten och inkluderar kännetecknande egenskaper hos en specifik grupp (ibid, s. 183). Några exempel på stereotyper är att ”Stockholmare är dryga”, ”dagens ungdomar är bortskämda” och ”bögar är feminina”.

Stigma – kan förklaras som en social stämpel, ofta negativ, som tilldelas någon. Det är de som på något sätt avviker från normen som blir stigmatiserade (Levander & Sabelström Levander, 2012, sidd. 182-183).

Utvecklingspsykologi – ett område inom psykologin som fokuserar på hur människan utvecklas från födseln och framåt (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 146). Centrala teorier inom utvecklingspsykologin är till exempel anknytningsteorin, Eriksons utvecklingsteori om människans åtta åldrar och Piagets teori om den kognitiva utvecklingen (ibid, sidd. 146-162).
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Metod
Jag har valt att göra en systematisk litteraturstudie genom att studera litteratur relevant för mitt syfte. En systematisk litteraturstudie innebär att metodiskt söka, kritiskt granska och sammanställa den litteratur en valt ut utifrån sitt vetenskapliga syfte (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengström, 2013, s. 31). Genom en sammanvävning av litteratur från tre områden; sex- och samlevnadsundervisning, psykologi och ungdomars sexuella vanor, leder denna systematiska litteraturstudie till ny kunskap inom området sex- och samlevnadsundervisning inom ämnet psykologi på gymnasiet.

Den systematiska litteratursökningen har varit inledande med ett tydligt fokus på att få fram litteratur kopplat till mitt syfte, genom att utgå från tre områdessökningar; sex- och samlevnadsundervisning, psykologi och ungdomars sexuella vanor. Den systematiska litteratursökningen skapar struktur genom att den kräver dokumentering av tillvägagångssättet (Friberg, 2006, s. 48), se Bilaga 2. För att komplettera den systematiska litteratursökningen har även en manuell sökning utförts (ibid, sidd. 48-49) – se Bilaga 2 – via tidigare funnen litteratur. Litteraturen består av rapporter, läroböcker, material från Skolverket och Göteborgs universitet, och böcker. 

Litteraturen har därefter lästs, tolkats och sammanställts utifrån de centrala begrepp och områden som tas upp. Det i enlighet med en kvalitativ innehållsanalys, som är en metod för att analysera textdata (Hsieh & Shannon, 2005, s. 1278). Hsieh och Shannon (2005) benämner den kvalitativa innehållsanalysen som en metod för att systematiskt klassificera en text genom kodning och ett identifierande av teman och mönster, som dessutom innefattas av en subjektiv tolkning av innehållet i texten (s. 1278). Den kvalitativa innehållsanalysen skiljer sig åt i jämförelse med den kvantitativa på så sätt att den fokuserar på djupet i en text snarare än antalet av till exempel ett visst begrepp (Patton, 1990, s. 169). Mer specifikt har jag valt att göra en kvalitativ innehållsanalys med en summerande ansats i enlighet med Hsieh och Shannons (2005) tre sätt att göra en kvalitativ innehållsanalys (sidd. 1283-1285). En summerande ansats av en kvalitativ innehållsanalys innebär som första steg att identifiera och kvantifiera centrala begrepp och centralt innehåll i texten (Hsieh & Shannon, 2005, s. 1283). Sökandet efter begrepp i texten kan göras antingen manuellt eller via datorn (ibid, s. 1285). Därefter handlar det om att tolka innehållet i texten (Holsti, citerad i Hsieh & Shannon, 2005, sidd. 1283-1284). En kan förklara den kvalitativa innehållsanalysen med en summerande ansats som en metod för att analysera centrala begrepp och delar av innehållet i en text, snarare än att analysera litteraturen som helhet. Det är genom att analysera och tolka de utvalda termerna och det utvalda innehållet från litteraturen som en med en summerande ansats får fram den sammanhängande innebörden av texten (Hsieh & Shannon, 2005, s. 1286). 

[bookmark: _Toc452147088]Datainsamling och urval
Inför datainsamlingen valde jag att utgå från vissa kriterier, så som att jag skulle undvika litteratur från innan 2011. Det på grund av den nya läroplanen (GY11) som kom 2011 och som i jämförelse med den tidigare läroplanen (Lpf94) skiljer sig åt gällande att sex- och samlevnadsundervisningen inte skulle verka ämnesintegrerande tidigare. Utöver det kriteriet har jag valt bort studentuppsatser på grund av att de kan uppfattas vara på en grundläggande akademisk nivå i jämförelse med annan vetenskaplig litteratur (Friberg, 2006, s. 39), samt avstått från att använda litteratur från andra länder än Sverige. Det på grund av att andra länders synsätt på sex- och samlevnadsundervisning skiljer sig märkbart åt från hur vi bedriver sexualundervisning i Sverige. Genom att en i USA fokuserar på avhållsamhet, heteronormen och moralism, likt den svenska sexualundervisningen i början på 1900-talet, medan den svenska sex- och samlevnadsundervisningen i dagens läge satsar på likvärdighet och att ifrågasätta normer (Andersson-Ax & Bahner, 2008). Jag tycker mig därmed inte kunna tyda någon relevans i att ta upp vetenskapliga artiklar från länder med en motsatt syn på sexualundervisningen i relation till den svenska.

Innan litteratursökningen har jag utifrån mitt syfte och problemområde avgränsat mig till ett antal sökord (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 74). Först började jag med att söka på Göteborgs universitets (GU) databas, GUPEA, efter ”sex- och samlevnadsundervisning” som resulterade i 63 publikationer, varav 5 verkade relevanta för mitt syfte utifrån att de var publicerade efter 2011 (GY11), samt inte var riktade till en specifik årskull alternativt fokuserade på gymnasiet. Efter att ha läst igenom sammanfattningen av dessa 5 publikationer blev jag kvar med 2 rapporter som valdes ut på grund av att de inte kategoriserades som ”Student essay”; Undervisning i sex och samlevnad: ett idématerial (Wallin et al., 2012) och UngKAB09 – Kunskap, attityder och sexuella handlingar bland unga (Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011). 

Därefter gick jag vidare till att söka efter publikationer via Google Scholar, där jag till en början sökte efter ”sex- och samlevnadsundervisning”, vilket resulterade i allt för många publikationer fokuserade på grundskolan. Därför valde jag att söka på ”sex- och samlevnadsundervisning gymnasiet”, samt anpassade intervallet från 2011 och framåt. Det gav mig 128 resultat. Publikationer från GU uteslöts direkt, på grund av att jag redan sökt igenom GU:s databas GUPEA (se stycket ovan), men 6 stycken artiklar tittade jag närmare på genom att läsa sammanfattningen. Ingen av dessa artiklar valde jag att använda till mitt resultat på grund av att de alla var studentuppsatser. 

I ett försök att få fram vetenskapliga artiklar valde jag att söka via databasen ERIC, där jag sökte efter ”sex education” vilket gav hela 65045 resultat. Allt för många för att kunna hantera, därför valde jag att avgränsa sökningen till ”sex education sweden” och det gav 431 resultat. Ytterligare avgränsningar gjordes genom att ange ”Publication date” från 2011-2016, samt ”Education level” till ”High Schools”. Det gav endast 2 artiklar som inte var relevanta för mitt syfte och valdes därför bort. Den ena artikeln handlade om svenska studenters attityder gentemot solidaritet i relation till hållbar utveckling (Torbjörnsson & Molin, 2014) och den andra om hur vanligt det är att ungdomar säljer sex (Fredlund, Svensson, Svedin, Priebe & Wadsby, 2013). 

Nästa databas jag sökte igenom var Skolverkets där jag efter att ha sökt på ”sex- och samlevnadsundervisning” fick 344 resultat och valde därför att avgränsa mig till endast publikationer vilket gav 33 stycken. 2 av dessa publikationer tittade jag närmare på eftersom en av publikationerna handlade om gymnasiet och den andra gav en allmän bild av sex- och samlevnadsundervisningen. Resterande publikationer valdes bort på grund av att de handlade om andra skolformer än gymnasiet, alternativt tog upp mer specifika områden inom sex- och samlevnadsundervisningen som till exempel hedersvåld. De var dessa två publikationer som sedan blev en del av urvalet till mitt resultat; Sex- och samlevnadsundervisning i gymnasieskolan – Sexualitet, relationer och jämställdhet i de gymnasiegemensamma ämnena (Skolverket, 2013a) och Hela livet – 50 år med sex- och samlevnadsundervisning (Myndigheten för skolutveckling, 2005). I detta fall valde jag att bortse från att en av publikationerna var från innan 2011 på grund av att den ändå upplevdes användbar utifrån mitt syfte. 

I Skolverkets databas söktes det också efter ”psykologi” med avgränsningen ”Läroplaner, kurser och ämnen”, vilket resulterade i Ämnesplanen för psykologi (Skolverket, 2011b) av totalt 12 träffar.

För att få fram rapporter om ungdomars sexuella vanor sökte jag mig till Folkhälsomyndigheten där jag sökte efter ”ungdomar sex” och fick hela 478 träffar. Redan på första sidan fick jag fram en rapport – Ungdomar och sexualitet: En forskningsöversikt år 2005 (Forsberg, 2006) – och en artikel som var det jag sökte, nämligen en rapport om ungdomars sexuella vanor. Artikeln klickade jag mig in på och fann där en rapport vid namn Ungdomar och sexualitet 2014/15 – I samarbete med ungdomsbarometern (Folkhälsomyndigheten, 2014). Med tanke på att ungdomars sexualitet troligen inte förändras på grund av att en ny läroplan kommer till, valde jag att bortse från att Forsbergs (2006) rapport publicerades innan 2011.

Via Lerums bibliotek tog jag fram läroböcker i psykologi för gymnasiet genom att söka efter ”psykologi gymnasiet” som gav 6 träffar. Varav 2 av träffarna valdes ut utifrån att de var läroböcker och skrivna efter den nya läroplanen från 2011; Psykologi för gymnasiet (Ljunggren, 2011) och Psykologi 1+2a (Levander & Sabelström Levander, 2012). 

Böcker om sex- och samlevnadsundervisning sökte jag också efter på Lerums bibliotek, men i och med att sökorden ”sex- och samlevnadsundervisning” gav 0 träffar, valde jag att endast söka på ”sex och samlevnad”. Den sista sökningen gav 9 träffar varav två böcker valdes ut till mitt resultat på grund av att de handlade om sex- och samlevnadsundervisning; Sex och samlevnad i skolan (Nordenmark, 2011) och Att undervisa om sexualitet och relationer (Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014). 

För att komplettera den litteratur jag redan funnit valde jag att göra en manuell sökning (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 74) genom att titta igenom referenslistorna till de publikationer jag valde bort vid databassökningarna i GUPEA och Google Scholar på grund av att de uppgavs vara studentuppsatser. I GUPEA hade jag valt bort 3 studentuppsatser; Isolerad eller integrerad – En studie om hur den ämnesövergripande sex- och samlevnadsundervisningen bedrivs på två gymnasieskolor i Göteborgsområdet (Häger & Tsatsa, 2014), Sex- och samlevnadsundervisning på gymnasiet – En interventionsstudie (Strandell Lindholm & Wallin, 2014) och Hur viktigt är det med preventivmedel egentligen? – En enkätundersökning om elevers åsikter om innehållet i sex- och samlevnadsundervisningen (Sinnerstedt, 2011). Varav jag fann litteratur som jag valde att använda i mitt resultat eftersom att den handlade om sex- och samlevnadsundervisning i relation till ungdomars sexuella vanor; Ungdomar, sexualitet och relationer (Magnusson & Häggström-Nordin, 2009) och Kön och känsla – Samlevnadsundervisning och ungdomars tankar om sexualitet (Bäckman, 2003). 

Jag sökte därefter igenom alla de 6 artiklar jag valde bort av samma anledning som ovan – nämligen att de var studentuppsatser – när jag sökte igenom Google Scholar; Ungdomars inställning till sex- och samlevnadsundervisning – Sex- och samlevnadsundervisning med ett salutogent perspektiv och ungdomars sexuella och reproduktiva hälsa (Krus Emanuelsson & Hugosson, 2012), ”Det är allmänbildning” – Ungdomars attityder och upplevelser av sex- och samlevnadsundervisning (Carlsson, 2011), SeSam Undersökning av gymnasieelevers upplevelse av undervisningen i sex och samlevnad. – en kvalitativ studie (Persson Hallström, 2011), Varför kan tjejer puss varandra men inte killar? – En studie om ungdomars uppfattningar kring kärlek, sex och sexuella identiteter (Avander, Haglöf & Lundberg, 2011), Ämnesövergripande undervis-ning – Några röster om sex och samlevnad i en gymnasieskola (Jonsson, 2012) och ”Det är nånting man behöver lära sig ju” – En kvalitativ studie om ungdomar och på vilket sätt de tar del av information angående sex och relationer (Blom & Skoglund, 2012). I referenslistorna fann jag en bok som jag valde ut till mitt resultat på grund av att den handlade om ungdomars sexuella beteende, samt tankar om sex och relationer, I en klass för sig: Genus, klass och sexualitet bland gymnasietjejer (Ambjörnsson, 2003).

För en sammanställning av den utvalda litteraturen se Bilaga 1, och för en tabell över sökningsprocessen se Bilaga 2.

[bookmark: _Toc452147089]Dataanalys
För att analysera den insamlade litteraturen har jag valt att göra en kvalitativ innehållsanalys med en summerande ansats, så som metoden beskrivs av Hsieh och Shannon (2005, sidd. 1283-1285). Tillvägagångssättet kan till en början tydas som kvantitativt, genom att jag först läst den utvalda litteraturen, samt valt ut begrepp och delar av innehållet som var relevant utifrån mitt syfte. För att få en överblick och lättare finna kopplingar mellan litteraturen jag valt ut valde jag att skapa en matris, så som föreslås av Friberg (2006, sidd. 34-35). Matrisen är över det centrala innehållet, samt viktiga begrepp och ord som förkom i litteraturen. Vid skapandet av denna matris valde jag dessutom att kategorisera begreppen utifrån vilken typ av litteratur jag funnit den i, det genom tre kategorier; sex- och samlevnadsundervisning, psykologi och ungdomars sexuella vanor. På så sätt kunde jag påvisa kopplingar mellan dessa tre kategorier och därmed också mellan det innehåll jag valt ut. 

Efter att jag första gången tittat igenom all litteratur en gång och noterat begrepp, ord och innehåll, valde jag att söka igenom all litteratur ytterligare två gånger. Först för att se så att jag inte missat något relevant innehåll, därefter för att söka efter de begrepp som jag hittat i en del av litteraturen men inte i den andra. De böcker jag valt ut till min litteraturstudie söktes igenom manuellt, medan de rapporter och det textmaterial – PDF-filerna – jag valt ut söktes igenom via Adobe Acrobats sökfunktion. Som en del av den kvantifierande processen gjordes subjektiva tolkningar av litteraturens innehåll vid framtagningen av begrepp, vilka redovisas under Resultat – Innehållsliga teman. Därmed är det en kvalitativ innehållsanalys med summativ ansats som utförts.

Denna analys resulterade i 61 olika kategorier, där vissa begrepp fått hamna tillsammans trots att de inte var identiska, men ändå med tydliga kopplingar till varandra. Ett sådant exempel är genus som direkt hamnade under samma kategori som konstruktion av kön. 61 kategorier var dock för många och ytterligare kopplingar skapades för att få ner det till 27 kategorier (se Bilaga 3). 

Dessa 27 kategorier resulterade sedan i innehållsliga teman för hur en som lärare i psykologi på gymnasiet kan ämnesintegrera sex- och samlevnadsundervisningen. De 12 teman som skapades utformades genom ytterligare kopplingar mellan kategorierna utifrån min förförståelse, samt subjektiva tolkning av kategoriernas likheter. Ett sådant exempel är kategori nummer 6 – innehållande bland annat begreppen Pornografi och Porr – som tillsammans med kategori nummer 14 – innehållande bland annat begreppen Media, Internet, Sociala medier, Massmedia, Digitala medier – blev ett tema.  

Analysen och tolkningen av litteraturen grundar sig i ett normkritiskt perspektiv, där urvalet av begrepp och innehåll, samt skapandet av de innehållsliga temana utgått från ett ifrågasättande av samhällets normer i relation till sex, relationer och ungdomar. Likväl inkluderades bildningsidealet i utformandet av de innehållsliga temana, genom att se till elevernas livslånga lärande.

För tabell över processen under den kvalitativa innehållsanalysen med en summerande ansats, se Bilaga 3.

[bookmark: _Toc452147090]Metoddiskussion och etiska överväganden
Risken finns att tolka litteraturen utifrån förutfattade meningar om till exempel vad sex- och samlevnadsundervisningen ska innehålla eller hur ungdomars sexuella vanor ser ut, vilket i sin tur kan leda till ett ifrågasättande av studiens reliabilitet. Att därför inte ha en klar bild av hur resultatet med de innehållsliga temana ska se ut är viktigt, utan att vara öppen för vad litteraturen förmedlar. Mitt schema som innefattas av mina förkunskaper inom området påverkar också hur jag läser och tolkar litteraturen (Reichenberg, 2000, sidd. 21-22), vilket en bör vara medveten om. Också mina erfarenheter som skapat mina kognitiva scheman har en inverkan på hur jag tolkar och analyserar det jag läser (Lätt att lära, 2013). 

En text kan tolkas på många olika sätt, och en kvalitativ innehållsanalys kan därmed ifrågasättas gällande trovärdigheten på grund av den tolkningsbarhet en sådan metod innebär (Graneheim & Lundman, 2004, s. 106). Med det sagt, innebär det inte att en kan frångå textens innehåll och skriva in tolkningar i texten som egentligen inte finns där (ibid, s. 111), för då kan även validiteten bli ifrågasatt. 

I urvalsprocessen är det dessutom viktigt att inte välja litteratur som stödjer min åsikt i frågan (Eriksson Barajas et al., 2013, s. 70), utan att göra urvalet utifrån vilken litteratur som är relevant i relation till studiens syfte. Referenshantering är alltid viktigt, men kanske än mer centralt i en litteraturstudie på grund av att en baserar sina resultat på vad andra redan skrivit.


[bookmark: _Toc452147091]
Resultat
Analysen och sammanställningen av litteraturen har jag valt att framföra ovan (se Metod) och jag redogör nedan för resultaten av denna studie i form av en sammanfattning av de innehållsliga temana. För att ta del av kopplingarna mellan sex och samlevnad, och psykologi, samt utformandet av de innehållsliga temana utifrån ungdomars sexuella vanor, se Bilaga 3.
	
[bookmark: _Toc452147092]Innehållsliga teman
Nedan är de innehållsliga teman som förslag på hur en lärare i psykologi på gymnasiet kan bedriva sex- och samlevnadsundervisningen ämnesintegrerat.

1. Sex och kärlek; Måste en vara kär i den en har sex med? Hur känns det att vara förälskad? Hur känns det att vara kär? 
2. Att utvecklas till en sexuell individ; Hur skapas en människas sexualitet? Hur ser den sexuella utvecklingen ut? Hur framställer utvecklingspsykologin barn och ungdomars utveckling? Är Freuds psykosexuella utvecklingsteori aktuell än idag? Vad innebär det att sexdebutera? När vet en att en är redo för sex? Vilka skillnader och förändringar kan en tyda inom ungdomars sexuella vanor över tid?
3. Sex i grupp; Hur påverkas vårt sexuella beteende av andra människor? Hur påverkar våra relationer oss? Vad finns det för stigma, fördomar, attityder och stereotyper kring sex och samlevnad? Vad innebär det att socialiseras in i samhället?
4. Att bryta mot normer; Vad är heteronormativitet och hur påverkar det oss? Har vår syn på homo- och bisexualitet förändrats, och i så fall varför? Vilka normer existerar i samhället och hur kan vi ifrågasätta dessa? Vad innebär det att vara ”normal” och vad händer om en avviker från det ”normala”?
5. Sex- och samlevnadsundervisning med fokus på samlevnad; Hur skapar vi jämlikhet? Hur blir vi mer jämställda utifrån kön och sexualitet? Hur skapas en människas känslor? Hur påverkas en människa av sina känslor? Vad är emotionell intelligens och kan det övas upp? Hur viktigt är det att kunna läsa av sina egna och andras känslor?
6. Sex och Internet; Hur påverkar pornografi ungdomars sexualitet? Hur illustreras sex via porr? Hur påverkas människans sexualitet av medier och Internet? Har våra relationer till varandra förändrats som ett resultat av sociala medier och Internet?
7. Vem är jag?; Hur utvecklas en människas identitet, sexuella identitet och sociala identitet? Hur vet en vem en är? Hur utvecklas en människas personlighet?
8. Hur ska en vara för att duga?; Hur påverkas en av en dålig självkänsla? Hur skapas ens självbild? Påverkar ens självkänsla även ens agerade i sexuella situationer? Hur väl känner en sig själv? Hur kan en bättre förstå sig själv, sina tankar, känslor och sitt beteende?
9. Är en sitt kön?; Hur konstrueras människan socialt utifrån sitt kön? Hur påverkas en av samhällets könsnormer? Hur ser könsrollerna ut i samhället? Är killar och tjejer egentligen så olika? Hur starkt påverkad blir en av sitt biologiska kön? Hur skapas en människas könsidentitet och vad finns det för könsidentiteter? Vilka könsuttryck existerar?
10. Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett lustperspektiv; Vad har människan för drifter och hur påverkar de en? Vilka behov har människan och hur kan en uppfylla dessa? Hur förbättrar en sin självkontroll? Vad är lust/libido?
11. Sex och psykisk hälsa; Hur påverkas ens sexuella beteende av ens psykiska hälsa? 
12. Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett riskperspektiv; Kan en missbruka sex? Kan en skada sig själv med sex? Hur hamnar en i ett destruktivt sexuellt beteende? Hur kan en hantera att bli tvingad till sex? Varför börjar vissa sälja sex och varför köper vissa sex?


[bookmark: _Toc452147093]Tema 1 – Sex och kärlek 
Tema nummer 1, Sex och kärlek, utgår från ungdomars syn på sex och kärlek som delvis förändrats och ses ibland som två separata fenomen. Häggström-Nordin (2009) skriver om kärleksideologin som bygger på att sex endast är okej att ha med någon som du är kär och förälskad i (s. 51), men det kravet är inte lika starkt som tidigare bland ungdomar (Rooth, 2005, s. 54). Trots det finns det tendenser som visar på att kärlekskravet fortsatt är starkt, genom att ungdomar uttryckt att de tycker att sexet blir bättre om en är kär (Bäckman, 2003, s. 132). Ytterligare litteratur som angriper ungdomars syn på sex och kärlek är Forsberg (2006), Katz et al. (2014), Nordenmark (2011), Skolverket (2013a), Tikkanen et al. (2011) och Wallin et al. (2012).

Tema 1 är också tänkt att beröra kärlek med fokus på de känslor som uppstår då, med ett tydligt fokus på de psykologiska aspekterna kring kärlek, känslor och förälskelse (Levander & Sabelström Levander, 2012, sidd. 112-114, 118-123; Ljunggren, 2011, sidd. 220-237). Litteratur som också tar upp begreppen kärlek, sex och förälskelse, men utan ett psykologiskt perspektiv är Ambjörnsson (2003), Bäckman (2003), Katz et al. (2014), Myndigheten för skolutveckling (2005), Tikkanen et al. (2011) och Wallin et al. (2012). 
 
















Tabell 1. Matris över tema 1
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Kärlek, Kärleksplikt, Känslor
	Ambjörnsson, 2003

	Kärlek, Känslor, Kärleksidealet, Kärlekskravet
	Bäckman, 2003

	Kärleksideologi, Kärlek
	Forsberg, 2006

	Kärlek, Kopplingen kärlek-sexualitet
	Katz et al., 2014

	Känslor, Kärlek och förälskelse
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Känslor, Kärlek, Förälskelse
	Ljunggren, 2011

	Kärleksideologi
	Magnusson & Häggström-Nordin, 2009

	Kärlek, Känslor, Förälskelse, Kärlekskrav, Kärlekskomplexet
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Kärlek
	Nordenmark, 2011

	Kärlek
	Skolverket, 2013a

	Kärlek, Kärleksideologi, Kärlekskomplexet, Attityder kring sex och kärlek, Förälskelse
	Tikkanen et al., 2011

	Kärlek, Kopplingar mellan sex och kärlek, Kärlekskomplexet, Kärleksideologi, Känslor, Förälskelse
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147094]Tema 2 – Att utvecklas till en sexuell individ
Att utvecklas till en sexuell individ, som är det andra temat är tänkt att fokusera på utveckling utifrån delvis ett psykologiskt perspektiv, vilket innefattas av utvecklingspsykologiska teorier (Skolverket, 2011b, s. 5), så som Freuds psykosexuella utvecklingsteori (Levander & Sabelström Levander, 2012, sidd. 20-21, 29-32), Eriksons åtta åldrar (ibid, sidd. 155-158) och anknytningsteorin (ibid, sidd. 146-151). 

Utöver det psykologiska perspektivet på utvecklandet av en sexualitet är detta tema också fokuserat på vad rapporterna i denna studie visat på gällande ungdomars sexuella vanor. Vilket innebär en sexdebut och utformningen av ett sexuellt beteende (Folkhälsomyndigheten, 2014; Forsberg, 2006; Katz et al., 2014; Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; Tikkanen et al., 2011). Inom detta tema går det också att inkludera en tillbakablick på hur ungdomars sexuella vanor förändrats över tid (Folkhälsomyndigheten, 2014; Forsberg, 2006). 

Begreppet sexualitet och utvecklandet av en sexualitet återkommer också i Ambjörnsson (2003), Myndigheten för skolutveckling (2005), Nordenmark (2011), Skolverket (2013a) och i Wallin et al. (2012).





Tabell 2. Matris över tema 2
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Sexualitet
	Ambjörnsson, 2003

	Sexualitet, Sexdebut, Sexuella beteende (subjektiv tolkning), Tidsjämförelse
	Folkhälsomyndigheten, 2014

	Sexualitet, Sexdebut, Sexuella beteende, Konstruktion av sexualitet
	Forsberg, 2006

	Sexualitet, Ungas sexualvanor, Debut
	Katz et al., 2014

	Utvecklingspsykologi, Psykosexuell utveckling
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Psykosexuella stadieteorin, Utveckling
	Ljunggren, 2011

	Sexuell utveckling, Sexualitet, Utveckling, Samlagsdebut, Sexualvanor
	Magnusson & Häggström-Nordin, 2009

	Sexualitet, Utveckling, Sexuella beteende
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Sexualitet
	Nordenmark, 2011

	Utvecklingspsykologi
	Skolverket, 2011b

	Sexualitet, Utveckling
	Skolverket, 2013a

	Sexualitet, Sexuell debut, Sexuella handlingar
	Tikkanen et al., 2011

	Sexualitet, Sexuell utveckling, Utveckling, Sexuellt beteende, Sexdebut (subjektiv tolkning)
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147095]Tema 3 – Sex i grupp
Nästa tema, Sex i grupp, riktar in sig på de sociologiska (Nordenmark, 2011, s. 28) och socialpsykologiska aspekterna (Levander & Sabelström Levander, 2012, sidd. 92-103, 180-199; Ljunggren, 2011, sidd. 157-186) av sex och relationer. Det innebär ett uppmärksammande av hur vi människor fungerar i grupp, samt hur vi påverkar varandra och påverkas av andra. Exempel på begrepp och fenomen relevanta inom detta tema är stigma (Ambjörnsson, 2003), fördomar (Wallin et al., 2012), attityder (Forsberg, 2006) och stereotyper (Magnusson & Häggström-Nordin, 2009), i relation till sex och samlevnad. 

Ytterligare litteratur som valts att inkluderas inom detta tema på grund av att den tar upp begrepp och fenomen kopplade till människor i grupp är Bäckman (2003), Katz et al. (2014), Myndigheten för skolutveckling (2005), Skolverket (2011b) och Skolverket (2013a). 







Tabell 3. Matris över tema 3
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Stigma
	Ambjörnsson, 2003

	Stigmatisering (subjektiv tolkning), Fördomar och attityder
	Bäckman, 2003

	Attityder
	Forsberg, 2006

	Attityder, Socialisering (subjektiv tolkning)
	Katz et al., 2014

	Det socialpsykologiska perspektivet, Stigmatisering, Fördomar, Attityder, Stereotyp, Socialisation
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Socialpsykologi, Fördom, Attityder, Socialisation
	Ljunggren, 2011

	Det sociologiska perspektivet, Det psykologiska perspektivet, Stereotyper, Socialisering
	Magnusson & Häggström-Nordin, 2009

	Sociala och psykologiska, Stigma, Fördomar, Attityder, Stereotyp
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Sociologi
	Nordenmark, 2011

	Socialpsykologi
	Skolverket, 2011b

	Stigmatisering, Attityder, Stereotyp
	Skolverket, 2013a

	Fördomar, Attityder, Stereotyper
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147096]Tema 4 – Att bryta mot normer
Det fjärde temat, Att bryta mot normer, bygger delvis vidare på det socialpsykologiska perspektivet (se Tema 3), men med ett tydligare fokus på begreppet normer i alla dess former. Så som vad heteronormen innebär (Nordenmark, 2011, s. 148) och hur den påverkar oss människor, samt vad ”normal” respektive ”onormal” innefattas av (Bäckman, 2003, s. 81). Detta tema är tänkt att också ta upp innebörden av normkritik och att frångå normen (Nordenmark, 2011; Skolverket, 2013a; Wallin et al., 2012).

Mer litteratur som ingår i detta tema är Ambjörnsson (2003), Folkhälsomyndigheten (2014), Forsberg (2005), Katz et al. (2014), Levander och Sabelström Levander (2012), Magnusson och Häggström-Nordin (2009), Myndigheten för skolutveckling (2005) och Tikkanen et al. (2011).








Tabell 4. Matris över tema 4
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Heteronormativitet, Homosexualitet, Normalitet, Normer
	Ambjörnsson, 2003

	Normalitet, Homosexualitet, Heteronormativitet (subjektiv tolkning)
	Bäckman, 2003

	Homosexuell, Bisexuell
	Folkhälsomyndigheten, 2014

	Heteronormativitet, Homosexuell, Bisexuell, Normer, Normal
	Forsberg, 2006

	Hetero-, homo-, bi- och transsexualitet, Normer, Ett normkritiskt perspektiv
	Katz et al., 2014

	Heterosexuella matrisen, Norm
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Norm
	Ljunggren, 2011

	Heteronormativitet, Homosexualitet, Bisexualitet, Normer
	Magnusson & Häggström-Nordin, 2009

	Heteronormativitet, Homosexuella, Bisexuella, Normer
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Heteronormativitet, Normer, Normkritik
	Nordenmark, 2011

	Heteronormativitet, Homosexualitet, Bisexualitet, Normer, Normkritiskt perspektiv, ”Normala”, ”Avvikande”
	Skolverket, 2013a

	Heteronormativitet, Homosexuella, Bisexuella
	Tikkanen et al., 2011

	Heteronormativitet, Homosexualitet, Normer, Normkritiska perspektiv, Normalitet
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147097]Tema 5 – Sex- och samlevnadsundervisning med fokus på samlevnad
Tema 5, Sex- och samlevnadsundervisning med fokus på samlevnad, utgår just från begreppet samlevnad och sätter det i relation till jämlikhet och jämställdhet (Lustig, 2012, sidd. 132-133). Inom detta tema återkommer också känslor i relation till en annan människa/andra människor (se Tema 1), men det tillkommer ytterligare ett begrepp som kan kopplas till känslor, nämligen emotionell intelligens (Levander & Sabelström Levander, 2012, sidd. 323-331; Ljunggren, 2011, sidd. 212-214). 

I majoriteten av den utvalda litteraturen kan en finna spår av de ovannämnda begreppen; Bäckman (2003) skriver om förhållanden i relation till trohet (sidd. 133-134), Lustig (2012) skriver om ett jämlikhetsperspektiv (s. 133) och ett jämställdhetsperspektiv (sidd. 132-133) i relation till läroplanen, och Bäckman (2003) om de känsloorienterade tjejerna (sidd. 136-141). 

Ytterligare litteratur som kopplats till detta tema är Ambjörnsson (2003), Folkhälsomyndigheten (2014), Forsberg (2006), Katz et al. (2014), Magnusson och Häggström-Nordin (2009), Myndigheten för skolutveckling (2005), Nordenmark (2011), Skolverket (2011b), Skolverket (2013a) och Tikkanen et al. (2011).

Tabell 5. Matris över tema 5
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Känslor
	Ambjörnsson, 2003

	Jämställdhet, Känslor, Relationer
	Bäckman, 2003

	Relation, Samlevnadsundervisning
	Folkhälsomyndigheten, 2014

	Relationer, Samlevnad (subjektiv tolkning)
	Forsberg, 2006

	Känslor, Relationer
	Katz et al., 2014

	Känslor, Emotionell intelligens
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Känslor, Emotionell intelligens
	Ljunggren, 2011

	Jämlikhet, Jämställdhet, Känslor (subjektiv tolkning), Relationer
	Magnusson & Häggström-Nordin, 2009

	Jämställdhet, Känslor, Relationer, Samlevnad
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Jämlikhet, Jämställdhet
	Nordenmark, 2011

	Känslor
	Skolverket, 2011b

	Jämställdhet, Känslor, Relationer, Samlevnad
	Skolverket, 2013a

	Relationer, Samlevnad
	Tikkanen et al., 2011

	Jämställdhetsperspektiv, Jämlikhetsperspektiv, Känslor, Relationer, Samlevnad
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147098]Tema 6 – Sex och Internet
Det sjätte temat, Sex och Internet, sätter sex i relation till Internet och andra typer av medier, så som de olika åsikterna om ungdomar och nätet (Nordenmark, 2011, s. 81). Den ökade tillgången av pornografi på grund av nätet (Katz, 2014a, s. 85), samt hur det eventuellt påverkar ungdomars sexuella vanor och syn på sex är också tänkt att diskuteras inom detta tema.

Ambjörnsson (2003), Bäckman (2003), Folkhälsomyndigheten (2014), Forsberg (2006), Magnusson & Häggström-Nordin (2009), Myndigheten för skolutveckling (2005), Skolverket (2011b), Skolverket (2013a), Tikkanen et al. (2011) och Wallin et al. (2012), är ytterligare litteratur som åberopar Internet, medier och pornografi.








Tabell 6. Matris över tema 6
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Media
	Ambjörnsson, 2003

	Pornografi
	Bäckman, 2003

	Internet, Sociala medier
	Folkhälsomyndigheten, 2014

	Pornografi, Internet
	Forsberg, 2006

	Pornografi och nätet
	Katz et al., 2014

	Pornografi, Mediemedvetenhet
	Magnusson & Häggström-Nordin, 2009

	Pornografi, Media, Massmedia, Internet
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Pornografi, Internet
	Nordenmark, 2011

	Mediers påverkan
	Skolverket, 2011b

	Internet, Digitala medier, Medier, Sociala medier
	Skolverket, 2013a

	Porr, Internet
	Tikkanen et al., 2011

	Pornografi, Internet, Medier, Massmedia, Sociala medier
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147099]Tema 7 – Vem är jag?
Vem är jag?, det sjunde temat, utgår från identitetsbegreppet genom bland annat den sexuella (Skolverket, 2011a, s. 113; Ljunggren, 2011, s. 154) och sociala identiteten (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 189). Inom detta tema är det också tänkt att inkludera personligheten (Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; Myndigheten för skolutveckling, 2005), vad den innebär, samt hur den utvecklas enligt psykologiska teorier (Levander & Sabelström Levander, 2012, sidd. 170-178; Ljunggren, 2011, sidd. 123-155; Skolverket, 2011b, s. 5).

Övrig litteratur relevant för detta tema om identitet och personlighet är Ambjörnsson (2003), Katz et al. (2014), Nordenmark (2011), Skolverket (2013a) och Wallin et al. (2012).














Tabell 7. Matris över tema 7
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Identitet
	Ambjörnsson, 2003

	Sexuell identitet
	Katz et al., 2014

	Social identitet, Identitet, Personlighet, Personlighetspsykologi
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Sexuell identitet, Identitet, Personlighet
	Ljunggren, 2011

	Identitet, Personlighet
	Magnusson & Häggström-Nordin, 2009

	Identitet, Sexuell identitet, Personlighet
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Identitet
	Nordenmark, 2011

	Personlighetspsykologi
	Skolverket, 2011b

	Identitet, Sexuell identitet
	Skolverket, 2013a

	Identitet, Sexuell identitet
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147100]Tema 8 – Hur ska en vara för att duga?
Rubriken för det åttonde temat, Hur ska en vara för att duga?, kommer från ungdomars uttryckta önskan om att lära sig i skolan kring hur en ska vara som människa för att duga (Wallin, 2014, s. 63). Detta tema handlar om att ta upp komplikationer av en dålig självkänsla, som bland annat visat sig öka det sexuella risktagandet bland ungdomar (Forsberg, 2006, sidd. 102-103). 

Begreppet självbild är också tänkt att inkluderas i detta tema, eventuellt i relation till Rogers personlighetsteori (Levander & Sabelström Levander, 2012, sidd. 52-54). Likt kravet från Skolverket (2011b) i ämnesplanen för psykologi är det tänkt att detta tema ska öka självkännedomen hos eleverna (s. 1). 

Resterande litteratur som innefattas av detta tema är Ljunggren (2011), Magnusson och Häggström-Nordin (2009), Myndigheten för skolutveckling (2005), Skolverket (2013a), Tikkanen et al. (2011) och Wallin et al. (2012). 













Tabell 8. Matris över tema 8
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Självkänsla
	Forsberg, 2006

	Hur man ska vara för att duga
	Katz et al., 2014

	Självbild, Självkänsla
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Självbild
	Ljunggren, 2011

	Självbild, Självkänsla, Sexuell självkänsla
	Magnusson & Häggström-Nordin, 2009

	Självkänsla
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Självkännedom
	Skolverket, 2011b

	Självkänsla
	Skolverket, 2013a

	Självkänsla
	Tikkanen et al., 2011

	Självkänsla, Självbild, Hur man ska vara för att duga
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147101]Tema 9 – Är en sitt kön?
Tema nummer 9, Är en sitt kön?, fokuserar på kön (Folkhälsomyndigheten, 2014) genom ett antal områden, så som normer utifrån könsidentitet och uttryck (Nordenmark, 2011, sidd. 54-57), genus som är det socialt konstruerade könet (Katz, 2014b, sidd. 89-91), könsroller utifrån vad som uppfattas vara manligt respektive kvinnligt (Ambjörnsson, 2003, sidd. 266-267), det psykologiska könsskillnadstänkandet som fortfarande lever kvar (Levander & Sabelström Levander, 2012, s. 200), det biologiska könets eventuella påverkan på oss (Katz, 2014b, sidd. 92-93), skapandet av en könsidentitet (Ljunggren, 2011, sidd. 150-153) och så hur vi uttrycker vårt kön genom bland annat kläder och beteende (ibid, s. 153). 

Övrig litteratur som tar upp dessa begrepp om kön är Bäckman (2003), Forsberg (2006), Magnusson och Häggström-Nordin (2009), Myndigheten för skolutveckling (2005), Skolverket (2011b), Skolverket (2013a), Tikkanen et al. (2011) och Wallin et al. (2012).















Tabell 9. Matris över tema 9
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Genus, Könsroller, Könsskillnader (subjektiv tolkning)
	Ambjörnsson, 2003

	Genus, Könsroller, Könsskillnader (subjektiv tolkning), Kön
	Bäckman, 2003

	Kön, Könsidentitet, Könsuttryck, Jämförelser mellan könen (subjektiv tolkning)
	Folkhälsomyndigheten, 2014

	Konstruktion av kön, Kön, Skillnader mellan könen
	Forsberg, 2006

	Genus, Könsroller, Könsidentitet, Biologiskt kön, Könsskillnader (subjektiv tolkning), Könsuttryck (subjektiv tolkning)
	Katz et al., 2014

	Genus, Könsroller, Könsidentitet, Det biologiska könet, Psykologiskt könsskillnadstänkande, Kön
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Genus, Biologiskt kön, Könsidentitet, Könsnormer, Könsskillnader (subjektiv tolkning), Könsuttryck (subjektiv tolkning)
	Ljunggren, 2011

	Genus, Könsskillnader
	Magnusson & Häggström-Nordin, 2009

	Genus, Könsroller, Könsidentitet, Könsskillnader, Kön
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Könsnormer (subjektiv tolkning), Genus, Könsidentitet, Könsuttryck
	Nordenmark, 2011

	Genus
	Skolverket, 2011b

	Genus, Könsnormer, Biologiskt kön, Kön, Könsidentitet, Könsuttryck, Könsskillnader (subjektiv tolkning)
	Skolverket, 2013a

	Kön, Könsskillnader
	Tikkanen et al., 2011

	Genus, Könsroller, Könsskillnader
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147102]Tema 10 – Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett lustperspektiv
Tema 10, Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett lustperspektiv, är tänkt att utgå från ett lustperspektiv, vilket enligt psykologin innefattas av drifter (Levander & Sabelström Levander, 2012; Ljunggren, 2011, sidd. 14-16). Också Freuds myntade begrepp libido som betyder livsenergi (Ljunggren, 2011, s. 23), kan kopplas till lust. 

Den eventuella självkontroll (Bäckman, 2003) som kan krävas för att hantera vår lust och våra drifter inkluderas också inom detta tema. I relation till lust kan en tala om behov som vi människor har (Levander & Sabelström Levander, 2012; Ljunggren, 2011), som möjligtvis kan påverka vårt sexuella beteende och våra relationer. 

Ytterligare litteratur jag valt att ta upp i relation till detta tema är Ambjörnsson (2003), Bäckman (2003), Forsberg (2006), Katz et al. (2014), Myndigheten för skolutveckling (2005), Skolverket (2013a) och Wallin et al. (2012).

Tabell 10. Matris över tema 10
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Drift
	Ambjörnsson, 2003

	Självkontroll, Driftstyrning, Lust
	Bäckman, 2003

	Lust, Positivt sex (subjektiv tolkning)
	Forsberg, 2006

	Lust
	Katz et al., 2014

	Drift, Behov, Libido, Lustprincipen
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Behov, Drift, Libido, Lustprincipen
	Ljunggren, 2011

	Sexualdrift, Drift, Lust, Positivt sex (subjektiv tolkning)
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Lust
	Skolverket, 2013a

	Sexuell drift, Driftstyrning, Lust, Positivt sex (subjektiv tolkning)
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147103]Tema 11 – Sex och psykisk hälsa
Det näst sista temat, Sex och psykisk hälsa, är betydligt mindre än de andra och bygger på hur människors psykiska hälsa eventuellt kan påverka deras sexuella beteende (Forsberg, 2006; Levander & Sabelström Levander, 2012, sidd. 2012-305; Nordenmark, 2011, sidd. 77-79; Skolverket, 2011b, sidd. 3, 5). Till exempel har en försämrad psykisk hälsa visat sig leda till ett ökat risktagande hos ungdomar (Forsberg, 2006).

Tabell 11. Matris över tema 11
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Psykisk hälsa, Psykisk ohälsa
	Forsberg, 2006

	Hälsa och ohälsa
	Levander & Sabelström Levander, 2012

	Psykiskt sjuk
	Ljunggren, 2011

	Psykisk hälsa
	Nordenmark, 2011

	Psykisk hälsa och ohälsa
	Skolverket, 2011b

	Psykisk hälsa, Psykisk ohälsa
	Skolverket, 2013a

	Hälsa
	Wallin et al., 2012




[bookmark: _Toc452147104]Tema 12 – Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett riskperspektiv
I motsats till det tionde temat (se Tema 10) fokuserar det tolfte och sista på de risker som finns med sex, Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett riskperspektiv. Temat utgår från sexuella destruktiva beteenden som kan ta sig i uttryck genom missbruk (Ljunggren, 2011, s. 354), självskadande sex, sex tvång (Forsberg, 2006; Katz et al., 2014; Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; Tikkanen et al., 2011; Wallin et al., 2012) och att sälja sex (Forsberg, 2006; Nordenmark, 2011; Tikkanen et al., 2011). 

Tabell 12. Matris över tema 12
	Begrepp/områden
	Litteratur

	Sälja sex, Sexuellt risktagande, Sextvång (subjektiv tolkning)
	Forsberg, 2006

	Sextvång (subjektiv tolkning)
	Katz et al., 2014

	Sexmissbruk
	Ljunggren, 2011

	Sextvång (subjektiv tolkning)
	Myndigheten för skolutveckling, 2005

	Sex mot ersättning, Sexuella kränkningar
	Nordenmark, 2011

	Sex mot ersättning, Sexuella handlingar mot sin vilja, Sexuellt risktagande
	Tikkanen et al., 2011

	Sextvång (subjektiv tolkning), Sex mot sin vilja
	Wallin et al., 2012



[bookmark: _Toc452147105]
Diskussion
Syftet med denna studie var att ta fram innehållsliga teman för hur en som lärare i psykologi på gymnasiet kan integrera sex- och samlevnadsundervisning i sitt ämne. För att uppfylla det syftet har jag sökt svar på frågorna om vilka kopplingar som finns mellan sex- och samlevnadsundervisning och psykologi, samt hur det kan sättas i relation till ungdomars sexuella vanor. 

[bookmark: _Toc452147106]Resultatdiskussion
Resultatet av den systematiska litteraturundersökningen och den kvalitativa innehållsanalysen med en summerande ansats visar på att det finns flertalet kopplingar mellan sex- och samlevnadsundervisning, och psykologi. Av den litteratur jag fått fram och vävt samman har jag funnit kopplingar utifrån ett socialpsykologiskt- (se Tema 3) och utvecklingsperspektiv (se Tema 2 & 3). Två perspektiv centrala inom psykologi på gymnasiet (Skolverket, 2011b), och även inom den sex- och samlevnadsundervisning som ska bedrivas på svenska skolor (Skolverket, 2013a). I samband med, alternativt utöver, dessa två psykologiska perspektiv har litteraturen också påpekat flertalet infallsvinklar som väver samman psykologi och sexualkunskap; till exempel normer – som heteronormen (se Tema 4) och könsnormen med kopplingar till ett genusperspektiv (se Tema 9) –, identitetsutvecklingen och utformandet av en personlighet (se Tema 7), vikten av en god självkänsla för att minska risktagandet i sexuella situationer (se Tema 8), drivkraften av vår lust (se Tema 10) och våra känslor (se Tema 5) i sexuella relationer och kärleksrelationer, olika mediers påverkan på vårt sexuella agerande (se Tema 6), och de potentiella fallgroparna i ett sexuellt utövande (se Tema 11 & 12).

Rapporterna kring ungdomars sexuella vanor bidrar ytterligare till de redan ovan nämnda faktorerna, genom att också påvisa en delvis förändrad syn på sex och kärlek, som ibland något starkt förenat, alternativt separerat (se Tema 1). Inom psykologin tenderar en att fokusera på den sexuella utveckling som sker under puberteten, medan de rapporter som undersökt ungdomars sexuella vanor fokuserar på det sexuella beteende som uppvisas under puberteten. Det går därmed att diskutera eventuella risker, förändringar och möjligtvis förklaringar till det sexuella beteende som påvisas i rapporterna (se Tema 2 & 12). En kan också utöka diskussionen kring Internet med fokus på pornografi och hur det påverkar elevernas syn på sex, med en tydlig verklighetsförankring (se Tema 6). Det socialpsykologiska perspektivet går också att utveckla vidare genom att utgå från relationer, där även jämlikhet och jämställdhet är viktiga begrepp (se Tema 5). Gällande de fallgropar som existerar i relation till ett sexuellt utövande, har rapporter undersökt ungdomars beteende i förhållande till att sälja, alternativt köpa sex, och sextvång, vilket kan diskuteras i samband med samtycke (se Tema 12).


[bookmark: _Toc452147107]Innehållsliga teman
Denna studie har resulterat i tolv stycken innehållsliga teman för hur sex- och samlevnadsundervisningen kan integreras i ämnet psykologi på gymnasiet. Varje tema har fått en rubrik i form av en fråga, ett påstående eller bara en förkortning av dess innehåll. Därefter kommer ett antal frågor – utformade utifrån litteraturen – som är tänkta att introducera till ämnet sex och samlevnad, samt hjälpa en eventuell lärare att starta sitt arbete med att ämnesintegrera sex- och samlevnadsundervisningen. De innehållsliga temana är övergripande och generella i den bemärkelsen att de inte består av någon färdig lektionsplanering, utan endast av utvalda frågeställningar. De är därmed tänkta att vägleda läraren till att själv kunna utveckla mer detaljerade metoder och ett mer specificerat innehåll för sina lektioner. 

Redan i inledningen nämner jag att det i ämnesplanen för psykologi finns tydliga kopplingar mellan sex och samlevnad, och psykologi (se Inledning). Därmed kan en ställa sig frågan varför jag valt att utveckla dessa innehållsliga teman, när de på sätt och viss redan existerar i form av Skolverkets (2011b) ämnesplan för psykologi. Jag ser dessa teman som en början på ett vidareutvecklande av material för hur sex- och samlevnadsundervisningen kan bedrivas inom psykologi på gymnasiet. De innehållsliga temana är ett steg längre och mer detaljrika än ämnesplanen som är mer övergripande och allmän. I ämnesplanen står det till exempel inget om heteronormen, könsidentitet eller självskadande sex. Däremot står det om socialpsykologi, utvecklingspsykologi och psykisk ohälsa (Skolverket, 2011b, sidd. 3, 5), områden som innefattas av heteronormen, könsidentitet, respektive självskadande sex. Det behöver ändå inte betyda att alla lärare i psykologi väljer att inkludera det i sin undervisning, på grund av att hen kanske inte vet hur en kan lägga upp sin undervisning utifrån dessa tre begrepp. Då kan mina teman komma in som en starthjälp i att inkludera sex och samlevnad i sin undervisning i psykologi. 

Med tanke på alla innehållsliga teman som jag fått fram genom denna studie tyder det helt klart på att den ämnesintegreringen som Skolverket (2013a, s. 14) efterfrågar inte är några problem att uppfylla för en lärare i psykologi. Psykologi är däremot inte ett av de gymnasiegemensamma ämnena på gymnasiet och därmed inget som alla gymnasieelever får ta del av. Med det sagt behöver det inte betyda att en lärare i till exempel biologi eller religion inte väljer att inkludera den typen av frågor som mina teman innehåller. I den litteratur jag bearbetat i mitt resultat framgår nämligen att eleverna efterfrågar kunskap om till exempel hur en ska vara för att duga (Wallin, 2012, s. 54) och hur en kan få en relation att fungera (Tikkanen et al., 2011, s. 143), vilket är viktigt att alla lärare har förståelse för när de utformar integreringen av sex- och samlevnadsundervisningen i sitt ämne.


[bookmark: _Toc452147108]Diskussion utifrån teoretisk referensram
Nedan för jag en diskussion utifrån den teoretiska referensramen som fastställts tidigare i texten (se Teoretisk referensram). Till en början för jag en diskussion kring de innehållsliga teman som detta examensarbete resulterat i utifrån ett normkritiskt perspektiv och därefter utifrån bildningsidealet.


[bookmark: _Toc452147109]Normkritiskt perspektiv
Jag har valt att utgå från ett normkritiskt perspektiv och tänkte nu sätta det i relation till de innehållsliga teman som denna studie lett till. 

Två av temana innehåller ordet norm, varav ett är Tema 4 som utgår från ett normkritiskt perspektiv genom bland annat ett ifrågasättande av heteronormen och diskussion kring vad som sker om en avviker från normen (Jämställ, 2014a). Det andra temat är Tema 9, som fokuserar på könsbegreppet, varav könsnormerna är en av dom och som kan tas upp genom hur de träder fram i samhället, samt hur en förhåller sig till dom. 

Fler teman kan uppfattas ha kopplingar till ett normkritiskt perspektiv, så som Tema 3, Sex i grupp, med fokus på de sociala processer som skapar bland annat normer. Begrepp som jämlikhet och jämställdhet – som ingår i Tema 5 – är också relevanta i relation till ett normkritiskt perspektiv (Jämställ, 2014b). 

Resterande teman kanske inte har något normkritiskt perspektiv i grunden, men kan till trots – likt detta examensarbete – formas utifrån ett. Tema 1 tyder på förändringar i förhållande till den tidigare mycket starka normen kring att sex och kärlek alltid hör samman. Litteraturen som trätt fram genom denna studie visar på att ungdomar idag inte i lika stor utsträckning som tidigare håller med om att en måste vara kär i den en har sex med. Utifrån ett normkritiskt perspektiv kan det diskuteras om varför kärleksideologin håller på att förändras, samt varför den växt sig så stark tidigare. På samma sätt kan en tänka om Tema 2, 6, 7 och 11, som alla på något sätt kan ses utifrån ett normkritiskt perspektiv. Till exempel finns det möjlighet att öppna upp för normer i förhållande till sexualitet (Tema 2), om pornografi eventuellt skapar normer kring sex (Tema 6), ett socialpsykologiskt perspektiv på identitetsskapande (Tema 7) och normer utifrån psykisk ohälsa (Tema 11). 

Tema 8 med fokus på självkänsla, självbild och självkännedom är tre begrepp som en kan tänka sig blir påverkade av samhällets alla normer, och det finns möjlighet att diskutera hur en kan hantera pressen från samhället för att stärka sig själv. De teman som då är kvar är varandras motsatser, med ett lustperspektiv (Tema 10) respektive ett riskperspektiv (Tema 12) på sex och samlevnad. Dessa teman har inte heller någon uppenbar koppling till ett normkritiskt förhållningssätt, men kan ändå utgöras av ett. Troligen finns det normer i samhället som säger vem som har rätt till att känna lust eller inte, samt när och hur en bör ge uttryck för sin lust. Gällande riskperspektivet kan en som lärare ställa frågan till sina elever om det verkligen stämmer att ungdomar är mer riskbenägna än vuxna.

Normer finns nämligen överallt i samhället och därför går det att applicera ett normkritiskt perspektiv inom alla områden. 
Ett mycket konkret tecken på att jag under utformandet av mina innehållsliga teman har utgått från det normkritiska perspektivet är Tema 8, som jag valt att benämna Hur ska en vara för att duga?. Det är i motsats till litteraturen (Wallin, 2014, s. 63; Wallin, 2012, s. 54) där en använder ordet man istället för en, som jag använder. En är ett könsneutralt generaliserande pronomen i motsats till man, som kan uppfattas ha tydliga kopplingar till det manliga könet (Institutionen för språk och folkminnen, 2015).

Att anlägga ett normkritiskt perspektiv på sin undervisning innebär ett ifrågasättande av normer, samt ens egen roll i relation till de normer samhället vilar på (se Teoretisk referensram – Normkritiskt perspektiv). På så sätt är de innehållsliga teman som denna studie resulterat i till för att både eleverna och deras lärare ska fånga upp de normer som finns omkring dom, samt observera sig själva som eventuella bidragare till dessa normer.


[bookmark: _Toc452147110]Bildningsidealet
För att tydliggöra min syn på vad lärande är, har jag valt att utgå från bildningsidealet under denna studie. Jag lägger nämligen mycket vikt vid att min undervisning ska inkludera kunskap som eleverna kan ha nytta av under livet (Liedman, 2014, sidd. 223-224). Enligt min mening bygger både sex- och samlevnadsundervisningen, och ämnet psykologi på att lära för livet. Sex- och samlevnadsundervisningen innefattas till exempel av kunskap om hur en får en relation att fungera, sökandet efter en sexuell identitet under puberteten och vikten av samtycke vid sexuellt umgänge. Kunskap som är viktig att ha med sig för att i framtiden kunna hantera till exempel nya möten och förstå varför en känner som en gör under tonårstiden. Ämnet psykologi innebär också enligt mig kunskap om livet, så som förståelse för människors känslor, tankar och beteende, samt en ökad självkännedom genom utrymme för reflektion utifrån sina egna erfarenheter (Skolverket, 2011b, s. 1). 

Bildningsidealet bygger också på att eleverna aktivt ska ta till sig ny kunskap (Liedman, 2014, s. 224), vilket en kan göra genom att diskutera utifrån frågeställningar. Så som genom de frågor jag utformat i relation till de innehållsliga temana (se Resultat – Innehållsliga teman). Min tanke är att eleverna ska få chansen att både få kunskap om sex och samlevnad, samt själva fundera över viktiga frågor i relation till sex, samlevnad och psykologi. En del av frågorna finns det nämligen inget egentligt rätt eller fel svar på, utan det handlar snarare om att till exempel diskutera Måste en vara kär i den en har sex med? (se Tema 1). 

En eventuell risk med att bortse från bildningsidealet skulle vara att en som lärare väljer att föreläsa om sex och samlevnad, psykologi och ungdomars sexuella vanor, utan att aktivt inkludera eleverna själva i sitt lärande. Det kan leda till att eleverna inte alls lär sig lika mycket och att läraren istället förmedlar ”rätt och fel” gällande sex, samlevnad, psykologi och ungdomars sexuella beteende, vilket jag anser ofta inte finns i sådana här frågor. Det går dessutom emot det normkritiska perspektivet som jag också valt ska genomsyra de innehållsliga temana (se Diskussion utifrån teoretisk referensram – Normkritiskt perspektiv).  
[bookmark: _Toc452147111]Metoddiskussion
Valet av metod grundar sig i min tidigare vetskap om att det finns en del litteratur utvecklat för sex- och samlevnadsundervisning, samt för hur ämnet psykologi ska bedrivas på gymnasiet, likaså rapporter om ungdomars sexuella beteende. Att därmed använda den litteratur som jag redan visste fanns och försöka finna kopplingar där emellan kändes därför som en passande metod. 

Under datainsamlingen framstod det inga smärre problem, utan jag upplevde mig ha någorlunda förkunskaper kring vad jag kunde finna och var det kunde hittas. Därmed kunde jag systematiskt ta fram den litteratur som sedan blev en del av mitt resultat. Däremot krävdes det i slutändan också en manuell sökning i flertalet studentuppsatser för att finna mer litteratur. Det ledde till hela 14 texter med en hyfsat god spridning i förhållande till de tre kategorierna; sex- och samlevnadsundervisning, psykologi och ungdomars sexuella vanor. Varav 7 texter har fokus på sex och samlevnad, 3 texter med fokus på psykologi och resterande 4 med fokus på ungdomars sexuella beteende. 

Grundtanken med urvalet av litteraturen var att hålla sig till svensk litteratur, samt det som skapats efter den nya läroplanen från 2011 (GY11). Till slut fick jag delvis avvika från kravet med litteratur från 2011 och framåt, i varje fall i relation till sex- och samlevnadsundervisning och ungdomars sexuella vanor. Det på grund av att det inte utvecklats så mycket litteratur än efter 2011 och troligen finns det inga utmärkande skillnader i vad sex- och samlevnadsundervisningen bör och önskas innehålla, samt hur ungdomars sexuella beteende ter sig. 

Nästa steg i framtagningen av de innehållsliga temana var den kvalitativa innehållsanalysen med summerande ansats som innebar att läsa igenom mycket text och fånga upp de centrala begrepp som återkom i litteraturen. Ett mödosamt arbete som kräver fokus och ett återkommande till litteraturen. En kan utifrån den metoden eventuellt ifrågasätta hur väl en kan bortse från förväntningarna jag hade utifrån vad jag trodde mig kunna finna (se Metoddiskussion och etiska överväganden), samt hur effektivt det är att få en representativ översikt över så många sidor text. 

Därefter började utformandet av de innehållsliga temana som inleddes med att hitta kopplingar mellan begreppen/områdena, sedan val av rubriker, samt tillhörande frågor. Det gjordes utifrån mina förkunskaper inom området sex och samlevnad, och psykologi, samt litteraturen som var grunden till temana. Min tanke med de innehållsliga temana var att de skulle kännas inspirerande, samt tilltala ungdomar, som de faktiskt är skapta för.
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Slutsatser
Syftet att ta fram innehållsliga teman för sex- och samlevnadsundervisning i ämnet psykologi på gymnasiet är uppfyllt. Det har genom denna litteraturundersökning och innehållsanalys visat sig – vilket jag förutspått tidigare – att det finns kopplingar mellan sexualkunskap och psykologi. Frågan om hur sex- och samlevnadsundervisningen kan utformas utifrån ungdomars sexuella vanor fann jag också svar på genom denna studie, och kunde knyta an det till temana.

Denna studie har endast tagit fram innehållsliga teman för ämnesintegreringen av sex- och samlevnadsundervisning i psykologi på gymnasiet, vilket kan leda till vidare utveckling av faktiskt material och metoder för den typen av undervisning. Därefter skulle det vara intressant att testa materialet på ungdomar för att se hur det tas emot.


Med tanke på att många unga människor idag hämtar sin kunskap om sex och samlevnad via informationsflödet på Internet, känns det än viktigare att skolan tar sitt ansvar genom att förmedla en normkritisk, jämlik och faktabaserad sex- och samlevnadsundervisning. Det för att inte lämna skolungdomarna åt sitt öde, genom att låta dom själva söka svar på till exempel hur en vet att någon gett sitt samtycke till sex, varför killarna i klassen skryter om hur många de legat med och vad det innebär att leva i en relation. 
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	Psykologi 1+2a: Lärobok för gymnasiet
	Stockholm: Natur & Kultur
	Lärobok för psykologi på gymnasiet, i kurserna Psykologi 1 och Psykologi 2a. Boken är en uppdatering av Martin Levanders tidigare läroböcker i psykologi, med anpassningar enligt GY11 som är gjord av Cornelia Sabelström Levander som är legitimerad psykolog.
	Känslor, 
Kärlek och förälskelse, Utvecklings-psykologi, Psykosexuell utveckling, 
Det socialpsyko-logiska perspektivet, Stigmatisering, Fördomar, Attityder, Stereotyp, Socialisation, Heterosexuella matrisen, 
Norm, 
Emotionell intelligens, 
Social identitet, Identitet, Personlighet, Personlighets-psykologi, Självbild, Självkänsla, Genus, Könsroller, Könsidentitet, 
Det biologiska könet, Psykologiskt könsskillnads-tänkande, 
Kön, 
Drift, 
Behov, 
Libido, Lustprincipen, Hälsa och ohälsa

	7
	Nadja Ljunggren (2011)
	Psykologi för gymnasiet
	Stockholm: Liber
	Lärobok för psykologi på gymnasiet avsedd för kurserna psykologi 1 och 2a.
	Känslor, 
Kärlek, Förälskelse, Psykosexuella stadieteorin, Utveckling, Socialpsykologi, Fördom, Attityder, Socialisation, Norm, 
Emotionell intelligens, Sexuell identitet, Identitet, Personlighet, Självbild, 
Genus, 
Biologiskt kön, Könsidentitet, Könsnormer, Könsskillnader (subjektiv tolkning), Könsuttryck (subjektiv tolkning), 
Behov, 
Drift, 
Libido, Lustprincipen, Psykiskt sjuk, Sexmissbruk

	8
	Chris Magnusson &  Elisabet Häggström-Nordin  (Red.) (2009)
	Ungdomar, sexualitet och relationer
	Lund: Student-litteratur AB
	En bok för verksamma inom högskola eller universitet som försöker ge en helhetsbild av ungdomars sexualitet. Den inkluderar både de psykologiska, sociologiska och fysiska aspekterna av ungdomars sexualitet.
	Kärleksideologi, Sexuell utveckling, Sexualitet, Utveckling, Samlagsdebut, Sexualvanor, 
Det sociologiska perspektivet, 
Det psykologiska perspektivet, Stereotyper, Socialisering, Hetero-normativitet, Homosexualitet, Bisexualitet, Normer, Jämlikhet, Jämställdhet, Känslor (subjektiv tolkning), Relationer, Pornografi, Mediemedveten-het, 
Identitet, Personlighet, Självbild, Självkänsla, Sexuell självkänsla, Genus, Könsskillnader

	9
	Myndigheten för skolut-veckling (2005)
	Hela livet – 50 år med sex- och samlevnads-undervisning
	Stockholm: Liber.
	Antologi över artiklar med fokus kring sex- och samlevnads-undervisningen då och nu. 
	Kärlek, 
Känslor, Förälskelse, Kärlekskrav, Kärleks-komplexet, 
Sexualitet, Utveckling, Sexuella beteende, 
Sociala och psykologiska, Stigma, Fördomar, Attityder, Stereotyp, Hetero-normativitet, Homosexuella, Bisexuella, Normer, Jämställdhet, Känslor, Relationer, Samlevnad, Pornografi, Media, Massmedia, Internet, 
Identitet, 
Sexuell identitet, Personlighet, Självkänsla, Genus, Könsroller, Könsidentitet, Könsskillnader, Kön, 
Sexualdrift, 
Drift, 
Lust, 
Positivt sex (subjektiv tolkning), Sextvång (subjektiv tolkning)

	10
	Love Nordenmark  (2011)
	Sex och samlevnad i skolan
	Norstedt
	En enkelt skriven bok för både skolan och föräldrar om hur en kan samtala kring sex och samlevnad med sina elever respektive sina barn. Boken har en tydlig koppling till UMO.se som är Ungdoms-mottagningens hemsida med information, samt möjligheter för ungdomar att ställa frågor.
	Kärlek, Sexualitet, Sociologi, Hetero-normativitet, Normer, Normkritik, Jämlikhet, Jämställdhet, Pornografi, Internet, 
Identitet, Könsnormer (subjektiv tolkning), 
Genus, Könsidentitet, Könsuttryck, Psykisk hälsa, Sex mot ersättning, Sexuella kränkningar

	11
	Skolverket (2011)
	Ämnesplan Psykologi
	Hämtad från http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/psk?tos=gy&subjectCode=psk&lang=sv 

	Ämnesplanen för psykologi på gymnasiet med ämnets syfte, de tre kursernas (Psykologi 1, 2a och 2b) centrala innehåll, samt kunskapskraven. 
	Utvecklings-psykologi, Socialpsykologi, Känslor, 
Mediers påverkan, Personlighets-psykologi, Självkännedom, Genus, 
Psykisk hälsa och ohälsa

	12
	Skolverket (2013)
	Sex- och samlevnads-undervisning i gymnasieskolan Sexualitet, relationer och jämställdhet i de gymnasiegemensamma ämnena
	Hämtad från http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D3012
	Skolverkets vägledning för hur sex- och samlevnads-undervisningen ska bedrivas på gymnasiet. Både en allmän vägledning, samt mer detaljerad information utifrån de gymnasie-gemensamma ämnena.
	Kärlek, Utveckling, Stigmatisering, Attityder, Stereotyp, Hetero-normativitet, Homosexualitet, Bisexualitet, Normer, Normkritiskt perspektiv, ”Normala”, ”Avvikande”, Jämställdhet, Känslor, Relationer, Samlevnad, Internet, 
Digitala medier, Medier, 
Sociala medier, Identitet,
Sexuell identitet, Självkänsla, Genus, Könsnormer, Biologiskt kön, Kön, Könsidentitet, Könsuttryck, Könsskillnader (subjektiv tolkning), 
Lust, 
Psykisk hälsa, Psykisk ohälsa

	13
	Ronny Heikki Tikkanen, Jonna Abelsson & Margareta Forsberg (2011)
	UngKAB09 Kunskap, attityder och sexuella handlingar bland unga
	Göteborg: Institutionen för socialt arbete, Göteborgs universitet, 2011:1.
	En enkätunder-sökning från 2009 om ungdomar och unga vuxnas kunskap, attityder och erfarenheter i relation till sexualitet, för att förbättra det hälsofrämjande arbetet.

	Kärlek, Kärleksideologi, Kärleks-komplexet, Attityder kring sex och kärlek, Förälskelse, Sexualitet, Sexuell debut, Sexuella handlingar, Hetero-normativitet, Homosexuella, Bisexuella, Relationer, Samlevnad, 
Porr, 
Internet, Självkänsla, 
Kön, Könsskillnader, Sex mot ersättning, Sexuella handlingar mot sin vilja, 
Sexuellt risktagande

	14
	Anita Wallin, Viktoria Bengtsdotter Katz, Magnus Hermansson Adler, Olle Katz, Florentina Lustig & Eva West (2012)
	Undervisning i sex och samlevnad: ett idématerial
	Göteborg: Institutionen för didaktik och pedagogisk profession, Göteborgs universitet, 2012:9.
	Idématerial för hur en kan bedriva sex- och samlevnads-undervisning i skolan utifrån forskning, läroplaner, elever, läroböcker, värderings-övningar, ämnesintegration och lärares erfarenheter.
	Kärlek, Kopplingar mellan sex och kärlek, 
Kärleks-komplexet, Kärleksideologi, Känslor, Förälskelse, Sexualitet, Sexuell utveckling, Utveckling, Sexuellt beteende, Sexdebut (subjektiv tolkning), Fördomar, Attityder, Stereotyper, Hetero-normativitet, Homosexualitet, Normer, Normkritiska perspektiv, Normalitet, Jämställdhets-perspektiv, Jämlikhets-perspektiv, Relationer, Samlevnad, Pornografi, Internet, 
Medier, Massmedia, Sociala medier, Identitet, 
Sexuell identitet, Självkänsla, Självbild, 
Hur man ska vara för att duga, Genus, Könsroller, Könsskillnader, Sexuell drift, Driftstyrning, Lust, 
Positivt sex (subjektiv tolkning), 
Hälsa, 
Sextvång (subjektiv tolkning), 
Sex mot sin vilja
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Bilaga 2. Sökmatris
	Sökord
	Databaser
	Antal träffar
	Läst sammanfattning
	Använt till resultat

	”sex- och samlevnadsundervisning”
	GUPEA
	63
	5
	2

	”sex- och samlevnadsundervisning gymnasiet” + anpassat intervall 2011-
	Google Scholar
	128
	6
	0

	”sex education sweden” + 2011-2016 + High schools
	ERIC
	2
	0
	0

	”sex- och samlevnadsundervisning” + publikationer
	Skolverket
	33
	2
	2

	”psykologi” + läroplaner, ämnen och kurser
	Skolverket
	12
	1
	1

	”ungdomar sex”
	Folkhälsomyndigheten
	478
	2
	2

	”sex och samlevnad”
	Lerums bibliotek
	9
	2
	2

	”psykologi gymnasiet”
	Lerums bibliotek
	6
	2
	2

	Manuell sökning utifrån referenslistor
	
	
	3
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Bilaga 3. Matris inför innehållsliga teman
	Nr
	Litteratur
	Områden, ord och begrepp
	Psykologi
	Sex och sam-levnad
	Ungdomars sexuella vanor
	Innehållsliga teman

	1
	1, 2, 4, 5, 8, 9, 13, 14
	Kärleksplikt, Kärleksidealet, Kärlekskravet, Kärleks-ideologi, Kopplingen kärlek-sexualitet, Kärleks-komplexet, Attityder kring sex och kärlek, Kopplingar mellan sex och kärlek, Kärlekskrav
	
	X
	X
	Sex och kärlek: 1, 21

	2
	1, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 14
	Sexualitet, Konstruktion av sexualitet, Sexuell utveckling
	
	X 
	X
	Att utvecklas till en sexuell individ: 2, 9, 27

	3
	6, 7, 8, 9, 10, 11
	Det social-psykologiska perspektivet, Social-psykologi, Det sociologiska perspektivet, Det psykologiska perspektivet, Sociologi, Sociala och psykologiska
	X
	X
	X
	Sex i grupp: 3, 15, 18, 19, 22, 26

	4
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 14
	Heteronorma-tivitet, Homosexualitet, Bisexualitet, Homosexuell, Bisexuell, Hetero-, homo-, bi- och transsexualitet, Heterosexuella matrisen, Homosexuella, Bisexuella
	X
	X
	X
	Att bryta mot normer: 4, 11, 17

	5
	2, 8, 9, 10, 12, 14
	Jämställdhet, Jämlikhet, Jämställdhets-perspektiv, Jämlikhets-perspektiv
	
	X
	X
	Sex- och samlevnads-undervisning med fokus på samlevnad: 5, 12, 24

	6
	2, 4, 5, 8, 9, 10, 13, 14
	Pornografi, Porr, Pornografi och…
	
	X
	X
	Sex och Internet: 6, 14

	7
	1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14
	Identitet, Sexuell identitet, Social identitet
	X
	X
	X
	Vem är jag?: 7, 20

	8
	4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14
	Självkänsla, Hur man ska vara för att duga, Självbild, Sexuell självkänsla, Självkännedom
	X
	X
	X
	Hur ska en vara för att duga?: 8

	9
	6, 7, 8, 9, 11, 12, 14
	Utvecklings-psykologi, Psykosexuell utveckling, Psykosexuella stadieteorin, Utveckling
	X
	X
	
	Att utvecklas till en sexuell individ: 2, 9, 27

	10
	1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14
	Genus, Konstruktion av kön
	X
	X
	X
	Är en sitt kön?: 10, 11, 16

	11
	1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14
	Normer, Ett normkritiskt perspektiv, Norm, Normkritik, Normkritiskt perspektiv, Normkritiska perspektiv, Könsnormer
	X
	X
	X
	Att bryta mot normer: 4, 11, 17;
Är en sitt kön?: 10, 11, 16

	12
	1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14
	Känslor, Emotionell intelligens
	X
	X
	X
	Sex- och samlevnads-undervisning med fokus på samlevnad: 5, 12, 24

	13
	1, 2, 6, 7, 9, 14
	Drift, Självkontroll, Driftstyrning, Behov, Sexualdrift, Sexuell drift
	X
	X
	
	Sex- och samlevnads-undervisning utifrån ett lustperspektiv: 13, 25

	14
	1, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14
	Media, Internet, Sociala medier, …nätet, Medie-medvetenhet, Massmedia, Mediers påverkan, Digitala medier, Medier
	X
	X
	X
	Sex och Internet: 6, 14

	15
	1, 2, 6, 9, 12
	Stigma, Stigmatisering
	X
	X
	
	Sex i grupp: 3, 15, 18, 19, 22, 26

	16
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14
	Könsroller, Könsskillnader, Kön, Könsidentitet, Jämförelser mellan könen, Biologiskt kön, Könsuttryck, Det biologiska könet, Psykologiskt könsskillnads-tänkande
	X
	X
	X
	Är en sitt kön?: 10, 11, 16

	17
	1, 2, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 14
	Normalitet, Normal, ”Normala”, ”Avvikande”, Psykisk hälsa, Psykisk ohälsa, Hälsa och ohälsa, Psykiskt sjuk, Psykisk hälsa och ohälsa, Hälsa
	X
	X
	X
	Att bryta mot normer: 4, 11, 17; 
Sex och psykisk hälsa: 17

	18
	2, 6, 7, 9, 14
	Fördomar, Fördomar och …, Fördom
	X
	X
	
	Sex i grupp: 3, 15, 18, 19, 22, 26

	19
	2, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 14
	Attityder, …attityder
	X
	X
	
	Sex i grupp: 3, 15, 18, 19, 22, 26

	20
	6, 7, 8, 9, 11
	Personlighet, Personlighets-
psykologi
	X
	X
	X
	Vem är jag?: 7, 20

	21
	1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 14
	Kärlek, Förälskelse, Kärlek och förälskelse, Känslor
	X
	X
	X
	Sex och kärlek: 1, 21

	22
	6, 8, 9, 12, 14
	Stereotyp, Stereotyper
	X
	X
	X
	Sex i grupp: 3, 15, 18, 19, 22, 26

	23
	4, 5, 7, 9, 10, 13, 14
	Sälja sex, Sexuellt risktagande, Sextvång, Sexmissbruk, Sex mot ersättning, Sexuella kränkningar, Sexuella handlingar mot sin vilja, Sex mot sin vilja
	X
	X
	X
	Sex- och samlevnads-undervisning utifrån ett riskperspektiv: 23

	24
	2, 3, 4, 5, 8, 9, 12, 13, 14
	Relationer, Relation, Samlevnads-undervisning, Samlevnad
	
	X
	X
	Sex- och samlevnads-undervisning med fokus på samlevnad: 5, 12, 24

	25
	2, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 14
	Lust, Positivt sex, Libido, Lustprincipen
	X
	X
	X
	Sex- och samlevnads-undervisning utifrån ett lustperspektiv: 13, 25

	26
	5, 6, 7, 8
	Socialisering, Socialisation
	X
	X
	X
	Sex i grupp: 3, 15, 18, 19, 22, 26

	27
	3, 4, 5, 8, 9, 13, 14
	Sexdebut, Sexuella beteende, Tidsjämförelse, Ungas sexualvanor, Debut, Samlagsdebut, Sexualvanor, Sexuell debut, Sexuella handlingar, Sexuellt beteende
	
	
	X
	Att utvecklas till en sexuell individ: 2, 9, 27
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Bilaga 4. Matris över innehållsliga teman
	Nr
	Innehållsliga teman
	Litteratur

	1
	Sex och kärlek
	Ambjörnsson, 2003; 
Bäckman, 2003; 
Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Levander & Sabelström Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011; 
Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Nordenmark, 2011; 
Skolverket, 2013; 
Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	2
	Att utvecklas till en sexuell individ

	Ambjörnsson, 2003; 
Folkhälsomyndigheten, 2014; 
Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Levander & Sabelström Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011;
Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Nordenmark, 2011; 
Skolverket, 2011;
Skolverket, 2013; 
Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	3
	Sex i grupp

	Ambjörnsson, 2003; 
Bäckman, 2003; 
Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Levander & Sabelström Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011; 
Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Nordenmark, 2011; 
Skolverket, 2011;
Skolverket, 2013;
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	4
	Att bryta mot normer

	Ambjörnsson, 2003; 
Bäckman, 2003; 
Folkhälsomyndigheten, 2014; 
Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Levander & Sabelström-Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011; 
Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Nordenmark, 2011; 
Skolverket, 2013; 
Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	5
	Sex- och samlevnadsundervisning med fokus på samlevnad

	Ambjörnsson, 2003; 
Bäckman, 2003; 
Folkhälsomyndigheten, 2014; 
Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Levander & Sabelström Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011; 
Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Nordenmark, 2011; 
Skolverket, 2011;
Skolverket, 2013; 
Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	6
	Sex och Internet

	Ambjörnsson, 2003; 
Bäckman, 2003; 
Folkhälsomyndigheten, 2014; 
Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Nordenmark, 2011; 
Skolverket, 2011;
Skolverket, 2013;
Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	7
	Vem är jag?

	Ambjörnsson, 2003; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Levander & Sabelström Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011; 
Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Nordenmark, 2011; 
Skolverket, 2011;
Skolverket, 2013; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	8
	Hur ska en vara för att duga?

	Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Levander & Sabelström Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011;
Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Skolverket, 2011; 
Skolverket, 2013; 
Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	9
	Är en sitt kön?

	Ambjörnsson, 2003; 
Bäckman, 2003; 
Folkhälsomyndigheten, 2014; 
Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Levander & Sabelström Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011; 
Magnusson & Häggström-Nordin, 2009; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Nordenmark, 2011; 
Skolverket, 2011; 
Skolverket, 2013; 
Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	10
	Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett lustperspektiv

	Ambjörnsson, 2003; 
Bäckman, 2003; 
Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Levander & Sabelström Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Skolverket, 2013;
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	11
	Sex och psykisk hälsa

	Forsberg, 2006; 
Levander & Sabelström Levander, 2012; 
Ljunggren, 2011;
Nordenmark, 2011; 
Skolverket, 2011; 
Skolverket, 2013; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012

	12
	Sex- och samlevnadsundervisning utifrån ett riskperspektiv
	Forsberg, 2006; 
Katz, Bengtsdotter Katz, Franck & Wallin, 2014; 
Ljunggren, 2013; 
Myndigheten för skolutveckling, 2005; 
Nordenmark, 2011; 
Tikkanen, Abelsson & Forsberg, 2011; 
Wallin, Bengtsdotter Katz, Hermansson Adler, Katz, Lustig & West, 2012
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