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REFERAT

Studiens Gvergripande syfte ar att férdjupa kunskapen om manniskans forhallande till den
fysiska boendemiljon. Speciellt undersoker vi vilka emotionella och symboliska
betydelser den fysiska boendemiljon kan ha i méanniskors forestéallningsvarld, samt hur
och nar dessa betydelser formats. Vi ger ocksa synpunkter pa gestaltning av fysisk
boendemiljo.

Fyra forsokspersoner far tre uppgifter vardera: att bygga ett landskap / en plats i en
sandlada, att bygga en husmodell samt att bygga en modell av en bostadsinterior. Under
och efter byggandet verbaliserar forsokspersonerna tankar och associationer forknippade
med de miljoer de arbetar med. Forsoksledare och forsdkspersoner traffas ungefar
varannan vecka under cirka ett ars tid.

Forsokspersonernas byggande och samtal redovisas utforligt.

Vi konstaterar att en och samma komponent fysisk boendemiljé kan ha flera betydelser
for varje forsoksperson, och att polart strukturerade, existentiella teman &r knutna till
dessa betydelser. Nar fysisk boendemiljo gestaltas, bearbetas dessa teman, och
individens identitetskansla starks. Resultaten anknyts till psykoanalytisk sjalvpsykologi
enligt Heinz Kohut.

Vidare konstateras att fysisk boendemiljé kan fa emotionell och symbolisk betydelse i
manniskors forestaliningsvarld under hela livet. Genom anknytning till psykoanalytisk
utvecklingspsykologi enligt Daniel Stem diskuteras kronologin i betydelseskapandet.

Slutligen postuleras att fysisk boendemiljo méste vara majlig att samspela med, och
villkoren for detta diskuteras.

I Byggforskningsradets rapportserie redovisar forskaren sitt an-
slagsprojekt. Publiceringen innebar inte att radet tagit stallning
till &sikter, slutsatser och resultat.

Denna skrift ar tryckt pa miljévanligt, oblekt papper.
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Between Man and Room
A psychoanalytic study of the interplay between man and his home environment

by Torbjérn Andersson & Enar Olsson

ABSTRACT

The focus of our work is the relation between man and his physical home environment.
We have studied the emotional and symbolic meaning of physical home environment in
individuals, and discuss how and when these inner words of representations are formed.
We also make some suggestions on forming of physical home environment.

Four subjects were given three tasks each: to build a landscape / a place in a sandbox, to
build a house-model and to build a model of a home-interior. Thoughts and associations
were verbalised in connection to the processes of creation of environments. The tasks
were carried out every other week during a period of one year.

An extensive case study of each subject is presented.

We found that for each one of the subjects one particular component of physical home
environment can enhance a number of meanings, and that themes of existential weight are
connected to these meanings. When physical home environment is created, these themes
are worked through and the individual's experience of identity is strengthened. We have
related these findings to psychoanalytic self psychology according to the theories of
Heinz Kohut.

We also found that physical home environment acquires its emotional and symbolic
meaning throughout the individual's entire life span. In relation to psychoanalytic
developmental psychology according to Daniel Stern we discuss the chronological order
of creation of meaning.

Finally we suggest that it is important for man to be able to interplay with his physical
home environment, and the conditions for that interplay are discussed.
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Vi vill rikta ett varmt tack till Statens rad for byggnadsforskning for det gene-
rosa stodet till var forskning, saval nu som tidigare. Vi har dessutom alltid motts
av smidighet och tillmotesgaende i vara kontakter med Byggforskningsradet.

Under arbetets gang har vi haft kontinuerligt samarbete med en vetenskapligt
rddgivande grupp bestdende av professor Carl-Otto Jonsson, professor Harriet
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Det ar rummet...

Det ar inte tiden som férandrar oss,

det &r rummet: skogen som var lag som ett mérkt band
om kvallen nér vi var bam.

Och vattnet som nadde foten.

Det &r vdgen som nu &r utratad,
traden, husen, manskorna samma
seende ut genom fonstren

som a&r fonster i rum, ej i tid.

Rummet fér bamen, rummet for de alskande
dar faglarna flyger in och ut,

rummen for den som sover sa latt

att inte dédens andetag hors.

Det & samma mobler i rummet,
samma grenverk framfor det
som vore rummet din blick
som aldrig sluts.

Bo Carpelan I de mdrka rummen, i de ljusa (1976)



BAKGRUND

Denna rapport utgor den tredje i en serie som handlar om forhallandet mellan
manniska och fysisk miljo. Rapporterna bygger pa tre studier med i princip
samma metodval och teoretiska férankring. Rapport nummer tre har dock ambi-
tionen att sammanfatta och fordjupa resonemangen i de tva tidigare.

Om man ska positionsbestamma var forskning, kan man mycket generellt siga
att den hér hemma inom miljopsykologin. Detta omrade ar mycket stort och
rymmer en méngd olika typer av forskning inom ett brett falt av discipliner:
psykologi, sociologi, medicin m fl. Mer specifikt tillhér vart forskningsomrade
arkitekturpsykologin. Aven detta omréade har ett brett spektrum av sdval veten-
skapliga som teoretiska inriktningar.

1989 bevistade vi ett internationellt arkitektursymposium i Gévle. Symposiets
namn var The Meaning and Use of Home and Neighbourhood. Denna titel
sammanfattar pa ett bra satt konferensens inriktning. Lt oss dra ut tva ord ur
denna titel, och granska deras innebdrd nagot: Meaning och Home, mening och
hem.

| valkomstanforandet beréttade symposiets ordforande att man inom arkitek-
turforskningen under senare ar i allt storre grad borjat anvanda termen hem
istallet for exempelvis bostadsenhet. Detta, menade manga under symposiet, vi-
sar ocksa pa en forskjutning av forskningsinriktningen fran en neutral eller ob-
jektiv till en mer personligt fargad. Att nu tala om hem, innebér att man utgar
fran bostaden som den upplevs av den boende. Hemmets kvalitéer ar da bero-
ende av vem som erfar dem och hur de erfars. Detta far konsekvenser ocksa for
forskningen. Eftersom forskaren ar involverad i det han utforskar, blir ocksa
sjalva forskningsprocessen - och relationen mellan forskaren och forsknings-
objektet - av intresse.

Hemmet far alltsa sin betydelse - sin mening - via den personliga tolkning
som individen gor. Hemmet & med andra ord en produkt av mansklig menings-
skapande aktivitet. Den process som pagar i relationen mellan méanskligt medve-
tande och yttre omvarld blir ett fokus for forskningen. Dess mal ar att nd sa stor
forstaelse som maijligt.

Man kan sédga att detta synsatt ansluter sig till en humanistisk snarare &n till
en naturvetenskaplig forskningstradition. Var forskning passar val in i detta satt
att studera forhallandet mellan manniska och omgivande fysisk miljo.



OLIKA FORSKNINGSOMRADEN

Carole Despres (odaterad) har gjort ett forsok att sasmmanfatta tio ars litteratur
inom omradet The Meaning of Home. Hon delar upp forskningen i tva huvud-
grupper: makro- och mikronivan.

P& makronivan, som enligt henne ar den minst studerade, paverkas hemmets
mening av faktorer som har med politiska, historiska, ekonomiska, dganderatts-
liga forhallanden att géra. Pa mikronivan finns forskning om hur biologiska,
psykologiska, socialpsykologiska, fenomenologiska och utvecklingsmassiga
mekanismer, processer och behov styr den mening hemmet far.

Despres har funnit fyra tolkningsmodeller inom de sociala vetenskaperna, nar
det géller studier av hemmets mening. Dessa &r den territoriella, den psykolo-
giska, den socialpsykologiska och den fenomenologiska/utvecklingsméssiga
modellen.

Den territoriella tolkningsmodellen handlar om tydligt utstakande av person-
ligt definierade fysiska omraden - territorier - Gver vilka man har kontroll. |
forskningen har man bl a tagit hjélp av studier 6ver djurs beteenden.

I den psykologiska tolkningsmodellen &r det psykoanalytiska perspektivet
dominerande. Man betraktar hemmet som en symbol for sjalvet, eller som en
utvidgning av psyket. Jungs teori om det kollektivt omedvetna och arketyper har
har en viss utbredning, &ven Maslows personlighetsteori. Ett begrepp som varit
foremal for mycken forskning ar "privacy". Hemmet ses i denna forskning som
en privat tillflyktsort av stor betydelse. En del forskning har ocksa inriktats pa
vad hemmet betyder i form av personlig, ekonomisk och social status.

I den socialpsykologiska tolkningsmodellen betonas individens sociala sjélv,
och man studerar hur hemmet medverkar till att skapa en social identitet.
Samspelet mellan olika sociala grupper och deras hem, grannskap, bostadsom-
raden och kulturella miljoer blir da intressant.

Denfenomenologiska/utvecklingsméassiga tolkningsmodellen slutligen, havdar
att hemmet ar en process som bara kan erfaras dver tid, och att ménniskors spe-
ciella livsomstandigheter paverkar upplevelsen av hemmet. Forskningen forso-
ker darfor att identifiera dynamiska processer och transaktioner. Speciellt intres-
sant &r att studera hur en bostad blir ett hem, dvs hur ett neutralt begrepp for-
vandlas till nagot emotionellt och meningsladdat.

Den psykologiska och den fenomenologiska/utvecklingsméssiga tolknings-
modellerna har mycket gemensamt, och de tycks ocksa delvis dverlappa varan-
dra. Det ar bland dessa som var forskning bor placeras, med sarskild anknytning
till det psykoanalytiska perspektivet.



VARA FOREGAENDE STUDIER

| var tidigare forskning (Andersson & Olsson 1982, 1986) forsokte vi framfor
allt svara pa fragan: Vilka faktorer styr manniskans upplevelse och gestaltning
av sin fysiska hemmilj6?

Utgangspunkten var erfarenheten att de flesta manniskor intuitivt kanner om
de trivs eller ¢j pa en plats. De reagerar kansloméassigt starkt pa omgivningen,
men de har svart att redovisa eller forklara varfor. Vi formulerade hypotesen att
det ar delvis omedvetna - om &n hogst malmedvetna - krafter som styr oss.
Kanske finns det tidigt foérvarvade preferenser och forestéliningar? Trots att de i
s& fall forsvunnit fran medvetandet, ar de 4nd& aktivt verksamma. Vi betraktade
pa prov vara forestallningar om den fysiska omvérlden som framsprungna ur
vara levnadsoden, och sag dem alltsa ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv.

Det omedvetnas starka inflytande Gver vara liv samt tanken att det framfor allt
ar de tidiga barndomsupplevelserna som formar ménniskans forestéliningar, ar
tva hornstenar i den psykoanalytiska teorin. Det var darfor naturligt for oss att
forsoka forankra var forskning i denna.

Vi valde ocksa en forskningsmetod som bygger pa fenomen, vilka beskrivs
inom psykoanalysen. Det mest centrala i detta sammanhang &r projektion. Det
innebdr t ex att nar en manniska skapar nagot eller beskriver nagot, sa styrs det
hon gor delvis av hennes egen personlighet. Hon projicerar alltsa delar av sig
sjalv pa sin gestaltning. Psykoanalytisk teori kan ocksa anvandas nar man forso-
ker forstd och beskriva vad det en person skapat berattar om honom eller henne.

Vart intresse gallde manniskors forestallningar om fysisk hemmiljo. For att
studera dessa forestéllningar konstruerade vi en situation i vilken de kan proji-
cera dem pa ett lampligt material. Vi lat forsokspersoner bygga ett dnskehem at
sig sjalva i en sandlada med hjalp av dockskapsmabler och annat byggmaterial.
Byggprocessen registrerades pa video sa att vi i efterhand kunde detaljstudera
forloppet. Efter sjalva byggmomentet intervjuade vi forsokspersonerna ingaende
om det de byggt och om deras tankar och kanslor infér 6nskehemmet.

Darefter bad vi vara forsokspersoner att ur minnet férséka mana fram en bild
av det tidigaste barndomshemmet. Vi ville ocksa att de skulle att gora en skiss,
en teckning eller en malning av det de kunde minnas. En intervju, liknande den
tidigare, foljde.

Slutligen inriktade vi oss pa den bostad forsékspersonerna just da bodde i. Vi
ville veta hur den sag ut, hur den anvéndes, vad vara forsokspersoner gillade re-
spektive ogillade i bostaden, och vad som hade styrt deras bostadsval. | en av
studierna, Hitta Hem (1986), gjorde vi ocksa hembesok hos forsokspersonerna
nagra veckor efter sjalva byggmomentet for att sjalva observera deras bostader.
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Vi hade nu tre skildringar av hem: onskebostaden i sandladan, minnet av
barndomsbostaden och den aktuella bostaden. Var uppgift bestod nu i att for-
soka lanka samman dessa for att se om det gick att hitta samband. Speciellt ville
vi undersoka om forsokspersonernas upplevelser av barndomshemmet pa nagot
sétt styrde dnskebostadens utformning eller valet av faktisk boende.

Aga rum

| Aga Rum (1982) fann vi att sddana samband fanns. Det var emellertid inte
fraga om att vissa delar av barndomshemmet upprepades i modern tappning i
vuxen alder. | stallet menade vi att upplevelser av fysisk miljo tillsammans med
upplevelser av viktiga manniskor, som féraldrar, syskon osv, skapade forestall-
ningar om hur ett hem ska vara beskaffat. Dessa styr sedan det vuxna bostadsva-
let.

Inom psykoanalysen anses att barnets erfarenheter av méten med sina nér-
maste i hog grad bestammer identitetsutvecklingen. Alltsa skulle det vara via
den identitetsskapande processen som férestéllningarna kring hem och boende
grundlaggs och fors vidare till vuxen alder. Forestallningarna om boende ligger
sd att sdga inbakade i individens personliga erfarenheter av sig sjalv.
Upplevelser av fysiska ting och upplevelser av manniskor &r starkt sammanléan-
kade associativt och bildar personligt praglade symboler.

Vi namngav vidare tre grupper av intrapsykiska faktorer, som vi anser styr
individens upplevelser och gestaltning av den fysiska hemmiljon. Dessa sa kal-
lade styrfaktorer och deras verkan kan beskrivas pa foljande satt:

Funktionella styrfaktorer

Individen kan med hjalp av sin tankeformaga analysera vilka funktionella
krav en vélfungerande bostad maste uppfylla. Utifran denna analys skapas ett
hem som tillgodoser kraven. De tankeprocesser som ingar i analys-forslag-ut-
varderingssekvenserna &r formodligen till storsta delen medvetna.

Konkreta styrfaktorer

Individen har upplevt hemmiljoer under hela sitt liv. Ur denna erfarenhets-
bank kan den skapa en eller flera synteser av tilltalande miljéupplevelser. Vi
antar att integration och minneslagring sker pa bade medveten och omedveten
niva inom individens psyke.

Symboliska styrfaktorer

Individens moten med manniskor sker alltid i en specifik fysisk miljo.
Kanslorna i dessa moten smittar av sig pa féremalen, rummen osv i miljon.
Darigenom far de en emotionell laddning och en personligt fargad symbolisk
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betydelse. Dessa symbolladdningar styr individens miljéforestaliningar, ofta
utan att han eller hon &r medveten om det.

Hitta hem

| Hitta Hem (1986) studerade vi de kdnsloméssiga reaktioner som vara for-
sokspersoner hade till olika bostadskomponenter. Vi forsokte forsta kansloladd-
ningarna - positiva och negativa, ibland ocksa ambivalenta - genom att se om
de kunde kopplas till forsékspersonernas forestallningar om barndomshemmet.
Vi fann da tva typer av kopplingar:

Objektkopplingar

De kanslor som uppstar i samband med att en person moter en del av en bos-
tad, kan kopplas associativt till ett mote tidigare i livet med motsvarande bo-
stadsdel. Samma kanslor upplevs troligtvis vid de bada tillfallena.

Reaktionskopplingar

De kéanslor som uppstar i samband med att en person maéter en del av en bos-
tad, kan inte kopplas associativt till nagot mote tidigare i livet med nagon bo-
stadsdel. Men kanslorna kan kopplas till ett reaktionsmonster som ar en integre-
rad del av denna manniskas personlighet.

Dessutom jamforde vi hur personerna hanterade de olika bostadsdelarna, och
hur detta skilde sig at beroende pa om de var objekt- eller reaktionskopplade. Vi
fann att positivt laddade miljédelar var lattast att hantera, ambivalent laddade
svarast. Delar med objektkopplingar var mer latthanterliga an delar med reak-
tionskopplingar.

Det finns ett viktigt gemensamt drag i Aga Rum och Hitta Hem: nér vi ville
forstd vuxnas reaktioner, sokte vi malmedvetet efter ledtrddar i barndomen. Den
forskning som beskrivs i denna rapport bryter mot detta monster.
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SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Det dvergripande syftet med detta projekt &r att fordjupa kunskapen om man-
niskans forhallande till den fysiska boendemiljon. Detta syfte ar dubbelsidigt.
Dels vill vi 6ka insikten om vilken betydelse den fysiska boendemiljon har for
ménniskan. Dels vill vi berika k&nnedomen om maénniskan, genom att under-
soka hur den fysiska boendemiljon kan ge mening at och delta i hennes liv.

Med denna studie vill vi bredda, fordjupa och dven sammanfatta var forsk-
ning.

Breddning betyder att vi nu utokar det omrade vi studerar. | vara tidigare
arbeten begransade vi oss till att lata forsokspersonerna maoblera en interior at
sig sjdlva. Under de samtal vi hade med dem, framkom det emellertid att ocksa
husens exteriora kvaliteter och den omgivning som bostaderna Iag i var mycket
betydelsefulla for miljoupplevelsen. Darfor har vi beslutat att denna gang lata
undersokningen aven omfatta ett landskap / en plats och en exteridr av ett hus.

Fordjupning géller den metod vi valt, och da framfor allt samarbetet med for-
sokspersonerna. Tidigare gjorde vi, efter sjalva byggprocessen i sandladan, in-
tervjuer med forsokspersonerna angaende deras nskebostader, barndomshem
och aktuella boende. | Hitta Hem besokte vi dessutom deras bostader for att se
hur de hade utformat sin miljo. Déarefter formulerade vi hypoteser om hur man
kunde forstd det material vara forsokspersoner hade skapat. Vid en senare traff
med dem presenterade vi vara hypoteser for att fa deras reaktioner: ibland be-
kraftelser, ibland avslag. Den émsesidiga forstaelsen mellan oss och vara for-
sokspersoner var ganska begransad.

Just detta vill vi forsoka rada bot pa i denna undersokning. Vi etablerar namli-
gen en langvarig och regelbunden samtalskontakt, och i den far forstaelsen av
det material som forsokspersonerna presenterar fordjupas i sin egen naturliga
takt.

Sammanfattningen, till slut, galler var forskning hittills. VVar ambition &r att
fora samman vad vi funnit hittills for att se vilka konsekvenser det kan fa for ut-
formningen av fysisk boendemiljo.

Infor projektstarten formulerade vi tva fragestéllningar. De 16d

1. Vilka emotionella och symboliska betydelser kan fysisk boendemiljo ha i
ménniskors forestallningsvarld?

2. Hur har dessa betydelser formats?
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DEFINITIONER

Begreppet fysisk boendemiljo behdver definieras. Fysisk miljo omfattar allt
utom manniskor. Landskap arkitektur foremal, klimat, vaxter och djur tillnor
saledes den fysiska miljon.

Sa har vi begreppet boendemiljé. Tillhor parker, vagar, strander, affarer eller
smaindustrier boendemiljon? Hur &r det med bergsilhuetter i fjarran? Vi menar
att det ar meningslost att forsoka gora nagon form av territoriell avgransning
eller definition. All fysisk miljo som vara forsokspersoner véljer att gestalta nar
vi ber dem fokusera pa sitt boende, kallar vi helt enkelt fysisk boendemiljo.
Avgransningen blir med andra ord beroende av vara forsokspersoners forestall-

ningar, inte vara egna.

14



METOD

Som vi redan varit inne pa, ansluter vi oss till den psykoanalytiska traditionen.
Detta géller bade manniskosyn, val av teori och forskningsmetod.

Den psykoanalytiska, Kliniska situationen innebér bland annat att den som
skall studeras - analysanden - alagger sig sa kallad fri association i samspel
med en utforskare - analytikern. Denne féljer och kommenterar uppmarksamt
och intresserat det material som analysanden presenterar. Analytikerns ideala
forhallningssatt kallas frittflytande uppmarksamhet. Det innebar att under kon-
takt med egna associationer och infall sa 6ppet som mojligt ta emot allt vad for-
sokspersonen/analysanden férmedlar. Speciellt intressant &r den process som
uppstar mellan utforskare och forsoksperson.

Den metod vi anvéander bygger pa den psykoanalytiska utforskningsmodellen,
och den &r en kombination av tva kvalitativa undersokningsmetoder: en projek-
tiv metod och en djupintervjumetod. Forsokspersonerna far dels mojlighet att
projicera sina forestallningar om fysisk boendemiljo pa ett lampligt material,
dels samtalar de med oss enligt modellen fri association - fritt flytande upp-
mérksamhet.

UPPGIFTER

Vara forsokspersoner far, var och en for sig, tre uppgifter. De ska med hjélp
av en mangd material som vi presenterar i tur och ordning bygga tre olika mil-
joer:

ett landskap / en plats

en husmodell

en interior.

Samtliga miljéer byggs i eller ovanpa locket till en traldda med matten
80x80x40 cm. Traladan ar fylld med fuktig sand till ett djup av ca 25 cm. Allt
byggande registreras med hjélp av en videokamera som &r placerad rakt ovanfor
ladan. Bildutsnittet begransas av traladans ytterkanter. Nar vi endast samtalar
anvander vi ljudband som dokumentation. Forsoksutrustningen finns uppstalld i
ett speciellt rum pa Tekniska Hogskolans Arkitektursektion, Avdelningen for
Formlara i Stockholm.

| det forsta momentet - landskap/plats - ber vi forsokspersonerna att i sandla-
dan bygga ett landskap eller en plats at sig sjalva. Det ska vara en miljo som de
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k&nner att de hér hemma i eller skulle kunna trivas i. Till sin hjalp har de ett
stort utbud av byggmaterial (se Appendix 1). Landskapet kan ocksa vara stads-
landskap.

| det andra momentet - husmodell - ber vi forsokspersonerna att bygga en
tredimensionell, exterior modell av ett hus, som de skulle vilja bo i.
Husmodellen byggs ovanpa tralocket till sandladan. De har tillgang till samma
utbud av byggmaterial som tidigare.

| det tredje och sista momentet - interiéren - ber vi forsokspersonerna att géra
en interior med hjélp av dockskapsmaobler i skala 1:10 - 1:20 (se Appendix 2).
Har finns ocksa mojlighet for forsokspersonerna att sjalva konstruera inred-
ningsdetaljer av byggmaterialet. Detta moment kan utforas i sanden eller ovanpa
tralocket.

Vid samtliga tre moment kan vi skaffa fram ytterligare byggmaterial om for-
sokspersonerna onskar.

Samarbetsprocessen startar med den forsta uppgiften - att bygga ett landskap /
en plats. Forsoksledaren och forsékspersonen ses ungefér varannan vecka under
1-3 timmar for att bygga och samtala om det forsokspersonen gor. Da materialet
kanns uttémt, gar vi vidare till nasta moment. Nar ocksa detta kanns avslutat
fortsatter vi med det tredje. Antalet traffar ar inte bestamt pa forhand.

Ingen av forsokspersonerna far ta del av vad nagon annan gor. De kanner en-
dast till att ocksa andra arbetar med liknande uppgifter.

Eftersom vi kan lata den gemensamma forstaelsen utvecklas successivt, far
tankar och funderingar uppsta spontant. Olika hypoteser och forslag kan prévas,
accepteras och forkastas. Endast den ¢vergripande ramen, att arbetet skall vara
fardigt inom ett ar, utgor en begransning.

Allteftersom samarbetet fortskrider, sker dialogen med hela det ackumulerade
materialet som bas. En viktig podng med detta arbetssatt &r att vi kan félja hur
sjalva forstaelse-processen véxer fram och forandras. Vi har inte enbart ett av-
slutat och fardigt resultat att agera utifran. Vi kan efterhand omprova materialet,
hitta nya samband och revidera tidigare uppfattningar.

FORHALLNINGSSATT

Eftersom vi vill kartlagga forsokspersonernas kénslomassigt laddade fore-
stallningar om fysisk miljo pa djupet, blir det nddvéandigt att skapa ett fortroen-
defullt samarbete mellan dem och oss. Vi maste ocksa rakna med att vart arbete
kan vacka strangt personliga tankar och kénslor hos vara forsokspersoner.
(Egentligen ar "forsdkspersoner” ett olampligt ord i detta sammanhang, “samar-
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betspartner” vore battre.) Detta far en del konsekvenser for hur arbetet laggs
upp.

For det forsta sekretesskyddas allt material som férsokspersonerna producerar.

For det andra gor vi och forsokspersonerna en muntlig dverenskommelse att
arbeta tillsammans under ca ett ars tid, med en frekvens av ungefar ett samtal
varannan vecka.

For det tredje arbetar var och en av oss forsoksledare alltid med samma tva
forsokspersoner. Den andre forsoksledaren deltar pa ett satt som beskrivs nedan.

Sattet att fora samtal paminner om hur psykoanalytisk psykoterapi gar till. Det
finns emellertid en viktig skillnad som vi vill podngtera. De personer som deltar
i projektet gor det darfor att de &r intresserade av sig sjalva och den fysiska
miljon. De vill na fordjupad kunskap om just detta. Daremot deltar de inte for
att - som i psykoterapi - fa hjalp med personliga problem. Vi kommer darfor att
bemota vara forsokspersoner pa ett annat sétt dn psykoterapipatienter.

Eftersom vi inte granskar om deras beteende har funktionen av motstand i
psykoterapeutisk mening, accepterar vi till exempel deras beréttelser, upplevel-
ser, minnen, fantasier och drommar som de presenteras for oss. Vi granskar
alltsa inte om de utgor ett omedvetet forsvar mot andra kanske mer smartsamma
och omedvetna tankar och kanslor. Vi konfronterar inte heller forsokspersonerna
med eventuella motstridigheter i deras berattelser, och vi tolkar inte deras reak-
tioner pa oss sjalva och andra osv. En foljd blir forstas, att vi far arbeta med ett
ganska begransat material pA omedveten niva.

Aven om vi forsoksledare har var sina férsokspersoner, samverkar vi - men
pa ett speciellt satt. Samarbetet gar till sa att den forsoksledare, som inte ar en-
gagerad i arbetet med en viss forsoksperson, tittar i ensamhet pa dennes video-
band. Darefter bjuds han in till ett samtal hos det samarbetande paret for att ge
sina synpunkter, funderingar och eventuella hypoteser. Vi forsoksledare diskute-
rar for Ovrigt inte sinsemellan vara forsokspersoner, forran samtliga gestalt-
ningsmoment &ar avslutade.

Detta sétt att arbeta har flera syften. Ett dr att 6ka antalet hypoteser kring ge-
staltningsprocessen. Ett annat &r att befrdmja kreativiteten hos alla inblandade.
Eftersom det samarbetande paret &r fria att acceptera eller avvisa den andre for-
soksledarens funderingar, 6kar namligen kéanslan att det &r tillatet att préva sig
fram.

Ett tredje syfte ar att fora in en form av kontroll 6ver hur vi som férsoksledare
paverkar forsokspersonerna. Denna paverkan &r namligen ofta omedveten. Det
ar emellertid betydligt lattare for den som studerar videobandet &n for forsoksle-
daren i rummet, att upptécka vad som sker. Nar samtalet till exempel styrs mer
av forsoksledarens forestéllningar dn av forsokspersonens, kan detta forhopp-
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ningsvis upptackas och tas upp vid nasta gemensamma mote. Pa sa satt far vi en
viss uppsikt 6ver vara sa kallade motéverforingsreaktioner.

Var metod kraver mycket tid och arbete. En konsekvens av detta &r att antalet
forsokspersoner maste bli litet.

FORSOKSPERSONER

Den grupp vi samarbetar med inskrénker sig till fyra forsékspersoner. Tre hu-
vudregler styr urvalet av dessa.

For det forsta &r det ménniskor som lovar att arbeta gratis tillsammans med
oss kring fysisk miljo, upp till en gang i veckan under ett ar (se vart annonsblad
i Appendix 2).

For det andra far de personer som deltar inte vara psykologer eller arkitekter.
Anledningen &r, att vi tror att manniskor i dessa yrkesgrupper skaffar sig mer el-
ler mindre klart formulerade uppfattningar om vad fysisk miljé brukar betyda
for manniskor. Risken finns att sddana forestallningar hindrar dem att agera
spontant, utifran sig sjélva.

Det tredje regeln galler konsférdelning. Vi engagerar tva kvinnor och tva man.

Vi far kontakt med forsokspersonerna via “ryktesspridningsmetoden”. Den
innebdr att vi bland vénner, bekanta och 6vriga kontakter sprider information
om forskningsprojektet och delar ut annonsbladet. Den av oss tva forsoksledare
som har kortaste kontaktvégen till férsokspersonen, agerar géstspelande forsoks-
ledare.
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RESULTAT

Har foljer en ganska utforlig redogorelse for vara fyra forsokspersoners byg-
gande och samtal med oss. Nina och Olof arbetade tillsammans med Torbjérn,
Patrik och Rita med Enar.

Var dokumentation omfattar totalt drygt ett hundra timmar inspelat material
pa video- och ljudband. Det &r forstas svart att redogora for detta stora material
pa ett 6verskadligt och nagorlunda rattvisande sétt. Men efter att ha tittat och
lyssnat igenom samtliga band ett flertal ganger, bérjade vissa grundmotiv utkris-
tallisera sig. Det &r dessa som utgdér stommen i var redovisning.

Vi har valt att skildra vara forsokspersoner en och en. Torbjorn har skrivit om
Nina (26 ar) och Olof (27 ar), Enar om Patrik (46 ar) och Rita (27 ar). Det faller
sig naturligast att gora pa det sattet, eftersom vi da berattar om den forsoksper-
son vi samarbetat intimast med.
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NINA

Landskapet/platsen

Nina har under den senaste tiden funderat mycket éver var och hur hon ska
bo. Darfor ar hon intresserad av vart projekt.

Nér jag ber henne forma ett landskap at sig sjalv i sandladan, forklarar hon att
hon vill bo vid vattnet, vid stranden. Hon vill ha runda, mjukt vattenslipade ste-
nar och ljus sand. Forst lagger hon ut en vattenyta med hjalp av vart blamalade
glas. Sedan véljer hon ett balsaflak och bygger en brygga som stréacker sig fran
vattnet upp mot ett gulmalat hus. Vid huset véaxer buskar och ett skuggande trad.

— Nu borjar det se riktigt trevligt ut. Har du varit pa Aland nagon gang? Dér
finns det manga sorters stenar i vackra farger. Stora valar, nastan, i sten.
Speciellt fin &r en ndstan ointagbar 6 som heter Ané.

Nina placerar mindre stenar i strandkanten, och en stor rund kullersten far bli
ett berg.

— Det kan man klattra upp pa.

Nina blir alltmer gripen av uppgiften.

— Naér jag kommit igang, kan jag halla pa hur lange som helst. Man far en
vision.

Havet ska vara stort och méktigt, och Nina lagger till ytterligare glasskivor for
att utoka havsytan. Samtidigt tycker hon att det borjar se lite ensligt ut. Hon sa-
gar ut klossar ur cellplastskivan och skapar en liten stad i ndrheten. Runt Ninas
hus véxer snart ett litet samhalle upp. Dar finns en gard med hastar, en affar, en
skola, ett boningshus och en liten réd stuga ner vid vattnet.

— Dar lever ett original, ndn som bott déar riktigt lange.

Nar Nina arbetat en stund med att befolka sitt samhélle med grannar och andra
invanare, atervander hon till reflexioner éver naturen. Det finns sa mycket som
ar fint i havet och bland bergen. Framfor allt &r avskildheten viktig. Vid huset
ska det ligga en liten tradgardsodling skyddad av en mur. Bakom huset finns det
nog en gardsplan och langre bort bor grannarna. En hack ger kanske insyns-
skydd, men det far inte bli for instangt. Det &r viktigt med 6ppenhet bade inom-
hus och utomhus.

— Jag tanker mig ett funkishus i sten.

Huset far garna ha nagra ar pa nacken, med stora 6ppna rum och utblickar mot
havet och tradgarden. Framforallt ar det havet hon vill se genom den glasade
vdggen. Jag undrar om det ska vara en hel, obruten horisontlinje, och Nina blir
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tveksam. Det &r battre om en udde skjuter ut fran berget en bit utanfor bryggan,
sa blir det inte sa hart och blasigt - mera skyddat.

1 det landskap Nina bygger, kan hon uppleva bade ensamhet vid havet och gemenskap i ett
samhalle.

Havet ar spannande. Det &r sa levande. Det fryser pa vintern, och under som-
maren kan man segla 6ver det. Det gar att simma i, men Nina har en enorm re-
spekt for vattnet - helst badar hon faktiskt i bassang. Samtidigt ar havet nagot av
en utmaning.

— Det dr en vég ut och en vég in.

Havet pdminner om bade Stockholm och Kopenhamn, som Nina tycker om.
Och det finns sa manga mojligheter forknippade med vatten och hav. P4 som-
maren tanker hon ligga pa den varma trabryggan och sola, kénna narheten till
vattnet och stenarna. Over huvud taget vill Nina ha variation i naturen, ett kupe-
rat, omvaxlande landskap. | en liten skogsdunge ndra stranden kan hon prome-
nera.

— | traden kan man se vader och vind. Allting ror pa sig, och sa finns det fa-
glar och djur dar.
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Omvixling och variation &r nagot som praglar hela den livssituation Nina
drommer om. A ena sidan &r det viktigt att hon kan bo i en miljo, dar hon kan
tanka.

— Ett stdlle dar man kan komma pa projekt. Dar kan man uppna lugn och
harmoni.

A andra sidan &r det angeldget med nérhet till en stad. Hon 6nskar sig ett fritt
och kreativt arbete, sjalvstandigt med intensiva arbetstillfallen - vill kunna dis-
ponera tiden. Hon fantiserar om engagerande arbetsuppgifter i staden med
manga sociala kontakter. Dessemellan uppsoker hon ensamheten pa landet.

— Men jag vill inte bo ensam i huset.

Helst lever hon tillsammans med en sex, sju, atta andra vuxna i nagon form av
kollektiv. Forhoppningsvis kan de samarbeta pa nagot satt, kanske ocksa ha na-
gra aktiviteter ihop med grannar och folk i ndrheten.

— Jag ar lite kluven nér det galler jobb. Bade ensamhet och gemenskap ar
viktigt.

Eftersom hon just haller pa med av avsluta en filmproducentutbildning, ar yr-
kesval en aktuell fraga for henne.

Det ar lite val dromlikt

Det hinner ga tre veckor innan Nina och jag traffas nasta gang. Hon betraktar
det landskap hon byggt och tycker en smula generat att det ser ganska naivt ut.

— Det ar lite vél dromlikt, helt ohdmmat.

Dessutom &r det alltfor ensligt placerat. Helst vill Nina riva alltihop. Hon ef-
terlyser ocksa hjalp med vilken struktur hennes fortsatta byggande bor ha. Ska
hon utga fran hur hon har det idag? Eller ska hon tanka pa vilka faktiska mojlig-
heter hon har att férverkliga sitt boende?

Da jag ber henne beskriva det hon gjort i sandladan, séager hon prévande att
det val dr nagon plats utat landet. | fjarran ligger en liten stad. Och sa finns det
djur i narheten. Likasa finns det manniskor nara.

— Det ar sana som man kan driva nagot projekt ihop med i huset.

| sin berattelse aterkommer hon till att det ska vara manniskor omkring henne.
Det hon tidigare kallat affar blir en servering av nagot slag.

— Det ar en social motesplats.

Forsiktigt borjar Nina gora sma justeringar och tillagg i det hon tidigare
byggt. Skolan véxer till med ytterligare ett hus. Ett anvands for vuxna - ndgon
slags utbildningsinstitution, s smaningom ett Folkets Hus. Det andra blir ett
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skolhus for barn. Snart &r hon i full fard med mer omfattande ingrepp i sitt land-
skap.

Nina vill garna markera nagra vagar i terrangen, som knyter ihop samhallets
olika delar. Hon namner ocksa, att utanfor sandladan far man forestélla sig att
det finns en motorvag.

— Det ar for att man ska kunna aka ivag till de stora staderna.

Bryggan, som tidigare strackte sig fran strandkanten upp mot huset, flyttar
Nina forst nu sa att den faktiskt stracker sig ut i vattnet, som en normal bat-
brygga. Senare bygger hon ut den i flera armar langs stranderna. Pa sa satt far
manga seglare och batgaster tillaggsplatser. Hon fantiserar om ett alltmer inten-
sivt strandliv, och far till slut idén att lagga ett hotell vid bryggorna.

— Det &r en ganska popular plats plotsligt nu. Det &r en levande stad. Det &r
ett véldigt bra hotell, inget lyxhotell men med restaurang och festvaning. Ja, just
det! Nu kénns det redan battre. Det finns bade-och, det lugna och mojlighet att
festa och sta .

Behovet av att traffa manga manniskor och ha sociala kontakter tar ocksa
gestalt i en jarnvagsstation inne i staden. Nina ar nu ganska langt fran de drom-
mar om avskildhet i naturen som hon presenterade i bérjan av landskapsbyg-
gandet.

Kanske har steget blivit for stort? Efter drygt en och en halv timmes arbete
uttrycker hon tvivel. Det har nog blivitfér mycket bryggor. Hon provar att flytta
hotellet s& langt bort det gar inom sandladans ram. Men hon blir inte nojd. | stal-
let bestdmmer hon sig for att hotellet ska byta karaktar. Det blir ett gammalt
skargardshotell dit folk kommer for att bo - inte bara for batgaster. Da kan hon
flytta anldggningen narmare sitt eget hus utan att det kdnns besvérande.

— Ett romantiskt stélle dar folk moéter varandra, ett pensionat i privat regi.

Konflikten mellan behovet av ensamhet och avskildhet & ena sidan, och suget
efter sociala kontakter och samvaro & andra sidan, gar som en elastisk rod trad
genom hela Ninas landskapsbyggande. Ibland dominerar ensamhetsdnskan,
ibland samvaroléngtan. | landskapet tycks sjalva naturen - framfor allt havet,
stranden och i viss man berget - symbolisera ensamhet, medan bebyggelse och
védgar mest uttrycker socialt umgénge.

Redan tidigt i byggprocessen lagger Nina ett gult hus i sitt landskap. Det ska
vara ett stenhus, och det &r naturligt for Nina att tdnka sig att det &r ett gammalt
hus - gédrna hundra ar gammalt - eftersom hon gillar att det har en historia. Nina
tittar pa tradet som véaxer alldeles utanfor huset.

— Det symboliserar att det sttt dar lange.

Just att saker och ting har en historia ar nagot som Nina ofta poangterar med
gillande. Det galler ocksa stenarna vid stranden.
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De har legat dér lange.

”Originalet” i det lilla roda huset vid stranden tillhor ortsbefolkningen, &r fis-
kare, en gammal klok och vis man som Nina vill ha kontakt med. Att hon verk-
ligen lever sig in i kontakten med honom visar sig snart. Hon bérjar namligen
tycka att det egna huset ser stort och vrékigt ut jaAmfort med hans lilla stuga.
Darfor beslutar hon att minska sitt hus och hon malar det rétt, precis som hans.
Nu ar det ett trahus. Nina sétter dit svarta detaljer som ingang och fonster, och
man kan se att det &r ett tvavaningshus med manga rum.

Medan Nina malar, berattar hon om fina hus hon sett, med manga tinnar och
torn och bursprak.

— Nar man ser sana blir man jattelycklig. Téank att vara barn i ett sant hus.
Det ar sa mycket att upptacka, detaljer och vinklar. Alldeles som i en del funkis-
hus.

Nina jamfor med den lagenhet hon nu bor i tillsammans med sin pojkvan.

— Daér dr materialen betong, gips och plast, sdger hon fortrytsamt, som om det
vore en foroldmpning mot henne.

Men Nina &r inte n6jd med sitt hus. Hon tycker det ser sa elakt ut med sina
svarta detaljer. Darfor bestammer hon sig for att mala 6ver det med rétt. Med
viss tvekan staller hon det tillbaka pa plats - det far vara sé, sa lange.
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Efter en kvart beslutar hon sig emellertid for att byta tillbaka till sitt férsta
gula hus. Det ser snéllare ut. Men inte heller nu kdnns det riktigt bra.

— Huset far nog vara s3, tills jag vet battre. Det &r ett ganska tomt hus inuti.
Det finns bara tva fonster. Man vet inte hur det ser ut egentligen. Man vet inte
vilka som har flyttat in i det. Det andra (det réda huset) blev for arrangerat. Det
har ar mer flexibelt.

Efter landskapsbyggandet traffas vi ytterligare tva ganger for att samtala om
vad Nina gjort. Stenarna, klipporna, berget och havet - det Nina allra forst gav
sig i kast med - &r laddade av betydelse och varma kénslor. Hon férknippar dem
med Aland, dar hon varit de senaste tvd somrarna pa korta visiter.

— Jag har aldrig tidigare haft en sddan maktig upplevelse av havet.

Visserligen tillbringade Nina nagra somrar som barn pa koloni pa Vastkusten
och upplevde da spanningen och dventyret i att utforska grottor och gangar vid
havsstranden, med det &r forst som vuxen som hon bdrjar dvervinna radslan for
havet. Hon &r fortfarande radd for att simma pa djupt vatten. Men i en bat kéan-
ner hon sig trygg. Genom att hon lart sig segla, kan hon nu uppleva rorelsefrihet,
oberoende, kompetens och ostérdhet i en segelbat. Det kdnns som att kunna na
hela vérlden, trots att det egentligen inte &r realistiskt.

— Det &r mer som en mystisk och romantisk symbol.

For Nina innebar det frihet. Samma frihetsladdning, men betydligt mer ratio-
nell och realistisk, har motorvagen nagonstans utanfor Ninas sandladelandskap.
Ocksa jarnvagsstationen ar en symbol for méten och avsked, ett tecken for att
eget handlande och eget initiativ kan leda ut i vérlden.

— Det dr ett romantiskt resande éver den.

Fran bergets topp kan Nina se langt, ha Gverblick, spana ut dver havet och
varlden,

— Dar kan man se saker som haller pa att handa, iaktta utan att bli sedd.

Dar uppe upplever hon verkligen att hon &r ute i naturen. N&r hon varit uppe
pa berget kanner hon att vinden har ruskat om hennes har och kanslor, precis
som efter en segeltur.

— Man har blivit tillblast.

Hon erkanner att hon sallan kan motsta frestelsen att bestiga ett berg som ra-
kar komma i hennes vdg.

Fran affaren, kaféet och Folkets Hus gar tankarna till den ungdomsgard hon sa
ofta besokte i fjorton- till sextonarsaldern, det vill saga for ungefar tio ar sedan.
Den betydde oerhort mycket under dessa ar. Det var en majlighet att méta nya
manniskor, uppleva gemenskap och fa kontakt med samhallet. Darfor star dessa
byggnader for kultur, méjligheter for folk pa orten att gora saker tillsammans.

— Man kénner lokal forankring.
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Husen maste ha en sjl

Just lokal forankring” &r ett laddat uttryck. Det innebdr bland annat att ha
sina rotter i ett samhalle, pa en plats. Ocksa platsen i sig maste ha en historia
som hon kan fa del i. Det ska finnas gamla trad och hus byggda under olika
tidsperioder.

— Annars har de ingen sjél.

Denna brist pa historisk anknytning upplever Nina i sitt nuvarande bostads-
omrade, och &ven dar hon bodde som tondring. Undantaget och raddningen var
som sagt ungdomsgarden.

”Originalet” i den lilla réda stugan har en central position. Nina doper nu om
honom.

— Det &r en vis man eller kvinna.

Hon kommer snart att tdnka pa sin pojkvans mor Karin.

— Hon &r en makal6s person.

Karin &r i femtiodrsaldern och textilkonstnar, och numer bor hon ensam pa
Aland. Henne kéanner Nina ett varmt fortroende for, och Karin ar ocksa nagot av
social knutpunkt dar hon bor. Déarfor betyder "originalets” réda stuga en trygg
forvissning om bade personligt stod och social samvaro.

— Det ar som att ga till en psykolog nar man gar dit.

Nina vill ha ett oppet och ljust landskap omkring sig, men havet kan ocksa
vara hotfullt. Det vilda i naturen, t ex skogens djur, skrdmmer henne. Hon berat-
tar hur hon som vuxen lart sig rida och pa sa satt bearbetat sin radsla for djur.
Stallet i narheten paminner henne om detta. Precis som férmagan att segla, ger
ridkunnandet henne redskap att kontrollera och behdrska det farliga, vilda och
ursprungliga. Den skyddande udden, som sticker ut i havet framfor Ninas hus, &r
ocksa en betydelsefull och trygghetsskapande del av landskapet. Den ger I3,
fungerar som vagbrytare och mjukar upp den obrutna horisontlinjen. Samtidigt
ar den en séker utsiktspunkt for havsspaning.

Uppe vid Ninas hus finns en tradgardsodling.

— FOr mig betyder den mat. Jag &r vegetarian, sager Nina lakoniskt.

Det ar viktigt for henne att ha ett matforrad i tradgardslandet och i kallaren.
Det ger en kansla av sjalvstandighet och oberoende. Ninas mormor och morfar
var tradgardsmaéstare, och hos dem tillbringade hon manga somrar mellan fem
och tolv ars alder. Hon har ocksa sjalv forsokt sig pa kolonitradgardsodling,
men tiden rackte inte till. Helst vill hon ha en ko ocksa for att bli annu mer
sjalvforsorjande.

Det visar sig att Nina varit en hel del pa landet pa somrarna som barn, trots att
hon &r fodd och uppvuxen i stockholmstrakten. Pappas slékt bor i Norrland, och
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aven dar tilloringade Nina manga sommarmanader. Hon akte holass och lekte
med jamnariga. Husdjur och odling ar nagot valbekant, och det var kul pa lan-
det.

Nar Enar besdker oss under vart andra samtal, berattar han bland annat om
den bild han fatt av Ninas landskap, nar han studerat videobanden. Pa grund av
videokamerans placering uppe vid taket har han ett fagelperspektiv 6ver det hon
byggt. Han tycker sig da se en manniska med utstrackta armar: Ninas hus ar hu-
vudet, forbindelsen med havet ar 6verkroppen, havet ar balen och vagarna mot
staden och lokalsamhallet ar armarna.

Efter att forst ha blivit ganska bestort 6ver denna beskrivning, blir Nina intres-
serad. Bilden av manniskan med de utstrackta armarna uttrycker pa flera satt
Ninas upplevelse av sig sjalv. Ambivalensen mellan att bo i staden eller pa lan-
det kommer fram i kanslan av att stracka sig & ena sidan mot stadsbebyggelsen,
a andra sidan mot landsortsbyggnaderna. Nina associerar spontant till ett kors.
Det kan uppfattas sa att hon sjalv befinner sig i centrum av en korsvéag. Pa véa-
garna strommar kommunikation och impulser mellan samhallets olika delar -
mellan stad och land, mellan manniskor, djur och natur. Over havet sker kontak-
ten med den stora varlden och alla dess mojligheter. Livet pulserar genom den
plats Nina valt som sin.

Manniskan som star med utstrackta armar &r en sa stark bild att Nina ater-
kommer till den gang pa gang.

— Det ar maffigt, ett sa stort, sa fullkomligt... ett perfekt tillstand! Att kunna
vara en manniska som star med armarna utstrackta och kunna ta emot, ge och ta.
Det 4r sa stort pa nagot vis. Jag borjar nastan tanka pa Gud eller nagot sant dar.
Gudomliga principer, nastan som en Jesusfigur. Att kunna dra in andra och sig
sjalv i ett sant monster, ett sant flode. Istallet for att grava ner sig i smasintheter
och sant som inte leder nagonstans, sa ar det har kraft - den fullkomliga kraften.
Det &r sd man onskar.

Husmodellen

Nar Nina ska bygga ett hus at sig sjalv, véljer hon att arbeta i keramiklera.
Forst formar hon en sluten kvadrat av fyra staende lerskivor. Hon skar sedan ut
en vertikal slits mitt i en av lerskivorna och far pa sa satt en 6ppning i det slutna
rummet. Darefter rullar hon ett tiotal lerstdnger, och av dem bygger hon en ve-
randa utanfér 6ppningen. Det slutha rummet kompletteras med ett brant sadel-
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tak. Nina tinker sig huset i sten, kanske tegel, i ljus sandfarg. Taket &r av grés,
helst timotej, ljusgront, mjukt och doftande.

Ninas hus bestar av tva delar: en sluten i sten och en Gppen i glas.

Det 4r ett tvavaningshus med tjocka stenvaggar.

— Véggarna bildar naturliga skap och hyllor.

Det ska finnas manga vinklar och vrar. Fonstren ar sma. Man ska kanna att det
ar ett stadigt hus, lite som en borg. | hornen sitter travirke som ar malat i svart
eller morkbrunt.

— Det &r for att liksom rama in huset. Det &r véldigt snyggt.

Samma travirke markerar ocksa bjalklaget mellan vaningarna i fasaden. |
bottenvaningen finns det en massa sma rum.

— Sedan kanske man har nagot under taket, ett loft eller... med tragolv, som
en stor vind dar man kan dansa. Det &r harligt med ett stort dansgolv! Tva va-
ningar plus vind. Takluckor ska man nog ha sa att man kan ga upp pa grastaket.

Dar uppe vill Nina kunna sitta och ha picknick - men kanske maste taket i sa
fall vara mindre brant.

Verandan &r inkladd i glas, mycket ljus, luftig och skir.

— Kanske har den till och med ett tak av glas sa att man kan se stjarnhimlen.
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Nertill mot marken ar vaggarna kladda med vit eller ljusbla trapanel, och
glasytorna &r sprdjsade i samma material. Det ska vara som en kub i glas eller en
glasbubbla. Helst bor det finnas jalusier att dra ner vid behov.

Glasverandan ar nog tva vaningar hdg, sa att man kan se in i den fran husets
bada nedersta vaningar. Déar tanker Nina att hon sitter och laser, ater och eventu-
ellt malar.

— Det &r en miljo som en uteservering, sitta ute under himlen, sitta och iaktta.
Inspirerande! Glasverandan &r hjértat i huset, det innersta rummet. Dit kommer
man liksom... som gast vet man inte om att det existerar. Det &r privilegiet. Det
ligger bort ifran, lite lummigt, dolt. Det hogst privata rummet.

Hon har svart att bestimma om det ska placeras nara en vég eller om det ska
vanda sig mot tradgarden.

Nina tycker om sitt hus. Det dr bade bastant och luftigt, varmt och svalt, det
doftar tré och grés, och det andas. Materialvalet ar viktigt liksom fargerna.
Huset ar en levande organism - vuxen ur den plats dér det star.

En ynnest att fa se

Nasta gang vi ses har leran torkat, och husets utseende har forandrats. Det ser
lite kndligt, lite aldrat ut.

— Det ser ur som om det var dvergivet.

Och sa verkar det alltfér massivt. Hon tar bort verandan och beslutar att mala
huset i de farger hon tidigare valt. Hon malar ocksa dit fonster och dorrar. Strax
ké&nns det battre.

— Jag gor generdst med fonster. Jag vet inte riktigt hur det ser ut inuti, men
det ska vara gott om fonster.

Hon bestammer ocksa att tillverka en ny veranda i plexiglas. Medan hon skar
till verandans sidor och satter samman dem, utbrister hon:

— Det var roligt! Det ser ut som ett vaxthus.

Ocksa taket blir i genomskinligt plexiglas. Det gar att ppna, sa att luft kan
komma in.

— Varfor inte ha en hel del vaxter i rummet ocksa, det skulle vara fint!

Stenhuset ska nog inte vara sa borglikt - Nina andrar sig pa den punkten. Men
det ska fortfarande vara stadigt.

— Det blaser inte ikull sa latt.

Hon jobbar vidare med véxthuset/verandan. Den far inte vara alltfor ppen.

— Inte s man ser rakt in, det &r sa avsl6jande pa nagot vis.
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Nedtill ska det vara trd som tidigare, och upptill &r glaset indelat i sma kvadra-
tiska fonster. Nina ritar ett sprojsverk med tuschpenna pa plexiglasvaggarna.

Det ar tydligt att Gppenhet - slutenhet ar ndgot som Nina arbetar med bade i
stenhuset och glashuset. Den slutna borgen 6ppnas, och glasbubblan sluts nagot.
Pa verandan skall man kunna sitta och iaktta utan att sjalv bli iakttagen, av-
slgjad. Samtidigt &r det ett rum som Nina gérna stolt visar upp, men inte expo-
nerar helt dppet och absolut inte direkt.

— Det ska var en ynnest att fa se det.

Husets tak ar av gras, stenvaggarna ar ljust sandfargade och glasvéggarna ar sprojsade
som i ett vaxthus.

Taket pa stenhuset vallar Nina en del bekymmer. Det ar alltfor brant for att
fungera som sittplats. Dessutom tycker hon att I6ftet under det branta takfallet &r
for spatiost och onddigt att ha ovanpa tva boningsvaningar. Hon bestammer att
flytta 16ftet till en nérliggande lada. Darfor skér hon helt enkelt bort lertaket, och
ersatter det med ett flackt sadeltak tillverkat av gronmalad kartong. Taket krons
av tva skorstenar. Huset har stora och sma rum, stora glasytor och sma fonster
att kika ut genom.

— Det éar ett angshus. Det ar inte forutsagbart. Hur manga rum det &r, det ar
det ingen som vet riktigt. Det ar manga. Det &r sa manga att det ar ingen som
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haller reda pa om det ar fem rum och kok eller sju rum och kok. Det ar span-
nande pa det sattet.

Eftersom det ligger pa landet maste det innehalla mycket, vara komplett.

— | stan, da kanske man har olika lokaler for att uppleva olika saker. Har
finns néstan allting.

Aterigen kommer verandans placering i landskapet pa tapeten. Den ligger nog
i alla fall mot gatan, men en hack véxer i bagform mellan gata och glashus. Nina
illustrerar med en gest den ténkta hacken.

— Det ska vara lite dolt. Det ar lummigt sa har. Det ska inte vara avsléjande
direkt, sa att man ser det har.

— Man ska ana att det finns? undrar jag.

Nina skrattar:

— Ja, man ska skymta det sa dar. Det ska vara mycket vaxtlighet runt om.

— Just den delen?

— Ja, det ar liksom tradgards- och naturavdelningen. Vattnet och akrarna lig-
ger at det andra hallet.

Det blir alltmer uppenbart for mig att verandan/vaxthuset har nagot kvinnligt
lockande och gackande Over sig. De feminina egenskaperna blir faktiskt tydli-
gare och tydligare ju langre Ninas beskrivning av verandan fortskrider.

— Det finns nog inte s manga vaxter dar, ett apelsintrad bara eller nagot an-
nat tropiskt. Det ska vara ett sant klimat dar inne, hog luftfuktighet, sa att det
blir som ett véaxthus for manniskorna ocksa. Det kan fungera sa. Det &r valdigt
harlig luft dar inne, varmt och gott och sa.

Om glasverandan ar den kvinnliga delen av Ninas byggnad, sa har stenhuset
mer manliga attribut - det &r stabilt, tryggt, beskyddande, mer slutet.

Nina vill kunna betrakta utan att bli sedd och avslgjad, som man kan gora fran
bergets topp och pa glasverandan. Att exponera sig ar mer forbjudet - samtidigt
lockande. Darfor blir det dolt och gackande. Men Nina visar garna upp det allra
finaste och intimaste: verandan/véxthuset/livets rum - bara det inte sker genast.
Forst ska det endast anas. Till slut ar det en ynnest att fa trada in dar som gaést.
Det &r som att ndrma sig ett kvinnoskote.

Jag har en mystisk slakt
I de samtal som foljer, utvecklar Nina nagra av de forebilder hon har till sitt
husbygge. Nar det galler stenhuset, tanker hon pa den tid hon var bosatt i

Kopenhamn - narmare bestamt i Nyhavn. Det var 1982-83, sa Nina var knappt
tjugo ar da. 1 Képenhamn fanns sjofart, liv och rorelse.
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— Och sa det medeltida. Det tycker jag om.

Med det medeltida menar hon hantverk, smaskalighet och forstas historia,
aven spanning.

— Jag har en mystisk slakt som harstammar fran Skane, pa mammas sida.

Det morka travirket i fasaden pa hennes hus ska ge associationer till Skane
och Danmark.

Ninas tankar gar vidare till barndomen, da hon ofta besokte mormors och
morfars hus pa somrarna. Som granne till dem bodde en skadespelerska i en stor
herrgard. Herrgarden hade veranda, och over det stora huset vilade en subtil
stamning av ofdrutsagbarhet och spanning. Manga rum och prang, en vind och
en kéllare ruvade pa outforskade hemligheter. Nina fortsatter att associera:

— Nagot som verkligen satt sina spar det ar Villa Villerkulla. Fantastiskt! Dar
ar det vinklar och vrar. Det finns hur mycket gamla grejer som helst, som nan
ldmnat. Just det d&r med historia saknar jag. Det &r nog en jakt efter det.

Nina tittar pa stenhuset.

— Det ar drémmen om landet, att flytta in i nagot gammalt, sager hon. Men
ocksa spanning, dventyr, det ofdrutsagbara.

Nina skulle aldrig klara av att bo i stenhuset om inte glasverandan fanns, trots
att det kdnns varmt och tryggt dér. Det kan bli for instangt.

— Mossigt... som en klump om foten.

Glasverandan tillfor ljus, vaxande och framtidstro.

— Vaxthuset ar det som kallas “study” pa engelska. Ett stalle dar man odlar
sina konster. Det var darfor jag tankte pa vaxthus. Det ar en kombination av
vaxter och véxande.

Glashuset ar, till skillnad mot stenhuset, en sproéd och émtalig byggnad, som
behdver skyddas av lummig grénska.

— Det &r det utsatta. Det &r nastan skrdmmande att sitta under stjarnhimlen.

Glashuset har kontakt med en kosmisk dimension, stenhuset med det jordnéra.
Det &r sa hon vill ha det, bade-och.

Glasverandan far Nina att tdnka pa hur hon som tjugo-tjugoettaring bodde in-
neboende i en stockholmsférort. Det var en sjuttiotalsvilla pa en lummig tomt.
Huset hade jattestor veranda, och att sitta pa den var att vara bade ute och inne
samtidigt. VVerandan var dold, men en perfekt utkikspunkt.

— Man kan sitta dér ute, och sa hor man folk ga forbi pa gatan. Sa sitter man
dar och ingen ser en. Och man hér och det luktar.

Villan gjorde ett starkt intryck pa Nina, liksom ménniskorna som bodde i den.
Det hande att de sov pa verandan - pa sommarnétterna flyttade de helt enkelt
sina sangar ditut.
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— Dom som bor inne i huset blir friare pa ndgot satt om dom andra sover pa
balkongen. Just det dar att man inte &r sa himla inpa varandra hela tiden.

Om man bor i en lagenhet, sa ar det sa lyhort, tycker hon. Sa var det inte i
sjuttiotalsvillan. Kanske berodde det pa verandaboendet.

— Man kan ha ett vardagsrum i mitten dar man méts, och sen sovrummen ut-
spridda. D& kan man ha sitt privata rum.

Ingen ser en om man sitter pa taket

Att kunna se utan att sjalv synas kommer upp dven under nésta samtal. Den
har gangen handlar det om grastaket. Genast hon borjade bygga sitt hus, fick
hon en bild i huvudet. Huset skulle vara av sten, och Nina tankte pa hur det lag i
landskapet - pa en dng. Taket sag hon framfor sig som en stor grasmatta, och
det forstarkte sambandet med dngens grés. Sedan var det inte langt till att fore-
stalla sig att man kan klattra upp pa taket och ha en plats for picknick.

— Det &r ganska harligt att komma upp liksom. N&r man nu har ett hus som
man bor i, ska man val kunna utnyttja det maximalt. Det &r vél ingen nytta med
ett tak annars! Eftersom det ar grés pa taket, leder det tanken vidare till att man
ska kunna sitta i graset. Man far ju lite utsiktspunkt. Om man bor sa man har en
fin utsikt, sa desto storre anledning. Och sa ar det val ingen som ser en, om man
sitter uppe pa taket. | och med att det ligger pa landet kan man géra som man
vill.

Jag paminner Nina om att hon ocksa i sitt landskap placerat in en utsiktspunkt:
berget vid havet.

— Det &r fascinerande med till exempel Kakndstornet. Om det finns ett ut-
siktstorn, gar jag garna upp i det. Allt &r sa smatt liksom, nar man kommer upp.
Den senaste upplevelsen var Ales stenar i Skane. Det &r gras pa en platd, en nipa
ner och vidstrackt horisont. Det var en véldigt stark kansla av gras just dar. Om
man nu har gras pa taket, har man lust att trampa runt i det, om det véaxer frodigt
och tatt.

Grastaket betyder verkligen mycket for Nina. For det forsta sa uttrycker det
behovet av historisk forankring i en plats. For det andra blir inslaget ”’se men
inte synas” tydligt. Dessutom skapar sittandet pa grastaket avstand och avskild-
het, allt blir ju sa smatt dar uppifran. Picknick & andra sidan leder tankarna till
gruppgemenskap. Associationen till upplevelsen av Ales stenar dppnar kanslan
for den fria horisonten, naturens krafter, utsatthet, ocksa frihet och framtid. Att
trampa runt i det frodiga och tata graset kanns ocksa som en narhet till liv och
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vaxande, kanske ocksa skydd. En forutsattning for denna kénsla ar formodligen
minnen av somrar pa landet, hos morforaldrar och pa kollo.

Man vill bli bekraftad

Né&r Enar besoker oss under ett av vara samtal, sager han bland annat:

— Det som slog mig nér jag tittade den har gangen - jamfort med forra
gangen - &r att jag inte alls fick lika mycket funderingar i min skalle. Och da
funderade jag pa hur det kom sig. Jag undrar om det berodde pa att i landskapet
hade du sjalv manga funderingar fram och tillbaka, for och emot, manga olika
tankar som ofta var motstridiga. Men den har gangen verkade det ga mera som
pa réls, sa smartfritt och sjalvklart och valdigt enkelt.

Nina haller med om detta. Men efter en stund borjar hon visa tecken pa miss-
ndje och besvikelse. Hon tycker Enar verkar ointresserad av vad hon byggt.
Ganska indignerad undrar hon vad det hela egentligen gar ut pa, vad vi tycker ar
viktigt.

Nar Enar lamnat rummet, far Nina och jag tillfalle att tala vidare om hennes
irritation.

— Jag blev lite konfys. Jag vet att Enar &r psykolog och sa dér, och att han ar
mer intresserad av processer. Men jag undrar vad han menar med att det gick sa
enkelt. Ar det vanligt eller ovanligt att det gar s& enkelt?

— Det gar inte att séga.

— | och med att det gick sa latt, blev han paff. Det kanske bara betyder att jag
funderat tidigare!

— Det gar inte att jamfora med andra hur du gjort. Det verkar som det kanns
krankande att han séger att det gick enkelt.

— Ja, det gav varken det ena eller det andra. Jag forstar inte vad han menar.

— Det ar ungefar som om man skulle géra en malning, och sa jobbar man
med den réatt lange, och sa staller man ut den. Och sa sager dom: ”Det dar ser ut
att ha varit enkelt att gora.”.

— Ja, just det.

— Det dr ungefar som att sdga: "Vad du &r enkel eller okomplicerad.”.

— Ja - "vad du har det latt!" Det &r kanske lite 16jligt. Man vill bli bekréftad.

— Du sa att det har huset innehaller olika vinklar och vrar och har en massa
saker att upptacka, och man vet inte hur manga rum som finns. Du kanske séager
nagonting om dig sjalv, nar du sager sa?

— Jaha?
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— Det finns en massa saker att upptécka. Det finns saker som du inte k&nner
till sjdlv. Du sa: "Ingen vet hur manga rum det finns i det har huset!” Da later
det som du sager: "Jag vet inte ens sjalv riktigt hur mycket jag innehaller, eller
hur jag ténker, eller vad som &r viktigt for mig.”.

— Jajust det. Det stimmer nog ganska bra det.

— Sa da blir huset lite av ett sjalvportritt.

— Jo, kanske det.

Nina kommer nu att tdnka pa en sak:

— Det har faktiskt slagit mig tidigare att jag har avsl6jat saker om mig sjalv
fast jag talat i fonster och dorrar och golv. Da kandes huset som ett skrackhus.
Det star ju dar, man kan inte gomma det.

Det blev sa naket, sa konkret. Men skrécken sitter inte djupare an att vi till-
sammans kan leka med tanken vad Ninas hus i sa fall sager om henne. Att det ar
sa buckligt och knoligt, det kanner hon igen hos sig sjalv. Det betyder att hon
nog inte &r speciellt noggrann av sig. A andra sidan férvanar glashuset henne,
och hon kanner sig stolt dver att ha astadkommit det.

— Det ar sa fyrkantigt och sa dér. Det ser valdigt snyggt ut. Det gillar jag, den
kombinationen. Det ar ett mal att kunna anstranga sig och ha lite extra talamod,
och lyckas gora nagot som inte bara ar personligt. Nat som har lite stil. Det fas-
cinerar mig ocksa, att det kan vara lite strikt, fast under vissa former, nar det
galler material, planering och struktur. Lite ordning och reda.

Interidren

Det &r nu dags att ge Nina en ny uppgift: att bygga ett hem at sig sjélv.

Hennes forsta kommentar géller méblerna.

— Det ser ut som en samre loppmarknad.

Strax upptacker hon emellertid TV-apparaten. Den verkar ha en positiv effekt
pa hennes sinnelag.

— Det ar kul anda!

Hon valjer ut en soffa, tva fatoljer, ett akvarium, ett skap, ett soffbord av glas,
en golvlampa och en moraklocka. Med hjélp av detta skapar hon en sitthorna i
ett tankt vardagsrum, dar ocksa TVn och en stereoanlaggning hamnar. Och Nina
blir ganska nojd.

Sa ar det kokets tur. Nina valjer ett ovalt bord, en soffa och tva stolar.
Moblerna &r i borgerlig 1800-talsstil, tillverkade av naturfargad bjork och
kladda med ljust, blommigt tyg. Hon placerar ocksa in disk- och arbetsbankar
med 6verskap, kyl och frys.
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— Jag vill ha ett tipptopp kok.

Nésta rum blir sovrummet.

— Den hér var ju vacker, sager hon ironiskt om den ljusbla dubbelsang hon
valjer.

Ett nattduksbord och en byra far ocksa plats i sovrummet. Senare kompletterar
hon med ett sybord med symaskin, en bordslampa och ett farskinn pa golvet vid
sangen.

Nina letar nu efter ett skrivbord, eftersom hon vill inreda ett arbetsrum. Ett
gammalt koksbord, ett par stolar, en bokhylla och en golvlampa far markera ar-

betsrumsinredningen, dven om mdoblerna borde se helt annorlunda ut - gérna i
svartvitt och stal, och betydligt modernare.

7 Ninas 6nskebostad star en Gppen spis, en gunghast och en moraklocka centralt placerade.

Innan Nina gar vidare till det sista rummet, badrummet, placerar hon utan
kommentar en dppen spis och en gunghast mitt i sin bostad. Badrummet har
dusch, wc och handfat. Lite senare tillkommer badkar och tvattmaskin. Hon &r
nu klar med sin bostad, s& nar som pa lite blommor, en duk, en jordglob och en
del andra smasaker. Det har bara tagit henne drygt en kvart.
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Nina tanker sig en ratt rymlig vaning av aldre modell. | mitten finns en hall
som delar bostaden i tva halvor. Det ska emellertid vara ganska 6ppet mellan de
olika delarna. Koket &r modernt, liksom badrummet. Annars finns det en hel del
aldre, &rvda grejer. Det &r en blandning av gammalt och nytt: koksmaskiner, ka-
bel-TV och en musikanlaggning, liksom den antika kéksmdobeln, moraklockan
och den gamla fina gunghasten. | koket ska det finnas plats for manga matgas-
ter. Arbetsrummet déremot &r Ninas privata revir. Dar ska hon ha sitt kontor, dér
harskar ordning och reda, och dér kan hon vara ifred bakom en stdngd dorr.

— Bor du ensam i lagenheten eller tillsammans med nagon?

— Det &r val.. .skulle val tro att det &r det.. .ndgon annan ocksa. Och sa skulle
jag egentligen vilja ha ett gastrum. Det hdr kan vara en baddsoffa, sdger Nina
och pekar pa soffan vid matplatsen.

— Sa har jag det nu.

— Det &r eventuellt for tva da? Det ar lite osékert? undrar jag.

— Pa nat satt ar det val for tva, tankt for tvd. Annars hade jag nog inrett det
helt annorlunda. Det har kanns ganska bra sa dar... da allting fungerar, da det ar
ordning pa allt sant dar. D& inreder man nog sahar tror jag.

Lagenheten pdminner mycket om Ninas nuvarande bostad. Den storsta skill-
naden dr att den har ett arbetsrum, vilket Ninas l&genhet saknar. Hon bor ju till-
sammans med sin pojkvan, och ibland kommer nagon kamrat och sover Gver.

Sovrummet &r den del av dnskebostaden som Nina tycker sémst om. Det &r
inte alls som hon vill ha det.

— Symaskinen dar ar djavligt fanig! Den bara star dar, hinner aldrig anvén-
das! Fast den ska egentligen anvandas. Som ett daligt samvete.

Pa sybordet ligger ett tygstycke.

— Det ser sjuttitaligt ut.

Nina byter till ett annat, ovalt bord.

—Sangen ar kall och stel. Det ar som att lagga sig i en kista. Man slar i hela
tiden. Madrassen ser sa hard ut. Hela rummet &r som ett hotellrum.

— Vill du ha dubbelséng? undrar jag.

— Jag vill ha en bred séng, rymlig. Det har varma farskinnet tycker jag verkar
jattetrevligt, svarar Nina lite undvikande.

Nagot som har med Ninas samboende verkar inte bra. Ska hon bo ensam eller
tillsammans med en man?

— Senare kanske, nar det ar ordning pa allt sant dar.

Just nu verkar det oklart.

Men det finns delar av 6nskehemmet som Nina gillar desto béattre. Det &r mat-
platsen, den 6ppna spisen och gunghésten. Hela den avdelning som ligger cen-
tralt placerad - det vill sdga kok och hall - tycker hon mycket om.
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— Det ar gediget pa nagot vis. Jag gillar moblerna. Dom ér lite gamla. Och sa
en Oppen spis, det &r en drom. D&r kan man elda. Det blir varmt och skont. Och
det har ar en vacker sak.

Hon pekar pa gunghéasten.

— Jag tycker om kok 6ver huvud taget. Dér sitter man och &ter. Det luktar.

Léngtan efter varme, néring, gemenskap, skonhet, kanske barn, trygghet och
forankring i tid och rum finns koncentrerad till denna hemmets mittpunkt: nagot
av en kvinnlig magnetpol.

Moraklockan stannade helt orationellt

Under de samtal som féljer far vi tillfalle att tala mer om Ninas nuvarande bo-
endesituation, den som hon sager styrt hennes byggande. Sedan tre ar tillbaka
har hon en nybyggd tvarummare i en stockholmsférort. Hennes pojkvan bor
ocksa dar, men Nina kanner att hon inte mar bra av att bo ihop med honom. Det
blir problematiskt pa olika vis, och hennes sjalvstandighet och integritet gar
forlorad. Darfor har de efter manga turer bestamt att separera. Nina ska tillfal-
ligtvis bo hos en kompis, och sedan flytta tillbaka till lagenheten da pojkvéannen
flyttat ut.

— Jag borjar acceptera den som mitt hem.

Detta ar en ny erfarenhet. Tanken att bo ensam kénns emellertid lite oroande.

Det &r viktigt for Nina att det finns liv i ett hem. Hon har fatt berom for sina
vaxter - och hon har en katt. Men tyvarr maste hon gora sig av med den, efter-
som hon &r allergisk. | dnskebostaden representerar akvariet en mojlighet att ha
djur som inte fororsakar problem. Dar finns ju ocksa en del blommor.

Men framfor allt &r det viktigt att det finns plats for barn - besdkande och
kanske egna. Gunghasten markerar detta. Hon blev sa glad nér hon hittade den
bland vara mébler.

— Den é&r valdigt symbolisk, en krydda pa hela mobleringen. Den har med
barn och barndom att gora, med lekfullhet. Moraklockan ar ocksa nagot extra,
antik. Den har en historia. Lite magisk ocksa. Den star langst ner i korridoren
och slar sina klockslag. Det blir lite spannande med den dér, tycker jag. Det blir
en annan dimension. Historia. Hasten ar ocksa historia.

Lite senare:

— Det fanns en moraklocka dér jag bott inneboende. Den maste dras upp. Det
var mycket med den - ganska hérlig! Plotsligt stannade den helt orationellt.
Fascinerande! Det ar som en symbol for mig. Folk upplever mig som orationell.
Jag kénner trycket av det. Den blir som en kompis. Samma sak med hasten.
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Bade gunghéasten och moraklockan symboliserar alltsa historia, men ocksa det
orationella och okontrollerbara. Pa sa sétt blir de levande och paminner om
lekfullhet, magi, barnslighet - &ven om mer vuxen infallsrikedom.

Hasten har ocksa en annan viktig betydelse, som vi snuddat vid tidigare i
samband med Ninas landskap och stallet dar. Den paminner henne om hur hon
som vuxen lart sig rida och darigenom fatt formaga att kontrollera starka, vilda
naturkrafter.

Det irrationella kontra det rationella, eller fantasin kontra kontrollen fascinerar
Nina alltmer under samtalen. Hon vill ha ordning och reda, funktionella mébler,
prylar och apparater. Samtidigt ska det finnas plats for experiment - till exempel
i arbetsrummet. Den bekvama, konventionellt inredda bostaden har sina varden.

— Jag langtar nog efter en mogen mablering.

Samtidigt finns risken for lasningar, ororlighet och forstelning, brist pa spon-
tanitet. Spanningen i det tema Nina introducerade i samband med véxthuset
finns kvar, en spanning mellan - om man sa vill - ordning och kaos. Vi enas om
att de flesta elementen i Ninas dnskebostad kan placeras in pa en skala med ra-
tionell - irrationell vid andpunkterna, allt ifran koksmaskiner via vardagsrums-
mabler till moraklocka.

— Det ar att satta fingret pa sin spets, ar Ninas sammanfattande omdome.

Under ett av vara samtal framkastade jag tanken att Nina verkar ovanligt in-
tresserad av glas. Hon provade med olika fonster i sina bada hus, skapade en
glasveranda, valde ett akvarium och ett glasbord i dnskebostaden, gillar TV.
Nina haller med om att hon tycker glas ar ett harligt material. Det gar att se ige-
nom, och ndr man sitter bakom en glasskiva - om det nu &r ett fonster, en vagg
eller en TV-ruta - sa har man en form av kontroll utan att sjalv direkt vara med.
Man far impulser utifran och behover inte alltid synas sjalv. Hon tanker pa hur
det kan vara att sitta pa ett kafé. Méanniskor passerar, kommer fram till en
ibland.

— Man behover sjalv inte jaga upp folk. Pa satt och vis ar det ett idealiskt
tillstand.

Ninas egna associationer gar till hur det kan kénnas att helt passivt bli matad,
bara sitta och gapa och ta emot, inte behdva anstrédnga sig. En barnslig kénsla.
Nina séager att det faktiskt kan vara bade positivt och skrammande. Man kan ju
inte paverka, aven om man vill. Samtidigt & hon fascinerad av detta. Hon
kommer att tanka pa hur det stiammer med hennes jobb just nu, att std med en
kamera och filma.

— Nar man fotograferar star man bakom linsen och iakttar allting. Det &r en
helt annan sak att sta framfor kameran. Da ar man kanske mycket mera blott-
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lagd. Men bakom kameran kanner man sig ganska skyddad, trygg. Sa det kanske
hénger ihop.

Nina kopplar samman sitt behov av att se men inte synas - atminstone inte
exponera sig alltfor 6ppet och direkt - med sitt yrkesval.

Innan tiden rinner ut

En sak som Enar lagt méarke till nar han sett och lyssnat pa vara band, ar hur
ofta och ingdende vi diskuterat tiderna for nasta gang vi ska ses. Han tycker
detta ar en smula anmérkningsvart. Varfor denna omstandlighet? Jag kommer
att tanka pa moraklockans centrala placering i Ninas 6nskehem - langst bort i
mittenkorridoren, synlig fran alla delar av lagenheten, och Nina replikerar:

— Man blir medveten om att tiden gar da. Det ar lite 6desmattat. Det ar
klockan som tickar genom livet. Man blir pdmind om att man inte lever for
evigt. Sen finns det en biologisk klocka. Omedvetet, i framtiden, vet man, det
dar med barn och sa. Det &r ju inte akut, men det & nagot man vet om. Man
maste bestdmma sig ndgon gang, innan tiden rinner ut... Dessutom skapar man
battre om man ar medveten om att man har en viss tid pa sig.

— Sa du vill inte gldmma tiden, du vill vara medveten om den.

— Och &nda har jag inte egen armbandsklocka! Jag har visserligen en, men
jag kommer mig aldrig for att kdpa batterier till den!

Moraklockan - symbolen for det irrationella, en levande organism, Ninas
kompis - avsléjar en obehaglig sanning: tidens obevekliga gang. Snart maste
Nina ta stallning till nagot av det svaraste hon vet: om hon ska leva ensam eller
tillsammans med nagon, om hon ska skaffa barn eller ej. Ar undvikandet att bara
armbandsur ett forsok att halla detta svéra stallningstagande ifran sig? Ar valet
att placera moraklockan mitt i bostaden en omedveten - men nog sa betydelse-
full - handling med tanke pa Ninas livssituation och framtid?

Bakom moraklockan har Nina satt en dorr, ungefar som en koksingang i dldre
lagenheter. Detta motiverar hon med att det ar viktigt att kunna fa in Iuft i bosta-
den, annars blir det sa instangt. Dessutom blir det mera dramatik pa det sattet.
Man kan smyga ut osedd. Det finns en utvég.

— Det finns inget varre an nar saker och ting blir avslojade i dagsljus, forstar
du! Det ska finnas en majlighet till att saker och ting inte blir avsléjade, sa dar
fullt belysta. Det gillar jag inte. S&rskild i en relation.

Jag uppfattar Ninas uttalande som ett meddelande bade till hennes eventuella
sambo och till Enar och mig.
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Den bostad Nina helst minns &r en sjuttitalsvilla med en 6ppen och en sluten byggnadsdel.

Vid flera tillfallen har Nina namnt olika platser hon bott pa. Darfor ber jag
henne att gora en bild av nagon eller nagra av sina bostéader.

Hon véljer att mala en fasad av en villa med hjalp av vattenfarger i ett stort
skisshblock som jag lagt fram. Huset ser ut att besta av tva delar: en med mycket
stora fonster, och en med betydligt mindre. Framfér den mer slutna delen finns
en stor veranda. | fonstren ser man mycket véxter, och framfor huset malar Nina
gront grés.

— Ska jag fortsétta invandigt?

Jag nickar. Hon malar da upp villans planl6sning - och véljer olika farger for
olika rum, for att markera att det som mest bodde sex méanniskor i huset. Det var
da nagot av ett kollektiv.
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— Det var en kvinna som skulle hyra ut det, for det var hennes... hon hade
haft familj. Sa hon bodde dar, fast hon bodde bara dar pa helgerna. Det &r hon
som é&ger huset.

Dessutom fanns en kvinna med ett barn, en annan kvinna och &garinnans son
Niklas i huset.

— Han &r min pojkvan sedan sex ar tillbaka.

Nina bodde i huset knappt ett ar 1983.

— Hur kommer det sig att du valde att géra den har bostaden? undrar jag.

— Jag trivdes dadr, ett trivsamt hus trots att folk kom och gick.

Huset var stort och luftigt, hade jattestora panoramafonster, och pa verandan
sov folk. Jag forstar att detta ar det hus som Nina talat om tidigare i sa positiva
ordalag - sjuttiotalsvillan. Huset var arkitektritat till Niklas familj som bestod av
fyra barn och tva vuxna. Aven hans farmor och farfar hade bott i villan, och
farmodern hade slutat sina dagar i ett av husets rum. Sa smaningom skilde sig
Niklas fordldrar, och familjen upplostes. Endast Niklas och hans mamma stan-
nade kvar. Nina fascinerades av den historia som hade utspelats i huset, och som
hon horde sd mycket talas om.

— Det var lite magiskt.

Husets tomt var stor och ganska vildvuxen. Inga staket fanns, och villan lag pa
en bergknalle.

— | kéllaren var det en dorr in till ett kallforrad, och dar hade dom bevarat en
hel berghall. Sa hela alltihop var som byggt pa en holme, en ¢ pa nagot vis. Sen
var det proppfullt med hus omkring. Men det var som en 9. Valdigt rymligt.
Over trappan ar det fonster uppe i taket. Mycket vaxter véaxer upp i det utrym-
met. Mycket valmaende véxter levde i det huset.

Jag borjar ana varfor just detta hus &r sa viktigt for Nina, trots att hon bara bott
dar nio manader av sitt tjugosjuariga liv. Dar fanns ju historia, forankring i bade
tid och rum, gemenskap i kollektivet, véxter, narhet till naturen och andra man-
niskor - livsrum.

Anda tyckte inte Nina om sitt eget rum. Det lag i kallaren, hade sma fonster
uppe vid taket, och inredningen var mycket spartansk: en sdng, en heltack-
ningsmatta och en massa brate. Sa Nina levde sitt liv i andra delar av huset,
bland annat i det rymliga vardagsrummet. Dé&r fanns stora panoramafénster,
vaxter och till och med ett takfonster. Kanske hittar Nina hér froet till den véxt-
husidé hon utvecklat i sitt d&ngshus. Fasadbilden visar dessutom en 6ppen och en
sluten huskropp.

Det viktigaste med huset var kanske anda kontakten Nina fick med Niklas
mamma.
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— Hon ér lite speciell. En stark personlighet. Hon lever pa det minimala, hon
klarar sig, har koll pa vad man behéver. Blivit paverkad av antroposoferna, tagit
till sig vad som é&r livskvalitet. Hon &r gammal, nastan sextio ar, full av liv, fott
fyra barn. Men hon tanker inte pa hur gammal hon &r, & kompromisslés. Nu
jobbar hon som textilkonstnar, och lever pa pengar hon fatt nar hon salt kaken.
Hon bor pa Aland.

Inte forran nu forstar jag att Nina talar om Karin.

Varfor har Karin blivit en sadan viktig person for Nina? Fortfarande vet jag
valdigt lite om hur Nina bott under sitt liv.

— Jag har bott pa elva-tolv olika stéllen sedan jag flyttade hemifran.

— Om du skulle vélja ett av de stéllen du véaxte upp pa, foreslar jag.

— Da skulle jag vélja det forsta. DA var allt sa stort, fast det var litet. Da var
man ju sa liten sjalv. Dar bodde jag tills jag var nio.

— Om du skulle géra en bild?

— Det kanns sa avlagset. Men det ar latt. Det ar sa litet sa det ar latt.

Med snabba penseldrag malar hon upp en tvaa i en soderforort till Stockholm.

— Jag har alltid tyckt den var sa charmig den har lagenheten.

Den lag pa tredje vaningen i ett langt hus med &tta portar. Hallen hade ett
gratt- och svartrutigt golv. Rakt fram lag badrummet. Till hoger ledde en glas-
dorr in till vardagsrummet. Dér stod en baddsoffa, som Ninas mamma och
pappa sov i, ett piano, en TV, ett bord, en bokhylla med pappas bandspelare, och
langst bort fanns balkongen. Till vanster om entréddrren hittar man Ninas och
hennes systers rum. Forst hade de en vaningssang, men nar de blev aldre fick de
var sin. Ett gemensamt skrivbord star langst in vid fonstret. Koket namner Nina
sist. Det ligger mitt emot vardagsrummet, till vanster om badrummet.

— Det hade isbla koksluckor. Hemskt!

Nar Nina berattar om vad hon minns fran tiden i lagenheten, namner hon al-
drig koket. Vardagsrummet daremot minns hon mycket val. Hon pekar pa dor-
ren mellan hall och vardagsrum.

— Jag kommer ihdg att det var glas i den har dorren har. Pa kvallarna sa var
dorren stangd, och det var ett draperi for. Om det var nanting pa TV, sa smog
man in har bakom draperiet. Man sag liksom in i vuxenvérlden pa natten. Det
var spannande. Det hande sa mycket i det dar rummet. Min pappa har alltid haft
massor av bandspelare och apparater hit och dit. Vi holl pa och spelade skivor,
kladde ut oss och dansade i det har rummet. Det var liksom stora ytor sa man
fick plats. Sen nér jag var atta-nio ar gick jag pa ett fritids tva portar bort. Jag
hade egen nyckel. Sa gick jag och mina kompisar upp héar, och sa satt vi har och
gjorde intervjuer med kassettbandspelare. Pappa var intresserad av film, TV,
musik, allt sant dar, teater, bdcker.
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Ninafoddes i en tvarummare. Ovanfor hallen ligger Ninas och hennes systers rum samt
koket, under hallenfinns vardagsrummet.

— Mamma da? undrar jag.

— Nj4, hon har bara varit med pa pappas filmer. Annars var hon sjukskéter-
ska.

Vardagsrummet “dar allt hande” aterkommer Nina till flera ganger. Det bytte
karaktar varje dygn, eftersom foraldrarna sov dér. P& sondagsmorgnarna Iag hela
familjen i baddsoffan, at frukost och lyssnade pa radio.

— Det var funkismobler dar.

Det egna och systrarnas rum minns inte Nina lika val. Men det var trevligt att
dela rum. Den tva och ett halvt ar yngre systern och Nina hangde alltid ihop pa
den tiden. Nu traffas de knappast alls.

Det verkar otvivelaktigt vara sa, att pappas intressen och prylar i vardags-
rummet gjort ett djupt intryck pa Nina. Tank bara pa hennes yrkesval och teate-
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rintresse. Mamma verkar inte vara lika inspirerande - inte heller koket, om det
nu var hennes revir. Och att std dold bakom draperiet och kika genom glasdorren
in i den spannande vuxenvarlden dar TVn glimmar, maste ha slagit an en strang
inom Nina som fortfarande vibrerar med full kraft. Se men inte synas!

Familjen glider isar

1973, da Nina var tio ar, flyttade familjen till en fyrarummare i en annan s¢-
derforort. Alla fick var sitt rum. Ninas lag mellan foraldrarnas sovrum och sys-
terns rum. Trots att standarden 6kade betydligt - Nina fick vélja nya mobler ef-
ter egen smak - trivdes hon inte.

— Vi borjade glida isar at olika hall... Allt var fel. Att bo sa tatt inpa varan-
dra. Vardagsrummet direkt inpd mina foraldrars sovrum. Man kan inte stanga
om sig. Det fanns ingen dorr till vardagsrummet 6ver huvud taget. Koket hade
glasvéagg, ocksa dppet. Det enda rummet man kunde vara i var mitt rum. Man
hade sa mycket hemligheter. Kompisarna ville man inte beblanda med forél-
drarna.

Men Nina tyckte inte heller om sitt rum. VV&ggen mot foraldrarnas sovrum var
for tunn. De horde varandra. Mest var det att foraldrarna horde henne och hen-
nes hemliga telefonsamtal.

Dessutom lag Ninas rum mellan systerns och foraldrarnas.

— Rummet var helt hopkldmt, exponerat mellan min syrra och mina foraldrar.

Nina uppfattade det som nagot av ett 6vergrepp att foraldrarna bara bestamde
att de skulle flytta, utan att fraga henne férst. Och hon &r mycket kritisk till att
de valde just den fororten.

— Det var sd mycket misér dar ute. Gamla kompisar stod och hangde i tun-
nelbanan. Vissa blev tragiska livsoden. Jag tankte: ”Hur kan de ha placerat mig
har? Hur kan de lata mig véaxa upp har? Har de inte kunnat hitta pa nagot
battre!”.

Men ungdomsgarden var en ljuspunkt och en viktig samlingsplats. Den lag
vid T-banestationen, och var ett tag sa populdr att folk akte fran City for att ga
pa diskotek dar. Det ar denna ungdomsgard som ar inspirationskallan till den
affér, det kafé och det Folkets Hus Nina placerade in i sitt landskap.

Familjen fornyade nastan hela sitt mobelbestand vid flytten. Nina tycker att
allt i inredningsvag fran den tiden &r grasligt fult.

— De kopte en hemsk soffgrupp till vardagsrummet, en symbol for det
hemska sjuttiotalet.
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Vid tio ars alderflyttade Nina till enfyrarummare. Langst uppe till vanster ligger systerns
rum, sedan foljer Ninas rum, féraldrarnas sovrum, vardagsrummet och nere till vanster ko-
ket.

Nina var inte sa mycket hemma, vad hon minns. Antingen var hon hos kompi-
sar eller pa ungdomsgarden.

__Narjag var hemma stod jag och svor framfor spegeln. Det var hela tiden
att prova grénserna - mycket ovdn med min pappa. Han satte tiderna nar jag
skulle vara hemma, och jag protesterade. Kamp hela tiden. Det handlade om vad
man fick och inte fick, att bli sjalvstandig. Min syrra och jag gled ifran varandra.
Man stod i hallen och skulle ivdg. Skrek fortvivlat.

Nina berattar manga episoder som belyser upprepade konflikter mellan henne
och foraldrarna. Fortfarande kan hon inte forlata dem. De bor kvar i samma la-
genhet, och Nina kdnner ndstan hat mot dem, sdger hon. Hon har férgéves for-
sokt fa dem att flytta. Innan de bytte ut de fula sjuttiotalsméblerna mot ljusa och

46



moderna, var det svart att hilsa pa dem, men nu gar det lite battre. Nina borjar
faktiskt kunna se att inte allt var negativt i fyrarummaren.

— Vi dkte alltid bort pa somrarna, sa allt var inte jamngratt hela tiden.

Dels var de i pappas hemstad i Norrland. Dels bodde de hos mormor och mor-
far pa deras handelstradgard, dar tre jamnariga pojkkusiner fanns. De lekte ofta
ihop. Nina trivdes, och det gjorde hon i Norrland ocksa. Pappa hade kompisar
och skolkamrater som hade barn, och ofta lekte de i en ladugard. De var med
och bargade ho, red, sag kossor, kalvar och hundar.

— Jag akte med pappas brorsa och kusin, en tjej som var ett ar yngre. Hade
tva pappor som tog hand om en - lite speciellt. Det var ganska trevliga somrar.

Dessutom var Nina pa sommarkoloni - forsta gangen redan som attaaring.

Konflikterna mellan Nina och hennes foraldrar i fyrarummaren verkar fortfa-
rande bertra henne djupt, sa djupt att allt som paminner om mableringen i
denna lagenhet inger henne obehag. Ofta papekar hon till exempel att mobler i
“sjuttitalsstil” ar grasligt fula. Men viktigare ar nog hur dessa konflikter paver-
kar Ninas syn pa sig sjalv, hennes reaktioner till andra manniskor, hennes in-
stéllning till och tankar kring boende och fysisk miljé dver huvud taget. For att
oka min forstaelse for sddana och liknande fragestéllningar fortsatter Nina och
jag att traffas. Totalt blir det tjugotva samtal.

| fyrarummaren tyckte Nina att hon forlorade kontakten med resten av sin
familj. Samtidigt upplevde hon att hon bodde alldeles for tétt inpa foraldrarnas
och systerns rum. Hon kénde sig exponerad och kunde inte vara for sig sjélv
med sina hemligheter. Detta &r en intressant motsattning. Under vara samtal
beréttar Nina hur oférberedd hon var pa flyttningen fran tva- till fyrarummaren.
Det var inte bara det att hon inte blev tillfragad om hon ville flytta eller ej. Hon
kande sig ocksa forsatt i en frammande situation fran den ena dagen till den an-
dra.

Foljande dialog utspelas, nar jag tar upp hur komplicerat det maste vara att
bade vilja vara ifred och nara foréaldrar och lillasyster:

— Om det bara hade varit sa enkelt att du sluppit mamma och pappa. Men det
later inte som det ar det. Du saknar ocksa nagonting i det tata och trdnga som
fanns forut (i tvarummaren). Du reagerar pa att det kandes sa utspritt.

— Ja. Det forvantades att man ska vara sa vuxen plétsligt, tror jag. Eget rum.
Bara en san grej! Plotsligt sa ska man ha eget rum. Jag kommer ihag forsta nat-
ten, ndr man sov dér. Det var ju helkonstigt. Det dér att nu skulle man gora i
ordning det, satta upp nagot pa sin egen dorr. Det uppmuntrade till att ”nu ska
man stanga dorren om sig och bérja fundera.” Och sa 6ppnade man dorren, nar
man ville att dom skulle komma in.
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— Det gick for fort alltsa?

— Ja, jag tyckte det gick for fort.

— Det var nagon sorts avbrott, avklippning i kontakten, som du inte gillade.
Plotsligt var du instangd i ett eget rum dar det var bara du.

— Ja. Jag tror det. Ja. Jag kommer ihdg att pl6tsligt var man sa stor. Sedan,
nar jag borjade fyran, var man for stor for att ga pa fritids ocksa. Allt var dar
nere, dar man bodde forut. Det var bara slut pa den historien.

Behovet av anknytning bakat i tid och rum - kontinuitet - som Nina talat sa
mycket om, och som hon materialiserat i bland annat trad och &ldre byggnader,
blir begriplig. N&r hon flyttade, forlorade hon plotsligt sina rétter. Den succes-
siva 6vergangen till vuxenhet i Ninas egen takt spolierades.

— Jag har tankt tillbaka pa det, jag vet inte hur manga ganger, och gatt ige-
nom och gatt igenom och gatt igenom. Jag har verkligen glorifierat den perioden
(i tvarummaren).

| fyrarummaren langtade alltsd Nina efter en storre narhet till sina foraldrar,
framfor allt till pappan, samtidigt som hon kom in i puberteten. Att da aterknyta
en ndra kontakt med honom blev alltfér komplicerat. Deras samvaro kom att be-
std av standiga konflikter - typiskt nog ofta angaende hemkomsttider och ge-
mensamma familjeutflykter pa helgerna. Nina pastod att hon ville vara hemifran
sa mycket som majligt. Pappa sa ifran.

— Han var mest upprérd. Mamma forsékte ocksa, men henne tog jag aldrig
pa allvar. Hon var inte lika kanslosam. Han ville verkligen nanting. Nagra
ganger minns jag att det riktigt blaste! Han var orolig. Tva déttrar! Som en riktig
svanpappa. Han var engagerad.

— Och du var engagerad i honom ocksa?

— Jag kéanner stdrre kontakt med min pappa &n med min mamma. Vi ténker
lika. Min syrra blev plétsligt lika min mamma. Jag har alltid fatt hora att jag ar
lika min pappa. Sen blev min syrra lika min mamma, och da blev vi olika. Min
pappa har alltid varit intresserad av teater. Jag har nog alltid gillat honom rétt
bra, dven fast jag tyckte att han var helt inskrankt, inte fattade nanting. Sarskilt
nar det var tonarsperiod.

Mamman var mest engagerad i sitt jobb, som Nina minns det.

— Hon har alltid jobbat. Nastan hela min uppvéxt. Hon har inte varit sa 6ver-
drivet intresserad av hem och familj. Hon har inte varit den typen som bakat
bullar och sa jamt och standigt. Jag vet inte. Syrran ser upp till henne, forsoker
efterlikna henne. Det tycker jag &r sa hemskt, forstar du! Jag ser min mamma sa
tydligt i min syrra. Min mamma har alltid varit sa konturlés. Nu tycker jag min
syrra ar det ocksad. Hon har forandrat sig s mycket fran den tiden (i tvarumma-
ren). Jag skulle helst vilja frysa alla personer dar!
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Niklas mamma Karin &r pa vissa satt en kontrast. Hon har till exempel alltid
varit hemmafru, och Nina har en fin samtalskontakt med henne. Karin represen-
terar bade historia och framtid.

— Min mamma tanker pa ett annat satt, ser inte mojligheterna. Karin &r bara
mojligheter pa nagot vis. Hon kanns gammal och vis. Hon ar som en symbolfi-
gur i verkliga livet. Jag blir nog inspirerad av henne.

Hur ska man leva?

Nina befinner sig i en svar och viktig fas i sitt liv. Detta blir alltmer tydligt for
henne under vara samtal. Dels fyller hon tjugosju ar, och detta upplever hon som
att hon faktiskt inte ar sa ung och ansvarslds langre - eller borde i alla fall inte
vara det. Dels sa avlider och begravs hennes morfar under den tid vi traffas. Att
tiden inte &r oandlig blir sa patagligt. Hon tycker att hon snart maste ta stallning
i en rad oerhort viktiga fragor: Vad ska hon arbeta med? Var ska hon bo? Ska
hon leva ensam eller tillsammans med nagon eller ndgra? Ska hon skaffa barn?
Den biologiska klockan gar obevekligt. Den star dar och gor sig pamind mitt i
Ninas dnskebostad. Hur ska hon férena forvarvsarbete, sjalvforverkligande och
moderskap? Mamman ar ingen hon vill efterlikna. Nina behdéver verkligen en
klok, aldre person att tala med - som dessutom &r kvinna. Karin blir med-andra
ord den forebild Nina saknar. Det lilla roda huset vid stranden i Ninas landskap
&r en markering av att Karins ndrvaro behdvs i Ninas liv just nu.

Att Karins hus ligger vid havet ar sékert ingen tillfallighet. For Nina represen-
terar havet, som vi vet, frihet, framtid och majligheter. Men havet ar ju ocksa
skrammande; minns hur radd hon &r foér att simma pa djupt vatten. A ena sidan
vill hon bli utsatt for naturens krafter - till exempel "bli tillblast” uppe pa ett
berg eller i en segelbat. A andra sidan skrammer det henne.

Apropa havet sager Nina under ett av vara samtal:

— Jag har ju sett Hajen. Jag lider av det. Att simma omkring i Ostersjon eller
en insjo och tro att Hajen ska dyka upp. Det ar ett hot fran botten. Jag har nog
simmat mest i bassang. | Mélaren eller sa ar det osakert, man kan inte se botten.
Fiskar kan bita en i benet.

Nina skrattar till.

— Okénda djur. Man kan sugas ner. Om man simmar pa djupt vatten maste
man verkligen lita pa sin kroppsliga formaga.

Skogen &r ocksa farlig. Dar kan man plotsligt st6ta pa vilda djur, till exempel
en bjorn.
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— Om jag gar ensam i skogen, da kanner jag likadant. D& kanske bjoérnarna
och dom som bor i skogen kommer, klubbar ner mig och &ter upp mig. Anda ar
jag vegetarian och borde vara vén med djuren.

Det gor henne bade forbryllad och road att tanka pa detta.

Skogen och havet ar sa speciella.

— Det &r en annan vérld. Dér finns andra krafter.

Nina har last Carlos Castanedas bocker, och det gjorde starkt intryck pa
henne. Hon dras mot de oké&nda krafterna, samtidigt som de gor henne skrack-
slagen. Jag undrar om Nina sjalv kan ha nagra av de egenskaper hon &r radd for?

— Fast jag vagar inte ta fram dom, har inte tagit reda pa det riktigt.

Det borde emellertid finnas utrymme for detta utforskande, menar hon.

— Det &r en nyckel, en dorr.

Tidigare mediterade Nina regelbundet, sysslade med olika former av mysti-
cism. Men det gick for langt, hon kande sig uppslukad och blev radd. Men ut-
forskandet av hennes egna djup och krafter &r viktigt, bara det sker under kon-
trollerade och vettiga former. Detta skulle kanske kunna dga rum i ett slags la-
boratorium, eller i en studio. Ninas vaxthus och framfor allt arbetsrummet i 6n-
skebostaden &r sadana rum. Det kan kannas bra och tryggt att det ar ordning och
reda dar - funktionellt, modernt, svartvitt och stal. Det ger nddvandig svalka och
tydliga ramar. Med viss fortjusning ser Nina att de skrdmmande aspekterna av
skogen och havet kan vara hennes egna fantasier, och saledes en okand och &nnu
oupptéckt del av henne sjélv.

— Intressant. Det &r som pa natterna. Jag drommer sa enormt mycket. Det ut-
spelar sig sana underliga saker. Jag har tankt att jag borde komma ihdg vad jag
drommer. Det maste finnas massor av saker, symbolik och sa. Saker som talar
till en.

Skadespeleri, teater och film ar en viktig del av Ninas liv. Tidigare ville hon
bli skadespelare - men allra forst clown. Just nu sysslar hon med film; star
bakom kameran hela dagarna och jobbar bland annat med att dokumentera ett
clown-kompani. Att detta har med pappas intressen att géra har jag redan berért.
Men det har ocksa andra dimensioner.

Att vara clown &r att visa upp sig sjélv i en forkladnad, forklarar Nina. Det
paminner om hur det kan kannas att bo i ett glashus. Den lek med att titta - ex-
ponera sig jag talat om tidigare, kommer pa tal. Bakom en glasvagg eller en ka-
mera kan man studera andra, och ocksa darigenom léra sig viktiga saker om sig
sjalv. Glaset blir med andra ord bade ett fonster och en spegel. Ninas fortjusning
i glaset som material blir ytterligare belyst.

En clown &r ndgot som passar Nina, tycker hon sjélv.
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— Jag gillar att vara hej och ha, kack. Det &r lite tvekonat pa nagot vis, obe-
stamt mera kanske, kackt! "Flottans glada gossar” pa nagot sétt. Det &r lite fas-
cinerande med den typen. Ménnen, som Ake Soderblom, alla tiders” sa dar,
han ar varken karl eller kvinna. Han &r lite clown. Det ar en bra roll, en drom-
roll, fast for mig en tjej som inte ar sa fjollig. Som inte &r radd for att ga pa lina
eller hugga i. Det ar roligt att fa leka med sadana saker.

— Pappa &r inte sarskilt manlig. Det ér lite skrammande pa nagot satt nar inte
man ar man. Plotsligt sdg jag min pappa som en vaninna till min mamma. Han
ar lite som Ake Séderblom. Han &r lite den stilen, faktiskt. Det & mycket det dar
med vad man far inspiration ifran! Just den inspirationen har jag nog fatt fran
honom.

— Kan man se de tva husdelarna, stenhuset och glashuset som du byggt, som
tva poler? Stenhuset som det manliga, och glashuset som det kvinnliga?

— Jaha, joho, det balanserar nog ganska mycket déremellan, tror jag, i alla
avvéganden man gor, hur man valjer. Det speglar det manliga eller kvinnliga i
en, vilket som bestdmmer. Det slog mig hd&romdagen. Jag har mycket renodlade
kvinnliga forestallningar, men samtidigt upplever jag mig som en blandning,
som tva delar av mig sjalv. Det stora stenhuset... Det gar inte att vara man om
man ar kvinna. Det maste blandas, bli ljusare, lattare. Forena de tva krafterna.
Jag tycker det &r fantastiskt! Alldeles nyss handlade det om att det var kreativt
och sd. Man kan tyda det pa manga satt! Allting stammer mer eller mindre.

Nina tycks upptécka nagot viktigt hos sig sjalv: konkurrensen inom henne
mellan manligt och kvinnligt, behovet av en syntes och en férankring i den
kvinnliga identiteten. Hon verkar uppleva detta som en befrielse.

Om hon skulle bygga ett hus idag - berattar hon mot slutet av var samtalsserie
- skulle det vara ett trahus med majlighet till bade avskildhet och gemenskap,
bade Gppenhet och slutenhet, men betydligt ljusare och lattare till sin karaktar.
Och s& maste kreativiteten in i vardagen.

— Man kan inte ha ett vaxthus, som man uppsoker torsdagar mellan fjorton
och arton.

Under det ar vi arbetar tillsammans sker en integrering av Ninas mest utpra-
glade polariteter.

Som forebild spelade Karin en viktig roll. Mycket handlade det om att bade
kunna vara kvinna och att finna ett yrke.
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Det andliga &r sa avlagset

Nina kanner att nagot viktigt saknas i hennes liv - det upplever hon nastan
som en chock efter morfars begravning.

— Vad &ar det man haller pa med? Som man lever, sa handlar det sa mycket
om hur man kanner sig hit och dit och saker och ting. Det andliga ar sa avlagset.
Det &r vid sana dar tillfallen som man kanner att det maste finnas en tredje di-
mension. Man lagger ju faktiskt hela manniskan i jorden, och sa 6ser dom pa
jord! Det ar hemskt. Det maste finnas ett rattesndre for hur man lever. Det &r
nagot som saknas. Nagot som alla kanner tillsammans. Men det kanske kommer
pa ett annat sétt an vad det var historiskt med kyrkan.

Nina soker efter en forenande moralisk och religits varderingsgrund. Att
kunna motas ar viktigt, speciellt i svara stunder. Behovet av gemenskap, som
gar som en rod trad genom mycket av det Nina skapat och talat om, har en exi-
stentiell dimension.

— Jag &r inne i en sOkarperiod. Jag k&nner mig hoppfull, fast det &r djavligt
jobbigt med oron.

Ninas forsok att finna en livsvag kompliceras av motstridiga behov. A ena si-
dan vill hon ha végledning. A andra sidan vill hon gora uppror mot auktoriteter.
Detta marks bade i olika episoder hon berattar, och i hennes och min relation.
Formodligen har detta med hennes komplicerade relation till foréldrarna att gora
- identifikationen med pappan och den oavslutade separationen.

Under den tid vi traffats har en del viktiga saker skett i Ninas liv. Hon och
pojkvénnen Niklas har flyttat isar, och deras relation har utvecklats till det
battre. Forhallandet till foraldrarna har ocksa forandrats. Nina har fatt storre for-
staelse for dem som manniskor, och ser dem inte langre sa utpraglat som foral-
drar.

Av Karin och hennes levnadssétt har Nina fatt en mer nyanserad bild, speciellt
efter att &nyo ha besokt henne pd Aland. Det verkar inte langre s& lockande att
leva som hon. Livet pa landet mister samtidigt nagot av sin dragningskraft. Nina
vill kanske hellre bo i en mindre ort eller utanfor en stor stad. Hon borjar fa
alltmer konkreta planer pa att sélja sin lagenhet och prévar i tanken olika bo-
stadsalternativ. Inom henne véxer ett behov av mer aktiv styrning av tillvaron.
Numer bar hon en nyinkopt klocka.

Sista gangen vi ses tar Nina upp sitt behov av férandring och utveckling. Men
for att hon ska kunna ga vidare kravs en fast punkt i tillvaron, en forankring na-
gonstans.
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— Det perfekta vore om det existerade pa den plats dar man bodde. Forut
fanns det en kyrka i varje by, dit gick man och sa dar. Det kan jag sakna. Jag
tycker det ar torftigt pa nagot satt.

Det &r framfor allt ritualen Nina saknar. Att regelbundet ldmna det man har
for hander, traffa manga andra pa en speciell plats, gora en ceremoni tillsam-
mans.

— Det ar viktigt att ha en punkt dar nagonting borjar eller slutar.

Denna punkt maste ligga i centrum av samhéllet, och Nina menar da ocksa
konkret geografiskt.

— Det sitter i kroppen att alla gar till den heliga platsen i centrum.

Flon tror att det &r darfor alla idag gar till kopcentret.

— Alla gar dit, darfor att det & nagot som saknas i allas liv. Sa handlar man
grejer. Man dras in genom portarna, véller in och valler ut, utan att det har hant
nagot sarskilt. Man gar inte ut starkt precis! Man glémmer bort sig sjalv i den
dar réran, for en stund, men det har inte hant s mycket.

Att glomma sig sjalv ar viktigt, anser Nina. Att leva innebar ju att man maste
tanka pa sig sjalv for att klara sig, det ar nddvandigt.

— Men det ar himla skont att slippa det. Att hdnga av sig den rocken. Att gora
en massa val bland extrapriserna, det fyller nog en del av det behovet... Vad re-
ligiost det blev! Hogtidligt!

Nina skrattar forvanat. Men strax blir hon allvarlig. Sadana har behov maste
tillgodoses i samhallen och hus. For att man ska trivas i ett hus, maste det vara
vélproportionerat. Det ska markas att man anstrangt sig lite.

— Om man sitter i ett sant hus med hogt i tak och luftigt, materialen och
allting kéanns réatt, da behdver man inte forflytta sig. Man ar nojd. Man dréjer sig
kvar langre. Man behdver inte jakta vidare. Det &r ro i det. Man blir harmonisk.

Nina tanker att hon ar extra kéanslig for sadana kvaliteter, eftersom hon vuxit
upp i en sa torftig miljo.

— Det var ett gammalt gratt trevaningshus. Inga dekorationer. Det enda som
brét av var portdérrama i tré och glas. Allt var valdigt enkelt utformat. Platt tak.
Inget tak, ingen vind! Jag begriper inte hur man kan bygga hus utan tak! Det &r
stympat!

— Jag tanker pa det hus du byggde, det hade ett speciellt tak, sager jag.

— Ett hus utan tak har ingen vérdighet. Om man tanker sig en saga, vad skulle
han (huset) ha for ansiktsuttryck? Han kan inte vara sarskilt stolt! Det beror pa
hurdan skorsten han har da.

Det slar mig att Nina spontant kallar huset for "han”. Manligheten beror pa
skorstenen. Ninas manliga husdel hade faktiskt tva skorstenar. Det ar svart att
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undga associationen skorsten - manbarhetsmarkering - penis. Det ar viktigt att
huset inte &r stympat och kastrerat.

— Om huset har ett brutet tak, da har det en vind. Det blir luft innan det tar
slut. Annars har man ingenting ovanfor huvudet. | en kyrka &r det alltid hogt i
tak. Det &r valv dér anden svavar upp. Det finns h6jd. Dar kan man ténka stort.
Dar ligger inte locket pa.

— Du hade en dvervaning som var tom i huset du byggde, pdminner jag.

— Jag visste inte vad jag skulle fylla den med.

— Ar det plats dar for anden, dar man kan ténka fritt?

— Kanske det. Jag har inte tankt pa det. Det kan stimma ganska bra nu, sager
Nina eftertanksamt.

Nina &r inte en person som gor upp planer och genomfér dem. Att bestdimma
sig innebar ju att lasa sig och avsta fran andra tankbara mojligheter. Just nu ar
inte Nina mogen for detta. Darfor vet hon heller inte hur hon ska bo. Samtidigt
ar det jobbigt att inget &r klart med arbete, bostad, privatliv.

Att besluta sig ar alltsa riskabelt, men att halla alla mojligheter 6ppna har
ocksa sina risker. Framfor allt ar det osakert och otryggt.

— Det dr skrdmmande. Det &r risk med att ha en vind. Det &r risk bo vid ha-
vet. Det &r valdigt djupt och sa. Det finns farliga djur. Samtidigt finns det ett
hopp om nanting stort, dvermanskligt. Samtidigt en fascination och nanting
skrémmande.

Sex manader efter att Nina och jag avslutat var kontakt, far jag ett kort fran
henne, som visar att hon bytt adress. Langst ner pa kortet halsar hon:
"Jag har fatt tag pa bade ny fastman och ett underbart lage och hus. Tack for
mycket inspirerande tankar.
Nina”
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OLOF

Landskapet/platsen

Anledningen till att Olof vill delta i vart projekt ar nyfikenhet, bland annat pa
sig sjalv. Det berattar han, medan han bygger sitt landskap i den stora sandla-
dan. Men allra forst, innan han borjar arbeta i sanden, sager han:

— Jag tanker pa historien i Bibeln om de tva broderna. Den ene bygger pa 16-
san sand, och den andre pa rejal berggrund. Den ene lat och den andre arbetsam
och ambitios. Sen kommer den dér stormen och spolar bort den lattjefulles hus.

Med stora, kraftfulla rorelser borjar han forma den fuktiga sanden. Det mérks
att han njuter av arbetet.

— Skoj! Det var lange sen jag gjorde sa har.

Han skapar ett berg mot sandladans bortre vagg, och det sluttar ganska brant
mot en stor vattenyta ndrmast honom sjalv. Vattnet tillverkar han av en stor
cellplastskiva som han sagar till och malar i blatt med vitt skum. Han lagger ner
stor moda pa att fa vattenytan att se naturalistisk ut, och illustrerar vagskummet
med hjalp av de vita plastspan som bildats vid tillsagningen av skivan.

— En speciell svaghet jag har - rent generellt - det ar berg och sluttningar och
vatten.

Olof &r uppenbart road och fortjust dver det han bygger.

— Jag kanner mig som Gud Fader sjalv.

Nar havet ar klart, placerar han stenar i strandkanten och ute i vattnet. Han
lyfter ocksa pa cellplasten och lagger en sten dar under.

— Farligt grund. Det syns inte, men finns pa sjokortet. Det ska vara ett rev
harute ocksa, och lite fler grund.

Fler stenar hamnar i vattnet. Och pa land stror han ut gronfargad sagspan for
att illustrera gras. Langst uppe pa berget vaxer ett ensamt, lite vindpinat trad.

— Det &r ett Ingmar Bergman-trad.

Pa sluttningen finns nagra buskar. Det ar ett kargt landskap.

— Det jag bygger nu, det &r platsen for mitt drémhus.

Det ar dock inte sa latt att bestaimma var dromhuset skall ligga. Till en borjan
funderar Olof pa bergets topp, men det blir nog béttre langre ner i sluttningen,
mer skyddat. Forst av allt tillverkar han emellertid en liten trdbrygga som skjuter
ut fran stranden. Pa en stolpe hanger en fargglad livboj, och en stentrappa letar
sig uppfor sluttningen. 1 sanden hittar Olof en dod liten skalbagge, och den pla-
cerar han pa en berghall till hoger om trappan.

— Den far ligga pa en sten och skramma bamen.
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Efter drygt en och en halv timmes arbete ar Olof klar med sitt landskap - och
dessutom ganska ndjd med resultatet. Han vill garna fortsatta nasta gang med
sjalva huset, och det ska nog vara i trd, tdnker han, dessutom stort och rymligt.

— Grannen far ett litet har intill. Nu borjar det bli dags att smélla upp staketet.
”Obehdriga dga ej tilltrade. Varning for hunden.”.

Olof undrar om sandladelandskapet kan sta kvar till nasta gang vi ses. Jag
upprepar den forsakran jag gett inledningsvis: att han kan halla pa och bygga vid
flera tillfallen om det passar honom.

Men innan vi skiljs berattar Olof om den plats han valt till sitt dromhus. Pa
andra sidan vattnet, som breder ut sig framfor oss i sandladan, ligger Tallin.
Alltsé dr det Ostersjon vi ser.

— Men det har varit precis allt. Det borjade med Sahara. Sen blev det "The
white cliffs of Dover". Sedan var det Medelhavet ett tag. Paskon funderade jag
pa ett tag. Men man far inte fantisera sa valdsamt. Det far vara nagonstans i nar-
heten av Stockholm. Grosshandlare Engbergs sommarngje.

Engberg ar Olofs efternamn.

— Man kommer ut dit i april-maj nanting, och lamnar da i oktober. Sen aker
man dit ndgra ganger under vintern. Jag tror det blir lite ensamt under vinter-
halvaret. Ibland kommer Westerman och hélsar pa ocksa. Sa sitter vi déar och
pratar. Sa fragar han om det hander nat inne i stan.

Olof leker med tanken att vara den framgangsrike och vélbestallde stadsbon
som har ett gott forhallande till ortsbefolkningen.

Det viktigaste i landskapet ar nérheten till vatten.

— Jag ar valdigt fortjust i vatten. Jag tycker det &r sa behagfullt med vatten -
dels att se pa och dels att lyssna till. Jag tror det stimulerar fantasin. Att kunna
se jorden ta slut, man ser horisonten. Sen &r det lite oupptéckt, inte inmutat.

Olof tycker om att simma, &ven om att fiska. Han forestéller sig hur han sitter
nere pa bryggan med sitt metspd. Han har en termos med kaffe, sju-atta smorga-
sar och en transistorradio inom rackhall. Abborrarna som han drar upp lagger
han i en liten hink. Scenen paminner om barndomens somrar hos faster och far-
bror i deras sommarstuga vid en norsk fjord. Olof var dar nagra somrar runt
1970 da han var i sju-attadrsaldern. Landskapet var annu brantare dar visserli-
gen, men just forhallandet backarna - berget - havet staimmer. Och sa hade de
en stentrappa som ledde upp till huset ocksa.

— Det ér lite av ett ideal kanske. Det var sa har: det fanns tang och det fanns
musslor (vid stranden). Sa kunde man ga ner i vattnet och sa plockade man upp
musslorna. Sa slog man sonder dom, och sa band man fast dom vid en bit snore.
Sen lag man har ute pd mage (pa bryggan) med det har snéret och musslan. Da
kom det sma krabbor och biter sig fast - och dom slapper inte taget utan hanger
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med upp. Det fanns skrevor, vattenfyllda. Dar la vi dom dér. Det finns en sol har
ocksa.

Medan Olof berattar pekar han i sandladan. Forfluten tid och nutid flyter
samman, och det blir mycket levande. Fantasi, &ventyr och dven romantik &r
viktiga inslag i Olofs tillvaro, sdger han - och det mérks dven i hans satt att be-
rétta.

Nere vid strandkanten ligger en del vrakgods.

— Det finns en och annan som missat det dar grandet som finns pa sjokortet,
men inte syns. Jag tycker man maste kanna till vattnet dér i krokarna. Ett skydd
mot ubatar ocksa. Det ar lite romantiskt. Det ska vara lite romantiskt. Det ska
finnas ett latent hot. Det kan de har utgora (stenarna). Jag tanker pa Cornwalls
kust, Scilly-6ama. Dar finns det grund som atskilliga sjoman seglat pa.

Olof vill garna att hans plats ska ha ett ryktbart forflutet, att det beréttas histo-
rier om vad som hént och skett dar.

— Westerman kan komma och berétta. "Har korde dom pa 1941, mitt under
brinnande kriget. Det var en tysk bat!” Det hor val ihop med respekten for havet.

Olof vill helst inte segla. Dra i tampar och sant ar inte hans gre;j.

Dessutom ar han lite lat av sig. Kanske ska han lagga till ytterligare stenar
utanfor bryggan, sa att vattnet blir lugnare dar. Det latenta hotet fran havet kan
blifor patagligt annars.

Nar vi ska skiljas, undrar Olof igen om hans landskap kan sta kvar till nasta
traff. Han skojar om att sétta upp en skylt nagonstans med texten ”Salt” pa.

— Kanske stormen kommer och spolar bort den l&ttjefulles hus.

Varfor behovs det skyddande stenar, osynliga grund, vakthund och staket?

Det luktar till och med natur

Nasta gang vi ses ar Olof glad 6ver vad han astadkommit - nastan glatt ver-
raskad.

— Det blev ganska bra for att vara forsta gangen.

Men han befarar att husbygget blir svart.

— Hur mycket tid jag an lagger ner, sa kommer min byggnadskonst inte géra
mina intentioner rattvisa. Det kommer att se 16jligt ut. Jag vet faktiskt inte hur
det ska se ut.

Det enda som &r sakert &r att huset ska var i trd. Darfor satter han igang att ar-
beta i balsa. Han tar ocksa hjalp av skisser pa ett papper, och arbetar med stort
allvar och noggrannhet.

— Jag hade nog lejt en arkitekt till det hér, tror jag, sédger han efter en stund.
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For att leva sig in i landskapet, kryper han fram till sandladan och kikar fran
bergets topp ut dver havet.

— Havet ser maktigare ut fran den har sidan. Det luktar till och med natur.

Just inlevelseférmaga och kombinationen allvar - skamt verkar vara nagot
typiskt for Olof. N&r han arbetat med huset en halvtimme séger han:

— Det é&r inte svart att rakna ut vad som kommer att bli det stora samtalsam-
net i handelsboden. Folk kommer att tissla och tassla om mitt hus.

Olof skrattar fortjust och spelar upp en viskande dialog:

— “Han é&r fran Stockholm.” - "Jaha.” - Jag far forsvara mig, séga att jag ar
konstnar. - "Han har visst ritat huset sjalv. Och byggt det med.” - "Jasal” -
”Det verkar inte klokt.” - ”"Han brukar handla hér vid tretiden.” - Vid tre &r det
fullt med folk i handelsboden. Aldrig varit s mycket folk!

Efter tre kvarts timmes arbete ar det dags att prova med huset pa plats i land-
skapet. Olof & missnojd.

— Huset ar bade for litet och for stort. Proportionerna ar fel.

Efter en stund bestdmmer han sig for att kassera det och tillverka ett nytt.

7 landskapet ligger Olofs hus som pa en bricka i den karga och branta strandsluttningen.
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Det har gangen blir resultatet béttre. Olof har gjort ett tvavanings vinkelhus
med en stor altan framfor. Fortfarande saknar huset tak och en del andra detal-
jer, men Olof tycker det ser ganska lovande ut. Eftersom han jobbat i nara tva
timmar far det racka for idag.

— Jag funderar pa om jag ska ordna en skylt: "Till salu. Ring méaklarfirman
Andersson och Olsson!”.

Vid vart tredje méte blir Olof fardig med landskapet.

Huset har han placerat ganska néra vattnet, stentrappan och bryggan, och det
ligger skyddat av dels det hoga berget och dels nagra stora stenblock och kraf-
tiga buskage. Pa tre sidor &r huset omgivet av en veranda, och det gor att det ser
ut att ligga pa en trabricka i den karga naturen. Taket i svart tjarpapp skjuter
ganska langt ut dver de falurdda travaggarna. Fonstren ar val tilltagna, speciellt
mot havet; tva gavelfonster mot berget ar rundbdgade. HOgst upp tronar en
kraftfull skorsten. Huset har lite olika stilar, tycker Olof.

— Farg och tak ar som en vanlig svensk bondkak. Sen halvcirkelformade
fonster - romerska bagar kallas dom vél - blir liksom en annan stil. Fonstren har
(mot vattnet) ar lite herrgard over det hela. Det ska komma in mycket ljus.

Men Olof tycker inte fargen pa huset blev helt lyckad. Den ar for grall. Skulle
vitt vara battre? Nej, det ser for klassiskt ut.

— Jag vill inte att dom som till dventyrs far syn pa kaken ska tro jag ar
brackig. Nej, nej. Jag ar en man av folket, dven om det gatt bra for mig i livet.
Jag glommer aldrig mitt Skarholmen, hoghusen. Jag ar allmogeman.

— Ar det darfor du valt falurétt?

— Ja, men det ar lite for traditionellt. Jag vill inte vara fantasilos heller.
Tillvaron far inte var for saker. Det maste finnas lite spanning.

Som barn cyklade Olof ofta fran Skarholmen, dar han bodde, ner mot Mélaren
och Mélarhgjden. Dar pallade han applen och plommon.

— Nar man kommer till villorna och trdden i Malarhgjden, &r det ndstan som
att komma ut pa landet. Jag har varit dar tillrackligt mycket for att det ska gora
starkt intryck pa mig.

Speciellt gillar han Pettersbergsvégen. Men det finns andra miljoer i stock-
holmstrakten som Olof fast sig vid. | Larkstaden och Birkastan, pa
Reimersholme och Djurgarden brukar han promenera och njuta.

— Men det kostar skjortan att bo dar.

Om Olof vore rik skulle han ha minst ett dussin hus pa olika stéllen i vérlden
att flytta emellan.

— Ju rikare desto storre valfrihet.

Hade han bara pengar skulle han kunna forverkliga manga av sina behov och
drommar - till exempel att resa mycket. Darfor aterkommer han ofta i sina fun-
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deringar och fantasier till pengar, och drémmer garna om hur framgangsrik han
ar. Men det ar inte konfliktfritt. Brackighet och fornekandet av ursprunget ligger
pa lur. Darfor har Olofs hus bade folkliga kdnnetecken och exklusiva drag.

For stor sékerhet innebdr tristess. Det latenta hotet kan forvandlas till verklig
fara. Mellan dessa poler verkar Olofs tillvaro pendla, och det &r i landskapets
olika delar och egenskaper som pendlingen blir tydlig. Faran finns i havet och i
de valdsamma naturkrafterna. Tryggheten bor i huset.

— Det har méanniskan kontroll 6ver. Och sa &r det bebott. Om det vore gam-
malt och gistet och rutorna vore utslagna, da skulle naturen ha fatt kontroll dver
huset. D& blir det en annan historia. Men det har huset & nymalat. Naturen dar-
emot formar sig sjélv.

Olof vill att det ska vara kalt och kargt runt huset.

— Jag tycker om polariteter, dualismen mellan huset som utstralar nagon
form av trygghet, och naturen som &r herre dver sig sjalv.

— Huset ligger pa en trabricka. Tillhor det den trygga zonen?

— Ja, definitivt. Havet &ndrar karaktar hela tiden.

Mellan polerna livlgs tristess respektive destruktiv och oberéknelig fara finns
ett attraktivt omrade dar fantasin kan leka med dventyret och romantiken. | ha-
vets djup lurar nagot.

— Det som ar hotfullt &r det som finns under ytan. Det jag egentligen forsoker
sdga &r hur man kontrollerar kdnslor. Det kanske &r sjalens landskap man bygger
upp.

Bryggan som leder ut i vattnet har en livboj for sakerhets skull.

— Det ar svensk trygghet och sékerhet, kommenterar Olof lite spydigt - som
om han inte riktigt accepterar denna sida hos sig sjalv.

Havet har ett eget vésen

Manga av sina forebilder - bade nar det galler hus och landskap - har han
faktiskt fran andra lander. Medelhavet, Rivieran, ja dven Sydostasien kommer
upp i de samtal vi for. Det &r tydligt att Olof rest en hel del under sitt liv. Men
speciellt gillar han England. Olof har varit dar flera ganger. Atmosfaren, det ku-
perade landskapet, nédrheten till havet, kulturen, arkitekturen - det ar mycket
som tilltalar honom.

— Jag har en anglofil 1aggning.

Forsta gangen han besokte England var som fjortondring pa sprakresa.
Plotsligt Oppnade sig alla mojligheter. 1 ett slag kdnde han sig vuxen och fri, lika
fri som han kan kanna sig nar han ger sig ut pa havet.
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— Jag har inte kénslan att jag beharskar havet. Det ar skont pa nagot satt. Men
a andra sidan, havet beharskar inte mig heller. Det ar ett mysterium. Det kan
man inte forklara. Havet har ett eget vésen i alla fall, det tycker jag.

— Finns det nagot av fara och hot pa land, eller &r det genomgéaende tryggt?
undrar jag.

— Jag vet inte. Jag tycker nastan det ser ddsligt ut. Dom hér stenarna (vid
stranden), dom maste vara fruktansvart stora. Ju stérre dom ér, desto hotfullare
blir dom.

For att illustrera vad han menar, beréttar han livfullt en scen ur en engelsk
deckare, i vilken ett lik lag gémt bakom en sten vid stranden.

— Den natur som &r storslagen och speciell far sina egna myter ocksa. Som
det hdr med Né&cken. Det &r speciellt och trolskt. Det &r néstan lite hotfullt hér.

Skalbaggen pa berghallen skrammer kanske inte bara barnen. Olof berattar
hur han och en kamrat hittat en jatteddla pa stranden i Thailand.

— Naér jag formade landskapet, tankte jag pa de engelska hedarna.

Det ska var karvt, annars blir det mesigt. Men Olof &r ingen naturdyrkare som
satter pa sig stovlar och ryggsack pa helgerna. Hellre slar han sig ner och betrak-
tar och fantiserar.

— Det &r kul att fantisera. Nar jag ser mig sjalv i huset &r det sommar, men
nar jag kommer till buskar och tréd &r det host. Kanske for att dom har karakta-
ren av en tids stryk. Vadret har tagit glansen av naturen.

Det finns ett allvar i Olofs fantiserande - en mork klangbotten under draplig
situationskomik. Han pekar pa det vindpinade lilla tradet hogt uppe pa slutt-
ningen:

— Ingmar Bergman-tradet uttrycker angest. Alla traden star ju ganska oskyd-
dade, men det har fatt mest stryk. Ar ndgorlunda obandigt 4nd&. Det str kvar.
Det klarar stormen, men inte utan... Det & markt trots allt. Om det skulle ga
forbi medeltidsmanniskor - halta, Iytta, fattiga, krokiga gummor och gubbar -
sa skulle dom ga forbi det tradet, inget annat trad.

Olof verkar kanna bade beundran och 6mhet infor Ingmar Bergman-tradet.

Mot slutet av samtalet konstaterar vi, att nu kommer landskapet att rivas for
att ge plats for ndsta moment.

— Trist, sager Olof ganska bedrévad.

Jag papekar att naturligtvis kommer vi att dokumentera vad han gjort med
hjélp av foton. Olof lyser upp:

— Kanske kan jag bestélla en kopia?

Jag lovar leverera en bild. Men att jag ska forstéra det han skapat &r grymt.

— Jag kommer att kalla det naturkatastrof. Det &r min grej. Naturens odndliga
kraft. C"est la viel
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Jag tror inte Gud hade gjort det battre

Innan jag later Olof ta itu med nasta uppgift, traffas vi en gang tillsammans
med Enar, for att hora hans tankar. Nu har ”naturkatastrofen” skett. Olofs land-
skap &r spolierat och for alltid borta. Han undrar om de andra forsokspersonerna
i vart projekt ocksa bygger landskap. Nar jag svarar jakande, replikerar han:

— Inte battre an mitt val? Det gar ju inte!

Jag pdminner mig att Olof, under de tre ganger han arbetat i sandladan, ofta
fragat om hur vi lagt upp var forskning - vilka vara hypoteser ar, hur var rapport
kommer att utformas, vilka de andra forsékspersonerna &r, hur deras uppgifter
ser ut osv. Kan det vara sa att Olof kanner oro 6ver hur det han gor star sig i
konkurrensen?

Enar staller ocksa en liknande fraga. Olof haller med om att det bade kan kan-
nas kusligt och lockande att bli skarskadad av oss. Men mest roligt. Att han
skulle jamféra sig med andras prestationer avvisar han bestamt.

— Jag gor utifran mig sjalv. Just nu ar det inget problem.

Enar har lagt marke till den sinnlighet, med vilken Olof arbetat i sanden och
med materialet.

— Jag tycker om att ta i saker och ting, lukter, ké&nslor. Saker som stimulerar
sinnet. Det basta som finns pa vintern nar det ar kallt ar att ta rulltrappan ner i
Hotorgshallen och motas av... alla dofterna som slar emot en. Det ar underbart!
Jag gillar ocksa méanniskor som har ett speciellt forhallande till sitt hantverk -
och som kan beratta om det. Nagon som kanner stolthet, som har en speciell
kansla for material, som kan rata det som &r daligt, Iata det ta den tid det tar. Just
sddana portratt pa TV ar underbara. Folk som kanner sig kallade pa nagot sétt.
Husbygge &r nog inget fér mig.

Olof har kanslan, sinnligheten, fantasin och inlevelseférmagan. Darfor upp-
skattar han &ldre arkitektur, engelsk kultur, antikviteter mm. Problemet &r att det
behdvs pengar for att komma i besittning av allt detta. Om han sjalv skulle ge
sig i kast med kvalitetshantverk maste det till bade tdlamod och begavning -
“kallelse”.

Vad anser Olof om sin egen formaga? Han var mycket ndjd med landskapet.

— Jag tror inte Gud hade gjort det battre, sager han pa sitt vanliga, till synes
skamtsamma, sétt.

Men huset var han inte lika tillfreds med. Nasta uppgift &r att bygga ett hus till
sig sjalv.
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Husmodellen

— Jag tror jag gor en ny kak. Jag lamnar den forsta at sidan. Det ar kapitel ett.
Den vita kartong vi lagt som underlag pa arbetsytan inspirerar honom.
— Jag tanker mig nagot vitrappat, som husen i den grekiska 6varlden.

Skissen till Olofs grekiska hus visar en rund kupol med ett stort ochflera sma takfonster, en
altan med héngande vinstockar och en utvandig vaggmosaikforestéllande Poseidon.
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Olof ber om ett papper och bdérjar skissa. Dom grekiska husen har kupoler,
och det ska hans hus ocksa ha.

— Sen lite modern design ocksa, det maste det vara. | mitten av kupolen ska
det vara 6ppet - det vill saga glas har som flinten pa en munk.

Darunder ritar han en serie runda sma fonster i en krans.

— Lite av ett Observatorium. Genom att det 4r sa morkt pa somrarna, sa syns
stjarnorna sa klart.

Olof ténker sig huset i tre till fyra plan. Kupolen ar som ett loft, i furu.

— Svenskt! Det far inte varfor grekiskt.

Framfor och nedanfor kupolen breder en stor altan med balustrad ut sig.
Altanen néas genom stora skjutdérrar. Over dessa och ett panoramafonster
hénger vinrankor genom ett spjélverk av trd. Det dr fasaden mot havet Olof skis-
sar pa. Under balustraden ritar han en dubbeld6érr med svangd Overdel och ett
stort fonster, och pa en av gavlarna ska det finnas en mosaik med ett dolt ljusin-
tag. Mosaiken forestéller Poseidon.

— Genom att det ar i den grekiska ovarlden, maste det vara ett sant motiv.

Efter cirka fyrtio minuter ar det dags att bérja bygga. Olof véljer cellplast, ef-
tersom det liknar den fasadstruktur han ténkt sig. Under den foljande timmen
tillverkar Olof fyra yttervaggar, och vi hjalps at att limma ihop ramaterialet till
kupolen - en stor massiv kub av cellplast. Den husmodell han arbetar med ver-
kar bli ungefar en halv meter hdg.

— Det ser ut som om jag skulle kunna trivas i huset, sager Olof nar vi skiljs
at.

Nasta gang borjar han forma kupolens rundning med hjélp av en rasp. Det ar
ett svart arbete. Olof ar inte n6jd med den form han astadkommer; han tycker
kupolen blir ojamn och for toppig.

— Tur man inte &r plastkirurg och jobbar med par. ”Oh, vad ska min man
sdga!”, skdmtar han.

Ett annat problem &r hur anslutningen mellan den runda kupolen och den ku-
biska huskroppen ska se ut. Och ju mer Olof arbetar med rundning av kupolen,
desto mindre blir den.

— Det &r lite svart med cirklar, klot eller sfariska figurer. Antingen ar det
runt, eller sa &r det inte runt.

Endast det perfekta &r gott nog for Olof.
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Varje rum &r ett rum for njutning

En vecka senare traffas vi igen. Olof fortsatter envist med att forsoka astad-
komma en exakt rund kupol. Arbetet tar pa krafterna, och till slut borjar han
Overvaga att sainka ambitionsnivan.

— Naér den hér blir klar, sa géller det att inte stirra sig blind pa hur den fak-
tiskt ser ut - utan man far forestélla sig hur den kunde ha sett ut. Det ar namligen
vad jag kommer att géra. Det kommer att hjalpa mig otroligt.

Med viss tvekan tillater han sig att ta itu med nasta arbetsmoment: att urholka
kupolen. Men ocksa det ar ett styvt jobb. Han ger sig inte forran han astad-
kommit ett n&stan jamntjockt skal - en halv sfar. Tyvérr har den blivit mycket
mindre an det var tankt fran borjan. Hur ska den nu kunna récka till? Olof
tvingas skara bort delar av husets 6vervaning och fasa av hdrnen pa baksidan.
Han tillverkar en rundad fonstervagg mellan kupolrummet och verandan. Trots
idogt arbete blir han inte nojd. Passningen mellan byggnadens delar &r for dalig.
Den fjarde gangen vi ses ar Olof mycket missmodig. Skillnaden mellan vision
och resultat &r alltfor stor.

Men trots att husbygget &r oerhort besvarligt och arbetskravande, ger Olof inte
upp. Gang nummer fem far Olof idén att prova ett material att fylla igen alla fula
skarvar med. Ar lera majlig, eller pappersmassa? Tillsammans enas vi om att
forsoka med gips. Tack och lov ser det ut att fungera! Jag lovar skaffa fram
gipshindor till nasta gang, sa att storre haligheter kan bryggas éver. Olof jobbar
vidare med balustraden. Han borjar dven tillverka dorrar i balsa. Humoret stiger.

Under de foljande traffarna arbetar Olof pa med gips, gipsbindor, balsa, lim
och farg. Han pendlar mellan hopp och fortvivlan. Ofta tycker han att det mesta
ser fult, misslyckat och klumpigt ut. Huset &r ocksa instabilt - vid ett tillfalle
kollapsar det helt. Han ar da nastan beredd att ge upp. Men envishet, energi och
ambition segrar. Mitt stod behovs ocksa - fast jag inskranker det till minsta
mdjliga inblandning.

Efter fjorton arbetspass - totalt tjugotva timmar - &r huset klart. Eller rattare
sagt: da beslutar Olof att han ska avsluta projektet. Alla murytor ar da strukna
med ett tunt lager gips, och pa sa satt liknar de mer den vitputsade yta han ur-
sprungligen tankt sig. Han har ocksa tillverkat dorrar, fonsterluckor och ett ja-
lusi i balsaribbor, och malat dem vackert bla. Det stora fonstret i kupolens hjassa
har han ersatt med fyra mindre, runda 6ppningar.

— Over terrassen finns en spaljé som ska bara upp vinrankorna. Men inte i
sinnevarlden. Den far man tanka sig.

Aven om en hel del detaljer saknas, ar Olof till slut mycket nojd med resulta-
tet.
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Olofs vitputsade kupolhus.

— Jag tycker om det vita. Det ser rent, snyggt och stilfullt ut. Om man hade
haft ett sant hus, sa tror jag att man skulle trivas ganska gott i det. Forutsatt att
det inte lag i Sverige.

— Var ska det ligga da?

— | Grekland - bergigt, med hav nedanfor.

Olof forestaller sig hur han sitter pa altanen och ater ra lok, oliver, tomater
och fetaost. Solen strélar, havet ligger blatt. Over hans huvud hinger mogna
vindruvor. Flan & omgiven av glada vanner. Ett langbord star dukat med ett
overflod av mat och vin, gronsaker och frukt. Detta &r det goda livet!

| husets bottenvaning finns ett generdst kok. Dar nere ligger ocksa sovrum-
met. En spiraltrappa leder upp till 6vervaningens stora sfariska rum - rummet
som genom stora glasade skjutdérrar har forbindelse med terrassen och havsut-
sikten. Golvet &r i boktra.

— Ett tag tdnkte jag mig tre etage. Man skulle kunna komma upp och sova
langst upp och titta ut genom takfénstret.
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Men det far nog stanna vid tva vaningar. Pa 6vervaningen finns nu en vilstol
ritad av le Corbusier, bokhyllor, en musikanldggning. Dér kan Olof l&sa, lyssna
pa musik, se pa stjarnhimlen genom de runda takfonstren.

— Det sfariska rummet har en helt fantastisk akustik... Det ska vara rabatter
utanfor huset, rott och gront, stora hibiscusbuskar, rhododendron, murgréna och
vinrankor.

Ljuset och fargaccenterna ar viktiga. Ocksa inne i huset finns blommor. Olof
aterkommer till koket, dar han tanker sig ett grovt trabord.

— Dar ligger frukt och gronsaker, fisk och kétt, vin fran trakten, och gevar
med skjutna harar. Nej kanske inte riktigt, men det ska vara som ett 1700-tals-
stilleben.

Det ér ett hus fyllt av farg, doft, smak, ljud och taktila sensationer.

— Varje rum &r ett rum for njutning.

— Bor du ensam dar?

— Nej, min lilla flickvan bor dar ocksa.

Olofs hus é&r ett sinnligt hus. Och ett grekiskt hus paminner om underbara re-
seminnen - inte bara fran Grekland utan fran hela Sydeuropa, ja dven Asien.
Olof minns till exempel hur det var i Indonesien och Thailand.

— Mycket farger, mycket lukter och dofter. Och ett slags djup i naturen. Svart
att forklara, men det dar med lummigheten, den prunkande véxtligheten... Ljud
hors langt, langt bortifran. En san resa kittlar ens sinnen ganska kraftigt.

Olof langtar tillbaka. Det grekiska huset star som en symbol for denna langtan
till en annan natur och kultur.

Aven husets runda form har med sinnlighet - eller annu hellre kvinnlighet -
att gora. Olofs associationer till kvinnobrdst har jag redan namnt; och apropa
den runda formen séger Olof vid ett tillfalle:

— Jag kom att tdnka pa en sak. Om man skulle soka ursprunget till att jag gor
den har grejen rund. En tilltalande tanke: jag tanker pa Simon Spies hus. Och
Simon Spies orgier. Men det kan inte vara det. Jag var alldeles fér ung! Du kan-
ner till kdken, va? Han blev rétt excentrisk, den killen. Han maste ha sett en hel
del av taket!

Vi skrattar gott at Olofs sex-associationer.

Huset &r ett hungrigt monster

Vid ett tillfalle n&r vi traffas for att samtala om huset séger Olof:
— Det har varit som att avla fram ett barn. Det &r inte fullkomligt, men det &r
mitt. HOll jag pa i nio manader?
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— Nej, men sju och en halv.

— Det ar ungefar som nar man far ett barn och tanker: ”Har det inte lite stor
skalle? Ska den vara sa dar stor?” Fran mitt hall ser det ut som ett slags monster
med rund hjassa, tva 6gon, en gapande mun och ett rejalt underbett - kanske
fran en annan galax.

Fantasibilden ar lite obehaglig, och Olof slar bort den. Det &r behagligare att
tanka pa livet i solen i den grekiska arkipelagen. Olof kommer in pa alla lacker-
heter som trangs i bottenvaningens kok.

— Det du talar om har mycket med mat att géra. Jag kan inte lata bli att tinka
pa den gapande munnen, monstret med den gapande munnen, séager jag till slut.

— Jo, ja, det blir allt tydligare pa nagot satt. En stor, valdig kaft som aldrig
kan fa nog - ométtlig. Den rakar ner allt: bord, stolar, mat, gaster. Jag far stanga
igen den.

Bilden av huset som hungrig varelse med huvud, 6gon, mun och mage bade
roar och oroar. Tydligen finns det starka krafter under ytan som ibland sticker
upp huvudet. Ar dessa ett av hoten ur havsdjupet?

Apropa huvud, sa slar det mig att Olof da och da under den langa tid han arbe-
tat med huset pa olika satt talat om sitt eget huvud. Alldeles i bérjan skojade han
om hur Enar och jag kan studera hur hans har successivt glesnar - eftersom vi-
deokamera d&r monterad i taket dver hans hjéssa. Vid ett par tillfallen under hus-
bygget kommer Olof ocksa in pa sin oférmaga att teckna och rita.

— Men skickligheten sitter ju inte i hdnderna utan i huvudet.

Han undrar ocksa nagra ganger 6ver vilka egenskaper en arkitektstuderande
maste ha for att bli antagen till utbildningen. Maste han eller hon kunna teckna
och rita, eller gar detta att lara sig? Kan det vara sa att Olof funderar 6ver om
han sjalv besitter eller saknar sadana fardigheter som tydligen ska sitta i huvu-
det? Ar det kanske darfor huvudformen blir sa framtradande i Olofs hus?

Men Olof har medvetna forebilder till sin byggnad. Den runda kupolen har
ingenting med Globen att géra, forsékrar han.

— Den é&r skitful! Nej, jag tanker pa ett foto jag har sett i en resekatalog: ett
vitt grekiskt hus med kupol som blickar ut éver havet. Den bilden har nog suttit
i bakhuvudet.

Tankarna gar ocksa till moskéer och runda kyrkor med malade kupoler.
Egentligen skulle han vilja ha glasmalningar i de runda kupolfénstren. Det sfa-
riska taket har ju med himmelskontakt att gora.

— Det ar lackert med bibliska motiv malade i valven pa kyrkor.

Ursprungligen var det meningen att man skulle kunna se stjarnhimlen genom
det stora takfonstret - och den tanken finns kvar, d&ven om dppningen krympt.
Natterna i Grekland &r svarta, darfor syns stjarnorna sa tydligt.
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— En forfattare liknade himlen vid svart sammet med briljanter - eller var det
salthogar. Eller sa var det jag som tankte salthdgar. Jag kommer inte ihag.

Vad Olof daremot minns &r hur det kan se ut om natten vid Medelhavet.

— Man far en kénsla av det valdiga.

Denna kansla ska ocksa finnas inne i huset. Ursprungligen forestéllde Olof sig
mdojligheten att ligga i sin sdng och blicka in i stjirnhimlen genom taket. Drém,
fantasi, vila och kontakt med varldsalltet hor ihop.

— Det &r en del av min romantiska laggning. Jag skulle kunna tdnka mig att
ett valvt tak lockar mer till introspektion &n vad ett sant har plant tak gor. Det
finns lite mer rymd sa att sdga - och kanske lite mer sinnesfrid och ro helt en-
kelt. Och det tror jag att man ska kunna fa i det har huset. Inte bara i huset i sig,
utan i omgivningen ocksa. | Stockholm &r det ett fruktansvart brus! Man tar
emot sa mycket impulser och information, sa man har valdigt lite tid att tanka
over sig sjalv. Det kan man fa nar man &r ute och reser, och det kan man fa i den
omgivning jag tankt mig har ocksa. Det finns en mérk himmel, och det finns
stjarnor. Ett blatt hav och klippor. Det ar sant som ger naring at fantasin - och
ger mojlighet att vara for sig sjalv och tanka 6ver saker och ting - apropa tanke
och huvud.

Fonsterluckorna i husets bottenvaning kan vid behov anvéandas for att stanga
varldens larm ute.

I de frammande kulturer Olof besokt under sina resor finns mer av mytologi,
andlighet och religion an i Sverige. Han har ett reseminne fran Thailand:

— Saker och ting far ta den tid det tar. Ett helt annat tempo, det r klart. Sen
ar jag ganska fortjust i deras forhallande till naturen, andevarlden och till det lite
metafysiska. Jag vet inte om jag skulle kunna tdnka mig att delta i det, men det
ar ganska skojigt att iaktta. Andevarlden finns narvarande hela tiden. Sa det dar
lite ritualistiska. | Bangkok som é&r en stor stad med otroligt danande trafik; en
manniska kan stanna vid en religios eller buddistisk... liksom en fagelholk. Sa
lagger dom en blomma, niger, gor sa har (for samman handerna) och gar vidare.
Det finns med i vardagen. Det ger en tankestallare ibland.

| Sverige har vi forlorat kontakten med det andliga, menar Olof, och han
tycker detta &r en allvarlig forlust.

For Olof hanger andlighet, konst och natur ihop.

— Jag har en vurm for naturromantik, mystik. Jag tanker pa en bild av Caspar
David Friedrich, "Kritstensklipporna vid Rigen" tror jag att den heter. Dér finns
det en viss fascination for natur och naturens krafter. Det ar lite Gverdrivet - en
del av mystiken ocksa. Men det far vara lite Gverdrivet. Det var inne da.

69



En hallplats pa vagen mot kontakt med skapelsen

Det maste finnas mystik i saker och ting, annars blir tillvaron alltfor fattig och
endimensionell, anser Olof. Mytologi och ritualer hjalper till att halla det and-
liga nérvarande i vardagen. Néar Olof upplever naturen - speciellt havet, klip-
porna, branta och héga bergmassiv, vattenfall, en stjarnbestrédd himmel - fylls
han av 6vervaldigande tankar och kénslor.

— Jag tror att det ar sa for de flesta manniskor. Det ar nagot som ar valdigt
stort och har med livets sans att gora. Det ar svart att sétta fingret pa det. Man
kanner nagon form av tacksamhet. Vi pratade tidigare om det mystiska. Joseph
Conrad har sagt: ”The sea is wrapped in mystery.” Man kanner att man &r del-
aktig i ndgot som ar storre. Det ar en ynnest. Det later nastan religiost. Det ar ex-
istentiellt. Man &r en del av skapelsen.

Darfor ska man kunna se havet och solnedgangen fran terrassen och himlen
genom taket i Olofs hus. Men det sfariska rummet och de stdngda fonsterluck-
orna beframjar ocksa introspektion och samling.

— Introspektion &r en hallplats pa vagen mot kontakt med skapelsen.

Det mytologiska inslaget finns representerat av den mosaik forestéllande
Poseidon Olof ville ha pa en av husets fasader. Med en liten skiss visar han hur
havsguden star till midjan i vattnet. | handen haller han en treudd, och kring
hans huvud kretsar faglar. Poseidon har kontakt med bade himlen, de fordolda
krafterna under vattenytan och det som finns daremellan - precis som Olof vill
ha. Inom honom ryms bade mystik, sinnlighet och krass realitetsanpassning.

Hur raskt Olof pendlar mellan dessa nivaer kan illustreras av féljande dialog
alldeles i borjan av husbygget. Olof &r sysselsatt med att gropa ur kupolen med
hjélp av en vass kniv, och han har precis berattat om sitt behov av mystik. Han
tillagger:

— Trots allt ar jag ganska materialistiskt lagd. Men det maste finnas vissa sa-
ker som star over materialismen. Nar jag aker till Thailand nasta gang ska jag ta
végen Over Singapore bara for att kopa en videokamera. Jag bara maste ha en
san. Men det blir innehallslost om det bara blir materialism. Mystiken maste
nastan sattas pa piedestal, tycker jag. Dels det man skapar sjéalv med hjélp av
sina egna sinnen - som till exempel att titta pa havet, kdnna att det ar sa fantas-
tiskt. Jag rar inte pa det! Man blir en smula euforisk. Det kan ocksa vara att ta
emot vad ndgon annan gjort; uppleva konst, arkitektur, maleri, skulptur. Finns
inte det, blir det djavligt trist. Man maste ha lite av det. Fast jag skulle inte lata
bli att gora garage for tva bilar har.

— Vad menar du med mystik?
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— Mystik dr ndgot som inte gar att forklara. Fantasin har mystik. Den gar inte
att ra pa och forklara intellektuellt. Sant som inte ligger under min kontroll &r
mystik - som natur, fantasi, konst. Det har ett egen vasen. Fantasin har gudom-
lig status. Det kanske later 16jligt, men sa ar det. Det kanske ar fantasin som
skapat Gud ocksa. Formodligen &r det sa. Jag har gatt ur statskyrkan, sa jag ar
inte sa jattetroende. Men det finns ju existentiella fragor, som “vad lever man
for egentligen?” Man behover nagot att tro pa. Fantasin kanske ar min gudsbild.

Nagra minuter senare utbrister han:

— Min kak blir faktiskt som en kyrka eller en moské eller nanting sant! Det ar
val ingen tillfallighet. Dessutom finns det mycket pengar i religion. Bhagwan
hade attio Rolls Royce. Han gick bort ung, bara sextiotva-sextiotre ar va? Han
blev inte mycket dldre an Simon Spies - men dom hade val det ratt sa trevligt
medan dom levde. Han hade visst ocksa orgier, har jag hort.

Samtidigt som den snabba och latta rérligheten mellan materialism, sinnlighet
och andlighet &r roande och inspirerande bade for Olof och mig - speciellt som
den paras med rappa kast mellan skdmt och allvar - stéller den till med problem.
Inom Olof finns kraftiga motsattningar, som blir sarskilt tydliga nar det kommer
till praktiskt handlande och val av livsstil. Ska Olof satsa pa yrkesutbildning,
karriar, villa och familj? Eller &r sadant till hinders nér livets varde kanske finns
i resor till fraimmande kulturer, enkelhet och naturdyrkan, lugnt livstempo? Kan
man f& bade-och? Ar kanske till och med pengar en nédvandig forutsattning for
sinnesfrid?

Under vara samtal aterkommer Olof ofta till fragor som har med hans val av
livsvdg att gora, och de verkar vackas ur det byggnadsprojekt Olof arbetar med.
Nar man betanker allt som ryms i huset, ar det kanske inte férvanande.

Som jag redan beskrivit, pendlar Olof mellan hopp och fortvivlan nér han
brottas med sitt husbygge. Parallellt med dessa kanslor 16per ocksa mer eller
mindre klart formulerade fantasier om egen storhet eller nederlag. Redan i land-
skapet kande sig Olof ibland som Gud Fader sjalv - eller till och med Hans
Overman - ibland som den lattjefulle brodern vars verk spolas bort av naturens
krafter. Hur &r han egentligen: lat eller energisk, kompetent eller inkompetent,
omnipotent eller maktlds?

Det forsta huset i landskapet blev, som vi minns, bade for stort och for litet;
det andra blev aldrig helt bra. N&r han skulle tillverka sitt grekiska hus startade
han med ett kraftigt tilltaget cellplastblock - men den kupol som véxte fram
blev alldeles for liten. Olof konstaterar dock att ett runt hus pa ett berg verkligen
ar nagot som marks ordentligt. Jag undrar vad han tycker om det?

— Det tycker jag ar bra - givetvis - eftersom jag placerat det sa. Varfor gor
man det? Det star pa en klippa, isolerat bland andra hus. Man kan kanske tolka
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det som en sorts utvaldhet. For sig sjélv, hogt 6ver alla andra kanske. Och sa
genom att det &r runt ocksa. En del grekiska hus har kupol och kors. Ocksa ut-
valdhet! Det &r inte tankt sa pa det har huset - men kanske en krona. Kung.
Kungar tror sig ju ocksa vara utvalda. Sen korset &r ju en symbol for Kristus,
och han var ju utvald - i allra hogsta grad! Klippan, sen huset pa klippan. Jag
annonserar ju huset for omvérlden. Men det &r ju inte det som &r vitsen.

— Vad ér vitsen da?

— Det kanske ér... jag vet inte. Att komma elementen lite nd&rmare. Havet
nedanfor, himlen ovanfor. Jag har alltsa... Man &r en storre del av alltet, varlds-
alltet. Jag kanske gar for langt i mina tolkningar, men det kan vara sa. Det &r
troligt.

Ar man klar med huset s& & man ocksa klar med sig sjalv

Nar vi sa smaningom traffar Enar, och han far tillfalle att kommentera alla de
videoband han sett, ssmmanfattar han processen i tva ordpar. De ar dels vision -
verklighet, dels lust - vanda. Olof tycker detta & en mycket bra karakteristik av
vad han ként under arbetets gang. Lusten fanns t ex i materialkontakten - speci-
ellt med gipset - och i husets sinnliga kvaliteter. VVandan uppstod nar resultatet
inte blev som Olof tankt sig. Att arbeta med cellplast &r verkligen inte latt.
Visionen maste hela tiden stimmas av och justeras mot den krassa verkligheten.

Ibland kanner Olof tydligt av sin visionara adra. Ett roligt exempel &r hans be-
skrivning av hur han star pa balkongen till sitt grekiska hus och spejar ut dver
havet:

— Jag tycker om det. Det &r lite visionart. Det & som en kapten pa sin kom-
mandobrygga. Far kdpa uniform ocksé. Blickar ut! Ar det fyra rander dom har
pa armarna? Far fixa det. Jag star med ena handen bakom ryggen, den andra
over 6gonbrynen. Sen har jag en snugga i munnen ocksa, med st tobak. Sa sa-
ger jag till Anna: ”’L&gg om babord, tre grader!” - ”Ay, ay, captain!” svarar hon
fran koket. Nej, jag kanske har sett for manga matinéfilmer!

Sambon Anna nere i koket far representera verkligheten och livets nodtorft.

Om man som Olof maste integrera motstridiga forestallningar om sig sjalv, ar
det inte helt latt att na fram till en acceptabel syntes. Sa lange arbetet pagar, kan
han nagorlunda framgangsrikt halla fantasin om slutgiltig framgang vid liv. Men
nar resultatet ligger dar till beskadande, har sanningens 6gonblick kommit. For
Olof var det verkligen forenat med stor tvekan och vanda att komma fram till:
Nu 4r jag klar!
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Under sa gott som hela husbhyggnadsprocessen var han dock medveten om
svarigheten att sluta.

Den tolfte gangen vi traffas, utspelar sig féljande samtal mellan oss:

— Jag tror att det har huset skulle jag kunna halla pa och futta med hur
mycket som helst utan att det blir fardigt. Det &r ingen risk att det stoppar det
ovriga? Det var ju en del andra grejer som vi skulle gora ocksa, eller hur?

— Det &r klart att du kan ju inte halla pa hur lange som helst. Vi maste ju bli
klara under hosten har. Hur lang tid tror du att du skulle vilja halla pa med det?

— En tio-femton ar till i varje fall.

— Det far du inte.

— Det kommer alltid att finna nagot som inte blir bra, som inte gar att &ndra.
Jag kommer aldrig att bli néjd med det héar huset!

— Hur kommer det sig att du aldrig blir n6jd?

— Tja, jag vet inte. Har jag inte sagt vid nagot tidigare tillfalle, att ett hus som
man riktigt tycker om, det blir man val aldrig riktigt klar med?

— Det ar som ett livsprojekt da?

— Ja, jag tror det. Det har vdl med den egna naturen att géra, skulle jag tro.
Att det hanger ihop pa nagot satt. Ar man klar med huset, sd & man klar med sig
sjalv ocksa. Det ar val i och for sig ganska trist.

Lite senare under samma samtal sager Olof:

— Annars kan det ju vara en fara ocksa att inte betrakta nagot som avslutat,
att inte satta punkt. Det kan faktiskt hindra en ocksa att ga vidare.

— Du menar att fastna i det pa nagot satt?

—Ja, just det.

— Det finns en risk med att inte kunna lamna det, att inte kunna ga vidare,
och det finns en risk att bli klar och inte utvecklas sjalv langre. Tva sidor av
samma mynt kanske. Fast var gransen gar, det vet jag faktiskt inte. Det ar val
personligt antar jag.

— Hur &r det for dig, tror du?

— Jag har nog inget utmarkande drag. Bada sidorna lurar nog hos mig. Men i
vilka proportioner, det vet jag inte. Det beror pa vad som ar foremalet ocksa. Ett
hus har véal med ens identitet att gora. Det kanske inte pepparkakor har.

Att Olofs husprojekt speglar hans identitet, personlighetsutveckling och so-
kande efter mening star nu klart for honom. Likasa upptacker han att dilemmat
sluta eller fortsatta i evighet &r ett skenproblem. Egentligen handlar det om
rédslan att inte utvecklas vidare.

Olof ar sannerligen inte lat, trots att han ofta pastar det. Samtidigt som han ar-
betar med sitt hus, gér han de narmaste tva gangerna ett avsevart psykiskt ar-
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bete. Olof hamtar kraft och beslutsamhet ur tankar och kanslor om bl a sin livs-
situation, barndomens framgangsrika sandslottsbyggande, egna arbetslivserfa-
renheter och resor, yrkesfunderingar, hopp och farhagor infor framtiden. Till
slut faller det sig naturligt att avsluta bygget - d&ven om det kénns lite vemodigt
for Olof att skiljas fran sitt hus. Jag lovar honom emellertid ocksa denna gang en
bild som trost.

En av Enars kommentarer under vart gemensamma samtal med Olof var:

— Era samtal var mycket intressanta att lyssna pa. Dom handlade om manga
viktiga saker, bade hogt och lagt; allt mellan himmel och jord - mellan religion
och sexorgier.

Olof haller med om att inte bara byggandet utan ocksa sjalva samtalen varit
givande. Allt tillsammans har gett honom 6kad sjalvkannedom, tycker han. Det
har funnits en majlighet att pa ett lagom lekfullt och anda allvarligt satt prova
olika tankar och infall - att fantisera.

Just formagan till fantasi och inlevelse &r ju en av Olofs starka sidor. Jag tar
upp detta under en av vara tréffar.

— Jo. Sattet att forhalla sig kan ha med min barndom att gora. Jag ar enda
barnet. Mina foraldrar skilde sig nar jag var tio. Jag har inte haft nagon farmor
och farfar, ingen morfar och mormor heller. Det har blivit ett naturligt satt att
spela for sig sjalv. Jag har last att George Orwell var likadan - holl pa att spela
upp scener for sig sjalv. Antingen spelar man upp nagot for sig sjalv - eller sa
blir man emotionellt autistisk.

Att Olofs inre dialoger, fantasier och inlevelseférmaga har en allvarlig bak-
grund kommer inte som en 6verraskning. Och det mesta av allt detta forsiggick
och forsiggar alltjamt i hans huvud. Huskupolen som huvudform far ytterligare
en dimension och accentuering.

Interidren

Nar Olof ska gora en 6nskebostad &t sig och far se vart mobelsortiment, ut-
brister han:

— Ska jag vara riktigt arlig; hade jag gatt in i det har mobelvaruhuset, sa hade
jag nog gatt ut ganska snabbt igen!

Mdblerna ar verkligen inte i hans smak.

Han véljer att arbeta pa sandladans tralock.

— Det &r ett sant golv som, inte mor, men mormor fick std pa kna och
skrubba.
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En referens till Olofs arbetarbakgrund kanske?

Han borjar med badrummet. Det har bade duschkabin och badkar - och det
ska vara ett stort och djupt gammaldags badkar, sa att det & mojligt att ligga
under ytan med hela kroppen och njuta. Pa golvet finns en skén badrumsmatta.

Sa ar det dags for koket. Det har plats for ett matbord, fyra stolar, kokssoffa
och en hylla for kryddor, saser och tidningar.

Efter tjugo minuter ar Olof framme vid vardagsrummet. Forst en dppen spis i
hornet. Sedan soffa, tva fatoljer, ett glasbord, TV, stereo. Han tittar pA moblerna:

— Det kanns som dom ar tjugofem ar fér gamla. Lennart Hyland &r pa TVn.
Han kunde i princip fa folk att gora vad som helst: ga ut pa balkongen, ropa,
tanda lampor. Det var tryggt pa den tiden!

Avsmaken for vara fula mobler borjar ge vika for nostalgiska minnen.

— Vid stereon ska det ligga en samlare for singlar - en plastférpackning som
hemarkiven &r idag. N&r man kom hem till folk hade dom Hep Stars, Spotnicks,
Tages. Det blir faktiskt skojigare och skojigare!

Olof fyller pad med golvlampor, jordglob, bokhyllor, piano, en blomlada och
en matta.

Sa har langt verkar den bostad Olof bygger vacka behagliga minnen. Typiskt
nog startade han med njutningar: ligga i badet omsluten av varmt vatten, sitta i
koket och dta gott, lasa. Olofs sinnlighet kénns igen.

— Moblerna ar verkligen grasligt fula. De ser sa smaborgerliga ut.

Olof skulle aldrig vélja sadana - men de verkar forflytta honom till mitten av
sextiotalet. Han minns sin mammas formaningar; ocksa hur han borjade spela
piano. Tyvarr hade de inte rad med nagot piano hemma, men Olof ville inte be-
rétta detta for sin snalla musiklarare. Istéllet [jog han om hur han évade. Men till
slut sprack bubblan forstas. Ocksa soffan vacker barndomsminnen:

— Naérjag var liten brukade pappa ligga i soffan och lasa tidningen. Pa den ti-
den hade man storre byxor, sa man kunde dra ut dynan och hitta lite pengar. De
rackte till lite extra snask. Man blir full i skratt, det &r lite nostalgiskt sa dar.
Man ser delvis mig sjalv, och jag kan se nan annan familj dar. Det kdnns som ti-
dens flykt ocksa. Sen ar det sa hembonat pa nagot satt. Och nar det &r hembonat
sa blir man alltid sa misstanksam.

— Varfor det?

— Det var ett citat jag laste av Thoreau tror jag. Han har tydligen sagt att
varje manskligt liv rymmer en fortvivlan, eller forsoker dolja en fortvivlan. Ju
mer ombonat man gor det, desto mer forsoker man doélja det.

Kan det dolja sig en tragedi under den hembonade sextiotalsytan? Trots att
Olof ska bygga sin drombostad, ar det barndomshemmet han aterskapar. Hur
kommer det sig?
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— Jag har svart att frigéra mig fran det har och bygga mitt eget hem, erkanner
han.

Men vara mobler ar faktiskt inte av sextiotalssnitt. Visserligen ar de omo-
derna, men de inkoptes 1985 till vart forra forskningsprojekt. Anda ser Olof
sextiotal i dem.

Han borjar inreda sovrummet.

— Om man skulle gora sang har. Dubbelséng &r sextiosex. Ar sextiodtta-sex-
tionio da har vi dom har sangarna.

Han haller upp tva enkla sangar.

— Inget &r evigt! séger han, men véljer dubbelséngen.

Pa var sin sida placerar han nattduksbord, och pa varje nattduksbord en bords-
lampa som dock far skilda kul6rer pa skarmarna.

— Rosa till frugan och blatt till mannen. Sen ska det sta tva tofflor har nere.
Det ska vara ombonat, och sen ska rutinerna synas. Den ena da'n den andra lik!
Barnen far bo i gillestugan dar nere.

Olof raljerar over den aktenskapliga idyllen, tvasamheten. Och barnen far
tydligen inte riktigt vara med.

Nar Oloffar bygga en interior &t sig sjalv, aterskapar han barndomshemmet i Skarholmen.
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— P& den har tiden, da fanns det framtidstro. Da fanns det inget invandrarhat
eller nat sant. Tvart om var man nyfiken, narmade sig invandrarna med halv-
knackig engelska. Och sa sdg man pa Hyland.

Jag borjar misstanka att det &r tiden kring fordldrarnas skilsméssa Olof iscen-
satter.

Nér Olof byggt fardigt, ber jag honom beskriva vad han gjort.

— Just det dar med mobler och séattet jag stéllt upp det, det & som i hoghusen
som byggdes i borjan av sextiotalet. Har finns med en del av min uppvéxt. Vi
bodde i en attavaningskak pa tva trappor. Vi flyttade dit sextiofyra.

Olof berattar i detalj hur det sag ut kring hoghuset i Skarholmen. Omradet var
inte fardigstallt &n, inte ens husen var Kklara.

— Du har byggt en bild fran din egen barndom?

— Min barndom, mitt hem. Nu sag det val inte ut sahér exakt. En Gppen spis
hade inte vi. Det hér ar lite borgerligare &n vi hade det. Men man har varit
hemma hos kamrater ocksa, sa det verkar bekant pa nagot stt.

De stOrsta dramerna utspelas i familjen

Nasta gang vi traffas kommenterar Olof sin inredning.

— Jag hade kommit sa langt som man skulle kunna komma. Ingenting att &n-
dra eller piffa till, nej. Det &r inte mitt méblemang, som jag har i min grekiska
villa.

— Vad &r det har da?

— Jag vet inte. Lars Norén kanske. Det &r inte mitt hem. Det &r mer teatralt,
mer scenografiskt.

Och visst stammer det att det ar scenbilder Olof skapat. Uppifran sett bestar
hans hem av fyra 6ar utan inbdrdes samband: badrum, kok, vardagsrum och
sovrum.

— Vad forsiggar det for sorts liv eller handelseforlopp har? undrar jag. Olof
borjar improvisera ett kammarspel, vars forsta scen utspelas i koket.

— Jag antar att dom storsta dramerna utspelas inom familjen. Det borde du
kanna till som jobbat med familjeradgivning.

Olof tycker att det han byggt pa sandladans tralock ser lite solkigt ut.
Egentligen vill han ha en bostad som utstralar rymd och klarhet. Anda gjorde
han inte en sadan.

Olof fortsatter att beratta om sin uppvéxt, om 1973 som blev ett viktigt ar for
Olof. Da reste han namligen pa egen hand till sin moster och morbror i USA.
Han var dér i sex veckor.
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— Det var néstan en initiationsrit. Jag gick in i en ny fas.

Dessutom hande det mycket i varlden det aret. Allende blev stortad i Chile,
och i Stockholm utspelades Norrmalmstorgsdramat framfor TV-tittarnas 6gon.
Olof borjade lasa tidningarna. Hans stora intresse for utrikespolitik grundlédes.

— Dom som bodde i Skarholmen - och sa &r det fortfarande - var val arbe-
tarklass eller socialgrupp tre. Manniskor utan hogre utbildning. Andra varde-
ringar, brist pd kunskap, brist pa intresse. Man vill helst ha det mysigt och inte
storas. Det kostar pa att engagera sig i andra manniskors lidande, det ar latt att
man kanner skuld. Jag tycker inte att det &r fel egentligen. Jag kan kénna skuld
nar jag ser pa TV.

TV, chips och lask - det &r treenigheten

Olof &r ambivalent till den skyddade familjeidylien. A ena sidan &r den in-
skrénkt, isolerad, varldsfranvand och falsk. A andra sidan ar den trygg.

— Bland det basta jag visste nar jag var liten - fore sjuttiotre alltsa - var 16r-
dagskvallen med familjen. Sitter framfor TVn, chips och dip och lask - och sa
deckare. Jag alskar deckare! Sant och chips och lask. Det var fest!

— Da satt du med mamma och pappa?

— Ja, det gjorde jag.

— Nér blev det slut med det?

— Att hela familjen var samlad? Maste ha varit sjuttiotvd. Dom skilde sig
sjuttiotva.

Det ar denna situation Olof aterskapat i sin drémbostad. 1973 var han inte li-
ten langre.

— Det fanns trygghet i och med nérheten till féraldrarna, det fanns spanning i
och med TVn, och chips med Iék. Vi hade tva sorts dip: tortilla och graslok. Det
fanns nagon sorts saft eller lask. Det var dom tre grejerna, treenigheten. Det kan
man nastan kalla ndgon form av treenighet.

Olof aterkommer till det dyrbara minnet. Anda var han medveten om att for-
aldrarnas éktenskap var pa upphallningen. Under den idylliska ytan fanns nagot
obehagligt och farligt. Det latenta hotet. Men TV-scenen var en familjeritual,
och som sadan trygghetsskapande. Om han sjélv i framtiden far en pojke eller
flicka, kommer han att forsoka upprepa samma situation.

— Det blir som ett kretslopp.

Men att bli ford bakom ljuset av en bedragligt glattad fasad vécker Olofs
vrede. Han minns ocksa de egna fragorna: ar det mitt fel att de skiljs? Har jag
spelat med? Rutiner kan vara forsatliga - till och med kanslodédande.
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Olof har tidigare tankt att det inte var 16nt att satsa pa aktenskap. Alla kompi-
sars foraldrar skilde sig ju ocksa.

— Prognosen har varit sa djavla dalig. Jag kanner faktiskt att jag borjar
svanga nu.

Olof och Anna har varit tillsammans i tre ar.

— Sen jag borjat med det har (vart projekt) tanker jag pa kakar. Vill garna ha
ett eget hus - kanske i Enskede eller Hokmossen. Jag borjar kanske att skriva ett
nytt kapitel i mitt liv. Ett hus &r ens eget. Det finns kanske en tradgard; man kan
ga ut, kaka frukost ute pa altanen, lagga sig i hammocken. Bjuda hem folk och
ha grillen ute, odla véxter, blommor. Till och med finns det kanske &ppeltrad,
parontrad, plommontréad. Ar det négot lurt? Vet inte.

Né&r Olof hor sin egen beskrivning reagerar han med misstdnksamhet. Han
tanker pa sina foraldrar, pa treenigheten pa lordagskvallarna som gav trygghet.

— Naér jag var liten sag jag dom som heliga. Dom var som en symbol, som
Josef och Maria. Samtidigt kan det stad som en symbol for tidens anda - eller
brist pa upplysning eller intresse. | regel finns det tva sidor av samma mynt.
Som det har med ombonat. Det kan vara falskt. Det kan vara en dygd ocksa. Det
finns alltid tva sidor av samma mynt!

Numer kan Olof se foraldrarna som méanniskor med bade brister och fortjan-
ster.

— Jag tyckte tidigare att man skulle sta i draget. Det kan man inte gora nar
man har egen kak. Man kan i och for sig, men jag har blivit dldre och mer kon-
servativ ocksa. Det jag tycker for tillfallet &r ratt. Det ar val darfor dom sager att
man ska lara sig av historien. Hur ska man undvika samma misstag?

Olof gor kopplingen till sin egen, sina foraldrars och dven sina kamraters his-
toria. Det ar nagot nytt for honom.

Olof tycker att han pad manga satt varit lyckligt lottad. Hans familjs sétt att
leva gav stora upplevelser. De var exempelvis ute och bilade. Det gjorde inte
folk runt omkring. Forsta gangen familjen stack ivég, var Olof bara tva ar. Han
lag i baksatet pa en rod Karmann Ghia med svart tak. Fran den resan har han
inga minnen, men daremot fran manga senare. Varje sommar bilade de runt i
Europa. Det var positivt att fa komma bort fran vardagens rutiner och uppleva
nagot helt annat. Olof beréttar ett reseminne:

— Vi akte genom Frankrike en gang. Och sa hade vi kopt kyckling och pom-
mes frites. Det hade vi med oss i bilen, och sa skulle vi ta en picknick nagon-
stans. Sa satte vi oss mitt i ett vinfalt. Dar satt vi och kakade. Det var underbart!
Nar jag tanker pa det, kan jag nastan kanna smaken fran kycklingen och pom-
mes friten. Det var mil efter mil av vindruvor och odlingar. Sen tog min pappa
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tre stycken sana dar stora klasar med vindruvor. ”Ah, min pappa tog, han stal!
Tank om polisen stannar oss! Polisen kommer: Vindruvstjuven!!!” Ja tank!

Resor har blivit en viktig del av Olofs liv. Han har tagluffat, rest
Transsibiriska jarnvagen, kuskat runt i Asien - och han &r tacksam mot sina
foraldrar som visat honom sa mycket av Europa, som lagt grunden till en livsstil
préglad av 6ppenhet och nyfikenhet. Det grekiska huset &r en kraftfull marke-
ring av det sdttet att leva.

Nar jag ber Olof gora en bild av ndgon av sina bostader, gor han forst en
snabb resumé Over alla stallen han bott pa, totalt sju stycken. Han namner ocksa
vackra platser han besokt som barn pa somrarna: Norge och skargarden i
Vasterbotten. Till slut valjer han Oslofjorden som han besokt som barn, dér fas-
ter och farbror bodde. Han gor en teckning av ett tvavaningshus pa en brant
klippa ovanfor fjordens vatten. Fran huset leder en liten brant stig ner till bryg-
gan vid stranden. Huset har en balkong pa andra vaningen med utblick éver
fjorden. Landskapet ar dramatiskt - Olof antyder stup och Kklippor langs bildens
sidor. Men det &r inte fasters och farbrors hus han tecknar, utan grannens som
ligger langre upp pa klippan.

Han betraktar det han tecknat:

— Jag undrar om det kan vara sa att jag har vissa preferenser nar det géller
hus och natur, eller om det &r sa att jag ar fantasilos. Jag tycker jag kanner igen
det har huset. Det padminner lite - jag menar natur och s, fjorden som ska ligga
hédr - om det grekiska.

Huset dr relativt smalt och hogt - precis som det i Grekland. Balkongens ldge
kanns igen - ja till och med taket har snarlika drag. Det &r visserligen ingen ku-
pol, men dock en kraftigt markerad, lite konkav form. Och husets l4ge i naturen
&r nastan identiskt med det Olof byggde i sitt landskap!

Att Olof valde just Oslofjorden av alla platser, beror pa, sager han, att den ar
absolut vackrast.

— Man tillskriver naturen vissa egenskaper, och dom &r djupa och ursprung-
liga - néstan panteistiskt.

Olof kommer in pa den romantiska, naturmystiska laggning vi nu sa val kan-
ner igen. Det norska landskapet appellerar starkt till denna sida hos honom. Dé&r
finns ocksa det dolda hotet.

— Var det inte Tirpitz - det tyska krigsfartyget - som sénktes i Oslofjorden?

Och tre-fyra hundra meter fran fasters och farbrors villa fanns en fors, som en
liten pojke hade forsvunnit i.

— Men det sa dom inte till mig, utan dom sa att det fanns ett troll i den forsen.
Och vad jag gjorde, sa: "Ga inte dit!” Jag fick aldrig ga dit, for det var farligt.
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Faster sjong ocksa "Nar trollmor har lagt sina elva sma troll. _ Inte undra pa att
man sag haxor och troll dar!

| det hus Olof tecknat bodde tante Aashild, och hon sag ut som en haxa. Dit
vagade han inte gd. Och sagorna lever pa ett annat sétt i Norge. Olof har lokali-
serat sitt mytologiska fantasilandskap geografiskt.

Tante Aashilds hus vid Oslofjorden ligger vid en brant sluttning mot vattnet, precis som
alla de hus Olofskapat.
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Det var pappa som ville ut och resa. Mamma h&ngde mest med.

— Hon har alltid varit mer jordbunden. Hon reste som liten bara mellan barn-
hem och fosterhem. Mamma hade verkligen en otrygg barndom, otroligt tuff,
rena Dickens. Vad det géller min pappa var han mera visionart lagd, mer for att
préva granser och sa dar. Han laste mycket nar han var ung - och laser man sa
far man idéer. Historier och saker ur berattelser vacker ens nyfikenhet... Morsan
lamnades kvar pa sjukhus och Iag i gipssang de forsta tva aren av sitt liv. Sen
akte hon till olika barnhem och var hos olika fosterforéaldrar, bland annat laesta-
dianer som var rabiata. Sen utnyttjades hon som piga. Hon hade aldrig ndgon
mojlighet att klaga. Passade det inte sa var det bara att ga. ”Varsagod, dar ar
dorren!” Barnhem pa fyrtiotalet och slutet av trettiotalet var nagot alldeles otro-
ligt djavligt.

Med inlevelse och dmhet beréttar Olof om sin mammas livsdde, och han kan
aterge manga grymma detaljer.

I mitt huvud flyter ett minne fran Olofs landskap upp:

— Jag tanker pa traden och buskarna i landskapet. Dom hade haft det tufft,
men klarat sig anda. Det syntes att dom var tilltufsade och hade fatt stryk, men
dom stod dar anda. Nar jag horde dig séga det, fanns det beundran i det, tyckte
jag. Dom har haft det svart, men djavlar i mig klarat sig anda!

— Ja, det &r berémvart. Morsan &r stolt 6ver att hon har klarat sig ocksa.
Andra kan ha flipprat ut totalt, druckit, bérjat med brott, men hon har klarat det.
Hon fnyser nog lite at dom som det gatt daligt for. Hon tycker inte dom kampat
ordentligt. Nej, det har hon gjort bra, det gar inte att komma ifran!

Den vindpinade véxtligheten har en speciell plats i Olofs hjarta - nara mam-
man.

Olofs mamma hade - och har fortfarande - sin trygghet i det egna hemmet.

— Mdblemanget far samma funktion som plintar och mattor i skeppsbrott, det
ar nagot att klanga fast vid. Hon har en vision av att det ska se lite burget ut, lite
konservativt. Till en viss del k&nner jag igen mig i henne.

Olof berattar om en skamldst dyr TV han kopt, tycker att det kanske verkar
lite nyrikt att visa kompisarna vad han skaffat.

Olofs foraldrar star verkligen for de olika polerna i hans personlighet.

— Jag har tankt pa det. Farsan star for "ta spranget!” och morsan for att vara
forsiktig. Det kanske &r bra att ha bada tva. Man far lite mer perspektiv pa saker
och ting.

Det grekiska huset behdver bade sin kommandobrygga och sitt kok djupt nere
i magen. Dar ocksa Anna finns.

— Hon &r lite mer jordbunden 4n jag, det &r kanske det jag behdver.
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Jag vet nagot om mig sjalv

Sista gangen vi ses reflekterar Olof 6ver gemensamma drag i allt han skapat
hos mig. Tante Aashilds hus hade flera vaningar, likasa det grekiska huset.

— Jag ar lite fortjust i det topografiska. Det géller ocksa i landskapet. Om
man harddrar det s har det varit botten, det har varit vattenyta, och det har varit
berg. Det ar majligt att det ar nagonting som gar igen.

Det ar viktigt att kunna rora sig mellan olika nivaer - upp och ner i landskap
och hus - att kunna finnas i rum av olika karaktér. Till och med i den platta inte-
rior Olof moblerade, fanns det ju en yta och ett djup. Nar jag paminner om hur
Enar tyckt att vara samtal rort sig "mellan hogt och 1agt”, blir Olof entusiastisk:

— En traffande iakttagelse!

Olof vill verkligen ha kontakt med bade det andliga, det kroppsligt - njut-
ningsfulla och det basalt materiella, tycker han sjalv. Han vill kunna pendla
mellan évernaturligt, medvetet och omedvetet - mellan romantik, trygghet och
hot.

— Jag ar nog ganska intresserad av hela spektrumet. Det &r kul med kontras-
ter, tycker jag.

Just nu verkar Olof sta infor ett viktigt val: Ska han ta spranget, eller ska han
valja det trygga? Ska han t ex skaffa sig ett eget hus?

— Under den tid jag varit har, har det satts ett litet fr6. Jag reflekterar dver
hus pa ett helt annat satt nu. Varfor vill jag ha ett hus 6ver huvud taget? Kanske
ar det s att jag vill skaffa mig en liten enklav, rent geografiskt. Har &r en tomt.
Det som finns pa den har tomten &ar mitt. Huset &r mitt, tradgarden ar min - ra-
batten, traden. Det ar mitt. Skaffa sig ndgon form av suveranitet. Engbergs mo-
narki.

Om Olof fick bygga ett landskap idag, skulle han anlagga tradgard i det, med
frukttrad, buskar och blommor.

— Jag har kollat en del bocker om engelska tradgardar och japanska. Det har
med harmoni att gora.

Det verkar som om Olof soker efter sin plats - och snart kommer att finna
den.

Olof ar mycket n6jd. Néar jag berattar att vi setts totalt tjugosex ganger, utbris-
ter han:

— Jasa, har det blivit det! Tjugosex ar faktiskt mitt lyckonummer. Jag har
vunnit atskilliga pengar pa det, till exempel nér det galler roulette.

Under det tid vi arbetat ihop, har han gjort upptéckter och férdjupat en del av
sig sjalv, menar han.
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— Det gar inte att forklara for nadgon annan, det ar mitt. Jag vet ndgot om mig
sjalv. Det &r valdigt personligt. Nu skajag tillbaka till mitt enkla tjall. Om det ar
sd att hus har egna sjélar, sa hoppas jag att mitt inte har sorjt alltfor mycket - for
att jag varit otrogen. Det ar, som det star i Bibeln: "Den som ser pa andra kvin-
nor till att begara, har redan begatt hor i sitt hjarta”, eller nanting sant dar. Sa det
racker med att titta eller tdnka. Nej, jag trivs med mitt lilla krypin.

Olof slutar som han bdrjar, med referens till Bibeln. Och sin vana trogen fére-
nar han hogt och lagt.
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PATRIK

Landskapet/platsen

Patrik kdnner pa sanden, plattar till den en aning och provar att forma den med
handerna. Sa tar han en stor sten och placerar den i det 6vre vanstra hornet, sett
fran hans perspektiv. Ytterligare en stor sten intill, och sa ett antal mindre stenar
i en halvcirkelformation runt dessa. Han tittar sig omkring i rummet och inven-
terar det material som finns till forfogande. En plexiglasskiva fangar intresset.
Han kanner pa den. Sa tar han ett antal sma kvistar, sticker ned dem i sanden
och grupperar dem vid det nedre, vanstra hornet. Darefter atergar han till att
kénna pa och platta till sanden. Aterigen tar han tag i plexiglasskivan. Med hjalp
av denna gor han en linjerak markering i sanden langs hela den hdgra sidan av
ladan, ca femton cm fran kanten. Han skar till tva avlanga bitar av plexiglas som
han placerar snett ned i sanden fran ladans 6verkant.

— Nérjag placerade stenarna visste jag inte vad det var for en plats... Jag tror
det ar en bakgard... en brakdel av en plats... Bakgarden forutsatter ett hem eller
hus vid sidan av.

Plexiglasskivorna tas bort. Sa borjar han att med hjalp av en spade mycket
noggrant markera en kvadratisk form i sanden, i mitten av ladans nedre del, all-
deles intill honom sjélv. Han graver bort sand ur kvadraten och plattar till bott-
nen. Patrik gor pa detta satt en forsankning i kvadraten. Grupperingen av
kvistar, som star just till vanster, andrar han en aning sa att nagra av dessa lutar
Over forsankningen.

— Kan inte bestdamma mig for vad det &r for en plats, och hur skalan r.

Patrik granskar eftertanksamt den nedsénkta kvadraten.

— En slags bassédng, men inte for att bada i, mer som en vattenspegel med
ojamn botten.

Han atergar till plexiglasen och placerar dem ater i sanden, vinklade upp mot
kanten av sandladan.

— Ett slags drivbank av glas. Det maste vara riktigt glas. Jag tycker om glas
och vatten. Jag vill ha med det.

Sma tussar av gronfargad mossa placeras under glasskivorna i sanden langs
med hela drivbanken. Glasskivorna tvattas rena i vatten och aterstalls darefter.
Ater en granskande paus.

— Jag &r inte helt n6jd med vattnets placering, annars sa... jo har skulle jag
nog kunna trivas. Jag vet inte hur det skulle se ut med fyra hdga vaggar runt om,
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i och med att det ar en bakgard. Det kan bli ganska inklamt och det &r just det
som det inte ska vara.

En viloplats dar jag stdnger andras kaos ute

Patrik har byggt en plats som &r ett utsnitt ur en stérre plats, en bakgard dar
husen som denna bakgard hor till befinner sig pd andra sidan om sandladans
begransande kanter. Bakgarden har fyra huvudelement: en stensamling i ett
horn, en samling kvistar i ett annat, en vattenfylld, kvadratisk basséng samt en
drivbank langs ladans ena helsida. Vad tycker Patrik om det han byggt?

— Jag gillar att det inte &r helt fardigt eller forutbestdmt och givet vad som
dar ska aga rum. Pa det sattet ar det en neutral plats. Det beror pa vem man tar
med sig dit. Jag gillar det. Det &r som ett icke-md&blerat, vackert rum. Jag vill
halla 6ppet for olika mojligheter.

En platsfor vila, ro och avskildhet.
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Jag ber Patrik beratta lite mer om sin plats.

— Jag tycker om glas och vatten. Jag dar uppvuxen med vatten. Har alltid haft
utsikt mot vatten. Jag simmar garna, sa vatten ar mitt element... Drivbanken,
eller kanske snarare véaxthuset - det beror pa skalan - jo det ar nog ett vaxthus,
det ar en sensuell hantering som jag langtat lange efter, fast jag har inte tankt sa
dar praktiskt pa det. Det ar nyttovaxter, gronsaker och kryddvéxter, inga rabatter
med blommor... Garden - forst tankte jag att det var i ett flerfamiljshus, men
kanske det ar garden till en skanelanga. Fast det ska vara i en stad. Jag vill ha
bade och...

Vilket &r det viktigaste for honom i denna plats?

— Att det dr jag som bestdmmer dar. Det &r en mycket egoistisk plats. Jag har
oinskrankt makt. Det ar hemskt att sdga men sa ar det. Jag gillar det inte riktigt
men sa ar det. Och om jag nu far bestamma sa... Jag ar som en riktig gammal-
dags patriark som blir galen om ndgon har flyttat pa hans penna.

Det &r med uppenbar lust och tillfredsstéllelse - och samtidig forskréckelse -
som Patrik konstaterar att han handlat pa ett sa sjalviskt och for honom otillatet
satt.

— Det ar viktigt att det &r en plats dar jag kan vara ostord. Det &r vad jag
langtar efter just nu.

Vad skulle han da gora dar?

— Sitta och lasa, lyssna pa musik. Det ar inte alls for lekande barn eller sa.
Eller sa sitter jag i mitt arbetsrum och tittar ut mot platsen bara.

Patrik funderar en hel del pa proportionerna i det han byggt.

— Nar jag placerade stenarna visste jag inte om det var en gard eller ett 6ppet
falt eller en strand. Sa det ar svart att veta vilken skala det &r. Det som fortfa-
rande ar lite svart ar att veta vad det dr. Kanske en bild av ett omrade dar man
kan fa totalt lugn, dar man bestammer sjalv mitt i nagon form av nagot mera ka-
otiskt, en viloplats dar man stanger andras kaos ute.

Patrik iakttar koncentrerat sin plats.

— Pinnarna vet jag inte riktigt vad det &r. Trad eller buskage. Om det var na-
gon slags vildmark eller om det &r jag som byggt det, det &r oklart. Det ska nog
vara lite odtkomligt. Jag ar uppfodd pa landet. Dér finns det alltid nagon sumpig
skraphog ndgonstans med rostiga burkar och skrap och vildvuxna véxter. Jag &r
lite foralskad i sadana platser. Jag tycker de &r viktiga. Men att bygga en sadan
faller pa sin egen orimlighet. Det &r inte sa det gar till, de blir. Man planerar inte
dem. Det &r drommen om en sadan plats. Det ar synd att man tar bort dem.
Séadana horn som ar bortglémda. De ar inte minst viktiga i en stad. Det fanns en
sadan dar jag bor, innan de borjade sanera dar.

— Hur kéndes det att bygga?
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— Jag bestdmde mig f0r att inte vara generad for att jag ar iakttagen. Har all-
tid gillat att bygga modeller, jag tycker det &r roligt. Jo, jag tyckte det var roligt
att bygga. Jag var inte sarskilt stérd av att du &r dar, kameran dar uppe och mi-
ken dar... Det svaraste med att vara iakttagen, det ar att det ar lite barnsligt att
bygga i sand. Det ar nog det svaraste att komma Gver for mig.

Den dominerande kanslan hos Patrik géller det faktum att han sa oférblomme-
rat har tillatit sig att gora nagot for endast honom sjalv.

— Det &r oerh6rt ambivalent for mig.

Vid slutet av detta vart forsta mote sammanfattar Patrik sjélv det han byggt i
sandladan.

— Det &r en neutral plats - eller kanske snarare laddad.

Denna koncisa, fortdtade sammanfattning, med dess inbyggda paradox och
motségelsefullhet, motsvarar val det intryck av spanning och konflikt som jag
fatt. Under fyra foljande samtal fortsatter vi att prata om det Patrik byggt.

Det var ytan jag ville at

Patriks avsikt var att gora nagot som &r neutralt, proportionellt, harmoniskt
och behagligt. Det han konstruerat i sandladan har ocksa ndgot av en estetisk
forfining och forenklad renhet dver sig. Det ska vara en plats for vila, ro och av-
skildhet. Och det ska helst vara yta: glas och vattenspegel. Det praktiska och
funktionella &r inte viktigt. Ocksa Torbjorn blev fascinerad av att det Patrik
byggde mer sag ut som en bild 4n som en modell av nagot realistiskt. Patrik
gjort nagot som betonar det estetiska, dar den praktiska funktionen aldrig blir
riktigt 16st. Det finns en spanning mellan dessa poler. Det Patrik skapat ger nar-
mast intryck av ett konstverk. Patrik kommenterar genom att ta dammen som
exempel.

— Det var ytan jag ville at. Inte ha den till att simma eller fiska i. Inte funk-
tionen... Jag ville inte gbra den djupare. Jag borjade grdva, men tyckte att det
blev sa fult i proportionerna. Fast det &r ju idiotiskt att ha en vattensamling som
man inte kan simma i. Det handlar om proportionerna. Jag tror det skulle vara
fult med ett stort hal dar. Proportionerna blir snyggare om man inte gréaver dju-
pare.

For att dstadkomma denna estetiska, proportionella jamvikt, har Patrik gjort
ett utsnitt ur en helhet, isolerat ett litet reservat dar han - som han sjalv sager -
stanger andras kaos ute. Men det racker inte. Pa olika satt stérs harmonin av
olika typer av spanningar. Det finns kontraster mellan de olika delarna i platsen:
kantigt/mjukt, vaxande i véxthuset/formultnande i skrédphdgen, ordnat och
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rent/skrapigt, planerat/spontant. | Patriks forhallande till det han byggt finns
ocksa en konflikt, som ror det forbjudet “egoistiska” i att bygga en plats dér han
sjalv bestammer, samtidigt som det ar just det han vill. Torbjorn papekar ocksa
detta:

— Det verkar som om du ville dra dig undan i ett meditativt lugn, men att du
hade daligt samvete for det.

Patrik skrattar till.

— Ja, men det har jag inte langre. Vad jag ville var att skapa nagot som var
fullt av mdjligheter som ett omdéblerat rum, ett vackert omdblerat rum som &r
vackrast innan man drar dit nat. Jag ville géra nagot som var laddat med mojlig-
heter, som planen fore matchen... ja, det kanske ar planen fére matchen, som
har en enorm laddning fast ingen &r dar.

— Och da undrar man forstas vad det ar for en match som kommer att utspe-
las pa den har planen?

— Det ar som det dar otroliga lugnet med blagra himmel innan regnet och
blixtarna kommer, dar allt &r precis blickstilla och knallgratt.

— Och om det har ar spelplanen for dina infall eller vad som dyker upp, sa
kan det ju bli ratt haftiga uttryck av kénslor och vad det nu & som kommer upp.
Da kan det vara skont med begransningar som véaggarna ger for att kontrollera
det hela lite.

Den kontrollerade skraphtgen

Torbjorns tolkningsforslag grundar sig pa tanken att vaggarna som omger
platsen har en skyddande kontrollfunktion, som gor det tolererbart att lata det
ske som dér ska ske. Samtidigt betyder skrdphdgen att allt inte ska vara kontrol-
lerat. Skraphogen, som inte kan planeras, ska dock helst uppsta.

— Det okontrollerbara forlade du till skraphdgen och det utkristalliserades till
ett avgransat omrade.

Patrik skrattar bekréftande.

—Ja, och pa sa vis blev ocksa det kontrollerat.

Torbjérns intryck ar att Patrik 14t det hela véxa fram intuitivt, som om han lat
sitt omedvetna fa styra utan alltfor mycket rationell planering. Patrik verkade
inte veta pa forhand vad resultatet skulle bli, samtidigt som det maste finnas
kontroll.

Patrik lyssnar och funderar.

— Det som sker dar bor nog ske inom fyra véggar.

Han later tankarna vandra om det han byggt.
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— Det ar ju platsen man bygger. Man bygger inte kaoset pa den. Man bygger
planen, inte matchen.

Patrik kommer att tdnka pa teater, pa det magiska dgonblicket just innan ridan
gar upp, da allt &nnu ar majligt.

Han aterkommer senare till sjalva materialet som han gillade att bygga med.

— Glaset och vattnet &r nastan samma material. Vattnet i dammen &r néstan
som en glasskiva. Jag har alltid tyckt om det, liksom jag alltid tyckt om fon-
ster. .. Helst ska det ligga i norrldge ddr det inte finns direkt, starkt solljus. Jag &r
inte sa fortjust i sommar och sol. Det ar sa uppfordrande, kanske ar det forknip-
pat med passivitet for mig. Det ar fult med sol som sadar starkt lyser in genom
fonster. Ljuset i svenska trettio- och fyrtiotalsfilmer &r vackert, dér det inte har
nagon kalla utan ligger i hela luften.

Patrik faster stor vikt vid ljuset och hur det faller. Ljus, fonster, glas och
vatten &r viktiga.

— Vatten, det &r mitt element. Jag ar ju ocksa uppvuxen med vatten.

Patrik ar uppvuxen pa en stor gard langst ute pa en udde med vatten at tre hall.
| hans nuvarande bostad, mitt i Stockholms innerstad, har han ocksa vattenut-
sikt. Sjalv tycker han om att simma. Det kénns som att flyga.

Patrik aterkommer flera ganger till att han har daligt samvete for att han inte
byggde nagot som sprudlade av socialt liv, att det var nagot for bara honom
sjalv. Dock gick han in for det med en sadan lust att det forefoll vara en lange
nard langtan hos honom. Patrik lever i en familj med tre tonariga déttrar, dar han
tycker att han inte har utrymme att bestdmma sa mycket sjalv. Vid sidan av har
han dock en egen liten l&genhet, dar han &r ”despot”. Han talar om en ambiva-
lens mellan familjeliv och att leva avskild och enskild.

Patrik kommer ocksa att tanka pa miljoer, vilka han tidigare nastan automa-
tiskt ansett vara fula, men som han nu borjar att omvardera. Nyligen akte han
forbi en av Stockholms fororter med tag och plétsligt kom han pa sig sjalv med
att tycka om det han sdg, fast han vet att han egentligen "borde” tycka att det &r
fult.

— Jag har haft det i ryggmérgen att modern arkitektur &r ful. Men man ska
nog inte vara sa stelbent kategorisk om vad som &r vackert... Jag har forsokt att
inte tycka om stader t ex, men det gor jag i alla fall, liksom bilar. Det finns sma
skitiga horn i stader som jag gillar. Sant som inte gar att konstruera.
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Det negativa rummet rymmer det som finns men inte syns

Patrik tanker pa traddungen/skraphdgen i platshygget.

— Det &r viktigt med skraphogar. De visar att platsen har en historia, att allt
inte & genomorganiserat... det ar liksom ett negativt rum... som rymmer det
som finns dar men som inte syns.

Det maste saledes finnas utrymme for hemligheter och sadant som existerar
spontant utan att vara avsett eller planerat. Patrik erinrar sig att han en gang
skrev en insdndare om skréphogar: de borde K-markas. Han har ett intellektuellt
yrke dar han &gnar sig at kulturfragor.

Det ska finnas hemligheter, allting ska inte vara helt genomlyst och uppenba-
rat. Detta ar nagot som Patrik flera ganger har latit forsta ar viktigt. Det fjarde
samtalet inleder Patrik med att borja tala om en bok han nyligen last. Boken
handlar om Jacques Brel. Patrik blev fascinerad.

— Han &r som en explosion som fods i det dimmiga, blota belgiska landska-
pet. En eruption som véxer upp i den flacka sumpmarken. Det &r inte precis vad
man vantar sig. Det &r fullt av hemligheter.

Patrik jamfor Brel med en annan sangare - George Brassens - som han inte
finner lika intressant.

— Med Brassens ar det sa sjalvklart, inget att utforska. Det visar sig precis
som det &r. Han bjuder ut sig och visar upp sig. Han &r precis sadar yppig som
det dar sydfranska landskapet. Det finns inga hemligheter.

— Brel &r inte som den dar lufsiga bjornen Brassens som sitter och klinkar pa
sin gitarr och sjunger oférskdmdheter.

Medan Brel rymmer hemligheter och &r aterhallen tills han exploderar i pas-
sionerade eruptioner, &r Brassens precis det han ser ut som och utger sig for att
vara.

Jag undrar vad allt detta har med Patrik och det han byggt att géra?

— Jag ar mer kontrollerad &n jag skulle vilja vara. Har svart att bli valdigt arg
och sadar... visa vad jag tanker och tycker nér det blir starkt.

Patrik funderar ett tag.

— For tio ar sedan skulle hemligheterna vara prang - mysiga gomstallen -
som barnbokshemligheter. Nu ar det mer att mojligheter &r detsamma som hem-
ligheter, mer sparsmakat. Tidigare gillade jag pryttlar. Jag har haft massor med
grejer omkring mig. Det &r plottrigt, tycker jag nu... Det &r nu en ny omgivning
runt samma karna.

Patrik erinrar sig att han som liten ofta satt och gjorde teckningar av det hus
han bodde i.
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— Jag har ett synminne av att jag tecknade det flera ganger... Malade varenda
kvadratcentimeter med féarg sa att det tackte ordentligt.

Barndomshemmet ar som en bild av en bild

Jag ber honom att teckna en bild av sitt barndomshem.
— Det blir som en bild av en bild, eftersom jag har minne av bilderna som jag
brukade gora.

Patrik kande sig isolerad i den vackra herrgarden, dar han satt och langtade ut i varlden.

Patrik ar uppvuxen pa en stor gard om cirka femton rum. Garden har ett
mycket vackert lage, langst ute pa en udde dar vatten omsluter den fran tre hall.
Dar foddes och bodde han tillsammans med sina foraldrar och tva systrar tills
han flyttade hemifran. Herrgarden med tillhérande mark har varit i familjens ago
under manga generationer. Man har forvaltat 4gorna och alltsa i egentlig mening
varit jordbrukare. Det har varit langa avstand - savél geografiskt som kulturellt
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- till den moderna vérlden i staden eller en ny tids sétt att tdnka. Patrik ndmner
som exempel att man hade tjanstefolk i huset da han véxte upp.

— P4 ett satt var jag nog valdigt isolerad dar, och det var inte nagon vidare
lycklig familj jag véxte upp med, sa jag langtade nog mycket darifran. Och sa
hade jag daligt samvete for att jag langtade darifran. Det kanske var ett sétt att
halla kvar och befasta och vélja... lite rituellt visa att det ar har jag ska vara, det
&r hér jag hor hemma... lite besvérjelse mot de har farliga frihetstankarna att
kunna sticka och... Mina foréldrar var otroligt mycket for att man skulle vara
hemma, inte dka bort eller resa. Jag tror att min langtan darifran var mycket
stark for att det var farligt, det var otackt... Det fanns en stark myt om en famil-
jekansla. .. och mycket om att omvarlden &r sa farlig, sa otack, dar kan vad som
helst handa... sant som man skrammer bam med. Det var valdigt skuldbelagt att
langta darifran... Det var véldigt vackert dar, men kravet att det skulle racka
med det var véldigt tungt.

Det blev som ett inre landskap

Patrik jamfor nu barndomshemmets sjélvklara skdnhet med Brassens sjalv-
klarhet. Det fanns inget utrymme for Patriks egna tankar och hemligheter.

Patrik flyttade till Stockholm i tjugoarsaldem. Han tog steget, &ven om det var
svart. Han var radd att nagot hemskt skulle handa.

— Det var som om jag var tvungen att be om ursékt for att jag tyckte om
Stockholm.

— Hur ké&nns det nu nér vi talar om det?

— Det ar ganska starkt. Det faller pa plats. Jag blev 6verrumplad av att det var
sa starkt att bygga det dar. Det blev mer som ett inre landskap.

Patrik har byggt en plats dar han sjélv bestdmmer, dar han kan vara avskild
och for sig sjélv. Denna énskan innebér en konflikt. Det &r inte rumsrent for ho-
nom att hysa sddana 6nskningar. Men de &r begripliga. Han bor relativt trangt
med familj och barn dar hans eget personliga utrymme &r mycket begrénsat.
Under vissa perioder har han ocksa anvént bostaden som arbetsplats. Han beho-
ver darfor dra sig undan ibland. Men det finns ocksa antydan om ytterligare en
bakgrund. Patrik har vuxit upp under familjeférhallanden som han inte tycker
var sarskilt lyckliga. Det fanns krav om familjesammanhallning som f6r honom
mest innebar en kvavande kénsla av ofrihet. Han vill i sandladan skapa en plats
av proportioner, harmoni och stillhet och gor detta genom att isolera ett utsnitt
dar detta tillstand ska rada. Det ar estetiskt och behagligt, i motsats till det kaos
som forlaggs utanfor. Detta dr hans ambition, men spanningar, ambivalens och
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konflikter tréanger sig in. Det finns starka kanslor och laddningar - Brelska
“eruptioner” - vilka han vill fa kontroll 6ver, samtidigt som han vill att dessa
ska fa ta sig plats. Skraphégen materialiserar pa ett fortatat satt denna motsagel-
sens samtidiga dragkamp. Han vill att det spontana, det k&nslostarka och farliga
ska finnas dar, men det kan inte planeras. Det ska uppstd. Det gar inte att kom-
mendera spontanitet. Eller som Patrik sjalv sager: ’...man bygger planen, inte
matchen...”.

Det Patrik byggt har i stor utstrackning kvalitet av en bild av nagot, snarare an
en gestaltning av en reell foreteelse. Detta kan betraktas i ljuset av andra be-
grepp som vi anvént: kontroll, proportioner, harmoni. Att géra en bild kan ha
funktionen att halla en distans till innehallet i bilden. Just bilden rymmer dess-
utom en aspekt av seende: man kan pa distans betrakta utan att vara direkt nar-
varande, utan att forlora kontrollen. Samtidigt kommenterar Patrik sjalva for-
sOkssituationen med kamera, mikrofon och mig. Han &r medveten om det sjalv-
exponerande i sitt deltagande i projektet. Vi har mérkt att Patrik vill bli belyst
och sedd, samtidigt som detta skrammer honom. Han sdger ocksa att han tror att
det kan bli fult om man graver for djupt. Och vad &r det for en match som han
bjudit forutsattningarna till?

Husmodellen

Patrik tar en stor bit kartong, en penna och en linjal. Med pennan och linjalen
borjar han med storsta noggrannhet marka upp ett antal punkter pa kartongen.
Han gar till verket snabbt och sjalvklart, utan nagon tvekan.

— Hade faktiskt ganska klart for mig direkt.

Han férbinder nu punkterna med linjer.

— Sjalvklart att det blir en pappersmodell. Jag byggde hemskt mycket sadana
nar jag var liten, Allers klippark och Allers modeller... Far se hur det blir med
proportionerna.

Patrik arbetar med stor noggrannhet, intensitet och koncentration. Han har up-
penbarligen en viss vana vid det han haller pa med.

— Ofta angrar jag att jag inte blev arkitekt. Proportionerna kanske inte blir
helt realistiska, men det far bli som det blir.

Nar alla linjer &r dragna, borjar han fylla i med vattenfarg. Han borjar med
gult. Efter ett tag anar man konturerna av en fasad med fonster och en dérr. Med
en ljusbld kulor tuschar han i det som ska vara fonster. Sa 6vergar han till brunt
och markerar fonsterbdgar och spréjsar. Dorren malas helsvart. Till sist fyller
han i det som ska bli taket med en tegelréd kulér. Han har nu ett helt farglagt
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klippark. Sedan Patrik senast sade nagot, har han arbetat under praktiskt taget
fullstdndig tystnad i fyrtiofem minuter. Han bryter tystnaden med ett bullrande
skratt.

— Det héar kommer att bli en hybrid som inte fungerar. Taket... sluttande tak
som vetter mot mitten. Finns ingen chans att fa plats med det. Ja det far bli sa...
Helt fel, men varfor inte.

Patrik betraktar klipparket.

— Jag tankte ett medeltida hus med ljusgard i mitten, men det kanske ska vara
andra proportioner for att fungera. Det kommer att bli en brunn i mitten och det
far det vara. Knappast nagon plats att vara pa med de har proportionerna (skratt)
men, ja.

Obeboeligt men ganska snyggt

Patrik tar upp arket och borjar klippa ut huset. Han skrattar medan han kom-
menterar.

— Det blir ett mycket underligt hus det har. Obeboeligt men ganska snyggt.

Patrik har nu klippt modellen ur arket och ska borja satta samman sidorna till
en tredimensionell modell. Efter att ha fast ihop de fyra sidorna av fasaden till
en fyrkantig modell, borjar han vika de fyra takdelarna indt och nedat mot
mitten.

— Nja, fel tanke dar. Tror inte det ar sa lyckat utan tak som syns, med att ta-
ket gar nedat. Det blir en ful fasad.

Han viker upp taket istéllet.

— Far tanka igenom det har med tak en gang till.

Sa viker han taket nedat igen.

— Det var s jag tankte.

Det fungerar inte sa som han tankt sig det. Jag forscker forsta hur han menar
men maérker att jag inte hédnger med.

— Det &r ett hus uppifran och ett fran sidan. Fasaden kraver ett tak, den &r
snygg men kraver ett tak. Inte den sortens hus som passar att vara fyrkantigt...
Sa det behdver korrigeras och goras tva hus av.

Jag forstar fortfarande inte. Patrik verkar irriterad dver att jag inte fattar.

— Det ar tva tankar, en uppifran och en fran sidan... Sa vad man kan géra ar
att kapa huset pa sidan.

Patrik klipper i modellens ena sida sa att huset nu &r rektangulart istéallet for
kvadratiskt. Han vill ocksa minska avstandet fran fasadsidoma till husets mitt sa
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att taksidoma ska motas dar. Han viker taket snett uppat mot mitten. Men det
fungerar inte. Det blir ett halrum emellan.

— Jag far tillverka ett nytt tak.

Han klipper bort taket och borjar pa nytt att rita upp monster till ett tak pa kar-
tongen. Han borjar se trétt ut. Patrik har hallit pa i en timme och tjugo minuter.

— Kan jag gora fardigt nasta gang?

Vi kommer Gverens om att traffas en vecka senare for att avsluta husbygget.

Nasta gang vi ses fortsatter Patrik med att mala taket. Dessutom gor han en
trappa. Han klipper ut och provar taket.

— Det har kommer inte att ga, tror jag. Jag maste ha raknat fel ndgonstans.
Det var synd.

Taket passat fortfarande inte riktigt, sa han skarvar pa lite extra kartong. Till
slut gar taket ihop pa mitten. Trappan faster han i fasadens ena dvervaning sa att
den gar ner utanpa huset.

— Med tvekan godkant. Sa far det vara. Det ar lite skevt, men du far betrakta
det som en skiss.

Ingéngen till huset ligger pa Gvervaningen. For att komma dit maste man gd uppfor en
utanpaliggande trappa.
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Jag fragar hur det kandes att bygga det? Han drar lite pa svaret.

— Jo, det kdandes bra men lite... nar inte proportionerna stammer sa... jag
matte fel med taket.

Jag far inte alls intryck av att Patrik ar n6jd, snarare det motsatta. Han ville
gora ett hus som omger en gard, dar taket sluttar nerat in mot garden. Han tankte
sig detta sett rakt uppifran. Men om han stod i jamnhojd med fasaden och be-
traktade den utifran, blev det fult eftersom det da inte syntes nagot tak. Darfor
maste det finnas ett tak som gar uppat, sett fran denna vinkel. Att praktiskt i sin-
nevarlden astadkomma dessa bada 6nskningar i en och samma husgestalt lt sig
inte gbras. Han blev missndjd. Dock tycker han det &r snyggt med fonstrens pla-
cering och fargen. Fasaden &r det han &r mest n6jd med. Men taket &r han miss-
nojd med. Patrik har gjort ett rappat stenhus i tva vaningar. Det finns tva rum
déar uppe och tre pa nedervaningen. Ingangen ar pa andra vaningen, sa man far
ga en trappa upp for att komma in.

— Charmfullt att komma in i 6vervaningen direkt. Undervaningen blir mer
som en slags 6verraskning da nar man (skrattar)... Jag har mer tankt pa hur det
ser ut utanpa an en planlésning inuti.

Losningen med en yttertrappa har han hamtat fran en existerande forlaga, ett
hus som ligger pa en 6 i den inre skérgarden.

— Hade ténkt lana endast fasaden av det hus som finns pa 6n. | forlagan finns
en stor och skrépig tradgard, ett horn av Stockholm som &r glémt och far se ut
som det gor tills ndgon kommer och lyxar ner den delen ocksa... Jag &r radd att
det blir renoverat och otroligt prydligt, for det &r vildvuxet och vackert.

Skraphdgen fran platsbygget ser han till att féra in som en tillaggsassociation
ocksa i husbygget.

Visionen fungerar som vision, men inte i verkligheten

Efter detta byggmoment tréffas Patrik och jag vid fyra tillfallen for samtal.
Vid det forsta samtalet efter gestaltningen, som pga juluppehall har drgjt drygt
en manad, ar Patrik fortfarande missnéjd med vad han astadkommit. Det ar lite
val inspirerat av forlagan, huset som hans véan har. Men skrdphdgen finns dar
och den gillar han.

— Men det hela blev lite val grunt. Jag trodde det skulle bli bra om man tog
lite av olika saker man tycker om och sétter samman det och tror att det ska bli
bra. Det var en vision som fungerar som vision men inte i verkligheten: ett hus
uppifran och ett fran sidan.
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Patriks vision paminner om en drémbild. Déar gar det ju att sammansmalta och
fortata olika, ibland motségelsefulla eller till och med varandra uteslutande delar
till nagot som blir en fungerande enhet. Vi kommer att tanka pa surrealistiska
malningar, som har mycket av denna karaktar. Men nar Patrik ska forverkliga
denna inre vision till en tredimensionell huskropp, sager naturlagarna ifran. Det
gar inte.

| forlagan bor Patriks van - som for Gvrigt ar hans namne - i vervaningen,
medan dennes kamrat bor i undervaningen. Mellan vaningarna finns ingen for-
bindelse. Overvaningen ar spartanskt avskalad och mycket knapp i inredningen,
medan undervaningen ar frodigt 6verlastad med olika mer eller mindre bisarra
saker. Som exempel ndmner Patrik julgransbelysning med flera kulorer.

— Jalle som bor dar nere & mer h&mningslos i inredning och farger, rent av
vildsint... Det ar en véldig kontrast mellan vaningarna dar.

Patrik funderar pa om det finns en férbindelse mellan vaningarna i det hus han
sjalv byggt. Han funderar pa en spiraltrappa, men &r inte séker. Han kan inte
riktigt bestamma sig.

Eftersom huset ligger pa en 6, ar det ocksa omgivet av vatten at flera hall.
Detta ar nagot vi kanner igen fran Patriks barndomshem.

Fran borjan hade Patrik tankt sig att huset skulle omge en ganska stor och
rymlig gard. Han hade medeltida byggnader i tankarna. Efterhand som det hela
fortskred, kom det istéllet att smalna av mer och mer s& att det blev som en
brunn. Detta inger Patrik ett visst obehag. Néagot liknande intraffade i det forsta
gestaltningsmomentet da Patrik byggde sin bakgard. Efter ett tag undrade han
hur det skulle se ut med fyra htga véggar runt om.

— Det kan bli ganska inklamt, och det &r det som det inte ska vara.

Darfor andrade han ocksa det tankta, omgivande huset fran ett flera vaningar
hogt flerfamiljshus till en skaneldnga i ett plan.

En bedragligt behaglig yta

Aven denna gang gor Torbjorn den reflexionen att Patrik lagt ner mycken
mdoda pa utseendet av det han byggt, och att detta helt 6verskuggar bekymmer
om funktion och planlésning. Hans intryck ar att Patrik velat skapa nagot som
har proportioner, harmoni, varme, balans, en plats for kontemplation. Patrik
skrattar.

— Ja, det &r maximalt egoistiskt.

Patriks ambivalens aterkommer och ger sig till kanna ocksa nu.
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Torbjorn uppfattar att Patriks hus har tre delar: taket och de tva vaningarna.
Undervaningen ar den mest okanda och outforskade i huset, mellanvaningen den
som Patrik & mest medveten om och taket representerar stranga krav. Vi &r alla
Overens om att Patriks hus pa ett bestickande sétt bildligt exemplifierar Freuds
strukturella modell av det méanskliga psyket med dess tre delar: Overjag, Jag och
Det. Patrik skrattar igen.

— Ja, det ar nastan for bra.

Husets olika delar star i ett spanningsfyllt fornallande till varandra, och detta
blir intressant just mot bakgrund av att huset har en sa behaglig yta. Patrik
kommenterar genast.

— En bedrégligt behaglig yta!

Torbjorn hakar pa.

— Det var du som sa det. Jag blir nyfiken pa innehallet i detta, det framgar
inte av det som hander pa videobandet.

— Jag tror jag ar nyfiken pa det, jag ocksa. Jag har inte det klart for mig.

Det finns ytterligare en aspekt pa spanning, namligen den som byggdes upp i
rummet, mellan Patrik och mig. Torbjorn tycker sig avlasa en sadan. Detta tog
sig bl a uttryck i att jag inte forstod vad Patrik menade med sina olika visioner
om taket. Patrik funderar en stund innan han svarar.

— Det sket sig. Jag blev besviken for att det inte gick som det skulle. Jag blev
sur pa slutet. Forst var det de tva olika visionerna som inte gick att fa ihop. Nar
det inte fungerade blev det varianten med forlagan. Det blev inte bra men jag
ville inte gdra om det fér grunden var lagd.

Nagot senare reflekterar Patrik dver husets interior.

— Kanske nedervaningen &r ett enda stort rum med en skorstensstock i
mitten. Det ska vara barande stockar. Tjusningen med det skulle vara att man far
se hur det var byggt, hur det var konstruerat, att barande stockar star kvar s att
man ser hur huset star, vad det ar som stéttar och vad det ar som finns. Det &r
sant jag har langtat efter i andra sammanhang ocksa i gamla hus.

Formulerar Patrik har en metafor for nyfikenheten pa sig sjalv, en 6nskan att
se sig sjalv som han ar? Han vill att det ska synas hur det &r byggt, vad som stot-
tar och haller upp det hela.

Jag paminner Patrik om att han under arbetets gang med huset namnt att han
en gang velat bli arkitekt.

— Men det lag utanfor mojligheternas grans.

— Hur da?

— Daligt sjalvfortroende. Man skulle vara sa duktig, sas det, sa jag skulle al-
drig klara det. Men & andra sidan skulle jag inte klara att bli det jag jobbar med
nu heller. Fast nu tror jag att jag skulle Klara det.
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Patrik aterkommer till sin irritation och missndje med huset.

— Det var viktigt att det skulle bli bra, och det blev inte bra. Det var synd. Jag
blev forbannad. Jag tyckte att jag borde kunna det hér efter alla klippark jag ta-
git mig igenom i livet.

Husbygget rymmer en aspekt av prestation, prov eller examen. Patrik ska
visa/bevisa sin kompetens infor sig sjalv - och mig. Han misslyckas och bekraf-
tar att hans daliga sjalvfortroende inte saknar saklig grund. Han har visat infor
sig sjalv att han inte skulle klara av att bli arkitekt. Vi talar nu inte om hans
verkliga mojligheter utan om den kénsla av daligt sjalvfortroende - av tidigt
datum - som aterkallas i nuet.

Detta resonemang foder andra tankar hos Patrik. Han beréattar att han ocksa
som vuxen ibland haller pd med att bygga modeller av hus och byggnader. Men
detta ar ndgot som de flesta i hans omgivning inte har ndgon forstaelse for. Det
betraktas som ett barnsligt och onddigt tidsfordriv, sa han gor det nastan i smyg.
Att bygga modeller &r nagot kéansligt och intimt som Patrik inte berattar om for
vem som helst, som inte forstar att det kan vara viktigt. Patrik skulle vilja bygga
en modellteater med alla ridaer, attiraljer och mekaniska funktioner som hor till
scenbygget. For 6vrigt har han gett bort just en sadan till sin namne i huset pa
on.

Skraphdg i bostaden

Nagon vecka senare berattar Patrik att han tankt mycket pa det dar med att in-
reda rum. Om han skulle gora det, skulle det bli véldigt tomt och sparsamt mo-
blerat, till skillnad mot hur det & hemma. Han berattar nu lite mer ingdende om
sin nuvarande bostad. Det ar ganska rérigt och skrapigt. Det ar en vacker vaning
overst i ett fult hus i Stockholms innerstad. Han har utsikt ¢ver vatten och ibland
flyger masarna jarns med fonstren. Dottrarna har var sitt rum. Det ar manga vil-
jor om utrymmet och ganska trangt. | sovrummet har Patrik ett eget litet horn
dér han samlar tidningar och tidningsurklipp i flaskbackar. En hog ar ordentligt
katalogiserad och namngiven, medan Klippen ligger huller om buller i en annan.

— Det verkar som om du sett till att fa in en skrdphdg ocksa i bostaden.

Patrik skrattar och borjar fundera pa om det inte i sjalva verket ar sa att han
vill ha det s& dar trangt och rorigt som det ar. Han har ju sjalv arrangerat sitt liv
pa det sattet. Dessutom har han ett "parallelliv” i sin egen lilla etta, dit han
ibland drar sig undan och dar han bjuder vanner pa middag. Skulle han verkli-
gen vilja ha det som hans “egoistiska” motbild i platsbygget erbjuder: ensamhet.
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avskildhet, ro? Patrik borjar bli oséker. Men han utvecklar sin tidigare antydda
tveksambhet till familjeliv.

Patrik har ett "parallelliv” i en egen. trang enrummare dar inredningen ar minutiost pla-
neradfor att sakerna skafa plats.

— Tror inte jag ar nagon familjemanniska egentligen... tycker egentligen illa
om familjen och familjesituationer. Det handlar val delvis om den familj jag le-
ver i nu, delvis om... Den familj jag levde upp i var Iangt ifran lycklig, sa jag
har aldrig haft ndgon sjalvklar langtan efter familj, det har alltid varit lite kluvet.
Jag har alltid tankt att det skulle vara underbart att bo ensam och utan familj och
det ar en tanke jag haft i de fyrtiosex ar jag levat, oavsett om jag bott i den fa-
milj jag bildat sjalv eller den jag bott i tidigare. Jag har gérna gjort mig egna
rum, just som min egen lilla lagenhet, for att ha nagot slags parallelirum bred-
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vid. Pojkrummet i fordldrahemmet inreddes som ett parallellt, eget isolerat hem
i det andra sa att sdga. Sa det har en historia.

Patrik har arrangerat sin nuvarande bostadssituation pa liknande sétt: han bor i
familj samtidigt som han har ett “eget isolerat hem” i den egna lagenheten. Déar
skiner solen inte in, vilket han &r tacksam for. Den ligger i norrlége.

— Nar jag var liten sken solen in pa séndagsmorgonen, s jag tyckte att jag
var tvungen att ga ut. Det var uppfordrande pa nagot sétt.

Det inplanterade, daliga sjalvfortroendet

Patrik berattar mer om sin uppvéxt. Han kande sig aldrig avslappnad dar. Han
hade en underlig kansla av att allting inte stod rétt till, men hade svart att be-
gripa hur.

— Det var en bedragligt behaglig yta.

Patrik citerar sin egen kommentar till den behagliga plats han tidigare byggde.

| Patriks familj har det under hans uppvéxt forekommit tragedier som paverkat
honom djupt.

— Jag har ett inplanterat daligt sjalvfortroende.

Patrik var tjugofyra ar da han blev antagen till en konstnarlig utbildning, dar
antagningen grundade sig pa arbetsprover. Han kom in vid forsta forsoket, vilket
inte var sarskilt vanligt. Hans forsta reaktion var att det maste ha forelegat nagot
misstag.

— Det var ren tur, eller s3 maste det vara nagot fel. Man har forvéaxlat mina
arbetsprov med nagon annans eller nagot sadant.

Patrik &r upprord. Det finns en undertryckt vrede i det han beréttar. Som om
han blir varse just detta, talar han vidare om att han har svart med starka kéanslor.
Med svart menar han att det ar farligt. For Patrik tar det sig uttryck i att han
ibland far en slags black-out, speciellt i sociala situationer.

— Det slutar rinna till pa nagot satt. Speciellt om man &r pa fest och ska vara
trevlig. Det kdnns som om det jag sager bara lagger sig pladask pa golvet som
en dod fisk.

Detta dr den absoluta motbilden till hur Patrik skulle vilja bli uppfattad.

— Som oandligt klok, tdnkande och kdnnande, beslutsam, eftertdnksam, sta-
bil. Istallet kanner jag mig fladdrig, obestamd, fanig.

Jag undrar om inte detta kan vara besvarande med tanke pa hans jobb, dar han
ibland maste vara noga med att gora fardigt arbetet i tid.

— Konstigt nog har det aldrig paverkat jobbet. Det har aldrig hant att jag har
levererat ett arbete efter "deadline”.

102



Aven i detta avseende har Patrik formagan att bryta loss “ett utsnitt” ur sitt liv
och halla isar detta fran det dvriga.

Under husbygget har temat med spanningen mellan proportioner/harmoni och
konflikter/ambivalens ytterligare forstarkts och fordjupats. Genom estetisk
malmedvetenhet vill Patrik astadkomma en slags ro eller vila. Men det haller sig
pa ytan. Underifran tranger sig minnen, kanslor och erfarenheter pa som éar allt
annat &n harmoniska eller svalt och distanserat estetiserande.

Interidren

Patrik véljer att inte arbeta i sanden. Han lagger tralocket dver ladan och far
darmed en plan yta. Pa locket lagger han en stor bit kartong. Under tiden upp-
tacker jag att jag varit ofullstindig med instruktionen. Jag kompletterar darfor
och sager att det &r fragan om en interiér som ska vara ett hem for Patrik.

— Jag var inne pa nagot mer abstrakt, men da blir det inget med det da...

Han tittar sig omkring i rummet.

— Dar ligger en oerhort frestande papplada, far jag ta den?

Patrik tar en brun papplada som egentligen &r avsedd att lagga makulerat pap-
per i for atervinning. Han tommer ladan pa dess innehall.

— Fa se om jag har béttre tur med proportionerna den har gangen.

Med pappladan som mall markerar han med penna pa kartongen och skar ut
ett ark som passar in i pappladan. Kartongen técker pa sa sétt tre sidor av ladan
och bildar vita véaggar.

— Maste det vara ett helt hem, eller racker det med en del av ett hem? Maste
man gora kok och badrum? Ingar det i reglerna, eller?

Patrik skrattar sjalv at sin fraga.

— Enda regeln &r att det ska vara ett hem for dig.

— Man kan tanka sig att det ar lite storre, s man kan forlagga badrum och
kok ndgon annanstans, om man tycker det ar for trivialt for att blanda in i det
hela.

— Du behdver val inte folja Svensk byggnorm precis, utan det ar nagot dar du
sjélv skulle kunna trivas.

Ladans 6ppning ar vand mot honom sjalv, sa att varken jag eller kameran kan
registrera vad som hander. Han haller pa och gor nagot inuti ladan med penna,
linjal och kniv.

— Det syns vél inte i kameran vad jag gor?

Strax efter aker en stor bit av ladans ena sida ur. Han har skurit ut den, och
denna sida av ladan &r nu vand uppat mot kameran sa att det gar att se rakt ner i
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ladan. Patrik gor sma remsor av kartong vilka han lagger i ett rutmonster 6ver
halet. Han skar ut en mjolkvit plexiglasskiva och lagger denna dver rutmonstret.
Skivan tejpas fast. En bit cellplast stoppas in i ladan. Sa borjar han plocka bland
moblerna. Han tar en jordglob, en rorradio, en brédrost, en blomlada och ett
paraplystall av "gjutjarn” och placerar dem i ladan. Samtliga saker har en "pa-
tina av gammalt” dver sig.

— Det blev mycket mindre &n jag trodde nér det kom in saker i rummet. Jag
hade tankt mig det dubbelt sa stort. PlGtsligt blev det alldeles trangt.

Han sétter in en soffgrupp av blond sekelskifteskaraktér med soffa, bord och
tva stolar, samt ytterligare ett stort, brunt bord med tillnérande stol, ocksa dessa
av aldre snitt. 1 blomladan placerar han en krukvaxt. Den avlanga biten cellplast
fungerar som en hylla langs ena vaggen dar han stéllt brédrost, jordglob och ra-
dio. Sa ar det hela klart.

Interidren ar en till bostad ombyggdfabrik. Vaggarna saknarfonster. Det ar endastfran
taket som dagsljus kommer in.

— Nu tror jag det ar ett mm som &r ganska vackert, men det &r alltsa ett rum.

— Hur kéndes det att gora det?
— Det var det enklaste hittills. En lokal som ursprungligen ar tankt for nagot
annat, vind eller fabrik. Och ljuset uppifran, det har trettiotalsfilmljuset som lig-
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ger i hela rummet som jag tycker kan vara sa lackert. Det var viktigt med taket
for att fa ljuset.

Bara halften sa stort som jag tankte

Det finns inga fonster i vaggarna, utan allt ljus kommer uppifran det stora,
glasade taket. Bést tyckte Patrik om de gamla, slitna méblerna. Det vita rummet
med den langsgdende kanten ingick i forutsattningarna; lokalen sag ut pa det
sattet da han kom dit.

— Jag trodde rummet skulle vara mycket storre, men det blev hélften sa stort
nér jag satte in moblerna. Helt annan skala... Det &r en sal egentligen. Ett stort,
luftigt rum som man inreder ganska glest, och sa ligger kok och annat for sig.
Det blev mycket trdngre an jag tankt - ett rum istéllet for en sal.

Jag undrar vilket vaderstreck rummet ligger i.

— Spelar ingen roll, men man far hoppas det ar nagot som skuggar sa det inte
kommer in for mycket sol. Jag vill inte ha for mycket sol.

Patrik betraktar rummet en stund.

— Det blev ett hyfsat trevligt rum, tycker jag.

Han kanner sig nojd, dven om interiéren krympt under tiden han byggt, fran
att ha varit en stor sal till att bli ett mindre rum. Nar Patrik tanker efter, kravs det
att rummet egentligen &r dubbelt sa stort som det blev for att stimma i propor-
tionerna i forhallande till moblerna. Patrik I6ser det genom att man far tanka sig
att rummet gar ut mot betraktaren.

—1 Det forutsétter en lada till s att det inte blir klaustrofobiskt.

Det byggda rummet &r alltsd endast halva rummet. Den andra halvan - det
tankta rummet - ar ”det som finns men som inte syns, det negativa rummet”.

Patrik l4gger mérke till att han endast valt gamla mébler och saker. Han
tycker sérskilt mycket om den gamla brédrosten och jordgloben. Han valde
pappladan eftersom han garna ville ha ett tak. | sjélva verket tycker han att det
skulle vara svart att inreda ett rum utan tak. Rummet &r amnat for umgange och
sallskapsliv, men han har svart att bestamma sig for om han vill bo dér eller bara
komma pa besok. Ljuset engagerar Patrik

— Det ar ett bra ljus i ladan.

Det mjolkvita takfonstret ger ett lagom stort ljusinslapp.

— Pa nagot satt maste man kunna begrénsa solen, annars blir det ett drivhus.

Patrik har ater gjort nagot som &r avskalat, rent och behérskat. Och ater igen
har han gjort ett utsnitt ur ett stérre sammanhang, dér detta andra ligger utanfor
det byggda. Kok och annat praktiskt far man tanka sig sjélv.
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Ett slutet rum dar ingen kommer ut

DA vi traffas tva veckor senare, tar vi fram interidren och stiller den framfor
0ss medan vi samtalar. Patrik har tankt en hel del sedan han gjorde sitt rum. |
sjalva verket har han alltid hallit pd med att tdnka pa och skissa olika inred-
ningar. | hans egen lilla etta har han varit tvungen att millimeterpassa alla inred-
ningsdetaljer for att allt ska fa plats pa basta satt. Darfor har han ocksa gjort en
mangd olika forslag med skisser. Han &r pa gott humor da vi traffas. Han tittar
pa sitt rum och funderar lite.

— Det &r en scen, en scenbild.

Patrik blir koncentrerad och allvarlig. Det slar mig att vi bada sitter och tittar
pa hans interiorbygge ungefar som publiken pa parkett som tittar pa en tea-
terscen.

— Det ar ett slutet rum dér ingen kommer ut. En usel pjas om en familj med
lugn pa ytan dar det hander forskrackliga saker som man maste ta moralisk
stallning till. Som Ibsenpjaser. Det &r vél narmast Ett dockhem da.

Den interior han byggt liknar ett dockhus, fast med enbart ett rum.

— En scen fore forestallningen.

Jag erinrar mig vad Patrik tidigare sa utforligt beskrivit om "planen fore
matchen” och diskussionerna om vad det ar for match som ska utspelas dér.

— Det blir mer och mer instdngt och obehagligt... Vill nog garna ha fonster
pa vaggarna som gar att Oppna... Plotsligt tycker jag att det &ar instangt och
kvalmigt, det har som skulle vara vackert och ljust och stort... som Wagner.
Nej, det blir instdngt och unket och plats for underliga tankar... Det dar tysk-
romantiska kvalmeriet - Nietzsche, storvulet... Det har med dverménniskoideal
och att inte duga, nej! Det &r sa tvartemot allt vad jag tycker ar anstandigt. Usch,
hela sekelskiftet med alla konflikter som ska l6sas, det var inte alls det jag ville
se skulle utspelas dér.

Scenbilden fordndras medan vi betraktar den och talar om den.

— Att prata om det &r ju ett sétt att bygga vidare pa det.

Patrik blir illa berord av vad som nu hédnder med rummet.

— Man kan inte bo i ett hus dar man inte kan se ut. Jag behover luft och stora
fonster... Nar jag inredde var det en 6nskan att komma ifran instangdheten dar
hemma. Det var mycket sekelskifte dar. Bada foraldrarna fodda kring sekelskif-
tet. De har aldrig tagit ndgra nya intryck. Instangt och tungsint. Den dar in-
stdngdheten éverrumplade mig.

Patrik funderar en stund innan han talar igen.

— Nar jag sag det som en scen blev det instangt, dar ingen kommer ut forran
slaget ar dver. Och det &r ju verkligt markligt att satta ett fonster i taket egentli-
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gen... Nar jag skulle befolka det med manniskor sa blev det inte roligt langre.
Inget roligt drama dar ingen kan komma in och ut. Det kan inte bli nagot bra av
det. Alla dor, eller alla gar at var sitt hall och gor forhoppningsvis nagot battre
nagon annanstans.

Det hela &r obehagligt, men Patrik lugnar sig lite.

— Det finns en radio och en jordglob, sa viss kontakt med yttervarlden... Allt
var arrangerat till det basta, och sa blev det sahar... fastjag ville sa val.

Det sista séger Patrik med viss ironi i résten, som om han satte citattecken
kring det sagda eller som om han imiterade nagon.

— Nu ser jag det bara som en uppstéllning pa en teater. Det ar kanske det
smartfriaste sattet att se det pd. Man kan ga och ta en 6l efterat och tycka att det
var valdigt val spelat, men jag vill ha det pa avstand.

Patrik formulerar klart och koncist forhallandet mellan det starka innehallet i
det han gestaltar och hans egna forsok att forhalla sig till det genom distansering
i olika former: estetisering, gora till teater.

— Ska jag bo i ndgot som liknar det har sa ska jag ta ner takfonstret och
Oppna vaggarna. Och ha en stor bokhylla. Det finns ju inga bdcker hér. Det ar
forfarligt. Det 4r ett obehagligt rum som jag inte vill gd in i, utan titta pa det fran
parkett.

Patrik blir nu mer undrande dver saval sin kansla som det han byggt.

— Jag forsoker minnas hur jag tankte, for jag tyckte om det forst... Jag forstar
inte hur jag kunde tanka sa dumt som att bo i ett hus utan fonster. Det var fa-
briksidén.

Han tankte sig fran borjan en nedlagd fabrik som gjorts om till bostad.

— Men fabriken har blivit en klinik... Man talar teatersprak, deklamatoriskt,
inga onddiga ord. Klart och tydligt 6ver rampen.

Nar katastrofen redan agt rum

Detta samtal dgde rum under en och samma timme. Tva veckor senare tréffas
vi igen.

— Jag har tankt mycket pa det. Det var starkt och obehagligt. Jag var oférbe-
redd. Som att 6ppna en kran... en stark ké&nsla av instdngdhet och klaustrofobi
som jag haft i perioder.

Vi tar fram hans teaterscen och satter den mellan oss sa vi kan titta pa den
medan vi samtalar.

— Markligt att det vande sa fran nagot behagligt till nagot instangt. Det dar
taket - fonstret i taket som en slags 6vervakning - precis motsatsen till det jag
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ville. Det déar fonstret i taket & som ett allseende, obehagligt 6ga. Allt jag ville
undvika hamnade dér. Jag trodde man skulle fa ett allmént vackert ljus i rum-
met.

Patrik jamfor spontant sina tre byggmoment.

— Jag har en fortjusning for stora glasytor. Forsta gangen blev det ett slags
véxthus. Andra gangen atminstone en massa fonster...

Han tittar forskande pa takfonstret.

— Vattenspegeln i dammen! Det dr ganska likt den dar dammen egentligen.
Det ar nanting med det dar som jag ville ha med... Det &r skillnad mellan fanta-
sirum och beboeliga rum. Jag trodde det skulle bli vackert - en estetisk tanke
egentligen. Forst var jag nojd med det. Men sedan véxte mdblerna och blev
stérre och storre och rummet blev mindre och mindre. Sedan blev det skrdm-
mande nar det inte fanns nagra fonster eller dorrar eller nagonting. Det véxte
inifran... Jag tankte stort, luftigt och vackert, sedan blev det kliniskt iskallt och
iakttagande; ingen integritet, ett bestraffande 6ga uppifran. Jag gick pa en mina,
blev fangad i det som skulle vara frihet, ljus, 6ppenhet. Det blev en scen efter
forestéllningen nér katastrofen redan &gt rum.

Frihet ar ett tema som Patrik gestaltar i sina byggen. Han kommer att tanka pa
det forsta byggmomentet, platsen. Det viktiga i frihetstanken dér var att han
sjalv skulle bestdimma.

— Jag bet mig i svansen dar ocksa da jag skulle bestamma allt sjélv.
Resultatet av det blev ju bara att det blev stend6tt. Jag vet inte, jag kdnner mig
inte lika road l&ngre av att bestdimma allt sjalv. Det jag trodde skulle bli frihet
blev ett fangelse. Om man ser pa de har tre sakerna jag har byggt, sa har jag ju
alltmer byggt in mig i en klaustrofobi. Ta t ex den har garden som blev till en
brunn. Jag kanske inte alls ska sitta pa en gard och bestamma sjalv.

Fangelsekanslan manifesteras konkret i sjdlva scenbygget.

— Forst tankte jag inte pa att man kan se uppifran. Nu tanker jag att man
nastan borde bygga till en gang ovanpa s det kan ga vakter dar.

— Vem &r det som har snérjt dig?

— Det é&r gjort fran borjan, det ar narmare fyrtio ar gammalt. Det varsta med
detta bestraffande 0ga ar inte att det &r strangt, utan att det &r nyckfullt och obe-
rékneligt.

Det som utspelar sig pa scenen ar ett Ibsendrama. Vi har tidigare talat om Ett
dockhem, dar Helmer pa grund av stranga moraliska principer driver familjen
mot katastrof. | Brand handlar det ocksa om en moraliskt principfast man, dar
konsekvensen av denna hans karaktér leder till att ett barn dor. Men Patrik har
viss respekt for dessa mén; de &r konsekventa, man vet var man har dem. Att
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vara utlamnad &t en ogripbar nyckfullhet ar det som skrammer Patrik. Att inte
forsta riktigt vad som menas eller doljs i budskapen. Att métas av ironi och han.

— Pappa sa ofta att folk skulle skratta & mig om jag gjorde nagot annat &n att
stanna hemma i kungariket langst ut pa udden.

Patrik talar alltsd om sin pappa och "det inplanterade daliga sjalvfortroendet”,
som visar sig i sjalvkritik och osdkerhet i sociala situationer dar han ibland ”for-
svinner”; det slutar rinna till.

— Det som var menat som en plats for integritet blev en plats for allméant be-
skadande.

Patrik erinrar sig en aterkommande drém som han haft under manga ar.

— Jag promenerar pa min gamla skolvag och vet att i kvall ska jag upptrada i
en huvudroll pa teatern. Jag ar utvald och har lovat att jag ska gora rollen, men
samtidigt vet jag att jag inte kan rollen. Jag har aldrig sett den (pj&sen). Och
allting gar bara pa fram till dess att ridan gar upp. Och dér star jag och kan inte
rollen och vet inte vad jag ska gora.

— Ja, och vad hander da?

— Da vaknar jag. Sekunden innan det stora avsléjandet.

— Vet du sjalv vad det &r som ska avslgjas?

— Det &r antibilden till den kloka, mogna, duktiga jag. Det som kénns nér det
tapper till, da det slutar rinna till.

Att bli beskadad, blottad och sedd innebar alltsa att bli forhanad, kritiserad
och forlojligad. 1 allt det som Patrik byggt har han stravat efter att slippa behéva
uppleva detta. Strategin har varit isolering, distansering och estetisering. Men -
det &r han sjalv som arrangerat alla situationer som lett till att hans brister och
tillkortakommanden kunnat bli genomlysta och blottade. Jag foreslar att han
kanske ocksa har velat att det svara ska bli synligt. En teaterscen ar amnad for
betraktande, fran publikens horisont. Men om man ar medagerande i forestall-
ningen, blir man istéllet betraktad och bedémd. Ar man bra, far man appléder.
Ar man dalig blir man utbuad.

— Du verkar forutsatta att den som ser dig automatiskt och sjélvklart ser na-
got negativt.

— Ja, just det. Den tanken har dver huvud taget aldrig slagit mig att ndgon
skulle kunna betrakta mig med valvilja. Vad konstigt egentligen! Det &r liksom
nagot jag har bestamt att det &r pa det sattet.

— Da ar det ju ratt begripligt att du inte gérna visar upp det. Men vem vet, det
kanske inte ar sa fasligt farligt det som finns dar?

— Du vet, om nagon sager nat bra om nat jag har gjort, da forutsatter jag att
det bara ar tomt smicker eller att det &r ironi eller nagon annan ful baktanke i
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det. Det &r inte majligt att det ar arligt. Jag tror inte pa det. Daremot tror jag ge-
nast pa om nagon sager nat som ar taskigt.

Avlad till plaster

Vi har nu haft tre samtal efter interiérbygget och det har blivit férsommar. Vi
gor darfor uppehall och ses igen nastan tva manader senare. Kontakten avslutas
da med ytterligare tre samtal i tat f6ljd. Under sommaren har Patrik bl a varit pa
filmfestival langt uppe i norra Finland, dit regissorer och filmfolk fran hela varl-
den reser for att visa och se film. For den lokala befolkningen &r det ett stort
evenemang att pa detta satt fa kontakt med yttervarlden. Patrik kommer att tanka
dels pa jordgloben, dels pa den gamla rorradion fran interioren. Som grabb satt
han ofta hemma och tog in utlandska radiostationer pa en kortvagsradio som
paminner mycket om interirens.

— Om man inte kan aka ut i stora varlden, kan man alltid plocka hem den.

Han aterkommer till den ldngtan han ofta kdnde som barn att komma ut fran
hemmet.

— Det ar lite det jag haller pa med fortfarande.

Patrik uppfattade att hans uppgift i familjen var att se till att allting skulle
verka bra, dven om det inte var det. Han foddes efter det att modern fott en son
som dog efter tva veckor. De fick Patrik som trost.

— Jag 4r avlad till plaster.

Som plaster skulle han hjalpa till att skyla éver, gjuta olja pa vagorna, inte ge
uttryck for egna kanslor. Han skulle halla igen, och blev till slut fraimmande in-
for sig sjalv.

Patrik vill komma loss ur det grepp som hans erfarenheter har éver honom,
samtidigt som de manifesterar sig om och om igen, bl a i det han byggt.

Han har nu handelserna i scenrummet lite pa distans och kan borja samman-
fatta vad som hant.

— Det var som att jag fick en insikt om klaustrofobin och instdngdheten.

Om sin bakgard sager han att folk nog skulle fa véldigt trakigt dar, med hans
misstro och motvilja mot att slappa in nagon, med att han skulle bestimma och
hélla allting s rent och prydligt. Anda kunde han inte halla undan det obehag-
liga.

— Landskapsbygget blev mycket harmoniskt och vackert, for att halla mi-
norna borta. Men det trangde sig pa bakvagen, som ett slag i nacken medan jag
kontrollerade fasaden.

Kan det sdgas béttre?
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— Det dar med att inreda rum och homor, som var sa viktigt, ar desarmerat pa
nagot satt. Att det skulle kunna bli sa tydligt vad man haller pa med nar man
bygger och inreder, det var dverrumplande; att det skulle kunna ge sa tydliga
avtryck. Det finns en klar linje i det.

Nar vi skiljs at, verkar Patrik kanna sig ganska fri. Det &r inte den frihet han
fran borjan avsag att gestalta i sandladan. Han forstar en hel del av den sprang-
kraft som de konkreta gestaltningarna har inneburit for honom. En lattnad vilar
over honom. Om “desarmeringen” innebér att hans intresse for hus och inred-
ning svalnar eller om det kanaliseras pa annat sétt, ar en 6ppen fraga. Men det ar
svart att tanka sig att allt kommer att fortvara som hittills.
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RITA

Landskapet/platsen

Rita betraktar situationen nagra sekunder efter det att hon fatt instruktionen att
bygga en plats eller ett landskap at sig.

— Jag maste fraga, ska det vara en... hur pass vid ska sa att sdga platsen
vara... ska det var typ ett... mer som ett rum eller mer som... ja, en storre plats
sd att saga?

— Det far du sjélv bestamma.

— Det farjag bestimma. Oj!

Hon granskar materialet och sandladan.

— Man har ju flera olika 6nskemal egentligen.

Rita befinner sig i en situation dar hon maste vélja. Hon forefaller en aning
forskrackt eller 6vervaldigad av detta, och vadjar till mig om végledning. Nar
hon smaningom sjélv satter igang, borjar hon med att skara ut ett stort block
cellplast av cirka 10 centimeters tjocklek. Med vattenfarger markerar hon fon-
ster och en port.

— Det hér ar alltsa ett ganska stort hus. Det ar ett hus i staden.

Huset ar tre vaningar hogt och tankt for flerfamiljsboende. Hon gor ett andra
hus och placerar det i sanden. En bit blafargad plexiglasskiva far forestalla
vatten i form av en liten vik som stracker sig ut fran sandladans ena horn.
Darefter gor hon ett "gemensamhetshus” som kan inrymma en affar, ndgon res-
taurang, dver huvud taget en samlande punkt for folket som bor i trakten.

— Maste ha mer hus, det ska vara mycket hus dar jag bor.

Rita placerar de tre byggnaderna i var sitt horn av sandladan. Det fjarde hornet
upptas av viken. Det hela bildar en cirkelliknande form. Kvistar far forestalla
trad vilka placeras i cirkelns mitt, liksom nagra stenar som bildar en kulle for
barn att leka vid.

— Svart nar man nastan aldrig har tankt exakt, man har ingen klar bild 6ver
hur man vill ha det.

— Nar det blir sadar konkret?

— Nej, precis. Det ar klart, det &r nastan lattare att veta hur man inte vill ha
det.

Ett antal mindre stenar far forestalla bilar. De staller hon bakom ett av husen,
pa en parkeringsplats. Bilarna far inte kora in i sjalva bostadsomradet. Rita fort-
satter med att kupera terrangen genom att forma sanden. Hon flyttar pa husen sa
att de kommer upp en bit. Annu fler trad placeras ut.
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— Det &r lustigt, jag har precis kommit pa vad jag har i tankarna for nagon-
ting.

— Du kom péa det nu medan du bygger?

— Ja, jag tror det, eller det kanske fanns dar hela tiden fast... ja, jo, men jag
marker vad det blir av det sa att sdga... Det ar Orrberget. Jag bodde déar i fem ar
forut och trivdes kalasbra. Det var forsta egna lagenheten jag hade, fast da var
drommen efter ett tag att flytta in till stan. Sa nar jag fick chansen sa gjorde jag
det. Och idag, da borjar jag fundera pa att... jag... om det verkligen var vart det,
allt det dar som jag trodde skulle liksom... trodde liksom skulle vara sa skojigt
osv. Jag marker hur mycket jag saknar, som jag inte vardesatte da.

Hon satter dit fler trad. Av fargad mossa gor hon ett antal sma buskar som
omgardar husen och &ven véxer pa kullen i mitten. Ytterligare nagra stenar satts
pa kullen invid de 6vriga stenarna. En stor sten som forestaller en klippa place-
ras vid viken. Dar kan man ligga och sola. Sa stannar Rita plotsligt upp.

— Hoppas du inte &r psykolog.

— Forlat!?

— Da kanske du kan tyda ut hur mycket som helst av det har.

— Hur skulle det vara da?

— Ja, vet inte, kanske jag har lite svart att leva i nuet kanske (skrattar).

Rita fortsatter dock med bygget och placerar ett bord och nagra stolar utanfor
gemensamhetshuset, som ocksa &r restaurang.

— Det ar hit man gar pa kvallen, traffar sina bekanta och sa dér. Det ar kanske
lite engelskt Gver det hela.

— Som en pub?

— Ja, kanske nagon affar och lite sa. Inget vanligt bostadshus utan nagot som
gor att... det dar ar skillnaden mellan sovstad och levande stad. Det jag saknar
mest av allt ar kanske manniskor. Det maste vi ha nagra. Det far bli stenar det.

Rita placerar stenar=manniskor vid badviken. Nagra barn leker pa kullen och
vid restaurangen sitter géster.

— Ja, nu borjar det val likna nagonting.

— Borjar det kénnas klart?

— Ja, fast jag skulle velat ha tva till tre 1ador till med olika bilder och andra
miljoer, som komplement. Jo, men jag tycker nog att det kanns klart.

Rita har konstruerat ett ganska komplett litet samhdlle, som motsvarar de
flesta av hennes sociala behov. Hér bor unga och gamla, rika och fattiga. Hennes
kompisar bor runt omkring. Det &r ljust och luftigt. Trots att det &r en stadsmiljo,
ligger det i riktig, ursprunglig natur med trdd som inte &r inplanterade. Rita
namner dock inte spontant var hon sjélv bor nagonstans. Pa fraga pekar hon ut
en hornlagenhet dverst i trevaningshuset med balkong at soder. Hon beréttar inte
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heller pa eget initiativ vilka som bor dar. Det visar sig att hon bor ensam i la-
genheten. Hér skulle Rita mycket vél kunna trivas. Hon tycker om det hon
byggt. Det &r for henne ocksa en ganska realistisk bild av hur det skulle kunna
vara. Lite har hon lagt till av egen fantasi, lite har hon dragit ifran.

Medan Rita bygger sitt landskap/plats, kommer hon pa att det var just sa det sag ur i
Orrberget dar hon hade sinforsta, egna lagenhet.

Man kanske skulle borja bestamma sig

Efter detta forsta mate, traffas jag och Rita vid tva paféljande tillfallen for
samtal med utgangspunkt i det byggda. Rita inleder andra motet med att papeka
att bilden inte ar fullstandig. Hon vill komplettera det hon byggde forra gangen i
sandlddan med en sommarstuga. Ett rott torp med vita knutar ska det vara.
Gammalt, lite ensligt och med alla bekvamligheter, men inte alla moderniteter.
Det récker med rinnande kallt vatten. Hon vill kunna pendla mellan lagenheten i
staden (sandladan) och det har torpet. Detta &r en drom om hur hon skulle vilja
ha det.

— Har du planer pa att realisera dessa drommar?
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— Nar jag har bestamt vad jag vill géra med mitt liv eller nar jag borjar se nan
linje i vad jag vill pyssla med i framtiden.

Rita skjuter det hela pa framtiden. Forst maste hon ta reda pa vad hon ska gora
med sitt liv. Hon séger att det ar s& mycket hon vill. Vad hon inte vill &r att bli
stillasittande.

— Jag ar vl en san som kraver tio veckors semester for att kunna gora allt jag
vill och kunna komma bort.

Rita blir plotsligt reflekterande och funderar hogt.

— Jag fyller tjugosju till hdsten och - oj - nu ar det bara ett par ar kvar till
trettio. Man kanske skulle borja bestdmma sig hur man vill ha det med jobb,
utbildning, familj och bostadsort. Det &r sd manga stora och ganska jobbiga fra-
gor som jag nog Vvill borja se nagon 16sning pa eller se ndgon dnde pa sa att man
far nagon struktur... Ibland &r det ganska jobbigt ocksa for man tycker att man
kommer ingenstans. Kéanns det si ena dagen sa kanns det sa andra dagen, och
daremellan pendlar det. De tva bilderna stimmer ganska bra med min person.
Lite flackig och stirrig.

Arbetet i sandlddan satter igang en del funderingar Rita har om sitt liv.
Sandladebygget forefaller representera ett dromskt tillbakablickande till tiden i
Orrberget, torpet ett lika dromskt framatblickande. Rita papekade tidigare att
hon tycker det &r svart att leva i nuet.

Rita menar att hon inte ar tillrackligt ambitios. Hon skulle vilja arbeta inom
kultursektorn, exempelvis pa museum. Det &r inget fel pa huvudet eller forma-
gan att ldra sig, men fragan ar om hon ar beredd pa att satsa den tid och det ar-
bete som krévs. Samtidigt, reflekterar hon, lagger hon ju faktiskt ner en hel del
tid och energi pa sadant som inte engagerar eller intresserar henne.

Ensamhet och frihet ar samma ord

Nar hon tanker pa Orrberget ar det bara ljusa minnen: den forsta egna lagen-
heten, friheten. Hon namner i forbigaende och utan att vidare utveckla detta att
hon vid denna tid hade en kampig frigorelseperiod fran sina foréldrar.

— Ensamhet och frihet & samma ord for mig.

Men sedan ville hon in till stan och flyttade ocksa dit. Det ar dar hon bor nu.
Fast Rita blir tveksam da hon talar om detta.

— Jag var nog alldeles for snabb nér jag bytte lagenhet.

Hon trivs inte, varken med den trdnga, morka lagenheten eller med omradet.
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— Vi ar Trastvdgens svarta far... Det ar sa statusfixerade manniskor dar. De
(grannarna) upptrader som om de ville att det var bostadsratt. Vart hus ar det
enda pa hela Trastvagen som &r hyresrétt.

Vi? Vart hus? Bara indirekt antyder Rita att hon bor dar tillsammans med na-
gon. Hon har ingen lust att vidare utveckla detta. Manga samtal senare berattar
Rita att hon - i och med att hon flyttade till Trastvagen fran Orrberget - for for-
sta gangen flyttade ihop med en man, vilken hon nu alltsa ar sambo med.

— De (grannarna) har val ingen stdrre anledning eller lust att skapa kontakter
utanfor de kontakter de redan har. De har sdkert sommarstallen och mycket
kontakter inom jobben, och manga ar kanske... ja, vélutbildade. De har kon-
taktndt som de tycker récker. Och om de skulle férsoka, skulle de finna en annan
ointressant... Det ar val i sa fall omsesidigt, sa jag ar inte intresserad av dem
heller, sa da far det vara.

Rita & mycket stord av borgerligheten inne i stan, dar hon inte tycker att hon
hdr hemma - men hon bor dar och har sjdlvmant flyttat dit.

Ar man missnojd med arbetet, fargar det av sig pa bostaden

Vid nésta samtal &r Torbjorn med. Han har bl a fastnat fér det dar med “det
engelska” i gemensamhetshuset.

— Ja, det ar val ett lite enklare satt att umgas, det lilla jag har erfarenhet av
England.

Rita utvecklar inte detta narmare. Senare under samtalet, dd Torbjorn lamnat
oss, kommer Rita pa att en del av inspirationen till hennes bygge kommer fran
Garden Cities i England. Hon kénner ndgon som bott dar. Men samtalet glider
over till hennes arbete. Rita har ett kontorsarbete som hon inte alls trivs med.
Hon funderar 6ver om det kan finnas ett samband mellan arbete och bostad.
Eftersom hon inte trivs med sitt arbete, sa trivs hon inte heller med sin bostad.

— Om man ar missnojd med sitt arbete, fargar det av sig pa bostaden... Det
skulle vara intressant att se om jag hittade ett arbete jag trivdes med, om mina
varderingar om mitt boende andrades ocksa.

Rita beréttar vidare att hon sjalv och de hon umgas med inte brukar tala om
sina arbeten, eftersom hon inte kdnner nagon som har ett roligt arbete.

— Vi tillhér val dem som drémmer om tio veckors semester och fem timmars
arbetsdag.

Aterigen namner hon tio veckors semester. Hon beskriver en trékig vardag
som hon &r missnéjd med. Vi jamfor med det hon byggt.
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— Det kanske &r att hanga upp sitt liv pa en spik och tro att det skulle bli bra
bara man hade det sadar. Kanske man skulle bli besviken i verkligheten.

Rita verkar ha svart att tro att de val hon traffar skulle kunna skanka henne
tillfredsstéllelse. Landskapsbygget har aktualiserat ett antal viktiga fragor som
galler vad hon ska gora med sitt liv i stort. Rita blir uppméarksam pa att hon &r
missndjd med hur hon har det. Samtidigt skr&mmer tanken att vi skulle kunna
“tyda ut hur mycket som helst av det har”.

Husmodellen

Till husbygget anvander Rita tva tillfallen. Hon véljer aterigen att arbeta i
cellplast. Forst sagar hon ut en massiv, rektangular huskropp. Darefter ett slut-
tande tak som limmas pa. Hon tacker taket med balsatrd. Ur cellplasten sdgar
Rita ocksa ut en farstukvist. Bitar av plexiglas blir fonster som limmas pa
huskroppen runt om. Sa malar hon taket i rédbrunt for att markera takpannor.
Sjalva huset malas rott med vita knutar och vitt runt fonstren.

Huset &r en gammal trakak, malad med aktafallt rodfarg och med vita knutar.
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— Det blir idylliskt varre det har. Ute pa landet... Gammalt... Rod trakak.
Det har ar alltsa dkta falu rodfarg. Jag ar valdigt konservativ nar det galler gamla
hus. Det borde vara straff pa mexitegel.

Rita fortsatter att mala fardigt.

— Sa& maste huset vara bebott ocksa.

Hon sprojsar fonstren och malar i gardiner och krukvaxter.

— Det fattas en valdigt viktig sak. Skorstenen! Det ar klart att jag har 6ppen
spis har.

En svart skorsten satts pa plats pa taket.

Rita arbetar raskt och malmedvetet, men behdver mer balsatra till farstutaket.
Darfor gor vi uppehall och fortsatter veckan darpa da jag skaffat fram mer ma-
terial. Hon fardigstaller da farstukvistens tak. Sa ar det hela slutligen klart.

Rita beskriver huset livfullt och doftrikt. Hon séger att det ar viktigt att for-
valta ett sddant har gammalt hus, for att bevara och ara det forflutna men ocksa
for att ge nagot till de kommande generationerna. Ocksa i husbygget finns refe-
renser saval tillbaka i tiden som mot framtiden. Det &r endast Rita som bor i hu-
set. Hon borjar fantisera om var det kan ligga. Ensligt, lite udda, gérna i
Géstrikland. Antagligen har det tidigare varit bebott av torpare med elva barn
som hade det fattigt och arbetsamt.

Man vet varifran man kommer

Och da kommer hon pa det! De hyrde ju ett sommartorp i Gastrikland nér Rita
var mellan tre och fem ar gammal. Férutom Ritas egen familj var det mormor
och morfar samt Ritas moster och morbror och deras tva barn. Hon kommer inte
ihdg s mycket om hur det sag ut invandigt mer &n att man ibland satt och spe-
lade kort i koket. Da jag ber henne gora en bild av hur hon minns det, tecknar
hon exteridren av ett hus. Detta upptar en ganska liten del av papperets centrum.
Utanfor huset, langs nederdelen av papperet star fran vanster till hoger mormor,
morfar, mamma, pappa, lillebror liggande i en barnvagn, Rita sjélv, tva kusiner
samt moster och morbror. Pa andra sidan ett snedstreck star en barndomskamrat.
Ovanfor och runt om huset gor Rita sma bilder av olika foremal: ett hornskap,
en bil, en fjaril, en cykel, en midsommarstang, ett spelkort, en tratoffel, en ko-
kande kittel. Sjalva huset blir sa att saga inringat av alla dessa féremal och
manniskor.

De som under nagra somrar hyrde torpet tillsammans har ocksa alltid firat jul
gemensamt. Rita blir rérd och sorgsen. Det visar sig att morfar, som betytt
mycket for Rita, nyligen détt. Kommande jul blir den forsta i Ritas 27-ariga liv
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nér julen kommer att firas utan honom, och det gamlajulfirargdnget kommer att
splittras. Hur Rita ska fira julen vet hon &nnu inte.

D4 Rita var liten hyrde familjen ett torp i Gastrikland. Man var som en storfamilj med
manga slaktingar som trangdes i det lilla huset.

Ritas slakt pa moderns sida var torpare. Morfar var gjutare, mormor staderska.

— Man vet varifran man kommer, sager Rita med bade patos och stolthet.

Det &r viktigt med arbetarbakgrunden. Farfar déremot var stockkonservativ.
Det forekom harda diskussioner mellan mamma och farfar. Rita har egentligen
alltid umgatts med slakten pA mammas sida. De var roligare.

Allt detta kommer hon att tanka pa medan hon féardigstaller huset. Under de
kommande tre samtalstillfallena fortsétter Rita att berdtta om morfar och huset i
Gastrikland. Koket var en samlande plats. Dar spelade hon kort med morfar.
Pappa och morbror fick ligga pa loftet for det fanns fladdermadss dar. Rita kom-
mer ihdg att hon funderade mycket pa fladdermdss och att hon var radd for fjéari-
lar. Mormor lagade kaldolmar.

— Riktig mat. Ingen pasta dar inte.
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Men sa kommer ater en negativ tanke.

— Det kanske var en ganska bedraglig idyll anda.

Rita vill ha goda minnen fran forr. Men kanske var det inte sa bra anda? Hon
kan inte bestdmma sig, vet inte riktigt. Det ar samma kluvenhet som hon beskri-
ver om tiden i Orrberget.

Morfar saknade tva fingrar och blev dessutom tidigt horselskadad pa grund av
arbetet. Han var en odkting. Pappan till morfar var okédnd, mamman férsvann till
Amerika sa morfar hamnade pa barnhem och bérjade arbeta pa gjuteriet i tidiga
ar. Rita talar med stor varme om honom.

— Som de holl pa och tralade och slet hela livet. Man maste komma ihag det
ocksa... Det man tycker ar sjalvklart idag, det har inte kommit gratis. Det &r folk
som har kdmpat for det.

— Morfar kom ju inte precis fran nagon belast miljé. Det fanns inte manga
bocker, inga biblar eller sa.

Rita sager sig inte kanna sig hemma bland dem som fatt allting gratis. Men
sjélv ar hon lat, sager hon.

— Jag kanske inte &r sdrskilt ambitios. Jag skulle kunna skaffa mig en utbild-
ning, men jag vet inte till vad.

Rita har ett ars konstvetenskap pa universitetet men arbetar nu som kontorist.

— Det ér inte det jag vill gora i alla fall. Det kommer jag alltid p4, att det inte
ar det jag vill... Sa ldnge jag kan fylla min fritid med vettiga saker sa gar det
bra, men da ar det viktigt att fylla sin fritid... Det svara &r att veta vad man vill.
Lattare att veta vad man inte vill. Men det ar klart, eftersom man ar sa mycket
pa jobbet som man &r, vore det trevligt om man kunde fylla det med mer vettigt.
Men det kanske kommer.

Rita har sa ofta och pa sa manga olika satt aterkommit till sina svarigheter
med att vélja - att veta vad och hur hon ska vélja - att detta nu utkristalliserat
sig som ett barande tema. Hon finner ocksa aspekter i det hon bygger som bely-
ser detta tema. Det tycks som om Rita har en slags kénslomassig vurrn for att
leta sig tillbaka till det forflutna, samtidigt som hon misstanker att hon ocksa
idylliserar det.

Da vi tillsammans forsoker aterknyta samtalens innehall till det hus Rita
byggt, uppehaller hon sig en del vid farstukvisten, som &r viktig for henne och
som hon tycker mycket om.

— Den é&r liksom lanken mellan ute och inne. Det skulle bli alldeles for abrupt
om man fran att vara ute kom direkt in.

| alla de bostédder som Rita beskrivit (landskapet, Orrberget, sommartorpet och
husmodellen) har hon begréansat sig till att beskriva exteriora egenskaper och
aktiviteter. Det dr nu dags att stiga in i det interidra.
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Interidoren

Sammanlagt har Rita och jag traffats atta ganger, nar vi gar over till det tredje
byggmomentet, interidrbygget.

— Moblerna ar sma i forhallande till ladan. Fel proportioner. Ladan ar stor.
Det &r risk att det blir 6dsligt. Kan borja med koket. Det &r det viktigaste, tycker
jag. Fast det ar hiskliga mobler du har hittat (skrattar). Akta sjuttitalsmiljo. Ett
fyrkantigt kok skajag ha.

Nar Rita vél satter igang, gar det raskt. Ett stort koksbord i morkt tra, fyra
stolar och en brodrost pa bordet. Full koksutrustning med spis och kyl i vinkel
langs vaggarna. Sa fortsatter hon med badmmmet. Rita kostar pa sig att ha ett
riktigt badkar, dessutom en tvattmaskin forutom handfat och klosett. Bortom
badrummet ligger sovrummet. En stor sang med tva nattduksbord pa vardera si-
dan. En matta framfor sangen och en vit byrd med en bordsarmatur pa &r enda
ovriga moblemanget i sovrummet. Rita skyndar vidare till vardagsrummet. Hon
moblerar langs kanten pa ladan och gar motsols fran koket, som ar placerat nar-
mast henne sjalv. Det ska vara fonster i alla rum. Hon stannar till ett 6gonblick.

— Jag saknar ett skrivbord.

Sa fortsatter hon att moblera, men inte med ett skrivbord utan satter igang att
inreda vardagsrummet.

— En Oppen spis sa klart. Sa kan man sitta framfor brasan.

Tva fatoljer satts i vinkel framfor oppna spisen. En sittgrupp med Karl-
Johansoffa, bord och tva fatoljer placeras nagot langre ifran 6ppna spisen.

— Dammsugare vill jag definitivt inte ha.

Ett arbetsrum ar alltfér abstrakt for mig

Sa kommer Rita fram till det sista rummet, arbetsrummet. Hon har rort sig
motsols langs kanterna av sandladan, fran rum till rum, da hon maoblerat Iagen-
heten och nu kommit varvet runt. Pa detta sétt har det skapats ett slags tomrum i
mitten av ladan, ett ofyllt hal som hon senare tacker 6ver med en matta. Fram
till nu har hon gatt systematiskt till vaga och inrett rum efter rum i tur och ord-
ning.

Men nar hon kommer till arbetsrummet, andrar hon metod. Hon satter in ett
skrivbord (som egentligen &r en soffa med avtagen dyna) och en stol dartill.
Men sa avbryter hon sig och atergar till vardagsrummet istéallet. Hon placerar en
stereo dar och tva bokhyllor. Sa tillbaka till arbetsrummet dar hon stéller en fa-
tolj, en golvlampa och en bokhylla. S ater till vardagsrummet, dar stereon
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kompletteras. Darefter en dusch i badrummet, dar hon nu har bade duschkabin
och badkar. Tillbaka till arbetsrummet, dér en radio satts in i bokhyllan. Pa detta
sétt véaxlar hon mellan rummen innan arbetsrummet blir fardigt. En hall marke-
ras mellan arbetsrummet och koket. Det &r svart att uppfatta situationen pa annat
sdtt &n att Rita ndrmar sig arbetsrummet med stor tveksamhet och blandade
kénslor.

— Ser véldigt traditionellt ut.

Rita tycker att ladan nastan ar for liten.

— Jag gillar lagenheter dar man kan ga runt, men det bidde inte sa. Nu &r det
OK, fast jag kénner mig inte hemma i det.

Det &r aterigen ett hem bara for Rita.

— Sovrummet ar bara ett sovrum, anvands bara pa natten. Det kanns stelt...
Svart nar man kanner sig frammande for méblerna... Ett hem det ar sa mycket
min sjal... Koket ar lagenhetens hjarta, ett stélle dar man umgas valdigt mycket.
Det har pragel av gammalt bondkdk. Det och vardagsrummet &r helt OK.

Men hon kanner sig inte bekvam. Det dr ndgot som inte stammer.

— Arbetsrummet ar svart, abstrakt, har aldrig haft sadant.

Rita flyttar tva bokhyllor fran vardagsrummet till arbetsrummet.

— Inte helt n6jd anda. Svart att sdga. Det &r mer en kéansla. Det ser inte le-
vande ut.

Stamningen &r lag. Rita betraktar misslynt det hela. Efter ett tag beslutar hon
sig for att handla. Hon sétter in dammsugaren i vardagsrummet.

— Om jag kanner mig sjalv ratt sa skulle den vara dar. Sa att det ser ut som
om det &r nan dar.

— Du, kanske?

— Ja, eller min hemhjélp, svarar Rita lite koketterande.

Hela situationen forandras nu, lever upp. Ritas rost far liv. Nu hander nagot
som visar sig bli viktigt. Rita tar en symaskin och satter in den i arbetsrummet.
Hon grunnar lite.

— Med tvekan.

Sa tar hon tag i symaskinen och lyfter bort den, men haller den fortfarande i
handen.

— Sahar (utan symaskin) ser det ut som nan som var belast och kunskapstor-
stig.

Hon sétter tillbaka symaskinen i arbetsrummet.

— Haér var det sa tjejigt (med symaskin).

Sa tar hon symaskinen igen och placerar den bakom bokhyllan i arbetsrum-
met, som om hon gémde den.

— Knepigt det hér.
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Sa satter hon aterigen tillbaka symaskinen synligt i arbetsrummet. Hon ser
alldeles utmattad ut.

— Nu borjar jag nog bli klar.

Rita vill garna avrunda detta moment, s vi avtalar om tid for nasta traff.

Det ar med stor tveksamhet som Rita till slut inreder ett arbetsrum i 6nskebostaden.

De sju samtal som féljde, kom i stor utstrdckning att handla om den konflikt
som sa tydligt kom till uttryck i Ritas tveksamhet i forhallande till arbetsrum-
met. Hon tyckte det var svart med interidren, svart att det var sa fritt, att inga
givna forutsattningar gavs. Hon har sa fa forebilder nar det galler intericrer. Det
hade varit l&ttare om det varit ett verkligt rum - i naturlig storlek - som skulle
inredas.

— Jag vet inte, jag kanske inte klarar av att tdnka sa abstrakt.

Vi ar koksfolket

Rita har aldrig haft ett arbetsrum, och kanner inte heller ndgon som har det.
— Det &r som pa engelska filmer, tungt och dystert och hogtidligt. Nagot som
man mer tanker pa i valbargade hem. Det kanns inte naturligt att 'nu garjag in i
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arbetsrummet’. Men &nda sa finns det val kanske, ja, avundsjuka mot dem som
har det, som bara kan ga darifran utan att plocka undan efter sig.

Sjélv har Rita alltid suttit vid koksbordet och pluggat.

— Vi ar koksfolket. Vi som sitter vid kdksbordet och laser.

— Vilka dr det?

— Dom som &r som jag.

— Vilka &r det da?

— Ja, vilka dr det? Det & dom som inte kan bestdamma sig, som vimsar om-
kring i tillvaron, pluggar ett ar och jobbar tvd. Gar nagon kurs pa universitetet,
humaniora, som inte ger nagot i forlangningen. | sa fall sa ar det missade &mnen
som man tar igen pa KomVux. Sana som har en massa intressen i och for sig,
men ingenting att ga upp i totalt.

— Inte sa att det legitimerar en att ha ett arbetsrum?

— Nej, precis sa (skratt).

Rita ar alltsa inte tillrackligt kvalificerad eller sofistikerad for att ha rtt till ett
arbetsrum. Senare berattar Rita att hon tycker skillnaden mellan méan och kvin-
nor ar den, att man satsar pa sina intressen till 100 %, medan kvinnor bara gor
det till 70 %, varfor kvinnor inte nar sa langt som man i sina ambitioner.

Men symaskinen d&, som hon satte in i arbetsrummet?

— Ja, da var det inte jag, det heller. Det sag ut som om det bodde en hemma-
fru dar med bade dammsugare och symaskin. Det sdg sa valdigt husligt och
pyssligt ut. Hemmafru ligger langt fran mig, jag skulle nog hellre ligga pa soffan
och lasa.

Rita far inte ihop det. Hon &r inte kvalificerad till att ha ett (manligt?!) arbets-
rum, men tar avstand fran det husliga (kvinnliga?!). Rita brottas med konsrol-
lerna.

Under samtalen beskriver Rita pa olika sétt att hon géarna skulle ha ett antal
olika hus i stan och pa landet, dar hon skulle "bara vara”. Hon skulle resa runt
till de olika stallena, sitta och lasa lite, skriva lite - brev och sma romaner kan-
ske - och insupa kunskap fran bocker. Dessa ska finnas till hands utan att hon
behdver anstranga sig for att tillagna sig innehallet i dem. Hon malar upp en bild
av en tankt och onskad tillvaro som liknar den som ansags passande for "fina”
borgarflickor for ett antal decennier sedan: lagom bildad, men inte brukad for
produktivt arbete. Detta &r en idealbild som skarpt kontrasterar mot och utgor en
motbild till hennes rotter i arbetarklass.

Arbetsrummet har blottlagt konflikter pa olika nivaer: manligt/kvinnligt,
hemmahdrande i arbetarklass/borgerliga ideal, kulturella intressen och aspiratio-
ner/underlagsenhetskansla och tvivel pd egen kapacitet i dessa avseenden.
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Rita har intressen och ambitioner som inte haft en given plats i hennes upp-
vaxtmiljo, varifran hon inte heller fatt ngon direkt vagledning eller stod.

Hur ska hon veta vad hon vill och hur hon ska vélja? For att géra det, maste
hon ge sig tillfalle att préva pa olika saker. Men Rita har fatt for sig att de som
"kan”, kan det fran borjan. De har fatt det gratis genom kon, social bakgrund
och medfédd begavning.

— Men tdnk om jag blev veterindr, la ner all den tid och energi som kravs for
det, och sa upptéacker jag att det ar jurist jag vill bli istallet. Att man bestamde
sig for snabbt... Och bestdmma mig for snabbt det har inte jag gjort... Jag ar vél
lite bekvdm av mig. Jag skulle garna ha en utbildning, men &r inte beredd att
lagga ner den tid och energi som krévs. Jag &r nog mer for kortsiktiga projekt,
och det blir jag lite trétt pa ibland.

Att rikta fragan till sig sjalv om vad man verkligen vill, ar ett satt att ta sig
sjalv pa allvar som Rita ar ovan vid. | borjan av var kontakt deklarerade Rita att
hon kunde néja sig med ett trakigt arbete, om hon bara fick fem timmars arbets-
dag och tio veckors semester. Detta visar sig ocksa under samtalen. Hon retire-
rar fran allvaret i det hon talar om genom att bagatellisera det. Hon forsoker
ibland att intala sig - och mig - att det dar inte ar sa viktigt. Ibland vill hon halla
samtalen pa en behaglig konversationsniva. Rita deklarerade ocksa fran borjan
en tveksamhet mot att "tyda ut hur mycket som helst”. Hon demonstrerar nu att
hon vill satta en grans for vad vara samtal ska innehalla. Det ar begripligt efter-
som vara samtal har rort upp fragor som ar oldsta. Att tala om detta ar inte latt.
Ritas motvilja ar vard all respekt. Men samtidigt har hon nu lite svart att moti-
vera den hallningen infor sig sjalv. Det finns ocksa en 6nskan om att na sjalv-
kannedom, vara beslutsam och att ha personligt mod. Ocksa inom ramen for
vara samtal star Rita infor ett val; att fortsatta och ga vidare for att fa veta mer,
eller att tappa till. Det dilemma som sa dominerar hennes liv, aterskapas ocksa i
vart samarbete. Ar det ocksé sa att Ritas forhallningssétt visavi de fysiska interi-
orerna - undvikandet och obekantskapen - &r en aspekt av denna tveksamhet
mot att ndrma sig sitt inre?

Hemlig kontakt

Till vart nasta samtal kommer Rita och ser glad ut pa ett lite lurigt sétt.

—Jo, det var det dar med att tillata sig att prova, att kanna efter vad man vill.
—Ja?

— Ja, jag har faktiskt gjort nagot.

— Jaha, vada?
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— Nej, jag kanske beréttar det sedan nagon gang nar vi slutar traffas.

Jaha! Lite snopen kanner jag mig allt. Samtalet tar sig andra banor, och apropa
att gora val, kommer jag att tanka pa att Rita faktiskt gjort ett val, som hon i ef-
terhand tyckte var lite forhastat; namligen att hon flyttade fran Orrberget till
Trastvagen och for forsta gangen flyttade ihop med en man. Det kanske inte &r
sa latt att bara annullera ett sadant beslut, nar det ar inflyttat och klart, om man
tycker att man gjort fel?

— Nej, just det. Ah, jag ska berétta det.

Rita berattar att hon under manga ar i hemlighet haft kontakt med en engels-
man, som hon traffade pa en kibbutz da hon var arton ar. De har halsat pa va-
randra och har hallit en kontinuerlig brevkontakt. | samband med vad som fore-
foll vara en brytning dem emellan, traffade hon den man hon nu bor ihop med,
och flyttade snart samman med honom. Men nu har Rita bestdmt att hon tanker
aka till sin engelsman i sommar - i Australien. Konsekvensen blir da ocksa att
hon kommer att separera fran sin nuvarande sambo.

"Det engelska” i gemensamhetshuset far nu - femton méten och nio manader
senare - en ny innebdrd. Det undflyende, icke-nédrvarande temat med hennes
sambo, och den konsekvens med vilken hon valt bort honom i sina gestalt-
ningar, blir ocksa begriplig. Alla Ritas bostader har ju varit for en person -
henne sjélv.

En framkomlig vég

Vi traffas for ytterligare sex samtal fore avslutningen. Rita tar inte ndgon gang
ater upp fragan om att resa till Australien eller hur hon ska hantera sin nuva-
rande bostads- och samlevnadssituation.

Da avslutningen i projektet narmar sig, papekar jag detta. Rita menar att av-
sked ar nagot helt naturligt for henne. Det &r inte nagot som hon graver ner sig i
eller blir ledsen for. Istéllet har hon alltid tyckt att avsked innebar positiva moj-
ligheter. Man gar vidare till nagot annat. For dvrigt blir hon nastan aldrig ledsen.
Atminstone inte for egen del. Daremot kan hon bli ledsen for sddant som hander
i varlden. Darfor ar hon ocksa engagerad i exempelvis Amnesty och
Greenpeace. Over huvud taget har Rita ett intresse for det som hander i vérlden
utanfor den egna privata sfaren. Hon namnde tidigt i var kontakt att hon garna
vill resa. Rita har ocksa rest mycket, bl a har hon bott pa kibbutz i Israel under
sex manader. Rent allmént expanderar innehallet i vara samtal nu till varlden
utanfor Rita sjalv och hennes forhallande till sitt boende. Rita ger tydliga anvis-
ningar om att hon i vara samtal inte vill fortsatta att fordjupa sig i sitt eget inre.
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Kanske angrar hon att hon berattade om sin hemlighet angaende engelsmannen?
Da vi smaningom tar farval efter det sista samtalet, forstar jag att mycket i Ritas
livssituation, sasom det blivit artikulerat, inte har forandrats sa mycket. Hon star
nu - lite klokare och med sina dilemman formulerade - och har fortfarande svart
att veta vad hon ska valja och vart hon ska ga. Pa satt och vis kan det vara
svarare nu, nar hon fatt vissa av sina svarigheter belysta, an det skulle ha varit
om de forblivit outsagda. Okad kunskap kan ibland leda till uppfordrande krav
pa forandring och handling.

Rita inledde var kontakt med att presentera sig som en person som har svart
att leva i nuet; en som géarna lever i det forflutna eller i framtiden. Hon har i det
hon byggt, och i det vi talat om, demonstrerat detta. Hos Rita finns en stark
idealisering av det som varit (den forsta ldgenheten i Orrberget, sommarhuset i
Gaéstrikland, morfars liv, arbetarbakgrunden) samtidigt som hon anar att det kan-
ske inte var sa bra i alla fall. Framat drommer hon om en likaledes idealiserad
tillvaro dar hon kan dka omkring fran hus till hus, inte behdva arbeta, skriva lite.
Hon befinner sig mellan dessa poler och har - da var kontakt avslutas - annu ej
funnit en framkomlig vég.
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DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Vad kan fysisk boendemilj6é betyda symboliskt och emotionellt?

Vi inledde vart forsta forskningsprojekt Aga rum med en misstanke: Om
manniskor skall uppleva till exempel en vardagsrumsmoblering som trivsam, sa
&r det inte bara praktiska och estetiska faktorer som styr valet av mébler och f6-
remal. Denna misstanke besannades. Vi fann att bostadens inredning och rum
var kénsloladdade. De véackte mer eller mindre medvetna associationer. Méten
med viktiga manniskor i vara liv har kdnslomassigt smittat av sig pa de féremal
som inramat métena. Tingen bar pa en emotionell och symbolisk betydelse,
olika for olika ménniskor.

Nar vi startade detta projekt, vart tredje, ville vi skaffa oss en rikare och mer
tillforlitlig provkarta pa vad fysisk boendemiljoé kan betyda. Vi hoppades ocksa
komma sjélva den betydelseskapande processen narmare pa sparen.

Den hér gangen har vi och vara forsékspersoner samarbetat kontinuerligt un-
der ett ars tid. Detta har inneburit att vi nu fatt en, som vi tycker, omfattande och
nyanserad bild av vad fysisk boendemiljo kan betyda emotionellt och symbo-
liskt for fyra manniskor. Forhoppningsvis har vi kunnat formedla nagot av rike-
domen i denna symbolvarld i vara berattelser.

Nar vi studerar Ninas, Olofs, Patriks och Ritas byggande och samtal, gor vi en
upptéckt. Det visar sig att for varje person kan samma fysiska miljokomponent
ha flera olika, ibland motstridiga, betydelser. Lat oss ge nagra exempel.

For Nina kommer havet i borjan av landskapsbygget att sta for mojlighet till
ensamhet och avskildhet. S& smaningom visar det sig emellertid att hav for
henne ocksa betyder kompetens, oanade majligheter och kontakt med varlden.
Men inte nog med det. Flavet kan ocksa vara skrammande, ett hot fran farliga
och kanske 6vervaldigande krafter. Att dessa krafter finns i naturen, det k&nner
Nina sedan l&nge, men att de dessutom finns inom henne sjalv kommer som en
6verraskande insikt.

Kupolen i Olofs grekiska hus symboliserar himmelskontakt. Snart visar det
sig att den &ven har andra, mer kottsliga, betydelser: sinnlighet, kvinnobrést och
sex. Att den ocksa kan betyda huvud ar kanske inte sa konstigt med tanke pa
dess uppenbart huvudliknande form. Men vad detta faktiskt innebér for Olof ar
omojligt att ana, om man inte kdnner honom nérmare. Det handlar i hans fall om
oro for att inte vara kompetent "a huvudets vagnar", och om ett mycket viktigt
fantiserande som utspelar sig i Olofs huvud sedan barndomen.
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Ocksa dammen i Patriks landskapsbygge har flera inneborder. Forst ger den ro
och vila, sedan sjalvbespegling. Till slut innehaller den lockelsen i att se och
angesten i att kanske bli avsl6jad. Det ar sannolikt att ju langre vi undersoker
dammens betydelser, desto fler aspekter av Patrik Iar vi k&nna.

Ett belysande exempel pa att symboliken har manga bottnar ar Ninas angshus.
Den slutna stendelen visar sig innebdara stabilitet och skydd, den 6ppna glasdelen
foranderlighet och utsatthet. Dessutom star stenhuset for avskildhet, medan
glashuset betyder gemenskap. Véxthuset/glashuset associerar Nina till skapande,
utveckling och kokett kurragémmalek. Den andra delen av byggnaden bjuder pa
beskydd, varme och forankring i tid och rum. Slutligen ger glashuset med sitt
genomskinliga tak kosmisk kontakt. De tjocka stenvaggarna star fast forankrade
i jorden.

| bérjan av kapitlet Resultat namnde vi att vi funnit olika grundmotiv hos vara
forsokspersoner. Vi kan nu se att den symbolvarld vi just talat om &r knuten till
grundmotiven. Till exempel ar de tva delarna i Ninas angshus kopplade till hen-
nes sokande efter trygghet, men ocksa efter utsatthet och personlig vaxt. Och i
Olofs huskupol bearbetar han polariteten mellan hogt och lagt, mellan sexualitet
och andlighet.

Dessa grundmotiven engagerar forsokspersonerna mycket djupt bade intellek-
tuellt och emotionellt. Dessutom varieras och bearbetas de som teman.

Temana finns med som sammanhangande "réda tradar" under bygg- och
samtalsprocesserna. Ibland fungerar ett tema som grundtema, vilket varieras och
utvecklas. Ibland avldser olika teman varandra, eller sa véavs de in i varandra.

Sammanfattningsvis tycks det alltsa vara pa det sattet att nar vara forsoksper-
soner far mojlighet att gestalta hur de sjalva skulle vilja bo, bearbetar de teman
knutna till denfysiska boendemiljons symboliska och emotionella betydelser. En
och samma del av miljon kan haflera betydelser, vilka férmodligen ar topogra-
fiskt skiktade pa olika medvetenhetsnivaer inom forsokspersonernas psyken.

Lat oss titta narmare pa hur vara forsokspersoner tematiskt bearbetar sina re-
spektive grundmotiv.

TEMAN | GESTALTNINGSPROCESSEN
Nina

Under den tid Nina och vi traffas fyller hon tjugosju ar. Strax efterat avlider
hennes morfar. Dessa handelser verkar innebéra ett uppvaknande for Nina; hon

ar inte langre ung och ansvarslés. Fragor som hon tidigare skjutit ifran sig
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pockar pa uppmarksamhet: Var ska hon bo? Vilket yrke ska hon satsa pa? Hur
ska hon leva? Ska hon skaffa barn och familj? Visserligen har hon en langre tid
funderat mycket 6ver sin bostadssituation - annars hade hon nog inte varit in-
tresserad av vart projekt - men nu borjar det bli allvar. Tiden rinner ivég.

Nar Nina soker efter sin framtida livsvdg, aktualiseras vissa problematiska
erfarenheter. Separationen fran foraldrarna i tonaren verkar vara oavslutad. En
hel del bitterhet och besvikelse, som bl a har med det plétsliga uppbrottet fran
barndomshemmet att gora, dyker upp. Hon fick inte chansen att successivt och i
sin egen takt l16sa upp banden. Nina tycks framfor allt ha valt att efterlikna pap-
pan, men hennes karlek till honom blev komplicerad under tonarstiden. Det ar
svart att langta efter sin pappa, samtidigt som man ska bli en ung kvinna och
helst vara ute med jamnariga. Speciellt besvarligt blir det for en flicka som ver-
kar sakna en mamma att identifiera sig med.

Eftersom mamman av nagot skal inte fungerat fullt ut som kvinnligt identifi-
kationsobjekt, ar Nina pa jakt efter en ersattare. Pappans feminint fargade
mansfigur - en clown - kénns inte tillfredsstallande. Har kommer Karin in i bil-
den. Hennes stora betydelse for Nina far sin forklaring. Hon erbjuder sig namli-
gen som samtalspartner och forebild. Karin verkar kunna hjalpa Nina att férena
kreativitet, kvinnlighet, beslutsamhet, moderlighet och livserfarenhet.

Nar Nina far mojlighet att bygga en fysisk miljo at sig, arbetar hon tidigt med
temat avskildhet kontra gemenskap. Det blir ocksa nagot av ett huvudtema for
henne. Under formandet av landskapet berattar hon att hon behdver ensamhet
bl a for att kunna tanka, fa ro och kunna skapa. Ensamheten soker hon i naturen:
vid havet, uppe pa berget, i skogen. Gemenskap daremot finner hon i staden, i
kollektivet, pa pensionatet och i Folkets Hus. Hon tar chansen att prova sig
fram. Hon experimenterar med att bygga ut samhallet runt det gula huset i land-
skapet, flyttar hotellet fram och tillbaka, bygger en vdg som binder samman stad
och land osv. Den fraga hon soker svar pa, verkar vara: Nar dvergar den nod-
vandiga avskildheten i isolering?

Ocksa i sitt liv och i sitt boende experimenterar Nina. Hon flyttar fran pojk-
véannen, besoker Karin pa Aland, intervjuar vanner, reser runt och tittar pa olika
miljoer.

Aven i det hus Nina bygger, liksom i hennes interior, finns detta provande -
med ensamheten i sovrummet, gemenskapen vid den 6ppna spisen och avskild-
heten i det kreativa skapandet bakom en stangd dorr i arbetsrummet.

Temat avskildhet - gemenskap har anknytning till ett annat generellt livstema
som Nina arbetar mycket med, ndmligen trygghet kontrafara. For att kunna och
vaga utvecklas, maste Nina ha en fast hamn att utga fran och atervanda till. Nina
soker darfor ofta historisk kontinuitet och lokal forankring. Stenarna pa stranden
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har legat dar lange, sager hon, och tradet vid huset visar att det har statt lange pa
samma plats. Historielosheten i Stockholms fororter déar hon bott och bor, plagar
henne. Annat var det i sjuttiotalsvillan! Ddr fanns historia, férankring i tid och
rum och, sist men inte minst, Karin - forebilden till landskapets "original” i den
lilla réda stugan vid havet. Aven vissa mobler i interibren betyder anknytning
till det forgangna: matplatsen, moraklockan och gunghasten. Och funkis” ar
nagot Nina gillar. Det minner om barndomen i forortstvaan.

Om tryggheten finns i historia och kontinuitet, bor faran i havet, bland de
vilda djuren, hastarna - och inom Nina. Intuitivt forstar hon att infall, fantasier
och drommar kan vara farliga om de far alltfor fritt spelrum. Men de kan ocksa
innebdra oanade utvecklingsmojligheter. Havet - en vég ut och en vég in - &r
det obegransades sinnebild. Alltsa behovs en skyddande udde som vagbrytare.

For att impulserna inom Nina skall komma fram och blomma behévs ut-
rymme i ett vaxthus, pa en glasveranda eller i ett arbetsrum. Men enbart 6ppen-
het, spontanitet, frihet och fantasi kan leda till kaos. Nina upptécker under arbe-
tets gang att kontroll, ordning, det rationella och det inneslutande ocksa behdvs.
Detta finner hon i det trygga och stabila stenhuset, i det kyliga och praktiskt in-
redda arbetsrummet, eller till och med i det strikt och stilfullt formade glashuset.

Trots att hela det landskap Nina skapat kan uppfattas som en bild av henne
sjalv - hennes ambivalens ndr det galler boendet, hennes ambition till allomfat-
tande kreativitet, hennes kosmiska kérleksideal - &r angshuset Ninas sjalsliga
sjalvportratt. Det bestar av tva delar med mycket olika karaktar: en 6ppen och en
sluten, en kvinnlig respektive manlig. | &ngshuset kan hon gémma sig eller ex-
ponera sig, titta eller stdnga ute.

Redan nar hon bygger huset i landskapet, verkar Nina ha pa kann att hon arbe-
tar pa ett sjalvportratt. Hon valjer t ex bort det roda huset med de svarta detal-
jerna for att det ser for elakt ut. N&r turen sedan kommer till &ngshuset, visar
hon upp sina inre motstridigheter. Dessutom skapar hon i gréstaket en syntes av
ibland motstridiga behov: férankring i tid och rum, utblickar, se men inte synas,
avskildhet, narhet, gemenskap, frihet, utsatthet och skydd. | glashu-
set/verandan/vaxthuset och pa grastaket kan Nina bade exponera sig och smyg-
titta. Huvudtemat avskildhet - gemenskap varieras och utvecklas mot slutenhet
kontra Oppenhet och manligt kontra kvinnligt.

Mot slutet av vart samarbete berattar Nina hur hon nu skulle bygga sitt onske-
hus. Hon ger da en bild av sig sjalv som ar avsevart forandrad och helare: ett
trahus med mojlighet till bade 6ppenhet och slutenhet, avskildhet och gemen-
skap - ett hus i vilket kreativiteten och den kvinnliga karaktéren av ljus och latt-
het dominerar. Nina borjar integrera tidigare motstridiga aspekter av sig sjalv.
Samtidigt konsolideras hennes kvinnliga identitet. Typiskt nog kan Karins bety-
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delse som ideal ocksa avklinga. | stéllet blir Ninas sokande efter moraliska och
religiosa riktlinjer for sitt fortsatta liv allt tydligare.

Olof

Att Olof ar nyfiken, ar nagot han berattar mycket tidigt under vart samarbete.
Det finns ingen anledning att betvivla hans sjalvkarakteristik. Nyfikenheten ver-
kar vara en padrivande kraft bade i stort och i smatt, bade nar det galler hans
manga utlandsresor och hans ofta aterkommande fragor angaende vart projekt
och de andra forsokspersonerna. Denna egenskap passar bra ihop med hans
aventyrslusta, fantasi, visionara laggning och romantiska adra. Och att Olofs
pappa, som bl a tog med familjen pa langa bilresor i Europa pa sextio- och sjut-
tiotalen, betytt mycket som inspirationskalla verkar klart.

Men Olof har ocksa en annan sida - behovet av sakerhet och trygghet. Att det
ar viktigt att bygga pa berggrund formedlar Olof pa flera sétt, t ex i form av en
bibelhdnvisning och genom praktiskt husbygge. Men samtidigt som han svévar
ivag i fantasin, ar han ocksa krasst materialistisk. Kanske behdver han ibland
hjalp med att landa med bada fotterna pa jorden? Sambon Anna tycks betyda en
del nér det géaller verklighetsférankringen, liksom mamman férmodligen gjorde
under Olofs uppvéxt.

Mellan Olofs visionara pappa-sida och hans jordnara mamma-sida uppstar en
intressant spanning.

Det visiondra kan for Olof innebéra romantik och dventyr, vilket kan forvand-
las till fara. En annan utvecklingsvag star dock 6ppen: den mot naturdyrkan,
mytologi, mystik, ocksa konst - "den andliga vagen” om man sa vill. Det jord-
nara kan a sin sida bli alltfor materialistiskt, aven 6verdrivet tryggt och trakigt.

Néar Olof formar sitt satt att leva, balanserar han dessa sidor mot varandra.
Han bearbetar, liksom Nina, temat trygghet kontrafara, men gor det pa sitt eget
och personliga sétt. Hans allvar, fantasi och inlevelseformaga gor att han astad-
kommer levande miljoer.

Olof verkar l&ra sig en hel del om sig sjélv medan han arbetar. Ett intressant
samtal uppstar, som bl a handlar om moral, etik, religion - ja livsaskadningsfra-
gor dver huvud taget. Temat utvecklas och kommer sa smaningom mer och mer
att handla om a ena sidan livloshet kontra destruktivitet, & andra sidan materia-
lism kontra andlighet.

Bade i arbete och i samtal soker sig Olof fram. | landskapet kommer havet ti-
digt in i bilden. Det star for det behagfulla och fantasieggande, det okénda “annu
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ej inmutade” - alla mojligheter. Men i havet lurar faror i form av ubatar, dolda
grund, till och med dolda kanslor, séager Olof.

Aven pé land finns hot: stora stenar och farliga djur. Sakerheten finns i huset,
pa altanen och bryggan med sin livboj. Eftersom naturen &r ett eget vésen, ar
den okontrollerbar och potentiellt farlig. Byggnader och annat som manniskan
skapat visar daremot pa hennes férmaga att tdamja den vilda naturen. Att Olof
beundrar den skicklige hantverkaren med sin utvecklade materialkénsla och sin
formaga att “rata det som ar daligt”, &r inte sd underligt. Han bor kunna lotsa
Olofi sitt sbkande, visa en vdg mellan fara och sékerhet.

Det tycks dock finnas en komplikation i Olofs stkande, nadgot som har med
hans historia att gora. Det alltfor abrupta avskedet fran den trygga familjege-
menskapen pa grund av foraldrarnas skilsmassa, nar Olof var tio ar, har efter-
lamnat ett olakt sar: "det hembonade” som visade sig innebara en falsk trygghet.
Under den lugna ytan ligger ett latent hot om plotslig familjetragedi och fortviv-
lan. Olof tog tidigare medvetet avstand frdn den inskrankta tillvaron i
Skarholmen och fran &ktenskapet 6ver huvud taget. Men omedvetet langtade
han férmodligen tillbaka dit - till "treenigheten™: férdldrarna, han sjalv och TVn
med lask och chips. For att kunna bearbeta denna paradoxala situation, iscensat-
ter han sitt barndomshem i interidrbygget. Forst efter att ha levt sig in i sitt eget
och foraldrarnas liv i hoghuset i Skarholmen - upptackt att “myntet har tva si-
dor” - kan han ga vidare och tanka sig en egen ombonad tillvaro med hus och
familj. Olof formar till slut géra en personlig syntes av motsatsparet trygghet -
fara.

Olof drémmer om att bli ndgot stort, om att vara framgangsrik, vélbargad och
beundrad. Framfor allt &r det de bada husen och deras placeringar som uttrycker
detta. Fandskapshuset med sin stora altan, sin kraftfulla skorsten och sina manga
fonster - en del romerskt rundbdgade - bracker grannar och véacker ortshefolk-
ningens forundran, dar det ligger med utsikt 6ver vattnet. Samtidigt som det ut-
stralar framgang, har det dock anknytning till Olofs arbetarbakgrund. Fargen &r
nédmligen falurdd, och taket &r av svart, enkel papp.

Det grekiska huset &r annu sjalvmedvetnare. Hogt och vitt med sin runda ku-
pol reser det sig i ensamt majestat pa klippan vid Medelhavet. Det syns och
marks. Det &r utvalt. P4 altanen och i det sfariska rummet med sin exklusiva in-
redning kan Olof njuta av sin framgang. Olof har utan tvivel ett exhibitionistiskt
drag, och i hans fantasi verkar ibland allt vara mojligt.

Men Olof brottas ocksa med tvivel. Framfor allt &r det husbyggandet som sker
under vanda. Redan i landskapet tisslade och tasslade folket i handelsboden om
hans underliga husprojekt. Och nar det kommer till kupolhuset, slar oron Gver
den egna oférmagan och bristen pa fardigheter ut i full blom. Under de fjorton
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arbetspass Olof arbetar med huset, pendlar han mellan hopp och fortvivlan. Det
ar bristen pa hantverksskicklighet och vana att arbeta med de olika materialen
som staller till problem, sager han sjalv. P4 mer omedveten niva verkar han
ocksa betvivla sin formaga ”a huvudets vagnar”. Ett annat centralt tema i Olofs
arbete tar darigenom gestalt: omnipotens kontra oformaga.

Hur &r det egentligen, har Olof kapacitet eller r han obegavad? Var gar gran-
sen for hans framgangar och for hans misslyckanden? Dessa och liknande fragor
tycks sysselsatta honom under gestaltandet av framfor allt det grekiska huset.
Under det utdragna arbetet med denna byggnad, blir huset som sjélsligt sjalvpor-
tratt en realitet for Olof. Han fruktar namligen, att nar huset ar klart, s kommer
ocksa hans egen personlighetsutveckling att avstanna.

Att slutligen vaga satta punkt och konstatera bade sin begransning och sin
formaga, verkar for Olof innebéra ett viktigt steg mot en mer realistisk sjalvbild.

Patrik

Patrik inleder byggprocessen med att géra en plats som &r avsedd enbart for
honom sjalv. Det ar harligt att fa vara sa sjalvupptagen, att fa utforma “en
mycket egoistisk plats” dar han har oinskrankt makt. Det &r lange nérda och un-
dertryckta onskningar som han ger uttryck for. Men detta kan han inte tillata sig
utan vidare.

Genast far han daligt samvete for att han inte skapat nagot som sprudlar av
socialt liv, dar barn och andra vuxna har en sjalvklar plats. En ambivalens mel-
lan 6nskan om avskildhet och krav pa socialt liv ger sig tillkanna.

Patrik har byggt en bakgard som é&r estetiskt sparsmakad och behagfull. Déar
kan han sitta och njuta av musik, 1&sa eller bara blicka ut. Ambitionen dr att géra
nagot som praglas av harmoni och balans; en plats for vila, ro och avskildhet.
Det hela har karaktédren av en estetiskt fullandad bild, ett konstverk, som man
kan betrakta pa distans eller reflektera Gver. Det ar knappast en modell av en
praktiskt fungerande boplats.

Anda kan Patrik inte 1ata bli att fora in ett element av nyttotankande. Lings
ena sidan av sandladan gor han ett inglasat véxthus. Dér far inga vackra blom-
mor vaxa, endast nyttovéxter vilka kraver arbete och omvardnad. Patrik har i sin
plats byggt in en polaritet mellan nytta och néje. Funktion kontra estetik kom-
mer att bli ett viktigt tema under Patriks fortsatta arbete.

Den estetiska dimensionen rymmer ytterligare en polaritet: att se kontra att bli
sedd. Patriks plats ar ju ndgot som skall betraktas, en bild. Men Patrik &r ocksa
mycket medveten om att hans byggande innebar att han visar upp sig. Han
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kommenterar bland annat hur kansligt det ar for honom att exponera sin barns-
liga lek i sanden.

Temat att se kontra att bli sedd konkretiseras fysiskt i en del av hans plats - i
dammen. Vatten och glas &r material som Patrik &r fortjust i. Vattnet i dammen
ar framfor allt en speglande yta; det gar inte att simma eller fiska i den. Men
samtidigt kan man se ner genom ytan till dammens botten. | férséksrummet sit-
ter Patrik vid sandladan sa att han har dammen rakt framfor och nedanfor sig.
Han behover alltsa bara boja sig ner en aning for att saval spegla sig i dammen
som titta ner i den mot bottnen. Han ser, och blir samtidigt i sin spegelbild sjélv
sedd.

Den plats Patrik bygger i sandladan &r ett utsnitt ur en storre plats. Over ut-
snittet har han full kontroll. Den storre platsen daremot innehaller, som han sé-
ger, andras kaos. Skraphdgen ar emellertid ett viktigt horn av bakgarden, ja
Patrik vill till och med att det ska fa finnas manga skraphdogar pa olika stéllen i
ett stadslandskap. For Patrik representerar skraphdgen det spontana, det som inte
4r organiserat, planerat eller tillrattalagt. Aterigen har Patrik fort in en polaritet i
platsen, en spanning mellan & ena sidan det som &r estetiskt kontrollerat och
valproportionerat, & andra sidan det som &r spontant, fullt av liv och svarkontrol-
lerat. Temat funktion kontra estetik varieras och utvidgas till spontanitet kontra
kontroll.

Patrik tycker dock att han arfor kontrollerad. | vissa sociala situationer kanns
detta rent av handikappande. Da starka kanslor bemaktigar sig honom, hander
det att tankarna "slutar att rinna till"* - han far black-outs. Han har emellertid
lyckats att &ven i sitt liv gdra ett utsnitt d&r han alltid fungerar: arbetet. Det har
aldrig hant att han blivit tom i huvudet da han exempelvis gor en intervju.

Med sina utsnitt - i livet och i sandladebyggandet - kan Patrik bestaimma och
kontrollera vad som ska fa bli sett.

Nar Patrik bygger en modell av ett hus till sig sjalv, konstruerar han det i tva
vaningar. Utanfor huset leder en trappa direkt upp till andra vaningen, dar in-
gangen till huset &r. Losningen har Patrik kopierat fran ett befintligt hus, dar en
van till honom bor pa 6vervaningen. Denna dr mycket estetiskt inredd, narmast
asketiskt. | den undre l&genheten ser det helt annorlunda ut. Den &r frodig med
underliga prydnadsféremal av tvivelaktig smak - nagot av en skraphdg.
Aterigen aktualiserar Patrik temat kontroll och estetisk forfining kontra sponta-
nitet.

Patrik blir efterhand mer och mer intresserad av hur det ser ut i underva-
ningen. Kanske ska det vara en forbindelse i form av en spiraltrappa mellan va-
ningarna? Hur undervaningen &r inredd vet han fortfarande inte, men han vill att
de barande stockarna ska vara frilagda sa att man ser hur huset ar byggt, hur det
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ar konstruerat. Hans irritation, dver att han Iatit sig inspireras sa mycket av sin
vans smak, stiger.

Patriks interior, slutligen, inskranker sig till ett rum - aterigen ett utsnitt ur en
helhet. Han koncentrerar sig pa det han tycker ar vackert. Kék och annat som
behovs i en komplett bostad, bryr han sig helt enkelt inte om. An en gang tar sig
polariteten mellan estetik och praktisk funktion gestalt, och &n en gang valjer
Patrik skonhet framfor nytta.

Men interiéren forandras. Snart kdnns den mycket mindre och mer instangd
an Patrik forst hade tankt sig. FOr att proportionerna ska stdmma, forestaller han
sig att han byggt endast halva rummet. Den andra halvan - "det negativa rum-
met" - gar imaginart ut mot betraktaren.

Rummet har forvandlats till en scen. Patrik gor ett sista forsok att forhalla sig
estetiskt och distanserat till de dramer som utspelar sig i interidren. Hans behov
av kontroll framtrader an en gang, samtidigt som temat att se kontra att bli sedd
blir tydligt manifesterat. Patrik erinrar sig en aterkommande mardrém. Han star
sjalv pa en scen, och nar ridan gar upp kan han inte komma ihag replikerna. Han
blir tagen pa bar garning med att inte duga - dessutom exponeras detta offent-
ligt. Lusten att visa upp sig leder till skam och forédmjukelse.

Redan tidigare har Patrik berattat om sitt inplanterade daliga sjalvfortroende.
Som ung blev han hanad da han uttryckte egna 6nskningar, egen vilja och egna
kéanslor. Detta ledde till blygsel och starka tvivel pa den egna férmagan.

Plotsligt ar det som om kontrollen av det undertryckta hos Patrik borjar svikta.
Ett forfarligt drama, fran vilket ingen kommer ut levande, borjar utspelas pa
scenen. Det ar sekelskiftesstamningen hemma pa herrgarden hos foraldrarna
som ateruppstar i scenrummet. Det negativa rummet, det som finns men inte far
synas - hans mest hemliga och foraktliga sida - har tagit gestalt och blivit syn-
ligt.

Nar Patrik slapper kontrollen och 6éverger sitt betraktande och estetiska for-
hallningssatt, nar han spontant visar upp sin hemliga och skamliga kansla av
otillracklighet, dor han inte som han fruktat. Att en annan manniska arligt och
genuint skulle kunna tycka om honom har han alltid betvivlat.

Samtidigt som polariteterna inom de tre teman Patrik arbetet med bérjar jam-
nas ut, forlorar behovet att i ensamt majestét regera Over en starkt kontrollerad
och estetiskt perfekt harmoni sin lockelse. Patrik &r inte langre séker pa att det ar
sa han vill leva.
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Rita

Platsen som Rita bygger i sandladan representerar ett positivt forflutet. Det ar
Orrberget, dar hon bodde i den forsta egna lagenheten. Hon minns den tiden och
bostaden med stor saknad - inte minst som hon flyttade darifran till den lagen-
het hon nu bor i. Den ligger i innerstaden, och hon trivs inte alls.

Trots att det samhalle hon byggt &r fullandat, vill hon komplettera det med ett
rott litet hus med vita knutar. Det ska ligga pa landet, och dit vill hon aka da hon
trttnat pa lagenheten. Den rdda stugan utgor en drom om en framtida tillvaro.
Rita sager i detta sammanhang att hon har svart att leva i nuet. Det finns namli-
gen en mangd aktuella och centrala fragor som véantar pa beslut - som har med
bland annat livsform, arbete och bostad att gora.

Men Rita vet inte hur hon ska vélja eller vad hon vill. Hon har t ex ett arbete
som hon inte trivs med. For att sta ut drommer hon om tio veckors semester och
en meningsfull fritid. Och hon blir illa berérd av att dessa problem sa éverras-
kande aktualiseras av det hon bygger i sandladan. Ett viktigt tema -forfluten tid
kontra framtid - tar tidigt gestalt i Ritas landskapsbyggande. Hon forsoker helt
enkelt undvika nuet genom att i forsta hand gestalta det férflutna eller framtiden.

Da Rita ska gora en husmodell, &r det just det roda stugan pa landet hon byg-
ger. Samtidigt som detta ar en framtida 6nskedrém, tangerar det ocksa ett
mycket tidigt minne: familjen hyrde ett sddant hus nar Rita endast var nagra ar
gammal. Dér fanns morfar, som Rita talar om med stor émhet, och som hon
hade en varm kontakt med. Han var gjutare. Mormor var stéderska. | huset hade
ocksa fattiga torpare med elva barn bott.

Ursprunget i arbetarklassen har bidragit till manga av de ideal som Rita omfat-
tar, bland annat enkelhet i livsféring och arbetsamhet. Men det finns komplika-
tioner. Hennes egna intressen ligger inte alls i det praktiska handlaget. Rita
drommer i stéllet om ett liv i kultursektorn. Kanske skulle hon kunna vara for-
fattare? Ett liv i bildning och kultur &r emellertid langt fran torparens slit. | mor-
fars hem fanns inte ens en bibel. For dvrigt anser sig Rita vara ganska lat. Helst
skulle hon ha ett hembitrdde som tar hand om stddningen. | drdmmen lever hon
for det skona, dar det inte finns nagra bekymmer for det vardagliga och timliga
- ett liv som paminner om det burgna, bildade borgerskapets kring sekelskiftet.
Arbetarklass kontra borgarklass blir ett konfliktfyllt tema i Ritas fortsatta sam-
tal och byggande.

Dilemmat ger sig exempelvis tydligt tillkdnna i Ritas nuvarande bostadssitua-
tion. Hon bor mitt i en borgerlig del av innerstan och kénner sig som katten
bland hermeliner. Hon utgar ifrdn att grannarna betraktar henne som alltfor en-
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kel for att de ska vara intresserade. Men dven om de dr hogfardiga, tycker Rita
att det &r roligt att studera hur de beter sig.

Da hon kommer till interiérbygget, blir konflikten mellan olika 6nskningar
och stravanden tydlig. Allt gar smidigt, tills hon som sista rum i lagenheten ska
inreda ett arbetsrum at sig. Déar ska finnas skrivbord och bokhyllor med massor
av bocker att insupa lardom ur. Men Rita far problem. Hon kan inte bestamma
sig for om hon ska ha en symaskin dar eller inte.

Att tillata sig att inreda ett speciellt arbetsrum &r for pretentiost. Arbetsrum &r
hogtidliga - tunga med mork engelsk ek. Rita har aldrig haft ett arbetsrum. Hon
tillhor "koksfolket", de som sitter och laser laxor vid ena halvan av kdksbordet
medan de &ter vid den andra. For att kunna komma nagonstans i varlden maste
man vara ambitids. Hon satsar inte ordentligt. Méannen déremot satsar till hundra
procent, och de har arbetsrum. Symaskinen representerar det tjejiga, och Rita
vill absolut inte bli nagon hemmafru som bakar bullar. Men en symaskin ar for-
stas bra att ha.

Det sociala klasstemat far i arbetsrummet en utlpare in i ett annat tema som
formodligen har en avgoérande betydelse i Ritas liv: manligt kontra kvinnligt.

Svarigheterna att vélja hanger ihop med att Rita ar osaker pa vad hon egentli-
gen kan och vad hon har forutséttningar for - troligtvis ar hon ocksa oklar pa
vem hon i grunden ar. Hon har inte haft nagon forebild eller ndgon person som
kunnat végleda henne i de kulturella ambitionerna. Hur det varit inom andra om-
raden, till exempel nar det géller hennes utveckling som kvinna, kan vi bara
spekulera dver. Morfadern var kanske det viktigaste identifikationsobjektet.

Rita tvivlar emellertid just nu pa den egna kapaciteten, och vagar inte pa prov
forverkliga nagot av det hon drommer om. Réadslan att bli varse att hon inte du-
ger, eller - &nnu varre - att hon kanske inte star pa fast mark nar det galler iden-
titeten, ar formodligen storre &n lusten att upptacka inom vilka omraden hon har
potentiella mojligheter. Om hon till exempel véljer att besoka den engelsman
som verkar betyda en del fér henne, eller om det stannar vid drémmar och fanta-
sier, blir kanske en avgorande fraga for hur hon i den narmaste framtiden kom-
mer att se pa sig sjalv.

Rita har papekat att hon har svart att leva i nuet. | stéllet lever hon i forfluten
tid eller i framtiden, pendlar mellan arbetarklassideal och borgarklassdrommar,
tar avstand fran det hon uppfattar som éverdriven kvinnlighet och tilltror sig
samtidigt inte ha en "manlig" kapacitet och ambitionsniva. Men Rita vill inte ut-
veckla dessa teman vidare, av skél som vi endast kan spekulera 6ver.
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Syntes

De teman vara forsokspersoner utvecklar och bearbetar ar betydelsefulla for
dem, annars skulle arbetet och samtalen inte engagera dem sa starkt. Det handlar
om Ninas, Olofs, Patriks och Ritas livssituation, och i denna vavs bade historia
och framtid in.

Temana har alltsa en existentiell karaktar. | forsokspersonernas utforskande
och sokande finns darfor nagra centrala fragor hela tiden narvarande: Vem ar
jag? Vilket sammanhang lever jag i? Hur har jag blivit den jag dar? Vad kan jag
forverkliga? Nar forsokspersonerna far experimentera med hur de vill utforma
sitt boende, undersdker och utvecklar de tydligen sin personlighets inneboende
mdojligheter.

En intressant egenskap hos dessa existentiella teman ar deras poléra struktur.
Motsatser, som t ex avskildhet och gemenskap, trygghet och fara, manligt och
kvinnligt, fors samman. En fruktbar dialektik skapas. Ur spanningsfaltet mellan
polerna, kan nagot nytt och helare uppsta. De tidigare motsatserna férenats i en
syntes pa en utvecklingsmassigt hogre niva.

Nar Nina bearbetar sina polara livsteman, uppstar en dialog mellan avskildhet
och gemenskap, mellan trygghet och fara, mellan slutenhet och 6ppenhet, mel-
lan manligt och kvinnligt. Tidigare motstridiga sidor i hennes personlighet inte-
greras, och hennes kvinnliga identitet starks. Pa en mer mogen utvecklingsniva
kan hon nu soka efter nya forebilder och riktlinjer.

Olof later trygghet och fara, omnipotens och oférmaga, livlidshet och destruk-
tivitet samt materialism och andlighet ta gestalt. Darigenom kan han lamna tvi-
vel och storhetsdrémmar for en mer realistisk uppfattning om sig sjalv. Han blir
ocksa battre forankrad i nuet, och kan narma sig stallningstaganden om framtida
boende och gemenskap.

Patrik later ett utpraglat kontrollerat och estetiskt forhallningssatt pendla mot
storre spontanitet och mindre avstandstagande. Samtidigt tar han steget fran att
betrakta till att exponera sig sjélv, fran att se till att bli sedd. Den befrielse han
kanner, kan innehalla froet till en stérre frimodighet.

Rita gestaltar helst forfluten tid eller framtid. | det hon bygger finns kontraster
inbyggda mellan arbetarklassideal och framtidsdrommar hdmtade ur en borger-
skapstillvaro kring sekelskiftet, mellan manligt och kvinnligt. Eftersom hon
valjer att inte utveckla sina teman, uppstar ingen kreativ dialektik mellan mot-
satspolerna. Da de inte kan integreras, utvecklas troligtvis inte Rita s mycket
under den tid vi tréffas.
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PSYKOANALYTISK SJIALVPSYKOLOGI

Liksom vid vara foregaende projekt vill vi garna forsoka beskriva och forsta
vad som sker med vara forsokspersoner utifran en psykoanalytisk referensram.
Vi sokte oss da mot objektrelationstankandet. Grunden i detta tankande ar att
maénniskan under hela sitt liv framfor allt &r intresserad av meningsfulla relatio-
ner till andra manniskor - till sd kallade objekt. Objekt utg6rs av personer som
man dalskar, ar beroende av och/eller kdnner sig &lskad av. Huvudintresset ligger
pa hur barn och vuxna bygger upp ett inre natverk av upplevda relationer till
andra ménniskor. Det dr dessa s k internaliserade relationer som formar mannis-
kans psyke, menar man.

Heinz Kohuts teori

Aven denna gang 4r vi intresserade av objektrelationsteorins grundantagan-
den. Vi véljer emellertid en teoribyggare, Heinz Kohut, som inte formellt rdknas
som objektrelationsteoretiker, men som delar - ja till och med vidareutvecklar -
deras betoning av de mellanménskliga relationernas betydelse. Kohuts sétt att
beskriva det han kallar sjélvets uppbyggnad har mycket intressanta likheter med
de tematiska utvecklingsprocesserna hos vara forsékspersoner.

Heinz Kohut banade med sin teori vag for en ny separat utvecklingslinje inom
den psykoanalytiska traditionen, sjalvpsykologin (Kohut 1971, 1986, 1988). Nar
det galler definitionen av det mest centrala begreppet, sjalvet, intar han en djarv
och tankevackande standpunkt. Han skriver namligen:

”Lat mig i detta sammanhang sérskilt peka pa en sak i denna bok
som kan uppfattas som en allvarlig brist av somliga. Min framstall-
ning omfattar hundratals sidor som behandlar sjalvpsykologin och
anda ger den aldrig ndgon klar och entydig mening at termen
'sjalv'; den forklarar aldrig hur sjélvets egentliga vasen skall defi-
nieras. Detta faktum goér mig emellertid varken forkrossad eller ge-
nerad." — "Vi kan inte genom empati och introspektion tranga
fram till det verkliga sjélvet; endast dess empiriskt och introspek-
tivt uppfattade psykiska manifestationer ar tillgangliga for oss.”
(Kohut 1986, s. 238).

Aven om Kohut sdledes avstar fran att ge en definition av sjalvet, menar han
att sjalvets existens ger upphov till att en person genom hela sitt liv kan
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"...uppleva sig som en sammanh&ngande harmonisk fast enhet i tid
och rum, forbunden med sitt forflutna och meningsfullt inriktad pa
en kreativ-produktiv framtid,..." (Kohut 1984, s. 66)

Denna upplevelse ar vad de flesta skulle kalla identitetskansla.

For Kohut kan sjélvet aldrig vara en slutprodukt. | stallet &r det en process,
och i denna &r dialogen mellan sjéalv och andra central.

Han menar att manniskan vid fodseln har grundlaggande sa kallade narcissis-
tiska behov, vilka maste tillgodoses av den eller de personer som star henne
nara. Om detta sker, utvecklas en sund sjalvstruktur och manniskan far formaga
att tycka om sig sjalv och andra.

Dessa narcissistiska behov ar for det forsta behovet att visa upp sig sadan man
&r och bli bejakad for detta, det exhibitionistiska behovet. For det andra ar det
behovet att beundrande betrakta en annan méanniska och fa detta accepterat, det
voyeuristiska behovet. Dessutom finns ett tredje, behovet av att uppleva vasens-
likhet med en narstdende manniska. Det innebar att i en trygg aktivitet vid na-
gons sida fa uppleva sig som en manniska bland méanniskor.

Bade barnet och den vuxne har behov av empatiska manniskor i sin narhet.
Individen anvander ndmligen dessa for att skydda sitt sjalv mot psykiskt sénder-
fall i pafrestande situationer. Kohut kallar sddana nara och karleksfulla mannis-
kor sjalvobjekt.

Sjélvobjekten &r egentligen aspekter av andra ménniskor. Aspekterna anvénds
som funktionella delar av sjalvet for att skydda det mot sammanbrott pa grund
av t ex dverstimulering och angest. De har en livslang betydelse for varje indi-
vid. | den tidigaste barndomen behdver det omogna och &nnu bréckliga sjalvet
framfor allt sammansmalta med sa kallade arkaiska sjalvobjekt. Ett typiskt ex-
empel ar det lilla barnet som forsoker ga. Det ramlar och slar sig och blir genast
upplyft och trostat i den vuxnes famn. | en sadan situation kan det vara oklart for
barnet var gransen gar mellan sjalv och sjélvobjekt, darav kéanslan av att sam-
mansmalta.

Nar barnet blir aldre och sjalvet mognare, behtver det istallet 6gonkontakt,
leenden, ord och andra tecken pa empati hos sjalvobjektet.

Om barnets vitalitet och friska sjalvhavdelse tas emot med glad beundran av
sjalvobjekten, far det sa kallad spegling. Ett grandiost sjalv utvecklas kring
kanslan "jag ar beundransvard”. Om barnet far tillgodose sitt behov av att be-
undra och idealisera ett sjalvobjekt, skapar det s&a smaningom en inre bild av en
sa kallad idealiseradforéaldraimago. Den végledande upplevelsen &r har: ”du &r
beundransvard, och jag ar en del i dig”.
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Ett gott och vélfungerande sjélvobjekt har framfor allt formaga till empati, dvs
det kan leva sig in i barnets behov. Men ingen empati ar hundraprocentig.
Barnet frustreras ibland i sin behovstillfredsstéllelse. Detta &r dock nddvéndigt
for att sjalvet skall utvecklas, anser Kohut. Optimala frustrationer - sddan som
inte ar traumatiska - gor att barnets sjalv pa egen hand lar sig att finna trost, att
std ut med att inte alltid vara i centrum for allas beundran osv. Med Kohuts ter-
minologi &ger omvandlande internaliseringar rum. Det grandiosa sjalvet utveck-
las till att bli en pol inom det alltmer mognande och sammanhallna sjalvet, am-
bitionspolen. Den ar sate for stolthet, sund sjalvkansla, formaga att satta upp mal
for sjalvforverkligande mm.

Under samma gynnsamma omsténdigheter utvecklas den idealiserade foral-
draimagon till sjalvets idealpol. Dar samlas férmagan till 6mhet, sjalvtrost, inre
vagledning, etik, moral osv. Man kan siga att om ambitionspolen star for viljan
att utveckla sig och ga vidare, sa star idealpolen for anpassningsformagan och
vdgledningen.

Mellan dessa bada poler av drivande ambitioner och végledande ideal uppstar
ett spanningsfalt av psykisk aktivitet. Spanningarna maste kanaliseras. Det sker
via funktioner som &r grundade pa en kombination av medfodda och forvarvade
egenskaper. Ett mellanliggande omrade av talanger och fardigheter skapas. For
att denna tredje sjalvkomponent skall utvecklas, kréavs att sjélvobjekten finns sa
néra och till hands att barnet kan uppleva vasenslikhet med dem. Ofta kan det
handla om att géra nagot tillsammans, t ex att stoka i koket med mamma eller
snickra med pappa i kéllaren.

Men dven vuxna behdver sjalvobjekt. Naturligtvis &ndrar relationen karaktér
under livets lopp. For att kanna sig psykiskt levande, sammanhallen och harmo-
nisk, behdver emellertid alla mer eller mindre kontinuerligt uppleva empati och
fa dela andras inre liv. Det kan handla om att ndagon medmanniska ger gensvar
med gladije, att nagon finns att se upp till, eller att tyst f finnas vid sidan av en
jamlike.

De arkaiska sjalvobjekten behdvs framfor allt i barndomen eller nér sjélvet av
olika anledningar &r forsvagat. De mogna sjéalvobjekten behdver vi alla. 1 till ex-
empel ett karleksforhallande finns alltid 6msesidiga inslag av sjalvobjektrelate-
rande.

”Sjalvpsykologin anser att relationen mellan sjalv och sjélvobjekt

utgor det psykiska livets innersta vasen fran fodelsen till déden, att
en dvergang fran beroende (symbios) till oberoende (autonomi) pa
det psykologiska planet inte &r 6nskvérd eller ens méjlig”. (Kohut

1988, s. 61)

142



SJALVETS UTVECKLING UNDER GESTALTNINGS-
PROCESSEN

Kohut beskriver hur sjalvet utvecklas. Det mogna sjalvet bestar av tva poler -
ambitionspolen och idealpolen - och mellan dessa finns ett spanningsfalt av
psykisk aktivitet. Det dr denna psykiska aktivitet, kanaliserad via ett mellanlig-
gande omrade av talanger och fardigheter, som driver sjalvutvecklingen framat.
Under forutséttning att sjalvobjekt finns nérvarande, kan sjélvet finna sin vag
mot mognad.

Denna process har stora likheter med den tematiska utvecklingsprocessen hos
vara forsokspersoner. Polariteten finns dar liksom den kreativa spanningen och
dialektiken. Temanas existentiella dimension har ocksa en motsvarighet i sjal-
vets sokande efter sitt sammanhang och sin utvecklingsvag.

Som vi sammanfattade tidigare, ar forsokspersonernas teman knutna till den
fysiska boendemiljons symboliska betydelser. En intressant fraga ar om sjalvet
och dess utvecklingsprocess ocksa kan knytas till dessa betydelser.

Detta vill vi ndrmast undersoka hos vara forsokspersoner. Undersokningen
forutsatter att vi an en gang analyserar vad Nina, Olof, Patrik och Rita gestaltat.
Men denna gang gor vi analysen utifran sjalvpsvkologisk teori.

Nina

Nina tycks ha en relativt val utvecklad ambitionspol inom sjélvet. Hon vill
forverkliga sig inom ett kreativt arbete, och hon har redan provat pa en del och
utbildat sig inom detta omrade. Har spelar pappans intressen sékert en stor roll,
liksom mojligheten att leka med hans apparater i vardagsrummet hemma. Man
kan alltsa formoda att Nina bade fatt spegling av sina exhibitionistiska sidor och
kunnat uppleva vésenslikhet. Det senare har utvecklat hennes mellanliggande
omrade av talanger och fardigheter. Dessutom har hon kanske haft tillgang till
andra goda sjalvobjekt: slaktingar, dagisfroknar, kamraters foraldrar, jamnariga,
0sV.

Inom det tregrenade sjalvet tycks idealpolen vara den minst utvecklade delen.
Eftersom mamman av nagot skl inte fungerat som idealiserat sjalvobjekt fullt
ut, ar Nina pa jakt efter en ersattare. Har far Karin sin betydelse.

Ambitionspolens exhibitionism och idealpolens voyeurism far direkta, fysiska
uttryck i det Nina bygger hos oss. | glashuset/verandan/vaxthuset kan Nina bade
exponera sig och smygtitta. Har, liksom pa grastaket och bergets topp, kan hon
se men inte synas - ocksa leka med majligheten att exponera sig.
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Det voyeuristiska behovet &r starkare an det exhibitionistiska. Den mest out-
vecklade idealpolen sdker namligen standigt sjalvobjektoverforingar och for-
vandlande internaliseringar for att komma ifatt de andra mer utvecklade polerna
och skapa storre balans inom sjélvet. Att se, fa nya intryck och forebilder &r
darfor ett starkt behov hos Nina. Trots att hon skulle behéva lugn och ro -
slutenhet - drivs hon, ibland mot sin vilja, mot manga sociala kontakter - 6p-
penhet. Hennes huvudtema avskildhet kontra gemenskap far i detta sin sjélv-
psykologiska forklaring. Aven de andra temana kan kopplas till det voyeuris-
tiska behovet. Nina behdver t ex en kvinnlig och trygg person att idealisera.

Idealpolens voyeuristiska behov far sin fysiska gestalt, forutom i angshuset
och berget, dven i hotellen, staden, originalets hus, TVn i interiéren osv. Och
Nina ér fascinerad av glas. Glas garju att titta pa och igenom - alltifran glasdor-
ren i barndomens tvarummare till TV-kameran idag.

Mot slutet av det ar Nina och jag samarbetar, verkar idealpolen mer utvecklad
an tidigare. Behovet att idealisera Karin &r ndstan forsvunnet. Hennes stkande
efter forebilder &r mer moget, och sjalvets konsolidering kan avlésas i hennes in-
tegrering av tidigare motstridiga sidor inom sin personlighet. Stérre balans har
uppnatts.

Olof

Olof visar upp hela spektret av narcissistiska behov. Han vill for det forsta bli
speglad. Ganska exhibitionistiskt forlagger han sina bada hus uppe pa bergs-
sluttningar, och han vill bli beundrad for vad han astadkommit. Husen, speciellt
det grekiska, &r tydliga gestaltningar av hans ambitionspol inom sjélvet.

For det andra soker han efter forebilder att efterlikna och beundra. Den skick-
lige hantverkaren, dven andra kulturer - bl a i England och Sydostasien - ar sa-
dana. Idealpolen far sin koppling till t ex det karga landskapet och till kupolhu-
set med sin himmelskontakt genom "tonsurfénstren™, sin Poseidon-mosaik, sin
altan mm. Naturen, speciellt havet, ar mystisk, okontrollerbar och helig. Aven
hér spelar behovet att idealisera en viktig roll.

For det tredje behdver Olof uppleva vésenslikhet, och detta behov verkar vara
ganska stort. Olof brottas ju med tvivel pa sin formaga. Det mellanliggande
omradet av talanger och fardigheter verkar vara ofullstandigt konsoliderat. Hans
husbyggande sker under stor vanda, och i landskapet ar ortsbefolkningen fra-
gande infor hans husprojekt. Oro &r nagot som finns standigt narvarande i det
Olof bygger. Den tar gestalt i naturens krafter, havets djup, kupolhusets huvud-
form, det "hembonade" i interidren osv. Forst efter att han iscensatt den situation
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i barndomen da han genom foraldrarnas skilsmassa forlorade den trygga samva-
ron i hemmet, vagar han borja tro pa sina framtidsmojligheter.

Av Olofs teman har omnipotens kontra oférmaga och aven trygghet kontra
fara med hans kamp for att starka det mellanliggande omradet av talanger och
fardigheter att gora. De bearbetas darfor under hela gestaltningsprocessen och
speciellt i samband med husbygget och arbetet med naturen. Men &ven hans
idealpol utvecklas. Temana livlshet kontra destruktivitet och materialism kon-
tra andlighet undersdks genom associationer kring huskupolen och naturens
mystik.

Patrik

Patriks onskeplats representerar manga aspekter av hans ambitionspol. | am-
bitionspolen finns de drivande krafterna framat mot sjalvforverkligande, och i
onskeplatsen vill Patrik ge uttryck at sina sedan lange undertryckta personliga
onskningar och njuta i sjélvvald avskildhet.

Men ocksa idealpolen ger sig tillkanna i onskeplatsen. Det ar kravet pa att han
ska vara social och ge utrymme for andra vuxna och for barn.

Begreppen exhibitionism och voyeurism demonstreras fysiskt och konkret i
Patriks plats. | dammen gar det inte att simma eller fiska. Vattnet ar en spe-
glande yta. Samtidigt ser man botten. Patrik forenar alltsa i dammen aspekter av
att bade se och att blir sedd - det voyeuristiska och det exhibitionistiska - men
det exhibitionistiska & dominerande.

Om dammen har en innebdrd som i forsta hand ar kopplad till ambitionspolen,
sa representerar vaxthuset idealpolen. Medan dammen saknar praktisk funktion,
sa ar vaxthuset dess motsats. | detta finns endast nyttovaxter. Har kommer
Patriks praktiska och socialt inriktade sida till uttryck.

Eftersom sjalvets poler inte har ett gemensamt mal att strava mot, blir resulta-
tet en konflikt i sjalvet. Patrik upplever det som en ambivalens - och far daligt
samvete.

Patriks modellhus &r starkt inspirerat av ett hus som en van till honom har.
Vénnen bor pa dvervaningen i huset. Den &r stramt inredd och estetiskt mycket
tilltalande for Patrik. | sitt forsok att starka idealpolen genom omvandlande in-
ternaliseringar, har Patrik anvant honom som forebild och idealiserat sjalvob-
jekt.

Men Patrik blir under samtalen alltmer intresserad av undervaningen. Den ar
rorigt inredd med underliga prydnadsforemal av tvivelaktig smak. Den paminner
om den skrdphdg som fanns i Patriks 6nskeplats. Det vilda och okontrollerade
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aspekterna av Patriks sjalv borjar ta gestalt. Detta dr sidor som han lart sig att
inte visa upp. Det handlar dels om sadant som genom spegling skulle inforlivats
i ambitionspolen, dels om anlag som skulle integrerats i det mellanliggande
omradet av talanger och fardigheter. Undervaningen i modellhuset och skrapho-
gen forkroppsligar allt detta.

Ocksa det sa kallade negativa rummet i Patriks interior har liknande innebor-
der. Liksom i dnskeplatsen kanaliserar han exhibitionistiska och voyeuristiska
behov i samma fysiska gestalt. N&r han synliggor det tidigare ointegrerade och
upplever sig som accepterad, utvecklas och mognar ambitionspolen. Han beho-
ver inte langre vara envaldsharskare i ett eget litet rike.

De teman Patrik bearbetar kan alla knytas till utvecklingsbehoven hos sjalvets
poler. Spontanitet kontra kontroll hor ihop med bristen pa spegling av den sunda
exhibitionismen i barndomen. Kravet pa praktisk funktion ar en ointegrerad del
av idealpolen - ingen av forédldrarna tycks ha varit tillrackligt goda sjalvobjekt
att idealisera. Estetiserandet har med Patriks omogna ambitionspol att géra. Att
bli sedd kontra att se & synonymt med exhibitionism respektive voyeurism.

Rita

Med viss stolthet framhaller Rita att hon vet varifran hon kommer. Hennes ur-
sprung bland torpare och arbetare har bidragit till de dygder som hon omfattar:
enkelheten i livsforing och arbetsamhet. Kring dessa verkar hennes idealpol vara
uppbyggd. Men det finns komplikationer. Ritas morfar, som hon alskade, var
gjutare, och han for illa under uppvaxt och arbetsliv.

Rita dr inte intresserad av praktiskt arbete. Istéllet drdmmer hon om att kanske
bli forfattare. Da kunde hon aka fran hus till hus och sitta och skriva. Det liv
Rita 6nskar sig ar en bjart kontrast mot torparens. Morfar hade inte manga
bocker, och Rita har inte fatt nagon véagledning och nagot stod for dessa ambi-
tioner, tycker hon. Kring drommen om ett liv som mer liknar en borgerlig till-
varo vid sekelskiftet, tycks en del av hennes ambitionpol vara uppbyggd.

| det Rita beréttar saknas manniskor att minnas med riktig varme och kérlek -
utom morfar. Kanske var han det enda riktigt goda sjalvobjektet under hennes
uppvéxt. Denna brist kan vara forklaringen till att hennes ambitioner och ideal
ar ganska orealistiska, sa pass ointegrerade i hennes personlighet och sa motstri-
diga.

Det mellanliggande omradet av talanger och fardigheter, som skulle Gver-
brygga spanningen mellan ambitions- och idealpolerna, ar knappt utbildat 6ver

146



huvud taget. Rita vet inte vilka anlag hon har, och hon har inte vagat skaffa sig
s& mycket utbildning.

Resultatet av allt detta blir ett bréckligt och omoget sjalv med oséker identitet.
Och det finns allvarliga konflikter mellan sjélvets poler.

Bade i Ritas verkliga liv och i den nuvarande bostaden finns konflikterna tyd-
ligt avtecknade. Rita bor i en borgerlig miljé - hennes ambitionspols fysiska
motsvarighet - och hon kéanner sig vilsen. Tyvarr flyttade hon fran Orrberget, en
miljo som mer motsvarade idealpolen. Att hitta en fysisk miljé som forenar sa
pass motstridiga egenskaper ar nog omojligt. Rita kan férmodligen inte k&nna
trivsel nagonstans. Hon far, som hon vet, svart att leva i nuet. Det som aterstar
ar att ifantasin ha ett torp med vita knutar pa landet - idealpolens manifestation
med anknytning bakat - och en lagenhet. Eller att ha flera bostader att flytta
mellan. Att drémma om en framtid utomlands ar kanske ocksa en majlighet.
Ytterligheterna i hennes tema forfluten tid kontra framtid knyts till drdmmarna
om en fysisk boendemilj6. Temat arbetarklass kontra borgarklass staller till
problem t ex i det konkreta valet av boende.

| Ritas arbetsrum blir konflikten mellan ambition och ideal akut. Rummets
skrivbord och bokhyllor symboliserar ambitionspolens behov. Symaskinen pa-
minner henne om en kvinnlighet hon tar avstand ifran. Rita har férmodligen
inga feminina sjélvobjekt att bygga sin idealpol kring.

Bara mén har tillrackligt med ambitioner. Rita tycker inte hon har ratt att unna
sig ett "manligt" arbetsrum - hennes sjalvkansla ar alltfor 1ag, eftersom hon inte
fatt sina grundlaggande narcissistiska behov tillfredsstallda. Temat manligt
kontra kvinnligt - hennes "identitetstema” - tar form i arbetsrummet.

Nar nagra av konflikterna inom Ritas sjélv borjar ta fysisk miljogestalt, stan-
nar processen upp. Hon vill inte fortsatta synliggdrandet och bearbetningen.
Risken och smartan &r kanske for stor.

Syntes

Genomgangen av vara forsokspersoner visar tydligt hur sjélvets poler far en
fysisk motsvarighet i de boendemiljéer de skapar. Olika delar av miljon kommer
att uttrycka behov som &r kopplade till polerna. De uttrycker symboliskt exhibi-
tionistiska och voyeuristiska bdjelser, visar upp behov av att bli sedd, av att se
och av att fa uppleva narhet och likhet. Deras symboliska betydelser, som vi ti-
digare undersokte, kommer att fargas av sjalvets strdvan att utvecklas och
mogna.
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Nar nagon eller nagra av sjalvets tre grenar ar bristfalligt konsoliderade, stra-
var de efter sjalvobjekt som kan hjalpa dem till omvandlande internaliseringar
och utveckling, sager Kohut. P4 ett liknande satt tycks de mest outvecklade de-
larna av vara forsokspersoners sjalv pocka pa att ge sina tidigare otillfredsstallda
behov en fysisk form. Anledningen maste vara mojligheten till utveckling ge-
nom synliggorande och bearbetning. Darfoér kommer ocksa sjalvets utvecklings-
process att knytas till den fysiska boendemiljons symboliska betydelser. Sjalvet
utvecklas, mognar och finner sin vdg genom att gestalta fysisk boendemiljo. |
denna process upplever ménniskor att deras identitetskansla starks.

FYSISK MILJO SOM OBJEKT

En central tanke i Kohuts sjalvpsykologi ar méanniskans livslanga behov av
goda sjélvobjekt. Dessa behdvs inte bara for utveckling, utan for att hon dver
huvud taget skall uppleva sig som sammanhangande och férbunden med sin his-
toria och sin framtid. Férmodligen &r det sa att Ninas, Olofs och Patriks sjalvut-
veckling hos oss forutsatter var empatiska narvaro. Men fragan ar: Kan fysisk
miljo i sig vara sjalvobjekt?

Kohut besvarar den delvis sjélv.

Formagan att identifiera och uppsoka lampliga sjalvobjekt ar ett av tecknen pa
ett en person har ett moget och fungerande sjélv, menar Kohut. Som exempel
ndmner han stéd hos vénner, beundran for kulturpersonligheter, tryggheten i en
specifik arbetssituation, bekraftelsen i att tillhéra en speciell sprakgrupp osv.
Over huvud taget betonar han det viktiga i upplevelsen att tillndra en levande
kultur i vid bemarkelse. Han pekar da faktiskt pa hela den omgivande miljons
betydelse i sammanhanget.

Kohut sammanfattar den stora variationsrikedom som finns inom normalt och
moget relaterande till sjalvobjekt:

”Vissa manniskor ar dvervagande kreativa och expressiva och de-
ras kreativa sjalv halls uppe av det gillande de faktiskt far eller med
tillforsikt vantar sig fran den sjalvobjektmiljo de lever i. Andra
hamtar framfor allt stod i att kdnna sig uppbyggda av ideal - alla de
uppehallande krafter som var kultur staller till vért forfogande vid
en given tid och plats, det vill sdga vara gangse kulturella sjalvob-
jekt hor hit. Kulturen kan med andra ord definitivt fungera som ett
sjalvobjekt - till skillnad fran civilisationen som kan definieras
som summan av samhéllets drift-tdmjande institutioner - antingen
genom en mangfald skilda funktioner eller personifierat genom ett
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enda kulturhjélteideal, t ex for de flesta psykoanalytiker Freuds
idealiserade gestalt. Det finns till sist ocksd manniskor som hamtar
det stéd som uppehaller deras sjalv huvudsakligen i att kanna sig
omgivna av alter egon. De kanner sig starka och sammanhalina
som medlemmar av en grupp méanniskor som de upplever som till
sitt vasen lika dem, med samma arbete, samma asikter och priori-
teringar. Den som varit borta fran sin vanliga miljé - utomlands, t
ex - minns hur man ké&nner sig stérkt av att vara tillbaka bland
manniskor som liknar en sjélv, en kénsla, vill jag tillagga, som inte
far forvaxlas med att bli speglad av dessa manniskor eller fa till-
falle att idealisera dem”. (Kohut 1988, s 226)

Kohut pekar alltsa pa hur tillhrigheten till en levande kulturmiljo kan vara ett
viktigt sjalvobjektstod. Det ar emellertid oklart om han da endast tanker pa
méanniskor eller om t ex betydelseladdade fysiska komponenter - arkitektur, od-
lingslandskap, féremal osv - rdknas in i "vara gangse kulturella sjalvobjekt".
Kohuts formulering "uppehéllande krafter” och "en mangfald skilda funktioner"
tyder dock pa att inte endast personer ingar i kulturen.

Formodligen &r fragan om vad som kan utgora sjalvobjekt 6ppen for Kohut.
Han betonar namligen behovet av forskning:

"Men mycket aterstar som sagt att gora; tonaringars och &ldre
maénniskors speciella sjalvobjektbehov behdver till exempel utfor-
skas, liksom ocksa de sjalvobjektbehov som hér ihop med specifika
livsuppgifter inklusive de forflyttningar till en ny kulturmiljo som
berévar en méanniska hennes 'kulturella sjélvobjekt’, under mogna
ar eller nar hon brottas med svar sjukdom eller méter doden."
(Kohut 1988, s 216)

Om vi ser pa den positiva sjalvutvecklingen hos vara forsokspersoner, sa kan
vi i alla fall inte utesluta hypotesen att vissa delar i den fysiska boendemiljon
ibland kan fungera som sjalvobjekt. Den viktigaste egenskapen hos ett funge-
rande sjalvobjekt ar emellertid dess empatiska formaga, enligt Kohut. Att fore-
mal skulle kunna visa empati verkar emellertid vara en orimlig tanke.

Kohut skiljer faktiskt mellan olika sorters objekt. Dels talar han om sjélv-
objekten, vilka upplevs som en del av sjalvet pa grund av psykisk omogenhet
eller sjalvobjektoverforingar. Dessutom finns objekt som upplevs som fristaende
fran sjalvet - oberoende initiativcentra. Kohut kallar dessa verkliga objekt. De
kan, liksom sjalvobjekten, vara mal for vara begar och var karlek, var vrede och
var aggression. Till skillnad fran sjalvobjekten, som fungerar som stod for sjal-
vets sammanhallning, styrka och harmoni, ar de emellertid i princip sekundéra i
forhallande till atran eller hatet. De &r objekt i mer traditionell psykoanalytisk
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mening - medel med vilka vi kan uppna driftmal. De kan ocksa vara driftmal i
sig.

De sa kallade verkliga objekten tycks med andra ord vara relativt utbytbara
for individen och inte alls sa viktiga for den psykiska utvecklingen, balansen
eller 6verlevnaden. Den definition av objekt vi gav tidigare - objekt &r personer
som man dlskar, ar beroende av och/eller alskar - ar knappast tillamplig pa sa
kallade verkliga objekt.

Fragan kan ocksa stéllas om fysisk miljo kan vara ett objekt alls och i sa fall
vilken typ av objekt.

Att fysisk miljo kan fungera som ett verkligt objekt verkar ganska klart. Olof
till exempel anvander sitt hus i skargardslandskapet for att uppna tillfredsstal-
lelse i samvaron med vanner och grannar.

Patrik bygger at sig ett estetiskt, val avvagt, rent och lugnt rum med vackert
overljus. Han kan alltsa, enligt traditionell psykoanalytisk teori, omvandla sin
sexuella driftsenergi till produktivt skapande. Malet for hans begar tar form i en
konkret rumsgestaltning. Att det sedan inte blev sa trevligt, ar en annan historia.

Att fysisk miljo ingar i en sjalvobjektmiljo ar naturligt med tanke pa att sjalv-
objektmiljon bérs upp av manniskor och deras tankar, kénslor, varderingar osv.

| det stod exempelvis Rita behover for sitt sjalvs idealpol, ingar barndomens
falurdda torp med allt vad det materialiserar av arbetarbakgrund, proletéra var-
deringar, social och emotionell gemenskap osv. Det &r troligt att hon dven som
vuxen skulle uppleva en sadan miljo som en del av sitt “rattajag”. Ett annat ex-
empel &r Olofs kupolhus som ingar i den kulturella, andliga och manskliga miljo
han uppskattar.

Fragan om fysisk miljo kan vara ett sjalvobjekt i sig maste hanga intimt ihop
med den kanslomassiga narhet och det gensvar vi kan uppleva i forhallande till
miljon. Att fysisk boendemiljo engagerar vara forsokspersoner djupt emotionellt
har vi redan konstaterat. Den springande punkten bor vara om den kan ge em-
pati.

Lat oss ta upp fragan igen i nasta avsnitt. Da ska vi namligen koncentrera oss
pa den andra av vara fragestallningar, hur den fysiska boendemiljons betydelser
kan ha formats.

SAMMANFATTNING
Var forsta fragestallning lyder: Vilka emotionella och symboliska betydelser
kan fysisk boendemiljo ha i manniskors forestallningsvarld? Svaret pa den blir

en sammanfattning av vad vi hittills funnit:
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I en manniskas forestallningsvarld kan en och samma del av den fysiska bo-
endemiljon haflera betydelser. Betydelserna &arformodligen topografiskt skik-
tade pa olika medvetenhetsnivaer inom manniskan. Till betydelserna &r polart
strukturerade, existentiella teman knutna. N&r temana bearbetas genom en
manniskas gestaltning av fysisk boendemiljd, utvecklas och mognar hennes
sjalv. Detta innebar i sin tur att identitetskénslan starks.
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dNelir far fysisk boendemiljo sin symboliska och emotionella bety-
else?

| vara tva tidigare forskningsprojekt Aga rum och Hitta hem kunde vi
konstatera att den fysiska boendemiljon ofta fatt sin symboliska betydelse under
forsokspersonernas barndom. Vi menade att atmosfaren i méten mellan barnet
och betydelsefulla manniskor fargat av sig kanslomassigt pa den fysiska miljon i
narheten. Till exempel kunde ndgon komma ihdg: En stol av just den typen hade
min snalla mormor som jag alltid var hos pa somrarna. Eftersom den utstralar
lugn och harmoni, ska den sta i barnkammaren hemma.

Aven i det har projektet har forsokspersonerna sjalva ofta associerat till han-
delser eller situationer tidigare i livet, nar de arbetat med boendet. Men det &r
inte bara barndomsupplevelser som dyker upp.

Rita bygger visserligen ett hus till sig som néstan &ar identiskt med barndomens
sommartorp i Gastrikland, men hennes plats paminner mycket om Orrberget.
Dér bodde hon tills for bara nagra ar sedan.

For Patrik ar vatten viktigt, det &r t ex ett centralt inslag i hans énskeplats. Han
véxte upp pa en udde, omgiven av vatten, och han har alltid alskat att bada.
Forebilden till sitt hus tar han emellertid fran en van som han umgas med nu, i
vuxen alder.

Olofs landskap har ingredienser fran barndomens resor till Sydeuropa, som-
marlov vid Oslofjorden och en ungdomsvistelse i England. Hans kupolhus &r
framfor allt inspirerat av resor han gjort som vuxen till Grekland och Asien, men
aven tante Aashilds hus vid Oslofjorden verkar ha lamnat ett bidrag.

Det dngshus Nina bygger dr méttat av associationer och minnesbilder.
Barndomen hos mormor och morfar finns med bade i grastaket och glashuset.
Nyhavn i tjugoarsaldern och mammas slakt i Danmark och Skane ar inspira-
tionskallor till stenhuset. Att Nina nyligen varit vid Ales stenar och fatt en stark
upplevelse av dppen utblick, inspirerar henne till takets plana form.

Det verkar alltsa som om upplevelser under hela livet kan ge fysisk boende-
miljo symbolisk betydelse. Vad det kommer an pa &r att upplevelserna ar bety-
delsefulla.

Kénslomassigt engagerande handelser lamnar djupa spar i minnet. Om de in-
nebdr att vi lar oss nagot om oss sjélva - vara reaktionssétt, vara mojligheter,
hur vi uppfattas av andra osv - sa kommer de att lamna bidrag till identitets-
ké&nslan. Ofta ar det upplevelser tillsammans med andra manniskor som engage-
rar oss mest, speciellt tillsammans med vara narmaste.

Barndomsminnena beréttar hur oerhért intensivt vi upplevde handelser nér vi
var sma. Naturligtvis var mammas, pappas, slaktingars och véanners narvaro och
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reaktioner mycket viktiga for oss. Eftersom sadana upplevelser skedde i ett
miljésammanhang som tog kanslomassigt intryck av handelserna, ar det inte sa
konstigt om barndomshemmet &r den kanske viktigaste symbolkéllan for fysisk
boendemiljo.

Men upplevelser kan vara starka och betydelsefulla aven i vuxen alder.
Sjalvklart blir vi inte berérda av samma saker som nar vi var barn - det beror pa
var alder, vara intressen, var livssituation mm. Man skulle kunna siga, att det ar
vara sjélvs utvecklingsniva och behov, som paverkar vilka upplevelser som blir
viktiga for oss.

Nar vi studerat vara forsokspersoner, har vi kunnat konstatera att det ar kans-
loméssigt engagerande handelser under hela livet som ger fysisk boendemiljo
dess betydelse. Eftersom det &r sjalvets strukturering och krav som avgor vilka
upplevelser som blir starka, borde hela den livslanga process genom vilken den
fysiska miljon far sin emotionella symbolladdning vara starkt paverkad av sjal-
vets kondition. Kopplingen mellan sjélv och fysisk miljo, som vi redan analyse-
rat i forsokspersonernas gestaltningsprocess, far en motsvarighet under hela livet

PSYKOANALYTISK UTVECKLINGSPSYKOLOGI

Om nu boendemiljon far symbolisk och emotionell laddning under en persons
hela levnad, hur ser samspelet mellan manniska och miljo ut under olika aldrar?

For att kunna svara pa en sadan fraga blir det nodvandigt att anldgga ett ut-
vecklingsperspektiv pa manniskan. Vi vill gora detta genom att anknyta till en
forskare, psykoanalytiker och teoretiker som enligt mangas uppfattning &ar den
som idag bast lyckats gdra en syntes av ronen inom modern spadbarnsforskning
och psykoanalys - Daniel Stern.

Daniel Sterns teori

Stern beskriver hur barnets subjektiva upplevelse av sig sjalv i samspel med
omvarlden utvecklas i ett tidsperspektiv (Stern 1991 a, 1991 b). Denna upple-
velse kallar Stern kénslan av sjalv. Trots att han i férsta hand - i likhet med de
allra flesta psykoanalytiker - mest dr intresserad av barnets sociala liv, har hans
arbete mycket stort intresse for 0ss.

Kanslan av sjalv foréandras allt eftersom barnet mognar biologiskt och socialt.
Nar barnet blir &ldre 1dggs nya kanslor av sjélv till de tidigare verksamma. Stern
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betonar att vi aldrig 1d&mnar dessa tidigare kanslor av sjilv bakom oss. Alla satt
att relatera till omvarlden, dven de mest "barnsliga”, ar stdndigt narvarande.

Totalt rdknar Stern med fem grundlaggande kénslor av sjalv. Dessa kommer
vi nu att beskriva kronologiskt. Vi véljer att fokusera pa sadant som &r intressant
nar det géller samspelet med den fysiska miljon.

Den forsta upplevelsen av sjalv, kanslan av ett begynnande sjélv, finns redan
vid fodelsen. Barnet fods med en inbyggd mdjlighet att k&nna sig som en sepa-
rat individ, menar Stern. Barnet & mycket socialt i s& motto att det &r orienterat
mot andra ménniskor. Periodvis &r det ytterst mottagligt fér ménskliga och aven
icke-manskliga intryck.

Foremal upplevs inte som klart avgransade storheter. De tycks dverga succes-
sivt i omgivningen, eftersom barnet annu inte har erfarenhet av att ting faktiskt
&r separata enheter. Detta gdller &ven andra ménniskor och barnet sjélv. Det kan
inte skilja pa jag och du, insida och utsida.

Barnet har medfodda preferenser for vad som ar roligt titta pa. For att nagot
ska dra till sig uppmarksamhet, ska det vara relativt - men inte alltfor - intensivt
i farg och form, kontrastrikt och rorligt. Det mest intressanta &r det méanskliga
ansiktet. Synskarpan ar bast pa nara hall, 25 cm, dvs amningsavstandet.
Fargseende finns redan.

Stern anser att det mycket lilla barnets upplevelser av omvarlden - perceptio-
nerna - stracker sig forbi de fem sinnena. Barnet upplever inte ljus, ljud, lukt,
smak och beroring separat fran varandra. Istéllet finns rytm, rorelse, intensitet,
form. Stern kallar detta amodal perception. Véarlden upplevs som en perceptuell
helhet. Om barnet till exempel med 6ron och hud uppfattar ett rytmiskt dun-
kande, kaénner det igen samma rytm om den dyker upp som ljusblinkningar.
Flelhetsupplevandet finns kvar dven hos vuxna, pa en omedveten niva, och all
inlarning och kreativitet borjar hér, anser Stern.

Redan fran livets forsta stund spelar affekterna en framtradande roll. Alla in-
tryck véarderas kdnslomassigt. Allt - handelser, ting, personer - uppfattas genom
de kanslor de vécker. Det kan, nér barnet blir lite aldre, handla om ilska, gladje,
sorg, radsla, avsky, forvaning och intresse - sa kallade kategoriaffekter.

Men spadbarnets upplevelsevarld domineras av nagot som Stern kallar vitali-
tetsaffekter. Dessa ar sldkt med den amodala perceptionen i och med att de &r
forknippade med rytm, beréring mm. Det dr perceptionernas férandringar, flo-
det, som barnet framfor allt reagerar pa. Det sjuder, 6kar, minskar, faller, explo-
derar, pulserar osv. Upplevelserna &r pad manga satt ar kopplade till livsproces-
serna: andning, hjartverksamhet, hungerns stigande och avtagande, anspanning,
avspanning, domnande osv.
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Vitalitetsaffekter uppstar inte bara inom den sociala varlden. Stern beskriver
hur ett barn upplever omvarlden vid sex veckors alder:

"Det finns inga 'déda’, livlosa foremal darute. Bara olika krafter i
rorelse.” (Stern 1991 b, s 40)

Heinz Werner har, enligt Stern, foreslagit ytterligare en form av amodal per-
ception som han kallar fysionomisk perception. Fysionomisk perception &r
kopplad till upplevandet av det manskliga ansiktets alla uttryck, darav namnet.
Alla sorters intryck kan 6versittas till nagon form av affekt, menar Werner, och
han talar da om kategoriaffekter. En enkel linje t ex upplevs som glad om den
snirklar runt, ledsen om den pekar nedat vid dndarna, arg om den &r taggig osv.
Pa liknande satt upplever vi farger, ljud, ytor mm. Om Werners resonemang &r
riktigt, ar all fysisk miljé kdnslomassig for oss, perceptuellt kopplad till mé&nnis-
kan och hennes mest uttrycksfulla del - ansiktet.

Forutom affekterna verkar manipulerandet vara barnets intradesbiljett till den
omgivande verkligheten. Barn l&r sig genom att aktivt hantera allt omkring sig.
Med handerna och hela kroppen forflyttar det foremal, stoppar saker i munnen
osv. Ett intimt och kénslomaéssigt laddat samspel etableras mycket tidigt med
ménniskor och ting.

Vid tva manaders alder har barnet tydligt uppfattat att andra manniskor &r se-
parata. De har nu en etablerad kanslan av ett karnsjalv. Upplevelsen av att ha en
egen kropp, skild fran till exempel moderns, blir nu befést.

Spéadbarnet har nu mojlighet att uppleva sig sjélv i interaktion med sin om-
givning. Den minsta upplevelseenheten kallar Stern episoden, en enhet livsupp-
levelse”. Episodens exakta dimension aterstar annu att fastlagga, sager Stern,
men den utgdrs av mindre element. Dessa &r sinnesfornimmelser, handlingar
tankar, affekter osv som upptrader i ndgot temporalt, fysiskt och kausalt sam-
manhang, sa att de bildar en sammanhallen upplevelseepisod. Det finns inga
livsupplevelser som inte tillsammans bildar episoder, menar Stern. Och en epi-
sod intraffar alltid inom ett speciellt fysiskt sammanhang.

En episod lagras i minnet som en i regel odelbar enhet. Likartade specifika
episoder fors samman till generaliserade episoder. Dessa dr individuella, per-
sonliga forvantningar pa hur saker och ting kommer att framskrida. De ar ab-
straktioner och inte langre speciella minnen. Det har skapats ”genomsnittliga
erfarenheter”. Dessa kallas RIGs, Representationer av Interaktioner som har
Generaliserats.
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RIGs byggs upp av barnets upplevda moten med sin omvarld. Stern betonar
hur barnet upptéacker varlden och sig sjalv i nara samspel med vardaren. Hon
eller han reglerar faktiskt den lilles sjalvupplevelser genom direkt fysisk kontakt
i lek, skotsel, vaggande, barande osv. Barnets uppméarksamhet, engagemang, in-
tensitet osv justeras medvetet och omedvetet av vardaren, vilken fungerar som
en sjalv-reglerande annan for barnet.

RIGs organiseras med hjalp av elementen (glad, ledsen, med mamma, etc),
och dessa fungerar sedan som ledtradarforframplockning. Nar t ex barnet i en
amningssituation moter elementet "ndjd amning” aktiveras motsvarande RIG,
och barnet kanner hur det brukar vara att bli ammad. Den ursprungliga RIGen
justeras samtidigt nagot, beroende pa hur barnet upplever den aktuella am-
ningen.

Aven nar barnet ar ensamt, kan ett element, t ex en skallra, vacka motsvarande
RIG - dvs hur det brukar vara att leka med skallran tillsammans med mamma.
Barnet kanner sig da inte 6vergivet utan i inbillat sallskap med sin mamma, som
fungerar som en aktiverad foljeslagare. En aktiverad foljeslagare kan till och
med fungera som en sjalv-reglerande annan, och t ex trgsta barnet nér det &r en-
samt.

Nagon gang under utvecklingen - oklart nar - behdvs inte langre den aktive-
rade foljeslagaren och minnet av erfarenheterna med denne aterupplevas for att
barnet skall bli trostat. Attributet kopplas direkt till affektforandringen, trosten.
Men aktiverade foljeslagare forsvinner aldrig helt. De finns till hands under hela
livet, att ateruppliva vid behov, t ex vid svar ensamhet i samband med nagons
bortgang.

Ting kan personifieras - atminstone temporart - redan inom karnrelaterandets
doman. Mamma haller till exempel en skallra framfor barnets ansikte. Hon vif-
tar glatt med den fargglada plastbubblan, och gruset i dess inre rasslar rytmiskt.
Barnet Overtar ivrigt skallran och forsoker fortjust gora likadant som mamma
gjorde nyss. Efter ett 6gonblick ldamnar mamma rummet, och barnet ligger en-
samt och lite sorgset kvar i sin spjalsang. Skallran blir ater intressant, och nar
barnet skakar den som nyss forsvinner for ett 6gonblick forstdamningen.

Stern menar att nar mamman skakar skallran sa Gvertar den hennes vitalitets-
affekt. Skallran uppvécker helt enkelt samma ké&nslor som mamma nér hon viftar
glatt. D& mamma &r borta, skakar barnet skallran och upplever kanslan av "glatt
viftande mamma”, och nu som da anpassar barnet sin affekt till detta. For ett
ogonblick har skallran blivit ett sjalv-reglerande person-ting, och som sadan
kan den dramatiskt forandra barnets upplevelse av sig sjélv.

Ansiktet ar det mest lockande och fascinerande féremalet i hela varlden, skri-
ver Stern. Det har studerats av barnet sedan fodelsen, men nu ar barnet helt for-
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héxat av ansikten. Intresset finns kvar under hela livet, och vi blir alla experter
pa att tyda dess uttryck. Vi avlaser andras kanslor och avsikter i dess subtila
skiftningar, och det paverkar var sinnesstamning.

Barn har, genom evolutionen, helt enkelt blivit programmerade pa ansikten.
Darfor har det forkérlek for ansiktets karakteristika. Genom spadbarnsforskning
vet man att barn har foljande visuella preferenser:

mjuka kurvformer framfor raka linjer (kinder, 6gon och 6gonbryn
har sadana former, speciellt hos kvinnor)

kontraster mellan morker och ljus (pupillens kontrast mot 6gonvi-
tan)

spetsiga vinklarframfor trubbiga (6gonvrarna &r spetsiga)

symmetri i vertikalplanet (ansiktshalvornas symmetri)

rorelser inom en avgransadform (lapparnas rorelser innanfor ansik-
tets konturer)

Dessutom &r ansikten oerhort attraktiva for barn, eftersom de &r levande, ror-
liga och foljsamma till barnets reaktioner. Blickarnas samspel blir grunden for
all framtida kommunikation. Barnet upplever 6gonen som ansiktets geografiska
mittpunkt och individens psykologiska centrum.

Vid sju till nio manaders alder intraffar nasta utvecklingssteg. Barnet etablerar
nu kanslan av ett subjektivt sjalv. Det kan nu forsta att bade andra och det sjalv
har intentioner och kanslotillstand, dvs ett sjalsliv. Det gor ocksa den viktiga
upptéackten att vissa inre sjalstillstand kan delas, andra inte. Darigenom blir bade
intimitet och isolering mojlig.

Liksom tidigare &r kansloutbytet mellan barnet och vardaren centralt. Med
hjalp av sa kallad kanslointoning sker kommunikation om kanslotillstand mellan
barn och vardare. Det innebér att t ex mamman pa ett fascinerande och skickligt
satt, oftast helt omedvetet, matchar sina beteenden amodalt mot barnets, och ut-
trycker den ké&nsla som hon ser hos barnet. Intensitet, rorelser, ljud, beréring osv
bildar ett for mamman och barnet gemensamt resonansmonster.

Barnet &r nu i kommunikation med en person som framfor allt & mentalt nér-
varande for barnet. Det intressanta ar att barnet nu kan koppla ihop sina inre
upplevelser och kénslor med motsvarande inre upplevelser och ké&nslor hos den
andra personen. Stern kallar detta fenomen, som &r grunden for den framtida
formagan till empati, for interaffektivitet Barnet och vardaren kan dela subjek-
tiva erfarenheter - de forstar varandra.

Eftersom barnet nu lart sig att krypa, kan det utforska sin omgivning pa ett
mycket effektivare satt &n tidigare. Barnet lar sig framfor allt att hitta goegra-
fiskt hemma. Det har nu ocksa formaga att forsta att ett foremal existerar dven
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nér det inte kan ses. Detta i kombination med mojligheten att se saker och ting
fran flera olika synvinklar gor att barnet nu skaffar sig en plastisk bild av sin
nérmaste miljo.

Vid mitten av andra levnadsaret blir spraket det nya revolutionerande verkty-
get for barnet. Det far fran och med nu kénslan av ett verbalt sjalv. Barnet kan
anvanda ljudsymboler som hanvisar till foremal mm i omvarlden. Genom denna
nyforvarvade symboliseringsformaga, forankras barnet i sitt kulturella samman-
hang.

Vid forsta paseende tycks spraket ha en enbart gemensamhetsskapande funk-
tion, men sa &r inte fallet. Fran och med nu kan namligen barn uppfatta att andra
har asikter om dem sjalva: “duktig pojke”, snéll flicka” osv. Och asikterna &r
inte alltid samstammiga. Vem ska barnet tro pa? Ett visst avstandstagande fran
andra manniskor blir alltsa nédvandigt, och barnet kan for forsta gangen i sitt liv
uppleva att det ar utanfor mansklig gemenskap. Att kunna erfara isolering far
ocksa som foljd att barnet ibland kan uppleva en icke-méansklig, liviés miljo som
skrdmmande.

Vi beskrev tidigare hur RIGs bildas. En RIG &r ju en generaliserad forvant-
ning pa vad som ska intraffa i en speciell situation. RIGen kan nu associativt
kopplas till en person eller ett foremal. En fysisk symbol har skapats. Symbolen
"star nu for” en generaliserad upplevelse.

Fran att tidigare ha varit begréansat till att reagera pa den direkta realitetsupp-
levelsen, kan barnet nu ocksa i spraket hantera en symbol som har en egen ex-
istens, skild fran den direkta verkligheten. Detta ger nya mojligheter. Med fan-
tasins hjalp kan barnet nu iscensétta och undersdka 6nskningar och handelsefor-
lopp i den inre varlden.

Vid tre ars alder slutligen utvecklar barnet kanslan av ett berattande sjalv.
Barn kan vid denna alder borja konstruera och aterge berattelser som handlar om
dem sjalva. Detta innebér sa livsavgorande saker som att definiera sin egen his-
toria och skapa sin identitet.

Bland allt som finns i minnet, kan barnet sortera ut och fora samman sadant
som hor ihop. Det blir nu mojligt att bygga upp kanlomassigt och logiskt sam-
manh&ngande teman. Dessa teman styr urvalet av vad som ska beréattas, och de
strukturerar ocksa beréattelsen. Temana dirigerar dessutom vilka handelser i nuet
och i den fantiserade framtiden som hor ihop med det forflutna. Alla barn strévar
efter att utveckla sadana teman och konstruera nya.
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UTVECKLING AV SAMSPELET MELLAN MANNISKA
OCH FYSISK MILJO

Efter denna genomgang av Stern utvecklingsteori lat oss ga vidare med att
diskutera hur vi tanker att samspelet mellan ménniskan och den fysiska hemmil-
jon kan se ut i ett tidsperspektiv. Vi gor detta med referens till vara forsoksper-
soners byggande och samtal med oss.

En grundldggande tes hos Stem é&r att alla kdnslor av sjalv, alla sétt att relatera
till omgivningen, finns kvar &ven hos vuxna manniskor. Av naturliga skal, ar det
dock de senast tillkomna som ligger narmast vart medvetna registrerande. Aven
om det alltsa i princip ar mojligt att upptacka alla kanslor av sjalv hos forsoks-
personerna, borde det vara de "mest vuxna" som &r lattast att upptécka. Vi borjar
darfor diskussionen med dem, och ror oss sedan mot de tidigare relationssétten.

Flera ganger har vi uppehallit oss vid att vara forsokspersoner arbetar med
olika teman, som har med deras liv att gora. Stern beskriver ocksa, hur barnet
fran cirka tre ars alder kan gor berattelser om sig sjalva utifran formagan att se
och skapa teman, som knyter ihop forfluten tid med nutid och framtid. Alla
vuxna och barn fran tre ar och uppat ar standigt sysselsatta med sadant berat-
tande. Det mesta sker tyst, inom oss. Berattandet & nodvéndigt for att vi méan-
niskor ska definiera var vi hor hemma - i var egen uppvéxthistoria, i var kultur,
i vara framtidsplaner osv. Detta &r identitetsskapande. Fysisk miljo &r en viktig
ingrediens i berattelserna om oss sjdlva. Samspelet med den kan, vilket vi sett
hos vara forsokspersoner, utveckla vara sjalv mot stérre mognad.

Att fysisk miljé har en symbolisk betydelse &r ett centralt konstaterandet i hela
var forskning. Enligt Stern uppnar manniskan formagan att skapa symboler nar
hon &r ungefar ett och ett halvt ar gammal. Da kan alltsa fysiska ting borja syfta
pa nagot annat an sig sjalva, bli meningsfulla tecken for handelser, personer,
kanslor etc, Den fysiska miljon har fatt en ny betydelsedimension, och lekens,
konstens och religionens varld 6ppnar sig.

Givetvis kan fysisk miljo nu ocksa upplevas som skrammande. Dels kan den
symbolisera otdcka och farliga personer, saker och handelser. Dels kan vi, som
Stem beskriver, uppleva oss som isolerade fran mansklig gemenskap. Aven i till
exempel de neurotiska symtomens varld spelar den fysiska miljon en stor roll.

Vid sju till nio manaders alder borjar den fysiska hem-miljon bli utforskad pa
ett nytt satt, i och med att vi da blir rorligare an tidigare. Fran och med denna al-
der sker samspelet med en hemmiljd, som vi som vuxna kénner oss bekanta
med: rum i ett spatialt sammanhang, maobler och foremal med ett visst tredi-
mensionellt utseende osv.
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Redan efter ett par manaders alder borjar RIGs bildas - forestallningar om vad
som brukar hénda i olika situationer - men RIGs skapas och justeras under hela
livet. | dessa finns fysisk miljo inbakad. Eftersom de episoder som bygger upp
varje RIG intraffar i ett fysiskt sammanhang, knyts den fysiska miljon till emo-
tionella och interpersonella minnen. Praglingen av dess kdnslomassiga betydelse
startar. Hela det affektiva register, som vara forsokspersoner visar nar de arbetar
med fysisk hemmiljo till sig sjalva, blir mojligt. Den fysiska hemmiljon far sin
emotionella betydelse.

Foremal kan, genom att ingd i RIGs, vara ledtradar for framplockning. Detta
demonstrerar ocksa forsokspersonerna nar de associerar kring de saker de moter
hos oss. Men saker kan dven personifieras, vara sjalv-reglerande person-ting el-
ler, genom att paminna barnet hur det &r att vara med vardaren, fungera som
sdllskap och trostare. Den fysiska miljon deltar alltsa mycket intimt i vart kans-
loliv. Den &r mycket nara knuten till bade de viktigaste manniskorna i vara liv
och till oss sjélva.

En intim samspelsform mellan ménniskor &r vad Stern kallar interaffektivitet.
Den uppstar mellan barnet och vardaren nagon gang vid sju till nio manaders al-
der. Det intressanta &r att nagra av vara forsokspersoner verkar uppleva detta el-
ler ndgot liknande med delar av sin fysiska miljo.

Nina kanner en stor nérhet till moraklockan som hon placerar centralt i interi-
oren. Den paminner henne om den biologiska klocka hon har inom sig. "Den har
en historia”, ar lite magisk och irrationell, okontrollerbar och levande - precis
som hon sjélv. Nina upplever den som sin kompis. Hon minns en moraklocka
som maste dras upp, pysslas om, men &nda plotsligt och orationellt stannade.
Den fanns dar hon en gang var inneboende - i sjuttitalshuset hos Karin.

Man kan fundera 6ver om klockans stora kvinnliga form kan ha nagon bety-
delse for Ninas kansla av gemenskap. Eller ar det ljudet som paminner om ett
hjartas slag? Betydde narheten till Karin ndgot? Vi vet inte, men Nina kanner att
moraklockan och hon ar lika, att de med sin gemensamma irrationalitet forstar
varandra. Detta liknar interaffektivitet.

Bade Nina och Olof upplever kansloméassig resonans med naturen och med
dess krafter, rorelser och utstralning. Havet innehaller for bada okéanda och far-
liga krafter och impulser, vilka ocksa finns inom dem sjélva.

Flera ganger aterkommer Olof till att den natur han véljer bor vara karg, garna
lite karv. Han refererar till de engelska hedarna, skargardslandskapet och den
grekiska ovarlden. Trad och buskar ska vara tuktade av véder och vind; det
maste synas att de haft det tufft. "Ingmar Bergman-tradet" till exempel utstralar
angest. Liksom Olofs mamma har det fatt mycket stryk, men klarat sig trots allt.
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Det verkar finnas en kdnslomassig genklang mellan dessa delar av landskapet
och Olof. Kanske upplever han att de forstar varandra.

Patrik tycks ha starka kanslor for sddant som - liksom han sjélv - pa ytan har
ett "bedrégligt, behagligt lugn” men egentligen rymmer hemligheter och passio-
ner. Den hemlighetsfulle och eruptive Brel & mer spdnnande &n Brassens, som
skamlost visar upp sig precis som han dr. Det Brelska landskapet har en fordold
och hotfull kvalitet, som han ocksa aterfinner i sin egen onskeplats. Dar finns
bade dammen med den speglande lugna ytan och skraphdgen. Dar skulle han
vilja vara - tillsammans med bara platsen.

Exemplen fran Nina, Olof och Patrik visar att de kanner sig starkt beslaktade
med delar av sin fysiska hemmiljo. Hemmiljon har samma egenskaper som de
sjalva. De dras till den, speciellt i svara situationer i livet. Det verkar som om de
da kanner nagot av "vi forstar varandra"”.

Detta, att kénna sig forstadd och sjalv forsta, ar den viktigaste ingrediensen i
interaffektivitet. Givetvis utfor inte ordrliga foremal nagon kanslointoning, men
man kan kanske uppleva det sa. Vi kan tillskriva dem méanskliga egenskaper.

Det kan ga till pa flera satt, bland annat med hjélp av projektion, men ocksa
via formagan att uppleva vitalitetsaffekter. Den finns redan fran fodseln, och
den ar da det dominerande séttet att fa kanslointryck. Eftersom vitalitetsaffekter
ar perceptionsforandringar som tolkas kansloméssigt, kan bade manskliga och
icke-méanskliga, rorliga delar av miljon upplevas kansloméssigt. Djurs beteen-
den, bilars rorelser osv tolkas alltsa som uttryck for manskliga kanslor. Likadant
uppfattas “vindens vredgade framfart i skogen” och “vagors stilla smekande av
stranden” etc.

Nar vi mater bildkonst och skulptur, erfar vi att ocksa icke-rérliga foremal
kan uttrycka vitalitetsaffekter. ”Ké&nslornas former” Iar vi oss under hela livet i
samspel med den egna kroppen, andras kroppar och i socialt umgange. Eftersom
det gar att Oversatta dem till bild, ar det inte svart att forsta att dven statiskt, fy-
sisk miljo kan uttrycka vitalitetsaffekter.

Ting kan saledes uttrycka kanslotillstdnd. Kanske upplever vi att alla foremal
ar beslaktade med ansikten, som Heinz Werner foreslar. | s fall formedlar de
omedelbart, bara genom sitt utseende, vad han kallar fysionomiska affekter.

Eftersom den fysiska miljon ibland kan uttrycka manskliga kénslor, bor det
vara majligt att uppleva interaffektivitet i forhallande till den. Rimligtvis &r det
Vi manniskor som skoter om detta genom att uppsoka den miljé som passar vart
sinnelag och vara kanslobehov vid ett visst tillfalle.

Att det &r stora individuella skillnader mellan vilka miljéer olika personer so-
ker upp, framgar av vara forsokspersoner. Férmodligen beror det inte bara inlar-
ning, det finns &ven stora konstitutionella skillnader mellan olika individer.
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Manniskor ar till exempel olika kénsliga for intryck beroende pa hur de &r be-
skaffade. Man vet genom forskning att vissa dr dvervégande visuella, andra au-
ditiva, ytterligare andra taktila osv. Aven nar det galler kanslighet for intryck
fran manniskor och djur respektive livlosa ting, ar personer konstitutionellt olika
(Stern 1991 a).

Nar man diskuterar pa vilket satt livios fysisk miljo kan uppfattas som le-
vande, ar det viktigt att komma ihdg att vid fodseln upplevs formodligen allt
omkring oss levande. | den varld av vaxlande kénslor som da existerar, finns
inga ddda ting. Detta satt att uppleva omgivningen &r djupt nedlagt i oss och
fortfarande verksamt. Ibland stiger det upp till medvetandet - t ex i drdmmar,
vid trétthet och sjukdom eller i psykiska symtom.

Det lilla barnets relaterande till den fysiska miljon ar sa néra, att det kanske
till och med ar fel att kalla det en relation. | stéllet liknar det uppgaende i, 6m-
sesidigt intrdngande i. Dessutom manipulerar barnet féremal pa intimast tank-
bara sétt genom att stoppa dem i munnen.

For det nyfodda barnet har ansiktet en oerhord attraktionskraft. Det stora in-
tresset for ansiktet sitter emellertid i under lang tid framover - pa sétt och vis
alltid. Ansiktet ar inkorsporten till livet, bade nar det galler den fysiska Gverlev-
naden och den psykiska. For att vi éver huvud taget ska bli manniskor, maste vi
std i en nara kommunikation med atminstone en annan manniska. Denna kom-
munikation formedlas framfor allt via ansiktet, den mest foranderliga och le-
vande delen av manniskokroppen.

Evolutionen har i Overlevnadssyfte utrustat barnet med tendenser att med
blicken soka upp sadant som liknar ansiktet. Det som ar mjukt kurvigt, symme-
triskt i vertikalplanet, relativt kontrastrikt, innehaller spetsiga vinklar och dess-
utom &r rorligt, &r mest intressant att se pa. Rimligtvis maste dven fysiska mil-
joer och foremal som har dessa egenskaper vara attraktiva att studera, narma sig
och samspela med. Férmodligen upplevs de som levande.

FYSISK MILJO SOM SJALVOBJEKT

| det foregaende kapitlet diskuterade vi, vilken typ av objekt den fysiska mil-
jon kan vara. Vi pastod da att den kan vara ett verkligt objekt, och att den kan
ingd i en sjalvobjektmiljo. Fragan om den ocksa kan vara ett sjalvobjekt i sig
skot vi emellertid till detta kapitel. Vi menade, att det avgtrande kriteriet ar om
vi kan uppleva empati - kdnsloméssig nérhet och gensvar - i relation till fysisk
miljo eller ej.
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Att djur, rorliga och dven ororliga ting kan uttrycka kanslor i var forestall-
ningsvarld har vi nyligen konstaterat. Vi har till och med pastatt att vissa man-
niskor kan uppleva interaffektivitet i forhallande till en viss fysisk miljé som
passar deras behov. Under sddana forhallanden upplever de formodligen kéns-
lomassig narhet till, och kanske aven gensvar fran, den fysiska miljon - en sorts
empati. Detta betyder att fysisk miljo, under vissa forhallanden, faktiskt skulle
kunna vara sjalvobjekt. Forutsattningarna &r férmodligen interaffektivitet, kon-
stitutionell laggning, tidigare miljéupplevelser samt tillgang till den miljo som
passar personens behov just di. Aven vissa forfattares, bildkonstnarers och
kompositorers upplevelser visar pa att till exempel naturen kan vara en kalla till
djup gemenskap och samhdgrighet.

Resonemangen ovan innebér inte, att vi vill reducera betydelsen av gemen-
skap med karleksfulla méanniskor. Kanske maste vi till och med under livet ha
upplevt manskliga sjalvobjekt som varit tillréckligt goda, for att vi senare ska
kunna anvanda fysisk miljo som sjalvobjekt. Men formodligen kan vissa mén-
niskor - atminstone delvis eller tidvis - kompensera brist pad manskliga sjalvob-
jekt med icke-manskliga som djur, natur, konstféremal osv.

SAMMANFATTNING

Var andra fragestéllning lyder: Hur har den fysiska boendemiljons emotio-
nella och symboliska betydelserformats? Svaret & en sammanfattning av de re-
sonemang vi fort i det senaste kapitlet.

Vid livets borjan ingarfysisk miljo i samma enhet som andra manniskor och
barnet sjalv. Dodaforemal existerar da inte iforestallningsvarlden.

Ting kan uttrycka kanslor i varierande grad, formodligen redan nar barnet ar
nyfott.

Franfodseln arfysisk miljo som har samma karakteristika som det manskliga
ansiktet, mest attraktiv.

Vid tva manaders alder kanfysisk miljo knytas intimt till upplevelser av moten
mellan andra manniskor och barnet sjalv. Fysisk miljo borjar nufa sin emotio-
nella betydelse.

Efter denna alder kan fysisk miljo fungera som ledtradar for framplockning
av minnen, paminna barnet om vardaren och sa smaningom — under allt langre
tidsperioder - ersatta vardarens trostande och sjalv-reglerande funktion.

Vid sju till nio manaders alder borjar barnet skaffa sig en spatial forestall-
ning om hemmiljoén som liknar den vuxnes miljoupplevelser.
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Fran och med samma alder &r det atminstone méjligt att uppleva interaffekti-
vitet iférhallande till denfysiska miljon.

Vid ett och ett halvt ars alder kanfysisk miljo bérjafa en symbolisk betydelse.

Vid tre ars alder borjarfysisk miljo inga i det identitetsskapande och sjalvut-
vecklande berattande som knyter individen till sin historia, sin samtid och sin
framtid.

Dessutom:

Fysisk miljo kan vara ett verkligt objekt, den kan ingd i en sjalvobjektmiljo
och - under speciella omstandigheter - vara ett sjalvobjekt i sig.
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Vilka konsekvenser kan vara resultatfa forfysisk miljogestaltning?

Det Gvergripande syftet med detta och vara tidigare forskningsprojekt ar att
bidra till 6kad kunskap om forhallandet mellan manniska och fysisk hemmiljo.
Framfor allt vill vi belysa den roll fysisk miljo har i ménniskans psykiska liv.

Hittills har vi forsokt besvara de fragestallningar vi formulerade infor projekt-
starten. Vi har visat vilken betydelse fysisk hemmiljo kan ha i manniskors fore-
stallningsvérld, och vi har diskuterat hur miljon samspelar med méanniskan un-
der hennes uppvaxt.

Eftersom ménniskan till naturen & mycket formbar, blir hon for sin utveck-
ling, sitt vélbefinnande och sin hélsa starkt beroende av omgivningen. De
manskliga relationernas oerhdrda betydelse i detta fall belyses bl a av de teoreti-
ker vi tagit fasta pa i denna rapport. Hela det psykoanalytiska tankandet - spe-
ciellt objektrelationstankandet - po&ngterar manniskans beroende av manniskan.
Var instéllning &r att manniskan ocksa psykiskt formas av sin narmaste fysiska
miljo. Darfor ar den fysiska boendemiljon sa viktig.

Utformningen av fysisk boendemiljo ar nagot som gar att styra. Speciellt gél-
ler detta forstds nar den nyproduceras. Fragan ar hur den ska se ut. Sjalvfallet
finns det inget entydigt svar pa en sa omfattande fraga, men det kan kanske vara
intressant att begransa den. Man kan utifran vara forskningsresultat stalla fra-
gan: Vilka egenskaper skall fysisk boendemiljo ha for att den ska passa mannis-
kan?

Samtidigt som man gor detta, maste man emellertid ta stallning till om vara
resultat 6ver huvud taget har nagon giltighet utanfor den speciella forsokssitua-
tionen.

GENERALISERB ARHET

For det forsta: Har vi egentligen gjort ndgot annat dan genomfort fyra ettariga
psykoterapier med hjélp av sandlada och en del kompletterande material? Kan
vi sdga nagonting alls om vad fysisk boendemiljo betyder fér manniskor, nar de
lever i sina vardagsmiljoer?

Det &r sant att situationen pa manga satt liknar vad som sker i en langre och
regelbunden psykoterapi av insiktskaraktar — atminstone i den psykoanalytiska
traditionen. Vi menar att detta ar en styrka med var forskningsmetod.
Forsokspersonernas sétt att relatera till andra méanniskor upprepas ndmligen hos
oss, pa ett liknande satt som i en psykoterapi mellan patient och terapeut. Denna
process &r mycket vélstuderad under psykoanalysens historia. Och pa samma
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sétt som vardagslivets mellanménskliga situationer spelas upp i en psykoanalys,
i en psykoterapi och i vart laboratorium, finns det anledning att tro att forhall-
ningssatten till fysisk boendemiljo aterskapas mellan forsokspersonerna och de
gestaltningar de arbetar med hos oss. Formodligen ar det som sker i forsoks-
rummet inte isolerat fran livet utanfor.

For det andra kan det vara skal att reflektera 6ver hur vi som forskare paverkat
resultaten. Ar det kanske framst forsoksledarnas forestallningar forsoksperso-
nerna gestaltar? Och pa vilket sétt har det material och den situation vi valt styrt
utfallet?

Nar det géller byggmaterialet - sand, sten, trd, glas osv - och framfér allt
dockskapsmaoblerna, ar det ingen tvekan om att deras utseende paverkat vara
forsokspersoner en hel del. Hur denna paverkan ser ut, har vi ocksa forsokt be-
skriva i de ganska utforliga, individuella berattelserna tidigare. Nagot neutralt
material existerar forstas inte. Dessutom vore det knappast onskvart att leta efter
ett sadant. Just det specifika utseendet lockar ju fram intressanta reaktioner och
associationer. Mojligtvis skulle man kunna 6ka utbudet av material med olika
karaktar, t ex mobler i olika stilar och fran flera tidsepoker. Vi tror emellertid att
det finns en dvre gréns - som vi faktiskt ligger nara - for méngden av material
som kan presenteras for vara oforberedda forsokspersoner. Om man passerar
den gransen blir det alltfor svart att hitta i materialet och kunna vélja.

Forsokssituationen, med allt vad den innebér av videofilmning, ljudbandning
osv, innehaller sjalvklart ocksa moment som paverkar de personer som ar in-
blandade. Vi vagar dock pasta, att det mesta av besvaret 6ver att bli registrerad i
ljud och bild forsvinner snabbt. Hur mycket framfor allt bandningen styr slutre-
sultatet, &r en svarbedémd och 6ppen fraga. Vi far betrakta denna okanda paver-
kansfaktor som ett “nédvandigt ont”, som maste vagas mot de oerhorda fordelar
video- och ljudbandning har ur registrerings- och bearbetningssynpunkt.

Givetvis reagerar vi forsoksledare kanslomassigt pa de personer vi samarbetar
sd intimt med, och pa det material de presenterar. Dessa sa kallade motoverfo-
ringsreaktioner styr forstas forsokspersonerna pa olika satt. En viss kontroll pa
vara motoverforingar har vi emellertid byggt in i metoden: tillgangen till va-
randras videobandade sessioner. Det har alltsa varit mojligt for oss att kommen-
tera varandras agerande. Det skedde ocksa nar vi gastspelade hos varandra och
reflekterade Gver vad vi sett och hort pa videobanden.

Vi vill ge ett exempel pa hur vi som forsoksledare faktiskt misslyckades med
att styra vara forsokspersoner. Ursprungligen var det planerat att vi, var och en
for sig, skulle studera varje bandad traff hemma, skapa hypoteser och testa dem
vid ndsta moéte. Torbjorn, som startade forséksserien med Nina, provade detta.
Nar cirka tio sessioner var avverkade, uppstod en besvarlig situation: Nina bor-
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jade dra sig undan och visa tecken pa ointresse och arrogans. Vi bestamde da att
pa prov sluta upp med den planerade hypotesprévningsmodellen. Samtalen
mellan Torbjorn och Nina skulle istéllet fa utvecklas pa sina egna villkor. Detta
raddade situationen, och det blev ater ett kreativt klimat i foérsoksrummet. Det
var battre att préva de idéer och hypoteser som Torbjorn fick, just nar de upp-
stod.

Forsoksledarens medvetna forestallningar kan alltsa inte ha den styreffekt vi
faktiskt hade raknad med. Aterstér forsoksledarens omedvetna férestallningar.
Formodligen paverkar t ex vara intresseomraden delvis i vilken riktning samta-
len mellan oss och forsokspersonerna tar. De ar sdkert kansliga for bade de ver-
bala och icke-verbala signaler vi omedvetet ger, signaler som bl a uttrycker gil-
lande eller ogillande.

Att vara forsokspersoner skulle gestalta vara egna, specifika forestallningar
om exempelvis ett hdgt bergs symboliska betydelse, verkar emellertid mindre
troligt.

For det tredje har vi problemet med representativiteten. Under detta projekt
har vi haft fyra forsokspersoner. Som vi tidigare beréttade, annonserade vi efter
manniskor som var villiga att binda sig for ett ettarigt samarbete med regel-
bundna traffar en till tva timmar per vecka. Nagon ekonomisk ersattning kunde
vi inte lamna (se Appendix 2). Man kan nog utga ifran, att de forsokspersoner vi
kom i kontakt med var ovanligt intresserade av fysisk miljo och nyfikna pa sig
sjélva, och kanske inte representativa for manniskor i allméanhet. Givetvis kan
fyra personer inte heller utgora ett representativt urval. Dessa begransningar far
vi helt enkelt acceptera, om vi ska uppna den djupa kunskap vi ar ute efter.

En annan aspekt pa urvalet av forsokspersoner géller aldersfordelningen. Tre
av dem ar mellan tjugofem och trettio ar, den fjarde mellan fyrtiofem och fem-
tio. Om vi till exempel ocksa hade studerat en sextiodring med stérre delen av
sitt yrkesverksamma liv bakom sig, hade vi da fatt andra resultat? Kanske. Vi
tror emellertid att manniskans sjalv-utvecklingsprocess beror mindre pa aldern
an pa andra egenskaper som nyfikenhet, 6ppenhet for nya intryck och psykisk
rorlighet. Dessutom betonar ju bade Kohut och Stern sjalvets livslanga tillvaxt.
Darfor ar det troligt att aldersfordelningen inte spelar en avgorande roll, nar det
galler vara slutsatser.

Slutligen anknyter vi, som vi manga ganger har sagt, till en lang psykoanaly-
tisk tradition nar det géller metodik och teoriutveckling. Denna forskningstradi-
tion har onekligen visat, att det & mojligt att l1ara sig mycket om ménniskans satt
att fungera genom ingdende studier av enskilda fall.
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SYNPUNKTER PA FYSISK BOENDEMILJO

Lat oss utga ifran att vara resultat och diskussioner tidigare - bade i detta pro-
jekt och i vara tva foregaende - har ett generellt intresse. | sa fall kan var forsk-
ning och vara litteraturstudier ta fram nagra synpunkter pa hur fysisk boende-
miljo ska vara beskaffad for att passa méanniskan.

Utan tvekan ska miljon vara praktisktfungerande. Detta &r nagot som de allra
flesta av de sjutton personer vi arbetat med under vara tre projekt betonar.

Det funktionella har manga innebdrder. Det betyder andamalsenlighet: be-
kvamlighet, smidighet, liten arbetsinsats osv. Dessutom far det goda ekono-
miska konsekvenser for dem som anvander miljon.

Det finns emellertid aspekter av det funktionella som vara forsokspersoner
ibland ndmner, men oftare visar. God funktion ger gladje i anvandningen -
ocksa sakerhet och skydd. Vi anvander miljon som verktyg for att uppna det vi
strévar efter. Vi njuter av det valbefinnande den ger. Vi behtdver den som en
trygg skarm mot en besvarlig eller hotfull omvérld. Att en boendemilj6é verkli-
gen fungerar utgdr grunden for all trivsel.

Dessutom menar vi att den fysiska boendemiljon skall vara méjlig att sam-
spela med.

Att dialogen mellan manniskan och miljon har en mycket stor betydelse, har
framfor allt denna studie visat. Om en dialog kommer igang, kan manniskan
ndmligen utvecklas mot storre mognad, stérkt identitet och déarmed hojd livs-
kvalitet. Fysisk boendemiljo bor saledes ha sadana karakteristika som inbjuder
till dialog.

Ménniskan har genetiskt nedlagda tendenser att bli intresserad av, ndrma sig
och inleda ett samspel med det manskliga ansiktet. Mjuka och rundade former,
relativt stora kontraster, symmetri, spetsiga vinklar och rorlighet fangar var
uppmarksamhet som nyfodda och foljaktligen ocksa senare i livet. Den fysiska
miljo som har sadana karakteristika, ar formodligen latta att ta till sig.

Eftersom ansiktet ar av en central betydelse for oss under hela livet, fortsatter
vi att studera det. Vi upplever hur det stdndigt véxlar i uttryck, sakta forandras
nar tiden gar, reagerar och svarar pa vara egna beteenden osv. Ansiktet blir for
oss en sinnebild av det manskliga och det levande.

Formodligen dras vi till allt som k&nns levande och manskligt, stots bort av
det livliosa och omanskliga. Det harda, kantiga, stela, nyansfattiga, visuellt splitt-
rade, ororliga och alltid oféranderliga ar svarare ett komma nara och bérja sam-
spela med. Detta ger oss miljopreferenser.

Men vi styrs inte bara av vara arvsanlag. Under hela livet skolas vi in i miljoer
av vara narmaste: slaktingar, andra vuxna, kamrater och vanner. De starka, posi-
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tiva upplevelserna blir djupt férbundna med vissa miljéelement, och dessa be-
hover vi ha omkring oss for att vi ska kunna ha ett dppet och kreativt forhal-
lande till miljon. Eller sa maste vi kunna uppsoka dem. Den fysiska boendemil-
jon ska helt enkelt vara bekant for oss. Vi ska ha en del av var historia ihop.
Forst da kan den vara det stod vi behover for att uppleva oss sjalva som hela
personer, forankrade i ett sammanhang. Speciellt viktigt &r detta om livet utsat-
ter oss for pafrestningar. Tillsammans med en vélbekant fysisk miljo &r vi aldrig
helt ensamma.

For att samspelet mellan manniskan och den fysiska miljon ska kunna bli op-
timalt utvecklande, behéver ménniskan synliggéra sina funderingar, tankar och
planer i miljon. Hon maste alltsa kunna forma miljon sa att den blir personligt
uttrycksfull. Dessutom &r det viktigt att manniskan, i sin egen takt, far omforma
vad hon gjort synligt, dvs bearbeta det. Den fysiska miljon ska alltsa vara pa-
verkbar och foranderlig.

Ménniskor har emellertid olika behov ndr det galler hur mycket de vill ha in-
flytande 6ver sin boendemiljo. Nagra vill bygga sitt eget hus, andra vill enbart
valja mébler och dekorationer. Alla vill géra ndgon form av avtryck - lamna ett
spar. Darfor maste det finnas mojlighet till olika grader av miljoinflytande.

En trdkig och alltigenom valbekant person inbjuder inte till samtal, en alltfor
utmanande och frammande skrammer. Sa ar det aven med fysisk miljo. Det
maéste finnas en balans mellan det sakra och det dverraskande, mellan ként och
okant, mellan ro och oro.

Fysisk miljo bor egga var nyfikenhet och vart inbyggda behov att bemastra
det nya. Samtidigt maste den ge oss en séker hamn att Iamna och atervanda till.
Avvégningen mellan utmaning och trygghet &r individuell, &ven beroende av det
tillstand vi for tillfallet befinner oss i. Darfor ar det viktigt att fysisk boende-
miljo ar anpassad till de méanniskor som lever i den. Konstitution, alder, kulturell
tillnorighet, halsotillstand, estetisk skolning m fl faktorer bestammer, vilken
miljé som dar mojlig att samspela med.

Det finns ingen neutral miljo. Allt tolkas k&nslomassigt, dven om vi for tillfal-
let inte &r medvetna om det. Férmodligen erfar vi, djupt inom oss, att den fy-
siska miljon &r del i en helhet, dar ménskligt, icke-manskligt och livldst &r ett
och samma. Sjalva &r vi integrerade i denna globala upplevelse.

Dar vi lever i nuets fysiska boendemiljo, finns bade forfluten tid och framtid
narvarande. For var identitets skull stravar vi efter att knyta ihop da med nu och
sedan. Denna stravan, som &r bade kanslomassig och intellektuell, sammanfaller
med drivkraften i all utveckling - mot storre, ordnade helheter och 6kad medve-
tenhet. Den nara dialogen mellan mé&nniskan och miljon &r en nédvandig del i
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denna utveckling. Darfor maste den fysiska boendemiljon vara inbjudande och
mojlig att samspela med.
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Ur Landkéanning

Nej, i det forflutna fanns aldrig mitt hem. Ty vad
kan hemmet, det verkliga hemmet, vara annat an
vandrad vég och tillryggalagt avstand? Blott genom
kraft att slita sig 16s ur den trygga ledans hamnar,
endast ur hemldshet kan det skapas, mddosamt,
stycke for stycke, mil f6r mil av vandraren sjdlv.

Och en gang skall morgonen gry éver frammande,
vdalbekanta strénder, 6ver det standigt forlorade,
standigt aterupptéackta landet, ty nyast av allting
forblir det aldsta, innerstal!

Gunnar Ekel6f Sorgen och stjarnan (1936)
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APPENDIX 1

Material for gestaltningsmomentet

Landskap/plats och husmodell

tralada med lock 80x80x40 cm, sand, stenar, fargad mossa till trad och buskar,
pinnar, fargad sagspan, blamalat glas, balsatra, cellplast, keramiklera, plexiglas,
kartong, gips, farger, limmer, diverse verktyg.

Interior

Dockskapsmobler i skala 1:10 - 1:20
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APPENDIX 2

FYSISK MILJO OCH MANSKLIG IDENTITET

Sa heter ett forskningsprojekt, som vi just har inlett. Vi, det ar Torbjorn
Andersson arkitekt och leg psykolog samt Enar Olsson leg psykolog.
Projektet finansieras av Byggforskningsradet, och vi haller till pd Tekniska
Hogskolans Arkitektursektion i Stockholm.

Projektets syfte &r att undersoka vilken betydelse fysisk milj6, dvs
landskap, stadsrum, platser, byggnader, rum mm, har for olika manniskor.
Och vi menar da kanslomassig, personlig betydelse.

For att genomfora var forskning behover vi komma i kontakt med méannis-
kor, som &r intresserade av att pa olika satt beratta om vad hus, rum, mébler,
natur osv betyder for just honom/henne, manniskor som é&r villiga att ingd i
vart forskningsprojekt. Vi tanker oss ett cirka ett-arigt samarbete, med regel-
bundna traffar ungefar 1-2 timmar/vecka eller sa.

Vi kan inte erbjuda nagon ekonomisk ersattning, bara en forhoppningsvis
spannande upptacktsfard i Din egen forestallningsvérld. Tid for traffarna kan
alltid diskuteras.

Ar Du intresserad, hor av dig till oss snarast! Vi finns pd Tekniska
Hogskolan, Arkitektur/Formlara fredagar och mandagar 8.30-17.00.
Telefonnumret &r 790 86 37.

Torbjorn Andersson

Enar Olsson

PS! Du kan ocksa na oss pa vara bostadstelefoner:
Torbjérn 662 39 07 och Enar 82 63 75. DS
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