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ABSTRACT

| want to examine how choir singers describe the experience of the process of the rehearsal of
a choir work which has been chosen to be a challenge vocally as well as musically. The
questions | want to work with are: What happens in an emotional level with the choir singer
during the work? What happens in the choir in a social level? How important is the choir
leader as an inspirer? How can you change a choir singer’s negativism regarding to a difficult
piece of music? | asked eight members of the choir to answer some questions in a notebook
after every rehearsal. The focus group is a mixed church choir with twenty members. We have
worked with the motet “Jesu meine Freude ” written by Johann Sebastian Bach. The result
was a concert that | analyzed by reading journals that was written by the choir members
during the project. This thesis showed that a challenging piece of music developed the
members confidence, the group construction became stronger and the choir leader had a great

impact of the result of the project.
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Forord
Ett stort tack till min undersokningsgrupp, Byarums kyrkokor!

Tack ocksa till mina handledare Christina Ekstrom, och Ulrika Davidsson!

(Alla korsangare och musiker som deltog i konserten och som finns pa filmen i uppsatsen har

gett sitt medgivande till att publiceras pa GUPEA.)



1. Bakgrund

Jag utbildade mig till kantor vid Oskarshamns folkhogskola 1983, darefter till &mneslarare i
musik och engelska vid Kungliga musikaliska akademin i Stockholm 1991. Jag har senare
kompletterat min utbildning med en kérpedagogisk examen omfattande 60 hégskolepoéng vid
musikhogskolan i Orebro 2011. Jag har lett olika typer av kérer inom kyrkan, allt fran barn i
fyraarsaldern upp till seniorkorer. Jag tycker det ar valdigt spannande att ge korer utmaningar
och folja processen genom arbetet fram till konserten. Det &r véldigt spdnnande att se hur jag
genom min stil pa ledarskap kan inspirera kérmedlemmar och fa dem till att stracka sig lite ut

over sin upplevda formaga.

Min erfarenhet av korledning ar den att for barn och ungdomar kravs det snabbare delmal i
processen an vad det gor for vuxna. Seniorkorer vill ofta inte ha alltfor stora utmaningar, utan

vill helst bara njuta av att sjunga tillsammans.

Jag har manga ganger blivit bemott med skepsis infor repertoarforslag jag har framfort. Man
har ifragasatt om kdren ska klara av verket, eller tyckt att det har varit en genre som man inte
kanner sig bekvam med. Trots denna skepsis har korsangare ofta andrat sin uppfattning under
arbetets gang och blivit forvanade over sin egen formaga. Man har ocksa ibland dndrat
uppfattning om musiken. Jag vill férdjupa mig i detta och se vad som hander i processen ur ett
personligt perspektiv hos enskilda kérmedlemmar och &ven vad som hander i gruppen, det vill
saga ur det sociala perspektivet. Jag vill ocksa undersoka hur jag, som kérledare och pedagog,

kan fora arbetet framat och vilken betydelse korledarens installning har pa arbetet och

installningen hos den enskilda sangaren.

1.1 Syfte
Syftet med denna studie ar att undersoka vad som kannetecknar upplevelsen pa individplan

och vad som utmérker erfarenheten sett till relationen individ- grupp vid instuderande av ett
korverk som ar utmanande sangtekniskt saval som musikaliskt. Jag vill ocksa underséka

korledarens betydelse for inlarningen.

1.2 Fragestallningar
De fragestallningar jag har valt ar foljande:

Vad hander pa ett emotionellt plan hos den enskilde sangaren under arbetets gang? Vad
hander i koren pa ett socialt plan? Hur paverkas sanggladjen hos den enskilde sangaren och

kollektivt i koren? Hur kanner korsangaren infor ett nytt stycke? Vilken betydelse har min



installning som karledare pa arbetets progression? Hur viktig ar korledaren som inspirator?

Hur vander man en korsangares skepsis utifran korledarens perspektiv infor ett stycke?

1.3 Tva centrala begrepp
Jag har valt att utga fran tva teoretiska begrepp som knyter an till min undersokning pa sa vis

att de beskriver upplevelsen av arbetet. De &r ocksa beroende av varandra, eftersom vi har

olika kanslomassiga upplevelser beroende pa erfarenheter.

Emotion ar ett samlingsbegrepp som kan inkludera kénsla av gladje, acceptans, forvaning,
radsla, sorg, avsmak, forvantan och ilska *. Dessa kanslor kan ge sig uttryck i mimik samt ha
ett samband till fysiskt valbefinnandet som i sin tur har ett samband till det psykiska

valbefinnandet.

Vi bar alla med oss olika erfarenheter. Erfarenheter kan definieras pa olika satt och ett satt ar
att se det ur ett filosofiskt perspektiv. Erfarenhet kan i tal innebiara en “regelméssig
verksambhet eller sinnesiakttagelse byggande pé kunskap eller fiardighet.” Erfarenhet star har
saval for den process varigenom denna kunskap eller fardighet forvarvas som resultatet av
denna process. Filosofiskt staller sig personen hér oftast vid erfarenhet i motséttning till
teoretisk eller sprakligt fixerad kunskap och menar med erfarenhet da snarare “en upprepad

tillimpning byggande fardighet” eller “en uppévad omdémesformaga”.?

1.4 Tidigare forskning
| detta kapitel kommer jag att redovisa vad som finns noterat i tidigare forskning kring mitt

amne om inlarning av ny repertoar i forhallande till den egna upplevelsen och gruppens
utveckling.

1.4.1 Medicinska resultat
Tores Theorell dr professor emeritus i psykosocial miljomedicin, sarskilt arbetsmedicin, vid

Karolinska Institutet. Vid sidan av sin langa garning som stressforskare har Theorell haft
musiken som livsinnehall, sdval i forskningsprojekt som privat. Detta star pa baksidan av
hans bok *Noter om musik och hilsa®. Han har beskrivit s&ngens betydelse och paverkan pa

manniskan. Han har exempelvis skrivit om den fysiska paverkan sasom blodtryck, puls och

! Nationalencyklopedin. Hoganas: Bokfdrlaget Bra bécker, 1991.
> Nationalencyklopedin. Hoganas: Bokforlaget Bra bocker, 1991.

*Tores Theorell, Noter om musik och hdilsa. Karolinska Institutet UNIVERSITY PRESS, Stockholm, 2009, 75-78.



blodvarden. Nar man sjunger évar man upp sin andning och bukmuskulatur vilket medfor att
formagan att snabbt héja pulsen vid en inandning kan syresatta blodet effektivare an andra.
Om samma person ocksa snabbt kan sanka sin puls, bidrar det till att hjartat far vila sig mellan
andningarna. Han har ocksa undersokt den upplevda halsan hos korsangare och dessa
undersokningar visar ocksa pa ett samband mellan korsang och upplevd hélsa, till exempel att
halten av hormonet oxytocin okar i blodet ndr man sjunger, vilket &r intressant eftersom

oxytocinet bade har lugnande och sméartdampande effekt.

1.4.2 Den sociala betydelsen
I boken ”Korsang paverkar, Forskare berittar™ har Gunnel Fagius och Lena Ekman Frisk

samlat erfarenheter fran ett antal forskare inom musik och korsang och dar har jag hamtat

information om &mnen som &r intressanta for min undersokning.

Anne Haugland Balsnes ar filosofie doktor och lektor vid Ansgar College i Kristiansand,
Norge. Hon disputerade 2009 med en undersékning om amatorkor: A leere i kor : Belcanto

som praksisfellesskap™

Den behandlar aspekter som: Vilket slags institution &r en kor? Vad
forsiggar i en kor? Vad kan korsang betyda for méanniskor? Hon forsoker ocksa finna
samband mellan korsdng och manniskors halsa och livskvalitet. Hennes slutsats av den

undersokningen ar att flera olika aspekter paverkar slutresultatet.

Den sociala sammanhallningen, vilken starks av att gora nagot tillsammans regelbundet &r en
vasentlig del av slutresultatet. Korsangen ar en gemensam aktivitet som man kan delta i
oberoende av politiska asikter, alder eller utbildning och sa vidare. Hon har kommit fram till
att korsang kan starka manniskor till att fa ett battre sjalvfortroende, som dven appliceras pa

andra delar av livet utanfor korsangen.

Hon menar att den musikaliska aspekten givetvis ocksa ar mycket viktig, sa att “’valet av
repertoar tillgodoser kdrmedlemmars smak och &ven ger dem rétt utmaning. Det ar viktigt att

lyssna in ménniskors énskningar och behov.”

Samspelet mellan dessa aspekter ar viktiga for den personliga utvecklingen hos varje enskild
korsangare och kan bidra till ett 6kat sjalvfortroende och en positiv utveckling for koren.

Generellt sett kan vi sdga att sang ger upplevelse av okat fysiskt vélbefinnande.

Pa det psykologiska/ emotionella planet kan sang ge kanslomassig forlosning

*Gunnel Fagius, Lena Ekman Frisk, K6rsdng pdverkar, Forskare berdttar. Riga. Wessmans forlag, 2011.
>Anne Haugland Balsnes, A laere i kor: Belcanto som praksisfellesskap. Norges musikhdgskola, Oslo, 2009.
® Anne Haugland Balsnes, A laere i kor: Belcanto som praksisfellesskap. Norges musikhdgskola, Oslo, 2009. 194.
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och reducerad stressniva, gladje, positivt humor, upprymdhet och hdjd
energiniva- generellt sett en upplevelse av Okat personligt och kéanslomassigt

vélbefinnande.’
Fagius framhaller ocksa att korsang har betydelse for inlarning och koncentration.

Pa det kognitiva omradet, d.v.s. det som har med férnuft, uppfattning och
tankeverksamhet att gora, kan korsang stimulera uppmarksamhet, koncentration,
minne och inlarningsformaga och den kan ge upplevelser av sjalvfortroende som
leder till 6kad sjalvtillit.®

Detta ar valdigt viktigt och intressant for min studie, eftersom det ar oerhort viktigt att tro pa
sin formaga och att vaga lita pa den, nar man ska lara sig nagot som ar en musikalisk

utmaning.
Forfattaren diskuterar &ven den sociala aspekten.

Pa det sociala omradet kan kdrsangen ge en upplevelse av kollektiv samhorighet
genom att den &r en koordinerad aktivitet som foljer samma puls. Mojligheten
till personlig kontakt med andra utvecklar vanskap och natverk. Genom
framtradanden kan korsangarna uppleva att de bidrar till stérre gemenskap.
Detta for oss over till det sista omradet dar korsangen kan bidra till 6kad
livskvalitet: Att vara involverad i en regelbunden och vardefull aktivitet skapar

mening och sammanhang i livet.’

1.4.3 Korledarens betydelse
Dorota Lindstrom kommer ursprungligen fran Polen dar hon avlade magisterexamen inom

omrédet musikundervisning vid historisk-filosofiska fakulteten vid universitetet i Lodz. Ar
1997 kom hon till Sverige och blev antagen till forskarutbildning vid Luled Tekniska
universitet, Institutionen for Musik och Medier vid Musikhogskolan i Pited.
Doktorandstudierna resulterade 2006 i licentiatuppsatsen “’Sjung, sjung for livet: en studie av
5510

korsang som pedagogisk verksamhet och deltagarnas upplevelse av hélsa och livskvalitet.

Dér beskriver hon relationen mellan korsang och livskvalitet utifran korsangarens perspektiv,

"Gunnel Fagius, Lena Ekman Frisk, Kérsdng pdaverkar, Forskare berdttar. Riga. Wessmans forlag, 2011. 34.
® Gunnel Fagius, Lena Ekman Frisk, Kérsdng pdverkar, Forskare berdttar. Riga. Wessmans férlag, 2011. 34.
Gunnel Fagius, Lena Ekman Frisk, K6rsdng pdverkar, Forskare berdttar. Riga. Wessmans forlag, 2011. 34.

Gunnel Fagius, Lena Ekman Frisk, K6rsdng pdverkar, Forskare berdttar. Riga. Wessmans férlag, 2011. 61.



med en sarskild inriktning mot friskvards- och hélsokdrer. Hon gjorde bade enkéat- och
intervjustudier av arton olika koérer med elva olika korledare (fem man och sex kvinnor).
Forutom resultaten om de upplevda hélsosamma effekterna kom hon ocksa fram till att
betydelsen av professionaliteten fran korledaren &r oerhort viktig. Det ar betydelsefullt att
kunna skapa trygghet genom repertoarval och arbetsmetoder for nya saval som erfarna

kormedlemmar.*!

Det krdvs en stor kunskap i pedagogik for att bemdstra utmaningen att involvera nya
korsangare utan att vana korsangare blir uttrakade. Som i sa manga andra sammanhang ar det
viktigt med forberedelse. Man maste ha struktur och tydliga mal, det marks valdigt tydligt pa
koren om jag som korledare nagon gang inte ar sa vl forberedd som jag borde vara. Det tar

mycket langre tid att lara ut nya sanger och det blir latt en orolig stamning.

"Gunnel Fagius, Lena Ekman Frisk, K6rsdng pdverkar, Forskare berdttar. Riga. Wessmans férlag, 2011. 66-67.



1.5 Metod och material
Jag har valt att arbeta med en blandad kor och studera in Johan Sebastian Bachs ”Jesu meine

Freude”, skriven ar 1723. Fokusgruppen jag valt & Byarums kyrkokor som &r en kyrkokor
bestaende av sju sopraner, fem altar, tva tenorer och sex basar. Av dessa var det tva basar, en
sopran och tva altar som valde att inte delta i detta projekt beroende pa tidsbrist och bristande
sjalvfortroende. Jag rekryterade en sopran, en tenor och tva altar fran andra kérer som jag vet
4r goda séngare och notlasare som forstarkning. Aldern pd medlemmarna stracker sig mellan
cirka 30-70 ar, de flesta ar i 60-arsaldern. En del kan lasa noter, en del kan inte alls lasa noter,
men alla har ett gott gehor och de flesta har sjungit i kor ganska lange. Vi Ovar varje vecka i
tva timmar. Vi sjunger blandad repertoar, oftast fyrstimmigt. Svarigheten pa repertoaren
varierar fran enkla arrangemang med pianoackompanjemang till nagot mer utmanande verk.
Vi har aldrig sjungit fler stdmmor &n fyra, eller komplicerad polyfon musik.
Koérmedlemmarna hade ocksa tillgang till stamovningsfiler pa natet.

Jag kommer att be kdrmedlemmarna fora dagbok och besvara fragor som jag ger dem. Svaren
kommer att analyseras och diskuteras. Arbetet kommer att mynna ut i en konsert den 14
november 2015 som kommer att dokumenteras genom videoinspelning. | dagboken bad jag
kormedlemmarna skriva reflektioner och svar kring frdgorna som aterfinns langre ner i detta

avsnitt. Dessa dagboksanteckningar lag sedan till grund for uppsatsens resultat och analys.

Jag kommer att reflektera Gver det sangliga resultatet i videoinspelningen samt analysera
andra faktorer som paverkar hela processen, sasom ledarens betydelse, fragor om

marknadsféring samt kdrmedlemmarnas dagboksanteckningar.

Atta kérsangare fordelat p& de olika stimmorna i koren, och jag sjalv, kommer anonymt att f&

svara pa foljande frigor varje ging vi repeterat "Jesu meine Freude:

1. Hur madde du innan du kom till kéren? Varfor?

2. Hur upplevde du atmosfaren i kéren nar du kom och efter kdrévningen?
3. Hur madde du efter korévningen? Varfor?

4. Hur ké&nner du infor detta musikstycke?

5. Egna tankar och funderingar.



2. Beskrivning av process/ resultatredovisning
Jag introducerade detta projekt for koren den 19 februari 2015 dar malet med projektet var att

vi skulle framfora en konsert den 14 november, 2015. Jag fragade om de ville vara med om
denna utmaning tillsammans med mig. Motetten “Jesu meine Freude” bestar av elva olika
delar, koraler som ar homofona blandat med polyfona stycken, bland annat en fuga. En fuga
ar uppbyggd sa att ett tema presenteras i en stimma och som sedan aterkommer i alla
stammor i en kanonisk form, den andra insatsen i dominantens lage, den tredje i grundtonens
lage och sd vidare. *Det var ett mycket kravande stycke for alla stammor dér det var mycket
koloratur och valdigt hogt register for sopranerna och tenorerna. Sopranstamman var delad pa
tva och i min kor var inte sopranerna s vana vid att “ligga under” en annan stimma. Det
hénde olika saker i varje stdmma hela tiden och det krévdes full koncentration hela tiden. Vi
har ocksa igenom aren arbetat med nagra storre verk, bland annat ”Svenska Massan” av J.H.
Roman och ”Requiem” av J. Rutter, vilket bidrog till en positiv utveckling av roster,
notlasning och gehdr. Andé anser jag att Motetten »Jesu meine Freude” av J.S. Bach var en
ganska djarv utmaning och jag var inte helt saker pa att koren skulle klara av det.

2.1 Attityd hos koren
Fyra kérmedlemmar var tveksamma till projektet nar jag presenterade vad vi skulle arbeta

med under 2015 och valde dérmed att inte delta. Anledningen till att de inte ville delta var att
det var tidsbrist, att projektet kandes svart, det var en for stor utmaning, halsoskal, for stor

arbetsborda pa jobbet samt att det fanns svarigheter att delta under sjalva konserten.

Som i manga sammanhang ar det olika hos olika individer var de vill lagga ribban for
utveckling och utmaning. Somliga tyckte att tyskan var ett stort hinder. Jag har nagra
manniskor i kdren som har studerat tyska och tog hjalp fran dem att 6va uttal. Jag har aven en

kurskamrat som &r fran Tyskland som jag kunde fraga om specifika uttal.

Som korledare ar det viktigt att inte lata sig nedslds av negativa kommentarer. Forsta
ovningen presenterade jag fugan for dem eftersom jag ansag att den skulle bli den storsta
utmaningen for koéren. Efter den dvningen var jag oerhort trott men ganska ndjd. Resultatet
blev ungefér som jag vantat mig géllande stdmningen i kéren. Under kérévningarna kunde en

del kommentarer féllas som jag upplevde pafrestande men som kérmedlemmarna behévde fa

12 Johan Sebastian Bach. Motetten Jesu meineFreude, Wolfenbiittel. Tyskland: Karl, Heinrich Moseler

Verlag,1949, 1968.
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uttrycka. Exempel pa muntliga kommentarer under 6vningarna kunde vara: > Det later som en
skock marskatter!” Flera sopraner uttryckte: ” Usch vad hogt det &r!” Och négon i

mansstimmorna fillde kommentaren: > Ska det kunna bli musik av detta?!”.

2.2 1 borjan av processen
Under varen sjong vi ganska mycket annat samtidigt och dvningarna bestod valdigt lite kring

arbetet av motetten. Under hésten daremot intensifierades arbetet mer och mer kring motetten
och vi hade 4 hela I6rdagar da vi bara stim 6vade motetten. Dessutom lade jag till en extra

timma fore varje ordinarie korévning for de som ville komma och intensiv 6va sin stimma.

Musikaliskt kom vi nagot langre an jag hade raknat med. Alla larde sig temat i fugan och
hittade ocksa sina forsta insatser. Vi sjong ocksa den forsta koralen och det hjélpte upp
sjalvfortroendet nagot, eftersom koren klarar att sjunga ett sadant stycke a vista. Det blev
nagra fler nedslag under varen med motetten och for min egen del kravdes det mycket av
stalsattning och kraft for att behalla energi och formedla den till kéren beroende pa lite dalig
narvaro. Min erfarenhet ar att narvaron alltid sjunker pa kérévningarna efter pask, beroende

pa att manga har sa manga andra aktiviteter pa varen och koren prioriteras inte alltid hogst da.
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Bild 1. Bach J.S, Jesu, meine Freude, takt 225-232

11



Denna del av fugan vallade ganska stora bekymmer, eftersom det ar ganska téta insatser och
den delen kan upplevas som valdigt rorig i borjan av repetitionsarbetet. Det ar ocksa ganska
svart att hitta tillbaka till sin stimma om man missar sin insats. Har blir det valdigt tydligt att
alla maste kunna sin stimma, sa att man kan lita pa varandra och kanna sig mer trygg i sitt

musicerande.

Jag kénde en okad stress dver att inte hinna klart i tid. Det méarks dven ganska tydligt om
nagra sangare som éar lite sakrare an de andra inte dr narvarande, det kravs mer av mig som
korledare att uppmuntra och talmodigt repetera takt for takt. Atmosfaren i kéren i slutet pa
terminen var lite blandad, frustration, blandat med uppgivenhet och gladje. Detta berodde till
stor del pa den daliga narvaron, det var svart att fa nagon kontinuitet i arbetet, det kandes som
att man inte kom nagonstans eftersom det var olika ménniskor i kéren varje 6vning och vi
kom inte vidare. Detta kan sakert paverka upplevelsen av arbetet eftersom det blir splittrat av

att hela tiden borja om fran borjan och sjunga ihop med nya manniskor.

Men det blandades med lite glimtar av hopp enstaka Gvningar da det kunde tanda till i

musiken och nagot vaxande sjalvfortroende.

| nedanstaende del av motetten fick basarna en riktig utmaning, da de inte alls &r vana vid att
sjunga snabba sextondelar. Det visade sig ocksa vara en utmaning att sjunga i tolv attondels

takt, vilket manga tyckte var svart att orientera sig i och kanna pulsen.

12
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Bild 2. Bach J.S, Jesu, meine Freude, takt 289-299

2.3 | mitten av arbetet
Hosten inleddes med en évning som var vélbesokt dar i stort sett hela kéren var pa plats och

atmosfaren upplevdes vara valdigt god. Manga korsangare uttrycker i sina dagbdcker i detta
stadium att de var valdigt fokuserad pa sin egen stimma och hade svar att kanna nagon helhet

men att de &nda kénde sig forhoppningsfulla infor att de skulle klara av det.

Vi fick arbeta mycket med det tyska spraket. Manga i koren hade aldrig studerat tyska eller
sjungit pa det spraket tidigare. Det fanns flera ljud som vi inte har i svenskan exempelvis i
orden: itzt, gleisch, krascht och blitzt. Just detta avsnitt vackte manga skratt under arbetet,
eftersom det blev lite komiskt att forsoka fa fram dramatiken utan att spotta pa noterna.
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Bild 3, Bach J.S, Jesu, meine Freude, takt 116-117

Det fanns anda en tro och en férhoppning i koren att vi tillsammans skulle klara av uppgiften.

Manga korsangare har varit med om utmaningar forut och de vet att det &r slitigt ibland innan

de far ett resultat som de &r néjda med. Tores Theorell har skrivit om detta:

For oss som upplevt finsnickeriet i korer med hoga musikaliska ambitioner kan
repetitionerna ibland bli traliga och den tekniskt svara musiken kan gora oss
tvivliande pa den egna formagan. Men nar man har repeterat fardigt och hela
sammanhanget blir klart pd konserten uppstar starka “tillsammans -effekter”
som é&r tydligt kopplade med den estetiska upplevelsen. Jag har till exempel
under korkonserter haft mycket starka upplevelser av att sta bredvid nagon som
sjunger en annan staimma. Pa den andra sidan har det statt ndgon som sjungit
samma stdmma som jag sjalv. Om ackorden och rytmen stdammer perfekt och det
hela uppgar i en storre enhet glommer man sig sjélv helt och kanner sig som en

del i en stor orgel.*®

Manga skrev att de var valdigt trotta nar de kom till kérévningen och att de kande sig trotta,

men pa ett annat satt, efter korévningen. De beskriver att de har blivit upplyfta pa samma

gang som de kant att de maste anstranga sig valdigt mycket. Detta da de skulle lagga storre

fokus &n vanligt pa att sjunga ratt toner (notlasning), uttala tyskan ratt och sjunga héga toner

som kan slita véldigt pa rosten om personen inte anvander rosten pa ratt satt.

2.4 Lordagsovningar
Den femte september hade vi den forsta heldagen med bara stdamdvning. Varje stdamma fick en

timme pa sig att dva tillsammans med mig. Det blev sammanlagt fyra sadana lérdagar och

B Téres Theorell, Noter om musik och hdélsa. Karolinska Institutet UNIVERSITY PRESS, Stockholm, 2009. 95-96.
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utan dessa tror inte jag projektet hade blivit sd framgangsrikt som det blev. Nagon hade
mojlighet att delta alla l6rdagar men de flesta deltog tva eller tre ganger. Alla uttryckte sin
tacksamhet Over dessa lordagar. FOr varje kormedlem betydde det att de endast behdvde
avsétta en timma varje lordagstillfélle vilket innebar att storre delen av I6rdagen var fri till
andra aktiviteter. Samtliga tyckte att det hade varit valdigt givande, de blev mycket sékrare pa

sin stdmma och fick Okat sjalvfortroende.

Dock fanns det vissa tvivel kring projektet aven om lérdagarna var till fordel for manga

sangare.

Idag tyckte jag till en borjan att det gick riktigt bra. Det var inga storre problem
sa lange vi fick 6va varje stamma for sig. Bara ett par smastallen som kandes lite
knepiga. Men nar hela koren skulle sjunga SAMTIDIGT! Da blev det problem.
Jag hittade inte var jag skulle borja, eller s& kom jag av mig, eller tappade bort
mig nagonstans mitt i, helt hopplost. Det lat inte vackert heller. Men sa plétsligt
kom det en liten slinga som faktiskt lat ok. Det kanske kan bli nagot till slut.
Fragan ar bara om vi hinner innan det ska framforas. Det aterstar att se. Bach din
rackare, varfor ska du krangla till det sd? Men pianot later i varje fall vackert nar

melodislingorna satts ihop.
Skrev en kérmedlem den 24 september och jag holl mina tvivel och min frustration inom mig.

2.5 Korledarens roll
Flera kérmedlemmar har skrivit i sina dagbdcker att de maste lita pd mig for de har manga

ganger tvivlat pa sin formaga att detta ska kunna hinnas med i tid till konserten. Det vilade ett
stort ansvar pa min ledarformaga och pedagogik. | mitten pa oktober borjar det bli lite andra
tongangar i dagbockerna. De skrev om pendling mellan hopp och fortvivlan. Vissa partier
gick fantastiskt bra och de kunde bérja ana att det skulle bli musik. Medan andra delar
fortfarande kéndes helt hoppldsa och de undrade fortfarande om detta skulle hinna bli klart i
tid. Atmosfaren var ocksd mycket tatare och koncentrationsnivan var hogre. Viljan att gora
sitt allra basta tillsammans var ocksa hdg. Jag forsokte ocksa latta upp stamningen med nagon
rolig kommentar och mycket uppmuntran. Nagon skrev: tur att Sofia &r sa positiv”. Alla har
skrivit att de var valdigt trétta efter korévningen. Det tar pa en att halla upp koncentrationen
sa lange. Jag daremot kande mig mycket mer energirik efter en kérévning, jamfort med borjan
av repetitionsarbetet. Jag kande mig mer och mer upplyft efter varje kdrévning och eftersom

jag dlskar musiken blev jag inte alls lika trétt som i borjan da det kravdes ett storre
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engagemang fran min sida gallande motivation och uppmuntran. Samtidigt hade jag stora
tvivel pd om detta skulle kunna genomforas i sin helhet. Nagon skrev: ”Jag beundrar Sofias

lugn.”.

2.6 Nara konsert
| oktober hade vi borjat komma till det stadiet att alla kande sig sékra pa sin staimma, vi

behévde inte den dar grannen som vi alltid kunde lita pa. Det lite trakiga slitet med att 6va
varje stamma for sig hade borjat ge stora resultat. Ett verk som denna motett krdvde att alla
korsangare kunde sin stamma och vagade sjunga ut med stort sjalvfortroende sa att personen

kunde lyssna in alla de andra stdammorna och tillsammans géra musik.
Tores Theorell kommenterar detta stadium i arbetet:

| allt musicerande tillkommer ocksa ett inslag av koncentration som gor att man glommer allt
annat an musiken - man kommer ifran vardagslivets bekymmer darfér att man maste

. o . . . 14
koncentrera sig pa att gora musik tillsammans.”

S& kom vi fram till genrepet tillsammans med instrument, tre fioler, en viola, en cello och
orgel. Palmgqvist tror att originalversionen framfordes pa detta satt alltsa helt ratt ur ett
historiskt perspektiv, (enligt professor Gunno Palmqvist). Jag har arbetat med koren sa att de
ska bli sjalvstandiga och kunna stycket sa pass val att de inte beh6vde instrumenten till sin
hjalp for att kunna framféra stycket. Dock gick det inte att komma ifran att de kande sig
mycket hjélpta av instrumenten. De sjong med ett helt annat sjalvfortroende och i och med det
blev det en vackrare och friare klang. Nar vi i samspelet mellan varandra hittade harmoni
bade i musiken och hos varandra 6ppnade det upp en atmosfar som var varm, karleksfull och
lustfylld.

2.7 Ledarstil
Jag har en ledarstil som jag hoppas ar tillatande, positiv med mycket humor men &nda tydlig

med vad jag staller for krav. Dessa egenskaper tror jag kan ha inverkat mycket till det

musikaliska slutresultatet.

Nu var kanslan i koren helt sékert den att de visste att konserten skulle bli valdigt bra! Vi hade
ett genrep med alla musiker l6rdagen fore konsert. Pa torsdagen traffades endast koren igen
for att ova valda stallen i motetten som vi under genrepet upptackte inte fungerade sa bra. Jag

lat dem sjunga helt a cappella i stort sett hela évningen i en ring kring flygeln. Jag utmanade

" Tores Theorell, Noter om musik och hdélsa. Karolinska Institutet UNIVERSITY PRESS, Stockholm, 2009. 90.
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dem att lyssna pa varandra mer och mer och inte bara vara i sin egen staimma. De fick ocksa
borja ta eget ansvar och vaga lita pa sin egen formaga. Da féll modet lite grann hos
korsangarna men jag upplevde att de litade pa mig och min tanke med 6vningen.

De var nagonstans anda fyllda av tillforsikt och de litade pa mig. Jag peppade och berémde
och tog talmodigt om stillen i stycket som behdvde repeteras och samsjungas. Flera
kormedlemmar har skrivit att de har upplevt en hopploshet emellanat da det ar for svara
partier och de var inte vana att sjunga andra sopran till exempel. Det har varit jobbigt att
specialGva vissa partier mitt i ett stycke men det kandes anda meningsfullt eftersom det bidrog
till 6kad sékerhet och en djupare kansla for musiken. Nagra har varit ganska negativa i sitt
forhallningssatt och har ocksa uttalat negativa kommentarer vilket jag som korledare har
forsokt ddmpa genom att vara 6verdrivet positiv och uppmuntrande. De som var negativa blev

positivare allteftersom vilket kandes bra fér de som var positiva fran borjan.

2.8 Franvaro
Ett dilemma som korledare har &r franvaro pa korévningarna. Det innebar att vi var tvungna

att repetera oftare och jag fick 6va mig i att inte visa min frustration. Arbetet har inneburit

manga extratimmar av sarskilda stamévningar bade fore kérévningar och hela I6rdagar.

2.9 Stamovningsfiler
Kormedlemmarna har ocksa haft tillgang till stamovningsfiler pa natet. Min uppfattning var

dock att det &r endast nagra fa som har utnyttjat den mojligheten. Detta kan bero pa att de inte
har tagit sig den tid som behdvs eller att de kan spela piano sjéalv och 6var sin stimma pa det
viset. Alla kérmedlemmar som har utnyttjat de speciella stamdvningarna har uttryckt sin
gladje och tacksamhet 6ver dem. De sa att det starkte dem och de vagade lita pa sin egen
formaga. Det finns alltid ndgon eller nagra i varje stimma som “tar ledningen”. Det vill s&ga
nagon som alla andra i stamman forlitar sig pa. Men i detta stycke kravdes det att alla tog ett

eget ansvar och vaga tro att de kan. Theorell belyser detta i sin bok:

"Den som inte sjungit i kor tidigare méste underkasta sig traning och kanske uppleva en del
frustration innan han eller hon nar fram till en tillfredsstallande kénsla av sin sang. Det ar
naturligtvis en generell princip- att vi behdver underkasta oss en del anstrangningar for att na

fram till tillfredsstillelse.”*®

> Tores Theorell, Noter om musik och hdélsa. Karolinska Institutet UNIVERSITY PRESS, Stockholm, 2009. 96.
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Jag har i dagbockerna sett att alla har vuxit i sitt sjalvfortroende under arbetets gang. Det har
varit toppar och dalar men slutresultatet har varit pa topp. Eftersom verket kravde stort fokus
och koncentration har ibland irritation uppstatt nar folk har varit ofokuserade och flamsiga”.
Men ju narmre konsertdagen vi kom ju mer intensiva kérévningar blev det och kénslan av

viljan att gora sa gott de kan och ”vi ska klara av det hir tillsammans” blev allt starkare.

2.10 Konserten
Lordagen den 14 november 2015 var det dags for konsert. Jag gjorde en lang och noggrann

uppvarmning med stort fokus pa kroppen, andningen och en halsosam sangteknik. Allt for att
kérmedlemmarna skulle landa i sig sjélva, vara nérvarande och avspanda. Vi gjorde ett bra
genrep med stort fokus. Konserten var en hyllning till Byarums kyrkokor som fyllde 90 ar
2015. Kyrkoherde, arbetskamrater och fortroendevalda hade alla vetat om att koren hade
arbetat med detta projekt som en del av detta arbete i min utbildning. Det var annonsering i
alla lokala tidningar. Jag blev ocksa uppringd av Sveriges radio Jonkoping pa tips fran en
kormedlem, dar jag i direktsandning fick berdtta om korens 90-arsjubileum, Bachprojektet
och min magisterutbildning . Jag upplevde att kdrmedlemmarna var valdigt koncentrerade och

forvantansfulla, men dar fanns ocksa en viss kansla av nervositet och oro.

Marknadsforing kring konserter kan medféra en viss stress anser jag. Fragor s som “Ar det
tillrackligt med annonser?” kan vara svara att svara pd. Min erfarenhet &r att det ar valdigt
olika. Ibland spelar det inte nagon roll hur manga annonser det finns i olika tidningar. En del
manniskor har anda missat arrangemang. Vid andra tillfallen har det rackt med nagon liten
annons och informationen har &nda nétt en stor skara av manniskor. Kérmedlemmarna
forvantade sig sjalvklart att det skulle vara rikligt annonserat. Jag fick uppfattningen att
manga kérmedlemmar har gjort vad de kunnat for att sprida information om konserten.
Sarskilt efter genrepet med musikerna, da de borjade bli hoppfulla om att vi skulle gora en

riktigt bra konsert som vi inte behdvde skdmmas dver.

Det vi kunde forvanta oss av varandra var att alla gjorde sitt arbete pa det bésta satt de kunde.
Nar vi hade lagt ner sa oerhort mycket tid, kraft och engagemang pa ett projekt sa ville vi att
kyrkan skulle vara fylld med méanniskor. Samtidigt kunde jag forsta att manga manniskor
tyckte att det var for svar musik att ta till sig och njuta av. Kyrkan blev i stort sett fullsatt med
manniskor och det kandes valdigt bra. Kérmedlemmarna var nervgsa fore konserten men fick

inspiration nar de sag den forvantansfulla férsamlingen.
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Jag vill ocksa tillagga att morgonen den 14 november 2015 var nyheterna fyllda av det
fruktansvarda terrordadet i Paris da 130 manniskor dodades och 6ver 350 manniskor
skadades. Detta medforde en ytterligare dimension pa var konsert och jag tyckte det var
valdigt svart att mobilisera kraft att hitta gladjen. Men jag fokuserade pa att tanka pa allt det
som &r gott och jag sa till koren att nu &r det viktigare &n nagonsin att formedla karlek och
godhet till varandra och att bara tdnka goda tankar. Det visade sig vara ett bra beslut att ta upp
detta med koren eftersom jag kénde att jag fick véldigt mycket varme, inspiration och valvilja

fran alla kormedlemmar. Jag tror att alla upplevde samma sak atminstone kandes det sa.
Resultatet blev som visas i videon, en succé! Inte bara att genomférandet av motetten blev sa

bra utan ocksa att 6vriga lite enklare musikstycken i samma konsert framférdes med mycket
hdgre kvalitet an tidigare.
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3. Diskussion
Innan projektet paborjades behovde jag stalla mig fragor kring vad jag skulle orka med och

vad det skulle innebé&ra att genomfora. Jag var tvungen att bestimma mig for om det var vért
all kraft och energi som det gar at att anvanda i en sadan process. Sedan behdvde jag ta
stéllning till om jag tyckte det var acceptabelt att kanske inte riktigt alla i kéren ville lagga
den tid och koncentration som det kravdes for att lara sig verket. Ett par korsangare valde att
inte vara med i projektet for de tyckte det var for svart och det bestamde de sig for ganska
tidigt i processen. Jag tror inte att jag hade kunnat dvertala dem. Dock ar det viktigt att
poangtera att dessa kormedlemmar kom och lyssnade pa konserten och jag upplevde inte att

nagon kande sig utanfor. Jag fick uppfattningen av att de kénde sig stolta 6ver sin kor.

Jag kunde ha lagt upp en del korrepetitioner pa ett annorlunda satt eftersom jag i dagbockerna
sag att det ibland upplevdes som trakigt att vanta och frustration Gver att inte fa dva sin
stamma tillrackligt mycket. Jag borde haft storre variation vad galler stamovningen da jag
tenderade till att fastna hos enskilda stammor lite for mycket. Detta innebar en vantan for
ovriga stammor. Jag bad dem &nda félja med i sina respektive stammor och nynna med sa
mycket som mojligt. Det blev béattre efter 16rdagsdvningarna da varje stamma fick en hel

timme var och full koncentration pa endast den stamman.

Jag har sett i dagbocker och min egen processdagbok att samspelet ar véldigt tydligt. De
ganger som jag har kant mig modfalld efter en Gvning har ocksa korsangarna haft svackor i
sitt sjalvfortroende. Néar jag har haft mycket energi sjalv att formedla, sa har sangarna uttryckt
att det har varit en bra repetition. Detta visar pa att det ar oerhort viktigt att alltid behalla en
professionell attityd och visa att kdrledaren tror pa sina kérmedlemmars férmaga. Korledaren
far ibland stalsatta sig mot negativa kommentarer samt stamningar och arbeta pa det satt som
korledaren har planerat. Detta visar ocksd pa hur oerhort viktigt det ar med samarbetet,

givandet och tagandet.

Det géller att presentera ett verk for kdren som ar en lagom utmaning. Efter att ha végt in alla
aspekter sdsom dagboksanteckningar fran kormedlemmar, kommentarer jag horde under
arbetets gang saval som efter konserten, forsamlingens reaktioner och sa vidare, sa anser jag
att motetten var en lagom utmaning for kéren. Dar kommer min roll som professionell
korledare in. Jag maste kunna avvéaga svarighetsgraden pa ett musikstycke och ocksa

tidsberékna repetitionsarbetet. For vad hade resultatet blivit om koren aldrig hade lart sig
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stycket eller kommit att tycka om musiken? Da hade sjalvfortroendet i koren sjunkit betydligt

och det skulle vara véldigt svart att reparera.

Korledarens egna forberedelser ar givetvis valdigt viktiga da korledaren maste kanna sig trygg
och séker i sin roll och i musiken. Korledaren maste ocksa sjalv brinna for korstycket
personen Vill studera in och ha en obandig tro pa att korledaren ska fa koren med sig pa resan.
Har korledaren ingen kansla for musiken eller rent av inte alls tycker om den tror jag det blir
valdigt svart att inspirera andra till att kénna lust till att lara sig det. Pedagogiken &r ocksa
valdigt viktig for att inspirera och locka fram det basta ur varje sangare. Korledaren ska aldrig
tappa tron pa sangarna eller visa sin frustration eller besvikelse nar progressionen inte gar

framat lika fort som korledaren ibland skulle énska.

Kormedlemmarna har i sina dagbdcker uttryckt en stor tacksamhet for att de har fatt vara med
om detta projekt. De flesta har skrivit att de kénner att de har utvecklats véldigt mycket som
sangare och tillsammans i koren. De flesta har ocksa skrivit att de garna ser att de far vara
med om liknande utmaningar nagon gang om aret, dock behover det inte vara lika langt
stycke. Kdren har blivit mycket battre vad galler samklang, gehor och foljsamhet. Mycket av
detta beror pa okat sjalvfortroende hos den enskilda sangaren. De har ocksa fatt dva sig i att

”ta plats” och utveckla sin rost eftersom musiken i motetten har krévt det.
Konserten ar inspelad p& video och klippet*® visar fugan i motetten.

Nar jag traffade koren efter jul och presenterade varens schema for dem fick jag bland annat
reaktionen: ska vi inte sjunga oftare? Denna termin sjunger vi ungefar lika mycket som alla
varterminer. Men sangarna har vant sig vid ett hogre tempo nu och tyckte alltsa att det var for
fa sangtillfallen i var. Flera kormedlemmar har ocksd uttalat att de ser fram emot néasta

utmaning jag ger dem.

Det finns en risk for att kormedlemmarna inte har varit helt &rliga i sina dagbdcker med tanke
pa lojaliteten. Man kanske tanker att man inte vill skriva precis vad man tycker for att man &r
radd att sara sin korledare.

Projekt som ger koren en riktig utmaning gynnar kéren som helhet saval som den enskilde

korsangaren. Min uppfattning &r den att alla i koren har vuxit i sjalvfortroende och formaga.

¢ https://youtu.be/p700QzV5KCGK.
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Jag upplever att sammanhallningen i koren har blivit &nnu starkare samtidigt som atmosfaren
k&nns mer inbjudande for nya kdrmedlemmar. Om en person ar trygg i sig sjalv ar det lattare
att Oppna upp sig for nya kérmedlemmar. Jag upplever att de & mer frimodig i sitt
musicerande, det vill siga att de inte ar lika radd att sjunga fel som tidigare. Aven att det
under resans gang har varit upp- och nedgangar vad galler upplevelsen av frustration, tappat
sjalvfortroende och okad negativ stress, sa har det anda varit vart all moda. Dagbhdckerna
visade pa att slutresultatet gav en stor kansla av tillfredsstallelse och en stor musikalisk

upplevelse som resulterade i en eufori av lycka.

Jag far ofta hora fran kormedlemmar att de kommer till kéren trétt och sliten och att man gar
fran koren pigg och “som en ny minniska”. De tycker att kéren ar hojdpunkten pa veckan och
att det ger mycket energi, bade av sangen samt den goda gemenskapen med manga skratt.
Detta ar en mycket viktig aspekt att tanka pa nar jag som korledare kommer till en kérévning

och kanske har en dalig dag och kanner mig ledsen eller nere.

Under arbetets gang har jag forundrats mycket over att kdrmedlemmarna kommer till
korévningarna aven att de inte far ett lattillgangligt resultat pa en gang utan har lagt ner
gedigen energi pa att lara sig stycket. Det fanns stunder da jag kunde kanna harmoni i
musiken, men detta verk kravde stor uthallighet fran kérmedlemmarna. Det tog lang tid innan
gruppen nadde fram till nagot som kunde upplevas som harmonisk musik. Viljan att skapa
nagot fantastiskt tillsammans var stor och gruppen var beredd att arbeta hart for att uppna
detta tillsammans och det gjorde att vi kdnde en stdrre samhorighet. Tores Theorell har skrivit

foljande:

Kan det vara s att vi rentav ar genetiskt programmerade att kdnna stark
samhorighet nar vi gor ljud tillsammans? Vad som kan tala for det ar ju att
manniskor i alla kulturer har haft inslag av dans och musik i sina religidsa
ritualer och dessa har formodligen haft som &vergripande syfte att stdrka

samhdrigheten s att gruppen blir bra p& samarbete.’

Det ar ju hit man vill na! Det vill sdga att personen kan sin stimma sa val att hen bara kan
koncentrera sig pa att géra musik tillsammans och stanga ute allt annat som kan stora. Det ar
detta som &r bel6ningen for allt slit med att lara sig sin stimma, lyssna pa andra stiammor och

sjunga rena, vackra toner i samklang med resten av koren.

Y Tores Theorell, Noter om musik och hdélsa. Karolinska Institutet UNIVERSITY PRESS, Stockholm, 2009. 90
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Att korsangarna kant okat sjalvfortroende och att jag som korledare sett att deras
koncentration Okat, har dven Dorota Lindstrom visat pa i sin avhandling ”Sjung, sjung for
livet”. *® Den storre gemenskap som jag upplever att min kor har fatt har ocksd Lindstrom sett
i sin forskning. Jag har upplevt att jag i vissa lagen kunde varit mer professionell &n jag var
som korledare och jag mérkte att kdren fungerade béttre ju mer professionell jag héll mig

vilket ocksa Dorota Lindstrom visat i sin studie.

4. Slutsatser
Syftet med denna studie var att undersoka vad som kannetecknar upplevelsen pa individplan

och vad som utmarker erfarenhet sett till relationen individ- grupp vid instuderande av ett
korverk som ar utmanande sangtekniskt saval som musikaliskt. Jag ville ocksa undersoka

korledarens betydelse for inlarningen.

Det utmanande stycket har gett individerna i gruppen ett starkt sjalvfortroende som gett sig
uttryck i ett frimodigare musicerande och en starkt gruppgemenskap. | och med att
individerna har fatt ett okat sjalvfortroende ar min uppfattning att gruppen har lattare for att

6ppna upp for nya medlemmar.

| studien har jag specificerat syftet ytterligare genom att stalla foljande fragestallningar: Vad
hander pa ett emotionellt plan hos den enskilde sangaren under arbetets gang? Vad hander i
koren pa ett socialt plan? Hur paverkas sanggladjen hos den enskilde sangaren och kollektivt i
koren? Hur kanner korsangaren infor ett nytt stycke? Vilken betydelse har min instéllning
som korledare pa arbetets progression? Hur viktig ar korledaren som inspirator? Hur vander

man en korsangares skepsis utifran korledarens perspektiv infor ett stycke?

P& ett emotionellt plan har jag under arbetets gang sett att de enskilda sangarna har fatt ett
okat sjalvfortroende betraffande sin egen formaga samt har individerna under arbetets gang
fatt mota kanslor pa olika plan. Det har bade kants bra och daligt under arbetets gang och min

uppfattning ar att medlemmarna i slutdandan har fatt ett dkat sjalvfortroende.

Koren har under arbetets gang starkts som grupp bade vad galler prestation och gemenskap.
Detta kan tankas bero pa den gladje som blev av att koren klarade av att genomfora konserten
pa ett framgangsrikt satt som de i borjan inte trodde var mojligt. Som tidigare namnt sa var
det skiftande mottagning av presentationen av stycket och dven att fyra deltagare valde att inte

'8 Gunnel Fagius, Lena Ekman Frisk, K6rsdng paverkar, Forskare berdttar. Riga. Wessmans forlag, 2011. 66-67.
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delta sa valde majoriteten att forsoka. Som ledare har jag ett stort ansvar i att leda, engagera
och inspirera gruppen till att na malet. Precis som jag diskuterat i diskussionsavsnittet sa kan
min positiva energi ha paverkat gruppen till att fortsatta kimpa med stycket. Med andra ord sa
har ledarrollen en stor betydelse for hur arbetet fortgar. Eftersom jag arbetat ihardigt med att
fa gruppen att klara detta sa tror jag att jag som korledare kan vanda skepsis infor ett stycke

genom att anvanda mig av de ledaregenskaper jag namnde i stycket ovan.

| mitt fortsatta arbete kommer jag att ge koren utmaningar i storre eller mindre projekt
framover da jag sett vad mycket det gett min kor under detta projekt. Utifran alla dessa
aspekter sa ar det av vikt att kdrmedlemmarna tror pa sig sjalva, att de forsoker gora sitt basta
och att korledaren leder och stéttar medlemmarna till att na dit. P& sa vis gar man fran Skepsis

till succe.
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