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et handlar alls inte djupast

om blommorna eller om Gud.
Det handlar alls inte djupast
om havet, om idealet sjalv
eller om drémmen sjélv.

Nej, innerst alltid

om manniskorna.

Harry Martinson
Svarmare och harkrank, 1937
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Forord

Vi paminns alltmerom att naturen aren bristvara och detta gor att vi fragar oss
pa vilket satt vi ar beroende av naturen. Vi vet att vi for var dverlevnad ar
beroende av friskt vatten, frisk luft och fodoamnen som vi kan ata. ldag boijar
vi forsta att vi ocksa for var psykiska halsa och var trivsel ar beroende av
naturen.

Hur vi upplever och anvénder de mojligheter till vistelse i naturen som
finns aren kulturfraga i och med att vi som bam préglas av varomgivning och
av hur de vuxna anvéander och varderar naturen. Hela livet bar vi med oss den
pragel vi far som bam.

Den har skriften forsoker visa hur viktiga parkerna och gronomradena
ar for oss under olika skeden i livet och for olika grupper av stadens invanare.
Utan parkerna och gronomradena i staden skulle stadslivet upplevas som
alltfor patrangande och individen kénna sig vilsen. Naturen &r den "buffert”
vi behover for att klara av ett alltfér intensivt tempo och hektiskt stadsliv. For
att dverleva och for att leva val sjdlva och tillsammans med andra behéver
stadens invanare parker och gronomraden .
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Sammanfattning

I den héar rapporten redovisas forskning om manniskors upplevelser och
anvandning av miljon ur ett "grénomradesperspektiv". Det betyder att det ar
gronomraden och parker i svenska tatorter, som har uppméarksammats.
Bakgrunden dr insikten om att stadsplaneringen inte tagit tillracklig hansyn
till méanniskan i utformningen av grénomraden och parker i stadsmiljon.
Forskarnas drivkraft har varit att visa att tillgangen till och anvandningen av
gronomraden och parker ar viktiga for saval individens hélsa och valbefin-
nande som for hennes identitet. Detta blir uppenbarti tatorten pa ett helt annat
satt an pa landsbygden, dar tillgangen till natur ar en sjalvklarhet.

Under hela livscykeln utgdr naturen, naturmiljé och grénskaen omgiv-
ning, till vilken vi star i ett aktivt forhallande. For det unga barnet och dess
successivautprovande av sinsjalvstandighet och identitet liksom for skol- och
tonarsharn utgor naturen en kraft att méata sig med och att avgransa sig mot,
som ar vasentligt annorlunda &n den sociala omvarlden. For den aldrande
individen medger naturen andra identifikationsmojligheter - avstandsta-
gande fran det aktiva forvarvslivet underlattas av intresse for natur och
tradgard och héalsan stimuleras av vistelse utomhus. For den jaktade vuxne i
forvarvslivet ger fritidens naturkontakt en halsosam rekreation och ett ater-
hamtande av krafter. | alla skeden av livet tycks naturens stimulering av vara
sinnen vara optimal och kan inte 6vertraffas av nagon annan. Men det ar inte
bara vara sinnen som stimuleras utan &ven vara kanslor och hela vart
upplevande. Naturens symboliska betydelse for var upplevelse av att hora
hemma nagonstans och ha en klar identitet byggs upp under barndomen och
ungdomen och blir den referenspunkt mot vilken vi som vuxna och é&ldre
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jamforvaraintryck och erfarenheter. Bamdomens landskap &r en plats som vi
symboliskt atervander till gdng pa gang och hamtar kraft fran.

De studier, som presenteras i den har rapporten, anléagger ett miljo-
psykologiskt perspektiv pa gronomraden och parker, vilket betyder att fors-
karnamed hjalp av psykologisk teori och metodik studerar sambandet mellan
individers upplevelser och aktiviteter a ena sidan och miljons utformning a
den andra. Inom det héar speciellamiljopsykologiska forskningsfaltet har bade
psykologer, sociologer och landskapsarkitekter arbetat. De har férenat kvan-
titativa och kvalitativa angreppssatt och i regel anvant flera olika metoder
samtidigt sasom observationsstudier, enkater och intervjuer.

De miljéer som uppmarksammats ar dels utformningen av bostadens
narmiljo - garden, gatan, uteplatsen, koloniomradet och stadsdelsparken -
dels utformningen av stadens miljo - parker, kyrkogardar, gator, platser.
Stadsmiljoer i sma och medelstora svenska tatorter har beskrivits och méannis-
kors beteenden och upplevelser analyserats. Enskilda individer har observe-
rats och intervjuats men ocksa foretradare for olika slag av grupper och
organisationer, for vilka naturvistelse utgér en vital del av gruppernas och
organisationernas verksamheter och ideologi. Enjamférande kulturell studie
av aldre i Sverige respektive Turkiet visar klara hélsoskillnader mellan
grupperna liksom skillnader i gruppernas utomhusvistelse.

Forutom beskrivning och analys av genomférd forskning presenteras
i den héar rapporten forslag pa angelagna framtida forskningsuppgifter. Till
dessahorstudietav naturvistelses roll forolika livsstilari staden och palandet,
ett fordjupat livscykelperspektiv pa naturens roll for manniskan, naturens
betydelse psykologiskt och medicinskt for halsa, valfard och livskvalitet,
méns och kvinnors olika naturuppfattningar, faran att vistas i parker samt
mera omfattande internationella jamfoérande studier av naturuppfattningar
och naturvistelse. Dessutom diskuteras i rapporten tva olika modeller for
integreringen av den hér typen av miljopsykologiska forskningsresultat i
planeringsprocessen.
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Summary

This report presents research on people’s experiences and use of the
environment from a “green open space perspective”. This means thatthe focus
is on green open spaces and parks in metropolitan areas in Sweden. In the
background isthe realization that town planning has paid insufficient attention
to people whendesigning green open spaces and parks inthe urban environment.
The researchers’ motivation was to show that access to and use ofgreen open
spaces and parks is important for an individual’s health, well-being and
identity. In metropolitan areas this is evident in quite a different way from in
rural areas, where access to nature is taken for granted.

During anentire life-cycle, nature, the natural environmentand greenery
make up surroundings with which we have an active relationship. For the
young child with its continual testing of its independence and identity, as for
school and teenage children, nature is a force against which they can measure
and define themselves. It is essentially different from the social environment.
For the aging individual, nature offers other opportunities for identification:
disassociation from an active working life is facilitated by an interest in nature
and gardening. Good health is promoted by spending time out of doors. For
the still actively working, harrassed adult, contact with nature during leisure
entails healthy recreation and renewal of energy.

In all of life’s stages it appears that nature’s stimulation of our senses
is optimal and cannot be surpassed by anything else. Not only our senses are
stimulated, but also our feelings and our entire sense of experience. The
symbolic significance of nature for our sense offeeling at home in some place
and ofhaving a clear identity is built up during childhood and adolescence and
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becomes a reference point against which we compare our impressions and
experiences as adults and elderly people. Childhood’s landscape is a place to
which we symbolically return time and again to gain psychological strength.

The studies presented inthis report adopt an environmental psychology
perspective on green open spaces and parks. In other words, researchers, with
the assistance of psychological theories and methods, have studied the links
between an individual’s experiences and activities, on the one hand, and the
design of the environment, on the other. Psychologists, sociologists and
landscape architects cooperated within this particular environmental
psychological research. They have united quantitative and qualitative
approaches and as arule have used several differentmethods at the same time,
like observation studies, questionnaires and interviews.

The environments examined are both open spaces in housing areas —
yards, streets, outdoor recreation areas, allotment gardens and local parks —
and towns’ environment — city parks, cemeteries, streets and other places.
Environments in small and medium-sized towns in Sweden are described and
people’s behaviour and experiences analysed. Representatives of different
kinds ofgroups and organisations, forwhichtime spentinnatural surroundings
is a vital part of their work and ideology, were observed and interviewed. A
comparative cultural study of the elderly in Sweden and Turkey reveals clear
differences in health between the groups, as well as differences in spending
time outdoors.

In additionto a description and analysis ofthe research undertaken, the
report makes proposals forrelevant future research tasks. Among these are the
study ofthe role of spending time in natural suroundings forvarious lifestyles
inurban and rural areas, a more profound lifecycle perspective on the role of
nature for people, nature’s medical and psychological significance for health,
welfare and the quality oflife, men’s and women’s different understanding of
nature, the danger of spending time in city parks as well as comprehensive
comparative international studies. In addition, the report discusses two
different models forthe integration ofthis type of environmental psychology
research results into the planning process.

Translated by Madi Gray
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Inledning

Sedan 1987 har det funnits ett forskningsprogram inom BFR, kallat "Gron-
omraden i tatort”, dar ett prioriterat omrade varit forskning om méanniskors
upplevelser och anvandning av miljon ur ett "grénomradesperspektiv”. | den
har rapporten redovisas denna forskning och ett miljopsykologiskt perspektiv
pa forhallandet mellan individen och miljon presenteras. Rapporten har
kommit till pa initiativ frdn BFR i syfte att utveckla detta angeldgna forsk-
ningsomrade vidare.

Resultaten fran den forskning, som hittills genomforts, har varit bety-
delsefulla for miljopsykologins utveckling som amne i Sverige. De olika
miljoer, som ska presenteras, har utvecklat en rad olika metoder och skapaten
vid bas for miljopsykologisk forskning. Forskarmiljderna karakteriseras
forutom av sin tvérvetenskapliga karaktar ocksa av att de pa olika satt ar
knutna till hégskoleutbildningen. Genom undervisningen vid de tekniska
hogskolorna, vid lantbruksuniversitetet och vid universiteten har forskning-
ens resultat kunnat foras ut pa ett effektivt sétt och stimulera studenter och
doktorander till egna studier inom forskningsomradet.

Forskningen om manniskors upplevelser och anvandning av gron-
omraden och parker har sinupprinnelse i insikten om att stadsplaneringen inte
tagit tillracklig hansyn till manniskan i utformningen av gronomraden och
parker i stadsmiljén. Denna insikt har de fyra forskargrupper, som lange
arbetatinom omradet och vars arbeten ska presenteras nedan, hanterat pa olika
satt beroende pa intressen och erfarenheter. Nagra har en planerarutbildning
som landskapsarkitekter eller arkitekter och en del har &ven erfarenhet av att
arbetainom fysisk planering; andra har aldrig arbetatpraktisktmed planerings-
fragor utan agnat sig at forskning efter sin grundutbildning.
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Insikten om betydelsen av att hdnsyn tas till ménniskan i planeringen
av grénomraden och parker har uttryckts pa olika satt hos dessa forskare -
nagra har valt att undersoka forhallanden, som nastan direkt kan omséttas
inom stadsplaneringen idag, medan andra har valt att ingaende studera de
komplicerade fragorna om méanniskans upplevelser och beroende av omgi-
vande natur i stadsmiljon. Vilken inriktning man véljer beror naturligtvis pa
intressen och erfarenheter liksom pa mojliga arbetsforhallanden men bada
strategier forefaller viktiga och kompletterar varandra. Sjalvklart maste
forskaren vara kvalificerad for att den forskning hon bedriver skall kunna ge
vardefulla resultat men det ar ocksa viktigt att forskningsfragorna vacker ett
intresse i samhallet.

En fortsatt viktig uppgift for BFR &r att understédja den miljo-
psykologiska gronomradesforskningen och hjalpa till att etablera miljo-
psykologin som en disciplin och ett eget akademiskt &mne, vilket det &r i
utlandet men &nnu inte i Sverige. Det vaxande intresset for miljopsykologiska
fragestallningar fran den fysiska planeringens sida - dér insikten sprider sig
om att alla fysiska atgarder har olika betydelser for olika méanniskor - har
ocksa vackt ett intresse for forskningsomradet inom den traditionella akade-
miska psykologin - dér hittills rummet, platsen och miljon - sa viktiga for
individens trygghet och vélbefinnande - tidigare sallan réknats med. Det ar
darfor viktigt att med hjalp av riktade forskningsresurser stodja och utveckla
framtida forskningssamarbete mellan traditionellt inriktade psykologer och
miljopsykologer med planeringsanknytning.

Den yttersta nyttan for all forskning ar i vilken man den kommer till
anvandning och integreras i verklighetens praktik. God forskning formar
utveckla nya teorier och metoder inom sitt omrade och lyckas darigenom
pavisa nya samband mellan foreteelser som vi tidigare inte forstatt varit
forbundna med varandra. Insikten om sadana samband kan paverka vart
handlande. Men ocksa problem i verkligheten kan hjalpa forskningen in pa
spar efter samband som inte blivit uppmarksammade. Det finns helatiden ett
Omsesidigt utbyte och inflytande mellan praktiken och forskningen. | bésta
fall sker detta utbyte i form av en dialog. Det finns skal att tro att vi idag kan
se borjan pa en sadan dialog mellan gronomradesplanerare och forskare.

Inom samhaéllsplaneringen arbetade man tidigare utifran statliga nor-
mer, vilketunderlattade planeringsarbetet genom attrationaliseratillampnings-
situationen. Idag maste planeraren pa ett mera grundlaggande sétt an tidigare
analysera vaije situation och soka lésningar som passar det enskilda fallet.
Detta betyder att arbetet kan bli mycket mera omfattande for planeraren men
ocksa att han sjalv kan bidra med egna forslag till I6sningar. Han kan darmed
ocksa soka kontakter for samarbete med andra yrkesgrupper &n dem han
tidigare samarbetat med. Planeringssituationen har alltsa blivit mer kompli-
cerad men ocksa mera intressant.
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Syften med rapporten

Det finns flera syften med den har rapporten. Ett syfte aratt ge en redogérelse
for vad BFR:s satsning pa forskning om méanniskors anvandning och upple-
velse av gronomraden och parker i tatort inom programomradet “Natur-
resurser och gronomraden” resulterat i (se bilaga 1 for en beskrivning av
forskningsprogrammet). Ett annat syfte &r att ge en overblick av viktiga
miljopsykologiska fragestallningar som formulerats inom omradet for att
infor andra miljopsykologiska forskare visa pa forskningsomradets utveck-
ling och omfattning. Kopplat till bada dessa syften ar slutligen ett annat,
namligen att klart uttrycka vad ett miljopsykologiskt perspektiv pa
gronomradesfragor egentligen innebar. Formuleringen av ett sddant perspek-
tiv syftar till att ge ett underlag for framtida satsningar pa miljopsykologiska
karnfragor av betydelse for planering och forskning.

Presentation av rapporten

Nedan foljer en redovisning av resultat fran en del av de miljopsykologiskt
inriktade projekt som beviljats medel fran BFR:s forskningsprogram om
naturresurser och gronomraden. Betoningen liggerpa de resultat som kommit
fram i arbetet i fyra forskargupper och dessa presenteras var for sig. Dessa
forskargrupper har varit tamligen stabila 6ver en langre tid och &gnat sig at att
utvecklaen egen profil inom den miljopsykologiska grénomradesforskningen.
Redovisningen av forskningsresultaten dr en sammanfattning med kommen-
tarer och diskussion och syftet ar som just papekats att se resultaten i ett vidare
sammanhang. Det betyder att redovisningen av forskningsresultaten inte ar
heltdckande och att den inte ersétter originalrapporterna. Det anges klart vilka
originalrapporterna ar och lasaren hanvisas till dessa for ndrmare beskrivning
av enskilda forskningsresultat.

Forutom forskargruppernas arbeten presenteras nagra enskilda projekt,
vilka beviljats forskningsmedel men som &nnu inte slutforts utan befinner sig
i tidiga stadier av genomférande. Dessa har bedémts vara av intresse for
forskningsomradets utveckling och karaktéri ochmed att de tar upp forsknings-
fragor som tidigare inte studerats.

Fore presentationen av forskargrupperna ges en kortfattad beskrivning
av miljopsykologin i dagens samhélle i avsnittet ”Varfor behovs miljo-
psykologin idag?”. Darpa kommerett avsnitt som anlagger ettkulturhistoriskt
perspektiv pa synen pa och vérderingen av naturen och naturupplevelser.
Darefter presenteras forskargruppernai olika avsnitt. Sedan foljer ett centralt
avsnitt kallat "Dialogen mellan forskare och planerare”. | detta avsnitt sétts
forskningsresultaten in i ett planeringsperspektiv och miljopsykologins plats
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inom planeringen diskuteras. Slutligen foljer ett avsnitt om ”Angelagna
framtida forskningsémnen”.

I en bilaga beskrivs BFR:s forskningsprogram “Naturresurser och
grénomraden i tatort”. | en andra bilaga sammanfattas resultatet av en enkat,
som skickades ut till samtliga stadstradgardsmaéstare/parkchefer i Sverige
under 1992.1enkatentillfragades parkkchefema om intresse for och behov av
miljopsykologisk forskning om méanniskors anvandning och upplevelse av
gronomraden. De tillfragades ocksa om aktuella fragori den egna kommunen
som handlade om ménniskors vistelser i parker och pa gronomraden. Som
framgar av enkaten ser sig parkchefema idag vasentligt mera brukarinriktade
an forr.
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Varfor behovs
miljopsykologin idag?

Sambandet mellan individers upplevelser och aktiviteter a ena sidan och
miljonsutformning aden andra drdetspeciellaféremaletformiljopsykologiska
studier. Miljopsykologi ar en tillampad gren av psykologin och drar nytta av
psykologins kunskaper om ménniskan liksom dess olika metoder och teorier
for att i flera olika miljésammanhang - varav den gréna omgivningen &r ett
- studera manskligt beteende och upplevande.

Miljopsykologin &rsom forskningsomrade relativt nytt. Det véxte fram
ungefar samtidigt pa 1960-talet i USA, Kanada och England. Fran dessa
lander kom miljopsykologin till Sverige nagot senare och var till en boljan
framst inriktad pa studier av estetiska varderingar och visuell perception av
modem stadsbebyggelse och arkitektur. Det har ocksa i Sverige funnits en
miljopsykologisk inriktning hos en del studier av arbetspsykologisk karaktér
om exempelvis stressreaktioner pa buller (se vidare Garling 1982 och Kiiller
1987). Efterhand har miljobegreppet vidgats och sedan slutet av 70-talet
omfattar detta all slags fysisk miljo av relevans for planering. De milj6-
psykologiska studiemas teorianknytningar och metodval har samtidigt blivit
mera varierade.

En drivkraft bakom framvéxten av miljopsykologin i USA pa 60-talet
var insikten om hotande miljéfaror och Rachel Carsons bok 'Tyst var” satte
igang enekologisk vag, som sarskilt fingade upp unga universitetsstuderande
(se vidare Sommer 1987). Flera ekologiska vagor har foljt sedan dess, bade
i USA och i Sverige. Brundtlandkommissionens rapport fran 1987 om
nodvandigheten av att skapa forutsattningar for en hallbar utveckling kan ses
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som den senaste miljovagen, vilken nu har natt den svenska planerings-
apparaten. Brundiiandkommissionens rapport har blivit en allman utgangs-
punkt och drivkraft for svenska kommuners miljéplanering.

De ekologiska fragorna har en nationsoverskridande karaktér, vilket
ocksa alltmer framhalls. Man betonar att miljofororeningar far effekter langt
ifran sina kéllor och att ett internationellt samarbete ar nédvandigt for att
komma till ratta med miljoproblemen. Detta har sjalvklart stor betydelse for
forskningens utveckling, vilken internationaliseras alltmer. Inom den interna-
tionella miljopsykologin betonar man samtidigt att vi for att kunna gripa oss
an miljoproblemen maste ha god kunskap om lokala forhallanden. Globala
problem maste "avlasas” och l6sas lokalt.

Mitt i den gransoverskridande internationaliseringen har alltsa lokala
fragor kommit i fokus. Detta beror, tror jag, till en del pa en vidgning i
forstaelsen av ekologiska fragor fran studier uteslutande av naturvetenskap-
ligt slag till att omfatta &ven manniskor och ménniskors interaktion med sin
miljo och omgivande natur. Man inser att myndigheter och experter maste
samarbeta med enskilda individer och grupper av individer for att komma till
ratta med de ekologiska problemen utifan de lokala férhallanden som rader
och inom den lokala kulturen. Man inser att olika lokala kulturer har hanterat
ekologiska problem pa ibland mycket sinnrika satt for att garantera sina
samhallens fortlevnad och valstand. Darfor ar olika kulturers natur-
forestallningar viktiga att uppmérksamma.

Vi maste bli medvetna om innebdérden och konsekvenserna av vara
"human-landscape relationships”, havdar den amerikanske miljopsykologen
Ervin Zube (Zube 1991). Han papekar att dessa forhallanden hittills - inom
den modema samhéllsplaneringen - i regel uppfattats som statiska och
oforanderliga och han foresprakar i stallet en dynamisk syn pa interaktionen
och det dmsesidiga beroendet mellan manniskor och natur. En likartad
uppfattning ger den engelska landskapsarkitekten och planeraren Anne Beer
uttryck for, nér hon hédvdar att: "The design solution grows out of the
designer’s understanding of the interaction between the site and its users”
(Beer 1991). Beer menar alltsa att planeraren maste se stadsplanering som en
interaktion mellan méanniskan och naturen. Harigenom blir det lattare att
uppmarksamma sambandet mellan planerarens atgarder med enskilda man-
niskors och gruppers beteenden.

For att markera den nya miljomedvetenheten inom planeringen vill
Beer komplettera begreppet ”stadsplanering” med “miljoplanering”
("environmental planning”). Miljoplanering blir da ett perspektiv utifran
vilket stadsplaneringen bor ske. Miljoplanering kan enligt Beer ses som
uttryck for ”almost a philosophical approachto planning which is as applicable
totowns asitis to rural areas”. Beer anser attall stadsplanering maste utga fran
uppfattningen om en barkraftig utveckling och beskriver innebérden i begrep-
pet miljoplanering pa foljande sétt:
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“Environmental planning aims to ensure that any new land-uses
occur where they will do least environmental damage and in such a
manner that the management of the new environment leads, where
possible, to an enhancement of the environment and quality of life.
It is, therefore, concerned with people and their needs as much as
with the physical and natural environment which create the settings
within which those needs can be met. Itis as concerned with the role
which perception of places plays in our daily activities as it is with
identifying the more commonly considered social and economic
requirements” (Beer 1991, sid. 361).

Beers papekande é&r viktigt att reflektera éver. Hon havdar alltsa att mannis-
kors halsa - uttryckt i begreppet livskvalitet - sjalvklart — &r beroende av
miljons kvaliteter, skotsel och underhall och att en god miljo &ar barkraftig inte
bara med avseende pa processer och forhallanden i naturen utan ocksa med
avseende pa manniskors vardagsliv och hélsa. Beer ger féljande exempel pa
forhallanden i manniskors vardagsliv som planeraren maste ta hansyn till i sitt
arbete och som for den enskilde individen &r férbundna med hans upplevelse
av ett gott liv och darmed miljons livskvalitet:

”Questions such as what will it be like to walk to the post office,
what will it be like for the children to cycle to school, where will
people be able to sit in the sun and watch the world go by, help the
designerusing this process to identity the best way to design”. (Beer
aa. sid. 364)

Tillgang till en god utemiljo ar en fraga om valfard som papekas i en av
Berglunds och Jergebys studier (se nedan sid. 47).

Det nya satt att se pa sambandet mellan planering och ekologi som bade
Zube och Beer ger uttryck for innebér att man inte bara uppmarksammar
negativa effekter av olika ingrepp i miljon utan att man ocksa fragar sig: vad
ar goda miljoforhallanden, vad innebér ett harmoniskt forhallande mellan
manniskan och miljon samt pa vilka "positiva” satt &r manniskan beroende av
sinfysiska omgivning for sitt valbefinnande och sin vélfard. Det ar darfor som
man nu ar intresserad av forskning om individens behov av en stédjande och
stimulerande omgivning i olika faser av livet, om olika gruppers satt att
anvanda den fysiska miljon for rekreation och avkoppling. Zube framhaller
ocksa vikten av att man anlégger ett historiskt perspektiv pa olika kulturers
och samhéllens satt att hushalla med naturresurser och han ser natur-
forestaliningar och naturideal i olika samhéllen vid olika tidpunkter som
uttryck for nskvarda och majliga forhallanden mellan ménniska och natur.
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Harigenom anknyter han till den mera filosofiskt inriktade diskussionen om
véstvérldens olika naturideologier, framvaxten av industrialiseringen och
materialismen som samhallsideal (se vidare exempelvis von Wright 1992 och
1993).

Miljopsykologi

De forskningsresultat som ska presenteras nedan réknas till miljopsykologin.
Som kommer att framga ar det inte bara - och inom grénomradesforskningen
inte huvudsakligen - psykologer som arbetat inom detta forskningsomrade
utanpersonermed annan forsknings- och utbildningsbakgrund. Miljépsykologi
ar alltsa ett forskningsomrade, som é&r vasentligt vidare én traditionella
psykologiska forskningsomraden.

Man brukar framhalla att miljopsykologin &r ett tvéarvetenskapligt
forskningsomrade och med det menar man att fragestallningarna om samban-
det mellan individers upplevelser och aktiviteter & ena sidan och miljons
utformning & den andra kan studeras inom flera olika traditionella vetenskap-
ligadiscipliner och inte barainom psykologin. Sociologerochkulturgeografer
bland andra har gjort betydande miljopsykologiska studieri Sverige. Men nar
man framhaller &mnesomradets tvarvetenskaplighet menar man ibland dess-
utom att forskare med olika utbildningsbakgrund samarbetar i studiet av
miljopsykologiska fragestallningar. Anledningentill detta ar att man anser att
en disciplins perspektiv inte formar fanga det studerade problemeti sin helhet
utan att dettabehover kompletteras med perspektiv fran andradiscipliner. Det
ar darfor ocksa vanligt att miljopsykologiska studier angriper problem och
samlar in data med hjélp av ett antal olika metoder. De nedan beskrivna
forskargrupperna har arbetat pa detta vis.

Ett helhetsperspektiv pa forhallandet mellan individen och hans om-
givning betyder - utifran en miljopsykologisk standpunkt - att man maste ta
hansyn- precis som en stadstradgardsméstare havdade i enkaten (se bilaga 2)
i fraga om bullerproblem i staden, nar han papekade att manniskor faktiskt
upplever gronska som bullerdampande fast objektiva matinstrument inte kan
pavisanagon bullerdampande effekt av gronska - till individens tolkningar av
sina omvarldsintryck for att forstd miljons betydelse for individen. For att
forstd hur individer gor sinatolkningar av omvérlden behover vi psykologiska
kunskaper om manniskors reaktioner och beteenden i miljon liksom om deras
forestallningar och véarderingar. Det &ar detta helhetsperspektiv som
forskargrupperna nedan anlagt pa de speciella forskningsproblem om man-
niskors anvandning och upplevelse av groénomraden och parker som de valt
att studera.
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Svenskens karlek till
naturen - ett
kulturhistoriskt faktum

Vi drberoende av den fysiskamiljon for attvara sinnen och varttankande skall
utvecklas men vi ar ocksa beroende av den fysiska omgivningen kanslomaés-
sigt. De nedan presenterade studierna visar att under hela véart liv — som barn
och gamla - anvénder vi oss av den fysiska miljon foér att orientera och
forankra oss i tillvaron. Denna orientering &r inte enbart av kunskapsmassig
karaktar utan &ven av en kédnslomassig karaktér. Det forefaller dessutom vara
sé att det finns en fas i var utveckling under vilken vi “upptacker” den fysiska
omgivningen och upplever den kédnslomaéssigt sarskilt starkt.

Enutvecklingspsykologisk studie av barns boendeférestallningarvisar
att barns forestallningar tydligt praglas av den mentala utvecklingsniva de
befinner sig p& och att i ett for-abstrakt mentalt stadium av den mentala
utvecklingen, fore ungefar 12 ars alder, ar barns boendeforestallningar
praglade av konkreta sinnesupplevelser och av naturbilder (Nordstrom 1990).

Manga vuxna - sérskilt kanske i var svenska kultur - tycks bevara den
starka positiva kénslomassiga vérdering av utomhusmiljon som skapas i
barndomen. For en del personer blir den bestdende hela livet och ur sina
barndomsupplevelser kan de fortfarande i hog alder hamta kraft och intresse
for sin fysiska omvarld. Harigenom lockas de ocksa att vistas utomhus mera
an andra och péa detta vis framjas deras héalsa.
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Viprojicerar garna vart kansloupplevande pa naturen. Som har i Nordisk sommar-
kvall (1899-1900) av Richard Bergh.

Fragan om hur vi praglas av ett visst landskap och kommer att fasta oss
kanslomassigt vid det forefaller viktig att forsoka svara pa. Vi vet om oss
sjalva att vissa landskapstyper talar meratill oss &n andra och att vi kan k&nna
vantrivsel, ja till och med bli stressade och sjuka, i ett frammande landskap.
Verner von Heidenstams dikt om langtan efter ”stenarna dar barn jag lekt”
paminner oss om att det ar starka kanslor vi hyser for den nara fysiska
omgivningen och vi vet att hela landskap kan bli kdnslomaéssigt laddade for
0ss pa samma satt. Fragan ar om det inte for oss svenskar ar sa att var
personliga och nationellaidentitet mer 4n ndgot annat arknuten tilljust fysiska
landskap och omgivande natur.

Miljopsykologisk forskning i Sverige har hittills dominerats av specia-
liserad forskning om inverkan pa méanniskan av olika typer av stimuli.
Forskningen som behandlar fragorom hurménniskan meraallméanttolkaroch
upplever sin fysiska omgivning har inte varit omfattande och har bérjat véxa
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fram pa allvar forst sedan slutet av 80-talet. Att man inom ett hittills sa pass
naturvetenskapligt och planeringstekniskt orienterat &mne som forskningen
om tatortens natur och vaxtlighet kan finna miljopsykologisk forskning som
uppmarksammar just manniskors upplevelser och aktiviteter kan tyckas
markligtoch aven motsédgelsefullt. | internationella sammanhang véackerdetta
forhallande ofta uppmarksamhet och man paminns om att vi svenskar har ett
speciellt forhallande till natur och véxtlighet. Det ar inte bara det att vi
vardesétter var natur mycket positivt - ijamforelse med andra nationer - utan
vi kanaliserar ocksa manga starka kanslomassiga upplevelser via naturen och
naturupplevelser.

Det &r oftare forfattare och konstnérer &n forskare som beskrivit denna
typen av upplevelser. Under forra arhundrandet papekade dessa att svenskens
karlek till sitt land yttrar sig mindre i karleken till andra méanniskor an i
karleken till naturen. | vart kulturella arv av stark positiv vardering av naturen
och den fysiska omvarlden fran generationer svenskar fore oss kan en
forklaring ligga, tror jag, till att vi idag hittar intressant miljopsykologisk
forskning om miljons betydelse for manniskor inom natur- och grénomrades-
forskningen.

Slutet av 1800-talet i Sverige praglades av starka patriotiska stam-
ningar, vilka hade samband med det 6kande valstandet och den pagaende
forvandlingen av landet till en modem industrination. Betecknande for den
tidens patriotism var betoningen av en néstan organisk samhorighet mellan
manniska och natur. Det var i svenskens karlek till naturen som hans
patriotism alldeles sarskilt yttrade sig och detta menade man berodde pa att
Sveriges natur ”i ordets egentligaste mening var inbjudande.” Man forklarade
ocksa att "svensken alskar sitt land men icke sitt folk. Manniskorna ha darfor
sasvartatt rora sig otvungetmed varandra”, hdavdade en av kulturdebattérema
kring sekelskiftet, Torsten Fogelqvist (se vidare Odmann, Bucht & Nord-
strom 1982, S.135 f).

| den forskning om grénomradens anvandning och upplevelse, som
presenteras nedan, finns bara en studie som tar upp ett kulturellt perspektiv
och det ar Rikard och Marianne Kiillers studie om aldres krav pa utemiljon (se
nedan sid. 82). Parallellt med den svenska studien har forskarkollegor till
Kiillers, Imamoglu och Imamoglu, genomfort en turkisk studie om é&ldre
méanniskors anvéndning av utemiljo och deras hélsa. Trots det mildare
klimateti Turkiet vistades turkarna mindre tid utomhus &n svenskarna och de
vérderade utevistelsen mindre positivt an svenskarna. For svenskarna var
tillgangen pa gronska i bostadens grannskap ocksa viktigare an for turkarna.
Kiillers konstaterar att dessa tydliga kulturella skillnader minskar vasentligt
om man bland svenskarna bara tar med dem i studien som bor i stdder och de
antyder att graden av urbanisering ar betydelsefull for forklaringen av
skillnaderna. Men de framhaller ocksa att svenskar har en annan installning
till utevistelse &n turkar.
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"En annan forklaring kan vara att i Sverige, dar vinterdagarna ar
korta, har man blivit mer medveten om ljusets och naturens vélgo-
rande inverkan. Resultaten fran Lundastudien tyder pa att aldre
svenskar armycket medvetna om den positiva inverkan pa halsan av
regelbunden utevistelse” (Kiiller & Kiiller 1993, s. 69).

| de olika yttringar om naturens betydelse for oss som mdojligen finns
i sarskilt rik mangd i var svenska kultur har vi ett kulturarv, som kan hjalpa
oss atti framtiden véljaen strategi for dverlevnad och vélfard. Vi behtvergora
klart for oss vad det ar i detta arv, som ar vardefullt att bevara, och hur detta
ar beroende av naturen. Ett satt pa vilket arvet fors vidare framgar av Grahns
studier nedan. Han visar att naturvistelse ar en vasentlig del i en rad olika
institutioners och féreningars program for sina verksamheter och att dessa
utnyttjartillgangliga parker och gronomraden intensivt. Kanske ar det sa idag
att vad vi svenskar tidigare upplevt som en brist i jamforelse med kulturlan-
derna pa kontinenten - det stora avstandet mellan méanniskor, i fysisk
bemarkelse - kan bli ndgot av en styrka, nar samhallet staller krav pa oss att
snabbt anpassa oss till nya forhallanden. | denna situation ger oss naturen en
vélbehdvlig avkopling.

Allt fler utlanningar lockas till Sverige pa sina semestrar. Turister pa
besok i Sverige sommaren 1993 njuter av naturen och av de mojligheter till
avskildhet som vistelse i den svenska naturen kan ge. Tillfragade av pressen
varforde hade valt Sverige som turistland svarade nagramedelalderspersoner
fran Tyskland att de kom till Sverige for att koppla av och ta det lugnt (SDS
den 20/7/93). | ett land med Iag befolkningstéathet kanns tempot inte ens i
staderna som trottande och pad den svenska landsbygden och i naturen
upplever dessa turister den avkopplande frid som de saknar i sitt hemland.
Naturen som plats for rekreation och avkoppling har blivit en bristvara pa
kontinenten.

Kommer naturen att bli en bristvara i denna mening ocksa for oss
svenskar? Utvecklingen i de storre svenska staderna gar mot allt mindre
grénska och allt mera trafik. FoOr att vi, som varit vana vid att ha naturen néra
oss i vardagen och aven ha nara ut till landsbygden pa helger och semestrar,
skall kunna uppna detta idag maste vi forst med snabba kommunikationers
hjalp jakta ivag till allt mera avlagset belagna platser, innan vi far majlighet
att slappna av och uppleva en lugnare rytm i naturliga omgivningar. Men
formar denna avkoppling att uppvéga de trottande effekterna av jakten pa
avkopplingen? Blir inte till slutjakten en ond cirkel? Kanske &r det ocksa sa
att det moderna yrkesverksamma livet driver upp ett tempo — med inte bara
trafikens hjélp utan aven genom vart allmera utbredda anvandande av snabba
telekommunikationer - som inte naturvistelse lika latt kan kompensera som
naturvistelse forri varlden kunde kompensera datidens pafrestningar i yrkes-
livet?
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Det finns skal att fraga sig vad en halsosam livsstil ar idag och hur den
ar beroende av kontakt med naturen. | en av Berglunds och Jergebys studier
nedan skildras nagra personers olika livsstilar i Vasteras och Enkdping. En
man mitt uppe i sin karriar, John, visar sig inte alls uppehalla sig i sitt
bostadsomrade pa sin fritid utan "jagar” da med sin bil ut till sin fritidsstuga
pa landet. Pensionaren Kalle daremot vistas regelbundet mycket utomhus till
fots och pa cykel, har kunskaper om sin utemiljo och njuter av dess tilltalande
utformning. Kalle upplever inte den stress som John maste kdnna utan lever
med en lugnare rytm. Att kunna vélja att leva ett liv, som stari samklang med
naturen och med ens egen rytm, &r sjalvklart svarare for en person i Johns
situation &n for Kalle men fragan arom inte John - for sin halsas skull - maste
gora sig medveten om att han &ven pa sin fritid uppratthaller ett for sig sjalv
stressande beteende. Han hade behévt stannahemmai sitt bostadsomrade och
njuta av de kvaliteter, som han faktiskt vet finns dar.

Det handlar alltsd om att individen maste gora kloka val. I lika man
handlar det om att planerare underlattar for manniskor att gora dessa val
genom att se till att bostadsomraden och stadsmiljoer verkligen blir attraktiva
for invanarna att visats i och att andra yrkesgrupper som medicinare, psyko-
loger, arbetsterapeuter generellt borjar uppmarksamma hur individens livsstil
paverkas av och paverkar hans vardagsmiljo pa ett konkret satt. Dessa
yrkesgrupper maste inse att naturmiljons rekreativa formaga ar enastaende. |
arbetet med forebyggande hélsovard och i terapeutiskt arbete kan de dranytta
av detta faktum.
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Kort presentation av fyra
forskargrupper

Fokus i den harrapporten pa fyra forskargrupper beror pa att dessa grupper har
varit de storsta mottagarna av BFR:s forskningsmedel. BFR har valt att satsa
pa grupper som varit bestandiga 6ver en langre tid i och med att man ansett att
det i sadana grupper finns mojligheter till utvecklingen av ett kreativt
forskningsklimat.

Har ges en kortfattad orientering om forskarnas utbildningsbakgrund
och institutionsanknytning.

Berglund och Jergeby

Ulla Berglund ar landskapsarkitekt. Hon har arbetat med projektering och
planering i kommunal regi i Sodertélje ochi privat regi i Uppsala och bedrivit
forskning sedan 70-talet. | slutet av 70-talet kom hon i kontakt med sociologen
Ulla Berglund vid Uppsala universitet. De har sedan dess tillsammans
genomfort en rad olika forskningsprojekt.

Grahn och Sorte

Landskapsarkitekten Gunnar Sorte, bordig fran Norge, ar sedan nagra ar
tillbaka professor vid Institutionen for Landskapsplanering vid Lantbruksu-
niversitetet i Alnarp. Han har bedrivit studier om bla landskapsvérdringar.
Patrik Grahn har varit elev hos Sorte och disputerade pa Sortes institution
1991. Grahn innehar nu en forskningsledande tjanst pa institutionen.



Vart behov av gronska

Jarlov, Bergquist och Horgby

Arkitekten Lena Jarlov disputerade pa en avhandling vid Chalmers Tekniska
Hogskolai Goteborg 1982. Hon har sedan lange samarbetat med forskare med
olikadisciplinbakgrunder. Hon harunder manga ar varit larare i stadsbyggnad
vid Chalmers och samtidigt byggt upp en forskargrupp, som hon kallat
Forskargruppen forTradgardskultur. For narvarande bedriver hon forskning
vid Dalarnas forskningsrad i Falun. Magnus Bergquist ar etnolog och bedriver
doktorandstudier vid Etnologiska Institutionen vid Goteborgs universitet.
Charlotte Horgby ar landskapsarkitekt och kndéts liksom Bergquist av Jarlév
till Forskargruppen for Tradgardskultur.

Kdaller och Killer

Docenten i psykologi Rikard Kiiller och hans fru forskningsingenjoren
Marianne Kauller bildar stommen i Den Miljopsykologiska Enheten vid
arkitektursektionen pa Lunds Tekniska Hogskola. De har bedrivit miljo-
psykologiska studier dar sedan 60-talet. Rikard Kdiller ar en av pionjarerna
bland svenska miljopsykologer.
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Forskargruppen
Berglund & Jergeby

Sociologiska institutionen, Uppsala universitet, Uppsala.

Ute till vardags. En studie av hur hemarbetande och barn
utnyttjar fnytoma i Aspudden och Gréndal, Stockholm,
BFR R101:1985.

Promenera till nytta och ndje. En studie av pensionarers
utnyttjande och upplevelser av utemiljon i Aspudden och
Grondal i Stockholm, Sociologiska institutionen, Upp-
sala universitet, vol 1988:1.

Uteliv. Med bam och pensionarer pa gard och gata i park
och natur, BFR TI10: 1989. /Sammanfattning av de tva
rapporterna ovan/

Ute i staden. En studie av manniskor och miljéer, BFR
R3U1992.

De tre forstnamnda rapporterna beskrivs har tillsammans. Tva rapporter, ”Ute
till vardags” och "Promenera till nytta och néje”, har ssmmanfattats i en tredje
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rapport kallad ”Uteliv”, vilken ocksa innehaller ett omfattande bildmaterial.
Eftersom den senare rapporten redan &r en bearbetning av de tva forsta skall
har bara en kort redovisning ges av forskningsresultaten och lasaren hanvisas
i Ovrigt till ”Uteliv”. Rapporten ”Ute i staden”, som ar den senast skrivna
rapporten, presenteras mera utforligt for sig nedan.

Syftet med undersdkningarna, som beskrivs i Ute till vardags och i Prome-
nera till nytta och noje, har varit att beskriva hur parker och gronomraden
anvands av vuxna med forskolebarn och av skolbarn samt av pensionérer, tva
kategorier av stadsbor som bade &r flitiga besokare utomhus och som har
sarskildabehov av att vara utomhus. En berord fragestallning har varit varfor
parkernaoch grénomradena anvands som de gor och som svar pa denna fraga
hanvisar forfattarna till bams och i viss man &ven vuxnas behov av kontakter,
aktiviteter, av att uppleva natur och av trygghet. Undersékningsplatserna &r
tva stadsdelar i soédra Stockholm, Aspudden och Gréndal, dar det pagick
stadsfomyelsearbete, nér rapporterna skrevs.

Barnen

Forfattarna har i intervjuform samtalat med 36 hemmavarande foéraldrar med
barni forskolealdern och de har intervjuat 38 skolbarn, 8 och 11 argamla. De
har ocksa gjort observationsstudier av foraldrars och sma- och skolbarns
beteenden i parker, promenadstrak och gardar.

Det visar sig i den har studien att smabarn tillsammans med sina
foraldrar och skolbarn pa egen hand vistas utomhus flera timmar om somma-
ren och en till en och en halv timma om vintern. Det ar fraga om en
regelbunden vistelse utomhus som sker pa vissa bestamda tider. Ett schema
i ”Uteliv” visar nédr och hur lange vistelsen utomhus sker (se schema nésta
sida).

Utomhus har bam battre mojligheter an inomhus att uppdva sina
motoriska fardigheter och att fa sina sinnen stimulerade pa ett varierat sétt.
Utomhusmiljons formaga att ge bam dessa moéjligheter har beskrivits i ett
antal miljopsykologiska studier och ndmns dven i Berglunds och Jergebys
studie. VVad som &r speciellt for deras studie &r den detaljerade beskrivningen
av utformningen av den fysiska miljon i samband med observationerav mera
komplexa beteenden hos bam och vuxna.

Av séttet pa vilket foraldrar anvander utemiljon i samvaron med sma
bam framgar att detta ar en del i ett socialt monster och i interaktionen mellan
barnet och den vuxne. Den vuxne tar med sig barnet ut for att barnet pa egen
hand skall b6éija upptédcka omvérlden men finns till hands i bakgrunden ifall
barnet behdver honom eller henne. En vardefull observation i studien visar
just hur de vuxna placerar” sig i parken och att denna placering ar beroende
av de vuxnas uppfattning av deras bams behov av nérhet, skydd, tillsyn. |
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psykologiskt sprakbruk kan man se detta beteende - medvetet eller inte fran
denvuxnes sida-som ettuttryck formedveikani barnets individuationsprocess,
i vilket den fysiska miljon spelar en viktig roll. Med individuationprocessen
syftar man inom psykologin pa den langvariga process hos barnet, genom
vilket han mognar kanslomassigt och intellektuellt och blir en sjélvstanndig
individ med en uppfattning om sig sjalv som skild fran sina foraldrar. Attden
fysiska omvarlden spelar en viktig roll for denna process framhalls allt mer
inom den miljépsykologiska forskningen (se nedan Noschis). Sjalvklart ar de
vuxnas "placeringar” i utomhusmiljon ocksa beroende av vad dessa upplever

punjfiag ejn unbi4
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Barn lar sig att vistas ute i naturen genom samvaron med vuxna. Denna samvaro
startar samtidigt enfrigérelseprocess hos barnet.
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Bemastrandet av den egna kroppens rorelser sker parallellt med utforskandet av
narmiljon ochfrigorelsenfran det omedelbara beroendet till mamman.

Efterhand som beroendet av vuxnas stdd och narvaro minskar vagar sig barnet ut pa
egen hand och allt langre hemifran.
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I tonaren byts barndomens intressefor denfysiska miljon mot ett intressefor stadens
sociala liv. Bada typerna av intressen ar kopplade till beharskandet av kroppens
rorelser och orientering i omvarlden liksom till det psykologiska behovet av sjalv-
standighet och oberoende.

som tilltalande och skona platser att vara pa men det priméara syftet med
vuxnas utevistelse med sma bam tycks dock vara att barnens behov tillfreds-
stélls.

"1 Aspuddsparken har de vuxna en bra dverblick 6ver parken fran
kanten av plaskdammen och observationerna visar ocksa att dar
samlas ofta vuxna medan barnen ror sig mnt om. De vuxna som
kommertill parken med bam 3-5 ar och &ldre placerar sig nagot mer
oppet och flexibelt, till exempel pa den évre grusplanen eller runt
plaskdammen. Da marken &r torr och vadret sa tillater anvands
slutmingen mellan plaskdammen och den 6vre grusplanen. Det &r
en uppskattad plats, den kan erbjuda bade sol och skugga och gerbra
overblick” (Berglund & Jergeby 1985, sid. 71-72).

”Sommartid da plaskdammen ar fylld och vadret bra, placerar sig de
allra flesta i graset mnt dammen och bamen kan plaska. Vintertid
blir spridningen av individerna storre i parken, pulkabacken mot
berget, slangkélken och isbanan framfor parkhuset ar tre kontakt-
punkter vid denna arstid” (ibidem sid. 73)
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Attbarnens alder paverkar hur foraldrarna beter sig framhalls pa flera stallen.

”Vuxna med ett eller flerabarn som behdver standig tillsyn anser att
det &r tillrackligt med bénkar. De sitter korta stunder om de &r
utanfér bamhagen, annars ror de sig efter barnen. —De vuxna som
ar i parken med nagot aldre barn som klarar sig sjalva och framfor
allt vill klara sig sjalva, har storre anvandning for bankar att sitta pa
och det &r ocksa den gruppen som till viss del saknar bankar”
(ibidem sid. 73-74).

Skolbarnen vistas ute pa egen hand men det ar stor skillnad pa sattet, pa vilket
detta sker. De yngre skolbarnen, 8-aringama, stannar nara bostaden och inom
synhall hemifran. En forutsattning for att de skall vara ute ar, menar forfat-
tarna, att ocksa andra bam finns ute. De &ldre skolbarnen, 11-aringama, klarar
sig utan aterforsakringen mot hemmet och ror sig vasentligt langre hemifran.
Deras lekar ar ocksa mera utrymmeskravande och de soker sig till lekplatser
eller utrymmen for speciella aktiviteter. Man kan séga att den frigorelsepro-
cess som den vuxne hjalper det lilla barnet med genom att ga ut med det
fortsatter det dldre barnet med pa egen hand och harigenom lar sig barnet att
klara sig pa egen hand utomhus férutom att han ocksa verkligen lar sig att
kunskapsmassigt orientera sig i den fysiska omvérlden.

Nér det galler aterblickarna pa den egna barndomen konstaterar en del
vuxna intervjupersoner att de under sin barndom hade en storre rorelsefrihet
an bam idag har och att detta berodde pa att det da fanns sa lite trafik. Oron
for trafiken gor att foraldrarna inte vagar slappa bamen fria. Darfor blir bam
idag mera bundna till sina forédldrar. Detta ar ett forhallande som patalas allt
mer och det kan ha konsekvenser for hur den psykologiska frigorelsen fran
foraldrarna gar till. Troligen forskjuts frigorelsen sa att den &ger mm senare
i utveckligen hos dagens bam an den gjorde forr. Vad som hander &r att bam
harigenom isoleras fran en mera omedelbar kontakt med vuxenvérlden och
denna blir darmed svarare for yngre bam att fa nagot grepp om.

Den finlandsk-schweiziske miljopsykologen och psykoterapeuten Kaj
Noschis har framhallit att barnet under sin utveckling pendlar mellan sjalv-
standighet och beroende liksom mellan néarhet och avstand (Noschis 1992).
Bam tar fysiskt och psykologiskt avstand fran vuxna for att utveckla sin
sjalvstandighet och i denna process spelar entillganglig narmiljo en stor roll.
Beroende pa att narmiljon aren del i denna process vacker den ett intresse hos
barnet, vilketi sin tur ar grunden for att barnet som vuxen skall komma att se
sig sjalv som “actorinhis environment”. Leken &rdet medel varigenom denna
process utvecklas, betonar Noschis. | leken imiterar barnet den vuxnes satt att
bete sig i omvérlden och harigenom boljar det skapa sina egna forestallningar
om betydelsen och meningen med aktiviteter i omvarlden. Lekplatsen i
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parken eller bostadsomradet, dar barnet leker, har bara betydelse for barnet i
den man det dar fritt kan fa lov att imitera vuxenvarlden, menar Noschis.
Genom att gora hela omgivningen tillganglig fér bam 6kar man barnets
mojligheter att fa kontakter med och lara sig forsta - pa sitt speciella satt —
vuxenvérlden och dess villkor.

Sociologen Mats Lieberg har beskrivithurungdomari 14-, 15-och 16-
ars aldern gama uppehaller och ror sig i sina bostadsomraden och i centrala
delarna av sina stader for att studera och imitera vuxenlivet (Lieberg 1992).
For dessa aktiviteter ar ”frirum” viktiga - platser lite vid sidan om de centrala
straken, vilka tillater frihet fran vuxenvéarlden och samtidigt narhet till den.
Parker och gronomraden kan vara sddana frirum liksom torg och gator. Detta
beteende, varigenom ungdomarna tar staden och samtidigt vuxenlivet i
besittning, kan ses som en fortsattning pa den allra forsta distanseringen fran
hemmet och familjen som Berglund och Jergeby i sina parkstudier fran
Aspudden och Grondal skildrat att sma bam ger uttryck for, nar de ger sig ut
pa garden eller till parken for att leka pa egen hand.

| sin studie beskriver Berglund och Jergeby ocksa ett annat beteende-
monster, namligen familjens gemensamma utflykter pa veckoslut, helger och

Familjens umgange pafritiden sker i Sverige ofta i naturens skote.
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semestrar. Da dgnar man sig at andra typer av aktiviteter och aker eller tar sig
till andra omraden an vad den hemmavarande mamman med férskolebarnet
eller bamen sjélva gor. ”Hela familjen ar samlad och det &r avgtrande for
aktivitetsmonstret”, skriver forfattarna. Det framgar att familjen garna soker
sig till omraden, som ger naturupplevelser men som skulle kunna inge den
ensamme vuxne - i alla fall ensamma mammor med yngre bam - oro eller
osédkerhet och som de darfor inte besoker pa egen hand.

Pensiondrerna

Liksom i bamstudien anvander sig forfattarna i sin pensionarsstudie av flera
olika typer av informationskallor: samtalsintervjuer, observationer och en
enkat. Antalet intervjupersoner, pensionarer i aldrama fran 65 till 80 ar, var
knappt 40 stycken. Enké&ten besvarades av cirka 200 pensionérer i vardera
Aspudden och Grondal. Observationerna av pensionarers beteenden utomhus
gjordes under olika arstider pa gangstrak, gardar, parker och rekreationsom-
radet runt sjon Trekanten.

Av resultaten fran den héar studien skall bara nagra presenteras har. Ett
mojligen forvanande resultat ar att for pensionarerna i den héar studien
utgjorde bostadsgarden ingen attraktiv plats. Man tycktes anse att garden var
for de yngre och gick sallan sjalv dit. En anledning till att man inte ville vara
dar bland yngre personer var att man ansag att dessa storde och att man sjalv
ville halugn ochro. | en studie av Kiiller fran 1985 blev pensionarertillfragade
om vilka aldersgrupper de helstumgicks med och dessa svarade da att de helst
umgicks med medelalders personer. Kiiller kommenterade detta pa foljande
sétt: "Helstumgas man med medelalders, diten stor del av de tillfragade sékert
raknar sig sjalva” (Kiiller 1985, sid. 166). Pensionadrerna i Berglunds och
Jergebys studie framhdll dock att de tyckte om att genom sina fonster eller fran
sina balkonger ha utsikt 6ver garden och pa hall folja vad som héande dar.
Darfor var det anda viktigt att "deras” gard var lummig, tilltalande utformad
och att det fanns manniskor dar. Ett undantag fran detta forhallande var om
garden var en sarskild "pensionarsgard” som pa servicehem eller liknande. |
det fallet tog pensionarerna garden i besittning.

Vad som var viktigt for pensionédrerna var utformningen av entréerna
till bostadshusen - dessa skulle vara ordentligt belysta och pa annat satt
”sékra”, forsedda med en bank och garnautsmyckade med véxtereller krukor.
Den viktigaste "narmiljokvaliteten” - forutom tilltalande utformning av
entréer och gardar - vartillgangentill en egenbalkong. Balkongen utnyttj ades
som uteplats och utsiktsplats och uppskattades sarskilt av de tillfragade
pensionarerna.

Parkernas viktigaste funktion for pensiondrerna var som promenad-
strak. Genomstrémningen av personer pa parkvagen utmed exempelvis
Sannadalsparken var stor. Forfattarna konstaterar att parken i 6vrigt inte
forefaller vara ett attraktivt omrade for dldre att uppehalla sig i. Ofta tog dock
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Att promenera arfor aldre betydelsefullt inte bara darfor att det ar halsosamt utan
ocksa darfor att de harigenom bekraftarfor sig sjalva att defortfarande ar aktiva och
kan klara sig. Denna upplevelse starker i sin tur deras sjalvkansla.
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Att under promenaden aterse kdnda platser och kunnafélja arstidsvaxlingarna ar
ocksa viktigt liksom majligheten att traffa bekanta.

Under promenaderna traffas man och lar kdnna varandra.

de &ldre en paus under sin promenad men da stannade de for att vila sig pa en
bank utmed promenadvégen. Att kunna ta en paus och vila sig under
promenaden var for manga en forutsattning for att man éverhuvud gav sig ut
och darfor var det viktigt for pensionarerna att veta om det fanns bankar langs
promenadvagen. Dessa bankar utgor ocksa bra observations- och utkiks-
platser for éldre.

"Det enda promenadstrak vi tar nu ar runt Trekanten. Det har blivit
sa fintdar. Det ar vatten och faglar och folk kommer fran stan hitoch
badar...S& kan man satta sig pa en bank och se sig omkring. Det ar
det finaste man kan gora.” (Berglund & Jergeby 1989, s. 76).



Vart behov av gronska 37

Ettbestamtintryck av Berglunds och Jergebys pensionarsstudie ar att pensio-
narerna valjer att distansera sig fran yngre manniskor, haller sig i bakgrunden,
men att de dnda pa ett “passivt” satt vill delta i det som hander i deras
omgivning.

Sakeihet och trygghet tycks inte bara vara fraga om fysiska forhallan-
den utan ocksa om fortiallandet till andra manniskor och lika viktigt som det
ar att fa lov att vara ifred lika viktigt tycks det for dldre vara att fa lov att vara
i narheten av det mera aktiva social skeendet i deras omgivning. Att foljavad
andra gortycks ge en gladje och tillfredsstéllelse hos dldre som ett mera direkt
aktivt engagemang ger hos yngre manniskor. | Grahns studie nedan framgar
att pensionérer i pensionarsforeningar ser tva mal med sina parkbesdk, dels
motion, dels kulturellt engagemang. | det sammanhanget diskuteras ocksa (se
nedan sid. 59) hur viktigt igenkannandet ar for aldre manniskor och kanske &r
det fraga om detta, nar de aldre i Berglunds och Jergebys studie uttrycker sa
stortillfredsstéllelse med att folja andras aktiviteter. Intresset for andra skulle
i sa fall ga tillbaka pa erinrandet av liknande egna aktiviteter under tidigare
faser av ens liv. Sddant aktivt erinrande &r viktigt for att halla minnet alert.

Ute i staden

Den har rapporten beskriver hur utemiljon anvands av boende pa tva mindre
orter, Enkoping med 35.000 invanare och Vasteras med 120.000 invanare.
Dessutom intervjuas tio stads- och parkplanerare fran Enkoping, Vasteras och
Uppsala. | Enkdping intervjuas boende fran hela samhdllet, medan det i
Vasteras arboende i stadsdelen Backby som intervjuas. Forfattarna har gjort
27 samtalsintervjuer, varav 12 med personer fran Enkdping och 15 fran
Béackby i Vasterds. Val av intervjupersoner har gjorts utifran tva olika
aspekter. Forfattarna har valt personer som “representerat” olika boende-
former och de har valt dagbamvardare. Valet av dagbamvardare beror pa
forfattarnas erfarenheter fran tidigare studie, redovisade i ”Ute till vardags”
(se ovan), dar dagbamvardare var en av undersokningsgrupperna. | den
studien framgick dels att dagbamvardare vistades mycket utomhus med sina
dagbam, dels att de - beroende pa detta forhallande - hade viktiga synpunkter
pa utemiljons utformning att formedla.

Forutom intervjuer har forfattarna gjort en enkdtundersokning. De har
fatt 821 svar fran personer i Enkoping och Vasterds. Enkatfragorna var
omfattande och redovisas i en bilaga med 70 tabeller. Enkaten skickades till
personeri aldrama 18 till 80 ar. Den besvarades av nagot fler kvinnor &n man.
Fem olika hushallstyper var representerade bland enkatsvarama och dessa var
ungefar lika ofta representerade i enkéaten fran de tva orterna. Det fanns fem
olika upplatelseformer representerade - privat & kommunal hyresrétt, bo-
stadsratt, &ganderatt och annan typ av upplatelseform och aven dessa var lika
ofta representerade i enkaten fran de tva orterna.

Forfattarna har ocksa gjort observationerav folks beteendeni utemiljon
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pa dagtid och under olika arstider fran hosten 1990 till eftersommaren 1991.
Observationerna har gjorts pa 8-minuterspass pa olika strak och platser under
formiddag, lunchtid, eftermiddag och sen eftermiddag.

| rapporten presenteras da och da utdrag ur intervjuerna fran ett mindre
antal personer. Det drsju personer, som harvalts ut fér att de i sinaresonemang
om utemiljén enligt forfattarna representerar olika “inriktningar”. De olika
inriktningarna ses som uttryck for personernas olika anvandning av och
uppfattning om utemiljon.

Bland de sju utvalda personerna har forfattarna funnit fyra olika slags
inriktningar. Dessa beskrivs pa foljande sétt:

1. De som utnyttjar saval staden som annan utemiljo.

2. De som i huvudsak anvander stadens utemiljé och mera séllan
annan utemiljo.

3. De som i huvudsak anvénder annan utemilj6é &n stadens. - De
arbetar och bor dar men tillbringar fritiden utomhus huvudsak-
ligen pa andra platser.

4. De som i stort sett bara anvander utemiljén ...vid transporter
mellan olika mal.

| studien gors ocksa intervjuer med 10 stads- och parkplanerare i Enkdping,
Vasteras och Uppsala. Motivet att inkludera planerare fran Uppsala var att
forfattarna ville fa nagot fler planerarintervjuer &n vad som var mojligt bara
fran undersokningskommunema Enkoping och Vasteras for att kunna gora
jamforelser mellan planerarnas och lekménnens synpunkter och for att ge
planerarna i Enkdping och Vasterds anonymitetsskydd.

| presentationen av sina resultat anknyter forfattarna till den amerikan-
ske arkitekten Kevin Lynchs begrepp fran hans bok "Good City Form” fran
1981. Lynch beskriver foljande begrepp: vitalitet, anpassning, mening, till-
ganglighet och kontroll. Forfattarna anvander dven begrepp fran sina tidigare
studier och lasaren kanner igen “aktiviteter utomhus”, ”sociala relationer i
utemiljon” och "upplevelser av olika slag i utemiljon”. Nar det galler dessa
begrepp har forfattarna i den aktuella studien tillfogat begreppet “arena”
“utemiljon som arena for aktivitet”, "utemiljon som social arena” och “ute-
miljon som arena for upplevelser”. Forfattarna preciserar inte begreppet
“arena” narmare men anvander det liktydigt med bakgrund. Begreppen
“aktiviteter utomhus, sociala relationer i utemiljon och upplevelser av olika
slag i utemiljon” anvands pa ett beskrivande satt av forfattarna. De ar deras
viktigaste begrepp och utgor tillsammans med Lynchs begrepp grunden for
struktureringen av deras empiri. Nedan presenteras en del av dessa pa samma
beskrivande satt som forfattarna gor i sin rapport.
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"Platser - att leva pa eller ’bara bo’? Vitalitet”

Dethér avsnittet visar med beskrivningar av stadsplanerna éver Enkdping och
Vasteras och med data fran enkaten, observationerna och intervjuerna hur
avstand till service och olika inrattningar i bostadsomréadet och i stan som
helhet serutoch uppfattas av invanarnai staderna. Forfattarna hittar skillnader
i de intervjuades upplevelser av sina stader och boendemiljoer som beror pa
stadernas storlek, planeringsmonster - trafikseparering, utbyggt gang- och
cykelnét, anlaggning av parker och gronomraden sa att dessablir latt tillgang-
liga for invanarna — men det finns ocksa skillnader i de intervjuades upplevel-
ser som beror pa alder, kon, bakgrund och livsstil. Forfattarna kopplar pa ett
intressant satt samman planeringsfakta - om trafiksystem, parkanlaggningar
mm - med frdgan om de boendes upplevelse av trygghet i sina bostadsomra-
den och i sina stdder som helhet. De visar att det spelar stor roll hur
trafiksystem och parkanléggningarutformas och att omsorgen i utformningen
ger som resultat trivsel och trygghet for de boende.

Enkdping uppfattas som en miljé som &r tillganglig i sin helhet fér de
flesta av sina invanare medan Vésterds, som &r en storre stad, uppfattas som
uppdelad i periferi och centrum. Bostadsomradet Backby i Vasterés, som ar
planerat som en grannskapsenhet, upplevs som en enhet, vilken forser sina
invanare med det mesta av vardagens service. Intill centrum i \Vasteras reser
man bara i sérskilda &renden. Detta ar en grundldggande skillnad mellan
stadernaochpéverkarinvanarnas uppfattningarom sinastader. Enképingsboma
har regelbunden daglig kontakt med hela sin stad medan detta inte ar fallet
med Backbyboma. | gengald har Backbyboma tillgang till ett val utbyggt
gang- och cykelnat, vilket gor att de latt kan ta sig till centrum, nar de onskar
gora det. Knappt 40% av Vasterdsboma utnyttjar denna mojlighet enligt
forfattarna. | Enkoping gar och cyklar daremot néastan 60% av invanarna till
centrum. Dessa skillnader &r intressanta att fundera pa. Kan det vara sa att
invanarnas uppfattning om centrums karaktar - ’storstad” eller ”smaéstad” -
paverkar deras val av transportmedel in till centrum? Ar det svarare eller
mindre “naturligt” att ta cykeln - trots de fina cykelvégarna - in till centrum
i Vasteras? Eller ar cyklandet och gaendet i Enkoping uttryck for en allmant
merasmastadsaktig livsstil hos invanarna, som hanger samman med att staden
har en mera gammeldags préagel och ett lugnare tempo? Insikter om sédana
olika sérdrag maste vara mycket viktiga for stadsplanerare att ha som grund
for framtida planering.

| frdga om parker och gronomraden i de bada staderna konstaterar
forfattarna att har finns en skillnad mellan stdderna, ndmligen att i Enk6ping
”spelar parkerna med” i stadslivet medan detta inte ar fallet i Vésteras. |
Enkoping har parkerna anknutits till viktiga strdk i staden och de &r latt
tillgangliga for invanarna. Forfattarna konstaterar att detta ar en anledning till
att folk tycker om att ta sig en cykeltur eller promenad genom centrum.
Majligheten att kunna gora det har stor betydelse for invanarnas trivsel i stan,
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nagot som forfattarna visar med citat fran sina intervjuer men nagot som de
ocksa utforligt visat i sin studie, "Promenera till nytta och ndje” (se ovan).

| det har avsnittet redovisas ocksa en intressant konflikt mellan vad
stads- och parkplanerama upplever vara viktiga miljokvaliteter att varna om
- utifran deras uppgift som planerare av en god livsmilj6 for stadernas
invanare - och det krav som stadernas kopman staller pa att gora staderna
anpassade efter handelns 6nskemal om véagar och parkeringsplatser for sina
bilouma kunder. Den intressanta fragan om vilka miljokvaliteter de bilouma
kunderna upplever, nér de handlar pa stormarknadernajamfort med nar de till
fots eller cykel kan gora sina inkOp i staden, stalls inte, eftersom den inte hor
tilldenh&runderstkningen. Som l&asare av forskningsrapporten kan man dock
inte latabli att fundera Gver saken. Att levaett rikt liv i en stad ar ett komplext
fenomen, i vilket narheten till service ingar men dar servicen i sig inte arden
dominerande faktorn, vilket val kbpmaén garna tanker sig. | det har samman-
hanget passar det bra att stilla fragan om vad en vital stad egentligen ar- nagot
som forfattarna tar upp i sin rubrik fér avsnittet.

Bade Enkoping och Vasteras ligger vid en stor trafikled, E18, och
kommer att ligga néra eller vid den framtida Malarbanan, som skall forbinda
orterna i Malardalen. Detta strategiska lage gor att orterna kanske i framtiden
kommer att bli &nnu mer intresanta som pendlarorter én de redan ar. Idag ser
bade stadsplanerare och invanare orterna som goda bostadsorter for pendlare
till omgivande storre stader som Stockholm och Uppsala. Det blir da viktigt
att verkligenvarna om de goda miljo- ochboendekvaliteter, som idag finns pa
orterna och som av stressade storstadsméanniskor upplevs som allt viktigare
motkrafter mot en jaktande livsrytm och andra negativa sidor av storstads-
livet, inklusive pendlingen.

”Hur anvands stadens utemiljo - till vad och av vem? Anpassning”

Pa fragan i enkaten om vilka av nio majliga aspekter som en person anser
sarskilt viktiga om han skulle vélja en bostad svarar drygt 80% av de
tillfragade personerna att det ar tillgangen till balkong eller uteplats. Detta &r
den i sérsklass viktigaste aspekten. Nast viktigaste aspekterna - beddmda sa
av cirka 60% - ar service inom gangavstand och narhet till park och natur.

Av redovisningen av svaren uppdelade per alder och kon framgar att
kvinnornatycker att dessa tre aspekter ar mycket viktigare &n ménnen och att
detta forhallande sarskilt géller de yngre kvinnorna. Men kvinnorna tycker
generellt ocksa att alla andra - utom en - aspekt &r viktigare &n mannen. De
tillfragade mannen tycker att det &r lite viktigare &n vad kvinnorna gor att &ga
sin bostad. Detta &r ett resultat som ocksd kommit fram i andra miljo-
psykologiska studier.

Ett annat intressant resultat som forfattarna redovisar i detta avsnitt
galler betydelsen av att ha nara tillgang till utemiljo for att man skall vistas
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utomhus. Bland dem som bor i radhus eller villa vistas ungefar dubbelt sa
manga utomhus jamfort med dem som bor i flerfamiljshus. Att tillgangen till
utemiljo gor att man vistas ute mycket mer &n om man saknar sadan tillgang
framgar nedan av en studie av Grahn (se sid. 52).

Den fraga man gama stéller sig infor resultaten om kvinnors storre
miljointresse arhuruvida detta &r beroende av det faktum att de i myckethégre
grad &n mén faktiskt vistas i sina bostadsomraden. En annan enkétfraga, som
forfattarna redovisade i foregaende avsnitt och som ocksa kan vara beroende
av dennatolkning, galler val av transportmedel inom staden. Svaren visar att
man i mycket hogre grad an kvinnor aker bil till olika mal och att kvinnor
promenerar, cyklar eller aker buss oftare 4&nman. Ocksa detta forhallande bor
ge kvinnor en storre erfarenhet &n man av promenadvagar och gangstrak i
staden. Sjalvklart finns det undantag bland grupperna - ett sadant ar intervju-
personen Kalle, som ofta cyklar i stan och som ocksa kan ge uttryck for
intressanta miljoupplevelser och miljokvaliteter.

Som ett uttryck for fragan om anvandningen av hela stan for utevistelse
visade det sig i enjamforelse mellan Enkdpingsbor och Vasteras-/Béackbybor
attde forraupplever att hela staden &r tillgénglig for dem, vilket de senare inte
uppleveri forhallande till sin stad. Har bor igen narhet och tillganglighet spela
in.

| det har avsnittet redovisar forfattarna ocksa hur olika grupper av
befolkningen anvander utemiljon. Man kanner igen resultat som forfattarna
redovisat i tidigare studier men nu tillampat pd Enkoping och Béackby/
Vasteras. De grupper, som de héar sarskilt uppmarksammar, ar aldre, tonar-
ingar, skolbarn, dagbamvardare med bam - de som ér de flitigaste “anvanda-
rna” av utemiljon. Forfattarna beskriver hur de véljer att vistas pa sarskilda
utemiljoplatser och pa vilka tider pa dagen detta sker.

Vad forfattarna ocksa beskriver har ar vad de i tidigare rapporter kallat
”passiv anvandning”. Med detta menar de ett tilldagnande av miljon som inte
direkt visar sig i beteenden och utatriktade aktiviteter men som ger viktiga
upplevelsekvaliteter sdsom utsikt dver en vackermiljo. For denna anvandning
har bla finparken sin givna betydelse.

“Tillganglighet”

I det har avsnittet diskuterar forfattarna begreppet tillganglighet i ”social och
psykologisk mening”. Forfattarna satter likhetstecken mellan tillganglighet
och férmaga att orientera sig i sitt bostadsomrade. Pa fragan i enkaten till
boende i Enkoping och VVasteras om det ar latt att hitta i bostadsomradet svarar
de boende i Enkdping oftare an Vasterashoma att de tycker att det ar latt.
Tveksamheten i Vasteras 6kar med avstandet fran centrum. Forfattarna tolkar
detta forhallande sa att de som bor centralthar lart sig att hitta battre darfor att
de anvénder hela sin omgivning mera aktivt - och fér mer an bara sitt boende
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- an de som bor i ett mera avlagset bostadsomrade.

Forfattarna satter ocksa likhetstecken mellan tillganglighet och till-
gang till sittplatser och traffpunkter utomhus. De beskriver ingdende och
tydligt hur viktigt det &r for ett rikt socialt liv att det finns bénkar och
sittmojligheter som fyller flera funktioner samtidigt och att dessa anpassas till
ett flertal olika méjligheter till utnyttjande. Torget i Béckby beskrivs mycket
bra pa detta satt. | Enkdpings centrum hittar forfattarna en plats utanfor ett
varuhus med delvis samma mdjligheter till social tillganglighet men de
papekar att en forbattring av den torftiga utformningen hade okat
tillgangligheten vasentligt.

| detta avsnitt konstaterar forfattarna ocksa atttillgangligheten forutsat-
ter en varierad utformning och visar att olika grupper av befolkningen
uppskattar olika slags parker och &ven att individer uppskattar olika slags
parkervid olika tillfallen. Det behdvs bade "finparker” och naturplanteringar.
De forra uppskattas sérskilt av aldre personer och de senare utnyttjas mycket
av bam och ungdomar men dven &ldre gillar naturplanteringar ibland och barn
och ungdomar tycker om blomsterrabatter och mera estetiskt utformade
planteringar.

”Vem tillhor utemiljon, vem rar éver nara och offentlig miljo? Kontroll”

| det har avsnittet talas om manniskors inflytande éver sin boendemiljo och
de beskriver hur olika personer upplever att utformningen av detaljeri miljon
ar betydelsefulla for deras valbefinnande. For att forsta betydelsen av dessa
upplevelser maste man stélla sig fragan hur Lynchs begrepp kontroll kan
Overséttas till upplevelsekvaliteter som &r férbundna med utemiljon.

Inom psykologin &r det kant att uppkomsten av stress ar forknippad
med en upplevelse av bristande kontroll 6ver den situation som personen i
fraga befinner sig i. Forfattarna beskriver i detta kapitel hur nagra personer-
bla den ovan ndmnde intervjupersonen Kalle - reagerade starkt negativt, néar
utsikten fran deras fonster forandrades. Utanfor Kalles fonster sattes ett plank
upp och hans utsikt blev begrénsad till detta plank. Han kdnde sig som en
”fange pa en gard” pa sin uteplats. "Fy fasen sa illajag madde. Det var knappt
man ville se ut”, sdger han i intervjun. En annan person, som forr kunde se
“tradgardar och tanter som gick och patade” fran sitt fonster, kunde inte langre
gora det, nar ett hus byggdes intill. Pl6tsligt blev det ocksa mycket morkare
inomhus.

Forfattarna konstaterar att “nar utsikten begransas av nagot uppstar ett
intrdng i boendet, och det tycks vara en ganska vanlig upplevelse bland
stadsbor”. Detta &r ett intressant pastaende och man undrar som lasare om det
just &r stadsbor och kanske lagenhetsboende som ger denna upplevelse? Kan
dennaupplevelse vara orsaken till att ménniskor, som flyttarin fran landsbyg-
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den ochvaritvanavid vidstrackt utsikt, ofta vantrivs i lagenheteri stan och att
det ar denna aspekt - snarare &n lagenhetsformen - som &r anledningen till
deras vantrivsel?

Som man kan se av citaten sa varderade intervjupersonerna mycket
positivt mojligheten att kunna se grénska och andra manniskor. Att ha utsikt
over gronomraden och vaxtlighet berattar ocksa andra intervjupersoner i den
har studien om - och forfattarna beskriver sadan utsikt som en vasentlig -
“passiv” — aktivitetet av stor betydelse for manniskorstrivsel. Attgrénskaoch
natur faktiskt kan reducera stress har visats mera ingaende i nagra amerikan-
skastudier, blaav Kaplan & Kaplan (1989) och Ulrich (1984). I enkénd studie
av den senare jamforde denne tillfrisknandet hos personer som genomgatt
samma somatiska operation men som vistades i sjukrum med olika utsikt och
fann ett snabbare tillfrisknande hos de personer som hade utsikt mot gronska
jamfort med de personer som enbart hade en vagg att titta pd fran sina
sjukbéddar. Skillnaderna visade sig inte bara i vad patienterna beréttade utan
aveni deras fysiologiska reaktioner ochmindre behov av medicinering liksom
i det faktum att de kunde skrivas ut tidigare an de andra opererade patienterna
fran sjukhuset. Detta resultat har nyligen boljat omséttas inom sjukhusvarden
i Sverige, dar man pa intensivvardskliniken pa Akademiska sjukhuset i
Uppsala latit nyopererade hjartpatienter fa se naturbilder vid uppvaknandet
efter operationerna (DN 17/2/93). Ett foto av en naturvy kan sjalvklart inte
ersétta en riktig utsikt — dar vindens rérelse och andra forandringar ar viktiga
upplevelseaspekter - men det symboliska vardet av naturen ar tillrackligt
starkt for att kunna ge positiv - avkopplande - upplevelse.

Att kunna ma bra nar man befinner sig i en krissituation som efter en
operation &r sjélvklart viktigt. Lika viktigt ar vardagens valbefinnande, som
ger individen resurser att klara av krissituationer, nar dessa uppkommer.
Trivsel &rmed andra ord inte en fraga om tillfalligt eller "ytligt” tyckande utan
har med var halsa att gora. Detta ar viktigt att komma ihag for att ratt vardera
manniskors beskrivningar av vad som skapar trivsel fér dem. Den ovan
namnda amerikanska miljopsykologen Rachel Kaplan visar med resultat fran
en undersdkning hon gjort om boendes tillfredsstallelse med sitt grannskap
("neighbourhood”) atthelt avgérande varom de boende hade utsikt mot natur.

"The strongest forces in predicting positive neighbourhood
satisfaction were the natural aspects of the view. Seeing woods,
large trees, and landscaping each was strongly related to
...neighbourhood satisfaction. —The more trees people reported
having neartheir home, the greatertheirneighbourhood satisfaction.”
(Kaplan 1983, sid. 145.)

Nyligenbeskrevs i svensk press hur plotsligt en dag ett storre bestand av friska
trad i ett bostadsomréde i Arsta utanfor Stockholm félldes for att skydda bilar
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Av en god utsikt - som mot ett landskap eller gronska - stimuleras vara sinnen och
vi blir harmoniska. Av en begransad utsikt - som mot en vagg eller byggnadsan-
ordningar, vilka ger oss en kansla av instangdhet - kan vi bli sjuka. Inom sjukvarden
har man bérjat tillampa denna insikt i konvalescensen efter operationer, dar i brist

pa utsikt genom ettfonster i stalletfoton av ett vacker landskap ska hjalpa nyopererade
patienter blifriskafortare.
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Men hemmiljén maste ocksavara avkopplande och utemiljon i bostadsomradet kan
forstéras genom tanklés nedhuggning av exempelvis trad utanfér omkringboendes
fonster och balkonger.

pa en parkering under traden fran nedsmutsning (DN 26/2/93). Traden ifraga
var ronnar och faglar kom for att ta deras bar och smutsade da samtidigt ner
bilarna. Med fallningen av traden forlorade omkringboende manniskoren fin
och stimulerande utsikt. Betydelsen av en sadan utsikt for manniskors trivsel
och vélbefinnande, ja for deras hélsa - nagot som alltsa bevisats i ett antal
miljopsykologiska studier - férstod inte de - eller ville inte de ta hansyn till
- som ville skydda sina bilar och som var ansvariga for tradféllningen. Denna
betydelse framholl emellertid kringboende personer bestamt. Av forsknings-
resultaten ovan kan man dra slutsatsen att detta inte "bara” var tyckande fran
de kringboendes sida utan en mycket viktig aspekt av boendekvaliteten for
dem.

Stads- och parkplanerare

Att forfattarna har tagit med planerare bland sina intervjupersoner beror pa,
sager de, att de ser dessa som nyckelpersoner och med detta torde de mena att
dessa i viss man har sddana majligheter till kontroll som de boende saknar.
Detvisar sig emellertid att ocksa planerarna upplevde att deras mojligheter till
inflytande och paverkan av stadernas utformning var starkt begransade.
Planerarna som grupp betraktade tycks inte omfatta nagra gemen-
samma idéer om utemiljons utformning - férutom att detbor finnas smabams-
lekplatser, lugna platser for vuxna och bollplaner inom rimligt avstand fran
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bostadshusen - och de ser utemiljon som en marginell fraga for stadsplane-
ringen. | kontrast till stadsplanerarna har parkplanerama tamligen manga
idéer om utemiljons utformning men menar samtidigt att dessa idéer ar svara
att realisera, eftersom de anser sig ha litet inflytande Gver dessa fragor i
planeringssammanhang. Har kommer en sedan gammalt kdnd motséattning
fram mellan stadsplanerare och parkplanerare. Utifran de resultat, som
forfattarna presenterar i den hér rapporten, och aven presenterat i tidigare
rapporter om utemiljons avgorande betydelse for stadsbors trivsel i sina
stader, forefaller det sjalvklart att gronomradesplanering utgjorde en del av
stadsplaneringen.

Olika livsstilar - tva exempel

Intervjupersonen John séger att han aldrig & hemma mer an nér han ar sjuk.
Han presenteras pa foljande satt: ”John &r 55 ar och bor tillsammans med sin
familj, hustru och tva tonarsbarn i en storre lagenhet i Backby. Han arbetar pa
annan ort och har ganska langa restider med bil varje dag.” Andra platser an
bostadsomradet har stérre betydelse forhonom. Pa helgerna ger han sig av till
sitt fritidshus. John &r darfér mera en "hypotetisk” anvéndare av utemiljon i
sitt bostadsomrade. Han tycker att det ar bra att det finns “fantastiska
cykelvagar” och ett “skogsomrade nara” men utnyttjar ingetdera. Man kan
helt enkelt saga att for Johns upplevelse av livskvalitet har bostadsomradet
liten eller ingen betydelse, vilket beror pa Johns satt att leva och inte pa
bostadsomradets utformning och karaktér.

En intervjuperson, som har information att férmedla, ar den ovan
namnde Kalle. Han beskrivs pa foljande satt: "Kalle ar ungefar 60 ar gammal
och fortidspensionerad efter en olycka. Han bor i en lagenhet i markplan vid
en storgard i Backby”. | kontrast till John vistas Kalle mycket utomhus och
han har intressanta erfarenheter attdela med sig. Han tycks varaen person som
utnyttjar sin omgivning mycket och som har en klar uppfattning om vad han
tycker ar vasentliga miljokvaliteter. Kalle citeras ofta i texten och darfor blir
hans beteenden, upplevelser och vérderingar sammanhé&ngande. De skulle
kunna sammanfattas som uttryck foren inriktning i férhallande till utemiljons
anvéndning, upplevelse och vardering.

En fraga som man stéller sig, nar man laser vad intervjupersonen Kalle
sagt, ar om inte detta &r en man som lever ett liv med hdg 'livskvalitet” och
att hans satt att anvanda miljon uttryckerjust det. F6rhonom &rutformningen
av miljon viktig och han har ingaende synpunkter att formedla, darfor att han
anvéander sin miljo och verkligen bryr sig om hur den ser ut. | detta samman-
hang - i anslutning till studiens insamlade information - hade en diskussion
av begreppen livskvalitet och "vélfard” kunnat vara mycket intressanta att
diskutera. Om man ingaende hade jamfort intervjupersonen Johns inriktning/
livsstil med intervjupersonen Kalles sa hade det kanske kommit fram att
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livskvalitet &rinte baraen fragaom omvérldens utseende ochtillgangar-eller
det levnadssétt som praglar ens vardag pa grund av arbets-, familj- och andra
socioekonomiska forhallande - utan ocksa en fraga om individens férmaga att
uppfatta dessa och hennes intresse att utnyttja och tatill varadem. Detta dren
psykologiskt intressant fragestallning med betydelse for studier av miljons
betydelse och anvéandning.

Tillgang till en god utemilj6 - en valfardsfraga

Kopplingentill ett valfardsperspektiv gors som association och allman tanke
i den har studien. Resultat fran forfattarnas och andra forskares studier om
utemiljons anvéndning och betydelse forolika grupperi samhéllet och forden
enskilde individens utveckling, valbefinnande och hélsa utgor beskrivningar
av utemiljons vélfardsaspekt. Att fortsatta arbeta for att fora over miljo-
psykologisk kunskap om gruppers och individers behov av en god utemiljo i
enterminologi, som kan inforlivas i samhallets traditionella vélfardsanalyser,
forefaller som forfattarna framhaller en synnerligen angelagen uppgift idag.

Kort sammanfattning

De ovan beskrivna studierna av Berglund och Jergeby har visat pa ett ingaende
satthur bam i olika aldrar och pensionéarer anvander utemiljon i sina bostads-
omraden i tva éldre stadsdelar i sodra Stockholm. Berglund och Jergeby har
ocksa i en studie beskrivit hur olika utemiljon upplevs och anvénds av
personer boende pa tva mindre orter, Enképing och Vésteras, beroende & ena
sidan pa hurtillganglig utemiljon faktiskt aroch upplevs av personernai fraga
och a den andra sidan pa hur personerna sjalva lever och i vilken man de ror
sig mycket ute i sina bostadsomraden och stadskarnor. Livskvaliteten for
invanarna pa dessa orter varierar beroende pa dessa forhallanden.
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sina forskningsresultat. Grahn har sammanfattat resultaten fran
forskningsrapportenai avhandlingen ”Om parkers betydelse”. Nedan redovi-
sas en del forskningsresultat fran de ursprungliga rapporterna medan andra
redovisas i avhandlingens bearbetade form. Nér detta sker anges det klart.

En stravan i Grahns och Sortes forskning har varit att via kunskaper om
olika anvandargruppers upplevda behov av grénomraden och parker forsoka
fa fram forestallningarom bra planeringsforebilder. Grahn har velat hitta den
parktyp som bast tillfredsstéller méanniskors behov av exempelvis motion,
sport- eller kulturaktiviteter utifran kunskap om var manniskor utévar dessa
aktiviteter och hur de uppfattar att platser bast borde utformas for att
tillfredsstélla deras behov av aktivitema.

Grahns utgangspunkt ar alltsa att anvandarna bast kan definiera karak-
taren hos parker eller gronomraden och denna utgangspunkt motiverar
uppléggningen av hans studier. Dessa har en tydlig empiristisk tyngdpunkt.
Grahn har anvant sig bade av kvantitativa metoder med enkater och av
kvalitativa metoder med intervjuer, dagbdcker, teckningar och fotografier
som insamlingsmaterial. Han forestaller sig relationen mellan individen och
miljon som ett rollspel. Rollspelet uttrycks i de aktiviteter, som individen
véljer att utforai bestamda miljéer. Rollspelet ar betydelsefullt for individens
identitet, menar Grahn, som tycker att man tidigare alltfor ensidigt beaktat den
sociala omgivningens betydelse for identitetsutvecklingen.

Hur anvands parken?

Grahns och Sortes forsta undersokning inom ramen for forskningen vid
Institutionen for Landskapsplanering om maénniskors bruk av tétorternas
grénomraden &r en kartlaggning med hjalp av ett omfattande enkatmaterial av
hurolika grupper anvander gronomraden i tatorter. Motivet till att man inriktat
sig pa att beskriva denna typ av anvandning har varit att man har velat skaffa
sig argument mot hotande fortatning av staderna pa bekostnad av stadernas
gronomraden.

”ldag sker sadan fortatning i betydande utstrackning pa mark som
tidigare sparats for friluftsliv och rekreation. Tyvarr tas denna mark
i ansprak utan att beslutsfattarna har haft tillrackliga majligheter att
kunna véga in de aktuella omradenas betydelse som sadana for
tatortens invanare.” (Grahn & Sorte 1985, s. 5).

Utifran en bearbetning av enkatsvar fran nastan 1 600 organisationer i nio
tatorter i Sverige beskriver Grahn och Sorte hur mycket organisationerna
anvander gronomraden for sina aktiviteter, vilka aktiviteter dessa agnar sig at
pa grénomradena samt vilka typer av gronomraden som de anser passa sina
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aktiviteter. Foljande tatortervaldes: smatatorter som VVarberg, Trelleborg och
Enkoping med en befolkning pa mellan 15 till 30.000 invanare, mellanstora
tatorter som Halmstad, Trollhattan och Kristianstad med mellan 30.000 och
50.000 invanare samt slutligen storre tatorter som Uppsala, Vasteras och Lund
med en befolkning pd mer &n 50.000 invanare. De organisationer man
kontaktade var allmanna institutioner inom barnomsorgen, skolan, sjukvar-
den, fritidssektorn, aldringsvarden och annan omsorgsverksamhet samt en-
skilda foreningar, som kunde tdnkas bedrivaverksamhet utomhus i parker och
gronomraden.

Enkéatsvaren visar att mer &n 90% av de tillfragade organisationerna
bedrev verksamhet utomhus och att dven fler angav att de 6nskade kunna
bedriva utomhusverksamhet. Det framkom ocksa att ca 80% av utomhus-
aktivitetema ager rum inom tatorten, i parker och grénomraden, de egna
omrédena undantagna. Ovriga 20% &ger rum i omraden utanfor titorterna.

| genomsnitt vistas grupperna tva timmar utomhus vid vaije tillfalle.
Det finns tva slag av anledningar till att man inte ar lika mycket utomhus som
man skulle vilja - en galler brist pa personal, som kan medverka att driva
verksamheten, en annan galler gronomradenas utformning. Det senare anfors
sarskilt av foretradare for organisationer, som arbetar med é&ldre, rorelse-
hindrade och sjuka men dven av larare pa olika nivaer inom skolan.

De olika organisationernas utomhusaktiviteter analyserades och sam-
manfattas i foljande elva "typaktiviteter”; idrott, lek, motion, studier, idrott
med lek, individuell sport, social samvaro, ridning, scouting, motorsport och
hundsport. De kvaliteter hos gronomradena, som ansags viktiga for organisa-
tionernas aktiviteter, ser forfattarna uttryckta i 6 "parktyper”. Dessa kallas
naturpraglad parkmiljo, stadsparks- och folkparksmiljo, rofylld parkmiljo,
idrotts- och aktivitetspark, lekaktivitetspark och prydnadspark. Varoch en av
dessa parktyper ses alltsa som en renodlad typ av park, som tillfredsstéaller det
dominerande parkbehovet” hos de olika tillfragade oganisationema och som
visar vilka kvaliteter foretradarna for dessa organisationer varderar sarskilt
hogt hos parker. En parktyp, den naturpraglade parkmiljon, uppskattades
dock av samtliga organisationer.

Vad den héar kartlaggningen tydligt visade var inte bara att for de
tillfragade organisationerna utgjorde utomhusaktivitetema en vasentlig del
av organisationernas aktuella verksamheter utan ocksa att organisationernas
foretradare hade 6nskemal om bade battre mojligheter att kunna vistas mera
ute och om battre utformade gronomraden. Man kan darfor sdga att det
antagande som forfattarna presenterar i boljan av sin studie, ndmligen om
gronomradenas vasentliga betydelse for friluftsliv och rekreation i tatorterna,
verifierats av svaren fran de tillfragade organisationerna.

| det har sammanhanget kan man inte lata bli att reflektera Gver
betydelsen av den hér typen av organisationer for att hos sarskilt unga
manniskor skapa och uppréatthalla kanslan for naturen. Forskarnas kontakt-
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personer har varit ledarna for organisationernas verksamheter. | denna roll
uttrycker dessa den naturideologiska inriktning, som praglar organisationer-
nas verksamheter. Att beskriva hur medlemmarna paverkas av ideologin har
inte varit studiens syfte men &r anda intressant att fundera pa. Denna troliga
paverkan samverkar med vad som kommit fram i Grahns studie, namligen att
man faktiskt bedriver omfattande verksamhet utomhus. For den enskilde
medlemmen blir det darmed latt sjalvklart” - bade ideologiskt och praktiskt
-att forbindavissa aktiviteteroch verksamheter med en sadan naturomgivning,
dar dessa tidigare &gt rum. Kanske &r denna typ av organisationer en av de
viktigaste formedlarna- férutom hemmet- av den speciella svenska kérleken
till naturen? En studie av samma slag som Grahns och Sortes men riktad till
organisationer pa kontinenten skulle kunna visa om detta ett typiskt svenskt
fenomen.

Egen hard - guld véard

Denhérrapporten redovisar en bearbetning av en del enkétsvar, som samlades
ini den ovan ndmnda enkéten men som inte redovisats tidigare. De enkétsvar,
som Grahn nu lyfter fram, galler nastan 1.400 institutioners och féreningars
tillgang till egna omraden utomhus, deras anvandning av parker i tatorten samt
deras 6nskan om egna gronomraden.

Grahn definierar eget omrade pa féljande sétt:

”Som egna omraden rdknas markomraden som hor till en byggnad.
For skolorna kan det vara skolgarden, for daghemmen daghems-
tomten osv. Foreningar kan ibland ha en féreningsgard med tillho-
rande tomt. Observera att ett omrade pa parkmark eller kvarters-
mark, som far lov att brukas av en organsation, har inte raknas som
eget omrade.”

Forst och framst konstaterar Grahn att det &r betydligt vanligare att féreningar
saknareget omrade att varapa an institutioner. Av de knappt 900 institutioner,
som besvarat Grahns enkat, har nastan 90% angett att de har eget omrade
medan knappt 60 % av de 266 foreningarna har det. Grahn konstaterar ocksa
att nastan 30% av bada typerna av organisationer i skanska slattstader saknar
eget omrade medan bara 13% saknar egna omraden i Vasteras, som har god
tillgang pa mark i kommunen. Organisationernas karaktar och tradition -
institution eller férening - har betydelse fortillgangentill eget omrade liksom
aven tatorternas naturgeografiska forutsattningar.

Titeln pa Grahns rapport ar en kort sammanfattning av hans viktigaste
budskap och sammanfattning av enkatsvaren: att de som har eget omrade
utomhus vistas dverhuvudtaget mera utomhus och besoker parker och gron-
omraden i tatorten oftare &n de som saknar saddant omrade. Detta resultat
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Genom aktiviteter i grupp lar sig barn och ungdomar inte bara naturbeteenden utan
bibringas ocksa kunskaper och varderingar om naturen och utvecklar ett speciellt
forhallningssatt till naturen. Detta har stor betydelsefor dem ocksé senare i livet.
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anvander Grahn som argument for att forse fler organisationer med egna
omraden utomhus.

Grahn analyserar ocksa hur utformningen av organisationernas egna
gronomraden och av parker beddms av organisationerna och hur denna
utformning anses paverka organisationernas verksamheter. Han konstaterar
att egna omraden och parker ar alltfor "rorelseinriktade” for att detta skall
passa verksamheterna ifrdga och detta uppfattas som begransande.

Tyvarr har ofta saval de tillgangliga parkerna som de egna omra-
denaen gestaltning som framjarolika rorelseaktiviteter. Detmedfor
att organisationerna ofta tvingas stdlla in andra hdgprioriterade
aktiviteter sdsom studieaktiviteter, utflykter med kulturell inrikt-
ning, naturaktiuviteter och djuraktiviteter. Istéllet for dessa in-
stallda aktiviteter utfor man ofta en rad rérelseaktiviteter.” (Grahn
1988, sid. 193).

| ett avsnitt i rapporten, "Parken och det egna omradet som skilda fenomen”,
beskrivs vilka aktiviteter som de tillfragade institutionerna och féreningarna
agnar sig at pa sina egna omraden respektive i parker och det visar sig att med
vissa undantag sa dgnar sig de tillfragade grupperna at olika aktiviteter pa de
olika omradena. For de flesta organisationerna fungerar parkbesoken som
utflykter medan det egna gronomradet - kanske bl a beroende pa dess storlek
- anvénds for mera bestamda och "funktionspréglade” aktiviteter som att
cykla, &gna sig at redskaps- och bollekar, motionsgymnastik. Det ar bara
biologi- och idrottslarare, tranare inom idrott och ledare for friluftsféreningar,
som inriktar sina aktiviteter pa ungefar samma saker pa bade egna gron-
omraden och, i den man det gar, i parker. Detta visar hur viktig malsattningen
for verksamheten i fraga ar for vad man séker och gor utomhus.

Ovriga ledare i féreningarna och institutionerna uppfattar utflykterna
till parkerna framst som social traning och lustfylld samvaro. Har kan man
erinra sig Berglunds och Jergebys intervjuer med hemmavarande mammor
med sma barn, som berattade att de gjorde langre utflykter pa helgerna, nar
hela familjen var samlad - utflykter till platser de aldrig sjalva med ett barn
skulle ge sig ut pa. | kontrast till denna inriktning pa gruppens samvaro och
sammanhallning star traningen och 6vningen av enskilda fardigheter hos
individerna, vilket i storre utstrackning sker pa det egna gronomradet hemma.

Kanske ar det sa att utformningen av de egna gronomradena ar gjord sa
att den framst understtdjer denna typ av aktiviteter, kanske medger omradets
storlek inte andra aktiviteter. Kanske ar det ocksa sa att det egna omradet
aldrig kan bli lika spannande som omraden langre bort darfor att det &r bekant.
Attutforska "frammande" omraden och att njuta av vistelsen dar pa ett tryggt
och avslappnat sétt ar sjalvklart enklare i andras sallskap &n pa egen hand.
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I en studie redovisad i uppsatsen “Betydelserummet - verklighet
mellan verkligheter” i Grahns avhandling skildrar han med hjélp av dagboks-
anteckningar och intervjuer fran vardare vid ett behandlingshem inom bam-
och ungdomspsykiatrin hur viktiga stora platser &r for bam, som &r otrygga
och som har svart att klara av att vara tillsammans. Kommer dessa bam for
nara varandra uppstar konkurrens och brak, enligt vardarna. Vad dessa bam
behdver &rplatser, dar de kan kanna att de kan agera fritt och otvunget. S& har
beskriver darfor dessa vardare den ideala utomhusmiljon for dessa bam:

"Det aren allsidig miljo vi kraver. Det maste fa finnas, for att vi ska
kunnatréana deras uppmarksamhet och for att de skakunnataforsig,
sa att de slipper konkurrera om sakerna. Sa det kravs stora platser.
—Da skulle dom inte behdva slass. —For gruppaktiviteter uppso-
ker vi ett omrade, som ar ganska stort och dppet och liksom lite
otvunget. —Det far inte vara for strikt. Det fungerar inte pa barnen.
Det maste fa finnas lite frihet och rorelse. De maste fa kanna att de
kan fa agera ratt fritt och otvunget.” (Grahn 1991, sid. 338).

Grahns syn pa forhallandet mellan manniskors aktiviteter och miljoer forenar
- enligt hans egen uppfattning - en slags fysisk determinism med ett
fenomenologiskttdnkande. Grahn analyserar de ovan némnda olika beteend-
ena - det sociala i parker - och det traningsorienterade pa egna gronomraden
-utifran en faktoranalytisk bearbetning av sina enkéatdata. Hans utgangspunkt
ar att valet av aktiviteter &r beroende av miljoernas karaktarer:

”,..aktivitetetstypemas beroende av miljon leder till tva huvudgrup-
per av aktiviteter. Den ena gruppen kan sagas ha som mal ’att soka
bli del av, och soka forsta den sociala och materiella omvarlden. —
Den andra gruppen kan ha som mal "att kunna utmana och beharska
sin kropp och sin omgivning genom att praktiskt utveckla sitt
kunnande”. (Grahn 1988, sid. 256)

Grahnmenar attmilj 6typema paverkar aktivitetstypema. Hur denna paverkan
mellan aktiviteter och miljons karaktar kan tankas se ut framgar dock inte.
Grahn anser att sambandet mellan organisationernas beteenden och
gronomradenas utformning och tillganglighet forklaras av manniskors so-
kande efter ett optimalt forhallande mellan miljo och aktiviteter. Nar mannis-
kor uppnar ett sadant forhallande kan bara de sjdlva bekréfta att detta
foreligger.

| uppsatsen ”Den fysiska miljons diktatur ver manniskan? En undran
over begreppet miljodeterminism™, atergiven i hans avhandling, utvecklar
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Grahn vidare sina tankar om forhallandet mellan miljon och manniskors
aktiviteter. Fran de dagbocker, som han samlat in fran olika organisationers
ledare, lyfter han fram dessa personers beskrivningar av fullandade 6gon-
blick, da de upplevt en samstammighet mellan sig sjalva och den fysiska
omgivningen. Denna samstammighet tycks han alltsd se som en yttersta
bekraftelse pa det optimala forhallandet antytt ovan. Grahn uppfattar
interaktionen mellan individen och miljon som ett rollspel. Han ser pa
interaktionen pa foljande satt:

” ...manniskor har formaga att urskilja bestamda monster av kvali-
teter i miljoerna, och ...dessa kvaliteter medfor att ménniskorna har
mojligheter att inta "roller’. Det i sin tur innebér att man tycker att
vissa aktiviteter bast passar att utforas i dessa miljoer. Nagra
aktiviteter ar ratt hart knutna till bestamda karaktarer medan andra
ar mindre hart knutna. De flesta aktiviteter kan dock knytas till en
bestdmd roll. —Relationerna mellan manniskan och omgivningen
sker i form av skilda aktiviteter eller forhallningssatt - ett agerande
- och darmed atfoljande upplevelser. Jag benamner detta rollspel.”
(Grah, 1991, sid. 160f).

Att uppleva parken

Den hér rapporten beskriver vilka utomhusaktiviteter som bedrivs av organi-
sationer for aldre, handikappade och sjuka i Lund, Vasteras och Uppsala.
Dessa orter valdes darfor att det pd dem fanns organisationer av alla de
kategorier som Grahn och Sorte hade tagit upp i sitt projekt tidigare. Sexton
ansvariga ledare i organisationerna - ordférande i pensionarsféreningar,
fritidsassistenter, fritidsledare, fritidspedagoger och arbetsterapeuter - har
under ett ars tid fort dagbok 6ver organisationernas verksamheter utomhus.
Dessadagbdcker har analyserats och efterat har forfattaren intervjuat dagboks-
forfattama for att klargéra varfor de bedrev sina verksamheter och hur de
valde lamplig utomhusmilj6. Dagboksforfattama har ocksa fatt beréatta om
ideala utomhusverksamheter - verksamheter de skulle vilja dgna sig at i en
miljo som var utformad sa att den kunde passa dessa - samt rita ideala platser
och fotografera sadant som ingick i deras idealforestallningar.

Grahn konstaterar att de resultat som kom fram i studien fran 1988
verifierats i den aktuella studien:

1 Grahn (1988) kan man se att pensionérsforeningarna i stort sett
endast ar inriktade p& de tva namnda aktiviteterna (motions- och
kulturaktiviteter) medan handikappforeingar &ven &r intresserade
av idrott och ndjesinriktade bollspel som boule, samt att ledare inom
sjuk- och aldringsvard &ven prioriterar lekar, studier av djur och
natur samt en del néjesinriktade bollsporter. Dagbdckerna bekréftar
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attorganisationernaprioriterar aktiviteternaiden ordningen” (Grahn
1989, sid. 208).

Igen framfor Grahn sin 6vertygelse om att "alla aktiviteter kraver sin

miljo™:
”Motion forlaggs darfér i en 'motionspark’. Den motion mani alla
dagbdcker beskriver &r motionspromenaden, och den sker enligt
samstammiga dagboksnoteringar och samtal bast i en skogsmiljo.
Skogen kan dock inte se ut hur som helst utan ska vara latt kuperad,
ha manga tradslag, bade barr och I6v, vara sa stor att det tar manga
timmar att ga runda samt innehalla en méngd fagelarter och haenrik
flora. 'Det ska finnas saker att upptdcka’ som man uttrycker sig.”
(Grahn 1989, sid. 4f)

Det faktum att &ven aldre, handikappade och sjuka 6nskar sig en variationsrik
och stimulerande miljo och att de vill kunna "upptécka saker” far en att tdnka
pa de bamstudier som tidigare presenterats och i vilka motivet att upptackaen
ny varld (pa egen hand) var en stark drivkraft for barnens énskan om att ge sig
av hemifran fran det invanda och kanda och dar gronomraden och parker med
sina naturinslag upplevdes kunna tillfredsstalla detta behov av kontakt med
och upptackt av det okanda. Men samtidigt gjorde sig behovet av igenkan-
nande pamint hos Grahns grupper och han konstaterar att for den har grupper
av personer hade de viktigaste aktiviteterna ett kulturellt innehall. Det var
darfor, menar han, som dessa grupper uppskattade gamla folkparker, parker
med aldre byggnader och gammeldags typer av véxter och planteringar.

Betoning hos aldre manniskor pa ett sarskiltinnehall hos omgivningen,
omgivningens kulturellaaspekt, bor ses som ett uttryck for att deras verklighet
genom erfarenheter och upplevelser har fatt ett bestamt symboliskt innehall
som unga manniskors verklighet annu saknar. Det ar darfér som aldre
manniskor lagger sa stor vikt vid minnen - de &r barare av deras livs
erfarenheter och upplevelser och - de ar dérigenom ett uttryck for deras
identitet. Pa detta vis ar ting i omvérlden betydelsefulla for oss - de "hjélper
0ss” att pAminna om och forstarka var identitet. Hos bam och ungdomar ser
vi boéljan till den identitetsskapande processen; hos vuxna och &ldre ser vi
effekterna av processen. Lika viktigt som det & for bam att processen
stimuleras och utvecklas, likaviktigt ar det for aldre manniskor att kunnahalla
kvar vid vad de ”skapat” som uttryck for sin identitet.

Titeln pa en forskningsrapport av Hurtig m fl om varsam ombyggnad
efter gamla ménniskors behov, ”En vill bo dar en é kénd”, uttrycker gamlas
behov av att ocksa sjélva bli igenkénda av andra ménniskor for att kanna sig
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trygga. Detta behov visar hur skér gamlas identitet kan vara och hur starkt
beroende de &r av sin omgivning.

Hos patienter med demenssjukdomar uppenbaras beroendet av den
fysiska omgivningen tydligt: nar dessa patienter kan kdnna igen sig i omvarl-
den orkar de igen - om &n bara for kortare stunder - fungera som individer.
Naér de inte langre orkar med detta upphor samtidigt manga andra funktioner.

Grahn ger exempel pa detta i sin undersokning genom att aterge vad
sjukhuspersonal berattat om langvardspatienter. Igenkannandet av féremal pa
en plats kunde helt forandra patienternas beteende.

"Personalen beréattar att patienter, som pa sjukhusen isolerar sig
totalt, som maste matas och struntar i toalettbesok &terfar sin
identitet, nar miljon omkring dem exempelvis kan paminna dem om
barndomens utflykter. De kan bdrja beratta om sitt liv, de bestaller
sjalva vad de vill ha pa det parkcafé de besoker, ater sjalva utan
kladd; patienter som pa sjukhus maste matas och kanske inte har
sagt ett ord pa veckor.” (Grahn 1989, sid. 5)

Dessa anmarkningsvarda observationer vittnar om betydelsen av igenkan-
nandet i omgivningen for patienterna. Det forefaller darfor vasentligt att
vardpersonalen och parkforvaltningar tar dessa observationer pa allvar och
samarbetar om att integrera vistelsen i dessa betydelsefulla utomhusmiljoeri
sjalva terapiarbetet. Precis som hos bam &r det ting som talar till de dementa
patienterna — snarare an kontakter med andra manniskor - och darfér behdver
sddana patienter omges av ting, som kan ge dem tillbaka deras minnen och
darmed lite liv — bekanta ting.

Mojligen &r det just dessa viktiga insikter Grahns kontaktpersoner
bland arbetsterapeuter och fritidspersonal har som utgangspunkt, nar de
beskrivit malsattningen for sina organisationers verksamheter och som gor att
denna grupp av professionellt utbildade kontaktpersoner skiljer sig fran
pensionarsforeningarnas kontaktpersoner. De senare forefaller vara vanliga
pensionarer, som atagit sig att leda verksamheten i sina féreningar men som
inte har ndgon speciell utbildning eller traning. Det behdver de ju inte heller
ha for uppgiften att organisera verksamhet for friska manniskor.

Foretradarna for pensionarsforeningarna vill uppna tva mal: motion
och kulturella aktiviteter. Grahns andra kontaktpersoner ser andra mal: att
astadkomma meningsfulla aktiviteter, att erbjuda en stimulerande miljo, att
bygga upp sina medlemmars sjalvfortroende. Fast dessa medlemmar &r
svagare och mera handikappade &n de friska pensionédrerna sétter man inte
motion och halsa forst ellerens namner det bland malsattningarna. Man menar
framhaller att motion och hélsa uppnas forst om man lyckas med de andra
malen. Bakom detta "professionella” synsatt kan man ana insikten om att for
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att lyckas med varden maste man kunna motivera patienterna att vilja delta
och deltagandet maste ha ett innehall och vara meningsfullt for patienterna.
De friska pensionarerna behover inte tanka sa eftersom de sjéalva redan genom
engagemanget i sina foreningar ar motiverade. Vistelsen utomhus for sjuka
eller handikappade manniskor blir darfor en del i ett storre sammanhang. Sa
har beskriver en kontaktperson inom sjukvarden sin uppfattning om malséatt-
ningen med verksamheten for de sjuka:

"Vart 6vergripande mal &r att under vardtiden vacka manniskors
intresse for en aktivare och mer meningsfull fritid, som pa sikt kan
gora vardtiderna kortare. Vi tror att en aktivare fritid hojer livs-
kvaliteten och risken for aterinsjuknande minskar. Vi vill vacka
intresse for var natur; upptacka, lyssna, lara. Att fa frisk luft och
motion. Attumgas i en grupp utanfor sjukhuset ar stimulerande for
de flesta. En social traning’” (Grahn 1989, sid. 176)

Grahn citerar den amerikanske psykoanalytikern Erik H Erikson, som
skildrat méanniskans existentiella problem under olika faser av livscykeln och
som hévdat att for att aldre manniskor skall orka leva och inte falla offer for
hagléshet och depressioner maste de se en mening med sitt liv. Det &r detta
som fritidsledarna och arbetsterapeuterna inom sjuk- och langvard ocksa
tycks hainsett. De friska pensiondrerna inser kanske inte alltid det sjalva men
deras beteende kan sdgas vara ett uttryck fér samma sak. Férutom inriktningen
pa motion styrdes deras verksamheter som framholls ovan namligen av en
inriktning pa kulturella aktiviteter. Grahn tolkar pensionarsgruppens i Lund
livliga kulturella verksamheter pa foljande sétt:

" Allt synes peka pa ett sokande efter en sorts tidlos kunskap och en
tidlos skonhet. Denna jakt, som innefattar en jakt pA minnen och
hallhakar i det forgangna, kanske drivs for att man battre ska kunna
forsta sin situation och samhaéllet. Forstaelse infor sin egen situation
leder allmant till 6kad trygghet. De referensmiljoer
pensionérsforeningarnasokerupp kani sig ge trygghet. Man kénner
till miljoerna ellerkanner samhdrighet med dem. Ofta &r det miljoer
som man genom litteratur, skolgang eller uppvaxt har blivit bekant
med.” (Grahn 1989, sid. 49).

Kort sammanfattning

Med hjélp av enkéater och dagboksmaterial har Grahn kartlagt utomhus-
aktiviteter hos en stor méangd institutioner och féreningar i ett antal tatorter i
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Sverige. Det har framgatt att deras anvandning av gronomraden i tatorterna ar
omfattande men att manga organisationer dnskar sig ytterligare gronomraden
och battre utformade omraden. Grahn beskriver ocksa skillnader mellan de
aktiviteter, som sker pa omraden som hor till institutionerna och féreningarna
jamfort med de aktiviteter, som sker i tatortens gronomraden och parker.
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Forskargruppen Jarlov,
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Chalmers Tekniska Hogskola, Goteborg.

Kolonistuga hemmavid. Utvérdering av Lévkojan - en |

narkoloni i Géteborg, Forskargruppen fortradgardskultur,

Chalmers Tekniska Hogskola, BOACTH R1988:5 UTE 1,
| Goteborg 1988.

| Tradgardens betydelser for folk i flerfamiljshus, |
! Forskargruppen for tradgardskultur, Chalmers Tekniska
Hogskola, Géteborg 1989.

Lagenhetstradgardar. Ett nygammalt satt att forbattra
bostadsmiljon, BFR TL1991. I

De tva forsta rapporterna "Kolonistuga hemmavid” och "Tradgardens bety-
delser” utnyttjar samma empiriska material. *Tradgardens betydelser” &r en
bearbetning och etnologisk férdjupning av Magnus Bergquist av den intervju-
undersdkning som han redovisar i "Kolonistuga hemmavid”. ”Kolonistuga
hemmavid” har skrivits av Lena Jarlév och Magnus Bergquist tillsammans
medan Magnus Bergquist ensam &r forfattare till "Tradgardens betydelser”.
Skriften "Lagenhetstradgardar” har forfattats av Charlotte Horgby och Lena
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Jarlév och ar en beskrivning av ett antal inhemska och utlandska exempel pa
lagenhetstradgardar. Alla tre skrifterna har forfattats inom ramen for ett
projekt kallat "Egna tradgardar for folk i flerfamiljshus”.

Kolonistuga hemmavid

Bakgrunden till den undersdkning, som presenteras i den har rapporten, om
manniskors intresse for och behov av tradgardssysslor och annan praktisk
verksamheti moderna flerfamiljshusomraden, finns i arkitekten Lena Jarlovs
doktorsavhandling ”Boende och skaparglédje”. | avhandlingen argumenterar
Jarlov starkt for manniskors behov av praktisk kreativitet i sitt vardagsliv och
mojligheten att uttrycka den i arbete med den egna bostaden och tradgarden.

I béljan av 80-talet fanns manga outhyrda lagenheter i 70-tals fororten
Angered utanfor Goteborg och som ett satt att locka hyresgaster till det
allmannyttiga bostadsbolaget Goteborgshems lagenheter i Lovgéardeti Ang-
ered beslot man erbjuda hyresgésterna mojlighet att hyra en kolonilott och
uppfora en kolonistuga pa ett markomrade intill bostadshusen. Detta mark-
omrade kom att kallas Lévkojan. Projektet, som utgjorde ett samarbete mellan
Lena Jarlév och AB Goteborgshem, fick statligt stdd i och med att det
betraktades som ett sk miljoforbattringsprojekt.

Ett flertal allmannyttiga bostadsbolag i de storre staderna fick i mitten
pa 70-talet problem med uthyrningen av sina nyproducerade bostader i
omraden utanfor stadskéarnorna. Detta berodde bland annat pa att det samtidigt
fanns goda mojligheter for folk att pa ekonomiskt fordelaktiga villkor kopa
smahus. Staten forsokte hjalpa de allmannyttiga bostadsbolagen med lan till
olika slags miljoforbattringsatgarder. Nar det géller kostnaderna for att
etablera Lovkojan stod staten (genom propositionen 1983/84 om turist- och
rekreationspolitiken) och kommunen for vardera 40% av kostnaderna medan
aterstdende 20% bekostades av bostadsforetaget genom arrenden fran
kolonisterna.

Kolonistuga hemmavid. Utvardering av Lévkojan - en narkoloni i
Goteborg ar en studie, vars syfte var att beskriva bakgrunden till koloni-
stugeprojektet och att redovisa en intervju- och enkatstudie om kolonisternas
och andra hyresgasters syn pa projektet. Jarlév beskriver projektets bakgrund
och etnologen Magnus Bergquist redogdr for den empiriska utvarderingen.
Koloniomradet omfattade 62 kolonilotter.

Utvérderingen syftade till att ta upp féljande forvéntningar hos berdrda parter:

- hyresgasterna: pa kolonistugan, kolonilotten, arbetetmed stugan
och tradgardsarbetet pa lotten samt pa den sociala gemenskapen
med grannarna pa koloniomradet
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Planen visar ett koloniomrade, Lévkojan, néra ett stort bostadsomradefran 70-talet,
Loévgardet i Goéteborg.

Harforsokte man "bygga ihop" ettfritidsomrade med ett bostadsomrade pa ett sétt
som senare blivit allt vanligare. Det blev darmed sjalvklart att hyresgaster i
flerbostadshus skulle kunna vara aktiva i tradgardsarbete inom eller i narheten av sitt
bostadsomrade - precis som villaboende.
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- representanterna for den lokala hyresgastféreningens kontakt-
kommitté: for framtida samarbetsmojligheter utifran arbetet
med koloniomradet

- bostadsforetaget: avseende bostadsomradets attraktivitet

- kommunen: pa detta projekt som en framtida modell for plane-
ring av bostadsomraden

- staten: pa projektet som ett sétt att hantera problemet med
outhyrda lagenheter i allmannyttiga bostadsféretag samt

- forskaren: att fa foljande hypoteser besvarade:

1. kolonilottens betydelse for manniskors lust att forma och
paverka sin fysiska miljo

2. koloniomradets sociala betydelse genom att ge "resursstarka”
hyresgaster mojligheter att stanna kvar i bostadsomradet pa
sin fritid och

3. kolonilotten som ett alternativ till en mera avlagset belagen
fritidsstuga for att slippa pendlingen under helgerna, vilken &r
sarskilt pafrestande for tonarsfamiljer eftersom tonaringarna
vill stanna kvar i stan under helgerna och for familjer med
dubbelarbetande kvinnor.

| den hér redogorelsen av projektet tarjag framst upp den del som handlar om
de intervjuade kolonisternas upplevelser och erfarenheterav projektet liksom
resultatet fran enkatstudien.

28 kolonisterintervjuades av Bergquist. Han skickade ocksauten enkét
till ett antal hushall i bostadsomradet utan kolonilott for att ta reda pa dessa
hyresgasters installning till projektet. Enkaten besvarades av drygt 70 perso-
ner och svaren visade att koloniomradet uppfattades generellt som positivt
och som en tillgang for bostadsomradet. Fran bdijan var avsikten att koloni-
omradet skulle vara 6ppet for promenader och genomgang av &ven andra an
kolonisterna och det foreféll som om en hel del av personerna, som besvarade
enkaten, faktiskt anvande koloniomradet pa detta sattet eller sag denna
mojlighet och uppskattade den.

De mera ingaende samtalsintervjuema med 28 kolonister utgjordes av
tva grupper av personer, dels yngre barnfamiljer, dels pensionarer.

Forskarhypotes 3 (se ovan): av intervjuerna framgick att kolonistugan
var ett alternativ till sommarstuga eller villa for ett flertal kolonister. Flera
kolonister hade ocksa tidigare haft villa eller odlingslott och tyckte om
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tradgardsarbete och kanslan av att ha ett eget hus.

Forskarhypotes 2 (se ovan): det socialaumgangeti koloniomradethade
en helt annan karaktar och var mycket livligare &an i bostadsomradet som
helhet. Bergquist konstaterar att de flesta kolonister ansag att de umgicks med
de flesta i koloniomradet, att umganget var otvunget och lattsamt, icke
kréavande. Bergquist skriver:

"Lovkojan har for kolonisterna inneburit méjligheten till umgénge
av ettslag som tidigare inte varitmoéjligti Lévgardet. Fore Lovkojan
var unganget baserat pa familjen, slakt och bekanta samt umgange
via foéreningar och arbetsplats” (Bergquist &Jarlov 1988, sid. 142).

Kolonisterna traffade varandra mest utomhus och i foreningsstugan pa
omradet. Lovkojans utformning erbjuder goda mojligheter for kolonisterna
att traffas men dven organisationen betydde en hel del for kontakterna mellan
kolonisterna. Dessa traffades pa olika slag av institutionaliserade méten men
aven pa 6ppet hus-arrangemang i féreningsstugan.

Det ar uppenbart att det sociala klimatet i koloniomradet var gott och
att kolonisterna var ndéjda med mdjligheterna till umgénge med sina grannar.
Fragan ar om det sociala klimatet i hela bostadsomradet paverkades av detta
forhallande. I ett avsnitt kallat ”Kvarboende och social gemenskap” diskute-
rar forfattarna fragan om Lévkojans betydelse for bostadsomradet som helhet.
De konstaterar att "Lovkojan har inte 16st nagra av de problem som har
funnits, och finns i Lévgardet” men de stéller anda fragan ”Vilka mojligheter
finns det for ett koloniomrade av Lovkojans karaktar att bidra till att skapa ett
battre socialt klimat i en problemstadsdel?” (sid. 153). Sjalvklart &r det sa att
om det finns mycket stora problem i ett bostadsomrade - som inte har sin
grund i daliga kontaktmajligheter mellan de boende - s& maste dessa problem
atgardas genom att man kommer till ratta med de situationer och forhallanden
som ger upphov till problemen. Utvarderingsstudien av Lovkojans koloniom-
rade visar att fysiska atgarder for att forbattra de boendes situation och dessas
tillfredsstéllelse med sitt bostadsomrade &rvasentligamen att fysiska atgarder
inte ensamma kan l6sa Overordnade socio-ekonomiska problem. Foér att
komma till ratta med sadana problem kréavs andra atgarder.

Forskarhypotes 1 (se ovan): den stora betydelsen av kolonilotten for
intervjupersonernas lust att forma och paverkasin fysiska miljé ger Bergquist
exempel pa med citat fran intervjuerna. Bergquist konstaterar forst att anknyt-
ningen till barndoms- och uppvéaxtmiljon gors spontant av intervjupersonerna
och att minnena dérifran ar kansloméssigt starka.

”Jag har under intervjuarbetet vid flera tillfallen observerat hur
informanten (intervjupersonen), utan att jag patalat det, spontant
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beréttat om sin uppvaxtmiljo, vilken ofta &r foérknippad med emo-
tionellt starka upplevelser. Det beh&ver inte vara positiva minnen,
det karakteristiska ar att den verkar ha en framtradande plats i
individens vérdering av den omgivande miljon. Aven om barndo-
men framlevdes under ogynnsamma miljoforhallanden vill inte den
intervjuade personen franta barndomsmiljon sitt berattigande i sin
beréttelse.” (Bergquist & Jarlév 1988, sid. 56).

For kolonisterna blev livet och arbetet pa kolonilotten en tillfredsstallande
aterkoppling till barndomen och landsbygdens livsstil. En man berattade med
stolthet hur han som skolpojke fick hjélpa till i arbetet pa garden hemma och
att han klarade av att skota vuxensysslor.

" Jag skotte ju garden da néar jag var fjorton ar, en hel sommar, nar
pappavar dalig. Fem kor och hast nar det var som mest i ladugarden,
och tva grisar och fem hons. Det var roligt pa den tiden. Farsan
jobbade i skogen under vinterhalvaret, han kérde med hasten och
han akte alltid klockan fem pa morgonen. Han hade tio, kanske elva
kilometer till jobbet. Och han &kte bakom hasten sa han akte tidigt
for att vara framme, nar solen gick upp. Mamma var dalig, sajag var
nere i ladugarden och gav koma det sista pa morgonen, sa att dom
klarade sig till farsan kom hem. Da kalvade en ko pa morgonen, tio
over sju, sa skolskjutsen kom kvart i atta och fick vanta pa mig tills
kon kalvat fardigt.”” (Bergquist & Jarlov 1988, sid. 57).

Att kunna ateranknyta pa nagot sétt till detta aktiva praktiska liv fran
barndomens landsbygd genom arbetet med kolonilotten pa fritiden maste for
den har och andra personer med likartade erfarenheter vara synnerligen
meningsfullt och kdnslomassigt viktigt. Harigenom skapar man en mdéjlighet
for manniskor med en landsbygdsbakgrund att forankra sig i den for dem
mycket annorlunda fysiska miljo som en storstad ar. Det ar darfor svart att tro
att en sadan satsning som Lovkojan inte skulle vara ett bra sétt att underlatta
for dessa inflyttade landsbygdsbor att finna sig till ratta och trivas i en
storstadsmiljo.

Bergquisttyckersigha funnitpersonermed olikaslags naturinstallningar
bland intervjupersonerna och han forklarar dessa olikheter genom att h&nvisa
till personernas olika erfarenheter. Han konstaterar att ”"naturbehovet hos
stadsmanniskan” &r annorlunda &n hos personer med landsbygdsbakgrund
och menar att ”stadsméanniskans” naturbehov frdmst ar ett behov av omvéx-
ling och rekreation.
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Att kunnafortsatta att vara aktiv med verksamheter man tidigre agnat sig ati livet ar
viktigtfor individens tillfredsstallelse medsig sjalv och sitt liv. Sjalva verksamheterna
bar mycket av den symboliska innebérden av meningfor individen.
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"Naturen ses inte som en utmaning pa samma séatt som hos dem som
ar uppvuxna pa landet, utan mer som en rekreationsmojlighet,
nagonstans att samlakraft forutmaningarav annatslag.” (Bergquist
& Jarlév 1988, sid. 57).

Men de personer som Bergquist intervjuat betonade att de i koloniomradet och
naturen darutanfor — Lovgardet ar belaget intill ett friluftsomrade - sokte
’riktig” natur och inte parker. ”Stadsmanniskan” &rju annars férknippad med
parkkultur och positiv vérdering av ordnad natur.

Inom miljépsykologin har man konstaterat att beteenden och aktivite-
ter liksom upplevelser vid parkbesok ar annorlunda &n dem man far genom
tradgardsarbete. Hur man varderar dessa upplevelser ar beroende av vad man
soker och vad man forvantar sig. Intervjupersonens bakgrund - bamdoms-
och uppvaxtforhallanden liksom personligt intresse av olika slags aktiviteter
- spelar en avgérande roll for vad individen sdker och hur hon eller han
varderar parker, naturkontakt och tradgardsarbete.

Denamerikanske miljopsykologen och landskapsarkitekten Mark Fran-
cis har jamfort manniskors aktiviteter och beteenden i parker och pa koloni-
omraden och har funnit att personer i en stadspark och pa tva intillliggande
koloniomraden i staden Sacramento i Kalifornien beter sig olika och vérderar
olika kvaliteter i de tva typerna av gronomraden. Det &r troligt att Francis’
resultat galler ocksa for svenska forhallanden.

Francis’ studie visar att parken, en traditionell stadspark anlagd i slutet
av forra arhundradet, framst anvandes for lek, samtal, pic nie och promenader.
Barn och deras foréldrar var de flitigaste besékarna men pa lunchtid kom
ocksa kontorsanstallda dit. Dessutom besoktes parken av grupper av aldre
personer och av arbetslésa man. Koloniomradena anvéandes framst for trad-
gardsarbete, darefter kom samtal och promenader. Karaktaren pa besokarnas
beteenden skilde sig tydligt at.

”Activities differed considerably between the two open spaces, with
the park having more passive activities such as sitting, eating,
sunbathing etc as compared to the gardens where active use -
gardening, watering, harvesting etc - were observed most frequently.”
(Francis 1987, sid. 104).

Det ar intressant att konstatera att folk umgicks mera, talade mera med
varandra, pa koloniomradena &n i parken. Intervjuade om deras syn pa
manniskors beteenden i parken respektive pa koloniomradena svarade de som
anvande koloniomradena att folk var vanligare pa koloniomradena &n i
parken.
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"Two-thirds of all garden users interviewed described positive
social contact taking place in the gardens, inclusing 'friendly’,
"helpful’ ’learn from them’ and ’talk to them’, compared to only
one-third ofthe park users who made positive descriptions.” (Fran-
cis 1987, sid. 104).

Francis konstaterar ocksa att de som anvande parken gick inte till koloni-
omradena och att kolonisterna i sin tur anvande inte parken. Det ar fraga om
tva olika slags beteenden och om olika grupper av befolkningen som dras till
parken respektive till koloniomradena. Francis' slutsats ar attbada typernaav
grénomraden behovs:

"The finding that most gardeners are not city park users points out
that gardens draw a population seeking recreation who would not
otherwise use traditional city parks. By providing gardens, cities do
not reduce the use of parks but expand the overall recreational
opportunities available to city residents.” (Francis 1987, sid. 104).

I sin studie beskriver inte Francis intervjupersonernas bakgrund — om dessa
ar infodda stadsbor eller inflyttade fran landsbygden - men av Bergquists
studie i hans och Jarlovs rapport forstar man att det finns ett samband mellan
hans intervjupersoners intresse for och positiva vardering av tradgardsarbete
aenasidan och uppvéaxtforhallanden och uppvaxtmiljé aden andra sidan. Vad
Jarlév och Bergquist pekar pai denhér rapporten ar att i den stadsplaneringen,
som skedde pa 60- och 70-talen och som de kallar funktionalistisk, sa fanns
en uppfattning- uttryckt i sattet pa vilketman planerade modernabostadsom-
raden- om arbete och fritid som manga boende inte delade med planerarna.
Detta &r en anledning till manga boendes missndje med och vantrivsel i dessa
moderna bostadsomraden, anser forfattarna.

Tradgardens betydelser for folk i flerfamiljshus

Fragan om de olika uppfattningarna om arbete-fritid hos manniskor bosatta pa
landsbygden och hos stadsbor uppehaller sig Bergquisten hel del vid i den har
skriften. Han hanvisar bla till socialantropologen Ann-Kristin Ekmans stu-
dier, i vilka hon havdat att "allt man foretar sig/pa landsbygden/ ar arbete och
nagot annat 6nskar man sig inte” (Bergquist sid. 66). Bergquist citerar fran
sina intervjuer uttalanden fran personer som sertradgadsarbetet pa kolonilot-
ten som sjéalvpataget arbete, som gor att de kanner sig “fria”.

Arbete eller verksamhet ar nagot mycket annorlunda &n det rutin-
praglade tempoinriktade forvarvsarbetet om individen far lov att sjalv vélja-



70 Vart behov av gronska

bade sysslan ochtakten. Det &r snarare dessa som star i motsatsforhallande till
varandra an det rutinpraglade tempoinriktade forvarvsarbetet & ena sidan och
den sysslol6sa fritiden & den andra sidan. Darfér, menar Bergquist, sa &r det
felaktigt att forhindra méanniskor att i sina bostadsomraden vara aktiva i
sjalvvalda verksamheter. Utemiljoplanering med stora plana ytor - typiska i
bostadsomraden fran 1960- och 1970-talen - enbart att tas i bruk for ”passiv”
rekreation som promenader eller stillasittande ar darfor inte bra for mannis-
kor, som behdver en mera aktiv avkoppling fran sina forvarvsarbeten, havdar
Bergquist. Attfolk skaffar sig kolonilotter, sommarstugor och fritidshus beror
till stor del pa att de langtar efter detta sjalvvalda avkopplande arbete pa sin
fritid.

En annan intressant aspekt av tradgardsarbete som Bergquist tar upp
och som hédnger samman med den nu ndmnda av detta arbete som sjélvvalt ar
upplevelsen av tid. | arbetet i tradgarden maste individen anpassa sig efter
naturens rytm, efter arstiderna och vaderlekens vaxlingar. Individen valjer ju
ocksa sjélv sitt tempo och anpassar detta efter forutsattningarna i naturen.
Denna anpassning ar mycket mera hdlsosam foér manniskan dn anpassningen
efterden kronologiskatiden. Detta forhallande har sedan lange uppmarksam-
mats i stressforskningen. Att fa mojlighet att vara verksam i sitt eget tempo
innebér for individen att hinna integrera intryck av olika slag, innan hon
reagerar. Det betyder i sin tur att hennes reaktion ar férankrad hos henne
kanslomassigt och tankemassigt pa ett mera sammanhangande - och déarmed
for henne sjalv mera hélsosamt - sétt.

Bergquist tar upp fragan om tradgardsarbete ar socialt eller privat till
sin karaktar. Ocksa denna fragan belyser han pa ett intressant satt utifran en
planeringssyn pa utemiljon. Han konstaterar att en del planerare havdar attom
man later en del hyresgaster fa lov att ha egna tradgardar pa gemensam
tomtmark sa privatiseras denna mark till forman for dessa hyresgaster.
Bergquist framhaller att det &r riktigt att tradgardsarbete har en privat karaktar
och att varje tradgardsinnehavare har ett ansvar for sin tradgard. Men
tradgardsverksamheten sker inom en genemsam ram, papekar Bergquist, i
och med att tradgardsodlama har ett gemensamt intresse. Det &r detta intresse
som skapar en viktig gemenskap och Bergquist konstaterar att ”det 'privata’
i viss utstrackning ar en forutsattning for det gemensamma. —Tradgarden ar
den verksamhet och det intresse kring vilket man samlas.”

Detta papekande ar vasentligt och klargrande for att forsta varfor sa
manga “gemensamhetsprojekt” pa 70- och 80-talen inom svensk bostadspo-
litik misslyckades. Dessa projekt utgick fran den oreflekterade tanken att bara
man later folk traffa varandra sa ska gemenskap uppsta och man byggde sina
projekt inte utifran kunskap om mojliga gemensamma intressen hos de
boende utan utifran det faktum att de rakat bosatta sig i samma trappuppgang
eller bostadshus. Néarhet i fysisk bemarkelse skapar emellertid inte gemen-
skap. Daremot kan gemensamma intressen och verksamheter, dar individer
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kanner sig "fria”, fora dem samman. Bergquist beskriver andra forsoks-
verksamheter med egna tradgardar for hyresgaster i flerfamiljshusomraden
och framhaller hur dessa verksamheter medfort att hyresgésterna tagit miljon
i besittning. Denna har darmed fatt inte bara liv utan dven en identitet.
Livlosheten och anonymitetenhar forsvunnitoch en levande miljo har skapats
i bade fysisk och social bemarkelse.

”Det finns manga belagg for hur verksamheter som en egentradgard
i den yttre miljon ger de boende mojligheter att ta miljon i besittning
och gora den till sin. Som ett resultat av detta véxer det manga
ganger fram en levande, social relation mellan hyresgéasterna. De far
en anledning att vistas utanfor huset och de far ett mer personligt
forhallande till bade hus och grannar” (Bergquist 1989, sid. 86).

Lagenhetstradgardar. Ett nygammalt satt att forbattra bostadsmiljon

Den hér rapporten ar en exempelsamling av svenska men huvudsakligen
utlandska sk lagenhetstradgardar, alltsa tradgardar som upplats till hyresgas-
ter i flerfamiljshus och som ligger i anslutning till hyreshusen. Syftet med
rapporten ar att inspirera hyresgéaster, bostadsforvaltare, &gare av bostadshus
och stadsplanerare att fraga efter och skapa fler lagenhetstradgardar i svenska
bostadsomraden.

”Syftet med att gora denna exempelsamling ar att fylla den brist pa
forebilder som &r sa uppenbar nér det géller att utforma flerbostads-
husets utemiljo, sa att den ger plats for bade enskilda tradgardar och
gemensamma platser. Genom att visa hur tradgardar gestaltats pa
olikahall hoppas vi kunnage lasaren en forestallning om hur hennes
eget omrade skulle kunna omformas eller hur nya bostadsmiljcer
skulle kunna planeras” (Horgby & Jarlév 1991, sid. 6).

Forfattarna framhaller i en historisk tillbakablick pa svensk bostadsbebyg-
gelse attdet "rena” hyreshuset- alltsa dar hyresgasternaenbart forfogade 6ver
invandiga utrymmen - byggdes i Stockholm forst pa 1830-talet. Innan dess
vardetvanligt attboendet ocksavarkopplattill odling och djurhallning — dven
i staderna. Forfattarna beskriver dven hur idealet om den sk tradgardsstaden
vaxte fram i England som en reaktion mot 1800-talets hardexploaterade
stenstad.

”Man angav flera skal till att tradgardar behdvdes: Barnen behdvde
leka utomhus i solen och bli starka och friska (lungsot och rakitis var
storstadssjukdomar, som drabbade barnen). —Fattiga familjer be-
hovde odla for att minska sina hushallsutgifter. Odlandet och
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Boendet som upplevelsemassig helhet omfattar inte bara den invandiga bostaden
utan aven bostadens narmiljé. Det ar darfor viktigt attindividenfar tillgang tillen god
utemiljo och attférbindelsen utom- och inomhus underlattas. Narmiljon méaste darfor

redan i planeringen ses som en kompletterande del till den invandiga bostaden och
béde bostad och narmiljo utformas i ett sammanhang.
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utevistelsen var en utmarkt grogrund fér goda medborgare. Trad-
garden kunde bli ettkomplementtill de tranga bostaderna’’ (Horgby
& Jarlov 1991, sid. 15).

Ocksa kolonitradgardsrorelsens historia beskrivs. Den man som anses som
kolonirérelsens "fader”, Gottlieb Schreber, lakare i Leipzig, propagerade for
barns behov av starkande lek och idrottsverksamhet. En medarbetare till
Schreber byggde efter dennes dod en ”Schrebergarten”, vilken var en lekang.
Intill denna anlades sma odlingslotter for barn. Efterhand engagerade sig
barnens foraldrar alltmer i odlingen och till slut blev dessa ursprungliga
lekangar det vi idag menar med kolonilotter.

Horgbys och Jarlovs argument for stadsbors behov av tradgardar ar-
som ovan papekats — behovet av skapande praktisk verksamhet i bostadens
grannskap med betoning mera pa kreativitet och verksamhetslust &n - som i
kolonirdrelsen eller tradgardsstadsideologin - pa hélsa. Halsa ar forstas en
forutsattning for kreativitet och verksamhetslust och dessa senare beframjar
sjalvklart i sin tur halsa. Ocksa tradgardsarbetets sociala dimension har
Forskargruppen for tradgardskultur varit inne pa genom Magnus Bergquist i
dennes kolonistudie (se ovan).

Forfattarna sammanfattar argumenten for lagenhetstradgardar genom
att anfora foljande:

manga tradgardslosa skulle vilja ha en tradgard

tradgardsverksamhet &r bra for hélsa och valbefinnande

- tradgardarna skapar en vackrare omgivning och billigare skotsel
- genom tradgardarna halls tradition och kunskap levande

- tradgardsarbetet skapar sociala kontakter

- ekologisk hansyn utvecklas genom tradgardsarbete

- man kan odla sin egen mat samt

- minskningen i framtiden av arbetstiden for en del av befolk-
ningen kommer att skapa sysselséttningsproblem och ett me-
ningsfullt satt att 16sa detta problem &r att erbjuda méanniskor
mojlighter till eget tradgardsarbete.

Darefter beskrivs med planer, fotografier, skisser och verbala beskrivningar
ett fyrtiotal exempel pa lagenhetstradgadar i Sverige, Danmark, Finland och
Tyskland.
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Utemiljon i ett flerbostadsomrade kan vara lika inbjudande och levande som i vilken
villatradgérd som helst - om manplanerar den rattoch skéter den. Dennaprunkande
tradgardfinns i ett aldreflerfamiljshusomréade.
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I samband med miljoforbattringsprogrammen pa 70- och 80-talen kom manga
moderna lagenheter i markplan attfa tillgang till en egen liten tradgardslott genom
attendel av denallmanna grasmattan inhagnades &t dem. Marklagenhetblevdarmed
ettbegrepp. Intressetfor att anvanda och skéta tradgarden varierar emellertid bland
innehavare av marklagenheterna.
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Kort sammanfattning

Den beskrivna forskningen av forskargruppen for tradgardskultur vid Chal-
mers tekniska hdgskola harhaft som syfte att leda till kunskap som mera direkt
kan omsattas inom planeringen. Detta betyder att inriktningen hos gruppen
harvaritatt med utgangspunkti viktiga samband om individers valbefinnande
och kreativitet sitta det praktiska arbetet med hus och tradgard i centrum och
att ge forslag pa olika satt att underlatta for individer och grupper av individer
a ena sidan och fastighetsforvaltare, bostadsforetag och kommunala forvalt-
ningar 4 den andra uppna detta mal.
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Forskargruppen
Killer & Kuller

Miljopsykologiska enheten vid A-sektionen, Lunds tek-
niska hogskola, Lund.

De &ldre i bostadsomradet, i Forskare om samhaélle,
valfard och boende, BFR T5:1985.

Health and Outdoor Environment for the Elderly,/
Halsa och utemiljo for aldre/ i Culture, Space, History.
Proceedings of IAPS 11, July 8-12, 1990, vol. 3, eds: H.
Pamir, V. Imamoglu & N. Teymur, METU Faculty of
Architecture Press, Ankara.

Aldres krav pa utemiljon PM till BFR april 1993.

Med forskningsbidrag franprogramomradet ’Naturresurseroch gronomraden”
har Marianne och Rikard Kiiller gjort studien kallad "Aldres krav pa ute-
miljon”. Aven fore denna studie har Rikard Kiiller undersokt aldres boende-
forhallanden och da kommitin pa fragan om utemiljons betydelse forde dldres
uppskattning av sina bostadsomraden.
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De aldre i bostadsomréadet

Kiillers intresse for aldres boendesituation har som bakgrund studier av
demenssjukas behov av en stimulerande och stddjande fysisk omgivning. |
centrum for Kiillers mangariga miljopsykologiska studier star en teoretisk
modell fér individens upplevelse av omgivningen. Eftersom denna modell &r
central for Kiillers satt att studera miljopsykologiska fragestallningar aterges
den har i korthet.

"Enligt denna modell paverkas méanniskan dels av den fysiska
miljon, t ex bostaden, dels av det sociala natverket. Dessutom
paverkas hon genom de aktiviteter hon agnar sig at i yrkeslivet och
pa fritiden. Denna paverkan, som varierar i omfattning Gver tiden,
modifieras genom hennes egna peronliga resurser, konstitution,
erfarenhet etc. Medanmiljon aktiverar pa olika satt, stravar mannis-
kan samtidigt efter att bibehalla kontrollen Gver sin situation.”
(Kdiller 1985, sid. 177).

Det problem, som diskuteras i den hér studien, géller aktiveringen av aldre -
a ena sidan medger aldres hélsa och krafter inte alltid att de orkar soka och
sjalva skaffa sig stimulans, & andra sidan behdver de - lagom - stimulans for
att inte isoleras och passiviseras mera. Killer papekar att isolering maste
forstas utifran de aldres egna upplevelser och framhaller att:

"En till synes isolerad ménniska kanske inte alls kédnner sig ensam.
A andra sidan kan kanslan av ensamhet infinna sig &ven om man har
folk runt omkringsig, i staden, palangvarden eller rentav i familjens
skote. Ensamhet i denna betydelse sammanhénger med kanslan av
att sta utanfor, att inte se nagon mening.” (Kuller 1985, sid. 164).

Tva avgorande upplevelser i aldres liv ar dels pensioneringen, dels makens
dod. En besvarlig social isolering kan bli foljden av dessa bada handelser och
resultera i bristande stimulering och darigenom passivisering.

Av olika skal begrénsas dldre personers sociala kontakter allt mer med
aldern. Den allra storsta forandringen sker som papekats nar maken eller
makan dor. Da ar risken for dodsfall stor for den kvarlevande parten. Risken
ar sarskilt stor for anklingar i 70-ars aldern, namligen 50%, medan denna risk
for lika gamla ankor ar 20%. Kiiller menar att denna skillnad beror pa att
kvinnor mer &n mén har ett omfattande socialt natverk. Han konstaterar att

"Vid gruppsamtal tyckte vi oss ocksa kunna konstatera att forlusten
av aktenskapspartner inte upplevs lika hart av kvinnor som av man.
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Kvinnorna hade varit mindre beroende av sina man an mannen av
dem, och de fann lattare trosti sina familjer.” (Kiiller 1985, sid. 164-
165).

| ett flertal studier den senaste tiden har det framgatt allt tydligare att
ensamhetskanslor kan vara uttryck for social isolering - bristande “sociala
natverk” — och att sadan isolering inte bara kan upplevas som betungande for
individen utan &ven har konsekvenser for individens hélsa i kroppslig medi-
cinsk mening. En grupp forskare vid Statens Institut for Psykosocial Miljo-
medicinkonstaterari en rapport fran 1993 att bade svenskaoch internationella
befolkningsundersoékningar visar att sociala natverk arbetydelefulla férhalsa
och 6verlevnad (Orth-Gomér mfl 1993). Med sociala natverk menar man alla
slags kontakter med andra ménniskor en person har, fran familj, slakt och
vannertill arbetskamrater, bekantaoch grannar. Trots den fysiska narhetentill
manniskor i bostadsomraden i storre stader sa ger inte fysisk narhet av sig
sjalvtsociala kontakter. Det forefaller snarare vara sa att alltfor stor narhet ger
upphov till helt motsatta reaktioner &n 6nskan om kontakt. Fragan &r om
sociala kontakter pa landsbygden sker pa ett annat satt och om den fysiska
miljon, utemiljon, naturen, har ndgon betydelse for séttet pa vilket kontak-
terna mellan manniskor kan tas och uppréatthallas.

Kiiller hanvisar till Bostadsstyrelsens kartlaggning av aldres boende-
forhallanden fran 1983 och framhaller att lagenhetsstandarden for aldre &r
sarskilt Iag pa landsbygden. Har bodde 1983 var femte person omodernt. Av
samtliga aldrehushall bodde emellertid 89% i moderna lagenheter. Ktillers
studie omfattar intervjuer med 500 60- till 70-aringars boende-, arbets-och
fritidsforhallanden likom deras ekonomiska situation och deras halsa.
Intervjupersonerna bor dels i Malmd och Karlskrona, dels i landsbygds-
samhallen utanfoér Karlskrona. Av intervjuerna framgick att den egna bosta-
den, var den &n var beldgen, var det intervjupersonerna mest uppskattade i
bostadsomradet. Detta gallde dock enbart stadsborna. Intervjupersonerna pa
landsbygden uppskattade narheten till naturen &hnu mer &n den egna bosta-
den.

Det ar viktigt att fundera 6ver varfor de éldre pa landsbygden uppskat-
tade natur och gronskai sina bostadsomraden sa mycket. Sjalvklart kan detju
vara sa att eftersom lagenheterna pa landsbygden ar mera omoderna sa bryr
sig de boende mera om bostadens omgivning an sjalva bostaden. Men éldres
syn pa fragan om modem standard ar en annan &n yngres. Att ha en
gammeldags inredning kani stélletvaraen positiv kvalitet darfor att denna har
en mening och historia som en modem inredning saknar for en gammal
méanniska.

Kanske kan ett annat resultat i Kiillers studie kopplas samman med
denna fraga. Kiiller stéllde en fraga om de intervjuade personernas kansla av
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Tabell Vad man uppskattar mest i fem olika bostadsomraden
Aspekt Lind- ROrsjo- Pantar- Holm- Tor- Totalt
angen  staden holmen sjo hamn

A) (8) ©) (D) (E)

Natur och

gronska 2 4 2 1 1 1
Bostaden 1 2 1 2 2 2
Laget 4 1 3 4 4 3
Maénniskorna 5 3 5 3 3 4
Servicen 3 5 4 5 5 5
Fritids-

aktiviteterna 7 7 6 6 6 6
Arkitekturen 6 6 7 7 7 7

A. Ytteromrade medflerfamiljshus i Malmé uppfort mellan 1965-70.

B. Centralt belaget omrade medflerfamiljshus i Malmofranforsta halften av
1900-talet.

C. Centralt belaget omrade medflerfamiljshus i Karlskronafran 40-, 50- och 60-
talen.

D. Skogs- och jordbruksbygd med enfamiljshus norr om Karlskrona fran senare
halften av 1800-talet ochférra halften av 1900-talet.

E. Kustomrade i skargarden med enfamiljshus sydost om Karlskronafran senare
halften av 1800-talet ochforra hélften av 1900-talet.

ensamhet och fann intressanta skillnader i detta avseende mellan stadsbefolk-
ningen a ena sidan och landsbygdsbefolkningen a den andra sidan. Pa
landsbygden kande sig 8% av intervjupersonerna ensamma, medan néstan
dubbelt s& manga gjorde det i stan, namligen 15 %. Det ar kant fran andra
studier att psykisk ohalsa - till vilket man kan rakna kanslor av ensamhet om
de ar starka- framfor allt visats hos befolkningeni nyare bostadsomradenmed
flerfamiljshus i utkanterna av de storre svenska staderna. Manga olika
faktorer medverkar till att ge upphov till psykisk ohélsa men den bristande
sociala stabiliteten i sadana bostadsomraden &r en viktig faktor.

I den ovan namnda rapporten fran Statens Institut for Psykosocial
Miljomedicin konstaterar man att det finns starka statistiska samband mellan
fysisk miljé och grannskapskontakter. | den studien fann man att typen av
bostadshus, upplatelseform och antal mm i bostaden var betydelsefulla for
grannskapskontaktema. Mesta grannskapskontaktema hade de som bodde i
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en- eller tvafamiljshus, i eget hem samt hade en stor bostad. | den ovan
beskrivna studien "Tradgardens betydelser for folk i flerfamiljshus” (se ovan
sid. 70) framhaller Magnus Bergquist tradgardens kontaktskapande betydelse
mellan boende och han framhaller att det "privata’ i viss utstrackning ar en
forutsattning for det gemensamma”. Bergquist framhaller tradgardsarbetet
som ett gemensamt intresse for boende och déarmed naturligt kontaktdmne.
Men det ar kanske ocksa fraga om séattet pa vilket man blir bekant med
varandra - att man observerar varandra medan man haller pa med sin egen
sysslaoch det finns ett "lagom” avstand till andra ménniskor, som gor att man
kanner sig fri och oberoende och inte tvungen att agera pa nagot sarskilt satt.
Genom denna frihet skapas ocksa — kanske paradoxalt - intresset for andra i
omvérlden.

Utomhusvistelsen pa landsbygden innebar kanske en mojlighet -
genom ex. tradgardsarbete — attbade kunna se och bli sedd av andraméanniskor
i omgivningen pa ett "fritt” satt, vilket underlattar uppréattandet av sociala
kontakter. Kanske ar detta anledningen till att intervjupersonerna pa lands-
bygden i de ovan citerade studierna gett uttryck for en kénsla av storre
samhorighet med sin sociala omgivning &n de boende i stan? Vi vet att
samhorighet och sociala kontakter- delar av individens sociala natverk - inte
behdver innebéra djupare vénskap for att upplevas som tillfredsstéllande for
individen. Vardagens kontakter med folk i omgivningen-héalsningskontakter
av olika slag - &r betydelsefulla for individens kénsla av samhdrighet.

Men sociala kontakter kan saknas pa landsbygden helt enkelt darfor att
dar inte bor sa manga manniskor och da infinner sig ensamhetsproblemet dar
lika val som inne i den trangbodda staden men forklaringen till problemet ar
da en annan och mojligheterna att kunna I6sa problemet annorlunda.

Kiiller framhaller att individens upplevelse av att kunnakontrollera sin
situation &r viktig for hennes trivsel. Han konstaterar att "miljostress ofta
innefattaren subjektiv bestandsdel, en kanslaav attha forlorat kontrollen 6ver
denegnatillvaron” (Kiiller 1985, s. 173). Kanske &r det denna brist pa kontroll
man upplever om man kommer andra fysiskt allt for ndra? Individens
upplevelse av kontroll ar beroende bla av individens kénslighet (vilken i sin
tur &r beroende bla av personlighet och alder) och av kulturella férhallanden.
Det ar storakulturella skillnader mellan oss svenskar som blivit ett urbaniserat
folk forst pa 1900-talet och folk i Europas gamla stadskulturer men det ar
ocksa - om &n inte lika stora skillnader - mellan svenskar som vuxit upp i
storre stdder och svenskar som vuxit upp i mindre samhéllen eller i en
jordbruksbygd. Férvantningarna pa hurman skabete sig mot andraméanniskor
&r olika liksom beteendena.

Kiiller framhaller att kulturens betydelse for aldres manniskors trivsel
i sinabostadsomraden har studerats i liten utstrackning inom miljépsykologin.
Sjélv fann han att aldre ménniskor gérna sokte sig tillbaka till platser, dar de
hade sina rotter.
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"Det tycks ...finnas en tendens hos folk att soka sig till 'sina
kvarter’, dvs. till det omrade dar de véxt upp, snarare &n till det
(nyare) omrade dar de nu bor. —Attbo i ettomrade rikt pa kulturella
och historiska symbolerkan i sig innebéra en berikande upplevelse.
Mojligheten hos de personer som vistas i miljon att kdnna igen sig
och ha en kénsla av att kontrollera sin situation ar ocksa av stor
betydelse.” (Kiiller 1985, s. 169).
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Health and Outdoor Environment for the Elderly

/Halsa och utemiljo for aldre/

Enjamforande svensk-turkisk studie gjordes av Marianne och Rikard Kiiller
tillsammans med det turkiska forskarparet O. och V. Imamoglu 1990. Ett
likartat empiriskt material som det som Kiiller samlade in i Malmd och
Karlskronaoch pé landsbygden utanfér Karlskrona samlades ini Turkiet. Vad
man ville veta var om svenska pensionéareroch turkiska pensionarer skilde sig
at vad gallde halsa och vistelse utomhus. Resultaten visade att dldre personer
som tillbringar mer tid utomhus an andra sager sig vara friskare, sova battre
och visa farre symptom pa depression.

En intressant skillnad mellan de svenska och turkiska pensionarerna
var att svenskarna tilloringade mer tid utomhus bade sommar och vinter.
Forfattarna antyder att detta har med det faktum att gora att svenskar ar ett
senare urbaniserat folk. De menar ocksa detta kan bero pa att svenskar ar
medvetnaom betydelsen av attvarautomhus, eftersom vi har ett sa strangt och
solfattigt klimat.

Aldres krav pa utemiljon

I en nyligen avslutad studie av utemiljons betydelse for dldre i Lund skickade
Marianne och Rikard Kiiller ut en enkét, som besvarades av drygt 600
personer i aldrama 71 till 96 ar. Medelaldern var 79 ar. Halften av enkaten
skickades ut pa vintem, halften pa sommaren, eftersom man var intresserad
av variationeri de dldres vistelse utomhus under olika arstider. 90 % av de som
besvarade enkéten hade bott i Lund mer dn 10 ar. Halften var uppvuxna pa
landsbygden eller pa nagon mindre ort; bara var 10:e var uppvuxen i en

Tabell FORSKNINGSRON OM UTEVISTELSENS
POSITIVA EFFEKTER

Skelettet starks och benskdrhet motverkas
Muskulatur och rérlighet bibehalls

Overvikt motverkas

Soémnkvaliten forbattras

Depression och angest motverkas

Motstandskraften mot infektioner 6kar
Stresstoleransen hojs

Akut hjartakomma motverkas (dock ej vid stark kyla)
Socialt liv framjas och ensamhet motverkas
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storstad. | de centrala delarna av Lund, sjalva staden Lund, bor idag drygt
60.000, varav knappt 15 % ar 65 ar och aldre.

Lund beskrivs i rapporten som en gron stad och sa uppfattas ocksa
staden av de tillfragade aldre personerna i Kiillers enkat. Mest attraktiva
platser i Lund var i tur och ordning: Stadsparken, Martenstorget (salutorg),
Botaniska Tradgarden, Norra Kyrkogarden och Hardebergasparet, ett prome-
nadstrak fran stadens ostra delar ut pA omgivande landsbygd. Dessa platser
liggeri eller néra Lunds centrum.

Trots dessa platsers popularitet paminner forfattarna om att det finns
manga sma “andningshal” i staden som é&r viktiga for dldres utevistelser. De
ar av stor betydelse forden enskilde individen men framtréader inte pa detta satt
i en statistisk undersokning av det slag som den har enkatstudien &r.

"Dessa gronomraden, som endast angetts ett fatal ganger, kan vara
lika viktiga for den enskilde som de mer populdra platserna. De &r
ofta platser som utnyttjas i anslutning till boendet. De &r jamnt
fordelade Gver staden. Genom sin narhet ar det sadana andningshal
man med ockande alder mer och mer héanvisas till. Genom sin
annorlunda karaktar kan de ocksa ge de aldre ett privat litet revir.”
(Ktiller & Ktiller 1993, sid. 54)

Kiillers framhaller att de aldre som har tillgang till en egen tradgard vistas
nastan en timma per dag mera utomhus &n de som saknar egen tradgard. Detta
resultat paminner oss om Grahns resultat fran hans studier av organiserade
gruppers beteenden utomhus, namligen att de grupper som hade tillgang till
en egen utemiljo generellt vistades mycket mera utomhus och aven pa andra
platser &n den egna utemiljon (se ovan sid. 52). | 6verensstimmelse med detta
resultat fann Ktiller och Kiiller att de som tillbringade minst tid utomhus
vérderade gronska och natur lagre an 6vriga. Kiillers studie visar att de som
ar ute mera ar friskare.

| ett inledningsavsnitt anger forfattarna ett antal olika medicinska skal
till varfor aldre bor vistas utomhus. De framhaller att kalkforsoijningen av
skelettet underlattas av ultarviolett bestralning, att tillgang till dagsljus
motverkar somnsvarigheter, som ar vanliga hos aldre personer, och darmed
kan forhindra depressioner, hagloshet och angest samt att rorelseformagan
uppratthalls (se vidare tabell). De framhaller ocksa den sociala isoleringens
inverkan pa aldres halsa. I denna sammanfattning av rapporten ardet de dldres
rorelseformaga som sarskilt skall betonas, eftersom resultaten fran enkéaten
visar att de aldre i studien tycks uppfatta framkomligheten i utemiljon som
mycket viktig. Tillfrdgade om vilka forbattringar de aldre 6nskade sig
utomhus svarade de sa har :
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Det ar vasentligt att man genom planering hjalper till att underlatta for aldre att
sjalva och med hjalp av andra kunna komma ut och vistas utomhus. Nagot av det
viktigastefor aldre manniskor ar att de upprétthaller kontakten med naturen. Genom
denna kontakt haller de sig sjalva levande langre.
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”Man ville ha mindre trafik och avgaser. Det skall vara lattare att ta
sig fram pa trottoarerna och finnas fler cykel- och promenadstrak,
dar man inte riskerar att bli pakord”. (Kiiller & Ktiller 1993, sid.
58f).

Allra sist i rapporten diskuterar Kiiller och Kiiller sina resultat utifran den
ovan beskrivna modellen éver individens interaktion med omgivningen och
kommer da in pa mojligheten att se dldres rérelsemonster som en sk ‘coping’-
strategi. "Coping’ ar ett begrepp fran stressforskningen, som syftar pa indivi-
dens stravan efter kontroll. Kiiller och Kiiller formulerar foljande intressanta
hypotes utifran denna tolkning av de aldres rorelsebehov:

”De aldre vill bli aktiverade av utemiljon, men de vill samtidigt
behéalla kontrollen dver sin situation. Vi menar, att det ar denna
process som till stor del styr de aldres intresse for och vérdering av
olika slags miljoer, parken, torget, kyrkogarden, eller den lilla
platseninérheten av den egna bostaden” (Kiiller & Ktiller 1993, sid.
77).

Om man vill forsoka forsta vad detta betyder uttryckt i vardagsspraket sa kan
man tolka Ktillers s att de menar att de dldre s6ker stimulans genom att ge sig
ut men att om de skulle sla sig ner nagonstans och stannatill sa skulle de aldre
kunna kénna att de forlorade kontrollen dver situationen och dérfor fortsatter
de varai rorelse och forblirgaende. Detta skulle alltsa vara anledningen till att
promenerandet som verksamhet ar sa viktigt for aldre. Det framgick i
Berglunds och Jergebys pensionarsstudie och framgar nu ocksa av Kiillers
studie.

Nar de aldre i Kiillers studie tillfragades om skalen till att de gick ut
svarade de att de ville komma ut for att fa frisk luft och for att réra sig och fa
motion. Mindre viktiga skél var att se natur och gronska och att traffa
manniskor. Pa sommaren var dock naturen ett sarskilt viktigt skal till att ge sig
ut. Halften av de &ldre i enkéten brukade - sommar som vinter - sitta och titta
ut genom sina fonster. De uppgav att de uppskattade att se liv och rorelse
omkring sig.

Kiilleroch Kiillerhardelat in de éldre i olika grupper utifran hur mycket
och hur langt de gar hemifran. Den minst rérliga gruppen, en 1/3 av de éaldre,
uppeholl sig huvudsakligen i nérheten av sina bostéder ellerinom sin stadsdel
medan en annan tredjedel, den mest rérliga gruppen, gav sig av langre bort
hemifran och vistades mer utomhus. Dessa var i genomsnitt 1 ar yngre an
personerna i den minst rorliga gruppen och de hade battre halsa.

Utifran tolkningen av de &ldres promenerande som ett “coping-bete-
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ende” forstar man inte bara varfor dldre tycker om att promenera utan ocksa
varfor parkbéankar vid promenadvagen ar viktiga. Detta var ju nagot som
framgick av Berglunds och Jergebys pensionarsstudie. Nar de aldre maste vila
sig vill de kanske veta att de lattigen kan aterta sin promenad. Mojligen kanner
de sigtrygga ocksaav att se andra ga forbi helt nara den parkbank, dar de sitter.

Fragan ar om det kan finnas samma skal till att dldre personer ofta
tycker om att med 6gonen folja handelser av olika slag - barn som leker,
manniskor som kommer och gér, mm. Aldre sitter gérna vid sina fonster och
tittar ut. Det visade sig bade i Berglunds och Jergebys studie och i Kullers
studie. De soker uppenbart visuell stimulans men kanske férsoker de genom
sinauppmarksamma observationer av omvarlden dven halla “ordning” pa vad
som sker utanfor dem sjalva och darigenom fa kontroll Gver sin situation och
sitt upplevande. Det har papekats i en annan studie att &ldre méanniskor ibland
uppskattar att bo vid trafikerade gator.

”Somliga uppskattar faktiskt att bo vid trafikerade gator, dar de kan
se bilar och méanniskor i rorelse. Ar det daremot helt tyst och tomt
utanfor upplevs ensamheten sarskilt starkt.” (Hurtig, Paulsson och
Schulz 1981, sid. 128).

Behovet av stimulans hos &ldre méanniskor &r stérre och av ett annat slag &n
hos medel&lders aktivamanniskor. Aldre kan inte lika latt stimulera sig sjalva
och &r darfér mera omvérldsberoende &n yngre personer.

Ett intressant faktum var att de dldre, som uppgav att de mindes platser
fran barndomen, ocksa vistades mera utomhus &n de personer som inte hade
sadana barndomsminnen. | den tidigare atergivna studien fran 1985 papekade
Rikard Kiiller att folk har en tendens “att sdka sig till ’sina kvarter’, dvs. till
det omrade dar de véxt upp”. Det forefaller vara sa att barndomsminnen for
manga personer ar forknippade just med minnen av platser utomhus.

Den israeliska miljopsykologen Rachel Sebba fann i en studie, i vilken
hon bad vuxna personer beskriva den mest betydelsefulla platsen under deras
barndom, att denna var beldagen utomhus och i naturen (Sebba 1991). Detta
resultat stari 6verensstimmelse ocksa med vad andramiljopsykologer funnit.
Motivet forpersonernas val av bamdomsplatser var att: "Dar serjag mig sjalv
som barn” eller ”dar var jag verkligen ett barn”. Likheten i minnen hos de
vuxna personerna — trots deras skiftande aldrar, olika kon och faktiska
uppvaxtmiljoer — gjorde att Sebba stallde sig fragan om inte minnena snarare
var relaterade till bams speciella upplevande &n till individernas personliga
upplevelser och att det var just detta upplevande som vécktes till liv av
minnena.

Enutvecklingspsykologisk studie av bams boendeférestallningar, ovan
ndmnd i avsnittet “Svenskens kérlek till naturen”, har visat att bams
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forestéallningar tydligt praglas av den mentala utvecklingsniva de befinner sig
paoch atti ett for-abstrakt mentalt stadium av den mentala utvecklingen, fore
ungefar 12 ars alder, ar bams boendeforestéllningar praglade av konkreta
sinnesupplevelser och av naturbilder (Nordstrom 1990).

"Tradgardens egenskap av lekplats och frukt/baralstrare tycks vara
sjalva innebdrden av boende for dessa unga barn. Detta tycks vara
den mening som barnen spontant ser med boendet” (Nordstrom
1990, sid. 120).

Attutomhusmiljon upplevs samycket starkare an inomhusmiljon forklaras pa
foljande sétt:

”Utomhus kan de genom sina sinnen och handlingar pa ett annat satt
an inomhus fa en ’verklighetskansla’. Denna ’verklighetskansla’
skulle ocksa kunna bero pa att de upplever att deras forestallning
finns i’ omvarlden/i stéllet fori deras tankande/”(Nordstrém 1990,
sid. 120).

Manga vuxna - sarskilt kanske i var svenska kultur - tycks bevara den starka
positiva kanslomassiga vardering av utomhusmiljon som skapas i barndo-
men. For en del personer blir den bestaende hela livet. Ur dessa barndoms-
upplevelsertycks de fortfarande i hog alder kunna hamtakraft och intresse for
sinomvarld. Som Kullers visat i sin studie framjas deras hélsa av att de vistas
utomhus.

| den hér rapporten presenterar Kiiller och Kiiller ocksa i en svensk
version den jamforande svensk-turkiska studien, som de tidigare publicerat
som en uppsats pa engelska och som namnts ovan.

Kort sammanfattning.

Kiiller och Kiiller redovisar tva stérre empiriska undersokningar om é&ldres
halsa och deras boende- och miljéforhallanden. I studien fran 1985 framhalls
bland annat betydelsen for de aldres halsa av sociala kontakter. Dessa hjalper
till att bryta isolering och ensamhet. | studien fran 1993 ses de é&ldres
beteenden utomhus som uttryck for ett sk ”coping-beteende” och en stravan
efter kontroll 6ver sin situation. Dennakontroll galler de aldres upplevelse av
sina egna behov och av intryck utifran och kan ségas utgora ett led i en balans
som individen alltid stravar efter i forhallandet till omvarlden men som av
olika skal aldre personer far allt svarare att hantera. Betydelsen av de &ldres
barndomsminnen diskuteras ocksa som en drivkraft for dem att vistas utom-
hus.
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Exempel pa andra BFR-
projekt inom
forskningsomradet

| detta avsnitt presenteras tre forskningsprojekt, som beviljats forsknings-
medel fran BFR:s "Naturresurser och gronomraden i tatort”. Det ar paboljade
och pagaende projekt, som anlagger ett miljopsykologiskt perspektiv pa
forskningsfragor som tidigare inte uppmarksammats pa detta satt. De har
darfér bedémts som angelagna att presentera i det har sammanhanget.

Utemiljon kring statliga kontor
Lena Lofgren Uppséll, Byggnadsstyrelsen, Stockholm.
Arbetsmiljostudier har bedrivits i stor omfattning i Sverige men betoningen
har legat dels pa inomhusmiljéer, dels pa miljoer med olika faromoment typ
giftutsldpp under fabrikation och liknande. Det hér projektet &r unikt genom
sin betoning pa utemiljon och genom sin inriktning pa miljéns avkopplande
aspekter.

| det hér projektet studeras sambandet mellan anstélldas valbefinnande
och deras tillgang till och anvandning av avkopplande utemilj6. Denna studie
kan darmed sdgas vara inriktad pa forebyggande halsovard. Naturens och
utemiljons halsovardande betydelse har som framgatt tidigare i den har
rapporten studerats av olika miljépsykologiska forskargrupper i USA .
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| syfte att studera hur utemiljon i anslutning till kontor anvands har
foljande fragor stallts:
+ Vad betyder utemiljon for den anstallde?

* Vad betyder den for myndigheten?

* Hur skots utemiljon?

| dethar projektet samarbetar forskarna B erglund och Jergeby med planeraren
Lena Lofgren Uppséll. Berglund och Jergeby arbetar som tidigare med ett
flertal olika metoder for datainsamling. Lofgren Uppsills insats bestar i
beskrivningar av planer, skoétselrutiner mm. Berglund och Jergeby konstate-
rar att denna studie, som kommit till pa initiativ av Byggnadsstyrelsen, skiljer
sig fran studier som dessa forskare tidigare gjort genom att resultaten skall
syftatill forbattrade skotselrutiner och att studieféremalet, arbetsmiljon, arav
annan karaktar an manniskors "hemmilj6” och darigenom inte vacker man-
niskors personliga engagemang lika latt.

| en forstudie har forskarna redovisat intressanta resultat, som visar att
engagemanget for och anvandningen av utemiljon vid kontorsarbetsplatsen
Garnisonen i Stockholm trots allt inte &r litet och att utemiljon har stor
betydelse for de anstdlldas trivsel underarbetstid och for arbetsgivarens
véardering av sitt foretag. FOr arbetsgivaren har utemiljon en representativ
funktion medan de anstéllda framfor allt betonar miljons maojligheter till
avkoppling under lunchrasten och kortare pauser. Vad som hittills framgatt &r
att en majoritet av de anstéllda verkligen utnyttjar mojligheten att vistas
utomhus och att de anvander uteplatser vid arbetsplatsen nagon gang vaije
dag. Det framgar ocksa av forstudien att utsikt genom fonster fran arbetsplat-
sen ar viktigt for trivseln pa arbetsplatsen. Sattet att anvanda utemiljon
varierar dock bland personalen och skillnaderna kan mojligen kopplas till de
anstalldas arbetsuppgifter och stéllning inom arbetsplatshierarkin liksom till
de anstélldas anvandning av utemiljon kring sina bostéder.

Morgondagens begravningsplats

Inger Berglund, Falun, och J6rgen Straarup, Uppsala.

En utgangspunkt for detta projekt ar att utveckla idéer om utformningen av
morgondagens begravningsplatser; en annan &r att skaffa sig kunskap om
sOijandets psykologi och om manniskors sorgebeteende sdsom detta kommer
till uttryck pd begravningsplatsen. Projektet a&r omfattande och uppdelati fyra
delar utifran foljande fragestallningar:

1. Huranvénder och upplever dagens och morgondagens ménnis-
kor begravningsplatsen?
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2. Hur kommer svenska folkets accelererande kulturella, natio-
nella, etniska och religiosa pluralism paverka morgondagens
begravningsplats?

3. Hur kan man med kannedom om livsaskadningsmassiga skill-
nader bland olika generationer, forvanta sig forandrade forhall-
ningssétt till begravningsplatsen?

4. Hur ska morgondagens begravningsplats gestaltas och planeras,
med erfarenhet fran delundersokning 1, 2 och 3?

Projektet ar ett samarbetsprojekt mellan landskapsarkitekten och planeraren
Inger Berglund och religionssociologen Jorgen Straarup. Ett intressant och
grundlaggande problem i den har studien ar kravet fran planerings- och
underhallssidan pa "rationella” och lattskotta begravningsplatser och mannis-
kors “irrationella” behov av en forankring via kyrkogarden till gangna tider
och avlidna anhdriga.

I en forundersokning till forsta delprojektet om anvandningen av
begravningsplatser har Inger Berglund intervjuat ettmindre antal kyrkogards-
besokare pa mindre orter och i Stockholm om sina kyrkogardsbesok. De
ombads ange motiven for sina besok, hur ofta, nar och hurléange de gjorde sina
besok samt beskriva vilka egenskaper en tilltalande kyrkogard skulle besitta.
Beteenden pa kyrkogardarna observerades ocksa.

Besokare bade pa traditionella kyrkogardar och i minneslundar inter-
vjuades. En upplevelse som en del bestkare i minneslundama hade var att de
saknade ett stélle att ga till och att de kénde sig osakra pa var den avlidnes aska
egentligen fanns. Nagra personer valde - kanske som ett sétt att hantera denna
osékerhet - att alltid aterkomma till en bestamd plats i minneslunden. Vid
vanliga gravar sade sig anhdriga uppleva nérheten till den avlidne och en del
menade att de gick till graven for att "mdéta” den dode.

Attha en bestamd plats forknippad med den ddde tycks vara viktigt for
sorgearbetet och varden av graven kan ses som en del i den s6ijandes kontakt
med och kérlek for den avlidne. Denna psykologiska funktion av graven och
kyrkogarden borde sjalvklart ha konsekvenser for utformning och planering
av framtida begravningsplatser. Nar intervjupersonerna ombads beskriva en
kyrkogards utseende visade det sig att beskrivningarna hamtades fran barndo-
mens kyrkogardar. Denna forankring bakat forefaller ocksa vara en viktig del
i kyrkogardens psykologiska betydelse. Foljande ord beskrev viktiga kvalite-
ter hos en kyrkogard for de intervjuade: lugn, gronska, allvar, trygghet och
mjukhet.
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Tradgard som vardmiljo och tradgardsarbete som terapi for psykotiska
patienter

Sonja Levander, Enheten for psykosocial forskning och utveckling, Nacka-
Varmdo socialforvaltning.

| det har projektet samarbetar en psykoterapeut, en arbetsterapeut och en
landskapsarkitekt med att skapa en tradgardsanlaggning, som kan anvandas
i terapiarbetet med en grupp psykotiska patienter. Tradgardsarbetet tillsam-
mans med de psykotiska patienterna ses av psykoterapeuten som ett komple-
ment med en icke-verbal metod till de traditionella verbala psykoterapeutiska
arbetsmetoderna. | Sverige ar detta ett nytt satt att arbeta med psykotiska
patienter.

Ett grundlaggande problem for psykotiska patienter ar svarigheten att
skilja pa sig sjalva och omvarlden och deras upplevande kannetecknas av
magiska uppfattningar. Syftet med det terapeutiska tradgardsarbetet ar att
erbjuda patienterna en mojlighet att pa ett verkligt, icke-magiskt satt kunna
uppleva omvérlden.

"Eftersom dessa ménniskor ofta har diffusa granser mellan sin yttre
och inre varld, och eftersom magiska forestallningar om egen och
andras paverkan ofta praglar deras forsok att handskas med sin
situation, ardet viktigt att pa olika sétt bidratill att granserna mellan
det yttre och det inre fortydligas. Vidare ar det viktigt att erbjuda
dem mdojligheter att pa ett verkligt/icke-magiskt satt paverka och
fordndra den yttre situationen” (ur anstkan sid.2).

Tradgardsarbetet har en sadan karaktéar att det medger en icke-hotfull, neutral
och stabil kontakt med verkligheten. Genom tradgardsarbetet hoppas man
kunna 6va upp olika psykologiska formagor och fardigheter hos patienterna,
vilka kan underlétta for patienterna att uppleva gréanser mellan omvérlden och
det egna jaget. Tradgardsarbetet skall darfor utformas sa att det ger:

stod for kortare koncentrationsperioder

sensorisk och perceptuell diskriminering (med hander och 6gon)
med hjalp av olika slags plantor och gras

traning av finmotorik

traning av “tidsuppfattning” genom plantering, sadd, skord och
planering av tradgardsarbetet samt

traning av samarbete med andra personer i grupp.
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En manual kommer att utarbetas, som i detalj beskriver malen for det
terapeutiska tradgardsarbetet. Tradgarden kommer att skétas i samarbete
mellan den terapeutiska personalen och en traditionell tradgardsmaéstare.
Utvérderingen av projektet kommer att ske dels i form av en intervju-
undersékning av bade personal och patienter, dels i beskrivningar av vilka
funktioner av tradgarden som har kunnat anvandas i terapiarbetet, dels i en
psykologisk analys av den terapeutiska nyttan av tradgardsarbetet.
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Om dialogen mellan
forskare och planerare

Forskningen om manniskors upplevelser och anvandning av gronomraden
och parker kan beskrivas som tillampad forskning, dvs. forskning som star i
ett nara forhallande till praktiska problem. Trots detta “néra” forhallande
mellan den tillampade forskningen och verkligheten kvarstar fragan om hur
forskningsresultaten faktiskt omsatts i praktiken.

| den enkat till Sveriges stadstradgardsméstare om behov av forskning
om manniska-miljo-fragor, som kortfattat redovisas i den har rapportens
bilaga 2, forefaller det som om insikten om att manniskor tolkar sin fysiska
omgivning finns hos en del parkplanerare. De inser ocksa att man maste ta
hansyn till manniskors tolkningar av den omgivande miljén for att kommatill
ratta med miljoproblem eller nar man vill gora stérre forandringar i miljon.
Detta ar en vasentlig och for manga ny insikt om ett grundlaggande forhal-
lande. Som tidigare papekades framholl en stadstradgardsmaéstare i den i
bilaga 2 redovisade enkéten att han och hans medarbetare observerat att
maéanniskors upplevelser av buller & beroende av hurménniskor upplever hela
den situation, dar bullret ingar som en del.

”Man pratar om hur den gréna vegetationen utmed bl a trafikleder
ej har nagon bullerdampande effekt. Det stimmer antagligen, om
man endast avlaser pa ndgot méatinstrument. Vi pa parkavdelningen
har dock markt att manniskor faktiskt upplever en bullerdampande
effekt samt har ett flertal andra positiva varderingar av vegetation.
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Detta borde belysas och redovisas, hur viktig vegetationen &ri olika
miljoer, spec, trafikmiljéer” (se vidare bilaga 2).

Att miljopsykologisk kunskap nar fram till dem som i sitt vardagliga arbete
pa olika satt skoter gronomraden, parker och naturmark &r sjalvklart det
viktigaste av allt. Att miljopsykologisk kunskap i planeringsdokument tas pa
allvar ar naturligtvis ocksa viktigt.

I en aktuell forstudie om storstddernas miljo, ”Storstadsuppdragef’,
som dar ett forslag fran Boverket till regeringen om en "handlingsplan for
regionala samverkanslosningar for att forbattra miljon i de tre storstadsomra-
dena”, framhaller man dels att "méanniskor ska vara delaktiga i beslut som ror
den gemensamma framtiden™, dels att ”senare tids forskning visar pa intres-
santa resultat av betydelse for slutsatserna i planeringssammanhang”
("Storstadsuppdraget” sid. 3 och 4). Darfor innehaller ”Storstadsuppdragef
ett sarskilt kapitel som kallas "Gronstrukturens betydelse”, vilket bla innehal-
ler avsnitt om “"grénomradenas betydelse for rekreation, vardagsfritid och
halsa” liksom ett avsnitt om “gronstrukturens betydelse for den kulturella
identiteten”. Bada dessa avsnitt innehaller en del miljopsykologiska resultat
fran de studier som presenterats i den har skriften. Att man i det har
Overordnade planeringssammanhanget uppmérksammar denna milj6-
psykologiska forskning ar vardefullt och uttryck for att man béljar rakna med
maéanniskan i miljoplaneringen.

De tva typer av exempel nedan pa en “dialog” mellan forskningens
varld och praktikens ar tamligen olika men bygger bada pa viktig miljo-
psykologisk kunskap. | det forsta fallet, om malsattningen for en kommuns
lekplatsplan och motiveringen av behov av trad i en annan kommun, &r det
planerarna som anammat, tolkat och tillampat psykologisk kunskap pa
kommunens lekplatser respektive tradplanteringar. | motiveringen av forslag
till atgarderinom sinakommuner hardessaplanerare anvantmiljopsykologiska
argument. | det andra fallet, som géller engagemang av hyresgaster i projekt
med ekologisk inriktning, ar det i sjalva samarbetet mellan hyresgésternaoch
planerarna som planerarna har behovt psykologisk kunskap for att forsta de
manniskor de samarbetat med och dessas upplevelser och anvandning av sin
utemiljo men det finns ocksa behov av annan slag av psykologisk kunskap,
namligen kunskapen om vad samarbetat innebar fér de medverkande och hur
den process kan utvecklas som startar i och med att samarbetet satter igang.

Jag skall uppehalla mig nagot vid de tva ovan angivna typerna av
tillampning av miljopsykologisk kunskap for att ge lasaren en forestéllning
om hur de forskningsresultat som presenterats i den har rapporten skulle
kunna tillampas. Jag vill betona att dessa tillampningar ar avsedda som
exempel-férhoppningsvis som inspirerande exempel. Vad som kan vara bast
i det enskilda fallet maste avgoras av de ber6rda planerarna. Fragan om
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tillampningen i verkligheten av forskningsresultat ar lika mycket en fraga om
fantasi och uthallighet hos planeraren som formuleringen av forsknings-
fragorna ar det for forskaren for att fa riktiga och intressanta svari forsknings-
projekten. Vad som inte skett i ndgotdera exemplet - men nagot som
forhoppningsvis kan komma till stand i framtiden - &r ett direkt samarbete
mellan planerare och miljopsykolog. Dessabada yrkesgrupperhar inte arbetat
tillsammans med att 16sa de praktiska och psykologiska problemen i utform-
ningen av utemiljon som planeraren haft att 16sa i exemplen nedan utan via
litteraturharplanerarentillgodogjort sig miljopsykologiskkunskap. Forsti ett
direkt samarbete kan kommunikationen starta pa allvar och bli en dialog
mellan tva parter. Harigenom skulle det praktiska arbetet kunna underléattas
och det ar troligt att ocksa forskningsfragorna darmed kom att formuleras pa
nytt satt.

En miljopsykologiskt motiverad lekplatsplan i Alingsas

Ettexempel patillampning av psykologisk kunskap inom parkforvaltningens
arbetsfalt kan vi se i en lekplatsplan som stadstradgardsmastaren i Alingsas
nyligen utarbetat for sin kommun. | denna plan formulerar hon ett mal for
kommunens lekplatser och hon motiverar malet med resonemang som skulle
kunna vara hamtade fran en larobok i miljépsykologi. Hon skriver:

"Det dvergripande malet forkommunen avseende bams utelek &r att
tillhandahalla bra lekmiljoer for alla bam, oavsett alder, boende-
form och tillsynsform i hela kommunen. Lekmiljoerna ska vara sa
utformade att de stimulerar bams behov av skapande lek, rorelse-
utveckling och sociala kontakter med andra bam och vuxna”.
(Lekplatsutredningl989, s. 27)

Hon utvecklar sin motivering pa féljande sétt:

”De intryck och upplevelser vi méanniskor far som bam ar grundlag-
gande for var utveckling och vart vuxenliv. En innehallsrik, stimu-
lerande och vacker miljo bidrar till att paverka oss positivt. Miljons
utformning paverkar aven vara mojligheter till kontakt med andra
ménniskor. Den néra kontakten med andra méanniskor &r den vikti-
gaste upplevelsen var uppvéaxtmiljo kan ge oss. | leken kan bam fa
utlopp for olika kanslor samt bearbeta diverse upplevelser, savél
roliga som lite mer jobbiga och svarhanterliga.

Sma bam ar lyhérda, kénsliga och uppmarksamma. Det gor att de
ser, upplever och uppskattar sma detaljer som vi vuxna ofta inte ser
t.ex. blommor, blad, frén, insekter och stenar. De vuxnas narhet ar
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viktigt for dem for att kdnna trygghet. For att de vuxna ska trivas pé
vara lekutrymmen fordras darfor attraktiva miljoer aven for dem.”
(Lekplatsutredningen 1989, s. 3)

Lekplatsutredningen beskriver darefter ingaende kommunens olika lekplat-
ser och bedomer dessa ur ett "lekvarde”. Utifran lekvardet foreslas upprust-
ning eller nedlaggning av lekplatserna. Begreppet 'lekvérde” har myntats i
utredningen och &r kopplattill de allménna psykologiska insikter som citerats
ovan. Hari ligger den stora insatsen av parkférvaltningen: att se hur psykolo-
gisk kunskap kan anvandas for att analysera och vardera forhallanden i den
praktiska verkligheten. | lekplatsplanen beskrivs ett samband mellan den
fysiska omvarlden och vart upplevande, vilket forklarar det psykologiska
vardet av lekplatser. Det ar studiet av sddana samband som bedrivs inom
miljopsykologin. Genom att peka ut och beskriva olika slags samband mellan
den fysiskaomvarlden och vartpsykologiska upplevande kan miljopsykologin
bidra till att fasta planerarens uppmarksamhet pa viktiga aspekter av miljon
och inspirera honom till en god utformning av den fysiska omgivningen.

Enligtlekplatsutvecklingen ar det alltsatre viktiga psykologiska behov
hos bam som kan tillfredsstéllas av en bra lekplats, ndmligen behoven av
skapande lek, rorelselek och sociala kontakter. Dessa ar viktiga psykologiska
behov hos bam och de kan kopplas till bams spontana aktiviteter utomhus.
Sjélvklartéger dessa aktiviteter mm dverallt dar bam harméjligheter attutéva
dem. En lekplats &rju en artificiell miljo - ett reservat utomhus - skapad av
vuxnapaen begransad yta for att ge bam mojlighetertill aktiviteter som de inte
harinomhus elleri en egen tradgard. Hur lekplatsen fungerar beror pa hur den
utformats, var den placerats och vilka som anvander den och detta paverkar
i sin tur det ovan ndmnda "lekvérdet”.

Betydelsen av skapande lek for bam hanger samman med att bam
bearbetar sina intryck och upplevelser konkret i handling. | rorelselekar
utvecklar bam sin motorik och utforskar samtidigt omvérlden. For bam fram
till ungefar 12 ars alder dominerar sinnesintrycken deras upplevande och
darfor ar deras forestallningsvarld praglad av konkreta upplevelser. Deras
interaktion med verkligheten skervia deras aktiviteter, handlingar, snarare én
viaderas tankar. Efter 12 ars alder utvecklas ett mera abstrakt forhallningssatt
till omvérlden och barnet formar efternand att med hjalp av sitttankande skapa
forestallningar. Beroendet av den omedelbart givna fysiska omvarlden, som
utmérkeryngre bam, avtar. Tonaringars intresse for den fysiska omvarlden far
en allt tydligare social pragel. Samtidigt vidgas omvarlden och tonaringen
borjar kanna sig hemma pa stallen allt langre hemifran. Bostadsomradet och
staden blir nu intressanta som traffstallen med kamrater och som platser att
studera vuxenvarlden pa.
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FORSLAG TILL BESLUT

Kommunful Imaktige foreslds besluta

anta foljande mal for kommunens allmant
tillgangliga lekutrymmen.

* Det oOvergripande malet for kommunen avseende
barns utelek ar att tillhanda halla bra
lekmiljoer for alla barn , oavsett alder
boendeform och tillsynsform,i hela kommunen

* Lekmlljoerna ska vara sa utformade
att de stimulerar barns behov av skapande
lek,rorelsutveckling och sociala kontakter
med andra barn och vuxna
- att de ar trafikskyddade ,klimatskyddade
och bullerskyddade och hyglenska
- att vagarna till och fran lekutrymmena ar
trafiksékra
- att de har stor tillganglighet
- att de praglas av mangtydighet och
forénderlighet
~ ®tt det vid tillkomsten av nya utrymmen tas
hansyn till underhal Isaspekterna
- att de pa sikt latt kan forandras allteftersom
""pboendekategorierna i omradet forandras
att nytillkommande ytor och utrustning i
storsta mojliga utstrickning ar flyttbar
att mojligheter till_kulturinsatser och
konstnarlig utsmyckning beaktas

* Mal med lekutrymmena pé allman platémark ar att
erbjuda alla kommuninvanare relativ narhet till
ett attraktivt lekutrymme 6om ar sakert for barn
att pistas pa och som ar valunderhallet
Lekvardet ska givetvis vara sd stort som mojligt

v/

Utforskandet av den fysiska omgivningen ar darfér som mest intensiv
under de tidiga aren i barnets liv. Leken ar ett naturligt satt for barnet att
forankra sig i tillvaron. Barnet maste lita pa sina sinnesintryck for att lara sig
nagot om sin omvarld och samtidigt om sig sjélv. | leken bearbetar barnet
dessa intryck och upplevelser. Utemiljon erbjuder i forhallande till bostaden
en mycket stérre och mera spannande varld att utforska. Har moter ocksa
barnet andra barn. Har uppenbaras for barnet en varld - fysiskt och socialt -
utanfér hemmets invanda trygghet.
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I lekplatsplanen framhalls att "de intryck och upplevelser vi manniskor
far som barn ar grundlaggande for var utveckling och vart vuxenliv.” Detta
papekande stammer val Gverens med vad man nu inom forskningen kommit
att uppmarksamma - namligen grunden for var starka positiva vardering av
naturupplevelser. Man ser har ett samband mellan barndomsupplevelser och
vuxnas varderingar. Att vi som vuxna vill varna om att vara barn far goda
mojligheter att utforska sin fysiska omvarld tror man har sin grund inte bara
i i attvi vet att dessa behov &r véasentliga for barns utveckling utan ocksai att
vi sjalva bar pa starka barndomsminnen, som ar forknippade med naturen och
den fysiska omvarlden. Det & som om sjdlva naturen och den fysiska
omvaérlden blivit sinnebilden for var barndom.
| ett flertal olika beskrivningar av vuxnas miljéminnen har framkommit att
utomhusmiljon spelat en sarskilt stor roll under barndomen. Sebba fann i sin
studie (se ovan sid. 87) att vuxnas platsminnen och barns platsbeskrivningar
inneholl pafallande manga associationer och hanvisningar till utomhus-
miljon, "the natural environment”. Hon konstaterar att barnet under sin
mentala utveckling - dartill paverkad av den omgivande vuxenvérlden -
efterhand kommer alltmer att lita till en kognitiv attityd till omvérlden i stallet
for sina sinnesintryck.

“Overgangen fréan att lita pa sinneskriterier till att lita pa intellektu-
ella kriterier atfoljs inte bara av en fysisk utan dven av en psykolo-
gisk separation fran omgivningen. Ett resultat blir attbarnet 6verger
sin sympatiska och ink&nnande attityd till omgivningen och utveck-
lar en distanserad och kritisk hallning i stallet.” (Sebba 1991, s. 414
/min overs./).

Beroende pa detta forhallande, att vi som vuxna allt mindre litar till - och ar
beroende av - vara sinnesintryck, blir vart sinnesupplevande ocksa reducerat,
menar Sebba. Eftersom manga av vara lustkéanslor ar knutna till sinnes-
upplevelser sa kan vi uppleva det som om utvecklingen - var egen psykolo-
giska — drivit oss ut ur "Edens lustgard”. Men detta utdrivande ur "Edens
lustgard” &r inte ett straff for att vi stulit av Kunskapens trad utan snarare ett
direkt resultat av den nya kunskapen.

Till "Edens lustgard” atervander vi dock garna i vara minnen och dessa
utgor i sin tur en drivkraft for oss att soka oss till naturen igen. Naturens och
den fysiska omvérldens mojligheter att hos det vdxande barnet vacka och
utveckla starka upplevelser kan antagligen inte Overskattas. | Kiillers och
Kiillers ovan beskrivna Lundastudie framgick att dldre personer med tydliga
minnnen fran sin barndom av utemiljon ocksa faktiskt vistades utomhus mera
an andra aldre personer utan sadana minnen och harigenom starkte de sin
hélsa. Insikten om betydelsen av utemiljon for att ge barn grundlaggande
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upplevelser och erfarenheter for hela livet ar det viktigaste argumentet for att
pa alla satt underlatta for barn att fa tillgang till en rik och stimulerande
utemiljo.

Ettannatintressant miljopsykologiskt papekande i lekplatsutredningen
arattden viktigaste upplevelsen var uppvéxtmiljo kan ge oss arkontakten med
andra manniskor. Den fysiska miljons roll for vara kontakter med andra
manniskor har flera av de ovan namnda forskarna diskuterat ingaende. Med
psykologins hjalp kan vi forsta betydelsen av den fysiska utformningen av var
miljo och sattain planeringeni ett socialt och méanskligt sammanhang. Fragan
for planeraren ar hur han kan se sitt arbete som en del i ett sadant sammanhang
och arbeta utifran en miljopsykologisk malsattning. Lekplatsplanen och det
praktiska lekplatsarbetet i Alingsas &r ett exempel.

Varfor behover vi trad? Om tradplanen i Halmstad

Ett annat exempel pa ett miljopsykologiskt perspektiv pa verksamheten inom
enparicforvaltning finnervi i tradplanen fér Halmstads kommun. | férordettill
tradplanen, som utgor en beskrivning av befintliga tradbestand i kommunen
liksom en argumentering for behov av nya tradplanteringar, framhaller
parkchefen att "En méanniskovanlig tatortsmiljo forutsatter god tillgang till
grona ytor och vaxtlighet inte minst i form av trad”. | ett séarskilt avsnitt i
tradplanen, ”Varfor behdvervi trad?”, framhallerman en rad olika perceptuella
aspekter pa upplevelsen av trad. Traden kan skapa rumsupplevelser i en
fattbar skalai staden. De kan underlattaden visuellaorienteringen i stadenoch
i bostadsomradet beroende pa hur de planteras. De kan avgransa omraden fran
varandra, de kan visa végen till entréer och utgéra landmaérken. De stimulerar
perceptionen genom att ge en rad olika slag av sinnesupplevelser: farg, form,
ljud. De kan bidratill att skapa ett battre mikroklimat genom att mildra varme
och solljus liksom genom att dampa blast och buller. Genom att skapa béttre
mikroklimat underlattar tradplanteringar manniskors vistelserutomhus. Trad
underléattar tidsuppfattningen genom arstidsvaxlingama och dven genom sina
latt synliga fordndringar 6ver en langre tidsperiod.

Ocksa symboliska aspekter av upplevelsen av trad framhalls i trad-
planen: traden kan skapa samlingsplatser och avskildhet fran andra; de kan ge
platserenbestdmd identitet och de upplevs generelltav vuxna som avkopplande
och avstressande och av bam som spannande.

| tradplanen gors inga hanvisningar till speciella miljopsykologiska
forskningsresultat. Vad man starkt argumenterar for ar behovet av en levande
natur i staden. Detta argument formuleras pa olika sétt. Man deklarerar att det
inte kan finnas nagon arkitektur utan trad och menar att en stad - representerat
av byggnader - kan inte existera utan biologiskt och méanskligt liv. ”Ingen
arkitektur utan trad” har man skrivit vid bilden av nagra byggnader omgivna
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av trad. | tradplanen beskriver man ocksa trafikens effekter pa klimat,
luftkvalitet, bullerniva, djurliv och véxtlighet och man framhaller tradens
stora betydelse for att lindra dessa effekter. Man konstaterar att “tekniska
aspekter har prioriterats pa bekostnad av de estetiska”. Man framhaller ocksa
att utevistelsen i stadsmiljon - pa lekplatser och i parker- forstors av de ovan
namnda olika typerna av storningar fran trafiken.

Ur ett miljopsykologiskt perspektiv ar det intressant att konstatera att
udden i Halmstads tradplan &r riktad mot trafiken. Anlaggandet av vagar och
gator liksom annan teknisk forsorjning har i Halmstad liksom i manga andra
svenska stdder med trad i centrala delarna av bebyggelsen inneburit stora
pafrestningar pa traden och drabbar dessas behov av bland annat ordentligt
rotutrymme, goda sol- och ljusforhallanden. Detta &r ursprunget till de
tradplaner som uppréttats pa olika hall i Sverige (se exempelvis Umea 1980
och Goteborg 1986). Tradens Overlevnadsmojligheter hotas men darmed
ocksa befolkningens behov av en viktig typ av inslag av natur i stadsmiljon.
| ett antal amerikanska studier har det visat sig att manniskor reagerar med
stresssymtom pa bilder och beskrivningar av trafik och stadsbebyggelse
medan bilderav trad och annan vaxtlighet minskarderas stressreaktioner. Den
tidigare citerade studien av Ulrich (se ovan sid. 43) visade att patienter
aterhamtar sig vasentligt mycket fortare efter en operation om de fran sitt
sjukrum har utsikt mot trad dn mot en stenvagg.

| Halmstad havdar man att for att genomfora en battre tradplantering -
och darmed skapa en béttre utemiljo for invanarna i kommunen - behdvs en
bra grundkarta dar man klart och tydligt kan se var traden finns. Man
framhaller att i arbetet med att “placera och utforma bebyggelse, végar
ledningsdragning mm” bor fackfolk med ”grén” kompetens delta. Tradplanen
beskriver sedan i bild och ord forslag till forbattrad trédplantering i Halmstad.

Forslagen galler till storsta del planteringar langs gator, vagar, utmed
promenader och pa torg. Man anger kortfattat i ord och visar pa bild i
planritningarvad som ardaligtpaplatsenidag (exempelvis "splittrat gaturum”),
var man vill plantera nya trad och ibland ocksa vilken effekt man avser uppna
med planteringen (exempelvis "for att minska storningar fran trafiken”, “for
att berika stadsbilden”). Ett steg mot en precisering av de allmanna milj6-
psykologiska kunskaper om betydelsen av gronomraden i stadernas utemiljo
forinvanama - som man tagit upp tidigare i tradplanen - hade varit att konkret
visa vilka effekter man i det enskilda fallet kan uppna genom att plantera sa
attménniskorkan kommaattviljavistas merautomhus. Man hade exempelvis
kunnat konstruera ett “upplevelsevarde” eller nagon annan slags motsvarig-
het till "lekvérdet” i lekplatsplanen i Alingsas. Pa sa sétt hade man fatt en
tradplan som omfattat och angatt manniskor direkt.
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Lekvéarden och tradplaner som pedagogiska hjalpmedel

Utredarna bakom tradplanen i Halmstad konstaterar att det &r viktigt attha en
grundkarta, som visar var de olika tradbestanden i kommunen ar belagna. En
sadan karta precis som de kartlagda lekplatsernai lekplatsplanen fér Alingsas
har ett varde genom att "bevisa” existensen av trad och lekplatser. Med hjélp
av sadana pedagogiska hjalpmedel &r det lattare att na en konsensus bland
berorda parter i en planeringssituation om hur verkligheten ser ut. Dessa
dokument kan darfér ses som ett medel i dialogen mellan planerare och
beslutsfattare for att hitta en gemensam beskrivning av verkligheten och
etablera en utgangspunkt i diskussionen om lampliga forandringar. Men
sadana dokument ar sarskilt viktiga, nar det inte rader konsensus om vilka
forandringar man vill astadkomma.

I konflikter mellan foresprakare for vaxtlighet och foresprakare for
trafikfragor - som det ovan citerade exemplet om fallningen av ett storre
bestand av friska trad i ett bostadsomrade i Arsta utanfér Stockholm for att
skydda bilar pa en parkering under traden fran nedsmutsning - &r det i regel
trafiksidan som avgar med segern. Forsvararna i fallet med tradfallningen
anvande som argument att bilarna varit sa dyrbara i inkop att man maste tanka
pa att forsoka bevara deras vérde. | kontrast till detta argument star fragan om
vérdet av manniskors trivsel och halsa. | en konflikt av det har slaget hade en
tradplan varit ett bra instrument i debatten liksom ocksa forstas tillgangen till
miljopsykologisk kunskap om betydelsen av en trevlig utsikt fran fonster och
balkonger och en av grénskande utemiljo fér ménniskors trivsel med sitt
boende.

Tradplaner och lekplatsplaner ar viktiga hjalpmedel for att uppmark-
samma miljokvaliteter i var omgivning men for att ordentligt forsta deras
innebdrder sa behovs ocksa kopplingen av planerna till beskrivande och
resonerande miljopsykologisk kunskap. | USA har pa senare ar ett antal sk
design guidelines publicerats. Det ar bocker som beskriver vad som &r viktigt
att tdnka pa vid utformningen och forandringen av den fysiska miljon och av
byggnader utifran hansyn till olika gruppers behov, beteenden, aktiviteter och
upplevande. Bdckerna innehaller exempel fran olika projekt — allt fran
utformningen av olika slags platser i tatorter (Cooper Marcus & Francis,
1990) till utformningen av barnsjukhus (Olds & Daniel 1987) och bostader for
aldre (Zeisel 1983). | bockerna resonerar forfattarna om varfor dessa utfor-
mats som de gjorts, anknyter till miljépsykologisk kunskap och ger allméanna
rad om vad som é&r viktigt att tanka pa infor framtida planering och genomfor-
ande av likartade projekt. Man betonar starktradens icke normerande karaktar
och framhaller att raden och forslagen ar avsedda att inspirera och stimulera
lasaren och att de maste tolkas av lasaren for att kunna omsattas pa ett satt som
passar det enskilda projektet vad avser rddande geografiska, ekologiska,
social, psykologiska och andra forhallanden.

Den tekniska terminologin hos dessa hjalpmedel far inte skymma det
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faktum att de &rjust hjdlpmedel i en dialog for att parter med olika uppfatt-
ningar, kunskaper och intressen skall kunna na varandra i férhandlingar om
angelagna atgarder och forandringar i en gemensam verklighet.

Aktivering av individers miljoengangemang i ekologiska boendeprojekt
| ett ekologiskt samarbetsprojekt i Sverige kring odling och solvarme i ett
aldre bostadsomrade beskriver planerarna hur de lyckades vacka de boendes
engagemang via konkreta atgarder. P& detta satt kunde de intressera de boende
for hela solvarmeprojektet. Som uttryck for en forandring i relationen mellan
de boende och deras milj6 visade sig nya intressen och nya beteenden hos de
boende.

”...det var i vart lilla pabyggda vaxthus som vi nadde fram till hela
ménniskan. Dar forstod hon plotsligt solvarmen med alla sinnen,
dar blev hon sjalv kreativ och béljade sjalv skapa utifran sina egna
erfarenheter. Dar visade det sig ocksa att manga var intresserade av
odling, av giftfria gronsaker och ren milj6. —/Vi har/ erfarit att
vaxthuset i samband med solvarmen bidragit till bade 6kad social
gemenskap och ’ekologisk medvetenhet' hos de boende i huset.
Véxthuset och odlingarna i direkt anslutning till bostaden, har lett
till att hyresgasterna byggt komposter for att fa kompostjord till
odlingarna. Véxthuset och odlingarna har hérigenom blivit ett
incitament till inférande av ett "ekologiskt kretslopp’ i huset.” (K &
C Nordstrom 1992, s. 60f)

Av intervjuer med personer, som deltagiti andraekologiprojekt, vet vi att trots
att det ibland inte varit mojligt for personerna i fraga att uppna vad de sjélva
onskat, nar det galler bestaimda idéer om utformning, sa har medverkan varit
tillfredsstallande for dem och gett personerna ifraga vardefulla erfarenheter,
nya kunskaper och intressen (Martensson 1991). Detta resultat kan ses som
uttryck for att en forandringsprocess satts i gang. For de medverkande har
forhallandena i omgivningen upplevts som mer begripliga och paverkbara én
tidigare.

Idag ser vi alltfler exempel pa experimenterande samarbetsprojekt i
planeringen av ekologisk bebyggelse. | de forsta sk ekobyama var det grupper
av boende som tog initiativ till processen och deras stillning gentemot
planerarna blev en annan an den traditionella. Den stora skillnaden mot den
vanliga planeringsprocessen var kanske att dessa grupper sjalva formulerade
mal for planeringen och ville delta som jambdrdiga parter i planerings-
processen. De var fran boljan engagerade och ibland mycket val insatta i
ekologi ochplanering. Samarbetet mellan planerare och boende kan i detta fall
ses som en laroprocess for bada parter.
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| den pagéaende diskussionen om livsstilens betydelse for miljovanligt
beteende framhaller bla Anna Lisa Lindén att "Det ar i relationen mellan
aktorer och omgivning varderingar och handlingar med milj6inriktning
kommer till och far en vardemassig bestamning” (Lindén 1992, s. 69).
Eftersom det forhaller sig pa detta sétt ar det denna relation som vi bor studera
snarare an miljon i sig, hédvdar Lindén.

I den typ av projekt, dar planeraren samarbetar med boende om
exempelvis utformningen av ett bostadsomrade, behéver planeraren psykolo-
gisk kunskap inte bara for att forsta den grupp av boende han samarbetar med
och deras behov och satt att uppfatta omgivningen utan ocksa for att forsta
sjalva processens, samarbetets, innebdrd. Ibland 16ser man denna senare -
tamligen svéra uppgift - genom att be en tredje part - en slags medlare -
medverka i processen. Samarbetsprojekt mellan planerare och boende har &gt
rum i ett antal fall under arens lopp och en del av dessa projekt finns redovisade
i forskningsrapporter. Att sddant samarbete inte blivit rutineller ofta férekom-
mit har troligen sin grund i att detta samarbete uppfattas som hindrande i
byggprocessen och att man anser att det blir fér dyrbart i och med att det tar
tamligen lang tid. Man har dock ansett sddant samarbete som viktigt ur en
principiell demokratiaspekt. Det ar sérskilt i en typ av situationer som man
fran makthavarnas sida foresprakat och stott sddant samarbete och det har
galltprojektforsarskiltutsatta grupper. Hitkanvi réknablade miljoforbattrings-
projekt, som initierades i slutet pd 60-talet och dar staten foreskrev medverkan
av de boende for att bidra med pengar i projekten. Men det finns &venen annan
typ av samarbetsprojekt och den utgdrs av grupperi ovanliga projekt, darman
velat préva ndgon ny form av boende. Har har samarbetet skett darfor att det
inte har varit mgjligt att genomfdra den vanliga planeringsprocessen. Dessa
projekt har haft en experimenterande karaktar.

Samarbete med boende for att utveckla kunskap om sjélva processens
karaktér - att ta till vara vid framtida samarbetsprojekt — har séllan varit ett
uttalat motiv i ndgondera av dessa tva typer. Fragan ar emellertid om inte
sadan kunskap idag behover utvecklas eftersom framtidens planering allmer
tycks bli en frdga om just ett samarbete mellan planerare och berérda boende.
Planering for grupper av befolkningen kan komma alltmer att i stéllet bli
planering med grupper av befolkningen. Ur ett psykologiskt perspektiv finns
det stora fordelar med denna typ av planeringsprocess.

| samarbetsprojekt, dar planerare och boende arbetar med fragor som
ror de boendes verklighet, far de boende en méjlighet - inte bara att engagera
sig - utan dven att kunskapsmassigt sétta sig in i nya sakforhallanden.
Héarigenom kan de kdnna att deras kontroll 6ver en del av verkligheten dkar
och denna kénsla &r viktig for att skapa trygghet och tillfredsstallelse med
tillvaron. Individens tilltro till sig sjalv och sin formaga att forsta 6kar liksom
lusten att engagera sig i olika samhallsfragor. Denna kansla - tillfredsstéallel-
sen med den egna formagan, sjalvkanslan - ar lika viktig som upplevelsen av
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att den fysiska utformningen blir pa ett bestamt satt. Som den amerikanska
miljopsykologen Rachel Kaplan har papekat forefaller det manga ganger
svart for den enskilda individen att tillfredsstalla detta grundlaggande behov
av sjalvforverkligande och sjalvtilllit i en stadsmiljo.

"Manniskor kampar for att forsta sina liv, sin omgivning, sinvarld.
De blir oroade, nar forhallandena inte &r begripliga, och de blir
rastl6sa, nar de inte kan uppna vad de stravar efter. Och anda ar det
sd att dessa grundlaggande behov alldeles for ofta inte blir tillfreds-
stallda i stadsmiljon, vilket berévar ménniskor majligheten till en
meningsfull utmaning och kéanslan av effektivitet och nytta.” (R.
Kaplan 1973, s. 155f/min 6vers./)

Eftersom det forhaller sig pa detta satt ar det inte forvanande, menar Kaplan,
att ndgraav de mest spannande resultaten i fysisk planering har astadkommits
i samarbetsprojekt. Dessa projekt har tillfredsstéllt de grundlaggande beho-
ven av delaktighet och engagemang inom ramen forolikaplaneringsuppgifter.
Kaplan havdar med stod av andra forskare att fragor om grénomraden i staden
latt vacker engangemang hos folk och en dnskan om medverkan. Detta
forhallande bor tas tillvara, menar Kaplan, for det behov av miljopedagogiskt
arbete, “environmental education”, som finns idag for att klara av vara 6kande
ekologiska problem.

Behovet av klara regler i samverkansprojekt

| samarbetsprojekt maste man - for att lyckas - inse att samarbetet féljer en
viss gang och attju klarare man formulerar reglerna for samarbetet fran boijan
desto storre chans har man att lyckas med samarbetet och att uppna syftet med
samarbetet — det enskilda projektet. Hittills har denna viktiga aspekt av
samarbetsprojekt inom stadsplaneringen i Sverige sallan beaktats, vilket kan
varaen forklaring till att en del sadana projekt misslyckats. Man har darforinte
heller insett att man kan anlita en tredje utomstaende part, vars uppgift det ar
attjust vara formedlare i processen och stédja den foren gynnsam utveckling.

Samverkan tar tid

I en uppsats om innebodrden i begreppet ekologisk planering, ”Nya dimensio-
ner och ortens kynne”, betonar Hans Bjur betydelsen av att se planerings-
processen som en forandringsprocess, som for att bli lyckosam, “kreativ” och
darmed barkraftig, maste ta hansyn till de samverkande parternas behov av
tid.

”Manniskors relationer till stader och tétorter, till byggnader och
platser, skapas i en langsam process. Genom vardagslivets olika



Vart behov av gronska 109

aktiviteter knyts kanslomassiga och funktionella band mellan man-
niska, kultur och arkitektur. Férandringstakten maste vara lag sa att
individ, kultur och arkitektur kan bringas i dmsesidig kreativ
samverkan’, skriver Finn Werne i 'Den osynliga arkitekturen’
(1987) och konstaterar att de tre "delsystemen’ som skall samverka
forefallerhakommiti otaktidag. Denbérkraftigasamhallsplanering-
ens viktigaste uppgift ar alltsa att skapatid och utrymme foren sadan
kreativ samverkan - en planeringsprocess dér identitetsskapandet
bringas i samverkan med miljo- och barkraftutvecklingen.” (Bjur
1992, s. 25)

Som framgar av detta citat far sjalva planeringen ett annat mal utifran det har
synsattet an att astadkomma fysiska forandringar. | stallet blir planeringen ett
medel att starta och genomforaen forandringsprocess, dar forandringen syftar
pa manniskors installningar, upplevelser och kunskaper. | ett langsiktigt
perspektiv forefaller detta ett lika viktigt - och psykologiskt sett mycket
vérdefullt - resultat som de faktiska byggnader och/eller parker och gron-
omraden som verkligen uppfors. Eftersom betydelsen av dessa ar en del i ett
stérre sammanhang blir det lattare att se dem som en del av detta sammanhang.
De faktiska byggnader och/eller parker och grénomraden som uppfors far
darmed fran boljan en tydlig innebord.

Betydelsen av att anvanda vardagliga” planeringstermer

| samverkansprocesser ar det sjalvklartvasentligt att parterna anvandertermer
som de bada forstar och vilka har anknytning till verkligheten utanfor
planeingen. Sedan ett antal ar tillbaka har tekniska planeringstermer - typ
urbana friytor - kommit att ersattas allt mera av begrepp som tillhér vardags-
spraket. Ett sadant begrepp ar plats. Genom att atervanda till vardagsspraket
har man forsokt fa tag i kvaliteter som gatt forlorade i de tekniska begreppen.
Forskare fran en rad olika disicipliner- kulturgeografi, psykologi, arkitektur-
teori — har analyserat olika aspekter av begreppet plats. Gemensamt for dessa
analyser ar att man stravat efter att via begreppet plats fa tag pa kansloméssiga
associationer till fysiska platser och den omgivande miljon. Genom dessa
analyser har en medvetenhet spridit sig om hur viktig var tolkning av var
omvarld &roch attvara begrepp ar fyllda av varaupplevelser och erfarenheter.
Platser syftar ofta pa stéllen eller omraden i en naturlig omgivning och det &r
viktigt att paminna sig om att ocksa begreppet natur tolkas och "konstrueras”
av 0ss. Som den amerikanske psykologen James Hillman framhallit sa
anvandervi ofta ordet natur pa ett satt som om det syftade pa nagot utanfor den
manskliga vérlden och var skilt fran denna.
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"We so often tend to use the words ’nature’ and 'naturally’ to mean
unconscious and unconsciously, as if nature referred to a purely
physical environment of air, water, earth, and fire; animals, plants,
and minerals; planetary bodies, motions, substance and their shapes,
colors, temperatures and tastes- a world 'out there’ not invented by
human minds or constructed by human hands, a world without
consciousness of any sort and prior to all consciousness as its
ground” (Hillman 1985).

| ett forsok att uppmarksamma och kanalisera den véardeladdade betydelsen av
begreppet plats inom den fysiska planeringen lanserar de amerikanska arki-
tekterna och miljépsykologema Schneekloth och Shibley begreppet “place-
making”. ”Placemaking” omfattar alla olika aspekter pa forandringar och
underhall - anvandning - av platser. Schneekloth och Shibley konstaterar att
"placemaking” - ett svenskt ord ar svart att hitta - hittills i den industrialise-
rade Véstvarlden dominerats av professionella planerare, vilka intagit en
expertroll visavis medborgarna och planerat utifran en "expertkunskap”. Men
professionella planerare kan ocksa se mera psykologiskt pa sin uppgift och se
sin roll som radgivare och “facilitators”. Harigenom narmar sig miljo-
psykologi och fysisk planering varandra pa ett intressant satt.

”...the work of the professional placemakers might be understood as
enabling and facilitating others in the various acts of placemaking.
This enabling and facilitation is performed as part of the process of
offering expertise in discreet acts of planning, design, scientific
inquiry, representation, construction, destruction and maintenance”
(Schneekloth och Shibley 1993, sid. 122).
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Angelagna framtida
forskningsamnen

Av genomgangen ovan av studierna om manniskors upplevelser och
anvandningar av gronomraden och parker i tatorter har det framgatt att parker
och grénomraden anvénds pa en rad olika satt av olika invanare och pa olika
tatorter. Det har visat sig att natur i staden omfattar inte bara vad som
traditionellt hor hemma inom parkkontorens ansvarsomraden, namligen
parker och grénomraden samt trad langs gator pa torg, utan dven véxter och
planteringar pa skol-, dagis- och fritidsgardar, begravningsplatser samt pa
gardar och planteringar intill byggnader av olika slag som ex. arbetsplatser,
sjukhus mm. Av de olika genomgangna studierna skall har nagra perspektiv
och amnen lyftas fram som forefaller viktiga att utveckla vidare.

Naturens roll for olika livsstilar

I den ovan citerade studien, som jamforde planeringen, utformningen och
anvandningen av gronomraden och parkmark i Vasterds och Enkoping,
framkom dels att beroende pa skillnader mellan olika individers livsstil, dels
beroende pa “tillgangligheten” av stadernas gronomraden upplevdes dessa
vasentligen annorlunda. Fortsatta studier som beaktar bada dessa aspekter
samtidigt ar viktiga. Det ar viktigt att vi pa ett helt annat satt an hittills blir
medvetna om de stora skillnaderna i folks levnadsvanor pa landsbygden och
i stdder av olika storlek liksom om de mycket stora skillnaderna i vanor och
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beteenden hos folk i olika delar av Sverige. Detta har inte belysts av
gronomradesforskningen. Det finns betydande regionala skillnader mellan
Mellan- och Sydsverige ochi Syd- och Nordsverige ar det delvis fragaom helt
olika kulturer. Dessa skillnader behdver beskrivas och férklaras och inlem-
mas i forskningen. Har kan miljopsykologin dra nytta av befintliga etnologi-
ska och antropologiska bekrivningar av sadana kulturella olikheter och
samarbete med forskare fran dessa discipliner torde kunna bli givande.

Vad som ocksa vore intressant att fa veta - via sk longitudinella studier
- dvs. att man foljer samma individerunder en langre tid - ar hur personer som
flyttar fran exempelvis en lantlig miljo in till en tatort - eller tvartom -
forandrar sitt beteende och sitt anvandande av gronomraden och parker samt
hur de upplever de forandrade naturférhallandena. Vad betyder de tidigare
upplevelserna och erfarenheterna for dem och hur haller de dessa vid liv i den
nya miljon?

Livscykelperspektivet

Vi har sett att smabarn, skolbarn, tonaringar, vuxna i forvarvslivet och
fortidspensionerade personer liksom alderspensionarer anvander och upple-
ver gronomraden och parker pa olika satt. Det forefaller viktigt att utifran ett
livscykelperspektiv, som beskriver individens behov och uppfattningar om
omvarldeni forhallande till den alders- och utvecklingsfas individen befinner
sig i, sammanfatta den kunskap som finns och komplettera vad som saknas.
Héar behovs alltsa ytterligare en del empiri men framfor allt behdver ett
teoretiskt sammanhallande perspektiv formuleras utifran vilket empirin kan
ordnas och tolkas. Harigenom kan man anknyta till annan kunskap som mera
allmannt belyser generella utvecklings-, mognads- och aldringsprocesser.

Med en sadan mera sammanhangande kunskap far personer som av
olika skél arbetar med gronomraden, parker och natur for sarskilda grupper av
befolkningen mojligheter att satta sig in i dessa gruppers behov och kan
samtidigt goraklart for sig vilka behov andra grupper av befolkningen kan ha.
Genom att anknyta till mera generell psykologisk, socialpsykologisk och
medicinsk kunskap om individen under livscykeln kan samarbete mellan
andra forvaltningar — sdsom socialférvaltningen och sjukvardsforvaltning
och skolforvaltningen - underlattas. Utifran ett sadant pespektiv kan man
ocksa battre forsta de konflikter som finns mellanolika aldersgrupper och som
uppstardelvis pa grund av aldersguppemas olika satt att uppfatta och anvanda
utemiljon.

Forskningsfragor av stort intresse ar att knyta ihop utvecklingen av
symboliska forestallningar, som ager rum hos barn och tonaringar, med de
mentalaprocessersom hallersymbolemavidliv.alltsdolikaminnesfunktioner.
Ovan har framgatt pa flera stéllen hur viktiga minnena - och aktivieringen av
minnena - ar for den aldrande ménniskans mentala halsa. Men hur stimuleras
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minnet? Vi behdver ocksa lara oss forsta vad olika beteenden betyder for olika
manniskor. Vad ar egentligen ”passiv anvandning” - utblickar genom fonster
som gérna aldre anvénder sig av. Vad sker i den “passiva anvandningen™?

Halsa och valfard

Det har framgatt med stor tydlighet av de presenterade studierna att tillgang
till och vistelse i naturmiljo &r viktigt for individens hélsa. Utifran ett
vélfardsperspektiv pa naturmiljon - som diskuterades ovan (se sid. 16) - ser
man naturvistelse som en moéjlighet till forebyggande halsovard, nagot som
betonas allt mer inom den traditionella medicinska sjukvarden. Den miljo-
psykologiska forskningen om individers och gruppers anvandning och upp-
levelse av parker och gronomraden skulle harmed kunna anknytas - férutom
med empiri - ocksa teoretiskt till begreppsbildningen inom forskningen kring
forebyggande hélsovard. Fragan ar ocksa om man kunde integrera detta
“brukarperspektiv” i de instrument fér miljokonsekvensbeskrivningar som
kommunerna idag arbetar med.

En annan aspekt av hélsoperspektivet ar miljopsykologins roll i
rehabiliteringsarbete och inom terapier av olika slag. Inom psykiatrin béljar
man uppmarksamma den fysiska miljons betydelse for patientens valbefin-
nande. | en nyutkommen bok, "Att skapa miljo for vard”, havdar
arbetsterapeuten Ulla Thydén betydelsen av en miljopsykologiskt genom-
tankt utformning av terapilokaler och sjukrum for patientens tillfrisknande.
Thydén framhaller att psykiatrin pa 80-talet genomgatt en omfattande om-
vandling med nedl&ggningen av de stora mentalsjukhusen och inrattandet av
mindre vardenheter. Hon ser denna situation som ett tillfalle att introducera
miljopsykologiska tankegangar i det psykiatriska arbetet men konstaterar
samtidigt bristen pa forskning om och intresse for detta inom psykiatrin.

”Ofta saknas helt reflektioner dver den fysiska vardmiljons bety-
delse i undersokningar och forskningsprojekt om vardmiljé inom
psykiatrin. Den fysiska miljon belyses ej heller i larobdcker om
psykiatri eller i artiklar om psykiatrisk behandling. | den nya
Psykiatriutredningen férekommer endast vissa resonemang om
lokalisering av enheter och allmanna rekommendationer av sk
’hemlik’ miljé” (Thydén 1993, s. 9).

Thydéns eget intresse ar att i sk vardklimatundersokningar forsoka inkludera
den fysiska miljon och sa integreramiljopsykologiska aspekter i terapiarbetet.
| det ovan namnda projektet "Tradgard som vardmiljo och tradgardsarbete
som terapi for psykotiska patienter” ligger betoningen pa utomhusmiljon och
dar undersdker man hur sjalva naturkontakten kan understtdja terapiarbetet.
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I Grahns beskrivning av parkbesokens betydelse for arbetet med psykiskt
sjuka barn och ungdomar framgick att personalen utnyttjade naturmiljon for
att hjélpa barnen bearbeta vissa problem (se sid. 55). Dessa olika angrepps-
vagar ar viktiga att ge sig in pa och sa smaningom kommer man kanske att se
inomhus- och utomhusvistelse som viktiga och varandra kompletterande
delar i allt terapiarbete.

Vilka konsskillnader finns det i naturupplevandet?

Flera olika gruppers naturupplevande har beskrivits i forskningen, som
presenterats ovan, men det saknas jamforande studier av méans och kvinnors
naturupplevande. Nar det galler skillnaderna mellan pojkar och flickor,
kvinnoroch man, vetvi att generellt sett sa har kvinnor ett starkare intresse for
naturen, for vaxter och for “det levande” liksom for estetik an man (se
exempelvis Csikszentmihaly&Rochberg-Halton 1981 och Nordstrém 1990).
Inom forskningen om manniskors olika miljévarderingar och miljo-
uppfattningar i USA har man ocksa uppmarksammat detta forhallande och
visat att kvinnor mera an man intresserar sig for miljofragor (Stem, Dietz &
Kalof 1993). Det vore vardefullt att beskriva hur dessa olika intressen yttrar
sig i uppfattningar om och varderingar av stadernas gronomraden och bosta-
dens grannskap liksom hur skillnaderna eventuellt leder till olika beteenden
och satt att utnyttja parker och grénomraden.

Det vore ocksa vardefullt att ta reda pa vilken betydelse konsskillnade-
rna kan ha for det satt pa vilket parkforvaltningarna organiserar och inriktar
sitt arbete. Som ndmnts ovan ar huvuddelen av svenska parkchefer man.
Troligen géller det aven parkforvaltningarnas personal som helhet. Har
behovs alltsa empiriska undersokningar av attityder hos parkforvaltningens
personal liksom av andra viktiga personer inom kommunerna med ansvar for
skotsel och utformning av grénomraden och parker och det finns forskning
och teoribildning om kdnsskillnadernas betydelse for olika omvarlds-
uppfattningar att anknyta till.

Hur farliga &r stadens parker?
Konflikter mellan olika grupper hindrar ett “allmént” anvéndande av stadens
parker.

I enkéten till parkchefema (se bilaga 2) tar en av parkchefema upp
problemet med konflikten mellan olika grupper av stadsbefolkningen i
anvandningen av parker. "Finparken” i hans stad tas i besittning av det sk a-
laget, utslagna och arbetslosa, vilket i sin tur skrammer bort andra grupper av
befolkningen. Hur ska man hantera detta problem praktiskt och hur kan man
hitta en 16sning som medfor att alla grupper far sina “parkbehov” tillfreds-
stallda — om detta nu ar mojligt? For att veta hur man skall hantera problemet
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torde det vara vardefullt att kdnna till - via observationer av och intervjuer
med - de grupper som &r drabbade av problemet. Man behdver ha en klar
uppfattning av vad som karakteriserar dessa gruppers beteenden och véarde-
ringar liksom hur de ser pa varandra.

Arkitekten John Miller vid Tekniska Hogskolan i Lund har valt att
studera detta problem utifran en annan, rent fysisk aspekt. Han har studerat
Stadsparken i Lund och Pildammsparken i Malmé och jamfort dessa parkers
olika utformning, vilken han anser vara av avgérande betydelse for hur trygg
en park upplevs. Enligt en modell for rorelse och interaktion mellan ménnis-
kor har han analyserat dessa parkers "tillganglighet” for besékare. Han menar
att den “farligare” Pildammsparken medger ovantade och obehagliga 6ver-
raskningar i och med att den innehaller undanskymda och ensliga platser, som
latt blir tillhall for sarskilda grupper (Miller 1993).

Jamforande studier av naturupplevelser och naturférestallningar

En av de ovan presenterade studierna innehaller en internationell jamforelse,
namligen Kiillers turkiska parallellstudie, vilken visar att beteenden och
varderingar skilde sig klart at hos svenskar och turkar. Hur &r det om vi jamfor
svenskar och sydeuropéer? Ocksa har finns kanner vi till stora skillnader i
beteenden och vérderingar vis-a-vis naturen. Vilka konsekvenser har dessa
skillnader haft for gronomradesplanering och for naturskyddslagstiftning och
miljovard samt for befolkningens hélsa? Finns det tom tydliga skillnader
mellan de nordiska grannlanderna i detta avseende och hur placerar vi 0ss
svenskar jamfort med exempelvis norrmén & ena sidan och danskar & den
andra? Vari ligger skillnaderna? Hur uttrycks de i méanniskors satt attleva och
bo, i ménniskors forestéallningar och sprak? Hur ar landskap och identitet
sammanknutna?

Detta ar fragor av grundlaggande betydelse for enskilda individer, for
vart samhalle och var kultur. Bland annat pa grund av nya telekommunikatio-
ner sker idag i hela samhéllet en betydande internationaliseringen. Det &r
darfor viktigt att gora klart for sig vari likheter och skillnader med andra
lander, som vi har ett livligt utbyte med, bestar for att vi ska kunna halla kvar
vid var identitet. Detta galler ocksa forskningens inriktning och karaktar
liksom planering, lagstiftning och andra viktiga samhallspraktiker, vilka
tillsammans skapar de institutionella ramarna for var identitet som svenskar.

Sammanfattning

Av presentationen ovan av utford forskning om manniskors anvandning och
upplevelser av gronomraden och parker har framgatt att detta ar ett forsk-
ningsomrade underutveckling. En rad intressanta studier har genomforts och
vérdefulla resultat presenterats. | enlighet med forslagen om inriktningen av



Vart behov av gronska 117

den framtida forskningen inom omradet &r det tva synpunkter som slutligen
skall betonas.

Den ena synpunkten ar att det ar viktigt att behalla och fortsatt stodja
utvecklingen av olika satt att studera &mnet. Ur denna “pluralism” féds nya
synsatt mycket lattare &n ur ett snévare och begransat angreppssétt. Den andra
synpunkten &r att det behovs en storre teoretisk medvetenhet inom forskning-
somradet och att framtida studier bor inriktas - mera an hittills da insamlingen
av empiri dominerat omradet - pa att diskutera och utveckla centrala begrepp
av betydelse for struktureringen av data. Harigenom kommer man lattare én
idag att kunna anknyta till traditionell universitetsforskning (se Nordstrém
1993) och - vilket &r lika viktigt - till den internationella forskningen.
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BILAGA 1

BFR:s programomrade

""Naturresurser och
gronomraden i tatort"

Bakgrundentill BFR:s programomrade, som sedan 1990 heter ”Naturresurser
ochgronomradenitatort”, ardet 1987 startade forskningsprogrammet "Gron-
omraden i tatort”. Programomradet omfattar bade forskning och utvecklings-
arbeten. Finansieringen av programomradet har skett via anslag fran Jord-
bruksdepartementet. BFR:s ansvar ar

att utveckla och samordna gronomradesforskningen med &vrig
forskning om utemilj6, bebyggelse och infrastruktur, liksom att
integrera FoU om grénomradesplanering i FoU om den kommunala
planeringen av markanvandning, bebyggelse och naturresurser.”
(BFR, G10:1992/1.5, sid. 2)

Programomradets omfattning vad galler den del som handlar om gron-
omraden ar foljande:

+ anvéandning och betydelse
+ planeringsprocessen, utformning och gestaltning

+ ekonomi, organisation, administration
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+ tatortsekologi
+ biologisk kunskapsuppbyggnad samt

* skotsel.

Den miljopsykologiska forskningen om ménniskors anvéndning och upple-
velse av gronomraden och parker faller under punkten “anvandning och
betydelse”.

Arbetet inom forskningsomradets expert/PU-grupp

En expertgrupp bildades samtidigt som forskningsomradet ”Grénomraden i
tatort” 1986. Denbestod av 7 personer, vilkadels foretradde forskningen, dels
representerade sektom. Ordforande i expertgruppen var professor Nils Méller
vid Sveriges Lantbruksuniversiteti Ultuna. Sedan forskningsomradet vidgats
1990 har gruppen doépts om och kallas nu ”PU-gruppen(program- och
uppfoljningsgruppen) for naturresurser och gronomraden i tatort”. Ordfo-
rande i PU-gruppen ar Lisbeth Fall, lansarkitekt i Jonkoping. Expert/PU-
gruppens arbete bedrivs med féljande malsattningar:

- att bitrdda BFR:s forskningssekreterare inom forskningsom-
radet med att bedoma forskningsansokningar utifran vetenskap-
lig kvalitet och relevans samt ge rad om stéllningstagande till
ansokningarna samt

- att medverka vid utarbetningen av forskningsprogram och pa
annat satt bidra till forskningsomradets utveckling genom att
ordna konferenser, forskarkontakter, studieresor mm. Oversik-
ten av den miljépsykologiska forskningen i féreliggande rapport
&r en del i detta arbete.

| sina stéllningstaganden till forskningsansékningar skall PU-gruppen goéra
foljande 6vervéaganden:

Prioriteringen mellan dels olika typer av projekt - fran flerariga
forskningsprogram till informationsverksamhet - dels olika
forskningsomraden enligt ovan angivna sex omraden maste utga
fran saval projektets vetenskapliga kvalitet som dess relevans for
sektorn.

Vad avser den vetenskapliga kvaliteten och dértill anknytande
fragor skall hansyn tas till:
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1. Den vetenskapliga ansatsen eller projektets upplaggning vad
géller kvalitativ utformning och mojlighet till fullféljande.

2. Forskarmiljo och allman verksamhetsmiljo.

3. Finansieringsmajligheter hos andra forskningsrad och dartill
knuten ansvarsfordelning.

| sitt arbete med att framja forskningsomradets utveckling har expert/PU-
gruppen bl annat stott féljande arrangemang:

- forskarkonferenser: svensk miljopsykologisk forskarkonferens
i Alnarp 21 och 22 april 1988 kallad "Forskning och utveckling
som underlag for framtida planering och gestaltning av parker
och grénomraden”, internationell miljopsykologisk forskar-
konferens i Alnarp 1990 "Parks for the Future/Framtidens
parker!”, redovisad i Stad och Land nr. 85(pa engelska) och Stad
och Land nr. 91 (pa svenska).

- internationella forskarkontakter: PU-gruppens studiebesok ut-
omlands i England, Berlin, Holland, Paris, Danmark och Wien;
stod av enskild forskares studieresa till amerikanska miljo-
psykologiska forskningscentra, redovisad i "Méanniskors behov
av parker - amerikansk forskning idag” av Patrik Grahn, Stad
och Land nr. 107, 1992.

Inom forskningsomradet vill BFR gora en vidare internationell satsning och
har darfor deklarerat foljande i sitt aktuella forskningsprogram:

”Det internationella samarbetet kommer att aktiveras under den
kommande 3-arsperioden. Inom EG:s miljoforskningsprogram
Environment har sarskild vikt lagts vid forskning om miljofragornas
sociala och ekonomiska aspekter. | EG:s gronbok om stadsmiljo
betonas angeldgenheten av milj 6forbattring och stadsfornyelse under
hénsynstagande till det kulturhistoriska arvet. Detta kommer att
bevakas och svenskt deltagande att stimuleras.” (G10:1992/1.5 sid.
19)
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BILAGA 2

Enkat till parkchefer

Enkaten har besvarats av 32 stadstradgardsmastare vid bade sma och stora,
nordliga och sydligaparkférvaltningar. Enkaten kan ddrmed som helhet anses
representera Sveriges parkkontor. Enkatsvaren redovisas inte i sin helhet utan
de viktigaste synpunkterna sammanfattas héar kortfattat.

Av enkaten framgar det att manniskors anvandning och vardering av
kommunernas parker och grénomraden &r nagot som engagerar
parkforvaltningarna.

Kontakten med avndmarna

En parkchef framhaller att tidigare lag huvudbetoningen i arbetet inom
parkforvaltningen pa anlaggningen av parker och gronomraden medan den
idag ligger pa anvandningen och darfor behéver man nu kunskaper om hur
gronomraden och parker anvénds. | entid da parkforvaltningarnas omfattning
av ekonomiska skal diskuteras ar hanvisningen till avndmarna och deras
behov av parker och gronomraden sjalvklar.

Intresset for avnamarna beror ocksa pa att man idag faktiskt samarbetar
direkt eller indirekt med manga invanare i sin kommun. Som en parkchef
uttrycker saken: "Det finns ett nytt ideologiskt tdnkande idag. Féreningaroch
grupper av medborgare engagerar sig aktivt for att delta i och uppréatthalla
verksamheter”. Kommuninvanarna engagerar sig via foreningar, organisatio-
ner eller sarskilda intressegrupper i anvandningen men aven i underhallet av
vissa gronomraden. Exempel pa detta &r grupper av pensionarer som under
ledning utfor visst arbete i parker och pa grénomraden. | en kommun har
parkforvaltningen bildat ett sk parkrad med vilket man da och da éverlagger
om parkernas utformning och verksamheter dels for att férankra nya egna
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idéer, dels for att ta emot sddana fran radet. Kontakten med allmanheten &r
nagot som man fran parkforvaltningarnas sida tycks se som en tillgang.
Darmed kan man séga att mycket tyder pa att parkforvaltningarna alltmer
boljar se sin roll i kommunen som serviceorgan for invanarna.

Samarbetet med andra forvaltningar.

Vad som ocksa framgar av enkéten &r parkchefemas intresse for samarbete
med andra férvaltningar for att tillsammans skapa goda utemiljoer for olika
grupper av befolkningen som exempelvis éldre, barn och sjuka och integrera
parkverksamheter av olika slag med vard och omsorg. For att sddant samar-
bete skall lyckas behéver man kunskaper om dessa gruppers behov och
onskemal, nagot som ocksa framhallits av parkchefema.

Samarbetet med trafikplanerare har en lang tradition for
parkforvaltningarna. Idag inser man att ocksa i detta ssmmanhang behovs ny
kunskap och kunskap om manniskor. Ett exempel ar insikten om vegetation-
ensbullerdampande effekter, nagot som framhalls av en del parkchefer. Dessa
armedvetna om att manniskor upplever en bullerddmpande effekt av vegeta-
tionen i olika trafiksammanhang och ser detta sjalvklart som ett argument for
en ”gron” och darmed mera manniskoinriktad trafikplanering.

Kulturella skillnader

Parkens och gronomradenas betydelse for invanarna i en kommun beror pa
hurkommunens invanare lever och platsens tradition. Invanarnas levnadsfor-
hallanden andras med tiden och darfor maste parkers skotsel ocksa andras och
anpassas efter sddana forandringar. Ar det sé att folk behéver parker mindre
nu for tiden darfor att de genom allt stérre bilinnehav och mera fritid i stallet
soker sig bort fran tatorten ut pa landet och/eller stannar hemma i villa-
tradgarden? Kommuninvanarnas tillgang till en god utemiljo och avkoppling
utomhus varierar beroende bla pa hur de bor - i villor med tradgardar eller i
stora flerfamiljshusomraden - och hur de tillbringar sin fritid - i intilliggande
"fri” natur eller i mera uttalade kulturaktiviteter inne i staden. Det ar ocksa sa
att man maste uppmarksamma de vanor, som olika befolkningsgrupper har
och som ar viktiga for att dessa grupper av befolkningen skall trivas. Som en
parkchef i en mellansvensk kommun papekar ar bar- och svampplockning
viktiga for de aldres livsstil i hans kommun.

Kommuninvanarnas kulturtillh6righet visar sig i deras satt att anvanda
och vardera natur och gronomraden. “Natur” ar alltid nar det galler mannis-
kors anvéandning och vardering kulturberoende. | Sverige framgar detta
sarskilttydligtijamforelser mellan de nordliga och sydliga delarna av landet.
Som en parkchef i Norrland framhallit s ar "hans” invanare "vildmarks-
manniskor” och darfor anvander de inte parker for rekreation. Parkbegreppet
ar uttryck for ett sydligt medan ”naturen” ar uttryck for ett nordligt kultur-
begrepp och dessa begrepp ar forbundna med de olika kulturernas livsstil och
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de naturférhallanden som praglat dem. Kulturbegreppen aremellertid inte en
gang for alla givna utan forandras och paverkas — och &n langsamt - av
forandrade samhéllsforhallanden.

En del storstadsbor langtar efter narheten till landsbygden och i
exempelvis Liding6 har man funnit att vad Lidingéboma sétter stort varde pa
aromraden av agrar typ. Kanske kan detta bero pa att folk behéver avkoppling
fran ett stressande stadsliv och darfor sokersig till ett gammeldags landsbygds-
landskap i kontrast till det tattbebyggda modema, som invanarna har pa nara
hall i Stockholm? Men det finns ocksa en tradition bland Lidingéboma av
aktivt fritidsliv patillgangliga grénomraden och vandringsleder nara bostads-
bebyggelsen.

Detta slag av avkoppling &r dock nagot vésentligt annorlunda &n det
vildmarksliv som &r en del av norrldnningarnas mera "ursprungliga” satt att
leva. For manga norrlanningar ligger deras “rekreationsomraden” langt
bortom tétortens bebyggelse men deras behov av parker ”inne i stan” &r anda
inte pafallande stort eftersom de sedan langt tillbaka i tiden och fortfarande
idag delvis lever enligt en icke-urban livsstil. Parkerna i stan uppfattas darfor
framst ur en dekorativ aspekt och uppskattas bland annat som blickfang for
dem som passerar dem pa vag till andra platser. Omgivningarna utanfor
exempelvis Bollnas med skog, berg och élv lockar familjerna dit pa sin fritid
och hérjagar och fiskar madnga man. Sjéalvklart artillgangen till gronomraden
anda viktiga for den mindre rorliga delen av invanarna, for de aldre, for
kvinnorna och bam i olika aldrar.

Den kontinentala synen pa stadens parker som traffstallen och huvud-
sakliga rekreationsomraden for invanarna berors av parkchefema i storsta-
derna. | detta sammanhang kommer fragor om parkernas symbolvéarde upp
liksom parkernas betydelse for att ge staden och stadsdelarna en sarskild
identitet. Parkforvaltningarnas roll for att driva och eller stédja verksamheter
i stadernas parker diskuteras ocksa.

Parkchefernas egna varderingar

Argumenten bland parkchefema for och emot "naturlika planteringar” res-
pektive "finparker” kan troligen ocksa ses som ett uttryck for olika kulturella
véarderingar och forestallningar. Intresset for och varderingen av dessa bland
stadstradgardsméastama varierar starkt.

Planeringen och planteringen av naturlika gronomraden pabdijades
mera allmant pa 80-talet - bland annat av ekonomiska och ekologiska skl -
och hari regel med framgang genomforts pa ett antal platser i olika kommuner
i landet utan att “finparkema” darfor har forsvunnit. Bada typerna av plante-
ringar har sina for- och nackdelar beroende pa hur de anlaggs och var. Kanske
ar detta den viktigaste lardomen att dra av kontroversen mellan anhéngare/
motstandare till “naturlika planteringar”/’finparker” bland stadstrad-
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gardsmastama att man maste utga fran platsens forutsattningar liksom fran
den betydelse och anvéandning respektive plantering har eller kan fa for de
personer som bor och lever i narheten av dem.

For stadstradgardsméastama &r det ocksa viktigt att de blir medvetna
over sinaegnavarderingari fragan och klargor for sig sjdlva vad detta betyder
forhurde agerar. Det arju en annan sak an det faktiska konstaterandet av vilka
grupper av invanarna som anvander och uppskattar de tva typerna av plante-
ringar.
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