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REFERAT

I undersokningen har vi forsokt kartldgga hur aldre ménniskor
sjalva upplever och vérderar sin utemiljo. Hur mycket vistas man
utomhus, nér och varfor? Vad ar bra i utemiljon, och vad skulle
kunna bli battre? Vi har ockséa forsokt belysa hur de aldres person-
liga forutsattningar och sociala situation paverkar utevistelsen,
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flera skal pastatts ha en positiv inverkan pa halsan. Vi har in-
venterat litteraturen pa omradet och forsokt utreda de bast doku-
menterade halsoeffekterna. Vi har forsokt att ytterligare belysa
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band mellan &ldre ménniskors utevistelse och deras hélsa. Vid hog
alder blir allt fler manniskor ensamma och isolerade i sina bo-
stader. Ohdlsa och rorelsehinder gor att manga har svart att ga ut.
Detta forstérks av rddsla och bristande motivation. Det finns en
stor grupp aldre som har svart att ta sig ut. Denna grupp uppe-
haller sig helst i narheten av den egna bostaden. Parker och andra
gréna andningshal i stadshebyggelsen spelar harvidlag en mycket
viktig roll. Resultaten av undersékningen belyser hur stadsmiljon
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utevistelse.
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FORORD

Allt fler manniskor bor kvar hemma upp i hoég alder. Tillvaron i
eget hem utgdér en stor och grundlaggande livskvalitet, men vi far
inte blunda for det faktum att manga &aldre blir ensamma och
isolerade i sina bostader. Ett satt att bryta isoleringen ar att
vistas mer utomhus, att ta del av stadens liv.

I det forskningsprojekt som har redovisas, har vi forsokt kart-
lagga hur aldre manniskor i Lund sjalva ser pa sin utemilj6é. Hur
mycket vistas man utomhus, n&r och varfor? Vad ar bra i ute-
miljon, och vad skulle kunna bli battre?

Utevistelse har av flera skal pastatts ha en positiv inverkan pa
halsan. Vi har inventerat litteraturen pd omradet och forsokt ut-
reda de bast dokumenterade halsoeffekterna. Vi har ocksd forsokt
att ytterligare belysa halsoaspekten i vara egna undersokningar.

Rapporten omfattar ocksad en jamforelse mellan utevistelse i
Sverige och Turkiet. Dessa resultat baseras pa en av vara tidiga-
re studier som replikerats i Turkiet av professor Olcay Imamoglu
och professor Vacit Imamoglu vid Middle East Technical University
i Ankara.

Idag ar de aldre inte nagon svag grupp i samhallet, men som indi-
vider ar manga aldre anda svaga. | en tid da marknadskrafterna
styr blir de svaga mer utsatta. Det ar darfor gladjande att vi
héar i landet har en stor och ¢kande aldreforskning. Det &r inte
heller numera bara fragan om forskning om de aldre utan for de
aldre, syftande till battre villkor for de gamla. Det ar var for-
hoppning, att vi i ndgon utstrackning har kunnat leva upp till
detta syfte.

Forskningsprojektet har stotts av Byggforskningsradet och vi vill
tacka for deras langsiktiga ekonomiska stod. Vi vill ocksd tacka
var referensgrupp som har bestdtt av marknadschef Per Olof
Jarvegren, landskapsarkitekt Hakan Persson, stadsarkitekt Agneta
Staaf samt docent Owe Ahlund. Ett séarskilt tack vill vi rikta
till bitr. stadsarkitekt Bengt Aronsson, Tekn. Dr. Jan Janssens
och amanuens Thorbjorn Laike som pa olika satt hjalpt oss med
projektet och slutrapporten. Slutligen vill vi ocksd tacka alla
de aldre i Lund som genom att besvara vara fragor mojliggjort
proj ektet

Lund i1 juni 1994

Rikard Kuller Marianne Kuller
Docent Forskningsingenjor
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SAMMANFATTNING

I det forskningsprojekt, som har redovisas, har vi forsokt kart-
lagga hur aldre manniskor i Lund sjalva upplever och véarderar sin
utemiljo6. Hur mycket vistas man utomhus, nar och varfér? Vad ar bra
i utemiljon, och vad skulle kunna bli battre? Utevistelse har av
flera skal pastatts ha en positiv inverkan pa halsan. Vi har inven-
terat litteraturen pd omradet och forsokt utreda de bast dokumente-
rade hélsoeffekterna. Vi har forsokt att ytterligare belysa hélso-
aspekten i vara egna undersokningar. Rapporten omfattar ocksa en
jamforelse mellan utevistelse i Sverige och i Turkiet. Dessa
resultat baseras pa en av vara tidigare studier som replikerats i
Turkiet.

Projektets overgripande fragestallning gallde utemiljons betydelse
for den aldrande manniskan. Utemiljon maste ge mojlighet bade till
aktivering och kontroll, annars kommer den inte att upplevas som
trivsam. Aktivering forutsdtter en viss grad av variation, en rike-
dom i detalj saval som i helhet. Kontroll, & andra sidan, innebar
att individen upplever ett igenkdnnande och darigenom kan skapa sig
en Overblick, men ocksd att hon tillats valja eller paverka miljon
efter sina egna behov. For aldre manniskor innebar kontroll ocksa
att de kan klara sig sjalva ute i miljon, och att de vagar g ut
utan att kanna radsla.

Med hjalp av en teoretisk modell har det varit mojligt att dela upp
problemomradet i mer specifika fragestallningar. Vilka krav har
aldre manniskor pa en bra utemiljo? Hur ar de aldres attityd till
utevistelse, halsa och preventiv egenvard? Vilken betydelse har den
fysiska miljon for kvarboendet? Hur kan ensamhet och isolering mot-
verkas och de &aldres egna resurser battre tillvaratas? Vad betyder
barndomsupplevelser och traditioner for utevistelsen pad aldre dar?
Hur paverkas utevistelsen av arstid och tillgang till gronska?
Finns det behov av trygghetsskapande atgarder i stadsmiljon?

Resultaten ger besked om vilka platser de aldre brukar besdka och
vilka aktiviteter de &gnar sig at utomhus. Vi har ocksd forsokt
belysa hur de &ldres personliga forutsattningar och deras sociala
situation paverkar utevistelsen, liksom hur aldrandet och klimatet
inverkar. Det finns ett klart samband mellan aldre ménniskors ute-
vistelse och deras halsa. Vid hog alder blir allt fler manniskor
ensamma och isolerade i sina bostader. Ohédlsa och rorelsehinder gor
att madnga har svart att gd ut. Detta forstarks av radsla och bris-
tande motivation. Det finns en stor grupp aldre som har svart att
ta sig ut. Denna grupp uppehdller sig helst i narheten av den egna
bostaden. Parker och andra grona andningshal i stadsbebyggelsen
spelar harvidlag en mycket viktig roll. Resultaten av under-
sokningen belyser hur stadsmiljon kan utformas for att battre
tillgodose aldre ménniskors behov av utevistelse.



SUMMARY

In the present study we have investigated how elderly people in
Lund, Sweden, experience and value their outdoor environment. How
much time do they spend outdoors, when, and why? What is satisfac-
tory in the outdoor environment, and what improvements could be
made? For several reasons outdoor activity is supposed to be bene-
volent to health. We have searched the literature in order to find
support for or against various specific health effects. We have
included the health aspect in our own studies. The report also
includes a comparison beteeen the outdoor activities of elderly
persons in Sweden and Turkey. This part is based on an earlier
study that has been replicated in Turkey.

The general issue at stake was the significance of the outdoor
environment when people get old. The outdoor environment should
provide both for activation and control. Activation requires a
certain degree of variation and uncertainty in the environment. On
the other hand, control means familiarity, and an opportunity for
personal choice and influence. To the elderly person, control also
means being able to cope and to partake of the environment without
fear

By means of a theoretical model it was possible to reformulate

the problem area in terms of more specific questions. What demands
do older people put on a good outdoor environment? What are the
elderly”s attitudes to outdoor activities and preventive health
care? What is the significance of the environmnent for continued
residence in old age? How can loneliness and isolation be counter-
acted by means of employing the elderly"s own resources? Do tradi-
tions and childhood experiences influence outdoor activities in old
age? How are outdoor activities influenced by seasons and access to
a green environment? Is there a need for a more secure outdoor
environment?

The results give an idea about the places elderly people visit

and the outdoor activities they undertake. The mediating effects

of the elderly”s personal resources and their social situation are
illuminated, as well as the influence of aging and of the outdoor
climate. There is a definite positive relationship between outdoor
activities and good health. In old age many become lonely and
isolated in their homes. 111 health and impaired mobility make it
dfficult to go out. This is further accentuated by fear and lack of
motivation. A large group of elderly persons find it very difficult
to go out. These persons prefer to remain in their own neighbour-
hood. Especially to this group, but also to all elderly persons,
parks and other green areas become very important. The results of
the study suggest how the urban environment may be planned and
improved in order to meet the outdoor needs of older people.



KAPITEL 1. BEHOVET AV UTEVISTELSE

Inledning

Manniskor blir allt aldre framfor allt i de industrialiserade
landerna. Vi har nu en medellivslangd har i landet kring attio ar
for kvinnor och kring sjuttiofem ar for man. Ungefar en halv
miljon av de som lever idag ar annu aldre. Flertalet aldre manni-
skor onskar bo kvar i den miljo de vant sig vid. | Sverige har pa
senare tid satsningen pa kvarboende och hemvard ocksa gjort detta
mojligt, atminstone for de allra flesta.

Oavsett om de &ldre bor i egen bostad eller i sarskilt boende,
finns det med hogre alder en Okande risk att de blir bundna till
en tillvaro inomhus. Orsaken kan vara roérelsehinder, som gor det
besvarligt att ta sig fram utomhus, radsla att utsattas for vald
eller bristande motivation att gad ut. Samtidigt kan det konstate-
ras att det finns bade medicinska, sociala och psykologiska skal
att forsoka uppratthalla en aktiv utevistelse hos aldre.

Medicinska skal for aldre att vistas utomhus

I sjuttiodrsaldern borjar bade man och kvinnor att ga ned i vikt.
Forutom fett och vatten ar det muskelmassan som minskar och ske-
lettet som kalkas ur. Harigenom minskar styrkan och rorligheten,
varvid risken for olyckor och skador samtidigt okar. Framfor allt
blir larbensbrotten och hoftfrakturerna vanliga (Mannius m.fl._,
1987; Mellstrom m.fl., 1987).

Urkalkningen av skelett och tander beror till stor del pa avsak-
naden av ett enzym, calciferol (vitamin-D), vilket medverkar vid
kalcium- och fosforomsattningen i kroppen. Calciferol bildas da
huden utsatts for ultraviolett ljus vilket ingdr i naturligt
dagsljus men ej i det konstljus som anvénds inomhus. Det forelig-
ger en arsrytm, som ar korrelerad med utomhusvistelse, med mer
calciferol under sommaren &n under vintern. Dessa varden sjunker
med Okande alder, och rytmen slatas ut, sd att vid nittiofem ars
alder vardena for vinter och sommar ar desamma (Dattani m.fl.,
1984; Devgun m.fl., 1981).

Det tycks ocksd vara sd att personer som vistas pa institution
har lagre calciferol &n personer som bor i sina hem (Oster m.fl._,
1983; Toss m.fl., 1980). Aldre manniskor som bestrilas med ultra-
violett ljus far en forbattrad kalkforsorjning av skelettet. For
patienter, som tillbringade trettio minuter per dag pad en oglasad
veranda, okade calciferolnivan avsevart (Neer m_fl., 1971; Reid
m.fl., 1986). For att motverka en urkalkning av skelettet rekom-
menderar aldringsforskare att aldre manniskor vistas mer utomhus,
en rekommendation som &aven stdéds av WHO (1979). (Tabell 1)



Tabell 1. Forskningsron om utevistelsens positiva effekter

Skelettet starks och benskdrhet motverkas
Muskulatur och roérlighet bibehalls

Overvikt motverkas

Somnkvaliteten forbattras

Depression och angest motverkas

Motstandskraften mot infektioner oOkar
Stresstoleransen hdjs

Akut hjartdkomma motverkas (dock ej vid stark kyla)

Socialt liv frédmjas och ensamhet motverkas

Avsaknad av dagsljus kan ocksad ge upphov till stérningar i den
biologiska klockan, med bland annat somnsvarigheter och nedstamd-
het som foljd. 1 en studie av aldre personers somnkvalitet fann
Jeker-Voser m.fl. (1979) att fyrtiofem procent av man och kvinnor
over sextiofem ar klagade 6ver somnsvarigheter eller anvande
somnmedel . Mangden besvar Okade med Okande alder. Depressioner,
hagloshet och angest hos aldre kan ocksd vara en foljd av minskad
utevistelse, och fororsaka O0kad anvandning av psykofarmaka (Ross
& Hayes, 1988; Touitou m.fl., 1984). Vissa typer av depression
tycks direkt utlosas av arstidsrelaterade forandringar i till-
gangen till dagsljus; detta kallas Seasonal Affective Disorder
(Hansen m_.fl., 1987; Lewy m.fl., 1982; Wetterberg, 1992; Wetter-
berg m.fl. , 1990).

Forskningen har ocksa visat pad den stora betydelsen av att bibe-
halla en aktiv och rorlig livsstil. Som en konsekvens av bland
annat stillasittande far manga gamla forr eller senare samre
rorelseformdga samt en minskning av muskelmassan. De far besvar

att ta sig fram i stressiga trafikmiljoer, 1 moderna képcentra, i
trappor och backar. Ké&ppar, bockar eller rullstol blir en nédvan-
dighet for dem. 1 &aldre stadsdelar eller pd landsbygden blir for-

hallandena ofta svara for de gamla. Manga sitter inne utan att
kunna eller vaga ta sig ut annat &an med hjalp (Paulsson, 1983).

Det finns ett samband mellan muskelstyrkan och hur snabbt man kan
gad. Av undersokningen "70 ar och aldre i Goteborg” framgar att
ingen av sjuttioniodringarna skulle hinna 6ver gatan p& ''gron
gubbe™, om de anvande sin normala promenadtakt. Nar de gick sa
fort de kunde, var det bara drygt trettio procent av kvinnorna
och sjuttio procent av mannen som naddde en hastighet av 1.4 meter
per sekund, som den 'grona gubben" var installd pad. Detta var en
forklaring till att tvad tredjedelar av dodsolyckorna bland gang-
trafikanterna i Goteborg drabbade de aldre (Dahlstedt, 1978;
William-Olsson & Svanborg, 1984).

Flera studier har visat att aldersrelaterade kroppsliga forand-
ringar kan motverkas genom val avpassad fysisk aktivitet
(Bringman, 1985; Edwards, 1983; Shepard, 1986; Astrand, 1987).
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Fysisk aktivitet forbattrar koordinationen, formagan till muskel-
avslappning, rorligheten i lederna, muskelstyrkan, uthalligheten,
stresstoleransen, haller nere kroppsvikten samt 6kar motstands-
kraften mot infektioner (Lykken, 1982; Meusel, 1984). Fysisk
aktivitet rekommenderas ocksad i program for preventiv behandling
av benskérhet (Heidrich & Thompson, 1987; Jonsson m.fl., 1993).

Dodligheten i akuta hjartadkommor &r ocksd hogre i mindre aktiva
grupper. Magnus, m.fl., (1979) har pa ett ganska drastiskt satt
visat vilka konsekvenser avbrott i uteaktiviteterna kan medfora.
Forfattarna studerade sambandet mellan akuta hjartakommor och
bibehallen latt fysisk traning, huvudsakligen promenader, cykel-
turer och tradgardsskotsel. Dessa aktiviteter klassades som
regelbundna (mer &n atta manader per &r), sasongsbundna (fyra
till atta manader per ar) och tillfalliga (mindre &n fyra manader
per ar). Varje sadan kategori delades sedan in i undergrupper
(mindre an fyra timmar per vecka, fyra till sju timmar per vecka
och mer an sju timmar per vecka). Man fann att det radde ett
omvant samband mellan regelbundna uteaktiviteter och akuta hjart-
akommor. NAagot sadant samband fanns inte mellan sasongsbundna ak-
tiviteter och akuta hjartadkommor. Materialet visar, att de posi-
tiva effekterna uteblir om aktiviteterna avbryts under flera
manader per ar. Detta forhdllande &andras inte heller om traningen
gbrs mer anstréngande (&ven Mead & Hartwig, 1981).

Temperaturen vintertid kan emellertid har en rent motsatt effekt.
Gyllerup (1992) har pavisat ett starkt regionalt samband i Sveri-
ge mellan kold och dodlighet i hjartakommor, med hégre dodlighet
vid lagre vintertemperatur. For kvinnor var sambandet starkast i
aldrarna 65-74 ar. Sambandet var emellertid svagare for man i de
hogre aldrarna. Detta forklarar Gyllerup med att aldre personer
har storre mojligheter att stanna inne nar vadret ar daligt.
Aldre manniskor utsatts darmed mindre for kylans negativa effek-
ter.

NarmlUons sociala dimension

Manga aldre manniskor utsatts for isolering med kanslor av ensam-
het som foljd. De vanskapsband som knutits tidigare i livet ldses
ett efter ett, vilket i varsta fall kan leda till nastan total
isolering. | Sverige finns idag omkring en halv miljon ensamboen-
de personer o6ver sextiofem ar. Av denna grupp ar dessutom cirka
tjugo procent barnlésa och ytterligare tio procent traffar sina
barn endast nagon gang per ar. Mer &n halften av de aldre tycks
inte heller ha ndgot regelbundet umgange med syskon, grannar, ar-
betskamrater eller vanner (Kuller, 1985, 1988a). Objektivt sett
forefaller det som om ensamheten maste vara stor. Det mdste dar-
for med eftertryck betonas att det okande kvarboendet i egen
bostad for madnga kan leda till svar isolering.

Det har i flera projekt framkommit att utformningen av bostadens
yttre narmiljo &ar viktig for att stimulera till aktiviteter och
okad grannkontakt, och att detta kan vara avgorande for att bryta
isoleringen hos manga av de aldre ensamboende. Bland annat har
forskning i Danmark visat pa betydelsen av den yttre miljon som
en kontaktskapande motesplats. | bodckerna: Livet mellem husene

(J Gehl, 1971) och Bo-miljo (I Gehl, 1971) pavisade forfattarna,
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att arkitekturen har en social dimension som ofta forbises i pla-
neringen, och att omradenas utemiljo ar betydelsefull, darfor att
den later manniskor uppleva andra manniskor. Forfattarna menade
att detta ar sarskilt viktigt for de grupper som har den mest
begransade rorligheten, det vill saga barn och gamla manniskor
(adven Rapoport, 1986).

Det sd kallade grannansvarsprojektet i Arsta syftade till att
motverka social isolering genom insatser i narmiljon. Projektet
startade med att man sokte upp och intervjuade nara femhundra
personer i Arsta. Man fann harvid att manga manniskor var isole-
rade och garna ville ha mer aktivitet i tillvaron. Darefter in-
riktades arbetet pad att fa igang olika aktiviteter och fa de
aldre att engagera sig i dessa. Mycket tid &dgnades at dem som
inte garna ville g ut. Projektet ledde till omfattande kontakter
mellan de &ldre i Arsta. Under 1981 var fritidsaktiviteterna dub-
belt si& omfattande dar som i jamforbara omraden med fritidsverk-
samhet av mer traditionell typ. En uppfdoljning av dem som regel-
bundet deltog i aktiviteterna visade dessutom pa ett minskat
behov av hemhjalp, specialbostédder och institutionsvistelse
(Alfredsson, 1983; Simovici, 1981).

Hjarne (1985) drog emellertid slutsatsen att aven om det skulle
vara mojligt att direkt paverka de sociala natverken med atgarder
i den fysiska planeringen eller andra offentliga initiativ, ar
det for flertalet av mindre betydelse for deras totala sociala
forankring. Kuller (1985, 1988a) menar att en avgdrande aspekt ar
huruvida de berdrda personerna kanner att de har kontroll o&ver
situationen. De aldre vill, liksom andra, sjalva kunna bestamma
vem de skall umgds med, och under vilka former det skall ske.

Andra faktorer som kan tankas paverka utevistelsen

Den omfattande forskning om &aldres boendemilj6, som utforts i
saval Sverige som utomlands, har till storre delen agnats fragor
kring bostadens och bostadsomradets utformning i funktionellt av-
seende (Boalt & Akerman, 1984). Vad galler den yttre miljon har
man framfor allt kartlagt behovet av service samt forekomsten av
hinder for ménniskor med olika typer av funktionsnedsattning. De
fysiska hinder, som gor det svart for handikappade och aldre att
ta sig fram, &ar ganska val kartlagda liksom risken for skador och
olycksfall. Man har ocksd studerat utformningen av sarskilda
tradgardar och gronomraden for personer med rorelsehinder och
synskada (Christensen, 1979; Handikappinstitutet, 1977; Nyberg,
1980; Stein-Plogvall, 1983).

I flera undersokningar har det visats att naturmiljé med trad och
gronska av manga foredras framfor stadsmiljo som saknar gronska
(Herzog, 1989; Herzog m.fl., 1982; S. Kaplan, 1987; Kaplan & Kap-
lan, 1989; Lind m.fl., 1974). R. Kaplan (1983) fann att forekoms-
ten av riklig vegetation gjorde att bostadsomradet upplevdes som
mer attraktivt och vanligt. | en undersokning fann Ulrich (1984)
att sjukhuspatienter som hade utsikt Over trad och gronska uppvi-
sade snabbare tillfrisknande efter operationen och hade mindre
behov av smartstillande medel an en matchad grupp som saknade
sa@dan utsikt. Det finns darfor belagg for att den yttre narmil-
jons utformning kan ha en psykologiskt stimulerande inverkan
(aven Knopf, 1987; Sheets & Manzer, 1991; Ulrich m.fl., 1991).



For att fa en uppfattning om hur aldre manniskor sjalva upplever
sin livssituation intervjuades femhundra personer i aldrarna sex-
tio till sjuttio ar om férhallanden som bland annat berdrde boen-
det, arbetet, fritiden, héalsan och ekonomin. (Imamoglu m.fl.,
1993; Kuller, 1985, 1988a). | avsikt att speciellt belysa miljons
betydelse valdes personer fran fem olika platser, ett innerstads-
och ett ytteromrdde i Malmé, en stadsdel i Karlskrona samt ett
inlands- och ett kustomrade i Karlskronatrakten. Bland annat
visade det sig att aldre manniskor lade stor vikt vid natur och
gronska i bostadsomradet.

Grahn och Sorte (1985) undersokte organiserade gruppers utnytt-
jande av gronomraden och fann darvid att grupper av aldre, sjuka
och handikappade i forsta hand efterfrigar kvaliteter som att om-
radena har belagda gangbanor, tillgang till toaletter, etc. For
dessa grupper var stadsparks-folkparksmiljon den mest efterfraga-
de, foljd av den naturpraglade parkmiljoén och den rofyllda park-
miljon. Social samvaro och motionsaktiviteter prioriterades hogt
av organiserade grupper. Den fysiska utformningen av miljon i
tatorterna tycktes spela en avgdrande roll for att utomhusaktivi-
teter Over huvud taget organiseras. Bland de organiserade grup-
perna var de &aldre, sjuka och handikappade mest missgynnade (&ven
Andersson m.fl., 1984; Henriksson m.fl., 1976).

God utformning av utemiljon leder emellertid inte nddvandigtvis
till att aldre manniskor vistas mer utomhus. Attityder och vanor
fran tidigare kan har spela en avgorande roll. Belbin (1972)
menade att en persons aktivitetsnivd ar beroende av tidigare in-
larning och vanor, samt att en lag aktivitetsniva i sin tur kan
leda till framtida otillfredsstiallelse och nedsatt fysisk forma-
ga. | en studie av kvinnor fore och efter pensioneringen fann
Ostberg och Kuller (1992) att en grupp av dessa kvinnor hade sar-
skilt fa fritidsaktiviteter. D& det inte fanns nagra skillnader
vad gallde bakgrundsvariabler som halsa, arbete och civilstand
forklarade forfattarna detta i termer av vanor, intressen och
personlighet. (Aven Carp, 1978-79; McGuire & Dottavio, 1986-87,
Rubenstein, 1987).

Berglund m.fl. (1985) studerade hur hemarbetande och barn utnytt-
jar friytorna i Aspudden och Grondal i Stockholm. De faktorer som
enligt forfattarna var av betydelse var: kontaktbehov, aktivi-
tetsbehov, behovet av att uppleva natur, behovet av trygghet med
avseende pa den fysiska omgivningen samt behov av social trygg-
het. Man fann ocksad att aldre manniskor mer sallan utnyttjar
stadsdelsparker medan naturomraden och mindre parker verkar vara
mer attraktiva for dem (&ven Berglund & Jergeby, 1988, 1989,
1992).

Samtidigt finns det en utbredd radsla hos aldre manniskor for att
besdka gronomraden som parker och kyrkogardar, eller till och med
ta en kvallspromenad i det egna kvarteret. | var egen undersok-
ning, som citerats ovan, uttryckte framfor allt de som bodde i
staderna en sadan radsla, i Karlskrona trettiosex procent, i
Malmoé Ffyrtiotva procent. | en annu inte publicerad undersokning
av kvinnor i aldern sextiofem ar i Malmd uttryckte sjuttiofem
procent sadan radsla (Kuller & Steen, manuskript). Dessa procent-
tal ar av samma storleksordning som dem man Ffinner i undersok-
ningar fran europeiska och amerikanska stader (Mikellides & Will-
cocks, 1987; LaGrange & Ferraro, 1987). Man maste darfor konsta-
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tera att radslan for att rédka illa ut ar pataglig och sannolikt
sanker motivationen hos aldre att vistas utomhus aven i Vart
land.



KAPITEL 2. EN STUDIE AV ALDRES UTEVISTELSE 1| LUND

Vetenskapliga fragestallningar

Vid forverkligandet av en battre utemiljé maste man, enligt vart
satt att se, samtidigt beakta medicinska, sociala och psykologi-
ska faktorer. For att fa en helhetsbild av samspelet mellan dessa
olika faktorer har en teoretisk modell utvecklats pa miljopsyko-
logisk grund (Figur 1). Modellen visar véxelspelet mellan manni-
skan och hennes omgivning.

FYSISK MILJO

Bostaden
Omradet
Staden
VARIATION
OVER TIDEN
AKTIVITETER
Hushallet
Fritiden AKTIVERING
KONTROLL -
SOCIAL MILJO \
Partner
Barn
Vanner
Grannar

Anpassning
Inarning

INDIVIDEN

Konstitution
Erfarenhet

Figur 1. Modellen visar interaktionen mellan manniskan och
hennes omgivning. Manniskan stravar efter att uppratt-
halla balansen mellan aktivering och kontroll (efter
Kuller, 1991).

Enligt denna modell paverkas den aldre manniskan dels av den
fysiska narmiljon, bland annat bostaden och det egna bostadsomra-
det samt staden dar hon bor, dels av det sociala natverket, livs-
partner, barn, grannar och vanner. Dessutom paverkas hon av de
aktiviteter hon agnar sig at bade av nodvandighet och pa fritid.
Denna paverkan, som varierar i omfattning Over tiden, modifieras
genom hennes egna personliga resurser, konstitution, erfarenhet,
etcetera.
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Medan miljon aktiverar pd olika satt stravar manniskan samtidigt
efter att bibehdlla kontrollen 6ver sin situation. Modellen utsa-
ger bland annat att aktivering fran olika kallor maste vagas sam-
man och anpassas efter individens resurser. Otillracklig aktive-
ring kan innebara en understimulering som pd sikt kan verka ned-

brytande. Aktiveringen far & andra sidan inte bli si hog att per-
sonen forlorar kontrollen o6ver sin situation.

Projektets overgripande fragestallning gallde den fysiska utemil-
jons betydelse for den aldrande manniskan. Utemiljon maste ge
mojlighet bade till aktivering och kontroll, annars kommer den
inte att upplevas som trivsam. Aktivering forutsatter en viss
grad av variation, en rikedom i detalj saval som i helhet. Kon-
troll, & andra sidan, innebar att individen upplever ett igenkan-
nande och darigenom kan skapa sig en o6verblick, men ocksad att hon
tillats valja eller paverka miljon efter sina egna behov. For
aldre manniskor innebar kontroll ocksd att de upplever att de kan
klara sig sjalva ute i miljon, och att de vagar ge sig ut utan
att kanna radsla. Med hjalp av den teoretiska modellen ar det
mojligt att dela upp problemomradet i mer specifika fragestall-
ningar.

Planeringen av den yttre miljon sker bara undantagsvis med tanke
p& aldre manniskor. 1 Sverige ar bostadsbestandet delvis
omodernt. Ny- och ombyggnad kan i sig upplevas som ett hot, i
synnerhet av de aldre. Fortatning kan till exempel medfdra att
uppskattade gronytor forsvinner. Det var viktigt att ta reda pa
vilka krav de aldre har pad en bra utemiljo.

God utformning av utemiljon leder emellertid inte nodvandigtvis
till att aldre manniskor vistas mer utomhus. Attityder och vanor
fran tidigare kan har spela en avgorande roll. Det var darfor
viktigt att forsoka kartldgga de aldres attityder till utevistel-
se, halsa och preventiv egenvard

Ett genomgdende intryck av de undersokningar som gjorts om &aldre
blir att majoriteten trivs och vill bo kvar i det bostadsomrade
dar de bor. Det hander emellertid, att de aldre mdste lamna sitt
bostadsomrade pa& grund av nagon olyckshandelse, till exempel en
bruten larbenshals eller tillfallig forvirring (Gustafson, m_fl._,
1986). Nar utskrivning fran lasarettet sedan blir aktuell, beror
det i hog grad pad narmiljons kvalitet, om personen skall kunna
atervanda hem. Genom underhall och skotsel samt en overtankt
framforhallning i planeringen kan olyckor forebyggas och kvar-
boendet blir en realistisk mojlighet. Ett syfte var att utvérdera
forutsattningarna for kvarboende vad avser den fysiska néarmiljon
utomhus

Det bor dock betonas att kvarboendet ibland kan leda till svar
isolering. Miljons monotoni liksom avsaknaden av socialt umgange
kan, som tidigare forskning visat, Oka risken for understimule-
ring. Detta galler sannolikt ocksd for den yttre miljon. Men om
utbudet av aktiviteter oOkar, &r det samtidigt viktigt att de ald-
res egna resurser tillvaratas mer an vad som nu sker. Insatserna
maste ske pad de aldres egna villkor. Detta kraver en omprdévning
av gamla attityder och forhallningssatt. De aldre skulle kunna
engageras i skotsel och forvaltning av det egna bostadsomradet
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och darigenom uppleva storre delaktighet. En annan viktig frage-
stallning var hur ensamhet och isolering kan motverkas genom att
de aldres egna resurser battre tillvaratas.

De flesta manniskor i vart land flyttar flera ganger under sin
livstid. Ju aldre de blir desto svarare blir en sadan omstall-
ningsprocess. Mojligheten hos de personer som vistas i miljon att
kanna igen sig och ha en kansla av kontroll &r av stor betydelse.
I Karlskronaomradet har vi till exempel traffat pd personer som
bott sjuttio ar i samma bostad (Kuller, 1985, 1988a; Watzke,
1986). Bostaden och omradet blir darfér mycket mer &an service och
tak o6ver huvudet. De utgdr en spegling och férlangning av den
egna personen, en ram kring minnen och forhoppningar. Risken &r
att forandringar, som skenbart borde medfora forbattringar, i
stallet resulterar i att de aldre inte léngre kénner igen sig.
Ett syfte var att kartlagga den lokala traditionens betydelse for
aldre manniskor vid utevistelse.

I Sverige ar vistelsen utomhus mest omfattande under sommarhalv-
aret. Risken ar sarskilt stor att aldre manniskor undviker att ga
utomhus p& vintern. Forutom daligt klimat och vaglag kan det
tankas att gronomradenas planering bidrar till detta forhallande.
I en inventering av torgrum framkom bland annat att aven sadana
torg, som om sommaren upplevs som mycket trivsamma, om vintern
tycks forlora storre delen av sitt attraktionsvarde (Kuller,
1988b). Mojligen kan detta till en del sammanhanga med den nega-
tiva psykologiska inverkan som franvaro av gronska visat sig ha
(R. Kaplan, 1983; Ulrich, 1984). Sambandet mellan utomhus-
vistelse, arstid och tillgang till gronska var darfor viktigt
att narmare belysa.

Den sista mer o6vergripande fragestallningen avsig trygghetsska-
pande atgarder vad galler den yttre miljons utformning. Aldre
manniskor har mer tid att vistas utomhus, och aven halsoskal, som
behov av motion och dagsljus for att motverka stelhet och
skelettskorhet, talar harfor. Andd har det visat sig att aldre
personer upplever osédkerhet, och till och med radsla, vid vistel-
se i parker och gronomraden av gangse slag. Det var darfor vik-
tigt att kartlagga de &ldres behov och preferenser avseende den
yttre miljon, sarskilt med tanke pd trygghetsskapande atgarder.
Utformning av utemilj6é for aldre manniskor &ar i detta avseende
ett direkt eftersatt omrade.

Undersokningens upplaggning

Som tidigare framhallits &ar problemomrddet avseende aldres krav
pd utemiljon tamligen outforskat. Detta understryks ytterligare
av att metodikfragan nar det galler aldre och mycket gamla manni-
skor i sig ar svarbeharskad. Genom en enkat till aldre bosatta i
Lund ville vi skaffa oss en systematisk Overblick av deras “ute-
liv® . Genom att skicka ut enkaten bade p& vintern och pad sommaren
forsokte vi dessutom skapa oss en bild av arsvariationen i ute-
vistelse.

Enkaten omfattade bland annat foljande fragor: Var vistas de

aldre, nar de ar utomhus? Hur ofta sker detta och varfor? Haller
man sig till sin egen stadsdel, eller ror man sig 6ver hela Lund?
Vilka platser i Lund besdker man oftast? Vilka for- och nackdelar



upplever man? Har man onskemdl och forslag till forbattringar?
Harutover innefattade enkaten fragor om basdata som kon och
alder, ungefarlig adress, hushallets sammansattning, etcetera,
samt uppgifter om den egna hdlsan och attityden till utevistelse?
Nagra fragor berorde ocksd de aldres tidiga barndomsupplevelser
av utevistelse. Enkaten kunde besvaras anonymt. Halften av enka-
terna avsag forhallandena under vintermdnaderna januari och feb-
ruari, halften sommarmanaderna juni, juli och augusti. Det maste
dock konstateras att vintern i Lund detta &r var ganska mild med
ytterst sma snomangder.

Fragor av de slag som stalldes har naturligtvis varierande grad
av reliabilitet (mdtnoggrannhet) och validitet, det vill saga att
man verkligen mater det som avses. Dessa varden kan variera mel-
lan +1.0, som innebar fullkomlig 6verensstammelse, och 0.0, det
vill saga ingen overensstammelse alls. Enkla fragor om kon, &alder
och uppvaxtort brukar vara mycket tillforlitliga, saval reliabi-
liteten som validiteten ar ndra +1.0. Materialet gav oss mojlig-
het att jamfora den alder personerna sjalva uppgivit med den
officiellt registrerade aldern. Korrelationen blev r-.995,

(N=618, p<.001). Det radde sdledes ett nastan perfekt samband
mellan angiven och faktiskt alder, vilket visar att formularen
ifyllts med stor noggrannhet.

Erfarenhetsmassigt vet vi att aldre manniskor ofta ar ganska bes-
tamda i sin uppfattning. Vi hade darfor undvikit graderade skalor
och i stallet enbart anvant svarskategorierna ja och nej. Detta
gav i manga fall mojlighet att skapa index av olika slag, basera-
de pd summan av svaren pa ett storre antal delfrdgor. Slutligen
forekom ocksad ett antal Oppna fragor dar personen med egna ord
gavs mojlighet beskriva en plats eller motivera ett stallnings-
tagande .

Studier av aldrande manniskor kan ske pa tva principiellt olika
satt, genom tvarsnittsstudier eller longitudinella studier. Vid
studier av tvarsnittstyp, till vilka denna understkning kan rak-
nas, jamfor man manniskor i olika aldrar, till exempel sjuttio-
aringar med attiodringar och nittiodringar. Den eventuella skill-
nad man finner kan da tankas bero pad aldrandet, eller ocksa pa
att det har funnits nagon annan skillnad mellan dessa &arsgrupper,
sd kallad kohortskillnad. En grupp eller kohort rakar kanske vara
fodd under en krigsperiod eller depression vilket kan ha praglat
gruppens senare utveckling.

Det enda sattet att helt undvika en sammanblandning av alders-
skillnad med kohortskillnad ar att i stéllet genomfdora en longi-
tudinell studie. Har foljer man till exempel en grupp sjuttiod-
ringar tills de blir attio eller nittio ar. Vi har sjalva tidiga-
re medverkat i den typen av undersokning i en studie av kvinnor
fore och efter pensioneringen (Steen, m.fl., 1988). Nackdelen med
longitudinella studier ar att de tar manga ar att slutfora vilket
i det aktuella fallet inte befanns méjligt. Om data fran en
tvarsnittsstudie tolkas med varsamhet, gar det emellertid ofta
att aven har urskilja vad som ar en sann aldersférandring.
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Urval och bortfall

Urvalet skedde med hjalp av kommunens dataregister. Kriterierna
var foljande: Personerna skulle vara fodda 1918 och tidigare.
Detta innebar att personerna under det ar enkaten sandes ut fyll-
de sjuttiotvd ar eller mer. Tidigare forskning har visat att de
flesta personer vid pensioneringen fortfarande ar forhallandevis
friska och i regel har &nnu ett antal aktiva ar framfor sig (Ost-
berg, 1992). Aldersgransen sjuttiotvd ar sattes for att fokusera
dem som pad grund av alder och sjukdom kunde tankas uppleva fler
restriktioner i miljon.

Urvalet tillgick s3 att varje person fédd den 5, 9, 10, 14, 18,
och 20 dagen i varje manad under de aktuella aren togs ut och
tillsandes en enkat. Salunda omfattades var femte &ldre person i
Lund, totalt mer an 1.200 personer. Utskickandet skedde i tvd om-
gadngar. | borjan av mars 1990 sande vi ut 631 formular avseende
den gangna vintern. Av dessa besvarade 327 personer enkaten pa
ett fullstandigt tillfredsstallande satt. Beradknat pa det antal
personer som natts av enkaten och varit i stand att besvara den
faststéalldes bortfallet till fyrtiotre procent. | mitten av maj
samma ar sande vi ut 618 formular avseende utevistelse under
sommarmanaderna. Det framholls sarskilt att fragorna avsag vis-
telse i Lund och ej sommarvistelse pd annan ort. Sarskilda anvis-
ningar gavs for att enkaten skulle besvaras korrekt i detta av-
seende. Sommarenk&ten besvarades tillfredsstallande av 313 perso-
ner medan bortfallet uppgick till fyrtiofem procent. Bortfallet
analyseras i Tabell 2.

Tabell 2. Urval och bortfall. Bortfallet har beriknats pa det
antal personer som fatt enkaten och kunnat besvara den.

Vinter Sommar
Utsanda formular 631 618
varav utanfoér Lund 8 2
avflyttade 11 7
avlidna 2 10
ofdrmogna att svara 31 26
Egentligt urval 579 573
Inkomna enkater 331 315
Bortfall 43 % 45 4%
varav felaktigt ifyllda 4 2
Slutligt sampel 327 313

En jamforelse visar att aldersgruppen 72-75 ar blivit nigot o6ver-
representerad i det slutliga samplet medan de allra aldsta blivit
underrepresenterade (Figur 2). Med tanke pa den hoga alder som
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gruppen representerar maste svarsfrekvensen anses vara tillfreds-
stallande. Det stérre antalet avlidna i sommarsamplet an i
vintersamplet kan forklaras med att urvalet av personer i de bada
samplen skedde samtidigt hosten 1989.

408

1 Urval

BSgd Sampel

Alder 72-75 76-80 81-85 86-90

Figur 2. En jamforelse mellan urvalet och det slutliga samplet i
Lundastudien

Totalt bestod vart slutliga sampel av 640 personer i aldrarna
sjuttioett till nittiosex &r, varav ungefar tva tredjedelar kvin-
nor. Medeldldern var sjuttionio ar. Femtiofem procent var ensam-
stdende, antingen ogifta eller anka respektive ankling. Fyrtio-
fyra procent var gifta eller sammanboende och fyra personer, det
vill s&dga mindre &n en procent, bodde tillsammans med barn eller
annan slakting. | genomsnitt hade man bott i Lund i fyrtiofem ar,
men boendetiden spande fran ett till nittiotva ar. Nittio procent
hade dock bott i Lund mer &n tio ar. Vi kan darfor utgd ifran att
de allra flesta kande staden val.

Gruppens tidiga bakgrund var ocksd mycket homogen. Det stora
flertalet var fddda och uppvuxna i Goétaland (83%) eller Svealand
(9%). Nagra fa hade sina rotter i Norrland (3.5%), o©vriga Norden
(1%) eller kom fran nagot mer avlagset land (3.5%). Ungefar half-
ten var fddda och uppvuxna pa landsbygden eller pa nagon mindre
ort, fyra av tio var fran nagon storre ort eller mindre stad, och
en av tio var fodd och uppvuxen i storstad.

Som framgar av Tabell 3 ar de tva grupper som besvarat enkaten pa
vintern respektive sommaren i hog grad jamforbara. Detta innebar
att resultaten av bearbetningen i detta avseende kan anses vara

mycket tillforlitliga. Vi ser ocksd i Figur 3 att gruppen alders-



massigt val oOverensstammer med befolkningen i landet i sin hel-
het. Dock ar har de yngre kvinnorna nagot Gverrepresenterade pa
de aldres bekostnad. Andelen kvinnor i vart sampel ar betydligt
storre an i hela riket. Anledningen hartill ar att Lund ar en
kvinnotat stad. Vart sampel avspeglar sadledes Lund snarare &an
riket i sin helhet i detta avseende.

Tabell 3. Nagra vasentliga bakgrundsdata for de tva grupper som
besvarat enkaten pa vintern respektive sommaren.

Vinter Sommar Totalt

Antal individer 327 313 640
Arder 1ar)

Medelvarde 78.9 78.6 78.8

Standardawikel se 5.3 5.5 5.4

Median 78.0 78.0 78.0
Boendetid i Lund lar")

Medelvarde 45.1 41.8 43.5

Standardavvikelse 23.0 24.8 23.9

Median 46.0 44.0 45.0
Konsfordelnine (%>

Kvinnor 62 69 65

Man 38 31 35
Civilstand 1%)

Sammanboende 46 43 44

Ensamstaende 54 56 55
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Alder 72-76 76-80 81-86 86-90
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% Kvinnor Sampel fran Lund Twwyi
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Alder 72-76 76-80 81-86 86-90 91-
Figur 3. Samplet jamfort med landet i sin helhet

Nagot om bearbetningen

Resultaten av undersokningen redovisas i form av medelvarden och
standardavvikelser samt i procent dels i l0ptexten dels i tabel-
ler och figurer. Jamforelser mellan olika forh&llanden eller
undergrupper har testats med statistiska metoder, dels varians-
analys, foretradesvis ANOVA (SPSS, 1986) eller BMDP 2V (Dixon,
1983) och Chi-squaretest (SPSS, 1986). Den forra tekniker anvands
for matvarden, den senare for frekvenser. | vissa fall har det
funnits anledning testa skillnaden mellan tva variabler, medan en
tredje variabel konstanthallits, s kallad kovariansanalys. Detta
har skett med antingen MANOVA (SPSS, 1986) eller BMDP 2V (Dixon,
1983). Bearbetningen omfattar ocksd analyser av samband genom
korrelationsberakningar. Dessa har utférts med BMDP 6D (Dixon,
1983) och PEARSON CORR (SPSS, 1986). Aven s&dana berékningar
behdver ibland goras med konstanthallande av en tredje variabel.
Detta har skett genom partiell korrelation PART CORR (SPSS, 1986)
och BMDP 2R (Dixon, 1983).

Som resultat redovisas endast statistiskt sakerstallda samband
och skillnader med signifikansnivderna nastan signifikant
(p=.05), signifikant (p=.01) och hégst signifikant (p=.001). |
enstaka fall kommer ocksd nagon statistiskt ej sakerstalld ten-
dens att omnadmnas. FOr att inte i onddan tynga framstallningen



anges i huvudsak endast signifikansnivderna i loptexten. Ovriga
statistiska data aterfinns som fotnoter i slutet av rapporten.

Utevistelsens omfattning

Manga studier rorande aldre behandlar utevistelse i betydelsen
att inte vara hemma, eller som liktydigt med rekreation. Andra
studier har inriktats pa val definierade uteaktiviteter som trad-
gardsskotsel och promenader. Utomhusaktiviteter innefattar
emellertid inte bara motion, promenader, cykelturer och liknande,
val avgransade, sysselsattningar. Cauley m.fl. (1987) har papekat
att vardagliga aktiviteter (daily living) ocksd innefattar utom-
husaktiviteter. Det ar latt att bortse fran betydelsen av sadana
vardagliga aktiviteter som att gad och handla, g& ut med hunden,
gd runt kvarteret.

McGuire & Dottavio (1986-87) studerade i vilken utstrackning del-
tagande i utomhusaktiviteter, i termer av minskning, kontinuitet
och o6kning, forandrades under livsforloppet Studien gav vid han-
den att det finns lika mycket variation inom aldersgrupperna som
mellan olika aldersgrupper. Ett monster som &terkom var kontinui-
teten i aktiviteterna Over aren. Manga av de tillfragade hade
emellertid en forestallning om att de skulle bli tvungna att dra
ner pa sina aktiviteter med ¢okande &alder.

Det finns i litteraturen f& faktiska uppgifter om hur ofta och
lange aldre personer faktiskt vistas ute. Wigren (1984) angav att
svenskar i aldern 70-79 ar tillbringade en timme om dagen utomhus
medan tiden for 65-69 ar angavs vara 1.75 timme. | en tidigare
studie vid Miljopsykologiska enheten (M. Koller m.fl., 1990; se
ocksa kapitel 4) undersoktes personer mellan sextio och sjuttio-
ett ar, bosatta i Malm6é, i Karlskrona, och pa landsbygden utanfor
Karlskrona. Overlag tillbringade man tre ganger sa lang tid utom-
hus under sommaren som under vintern, 8.4 respektive 2.8 timmar
dagligen. Nar man uteslot personer bosatta p& landsbygden sjoénk
siffrorna ndgot. | en annu inte publicerad undersokning i Malmo
uppgav kvinnor i sextiofemarsaldern att de om sommaren var ute i
genomsnitt 4.6 timmar och om vintern 1.8 timmar om dagen (Koller
& Steen, manuskript). Fragorna var emellertid formulerade pa
ndgot olika satt i de olika undersokningarna.

Vart formular inneholl tva fragor om utomhusvistelsens omfatt-
ning: Hur ofta vistas Ni utomhus vintertid/sommartid? och Hur
lange ar Ni ute vid varje tillfalle? Trots gruppens hoga medel-
alder gick de ut i stort sett dagligen aret runt. Som man kunde
forvanta sig var man ute oftare under sommaren an under vinter.
Skillnaden uppgick till ungefar en gang per vecka (p-.000) (1).
Liksom rapporterats i tidigare undersokningar gick mannen ut
oftare an kvinnorna. Aven har var skillnaden ungefar en gang mer
per vecka (p--001)(2). Vad galler utevistelsens langd fanns det
en skillnad mellan sommar och vinter pa nastan en timme

(p--000) ("3), och mannen stannade ocksa ute en kvart langre &n
kvinnorna (p-.003)(4).

Om vi utifran dessa bada fragor berdknar den dagliga utevistelsen
kommer vi for hela materialet fram till 1.4 timmar pd vintern
(s-1.1; Median- 1) och 2.6 timmar pad sommaren (s=1.9; Median=2).
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Den genomsnittliga utevistelsen for hela a&ret har vi uppskattat
till ungefar tva timmar om dagen. Aven om denna siffra rymmer en
viss osadkerhet, oOverstiger den de av Wigren (1984) redovisade
uppgifterna for svenska aldre-aldre (1 timme) och yngre- aldre
(1.75 timmar). Om man daremot jamfor med svenskar i aldrarna
55-71 ar, sa ar de aldre Lundaborna dagligen ute kortare tid,
vinter som sommar (M. Kuller m.fl., 1990; se ocksd kapitel 4).

Vi kan ocksd bryta ned Lundamaterialet i undergrupper for att
studera om utevistelsen minskar med Okande alder. Som framgar av
Figur 4 sker det verkligen en minskning fran i genomsnitt 2.3
timmar i den tidiga sjuttiodrsaldern ned till omkring 1.5 timmar
efter attiodrsaldern. Minskningen galler bada de undersokta ars-
tiderna (Vinter, p=.002; Sommar, p=.0004)(5j. Detta ar naturligt-
vis ocksd vad vi har anledning forvanta, men det finns anda an-
ledning lagga marke till att regelbunden utevistelse fdrekommer
upp i hog alder. 1 hela vart material pa 640 personer var det en-
dast fem stycken som uppgav att de inte alls vistades utomhus pa
vintern. Ytterligare tolv personer var ute endast en gang i
veckan. Over sjuttio procent uppgav att de om vintern var ute sa
gott som dagligen. FOr sommaren okade denna andel till nittio
procent. Det fanns ett monster i svaren som tydde pad att ungefar
halften gick ut en gang om dagen, &ret runt, varken mer eller
mindre

Timmar per dag

Alder -65

Lundastudien

Sommar

66-70 71-75 76-80 81-

Figur 4. Utevistelsen minskar med stigande alder. Data fran
Lundastudien jamfort med uppgifter fran nagra tidigare
studier. (1 - M. Kuller m.fl., 1990; 2 = Kuller &
Steen, manuskript; 3 = Wigren, 1984)

En allman forestédllning ar att aldre personer ar morgontidiga och
foljaktligen ar som mest aktiva tidigt pd dagen. Forskning om
manniskans biologiska klocka har emellertid visat att flertalet



manniskor &r kvallsmanniskor, och det finns inga beldgg for att
detta skulle forandras vid hog alder. En fraga i sommarenkaten
berdrde detta forhdllande. Vi fragade vid vilken tid pd dygnet
man vistades ute (Figur 5). Den vanligaste perioden for ute-
vistelse spande fran formiddag till eftermiddag, medan betydligt
farre var ute tidigt pad morgonen eller pa kvallen. Aven Wigren
(1984) fann att personer Over sjuttio ar forlade sin tid utom
hemmet foretradesvis till formiddagar och eftermiddagar. Resulta-
ten ger saledes inget belagg for att aldre personer skulle vara
mer morgontidiga an yngre.

Tidigt p& morgonen

P& formiddagen

P& eftermiddagen

| | | I

(0] 20 40 60 80 100 %

Figur 5. Vid vilken tid pd dagen brukar de aldre vara utomhus
om sommaren? (N=306)

Attityder till utevistelse

Hur &r de aldres attityd till utevistelse? Av samtliga till-
fragade var det bara nio personer som inte tyckte det var viktigt
att vistas utomhus. For att f& en mer nyanserad bild av varfor
man ansdg det viktigt med utevistelse fick de ta stallning till
atta pastdenden, som vi funnit stod for i litteraturen (Figur 6).
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Rorligheten bibehélls

Mindre forkyld

Starkare skelett

Mindre hjartsjukdomar

q 20 40 60 80 100 Ifc

Figur 6. Skal for utevistelse som de aldre instédmmer i (N=604)

Tre personer av fyra ansdg att utevistelse bidrog till att bibe-
halla rorligheten i lederna och att bade huméret och somnen blev
battre. Ungefar halften ansdg att motstandskraften mot forkyl-
ningar okade, att kroppsvikten hélls nere, att ensamheten minska-
de och att skelettet starktes. Var tredje ansdg ocksa att dodlig-
heten i hjartsjukdomar kunde minska vid regelbunden utevistelse.
Genom att lata svaren pad samtliga atta fragor bilda ett kunskaps-
index kunde vi understka om en mer positiv attityd ocksa innebar
att man vistades mer utomhus.

Det fanns ett positivt samband mellan kunskap och faktisk utevis-
telse (Figur 7). For vintermaterialet var sambandet ganska
obetydligt (r=.16, N-275, p=,01) men i sommarmaterialet blev det
ndgot starkare (r=.26, N-246, p<.001). Vi kan berdkna samvarian-
sen mellan kunskap och utevistelse genom att kvadrera ovanstdende
korrelationssiffror. P4 sommaren uppgick den gemensamma variansen
till sju procent, det vill saga utevistelsen bestamdes till sju
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procent av kunskapen. P& vintern var motsvarande siffra endast
tva procent. Detta ar dock teoretiska berakningar som kan inrymma
avseviarda fel. Slutsatsen blir saledes att kunskap om utevistel-
sens positiva effekter tycks bidra till okad utevistelse om an i
ringa grad.

Utevistelse: timmar per dag

3.10
\ ISamre kunskap
Battre kunskap
Vinter Sommar
Figur 7. Battre kunskap om utevistelsens effekter bidrar i

nadgon man till utevistelsens omfattning (Kunskapsin-
dex, p-.000; Arstid, p=.000; Interaktion, p=.003)(6,)

Men det finns ocksd forestallningar hos de aldre som kan motverka
utevistelse. Radsla for att falla omkull, for att bli pakord av
bil eller cykel, och att bli utsatt for overfall eller vaskryck-
ning, ar sadana forestallningar vars betydelse vi Torsokt kart-
lagga (Figur 8). Av de aldre i Lund var det ungefar fyrtio pro-
cent som uttryckte radsla for var och en av dessa faror. Detta ar
skrammande hoga siffror. Helt utan radsla var endast tva personer
av fem. Som jamforelse kan namnas en tidigare studie av sextio-
till sjuttiodringar i sédra Sverige. Mer &an trettio procent av
dessa uttryckte radsla for ran och vaskryckning Motsvarande
siffra for en jamforbar grupp i Turkiet var trettiosju procent,
for en grupp aldre i1 England trettiofem procent (M. Kuller m.fl.,
1990; Mikellides & Willcocks, 1987; se kapitel 4).
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Att falla omkull

Att bil pakord

Att bil ranad

100 %
Figur 8. Radsla i samband med utevistelse ar inte alls ovan-
ligt. (N=590)
Utevistelse: timmar per dag
3.07
Oréadda
Réadda
Vinter Sommar
Figur 9. De aldres radsla motverkar utevistelsen i nagon man

(Radsloindex, p=.001; Arstid, p=.000; Interaktion; ej
signifikant) (7)
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Visserligen vet vi att radslan ofta ar overdriven. Det ar till
exempel endast en liten andel av de aldre som verkligen utsatts
for ran. 1 de ovan citerade svenska och engelska undersoékningarna
var det fem procent som under senare ar haft ndgon sadan obehag-
lig upplevelse. Men manniskors radsla grundas inte pa enkla san-
nolikheter. Vart material visar att de som ar radda faktiskt gar
ut ndgot mindre an andra (Figur 9). Sambandet mellan radsla och
utevistelse var for vintern r=-.15 (N-254, p-.0l1) och fér somma-
ren r--.12 (N-224, p=.04). Sambandet ar dock s svagt att vi kan
ifragasatta om det i praktiken har nagon betydelse. (Vi har vid
dessa berakningar tagit hansyn till att bade utevistelse och
radsla ocksa samvariera med alder genom att anvanda s.k. partiell
korrelation.)

Det kan ocksa finnas andra mer fysiska hinder for utevistelse. Av
de aldre i Lund tyckte tjugofyra procent, det vill saga ndstan
var fjarde person, att det var besvarligt att gad ut. Det var i
detta avseende ingen skillnad mellan sommar- och vintermateria-
let. Finns det ndgot som kannetecknar denna stora grupp?

Forst och framst kunde vi konstatera att aldern var av betydelse
(Tabell 4). De som ansdg det besvarligt att gd ut var i genoms-
nitt mer an tre ar aldre an de ovriga (p--0000)(8). Det var ingen
storre skillnad mellan man och kvinnor, men de som ansdg det bes-
varligt att gd ut var i stdrre utstrackning ensamstdende, sjuttio
procent gentemot endast femtio procent bland dem som inte ansag
det besvarligt (p-.0001) (9). De forra var ocksd mer radda for att
falla, att bli pakdrda eller att ranas (p=-.0000)(10). Funktions-
nedsattning var ocksa vanligare i denna grupp (p=-0000)(11). Har
ar det nedsatt rorelseformdga och balansrubbningar som utgor de
allvarligaste hindren. Den subjektiva halsan var ocksd samre hos
de som ansdg det besvarligt att gd ut (p--0000)(12). Daremot hade
det ingen betydelse om man var f6dd och uppvuxen i staden eller
pad landet.

Tabell 4. Hur skilde sig de som tyckte det var besvarligt att g&
ut fran de ovriga?

Besvarade Ovriga p=
Hogre alder (ar) 81.3 77.9 .0000
Fler ensamstaende (%) 70 50 .0001
Mer radsla (0-4) 1.8 1.0 .0000
Fler nedsatta funktioner (0-4) 2.1 1.0 .0000
Samre subjektiv halsa (1-3) 2.1 2.4 .0000

De aldre fick ocksd sjalva ange varfor det var besvarligt att ga
ut (Tabell 5). Det var framfor allt halsoskal som tycktes ligga

bakom oviljan att gd ut. Klimatet intog en andraplats, och detta
namndes ungefar dubbelt si ofta om vintern som sommaren. P& som-
maren var det framfor allt blasten som besvarade. Sadana faktorer



som kan atgardas med battre planering, det vill saga fysiska hin-
der av olika slag, trafik och platser att vistas pa, angavs
totalt tjugodtta ganger.

Tabell 5. Varfor var det besvarligt att gd ut? Antal personer
som angett respektive skal.

Halsoskal, Egen sjukdom eller narstéendes, Aldersskal 131

Vadret - blast, is, halka (varav vinter 14, sommar 8) 22

[y
w

Fysiska hinder inomhus, trappor, avsaknad av hiss, etc
Fysiska hinder utomhus, trottoarer

Biltrafik, cykeltrafik

Behover hjalp

Sociala skal, t.ex. radsla

Trangsel pa gator, mycket folk

Saknar gemensam samlingsplats

Svart att lokalisera sig

B RPN W ow o~

Saknar plats att vila pa
Totalt 190

Utevistelse och halsa

En enkatundersokning kan inte ge underlag for nagon detaljerad
bedoémning av halsolaget hos de som besvarat enkaten. Det finns
visserligen formular for beddmning av subjektivt halsolage, sjuk-
domsanamneser, med mera, vilka visat sig ha god validitet, men
s@dana formular ar omfattande och kunde inte medtagas i denna un-
dersokning (Kaplan & Camacho, 1983; M. Kuller, m.fl. 1990, samt
kapitel 4; Mossey & Shapiro, 1982; Ostberg, 1992). Daremot har vi
tagit med en fraga om subjektivt halsolage samt ett par fragor om
somnkvalitet och funktionsnedsattning.

Sextio procent av vara personer ansdg sig vara ungefar lika fri-
ska som andra i samma alder, trettiofem procent kande sig friska-
re och fem procent kande sig sjukare. Andelen som trodde sig vara
friskare, relativt sett, oOkade fran sjuttio- till &ttiodrsaldern
for att darefter stabiliseras (p-.002)(13)(Figur 10). Det kan
finnas olika forklaringar till detta, till exempel att de mest
sjuka fallit bort, men det kan ocksd bero pa& kohortskillnader
eller pd fornekande av faktisk ohalsa.

Betraffande funktionsbortfall var synnedsattning vanligast och
forekom hos fyrtioett procent, foljt av nedsatt horsel (37%),
nedsatt rorelseformdga (25%) och balansrubbningar (22%). Som van-
tat sker ocksd har en okning med okande alder, sarskilt efter at-
tioarsaldern (Figur 11).
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Friskare an andra 27 38 41

Ingen skillnad 66

K«

Sjukare an andra 8

Aider 72-76 76-80

Figur 10. Subjektiv halsa skattad i forhdllande till andra i
samma alder. (p=.002)(13)

Syn Horsel Rorelse Balans

Figur 11. Funktionsbortfall i olika aldersgrupper. (N=629, for
samtliga ar p=.000) (74.)

Attio procent angav att de sov gott om ndtterna. Detta gallde
sommar som vinter, och det fanns ingen signifikant skillnad mel-
lan de olika aldersgrupperna, &aven om en tendens till fdrsamring
kunde skodnjas. Dessa siffror stammer val 6verens med de som er-
hélls av Mikellides och Willcocks (1987). Daremot uppgav nittio
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procent man mot sjuttiofyra procent kvinnor att de sov gott
(p—-000)(15). Genomsnittligt sov man ungefar sju timmar per natt
(M=6.8, s—1.31). Somntidens langd férandrades inte med okande
alder. Det kan ocksd konstateras att det fanns ett nastan signi-
fikant samband mellan utevistelse och sémnkvalitet (p=.04)(16).
De som sov gott om natterna var ute en halvtimme langre om dagen
i genomsnitt.

For att belysa sambandet mellan utevistelse och halsa skapades
ett halsoindex, dar uppgifter om subjektiv hdlsa, funktionsned-
sattning och somnkvalitet gavs lika stor vikt. Detta halsoindex
uppvisar en god normalfordelning dock med en liten skevhet at det
negativa hallet. Det fanns en grupp pad fem procent som ansag sig
vara ganska sjuka.

Vi kunde nu berdkna sambandet mellan utevistelse och halsoindex
(Figur 12). Detta blev for vintern r-.27 (N-244, p=.000) och for
sommaren r=.37 (N=216, p=.000). (Aven har har partiell korrela-
tion anvants, sa att effekten av alder raknats bort.) Det &r
naturligtvis oméjligt att harav sluta sig till om man ar ute mer
for att man ar friskare, eller om man blir friskare for att man
ar mer ute. Det enda vi for tillfallet kan konstatera ar att det
finns ett ganska patagligt samband mellan halsa och utevistelse,
samvariationen i hela materialet ligger kring tio procent.

Halsoindex

Vinter Sommar

Figur 12. Det finns ett samband mellan utevistelse och halsa.
(Utevistelse, p-.000; Arstid, p=.02; Interaktion, ej

signifikant.)(17)



Varfor gar man ut?

Att g& ut kan vara en nodvandighet eller ett fritt val. Efter
pensioneringen upphdr det for manga invanda pendlandet mellan
bostad och arbetsplats. Bortsett fran vissa nodvandiga transak-
tioner, som ror ekonomi, kropps- och halsovard, har manniskor
6ver sjuttio ofta stor frihet att valja eller avstd fran att ga
ut. Varfor gar man da ut, och vad agnar man sig at?

Som framgdr av Figur 13 var det tvad aktiviteter som toppade lis-
tan, att gd ut och g4, samt att gd ut och handla. Detta &r norma
la inslag i tillvaron for tre fjardedelar av de &ldre i Lund
(Bild 1). Ett stort antal studier visar att promenader ar en vik
tig aktivitet for aldre langt upp i aldrarna bade i Sverige och
utomlands (Abrams, 1988; Andersson, 1988; Berglund & Jergeby,

1992; Berglund m.fl., 1985; Walldén, 1975; Wilson, 1981; Zuzanek
& Box, 1988; Ostberg, 1992).

Ut och gé

Ga och handla

Besdka vanner

Tradgéardsskotsel

Ut och cykla

Sola och bada

| Vinter

Rasta hunden
HP1 Sommar

100 %

Figur 13. Vilka aktiviteter &agnar sig de aldre &t utomhus?
(N=630)



Bild 1. Att ga ut och ga eller att ga och handla var de
vanligaste skédlen till utevistelse.

Att besOka vanner var annan anledning att gd ut, dock inte lika
vanlig som de bada foregdende. Ungefar var femte person uppgav
ocksad tradgardsskotsel, cykelturer, samt om sommaren sol och bad.
Fem procent var hundagare och gick darfor ut regelbundet for att
rasta hunden.

Bland oOvriga aktiviteter namnde de tillfridgade ocksa bland annat
snoskottning, skidakning, svamp- och barplockning, fiske, fagel-
skadning och fotografering, utomhussporter som golf och boule,
samt att passa barnbarnen. Det forekom statistiskt sakerstallda
sasongskillnader vad gallde bade att handla och tradgardsskotsel.
Man gar mer och handlar pd vintern (p=.0000)(18) och &gnar sig
mer &t tradgardsskotsel 6m sommaren (p=.0000) (19).

De framsta skalen till att man gar ut ar helt enkelt att man vill
komma ut och f& frisk luft (Figur 14). Ett nastan lika viktigt
motiv ar att far rora pad sig och fa motion. Att se natur och
gronska bedomdes som viktigt av mer an tre ganger si manga som
att titta pa byggnader och i skyltfonster. Detta ar i Overens-
stammelse med annan forskning om groénskans betydelse (R. Kaplan,
1983; Ulrich, 1984). Sarskilt viktig menade man att naturupple-
velsen ar om sommaren (p=.0000)(20). Att gd ut for att fa traffa
manniskor beddmdes som viktigt av var tredje person. Resultaten
stammer ocksa val med resultaten fran en undersokning av vad
aldre manniskor uppskattade i sitt bostadsomrade. Dar namndes
"natur och gronska® foére "manniskor® och “arkitekturen®™ i sista
hand (Kuller, 1985, 1988a).



Komma ut, fa frisk luft

Rora pa sig, f& motion

Se natur och grénska

Traffa manniskor

p<.001
Titta pa hus och skyltfénster

| Vinter

futi Sommar
JL JL |
0 20 40 60 80 100 %

Figur 14. Vad ar viktigast nar man ar ute? (N-629)

Var forlages utevistelsen?

Torget &r den plats de flesta besdker. Av de &aldre i Lund uppgav
mer &n sextio procent att de brukade bestka nagot torg. Man han-
visade till torghandeln och folkvimlet (Figur 15). Andra vanliga
platser ar parker och kyrkogdrdar, dit ungefar halften brukade
gd. Har namndes framfor allt gronskan, trivsamheten, stillheten,
fagellivet, den friska luften och franvaron av trafik. P& kyrko-
garden &agnade sig nagra at gravskotsel. Man besodker dessa platser
aret runt, och vad galler torgen oftare om vintern &n om sommaren
(-008)(21).

Av de uteplatser, som ligger i anslutning till den egna bostaden,
brukade var tredje person vistas pa balkongen, var fjarde i trad-
garden och var femte pa kvartersgdrden. Har uppehaller man sig
ocksd betydligt mer pd sommaren a&n pa vintern (Balkong, p=.0000;
Tradgard, p=.0002; Kvartersgard, p.-001)(22). Ocksad har aterkom-
mer samma motiv, gronskan, trivsamheten, den friska luften och
franvaron av trafik. Manga uppskattar att se liv och rorelse omk-
ring sig, umgads med vanner eller titta pd barn. Andra soker av-
skildheten pa en insynsskyddad plats, dar det finns vindskydd och
sol.

Man kan ocksd konstatera att utsikten fran fonstret kan vara av
viss betydelse. Exakt halften av personerna angav att de, sommar
som vinter, brukade sitta och titta ut genom sitt fonster. Med
tanke pa den betydelse en del forskare i framfor allt USA till-
skriver gronskan, kan det konstateras att mer &an attio procent
fran sitt fonster hade utsikt Over nagot gronomrade (R. Kaplan,
1983; Ulrich, 1984).
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Torgplats

Park

Kyrkogard

Balkong

Cykel/p romenadstrak
Tradgard

Naturmark
Kvartersgard
Fritidsomrade

Kolon

Odlingsomrade

*  p<.001
Rast/Viloplats

Vinter
Friluftsbad Sommar

100 %

Figur 15. Var forlaggs utevistelsen? (Friluftsbad, N=301, Ov-
rigt, N>595)

Andra platser dit utevistelsen forlaggs ar cykel- och promenad-
strdk, som besodktes av var tredje person, oftare om vintern &n om
sommaren (p=.002)(23). Motionen utgdr har ett viktigt inslag.
Ungefar lika manga brukade besdka naturmark eller fritidsomraden.
Har namndes djurlivet och de o6ppna, fria ytorna. Ungefar var
femte person besokte koloni eller odlingsomradde. P& sommaren
besokte fem procent ocksd nagot friluftsbad.

Vilka platser som bestks bestams naturligtvis bade av utbudet och
avstandet samt transportmojligheterna dit, men ocksd av de &aldres
rorelsemonster. Tillsammans bestammer detta de olika platsernas
tillganglighet. Genom nagra riktade fragor har vi forsokt kart-
lagga de aldres rorelsemonster (Figur 16).
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Narmiljoméanniskan rér sig
foretradesvis kring den egna
bostaden och inom stadsdelen
(27%)

Centrummanniskan roér sig till
och frdn Lunds centrum
(33%)

Den cirkulerande manniskan
besOker hela staden utan att
favorisera centrum

(10%)

Den rorliga manniskan har ett
allomfattande rorelsemonster
(28%)

Figur 16. Rorelsemonster hos de aldre i Lund. (N-584)

Det fanns en liten grupp p& knappt tio procent som helst holl sig
i narheten av den egna bostaden. Om man vidgar “reviret™ till att
aven omfatta den egna stadsdelen tillkom ytterligare knappt tjugo
procent. Vidare fanns det en stor grupp (33 %) som gérna uppeholl
sig 1 Lunds centrum. En annan betydligt mindre grupp (10%) forla-
de sin utevistelse till flera olika delar av Lund, men drogs inte
sarskilt till centrum. Slutligen fanns det en stor grupp (28 %)
med ett mycket utvecklat roérelsemonster som bade innefattade
Lunds centrum, andra stadsdelar och reviret narmast bostaden.
(Dessa procenttal forandras inte patagligt om man helt bortser
fran de som sjalva bodde i centrum.)



Det fanns ingen stdrre skillnad mellan sommar och vinter vad
gallde utevistelse 1 narheten av den egna bostaden och den egna
stadsdelen, och inte heller for dem som garna bestkte olika delar
av Lund. Daremot var det fler som brukade besdka Lunds centrum om
vintern &n om sommaren (67% respektive 55%, p=.003) (24).

Vi skall nu understka om grupper med olika rérelsemdonster skiljer
sig &t ocksd i andra avseenden. Den grupp pa knappt trettio pro-
cent, som framfor allt holl sig i narheten av sin bostad eller
inom den egna stadsdelen, skilde sig inte fran de oOvriga vare sig
vad galler kon eller civilstand. Ej heller hade de samre tillgang
till bil i hushallet och var inte mer radda an de o6vriga for att
vistas utomhus. D&aremot var de i genomsnitt nastan tva ar aldre
(p-,000)(25). De var ocksa mindre utomhus 6ver huvud taget
(p-,000)(26) samt hade lagre halsoindex (p-.000)(27).

Den grupp pa& nagot mer &n trettio procent, som vi kallat centrum-
manniskorna, awek fran de ovriga endast i ett avseende. Farre
hade tillgang till bil, tjugonio procent jamfort med fyrtioen for
de ovriga (p=.006)(28).

I den cirkulerande gruppen, som uppgick till tio procent, hade
daremot mer an halften tillgang till bil (p=.004)(29). Kvinnorna
var underrepresenterade i denna grupp (p--006) (30). Genomsnitts-
aldern var mer an tva ar lagre an for ovriga (p=.002)(31). Man
tillbringade mer tid utomhus (p=.002)(32) och uppvisade ett nagot
hoégre héalsoindex (p=.03)(33).

Den mest rorliga gruppen pd strax under trettio procent skilde
sig inte fran de oOvriga betraffande kon eller civilstand. De
hade inte heller battre tillgang till bil och var inte mindre
radda for att gd ut. Daremot var de i genomsnitt ett ar yngre
(p=-.03)(34), vistades mer utomhus (p=.002)(35) och hade hogre
halsoindex &n de ovriga (p=.001) (36). Man kan saga att de i dessa
avseenden utgjorde raka motsatsen till den grupp aldre som helst
héll sig i narheten av sin bostad.

Barndomsupplevelser av utevistelse

Var man ar fo6dd och uppvuxen tycks ha viss betydelse for utevis-
telsen (Figur 17). Det fanns skillnader mellan de som vuxit upp
p& landet och i storstaden, men allra mest utomhus var de som
vuxit upp i ett storre samhalle eller en smastad (p=.01)(37).

Vi fragade de aldre om de som barn varit mycket utomhus. Det var
bara nitton personer som svarade nej p& detta och en tendens
tyder pd att dessa personer fortfarande vistas mindre utomhus &n
sina jamnariga. Samtidigt kan konstateras att de hade lagre hal-
soindex (p=.002)(38). Sannolikt var detta personer som haft dalig
hédlsa redan som barn.
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Figur 17. Var man ar fodd och uppvuxen tycks paverka ute-
vistelsen pa gamla dar (p-,01)(37).

Slutligen fragade vi om det fanns nagon plats fran barndomen som
de speciellt kom ihdg. Over sjuttio procent mindes ndgon sadan
plats, och framsta skalen hartill var associationer till i tur
och ordning naturen, barndomshemmet, trivsamheten och friden,
méjligheten till bad och friluftsliv, att man traffade lekkamra-
terna dar, eller att dar fanns en sarskild byggnad eller anord-
ning. Intressant ar att de som mindes en sadan speciell plats
fran sin barndom nu pd sin alderdom vistades mer utomhus
(p=-04)(39). Eftersom bade &alder och halsa kan tankas paverka
minnet, kontrollerades sambandet med kovariansanalys. Sambandet
upphérde att vara signifikant di halsoindex anvandes som
kovariat
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KAPITEL 3. EN KARTA OVER LUND
Staden och stadsdelarna

Lunds kommun ligger i sydvastra delen av Skadne. Sjalva staden
Lund grundlades redan pa tiohundratalet. Det ar sdledes en histo-
risk bygd vars gamla stadskdrna praglas av Domkyrkan och Univer-
sitetet samt flera aldre byggnader. Under de senaste artiondena
har staden vuxit avsevart och nya stadsdelar har tillkommit. Lund
utgjorde under flera hundra ar ett handelscentrum for den kring-
liggande landsbygden och har numera en omfattande industri. Lasa-
rettet, som ocksd &ar universitetssjukhus, &ar ett av Europas
storsta.

Var undersokning omfattade den egentliga tatorten bestdende av
Lunds centrum samt de daromkring bel&dgna stadsdelarna (Figur 18).
Centrala staden (A pd kartan) omfattar Lunds kommersiella centrum
samt Domkyrkan, Universitetsplatsen, Lundagard och Kulturen, ett
av landets storsta friluftsmuséer. Har finner man Martenstorget
Stortorget, Bantorget och Clemenstorget samt parkerna Stadsparken
med Observatorieparken, Laurentiiparken, Dammhagen, Revingelyck-
an, Lowegrenska Tradgarden, Petri Plats, Bytaregangen och Krake-
lyckan. Kolonitradgardar ligger i anslutning till Stadsparken. |
oster gransar omradet till Botaniska Tradgarden och Ostra Kyrko-
garden. Fran Hogevallsbadet i Stadsparken utgar det gamla jarn-
vagssparet mot Hardeberga, numera gang- och cykelstrak, som i
stort foljer centrala stadens soddra grans. Centrala Lund domine-
ras av fortatad, nyare och aldre stadsbebyggelse med butiker och
kontor enligt ett medeltida gatunat. Inom omradet finns pensio-
narsbostader och &lderdomshem. /

Mollevangen (B) avgransas i vaster av jarnvagen ocly* i norr av
Norra Ringen. | omradet finns saval aldre stadsbebyggelse och en-
familjshus som nyare flerfamiljshus, vidare ett pensionarshem och
nadgra institutioner. Bland gronomraddena marks f(jrutom Norra Kyr-
kogarden &aven Plantage lyckan, Monumentparken, IlIngvallen, Molle-
vangsvallen, Sofiaparken och Margaretaparken. /

Norra Faladen (C) borjade bebyggas pa sextiotalet och omfattar
flerfamiljshus, studentbostader och enfamiljshus. En central
punkt utgdrs av Faladstorget. Bland gronomradena marks Borgare -
parken, Sankt Hans Park och Sankt Hans Backar samt talrika gang-
och promenadstrak. Tennis- och bollplaner finns pad bada sidor om
Svenshogsvagen. Omradet begransas i sdder av Norra ringen samt i
vaster av jarnvéagen.

Bostadsbebyggelsen pd Tuna (D) omfattar flerbostadshus och sméhus
fran sekelskiftet och framdt. Norra delen upptas av institutions-
och sjukhusbyggnader, studentbostéder och industrilokaler, bland
annat ldeon. | omradets sddra del finns pensionarslagenheter.
Gronomrddena omfattar forutom Botaniska Tradgarden och Ostra Kyr-
kogarden ocksa Helgonabacken, Forskarparken, Scheeleparken, Tuna-
parken, Sankt Jorgens Park, Elias Fries Park, Galgevangsbacken,
Smorlyckan med fotbolls- och tennisplaner, och 6stra delen av det
gamla jarnvagssparet mot Hardeberga, numera gang- och cykelstrak,
samt Lunds ridhus. Omradena kring Tekniska Hogskolan bidrar ocksa
till stadsdelens grona karaktar. |1 sydost ligger Lunds forsta
kommunala koloniomrade, anlagt 1905. Tuna avgransas i norr av
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Trollebn

Norra Ringen, i Oster av motorvagen mot Malmdé och i sdder av Dal-
byvagen.
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Figur 18. Karta 6ver Lund med stadsdelarna A-L (Jamfor 16p-
texten) .

Ostra Torn/Martens Falad (E) utbreder sig 6ster om motorvigen mot
Malmé. Bostadsbyggandet i stadsdelen paborjades pa fyrtiotalet
och pagar fortfarande. Omradets bostadsbebyggelse ar mycket blan-
dad och bestar, forutom av Ostra Torns &aldre karna, av en- och
flerfamiljshus fran fyrtiotalet och framdt. Inom omradet finns
pensionarsbostader och alderdomshem. Det 1935 uppforda Vipeholms
sinnessjukhus revs delvis under &ttiotalet. De kvarvarande bygg-
naderna anvands nu bland annat som gymnasieskola. Gronomradena
omfattar Skingatornstoften, Bananparken och Hardebergasparet
Vipegroningen, Solhallens bollplan, Kollegieparken, Sommarlovs-
parken, Gasatoften med bollplan, och Spelemansparken. 1 soédra
stadsdelen finns kolonitradgardar. | norr och odster gransar
stadsdelen mot obebyggd mark.



Utbyggnaden av Linero (F) paborjades i slutet av sextiotalet.
Byggnationen omfattar bade en- och flerfamiljshus. Gronomradena
ar Tre Hogars Park, Hyllebacksdalen, Vikingaparken, Gardarike och
Runparken. Det finns ocksa ett parkstrak utmed Dalbyvagen. |
oster gransar omradet mot obebyggd mark.

JarndkrasNilstorp (G) har en blandad bebyggelse av flerfamiljshus
och villor fran fyrtiotalet och framdt. Inom omradet finns ocksa
pensionarshem. De gronomraden som ligger har ar Karhogsparken,
Nilstorpsangen, Applehagen, Rabyholms Allé, Tradgardstappan,
Vegaparken, Dynesgroningen, Rosenhillsparken, Stampehagen och
Hagtornsparken. | omradet finns kolonitradgdrdar och Hardeberga-
sparet gar i omradets nordvastra grans. | Oster begransas omradet
av motorvagen mot Malmo

Klostergarden (H) &ar ett forortsomrdde i sodra delen av Lund be-
stdende av hdghusbebyggelse fran sextiotalet och framat. | peri-
ferin finns ocksa villabebyggelse fran tidigare perioder. | omra-
det finns pensionarsbostader. Omraddet avgransas i nordvast av
jarnvagen och i soder av Hoje &4. Gronomradena utgdérs av idrotts-
plats med ishall, Klostergdrdsfaltet, Nils Roberts Ang, samt
Sankt Larsomradet. Det senare utgors huvudsakligen av institu-
tionsbyggnader fran sekelskiftet i lummig parkmiljo. Sankt Lars
var ursprungligen ett hospital. Det finns ocksd kolonitradgardar.
Sommartid halls Lunds enda friluftsbad, Kallbybadet med camping,
oppet.

vaster (1) utbreder sig, som framgdr av namnet, vaster om Lunds
centrum och ar ytmassigt den stdrsta stadsdelen. Jarnvagen utgor
en barriar mot centrum. Bebyggelsen ar blandad och utgdrs av
aldre villor och nyare flerfamiljshus, studentbostédder och insti-
tutioner. Det finns ocksd ett torg, Harlemans Plats. Pensionars-
hem finns bland annat vid Folkparken. Vaster omfattar flera gron-
omraden, Klosterhagen, Bjarredsparken, Trolle Wachtmeisters Park,
Masters Park, Vildandsparken, Papegojlyckan, Fagelparken, Patrik
Rosengrens Park, Holmgrenska parken samt Folkets Park, som numera
ar stangd och endast utnyttjas som park. Dar finns ocksd Lunds
aldsta idrottsplats och en bollplan (Hogbo) samt kolonitradgar-
dar. Vaster om den bebyggelse som ingadr i undersokningen ligger
Varpingeravinen med Rinneback.

Bebyggelsen i Kobjer (J) bestar mest av aldre villor och flerfa-
miljshus. Gronomradena omfattar Gustavshemsparken, Quantenborgs-
parken, Slatterbacken, Kaprifolieparken med Djurens Minneslund,
Tulpanparken, Parkfovaltningens odlingar (Plantagelyckan), Slipa-
relyckan, Kobjersparken, Mors Hage samt bollplan. Kobjer avgréan-
sas 1 norr och vaster av Norra Ringen, i Oster av jarnvagen nor-
rut och i soéder av Oresundsvdgen och jarnvagen visterut.

Gunnesbo (K), som omfattar bade smdhusbebyggelse och flerfamiljs-
hus, borjade bebyggas under attiotalet. | sydvastra delen ligger
ett ganska omfattande industriomrade. Forutom gang- och cykel-
stradk och bollplaner finns ett antal groénomraden, namligen Gun-
nesboparken, Koloniparken samt Forndngen med Ravs hdg. Gunnesbo
avgransas 1 Oster av jarnvagen vasterut samt i soder av Norra
Ringen. Kolonitradgardar finner man traditionsenligt langs jarn-
vagssparet.
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I Nobbeldv (L) bestar byggnationen av bade smahus och flerfa-
miljshus. Utbyggnaden av omradet paborjades pa femtiotalet. Av
den ursprungliga byn Nobbeldv aterstar idag kyrkan samt nagra
gardar. Omradets gronomraden ar Oscarshemsparken, Decemberfaltet
Danska Parken, Nobbelodvsparken, Jaktparken och Hubertusparken.
Omradet gransar i Oster till Fredentorps begravningsplats. |
norra gransen finner man NOobbeldvs gamla kyrka. Omradet avgransas
i Oster av Kavlingevagen, i sodder av Norra Ringen och i vaster av
Jarnvéagen.

(vVid tiden for undersokningen var omradet Ladugardsmarken i norra
delen av Lund &nnu inte fardigstallt.)

Demografiska skillnader

Vid undersokningens genomfdrande hade staden Lund (exklusive
Stangby/Vallkarra, Torns glesbygd och pd forsamling skrivna) en
folkmangd pd 61.195, varav 8.870 var sextiofem ar och dardver
(14.5%). Motsvarande procenttal for hela kommunen var 13.5 pro-
cent (Lunds Kommun, 1990). Befolkningens foérdelning pd de olika
stadsdelarna framgar av Tabell 6.

Tabell 6. Befolkningen i Lunds olika stadsdelar och de som ingick
i samplet (Lunds Kommun, 1990).

Stadsdel Invanare Samplet

Totalt >65 Aar Antal Alder ()
Centrum 10.550 2.015 154 80.8
Mo 1l1evangen 1.458 367 28 79.4
Norra Faladen 7.494 337 14 78.9
Tuna 3.337 704 51 78.5

Ostra Torn/

Martens Falad 6.191 867 69 80.0
Linero 4.547 396 19 75.6
Jarnakra/Nilstorp 4.876 887 55 77.7
Klostergarden 4.212 649 43 78.0
Véaster 9.245 1.941 150 77.8
Kobj er 1.417 292 18 76.4
Gunnesbo 4.168 104 4 74.8
Nobbel6v 3.700 311 20 77.2

En jamforelse mellan de olika stadsdelarna visade att de i samp-
let som bodde i centrala Lund i genomsnitt var nagot &aldre, medan
de som bodde pa& Linero, Kobjer, Gunnesbo och Nobbeldv var nagot
yngre an de ovriga (p=-000)(40). Daremot fanns det inga skillna-
der i1 hur mycket man vistades utomhus. Inte heller fanns det
nagon skillnad i radsla for att ga ut eller i halsoindex mellan
de olika stadsdelarna.



Gronomradenas utveckling 1 Lund

Ursprungligen fanns innanfor den gamla stadsvallen, forutom Lun-
dagard, gamla Botaniska tradgarden och Paradislyckans plantering-
ar, &aven obebyggda angar och privata tradgardar. Vid mitten av
artonhundratalet, da folkmangden okat avsevart, breddades gator-
na, Lundagdrds murar revs och innanfér den gamla stadsvallen an-
lades en ringvag av breda tradplanterade esplanader.

Under nittonhundratalets forsta del byttes parkernas slingrande
promenader mot klassicerande anl&dggningar. P& trettiotalet anla-
des idrottsplaner och i parkerna anordnades lekplatser for bar-
nen. Fyrtiotalets brist pad arbetskraft gjorde att nyanlaggningar
avstannade. Befintliga gronomradden utnyttjades som potatislotter.
Efter fyrtiotalet anlades parkerna efter ett mer naturlikt méns-
ter dar grasmattor och buskage foljde terrangens former. Gransen
mellan park och bostadsomrade var inte langre lika distinkt.

pPa femtiotalet styrdes planeringen av idéer om att varje stadsin-
vanare skulle ha tillgang till service pad nara hall, och dit rak-
nades ocksd parkerna. Mojligheter till idrottsutévning och konst-
upplevelser skulle ocksa framjas och goras tillganglig for all-
manheten. Fotbollsplaner anlades och offentlig konst sattes upp i
bostadsomradena. Sextiotalets miljonprogram kom &aven att pragla
parkerna. Utemiljoerna planerades slentrianmassigt pa ytor anpas-
sade efter byggkranars framkomlighet. Vaxturvalet blev enahanda
och asfalten ett allt vanligare inslag. Sjuttio- och attiotalen
har inneburit en &tergang till humanare format i byggandet. Aven
nar det galler staden, efterstravar man en ekologisk helhetssyn
och betraktar den som en egen biotop med speciella forutsattning-
ar for vaxt- och djurliv (Klintborg, 1990).

Park- och naturvardsnamnden erbjoéd under 1991 ett femtiotal fri-
luftsarrangemang i kommunens parker, till exempel folkdanslag,
bidsorkester, korer, spelmanslag, teatergrupper och student-
orkestrar. Flertalet arrangemang agde rum under tiden maj till
augusti och var forlagda till Stadsparken.

De mest attraktiva platserna

Mot bakgrund av denna kortfattade beskrivning av Lunds uteplatser
och gronomraden skall vi nu redovisa de platser som de &aldre
brukar bestka. Totalt namngavs sex torgplatser, trettiotva par-
ker, sex kyrkogardar samt en mangd stadsdelar, promenad- och
cykelstrak, koloniomradden och naturomraden (Tabell 7). Enbart
sadana platser som namnts av minst fem personer redovisas har.
Platser som namnts av enstaka personer aterfinns i Appendix.

Det finns nagra "magneter” dit de &aldre dras i stort antal.
Stadsparken i Lund namndes av allra flest, namligen etthundra-
sjuttiotva personer (Bild 2a & b). Genom Stadsparken l6per Hoge-
vall, som utgoér den sista resten av den befastning som tillkom pa
trettonhundratalet och omgav hela staden. | bérjan av arton-
hundratalet blev vallen betesplats och o6verladts strax darefter
till Akademin som promenadplats. Lunds invanare bildade 1860 ett
parkbolag for att forhindra att promenadplatsen bebyggdes. 1904
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6vertog staden parkbolagets tradgdrd. Akrarna utanfér vallen togs
1907 i ansprak for en utstallning varvid det strikta centrala
partiet i parken anlades.

Tabell 7. De oftast namngivna platserna i Lunds stad. Antal per-
soner som angett respektive plats. (Se ocksa Appendix.)

Plats Omnéamnande
Stadsparken 172
Martenstorget 102
Botaniska Tradgarden 85
Norra Kyrkogarden 73
Hardebergasparet 41
Lundagard med Universitetsplatsen 19
Sankt Hans Backar 18
Sankt Lars Park 18
Tunaparken 15
Monumentparken 14
Folkets Park 13
Thulehemsparken 12
Kobjersparken 11
Sankt Jorgens Park (Skonadal) 11
Klostergardens gronomrade 8
Clemenstorget 8
Vipeholmsparken 7
Lineroparken 7
Bantorget 6
Karhogsparken 6
Ostra Kyrkogarden 6
Klostergardens koloniomrade 6
Koloniomradet Oster 2 6
Vildandsparken 5
Galj evangen 5



Bild 2a & b.

Stadsparken besoktes av fler aldre &n ndgon annan
plats i Lund.
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Ar 1909 avsatte stadsfullmaktige pengar for anlaggandet av en
stadspark. Det centrala partiet behdolls som det var. | sydvastra
delen anlades en oOppnare del, Grdningen. En liten damm omvandla-
des till fageldamm och massorna lades upp till en kalkbacke. I
parken fanns en aldre gjutjarnsfontan som annu star pa sin gamla
plats. Inhemska och utléndska trad och buskar planterades, och
1911 var parken fardig. Parkens struktur ar i stort sett ofdrand-
rad sedan dess. Hogevallsbadet i parkens nordvéstra del invigdes
1980 pa en plats, dar det funnits badhus i flera omgdngar sedan
slutet av artonhundratalet. | parkens soddra del har under nitton-
hundraattiotalet ombyggnaden av det gamla mejeriet till Lunds nya
musik- och kulturhus tillfort parken ytterligare verksamheter
(Klintborg, 1990).

Martenstorget, som ar beladget i de centrala delarna av Lund, kom
pd andra plats och namndes av etthundratvd personer (Bild 3).
Torget anlades omkring 1840 och var framst avsett for kreaturs-
marknad. Ursprungligen omgavs Martenstorget av laga putsade bygg-
nader, men under nittonhundratalet ersattes flertalet med tegel-
fasadsbyggnader, ndgon upp till fyra vaningar (Astrém, 1988).

Bild 3. Martenstorget med sin brokiga torghandel &ar ett populart
utflyktsmal mitt i Lund.

Martenstorget omges idag av affarer, bland annat bank, systembo-
lag, apotek och varuhus. Vidare foérekommer en saluhall, Konsthal-
len och Krognoshuset, vilket daterar sig fran medeltiden, samt
flera restauranger. Bebyggelsen &ar av bade aldre och nyare karak-
tar och med nadgra fa undantag relativt smaskalig. Pa tvad av tor-
gets sidor finns starkt trafikerade gator. | periferin forekommer
en del trad.



Martenstorget karaktariseras framfor allt av sin torghandel.
Under formiddagarna ar torget fyllt av marknadsstand, vilket gor
att det ar ett myller av liv och rorelse av nastan sydlandsk
karaktar. Bankarna, som ar placerade intill konsthallen, ockupe-
ras av det sd kallade A-laget. Vid torget forekommer ocksad nagra
mindre kiosker och korvstand. Efter klockan 14.30 anvands torget
framfor allt som parkeringsplats. | en undersdkning av tio skan-
ska torgrum var Martenstorget det torg som bedémdes ha den hdgsta
sociala intensiteten, vilket ju knappast ar forvanande med tanke
pad den livliga torghandeln (Kuller, 1988b).

Den tredje mest omtalade platsen var Botaniska Tradgarden som
namndes av attiofem personer (Bild 4). Anda sedan medeltiden har
tradgardar for medicinalvaxter funnits i Lund. Den nuvarande
Botaniska Tradgarden bérjade anlaggas 1862. For att skapa sa
manga vaxtmiljoer som mojligt gravdes det dammar och kastades upp
jordvallar. Laplanteringar i Oster och vaster skyddade tradgarden
som sd smaningom fylldes med vaxter av olika slag. De ursprungli-
ga byggnaderna, bland annat ett vaxthus, finns &annu kvar. Detta
fungerar nu som botaniskt museum (Bevaringskommittén, 1991;
Klintborg, 1990).

Bild 4. Botaniska Tradgarden lockade med sin rika och varierade
gronska

Norra Kyrkogdrden, som namndes av sjuttiotre personer, ligger
strax norr om centrum och utgér, med sin varierade, delvis aldra-
de vaxlighet, en gron lunga i denna del av staden (Bild 5). |
boérjan av artonhundratalet borjade man anlagga kyrkogardar utan-
for staderna, dels pa grund av platsbrist, dels for att forhindra



smittspridning fran epidemiska sjukdomar. Norra Kyrkogarden anla-
des p& en lertakt norr om staden och har successivt utvidgats och
1896 tillkom ett gravkapell (Bevaringskommittén, 1991) .

Bild 5. Forutom torg och parker var kyrkogdrdarna de mest
besokta platserna. Bilden visar Norra Kyrkogarden.

Ytterligare ett omrdde, eller snarare ett gront strdk, namndes
ganska ofta. Det var Hardebergasparet, som namndes av fyrtioen
personer. Det sista taget till Hardeberga avgick 1965, och 1966
togs sparen bort, varefter vallen kunde anvandas som promenad-
och cykelstig. Denna utgar idag fran Hogevallsbadet och l6per
sbder om Stadsparken, genom Margretedals industriomrdde, korsar
Dalbyvagen, gar langs Sankt Joérgens vag, in genom Elias Fries
Park, ©ver motorvégen och ut genom Ostra Torn mot Kungsmarken,
Fagelsang och Siédra Sandby. 1 Elias Fries Park, som anlades 1954,
finns annu planteringar kvar sedan den tid dar lag en station.
Det man emellertid idag framst avser, ndr man sager Hardeberga-
sparet, &ar sparets Ostra strackning, ungefar fran Dalbyvagen och
osterut (Klintborg, 1990).

De namnda fem omradena, Stadsparken, Martenstorget Botaniska
Tradgarden, Norra Kyrkogarden och Hardebergasparet, har en sar-
stallning i materialet. Samtliga ligger i centrum eller utgar i
nara anslutning till centrum.



Nagra andra platser 1 Lund

Det finns ytterligare ett tjugotal platser i Lund som namnts av
mellan fem och tjugo personer. Fdrvanande &ar kanske att Lunda-
gard, som &ar ett av Lunds mest centrala och omskrivna grénomra-
den, inte namns av mer &n nitton personer. Ufsprungligen var
Lundagard danskt biskopssate med en mur omkring. Efter det att
Skane blivit svenskt drogs Lundagard in till kronan for att i
slutet av sextonhundradttiotalet o6verlatas till Lunds Akademi.
Aren 1746-49 anlades efter Harlemans ritningar en botanisk trad-
gard (nuvarande universitetsplatsen) samt Lundagdrd. | mitten pa
artonhundratalet revs murarna och pd artonhundradttiotalet bygg-
des Helgo Zettervalls universitetsbyggnad p& den gamla botaniska
tradgardens plan. Palestra et Odeum tillkom ocksd vid ungefar
samma tidpunkt (Klintborg, 1990).

Genom stadens tillvaxt norrut och 6kad genomfartstrafik har Lun-
dagard efter hand delvis forlorat sin karaktar av promenad- och
viloplats. Av det hundratal trad som nu star i Lundagadrd, kan ett
fatal harrora fran den forsta planteringen 1747. De Ovriga traden
planterades i samband med universitetshusets tillkomst och strax
darefter. Manga av traden ar idag i mycket daligt skick, och en
livlig diskussion fors om Lundagards framtid.

Bild 6. Sankt Hans Backar utgor ett valbesokt strovomrade i
norra delen av Lund.

Darefter omndmns i rangordning ett antal parker av stadsdels-
karaktar. Sankt Hans Backar utgdr ett stort gron- och strovomrade
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i den norra delen av Lund. Omradet ar historiskt intressant. Vid
Sankt Hans Kalla firades arligen midsommar under andra halften av
sjuttonhundratalet. | bérjan av artonhundratalet forsvann detta
folknoje. 1947 borjade sopor tippas pad omradet. Sopberget vaxte
snabbare &an man anat och pa femtio- och sextiotalen, da kvoten
snart skulle vara fylld, gjordes flera olika planer for iord-
ningstallande. Omradet fardigstalldes under sjuttiotalet (Klint-
borg, 1990).

Mot norr och vaster oppnar sig ett boljande backlandskap, mjukt
fallande ner mot en naturlig dalsanka. | Oster och sdéder har par-
ken en stramare karaktar (Bild 6). Hojdskillnader pa fyrtiofem
meter gor omradet spannande. Utsiktspunkten, varifran man vid
klart vader kan se Kopenhamn, ligger attiosex meter Over havet.
Det finns en amfiteater, urgropt som en skal, dar balet tands
Valborgsmassoafton. Tusentals trad och buskar klar de brantaste
sluttningarna

Ett omrade mellan Klostergarden och Hoje & togs i slutet av ar-
tonhundrasjuttiotalet i ansprak for anlaggningen av Lunds nya
hospital, nuvarande Sankt Lars Sjukhus, som blev fardigt 1879.
Sjukhusomradet utgor idag en vackert uppvuxen park med institu-
tionsbyggnader framst fran sekelskiftet (Ingers, 1971).

Bild 7. Tunaparken rymmer uterum med avskildhet och skodnhet.

En annan betydligt mindre park &r Tunaparken i den inre Ostra

delen av Lund (Bild 7). Har lag till slutet av fyrtiotalet Tuna
Slott, en stor villa med tinnar och torn, byggd pa artonhundra-
sextiotalet. Efter rivningen upplats tradgarden 1955 som allman
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park. 1 parken finns en rosengard och pa platsen for slottets
kokstradgard ligger nu en barock broderiparterr. De exotiska trad
som planterades pa& artonhundratalet kan man &nnu se exempel pa
(Bevaringskommittén, 1991).

Monumentparken ar ocksa en mindre stadsdelspark strax norr om
centrum. Till tvahundradrsminnet av slaget vid Lund 1676 restes
har en obelisk. Parkomradet utstracktes senare at soéder och domi-
neras numera av stora almtrad. Attehdgen i parkens norra del var
tingsplats under slutet av tolvhundratalet. Under hela medeltiden
och anda in pa femtonhundratalet hyllade de skanska landskapen
vid hogen de nytilltradda danska kungarna. | parkens damm finns
en skulptur av en pojke som rider pad en groda, och vid sandladan
star skulpturen av en dragspelare (Bevaringskommittén, 1991) .

Bild 8. Folkets Park pad "vaster™ &r numera enbart en park vilken
som helst.

Andra stadsdelsparker som nadmndes av ett flertal personer var
bland annat Folkets Park (Bild 8), Thulehemsparken, Kobjerspar-
ken, Sankt Jorgens Park och Klostergdrdens gronomrade. Sankt Jor-
gens Park kallas ocksa Skoénadal, eftersom Skonadalsbacken var ut-
gangspunkten for parkens utformning nar planerna presenterades
1936. Emellertid gick anlaggandet av parken langsamt, men slutli-
gen paborjades parken som ett beredskapsarbete med avbrott for
krigsaren, da den togs i bruk for potatislotter. Parken innefat-
tar ocksa det omrade som under medeltiden rymt Sankt Jorgens spe-
talskesjukhus. Grunden till den medeltida kyrkan och sjukhuset &r
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markerade med stenar. Backen, som rinner genom Skénadal, avslutas
i en plaskdamm med en narbelagen lekplats (Bild 9) (Bevaringskom-
mittén, 1991; Klintborg, 1990).

Bild 9. Trots sitt centrala lage ndmndes Sankt Jorgens Park
eller "Skonadal® endast av nagra fa personer.

Det hor till ovanligheterna att sextiotalets stora bostadsomraden
begdvats med riktiga parker, men Klostergdrdens grénomrade ar ett
undantag. Forutom grasmattor for bollspel och solbad ryms héar
bland annat en plaskdamm och en bygglekplats som var bland de
forsta i landet. Klostergardsfaltet har pd tjugofem ar vuxit upp
till en lummig och karaktarsfylld park (Klintborg, 1990) .

Ytterligare ett par centralt beldgna torg namndes ocksa av flera
personer, namligen Clemenstorget och Bantorget. P& slutet av ar-
tonhundratalet, n&r stadens inre inte langre kunde hysa de allt
storre kreatursmarknaderna, tillkom Clemenstorget. Torget utgor
en kvadrat i en rutnatsplan som lades ut for Lunds norra delar. |
dess mitt finns en liten idyllisk plats med parkliknande karak-
tar, med en fontan omgiven av bankar. Runtomkring denna plats
finns det trafikerade torget, med parkeringsplatser, affarer och
narhet till jarnvégsstationen. Det faktum att torget omges av
fyra hart trafikerade gator gor att dess centrala del blir nagot
svartillganglig. Torget ar darfor ganska tomt utom pa lordagar,
da dar forekommer loppmarknad. 1 ovrigt ar torghandeln obetydlig.
P4 tre sidor avgransas torget av hdga byggnader, framfor allt av



sekelskifteskaraktéar, med en uttrycksfull, delvis jugendinspire-
rad tegelarkitektur. Pa den fjarde sidan mot jarnvagen finns en
betydligt l&agre bebyggelse, bland annat ett tullhus, som numera
fungerar som auktionskammare (Astrom, 1988; Klintborg, 1990).

I slutet av sjuttiotalet blev Clemenstorget foremal for betydande
ingrepp, dd ett par av de aldre byggnaderna revs och ersattes av
det sd kallade Fokushuset. (Hur befolkningen i Lund reagerade pa
denna forandring redovisades i ett par doktorsavhandlingar av
Sorte, 1982, sid 95-104, och Janssens, 1981, sid 5-10, samt 1984;
se ocksa Killer, 1988b.)

Bantorget ligger inte, som man skulle forvanta sig, mitt framfor
Lunds jarnvagsstation, utan nagot forskjutet soderut framfor
Grand Hotel. Torget har nyligen restaurerats och fatt nya bankar
tillverkade efter gammal modell. Bantorget lades ut som torg pa
artonhundrafemtiotalet nar jarnvagen drogs fram (Klintborg,
1990) .

Nagra koloniomraden i Lund

Enskilda koloniomraden kom ganska langt ned pa listan, troligen
for att de ar sd manga som sexton stycken. Totalt namndes olika
koloniomraden av femtiodtta personer, men inget enskilt koloniom-
rade namndes mer a&n av nagra fa.

De forsta kolonitradgardarna | Sverige anlades i Malmdé och
Landskrona i slutet av artonhundratalet efter ideer fran Tyskland
och Kopenhamn. For sin overlevnad bdrjade det vaxande industri-
proletariatet anliagga smd tradgardar for odling av potatis, kal
och gronsaker. Kolonierna blev ocksd en motvikt mot slumomraden,
tuberkulos och ohdlsosamma arbetsplatser. 1905 anlades den aldsta
kommunala kolonin i Lund, Ostra Kolonitradgdrden, omfattande
trettiodtta lotter (idag Oster 1). Nar Centralkommittén for Lunds
kolonister bildades 1915 var antalet lotter 608 och pad tjugotalet
over attahundra. ldag har intresset for koloni- och odlingslotter
okat markant igen. Kolonistugornas arkitekturstilar ar varda ett
studium i sig. | Lund finns ocksd ett drygt tjugotal kommunala
odlingslottsomraden (Bevaringskommittén, 1991; Klintborg 1990).

De manga smd andningshalen

Det &ar inte bara de stora parkerna, torgen och kyrkogdrdarna som
lockar. Det finns i Lund en mangd smd stadsdelsparker, promenad-
strak och viloplatser med trad och buskar som utgor andningshal,
inte minst for aldre manniskor (Appendix). Dessa gronomraden, som
endast angetts av ett fatal, kan vara lika viktiga for den en-
skilde som de mer populéra platserna. Det &r ofta platser som ut-
nyttjas i anslutning till boendet. De ar jamnt fordelade o6ver
staden. Genom sin narhet ar det sadana andningshal, som man med
okande alder mer och mer hanvisas till. Genom sin annorlunda
karaktar kan de ocksd ge de aldre ett litet privat revir.
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Finns det platser som man undviker?

Vi har ocksa vant pa fragan genom att be de aldre ange om det
finns nagra gronomraden de undviker att bestka. Harvid namndes
Stadsparken av femton personer, Botaniska Tradgarden av fem, samt
Bytaregangen och Lundagard av vardera fyra personer. De oftast
angivna skélen till varfor dessa platser undviks var upplevelsen
av hot fran andra personer, radsla for A-laget, for vaskryckning
och overfall. Ibland hade man blivit varnad for att besdka en
sa@dan plats. Sadana skal namndes av tjugotre personer. Detta
stammer val med var Rapoport (1986) fann, namligen att manniskor
undviker sadana platser som forknippas med vald, eller som upp-
levs “tillhdéra®™ en annan grupp.

Andra skal var att man upplevde en plats som folktom och dartill
mork och gra, kuslig och ruskig. Detta angavs av elva personer.
Halsoskal, egen eller narstdendes sjukdom samt brist pa tid och
ork angavs av atta personer. Lika manga upplevde avstandet som
avskrackande. Man vagade ej ensam gd sd langt fran hemmet. Andra
mindre vanliga orsaker var smuts, skrap och fdroreningar, ojamna
gatstenar, l0sspringande hundar och stérande cykeltrafik samt, om
vintern, sno och halka. Kraftig blast och storm &ar inte ovanligt
i Lund. En standigt aterkommande diskussion i lokalpressen ar den
stora risken for fallande trad och grenar framfor allt i Lunda-
gard. Endast tvad personer namnde emellertid detta faromoment

Bild 10. P& grund av sin narhet till Systembolaget &ar Bytare-
gangen en plats de &aldre undviker.



Vi kan ta Bytaregangen som exempel pa platser som undviks (Bild
10). Vid Clemenstorget, bakom ett plank, finner man ett litet
tradgardsrum med en skulpturforsedd damm. Genom ytterligare gréna
rum leder gangen soéderut i riktning mot jarnvagsstationen och
Knut Den Stores Torg. Parken ar planterad med ett rikt urval av
vaxter och langs gangarna star trettiofyra bankar. | ett av park-
rummen finns en lekplats. Bytaregangen var fardig 1981.

Objektivt sett ar Bytaregangen tilltalande med sin intima rums-
kansla och rika vaxtlighet. | samma kvarter finns emellertid
ocksd ett av Lunds tva systembolag. En av forfattarna berattar:
"l samband med inventeringen i oktober motte jag vid sodra in-
gangen till Bytaregangen en aldre dam som fragade mig, om dar
satt nagra. Vad da, svarade jag, varvid hon gjorde en halsande
gest. Nar jag svarade nekande, sa hon att dd kunde hon g& igenom.
Det brukade néamligen sitta alkoholister dar med sina flaskor, och
inte for att hon trodde att de skulle goéra henne nagot, men de
var alltid otrevliga, och nar sadana fanns i gangen foredrog hon
att ga runt kvarteret."

Tillgangen till uteplatser och gronska

Med sina manga parker, talrika promenadstrak, kyrkogardar samt
gronskande villa- och flerfamiljsomraden ar Lund objektivt sett
en gron stad. Som framgar av Figur 19 ansdg ocksa nastan nittio-
fem procent av de aldre att det fanns tillrackligt med gronska i
deras respektive stadsdelar. Till och med pd vintern uppgick
siffran till nittiotre procent. Lund &ar sdledes &aven subjektivt
en mycket grén stad. Attio procent hade ocksd utsikt éver ndgot
gronomrade fran sitt fonster.

Vid en jamforelse mellan de olika stadsdelarna framkom emellertid
vissa skillnader. Framfor allt i Kobjer men aven i Lunds centrum
var det en del som tyckte att det fanns for litet gronska

(p=-01)(41j. Av de som bodde dar hade endast sextiofem procent
utsikt Over nagot gronomrade (p--000)(42).

Tillrackligt med gronska | stadsdelen

Tillrackligt med uteplatser | stadsdelen

Utsikt 6ver gronomrade tran fonstret

1

J L

20 40 60 80 100 %

Figur 19. Tillgangen till uteplatser och grénska vid bostaden
och inom stadsdelen (N=598, 577, 620)
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Over nittio procent ansdg att det fanns tillrackligt med uteplat-
ser i stadsdelen dar de bodde. | detta avseende fanns det ingen
skillnad mellan de olika stadsdelarna.

Gang efter annan méts vi av uppgifter om naturens och groénskans
betydelse for valbefinnande och halsa (Kaplan & Kaplan, 1989).
Det kan konstateras att de aldre i Lund som hade tillgang till
egen tradgard bade vistades utomhus nastan en timme mer per dag
(p--000)(83) och hade hégre halsoindex (p=.000) (44j. Det ar svart
att sluta sig till orsakssammanhangen bakom dessa samband. Fakto-
rer som alder och socialgruppstillhérighet kan ténkas ha paverkat
utfallet

Halsoindex
I Ej gronska
Gronska
9.21 9.13
Tittar ei ut Tittar ut
genom fonster genom fonster

Figur 20. Att ha utsikt 6ver gronska fran fonstret tycks vara
positivt for halsan (Grénska, p=.007; Brukar titta ut,
p=.000; Interaktion, p=.003)(45).



59

Det finns dock ett annat satt att narma sig fragan. Ulrichs
(1984) studie av postoperativa patienter antydde att utsikt over
gronska skulle ©ka valbefinnandet. Pagdende studier pa Akademiska
Sjukhuset i Uppsala pekar i samma riktning (Ulrich m.fl., 1993).
Attio procent av de aldre i vart sampel hade fran sitt fonster
utsikt Over ett gronomrade. Vi skall jamfora deras halsoindex med
de ovrigas och d& ocksd ta hansyn till om de brukade sitta och
titta ut genom fonstret. Figur 20 visar att de som inte brukade
sitta och titta ut genom fonstret hade hdgst halsoindex
(p-,0001)(46). Eftersom de var relativt friska kunde de latt ga
ut, och det fanns mindre anledning for dem att uppehdlla sig vid
fonstret. De o6vriga, de som brukade sitta och se ut genom fonst-
ret, var sannolikt i storre utstrackning bundna till en tillvaro
inomhus. Av dessa hade de med utsikt 6ver gronska mycket hogre
hédlsoindex &an de ovriga (p--000)(47).

Lundaklimatets betydelse

Klimatet i sydvastra Skane ar vaxlande och oberidkneligt. Varen
och forsommaren ar ofta soliga och fina, men bade sommar, host
och vinter kan nederbdrden vara riklig, &aven vintertid mest i
form av regn. Det kan dock vara mycket kallt under kortare perio-
der.

De kallaste manaderna i Lund a&r januari och februari, normal
medeltemperatur ar -0.6 respektive -0.5 C, medan den varmaste
manaden ar juli (16.8 C). Normalt faller det 660 millimeter
nederbdrd per ar. Den torraste perioden infaller fran februari
till och med maj. 1990, da studien genomfdordes, var vintern varm
med medeltemperaturer for januari och februari om 3.8 respektive
5.4 C. Medeltemperaturen for juli var normal (Lunds Kommun,
1992).

Host, vinter och tidig var ar vadret ofta blasigt, och perioder
da vindarna ndr stormstyrka ar inte ovanliga. Blasigast ar det
under perioden januari till mars samt i oktober. Juni, juli och
augusti ar minst blasiga. Under sommaren dominerar vindar fran
vast och sydvast och aven vintertid ar dessa vindar vanligast.
Ostliga vindar forekommer under vinter- och varmanaderna, ofta i
samband med snofall, vilket fodrorsakar drivbildning som kan bli
besvarande aven vid mattligt snofall.

Forutom det geografiska laget och narheten till havet bidrar det
oppna landskapet och avsaknaden av skogsvegetation till det ut-
satta klimatet. Sakert ar det ocksd framfor allt klimatet som gor
att flertalet aldre ansdg Lund vara mest till sin fordel om varen
och sommaren (p<.001)(48)(Figur 21). Detta Overensstammer med
tidigare undersokningar bade i England och i soddra Sverige (Mi-
kellides & Willcocks, 1987). Framfor allt uppskattas Lund om
varen. Sakert finns det hos &aldre manniskor ocksa en speciell
kansla for denna arstid som associerar till panyttfodelse och
hopp infor framtiden. 1 kontrast hartill var det bara nagra fa
procent som menade att Lund &r mest till sin fordel om vintern.
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Figur 21. Nar ar Lund mest till sin férdel? (Arstid, p<.001)(48)

De aldres egna onskemal

Vi stallde ocksd fragan vilka forbattringar av utomhusmiljon de
aldre sjalva skulle vilja se genomfdrda i Lund (Tabell 8). Fler-
talet 6nskemdl sammanhangde med framkomligheten. Man vill ha
mindre trafik och avgaser. Det skall vara lattare att ta sig fram
pd trottoarerna och finnas fler cykel- och promenadstrdk, dar man
inte riskerar att bli pakérd.

Ett annat o6nskemadl gallde gronska och vaxtlighet. Man vill ha
fler parker och grénomrdden. Detta &ar intressant eftersom vi ju
tidigare kunnat konstatera att Lund ar en mycket gron stad.

Ett tredje genomgdende tema gallde battre renhdllning och stad-
ning samt, pa vintern, snordjning. Andra vanliga onskemdl avsag
detaljplaneringen av utemiljon med fler bankar, battre belysning,
etcetera.

Slutligen kan det aven har konstateras att onskemdl forknippade
med det sociala livet kom langt ned p& listan, och da framfor
allt i form av battre oOvervakning. Beror detta pad att de aldre
redan har en rik social gemenskap? Eller har de nog av att bet-
rakta det sociala livet pd avstand? Eller har de, som svarat pa
vara fragor, inte uppfattat det sociala livet som en del av den
utemiljo de skulle bedoéma? Enligt Berglund & Jergeby (1992) har
den fysiska miljon i staden relativt liten betydelse nar det gal-
ler att knyta vanskapsrelationer.



Tabell 8. Vilka forbattringar av utemiljon vill man se genomfor-
da? Antal personer som angett respektive oOnskemal.
Onskeméal Personer

Battre trafikmilj6, mindre biltrafik, 60
farre parkeringsplatser

Mer gronska och véxtlighet, fler parker och 59
gronomraden
Battre framkomlighet, gatubelaggning, 52

trottoarer, snérgjning, halkbekampning

Battre renhallning av parker och kommunala 50
anlaggningar. Stadning av busskurer

Fler cykel- och promenadstrak. 37
Trafikseparering d:o

Mer béankar, vindskydd, gatubelysning, 34
allmanna toaletter, trappracken

Minskning av avgaser och industriutslapp 29
Battre oOvervakning mot vandalisering 9

och bradk. Fler patrullerande poliser

Battre stadsplanering, bevarande av gamla Lund 8
Mer vatten, fontaner, sjodar och utomhusbad 5
Fler motesplatser, kaféer 4
Battre kollektivtrafik 4
Fler gagator. Ljudsignaler pd o6vergangsstallen 4
Forbud mot affischering och l6sspringande hundar 4
Fler utomhusaktiviteter for aldre, t ex minigolf, 4

boulebana
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KAPITEL 4. ALDRES UTEVISTELSE I SVERIGE OCH 1| TURKIET

Marianne Kuller och Rikard Kuller, Lund
Olcay Imamoglu och Vacit Imamoglu, Ankara

Problemstéallning och studiens genomfdrande

| detta kapitel redovisas resultat fran en jamforande studie av
aldres forhallanden i Sverige och Turkiet. | Sverige intervjuades
aldre i sina hem om forha&llanden rorande bland annat boende, ar-
bete, fritid, halsa och ekonomi. For att speciellt belysa miljons
betydelse valdes personerna fran fem olika omraden, ett centralt
omradde och ett forortsomrdde i Malmd, en stadsdel i Karlskrona
och samt ett inlands- och ett kustomrdde utanfor Karlskrona (Bild
lia & b) (M. Kuller m.fl., 1990; Kualler, 1985, 1988a). Studien
replikerades i Turkiet pa aldre personer, vilka bodde i tio olika
stader, Izmir, Ankara, Keyseri, Burdur, Zungoldak, Gaziantep,
Bulancak, Safranbolu, Nazilli och Milas (Bild 12a & b) (Imamoglu,
m_fl., 1993). Denna presentation behandlar de tvd samplens halsa
och utevistelse.

Studiens oOvergripande syfte var att besvara foljande fragor:
Tillbringar turkarna, som lever i ett mildare klimat, mer tid
utomhus &n svenskarna? Bibehaller personer, som tillbringar mer
tid utomhus, halsan battre. Sover de battre? Ar de mindre mottag-
liga for depression? Paverkar miljofaktorer sasom gronska, typ av
boende och utomhusmiljons utformning, tiden man tillbringar utom-
hus?

De tva samplens sammansattning

Den svenska intervjugruppen bestod av 502 personer (245 kvinnor,
257 man) i aldrarna sextio till sjuttioett, med medelvardet 65.2
ar. Den turkiska gruppen bestod av 448 personer (166 kvinnor, 282
man) i aldrarna femtiofem till sjuttioett, med ett medelvarde om
62.4 ar. Det faktum att den turkiska gruppen var ndgot yngre &an
den svenska kan motiveras av skillnader i forvantad livslangd och
pensionsalder i de bada landerna. Ar 1986 var den forvantade
livslangden i Sverige attio ar for kvinnor och sjuttiofyra ar for
man, medan motsvarande siffror for Turkiet var sextiofem och sex-
tioett &r. Alderspensioneringen infaller i Turkiet foér kvinnor
vid femtio &r och for man vid femtiofem a&r, jamfort med sextio
till sextiofem ar for Sverige. De bade samplen kan salunda, trots
skillnader i kronologisk alder, anses vara jamforbara vad galler
fysiologisk alder. En annan skillnad mellan de bada samplen var
att turkarna bodde i stader, medan tvd av de svenska lokaliteter-
na var landsbygd. Vid den statistiska bearbetningen har darfor
analyserna ocksa utforts pd ett reducerat svenskt sarapel av en-
bart stadsbor. Narhelst denna skillnad haft betydelse for resul-
taten, redovisas detta klart i texten.
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Bild lia & b.

Lindangen i Malmd (6verst) och Pantarholmen i
Karlskrona ingick i den svenska studien



Bild 12a & b.

Undersokningen upprepades i tio turkiska stéader.

Overst "squatter housing” i Ankaras utkanter,
nederst ett bostadsomrade i centrala Ankara.
(Foto: Imamoglu)
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Svenskarnas och turkarnas allmanna halsostatus

For att fa en uppfattning om gruppernas halsa stalldes foljande
fragor: Lider du ofta av foljande krampor eller besvar: huvud-
vark, vark i lederna eller kroppen, yrsel, hogt blodtryck, daligt
minne, oro eller angest, matsmaltningsbesvar, ont i magen, eksem
eller allergier, forkylning eller influensa, allman svaghet,
tand- eller tuggproblem, illamdende och krakningar, andnoéd eller
ont i brostet? och, slutligen: Har du ndgot annat besvar eller
nagon sjukdom? Baserat pa dessa fragor berdknades ett halsoindex.
Analysen visar att aven om den turkiska gruppen var yngre, sa
rapporterade de inte farre krampor eller sjukdomar, utan tvéartom
fler (p=.000)(49)(Figur 22). Det foreldg ocksad en konsskillnad,
sd att mannen i de bada landerna redovisade battre halsa an kvin-

norna (p-.000)(49). De svenska mannen var den grupp som kande sig
friskast (p=.000)(49).

Ohalsa

1.77

Sverige Turkiet

Figur 22. Rapporterad ohdlsa i Sverige och Turkiet. (1- god
halsa, 3 = dalig halsa; Land, p—,000; Kon, p=.000; In-
teraktion, p-,000)(49)

Ytterligare en fraga kan ge oss en uppfattning om hur allvarliga
de rapporterade halsoproblemen var: Hur madnga ganger har du
besokt lakare hittills i ar? Turkarna angav i genomsnitt 4.5
lakarbesok jamfort med 3.2 for svenskarna (p=-006)(50). Om man i
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analysen uteslot de svenskar som bodde pa landsbygden, var skill-
naden mellan de tvad landerna inte langre signifikant. Det fanns
inte heller nagra konsskillnader i detta avseende. Aven om kvin-
norna saledes rapporterade fler krampor och besvar, tycks de inte
ha besdkt lakare oftare &an ménnen.

Utomhusvistelsens omfattning

Hur mycket var vara grupper verkligen utomhus? Formularet inne-
holl tvad fragor om detta: Hur manga timmar vistas du utomhus per
dag om sommaren? respektive: om vintern? | allmanhet vistades man
utomhus nastan tre gangen sa lang tid om sommaren som om vintern.
Svenskarna redovisade nagot langre tid utomhus &n turkarna, saval
vinter som sommar (Figur 23)(Vinter, p-.000; Sommar, p-,000)(51).
Om man vid jamforelsen enbart tog med de svenskar som bodde i
staderna var det vintertid ingen skillnad i utevistelse. | bada
landerna tillbringade mannen mer tid utomhus ba&de om vintern och
om sommaren (Vinter, p=.000; Sommar, p-.000)(51).

Utevistelse: timmar per dag

. || Sverige
Vinter Sommar <™ Turklet

9.47

Kvinnor Kvinnor

Figur 23. Hur lang tid tillbringas utomhus i Sverige och i Tur-
kiet? (Vinter: Land, p-.000; Kon, p=.000; Interaktion,
ej signifikant. Sommar: Land, p=.000; Kon, p=.000; In-
teraktion, ej signifikant)(51)



Utevistelse och héalsa

Tidigare forskning har visat hur viktigt det ar med regelbundna
uteaktiviteter aret runt. Som ett ungefarligt matt pa detta an-
vande vi utomhusvistelsen vintertid. Vi antog namligen, att om en
person tillbringar ett visst antal timmar utomhus vintertid, kom-
mer denna person ocksd att tillbringa atminstone lika lang tid
utomhus under de andra arstiderna. Foljaktligen kunde vi dela in
vara tva sampel i tre undergrupper: personer som tillbringade en
timme eller mindre utomhus per dag; personer som tillbringade tva
eller tre timmar utomhus per dag; och personer som tillbringade
mer &an tre timmar utomhus per dag under vintern.

Bibehaller personer, som tillbringar mer tid utomhus, battre
halsa over aren? Analysen visade att saval de personer som vista-
des mest ute som mittgruppen rapporterade farre krampor och bes-
var an de personer som tillbringade en timme eller mindre utomhus
(p--000) (52).

En invandning mot detta resultat kan vara att en person maste
besitta en viss grad av halsa for att O6ver huvud taget kunna ga
ut. En genomgdng av svaren visade, att det sommartid i Sverige
endast fanns tre personer och i Turkiet sex personer, som alls
inte vistades utomhus. Vintertid fanns det i Sverige femton per-
soner som inte gick ut, medan motsvarande siffra for Turkiet var
femtiofem. Det ar darfor rimligt att anta att andra faktorer &n
enbart halsa lagt hinder i vagen speciellt for den turkiska grup-
pens utevistelse.

Utevistelse och somnkvalitet

Enligt Jeker-Vosers m.fl. (1979) resultat borde vi fdrvanta oss
att den svenska gruppen skulle ha mer somnbesvar, da de som grupp
var aldre. Intervjun omfattade foljande tvad fragor: Brukar du ha
svart att somna om kvallarna? och, Brukar du sova daligt? Av
dessa tva fragor skapades ett index for somnkvalitet. Den statis-
tiska analysen visade i detta avseende mycket smd skillnader mel-
lan svenskar och turkar. D&aremot rapporterade kvinnorna i bada
landerna mer besvar med soémnen (p-.000)(53).

Brist pa& dagsljus kan foérorsaka storningar i dygnsrytmen, vilket
bland annat kan resultera i sOmnbesvar. Farre timmars utevistelse
med okande &alder kan darfor bidra till somnproblem. For att prova
denna hypotes relaterades utevistelsen till indexet for somnkva-
litet. Analysen visade att den grupp som tillbringade en timme
eller mindre utomhus ocksa rapporterade mer somnbesvar, medan
gruppen som tillbringade tva till tre timmar utomhus hade nagot
farre besvar, och gruppen som tillbringade mer an tre timmar
utomhus hade minst besvar (p=.009) (54). Salunda fann vi ett klart
samband mellan utevistelse och somnkvalitet.
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Utevistelse och den emotionella processen

Dagsljuset paverkar manniskors emotioner. Tidigare forskning har
visat att man kan lagga atminstone fyra olika aspekter pa manni-
skans emotioner, hur starka de ar, om de ar fokuserade pa nagot
bestamt, om de &r positiva eller negativa, samt om de ar under
kontroll. Varje kansla kan darfor beskrivas som en process i fyra
steg, aktivering, orientering, vardering och kontroll (Kuller,
1991; Jamfor Figur 1). Intervjun inneholl ett antal fragor rela-
terade till dessa fyra steg, dar intervjupersonerna ombads skatta
hur de hade kant sig den senaste tiden.

Det forsta steget, aktivering, beskrivs med ord som utvilad och
pigg, eller trott och dasig. Gruppen som tillbringade mer &an tre
timmar utomhus rapporterade hogre aktivering an bade mittgruppen
och gruppen som tillbringade minst tid utomhus (p=.000)(55). Att
vistas utomhus &ar uppenbarligen inte trottande, utan far den
aldre personen att kanna sig mer pigg och utvilad.

Orientering: Intresserad och effektiv

|| Sverige
jog Turkiet

1 timme 2-3 timmar 4- timmar
utomhus utomhus utomhus

Figur 24. Svenskarnas kanslor av intresse och effektivitet oOkade
vid utevistelse (1 - lag orientering, 3 = hdg oriente-
ring; Utevistelse, p=.001; Land, p-.000; Interaktion,
p=.000) (56)

Det andra steget, orientering, beskrivs med ord som intresserad
och effektiv, eller deras motsats, uttrdkad och ofdretagsam.
Ocksad har korrelerade utomhusvistelsen med personernas kanslor
(Figur 24). Ju mer tid utomhus ju mer orienterad kdnde sig den
svenska gruppen. Utomhusvistelse tycktes emellertid inte hdja
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turkarnas kansla av intresse och effektivitet pad samma satt som
for svenskarna (Utevistelse, p-.001; Land, p-.000; Interaktion,
p-.000) (56).

Den tredje steget i den emotionella processen, vardering, kan
beskrivas i positiva eller negativa termer, som vanlig, trygg och
glad eller arg, angslig och ledsen. De tva grupper, som till-
bringade mest tid utomhus, var nagot mer positiva an den grupp
som tillbringade minst tid utomhus (p.=02)(57). Svenskarna rap-
porterade ocksd nagot mer positiva varderingar an turkarna
(p-.002) (58). Nar de svenskar som bodde pa& landet utesléts ur
analysen, reducerades emellertid bada dessa skillnader till en-
bart tendenser. Genomgdende rapporterade dock mannen mer positiva
kanslor &an kvinnorna (p=.01) (59).

Det sista steget i den emotionella processen ar graden av kont-
roll individen upplever i termer av sjalvfortroende, beslutsamhet
och oberoende. Ju mer tid de aldre tillbringade utomhus, ju hdgre
var kanslan av kontroll (p=.02)(60). Aven denna skillnad reduce-
rades till en tendens dad de svenskar som bodde pad landet ute-
sléts. Mannen upplevde hégre kontroll &an kvinnorna (p-.009)(61).
Ocksad har foreldg en skillnad mellan de bada landerna. Svenskarna
upplevde i allmanhet mer kontroll over sina kanslor &n turkarna
(p=,000)(62).

Enligt Kuller (1991) kan depression beskrivas som lag aktivering,
svag orientering, moderat aversion och brist pad kontroll. Denna
beskrivning passar battre in pd gruppen som tillbringade minst
tid utomhus &n pa& de bada 6vriga.

Tillgangen till gronska i de badda landerna

De redovisade resultatet far oss att dra den slutsatsen att &aldre
manniskor forblir friskare om de har tillgang till en utemiljo
anpassad till deras behov aret runt. En viktig faktor vid utom-
husvistelse ar gronska (Kaplan & Kaplan, 1989). Fragor om detta
ingick i intervjun. En sddan fraga var: Tycker du att det finns
tillrackligt mycket gronska (trad, buskar, blommor) har i omra-
det? Svaren visar att svenskarna var avsevart mer néjda i detta
avseende &n turkarna (p=.000)(63).

I Figur 25 kan man se hur detta hangde samman med utevistelse i
de ba&da landerna. Over huvud taget var svenskarna néjda med mang-
den gronska och denna miljofaktor tycktes inte paverka den tid de
tillbringade utomhus. Turkarna, & andra sidan, ansdg sig inte
bara ha mindre grénska i sin miljo, utan for dem forefoll avsak-
naden av gronska innebdra att de tillbringade mindre tid utomhus
(Interaktion, p=.001) (63). Som incitament for utevistelse tycks
gronska ha natt en optimal nivad i den svenska miljon. | de turki-
ska staderna kan man emellertid anta att mer gronska skulle leda
till okad utevistelse.



Gronska i bostadsomradet
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2.82 2.83 2.83
I | Sverige
555] Turkiet
1 timme 2-3 timmar 4- timmar
utomhus utomhus utomhus

Figur 25. Svenskarna tyckte det fanns tillrackligt med groénska i
deras bostadsomraden. Groénskan tycktes emellertid
bidra till turkarnas utevistelse (1 - otillrackligt, 3

= tillrackligt; Utevistelse, p=.000; Land, p=.000; In-

teraktion, p=.001) (63).

Intervjupersonerna fick ocksd beratta vilka kvaliteter i grann-
skapet de tyckte var viktigast (Tabell 9). Svenskarna placerade

gronskan hogre an turkarna (p=.000)(6A). | bada landerna vardera-

des gronskan lagst av den grupp som tillbringade minst tid utom-
hus (p—-.000)(65). En forklaring kan vara att personer som vistas
mer utomhus ocksd har storre mgjlighet att observera grénskan och
uppskatta den. Gruppen som tillbringade minst tid utomhus varde-
rade i stallet servicen i form av affarer, postkontor, banker,
etcetera, hogre an de bada andra grupperna (p=.000)(66). En al-
ternativ forklaring kan darfor vara att personer med samre ror-
lighet, eller mindre intresse for uteaktiviteter, valjer att bo i
ett omrdde dar sadan service finns lattillganglig, och darfor
inte behdver vistas sd mycket utomhus.
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Tabell 9. Omradets kvaliteter rangordnade

Rang Sverige Turkiet

i Gronskan Bostaden

2 Bostaden Manniskorna

3 Laget Laget

4 Manniskorna Gronskan

5 Servicen Servicen

6 Fritidsaktiviteterna Arkitekturen

7 Arkitekturen Fritidsaktiviteterna
Utemilion

Intervjuaren inventerade ocksa den yttre miljé, som varje person
hade tillgang till. Denna inventering ledde till att samplen
kunde delas in i tre undergrupper: De som hade privat tradgard
eller gardsplan, de som hade gemensam tradgard eller gardsplan,
och de som inte hade nagon sadan utemilj6 till sitt forfogande.

Utevistelse: timmar per dag

Ingen uteplats Kvartersgard Egen tradgard

4.92

| | Sverige
Turkiet

292 29

Kvinnor Kvinnor Kvinnor

Figur 26. Samband mellan utemiljo och utevistelse i Sverige och i
Turkiet (Ko6n, p=.000; Land, p=.000; Uteplats, p=.000;
Kén x uteplats, p-.000; Land x uteplats, p--.02)(67}\



Dessa tre grupper kunde nu jamforas med avseende pa utevistelse
vintertid (Figur 26), Resultatet visar att tillgang till en egen
plats var av betydelse for utevistelsen. Personer med privat
tradgard eller gardsplan tillbringade mer tid utomhus (p=.000)
(67). 1 Turkiet gallde detta for bade man och kvinnor, i Sverige
enbart for mannen (p-.000)(67).

Byggnadstyp

Intervjuaren klassificerade ocksa byggnaderna som flerfamiljshus,
radhus eller villa, lantgadrd, och sarskilda boendeformer som ser-
vicelagenhet eller alderdomshem. Helt naturligt visade det sig
att personer som bodde pad en lantgard tillbringade mest tid utom-
hus, foljt av personer boende i radhus eller villa och flerfa-
miljshus, medan personer i sarskilt boende tillbringade minst tid
utomhus (p=.000) (68). Som framgadr av Figur 27 paverkades inte
kvinnornas utevistelse lika mycket som mannens av boendeformen
(p=-000)(68). Av tradition ar kvinnorna ansvariga for de dagliga
plikterna med matlagning, stadning Och tvatt, det vill sé&ga i
huvudsak innomhusaktiviteter. Med Okande alder och samre rorlig-
het kan dessa plikter vara lika tidskravande som d& barnen bodde
hemma. DAarfor &ar ocksad tiden som blir 6ver for utevistelse fort-
farande bégrahsad. Det tycks ocksd som om turkarnas utevistelse i
mindre utstrackning paverkas av byggnadstypen, bortsett fran
boende i sarskild omsorg (p=.001)(68).

Utevistelse: timmar per dag

Lantgérd Enfamiljshus Flerfamiljshus Sarskilt boende
5.33

Figur 27. Samband mellan bostadstyp och aldres utevistelse i
Sverige och Turkiet (Land, p=.000; Kobn, p=.000; Bos-
tadstyp, p=.000; Kon x bostadstyp, p=-000; Land x bos-
tadstyp, p-.001) (68).
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Radsla

Radsla for ran och vaskryckning kan hindra aldre manniskor fran
att ga ut. 1 det svenska materialet uttalade trettioen procent en
definitiv radsla jamfort med trettiosju procent i den turkiska
gruppen (p-.003)(69). De svenskar som bodde i stader rapporterade
emellertid lika mycket radsla som turkarna. Kvinnorna i bada lan-
derna uttryckte mer radsla an mannen (p=.000)(70). Nagot samband
mellan radsla & ena sidan och tid tillbringad utomhus & den andra
aterfanns inte.

Diskussion

Trots Turkiets mildare klimat tillbringade svenskarna mer tid
utomhus &n turkarna, bade sommar och vinter. Forklaringen till
detta maste soOkas i annat an klimatforhallanden. Sverige urbani-
serades for bara en eller tvad generationer sedan, och de flesta
intervjuade var fodda pad landet. Turkiet daremot har sedan flera
generationer en mycket storre andel stadsbor. En annan forklaring
kan vara att i Sverige, dar vinterdagarna ar korta, har man bli-
vit mer medveten om ljusets och naturens valgorande inverkan.
Resultaten fran Lundastudien tyder pd att aldre svenskar ar myck-
et medvetna om utevistelsens positiva inverkan pa halsan.

Resultaten visar ocksd att mannen i de bada landerna tillbringar
mer tid utomhus &n kvinnorna. En moéjlig forklaring, som redan
namnts, kan vara att kvinnornas dagliga plikter traditionellt ger
dem mindre tid for utevistelse.

Ett mycket intressant resultat ar att aldre personer, som vistas
mer utomhus, ocksd rapporterar battre halsa, battre soémn, och ger
farre indikationer pa depression. Visserligen kan det vara svart
att urskilja orsak och verkan, men sett i ljuset av tidigare for-
skning ar det sannolikt att uteaktiviteter verkligen har positiva
effekter

Gronska har visat sig vara en viktig faktor for att stimulera
utevistelse. Aven om gronskan tycktes ha natt en optimal niva i
den svenska miljon, kan man anta att en 6kning av gronskan i de
turkiska staderna skulle resultera i okad utevistelse. Tillgangen
till privat tradgard, eller att bo pad en lantgadrd, bidrog ocksa

till utokad utevistelse. Radsla, & andra sidan, paverkade inte
utevistelsen i denna studie.
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KAPITEL 5. SLUTSATSER OCH FORSLAG

Undersokningen av de &aldre i Lund har gett kunskap bade om ute-
vistelsens forutsattningar och om de krav som kan och bér stallas
pa god utemiljo. Detta har blivit ytterligare belyst genom en
jamforelse mellan utevistelse i Sverige och Turkiet. Vi skall nu,
som ett forsok att sammanfatta resultaten, &tervanda till de sju
fragestallningar vilka 1ag till grund for projektet.

Vilka krav har &aldre manniskor -pi en bra utemili6?

Det man framfor allt onskar ar att f4 komma ut, f& frisk luft och
motion, uppleva natur och gronska samt traffa andra manniskor.
Detta skulle kunna sammanfattas i1 tre ord: hadlsa, naturupplevel-
se, gemenskap. Det finns stor enighet om detta. Vi har sett att
de flesta aldre vistas utomhus en eller ett par timmar om dagen
aret runt. Jamforelsen med den turkiska befolkningen pekar pa att
svenskarna, trots det bistra klimatet, vistas mycket utomhus.
Aven studier av Abrams (1988) och Andorka (1988) tyder pa att
aldre svenskar tillbringar mer tid utomhus an aldre manniskor i
andra lander. Altergott och Duncan (1988) forklarar detta med att
det finns en kulturell faktor i de aldres livsstil som avspeglas
i deras dagliga liv. Sakert ar att man i Sverige av tradition
faster stor vikt vid natur och utevistelse.

Det ar dock inte de mer kravande aktiviteterna, tradgardsskotsel,
cykelturer eller bad, som dominerar utevistelsen. | stallet gar
man ut och promenerar, gar ut och handlar, eller gar ut for att
besoka nagon. Vardagligt och foga spannande, kanske, men viktigt
for att bibehalla rorlighet och bryta ensamhet. En mjuk och var-
lig aktivering av sinnena och kroppen. 1 Lund verkar man ha lyck-
ats ganska bra med detta. Det finns bade tillrackligt med gronska
och med uteplatser.

Trots gemensamma behov finns det andd stora individuella skillna-
der. Torget, parken, kyrkogarden, eller den lilla undanskymda
platsen, alla har sina foresprakare. Berglund m.fl. (1985) fann
att aldre manniskor sallan utnyttjade stadsdelsparkerna. Detta
stammer inte med vara iakttagelser. Vi har i stallet sett hur
rorelsemonstret varierar. Manga stannar hemmavid, andra dras till
centrum eller ror sig vida omkring. Nar aldern tilltar och halsan
forsamras minskar reviret, men behoven kvarstar (JImf. Altergott &
Duncan, 1988; Bonnes m.fl., 1990). Detta staller krav pd mangfald
och variation i planeringen. Det racker inte att planera storsti-
lat och centralt. Det ar minst lika viktigt att bevara stadsdels-
parker och promenadstrak samt underhalla uteplatser och mindre
grénomraden
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Hur &r de &ldres attityd till utevistelse, halsa och preventiv
egenvard?

Det &ar svart att bortse fran utevistelsens betydelse for halsan.
Inledningskapitlets sammanfattning av tidigare forskning stdds av
vara egna resultat. Det begradnsade halsoindex, som anvandes i
Lundastudien, samvarierade med utevistelsen. Ocksd det betydligt
mer omfattande halsoindexet i den svensk-turkiska studien gav
stod For ett sddant samband. Sannolikt har kombinationen motion,
Ijus och mental aktivering positiva halsoeffekter.

Men det finns ocksd en selektiv mekanism som innebar att de sju-
kaste har svart att ga ut. Av de aldre i Lund tyckte nastan var
fjarde person att det var besvarligt att gd ut. De var ofta en-
samma och roérelsehindrade, och vi kan urskilja bade sociala och
fysiska skal till deras svarigheter. Det ar tid att allvarligt
overvaga vilka atgarder som kan sattas in for denna stora och ut-
satta grupp.-

De aldres egen attityd till utevistelse var entydigt positiv, och
man kande i regel till utevistelsens gynnsamma effekter pa fram-
for allt rorlighet, humér och somnkvalitet. Det tycktes emeller-
tid inte som om denna kunskap paverkade utevistelsen i nagon
storre utstrackning. Det finns har en parallell till forskning om
miljoforstorelse, dar kannedom om negativa miljoeffekter inte
tycks paverka det egna beteendet sarskilt mycket (Lundgren,

1992).

Vilken betydelse har den fysiska miljon for kvarboendet?

Denna fragestallning berdrdes endast indirekt i var undersokning.
Vi sdg hur syn, horsel och rorelseformaga forsamrades, framfor
allt efter attioarsaldern, och det blev allt vanligare med
balansrubbningar. Sadana funktionsnedsattningar innebar att det
blir besvarligt for de &aldre att ta sig fram i stressiga trafik-
miljoer, i moderna koépcentra, i trappor och backar. Manga behover
kapp eller rullstol. For denna mest utsatta grupp blir omradet
narmast bostaden av storsta betydelse. Handikappanpassning, skot-
sel och underhall blir kritiska faktorer som, daligt tillgodosed-
da, kan doma en manniska till standig innevistelse. Detta ar
naturligtvis inte enbart en planeringsfraga, utan i lika stor
utstrackning en friga om god fastighetsforvaltning.

M&jligheten att komma utanfor dorren, till ett litet eget revir,
bor ses som ett sjalvklart komplement till ratten att bo kvar. Vi
tror ocksd att den valkanda utemiljon lockar mer an den framman-
de. Kanske ar det ibland sd att om man flyttar en aldre manniska
till "en battre lagenhet” eller ett servicehus, sa forlorar hon
motivationen att gd ut. Men ratt utformad kan utemiljon kring ett
alderdomshem tankas bidra till okad utevistelse. Detta kan vara
en intressant fraga att ta upp i nagot framtida forskningspro-
jekt



Hur kan ensamhet och isolering motverkas och de aldres egna
resurser battre tillvaratas?

I Sverige finns ungefar en halv miljon ensamstdende personer oéver
sextiofem ar. | vart material bodde over halften, femtiofem pro-
cent, ensamma. Detta behdver naturligtvis inte betyda att alla
dessa manniskor ocksa kanner sig ensamma, men flera under-
sokningar visar att mellan fem och femton procent av de &aldre
sjalva upplever ensamhet (Kuller, 1985; 1988a). Avsaknad av egnha
barn eller nara slaktingar utgdr, liksom makas eller makes doéd,
vanliga orsaker till ensamhet. Det fanns i vart material en del
som skilde ensamboende fran sammanboende. De ensamma var i
genomsnitt nastan tre-och-ett-halvt ar aldre &n de sammanboende
(p=-000)(71). Aven om man bortser fran aldersskillnaden hade de
ensamstdende ocksd nagot lagre halsoindex (p=.05)(72), de uppvi-
sade mer radsla (p=.007) (73) och tillbringade mindre tid utomhus.
Skillnaden uppgick i genomsnitt till tjugo minuter per dag
(p=-02)(74). Det rader saledes ingen tvekan om att de ensamstden-
de aldre utgor en sarskilt utsatt grupp.

Det forefaller dock inte som om man genom planering av den yttre
miljon sarskilt skulle kunna tillgodose de ensammas situation.
Tidigare forskning har visat pa svarigheten att med fysisk plane-
ring framja sociala relationer, till exempel mellan grannar.
(Hedman, 1976; Hjarne, 1985; Kuller 1985, 1988a). Daremot har
flera interventionsprojekt varit mer framgadngsrika. Grann-
ansvarsprojektet i Arsta, som namndes i inledningen, ledde ju
till omfattande kontakter mellan de &ldre och fritidsaktiviteter-
na blev dubbelt si& omfattande som i andra jamforbara bostadsomra-
den (Alfredsson, 1983; Simovici, 1981). Aven i USA har sadana ak-
tiveringsprogram visat sig sld val ut (Carp, 1978/79). Kuller
(1985, 1988a) fann att ungefar en tredjedel av pensionarerna
kunde tanka sig att hjalpa till pa nagot servicecentrum eller
barndaghem. De aldre skulle ocksd kunna engageras i skotsel och
forvaltning av det egna bostadsomraddet. Man kan dock inte forvan-
ta sig att pensionarer skall stalla upp helt utan ersattning
(Hedgvist, 1983). Anda& forekommer det mycket ideellt arbete inom
Roda Korset, Svenska Kyrkan och olika pensiondrsorganisationer,
bland annat den si kallade "Vantjansten®". Det pagar nu ett fler-
tal forsok i Lund att pd olika satt aktivera aldre manniskor.

Vad betyder barndomsupplevelser och traditioner for utevistelsen
p& aldre dar?

Berg (1968) har visat att manniskor tillagnar sig exakta och bes-
tdende minnesbilder av sin barndomsmilj6é. Han 14t gamla manniskor
rekonstruera de platser, dar de bott, dad de var mellan fem och
femton ar gamla. De bilder som kom fram var mycket exakta, och
Berg menar att dessa tidiga intryck ligger till grund for varde-,
ringar langt senare i livet.

Av de aldre i Lund mindes 6ver sjuttio procent nagon bestamd
plats fran sin barndom. Minnena var genomgdende ljusa och positi-
va. De som hade nagot sadant barndomsminne tillbringade mer tid
utomhus pa gamla dar. Vad ligger bakom ett sadant samband? Utgor
de ljusa barndomsminnena en inre drivkraft som far oss att ater-
uppsoka platser liknande dem vi minns? Eller ar det helt enkelt
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sd att gott minne och halsa foljs at? Vi vet ju att de friskaste
ar mer utomhus.

Flera forskare har antagit att barndomsmiljon ar av stor betydel-
se senare i livet, och detta skulle sarskilt galla den tid man i
sin barndom tillbringat utomhus (Cooper Marcus, 1978; Proshansky
& Fabian, 1987; Sebba, 1991). Men det finns inte mycket forskning
som underbygger ett sadant antagande.

Uppvaxtmiljons inverkan ar ocksd delvis svartolkad. Att de som
vaxt upp i storstaden pad gamla dar var minst utomhus &r kanske
inte sd markligt. Storstaden lockar inte till utevistelse. D& ar
det svarare att forstd, varfor det inte var de som vuxit upp pa
landsbygden, utan de fran smastaden, som var mest utomhus. Kan
det vara sd att landsbygdens folk av nodtvang fatt nog och inte
varderar utevistelsen lika hogt som smastadsbor? Det md vara hur
som helst med detta. Slutsatsen blir &ndad att barndom och uppvaxt
paverkar utevistelsens omfattning pd aldre dar.

Hur -paverkas utevistelsen av arstid och tillgang till gronska?

Arstiden a4r en av de faktorer som paverkar utevistelsen allra
mest. De aldre ar ute bade vid fler tillfallen och under langre
tid pd sommaren an pa vintern. Skillnaden utgér i runda tal en
timme per dag. Denna skillnad avspeglar sig ocksd i aktivitets-
monstret och i vilka platser man besoker. P& sommaren &gnar man
sig mer &t tradgardsskotsel, sol och bad. Pa vintern gar man mer
och handlar, bland annat pd torget. P& vintern avskracker klima-
tet, pad sommaren lockar naturen och grénskan. Av arstiderna
foredrar de aldre ocksd varen och sommaren framfér hdsten och
vintern.

Tyvarr forbises arstidernas inverkan i planeringen (Glaumann &
Nord, 1993). Kanske inte i de stora parkerna eller villatradgar-
darna, men i staden i Ovrigt. Ralph Erskine sade i en nyligen
publicerad intervju: “Hus och stéder ska 6ppna sig som blommor
mot varens och sommarens sol men ocksd som blommor vanda ryggen
mot skuggor och kalla nordanvindar, genom att erbjuda solvarme
och vindskydd pa sina terrasser, gardar och gator (af Ekenstam,
1992, sid 8). Liksom sa madnga ganger tidigare har denne klimat-
medvetne arkitekt satt fingret pd nagot grundlaggande och sjalv-
klart i nordlig stadsplanering. Det gar visserligen inte att helt
planera bort vintern, men genom att orientera och gruppera bygg-
nadskroppar, plantera vaxtlighet och anordna vindskydd kan uteséa-
songen forlangas bade host och var, kanske med sd mycket som
totalt tva manader (Bild 13a & b).



Bild 13a & b.

Balkongernas utsatta lage at nordost gor dem svara

att utnyttja (Overst). Daremot ger en skyddad vra
at sydvast goda mojligheter till utevistelse bade

Vvar och host.
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Finns det behov av trvgghetsskapande atgarder i stadsmiljon?

Vi vet att de aldre &ar radda for att falla omkull, bli pakérda
eller rénade, d& de vistas utomhus. Det finns en realitet bakom
saddan radsla. Antalet benbrott hos &aldre har okat dramatiskt pa
senare ar (t.ex. Mannius m.fl., 1987), Manga gamla, som tappat
balansen och fallit omkull, far ocksd skador i huvudet, ofta av
allvarligt slag. Fem procent av de &ldre har blivit utsatta for
ran eller overfall (Kuller, 1985, 1988a). En mycket stor del av
dodsolyckorna bland gangtrafikanter drabbar de aldre (Dahlstedt,
1978; Thulin & Nilsson, 1994; William-Olsson & Svanborg, 1984).
De som ar radda gar ocksd ut ndgot mindre an de andra. Sambandet
ar statistiskt sakerstallt i Lundastudien, men &ndd sd svagt att
vi har ifrdgasatt dess praktiska betydelse. Att gora stadsmiljon
sakrare tycks darfor inte bidra till att ¢ka utevistelsen, at-
minstone inte i nagon storre utstrackning. Naturligtvis &ar det
andad av andra skal viktigt att o6ka de aldres kansla av att tryggt
kunna roéra sig utomhus. Radslan kan ju medfdra att utevistelsen
nedvarderas, och att dess positiva effekter delvis motverkas. At-
garder for en sdkrare utemiljo Okar ocksd tryggheten for andra
grupper, till exempel barn, och kan bidra till ett rikare uteliv
i allmanhet

Interaktioner

Vi skall slutligen atervanda till den miljopsykologiska modell,
som presenterades i Kapitel 1, och forsotka precisera dess olika
komponenter (Figur 28). Den fysiska miljon har kunnat konkretise-
ras genom de listor over uteplatser, de aldre brukar besodka. Det
ror sig om stora, ofta valbesokta parker, torg och kyrkogardar,
men ocksd om smd, narbelagna platser, strak, tradgardar och kolo-
nilotter. | undersokningen har vi inte gatt in pd hur de mest
besokta platserna upplevs av de &ldre. Visserligen framkom det
att gronskan och naturen &r bland de mest uppskattade inslagen i
den fysiska miljon, men det vore intressant att i detalj analyse-
ra de aldres miljoperceptioner, till exempel med SMB-metoden
(Kuller, 1991). Ocksad klimatet kan ses som en fysisk miljofaktor
av stor betydelse.

Den sociala sektorn omfattar bade den &ldres eget sociala skydds-
nat och mojligheten till gemenskap i bostadsomradet eller i folk-
vimlet pad torget. Allt fler forskningsresultat tyder pa att en
positiv och understodjande social miljoé &ar viktig bade i vardags-
livet och vid akuta livskriser (Arnetz, 1983; Cohen & Syme

1985) . Flera forskare har ocksd vigat att aldre manniskor far
illa om de saknar ett socialt natverk (Berkman & Syme, 1979;

Fiske Lowenthal, 1968; Orth-Gomér, 1987; Ruberman m.fl., 1984). A
andra sidan far vi inte heller bortse fran behovet av avskildhet
och ett eget territorium. Alla manniskor tycks behdva en egen
plats - pa engelska "personal space”. Den som saknar detta blir
latt stressad, vilket pd sikt kan f& allvarliga psykosomatiska
konsekvenser (Baum & Paulus, 1987; Brown, 1987; Malmberg, 1980).
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Vi har ocksad sett vilka aktiviteter som dominerar de aldre manni-
skornas utevistelse, framfor allt vardagliga promenader med eller
utan nagot uttalat syfte. Att gd ut och gi, handla eller besotka
ndgon utgor de helt dominerande aktiviteterna. Det kan tyckas
forvadnande att sarskilda aktiviteter for adldre inte efterlystes
av mer an nagra fa personer. Mojligen kan man tolka detta sa att
de flesta inte saknar sysselsattning. Kanske betraktas utevistel-
sen i sig som en lagom pafrestande aktivitet som ger bade stimu-
lans och avkoppling (Kuller, 1991).

Vad galler de personliga forutsdttningarna ar halsan av ojamfor-
ligt stor vikt, medan kunskap och radsla &r av underordnad bety-
delse. Vi har ocksd sett att de aldre bar med sig vanor och min-
nen fran sin uppvaxt som i viss utstrackning kan komma att pragla
deras utevistelse senare i livet. Nagot som inte undersoktes i
var studie ar hur de &aldres personlighet paverkar deras val av
utemiljo. Det finns belagg for att en persons emotionella lagg-
ning och stresstolerans har miljopsykologisk relevans. Bland
annat har vissa individer en storre stimulushunger, eller Tarou-
sal seeking tendency®, an andra (Mehrabian & Russell, 1974). Vi
har sjalva i en tidigare undersokning pavisat att aldre manni-
skor, som ar emotionellt stabila, ocksa upplever sin omgivning
mer positivt (Watzke & Kuller, 1986).

FYSISK MILJO

Gronska » Parker, Torg, Kyrkogardar
Klimat I Sma platser, Gronstrak
1 Tradgardar, Kolonier

VARIATION

Aldrande
AKTIVITETER \ Arstid
Ut och g&

G&a och handla
Besoka nagon AKTIVERING

KONTROLL SOCIAL MILJO \

Gemenskap
Territorium

STRATEGIER -

Rorelsemonster
INDIVIDEN

Halsa
Attityd
Radsla
Uppvaxt

Figur 28. En modell av de aldres utevistelse baserad pad resulta-
ten fran vara undersodkningar. Jamfor med utgangslaget
i Figur 1.



Forandringskurvan i modellen har tva viktiga komponenter, &ldran-
det i sig, och den harpa overlagrade vaxlingen mellan sommar och
vinter. Att aldrandet leder till minskad utevistelse ar oveder-
sagligt och mgjligen trivialt, liksom att vintern utgoér en for-
svarande faktor. Att de flesta aldre anda forsoker ga ut dagli-
gen, aret runt, &ar intressant och viktigt for planerare att kanna
till, eftersom de positiva effekterna pad halsolaget sannerligen
inte ar triviala.

Enligt modellen paverkar allt som ovan namnts den emotionella
basprocessen, aktiverar, intresserar, varderas och, forhoppnings-
vis, ger upphov till kanslor av kontroll. Det sistnamnda kallas
inom stressforskningen for “coping® | en annu ej publicerad
studie av kvinnor fore och efter pensioneringen har vi studerat
coping-strategier i olika konfliktladdade miljosituationer. Det
vanligaste var att foresld en “social® 16sning pd konflikten, men
efter pensioneringen blev detta mindre vanligt. | stallet blev
I6sningarna da mer aktivitetsinriktade och omfattade ocksd i
storre utstrackning den fysiska miljon (Kuller & Steen, manu-
skript) .

Vi skall darfor framldgga hypotesen att de rédrelsemdonster som
kartlagts utgor olika satt att handskas med utemiljon. Vi skulle
sdledes kunna betrakta roérelsemonster som coping-strategier. De
aldre vill bli aktiverade av utemiljon men vill samtidigt behalla
kontrollen 6ver sin situation. Vi menar att det ar denna process
som till stor del styr de &aldres preferenser for olika slags mil-
joer, parken, torget, kyrkogarden, eller den lilla platsen i nar-
heten av den egna bostaden. Flera undersokningar tyder pa att
personer med ¢kande alder blir mer hemmabundna. Enligt Altergott
och Duncan (1988) behover detta dock inte innebdra ett radikalt
avstandstagande fran en meningsfull fritid. Ofta sker i stallet
en kontrollerad omstrukturering av det dagliga livet, vilket i
var studie kan tankas avspeglas i bland annat foérandrade rorelse-
monster .



STATISTISKA NOTER

1 F(1,570)-20.7, p-.000

2 F(1,570)=10.7, p-.00l

3 F(1,552)-77.7, p-.000

4 F(1,552)-8.91, p-.003

5 Vinter, F(2,284)=6.61, p-.002; Sommar, F(2,246)=8.04,
p-,0004

6 Kunskapsindex, F(1,518)=18.7, p-.000; Arstid,
F(1,518)-83.4, p-.000; Interaktion, F(1,518)-8.79,
p=.003

7 Radsloindex, F(1,482)-11.3, p=.001; Arstid,
F(1,482)=73.8, p-.000; Interaktion, ej signifikant

8 m—81.3, m-77.9, F(1,598)=48.2, p-.0000

9 Chi-square- 16.0, df-1, p-.0001

10 m=1.8, m-1.0, F(1,536)-60.6, p=.0000

11 m-2.1, m-1.0, F(1,605)=126.9, p-.0000

12 Chi-square- 26.5, df=2, p-.0000

13 Chi-square- 16.8, df-4, p-.002

14 Chi-square: Syn = 21.9; Horsel = 27.9; Rorelseformdga =
31.8; Balans - 35.3; for samtliga ar df-2, p-,000)

15 Chi-square- 20.7, df-1, p-.000

16 F(1,479) - 4.37, p-.04

17 Utevistelse, F(1,459)=43.6, p-.000; Arstid,

F(1,459)-5.98, p-.02; Interaktion, ej signifikant

18 Chi-square- 25.4, df-1, p=.0000

19 Chi-square- 25.3, df-1, p=.0000

20 Chi-square- 75.5, df-1, p=.0000

21 Chi-square- 7.03, df-1, p-.008

22 Balkong, Chi-square- 73.1, df-1, p-.0000; Tradgard,

Chi-square-13.8, df-1, p-.0002; Kvartersgard,
Chi-square-10.2, df-1, p.-001

23 Chi-square- 9.21, df-1, p-.002

24 Chi-square- 8.77, df-1, p=.003
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39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

m-79.9, m=78.2, F(1,574)-12.7, p-.000

1.5 respektive 2.1 timmar, F(1,510)-15.2,

m=8.3, m=9.1, F(1,489)-16.6, p-.000
Chi-square- 7.53, df-1, p=.006
Chi-square- 8.11, df-1, p-.004
Chi-square- 7.43, df-1, p=.006
m-76.6, m=78.8, F(1,566)=9.59, p-.002
m-2.6, m-1.9, F(1,497)-9.32, p=.002

m-9.5, m-8.9, F(1,484)=4.58, p-.03

77.9 respektive 78.9 ar, F(1,574)=4.93,

2.3 respektive 1.8 timmar per dag, F(1,510)-10.1,

m=9.4, m=8.7, F(1,489)=10.9, p=.001
F(2,527)-4.50, p-.0l

m-7.3, m—9.0, F(1,515)-9.89, p-.002
F(1,471)-4.07, p=.04

F(10,610)-5.03, p-.000

Chi-square- 23.2, df-10, p-.0l
Chi-square- 42.3, df-10, p-.000
m-2.6, m=1.7, (F(1,519)-34.8, p-.000

m-9.4, m=8.7, F(1,496)-12.4, p-.000

p-.000

p=.03

p-.002

Gronska, F(1,483)=7.26, p-.007; Brukar titta ut,
F(1,483)-15.3, p-.000; Interaktion, F(1,483)-8.98,

P-.003
F(1,483)-15.3, p-.000l
F(1,238)-12.9, p-.000

Chi-square- 478.9, df-3, p<001

Land, F(1,945)=109.8, p-.000; Koén, F(1,945)-28.5

p-.000; Interaktion, F(1,945)-15.3, p-.000

F(1,944)—7.55, p-.006

Vinter: Land, F(1,938)-13.2, p-.000;
F(1.938)-168.5, p-.000; Interaktion,
Sommar: Land, F(1,941)-68.8, p-.000;
p-.000; Interaktion, ej signifikant

Kon,

ej signifikant.

Koén,

F(1,941)=70.8,
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58

59

60
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67

68

69

70

71

72

73

74

m-1.43, m-1.48, m-1.62, 1- god halsa, 3= dalig halsa,
F(2,929)- 11.5, p-.000

Kvinnor, m-1.80, man, m-1.47, 1- god sémn, 3= dalig
somn; F(1,930)-23.5, p-.000

m=1.77, m-1.61, m-1.41, F(2,930)=4.73, p=.009

m= 2,47, m-2.37, m-2.13, tregradig skala, F(2,929)=13.5,
p-.000

Utevistelse, F(2,929)-7.60, p=.001; Land,
F(1,929)=395.1, p-.000; Interaktion, F(2,929)-8.68,
p-.000

m-2.66, m=2.65, m-2.51, F(2,927)-4.17, p.-02

m-2.65, m-2.55, F(1,927)-10.0, p-.002

Man, m-2.65, kvinnor, m=2.54, F(1,927)-6.75, p=.01
m=.2.55, m=2.49, m-2.34, F(2,928)=4.09, p-.02

Man, m-2.51, kvinnor m=2.37, F(1,928)=6.79, p-.009
Svenskar, m-2.52, turkar, m=2.37, F(1,928)=14.1, p-.000
Utevistelse, F(2,930)=8.97, p=.000; Land,
F(1,930)=257.5, p-.000; Interaktion, F(2,930)=6.83,
P-.001

F(1,927)-89.9, p-.000

F(2,927)=14.6, p-.000

F(2,927)=11.4, p-,000

Koén, F(1,929)-178.2, p-,000; Land, F(1,929)-17.4,
p-,000; Uteplats, F(2,929)-15.1, p-,000; Koén x uteplats,
F(2,929)-9.8, p-,000; Land x uteplats, F(2,929)-3.8,
P-.02

Land, F(1,925)-12.8, p-,000; Kon, F(1,925)-182.1,
p-,000; Bostadstyp, F(3,925)=8.84, p-.000; Kon x
bostadstyp, F(3,925)-6.27, p-,000; Land x bostadstyp,
F(3,925)=5.42, p-.001

Turkar, m=1.78, svenskar, m-1.65, 1= svag radsla, 3-
stark radsla, F(1,945)=8.97, p-.003

m=1.94, m-1.54, F(1,945)=49.7, p-.000
F(1,617)-71.8, p-.000

m-8.8, m-9.1, F(1,518)-3.95, p=.05
m-1.3, m-1.0, F(1,537)-7.25, p-.007

F(1,527)=5.82, p=.02
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APPENDIX

Forteckning over platser i Lund som namnts av mindre &an fem personer

(komplement till Tabell 7).
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