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Denna uppsats avser att ge en popular framstallning av kvicksilver-
problemet i Sverige.Uppsatsen publicerades delvis 1 Svenska Vastkust-
fiskaren nr 3 och for 1968.D& emellertid vissa viktiga avsnitt och

varden ur tabeller stroks av redaktionen utan forf. tillstand aterges

uppsatsen har i sitt fullstdndiga skick.



Kort redogodrelse for kvicksilverproblemet i1 Sverige
(A short report of the mercury problem in Sweden)
av

Hans Ackefors

Summary

The use of organic mercury compounds as pesticides in farming and pulp iIndust-
ry as well as the use of inorganic mercury compounds in industrial processes
has given Sweden a serious mercury problem. Seed has been treated with alkyl-
mercury compounds (methyl-Hg-X, ethyl.-Hg-X) since the end of 1970s and aryl-
mercury compounds (phenyl-Hg) have been used in pulp industry since the

same time. These various compounds have been forbidden by Swedish authori-
ties in 1960 and in 1967. Alkyl-Hg has been replaced with alkoxy-alkyl-
mercury compounds which are now permitted. Probably they will only be used
during a period of transmission until new types of pesticides have been tested.
Unfortunately the pulp industry has replaced the mercury compounds with
another very toxic compound, viz. penta-chlor-phenol.

The mercury use in Sweden has seriously hurted the fauna. Many bird species
have decreased catastrophically e.g. seed eating birds and raptorial birds.
Birds for food as pheasants have got very high concentrations of mercury in
their flesh. But even ordinary agriculture products as eggs, chicken, pork
have got higher concentrations than food from e.g. Denmark.

Unfortunately fish from certain Swedish lakes have got very high concentra-
tion of mercury in flesh and it is now forbidden to sell fish from some of
these lakes. Even fish from some coast areas e.g. Lundakrabukten (in the
Sound between Sweden and Denmark) are forbidden to sell due to high concen-
trations of mercury in the flesh. The few analyses of real sea fish that
have been made show rather low values,

FAO/WHO joint committee for pesticide residues in food has collected toxico-
logical data from mercury compounds. With regard to the information of the
committee, the Codex Alimentarius Commission has recommended a tolerance li-
mit of 0,05 mg Hg/per kg food. (This is only valid for food from land and not
from water). The commission has also recommended an acceptable daily intake
of 0,00005 mg/kg body weight/day. This means that the intake of a 60-kg-
person should not be more than 0,0030 mg mercury per day. With regard to
higher concentrations of mercury in food from waters than from land FAO has
recommended a higher tolerance limit of 0,2 mg Hg/per kg food. The Swedish

Health Authorities have proposed a tolerance limit of 1 mj/per kg fish. They

have also recommended people not to eat fish from lakes more than once a week.
The tolerance limit of 1 mg has been very much criticized in Sweden. There have
been many discussions, debates in TV, radio and papers. The sale of ordinary
sea fish seems to have been partly hurted by the official discussions.



Inledning

Den allt storre anvandningen av kemiska preparat i saval jordbruk som indu-
stri haller pa att skapa svara fororeningsproblem over hela jordklotet. Det
finns nu knappast nagon del av vart jordklot dar inte luft, vatten och jord
ar nedsmittade med vissa av dessa preparat. De industrialiserade l&nderna
liksom de hogtiekaniserade jordbrukslanderna ar givetvis varst utsatta men pa
grund av att manga av dessa amnen sprids med luften, vattnet och flyttande
djur kommer aven trakter langt bortom civilisationen att paverkas. | Sverige
har vi sarskilt svart drabbats av kvicksilverkontamineringen. Trots att det
fanns varnande roster for ner an 20 &r sedan mot att anvanda olika typer av
kvicksilver 1 industri eller jordbruk har kvicksilver anvants i1 allt stdrre
mangder fram till ar 1965-66 da kvicksilverfragan uppmarksammades kraftigt
efter den_konferens son holls i riksdagshuset med vetenskapsman och politi-
ker i -ai”drember 1965. Beklagligtvis har va.ra yrkesfiskare nu fatt lida for att
kvicksilver tillforts vara vattendrag, sjoar och hav och darmed paverkat
miljon s& att fisk i vissa fall fatt relativt hoga halter av kvicksilver i
fiskkottet. Forhoéjningen av kvicksilverhalterna i fiskkott berdr huvud-
sakligen insjofisk dock inte all insjofisk eller ens alla insjdéar med gadda,
abborre, gos som varit de mest aktuella fiskarterna i de sjoar dar fiskarna
haft forhojda, kvicksilverhalter. Totalt utgér fisken med forhdjda kvick-
silverhalter en liten del av den sammanlagda fiskkonsumtionen i landet och i
relation till den totala mangden fisk som fangas av svenska fiskare i sjoar
och hav en forsvinnande liten del. Avsikten med denna artikel ar att for-
klara orsakerna till kvicksilvrets forekomst i var foda, dock inte bara i
fisk utan aven i annan féda, samt att belysa de konsekvenser som fortaring

av kvicksilverhaltig foda kan medfoéra.

Olika typer av kvicksilver.

Kvicksilver betecknas med den kemiska symbolen Hg. Nar vi i dagligt tal hor
ordet kvicksilver tanker vi ofta pa metalliskt Hg son finns i termometrar
eller olika oorganiska foreningar av Hg som anvdnds i olika industriproces-
ser eller inom medicinen. Vad vi 1 huvudsak skall diskutera i denna uppsats
ar emellertid de organiska Hg-foéreningarna, dar Hg-atomen ar kopplad med en
organisk molekyl. Till dessa, hor fenylkvicksilver, som har anvants vid

vara pappersmassefabriker som bekampningsmedel av slemsvampar sedan mitten

av 1970-talet, alkylkvicksilver som borjade anvéndas i svenskt jordbruk under
samma tid och som fran 1950-talet har utgjort det dominerande botmedlet for
utsadet. Det ar framfor allt tvad typer av alkyl-Hg som. anvants, namligen

metyl-Hg och etyl-Hg. 1 de flesta andra jordbrukslander har man emmellertid
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anvant en tredje typ av organisk Hg-forening s.k. alkoxy-alkyl-Hg, som efter
Giftndmndens beslut 23/11 1965 har ersatt det tidigare anvanda alkylkvick-

silvret aven i Sverige.

Kvicksilverkéllor och spridningsvagar.

En stor del av Hg sprids med luften som standigt tillfors Hg fran industrier,
sopstationer vid forbranning av papper etc. Genom, marknara luftskikt kommer
Hg att kunna spridas till omraden manga mil ifran fororeningskallan, dar det
faller ner till marken med nederbord. En del Hg kommer ocksa att tillforas
hogre skikt 1 atmosfaren dar Hg kan fora/med luftmassorna over hela jord-
klotet och forst efter lang tid tillfGras marken eller vattenomraden med
vindar och nederbérd.

Hg kan ocksa tillforas vatten genom direkt utslapp fran fabriker, som i vart
land genom pappersmassefabriker, kloralkalifabriker, andra industrier, tand-
kliniker o.s.v., samt fran jordar med betat utsade etc. (Efter Giftnamndens
beslut den 1U/12 1965 far fenyl-hg ej anvandas efter 1/l 1966 vid pappers-
massefabrikerna for slembek@mpning. Vid ett sammantrade 1U/2 1967 fattade
Giftnamnden beslut om att bruket av fenyl-Hg vid trasliperierna for kon-
servering av vat slipmassa snarast skulle upphtra. Dock har nagra fabriker
beviljats dispens.) | forsta hand kommer givetvis det vatten som ligger
nara fororeningskallan att tillfGras Hg men dven vattendrag langt inne i
Sverige kommer s& smaningom att tillfora havet Hg ehuru i starkt utspadd
form. Darmed finns saledes forutsattningen aven for en global spridning pa
denna vag.

Spridningen av Hg till vara akrar i form av betat utsade kommer att drabba,
mer lokalt de platser dar jordbruk forekommer. Emellertid kommer &ven detta
Hg att spridas, t.ex. med faglar som &ater jordlevande insekter eller betade
fron samt via draneringsvatten fran dessa omraden.

Under de 20 a&r som vi nu i mycket stor utstrackning har spridit kvicksilver
i naturen har stora mangder varje ar tillforts marken, vattnen och luften.
Enbart anvandningen av alkyl-Hg sdsom betningsmedel har medfort att den
svenska jorden har tillforts c:a 5 ton Hg varje ar. Till Umeédlven har en-
bart ett trasliperi tillfort alven c:a 500 kg arligen o.s.v. Genom beslut
som fattats av Giftnamnden kommer den mangd Hg som sprids varje ar att
minska men fortfarande far ju vissa typer av Hg (alkoxy-alkyl-Hg) anvandas
inom jordbruket. Det finns ocksa industrier t.ex. klofkali-fabrikerna dar
Hg anvands inom industriprocesser (saledes ej som biocider) och som Gift-
namnden ej kan foreskriva forbud mot anvandning da verksamheten i detta

fall ligger utanfor Giftnamndens kompetensomrade. Enbart fran dessa fabriker
beraknas utslappet vara omkring 25-30 ton per ar. Om vi lagger ihop samt-
liga Hg utslapp i Sverige under 1960-talets borjan sa torde de uppga till
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minst 100 ton per ar. Det ar emellertid mycket viktigt att skilja pa de
olika Hg-foreningarnas kemiska struktur dad man diskuterar konsekvenserna
av dessa utslapp. Det ar ocksad stor skillnad i konsekvenserna om Hg tillfors

vatten eller land som vi nedan skall diskutera.

Naringskedjor pa land och i vatten.

Det Hg som tillfors land eller vatten kommer givetvis att fororena den
miljo som vaxter, djur och manniskor lever i. Mycket smd koncentrationer
av Hg i1 naturen ar ocksa tillrackligt for att ge stora halter i djur och
vaxter. Pa land liksom i vatten vet vi att dessa mangder koncentreras i

de s.k. naringskedjorna. Exempel pa sadant pa land ar betat utsade -
froatande faglar - rovfaglar, betat utsade - fasaner - manniskor, Hg-foro-
renad jord - jordlevande insekter - insektsatande smafaglar - rovfaglar.
Den sista lanken i naringskedjan, rovfaglar och manniskor, kommer att fa i
sig mangdubbelt stérre koncentrationer an vad som ingick i jorden eller det
betade utsadet, som utgjorde forsta lanken i dessa naringskedjor. Tillfors
Hg av mindre toxisk (giftig) typ sa kan i vissa fall en forandring ske i
naringskedjan. Detta ar fallet om Hg tillfors vattnet. De senaste forsk-
ningarna pa detta omrade har visat att Hg av relativt ofarlig typ omvandlas
till det farliga alkyl-Hg i rotslammet pd botten av sjdarna. Detta faktum
liksom att naringskedjorna i vara, sjoar ofta ar langre an pa land har med-
fort att fiskar har fatt hoga kvicksilverhalter. Ett exempel pd en narings-
kedja i vatten ar vaxtplankton- smd djurplankton- storre djurplankton eller
smad kraftdjur - smafisk - storre fisk. Teoretiskt sett far alltsd en fisk
som star i slutet av naringskedjan (hogt upp i den s_k. naringspyramiden),
t.ex. gadda, storre koncentrationer Hg i sig an en planktonatande fisk som
stromming. Det finns ocksd andra orsaker till varfor t.ex. gaddan far

hoéga koncentrationer. Det har visat sig att gamla fiskar har relativt sett
hogre koncentrationer Hg an de yngre i samma vattendrag. Eftersom gaddan
kan bli ganska gammal sa& far den ocksa hdga Hg-koncentrationer. Om vi
bortser fran extremfall sa blir koncentrationen i fisk ofta 1000 ggr eller
hdégre an den ursprungliga koncentrationen i vattnet. Det innebar att myc-
ket smad koncentrationer i vattendrag (om vattnet for o6vrigt ar rent, d.v.s.
helt ofarligt att dricka) som ej ens kan matas med Var nuvarande subtila

matmetodik andd kan ge hoga koncentrationer i fisk.

Kvicksilvret och organismerna.

Net metalliska Hg har i regel 13ag giftighet liksom den oorganiska kvick-

silverionen om de forekommer i laga koncentrationer. De senare kan emeller-



tid ge akuta kvicksilverforgiftningar som kan skada hud och slemhinnor

och anrikas i njurarna sd att dessa skadas. Pa samma satt kan kvicksilver-
angor av metalliskt Hg ge skador. Dessa typer av Hg utsondras i regel
lattare an organiska foreningar via njurarna fran kroppen och patienten
tillfrisknar om kvicksilverexponeringen avbryts. Det organiska Hg ar
emellertid betydligt farligare. Det ackumuleras i kroppen och angriper
nervsystemet. Genom den organiska molekyl som Hg-atomen &ar fastad vid &ar
den starkt fettléslig och fastnar latt i de fettlager som omger nerv-
banorna. De karakteristiska forgiftningssymtomen &r att patientens lemmar
domnar* an,siktsmuskulaturen blir okanslig, synen minskar, hérseln blir
nedsatt, darrningar uppstar i kroppen och patienten far svarigheter att
koordinera kroppsrorelser och s& smaningom intrader grava mentala rubb-
ningar. 1 svara fall intraffar doden, vilket var fallet i Minimata bukten
i Japan under 1950-talet och senare aven p& ett annat hall i Japan. Ar
1960 hade 83 personer avlidit eller blivit permanent forgiftade genom for-
taring av alkyl-Hg-forgiftade fiskar och musslor i Minimata omradet. D&
forgiftningssymtomen har intratt finns det ingen atervando nar det galler
kvicksilverforgiftningar med organiska-Eg-foreninpar. Detta till skillnad
fran forgiftningar orsakade av oorgahiska-Hg-foreningar eller metalliskt Hg.
Det tycks emellertid ocksd vara stor skillnad pd giftigheten hos de olika
organiska Hg-fdreningarna. Det har visat sig att hjarn-blod-barriaren
liksom placentan (moderkakan) ar effektiva hinder for bade fenyl-Hg (och
oorganiska Hg-salter) men ej for alkyl-Hg. Klart ar emellertid att bade
fenyl- och alkyl-Hg kan ge genetiska (arftliga) skador om de tillfors i
tillrackliga mangder. De orsakar ocksa sterilitet vilket vi har konsta-
terat nar det galler faglar - en orsak till varfor vara havsérnar liksom
andra rovfaglar haller pa att forsvinna. Tyvarr har savitt det ar for-
fattaren bekant inga observationer gjorts betraffande de fiskar som inne-
haller hoga Hg-halter om de ar sterila eller ej.

Det rader dockaEZr skillnah mellan sattet pa vilket fiskar och landlevande
djur som héns och grisar ansamlar Hg i1 kroppen. Fo6r landlevande djur har
man konstaterat att det mesta Hg ansamlas i inre organ som njurar, lever
och fettrik vavnad medan daremot muskulaturen-kottet har lagre koncentra-
tioner av Hg. Tyvarr ar forhallandet ej detsamma nar det galler fisk. Har
finner vi stora koncentrationer i muskulaturen d.v.s. 1 fiskkottet som

vi ater.

Kvicksilvrets toxicitet.

Inom FAO (FIT:s livsmedels- och jordbruksorganisation) och WHO (Varlds-
halsoorganisationen) har man en gemensam expertkommitté som sammanstaller
de vetenskapliga resultaten som finns om de kemiska preparatens giftighet.

Denna expertkommitté foreslar sedan pa basis av sin undersokning s.k. hygi-



eniska gransvarden eller hogsta halter som ett livsmedel far innehalla for
att vara tjanligt som manniskofdda. Hobgsta beslutande instans ar Codex
Alimentarius Commission som rekommenderar medlemslanderna att anta vissa
bestamda gransvarden vad galler hogsta tillatna restmangder av bekampnings-
medlet (biociden) som ingar i fodoamnena.

For Hg galler rekommendationerna an sd lange livsmedel fran landdjur och
landvaxter, 0,05 mg Hg/kg foda. Fiskar och andra vattenlevande organismer
har mycket storre formdga att koncentrera naturligt forekommande kvicksilver
i naturen i de s.k. naringskedjorna (se ovan). Det ar darfor tankbart att
man maste tilldta en nagot hogre halt an 0,05 mg Hg/kg i foda fran vatten-
levande organismer (Ffisk, skaldjur). FAO har darfor rekommenderat ett
gransvabde pa upp till 0,2 mg Hg/kg foda, vilket troligen motsvarar det
hogsta vardet som fisk och skaldjur kan f& pd grund av de naturliga Hg-
forekomsterna i sjbarna. Institutet for Folkhdlsan har har (tills vidare)

i Sverige foreslagit ett gransvarde for fisk som ligger 20 ggr hdgre an det
av FAO/WHO rekommenderade 0,05 mg Hg/kg foda, d.v.s. 1 mg Hg/kg fiskkott.
Detta forslag har antagits av Veterinarstyrelsen och Medicinalstyrelsen

(nu Socialstyrelsen). Forslaget har vackt debatt och manga kritiska roster
har hojts emot detta. Givetvis blir inte Hg mindre farligt for att det fore-
kommer 1 fisk.

Ifet ar vasentligt att pdpeka i detta sammanhang att det i regel inte ar
halten i ett livsmedel som &ar det avgdrande, da det galler huruvida man

b6ér ata det eller ej utan mangden Hg som man intar totalt i sin fdda per
dag. Man talar inom FAO/WHO om "hogsta acceptabla dagliﬁg intaget av
kvicksilver per kg kroppsvikt'". FAO/WHO:s expertkommittéar efter noggrann
bedémning av forskningsresultaten foreslagit ett hdgsta acceptabla intag

av fenyl-Hg p& 0,00005 mg/kg kroppsvikt och dag.

Detta gransvarde grundar sig bl.a. pa en serie djurforsok med flera grupper
rattor, vardera omfattande mer an 20 djur. Djuren fick under tva ar for-
tara en kost innehallande en varierande, men for varje grupp bestamd halt
av fenyl-Hg. Aven den grupp forsoksdjur som fick den minsta dosen kvick-
silver (foda innehdllande 0,1 mg Hg/kg, d.v.s. tio ganger mindre &an den nu
av Folkhalsoinstitutet i Sverige foreslagna gransen for fisk) paverkades

av Hg. Hasta forsoksgrupp, som fick féda med 0,5 mg Hg/kg fick njurskador
och anemi. Vid jamforelser med dessa varden skall man ha klart for s}guﬁﬁg7
forsoken utfordes med fenyl-Hg, d.v.s. ett Hg som ur bl.a. ackumuleringssyn/
och aven ur toxikologisk synvinkel har i vissa djurforsok visat sig vara
mindre farligt an alkyl-Hg som vi .fir rakna med utgor huvuddelen av fiskens
Hg liksom Hg i svenska &gg.

FAO/WHO:s gransvarde pa& maximalt 0,00005 mg Hg-intag per kg kroppsvikt och

dag(galler fenyl-Hg) kan anses mer an befogad d& man tar hansyn till den
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vetenskapliga litteraturen» En person pa 70 kg kor saledes ej fortara
mer &n 0,0035 mg Hg per dag. Ater personen ifrdga 3 hg fisk av en halt pa
1 mg/kg fiskkott innebar det att han intar den maximalt rekommenderade
dosen for = c:a 85 dagar, harav forstar vi att en halt pa 0,05
mg/kg foda som FAOWHO antagit ej heller ar sa ladg. Den forutsatter att
endast viss foda far innehalla Hg-halter av denna storleksordningen. Tyvarr
ar inte detta fallet i Sverige, och som vi skall se nedan innehaller mycket
av det vi ater idag i Sverige varierande méangder Hg och dessvarre ofta
alkyl-Hg, som anses farligare an fenyl-Hg.

Kvicksilverhalter i vara fodoamnen

Beklagligtvis har fododmnen i Sverige genom industriernas utslapp och jord-
brukets anvandning av en farlig Hg-forening fatt hoga Hg-halter i fodoam-
nena i jamforelse med manga andra lander. Har nedan foljer nagra av de ana-
lysresultat man funnit for svensk mat och nagra jamforelser med utlandsk

mat,
Typ av foda Medelvéarden Extremvarden Publikation och ar
(Type of food) mg Hg/kg mg Hg/kg (Publication and year)

(Mean values) (Extreme Values)

Svenska, &gg

(Swedish eggs) 0,029 1,60 Var foda 1965:5
Horska &agg 0,020

(Norwegian eggs)

Danska &agg 0,00h i "
(Danish eggs)

Svenska &agg 0,029 0,0hl Var foda 1966:7
(Swedish eggs)

Svenskt honskott 0,023 0,058 v 5
(Swedish hen’s flesh)

Kycklingbrast 0,009 0,016 ﬁ "
(Chicken)

forts, nasta sida



Forts. fr. foreg. sida

Typ av foda. Medelvéarden Extremvarden Publikation och ar
(Type of food) mg Hg/kg mg Hg/kg (Publication and year)
(Mean values) (Extreme values)

Broiler (brostkott) 0,015 0,017 Var foda 1966:7
(Chicken)

Kycklinglever 0,031 0,062 ”

(Chicken liver)

Svensk flaskkotlett 0,030 0,130 » m
(Swedish pork chop)

Dansk flaskkotlett 0,003 0,007 n )
(Danish pork chop)

Svensk svinlever 0,060 0,183 4 i
(Swedish pork liver)

Dansk svinlever 0,009 0,020 ” v
(Danish pork liver)

Svensk oxfilé 0,012 0,074 0
(Swedish beef)

Dansk oxfilé 0,003 0,004 f i
(Danish beef)

Svenska &agg 0,010 0,033 Var foda 1967:9

(Swedish eggs)

Hygieniskt gransvarde rekommenderat av FAO/WHO 0,05 mg Hg/kg foda
(Tolerance lirait recommended hy FAO/WHO 0,05 mg Hg per kg food).

Har nedan foljer nagra resultat av .analyserna som Folkhalsoinstitutet pub-
licerade; i1 borjan av ar 1967. Var foda 1967:1. Observera att 1 detta fall

undersOktes fiskar i sjoar med misstankt hoga Hg-halter.

Omrade Halter mg Hg/kg Medelvarde Typ av fisk
varierade mellan
(Area) (Concentrations of  (Mean value) (Type of fish)
Hg/kg ranged)
Insj6ar och 0,13-3,95 1,30 Abborre
skargardar 0,15-5,20 1,09 tean
(Certain lakes (Pike)
and coast areas) 0,17-2,55 1,00 Obs
(Pike-perch)
0,12-1,40 0,36 Siklgja
(""ondacc)

Totalt har nu analyserats under 1965 - 1967 ett stort antal fiskar dock
mest fran sotvatten eller kustnara havsomraden. Véardena ar sammanfattade

i Lakartidningen 64 (37) 1967. Den mest detaljerade redogoOrelsen kan lasas
i Var foda 1967:7-



Omrade Halter mg Hg/kg Typ av Fisk
varierade mellan

(Ares.) (Concentrations of (Type of fFish)
Hg/kg ranged)

Vastkusten 0,03-0,2 Gadda, abborre, gos, sikldja

(The west coast) (Pike, perch, pike-perch, {z&n0QGc-
Ostersjon 0,02-2,5 "

(Tiie Baltic)

Insjoar 0,05-10,0 Enbart gadda

(Lakes) Only pike)

Ute till havs i 0,016-0,110 Olika saltvattensfiskar

Ostersjon och (Various saltwater fishes).

Atlanten. (OFff the
coast in the Baltic

and the Atlantic).

Tyvarr saknar vi idag en Omfattande undersékning av Hg-halterna i havs-
fisk fran Kattegatt, Skagerack och Nordsjon. Fisk fran dessa havsomraden
har formodligen mycket laga halter, mojligtvis med undantag for mycket be-
gransade delar av omraden alldeles intill kusten. Att all fisk innehaller
kvicksilver i mycket smd mangder liksom landprodueerad foda sasom &gg,

flask, kott och fagelkott kommer vi tyvarr inte ifran.

I ovanstidende tabeller skall observeras att Hg-halterna av utlandska fodo-
amnen grundar sig pa farre analyser an av svenska fodoamnen. Skillnaderna
ar dock hogst avsevérda mellan utlandska och svenska fododmnen som agg,
Fflaskkotlett, svinlever etc. Vad betraffar fisken tyder analyserna av fisk
fangad ute till havs pa att nivaerna ligger lagt och endast i undantags-
fa.ll kommer de upp till 0,1 d.v.s. tio ganger lagre an det a,v Folkhalsan
foreslagna vardet. Analyserna av insjofisk visar ocksd i vissa sjoar laga
varden men tyvarr i andra alltfor hdga. Beslut har nu fattats av Medici-
nalstyrelsen och Veterinarstyrelsen 1U_11 1967 (komplettering 12.12.&967)
att fisk fran ett antal insjdar samt smarre kustomraden sasom Lundakra-
nukten och Gavlebukten (i det senare fallet med undantag for stromming) ej
far salufodras.

fora allmdn slutsats a.v hittills utfdorde, analyser av Hg i foda kan sagas att
medelvardena for Hg-halterna ligger 5-10 ggr hogre for svenska livsmedel
som agg, TFflask, svinlever och andra landproducerade livsmedel an i1 motsva-
rande danska sadana (gladjande nog visar den senaste undersdkningen /Var
foda 1967:9/ att Hg-halten i &agg har gatt ned under 1966-1967.) Det som
emellertid ar annu mer bekymmersamt &r att vissa extremvarden ligger mycket
hogt vad betraffar typisk svensk mat. Bl.a. kan vi se av tabellen att ett
extremvarde for fFlaskkotlett ligger hogre an det hdgsta vardet som ar funnet
for havsfisk. Det skall an en gadng betonas att det inte ar halterna i och

for sig som i normala fall Ar avgorande utan mangden Hg vi far i oss.
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Ater vi samma mangd fisk som flaskkotlett sd motsvarar 1 1/2 portion flask-
kotlett 1 fiskportion av havsfisk om vi tar hansyn till medelvdrdena i ovan-
stdende tabell. Som tidigare papekats har inre organ (lever, njure) av land-
djur hoga halter. Av den forsta tabellen ovan framgar ocksa att medelvar-
det for svensk svinlever ligger pa 0,060 mg Hg/kg, d.v.s. Over det av
FAO/WHO och av Folkhalsoinstitutet antagna gransvardet och over det medel-
varde som samma institut har angivit for havsfisk.

Beklagligtvis har inte dylika fakta kommit fram. i svensk press och radio.
Dessutom har folk reagerat for de hoga halterna av Hg 1 svensk insjofisk
(fran vissa sjoar) sa att de slutat ata all fisk. | sjalva verket visar
denna artikel att halterna Hg i svensk havsfisk ligger obetydligt hogre

an 1 landproducerade livsmedel.

Den senaste halsoundersokningen av fiskare vid insjoar visar emellertid

att lokalt &r situationen allvarlig for extrema fiskatare. Det skulle

fora for langt att g& in i detalj pa vad dessa undersokningar inneburit och
darmed redogdra for de undersdkta personernas Hg-halter i blodkroppar,
blodplasma och hadr. Man har emellertid uppskattat att for en extrem Ffisk-
atare (ater fisk varje dag) sa leder en konsumtion av fisk med 5-6 mg Hg/kg
till kronisk Hg forgiftning med eventuellt dodlig utgang. Med hansyn till
detta och andra fakta sa utgor deb nu rekommenderade gransvardet pa 1 mg/kg
f}skkdtt ett hogt varde, aven om man ater en varierad kost. Som framgar

av diskussionen ovan sd kan forandringar i organismen framkallas av rela-
tivt laga doser.

Situationen idag inger saledes en berattigad oro for framfor allt mino-
riteter av den svenska befolkningen, och pa lang sikt om Hg halterna fort-
far att besta i vgr foda eller 6Egjhela befolkningen och i synnerhet for
gravida kvinnor och barn.

Det ar ocksa otvetydigt att situationen i Sverige har forsamrats under det
sista artiondet som en foljd av det ohammade Hg-utslappet under de sista

20 aren. Det finns ett klart bevisat samband mellan hoéga halter i rov-
fagelsfjadrar pa vara museer och den Hg-hetning av utsadet som startade

i mitten pd 1970-talet. 1 faglar skjutna och uppstoppade fran slutet av
1800~talet till 197°0-talet uppvisar fjadrarna laga Hg-halter. Sedan steg
halterna enormt i fagelvingarnas fjadrar. (Det finns ett samband mellan
Hg-halterna i organismen och fjadrarna). P4 samma satt haller man nu pa

att undersoka fiskgjusar fran vara museer. Dessa faglar ar ju extrema fisk-
atare och tar sin foda framfor allt fran insjoar. Kvicksilveranalyserna
fran dessa faglars fjadrar kan kanske ge besked om nar vara sjoar borjade fa
forhojda kvicksilverhalter. En viss ledning ger ocksd ett fatal utlandska
fiskanalyser fran 1930- och 1970-talet. Tyvarr kan vi inte parakna, en snar

forbattring da utslappet upphdr i ett vattendrag. |1 vattnet kommer kvar-
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drojande Hg sakert att finnas kvar manga ar efter utslappets upphdrande
och som vi vet ger aven sma koncentrationer hoga halter i fisk.De at-
garder som nu ar vidtagna far ses som ett steg i ratt riktning.Annu
aterstar dock stora lackage av Hg fran industrier har hemma och i ut-
landet att tappa igen.Lat oss ocksad hoppas att de ersattningsmedel som
nu kommer i stallet for Hg ordentligt provas toxikologiskt s& att vi
inte aterigen gor samma misstag att tillfora naturen,var foda och dar-

med oss sjalva nya skadliga preparat.
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