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N:r 12.

B yra:
Klarat)ergsgatan 54, en tr.

AnNnonspris:
25 6re pr petitrad (= 10 stafvelser).

et ar onekligen en god sed att hedra
7 de doda, synnerligast minnet af dem,
1 som utrattat nagot godt och stort;
men det sker ej séllan, att vi, for de
doda, glémma de lefvande och i stéllet for
att, medan tid ar, med rdd och dad, med
varmt hjerta och 6ppna héander, stodja per-
soner, hvilka med grans-
16s sjelfuppoffring arbeta
for allmént gagneliga
foretag, vénta att visa
dem var aktning och be-
undran, tills vi enas om
att gifva dem — »en
sten pa grafven», sedan
de méojligen i fortid bru-
tits af en ofvermensklig
arbetsboérda.

Vi hafva midt ibland
0ss en gvinna, som bar
en dylik arbetsbérda, och
fast &n hon &nnu inga-
lunda &r bruten deraf,
utan tvart om béar den
med gladt mod och aldrig
svigtande hopp, dock—
eller just derfor — bor
i tid stddjas af Sveriges
gvinnor. Ty det stora
verk, at hvilket hon hel-
gar sina krafter, ar ett,
som framfor allt maste
tilltala &dla qvinnohjer-
tan, emedan det har till
mal att forebygga fattig-
dom, brott och elénde,
genom att rddda och upp-
fostra sma varnlésa barn
till goda menniskor och
upplysta, nyttiga sam-
héllsmedlemmar.

For manga, som kianna
och vérdera forfattarin-
nan, froken Concordia

Tidningen kostar

endast 1 krona for gvartalet.
postarvodet inberiknadt.
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Concordia Lo6fving.

Lofving, toide dock det arbete, hvilket
hon satt som sin egentliga lifsgerning, vara
forbisedt eller std oklart; derfér ma nagra
ord harom sagas till Gverges qvinnor i var
egen tidning.

Redan under de tre ar, froken Lofving
vistades i London, hvarest ndmda stads
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utgrifning-stid:
hvarje helgfri fredag.

Infaller helgdag pa fredagen, ut-
gifves tidningen nast foreg. eller
nastfolj. sockendag.
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2:dra arg.

Prenumeration sker:

1 landsorten: & postanstaltema.
1 Stockholm: hos redaktionen, a Stads
postens hufvudkontor, i bokladorna
samt & tidningskontoren.

allmanna skolrdd sokte fasta henne for
&nnu langre tid genom en for henne séar-
deles fordelaktig anstallning*, umgicks hon
med planen att i Overge grundlédgga en
akerbrukskoloni, der sma varnlésa barn
skulle f& en god och forstandig uppfostran,
som medlemmar i arbetsamma, sedliga jord-
brukarehem.

P& véren 1883 togfrk
L. de forsta stegen till
denna plans forverkli-
gande, och forslaget vann
s& lifliga sympatier hos
flere framstdende man,
att hon redan i maj
samma ar kunde, med
hopp om framgang, till
den stora allménheten
utfarda ett upprop att
bilda:

Féreningen till det go-
das befrdmjande.

Denna forening, som
réknar talrika medlem-
mar ur alla samhalls-
klasser — mén och gvin-
nor —, dnskar ingenting
hellre, &n att annu flere
personer sluta sig till den
goda saken och ingd i
namda forening. Afgiften
bestimmes af medlem-
men sjelf och erlagges
antingen arligen eller pa
en gang. Bidragen ha
varierat emellan donatio-
ner pa tusentals kronor,

* Under dessatre ar med-
delade froken L. undervis-
ning &t lararinnor i Lon-
dons skolor i de vetenskap-
liga grunderna for fysisk
uppfostran, och skolradet
foreslog att géra denna hen-
nes anstallning permanent.



Idun utkommer | hufvidstaden hvarje helgfri fredag och kostar for ett
krona, postarvodet inberaknadt. —

gvartal endast |

till arsbidrag af 1 a 2 kr. Afven det min-
sta bidrag mottages med stor tacksamhet,
ty utom det vélbehofliga penningebidraget
ar det froken L:s afsigt att samla sd manga
goda viljor som mojligt kring ett foretag,
hvilket indirekt kommer alla till godo.

Planen for akerbrukskolonien tillater tid-
ningens utrymme mig ej att i dess helhet
framldgga; dem, som Onska taga fullstdndig
kdnnedom derom, hénvisar jag till en ny-
ligen utkommen, hogst intressant liten bok,
som bar titeln: Berattelse om Féreningen till
det godas befrdmjande, och som séljes till
forman for akerbrukskolonien for sma varn-
I6sa barn; hvadan man, pd samma géng
man gor sig fortrolig med ett af de pa en
gdng adlaste, grundligaste och mest prak-
tiska forslag till att forekomma ndd och
fattigdom, tillika har gladjen af att ha gifvit
ett bidrag af 50 ore till det menniskoélskande
foretaget.

Nagot skall dock har sadgas om enskilt-
heterna af detta foretag, sd att lduns lasa-
rinnor matte fa annu storre lust att gora
sig nérmare bekanta med det samma och
att hvar i sin man arbeta till planens full-
férande,

| sitt upprop till allménheten yttrar fro-
ken Lofving: »Till en riktigt god uppfost-
ran erfordras verkliga hem, der barnen
utgéra medlemmar af en familj med dess
fréjder och sorger, och der husmodern &r
val forberedd for sitt ansvarsfulla kall, —
hem, hvilka, oafsedt den goda anda, som
herskar inom dem sjelfva, tillhéra ett af
samma anda genomtrangdt samhélle, der
barnet foljaktligen ej vid sina forsta steg
utom hemmet traffas af dessa orena ord
och daliga efterddmen, hvilka ju pa alla
hall mota de spada inom det gamla sam-
héllet: det erfordras, med ett ord sagdt,
att barnen, jemte det att de erhélla god
undervisning, omgilvas af en s val i and-
ligt som fysiskt hénseende renad atmosfer.

Den béasta utgangspunkt for utvecklande
af ett dylikt samhalle torde vara en aker-
brukskoloni, bestdende af ett —till en bor-
jan — inskrénkt antal gudfruktige, réattsin-
nige, mattlige, flitige och ihardige méan och
gvinnor, der &aktenskapet — detta grund-
vilkor for ett sedligt samhélle och all sann
mensklig utveckling — skulle underlattas
genom enklare och naturligare lefnadsfor-
hallanden och genom den sidkra utsigten
for arbetaren att inom fa ar kunna forvarfva
sig en egen torfva.

Huru manga goda krafter skulle ej hér-
igenom bevaras at vart folkfattiga land, och
huru skulle ej dess nédringskallor harigenom
utvidgas.

Det ar till utférandet af detta féretag, som
medel insamlas genom fdérendmda forening,
i hvars styrelse finnas framstdende man,
fortroliga med alla de forhdllanden, som
aro oskiljaktiga fran ett dylikt foretag*.
Detta skulle ej borja i allt for stor skala;
men det kréfves dock ett ansenligt grund-
kapital for att kdépa en egendom, som har
sd mycken odlad jord, att den lilla stam-
truppen far sin foda deraf under den tid,
som krafves for husbyggnad och forsta arets
nyodling. Dessutom maste den jordrymd,
som inképes, innehalla storre strackor od-
lingsbar mark, s ait allt flere och flere
sma hem der ma kunna grundas och allt

* Bidrag kunna antingen adresseras till Fore-
ningens sekreterare, notarien P. Lidell, Stockholm,
41 Karlavédgen, eller séndas direkt till skattmé-
staren, brukspatron Hugo Tamm, Fando, Stockholm.
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flere sma varnlésa finna 6mma fosterfor-
aldrar. Endast ett a tvd frammande barn
skulle upptagas i hvarje sadant hem, och
dessa barn komme att f4 samma trygga
utsigt till bergning, som de forsta medlem-
marne af kolonien.

Enar foretaget &r beraknadt pad att efter
ett tiotal &r kunna bara sig sjelf, sa blefve
vidare gafvor till kolonien 6fverflodiga;
sdlunda skulle dess medlemmar sparas det
pinsamma och vanligen forslbande medve-
tandet af att lefva af fattigunderstdd och
nadegafvor.

Foreningens stiftarinna har sjelf person-
ligen anskaffat ndra en femtedel af den er-
forderliga summan. Ténk bara hvilket ar-
bete!

Har nagon af lduns lasarinnor forsokt
att samla bidrag, att intressera en del men-
niskor for nagot s. k. vélgérande andamal?
Naturligtvis ha flere af eder profvat den
menskliga offervilligheten med mer eller
mindre framgdng pa detta satt i en trangre
krets och funnit det vara ett mindre be-
hagligt gora. Men tanken eder da, att som
froken Lofving gora ldnga resor for att
intressera framstdende och inflytelserika per-
soner for ett fullstdndigt nytt satt att framja
det godas sak har i verlden; att i flere
stader, pa herregods, i prestgardar, kort
sagdt, oOfver allt och i alla samhallsklasser
for mer eller mindre intresserade personer
frambdara ett sadant forslag som detta samt
be om understdd for det samma, hur tron
| det skulle kdnnas? Jag ar rédd, att de
flesta af oss skulle ha kant det som en
tung botgdringsfard.

For froken Lofving maste detta ha kants
s& mycket svarare, som hon i grunden &r
en utomordentligt forsynt och finkénslig
gvinna, som endast af sin 6nskan att gagna
sina medmenniskor drifvits att framtrada i
det offentliga lifvet. Och &nnu alltjemt ar-
betar froken L. med glad fortrostan och
aldrig svigtande hopp for sitt fosterlandska
verk, arbetar med en ihardighet och sjelf-
uppoffring, som blott en i anda och sanning
kristen qvinna formar.

Skola vi lata denna var adelsinnade sven-
ska medsyster fortfarande arbeta for ett
saddant mal utan en allmannare tillslutning
af Sveriges qvinnor? Manar ej hennes glada,
frimodiga tro pa det godas makt oss att
understddja hennes arbete med samma glada
fortrostan till de goda makternas seger 6f-
ver de onda? Ké&nna vi 0ss ej manade
att hedra denna karnfriska gvinna pa det
enda satt, som hon onskar att bli hedrad,
ndmligen genom att hvar med sin lilla skarf
och varma sympati sluta oss till den trupp
af hennes medarbetare for det stora verket,
som nadmner sig Foreningen till det godas
befrémjande.

For min del &r jag ofvertygad om, att
Sveriges qvinnor aldrig skulle kunna gora
en béttre gerning an att hvar i sin stad
och i man af sin forméga understddja detta
foretag.

Jag slutar derfér med en varm uppma-
ning till Iduns lasarinnor att utan uppskof
skaffa sig den ofvanndmda lilla skriften —
och sékert skola alla efter genomldsningen
deraf skynda att sluta sig till »Fdreningen
for det godas befrdmjande».

Ane.

mb

Bidrag i alla &mnen mottagas med tacksamhet.
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nnehdller nastan uteslutande originalbidrag. —Uppgifa
narmaste postanstalt namn och adress samt erlagg en krona, sa er-

Ett steg framat.

asom ett steg framéat, om ocksa blott

ett tuppfjat, kan man med skal be-
teckna det riksdagsbeslut, som i dessa da-
gar tillerkdnt gvinnan behdrighet alt inval-
jas i fattigvardsstyrelse och skolrad.

Noga sedt ar det icke ens ndgon direkt
ny forman, som harmed gifvits qvinnorna;
man har endast skarpt preciserat ordaly-
delsen i en forordning, som i sin hittills-
varande form lemnat rum for olika tolk-
ningar. — Och denna precisering har blif-
vit till gvinnans favor.

Det heter ndmligen i nu géllande for-
ordning om fattigvardsstyrelses tillsattande,
att fattigvardssamhallet utser »ledamdter
och »suppleanter» till s& och s& stort an-
tal 0. s. v.

Och i forordningen om skolrads viljande
heter det:

Till ledamoter i skolradet eger forsam-
lingen likaledes att & kyrkostamma utse
lampligt antal for nit om skolvasendet
kénde maén.

| forra fallet angifves sdlunda alls intet
kon, i senare fallet star uttryckligen »mans.

Nu kan emellertid en blick i Sveriges
Rikes lag oOfvertyga oss om, att med un-
dantag af Giftermals- och Arfdabalken samt
sddana lagbud, som direkt afse att sérskilja
mans och qvinnors olika stallning i afse-
ende pd vissa skyldigheter och rattigheter,
sd ar hela lagen skrifven i maskulinum, och
otaliga stéllen férekomma, der man eller
mén oomtvistadt uttydes: man eller qvinna.*

Det talas exempelvis om »svensk man»,
som dddar annan »svensk man», om »mén»,
som tvista om gods, om »bolagsman» o.
s. v. Och dessa lagbud gélla lika for man
och gvinna.

Nagot absolut hinder forefinnes alltsa icke
att redan i lagens nuvarande ordalydelse
utstracka begreppet »ledaméter» och »for
nit kande man» ocksa till gvinnor, och en
sadan tolkning har faktiskt ocksa férekom-
mit i ett par kommuner. Men herrar le-
damoéter i lansstyrelse och domkapitel, som
obetingadt taga oss med, da det galler straff-
skyldighet eller andra skyldigheter, visa en
ridderlig tvekan, da det galler att ldgga pa
vara svaga skuldror ett fortroendevarf, som
mojligen skulle medféra den oldgenheten,
att det styrkte konets sjelffortroende och
eggade dess begar att forstd och fa ett fin-
ger med i mannens gorande och latande
till samhallets basta.

Nar derfor redaktor Borg fran Helsing-
borg vid 1887 ars senare riksdag véackte
motion i amnet, hvilken motion hade till
foljd en skrifvelse fran riksdagen till kongl.
maj:t med begdran om lagforslag angéende
ratt for qvinna att invaljas i fattigvardssty-
relse och skolrdd, och regeringen begarde
lansstyrelsernas och domkapitlens utlatande
harofver, afstyrktes forslaget helt och hallet
af ofverstathallareembetet och 6 lansstyrel-
ser samt af 6 domkapitel.

Vid behandlingen i lagutskottet afstyrktes
det likaledes, och for sin seger i riksdagen
har det att tacka den blygsamma ofver-
vigten af tvAnne roster i forsta kammaren
och nitton i andra.

* Vid forekommen tvekan har kongl. maj:t for-
klarat med afseende pa qvinnas behorighet att
bevittna testamente, att ordalydelsen i kongl. for-
ordn. d. 27 april 1810, der det heter, att »testa-
mente bevittnas af tva code many, icke hindrar
gvinnas giltighet som vittne.



hélles ett nummer |veckan under hela qvartalet.

Jag har betonat det motstdnd forslaget
ront for att framhalla segerns betydelse sa
mycket skarpare. Man skulle kunna tro,
att en utstrackning af qvinnans réttigheter,
hvilken sdsom den féreliggande i praktiken
faktiskt skulle blifva ytterst ringa ingripande,
skulle mota ett deremot svarande motstand,
men s blef ingalunda fallet. Vederborande
paminde sig helt sakert ordspraket om lill-
fingret och hela handen, och att den, som
borjar siaga A, s& smaningom far ga hela
alfabetet igenom. — — — ———mm-

Det torde for Iduns lasarinnor varaklart,
att de qvinnor, pa hvilka den nya lagen
har afseende, endast &ro myndiga qvinnor,
som sjelfva ega att rada ofver sig och sin
egendom och hafva kommunal rostratt.

For att ha kommunal rostratt ater for-
dras:

1) att vara svensk underséte; 2) att vara
vélfrejdad; 3) att vara medlem af kommun;
4) att vara skattskyldig till kommunen, samt
5) att icke héafta for oguldna kommunal-
utskylder.

Dessutom fordras for medlem af saval
fattigvardsstyrelse som skolrdd att ha upp-
natt 25 Aar.

Alltsd: de qvinnor, som kunna begagna
sig af den nya lagen, bli sdlunda endast
ogifta eller enkor Gfver 25 ar, hvilka skatta
till kommunen for viss inkomst eller for-
maogenhet, 10s eller fast.

Nar dertill kommer, att i de flesta lands-
kommuner fattigvardsstyrelsen handhafves
af kommunalndmden, till hvilken qvinnor
lika litet nu som forut ega tilltrade, och
den nya lagen endast géaller de undantags-
fall, da sarskild fattigvardsstyrelse tillséttes,
s& inse mina lasarinnor, att jag med fullt
skél kan beteckna det nu vunna framsteget
som ett »tuppfjét».

Dock ma vi icke haraf forledas att ring-
akta det vunna, utan tvartom soka visa,
att hela var strafvan gar ut p, att af hvarje
liten tumsbredd mark, som tillerk&nnes oss,
framtvinga en valsignelsebringande skoérd
for samhallet och for var egen utveckling.

Elna Tenow.

Sen till, arade lasarinnor, att Idun ej saknas
hos n&gon af edra bekanta!

Nar tvanne hjertan skiljas.
(Efter E. Geibel.)

Aimyar hjerta skiljs fran hjerta,
Som éalskat ha hvar ann’,

Det ar den storsta smarta,
Som lifvet bjuda kan.
Sa sorgligt ger eko uti din sjal:
For evigt, for evigt farval, farval!
Nar hjerta skiljs fran hjerta,
Som alskat ha hvar ann’.

Nar forst jag hade funnit,

Att kéarlek loan ta slut,

Var som allt ljus forsvunnit,
Som solen slocknat ut.

Sa sorgligt gaf eko uti min sjal:
For evigt, for evigt farval, farval!
Nar karlek tagit slut.

For hvarje 6-tal abon-
nenter, som samlas, och for hvilka afglften Insandes till Redaktionen af
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Dock smartor varen tyste:

Det var ej genom svek.

Den munnen, som mig kysste,

Har blifvit Icall och blek.

Ett sista ord jag minnes val:

»For evigt, for evigt farval, farval!
Det var ej genom svek.»

Jacques.

En timma om dagen aret om.

» Timmarna forgd ocli laggas
oss till last».
Solvisare-motto.

ndast en timma om dagen».

Det later ieke mycket; det forefaller
knapt vardt att ndmna, mycket mindre att
skrifva en artikel om. Men 14t oss undersoka
och kalkylera en smula; en timma om dagen
kan betyda mer an vi tro. Pa ett ar repre-
senterar det trehundra och sextiofem timmar,
som sammanlagdt utgbra néra tjugutre dagar,
om man beraknar sexton timmar pa dagen.

Nu dar tiden en egendom, som man lemnar
ifrdn sig i utbyte mot négonting annat. Lifvet
ar verkligen en kedja af kdp, och tiden utgér en
stor del af det kapital, hvarmed vi handla.
Yi gifva den jemte arbete och fa i utbyte
uppfostran, penningar, skicklighet och nastan
allting annat af vérde.

Att vara aktsam om tiden &r séledes en
vis hushallning. Bn gammal berdmd man, som
forvanat alla med sina storverk, bief en géng
tillfragad, hur han burit sig at for att hinna
utrdtta s& mycket.  »Aret», svarade han,
»har trehundra sextiofem dagar eller atta tusan
sjuhundra sextio timmar. P& s& ménga tim-
mar kunna stora ting utféras. Den lang-
samma skdéldpaddan tillryggalagger en lang resa
genom att ej forlora nagon tid.»

Tank bara hvad en timmas lasning skulle
gora pd ett ar. P& tio minuter kan man med
latthet lasa fem sidor i en bok af vanligt for-
mat, och kan man saledes pa trehundra sextio-
fem timmar hinna igenom icke mindre &n tio
tusen nio hundra femtio sidor.

Hvad betraffar de bocker, hvari arets las-
ning skulle sokas, mad hvar och en félja sitt
eget val, ihdgkommande, att man lar kdnna
menniskor genom dem de umgas med; och for
att lefva ett &delt lif, borde man s mycket
som mojligt hafva umgéangelse med det, som &r
&delt och upphéjdt.

| stéllet for att lasa antag, att man toge sig
for att skrifva; en timma om dagen skulle da
frambringa lika markvéardiga resultat. Till och
med den lilla regeln »ingen dag utan en rad»
har tillférene alstrat volymer, vi kunde néstan
séga bibliotek.

Hvilka resultat kunde i sanning ej uppnés
genom en timmas flit i nagot &mne! Den
dygdiga qvinna, hvarom Salomo skrifver, som
»arbetar villigt med sina hander», vet detta
val.

»En timma hvarje dag», sager en modern
forfattare, »tagen frn vardeldsa sysselsattnin-
gar, skulle, om val anvénd, kunna gbra en per-
son af medelmattig begafning i stand att ga
langt i beherskandet af en talang. *Den kunde
gora en okunnig menniska ganska bildad pa
mindre &n tio ar.»

Naturligtvis maste arbetet under denna timma
ej bedrifvas likgiltigt, »varer icke trége i det
I hafven for hander».

Det &ar ocksd en fordel hos timmar, tagna
med mellantider pa dagen, framfor flere timmar
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Idun, erhéallet ett gratlsexemplar fér hela den tid, under hvllken abonne-
mentet racker. Aro de samlade abonnenterna féarre an 6, torde prenumera-

a rad. Man kommer till arbetet med friskare
krafter och battre i stdnd att gora det rattvisa.
Né&r arbetstimmarna komma i foljd, gores det
béasta arbetet under forsta timman, derefter
slappas &fven den mest energiska.

I musik skulle en timmas 6fning fora oss
langt pd ett . Men kom ihdg att ofningen
maste ske med striang uppmarksamhet. En
timma med strdng uppmaérksamhet & mer vérd
aa tre timmar med slarf, och om ndgon, som
vill gora framsteg, blott kan bestd en timma
om dagen, far hon vara mycket noggrann emot
sig sjelf.

En timma om dagen ar &fven forstandigt
anvdnd, om man begagnar den till rorelse i
fria luften. P& en timma kan man utan for
stor bradska gd en half mil. Enligt den be-
rakningen skulle arets promenader sammanlagdt
utgora etthundra attiotre mil, sd langt ungefar
som fran Stockholm till Rom. Ingen har vl
heller négot emot att pa ett forstandigt satt
roa sig en timma om dagen och sélunda samla
ett forrdd af angenama hégkomster. Vi maste
hafva forstroelse for att héalla oss vid friskt
mod och hindra lifvet fran att blifva sa en-
formigt, som om vi voro ddémda till en &ndlds
trampgvarn. Yederqvickelse &r nédvandig och
att soka ndje &r stundom en pligt.

Detta ar ett rdd, som fa skola taga illa upp,
och d& vi gifva det, kdnna vi oss sikra pa
att, for en gang atminstone, slippa gora den
erfarenhet, som den ryktbare filosofen Locke,
hvilken brukade sdga, att han en tid hade for
vana att erbjuda sina vanner sadana rad, som
han ansdg skulle kunna vara dem nyttiga, men
hade slutligen afstatt derifran, ty han fann, att,
i stallet for att framrdcka sina hander for att
mottaga rad, voro menniskor bendgna att stracka
ut klorna.

Om vi blott hade en timma om dagen att
undvara, hvilket skulle val vara det basta moj-
liga satt att anvanda den? Det béasta skulle
kanske vara att satta oss ned och tadnka. An-
tag, att vi hvarje dag gjorde halt fér en timma
och ténkte: »Hvad gor jag? Hvad &r dnda-
malet med detta mitt jagtande lif, och huru
kan jag s handla, att nar jag lemnar denna
verlden, den har blifvit battre genom att jag
lefvat?»

Att sd tinka och planera skulle gora oss
till alltigenom battre karaktarer, skulle férbereda
oss pa hvarje kommande pligt och satta oss i
stdnd att mota framtiden, beredda pé& hvad
som hianda md. En timma om dagen sélunda
tillbragt skulle blifva en klar strimma genom-
I6pande éaret; forlangd genom ett helt lif skulle
den fd sin afslutning, i hvad som stundom blif-
vit kalladt »uppgorelsens timma», da vi ofvergd
till andens verld.

Vi se salunda i allméanhet, att, om vi for-
stdndigt silja en timma om dagen, sd ha vi
utsigt att vinna p& handeln tiotusen niohundra
femtio sidors lasning, oberdkneliga framsteg i
alla slags studier, utbildning i handarbeten af alla
slag, etthundra attiotre mils promenad, gladtig-
het, vunnen genom forstandiga nojen, eller vis-
dom, forvarfvad genom ténkande. Det &r ju
en uppmuntrande utrakning!

Ni sager mahanda, att det ar latt att tala
om att ansla en timma om dagen till nagon-
ting och latt att gora en bdrjan, men mycket
svart att halla i. Sant nog; men det &r otro-
ligt, hvilka under, som kunna framtvingas, ge-
nom bruk af den menskliga viljan.

Den tragna fliten under en timma om dagen
ar en regel, som lampar sig for alla. Ma der-
for ingen siga, att hon ar »icke s skicklig
som somliga», och forséka komma undan den
végen. Det &r just en regel for dem, som ej



tiorij ske & narmaste postanstalt.—Bidrag fran alla omradden for gvinlig
Endast en sida af papperet bor

verksamhet mottagas med tacksamhet.

aro skickliga, att géra dem i stdnd att blifva
mycket skickligare &n flertalet af deras med-
menniskor.

Eftersom vi vinna s& mycket genom ett vist
anvindande af enstaka timmar, s& faller det af
sig sjelf, att vi forlora en hel del genom att
missbruka dem, och andad &r detta den vanli-
gaste sak i verlden. »Vi beklaga oss sanner-
ligen», séger Seneca, »0Ofver tidens korthet och
hafva 4ndd mycket mer af den, &n -vi veta
hvad vi skola géra med. Vi forbruka vanligt-
vis vara lif med att icke goéra nagonting alls, eller
nagonting utan andamal, eller med nagonting
som vi e borde gora. Vi klaga alltid ofver,
att vara dagar aro fl, och handla, som om det
ej vore nagot slut pd dem.»

En timma om dagen under ett ar, forlorad
pa lattja och daraktiga sysselsattningar, betyder
just uppoffrandet af alla de ofvanndamnda for-
delarna. Och den, som haller i med littja
eller darskap under ett ar, slutar vanligen med
att offra en lifstid derpd, hvilket representerar
en summa, som hvar och en kan rékna ut for
sig sjelf.

Benjamin Franklin brukade vara en stor
advokat for inbesparande af tid ifrdn sémnen.
Antag, brukade han sdga, att ni spar in en
timma om dagen, det gor ofver tjugutvad och
trefjerdedels dagar pa ett ar. Under en lifs-
tid pd sjuttio ar uppstiger det till den ansen-
liga totalsumman af nédra fyra och ett tredje-
dels Aar.

Det torde anmarkas, att vi icke kunna und-
vara somnen, men mangen tilloringar nio tim-
mar i sangen, under det atta skulle vara till-
rackligt, eller tio timmar, fastdn hans eller
hennes konstitution endast behdfver nio. Att
ligga i sangen ar sa latt; det ar en af de fa
saker, hvartill vi e¢j behofva nagra larobdcker.
Lat oss draga in pa somnen alltsd till minsta
mojliga qvantitet, som fordras for en god helsa,
dervid uppmuntrande oss med den tanken, att
morgonstund, enligt ordspraket, har guld i
mun, och dessutom medfér andra skatter i
sina fickor.

Alla dessa betraktelser egga oss att noga
taga vara pa tiden. Vi kunna aldrig siga,
om det nasta ar blir en vacker skérd. Men vi
kunna &tminstone genom ett forstandigt bruk af
tiden gora vart basta att gora det fruktbarande.
Det ar var pligt, och pligten atfoljes alltid forr
eller senare af en redogorelse, hvilket forhal-
lande gifver en allvarlig betydelse &t det motto,
hvarmed vi borjade. »Timmarna forga och
laggas oss till last».

Resultatet
af Iduns femte pristafling.

Inom den utsatta tiden ha 43 té&flingsskrifter in-
kommit. Af dessa ha 4 rort sig inom den forsta
amnesgruppen, omfattande uppsatser fran ndgot qvin-
ligt yrkesomrade eller qvinlig verksamhet utom hemmet,
7 inom den andra gruppen, »den bésta skildring ur
eller uppsats ofver societets- och séllskapslif», samt ej
mindre &n 25 téflat ofver det tredje &mnet, »den ba-
sta och rikhaltigaste samling af praktiska rad och
ron for hus och hem». 1 téflingen om det utsatta
extra priset for den bésta beskrifning 6fver skandina-
visk badort eller sanatorium ha 7 skrifter deltagit.

Inom forsta gruppen har ingen af de insénda skrif-
terna synts ega sa framstdende egenskaper, alt den
derfor ensam fortjenat det utsatta priset. Redaktio-
nen har derfor beslutat dela detta pris, sa att fru
Clara Romdahl, Linkoping, for uppsatsen: »Ma exemp-
len tala!» erhaller 15 kr, och froken Inga Schen-
fe/t, Vexio, for en artikel, bendmd: »Qvinlig verksam-
het utom hemmet», bel6nas med ett pris af 10 kr.

Inom andra gruppen tilldelas priset 20 kr. at
fru Ebba Larsson, Lund, for en uppsats, bendamd:
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La société». Med hedersamt omnamnande, diplom
samt Idun fritt, till arets s/ut utméarkas signaturen
A. L. B. for skriften »Om sallskapslif» och signaturen
Arvid Danell for en »Humoresk ur sé/lskapslifvet».

Inom den tredje gruppen har flertalet af de insénda
skrifterna utmarkt sig for ganska erkénnansvarda
egenskaper och jemnhet. Det utsatta priset 20 kr.
tilldelades signaturen Frida N. N. for hennes samling
af praktiska radd och rén. Ett extrapris pa 10 kr.
ha vi dessutom beslutat tillerkédnna froken Julia KHng-
strom, Vallentuna, (signatur: Lilly) for en motsvarande
samling af rikhaltighet och intresse. Med hedersamt
omnamnande och diplom samt Idun till &rets slut ut-
méarkas innehafvarinnorna af féljande marken: Thea,
E/sa, Stina, Fanny —g, Uti/is, Karna B&ar, La/age
och Tva prenumeranter, hvilka — i den man de veta
med sig, att detta ej forr ar gjordt — torde insanda
sina namn och adresser. Detta senare galler ock sig-
naturen Frida N. N.

Det extra priset & 25 kr. ha vi funnit lampligast
dela p& tvanne hander, da ingen af de insanda skrif-
terna utmarkts af framfor alla de 6friga framstaende
egenskaper. 15 kr. tilldelas froken S. Lind afHageby,
Karlskrona, for uppsatsen »En Marstrands-sejour som-
maren 1887»; ett pris af 10 kr. tillfaller Elsie Calliau
de Lisle for béskrifningen ofver »Sard saltsjobadort».
Den sistndmda forfattarinnan behagade insédnda sin
adress. Hedersamt omndmnande och diplom samt Idun
till &rets s/ut ha tillerkdnts signaturerna G—5 och
Blenda for deras resp. skrifter: »Mdossebergs kallvatten-
kuranstalt» och »Lysekil».

Samtliga de belonade uppsatserna skola efter hand
inféras. For dagen tilldter oss utrymmet endast att
géra en boérjan med praktiska rdd och ron i vara
smala spalter. Da samlingarnas rikhaltighet omajlig-
gor hvarje sarskilds offentliggérande i en foljd, lata
vi profbitar ur de sarskilda kollektionerna folja om
hvar andra; signaturerna, som uppgifvits har ofvan,
landa vara lasarinnor till ledning.
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Redaktionen.

Mycket vasen for ingenting.
Sma broderier pa verklighetens botten
af Mathilda Langtet.

»yt>- Tvad ar klockan, Maria?» fragade fru

Ternitz och sdg upp fran sin stick-
ning- »Algot drojer lange i afton,
tycker jag.»

»Ja,» svarade dottern och sdg pa sitt ur.
»Klockan ar ofver half sju. Och jag ar sa
otdlig att f& hora slutet p& var bok,» till-
lade hon med en blick pa en uppslagen bok,
nara lampan.

‘Inackorderingen’, vanligen kallad ’'mar-
morbilden’, sade ingenting, men upphorde ett
ogonblick att rakna stygnen pd sitt broderi,
‘evighetsblommor’ bendmdt, emedan det al-
drig tycktes vilja blifva fardigt.

»Jag ber Stina gd ned p& kontoret och
saga till, att vi vanta p& honom,» sade den
lifliga Maria och skyndade ut i koket.

Efter ndgra minuter &terkom Stina med
det svar, att kamrern ’va inte inne’.

»Var kontoret stangdt?» fradgade Maria.

»Nej, vars, & baga lampo sto’ & brann,
s& han kommer fall snart,» menade Stina.

Fruntimren atertogo sitt arbete, och Maria
lat knyppelpinnarne nastan blixtsnabbt flyga
mellan fingrarne. Men efter en stund skot
hon bort arbetet och sprang upp.

»Nej, det har ar odragligt!» utbrast hon.
»Algot har bestamdt gatt bort.»

»Da siger han alltid till,» aforét modern.
»For ofrigt kommer han visst nu.»

Riktigt! Nagon kom uppfér trappan. Maria
sprang ut.’

»Det var bara vedpojken,» sade hon miss-
lynt, »och han sager, att ingen ar pd kon-
toret, men lamporna brinna dnnu. Det ar
nastan underligt, att Algot inte skulle slackt
ljusen, nar han gick.»

»Kanske han &r uppe hos inspektérens,»
sade modren. »Skicka Kalle att hora efter.»
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anvandas och marginal lemnas.
anglfvas, och kan fullkomlig diskretion fran redaktionens sida paraknas

Namn och adress torde alltid noga

Inom kort var Kalle till baka med det
besked, att hos inspektdrens ingen fans hemma;
herrskapet var borta och pigorna ute, upp-
lyste Kalle.

Fru Ternitz smalog litet at distinktionen,
men aterfick snart sin oroliga min. Hon
steg upp och gick till fonstret och forsokte
se ut.

»Ah, det & morkt som i en sack!» sade
hon. »Hvart kan han hafva gatt i ett sddant
morker?»

»Han ar val hos doktorns,» menade Maria.
»Efter vanligheten har doktorn kommit in
pd kontoret och tagit honom med sig hem.
Hvad ar det?» tillade hon hastigt och vinde
sig om.

'Marmorbilden' hade uppgifvit ett litet rop,
och det var som om en eldsky fallit dfver
de fina dragen.

»Jag stack mig i fingret,» sade hon och
aftorkade en liten bloddroppe pa sin nasduk.

»Men han brukar alltid saga till oss, nar
han gar bort,» upprepade fru Ternitz och
satte sig ater i soffhdrnet. »Om det bara inte
vore sd morkt — och sd ar det s halt —
och i backen der uppe hos doktorns &r val,
som vanligt, svallis, s att hela backen star
som en spegel —»

»Ja, hvad hade han der att gora?» sade
Maria i missndjd ton.

Den unge bruksldkaren var allmant om-
tyckt, sd att det kunde icke vara honom miss-
nojet galde. Men sedan nagon tid vistades
hos honom hans syster, en ung skénhet, upp-
fostrad hos en rik tant i Géteborg, bortskdmd
och anspraksfull, sade fruntimren, bedarande,
vacker och qvick, en verklig verldsdam, sade
herrarne. Det pastods, med eller utan skal,
att hon ocksd var en hjertlds kokett, som
blott ville se alla for sina fotter for att
sedan skratta &t de arma offren. Huru som
helst afskracktes ’offren’ icke af dessa oro-
véckande rykten, utan bringade skonheten
oférskrackt sin hyllning. Sjelfva den allvar-
lige kamrern och kassaférvaltaren vid bru-
ket, valborne Algot Ternitz hade blifvit snarjd
i tjuserskans nat, sades det, och sékert &r,
att hvarken hans mor eller hans syster med
blida 6gon sédgo hans tata bes6k hos doktorn.
En sddan sonhustru, halft engel, halft dimon,
hade fru Ternitz aldrig tankt sig, och ej heller
trodde hon, att hennes djupt kénslige och
allvarligt anlagde son skulle blifva lycklig
med en sédan qvinna. Doktorn deremot var
hennes stora favorit, och innan 'den der lilla
vackra hopptossan’ som hon inom sig
kallade hans syster — kommit dit och koll-
rat bort alla menniskor, hade den goda frun
i sitt stilla sinne tyckt, att den moder vore
bra lycklig, som finge en sddan hedersman
till mag.

Stina uppenbarade sig nu och frgade, om
man skulle vanta p& kamrern — annars var
det nog 'dukdags’ och plattarne fardiga.

»Ja, jag vet inte,» borjade fru Ternitz.
»Jag undrar, om kamrern kan ha géatt upp
till doktorns, och d& stannar han val der—»

Det trodde inte Stina, ty da hon var inne
pa kontoret med cigarrer, som kamrern bedt
henne hemta i boden, var just doktorn der
och talade om, att han fatt sjukbud och
skulle &ka bort.och bad att f& lana vagns-
lyktorna, ty hans egna voro sonder, »och fas-
ligt illa lat han ofver, att han maste ut i
morkret och halkan,» slutade Stina.

»Nej, det har ar forskrackligt,» utbrast fru
Ternitz.  »Har har nagon olycka handt!
Maria, Ingeborg — det star inte ratt tilll»

'Marmorbilden’, som tycktes lystra till nam-



net Ingeborg, kastade hé&ftigt bort sitt broderi
och tycktes amna sdga nagot. Men Maria
forekom henne.

»SO0ta mamma,» sade hon, sjelf darrande,
men bemddande sig att vara lugn, »tag da
inte saken s& haftigt! Hvad skulle val hafva
handt! Algot har kanske géatt ned till bru-
ket —»

»Hvad skulle han gora der s& har dags?
Nej, du! Han har gatt ut for att mota dok-
torn — eller inspektéren — hvad vet jag —
men han har gatt ut och halkat — och bru-
tit benet — kanske slagit i hjal sig —»

Hon reste sig haftigt.

»Stina,» tillade hon, »tand ljus i lyktan
och folj med mig — jag skall gd och soka
honom.»

»Hvad tanker mamma pé&?» utbrast dot-
tern. »Lat da mig gal»

»Eller mig,» bad Ingeborg blygt.

»Jag maste gd,» forklarade modern. »Du,
Maria, skulle kunna stupa 6fver honom och
anda inte se honom, si narsynt som du ar,
och hvad Ingeborg skulle kunna gora for
nytta, det ville jag val se! Och dessutom
har jag inte ro att sitta har — nej —. jag
vill inte ha ndgon annan &n Stina med mig
— det vore bara till hinder — kom nu!»

Medan hon talade hade hon patagit kofta
och sjal och kn6t nu med darrande men be-
slutsam hand vaderhufvan under hakan, medan
Maria drog pd henne galoscherna.

»Kara, sota froken, stall plattfatet i ugnen
och hvalf en tallrik 6fver det och lagg upp
sylten — burken stdr i —»

Men hvar burken stod, forblef outredt, ty
fru Ternitz drog otdligt Stina med sig, utan
att bry sig om afbrottet i instruktionerna.

Maria gick ut och in, dukade och ordnade,
men det tog ej lang tid. Ingeborg satt vid
fonstret och stirrade ut i morkret; Maria tog
en bok och forsokte ldsa, men det gick inte.

»Det har &r ju ohyggligt!» utbrast hon.
»Nu kommer inte mamma igen heller! Och
Algot! Jag tror, att han blifvit bergtagen!
Om jag kunde begripa, hvar han ar! Man
skall fa se, att han anda sitter der uppe hos
froken Stefanie i allskbns ro! Men —
tank om nagon olycka skulle handt! Det
hénder ju, nar man minst vantar. Ingeborg!
Hvarfor sager du inte ett ord! Du tiger, s&
att man kan bli galen!»

»Hvad vill du att jag skall sdga?» sva-
rade 'marmorbilden’ saktmodigt. »Jag tycker,
att du sjelf har uttémt alla gissningar.»

»Du &r d& for trdkig,» brét Maria ut. »Jag
tror, att om du ocksd finge se Algot pa bar,
s& skulle det inte réra dig ett tecken.»

Ingeborg flég upp och stod darrande och
flamtande framfor henne.

»Du vet icke hvad du séger,» frampressade
hon med hes rost.

»Ser man pa baral» utbrast Maria litet
forsmadligt, »jag tror, att 'marmorbilden’ fatt
lift Hvad &ar det at dig?»

»Ingenting,» svarade Ingeborg och var i
6gonblicket lugn igen. Hon satte sig ater,
men hon liksom sjonk i hop — det var na-
got i hennes rorelser, som paminte om en vag,
som brusar upp mot stranden men suckande
sjunker till baka igen.

»Jag star inte ut langre,» forklarade Maria.
»Nu har mamma varit ute en half timma —
jag maste ut och soka henne, jag — Inge-
borg, 1&na mig din lilla lykta, sd ar du snall
— och titta ut i koket ett dégonblick — se
efter att det inte slocknar i spisen och te-
vattnet blir kallt!»

Hon var borta, och ’'marmorbilden’ satt
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ensam qvar. Det var sd ohyggligt tyst i
hela huset — en liten ratta knaprade i skaf-
feriet, s& att det hordes in i salen — i den
djupa tystnaden lat det nastan hemskt. Inge-
borg reste sig och borjade g& fram och till
baka i rummet. Man kunde se, att det ar-
betade inom henne, och fargen gick och kom
pd hennes kinder. Slutligen rullade ett par
stora tarar sakta ned ur de bld égonen, och
liksom utmattad satte hon sig ned vid bordet
och lutade pannan mot de sammanknépta
hénderna.

Tusende tankar jagade genom hennes huf-
vud, och stiandigt aterkom det der uttrycket,
som hon nyss hoért: »Och hvad nytta skulle
val Ingeborg kunna géral» Och hvarje géang
skar det+som en skarp knif igenom hennes
hufvud, tyckte hon — eller var det kanske
genom hjertat? Hon hade ju s& ofta hort
det samma eller ungefar det samma; hon var
s& wvan dervid, att det icke rorde henne,
alla sade det samma, och hon visste ju sa
vél, att de hade ratt. Sa langt hon kunde
minnas till baka, hade hon alltid hort, att
hon var dum, oduglig, slé, och hon visste
ocksd s& val, att det var sant, d&fven detta.
Innan hon &nnu hunnit betdnka, om hon
skulle vaga erbjuda sin hjelp, hade alltid na-
gon annan, raskare i vandningarna, hunnit
fore henne. Medan hon besinnade, om hon
borde eller icke borde sidga néagot, var redan
ogonblicket forbi. Och besinnade hon sig
icke, da gick det alltid, som nyss, hon sade
ndgot dumt, som retade och sédrade — —

Ack, det var for olyckligt att vara sa
tafatt och trdkig! En dunkel forestillning
om att hon, i fall hon ¢ i hemmet blifvit
tillbakavisad for lifligare, begafvade syskon,
i fall hon ej sd ofta fatt hora, huru dum och
oduglig hon var, att hon kanske d& kunnat
blifva battre an nu — en sddan forestall-
ning ilade genom hennes hufvud, men hon
forjagade den 6gonblickligen med blygsel och
anger.

Nej, det var nog hennes eget fel, allt sam-
mans. Hon var sd elandigt feg — det var
hela orsaken. Hon var alltid s& radd, att
nagon skulle anméarka pd henne — gora narr
af henne — stota henne till baka. S& var
det ocksd der hemma. Kom hon sig nagon
gang for att med en smekning narma sig
fader eller moder, grep henne alltid en sadan
angest for att blifva tillbakastott eller forbi-
sedd, att hon stannade pd halfva viagen, och
sd sade de, att hon var kall och ovanlig.
Kall! Hijertat brande som en het sten i hen-
nes brost, tyckte hon, och hon hade gerna
dott for att en géng blifva sluten i moders
eller faders famn s émt och hjertligt som
de andra syskonen. Kalll Nej, dum och
otymplig var hon, men icke kall, icke kall!

Sa var det ocksd har — nej, icke alldeles
sd. Ty har fans det &tminstone en, som
hyste medlidande med henne — medlidande
var det naturligtvis — och som icke miss-
forstod henne. Hon hade hort det i somras,
en dag. De sutto der ute pa verandan, mor
och son och dotter, och visste icke, att hon
med sin bok satt i férmaket vid fonstret upp
ofver dem. Hon gaf just icke akt pd sam-
talet, men s& horde hon sitt namn och en
rost, for henne den vackraste, manligaste
stimma i verlden, yttra: »Kall? Ah, visst
icke! Tillbakadragen ar hon och kanske litet
stel, men se pa hennes 6gon! Om icke ur
dem talar ett varmt hjerta, s& har jag myc-
ket misstagit mig. Jag tror snarare, att hon
ar kanslig, ytterst kéanslig, och jag undrar,
om mamma och Maria 4nda behandla henne
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riktigt ratt.» Visserligen horde hon hans
mor med en liten ofverlagsenhet forklara, att
hon helt sékert battre &n han forstod att
uppfostra och behandla unga flickor; visst
horde hon den yra Maria skrattande foresla
brodren att uppsatta en storre flickpension
for kansliga naturer, men det rérde henne
icke det minsta. Hennes sinne var s& ofver-
svallande af ndgon ny kansla, att hon maste
springa in i sin kammare och grata hogt,
nastan utan att veta hvarfér. Och huru vén-
ligt hjelpte han henne icke ur s& mangen for-
lagenhet, hvari hennes tafatthet forsatte henne!
Hur ofta yttrade han icke nagot, som tydli-
gen var dmnadt att trosta och starka henne!

Icke langre sedan &an i gér, da de talade
om ndgot, som han nyss last for dem, hade
han ju sagt: »Om jag skulle séka mig en
hustru, skulle jag icke s& mycket fraga efter
skonhet och begafning, utan se mest pa ett
godt hjerta och ett fromt sinne.» Och der-
vid hade han sett pad henne med en sd vac-
ker blick — om nagon var god, var det val
han!

Och hvar var han nu? Hade nagon olycka
verkligen héndt? Och héar satt hon med han-
derna i kors och kunde ingenting gora —
ingenting! Hon som velat dé fér honom, for
hans lycka! Fans det da alls intet for henne
att gora?

Hon sprang upp, tog en lampa och gick
ut i forstugan, i hvars fonster hon stélde den.
Den borde lysa ganska vidt omkring och &t-
minstone vagleda nigon pd hemvigen.

Derpd gick hon ut i koket och sysslade
litet der; s& in i salen och stokade. Hon
vagade ej satta sig ned och grubbla igen.

»Jag maste halla modet uppe,» tankte hon,
»ifall ndgon ting skulle hafva handt.»

Hon tvérstannade, ty hastiga steg hordes
i trappan, dorren rycktes upp, och den sak-
nade och vantade stod pa troskeln.

»Algot! Ni! Vi trodde —vi tankte —tant
och Maria — jag —»

Hon strackte upp armarne och blef alldeles
dodsblek. Algot s3g, att hon svigtade och
han sprang fram just i rattan tid, for att hon
skulle hamna i hans armar och icke sjunka
till golfvet. (Slut i nasta n:r.)

Glommen g,

drade lasarinnor, som prenumererat pa
Idun endast for elt qvartal, att i tid for-
nya prenumerationen, pa det att intet af-
brott i tidningens sandande till eder matte
behofva ega rum! Bast ar att pa en gang
prenumerera till arets slut. Priset fran
den 1 april till den 31 december ar endast
3 kronor.

I n:r 14, som &r andra gvartalets forsta
nummer, begynner

andra delen af foéljetongen

Ett storstadsbarn,

som under det forflutna arets sista qvartal
vackt sa stort intresse. For dem, som ej
hafva fdrsta delen af ndmda foljetong,
finnes den samma att tillgd hos redaktio-
nen mot insandande af en (1) kr. i spar-
marken eller annu hellre i postanvisning.
For 1 kr. 50 ore kan 1888 ars argang
frdn och med n:r 11 (i hvilket nummer
den langre foljetongen begynner) till och
med n:r 52 erhdllas. Lo6sa permar dertill
a 1 krona. Redaktionen.



Om gvinnan,

hennes rattigheter och stallning inom
familjen och samhallet.

Tvanne foredrag, hallna af pastorn i franska
reformerta kyrkan i Stockholm
Rodolf Osterman.

(Med forelasarens benagna tillatelse for Idun gjordt
utdrag ur hans anteckningar.)

Talaren gjorde icke ansprék pa att komma
med ndgot nytt, han ville endast goéra sig till
talsman for en vidt utbredd opinion och gifva
uttryck at, hvad manga tianka for sig sjelfva
eller saga sins emellan. — Sasom en utanfor
stéende, men intresserad iakttagare ville han
skissera konturerna af sitt dmne icke med
nagon direkt hansyn till specielt svenska for-
héllanden, utan sadana de i allmanhet te sig
inom samtliga Europas och Amerikas civilise-
rade nationer.

Hans forsta fraga blef da: hvad ar qvinno-
emancipation? och: hvem bor bendmnas »en
emanciperad qvinna»? — Ar det hon, som i
sitt upptradande, satt och tal &sidosatter den
takt, tillbakadragenhet och blygsamhet, som ut-
marker hennes kon? — Nej. Dylika qvinnor
foraktas af sina medsystrar och anklagas med
ratta for att bringa i misskredit en &del
strafvan.

Emancipera betyder: tillerkdnna en omyndig
forvaltningsratt, d. v. s. att vara sin egen herre.

Om emancipationen i denna betydelse var
det forelasaren framst ville tala. Om qvin-
nornas klagan ofver deras beroende stéllning,
om deras fordran pa storre rattigheter, flere
privilegier, med ett ord pa storre verkningskrets.

Talaren kom da till sin andra fraga:

Ega qvinnorna de ndédvandiga forutsattning-
arna for forverkligandet af sitt ideal?

Historiens vitneshord och véra dagars erfa-
renhet intyga, att s& val inom konster och
vetenskaper som i ut6éfningen af de yrken,
hvilka &ro for henne tillgangliga, kan qvinnan
upptaga striden med mannen med jemna vapen.

Det aterstdr d& blott att utréna, huruvida
hon besitter tillracklig fysisk styrka och ut-
hallighet for att i langden kunna ga framét pa
dessa banor. — Detta kommer framtiden att
utvisa.

I hufvudsak kan man dock redan nu forut-
siga, att da qvinnan en gang far samma upp-
fostran, samma bildning och samma kunskaper
som sin manlige kamrat, kommer hon i intet
afseende att vara honom underldgsen.

ITaraf framgar, att* qvinnan med fog kan
gora ansprak pd en mera framskjuten plats i
samhallet &n den, som hittills tillerkants henne.

Hon kan fordra social och politisk likstéllig-
het med mannen; hon kan fordra tilltrade till
alla lifsomraden med ratt att folja sina anlag
och utéfva dem i alla yrken, embeten och
sysselsattningar, som hittills forbehallits det
andra, starkare konet. —

Detta om hennes rattigheter.

Det forefaller ju mycket enkelt och logiskt.
Men likval pagar i vara dagar faktiskt en kamp
mellan konen, hvilka 6msesidigt angripa hvar-
andra med krankande beskyllningar. — Att
folja utvecklingen af denna konflikt och efter-
forska négra af dess ursprungliga orsaker kunde
val vara af intresse, men blefve for vidlyftigt
och hor dessutom icke direkt till &mnet.

Nu é&r fragan: kan man hoppas en IGsning
pd denna konflikt?

Forelasaren besvarade denna fraga jakande
och trodde, att manga med honom hyste den
oOfvertygelsen, att det blott behéfdes att man
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en smula sokte att forstd hvar andra for att
komma till verkliga och goda resultat.

i Y

*

Jag har har angifvit gangen af det forsta
foredraget, hvilket, sdsom synes, mera beror
frégan i dess allméanhet.

I sitt senare foredrag, till hvilket jag skall
aterkomma i nasta nummer ingéar forelasaren
mera i detalj, féljande emancipationen i dess
tillampning pad samhallet, familjen och sarskildt
gvinnan sjelf, och de konseqvenser, till hvilka
— enligt hans uppfattning — en till sin spets
drifven emancipation skulle leda.

Jag har ansett det vara af ett visst intresse
for oss svenska qvinnor att taga kdnnedom
om, hvad en prestman, tillhérande en fram-
mande kyrka och en frammande nation —
pastor Osterman ar fransk schweitzare —
tanker i en frdga, som i vara dagar mer eller
mindre nédra ber6r hvarje ténkande svensk
gvinna. Guido.

Den nyfodde.

Nagra bilder fran forna dagar.

att hora ett och annat, om hur

et skulle sdkert intressera Iduns lasarin-

eller bestréddes den nyfédde med salt. Bruket
har intill véara dagar bibehallit sig i Skot-
land, Ryssland och delar af Asien. Hos
armenier och georgier tvattas ej ens de ny-
komne medborgarne, utan de endast ingnidas
med salt. P& lIsland brukar man &nnu
lagga salt i den nyfoddes badvatten.

Efter badet inkallades husets hund for a't
helsa p& den lille. Den &ra, som salunda
vederfors ett djur, — ofta forr an barnets
fader — berodde pé& den tro, att det var en
lycka att s& tidigt som mojligt fa se en hund.
Lat man den slicka barnets ansigte eller den
lilles hand klappa dess rygg, fick barnet hun-
dens goda egenskaper och sarskildt ett godt
lakhull.

Afven hasten ansdgs lyckobringande. Men
det hade sin svérighet att satta barnet i be-
roring med en sadan. 1 Skane brukade man
likvadl &nnu i detta arhundrade, att, om det
fans ett fol i huset, hemta in det i stugan,
hvarpd den nyfodde sattes upp pa dess rygg.
Alla hastar, barnet sedan red pd, skulle d&
trifvas val.

Desutom var det af vigt att halla allt
hvad kattor heter borta. Katten forde olycka
med sig, rorde barnet vid en katt, blef det
sjukligt, »om den ocksd endast krép under
dess vagga, sd kunde ingen veta, om den gj
forut rort vid en likkista och kunde forderfva
barnet for lifstiden genom att gifva det bojel-

det enligt skick och sed gick till forr i verldee,till att blifva en mara.»

dd en ung verldsborgare blifvit fodd. De
sma anteckningar, vi har nedan delgifva, be-
rora olika tider och folk, men skildra egent-
ligen skick och bruk i de skandinaviska l&n-
derna under 14- och 1500-talen.

Till barnets fodelse har ett stort antal
gvinnor samlat sig pd stillet. Hos adeln
voro de qvinliga slagtingarne inbjudna, ofta
langvaga ifrdn, att Ofvervara den véantade
tilldragelsen. Hos bénderna kom allt hvad
granngvinnor hette for att hjelpa — i Dan-
mark ansdgs 1561 trettio hjelpande hustrur
vara ett lampligt antal. Dessa togo kom-
mandot i huset, och att det ej gick vidare
stillsamt till 1&ar vara antagligt.

Emellertid &ar den véantade tilldragelsen
lyckligt ofverstdnden, och den nyfodde skall
ha sin forsta vard.

Den lilles forsta bad var ej blott en vigtig
forrattning, utan ett afgérande o6gonblick for
den lille verldsborgaren. Barnet doppades
ned i ett fat med vatten, som ofta nog var
alldeles kallt. Ofvertron férordnade likval,
att vattnet e fick intagas i rummet, sedan
barnet var fodt, ty om man da 6ppnade dérren
for att bara in vattnet, kunde onda andar
begagna tillfallet att folja med in och valla
skada. Hade man ¢ i tid sorjt for bad-
vatten, kunde man hellre tvatta barnet med
mjolk eller 61 &n 6ppna dorren. Badvattnet
fick ej heller baras ut efter badet, utan maste
slds ut pa golfvet, om detta var af lera, eller
i annat fall slds under en af tiljorna.

Ingen frammande fick &se badningen, —
han kunde ha onda 6gon! Badvattnet egde
en signande kraft, och det var derfér brukligt
att lagga arfdt silfver deri, for att den lilla
aldrig skulle komma att sakna pengar, stun-
dom ocksd en rod tyglapp och ett friskt dgg
for att gifva barnet réda kinder och len hud.

Denna sed att lagga &del metall i badvatt-
net harflyter anda fran Indiens rflagsna forn-
tid.

En gammal sed, som man likval i Norden
brytt sig féga om, &r att anvénda salt vid
denna forsta tvagning. Saval hos judarne
som hos romarne under kejsartiden ingneds
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Barnets forsta dragt var forr i verlden
mycket trdng och obegvam, en verklig svep-
ning. Mycken vigt fastades vid, att dess
hufvud var vél téckt.

Likval ansdg man, att kladerna borde vara
kalla. Enligt ett arbete frdn 1847 om folk-
lifvet i Skytts harad i Skane heter det: »bar-
nets forsta linda skall varmas pa forstugu-
dorren, sd fryser det aldrig».

I Tyskland var det en gammal sed att
for ett ogonblick lagga barnet naket ned pé
golfvet, hvarigenom det ansags blifva hardadt.

Barnets linda ansdgs atminstone i Danmark
ej bora vara hvit, utan af skrikande féarger,
helst rod. »Svepte de mig i skarlakan rod»,
heter det i en gammal visa. En otalig
méngd band knotos hérs och tvars ofver den
samma.

Emellertid var barnet nu skyddadt mot kold,
men ej mot trolldom. Det var en hedning,
och om man ej varnade om det, skulle den onde
komma och taga det. Det galde derfor att
iakttaga forsigtighetsmatt. De minst radda
nojde sig med att fasta en synal i lindan
eller annu hellre tvd i kors, andra sydde in
en silfverslant eller stoppade in, hvar det foll
sig, en sax, en tang, ett par blad af en bibel
eller en hel psalmbok. Derefter »vigdes»
barnet, hvilket kunde ske pa olika sitt.
Né&gra nojde sig med att gora ett korstecken
ofver barnets panna och brést. Andra lade
litet mjol eller salt och brod pa dess tunga.
I flere trakter af Norge brukade man taga
tva bitar brod med tjara och svafvel emellan,
antanda brodet och roka dermed 6fver barnet,
hvarefter elden slacktes och A&terstoden af
brédet gémdes i vaggan.

I Danmark plagade man tillika »lasa»
ofver barnet. Fruktade man af en eller annan
anledning nagon viss sjukdom hos det, s&
matte mar- det ocksd. Deremot vagade man
ej vaga det, ty dad skulle det ¢j trifvas.

Som exempel pa egendomliga utlandska
»invigningsbruk» ma namnas det skotska. |
hoéglanderna brukade man sticka ena andan
af en frisk askgren i elden och lata barnet
insupa saften, som sipprade fram ur den



den andra. (Man kommer ovilkorligen att
tanka pa asken Ygdrasil, lifvets trad). |
s6dra Frankrike var det sed att lata den
lille suga pa ett stycke hvitlok, genomdrankt
af vin. Detta var till exempel Henrik den
fijerdes forsta maltid i denna verlden, och
under tiden satt hans moder, Jeanne d'Albret
och sjong: »hvilket hon efter landets sed
varit tvungen att gora under hela forloss-
ningen».

Alla dessa plagseder é&ro tvifvelsutan qvarlef-
vor af ur gamla hedniska och kristna vanor. En
af de af yngsta datum var antagligen kors-
tecknet och invigningen, som paminner om
bruket i Norden vid kristendomens inférande
i det proselyterna ofta »primsignades» och
derigenom invigdes till kristna, langt innan
det egentliga dopet egde rum.

Mangen ansdg, att ett hedniskt — ej &annu
dopt — barn e borde fd laggas i vagga,
utan skulle laggas pa ett bord, tills dopet
var forrattad!. En allman tro var, att om
man baddat i vaggan, innan barnet var fodt,
s& skulle det ej lefva lange. Lyckobringande
var det att forst lagga barnet i en af de
korgar, der man hade kornet, dd man sadde.
Ibland strodde man ocksdé rdg pa barnets
brost.

D& den lille andtligen var kladd, sldpptes
fadern in. Och jemte honom ofta nog en
hel svarm slagtingar och gratulanter, hvilka
kallats dit af ett bud. Och denna budbérare
var rapp pa foten, ty pd hvarje stille, der
han forkunnade den glada nyheten, hade han
ratt att fA en gafva. Detta var sed &fven
i England. 1 Hamburg var det i forra ar-
hundradet brukligt, att nyheten skulle kring-
spridas af en tjenstflicka, ledsagad af ett
barnhusbarn, som bar listan pa familjens be-
kanta samt ett paraply, och som fick sin del
af skankerna.

Det var regel, att de som mottogo nyheten
Skulle, antingen det var dag eller natt, dgon-
blickligen instélla sig for att betyga sin gladje.
De kommo ej tomhéandta, utan hade med sig
hvad huset formadde, »sd att modern och
hennes hjelpande qvinnor skulle fa sig en
ordentlig hjertstyrkare ».

En vigtig del af »férningen» var den s&
kallade »barnsangsgroten», som modern ndd-
vandigt maste smaka pa. | gréten hade man
stuckit tre pinnar, hvilka kanske skulle han-
tyda pad de tre nornorna, Gdets gudinnor. P3a
Faroarna kallas denna grot for »nornegrot».
Seden att den nyblifna modern skulle smaka
pd den var urgammal, och lar annu fore-
komma hos lapparne.

Men innan denna forning anlédnde, hade
gvinnorna tagit sig till basta. »Det ser ut»,
yttrar Troels Lund i sin kulturhistoria, »som
om starka drycker spelat en vésentlig roll.
I forra arhundradet var det annu sedvana i
Telemarken, att modern strax efter forlossnin-
gen fick sig ett rus. | norra Jylland fick hon
kaffepunsch. | sddra Jylland skulle alla de
hjelpande qvinnorna ha bréanvin.»

For dessa damer anréttades ett formligt
gille med mdnga ratter mat — och detta i
sjelfva fodelserummet, som qvinonorna pa
inga vilkor fingo lemna. Det héande till och
med, att man dansade efter maltiden. Nya
forningar kommo, den ena efter den andra,
hvarpd alla skulle smaka, och nya gaster,
som skulle tackas for det de haft med sig.
Munterheten var allman. Modern maste taga
s& mycken del deri hon kunde.

Ett bevis, pd hvad folk i »den gamla goda
tiden» kunde tala, lemnar en beskrifning fran
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vestra Jylland, ej hundra &r gammal.
lyder salunda:

»Nar det forkunnas, att ett barn kommit
till verlden, séndes till barnséangshustrun
vofflor, sotsoppa och annat fran slagtingar,
vanner och grannar, och hon skall smaka pé allt,
som kommer, antingen hon kan tala det eller
ej. Det ar e sd underligt, att lakare och
barnmorskor, ehuru oftast fruktlost, ifra mot
detta bruk, da hustrun det ena Ggonblicket
kan fa alsoppa med ett tumstjockt lager fett
ofvanpd och i nasta dgonblick sotsoppa med
sirap i, och dd de insanda barnsangsskalarne
hos bonder kunna uppgé till ofver femtio».

De besokande voro sa godt som uteslutande
gvinnor; mannen taldes ej vid ett dylikt till-
falle, och till och med fadern var 6fverflédig.
Han nytjades emellertid till att ga arenden
at damerna.

Hvarje man, som vagade sig in i rummet

sd var seden bade i Skandinavien och
Tyskland maste lemna hatten i sticket
och fick den igen endast mot kontant veder-
gallning. Hatten var frihetens symbol, her-
skaretecknet. Men har var mannen gj herre.

D& natten kom, maste s& manga som moj-
ligt af de hjelpande qvinnorna stanna qvar
i rummet- for att forsvara moder och barn
mot morkrets makter.

Rummet maste vara upplyst, eld brinna i
spiseln dag och natt, sd lange det var ett
hedniskt barn i huset.

Det var manga forhallningsregler att iakt-
taga, Man fick till exempel e satta en
handqvarn eller ett spinnrockshjul i rorelse
under dessa dagar, liksom ¢j heller i julhelgen,
och detta af en och samma orsak, ty mellan
jul och nyar, Kiristi fodelse och omskarelse,
var var herre sjelf hedning.

Om barnet var adligt, funnos manga for-
sigtighetsmatt att iakttaga. Det kraftigaste
lakemedlet var att lata det »fodas pa nytt»
genom att naket draga det igenom en prest-
krage, genom gardet vid en Kkorsvdg etc.,
medan man bad Fader var.

Hjelpte inte det, sd ansags den lille vara
en bortbyting. Det behofdes endast, att de
vafiande qvinnorna follo i sémn for ett 6gon-
blick, och till och med om de vakade,
kunde trollet smyga sig in, krypa fram i en
slagskugga, skjuta undan psalmboken och
byta bort barnet.

Hade man orsak tro att detta handt, s&
galde det att f& trollbarnet hemsandt och ut-
bytt mot det ratta barnet. Forst maste man
likval ha klart for sig, att det verkligen var
en bortbyting. En sddan kindes igen pa sitt
stora hufvud och sin orimliga matlust. Men
som dafven menniskobarn kunde ha dessa
egenskaper, maste man profva den lilla. Ett
godt satt var att pd paskdagens morgon halla
barnet naket emot solen. Var det en troll-
byting, sd remnade det da i bitar. Ett lin-
drigare medel var att locka det att tala och
roja sin alder, — ty bortbytingen var ju en

Den

gammal menniska och det var endast af
elakhet, som han i &ratal kunde latsa sig
hvarken tala eller forstd, endast ata.

Fick man visshet om, att barnet var en
bortbyting, s& galde det att misshandla det
sd ; grundligt, att dess ratta foraldrar bragtes

till medlidande och férmaddes att afhemta
det. Man slog det lilla vidundret, spottade
pa det, lat det svalta, latsade vilja branna

det i den heta ugnen o. s. v. Ibland trott-
nade ungen pa en dylik behandling, rullade
ihop sig till en boll och trillade bort 6fver
berg och backar. Eller ocksd visade sig helt
plétsligt en gammal gubbe eller gumma, tog
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bortbytingen och lade fram det ratta barnet.
Manga dylika historier beréttas fran olika
lander.

Fick man ej igen det ratta barnet nagot
sd nar snart efter dess bortréfvande, sa an-
sdgs det forloradt. Manga historier beratta,
om huru trollungen, som i langa tider plagat
sin omgifning, belt plétsligt forsvann utan
att det ratta barnet aterkom.

Trollen ansdgs vara goda mot de barn, de
tagit, och tacksamma, ndr deras egna behand-
lades val. »Har har du ditt barn igen; jag
har varit mera god mot det an du mot mitt»,
sade de ofta, dd de pa grund af misshandel
atertogo sina barn.

Ofver de barns 6de, som bortréfvats och
gj aterkommit, hvilade en hemlighetsfull sloja.
Man visste om dem endast, att de uppfoddes
under jorden och som vuxna gifte sig in i
trollens slagt. Deras afkomma utgjorde en
olycklig slagt, de tillhorde morkrets rike och
voro evigt fordéomda. Dunkla minnen fran
deras forsta barndom forféljde dem och véackte
langtan efter ndgot obestamdt battre &n deras
eget ode.*

Dylik 6fvertro var forr s& utbredd, att for-
aldrarne ej kunde vara lugna, forr an deras
barn blifvit dopta. 1 dopet ansdgos de sma
fa en ny natur. Det ar ett betecknande ut-
tryck, d& man i Skane annu i vart arhundrade
kallade det att dopa ett barn: »att héarda
det».

Ur smaskolelararinnans lif.

om jag nu en langre tid haft min bo-
stad i narheten af en sméaskola i en

smastad, har jag dagligen det ndjet att se,
huru de smad 6—7-aringarne komma tultande
skolan; med taflan hangande pa bro-

till
stet i en segelgarnstdt kring halsen se de
helt glada och férnéjda ut. Jag har alltid
tyckt om barn och har ej nekat mig det nojet
att ofta besbka denna skola och géra mig
underrattad om atskilligt derinom.

Det forsta, som moter 6gat i tamburen,
ar den lilla »vakten», som gar och hénger
upp de mdossor, som handelsevis fallit ned,
och som ser till att allt & snyggt och or-
dentligt vid stillningen for dricksvattnet. Derpa
kommer man in i skolsalen. Barnen se litet
forvanade ut, ty fruntimmersbesok aro der sa
séllsynta; men sa smaningom ha vi lart kdnna
hvar andra, och dessa skolbesok hafva varit
ganska helsosamma for den ogifta gamla da-
men, som icke kunnat gora sig en forestall-
ning om, hvad arbete de lararinnor hafva,
som skola undervisa en sadan massa barn
af bada konen vid detta alders- och kun-
skapsstadium.  Med hvilken mildhet, med
hvilket tdlamod bibringa de dem ¢j de allra for-
sta begreppen! Att f4 dessa 40—50 par
sma otympliga hander att hélla griffeln ratt;
att f& deras Unga innehafvare att sitta stilla,
att ga ordentligt, att begagna nasduken i rat-
tan tid m. m. — hvar sak for sig ar ett
helt, stort och mdédosamt stycke arbete!

Helt annorlunda ter det sig i vara s. k.
battre skolor, der de sma vid en bildad fa-
ders eller moders ledning tagit atminstone de
forsta stegen pa vetandets vig.

Jag frdgade en gang den aldsta lararin-
nan, om hon ¢ blefve trott och utledsen vid
sitt kall. »Ahjo», svarade hon, »trétt blir
jag nog mangen gang, men utledsen — al-
drig. Jag éalskar mina sma och vill e byta
lott med nagon».



Helt naturligt kom jag in pa den s& myc-
ket omtalade lonefrdgan, och hon berattade
med tdrar i Ogonen, att hon i bdijan haft
det mycket svart att fa lénen, 250 (sager
tvdhundrafemtio) kronor, att racka till, da
hon tillika maste bispringa en oforsorjd sy-
ster; men nu pa senare tider hade den okats
till dubbla beloppet med vilkor, att hon
skulle vid hufvudstadens seminarium genom-
gd en kurs uti nyare metoder och undervis-
ningssatt.

»Skolrdd och inspektorer hafva alltid va-
rit sndlla mot mig; men jag k&nner mig, i
synnerhet om sondagarne, grufligt ensam. Da
jag gar frén kyrkan, nog skulle det kannas
bra skont, om nagon vanlig familj inbjode
mig till en middag eller ndgon gang pa 20
ar att tillbringa en afton uti nagot uppfri-
skande samqgvdm bland glada och hjertliga
menniskor; men aldrig —»

»Nej», slutade hon, »vi smaskolelararinnor
4ro s& ensamma, sa isolerade fran verlden,
att det ej ar underligt, om vi bli litet ensi-
diga och tafatta. Man klandrar oss, for det
vi aro sa tysta pa vara distriktmoten, att vi
sd sallan yttra oss, oeh att sméskolelararin-
nan ar i saknad af bildning, af intelligens
och Grud vet icke allt hvad. — Men hvad
tienar det till, att vi sidga nagot. Alla tycka
ju, att vi ha det sd bra. Och nar vi bli
gamla — ja, jag hoppas, att jag ej behofver
sOrja ofver, att ej fa ndgon pension----------- »

Detta sades med en sadan resignation, med
en sd hopplés undergifvenhet, att det skar
mig in i sjadlen. D& tankte jag: borde €j vi,
de s. k. battre lottade, i nAgon man omhulda,
det vill saga i all vanlighet ndgon gang in-
bjuda vara ensamma smaskolelararinnor till
vara hem, vid hogtider eller annars under
arets lopp, till ndgot uppfriskande samqvam
och ndje. Jag &r viss uppd, att de skulle
kanna sig mycket tacksamma och deras lott
forefalla dem mindre tung, om de ej sége sig
s& tillbakasatta, som nu pd manga stallen
ar fallet. D& 1, societetens unga damer, man-
gen gang se surmulna och trakiga ut, nar I
ej fan edra minsta onskningar uppfylda —
veten da, att mangen ung, intelligent flicka
egnar sig at lararinnans modosamma kall af
karlek till barnen och till ett verksamt lif;
i stallet for att gd stolt forbi oeh kanske
rynka pd nasan dertill, dd dessa edra systrar
vaga nalkas eder, borden 1 i all vanlighet
umgds med dem. 1 skullen deraf fa lara
eder mycken undergifvenhet, mycket kristligt
tdlamod, som val hofves alla unga qvinnor.

Fréken Margareta.

Gastronomiska kaserier.
G,
a det ar allt for vanligt, att man pa fester

trakteras med »maltraiterade» kalkoner, kanske
det ej kunde vara s olampligt att har niarmare

omnamna ett tillredningssatt, som kan begagnas och

begagnas med godt resultat. Foljer man det, blir
kalkonen mér, afven om den ej precis ar af sista
sommarens kull. Ar den allt for gammal och mager,
hjelper naturligtvis intet tillvigagaende; man maste
da atminstone, i stallet for att steka den, anrétta
den kokad och i hvit s&s — en ratt for ofrigt som
nappeligen skattas s& hogt, som den fortjenar. Ja,
i det hela intaga har hemma i Sverge kokta kott-
ratter icke den plats i koket, de pd grund bade af
sin smak och helsosamhet borde gora.

En kalkon bor, sedan den slagtats, hanga ett par
dagar, innan den anvandes. Man méste plocka den
forsigtigt, fjader for fjader — och andock halla igen
med venstra handen, ty fjadrarna sitta fast och
huden &r synnerligen 16s. Kifver man hél pa den,
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far kalkonen vid anrittningen ett mindre aptitligt
utseende, oeh man berdfvar den dess basta skydd
for den befintliga saftigheten.

»Kalkon &r s& torrt», hor man ofta sigas. Jag
undrar just, hur den annorlunda skulle kunna bli,
dd man forst rifver en hel mangd sma hal i dess
skinn oeh sa satter in den i en af vara brannheta
jernspiselugnar utan nagot skydd emot varmen.
Det &r ett adelt djur och maste behandlas vida var-
sammare.

Nar kalkonen ar plockad, Oppnas den forsigtigt.
Snitten goras pd langden och e stérre, &n hvad
nédvandigt behofves for att f& kalkonens inre och
krafva tomda och rena. Nar den ar dppnad, skdljes
den. Aftonen innan den skall anvandas, lagges den
i kallt vatten, och detta fornyas fdljande morgon.
Ett par timmar fore stekningen tages den upp ur
vattnet och torkas omsorgsfullt bade utan och innan.

En kalkon kan fyllas med é&tskilliga saker sdsom
tryfiel, kastanjer, kottfars och franskt bréd. Begag-
nas fyllningen endast for att gifva djuret vackrare
form, anvandes franskt brod, som forsigtigt tages ut
igen fore anrattningen. Formen har dock alltid
vunnit deraf. De franska broden blétas i mjolk, in-
stros med litet ingefara och brukas till en deg.
Innan krafvan ifylles, tatas dess nedra dppning med
torrt franskt brod, oeh nar degen ar ifyld, téckes
krafvan val igen.

Till stekningen af en kalkon atga allt efter djurets
storlek 2J & 3 timmar.

I en varm stekpanna lagges till en storre kalkon
vid pass J 9 smor. Nar detta ar smélt, icke brynt,
lagges kalkonen deri med ryggen nedat och sattes i
ugnen, som till en borjan e far vara for varm.
Litet salt loses upp- i en kopp varmt vatten, och
med en tesked dser man haraf ofver djuret 2—3
ganger under loppet af 10 minuters tid.

Man har emellertid smort 1 eller, om nddigt, 2
stora stycken hvitt papper med ett lager af smor
som till smorgés, och hdrmed tickes nu hela kal-
konens brost och sidor. Detta skall likt ett tacke
skydda kottet mot den starka hettan och hindra saf-
ten att fordunsta. Ugnens virme kan nu sd smaning-
om oOkas till vanlig héjd, och blir papperet harunder
for brunt, kan man tacka det med annu ett papper;
detta smorjes icke. Blir af ett missode papperet
forbrandt, far man ersitta det med ett nytt, men
detta behofver icke intraffa. Under stekningen lyfter
man nagra ganger af papperet oeh dryper 6fver kal-
konen med den i pannan nedrunna saften; i Ofrigt
ar intet sarskildt att iakttaga.

Nar kalkonen ar fardigstekt, tages den i krafvan
fylda degen forsigtigt ut. Det o6fverflodiga fettet i
pannan afskummas, sasen tillsattes med Liebigs kott-
extrakt och salt. Den bor ej vara for fet.

Om en s3 tillredd kalkon skares val upp och tall-
rikar, fat och sésskél dro ordentligt uppvarmda, &r
denna stora honsfogel med sitt fina, hvita kott en
delikat spis och allt annat an »torr».

En gourmand.

Teater och. musik.

Kungl. operan aterupptager i nista vecka Andreas
Hallens opera »Harald Viking», bvilken hér ej varit
gifven pa flere &r. 1 dag fredag gifves »Oberon».
Nasta abonnementsforestédlining framflyttas till ons-
dagen.

K. dramatiska teatern gifver i afton fredag for
forsta gangen lbsens med sd mycken spédnning mot-
sedda stycke »Frun fran hafvet». Detta stycke
torde mahanda varda sasongens markligaste nyhet
a denna scen.

En radikalkur.

Novell
af
EHn Ameen.

(Slut fr. foreg. n:r.)
0 9/Putgn sag hon ut, och stilla, néstan kallt

@ kom hennes svar, men icke sdg hon ut

Annie tillrackligt for att veta, att nar hon
slét sigin i sin ogenomtranglighets skal, kunde
ingen hitta végen till hennes inre vésen.

»Men det forsta, ni har att gora ar att
bli frisk igen», fortfor doktorn i férandrad ton.

»Jag kanner mig battre. Jag tror, jag kan
stiga upp i morgon, och sedan reser jag bort
under resten af semestern.»

»Till hogfjellen?»

»Nej, det vet ni ju, jag ej har rad till.
Jag far till en moster pa landet i Ostergot-
land. »

Hon hade ej tankt derpa forran just i det
dgonblicket, men hon fick en plotslig ingif-
velse att satta den tanken i verket s& fort
som mojligt.

»Det ar bra, det kommer att gora er godt.
Emellertid skall jag skrifva ut en ny sorts
piller, som jag tror skall vara nyttig.»

Han skref receptet, reste sig derefter och
rackte henne handen med ett leende, halft
vemodigt, halft forlaget.

»Allt ar ju Kklart emellan oss nu, och vi
missforstd ej hvar andra?» sade han.

Hon lade sin hand i hans och s3g lugnt
pad honom, men svarade ingen ting. Han
gaf hennes hand en fast, kamratlik tryck-
ning. Derefter tog han hastigt pa sig ytter-
rock och hatt. 1 dérren vande han sig om.

»Farval, froken, och lycka till att snart
bli béttre!»

»Tack, doktor!»

Hon hoérde honom fort afldgsna sig genom
tradgéarden, men nu hvisslade han ej.

Lange l3g hon alldeles stilla, med hufvu-
det lutadt mot ena armen. Hur lange visste
hon ej, e heller att den lilla tjenstflickan ett
par ganger tittat i dorren, men dragit sig
till baka, d& hon trodde, att hennes fréken sof.
Men nér aftonen hade forbytts till en mid-
sommarnatts underbara, mystiska halfdager,
véagade hon sig tatt intill singen med brickan,
pad hvilken hon satt qvallsmaten.

»Ska froken inte &ta nu, det &r s& sent?»

Annie spratt till och vinde sitt bleka an-
sigte mot sin trogna lilla vardarinna. Denna
var ett fjorton ars foraldralGst barn, som Annie
gifvit hem och bréd hos sig, och som i gen-
gald egnade henne sin tjenst och under sjuk-
domen all den vérd, hon férméadde.

»Tack, Kerstin; men hvarfér kom du inte
in forr, nar det ar sd sent?»

»Froken sof, trodde jag.»

»Kanske det. Men nu vill jag aa upp
allt det du gjort i ordning at mig, Kerstin,
for nu vill jag bli frisk och stark.»

Kerstins 6gon tindrade, medan hon serve-
rade sin matmor. Om froken bara ville éta,
skulle hon nog bli battre. Kerstin, som visste
hvad hunger ville sdga och som, sedan hon
kom till froken njutit af mattnadens val-
maga, ansdg en val fyld mage for jordens
hogsta lycka.

»Ska’ froken ha bud till ap'teket, innan
froken somnar?» fragade flickan, i det hennes
blickar féllo pd receptet pa bordet. Annie
sdg ocksd dit. Kerstin hade rullat ner gar-
dinen och tandt ett ljus. Annie sdg de stora,
tydliga bokstéfverna och der under hans namn
med en slang efter g.

»Nej, tack, jag har intet bud pé apoteket.»

Néar Kerstin tagit godnatt af henne och
gatt, och hon var ensam, tog hon receptet,
ref det i sma bitar och kastade bort dem.

som en qvinna lycklig i och genom sin kér-Inga flere af hans radikalkurer fér henne —

lek. Han visste ej, hvad han skulle tro, der
bodde annu en misstanke pa djupet af hans

hjerta, som smekt och smickrat honom. Psyko-

log, som han ansdg sig vara, kande han
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hvarken kroppens eller sjalens!

Derute fran koket bordes Kerstin med
halfhdg rost sjunga en strof af en folkvisa,
hon snappat upp ndgonstides. Hon kunde



Manuskript, som ej antages till Inforande, atersandes, sd vida porto bi-
Inga ofrankerade forsandelser l6sas.

fogas.

ej mera &n de samma tva raderna, och om

och om igen gnolade hon det samma:

Hvar skall man plocka rosor, der inga rosor gror,

hvar skall man finna karleken, der karlek icke bor...
Tyst, lilla Kerstin, sluta upp att sjunga

de orden — din matmor grater, grater af

forodmjukelse, af blygsel, af smarta!

En vecka senare hade Annie aterfatt s
mycket krafter, att hon kunde aka ner till
angbaten, som skulle fora henne till hennes
moster. Bland dem, som voro nere for att
sdga henne farval, voro afven doktor Ljung
och rektor Bergman. Doktorn svepte sjalar
och filtar om henne, ifrigt och icke utan en
viss melankolisk émhet. Géng pé gang bad
han henne w»akta sig val, taga flitigt in af
pillerna och komma kry till baka». Hon
tackade honom stilla, litet kyligt. Derpa tog
han hastigt farval och skyndade bort, ty vag-
nen vantade honom, och han skulle pd ett
angeléaget sjukbesok.

D& kom rektorn fram, som forut hallit
sig pa afstand. Han frdgade, om han fick
helsa pd henne hos hennes slagtingar, nar hon
blifvit litet battre.

Hon svarade sakta, flamtande: »Kanske
litet langre fram — jag skall skrifva.»

Han tog det som mera an ett halft l6fte,
nastan som ett visst hopp for framtiden, och
det glimmade till i de allvarliga 6gonen bakom
glasdgonen, pd samma gadng som ett lyckligt
leende upplyste hans drag. Hon réackte ho-
nom sin hand, som han ridderligt forde till
sina l&ppar.

S& ljod afgdngsklockan, och han maste
skynda bort, innan landgdngen drogs in.

IDUN

P& sensommaren drog en annan lararinna
in i de rum, der Annie Birger forsokt att
borja ett ensamt lif af arbete utan karlek
och — misslyckats. Den nya kom fran ett
tarfligt hem, en frisk sjal i en sund kropp,
héngifven sitt arbete och finnande det lilla
hemmet ett paradis. Karleken man och
gvinna emellan hade aldrig spelat nagon roll
i hennes Iif och skulle antagligen aldrig gora
det. Hon var en praktisk natur, litet straf
och héard, men der var ingen fara, att hon
skulle dromma bort en enda timma af sitt
lif. Den ideella lyckan, denna skimrande
sdpbubbla, som lyser sd bedarande, som atras
s& brannande, men nar den nagon gang un-
dantagsvis fangas, brister vid minsta vidro-
rande, den kunde darar fantisera 6fver, men
ingen klok menniska!l Det var lycka nog,
verklig, fattbar lycka, att nar man lidit nod
frdn barndomen, nu ha fatt sin goda berg-
ning, och nagot annat amnade hon ej begéra
till déddagar.

spalt.

Fran. Iduns lasekrets.

Herr redaktor!

Narslutna dikt, hvilken jag tager mig friheten
frdga om Idun vill intaga mot ett honorar af 15 kr.,
ar tillkommen genom ett vad.

Négon sade namligen om en nyss utkommen
fortjenstfull skrift: »jag vill inte ge tva ruttna lin-
gon for den.» Forfattarinnan till bifogade verser ut-
brast d&: »nd, det var and& ndgot! Tva ruttna lin-
gon skall jag ataga mig att gora ndgot af, som jag
far atminstone femton kronor for.»

S& skref jag det lilla stycket for ett vélgorande
andamal.

Anna A.

Annonser mottagas endast mot kontant ligvtd | forskott af 26 6re pr 4-
petitrad (= i

10 stafvelser). Ingen annons inféres under | krona.

»Tva ruttna lingon».

Tva ruttna lingon!

i toner dem beprisa;
Min s&ngmo sager icke nej;
sc har om dem en vim!

Hvarfor ej

Tva ruttna lingon! Deras lott
bor ingen menska klandra.

De ha ¢ in i sylten gatt

att atas upp — som andra.

Tva ruttna lingon! Ack, en gang
mot vérens sol de myste!

Bland grona blad de dagen lang
likt fina perlor lyste.

Tva ruttna lingon! Ja, tank nar
de bada sutto skara
och rodnande, som ett par bar,

nar frosten kom dem néara!

Tv& ruttna lingon! Ack hvem vet,
om icke de fatt hora
en bikt, en drém, en hemlighet,

som aldrig néatt ditt oral

Tva ruttna lingon! Kanske de,
med vindens sprék fortrogna,
hort sagor ifran Niniveh,
férran de hunno mogna.

Tva ruttna lingon! Jag skall nu
ej mer om dem beratta.
En gang blir bade jag och du
blott ndgonting »for dettax.
Anna A.

Idun bor ej saknas i n&got hem; den vill for
alla vara en god tomte, en tillférlitlig rad-
gifvare.

Vara Darn.

Hvar och en, som i en eller annan
egenskap har sig anfortrodt att hand-
leda barnen, bor ihdgkomma att icke
»gnata» p& dem bestandigt for béde
likt och olikt, icke standigt och jemt
gifva dem anmérkningar — sadan be-
handling verkar rent af forsléande och
utslacker all ambition.  Gif tillratta-
visningar sparsamt, men med kraft;
uppmuntra dem med nagra gillande
ord, d& de gjort sig fortjenta deraf!

Frida N. N.

Barnens arbete. 1. FoOr de sma
barnen, som skola sysselsattas med hand-
arbete i hemmet, lampar sig, utom de
vanliga lagg- och flatarbetena af pap-
per eller span, utstickning af enkla
figurer, uppritade pa stadigt papper
eller karton. Mest omtyckta &ro sma
teckningar ur djurverlden. Bitningen
lagges p& en tjock kladesremsa och
uppstickes med en nal, som istickes
med en half cent. mellanrum. 1 dessa
hal syr man nu med kulort trad for-
stygn, som tradas upp och ned; nar
figuren ar fardig, sys tillbaka i samma
linier, s& att dessa bli helt utforda i
kulért.  Om teckningen foljes nog-
grant, blir arbetet lika p& bada sidor.

»I/illy».

2. S snart barnen kunna fora na-
len med ndgon sakerhet, kan man lata
dem sy en liten bard i vingékerssém,
som sys pa samma satt, med forstygn
som fullstandigas forst med andra sy-
ningen. Arbetet blir dfven nu lika pd
bada sidor. Dessa barder aro mycket
trefliga pd sma dukar att lagga i brod-
korgar o. d. »Lilly».

3. De vanliga bilderarken att ut-
klippa och med gummi sammansétta
sma fastningar, qvarnar o. d. o ett
for barnen mycket passande arbete,
emedan det bade roar dem, skarper
eftertanken och fordrar en viss handig-

het. Dessa bilderark borde derfér mera
uppmarksammas. »Lilly».

4. For storre barn rekommenderas
att lta. dem f& sysselsatta sig nagot
med bokbinderi. De kunna da sjelfva
laga sina bocker och blifva afven mer
aktsamma om dem. Detta arbete for-
drar e¢j méanga verktyg och ar latt att
lara, men tyvarr skulle en beskrifning
darpd nu upptaga for mycket utrymme
i Iduns spalter. »Lilly».

Hushallet.

Att konservera buljong. Mor Anna
ar en landtfru med 15 ars erfarenhet,
kanske kan en eller annan fru draga
nytta af det satt att konservera buljong,
som jag harmed mycket rekommende-
rar. Nagon insandarinna till Idun fram-
holl, att buljong ldnge kunde forvaras
pad butelijer — jag har &fven forsokt
detta, men finner vida béttre vara, att
da jag efter en slagt kokat buljong, la-
ta den koka s& lange, att, da den blif-
vit uppslagen i en form och kallnat,
den &r s& hard, att den kan skifvas
samt skadras i sma rutor, hvilka sedan
laggas pé flata fat och stillas p& lagom
varmt stélle att torka. Torra se bi-
tarne ut som lim, men kunna forvaras
hur lange som helst, och i ett hem pé
landet, der man ¢j alltid har tillgang
pa farskt kott att koka soppa pd, aro
de oerséttliga, ty med tillsatt smak af
morotter, palsternackor eller jordart-
skockor kan jag nar som helst & en
god och stark kottsoppa. Jag uppma-
nar Eder, mina fruar pd landet, som
hafva er slagt nu pad varen och ej forr
konserverat buljong pa detta satt, att
forsoka och sékert skola ni blifva lika
beldtna dermed som mor Anna.

Smorgasbordet.

Pot-cheese. Hopgdmda »ostskalkar»
afputsas och skédras i smd bitar samt
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ofverhéllas med porter i en burk; om-
rores emellanét, att allt blir val genom-
mjukadt, bor std i flera ménader. Ar-
betas sedan med en mortelstot i en
hackho, att massan blir som en smi-
dig deg. Uppblandas derpd med kum-
min samt, om man s& vill, med nagot
konjak, men aldrig vare sig med skiradt
smor eller gradde, hvilket blott gor,
att poteheesen naturligtvis smakar har-
sken da den blir gammal. Utan dessa
b&da sistnamda tillsatser, blir den dere-
mot béttre, ju langre den gdmmes. Pot-
eheesen nedldgges i en storre burk
for att kunna omarbetas, och forst ef-
ter ndgra veckor nedpackas den i glas-
burkar (f. d. honungs- eller senaps-
burkar) samt kokas val.

Obs.  Skulle an fet an mager ost
forekomma, bor, for att utmarkt pot-
cheese skall erhéllas, hvar sort anvan-
das for sig. Frida N. N.

Hastkétt. Som jag hoppas, att alla
husmdodrar nu for! tiden aro nog for-
domsfria att vilja begagna hastkétt i
sina hushall, vill jag namna att rokadt,
ar det utmarkt godt till smorgés. Man
forfar dermed som med annat Kkott,
som insaltas for rokning; anvandt till
biff, ar det ocksd sardeles godt. Hvar
och en bor i sin mon soka motarbeta
den kanhanda i manga bygder annu
gvarlefvande motviljan derfor genom
att foregd med godt exempel och an-
vanda detsamma. Frida N. N.

Kardinalkétt. En oxstek ingnides val
med salt, socker och salpeter, hvaref-
ter sa mycket dttika péhélles, att den
nastan star ofver kottet; nagra nejlikor
och lagerbarsblad palaggas.  Steken
vandes dagligen och kokas efter en
veckas forlopp i attikan utspadd med
vatten; kryddorna folja med. Foérvaras
i spadet. Frida N. N.

Soppratter.

Buljong. Vid anrattning haraf, bor
forfaras med storsta noggranhet. Man
beraknar vanligen 1 ® kott pa hvarje
person och, da kokningen borjar, 1 k:na
vatten till 3 'S. Kottet skodljes och
styckas, men bor e ligga i vatten;
ryggmargen borttages, det sdges, att
den skall gora buljongen hvitaktig.

Kokningen anbringas l&ngsamt och
fortgar jemt vid sakta eld. Starkpep-
par, morotter och palsternackor iléggas,
buljongen saltas, hvaraf skummet skall
béttre flyta npp. Det bor omsorgsfullt
borttagas, i annat fall kan man ej fa
buljongen klar. Kottet upptages, dé
det ar kokt, ty sedan tjenar till intet
att lata det ligga uti vidare. (Kan
anvandas till pudding, rensadt fran
senor och benskarfvor, finhackadt, upp-
blandadt med 4&gg, graddmjolk, stotta
skorpor, skiradt smér samt socker, salt
och litet muskot). Buljongen far se-
dan hopkoka, och fardig silas den ge-
nom linong. Flottet, som stelnar of-
vanpd, (det mesta bor likval vara upp-
skummadt under kokningen) upptages,
och om man vill gdmma det, skiras
det med litet salt och skummas Vvél;
ar utmérkt att steka fisk uti. Bul-
jongen kokas helst dagen fére den skall
anvandas. Man bor hafva en sédrskild
kruka, som till intet annat begagnas,
att forvara den uti. N&r den sedan
skall anvandas, halles den férsigtigt ur
krukan, att bottensatsen, som alltid
bildas, ej kommer med. Klar buljong
serveras helst i koppar med varma pa-
stejer, pa tallrik eljest med en ré dggula,
hackad persilja, brynta palsternackor
eller rostadt hvetebrod. Frida N. N.

Njuponsoppa.  Njupon, ‘s k:na till
fyra personer; skdljas och kokas val
sonder, passeras genom durschlag, att
en del af njuponen foljer med. Sop-
pan gores simmig med litet i kallt vat-
ten upplost potatismjol; russin kokas



Med

och ihdllas med sitt spad. Serveras

om vintern varm, om sommaren kall;

1 bada fallen bjudes graddskum dertill.
Frida N. N.

Rabarbersoppa. Stjelkarae rensas och
skéras i mindre bitar samt kokas efter
att hafva legat ndgon timma i kallt
vatten.  GoOres simmig med potatis-
mjol, sotas ovilkorligt med socker samt
ates kall med graddskum.

Frida N. N.

Gaskrassoppa. D& man koper slag-
tade gdss pa torget, far man sallan
blodet med. Det oaktadt kan dock
fas en synnerlig smaklig soppa af spa-
det, hvari syltan kokats. Allt flott
afskummas ytterst val; soppan redes
med brynt smér och mjol, bvarefter
man tillsatter nejlikor, socker, attika
samt litet sherry, som hdojer smaken.
Serveras med kras, gaskorf, Kkatrin-
plommon och dpplen. Spadet, hvari
dessa kokats, halles ocksa till soppan.

Frida N. N.

Efterratter.

Appelkaka. 6 #&gg och 'fak:na gradde
vispas, deruti nedréres dppelmos
och rifvebrod, stekt i smor. Formen
smorjes, dtes varm. Frida N. N.

Pannkaka. 4 hela agg vispas val, ‘ja
k:na tjock, sot gradde slas till skum,
2 hander mjél. Gréddas i stekpanna.

Frida N. N.

Snobollar. 4 hvitor vispas till hardt
skum, deri nedrores sakta 25 ort sik-
tadt socker. God mjdlk kokas i en
kastrull med en bit vanilj och da mjél-
ken fatt tillracklig smak af vaniljen,
formas med ett par skedar smé bollar,
som kokas i mjolken. Frida N. N.

Fruktmos. 4 B péaron, 4 ® &pplen,
4 'S plommon och 4 'S socker kokas
till hardt mos. Plommonen doppas i
kokhett vatten, att skinnet kan afdra-
gas, vdges sedan karnorna uttagits.
Paronen tila att koka langst. Bade
paron och applen skalas och skéras i
sma bitar. Frida N. N.

B akning.

Engelska pepparkakor. \ stop okokt
sirup, 1® strosocker, 1 qvarter gradde,
2 matskedar soda, 2 matskedar inge-
fara och 3 ffi hvetemjol. Degen skall
std 2 dagar innan den utbakas.

Vira.

Jeannas kaka. 75 ort hvetemjol, 50
ort smor, 25 ort rifvet socker, 1 agg,
I glas branvin. Allt detta hoparbetas
till en jemn deg och utkaflas; en van-
lig stekpanna betickes pd botten och
sidorna med degen samt fylles med en
eompott af applen eller plommon samt
sylt, ofvan pé detta lagges ett lock af
degen. Kakan graddas i ugn och ser-
veras med foljade sds: | stop gradde,
6 aggulor, vanilj och socker efter smak.
En del af sdsen slés 6fver kakan.

Nina.

Drycker.

Kaffe. Mangen tanker vil: »lcke
behofver man négra foreskrifter, om
hur kaffe skall kokas, det ar vél den
lattaste sak i verlden!» Ja visserligen,
men dervid, som vid alla anrattnin-
gar, fordras noggrannhet, och det anda
frén kaffets inkop, tills det kommer pé
kannan for att serveras. Man far icke
tro, att allt ar vél bestdldt med att
blott sld kaffebénorna i brannaren for
att rostas ofver en dalig, rykande eld,
mala det och liagga det pé& pannan,
som ganska ofta innehéller ett afsky-
vardt afkok pd forut anvandt kaffe.
JSej!  Forsta vilkoret for att erhalla
ett valsmakande kaffe &r naturligtvis
en god kaffesort. Jag har funnit, for
att nu icke tala om Mocca, prima Cey-
lon samt &kta Guatemala vara goda
sorter; Santos ar afven réatt bra, men
prisskilnaden obetydlig i jemférelse med
varans underlagsenhetunder de férstnam-

Iduns expedition &ar férenad Iduns utrattningsbyra, hvilken gratis
verkstaller alla uppkép at Iduns abonnenter i landsorten samt fér ofrigt

da sorterna. Kaffet bor alltid rensas och
tvattas innan det rostas, helst i varmt
vatten; man vispar kraftigt med en
styf visp, later det afrinna samt gnug-
gar det sedan i en torr grof handduk.
Vill man, kan det torkas battre i stek-
ugnen, innan det rostas. Sedan har
man en god eld af torr, i kors lagd
ved, att ingen rok uppstar; ty i annat
fall kan man genast fa det basta kaffe
illasmakande. Bast ar i alla handel-
ser en nedbrand bjorkvedsbrasa for den
som s& hafva kan. Kaffebrannaren
skakas ofta, att kaffet ej blir »svedt»,
en annan oldgenhet, som kan gora det
osmakligt; kort innan det ar fardig-
rostadt, pastros litet socker. Bonorna
aro fardiga, da de antagit en ljust rod-
brun fiarg. Hvar och en vet, att det
vid réstningen utvecklas en stark lukt;
det &r just kaffets egendomliga arom,
som forflyktigar, och ju mer det »brau-
nes», ju mer forflyktigar derutaf. Det
forvaras omalet i burk med lock, eller
annu béttre i flanellspése, dit det slés
varmt samt sedan males efter behof.
Basta kaffet far man tydligen, d& man
ej begagnar »sump» eller afkok, utan
kokar pa klara vattnet, som bor vara
friskt och valsmakande kallvatten, samt
beriaknar minst 2 rgade teskedar malet
kaffe till hvaje kopp. Det bor ej koka
mer an hogst 15 minuter och sakta,
aldrig »i flang» ; kokar det langre eller
skall std pa spisen bade lange och val,
blir det allt annat &n godt. Det bor
klaras med en liten bits. k. klarskinn,
som man latt sjelf kan bereda af ka-
biljm

Maste man iakttaga sparsamheten
att blanda kaffet, gér man klokast uti
att anvinda rdg; den rensas samt ko-
kas tills kornen se svalda ut, hvarefter
den uppsilas och omsorgsfullt torkas,
i annat fall kan den latt mogla, da
den vanligen forvaras en langre tid.
Bagen rostas efter behof, ej tillsam-
mans med kaffet, och deraf kokar man
s. k. sump. Man bor hafva tvanne
pannor, en storre och en mindre; i den
forstnamda témmes det tjocka pa kaffe-
pannan och friskt vatten péfylles,
da det kokar pélagges groft malmrég.
Man bér aldrig, vare sig p& sump- eller
kaffepannan, lata samlas for mycket
tjockt, utan tdmma och skodlja dem
hvarannan eller minst hvar tredje dag.
Det ar ock nddvéandigt, att en och
annan gang koka ur dem med vatten
och en bit soda. Skdtte hvar och en
salunda noggrantkaffetillagningen, skul-
le man blifva forskonad fran det gréa
osmakliga plask, som i ménget hem
serveras under namn, heder och vér-
dighet af — kaffe. Frida N. N.

Inlagg-ning-ar,

Vildt p& konservburkar. Det vilda
lagges i vatten ofver natten, hvarefter
det vél torkas och urklappas. Brynes
val i farskt smor; brynes ej kottet val,
kommer det att se ut som vore det
kokt; spades med vatten. Star ofver
natten, hvarefter det skéres i jemna bi-
tar och nedpackas jemt och tatt. Skulle
sdsen vara stelnad, ljummas den, s&
att den kan pdhallas; bor std ofver
steken. Man tillser noga, att ingen
bit vidror locket, den moglar dé. Loc-
ket skrufvas val till, (man behdfver tang
dertill), och far koka 1 tim., under
hvilken tid man tager burken en géng
och skrufvar upp locket sd pass att
man slapper ut den luft, som finnes.
D& steken skall anvandas, varmes den
i burken, om den e skulle behéfva

ombrynas. Sasen afhalles och tillsattes
med gradde. Frida N. N.
Slagt.
Kalfslagt. Man bor aldrig slagta en

kalf for spad, utan hellre kosta pa
nagra kannor mjélk, man har igen det
i dubbelt matt, derigenom att kottet
blir mycket smakligare. D& slagt se-
dan skall forsiggd, bora alla husmodrar
se till, att djuret ej onddigtvis plagas
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af den, som skall slagta det. Blodet
tages som vid annan slagt under stan-
dig vispning, medan det rinner fran
kalfven; bor silas vid anvandandet.
Ett afskyvardt bruk, som borde 6fver
allt forbjudas, ar, att slagtaren upp-
bldser kalfven, sasom det benamnes,
innan den flas.

Af »rantan» tillvaratages magsacken,
anvandes till s. k. 16pe, som begagnas
vid ystning; lungorna, hjertat och lef-
vern. Hufvud och fotter skéllas nog-
grant och laggas i vatten tillika med
lungorna och hjertat. Detta allt kokas
i samma karl; fotterna och hufvudet
rensas, medan det annu ar varmt; de
storsta bitarne griljeras gulbruna i
smor.  Af hjernan kokas sds — spades
med gradde, kryddas med hvitpeppar
och salt — som bjudes dertill.

Det som lemnats af hufvud och fot-
ter, hackas fint tillika med hjertat och
lungorna, lagges i en Kkastrull och pa-
spades behofligt af spadet, det kokas
uti, hvarefter salt, socker, hvitpeppar
och nagot attika tillsattes; upphalles
i formar att stelna, serveras med skarp-
sas, skuret i tunna skifvor. Lefvern
spackas tatt och stekes som vildt eller
anvandes till korfkaka. ~Af blodet
kokas antingen helt enkelt palt eller
ock battre pudding, som serveras med
s. k. skarsds. Smor smaltes i stek-
panna och gradde paspades, hvilket
far koka, tills griadden ligger i bruna
klimpar pé& botten och smoret stér
klart 6fver. Vid halsen sitter det s. k.
bresset, som skuret i bitar och bestrodt
med salt, peppar och rifvebrdd, stekes
till smorgasbordet. Dagen efter slag-
ten styckas kalfveu, och bor man ej
gomma kdttet for lange, ty det tager
latt osmak. Man kan pa torget fa
kopa utmarkta godkalfsrentor for 1: 50
a 2 kr., och battre an dertill kan man
ej anvanda sina pengar.

Frida N. N.

Toaletten.

Tandpulver, dndamélsenligt och ofar-
ligt, sammansattes af hvit magnesia,
pulv. hvalfiskfjall och pulv. violrot.
Man koper for 10 ore af hvardera sor-
ten och sammanblandar efter behag.
Om man vill ha friskare smak, kan
litet pepparmyntsdroppar blandas i mun-
vattnet och ersétter da violroten.

»Lilly».

Bostaden.

Vid eldning i kakelugnar bér man tillse
att barken p& veden vandes utdt rum-
met. Man undviker dd obehaget af
att elden sprakar ut p& mattorna,

»Lilly».

Fonstertradgarden.

Om bladlss innastlat sig p& blom-
krukor, kan man om sommaren slappa
Jungfru Maria nyckelpigor pa véxten,
ty dessa .fortdra de otrefliga snyltgé-
sterna.  Afven myrorna gora oss den
tjensten att tycka om dem. »Lillyt.

Huskurer.

Ett enkelt och verksamt medel mot
snufva. Af en hvit flanellslapp gor
man en liten rould, i hvars bada an-
dar en bandogla fastes. Dessa dglor
laggas kring oronen, och salunda fast-
hélles roulan under nasan. Man be-
hofver blott en enda natt ha begagnat
denna »néasrespirator» for att marka en
betydlig forbattring i snufvan, och, om
denna icke ar allt forsvar, kan den sa-
lunda pd ett par natter fullkomligt bo-
tas. Sonja.

Hvarjehanda.

Tygrester och andra rena lappar bora
icke bortkastas, utan klippas i sma bi-
tar, samlas och bli nyttiga till fylinad
i undermadrasser och kuddar i en tarf-
ligare sang. »Lillyt.

tlil billigaste pris och pad basta satt utfor alia mojliga uppdrag tllitjens
for lduns &rade lasarinnor.

Lakarerad.

Vilma. 1). Ettafde vanligaste symptomen
vid bleksot ar Ijust en dylik »andt'af)pa», som
mest ger sig till kdnna, nar det galler att ga
qufdr en backe eller en trappa.” Ar det sa
alldeles sdkert, att ni nu ar qvitt er bleksot?
Skulle s& vara forhallandet, bor ni ej under-
lata att lata lakare undersdka ert brost;
afven en halsundersékning vore i sadant fall
onskvard. 2). Sa vidt vi utan tillfalle till
understkning kunna yttra oss harom, synas
dessa »anfall» bero&)a gasbildning i magen.
Hon bor derfor undvika mycket svarsmalt
foda, sasom arter, bonor, kal, potatis, flask
och mycket fett och salt kott i allmédnhet.
Pa qvallen bér hon taga en matsked Fran-
guladekokt samt ofver natten begagna ett
vatvarmande omslag kring magen.

Artur hénvisas till svaren till Ina i n:r 0
och Prenumerant i n:r 5 (bada svaren &ro
att finna i innevarande argang af »ldun») Edra
oron bor ni hvarje qvall tvatta med hett
vatten och derefter stryka pa en salfva af 1
del zinkoxid, 1 del starkelse och 2 delar
vaselin. . .

Ellie {?). Ar gossen i Ofrigt frisk? Ar
hans mage i god ordning? T manga fall
lyckas det ej att upptdcka orsaken. Med
tanderna &r det ej nagon fara. Ar gossen i
ofrigt frisk, sa forsvinner detta sannolikt s&
smaningom af s;jg sjelft.

Ung magerlagd flicka. Ni maste for att
vinna det efterlangtade malet 6ka qvantiteten
af er foda, och "hvad qvaliteten betréffar,
sarskildt halla er till fodoamnen, som inne-
halla fett och isynnerhet s. k. kolhydrater.
Att rekommendera &ro saledes sarskildt
mjolratter (framfor allt ett sla(})s C?rc'jt), potatis,
arter, bonor, sockerhaltiga foédoamnen etc.
vidare oskummad mjolk | stora qvantiteter;
afven starkt malthaltiga drycker. Yi anse
oss dock bora pdminna er om, att er mage
bér vara i %odt stand for att tdla vid dylika
prof. Att alla anstrangningar bora undvikas,
ar ej heller att glémma. Mycket sémn under-
stodjer kuren.

R. B. 1?. Se svar till Souma Ax. i nir
5 eller till Isedora i nir 11. 2). Tvitta
ansigtet hvarje qvéll med hett vatten och
hvarje morgon med kallkallt; torka vl efter
tvéttningarna. — Fettdmnena &ro oskadliga
i detta fall. 3). Se svar till Leetitia i n:r9.
4). Nej — tvartom!

Lisa. 1). Ni bor tre génger dagligen
medels kraftiga frotteringar med handen
ingnida en blandning af 1 del bolmdrtolja
och 2 delar kamferolja, hvarefter lindas med
yllelindor. — Af béttre verkan vore Sakerligen
ordentlig massage. 2). Se svar till Prenu-
merant i n:r 5. 3). Liktornar &ro alltid en

aminnelse om, att skodonen antingen &ro
6r sma och for tranga eller ocksa olampliga
till sin form. Dessa fel maste alltid rattas,
for att man skall ha utsigt att for framtiden
bli_qvitt liktornar. Hvad sjelfva kuren be-
tréffar, sa ar operativt aflagsnande obestrid-
ligen det mest radikala och sékra. God
verkan hafva penslingar med 10—20 % sali*
cylsyrecollodium. Ett godt medel &r ocksd

et i handeln férekommande liktornsmedlet
collodin.

Trenne prenumeranter. 1). Bortkastade
pengar! 2). Anvand den behandling, som
tillradts Lisa 1) har ofvan. 3). Indryp flere
Panger dagligen nagra droppar ljum borsyre-
bsnlng (4 %). Sannolikt fordras dock operativ
behandling.

Samoa. Ett dylikt »vestanvindsklimat»
skulle mégjligen kunna fororsaka, att sjelfva
orsaken till svagheten komme att fortfara.
Genom forstdndig behandling kan ni — for
sd vidt orsaken till det onda ej lingre fore-
finnes — blifva aterstild i Sverige lika val
som annorstades, och kanske sakrare.
~A. B. Se svar till Ung, magerlagd flicka
i detta nummer.

Flicka 1862. Bada dessa obehag plaga
forekomma hos bleksotspatienter — hor ni
ej mojligen ocksa till dem? En badresa i
sommar skulle sékerligen goéra er nytta.
Nagot medel att eljes — utan att kanna
nagon orsak — bota dessa obehag, kdnna vi
icke. En salfva, som ni kanske med storre
fordel skulle kunna anvanda, vore foljande:
1 del borsyra, 5 delar vaselin och delar
lanolin.

H. H—t. Af er beskrifning hafva vi ej
kunnat afgora, hvilken sjukdom féreligger.
Onskligt vore, att ni hade tillfalle att rad-
fraga en specialist i halssjukdomar.

Aida. 153. Ingnid morgon och afton égon-
lockskanterna med en salfva af 1 del hvitt
preecipitat pd 20 delar glycerinsalfva. 2).
Anvénd d:r Ulmgrens tandpulver. Manga an-
vénda pulveriseradt kol, ett enkelt och inga-
lunda daligt tandPquver — ¢ minst ur eko-
nomisk synpunkt!

Elsa. Se svar till Ina i n:r 9.

Frida. For att har ej skola vaxa igen,
sedan de utryckts, maste sjelfva harrotterna
forstoras. Detta kan ske medels skarpa
brannsalfvor, men for att dnskad verkan skall
ernds, maste inverkan vara s& stark, att
arrbildning torde blifva oundgénglig. Det
enda medel, som har saker verkan utan att
arrbildning samtidigt uppstar, &r, s& vidt vi
veta, behandling med s. k. elektrolys. |
sadant fall blir det dock nédvandigt for eder
att personligen véanda er till lakare, som
sysselsatter sig dermed. d

D:r —d.

Fr agor.

N:r 64. Fins det nagot satt att rengora ett
par ljusgrd smertingsskor, som blifvit nagot
smutsié;a? Annie.

N:r 65. Huru skall man borttaga fotogen-
flackar ur ljusgult klade? Annie.



VI vilja sarsklldt fasta uppméarksamheten pd lduns lamplighet for platd-
s6kande och platsutbjudande annonsérer, afvensom for alla 6friga slags

Svar.

N:r 19. Om Signe later hora af sig & lduns
byra, far hon der uppgift & en person, som
godhetsfullt erbjudit sig att afgiftsfritt under-
visa henne i handarbeten.

N:r 40. Begagnade frimarken uppkopas i
Stockholm af Heinrich Lichtenstein, adr. Re-
geringsgatan 75 a. Annie.

N:r 46. Vand Eder till sjukhemmet pa Er-
sta, adr. Stockholm.

Kanner Ni eder olycklig och tycker, att Ert
Iif &r till ingenting nyttigt, sa ga ut pa gator
och grander, och Ni skall nog da méta nagon
som behofver Er hjelp, Forsok att till en
aktad pats i samhallet aterféra om ocksa blott
en enda af alla de arma, som dagligen komma
i Var vig.

Icke behgfva vi genomga ndgon sérskild kurs
for att blifva barmhertighetssystrar.

Ga vi genom lifvet med vaken blick for var
nastas nod, helt sakert skall det da gifvas oss
tillfalle att utofva barmhertighet, och att det
bli vi sjelfva, som vinna derpa, det ar lika sa
sdkert, som att den kansla af olycka, som nu
tynger Er, da& skall forsvinna. Ellen.

Nr 48 b. Ett utmarkt och sakert sitt att
borttaga den »forargliga knarren» i skodon
har jag fatt lara af en umma i Smaland.
Forfaringssattet ar foljan tag ett spets-
glas renadt branvin oc sla i hvarje sko och
lat det torka in, och Ni skall finna, att
»knarren» totalt forsvunnit. Slgrld

r 55. Med en linnelapp doppad i foto-
gen gmdes symaskinen val, sen eftergnides
med en torr linnelapp. S.

N:r 57. Helt litet Um uppldses val i varmt
vatten och blandas sedan med kall mjolk.
Harmed borstas gipsbilderna och fa sjelftorka.

N:r 59. Lika mycket socker och mandel
stotes tillsammans 1 en mortel. Rifvet, mjukt
hvetebrod, uppblandadt med nagra skedblad
sot gradde arbetas in deri med en sked.
Lampar sig endast som fyllnad i fettisdags-
bullar _men ar mycket god som sddan, t. o.

. i mangas tycke battre Un den, som kopes
ga konditorierna. Den faller sig 4fven mycket

illig, da ett halft kilogram mandel racker
fyra génger for ett hushall af sex personer.

Gammal Husmor.

N:r 60. Vinflackar pd duktyg forsvinna
genom att Iagga det flackade i kokande mjolk.
Vin- liksom barflackar borttagas &fven med
klorkalkvatten. S.

N:r 61. FOr dem, som éJa egen hand vilja
lara engelska spraket, torde Svenssons ofver-
sattning af d:r Rosenthals »Masterskapssy-
stemet», kort ldarobok i engelska, vara en
sardeles god hjelpreda. Finnes i alla bok-
lador till ett pris af 3 kr. Ebba.

Breflada.

En -prenumerant fragar, om man skall be-
talaannonsafgift for atti Idun fa begaralakare-
rad samt till lasarinnorna framstalla och be-
svara frdgor. Pa intet vis. Dessa afdel-
ningar std utan nagon slags afgift 6ppna for
alla’ vara prenumeranter.

J. A. H. Nar ni prenumererat & posten
for helt qvartal, eger ni réatt genom veder-
borande postkontor utfa de féregaende num-
ren. En enkel pdminnelse hdrom torde vara
tillfylles.

En skolldrarehustru. Vi bemdda oss visser-
ligen att pa var praktiska afdelning genom
nodig vexling tillgodose skilda formogenhets-
klasser, men 6nskningsmél kunna nog atersta.
Skulle ni ej nagot utforligare och’i detaljer
och belysande exempel vilja yttra er i denna
sak, da ni helt sékert kunde veika godt i
edert syfte och vi gerna skulle infoéra eder
skrifvelse. Den nu sanda forefaller oss for
kort och oklar.

En_och annan prenumerant forfrégar sig,
hvarfor Idun i ar ej atfoljes af den manadtllga
modebilagan. Vi ha dock i &rets prenumera-
tionsanmalan tydligen tillkdnnagifvit dess
indragande och &fven skélen harfor.

En olycklig akta man delar 6de med manga
insandare i fragan om »battre» och »samre»
flickor, d& vi nu maste forklara denna sak
for tillfallet utagerad for att ej trétta genom
ideliga upprepningar.

Channah. 'Sa fort vi hunnit genomlasa
manuskriptet, skola vi lemna bestamdt svar.

Matmor p& landet. Eder uppsats har be-
tydande fortjenster, men forefaller oss delvis
nog skarp. ~Dess offentliggbrande just nu
skulle helt visst vacka »ondt blod». F& vi
behélla den oeh framdeles — atminstone till
det vasentliga — begagna oss af den?

»God husmoder», ~ »Verkligt hemp,
pretentioner» och »Ellen 19» ha ytterllgare in-
komna annonssvar att & byran “afhemta eller
utfd mot insandande af porto och adress.

Pépa. Uppsatsen &ar redan atersand till
forfattarinnan.  Omojligt alltsa !

F. Som ni ser, ha vi i dagens nummer
anvandt en af edra uppsatser och &ro afven
benagna derfor betala nagot honorar. »Tva
flickors bestigning af Breithorn» lampar sig
deremot ej.

Sten. Vi hade redan sandt brefladssvar
ned till satteriet, da eder epistel kom. Eder
uppsats har med tacksamhet mottagits och
kommer ock att inflyta: kunde ni gora er
ett begrepP om, i hvilken mangd manuskript
inflyta till Idun fran alla hall och kanter,
skulle ni dock helt visst ej sa illa ondgoras
derfor att edert négot litet fatt ligga ofver.
Det und%arju emellertid att med sa mycket
annat dela papperskorgens &de.

John. ~Gerna. Ville ni samtidigt lata upp-
glft folja, hvarifrén, och nar uppsatsen ar

emtad, vore bra.
Red.

»Sma

FAHLCRANTZ & Cc™

o -c
o
03 o
6 :Q fr = =8
AETEI
2
ow .
Yo g 0
30 ¢ a C
3'5* ” A
03 6> ol -&l1|i
coO «8 o0 08
03 zaWM sy U
™ R
52 3 s.dg §
bo g
Ve s |
-a U

N3L0N8ia-TVSH3AINII s6D * ZLNVH3THV3

Innehallsforteckning-*

Concordia Lofving (till portrattet), af Ave.
— Ett steg framdt; af Elna Tenow. — Nar
tvanne hjertan Skl|jaS efter E. Geibel af
Jacques. — En timma om dagen aret om. —
Resultatet af lduns femte pristdfling. —
Mycket vésen for ingenting; sma broderier
pa verklighetens botten af Mathilda Langlet.
— Tillkdnnagifvande. — Om qvinnan och
hennes rattlgheter m. m.; af Guido. — Den
nyfédde; gira bilder fran forna dagar. —
Ur smaskolelararinnans lif; af Froken Mar-
gareta. — Gastronomiska Kaserler Il; af
En gourmand. — Teater och musik. — En
radikalkur (Slutet); novell af Elin Amern. —
Fran Iduns lasekrets.

Vara barn. — Hushallet. — Smargasbord.

— Efterratter. — Bakning. — Drycker. —
Inldggningar. — Slagt. — Toaletten. — Bo-
staden. — Fonstertradgarden — Huskurer.

— Hvarjehanda. — Lékareradd. — Fréagor. —
Svar. — Breflada.

Annonser.

Annonspris: 25 ore pr petitrad (=10 stafvelser).
Ingen annons infores under 1 kr.

LEDIGA PLATSER.
En Lé&rarinneplats

vid Karlshamns sjuklassiga elementar-
laroverk for flickor blir ledig att till-
trada nasta hést.  Undervisningsam-
nena aro modersmalet i en af de lagre
klasserna (I—I11) samt i fjerde och
femte, i hvilken senare klass uppsats-
skrifning forekommer, tyska i en af
de lagre klasserna (I—I11), franska och
historia eller engelska i nagon af de
mellersta eller 6fre klasserna. Lo6nen
ar 1,000 kronor. Ansokningar, atfoljda
af betyg, boéra vara insanda fore den
15 april 1889 till Laroverkets Sty-

relse, adress: Karlshamn.

(G.13969) [131]

En aldre, pélitlig barnskaterska on-

skas 24 instundande maj. Svar till
»L.», Iduns byra. 1[129]
PLATSSOKANDE.

En ansprakslos flicka oOnskar sig
plats i familj att bitrada i hushéllet
och med s6mnad. Svar till »Augusta,
Toreboda, poste restante [132]

En ung flicka soker plats i familj
att gd frun till handa. Sokanden ar
nagot kunnig i matlagning samt van
deltaga i 6friga inom hus foref. goro-
mal. ~ Svar till »Agnes», Valbo, p. r.

[125]

En ung flicka med goda rekommen-
dationer ©Onskar nu eller till hosten
plats i en battre familj att gd frun
till handa. Sma pretentioner. Adress:
»A. Z.», Ulfstorp. [130]
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En 21 ars flicka fran landet 6nskar
plats i var i en battre familj, helst pa
landet; ar villig deltaga i allehanda
inom hus forefallag”e géromal. P&
I6n fastes intet afseende endast pa ett
godt bemdiande. Svar till portvakten
vid Inedal, Stockholm. [[125]

DIVERSE
Carl Flensbog

14 Lilla VVattugatan 14.
Hvardagar '/23—724. Helgdagar 10—11.
Behandlar foretradesvis Barnsjuk-

domar. [34]

Daktor 6. D. Josephson

Hotorget 11, 1't
910 och 2—3. Alim. telef 69 10.

Fruntimmerssjukdomar, Forlossningar.
f133]

Tandlakaren
Constance Elbe,

Humlegardsgatan 8, 2 tr.
Radfragningstid 1—2.

Destroyer,

oofvertraffadt medel mot alla frost-
skador. Pris pr flaska 75 6re. Er-
héalles mot efterkraf endast fran

Amals Tekniska Fabrik.
[124]

FOor spada barn.

I Bikupan (Klara Bergsgatan 23) nu
inkommit fullstdndig utstyrsel jemte
nyare modeller for efterbestéllning.

[123]

Chokolad, sockrad och osockrad, hvaribland
Hushalls- Chokolad 0. Consum-Chokolad m. fl. ;

Cacao Columbia, nérande, lattsmalt, fin i
smaken, ofvertraffar alla utlandska sorter.
Saljas hos alla speceri- och delikatesshand-
lande samt i parti hos
[128] J. R. Nordling, Lilla Nygatan 23.

Engelska Ma%asmet

38 Regeringsgatan 38,1 tr. u

Strumpor, tricotunderklader for Da-
mer, Herrar och Barn, randig oeh en-
férgad Serge, Cheviot till gossklader,
Flaneller, Velveteen, Barnskor, Cor-
setter samt Engelska Reformlif, Tri-
cotkostymer oeh Kavajer for mindre
gossar. Pears Soap m. m.

Utmarkta Téer.

OBS. Endast Engelska varor af
basta qvalité. 70

[120]

Kurs 1 kladséomnad
gifves af undertecknad for ett begrén-
sadt antal elever. OBS. Eleverna for-
fardiga egna kladningar.

Bernadina Nicodemi,
Barnhusgatan 4, 1 tr. upp ofver g.

[48
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ByALMEDAHLS Fabriks Forsaljnings-Magasin, Stockholm,
Special-affar for Utstyrslar.

aruionséf* som berora famlljekretsoh. — Annéhser mottagas endast genom
S.Gumallus annonsbyrd och hos redaktionen. Abonnentsamlare antagas.
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Husmodrar!

Forsoken Til. Win-
borff & Cris i Stock-
holm tillverkningar af

Attika,

Senap,
Saser,
Soja,
flere ganger prisbelonade
oeh fullt jemforliga med
de basta utlandska fabri-
kat. Tillhandahallas hos
Hrr specerihandlare.

ars argang af

fr.0. m. nir 11 t. 0. m. mr 52
eller mer an tre qvartal
(Obs! I nir 11 bérjar den langre
féljetongen, hvadan intet af
den samma géar bort.)
séljes oinb. for 1 kr. 50 ore,
med l6sa permar for 2 kr. 50 ore
samt kan anvéndas som en

synnerligen lamplig
present
vénner och vaninnor emellan.
Efter till Redaktionen af Idun
ingdngen reqvisition sindes &rgangen
mot efterkraf med tillagdt porto.
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Fysiologiska skodon

for damer, herrar och harn
tillverkas hos undertecknad.

O™ Anvand alltid sadana &t
edra barn, s& fa de ej liktornar
och kylknélar pd gamla dagar!
Om profsko insandes, behofver
gj matt tagas.
Hogaktningsfullt [78]
C. NILSSON, Drottninggatan 100.

STy Kokbok!

Pa Fahlcrantz & C:os forlag har
nyligen utkommit i hvarje vélordnad
bokhandel, a 1.50:

KOKBOK

med afseende fastadt pa billig
matl agnlng

C. Rathcke,

Koksmaéstare.

Denna_billiga kokbok af en af vart
lands fornamsta praktiserande |
kockar innehaller beskrifning pé&

mer an ett tusen anréttningar.

inb. 1.50."
Praktisk!

'Pris:
Billig!
[1341

m



Tidn. kottar 6ndast en kr. for qvartalet, befordHngsafg. inberdknad.
Anordnar hvarje qvartal pristaflingar for sina prenumeranter.

LEVEBIN & CI©

61 Drottninggatan 61
3 tr. upp
f& harmed rekommen-
dera sin nya,

tidsenliga

V /\4* i
Fotografering

utféres omsorgsfullt

enligt nutidens fordringar.
Med storsta hogaktning

VERIN & C:o

z" ,, rwv\i 26\ *

40 prottninggatan 40
stallning; af

af J. E. Eriksons Mek.
Verkst.-Aktie-Bolags

O SItu
tillverkning, Stockholm.

A dessa stickmaskiner kan tillverkas: gardiner, strama/jer, filtar, plader,
tacken, ofverkast, dukar, mattor, moébeltyg, dam- och herrvastar, kalsonger
kjolar, trojor, strumpor, damasker, vantar, mossor, &fverk/ader, kappor, goss- och
flickkl&der, schalar, teaterkappor samt hundratals andra artlklar som man af
ylle eller bomull behsfver i hemmet.

Maskinerna tillverkas af basta svenska materiel, aro enkla, lattskotta och
eleganta samt taga, med bord, ej storre plats &n en vanlig familjesymaskin.

Kopare af stickmaskiner erhdlla gratis den undervisning, som erfordras
for de olika arbetenas forfardigande.

Af forbattringarna vilja vi sarskildt néamna systemet for plaggens
fasonering, hvarigenom all rakning vid stickningen borttages.

Ett rikhaltigt lager af sédana artiklar, som tillverkats pd dessa stick-
maskiner, ar standigt till paseende i utstallnlngslokalen 136)

Agent for Stockholm och omnejd: handl. P. Persson, Drottninggatan 40.

a?-
TILL SALU | ALLA BOKLADOR.

Husmodrarnes Metertabell.

Lattfattligaste hjelpreda
for torghandeln och handelsboden
utgifven af Oscar Jansson.

Pris 25 ore. [102]

Hi

OUMBARLIG FOR HVARJE HUSMODER.
illiga lektioner lemnas af un-
B dertecknad i franska, tyska och
engelska sprakens sa val talande
som skrifvande samt &t nyborjare
afven i latin. Referenser i Wallinska

Ramldsa Plantskola.

Min nya priskurant 6fver rikhaltiga
forrad af alla slag plantskoleartiklar
ar nu utkommen och tillsdndes franko.

(@] . ; skolan. Jetta Westerlind,
r Helsingborg i september 1888. Ifloragatan 10, 3 tr.
p [622] JST. P. Jensen. [116] Tréaffas kl. '/z4—6 e. m.
: $
h o~
Alla fordelar framfér andra sorter!
Allméant erk&ndt basta
P - N - N
Snorlif "La Gracieuse”,
Ei) saval i hoga som l&ga former, finnes endast att erhélla hos
IHlcnrili. Labatt,
Kongl. Hofieverantdr,
27 Drottninggatan 27
Stockholm.
Obs. Tillsandes, om lifvidden uppgifves i centimeter eller
deeimaltum. [71]

100
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Annonser mottagas genom 8. Gurnziius annonsbyra *ocn nos redaktionen
till 26 6re pr 4-spaltig petltrad (== 10 stafvelser).

SUCHARD.

17 Guld- ocli Silfvennedaljer. Suchard’s Chocolat

Erkand utmarkt gvalité.

Samtliga Suchard’s Chocolader &ro
garanterade ren Cacao och socker utan
tillsats.

Sucliard’s Praliner, Gianduja,
Capsules, Noisettes, Nougatlnes
och andra dessertchocolader  rekom-
menderas.

Suchard’s  Cacaopulver,

Cacao Soluble, ett rent losligt pul-
ver i bleckburkar pad J, J och | kilo,
ar drygt, valsmakande och narande.
Af Suchard's Cacaopulver far man
100 koppar pa f kilo. [21]

CflOCDLAIT

Fabriksmarke.

SUCHARD.
Regenerateum,

Lundbergs riksbekanta Harmedel,

for den finare damtoaletten, flottar ej! Kklibbar ej! skyddar mot mjall och
harets affFallande, finnes i Stockholm uti Fanny Gelins renommerade Parfym-
butik, Maljrtorgsgatan 5, vis a vis hotell Kung Karl, i Goéteborg hos Fru
Olivia Pihlstrom, Haglunds Hotell, i Malmdé hos Herr Wohleke samt i 6friga
Sveriges stader hos Bok- och Pappershandlare. (9. 1350G) [127]

3FIF Hh

Freins Lundberg

St. Gramunkegrand 1. Filial: Stallgatan 1.

Saljer billigast i Stockholm I:ma maltdrycker, mineral-
vatten och laskedrycker m. m., deraf sarskildt reko nmenderas:
Porter a 15 orfCj —  ® tt 10 0i'6j s* k.

8 ore, Hushalls-Filsnerbier a 7 ore, l:ma "bajerskt Ol a 6
ore, Iskallardricka a 5 ore, Vichy, Biliner och Sodavatten
&5 ore 0. s. v. Obs.! Utmarkta varar.

Minsta antal, 25 flaskor, hemséandes fritt efter" order pr post eller
_LL_telefon. — Till landsorten mot efterkraf. [9ij for
T

VARJE HUSMODE

bor ovilkorligen skaffa sig ett i denna vecka
utkommet sarskildt

ungdona.snunana.er
Skandinavisk Modetidning

Detta nummer, omfattande ej mindre &n 20 stora sidor med inemot
100 illustrationer och ett fint (coloreradt omslag, framstaller i bild och text
allt, som horer till barnens och barnkammarens utstyrsel. Expedieras till en
hvar, som insander 50 Ore i friméarken.

Af Skandinavisk Modetidnings
brudutst%/rsel nunanaer,

utgifvet i januari samt i bild och text meddelande allt, som horer till en ung
frus utstyrsel, finnas &nnu ett par hundra exemplar att tillga, likaledes mot ett

pris af 50 ore
Priset & Skand. Modet, ar eljes 8 kr. pr ar, 2 kr. 50 6re pr gvartal.
»(y™ SaaSia
f('jr damer,
I trumpo for herrar,
for barn.

Goda qvalitéer. LAaga, bestamda priser.
Priskurant sandes pa begaran.

K. M. LUNDBERGS Bosattningsmagasin

N:r 7 Storkyrkobrinken N;r 7
STOCKHOLM. [s6]

STOCKHOLM, GERNANDTS BOKTRYCKERI-AKTIEBOLAG



