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—'lduns &pplen, som man vet,
Yal kunna hjertat ungdom skénka,
Men ej var kropp odddlighet.

Frans Hedberg.



Uppsatser i amnen rérande gvinnan

och hemmet:
N:r
Krafter i det tysta; en nydrsbetraktelse af J.
NG i I
5Det n%]/e SYSEBIM» o 1

Tvildomsok; nagra sma betraktelser ofver ett
och annat af Mathilda Langtet ........... (v) 1
Qvinnan som reformator; af fru M. Lundell 1

En afton i _gvinnoklubben; af Clara Smitt ... 1
Gastronomiska kaserier; af En gourmand. A

12, 16, 39
En modern qvinnosjukdom; af Marta ........... 2

Om vidskepelse och skrock; en forel&sning for
damerna af Dolly Roon

TrE tING oo e e e
Arbetsdagar och hvilostunder; af Mathilda
Langtet ..o 2
En Kkinkig qvinnofraga ..........cccccceeveesevveennas 3
Smagossarnes uppfostran 3

Ojemn konkurrens; nagra ord till Tyckligare
systrar af Lilly
»Mamma, hvad skola vi leka?» af M. N........ 3
Varen sparsamma i det lilla; ett upprop t|II
husmodrar af Hanna Kamke
Svenskt handarbete; af Mathilda Langtet....... 4
Hemmet eller skolan af Corinne........ccoevne. 5
Om sqvaller; ndgra reflektioner af Elna Tenow 5—7
En god stek &r bordets krona; af La cuisiniére 5

Sma steg mot ett stort mal; af J. N—g ....... 6
Négra ord om barnens uppfostran af Inga
Schenfelt.. ... T 6
Kring sin egen axel; lifsbilder tecknade for
Idun af Ave ..o 7, 11, 13
Husmodern och tjenarinnan; af Albert....... LT
Varen nyttiga i hemmen; af Inga Schenfelt... 7
Till erfarna husmaodrar; af Betty......cccceeunee 7
Att anlagga en honsgar -------------- 7
Hvad vi fordra; tankar ang. N. Hertzbergs bok:
»Qvinnans kallelse o. uppfostran» af F. S. 8
Fra? qvmnans arbetsfalt; 11.: Telefonisterna,
af 7 N—Q.oo .8
Bittre och samre flickor 8
»Battre» och »samre» flickor; af Elna Tenow 9

Nagot litet om friskgymnastik; till lduns unga
lasarinnor af Majken..........c.coons s
Vaéra barnbaler: smaprat af —er............... 9

| skafferlnyckelfragan af Hol oo e 9
Vi och vara tjenarinnor; af Nina ................. 10
Sjelfbehersknln? af Sofia 10
Om dukning af bord ... 10

Husmddrar emellan; tvénne svar till Betty 10

Handarbetets vanner; af J. N—g.................. 10
Annu en gang »skafferlnyckelfragan» af Fru
ANNA e 11

Fritt arbete och fri konkurrens;
Ett steg framat; af Elna Tenow
En timme om dagen Aret OM.ce. oo e
Om qvinnan, hennes rattigheter och stallnlnP
inom familjen och samhallet; efter Rudolf
Ostermans foredrag, af Guido.................. 12, 13
Den nyfodde; nagra bilder fran forna dagar... 12
Ur smaskoleldrarinnans lif; af Froken Mar-

af Hanna Ti. 11
12

gareta.................. 12
Domer icke! af Annie Berg .............. 13
Barn och penningar; af K..............ccco..... S 13

Den hogre flickskolans méal; af Elna Tenow... 13
»La société»; prisbelonad uppsats af Ebba
Larsson 14

Hemmet eller skolan; af Sten ......cccoeeeveveenns 14
Husmédrar emellan; af W. .....ooevieeii e, 14

For alla svenska modrar ........................... 14
Mé& exemplen tala; prisbelonade verkllghets-
bilder af Clara Rorndahl 15
Ur smaskolelararinnans lif; af/. d.
Morgondrégten; af Malin

lararinna 15

IHHEHALL.

N:r
Fordomar; af Mathilda Langtet ...................... 16
VArEN; af M. Deeooooeeeeeeoeroeceorerors oo 16
En qvmllg naring; af A. L. B 16
Fonstertradgarden. Nagot om rosodllng i bo-

ningsrum, af Jane . 16
Fran faderns debet; af F. S
Qvinnogymnastik ; en serie uppsatser efter »Vort

Hjem» 17—21, 25
Pastor Ostermanns foredrag; nagra invandnin-

gar af Referenten
God ton............. 17
Vi och vara barn; efter Matias Skards fore-

lasningar, af J. N—Q ...ccooooviiniiii e 18, 19
Om sallskapslif, af A. L. B..oocoooovverniiciiinns 18
Fordomar och ater fordomar; aiKarna.......... 19
Forndjsamhet; af Slen ...t e, 19
Svarmor; af Aoe......... . 20
Damer som turister 20
Ammen sjelfva edra barn; ett ord till svenska

modrar, af C. Th—n .......... 20

Ytllgheter och ytterligheter; ai Mathilda Langtet 21
Handernas vard 21
Till unga médrar,” varande eller blifvande; af

EINa TENOW ..cooveirciciee s 22
Dopseder och dopskrock; anteckningar fran
gamla tider ... 22
Litet om kréftor; af En gourmand.................. 22
Ett underbart land; fragment ur en otryckt
reseskildring, skankt &t Ave....... 23, 25, 27,
30, 32, 33
Julklappsarbete — sommararbete; af Fru Elin 23
Om Kkonsten att vara gast..... ......ccceveerceriennnn 24
Ett tomrum att fylla; nagra ord till uppvaxande
dottrar, af Inga Schenfelt ... 24
Sparsamhet i det lilla; af Stenia.................... 24
| flugtiden; af Min gubbe och jag ....ccoeeeeene. 24
Princip och erotik; af F. S.....coooiiiiis 25
Flickskoleldraremétet .................... 25
Den unga flickans rum; af Anna Freenkel 25
Kalla bad; af B—d........c.coovviiniiiiinne e, 25

Inflytande till det goda; nagra ord till systrar 26
P& Tresande fOt......c.ccoonns wevovnecineeresireeeens 26
Litet gammalmodigt prat om huslighet; af H—g 27
Ett farligt oskick; ndgra sma iakttagelser af

Mathilda Langtet ............................................. 28
Vanskap; af A. L. Buoi o 28
Tillampad raknekonst; af Ph. Brunner......... 28

Biodling sasom en inkomstkalla for fruntimmer 28
Konsten i hemmet; prisbeldnad uppsats af Ida
Elisabeth Bjdrklund
Om att vaga barn; af Elisabeth
Hvartill vi behdfva termometern 29
En bild ur ett strafsamt lif; af Augusta .......
Makar och omaka makar; tecknade efter lef-
vande modeller af Hugin 30, 31
Unga flickors lektyr; af Mau
Hvad &ar »lutsten»? al Rakel
Damerna och glasmalerlet .................................

Barnen pa sommarngje ........ 31
Ett strafsamt if, sedt fran dess ljusare sidor;
af Mimmi ..o 32

Nagot om unga flickors lektyr; ett nytt inlagg

af EV>C..uveieeeeeceecee
Konsten att ata; af Thea
Sma funderingar; af Hoi
Aktenskap och skilsmessa; af Max von Weis-

senthurn................... 34
Mot svampfdrgiftning; ett apropos i svamptiden 34
Sirapsberedning i hemmet............ 34
Konsten i hemmet; af Dolly Roon.................. 35

De fyra arstiderna som fonsterjalousier 35
Plats for blommorna
Tio kafferegler
Qvinnokongresserna i Paris 1889
Guldfisken och dess vard
Hvad skall min pojke blifva; ai Elisabeth S—s 36

Om qvinnans varde; tre artiklar af Irma von
Troll-Borostidny
Under toffeln; af P. L.........

Betjeningen vid bordet

Hvad italienarne sdga om qvinnan___ 37
Frukt, den basta medicin V.........ccoceevviieereiinnne 38
»Det kommer fran tanderna»: af D:r C. ....... 38
Skrock; ur verkligheten af Jedwarxl .............. 39

Musiken i hemmet, dess bruk och missbruk;
nagra funderingar och rad af Ebon Hoi ... 39
Barnens leksaker; af Lalage..... ....ccccoeouenenne.
Tvatt, tre artiklar .......cccoeuee. .
Om sattet att lasa 40
Nar de unga satta bo; af Adolf Hollander ... 40

En syforening; af —ina......... oo e, 40
Hvem skall ge vika forst?..........ccvvveiiiennn 40
Ett r&d af fru Haraldson, meddeladt lduns la-
sarinnor genom AVe.........ccccceeeeeeerins cene 41, 42
Rosornas vintervard; af Blomstervan .......... 41
Att linda barn; af N o T 41

Den vandrande juden; af Blornsteroan......... .42
Om de ungas kérlek; efter Mathias Skards

foredrag, af J. N—g ..................................... 43
Tank — 1 tid! Af Finska ... 43
Bevaren edra hemligheter; af A. O................ 43
Hvem ?er vika? Af Fru ROSE .....cccoconrvirennns 44
Ett farligt mode 44
Om forvaring af mat; af d:r Max Vogel ....... 44

Qvinnan som prest; af F. S.........cc...... .
Vid aftonlampan; af AdolfHollander.............. 45
Lar teckna och mala af professor Ludvig von

RaESIer........ccovevvveeeienne 45
| gastiden ................ 45
Qvinnans bref ............... 45
Ett bref frdn fru Haraldson: till Ave.............. 46
Véra barns leksaker; af Margareta Henke4é. 4518

Iduns Julklappsbazar
| kupéen; en dialog i qvinnofragan af —m ... 46
Koka lagom; af »Kokfruny
Den forsta utstyrseln af Finskan H
Nagra ord om lyckliga aktenskap ; af Mathilda

Langtet
Fisken i hushallet; ett upprop till vara hus-

mddrar af Inga Sehenfelt
Ett daraktigt system; nya bilder ur larararin-

nornas lif af Mimmy ... 47
Barnafragor och foréaldrasvar; af Benedictas 47
Var sondagseftermiddagsklubb ; ett finskt |nlagg

i »barnfrokenfragan» af M.
Var julgran; af 77. F...oee e o,
Frid; af Adolf Hellander ... .
De spada barnens diet; af D:r E. Toussaint... 48
Sadana seder gora var ruin; af Aoe 49
Vara flickor i skolan, af Mathilda Langtet ... 50
Négra ord om influensa och dess behandllng,

af Dir —d
Hvad skall jag ge pappa? Af P. Doubberck... 50

Fonster och gardiner; af Max Gerlach........ 50
Qvinnans politiska rostratt; af Rafaél Hertz-
01T o T 51
En solstrale; af HiNu....... .ocovevvveceeiiecieiresee 51
vanovanskap af Adolf Heilanden .............. 51
Julbordet; af O. 77. D. . cooovieeece e, 51

Noveller, kaserier och skisser:

Froken Fine; ett referat ur verkligheten af Ge-
org NOFCIENSVAN  eoooreeveeeeeroreeec e 13

I kras; skymningsstamning af Julia Klingstrom 2

Vid skiljovégen; en bit verklighet upptecknad

AF AVE..eoieeie et e e . 3,4
Det var en gang; af Alvar Arfeidsson.......... 3
En bal for kungen; kaseri af —er 3



N:r
En radikalkur; novell af Elin Amoen ... 4, 6—12
Hvem ar den gamla damen; en beréattelse fran

Rom (prisbel.); af Hildo Hinue
Grannens klenod; af Ruth..........cccooviviiiincnnnn, 6

Ett ungdomsminne; af —er ......ccccoceeviiiniennne 6

Bref till tant Anna; af Guido ..........cocvvevenene 8

Maja pa berget; skildring ur verkligheten af
........................................... \ v 8

Mycket vasen for ingenting; smé broderler pa
verklighetens botten af Mathilda Langtet 12, 13
Sma knoppar; af E—th........ oot e, 14

Ett storstadsbarn; (andra delen) ber. for Idun
af Johan Nordling.........ccccoovevivieieniies e 14— 29
Beatrix; ett minne af Dolly Roon ................... 16
Fran véra badorter; en serie skildringar af
skilda forf...................... . -16—19, 21, 23, 27
Far — far inte; skiss af E—th ......cco....... 20

Ett och annat om parisiskan, sidan hon ar
och sddan hon icke ar; af Alvar Ar/oidsson 21
En Jenny-Linds konsert; af A. Godin ......... 22
Om maj méanad och Heinrich Heine m. m. ;en
forelasning for damerna af Dolly Roon....... 22
En téte a téte; af E—th........occovveiveieree 24, 25
Blad ur en syfllckas dagbok; af Percy ........... 25
Ocksé ett revolutionsminne: dragter och sil-
huetter frdn den stora revolutionen, skildrade
af Adolf Hellander...........cc. ooceeiccinicnncnnns 25
:Den roda jungfrun»; pariserbref fran Alvar
ArfVidSSON.....c. oo
En lektion.........ccovvnncnen.
En komplott; af Adrian
Floras barn; fem blomsterbilder, fran italien-
skan af Gudrun.........ccccoccvevennnnen. 30—32, 34, 37
En hvardagshistoria; af Laura Fitinghoff....... 30
Jag eller du? Berattelse af Marie ton Olfers 30- 36

Iduns panoptikon ; af Scceoola....... 32, 40, 45,
49, 51
Lille bror; skiss af Mathilda Langtet ........... 33
Min sommarexamen; af Sven Vida................... 35
Den forsta konditionen; nutidsbild af Adolf
Hellander ........ccccovevvevinene 35
DA jag tog organisten; skiss af Hoi ............. 36
Dagens stora handelse; af Scevola................... 36
Skogsfrun; berattelse for Idun af Ave....... 37—41
Till ingen nytta; skiss af Dolly Roon ...... — 38
For sent; skiss af E—th .....ccccocveiiicecnnnnn. . 39
Hosttankar; af Ulla ------- 39
Fran Anne-Marie till Lissie; flickfunderingar 6f-
ver ett svenskt »Bon marché» ..................... 40
Granris; sKiss af E. U...cocooveviveeieceecseeee, 41
Hennes pojke; af A. M. C............ e — 42
Vijera; utkast af Georg Nordensvan........... 42— 44
Karlekens seger; skiss ur lifvet af Adolf Hel-
lander........ccoccveeeieiiecrcrenene, 43
Den nya kladningen............cccco...... 43
| forsen; skiss af Elsa W. ......... — s 45

Hvems var felet; aktenskapsstudie (prisbel.) af
(@172 SR 45—50, 52
Frun; en gvinnostudie af Johan Nordllng 46, 47

Skymning; af E—th ..., 48
Barn; skiss af D.....cccoviviveiciiiicnns 50
Namnsdagen; en julbild ur allmogelifvet af
AVe.....ccoeceen 51
Julafton; skiss af Elisabeth Kuylenstierna ... 51

Hvad damerna talade om; skiss af Georg Nor-

densSVaN ... 51
Ménne forgafves; ett litet vinterstycke af Ma-
thilda Langtet .............. 51
Systrar; skiss ni Johan Nordling...........c......... 51
Augusti; en naturskildring af Anna Christen-
son ... 51
For att glomma; beréttelse af Anna Wahlen-
berg
Julseder

Ett hem; utkast af Elna Tenow L.

Aprilmolnet; skiss af Vilma Lindhé
Poem:
Du unga ar; af Annie Berg.......ccccceeveueene.. 1

Jag vill ¢j i toner binda; af Birger Morner... 2
Mammas alskling ; (med vignett) af Johan Nord-
ling .......... 3
Ett gammalt amne; af Edvard Fredin
Hur skall jag tyda .? Ai Johan Nordling 5
Vill du alska mig? Efter Ploug si Karl Aker-
mark
Moderssorg och modersfrojd; fritt efter August
Becker af Annie Berg......ccc......... 8
Det forsta motet; af N. H. oo - 10

Det nya i huset; efter Johannes Trojan af An-
NIE BEIQ..iuiiiieeiiieeiiec et nneas 11
Nar tvanne hjertan skiljas; efter E. Geibel af
JAGUES. ...ttt s 13
Furstemoder; af Johan Nordling (med portratt.) 12
Mellan himmel och haf; af Daniel Fallstrom 15
Péskdag; af Johan Nordlmg
Prinsessan Eugenie; af Johan Nordling (med
00T 1 ¢ L1 ) TSRS 17
Ung den dog; af Birger Morner............c.cc....... 18
For 6ppna fonster; af Daniel Fallstrom........... 19
Just denna samma bilden; efter Alfred Meiss-

ner af Annie BEerg ....ccoceevvveienesssennsnnnns 20
Viola tricolor; af Amalia Fahlstedt................... 21
Till min okénda zigenerska; af Daniel Fall-

StrOM o, 22

Majblomman; af Octavio Beer.........ccccccenr vuune. 23
Hvita syrener; af Johan Nordling...
Barnet och blomman; af Gerda N—n......
Ljusa aftonskyar; af Daniel Fallstrom
Min lilla bofink; ett barndomsminne af Gunlég 26
Gamla bref; af Klippans son
En blick framat; prisbelonad dikt af Verna... 28

Ett sommarhem; af Fredrik Nycander ........... 29
Studie; af Gerd ..o 30
Vaggvisa; af E. Wt vovcievce e 30
Ograset .......... 31

Frammande toner; tolkade af F. Hbg 32, 33
Manljus; af Torborg
Fogel-lill;
Mor;

af John Hopper ............................
af Thorolf...............

Ett ord; efter Carmen Sylva af J. N—g ....... 37
September; af Daniel Fallstrom ............ccccoo.... 38
Studier; af Gerd .......ococeviviiieces e 39
Nar hosten kommer; af Karl Akermark ....... 40
Requiescat; af Edvard Fredin ..........c.. ccoeee oo 41

Hagkomst; af Amalia Fahlstedt
Tva sonetter; af August Toll ...
Unga dréommar; af E. W. ........
Friplats; af Gerd........ccccococeivnvevenrcceee, 45
Kanhanda de dock gjorde illa; af Mathilda
Langtet
Sanningsroten ; fritt efter Rudolf Baumbach... 47
Liten fragvis; af Sigrid Fredsberg

Fantasi; af R. —N —l.oviiees e
Gammal julhymn ; fr&n latinska originalet »Dies
est leetitie» tolkad af C. V. Modin............... 51
Sne; af Helena Nyblom.............coiens 51
Julafton bryter in; af Karl Akermark ......... 51
Spinnvisa; af Amalia Fahlstedt ... 51
Stockholm; af Daniel Fallstrom ..o 51
Granen; af Eline........ ............ 51

Biografiska uppsatser:

(De med * betecknade uppsatserna &ro beledsagade
af portratt.)

”Sonja Kovalevski; en qvinlig vetenskapsidkare 2
"Sveriges forsta gvinliga tandlékare; af J. N—g 4
"Kronprinsessan Lovisa af Danmark; af Fri-

thiof Cronhamn ... 6
*Baronessan Mary Vetsera .................. .. 8
"Kronprinsessan Stephanie af Osterrike..... w9
”Hanna Lindberg 10
"Concordia Lofving; af Ave......cccccovvevnnne 12
"Eva Wigstrom (Ave); med sjelfbiografi. 15
"M:me Mercedes de Castellanos ...........c.c........ 16
"Agnes Hedenstrom; forestandarinna forSkand.

sjomanshemmet i London.......... ccccevveevnnn. 20
“Helene Munktell...........ccccovvvnnnininenn, 21
“Fenja-Sigurd; af Sigurd . 21
"Regina Pallin .......ccccocoeivevnnnnne 23
"Emilie Lundberg; af Erik Thyselius............... 25
"Anna Wahlenberg-Kjerrman; af /. N—g 28
"Kejsarinnan Viktoria af Tyskland och hennes

yngste SoN  OSKar ..........ccovvees cvvvirieeenennns 30

"Emilie Flygare-Carlén; af Birger Scholdstrom 32
"Anna Klemming; af L. A. Ao v,

”Madame Carnot; af Alvar Arfvidsson .
‘Grefvinnan Gabriele Landberg................
"Antoinette Trebelli; af F. Hbg.......cccoevevvvnnnne.
"Drottning Sofia, Sofiahemmets skaparinna; af

J. N—Q.coe e 39
"Elisabeth Nystrom; af J. N—g ..o e 40
En gvinlig handtverkare och uppfinnare........ .. 41

'Mathilda Langlet; af Birger Scholdstrom....... 42
“Ellen Hartman; af F. Hbg ...c.cccoeevveciice
"Hanna Winge; af J. N—g.......cccc.......

Caroline Ashurst Biggs;
"Wendela Hebbe; af J. N—g
"Markisinnan Maria de Giiell

Laura Bridgman; en marklig gvinna
”Jenny Nystrdom-Stoopendaal; af J. N—g....... 49
”Grefvinnan Stephanie von Platen 50
"iduns medarbetarestab ; af Frithiof Hellberg 51
En gléomd forfattarlnna en literaturhistorisk
skiss af Birger SChOIAStrOM..orrvv. oo, 51

"Marie Sofie Schwartz; af Lea .......ccoeenenee. 52
Diverse:
Resultatet af lduns fjerde pristafling 1
Teater och musik 1—7, 9—22, 34, 35, 37—45,
47—49
Literatur och konst 4, 10, 11, 15, 35, 41, 45,
47, 48, 50
Iduns femte pristafling ........c..ocooevvveies evcvenne 8

Fran Iduns lasekrets 8—12, 14, 16, 17, 23, 25,

36, 37, 43, 46, 48

Resultatet af Iduns femte pristafling 12
Till Sveriges prestfruar .............. .o 13
En &KerbrukskoloNi....... ... vovees v, 17
Vérfesten till formén for en dkerbrukskoloni... 19
Viljen sjelfval 20

»Fjerran pd enslig stig»; ord af Daniel Fall-
strém, musik for piano af Helene Munktell 21
Iduns sjette pristafling
Iduns sjunde pristafling
En extra pristafling..........cccoovvvveiiriicieineeicinn
Resultatet af Iduns sjunde pristafling..
Smanotiser fran gvinnoverlden...................
Iduns hundrade nummer; en aterblick 46
En nyhet for det kommande aret
[duns annonser
Bleuette; komposition for piano, h. maj:t drott-
ning Isabella Il af Spanien tillegnad af mar-
kisinnan de Giiell
Fragor och svar 1—5, 7—12, 14—17, 19—2I,

Husliga radd och ron:

Lakarrad 2—7, 9—15, 17—22, 24—28, 30, 31,
34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50

Matlagning 1—4, 6—16, 18, 19, 22—26,
29—32, 34, 38—40, 42—48, 50—52

Inlaggning 1, 9, 12, 13, 15, 16, 18 23, 26 34,
3K 3Q 40 47 60

Bakning 1, 3, 4, 6—13, 15—19, 21, 24, 30, 32*
34, 36—40, 42, 45—49, 51, 52

1, 3, 4, 6—13, 15, 17—19, 24, 25,
28, 30—33, 36, 38, 40, 42, 43, 46—49

Tvatten 1, 13, 15, 19, 24, 26, 28, 31, 35, 37,
40, 42, 45, 46, 48, 49, 51, 52

Huskurer 1, 3—10, 12, 15—17, 19, 20, 29-32,
34—38, 41, 45, 48, 51

Vara barn 2, 3, 5 9, 11, 12, 21, 26, 33—35

Efterratter

37 39 42 45 50

Kladedrégten — 2, 17* 2I' 24, 26, 45* 50
Hushallet 2, 5, 7, 10, 12, 16, 19, 22, 25, 26,

0, 31, 33, 43, 45, 49, 51

Husdjuren .......cccccoeveeeee. 2, 8, 11, 16, 36, 37, 49
Fonstertradgarden 2, 4, 9, 10, 12, 14, 15, 24,

26, 28, 29, 34, 35, 37, 44, 46, 48, 50

Bostaden 3, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 17—19, 21, 22,
25, 29, 32, 35, 37, 40, 48, 51

Hvarjehanda 3, 4, 5, 7—12, 16—19, 21—24,
26, 29, 30—32, 34—37, 40, 42—44, 46—50, 52

Brygd e e e 4, 30, 31, 35
Toaletten 5, 11, 12, 24, 28, 31, 32, 42, 46, 48,
50, 51
Drycker 5, 6, 9, 12, 13, 19, 21—24, 33, 37, 39,
42, 50
[ (=13 015 (o] o T 6, 39
Koket............ ... 6, 21, 2o; 28, 34, 35
FOr hemmet.......ccococe coviiiiciciees e 7, 20
Tjenarne....... .7, 14, 17, 21, 25, 34, 39, 43
SIAgE o s 7, 11, 12, 51

Handarbeten 9—11, 13—19, 22, 24, 30, 34,
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