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— 'Iduns äpplen, som man vet,
Yäl ’kunna hjertat ungdom skänka, 
Men ej vår kropp odödlighet.

Frans Hedberg.



IHHEHÅLL.

Uppsatser i ämnen rörande qvinnan 
och hemmet:

N:r
Krafter i det tysta; en nyårsbetraktelse af J.

N-g ....................................................... i
5Det nye system» ...................................... .......... 1
Tväldomsok; några små betraktelser öfver ett

och annat af Mathilda Langtet ........... (IV.) 1
Qvinnan som reformator; af fru M. Lundell 1 
En afton i qvinnoklubben ; af Clara Smitt ... 1
Gastronomiska kåserier; af En gourmand..A,

12, 16, 39
En modern qvinnosjukdom ; af Marta ........... 2
Om vidskepelse och skrock; en föreläsning för

damerna af Dolly Roon................................. 2
Tre ting........................................ ....... ........ ...... 2
Arbetsdagar och hvilostunder ; af Mathilda

Langtet ............................................................ 2
En kinkig qvinnofråga ................................... 3
Smågossarnes uppfostran _____________  3
Ojemn konkurrens; några ord till lyckligare

systrar af Lilly ............................................. 3
»Mamma, hvad skola vi leka?» af M. N........ 3
Varen sparsamma i det lilla; ett upprop till

husmödrar af Hanna Kamke__ ________4> 5
Svenskt handarbete; af Mathilda Langtet....... 4
Hemmet eller skolan; af Corinne...................... 5
Om sqvaller; några reflektioner af Elna Tenow 5—7 
En god stek är bordets krona ; af La cuisinière 5
Små steg mot ett stort mål; af J. N—g ....... 6
Några ord om barnens uppfostran; af Inga

Schenfelt............................................. -............ 6
Kring sin egen axel; lifsbilder tecknade för

Idun af Ave ......................................... 7, 11, 13
Husmodern och tjenarinnan; af Albert....... . 7
Varen nyttiga i hemmen; af Inga Schenfelt... 7
Till erfarna husmödrar; af Betty..................   7
Att anlägga en hönsgård --------------  7
Hvad vi fordra; tankar ang. N. Hertzbergs bok:

»Qvinnans kallelse o. uppfostran» af F. S. 8 
Från qvinnans arbetsfält; II.: Telefonisterna,

af .7. N—g.................................................... . 8
Bättre och sämre flickor__________________  8
»Bättre» och »sämre» flickor; af Elna Tenow 9 
Något litet om friskgymnastik; till Iduns unga

läsarinnor af Majken........................ ............ 9
Våra barnbaler: småprat af —er...................... 9
I skafferinyckelfrågan; af Hoi .............. ........... 9
Vi och våra tjenarinnor; af Nina .................. 10
Sjelfbeherskning; af Sofia_____ __________ 10
Om dukning af bord ...................................... . 10
Husmödrar emellan; tvänne svar till Betty ... 10
Handarbetets vänner; af J. N—g............. ........  10
Ännu en gång »skafferinyckelfrågan»; af Fru

Anna ................................................................ 11
Fritt arbete och fri konkurrens; af Hanna Ti. 11
Ett steg framåt; af Elna Tenow ...................... 12
En timme om dagen året om..... ....................... 12
Om qvinnan, hennes rättigheter och ställning 

inom familjen och samhället; efter Rudolf
Östermans föredrag, af Guido..................12, 13

Den nyfödde; några bilder från forna dagar... 12 
Ur småskolelärarinnans lif; af Fröken Mar­

gareta..................    12
Dömer icke! af Annie Berg ..............   13
Barn och penningar; af K......................... „....... 13
Den högre flickskolans mål; af Elna Tenow... 13 
»La société»; prisbelönad uppsats af Ebba

Larsson _______________    14
Hemmet eller skolan; af Sten .......................... 14
Husmödrar emellan ; af W. ............................. 14
För alla svenska mödrar .......... ................. . 14
Må exemplen tala; prisbelönade verklighets­

bilder af Clara Rorndahl .............................  15
Ur småskolelärarinnans lif; af /. d. lärarinna 15 
Morgondrägten; af Malin ...............  15

N:r
Fördomar; af Mathilda Langtet ...................... 16
Våren; af M. D.............................. ..................... 16
En qvinlig näring; af A. L. B........................ 16
Fönsterträdgården. Något om rosodling i bo­

ningsrum, af Jane ......................................... 16
Från faderns debet; af F. S...........:................  17
Qvinnogymnastik ; en serie uppsatser efter »Vort

Hjem» ................................................ 17—21, 25
Pastor Ostermanns föredrag; några invändnin­

gar af Referenten ......................................... 17
God ton.............      17
Vi och våra barn; efter Matias Skards före­

läsningar, af J. N—g ....................... ...... 18, 19
Om sällskapslif; af A. L. B...............................  18
Fördomar och åter fördomar; a.î Karna..........  19
Förnöjsamhet; af Slen ..... ............. ................. 19
Svärmor; af Aoe......... ....................................  20
Damer som turister..........................................   20
Ammen sjelfva edra barn; ett ord till svenska

mödrar, af C. Th—n ..........  20
Ytligheter och ytterligheter; ai Mathilda Langtet 21
Händernas vård ___     21
Till unga mödrar, varande eller blifvande; af

Elna Tenow ..............................................   22
Dopseder och dopskrock; anteckningar från

gamla tider ....................................................  22
Litet om kräftor ; af En gourmand..................  22
Ett underbart land ; fragment ur en otryckt

reseskildring, skänkt åt Ave....... 23, 25, 27,
30, 32, 33

Julklappsarbete — sommararbete; af Fru Elin 23
Om konsten att vara gäst..... ................. .......... 24
Ett tomrum att fylla; några ord till uppväxande

döttrar, af Inga Schenfelt ............. ................ 24
Sparsamhet i det lilla; af Stenia.....................  24
I flugtiden; af Min gubbe och jag ................. 24
Princip och erotik; af F. S.............................. 25
Flickskoleläraremötet ....................   25
Den unga flickans rum; af Anna Frœnkel___  25
Kalla bad; af B—d................................. ........... 25
Inflytande till det goda; några ord till systrar 26
På resande fot................... .. .............................. 26
Litet gammalmodigt prat om huslighet; af H—g 27 
Ett farligt oskick; några små iakttagelser af

Mathilda Langtet............................................. 28
Vänskap; af A. L. B...... ....................................  28
Tillämpad räknekonst; af Ph. Brunner.........  28
Biodling såsom en inkomstkälla för fruntimmer 28 
Konsten i hemmet; prisbelönad uppsats af Ida

Elisabeth Björklund .....................................  29
Om att väga barn; af Elisabeth ...................... 29
Hvartill vi behöfva termometern ______ ____ 29
En bild ur ett sträfsamt lif; af Augusta ....... 30
Makar och omaka makar; tecknade efter lef-

vande modeller af Hugin____________ 30, 31
Unga flickors lektyr; af Maud.......................... 30
Hvad är »lutsten»? al Rakel.............................. 30
Damerna och glasmåleriet.................................  31
Barnen på sommarnöje ........   31
Ett sträfsamt if, sedt från dess ljusare sidor;

af Mimmi ................................   32
Något om unga flickors lektyr; ett nytt inlägg

af Ev>e...............................    33
Konsten att äta; af Thea .............................. 33
Små funderingar; af Hoi ........ ........................  34
Äktenskap och skilsmessa; af Max von Weis-

senthurn...................     34
Mot svampförgiftning; ett apropos i svamptiden 34
Sirapsberedning i hemmet............    34
Konsten i hemmet ; af Dolly Roon.................. 35
De fyra årstiderna som fönsterjalousier_____ 35
Plats för blommorna ......... ..................... .........  35
Tio kafferegler ....................................................  35
Qvinnokongresserna i Paris 1889.............. 35, 36
Guldfisken och dess vård ........   35
Hvad skall min pojke blifva; ai Elisabeth S—s 36

N:r
Om qvinnans värde; tre artiklar af Irma von

Troll-Borostidny ....................................  37—39
Under toffeln; af P. L........................................ 37
Betjeningen vid bordet ............. ......... .............  37
Hvad italienarne säga om qvinnan___ _____  37
Frukt, den bästa medicin !.................................  38
»Det kommer från tänderna» ; af D:r C. ....... 38
Skrock; ur verkligheten af Jedwarxl ..............  39
Musiken i hemmet, dess bruk och missbruk; 

några funderingar och råd af Ebon Hoi ... 39
Barnens leksaker; af Lalage..... .................... 39
Tvätt, tre artiklar ..................... ............ 39, 41, 43
Om sättet att läsa ......... ............................ ...... 40
När de unga sätta bo; af Adolf Hollander ... 40
En syförening; af —ina......... ................. .........  40
Hvem skall ge vika först?................................. 40
Ett råd af fru Haraldson, meddeladt Iduns lä­

sarinnor genom Ave............................ ..... 41, 42
Rosornas vintervård; af Blomstervän ..........  41
Att linda barn; af A. O............................. ...... 41
Den vandrande juden; af Blornsteroän......... . 42
Om de ungas kärlek; efter Mathias Skards

föredrag, af J. N—g .....................................  43
Tänk — i tid! Af Finska ................................. 43
Bevaren edra hemligheter; af A. 0.................  43
Hvem ger vika? Af Fru Rose .........................  44
Ett farligt mode _______ ____ ______ ______  44
Om förvaring af mat ; af d:r Max Vogel ....... 44
Qvinnan som prest ; af F. S...............................  45
Vid aftonlampan; af Adolf Hollander..............  45
Lär teckna och måla af professor Ludvig von

Räsler..............................   45
I gåstiden ................      45
Qvinnans bref .................   45
Ett bref från fru Haraldson ; till Ave..............  46
Våra barns leksaker; af Margareta Henke ... 46
Iduns julklappsbazar .................................  46—50
I kupéen; en dialog i qvinnofrågan af —m ... 46
Koka lagom ; af »Kokfrun» ............................. 46
Den första utstyrseln; af Finskan H................  46
Några ord om lyckliga äktenskap ; af Mathilda

Langtet .......      47
Fisken i hushållet; ett upprop till våra hus­

mödrar af Inga Sehenfelt ....................... ...... 47
Ett dåraktigt system; nya bilder ur lärararin-

nornas lif af Mimmy ..................................... 47
Barnafrågor och föräldrasvar; af Benedictas 47
Vår söndagseftermiddagsklubb ; ett finskt inlägg

i »barnfrökenfrågan» af M. N................... 48
Vår julgran; af 77. F.......... ............. ................. 48
Frid; af Adolf Hellander .................................  48
De späda barnens diet; af D:r E. Toussaint... 48
Sådana seder göra vår ruin; af Aoe ..............  49
Våra flickor i skolan, af Mathilda Langtet ... 50 
Några ord om influensa och dess behandling;

af D:r —d...................... ............. ................... 50
Hvad skall jag ge pappa? Af P. Doubberck... 50
Fönster och gardiner; af Max Gerlach........ 50
Qvinnans politiska rösträtt; af Rafaël Hertz­

berg................................................................... 51
En solstråle; af Hin........ ................................... 51
Qvinnovänskap; af Adolf Heilanden ..............  51
Julbordet; af O. 77. D. ._.................................. 51

Noveller, kåserier och skisser:
Fröken Fine; ett referat ur verkligheten af Ge­

org Norclensvan  .....................................  1—3
I kras ; skymningsstämning af Julia Klingström 2 
Vid skiljovägen; en bit verklighet upptecknad

af Ave.................................... ....... ............ . 3, 4
Det var en gång; af Alvar Arfeidsson..........  3
En bal för kungen; kåseri af —er_________ 3



N:rN:r N:r
En radikalkur; novell af Elin Amöen ... 4, 6—12 
Hvem är den gamla damen ; en berättelse från

Rom (prisbel.); af Hildo Hinùe ........ .......... 5
Grannens klenod; af Ruth...................................  6
Ett ungdomsminne; af —er ...............................  6
Bref till tant Anna; af Guido .......... ................. 8
Maja på berget; skildring ur verkligheten af

H. G........................................... v_______-........ 8
Mycket väsen för ingenting; små broderier på 

verklighetens botten af Mathilda Langtet 12,
Små knoppar; af E—th........ .............. ................
Ett storstadsbarn; (andra delen) ber. för Idun

af Johan Nordling................................ ...... 14—
Beatrix; ett minne af Dolly Roon ...................
Från våra badorter; en serie skildringar af

skilda förf...................... -........-16—19, 21, 23,
Får — får inte; skiss af E— th ................... .
Ett och annat om parisiskan, sådan hon är 

och sådan hon icke är ; af Alvar Ar/oidsson
En Jenny-Linds konsert; af A. Godin ...........
Om maj månad och Heinrich Heine m. m. ; en

föreläsning för damerna af Dolly Roon.......
En tête à tête; af E—th....... ........................ 24,
Blad ur en syflickas dagbok; af Percy ...........
Också ett revolutionsminne ; drägter och sil­

huetter från den stora revolutionen, skildrade
af Adolf Hellander...........................................

; Den röda jungfrun» ; pariserbref från Alvar
Arfvidsson....... ....................................................

En lektion.............................................. .................
En komplott; af Adrian ........ ..........................
Floras barn; fem blomsterbilder, från italien­

skan af Gudrun...........................  30—32, 34,
En hvardagshistoria; af Laura Fitinghoff.......
Jag eller du? Berättelse af Marie ton Olfers 30-
Iduns panoptikon ; af Scceoola.......  32, 40, 45,

49,

13
14

29
16

27
20

21
22

22
25
25

25

20
27
29

37
30 
36

51
Lille bror; skiss af Mathilda Langtet ...........  33
Min sommarexamen; af Sven Vida................... 35
Den första konditionen; nutidsbild af Adolf

Hellander ...............................   35
Då jag tog organisten; skiss af Hoi ........ ......  36
Dagens stora händelse; af Scœvola...................  36
Skogsfrun; berättelse för Idun af Ave.......  37—41
Till ingen nytta; skiss af Dolly Roon ......— 38
För sent; skiss af E—th .................................. . 39
Hösttankar; af Ulla -------   39
Från Anne-Marie till Lissie ; flickfunderingar öf-

ver ett svenskt »Bon marché» ........................ 40
Granris; skiss af E. U........................................... 41
Hennes pojke; af A. M. C.............................. — 42
Vjera; utkast af Georg Nordensvan...........  42—44
Kärlekens seger ; skiss ur lifvet af Adolf Hel-

lander......................................   43
Den nya klädningen.......... ..............  43
I forsen; skiss af Elsa W. .........—.................  45
Hvems var felet; äktenskapsstudie (prisbel.) af

Ottar .............................. .................. . 45—50, 52
Frun; en qvinnostudie af Johan Nordling 46, 47
Skymning; af E—th ................................  48
Barn ; skiss af I.....................................   50
Namnsdagen; en julbild ur allmogelifvet af

Ave.....................       51
Julafton ; skiss af Elisabeth Kuylenstierna ... 51 
Hvad damerna talade om ; skiss af Georg Nor­

densvan ..............................................   51
Månne förgäfves ; ett litet vinterstycke af Ma­

thilda Langtet ..............    51
Systrar; skiss ni Johan Nordling.....................   51
Augusti; en naturskildring af Anna Christen­

son ......  51
För att glömma; berättelse af Anna Wahlen­

berg________     51
Julseder ,...................... ............................................  51
Ett hem ; utkast af Elna Tenow  1................. 51
Aprilmolnet; skiss af Vilma Lindhé ...............  51

Poem:

Du unga år; af Annie Berg............................... 1
Jag vill ej i toner binda; af Birger Mörner... 2 
Mammas älskling ; (med vignett) af Johan Nord­

ling ..........    3
Ett gammalt ämne; af Edvard Fredin ........... 4
Hur skall jag tyda...? Ai Johan Nordling 5 
Vill du älska mig? Efter Ploug si Karl Åker­

mark ..........................................  6
Moderssorg och modersfröjd; fritt efter August

Becker af Annie Berg..................   8
Det första mötet; af N. H. ....... ..................... - 10

Det nya i huset; efter Johannes Trojan af An­
nie Berg................................................................  11

När tvänne hjertan skiljas; efter E. Geibel af
Jaques....................................................................  13

Furstemoder; af Johan Nordling (med porträtt.) 12 
Mellan himmel och haf; af Daniel Fallström 15
Påskdag; af Johan Nordling...............................  16
Prinsessan Eugenie; af Johan Nordling (med

porträtt.)................................................................  17
Ung den dog ; af Birger Mörner.......................  18
För öppna fönster; af Daniel Fallström...........  19
Just denna samma bilden; efter Alfred Meiss­

ner af Annie Berg ............................................ 20
Viola tricolor; af Amalia Fahlstedt...................  21
Till min okända zigenerska; af Daniel Fall­

ström ....................................     22
Majblomman; af Octavio Beer................... .......  23
Hvita syrener; af Johan Nordling...................  24
Barnet och blomman ; af Gerda N—n...............  24
Ljusa aftonskyar; af Daniel Fallström ...........  25
Min lilla bofink ; ett barndomsminne af Gunlög 26
Gamla bref; af Klippans son ............................ 27
En blick framåt; prisbelönad dikt af Verna... 28
Ett sommarhem; af Fredrik Nycander ........... 29
Studie; af Gerd .................................................... 30
Vaggvisa; af E. W......... ...................................  30
Ogräset ..........       31
Främmande toner; tolkade af F. Hbg___  32, 33
Månljus; af Torborg ........................ .......... ........ 34
Fogel-lill; af John Hopper............ ......................  35
Mor; af Thorolf................................................   36
Ett ord; efter Carmen Sylva af J. N—g ....... 37
September; af Daniel Fallström ........................ 38
Studier; af Gerd ....................................... ...........  39
När hösten kommer; af Karl Åkermark .......  40
Requiescat; af Edvard Fredin .............. ....... ..... 41
Hågkomst; af Amalia Fahlstedt .......................  42
Två sonetter; af August Toll ........................... 43
Unga drömmar; af E. W. ...................................  44
Friplats; af Gerd..........................................   45
Kanhända de dock gjorde illa; af Mathilda

Langtet ..................................................    46
Sanningsroten ; fritt efter Rudolf Baumbach... 47
Liten frågvis; af Sigrid Fredsberg ...................  48
Fantasi; af R. —n —l............... .......................... 50
Gammal julhymn ; från latinska originalet »Dies

est lætitiæ» tolkad af C. V. Modin...............  51
Sne ; af Helena Nyblom.......................................  51
Julafton bryter in; af Karl Åkermark ...........  51
Spinnvisa; af Amalia Fahlstedt .... ..................  51
Stockholm; af Daniel Fallström .......................  51
Granen; af Eline........ ............   51

Biografiska uppsatser:
(De med * betecknade uppsatserna äro beledsagade 

af porträtt.)
”Sonja Kovalevski; en qvinlig vetenskapsidkare 2 
”Sveriges första qvinliga tandläkare; af J. N—g 4 
”Kronprinsessan Lovisa af Danmark; af Fri-

thiof Cronhamn ................................................ 6
*Baronessan Mary Vetsera ................................ 8
”Kronprinsessan Stephanie af Österrike........... 9
”Hanna Lindberg_______ _____________ ____ _ 10
”Concordia Löfving; af Ave............................  12
”Eva Wigström (Ave); med sjelfbiografi...........  15
”M:me Mercedes de Castellanos .......................  16
”Agnes Heden ström; föreståndarinna förSkand.

sjömanshemmet i London........... .................... 20
”Helene Munktell.........................................  21
”Fenja-Sigurd; af Sigurd .........    21
”Regina Pallin ............................   23
”Emilie Lundberg; af Erik Thyselius...............  25
”Anna Wahlenberg-Kjerrman; af ./. N—g ___  28
”Kejsarinnan Viktoria af Tyskland och hennes

yngste son Oskar ........... ........... ...................  30
”Emilie Flygare-Carlén ; af Birger Schöldström 32
”Anna Klemming; af L. A. A...... ......................  33
”Madame Carnot; af Alvar Arfvidsson ......— 35
‘Grefvinnan Gabriele Landberg........ ..................  36
”Antoinette Trebelli ; af F. Hbg...........................  38
”Drottning Sofia, Sofiahemmets skaparinna; af

J. N—g........ ...................................   39
”Elisabeth Nyström; af J. N—g  ........... ......  40
En qvinlig handtverkare och uppfinnare........ .. 41
'Mathilda Langlet; af Birger Schöldström....... 42
”Ellen Hartman; af F. Hbg ................................ 43
”Hanna Winge; af J. N—g.............................. ..... 44
Caroline Ashurst Biggs; af G. K. ................... 45
”Wendela Hebbe; af J. N—g  .......................  46
”Markisinnan Maria de Giiell ............................ 47

Laura Bridgman; en märklig qvinna ...............  47
”Jenny Nyström-Stoopendaal; af J. N—g.......  49
”Grefvinnan Stephanie von Platen _____ ____ 50
”iduns medarbetarestab ; af Frithiof Hellberg 51 
En glömd författarinna; en literaturhistorisk

skiss af Birger Schöldström........... ...............  51
”Marie Sofie Schwartz; af Lea .......................  52

Diverse:
Resultatet af Iduns fjerde pristäfling ___ ____ 1
Teater och musik 1—7, 9—22, 34, 35, 37—45,

47—49
Literatur och konst 4, 10, 11, 15, 35, 41, 45,

47, 48, 50
Iduns femte pristäfling .......... ................. ............ 8
Från Iduns läsekrets 8—12, 14, 16, 17, 23, 25,

36, 37, 43, 46, 48
Resultatet af Iduns femte pristäfling _______  12
Till Sveriges prestfruar ................. ..................... 13
En åkerbrukskoloni....... ....... ....... ........................ 17
Vårfesten till förmån för en åkerbrukskoloni... 19
Väljen sjelfva! ________     20
»Fjerran på enslig stig»; ord af Daniel Fall­

ström, musik för piano af Helene Munktell 21
Iduns sjette pristäfling .....................................   23
Iduns sjunde pristäfling________    37
En extra pristäfling................................................ 43
Resultatet af Iduns sjunde pristäfling...............  44
Smånotiser från qvinnoverlden...................  45, 47
Iduns hundrade nummer; en återblick _____  46
En nyhet för det kommande året ...................  49
[duns annonser .................................................... 49
Bleuette; komposition för piano, h. maj:t drott­

ning Isabella II af Spanien tillegnad af mar­
kisinnan de Giiell .................   51

Frågor och svar 1—5, 7—12, 14—17, 19—2l,

Husliga råd och rön:
Läkarråd 2—7, 9—15, 17—22, 24—28, 30, 31,

34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50 
Matlagning 1—4, 6—16, 18, 19, 22—26,

29—32, 34, 38—40, 42—48, 50—52 
Inläggning 1, 9, 12, 13, 15, 16, 18, 23, 26, 34,

3K 3Q 40 47 60
Bakning 1, 3, 4, 6—13, 15—19, 21, 24, 30, 32^

34, 36—40, 42, 45—49, 51, 52 
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