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SAMMANFATTING

Introduktion: Psykisk ohdlsa &r ett folkhdlsoproblem och utgér en del av den ojamlika halsan i
Sverige. En av de vanligaste dodsorsakerna bland méan i aldersgruppen 15 — 24 ar ar sjalvmord,
som i hog grad ar en konsekvens av psykisk ohalsa. Man soker mindre vard for psykisk ohélsa an
kvinnor. Maskulina normer kan mojligen begransa mans utrymme att visa sig sarbara. Syfte:
Studiens syfte var att undersoka vilka samband som finns mellan maskulina normer och méns
vardsokande for psykisk ohalsa. Metod: En litteraturbaserad studie genomfordes. Sokningen i
databaserna resulterade i 15 vetenskapliga artiklar. Artiklarna kvalitetsgranskades och
analyserades sedan utifrdn metoden kvalitativ innehallanalys. Resultat: Resultatet bygger pa
studier som enbart undersokt samband mellan maskulina normer och attityder till att soka vard
hos psykolog for psykisk ohélsa. Resultatet visade att ju hdgre grad av identifikation med
maskulina normer desto mer negativa attityder till att soka vard hos psykolog. Den sociala
kontexten, sjalvstigma, restriktiv emotionalitet, bendgenheten att konkurrera med andra och
"vinna till varje pris” mentalitet verkade paverka mans attityder till att soka vard hos psykolog for
psykisk ohélsa. Diskussion/Slutsats: Resultatet bekréftade tidigare forskning, att det finns ett
samband mellan maskulina normer och negativa attityder till att soka vard for psykisk ohélsa. For
att utjdamna ojamliketer i hélsa behovs ett socialpsykologiskt tankesédtt inom
folkhalsovetenskapen, for forstaelsen av hur beteenden och handlingar paverkar halsan. Fler
longitudinella studier som undersoker om maskulinitet och andra faktorer paverkar vardsokandet
behdvs da det verkar vara ett outforskat omrade och ett behov av kunskap finns.

Nyckelord: man, maskulina normer, attityder, vardsokande, psykisk ohalsa, sjalvstigma



ABSTRACT

Introduction: Mental illness is a public health problem and a part of the disparities in health in
Sweden. One of the most common causes of death among men in the age group 15 — 24 is
suicide, which is largely a consequence of mental illness. Men seeks less health care for mental
illness than women. Masculine norms can possibly restrict men's room to prove vulnerable. Aim:
The aim of the study was to examine the relationship between masculine norms and men seeking
care for mental illness. Method: A literature-based study was conducted. The search in the
databases resulted in 15 scientific articles. Articles quality was assessed and then analyzed based
on the method of qualitative content analysis. Results: The results are based on studies that only
examined the relationship between masculine norms and attitudes to seek care by a psychologist
for mental illness. The results showed that, the higher the degree of identification with masculine
norms the more negative attitudes to seek care by a psychologist for mental illness. The social
context, self-stigma, restrictive emotionality, the tendency to compete with others and “win at all
costs” mentality seemed to affect men's attitudes to seek treatment by a psychologist for mental
illness. Discussion/Conclusion: The results confirmed previous research that there is a
connection between masculine norms and negative attitudes towards seeking care for mental
illness. For closing the gap in health a social psychological mindset is needed in the public health
science, for the understanding of how behavior and actions affect health. More longitudinal
studies that examine whether masculinity and other factors affecting health quest is needed since
there seems to be an unexplored area and a need for knowledge is available.

Key Words: men, masculine norms, attitudes, help-seeking, mental illness, self-stigma
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Introduktion

Psykisk ohélsa ar ett stort och vaxande folkhédlsoproblem. Globalt sett handlar det om miljontals
manniskor som drabbas och berors av psykisk ohélsa pa olika sétt. Nér det géller depression
uppskattar Varldshélsoorganisationen (WHO) att 151 miljoner manniskor lider av
sjukdomstillstandet och de raknar med ungeféar 1 miljon suicid per ar. Suicid &r den allvarligaste
konsekvensen av psykisk ohélsa (Word Health Organization, 2010).

Forutom att psykisk ohélsa skapar ett stort lidande for den drabbade och dess anhdriga, leder
psykisk ohdlsa &ven till stora samhéllskostnader i form av bland annat sjukskrivningar och
fortidspensioner (Orth Gomér, 2008).

Vad paverkar hilsan?

Dahlgren & Whitehead presenterade 1991 en modell som beskriver halsans bestamningsfaktorer.
| kérnan av modellen finns individen och faktorer som alder, kon och arv. Dessa faktorer menar
forfattarna ar svara att paverka. Andra faktorer eller forutsattningar som paverkar halsan hos en
individ &r individuella livsstilsfaktorer, sociala néatverk eller samhallsnatverk, levnads- och
arbetsforhallanden, samhalleliga faktorer eller andra miljofaktorer. De sistnamnda faktorerna
eller forutsattningarna gar enligt forfattarna i hog grad att paverka (Whitehead, 2001). Halsans
bestdmningsfaktorer behdver synliggdras med ett genusperspektiv for att skapa forutsattningar
for en jamlik halsa da normer paverkar vara beteenden och levnadsvanor (Hammarstrom, 2008).
Det 6vergripande malet for folkhalsoarbetet i Sverige &r trots allt "att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen™ (Folkhalsomyndigheten,
2015), ett mal som aven aterfinns i Halso- och sjukvardslagen och som regleras i andra
paragrafen “Malet for hélso- och sjukvarden &r en god hélsa och en vard pa lika villkor for hela
befolkningen.” (Sveriges Riksdag, 2014).

Ojamlikhet i hdlsa mellan konen

Ojamlikheten i halsa mellan man och kvinnor tar sig i uttryck pa olika satt. Medellivslangden hos
man dr 80,1 ar jamfort med kvinnor vars medellivslangd ar 83,7 ar. Detta kan forklaras av méans
overdddlighet, dar man har en hogre dodlighet jamfoért med kvinnor inom alla aldersgrupper. |
aldersgruppen 15 — 24 &ar dodligheten dubbelt sa hog for man som for kvinnor. Detta forklaras till
stor del av att unga man begar fler suicid och oftare dor i olyckor. | dldersgruppen 25 — 64 ar de
vanligaste dodsorsakerna bland mén suicid, olyckor, hjért- kdrlsjukdomar och alkoholrelaterade
sjukdomar (Folkhéalsomyndigheten, 2014). En rapport fran Socialstyrelsen visar aven att man
lever ohdlsosammare &n kvinnor och att samsjukligheten ar hégre. Man konsumerar mer alkohol
och lider i storre utstrackning av 6vervikt och fetma (Socialstyrelsen, 2004).

Ett annat exempel pa ojamlikheten i hilsa mellan kénen & mans nedstamdhet och depressioner.
Det &r fler kvinnor an man som far diagnosen depression (Hammarstrom, 2008). Enligt WHO
kan skillnader i diagnosbedémning och bemotande i varden bero pa systematiska fel pa grund av



att man inte tar hansyn till kon (genusbias). Genusbias i varden kan leda till att man cementerar
forestallningar om sjukdomar som manligt och kvinnligt kodade (Govender, 2007).

Hélsorelaterade beteenden ar ett satt att demonstrera manlighet (Connell, 2005; Cortenay, 2000).
Man utséatter sig for storre faror och risker bade i trafiken, pa arbetsplatsen och i det dagliga livet,
vilket visar sig i sjukdoms- och dddsorsaksstatistiken (Socialstyrelsen, 2004). Darfor kan
manlighet ses som en riskfaktor for ohédlsa. Connell (2005) menar att den sociala kontexten har
fatt en storre betydelse for forforstaelsen av hur de maskulina normerna kan leda till
riskbeteenden. Hammarstrém (2008) menar dessutom att manlighet som riskfaktor for ohalsa gar
att atgarda genom jamstalldhetsarbete, normkritiska perspektiv i varden och beteendeforandringar
hos man. Hammarstroms forslag pa atgarder utgar ifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv
vilket innebér att méanniskors uppfattningar om varlden &r socialt konstruerade. Det som anses
vara manlighet och kvinnlighet &r ocksa konstruerat och gar, precis som normer och attityder, att
paverka (Nationella sekretariatet for genusforskning, 2014).

Min och vardsdkande for psykisk ohilsa

Skillnaderna mellan méns och kvinnors vardsokande for psykiska besvér ar stora. Véstra
Gotalands primarvardssiffror visar att kvinnor dubbelt sa ofta som méan soker vard och
uppratthaller vardkontakt for psykiska besvar (Vastra Gotalandsregionen, 2014).

Primarvardens siffror (2014) bekraftas av tidigare forskning. De senaste 30 aren har skillnader i
méan och kvinnors hjalpsékande for mentala, medicinska och drogrelaterade problem undersokts,
vilket visar att man som grupp, oavsett alder, nationalitet och etnicitet i mindre utstrackning soker
professionell hjalp an kvinnor (Addis & Mabhalik, 2003). Aven Cortenays (2003)
sammanstallning av epidemiologiska studier om vardkontakter visar att det finns skillnader
mellan konen i att ha en etablerad lakarkontakt, dar dubbelt s& manga méan jamfoért med kvinnor
inte har ndgon etablerad kontakt med en allméanléakare.

Maskulinitet och maskulina normer

Synen pa konet har genom historien varit biologisk. Skillnader i mans och kvinnors beteenden,
tankar, kanslor och agerande har forklarats genom skillnader i vara hjarnor. Sexologen John
Money ifragasatte detta redan pa 50- talet genom att introducera begreppet gender, men
begreppet fick inte spridning forran pa 70- talet. Inom genusvetenskapen som till stor del &r av
socialkonstruktivistisk karaktér avser begreppet kon den biologiska aspekten och begreppet genus
det sociala konet. Det sociala konet kan beskrivas som de forvantningar pa beteenden manniskor
har som ocksa ar kopplat till vart biologiska kén (Connell, 2005). Oskrivna regler och
forvantningar pa beteenden ar ocksa beskrivningen av normer, vilka alla manniskor automatiskt
maste forhalla sig till nar man ingar i en social gemenskap eller ett samhélle. Maskulina normer
ar starkt forknippat med heteronormativitet som bygger pa att man och kvinnor &r varandras
motsatser och forvantas skapa atra och sexuella relationer med varandra. | detta forhallande
skapas alltsa en manlighet som syftar till aggressivitet, dominans och sjélvstandighet och en
kvinnlighet som star for empati, kanslighet och passivitet (Hirdman, 2003).
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Begreppet hegemonisk maskulinitet introducerades under 90-talet. Hegemonisk maskulinitet kan
ses som ett ouppnaeligt ideal men &r inte statiskt utan dndras dver tid beroende pa kultur och
kontext. I Connells (2005) forklaringsmodell delas maskuliniteter in i positioner utifran radande
makthierarkier i samhéllet. Hegemoni betyder dominans och ar den statusfyllda position som man
antas vilja uppna. Delaktiga méan, &r den stora massan som understodjer och uppratthaller
dominerande ideal. De underordnade ménnen ses inte som riktiga mén utan symboliserar istéllet
det som ar "fel" eller “daligt" med det manliga konet, till exempel homosexualitet eller
femininitet. De marginaliserade méannen ses inte som "riktiga man" pa grund av till exempel
alder, etnicitet ingar de inte ens i makthierarkin (Connell, 2005). Det &r viktigt att betona att
maskulinitet endast kan skapas i relation till femininitet som i manga kulturer och traditioner
nedvarderas och fortrycks. Kvinnor och mén fostras in i samhéllsstrukturer dar manliga normer
dominerar och skapar ojamlika forutsattningar och livsvillkor vilket ar grunden till dagens
jamstélldhetsarbete. Denna forenkling av komplexa genusteoretiska perspektiv ska bara ses som
en kort introduktion till &mnet.

Varfor soker inte man vard?

Det finns antagligen flera anledningar till varfér man inte soker vard men nagra faktorer som
paverkar benagenheten att stka vard for psykisk ohélsa skulle utifran en studie av Eisenberg
(2007) kunna vara lag tilltro till nyttan med behandling och lag socioekonomisk status. En svensk
studie som undersokt ménster i vardsokande for depression och angest visade ocksa att
socioekonomi hade betydelse for vardsokandet. Studien visade att personer med lag
socioekonomisk status oftare &n personer med hog socioekonomisk status sokte vard for
somatiska besvér, vilka senare visade sig vara av psykisk karaktéar (Wallerblad, Méller, & Forsell,
2012).

En annan anledning tas upp av Nationella sekretariatet for genusforskning (2014) som menar att
symtomen for depression; nedstamdhet, inatvandhet, hagloshet, isolering, hopploshetskénslor och
orkesloshet strider mot det dominerande mansidealet, vilket kan leda till k&nslor av skam och en
radsla for att soka vard.

Enligt Cortenay (2000) maste man, sa lange de forsoker leva upp till maskulina ideal aktivt ta
avstand fran feminina ideal, vilket innebér att sa lange diagnoser inom omradet psykisk ohalsa
(exempelvis depression) ar kvinnligt kodade kommer man inte vilja identifiera sig med dessa.
Cortenay menar dven att depression &r ett exempel pa en socialt konstruerad sjukdom. Att man
inte diagnostiseras i samma utstrackning som kvinnor med diagnosen depression kan bero pa att
man reagerar annorlunda pa sin ohélsa genom att till exempel férneka och negligera den.

Hur mater man maskulinitet och vardsokande?

Det finns inte nagon enhetlig definition av begreppet vardsokande och darfor ar det svart att fa en
overblick over forskningsomradet da flera termer anvands pa olika satt i olika sammanhang
(Rickwood, Thomas, & Bradford, 2012).



For att mata maskulinitet och vardsokande anvands ofta psykometriska metoder, vilket ar
detsamma som matinstrument gjorda for att fa ut kvantitativa matt pa det man avser mata.
Formagor, attityder och egenskaper mats med psykometriska metoder (Psykologiguiden, 2015).
En diskursanalys av Malterud & Okkes (1998) visar att vardsdkande oftast mats genom
prevalensstudier, statistik 6ver antal besdk i ett visst omrade och genom patientupplevda enkéter.
En vidare diskussion och analys av innehallet uteblir dock ofta.

Karaktarsdrag och egenskaper som ofta finns beskrivna i matinstrument avsedda att mata
maskulinitet ramas in av Addis & Mahalik (2003) i tva 6verlappande fokusomraden inom
maskulinitetsforskningen: maskulinitetsideologi och den manliga kdnsrollskonflikten.

Fokusomradena har ocksa likheter med Connells (2005) teori om hegemonisk maskulinitet som
introducerades under 80-talet. Idealet omnamns ibland som ouppnaeligt, men Connell menar att
hegemonisk maskulinitet snarare handlar om maskulinitetshierarkier som ett monster av
dominans. Idealet &r inte statiskt utan andras éver tid, kultur och kontext. Connell delar upp
maskuliniteter i positioner. Hegemoni betyder dominans och ar den statusfyllda position som man
vill uppna. De allra flesta man menar Connell tillhor gruppen “delaktiga man” vilket innebar en
standig kamp att positionera sin manlighet i relation till andra mén och framfoérallt i relation till
femininitet. Denna positionering yttrar sig ofta genom allménna uppfattningar om att man bor
vara konkurrensdrivna och presterande. Man forvantas ocksa vara autonoma, sjalvbeharskade,
risktagande och aggressiva.

Problemformulering

Enligt Rickwood med medforfattare (2012) finns en diskrepans mellan den psykiska ohélsan och
det faktiska vardsokandet och darfor behovs studier som undersoker orsaker till varfor méanniskor
inte soker vard. Addis & Mahalik (2003) menar att det faktum att man séker mindre vard &n
kvinnor inte bor ses som nagot naturligt och att vardsokande for psykiska besvar ar komplext och
att det alltid bor ses i en kontext.

Syfte

Studiens syfte ar att undersoka vilka samband som finns mellan maskulina normer och méans
vardsokande for psykisk ohélsa.

Metod

Val av metod
En litteraturbaserad studie valdes som metod for att genomféra studien. Om syftet med studien ar
att se 6ver kunskapslaget inom ett visst omrade ar det enligt Friberg (2012) lampligt att géra en
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litteraturbaserad studie. Metoden valdes ocksa utifran studiens omfattning i relation till den
begrénsade tidsramen.

Genomforande

I denna studie har enbart artiklar inkluderats om de avsett att mata maskulina normer och
vardsokande for psykisk ohalsa. For att mojliggora eventuell dverforbarhet av studiens resultat
exkluderades alla studier som inte var gjorda i vésterlandska kulturer. Med vésterlandska kulturer
syftar vi pa Nordamerika och Europa. Exkludering av artiklar publicerade innan 1995 gjordes pa
grund av tidsramen for studien.

Inklusionskriterier
Foljande typer av artiklar har inkluderats:

e artiklar med instrument sasom enkater eller skalor for att mata maskulina normer
e orginalartiklar av typen peer-review
e kostnadsfria artiklar

ExKklusionskriterier
Denna typ av artiklar har valts bort:

e artiklar publicerade tidigare an 1995

e artiklar gjorda i andra kulturer an vésterlandska
e reviewartiklar och teoretiska artiklar

e artiklar skrivna pa andra sprak an engelska

e artiklar av lag kvalitet

Datainsamling

Sokorden som anvandes i samtliga databaser var “masculinities AND help-seeking”. Sammanlagt
genomsoktes sju databaser pa artiklar med dessa sokord. Databasen Scopus genererade 134
artiklar, som sedan blev 103 efter att ha begransat sokningen till endast artiklar av typen peer-
review. Samtliga abstracter granskades och 12 artiklar uppfyllde inklusions- och
exklusionskriterierna. Sokningen i databasen PsycINFO genererade 125 artiklar, av dem var det
enbart fyra artiklar som var nya. Databasen Gender studies database resulterade i 55 traffar, inga
nya artiklar uppkom. Utifran ovan namnda databaser genererades sammanlagt 14 artiklar som
uppfyllde uppsatta kriterier. Kompletterande sokning gjordes i databaserna Cinahl, Pubmed och
Sociological abstracts. Den kompletterande sékningen gav atta traffar i Cinahl, 15 traffar i
Pubmed och 23 traffar i Sociological abstracts, inga nya artiklar hittades. Ytterligare en sékning
gjordes i databasen KVINNSAM dér de valda sokorden inte resulterade i nagra traffar.
KVINNSAM &r uppbyggd pa ett annorlunda sétt jamfort med ovriga databaser och flera forsok
gjordes for att fa upp relevanta artiklar. De kompletterande sékningarna 6verlappade varandra
och inga nya studier hittades.
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Utifran traffarna i databaserna lastes titlar, abstracter och metoddelen. Om syftet med studien var
otydligt genomfardes en mer grundlig inlasning av innehallet for att kunna inkludera eller
exkludera studien. Efter att ha granskat artiklarna utifran granskningsmallar fran Statens
beredning for medicinsk utvardering (SBU), exkluderades en artikel da det visade sig att den inte
undersokte maskulinitet och en annan artikel exkluderades pa grund av den laga kvaliteten. En
manuell sdkning gjordes i de inkluderade artiklarnas referenslistor och ytterligare en artikel
hittades. Totalt har 15 artiklar inkluderats. For sammanstallning av litteratursékning, se Tabell 1.

Tabell 1. Sammanstéllning av litteratursokning

Databas Datum Sokord Antal funna artiklar *
“masculinities AND

Scopus 15-04-20 help-seeking” 134/ 12/ 10

PsycINFO 15-04-20 masculinities AND 125/ 4
help-seeking

Gender studies 15-04-20 masculln.ltlel:s AND 55/0

database help-seeking

Cinahl 15-04-20 masculinities AND 8/0
help-seeking

Pubmed 15-04-20 masculinities AND 15/0
help-seeking

Sociological abstracts 15-04-20 masculln.ltlel:s AND 23/0
help-seeking

KVINNSAM 15-04-20 masculinities AND 0
help-seeking

Manuell s6kning 15-04-27 1

Analysmetod

Artiklarna har analyserats systematiskt utifran metoden kvalitativ innehallsanalys. Artiklarna har
lasts upprepande ganger for att fa ett grepp om helheten. Studiernas likheter och skillnader har
identifierats. Ett Excelark skapades for att kategorisera och sammanstélla data om
maétinstrumenten, metoder, urval, och fynd. Resultatdelen i artiklarna har darefter sokts igenom
efter meningsbérande enheter med fokus pa det som skulle kunna ge svar pa studiens syfte. Efter
att de meningsharande enheterna identifierats kodades de utifran potentiella teman. Teman som
sedan sammanstélldes till grupper, vilka ocksa utvecklades till subgrupper. Det sista steget i
analysen var att pa ett systematiskt satt beskriva subgrupperna infor en slutgiltig analys.

! Forstnamnda siffran visar antal traffar med sokorden, den andra siffran visar antal artiklar valda efter inklusions-
och exklusionskriterier. Den sista siffran visar antal artiklar efter kvalitetsgranskning.
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Etiska aspekter

Vid all typ av forskning ar det viktigt att etiska aspekter tas i beaktning. Vid forskning pa
méanniskor finns det sérskilda forskningsetiska principer man bor ta hansyn till. Deltagarnas
valbefinnande och personliga information ska hanteras pa ett riktigt satt och detta ar forskarens
ansvar. Vid granskning av artiklar har sérskilt beaktande tagits till informationskravet,
samtyckeskravet och konfidentialitetskravet som ar en del av de forskningsetiska principerna
(CODEX, 2015). De artiklar som ingick i denna litteraturstudie har i skiftande grad information
om huruvida etiska dvervéganden har gjorts inom studien. Nio av studierna har beskrivit att
information om studien har kommit deltagarna till kdnna, att samtycke har givits och anonymitet
for deltagarna har garanterats. | sju av dessa studier fanns ett godkannande fran American
Institutional Review Board. Fem artiklar har ingen information om etik.
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Resultat

Resultatet bygger pa studier som undersokt samband mellan maskulina normer och attityder till
att soka vard enbart hos psykolog for psykisk ohalsa. Urvalet i artiklarna var i huvudsak
begréansat till vita man i olika yrkeskategorier och i sex av artiklarna var urvalet baserat pa
studenter. Samtliga artiklar var tvarsnittstudier gjorda i USA, Storbritannien och Kanada. Ett
overgripande resultat ar att samtliga studier undersokt vardsokande till psykolog. For att méata
maskulinitet anvéndes i de flesta studierna sjalvskattningsformuldret Gender role conflict scale.
Vardsokande mattes nastan uteslutande med ett sjalvskattningsformular som hette Attitudes
toward seeking professional psychological help-scale. Hoga poang betyder hog identifikation
med de pastaenden som finns i matinstrumenten.

Innehallsanalysens resultat ledde fram till tva delar. Del 1: Samband mellan maskulina normer
och vardsokande for psykisk ohélsa. Del 2: Faktorer som paverkar sambandet mellan maskulina
normer och vardsokande for psykisk ohalsa och innehaller tre kategorier: Den sociala och
kulturella kontextens betydelse, Sjalvstigma och restriktiv emotionalitet och Prestation,
konkurrens och viljan att vinna.

Del 1: samband mellan maskulina normer och vardsékande for psykisk

ohilsa

Resultatet visade att det finns ett samband mellan maskulina normer och negativa attityder till att
soka vard hos psykolog, alltsa ju hogre grad av identifikation med maskulina normer desto mer
negativa attityder till att soka vard hos psykolog. | 11 av de 15 artiklarna som ingar i
litteraturstudien fann man en signifikant korrelation mellan maskulinitetsnormer och negativa
attityder till att soka vard hos psykolog (J. L. Berger, Addis, Green, Mackowiak, & Goldberg,
2013; J. M. Berger, Levant, McMillan, Kelleher, & Sellers, 2005; Davis & Liang, 2015; Good &
Wood, 1995; Groeschel, Wester, & Sedivy, 2010; Levant et al., 2013; Levant, Wimer, Williams,
Smalley, & Noronha, 2009; Mahalik & Rochlen, 2006; Pederson & Vogel, 2007; Steinfeldt,
Steinfeldt, England, & Speight, 2009; Sullivan, Camic, & Brown, 2015). Fyra studier hittade
svaga samband eller blandade resultat (Cummings, 2001; Lane & Addis, 2005; McKelley &
Rochlen, 2010; Steinfeldt & Steinfeldt, 2010).

Mendoza & Cummings (2001) undersokte maskulina normer i forhallande till vardsokande hos
man pa en behandlingsanlaggning for man som utévar vald. Hélften av mannen hade kommit till
behandlingen via ett domstolsbeslut och hélften hade sjalva valt att séka hjalp. Deras resultat
visade ett signifikant samband mellan man som identifierar sig med- och i hdg grad upplever
samhorighet med andra man och mer negativa attityder till att soka vard hos psykolog.
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Del 2: faktorer som paverkar sambandet mellan maskulina normer och

vardsokande for psykisk ohilsa

Flera av artiklarna undersokte ocksa ytterligare variabler som visade sig paverka sambandet med
maskulina normer och negativa attityder mot att soka vard hos psykolog (J. M. Berger et al.,
2005; Davis & Liang, 2015; Groeschel et al., 2010; Levant et al., 2013; McKelley & Rochlen,
2010; Pederson & Vogel, 2007; Steinfeldt et al., 2009; Sullivan et al., 2015).

Kategori 1: den sociala kontextens betydelse

Stéd frdn andra

| studien av Lane & Addis (2005) undersoktes kulturens paverkan pa maskulinitet och monster i
vardsokande. | studien gors jamforelser mellan amerikanska och costaricanska man. Mannens
reaktioner studerades utifran olika pastaenden om hjalpsékande. Resultatet visade att bade de
amerikanska och costaricanska mannen minst sannolikt hade sokt hjalp av en psykolog om de
befann sig i en djup depression. De hade hellre vént sig till sin partner, sina foraldrar eller néra
vanner fOr att 16sa problemet. Studiens resultat indikerade att de amerikanska mannen svarade
annorlunda an de costaricanska mannen i sjalvskattningsformularen. Aven Mahalik & Roschlen
(2006) undersokte mans troliga handlingar. Mannen fick l&sa en vinjett som beskriver ett
depressionsscenario och fick darefter ange vilken handling de troligast eller minst troligast hade
vidtagit. Resultatet visade ett signifikant samband mellan att ju hogre méannen skattat sig pa
maskulinitetsskalan desto mer troligt var det att dom valde att trdna eller dricka alkohol for att
I6sa sina personliga problem och det minst troliga var, enligt ménnen, att de skulle prata med sin
fru, partner eller vanda sig till en legitimerad psykolog.

Alder

Alder visade sig ocksa vara en paverkansfaktor till attityder mot vardsokande. Hog alder hade ett
samband med mer positiva attityder till att soka vard hos psykolog (J. M. Berger et al., 2005;
Davis & Liang, 2015; Steinfeldt & Steinfeldt, 2010; Sullivan et al., 2015). | Steinfeldts med
medforfattare (2010) studie som baserades pa studenter fran amerikanska high school visade det
sig finnas ett samband mellan att ju &ldre studenterna var desto lagre identifikation med
maskulina normer hade de.

Tidigare erfarenheter av vard

Sullivan med medforfattare (2015) fann i sin studie ett samband mellan de mén som hade tidigare
erfarenhet av att soka vard hos psykolog hade en mer positiv attityd till att soka vard igen,
jamfort med de man som inte tidigare haft nagon kontakt med psykolog. Resultatet kontrasterar
mot McKelley & Roschlens (2010) studie vars resultat visade att man med tidigare erfarenhet av
kontakt med psykolog &nda hade negativa attityder till att soka vard hos psykolog for psykisk
ohélsa.
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Kategori 2: sjalvstigma och restriktiv emotionalitet

Kanslomassig aterhallsamhet, alltsa oformagan att identifiera och sétta ord pa sina egna och
andras kanslor och sjalvstigma? visade sig ha en direkt paverkan med negativa attityder till att
soka vard hos psykolog (J. M. Berger et al., 2005; Davis & Liang, 2015; Good & Wood, 1995;
Groeschel et al., 2010; Lane & Addis, 2005; Levant et al., 2013; McKelley & Rochlen, 2010;
Pederson & Vogel, 2007; Steinfeldt & Steinfeldt, 2010; Steinfeldt et al., 2009; Sullivan et al.,
2015). | Steinfeldts med medfo6rfattare studie (2010) framkom det att restriktiv emotionalitet och
restriktiv k&nslomaéssighet i relation till andra man hade samband med negativa attityder till att
soka vard hos psykolog.

Sjalvstigma visade sig fungera som en direkt forstarkningsfaktor for sambandet mellan héga
skattningar av maskulinitet och negativa attityder till att séka vard hos psykolog, alltsa nar
respondenterna skattade en hog grad av identifikation med maskulina normer skattade de ocksa
en hogre grad av sjalvstigma (Levant et al., 2013). Sjalvstigma och oférmagan att kunna tala om
sin angest (distress disclosure) visade sig ocksa ha en direkt paverkan pa sambandet. Paverkan
ledde till mer negativa attityder till att soka vard hos psykolog (Pederson & Vogel, 2007).
McKelley & Roschlen (2010) fann ocksa ett samband mellan sjalvstigma och mer negativa
attityder mot att soka vard hos psykolog. Samband fanns ocksa for maskulina normer och mer
negativa attityder mot att soka vard hos psykolog. | samma studie visade det sig dven att vilken
typ av vard som erbjods hade betydelse. Att uppsoka en terapeut upplevdes mer stigmatiserande
an att uppsoka en coach, oavsett hur man identifierade sig med maskulina normer.

Kategori 3: prestation, konkurrens och viljan att vinna

Samband hittades mellan hog identifikation med maskulina normer som innebar 1) strévan mot
att bli framgangsrik, 2) att tycka om att ha makt 6ver andra, 3) vara mer benagen att konkurrera
med andra man snarare an att samarbeta for att ta sig fram i livet och mer negativa attityder till att
soka hjélp (Good & Wood, 1995; Groeschel et al., 2010; Lane & Addis, 2005). | studien av Lane
& Addis (2005) visade det sig att da mannen i hog grad hade en stravan efter framgang var det
mindre troligt att de skulle vanda sig till en ndra vén, de skattade sig istéllet mer positiva till att
soka hjalp fran anonyma internetkallor.

Tva artiklar undersokte maskulinitet i en lagsportskontext. De bade studierna hade en
studiepopulation med studenter som spelade amerikansk fotboll i tva olika aldersgrupper. Den
ena studien undersokte studenter fran amerikanska high school (Steinfeldt & Steinfeldt, 2010)
och den andra studien undersokte studenter fran college (Steinfeldt et al., 2009). Resultatet fran
Steinfeldt & Steinfeldt (2010) visade att det fanns ett samband mellan hég identifikation med
maskulina normer och stark atletisk identitet vilket kan beskrivas som en ”vinna till varje pris”
mentalitet, men hdg identifikation med atletisk identitet verkade inte leda till en mer negativ
attityd till att soka vard hos psykolog for psykisk ohélsa. Steinfeldt med medférfattare (2009)

2 Sjalvstigma innebér nedvardering av jaget, hemlighallande, 1&gt sjalvfortroende, forsamrad sjalvkansla och
skamkénslor
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fann utOver ett samband mellan maskulina normer och atletisk identitet ett samband mellan
atletisk identitet och negativa attityder till att soka vard hos psykolog for psykisk ohélsa.

Diskussion

Metoddiskussion

Studiedesign

Denna studie har en litteraturbaserad studiedesign, vilket skapar en god 6verblick 6ver redan
befintlig kunskap inom det valda omradet. S6korden tillsammans med inklusions- och
exklusionskriterierna som valdes ut, resulterade i studier gjorda fran 1995 och framat (1995 —
2015), vilket ger oss den senaste forskningen inom omradet. Artikelsokningen skedde i ett flertal
databaser som tacker medicinska, psykologiska och genusbaserade amnesfalt, ddrmed har studien
en bred urvalsbas for artikelsékningen, vilket ar en styrka. En annan styrka med studien &r den
kvalitetsgranskning av artiklarna som gjordes i enlighet med SBU:s mallar for artikelgranskning,
dar fokus i de kallkritiska fragorna lades pa datainsamlingsmetod, urval och etiska aspekter.

Etiska stillningstaganden

Fem av artiklarna hade inte nagra etiska stallningstaganden beskrivna. | artiklarna framgick det
inte hur deltagarna hade fatt information om studien, hur deltagarnas anonymitet skulle
sékerstéllas eller att deltagandet var frivilligt och ej bindande. Detta &r principer vi anser ar
grundlaggande och som bor framga och behandlas i en publicerad artikel. Dessa artiklar
inkluderades anda, da vi i ovrigt bedomde kvaliteten som god och da vi ansag att studierna var av
vetenskaplig vikt.

Genomforandet

Valet att begransa studien med att exkludera studier gjorda i andra kulturer &n vasterlandska kan
vara en styrka for resultatets 6verforbarhet till en svensk kontext, &ven om det givetvis kan finnas
vissa kulturella skillnader mellan vasterlandska lander ocksa. Eftersom det systematiska
genomforandet ar val beskrivet i metodavsnittet har studien en transparens vilket ger en mojlighet
for andra att aterupprepa studien och fa samma resultat. En styrka med studien som kan ge
tillforlitlighet &r att alla de15 inkluderade artiklarna ar av typen peer-review, vilket innebér att en
bedoémning av innehallet gjorts av sakkunniga inom det aktuella forskningsfaltet.

Sokorden "masculinities” och ’help-seeking” valdes ut for att kunna svara pa studiens syfte. Det
visade sig att sokorden i kombination med inklusionskriterierna gav ett visst urval artiklar. Efter
genomgang av artiklarna stod det klart att alla artiklar hade métt vardsokande for psykisk ohélsa
med ett sjalvskattningsformular som enbart métte attityder mot att séka vard hos psykolog. Det
kan vara sa att det bland man upplevs extra kansligt att soka vard hos psykolog pa grund av det
stigma som finns kring psykisk ohalsa. Tva av studierna undersokte ocksa hur mannen reagerade
pa olika benamningar av potentiella stodfunktioner. Benamningen pa stodfunktionen kan ha
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betydelse, det kanske inte av méannen upplevs lika kansligt att soka vard for psykisk ohalsa hos
till exempel en lakare eller sjukskoterska.

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka om det finns ett samband mellan maskulina normer och
mans vardsokande for psykisk ohélsa. Studien fann att det finns ett samband mellan méan som i
hog grad identifierar sig med maskulina normer och negativa attityder till vardsokande. Studien
visade dven att vardsokande hade studerats i forhallande till negativa attityder till specifikt
psykologbehandling. Vidare fann vi att den sociala kontexten, sjalvstigma, restriktiv
emotionalitet, bendgenheten att konkurrera med andra och ”vinna till varje pris” mentalitet
verkade paverka mans attityder till att soka vard hos psykolog for psykisk ohélsa.

Diskussion om inkluderade artiklar

Underlaget till denna studie bygger pa tvarsnittsstudier, som alla hade gemensamt att de matt
bade maskulina normer och vardsokande med hjalp av matinstrument. Matinstrumenten var alla
sjalvskattingsformular utformade sa att respondenterna sjalva kryssar i de alternativ som stammer
bast in pa dem. Att studier gjorda med andra studiedesigner inte hittades i vara sokningar, kan
forklaras av Rickwood med medfdrfattare (2012), som i sin review visade att 73 av 100 studier
om vardsokande for psykisk ohalsa var tvarsnittstudier. Ur ett epidemiologiskt perspektiv tror vi
att man skulle behdva mata bade maskulinitet och vardsokande med andra sétt an
sambandsstudier. Vara fynd visar att forskningen om vardsékande for psykisk ohalsa ar relativt
begransad. Tvarsnittsstudier ar deskriptiva och underséker samband mellan tva variabler vid ett
tillfalle. Att mata normers samband med vardsokande ar problematiskt, eftersom man inte kan
kontrollera for confounders eller méta nagot orsakssamband (Andersson, 2006). Det dr dessutom
viktigt att komma ihag att enkéatsvar inte alltid ar tillforlitliga, eftersom svaren baseras pa
manniskors subjektiva bedémningar utifran den kontext man befinner sig i nar man svarar.
Longitudinella studier behovs inom omradet men har enbart gjorts i begransad utstrackning.

Del 1: samband mellan maskulina normer och attityder till att soka vard

for psykisk ohdlsa

Ett av vara fynd indikerade att det fanns ett samband mellan mén som i hog grad identifierar sig
med maskulina normer och kanner samhdorighet med andra méan och negativa attityder till att soka
vard hos psykolog (Cummings, 2001). En forklaring till detta kan finnas i Addis & Mahaliks
(2003) litteraturgenomgang dar de fann att sociala processer mellan man paverkar deras tankar,
kanslor och agerande infor att soka hjélp. Forfattarna identifierade ocksa att radslan for att soka
vard forstarktes av att vara omgiven av andra man med negativa attityder mot att soka vard, da
det var viktigt for mannen vad andra mén tyckte och tdnkte om dem. Connell & Messersmidt
(2005) menar att hog social status och makt minskar méns behov av att positionera sig. Att ha
status i den grupp man tillhor kan till och med var positivt for halsan. Avvikande fran radande
normer utgor alltid en risk for att hamna utanfor gruppen och radslan for utanférskap tror vi &r en
av de viktigaste drivkrafterna i en socialiseringsprocess mellan mén. Detta understryker vikten av
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kunskap om sociala processer inom arenor som till exempel forskola och skola. Preventivt arbete
med normkritiska diskussioner med barn och unga tror vi i forlangingen kan paverka mans
benagenhet att soka vard for psykisk ohalsa i en positiv riktning.

Del 2: faktorer som paverkar sambandet mellan maskulina normer och
vardsokande for psykisk ohilsa

Den sociala kontextens betydelse

Stod frdan andra

Resultatet i denna studie visade aven att det fanns samband mellan andra paverkande variabler
eller forstarkningsfaktorer och vardsékande for psykisk ohalsa (J. M. Berger et al., 2005; Davis &
Liang, 2015; Steinfeldt & Steinfeldt, 2010; Steinfeldt et al., 2009). Vara fynd visade ocksa att
mannen i tva av studierna hellre skulle vanda sig till en partner, nara van eller sin mor, trana eller
dricka alkohol &n att soka vard hos psykolog vid depression (Lane & Addis, 2005; Mahalik &
Rochlen, 2006). Detta &r ett resultat vi tror kan tyda pa att man har andra strategier for att hantera
sina problem jamfort med kvinnor. Néra band till andra manniskor &r viktigt for manniskors
valmaende och fungerar dven som en skyddsfaktor for psykisk ohélsa (Gulliver, Griffiths M, &
Christensen, 2010), men vid en depression kan behandling vara nédvéandigt och det ar darfor av
vikt att mannen sjalva kan identifiera dessa symtom och séka vard for dem.

Alder

De fyra studierna som fann ett samband mellan hogre alder och mer positiva attityder till att soka
vard for psykisk ohalsa (J. M. Berger et al., 2005; Davis & Liang, 2015; Steinfeldt & Steinfeldt,
2010; Sullivan et al., 2015) far stod av en studie gjord av Mackenzie med medforfattare (2008)
som undersokte attityder till vardsékande for psykisk ohalsa hos personer 6ver 55 ar, som visade
att 80 % av de som svarade var positiva bade till att soka vard och till att fa behandling vid
psykisk ohalsa. Att hog alder har ett samband med en mer positiv attityd till att soka vard hos
psykolog kan bero pa flera saker. McDermott & Schwartz (2013) presenterar en forklaring som
handlar om att resan in i vuxenlivet utmanar ens maskulina identitet vilket tycks leda till en mer
odmjuk syn pa den sjalvupplevda maskuliniteten ju langre in i vuxenlivet man kommer.

Tidigare vdardkontakt

Tva studier undersokte ifall tidigare vardkontakt hade ndgon betydelse for vardsokande
(McKelley & Rochlen, 2010; Sullivan et al., 2015). Den ena studien visade att man som tidigare
haft kontakt med en psykolog var mer positiva till att soka igen (Sullivan et al., 2015). Detta
samband fanns inte i studien av McKelley & Rochlen (2010). De skilda resultaten i huruvida
tidigare vardkontakt paverkade sambandet med mer negativa attityder till att soka vard hos
psykolog tror vi, kan forklaras av att urvalet i den ena studien var halften sa stort och att
eventuella urvalshias kan ha paverkat resultatet.
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Sjalvstigma och restriktiv emotionalitet

Vara fynd indikerar att sjalvstigma och restriktiv emotionalitet ar faktorer som sjalvstandigt
skulle kunna ha ett samband med mer negativa attityder till att soka vard hos psykolog for
psykisk ohdlsa. Resultatet kan forklaras av Addis & Mahalik (2003), som problematiserar hur
man tenderar att tanka pa sina problem som unika och onormala, vilket forsvarar méjligheten att
ta hjalp av andra da kanslor av skam kan forekomma. Forfattarna tar ocksa upp att man kan ha en
storre ofdrmaga att se helheten i den livssituation de befinner sig i, nagot som kan leda till att de
inte ser att problemet gar att atgarda med hjalp av utomstaende insatser.

Resultatet foljer ett monster som Cortenay (2000) teoretiserar kring, alltsa att man negligerar och
fornekar sin psykiska ohalsa, vilket kan blir en barriar for att soka vard. Aven Gulliver med
medforfattare (2010) identifierade i sin review om barridrer till att soka vard, oférmagan att
kanna igen och identifiera symtom som orsak till att inte séka vard vid psykisk ohalsa.

Prestation, konkurrens och viljan att vinna

Det sista fyndet var att stravan efter framgang, makt éver andra och en storre benagenhet att
konkurrera med andra man verkade ha ett samband med mer negativa attityder till att soka vard
(Good & Wood, 1995; Groeschel et al., 2010; Lane & Addis, 2005).

Detta resultat baserades pa en specifik subskala (framgang, makt och konkurrens) i ett av
matinstrumenten som matte maskulina normer. De normer som utmarkte sig efter var analys
overensstammer med Connells teori (2005) om ett hegemoniskt maskulinitetsideal som man
stravar efter att uppna. Lane & Addis (2005) fann att de mén som identifierade sig med
“framgang, makt och konkurrens” i hogre grad hade valt att soka stod fran anonyma
internetkallor &n hos en ndra van. Vi tror att detta kan bero pa att man till skillnad fran kvinnor
socialiseras in i att makt och status ar nagot efterstravansvart.

Sambandet mellan en stark atletisk identitet och hogre identifikation med maskulina normer
indikerar att det finns variabler som kan forstarka en individs identifikation med maskulina
normer, vilket antyder vikten av den sociala kontextens betydelse for hur maskulinitet skapas.
Ndagot som Whannel (2007) bekréaftar och lyfter fram med ett exempel om hur sportstjarnor har
vaxt fram som forbilder for unga och hur dessa forebilder &ven blev portratt av maskulinitet.

Hur kan resultatet anvandas i framtiden?

Sambandet mellan konstruktioner av maskulinitet och vardsokande skulle kunna forstas med
hjélp av teorin om hegemonisk maskulinitet, vilket direkt eller indirekt skulle kunna ha ett
samband med mans attityder till att soka vard for psykisk ohélsa. Resultatet fran var studie bor
tolkas med forsiktighet. Svarigheter att applicera resultatet i en svensk kontext finns, da den till
storsta delen bygger pa studier fran England och USA. Den Nordamerikanska vardmodellen
bygger pa en storre andel privata vardforsékringar och en mindre andel skattefinansierad vard.
Darfor kan hoga kostnader for behandling och mediciner vara en barriar till att inte soka vard for
psykisk ohélsa (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2010) i USA till
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skillnad fran i Sverige och England dar varden i hogre grad ar subventionerad. Andra faktorer
som kan paverka mans vardsokande behdver diskuteras infor framtida interventioner som syftar
till att 6ka mans vardsokande. Exempel pa en sadan faktor ar halsolitteracitet, som innebar att
forsta eller kunna anvéanda information for att vidmakthalla god hélsa och ha kognitiva
fardigheter i beslutsfattande och problemldsning som gynnar den egna hélsan (Hensing &
Martensson). Andra faktorer ar tillgang till vard och socioekonomisk status. Detta ar viktigt
framforallt i primarvarden som ar forsta linjens vard, vilket innebar att det ar dit manniskor i
forsta hand soker sig vid tecken pa psykisk ohélsa (Socialstyrelsen, 2010).

Vara fynd visade ocksa att benamningen pa professionen verkade ha betydelse for mannens
installning till att soka vard. Reaktionerna fran mannen var mer positiva nar begreppet coach
anvandes &n om begreppet psykolog anvandes i de scenarior som beskrevs. Vid framtida forsok
att 6ka mans vardsokande kan benamningar pa professioner eventuellt vara nagot som behover
undersokas vidare.

Vi saknar ett intersektionellt perspektiv inom forskningsomradet, da de befintliga studierna
baseras pa maskulina normer definierade utifran en vasterlandsk kontext. Studiepopulationerna ar
ofta man som tillhor en vit medelklass. Detta kan vara problematiskt da Sverige, som idag &r ett
mangkulturellt land och som vi uppfattar det, har stora problem med segregerade omraden
behover rikta insatser mot sarskilt utsatta grupper. Halsolitteraciteten i dessa grupper ar ofta lag
vilket kan paverka vardsckandet. Vart resultat har en 1ag generaliserbarhet darfor att urvalet inte
ar representativt for hela Sveriges befolkning.

Slutsats

For att utjamna olikheterna i halsa behovs mer evidens for vilka preventiva insatser och atgarder
som faktiskt fungerar for att 6ka mans vardsckande. Vara fynd visar att maskulina normer kan ha
ett samband med negativa attityder till att soka vard for psykisk ohélsa, vilket i sa fall &r en
angeldgen kunskap att inneha for ett fortsatt folkhalsoarbete inom omradet. Ett socialpsykologiskt
tankesatt inom folkhalsovetenskapen behdvs for att forsta att manniskors beteenden och
handlingar paverkar halsan och benagenheten att soka vard vid ohalsa. Fler longitudinella studier
som undersoker om maskulinitet och andra faktorer paverkar vardsokandet behdvs da det verkar
vara ett outforskat omrade. Vi anser ocksa att ett 6kat fokus pa jamstalldhetsfragor och ett
normkritiskt perspektiv i ett befolkningsinriktat halsoarbete ar nédvandigt for att skapa ett
samhélle som ér tillatande nog for att bade hon, hen och han ska kunna séka vard for psykisk
ohélsa.
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Tidskrift: Psychology of Men & Masculinity

Syfte: Studien studerar kénsrollskonflikt (GRC), atletisk identitet och stigma mot att soka professionell
psykologhjélp hos college fothollspelare

Metod: Enkétstudie, N=211 college fotbollsspelare

Resultat: GRC var signifikant korrelerad med atletisk identitet och stigma mot att séka professionell psykologhjalp
Geografiskt omrade: USA

Kvalitet: Medelhog

Artikel 15

Forfattare: Luke Sullivan, Paul M. Camic och June S. L. Brown

Titel: Masculinity, alexithymia, and fear of intimacy as predictors of UK men’s attitudes towards seeking
professional psychological help

Publiceringsar: 2015

Tidskrift: British Journal of Health Psychology

Syfte: Studiens syfte vara att avgora huruvida méns identifikation med maskulina normer, emotionella uttryck och
intimitet i néra relationer var associerade med deras attityder mot att soka professionell psykologhjélp

Metod: Enkétstudie, N=536 mén

Resultat: MRAS (Male Role Attitudes Scale) korrelerade med ATSPPH. Aven NMAS (Normative Male
Alexithymia Scale) korrelerade med ATSPPH. Bada var statistiskt signifikanta. Utbildning som variabel svarade for
1 % av den observerade variationen i hjalpstkande och var signifikant. 34 % av respondenterna hade tidigare fatt
professionell hjélp for ett psykologiskt problem, dessa rapporterade signifikant mer positiva attityder mot att soka
professionell psykologhjélp

Geografiskt omrade: Storbritannien

Kvalitet: Hog
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