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"A sloyd basket” — A study about sloyd and handicraft in work with reminiscence.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine how/in what way a reminiscing kit can be used from “a
making perspective” in sloyd with a focus on people with dementia. The ambition is to give a
base for someone to create a sloyd/handicraft basket with various craft techniques that can be
used in elderly care. The ambition of “the sloyd basket” is that it can be reproduced and used in
other crafts contexts.

This study is made with a phenomenological approach with four interviews and five respondents
and one study of a reminiscing sloyd kit and its contents. The theoretical approach is to show that
sloyd and handicraft gives wellbeing and at the same time it is a embodied memory that creates
and recreates. Craftmaking is considered as an intangible heritage that will help the community to
remember their history and traditions.

The survey describe the various respondents views on sloyd, craftmaking and the work of
reminiscence from a craft perspective. Memory baskets with craft products can be used as a
memory trigger. Respondents reported what kind of techniques that might work in the context and
in the project " Meetings with memories " . Respondents also talks about the joy of sloyd and
handicraft as a creative activity for participants with dementia. The results shows that sloyd and
handicraft can be used in work of reminiscence and as a memory trigger for people with
dementia. It can help them to remember, talk and even be creative by themselves. A handicraft
basket would be a tool in reminiscing and it is an intangible heritage that we save with objects
and the discussion of them. Memories and stories are intangible heritage that we pass on to the
next generations.
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Forord

Efter tre ar pa programmet Ledarskap i SI6jd och kulturhantverk, institutionen Kulturvard
pa Géteborgs universitet ar det dags att avsluta studierna med en C-uppsats. Uppsatsidén
kom under min praktik pa Hallands Kulturhistoriska museum dar jag fick gora ett underlag
for hur en minneskorg kan se ut ur ett slojdperspektiv. Jag vill tacka min praktikhandledare
Asa Axberg for god handledning och uppmuntran av mitt uppsatsamne.

Efter manga timmars arbete ar uppsatsen klar och aven om jag ensam star som skribent
hade den inte blivit klar utan stod fran min familj, mina vanner och min klass. Ert stod har
fatt mig att motiveras och att fortsatta nar orken inte funnits dar. Jag har kant er kérlek och
stod bade i min narhet och pa distans!

Det storsta tacket gar till min handledare Annika Ekdahl som under hela min arbetsprocess
funnits som en végvisare for att hitta den ratta stigen for att komma ut pa ratt sida av
uppsatsskrivningen. Hon har med sin vanlighet, lugn och givmildhet av sin tid guidat mig
nar jag varit osdker och uppmuntrat mig nér jag kant mig negativ.

Battre sent &n aldrig, nagra manader senare an ursprungsplanen ar uppsatsen antligen klar!

Hérndsand, augusti 2016

Lina Jatko
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

| kandidatprogrammet Ledarskap i sléjd och kulturhantverk pa Institutionen for Kulturvard
vid Goteborgs universitet ingar tva arbetsforlagda praktiker. 1 en av dem valde jag att gora
min praktik pa Hallands kulturhistoriska museum i Varberg. Under kursen KLS501 fick
jag majlighet att lara mig hur det kan fungera pa ett museum Jag fick bland annat i uppgift
att géra workshop i papper och halmsléjd. Jag fick daven underséka hur en minneskorg ur
ett aktivt slojdperspektiv skulle kunna se ut. For att fa inspiration och underlag undersokte
jag tidigare minneskorgar som anknét till slojden. D& praktiken innehdll manga olika
uppgifter blev slutresultatet en mindre kartlaggning av tidigare minneskorgar med sléjdade
foremal och forslag pa framtida sldjdkorgar’.

Hallands kulturhistoriska museum har deltagit i det nu avslutade landsomfattande
museiprojektet "Moten med minnen” som riktade sig mot manniskor med demensdiagnos
och deras anhoriga. Det var ett samarbete mellan Nationalmuseum, Demensférbundet,
Alzheimerfonden och Svenskt Demenscentrum. Forlagan for detta projekt kommer ifran
New York och MoMA, Museum of Modern Art (Demensférbundet, méten med minnen
2016; Alzheimerfonden, moten med minnen 2016). | projektet anvandes malningar,
skulpturer, bilder eller foremal for att samtala med méanniskor med demensdiagnos. Att se
pa en malning eller ett foremal och diskutera kring dem ar ett satt att fa dem att kanna sig
inspirerade och 6ka sin livskvalitet (Demenscentrum 2016). Enligt Svenskt demenscentrum
ar syftet med "Moten med minnen” att:

”ge stimulans genom samtal och diskussioner kring museernas samlingar. Positiva
upplevelser pa ett museum bidrar ocksa till att 6ka de demensdrabbades livskvalitet”.

(Demenscentrum 2016)

Ur en minnesvaska/lada kan gamla foremal, bilder eller texter plockas fram och anvandas
for att vacka minnen till liv och starta ett samtal. Pa aldreboenden, dagverksamheter och
museer gors egna minnesvaskor eller minneslador med tidtypiska saker fran olika
artionden. Tidsperioden varierar mellan 1930-1960-talen och anpassas till malgruppen.
Minneskorgarna/ladorna innehaller olika teman som till exempel, brollop, kok, barndom,
klader, hantverk, natur och fritid. Minnesvaskorna &r framtagna for att personal ska kunna
anvanda dem inom aldreomsorgen tillsammans med deltagarna (Demenscentrum 2012).

Tillsammans med kartlaggningen av minneslador med sl6jdinnehall och lardomen av
projektet "Mdten med minnen” kom jag fram till att detta arbete ska bli ett underlag for de
som vill arbeta med sl6jd och ménniskor med demensdiagnos.

'se bilaga 1.



1.1.1 Begreppsforklaringar

Slojd:

Enligt Svenska akademins ordbok kommer ordet sl6jd fran det fornsvenska sléghp som
aven kan oversittas till slughet. Adjektivet slégher motsvarar slug, skicklig, handig och
konstfardig (Svenska Akademins Ordlista 2014).

Miete Ziemelis (1983, s.20) menar att inom sldjden vill sléjdaren bevara traditionen genom
manuella tekniker, traditionella formsprak, monster och ortstypiska drag. Slojdaren
beharskar hela tillverkningsprocessen fran ramaterial till fardig produkt (Ziemelis 1983).

| detta arbete anvands slojd som fardighet, skicklighet inom hantverk, handarbete och
skapande verksamhet. Exempel pa slojd ar tra, metall, somnad eller vavning

Oro/halmkrona:

En Oro &r en dekoration gjord av halm som hangs upp och liknar en ljuskrona, dock utan
ljus. Den kan variera i utseende och smyckas med halm, tyg, papper med mera. Det finns
tva huvudtekniker: att binda eller linda stran och att trd upp stran och annat material pa en
trad. Oron/halmkronan hangdes upp vid hogtider, som tillexempel jul, midsommar och
brollop (Bondjers, R och Danielsson H.U 1989).

Luffarslojd:

En benamning av metallslojd dar metalltradar i olika dimensioner bojs, bockas och formas
ihop till olika féremal. Luffarsljd gar aven under till exempel tradslojd eller tradtjack
(Wikipedia 2016).

Demens:

Demens é&r ett samlingsnamn och en diagnos for olika symptom som orsakas av
hjarnskador. Symptomen skiljer sig beroende pa vilken del av hjarnan som drabbats.
Formagor som férsamras ar vanligen minnet, formagan att planera och att utféra
vardagliga sysslor. Aven sprak, tidsuppfattning och orienteringsformaga samt
beteendeforandringar kan tillhéra sjukdomsbilden (Demenscentrum 2016). Enligt
overldkare Ragnar Astrand finns det tre stadier av demens:

Mild demens innebér att personen klarar ett sjalvstandigt vardagsliv med
rad, uppmuntran och samtalsstod.

Medelsvar demens innebar att personen pa grund av sina intellektuella
funktionsnedsattningar ar i behov av dagliga hjalpinsatser, till exempel for att
paminnas om att ta mediciner, laga mat eller skota hygienen.

Svar demens innebéar att personen pa grund av sin demenssjukdom ar i
behov av omfattande hjalp med sin personliga vard och inte kan lamnas utan
tillsyn.

(Astrand 2001, s. 8)
| detta arbete kommer mild demens dven omtalas som lag demens.

Det finns tre huvudgrupper inom demens; primérdegenerativa, vaskuldra och sekundéra
sjukdomar. Alzheimers sjukdom tillhor primérdegenerativa och dr den vanligaste
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sjukdomen. Vid Alzheimers sjukdom kan korttidsminnet, formagan att uttrycka sig i tal
och skrift samt lokalsinnet komma att forsémras (Hjarnfonden 2016).

Reminiscens:

Enligt verksamhetschefen vid Villa Cederschiold Lotta Isacs och journalisten
HeleneWallskar &r ordet reminiscens lanat fran engelskans reminiscence och kan
Oversittas till hdgkomst eller minne. Reminiscens dr en process for att na sina minnen och
en metod att stimulera och utforska dem.” (Isacs & Wallskdr 2004, s.9).
Reminiscensmetoden bygger pa historia, tradition och kultur. Den gar ut pa att vacka upp
minnen manniskan varit med om tidigare i livet (ibid.). I metoden anvander man sa kallade
"triggers", eller minnesvackare, som kan vara fotografier, foremal, dofter, smaker, musik
eller rorelser for att fa fram delar av minnen eller hela minnen (Isacs & Wallskér 2004, s.9;
Demenscentrum 2015). Demenscentrum menar att i Reminiscensmetoden maste man vara
medveten om det inte endast framkallar positiva minnen. Om negativa minnen uppkommer
maste personal som arbetar med metoden maste ha empatisk féormaga och forhallningssatt
for att kunna ge trost (Demenscentrum 2015).

| detta arbete anvands bendmningen reminiscens som lIsacs och Wallskar menar att det
bygger pa en historia, tradition och kultur, dar man vacker upp manniskors minnen genom
minnesvackare till exempel féremal eller bilder.

1.2 Problemformulering

SI6jd och hantverk ar for mig ett satt att halla hander och hjarna sysselsatta samt att det ger
ett valbefinnande. Genom att jag har hallit workshops i sl6jd och hantverk har jag traffat
manga manniskor och stor del av dem tror inte pa sin egen skapandeférmaga. Darfor ar det
tillfredstéllande att vara med nér de inser att de faktiskt kan. Att vara i ett sammanhang dar
olika méanniskor mots genom slojden, pratar om erfarenheter, minnen och sina liv ar
otroligt energigivande.

Det finns forskning som visar pa att sl6jd och skapande verksamhet har en positiv inverkan
pa valmaende. Projektet "Moten med minnen” dr en mdjlighet for minniskor med demens
att samtala och att minnas kring foremal. Det finns projekt for dldreomsorgen och
manniskor med demensdiagnos dar sl6jdade foremal anvands som diskussionsunderlag
(Stockholms Lansmuseum 2016a, 2016b, S6rmlandsmuseum 2016a, 2016b) .

Den hér uppsatsen kommer att undersoka hur en sléjdkorg kan férena samtal och gérande
inom reminiscensarbete. | detta sammanhang fyller sléjden bade en funktion som
samtalsunderlag, meningsfull aktivitet och minnesvéckare

1.3 Syfte och malsiittning

Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur/pa vilket satt en minneslada/korg kan
anviandas ur ett "goérandeperspektiv”’ med inriktning pd méanniskor med demensdiagnos.

Malsattningen ar att ge en grund for att arbeta fram en sléjdkorg med olika slojdtekniker
som ska kunna anvéandas inom aldreomsorgen. Arbetet ska ge forslag pa tekniker som kan
vara lampliga att anvandas i en grupp manniskor med demensdiagnos. Malet &r aven att
sl6jdkorgen ska kunna produceras, reproduceras samt anvéandas i andra sléjdsammanhang.
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1.4 Fragestillningar

e Hur kan handens gorande vara en hjalp vid demensdiagnos?
o Hur kan sl6jd kopplas till reminiscens?
o Hur kan innehallet i en minneskorg med fokus pa sl6jd se ut?

1.5 Avgrinsningar

Denna uppsats &r avgransad till och kommer att behandla hur sljd kan kopplas till
manniskor med demensdiagnos och reminiscensarbete. Den kommer inte att ga in
detaljerat pa olika demensdiagnoser eller medicinska reminiscensdiagnoser. Uppsatsen
kommer inte att redovisa ett fardigt resultat for hur en sléjdkorg kan se ut, utan den
kommer att ge en inblick och inspiration till hur sl6jd kan anvéndas i ett reminiscensarbete.
Uppsatsen kommer inte att ta upp hur manniskor med demensdiagnos paverkas av sina
upplevelser efter anvandandet av en slojdkorg da det kravs en langre studie an vad som
ryms inom uppsatsens tidsram.

Slojdkorgen som helhet &r inte endast riktad mot manniskor med demensdiagnos utan kan
aven anvandas i andra sammanhang dar man vill samtala kring sl6jd och vara kreativ.

1.6 Forsknings- och kunskapslige

Svenska och internationella exempel pa kreativitet och kreativt skapande for manniskor
med demensdiagnos

I Sverige finns det sl6jdinspirerade minneskorgar eller minnesutstéliningar som &r
inriktade pa aldreomsorgen. | denna uppsats utgér minneskorgar med sljdinspiration fran
Skanes hemslojdsforening en grund. I Sérmlands lan finns tva minnesutstéllningar som
kallas Syskrinet och Snickarbon. Det ar ett uppforstorat syskrin, en snickarbank och ett
skap som ér fyllda med redskap, verktyg och sl6jdade alster. Utstéllningarna kan anvéandas
for att fa fram ett samtal och prata om dem, lasa citat och minnas egna erfarenheter, titta pa
bilder och tillndrande forslag pa samtalsvackare (Sérmlandsmuseum 2016a, 2016b) .

| Stockholm arbetar hemslojdskonsulenterna pa Stockholms Lansmuseum och har projekt
som seniorkultur och kultur pa recept (Stockholms Lansmuseum 2016a, 2016b).

MoMA, The Museum of Modern Art, New York, USA bestamde sig ar 2006 att organisera
program for ménniskor med demensdiagnos och Alzheimers. De erbjuder grupp- samt
enskildavisningar for organisationer och manniskor med demensdiagnos. Varje manad
erbjuder MoMA en visning som kallas Meet me at MoMA, dar manniskor med
demensdiagnos och deras anhériga kommer, upplever och diskuterar konst tillsammans
med en specialutbildad museipedagog (MoMA 2016a). MoMas forslag pa hur man kan
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gora eget program gar att ladda ner fran hemsidan. Pa webben gar det dven att titta pa
konst och dérifran diskutera kring verken (MoMA 2016b).

I England finns det flera museer som arbetar med manniskor med demensdiagnos
(Museumassociation 2016). National Museums Liverpool ar en grupp av museer och
gallerier i Liverpool, England (Liverpoolmuseums 2016a). House of Memories ar ett
utbildningsprogram for vardare av manniskor med demensdiagnos. De ger kurser for
personal inom aldrevarden och privatpersoner for att 6ka kunskap, livskvalité och
inspiration till att arbeta med manniskor med demensdiagnos. Kursen innehaller bade
information och praktiska minnesévningar. Som en del av House of Memories program
lanas minnesvaskor ut som innehaller olika teman med féremal, minnesanteckningar och
fotografier fOr att engagera ménniskor med demensdiagnos. Det finns dven visningar och
guidade turer for aldre manniskor (Liverpoolsmuseums 2016b).

Pa MCA, Museum of Contemporary Art i Sidney har de ett program som heter Artful: Art
& Dementia. De erbjuder kurser for manniskor med demensdiagnos, dar de far utforska
museets moderna konst genom att sjalva prova pa i en skapande kursverksamhet. Artful
erbjuder paket for deltagarna och deras vardgivare/anhoriga att ta med sig hem och arbeta
kreativt pd hemmaplan. Paketet ar utformat av konstpedagoger speciellt for deltagarnas
behov. Artful: Art & Dementia har stod av en stiftelse och ar skapad genom ett samarbete
med Brain and Mind Centre, University of Sydney and Alzheimers Australia NSW
(Museum of Contemporary Art 2016).

Aven The National museum of Australia och Museum Victoria har reminiscensarbeten for
méanniskor med demensdiagnos. Museum Victoria har minneslador som de hyr ut (National
museum of Australia 2016; Museum Victoria 2016).

OMA

| Elizabeth Lokon’s avhandling (2008) fran Universitetet i Miami beskriver hon The
Opening Minds through Art (OMA). OMA ér ett konstprogram som verkar for att 6ka och
fordjupa mojligheterna for kreativa uttryck, med inriktning konst for ménniskor med
demensdiagnos. Programmet har fyra mal: 1. Att framja socialt engagemang genom
kreativa uttrycksmojligheter for manniskor med demensdiagnos. 2. Att gora utstéllningar
for allmé@nheten som visar den kreativa kapaciteten som manniskor med demensdiagnos
har. 3. Att forse personal och frivilliga med mdjligheter att bygga relationer tillsammans
med manniskor med demensdiagnos. 4. Att ge volontérer som arbetar i samhallet mojlighet
att utveckla sina formagor (Lokon 2008, s.2) .

Det finns tre typer av aktiviteter for manniskor med demensdiagnos enligt Bastings:
Medicinska, sociala och hantverk (Bastings, A.D 2004, s.17 se Lokon 2008, s.6). De
medicinska aktiviteterna har terapeutiska mal som: (Kasayka 2001, s.10-11, se Lokon, s.7)
”okar orientering och aktivering, vilket underldttar reminiscens och att minnas, 6ka
sjalvinsikt och acceptans, utveckla meningsfulla relationer och bygga kommunal anda
(ibid.). Sociala aktiviteter utfors av familjemedlemmar, personal, konstnarer med flera som
har kunskap i konst och demensdiagnoser. Aven om aktiviteten anses terapeutisk ar det
inte det & som huvudsaken, utan att till exempel bygga sjalvfortroende och
kommunikation och att kunna uttrycka sig (Lokon 2008, s.7).

Genom hantverksaktiviteter sysselsatts deltagarna med att underhalla sina kroppsliga
formagor som att klippa, mala, limma med mera. Enligt Lokon saknar dessa
sysselsattningar en individuell kreativitet och kdnsloméssigt uttryckssatt.
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Sysselsattningarna beskrivs da som en hantverksaktivitet istallet for en konstaktivitet. Det
finns manga idébocker for hantverksaktiviteter som tyvarr kan anses barnsliga, samtidigt
som de kan vara for avancerade pa grund av finmotoriken som kan saknas hos ménniskor
med demensdiagnos (Abraham 2005, Kovach & Henschel 1996, Signore 2007 se Lokon
2008, s.7-8). OMA arbetar med de medicinska och sociala konstaktiviteterna.
En OMA-process ar indelad i 9 steg:
1. Planeringstid, dar konstnaren planerar veckans aktivitet. Aktiviteten far inte
innehalla finmotoriska inslag da det inte ar sékert att deltagarna klarar av det.
2. ”The Huddle - En samling pa 15-20 minuter dar konstnar och all personal samlas
for att informera och prata om dagens uppgift och vad som krdvs av dem.
3. Inspiration, deltagarna far titta pa konstverk som relaterar till projektet som ska ske
under dagen som inspiration.
4. Demonstration, har forklaras processen och materialet visas.
5. Materialutdelning. Det &r viktigt att material ar forberett och ar attraktivt att arbeta
med for deltagarna.
6. Den kreativa processen. En personal arbetar med en deltagare. Det &r den
konstnérliga processen som &r i fokus.
7. Auvslutning. Deltagarna blir ombedda att signera sina verk och ge dem en titel.
8. Aterkoppling for personalen och ansvariga.
9. Konstutstallning, dar konstnarerna, familjer, personal och allménheten bjuds in for
att se pa de verk som deltagarna har astadkommit (Lokon 2008, s.27-36).

Pa OMA ér det viktigt att ta hansyn till deltagarnas humor, fysiska méjligheter, talang och
vilja. Det ar viktigt att deltagarna far bestaimma sjélva vilken riktning de vill ta oavsett om
det handlar om fargval, kommunikation med andra eller om de vagrar utféra uppgiften. Ett
av malen for OMA dr att forebygga kénslan av att inte kunna kontrollera sitt eget liv. Detta
gors genom att erbjuda deltagaren en roll som konstnar, dar de sjalva far géra egna val
kring sina konstverk som de kan vara stolta 6ver. Manniskor med demensdiagnos behdver
fortfarande vagledning, men med positiv uppmuntran (Ibid. s.4-5). Lokon citerar Bastings
(2004): ’Det finns inga ritt eller fel svar i den kreativa processen, kreativa aktiviteter
tillater manniskor med demensdiagnos att borja fran dar de star - med minnesluckor,
ordfragment med mera. — utan att domas ” (Bastings 2004, s.7 se Lokon 2008, s.17). Lane
menar att kreativa aktiviteter kan sanka hjarthastigheten, blodtryck, andning, balansera
hormon nivaerna, 6ka immunforsvaret samt fa kroppen att na avslappning (Lane 2005,
s.123 se Lokon 2008, s.18-19).

Nystartad forskning

I mars 2016 inledde Brain and Mind Centre, The Museum of Contemporary Art, MCA och
Alzheimer’s Australia NSW (University of Sydney 2016) en undersékning om vilka
effekter utdvande/inlarning av konst har pa hjarnan. Chefen for Healthy Brain Ageing
Program, professor Sharon Naismith, menar att skapande och betraktande av konst lange
har forknippats med forbéattring av humor, socialisering, reminiscens och livskvalité.
Daremot har det inte funnits nagon vasentlig forskning for att utvardera konstens inverkan
pa kognitiv formaga och om konst kan ha en positiv inverkan pa méanniskor med
demensdiagnos (Ibid.). Arbetsgruppen for The Healthy Brain Ageing Program kommer att
studera 120 deltagare under 75 ar med demensdiagnos i ett 10 veckors program kombinerat
bade pa MCA och i hemmet. Programmet stravar efter att visa pa och bekrafta dldre
manniskors formaga for inlarning, kritiskt tankande och intellektuellt engagemang. De
stravar aven efter att pavisa halsoeffekter sa som vélbefinnande, sjalvkansla, sociala
relationer samt potentialen for ddmpning av uppkomsten av demens. Naismith menar att de
ska undersdka om programmet ger en forbattring av valmaende for manniskor med
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demensdiagnos och om det gar att minska belastningen pa deras vardare (ibid.).

Minnenas galleri

I boken Minnenas Galleri beskriver Kerstin Gunnemark (2004) projektet och begreppet
minnesskap (Gunnemark 2004, s. 19). Skillnaden mellan traditionella minneslador och
minnesskap ur Minnenas galleri &r:

Medan museiladornas framsta uppgift ar att lara ut kulturhistoria enligt fasta
koncept ar minnesskapens funktion baserad pa férmedling av kulturarv via
dialoger och subjektiva tolkningar, som i sig levandegor vardagslivets
historia (Gunnemark 2004, s. 114)

Minnesskapen innehaller fem teman: fodelsedagen, tonarstiden, 1950-talet, semester och
platser i vara liv. De ar fokuserade pa att atervacka minnen, fa ett samtal och en diskussion
kring dem. Néar projektet startades tillverkades skapen med hjélp av manniskor i olika
aldersgrupper, fran barn, ungdomar och upp till pensionérer. (Gunnemark 2004, ss.5-116).
Gunnemark menar att nar ett minnesskap tillverkas kan de goras av befintlig personal inom
aldrevarden, men det tar upp tid av ordinarie arbetsuppgifter. Om en extern person anlitas
for att skapa minnesskapen tillfors ett nytt perspektiv pa vardagslivet genom skapen. Det &r
bra att personalen ar delaktiga i arbetet med minnesskapen och att skapen integreras i
arbetsrutinerna (ibid., s.86). Nar foremal véljs ut till skapen ar det fordel att veta vem
agaren/skaparen till foremalet ar, da den fragan kan komma upp i diskussion (ibid., s.87).
Om minnesskapen skall anvandas vid olika dldreboenden i en stadsdel eller kommun bor
en koordinator utses. Denne har till uppgift att boka skapen till olika grupper samt att se till
att innehallet ar intakt (ibid., s.90). En samtalsledare for skapen bor avsatta tid till
forberedelser infor ett mote med en ny grupp. Denne bor ha forberett sig, tittat pa
foremalen och last pa information om skapen for att lattare kunna entusiasmera en grupp.
Det ar bra att ha nagra fragor forberedda som gar att minnas, reflektera eller diskutera
kring. En diskussion far garna flyta éver till andra amnen (Gunnemark 2004, s.89). ’Skilda
uppfattningar och attityder kan forekomma i en grupp och stimulera diskussionen pa ett
positivt sétt” (ibid., $.91). Gruppen bor inte Overstiga fem till sju personer inklusive
samtalsledaren (ibid. 5.92). Minnesskap kan skapas bade for en, tva eller flera generationer.
Aven teman fran olika bakgrunder som social, kon och etnicitet ar mojliga (ibid., s. 85).

Gunnemark menar att foremal som sparas vacker minnen till liv. Genom valet av de
foremal som vi lamnar efter oss tydliggors det symbolvérde som vi ger dem.

Om delar av det arvegods vi efterlamnar omgardas av muntliga och skriftliga
berattelser avspeglas vara personliga minnen. Vi blir bade forvaltare och
formedlare av det som berért oss i vardagen, vart kulturarv.

(Gunnemark 2004, s.21)

Innehallet i minnesskapen belyser olika dokumenterade minnesperioder som kommer att
kunna stimulera fram nya minnen. ”Dérigenom speglar minnesskapen bade konkret och
subtilt kulturarv” (ibid., s.26). Minnesskapen levandegor var historia och vart kulturarv
(ibid., 5.15).

Sl6jd som en minnesaktivitet

Sinikka Hannele P6ll&dnen har en Phd i School of Applied Educational Science and Teacher
Education, University of Eastern Finland) och Reetta Marja Hirsimaki ar utbildad Healt
Care and Social Services Department fran South Savo Vocational College. De redovisar i
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sin artikel Craft as Memory Triggers in Reminiscence: a Casestudy of Older Women with
Dementia resultatet av en undersékning som har stor betydelse for sléjden och
reminiscensarbete.

Undersokningen gar ut pa att tre kvinnor med demensdiagnos som bor pa ett dldreboende
och har varit aktiva med hantverk far uppleva slojdade foremal, material och egna
handgjorda produkter for att se hur deras minne kommer igang.

Gibson foreslar att slojd ar ett [ampligt omrade att arbeta med fér manniskor med
demensdiagnos da den kan utféras med ickeverbal kommunikation och kansloméassiga
uttryck (Gibson 2004b se Pollanen & Hirsiméki 2014, s 412). Enligt Harmer & Orrell
(Oxleas NHS Foundation Trust, Greenwich Older People’s Service, London och director
for Institute of Mental Health, University College London) saknar ofta manniskor pa
alderdomshem passande stimulering, aven da meningsfull aktivering kan 6ka deras
valmaende och livskvalité (Harmer & Orrell 2008, se Péllanen & Hirsiméaki 2014, s.410).
De har éven gjort undersékningar som visar att den egna identiteten och en social
gruppidentitet har 6kat genom att manniskor med demensdiagnos far delta i aktiviteter som
stammer med vérderingar, religion, intressen fran forr tillsammans med rutiner i vardagen
(ibid. 411). Enligt Pollanen & Hirsimakis artikel finns det manga undersokningar som
bekraftar att arbeta med livshistorier kan 6ka stimuleringen for en aktivitet och dka
valmaende for manniskor med demensdiagnos (Pollanen & Hirsimaki 2014, s.411).

Pollonen & Hirsimakis undersokning gjordes for att ta reda pa fordelarna med att anvanda
slgjd som en minnesutldsare for kvinnor med demensdiagnos orsakad av Alzheimers
sjukdom. De skulle haft ett tidigare sl6jdintresse och bo pa ett alderdomshem. Testgruppen
bestod av tre kvinnor i aldern 84-87 (Péllanen & Hirsimaki 2014, s. 413). Undersékningen
gjordes under tre traffar som spelades in for att de ickeverbala och de verbala
minnesutlosarna skulle kunna upptéckas (ibid. ss. 417-423). Infor undersokningen blev
familjemedlemmar till deltagarna intervjuade och de tog med sig slojdforemal som
deltagarna hade gjort, material och verktyg som deltagarna anvant innan sjukdomen, for att
anvandas som minnesutldsare. Foremalen, materialen och verktygen som anvandes som en
minnesutlésare bidrog bade till verbala och icke verbala reaktioner. Icke verbala reaktioner
kunde vara att kdnna genom att stryka, skrapa och studera foremalet, trycka det mot sitt
brost eller att lukta pa det. Verbala reaktioner handlade om att prata om materialet och
verktygen, vardering och uppskattning for hantverk eller om skapandeprocessen. |
videorna syntes det tydligt att beréring framkallar lugnande, lustfyllda och positiva
kanslomassiga reaktioner (ibid.). Deltagarna uttryckte sig i ord att forr i tiden skapades
materialet fran ravara, till exempel att odla lin eller att klippa far for att fa ull och att det nu
for tiden inte sa ar fallet. De pratade om hemspunnet garn och ville prova kardorna och
nystvindan (P6llanen & Hirsimaki 2004, ss. 418-421). Deltagarnas sétt att prata visade pa
deras uppskattning och kunskap om hantverk och deras egen kunskapsniva, de var
imponerade av hantverkets utférande. De pratade om tekniker och forberedelser for olika
produkter. De beréttade om att de hade kunnat handarbeta och sléjda men inte kunde nu for
tiden. Deltagarnas minnen trappades upp efter varje traff, forsta gangen kom de inte ihag
alla verktyg men eftersom kom olika tekniker, verktyg mm upp i diskussioner av sig sjalv.
Féremalen som var av storst intresse var stickade sockar, vantar och ull som material
(ibid.). En av deltagarna tog upp och fortsatte pa en virkning som var pabdrjad. Under
tiden hon virkade pratade hon om virknalens grovlek, om hon skulle virka i framre eller
bakre maskbagen. Videon visade pa hur indvade rorelser kan besta och kan framkallas med
hjalp av minnesvéckare. Deltagarna kunde inte identifiera sitt eget hantverk men de kom
ihdg att de sjalva hade arbetat med dessa tekniker och material (P6llanen & Hirsimaki
2014, s. 422).

Resultatet av undersokningen visar pa att anvandandet av bekanta, handgripliga och
konkreta foremal fran sitt forflutna kan ateruppvéacka minnen. Det visade aven att det
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gemensamma intresset och intressanta foremal uppmuntrade deltagarna till social
interaktion. Undersokningen visade pa deltagarnas hantverkskunskap samtidigt som de
forstod deras nuvarande begransningar (P6ll&nen & Hirsiméki 2014, ss. 417-427).

Sl6jd i/som terapi
Sinikka Pollanen (2009, s.43) visar i sin artikel Craft as context in therapeutic change att
slojd och hantverk har anvants som ett arbetsredskap i terapeutiska arbetssatt och pavisar
genom olika forskningar att det finns vetenskapliga studier som styrker att sl6jd och
hantverk kan anvandas som rehabilitering och i terapeutiskt syfte (ibid. s.43). | Pollanens
artikel (2009) beskrivs tre grunder i resonemanget kring hantverk som en terapeutisk
aktivitet. Dessa ar: slojd/hantverk som en aktivitet, terapeutisk karaktér av slojd/hantverk
och slojd/hantverk i terapeutisk forandring.

e Slojd/hantverk som en aktivitet

Genom Kojonkoski- Rénndli’s forskning menar Pollanen att sljd och hanverk kan ses som
ett grundlaggande behov for méanniskan och mansklig aktivitet. 1 sléjd och hantverk ar
samma person ansvarig for hela skapande processen. Genom tillverkning av ett objekt for
hand, och att kunna se den fardiga produkten ar av stor betydelse fér manniskan och kan
Oka dess sjalvfortroende, sjalvkansla och valmaende. Man kan saga att
slojd/hantverksprocessen 6kar manniskans pragmatiska sinne vilket hjalper hen att
analysera olika handelser och situationer i livet. (Kojonkoski-Rénnéli 1995 se Pollanen
2009, s. 44).

e Terapeutisk karaktar av slojd/hantverk

Tubbs & Draker (2007 se Pollanen 2009, s. 44) beskriver att den terapeutiska karaktéren av
sl6jd och hantverk okar personliga styrkor samt olika psykiska och sociala funktioner.
Schutz havdar att den terapeutiska sl6jdprocessen tar sig uttryck i tre olika dimensioner,
genom materialet och féremalen, sjalvreflektion och den sociala dimensionen som den ger
genom skapande i sldjd och hantverk (Schutz, N 2003 se Pollanen 2009, s.44). Pollanen
menar att sl6jd och hantverk kan gora det mojligt att minska stress, 6ka ens positiva
sjalvkansla och sjalvfortroende (ibid. s.45).

e Slojd/hantverk i terapeutisk forandring

Pollanen skriver att Bruscia menar att slojdterapi kan jamféras med arbetssattet
musikterapi. Den kan delas in i tva olika metoder; sl6jd som terapi och sl6jd i terapi
(Bruscia 1987 se Pollanen 2009, s.45). Med sl6jd som terapi menas skapande och arbete
med handerna, den fardiga produkten, den reflekterande processen eller interaktionen med
andra manniskor kan vara terapeutiskt. Sléjdandet kan ge forandrade kanslor, kroppsliga
eller emotionella erfarenheter och beteenden. I sl6jd som terapi ar terapeuten mer som en
mentor dar denne stddjer motet mellan individen och sljden (Johnson JS & Wilson LE
2005, Ahonen-Eeridinen H 1999, se Pollanen 2009, s.45).

Nar man pratar om slojd i terapi ar det slojdprocessen eller det sl6jdade foremalet som blir
en symbol och verktyg i en terapeutisk situation. Den sl6jdprocess som individen upplever
nar denne skapar eller nar nagon annan skapat kan anvandas for att 6ppna upp individens
k&nsloméssiga sparrar. Fokuset ligger i samspelet mellan terapeuten och individen
tillsammans med sl6jden (Livingstone 2002 se Pollanen 2009, s.45). Pollanen menar att i
slojdprocessen kan medvetna problem uttryckas genom kroppsligt utférande som till
exempel att sla en bom i en vavstol eller lugnande rutinarbete som att sticka. Pa det sattet
far hjarnan tid att reflektera, och organisera framtiden. Processen kan aven uppsta genom
att komma ihag slojdade foremal, att se bilder pa dem eller via social interaktion. For
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terapeuten ar det viktigt att kunna fa en interaktion mellan individen och terapeuten for att
kunna guida hen i ratt riktning (s.45ff).

1.7 Metod

Intervjuer

For att kunna besvara uppsatsens fragestallningar och uppfylla syftet och malsattningen
med uppsatsen har jag valt att anvanda kvalitativa intervjuer. | en kvalitativ intervju skapar
intervjuaren och respondenten ett samtal i intervjusituationen (Runa Patel & Bo Davidson
2011, s.81-82). Respondenterna kontaktades genom telefon eller mail dar de informerades
om uppsatsen och fick forfragan om de ville delge sin kunskap inom amnet. Fragan om
ljudinspelning gjordes och respondenterna upplystes om att deras identitet i uppsatsen &r
konfidentiell. Tillvagagangssattet for att kontakta, informera och att vara konfidentiell
gentemot respondenterna 6verrensstammer med Patel och Davidsons information (2011,
s.74). | enlighet med Patel och Davidson (2011) anvande jag mig av lag grad av
standardisering for mina intervjuer. Det betyder att jag som intervjuare sjalv formulerar
fragorna och staller dem i den ordning som ar lamplig for tillfallet. Respondenterna far
svara pa fragorna med egna ord (Patel & Davidson 2011, s.76). Intervjufragorna skiljde sig
mellan de olika respondenterna for att fa fram svar som riktar sig mot de olika
fragestallningarna.

Respondenter

Det &r tillrackligt med tre respondenter for att fa ett generaliserbart resultat menar
Robinson & Englander (2007, s.58). Det gar dven att utdka antalet respondenter om det
anses vara nodvandigt. | intervjuerna stravas det efter att ge varierad och djupgaende
beskrivning av fenomenet (ibid.). Till en borjan var tre intervjuer inbokade, men under
arbetets gang blev en fjarde intervju inbokad for att ytterligare kunna vidga svaren - pa
arbetets fragestallningar. Enligt Statens beredning for medicinsk utvérdering, SBU ar det
viktigt att ge intervjupersonerna tid att reflektera dver sina erfarenheter (Statens beredning
for medicinsk utvéardering 2016). Respondenterna fick mojlighet for reflektion da e-mail
med intervjufragor skickades ut innan intervjun?.

De tre forsta intervjuerna gjorde jag pa respondenternas arbetsplatser. Intervju nummer tva
gjordes med tva respondenter samtidigt som arbetar tillsammans pa en dagverksamhet.
Den fjarde intervjun gjordes via telefon. Intervjuerna spelades in och transkriberades for att
sedan bearbetas enligt Patel & Davidson (2011, s.87).

Intervju 1, respondent 1 — Hemslojdskonsulent i Skane
Intervju 2, respondenter 2 & 3 - Tva stycken medarbetare pa en dagverksamhet
Intervju 3, respondent 4 - Museilektor

Intervju 4, respondent 5 — Hemsl6jdskonsulent i S6rmland

Studie av slojdkorgar

Efter intervjun med respondent 1 gjordes &ven en studie av fenomenet som intervjun
handlade om det vill sdga minneskorgar med sl6jdinnehall. Jag valde att studera fyra av
atta korgar. De korgarna var handarbete, vavning, trasléjd och marknad. Féremalen

’Se bilaga 2.
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plockades fram pa ett bord, studerades och fotograferades. Den skriftliga information som
fanns i korgen studerades i korthet.

Fenomenologi

Fenomenologin handlar om forstaelse av fenomen (Allwood & Erikson 2010, s.75). Den
fenomenologiska vetenskapsmetoden &r en beskrivande vetenskap vilket betyder att
forskaren ska beskriva fenomenet som det &r utan tolkningar, hypotetiska inslag eller egna
asikter (Allwood & Erikson 2010, s.77, Robinson & Englander 2007, s. 58). Beskrivningen
far aldrig bli konstruerad utan ska ligga sa nara fenomenet som majligt, vilket det gor
genom den fenomenologiska reduktionen (Robinson & Englander 2007, s. 58). Den
fenomenologiska reduktionen betyder att man ger en sa korrekt beskrivning av ett fenomen
som majligt och bygger pa tva saker:

1) Att jag som forskare i min beskrivning av ett fenomen intar en Kritisk
reflekterande attityd genom att satta alla mina antaganden, tidigare kunskap, och
«forutfattade meningar» om det fenomen jag undersoker inom parentes.

2) Att jag i min beskrivning inte havdar att nagot existerar som sadant utan jag talar
istallet om hur nagot presenterar sig for mitt medvetande. Jag gor med andra ord
inga existentiella pastdenden. Om jag till exempel beskriver fenomenet frustration
sa pastar jag inte att det existerar i tid, rum eller genom nagot kausalt samband utan
jag beskriver detta som det presenterar sig for mig genom mina data.

(Robinson & Englander 2007, s. 57)

1.8 Killmaterial och Killkritik

| denna undersokning har kéllor som litteratur, intervjuer, observation och hemsidor
anvants.

Litteratur:

Forskning om demens, sl6jd och hantverk tillsammans &r begransad. PhD Sinikka P&llanen
har skrivit stor andel av de artiklar som finns kring &mnet sl6jd/hantverk och demens. Att
ha fler forfattare hade gett ett bredare perspektiv kring &mnet. Litteraturen speglar
slojd/hantverk och halsa i stort. Da det finns lite forskning pd demens och sléjd har
avhandlingen Opening minds through art (OMA) av Elizabeth Lokon tagits in for att det
gar att dra paralleller mellan konsten och sléjdens arbete med manniskor med
demensdiagnos.

Intervjuer:

Intervjuerna &r grunden for detta arbete och ska svara pa fragestéllningarna, syfte och mal.
Respondenterna har valts ut pd grund av deras respektive kunnande pa amnet om slojd,
minneskorgar, projektet "M6ten med minnen” och manniskor med demensdiagnos. De tva
respondenterna med hemslajdskonsulent som yrke satt pa information som var relevant for
undersokningen. De tre andra respondenterna har valts ut da de har deltagit i projektet
”Moten med minnen”. | urvalet av respondenter har ingen héansyn till kon tagits, utan pa
kompetensen och tillgangligheten for &mnet, vilket ledde till att alla respondenter &r
kvinnor. Intervju 2 genomférdes med bade respondenterna 2 & 3 samtidigt. Svarigheterna
med den ljudinspelningen ndr transkriberingen skulle goras var att identifiera résterna. Det
gick inte att urskilja deras intervjusvar vilket innebar att deras svar sammanstallts som en
gemensam rost for intervju 2. For att fa ett bredare svar hade det varit att foredra att
intervjua respondent 2 & 3 var for sig.
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Studie av slojdkorgar:

Né&r korgarna studerades gjordes de i bdrjan av arbetet i samband med att intervjun om
slojdkorgar i Skane gjordes. Studie gjordes utan att fora anteckningar, vilket hade varit en
fordel for att komma ihag de tankar som kom upp kring studien. Till varje korg medféljde
information om vad varje korg innehdll och den fick jag med mig. Studierna av
slojdkorgarna ska ge inspiration och leda till svaret pa fragan; hur kan innehallet i en
minneskorg med fokus pa slojd se ut? De fyra korgar som valdes ut hade teman vévning,
handarbete, traslojd och marknad. De valdes ut for att fa en variation och bredd i korgarnas
innehall, men dven genom ett eget intresse

Hemsidor:

De hemsidor som har valts ut har gett en grund till uppsatsen och begreppsférklaringarna.
Valet att anvanda hemsidor har varit att de ar uppdaterade pa information om sjukdomar,
projekt och forskning.

1.9 Teoretisk ansats och etiska overviganden

Teoretisk ansats

Mitt eget engagemang for denna uppsats grundar sig i att kunna fora vidare gladje och
entusiasm for slojden, samt att arbeta tillsammans med och for ménniskor. Ur den
kulturvardande aspekten vill jag fora vidare bade det materiella och immateriella
kulturarvet genom framtida sl6jdkorgar. Med hjélp av den teoretiska ansatsen ges en bild
av hur engagemang och intresse for en skapande sl6jdkorg bottnar i det valméaende som
slojd kan ge. Genom sldjden fors bade det materiella och immateriella kulturarvet vidare.

Jill Riley, Betsan Corkhill och Clare Morris (2012) visar i sin studie om stickning och
valmaende att det finns en stark koppling mellan stickning, avslappning, minskad stress
och kreativitet. Den visar aven att aterkommande stickning &r relaterad till kanslor som
gladje och lugn (s.50-56). Studien har tillfort: ” vixande beldgg for att engagemang i
skapande, skicklig, meningsfull och givande sysselséttning kan bidra till livskvalité och
personlig och social véilbefinnande” (Riley, Corkhill & Morris 2012, 5.56).

Tom Benton (2010) menar att immateriellt kulturarv &r starkt forknippat med minnen.
Forkroppsligade minnen som ar utforda med kroppens hjélp kan skapas och aterskapas. Ett
immateriellt kulturarv sa som ett hantverksutdvande kan ses som en icke materialistisk
aspekt av kultur som kan hjalpa samhallet att minnas sin historia och sina traditioner. Detta
for att bygga en kénsla av identitet, gemenskap och platstillhérighet i nuet (Benton, 2010,
5.240).

Autenticitet enligt Wikipedia betyder akthet (2016-05-19, kI:19.58). Enligt Narachartern
(1994) kan autenticitet vara en mangd olika saker beroende pa vilket sammanhang det
géller. Det kan vara design, material eller interna och externa faktorer. Autenticitet kan
vara bade materiella och immateriella ting. For att kunna beddéma autenticitet ar kunskap
och forstdelse av dess kulturella kontext som manniskor, féremal och deras inbordes
forhallanden viktigt (Narachartern 1994, s.46-48). | detta arbete kopplas autenticitet och
akthet till de historiska tekniker och material som anvénts inom sléjden. Exempel pa
tekniker kan vara télja, luffarslojd, stickning och véavning. Exempel pa naturmaterial som
har anvants ar tra, stal, ull och lin.
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Dessa teoretiska ansatser har tillsammans gett mig en forstaelse for vikten av var relation
till foremal, tekniker och minnen. Historiskt forankrade slojdtekniker som till exempel
traslojd, halmslojd och stickning, kopplar jag till autenticitetsbegreppet. Mitt val av
historiska slojdtekniker &r forankrade till autenticitetsbegreppet. Allt detta sammantaget
kan bidra till en upplevelse av valmaende.

Etiska dvervaganden

De etiska Overvégandena i denna uppsats handlade om respondenterna och deltagarna i
projektet slojdkorg i Skane. Enligt vetenskapsradet (2002) finns det fyra dvergripande
etikregler. De ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, s.6-15; Patel och Davidsson 2011, s.62-63).
Respondenterna har blivit informerade om syftet med uppsatsen och att den kommer att
publiceras genom Goteborgs universitet (Vetenskapsradet, s.7). Respondenterna har
medgivit sitt deltagande i denna undersokning och kommer inte att namnges i detta arbete
(Ibid. s.-13). Beroende pa vilken yrkeskategori respondenterna har kommer vissa hamn
vara lattare att f fram &n andra, vilket de & medvetna om. D& minneskorgarna fran Skane
studerades framkom namn pa boenden och deltagare som hade deltagit i
diskussionsgrupper. Dessa namn har plockats bort och personernas namn har bytts ut till
personal, man eller kvinna i denna uppsats enligt konfidentialitetskravet (lbid. s.12-13).
Enligt rekommendation 2 fran Vetenskapsradet kommer alla respondenter att fa denna
uppsats skickad till sig néar den har blivit publicerad (Ibid. s.15).
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2. 2. Undersokningsdel

2.1. Genomforande

| detta avsnitt kommer understkningens genomforande att redovisas utifran en
fenomenologisk ansats. Det &r intervjuer och en studie dar jag har studerat fyra
minneskorgar med slgjdinriktning. Informationen i varje kapitel kommer fran intervjuerna
med de fem respondenterna och redovisas var for sig. Undantaget ar 2.1.2 Studie av
minneskorgar i Skane dar jag har studerat, observerat och antecknat ner uppgifterna.

2.1.1 Minneskorgar i Skdane (Respondent 1)

Minneskorgarna blev till genom ett projekt for aldreomsorgen som finansierades mellan
2007-2012 och initierades i nordostra Skane av hemslojdskonsulenten i Skane. De krav
som stilldes fran region Skane var att korgarna skulle innehalla minnestraning, ha
anknytning till nordéstra Skane, innehalla sl6jd, vara lampade bade fér man och kvinnor,
ha inspiration hamtad bade fran landsbygd och stad samt att det skulle ingd nagon slags av
utbildning for personalen. Man menade att dven personalen behdvde fa stimulans i sitt yrke
(intervju med respondent 1).

Respondent 1 har framstéllt korgarna men aldrig anvént arbetet med dem fysiskt. Det &r
personalen som anvander dem i sitt arbete med manniskorna pd boenden och
dagverksamheter. Under projektet fick personalen en utbildningsdag om sl6jdkorgen, dar
de fick prova pa att slojda i olika tekniker som fanns presenterade i korgarna.

Detta for att skapa en forforstaelse for vad slojd &r och ge inspiration till vad de kan
genomfora med de boende. Efter att projektet avslutats lanas korgarna fortfarande ut. Da
far personalen en halv dags introduktion om hur man kan jobba kring korgarna.

Dessa minneskorgar &r inte byggda for gérandets skull, utan for att inspirera och anvandas
som igangsattare till samtal om de minnen som kommer upp kring foremalen. Det finns
forslag for personalen pa hur de kan sléjda med de boende i anknytning till korgarna.
Respondent 1 menar att i samtal med personal sa har det framkommit att det &r fa som har
kapacitet att vara kreativa. Att misslyckas med nagonting som de tidigare har kunnat (till
exempel sticka), kan ge en negativ effekt, vilket ar ndgot som &r motsatsen till korgarnas
intention.

Korgarnas innehall enligt respondent 1

Korgarnas innehall speglar hur det sdg ut pa landet samt inne i staden under 1920-1960-
talen i nordostra Skane. Tidsspannet &r valt for att de flesta som bodde pa boende under
projekttiden da varit barn, ungdomar och aven varit inne i sitt familjeliv med egna barn.
Under projektet skapades tio korgar: skolsléjd, livets hogtider, marknad, jakt och
fiskekorg, leksak, kok, handarbete, linne och trd. Korgarna har utvecklats éver tid efter
diskussion med personal som har arbetat med korgarna. Skolsl6jd och livets hogtider ar
inte helt fardigarbetade. Till en av korgarna finns en paborjad sockstickning och dar var det
valkommet att fortsétta att sticka om andan foll sig pa. Respondent 1 beréttar att det inte
ska vara allt for mycket i en korg, da kan det bli for pafrestande for deltagarna. Hela
korgen maste inte anvandas varje gang, utan personalen kan plocka fram en eller ett fatal
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foremal under en traff. Brukarna har varit positiva till korgarna och de har varit en
igangsattare for samtal, &ven om samtalen inte alltid handlat om sléjd. Huvudsaken ar att
det kommer igang samtal.

Handens gorande
Respondent 1 har i informationsfoldern om minneskorgar lagt in en dikt ur diktsamlingen
Dikter om ljus och mdrker som handlar om handens gérande:

Manniskans hander

Héndernas erfarenhet ar beréringen

deras liv bland tingen ar mangfaldigt,

fullt av tysta innehall.

De hor inte men ar med i vibrationer.

De ser inte men vet hur det &r i morka kallare.

Né&r sammeten skall vérderas ar de dér,

och slipstenen och lieeggen provar de tyst.

De behdver inte lata eggen bita till.

De kanner med latt beroring stalbettets skarpa.

Hur har de hunnit samla alla sina fina erfarenheter

av ull och grus, av fjun och stal,

av glatta ytor och av taggig tistelboll,

av smidig talk och av alla sorters mjol.

Deras register ar oerhort

fran glansigt silke till grova sackar,

fran strava filar och rivjarn

till de nyfoddas glatta naglar

och beréringsglansen pa evighetsblommor.

De lever i kdnselns land dér berdringen ar allt

och dar ber6ringens gata slar sin bro mellan nerv och sjal.

Men i fjarilsvingens stoft finner de sin gréns.
(Harry Martinsson, 1971)

Respondent 1 menar att det som finns i hdnderna &r ett instrument eller verktyg som vi har
som ett eget minne, men som vi inte alltid & medvetna om. Nar vi hanterar ett foremal
overfors kunskapen som sitter i handerna och da anser hon att hemslojd ar en bra ingang
till minnet. Minnet memorerar omedvetet vad kroppen gor.

Utvardering av korgarna

Utvarderingarna har efter utlaningen varit varierande menar respondent 1. Vissa har bade
fyllt i utvdrderingsblanketten och i loggboken, medans andra inte fyllt i alls. Svaren visar
att de textforslag som getts till hoglasning har varit anvanda, dock har fa valt att anvanda
slojdtipsen. En orsak anser hemsldjdskonsulenten kan vara att forslagen var for
avancerade. Loggbdckerna visar att de slojdade foremalen har bidragit till samlat om
foremalen, foreteelser likt besok pa till exempel Kiviksmarknad samt historier fran forr.
Samtalen har dven ibland vidareutvecklats till andra &mnen &n slgjd.

Slojdarbesok

Respondent 1's tanke med sldjdarbesok var att skapa ett mote och samtal mellan sl6jdare
och pensiondrer. Vid ett tillfalle visade en korgsldjdare upp sitt hantverk och
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demonstrerade sin teknik korgflatning pa ett aldreboende. Tanken var att korgslojdaren
skulle tillverka en korg samtidigt som han berdttade och hade en diskussion med
deltagarna. Uppléagget fick &ndras eftersom det kom fler antal &n forutbestdmt maxantal.
Respondent 1°s utvérdering ar att en fungerande grupp ar fem till sju, max tio personer.
Det ar dock svart att finansiera en sa liten grupp for de boenden som é&r intresserade. Hon
ser mojligheter med sloéjdarbesdk eller liknande men genom en ideell synvinkel, till
exempel att ndgon fran hemslojdsrorelsen besoker dldreboenden och arbetar med slojd.

2.1.2 Studie av minneskorgar i Skdne

Nér jag studerade minneskorgarna fick jag dven studera utvarderingar och loggbdcker som
personal hade fyllt i, dock var det inte alla verksamheter som hade lanat korgar som hade
fyllt i utvarderingarna. Jag plockade ut foremalen i korgarna, studerade bdcker,
tidskrift/artiklar och bilder som fanns med i korgarna. Jag laste dven loggbtckerna som
fanns med i varje korg som personal eller boende hade skrivit i.

Korgarna

| korgarna finns slojdade foremal, bilder, texter om olika hantverk, monster och
instruktioner, en loggbok och utvarderingspapper. Det foljer med ett instruktionsblad med
beskrivning av korgens innehall, forslag pa fragor att diskutera kring eller texter att lasa
hogt, eller slojdforslag®. | marknads-, trasléjds-, vdv- och handarbetskorgarna som
observeras i detta arbete finns inga forslag pa kreativt sléjdande (ibid.). Eftersom korgarna
ar en viss storlek sa ar vissa foremal i miniatyrformat som till exempel spinnrock, smortina
och leksakshast fran marknadskorgen . | handarbetskorgen finns det en sockstickning som
ar paborjad for att de som kanner sig manad kan fortsétta att sticka pa. | trakorgen finns det
ett rafsehuvud och amnen sd att om viljan finns kan deltagare télja till nya rafsepinnar. Det
finns ingen téljkniv utan en lommelkniv, da dessa forr anvandes i Skane for att talja med
(Informant 1).

Information om minneskorgar

| en information om minneskorgarna finns beskrivning* om hur korgarna kan anvandas i

dagverksamhet eller pa avdelning. Forslag ar att plocka ut nagot eller nagra féremal ur
korgen tillsammans med de boende och samtala kring dem. Om korgarna finns pa en
avdelning ar anvisningen att lamna féremalen synliga pa ett bord for att det ska inbjuda till
samtal. Hoglasning fran skrift som féljer med i korgarna ar ett forslag pa hur korgarna kan
anvéndas.

Om dagverksamheten eller avdelningarna vill fortsétta arbeta med korgar finns forslag pa
hur man kan gora egna korgar och att arbeta vidare med dem. Till exempel att hitta
foremal, bocker och tidskrifter pa loppis, att anvanda ett foremal som utgangspunkt for ett
tema. Om man vill ha nagon utifran som samtalar om korgarna ar hembygdsféreningen ett
forslag att kontakta. Om man vill gora korgarna sléjdinriktade, &r férslaget att kontakta en

*Se bilaga 4-7.
*Se bilaga 3.
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slbjdage som kan komma, visa och prata kring sin slojd. Forslag pa max 10 personer i en
grupp’.

Loggbok

I loggboken har personal eller deltagare skrivit om sina mdéten och diskussioner med
foremalen i korgarna. Personalen kunde starta samtalet med till exempel en frdga om
deltagarna visste vad det var, eller vad det anvandes for. Loggbdckerna beréttar att
deltagarna ibland forklarat foremal eller foreteelser som personalen inte hade kunskap
sedan innan. Vissa foremal “triggade” igdng samtal mer &n andra, till exempel
marknadskaramellerna som deltagarna fick smaka pa fran korgen, eller en snurrebuss dar
deltagarna forsokte fa den att snurra, som de hade gjort nar de var barn. |
handarbetskorgens loggbok beskrivs att en av deltagarna hade tagit upp strumpan som var
paborjad och forsokte fortsatta sticka men tyckte att det var for hart att sticka i. Pa en
annan sida gar det att lasa att en blind &ldre kvinna hade kant pa en strumpstopp men inte
kéant igen foremalet, da hade hon fatt kanna vidare pa olika garn och strumpor och nér hon
kom till halet i halen pa ena strumpan mindes hon att det var en strumpstopp han hade
hallit i. Hon fick aven beskrivningen pa yllebroderiet beskrivet for sig samtidigt som hon
strok med fingrarna éver broderiet.

2.1.3 Slojda i dagverksamhet (Respondent 2 & 3)

Respondenterna 2 & 3 arbetar pa en dagverksamhet for manniskor med demensdiagnos
eller kognitiv sviktdiagnos. Deltagarna skall vara yngre och tidiga i sin sjukdom for att fa
delta i dagverksamheten. | dagslaget bestar gruppen av sex personer men enligt respondent
2 & 3 kan det vara upp till atta stycken. Aktiviteterna bygger mycket pa deltagarnas vilja.
Det beror pa vader och arstid. Det blir mycket utevistelser, men dven andra aktiviteter.

| gruppen &r majoriteten man. De &r 6ppna for att prova nya saker och ar inte radd for att
gora typiska “kvinnliga” aktiviteter. Respondenterna 2 & 3 berittar att en av ménnen
tidigare har broderat mycket korsstygn men har motoriska problem med det nu. Gruppen
har inte anvant sig av minneslador men arbetar hela tiden med att halla kvar och vacka
minnen genom samtal.

SI6jd och hantverksaktiviteter

Respondenterna 2 & 3 sager att de arbetar med sl6jd och hantverk i viss man, men de har
daligt med tillgang till material. Enligt dem sjalva skapar deltagarna genom att parla med
parlplattor, mala, arbeta i lera, metalltrad, ull, jul och paskpynt. De har gjort stjarnor och
hjartan i luffarslojd.

Respondenterna 2 & 3 menar att nar man ska visa gruppen nagot galler det att anvanda
korta instruktioner da arbetsminnet ar samre, guida och vagleda deltagarna hela vagen fram
till fardigt resultat. Det &r manga som kan vara lite tveksamma till en aktivitet/workshop i
borjan men den ansvarige eller personalen far se till att avdramatisera situationen och visa
att det inte finns nagra réatt eller fel. Deltagarna kan kanna att manga vardagssaker glider
ifran dem, det blir svarare att gora saker for dem och det tar pa sjalvfortroendet. Deras
formaga forsamras och de blir radda for att gora fel. Respondenterna 2 & 3 menar att
deltagarna dr smarta individer med ett minnesproblem”. Det galler att f& dem motiverade

>Se bilaga 3.
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och att vaga. Att ta sig an en ny och kanske tekniskt avancerad teknik kan fungera
beroende pa hur kursledaren lagger upp utlarningen, bryter ner till delmoment och visar
deltagarna.

Nér de arbetar med en gruppaktivitet i dagverksamheten blir det mycket individuellt
arbete. Deltagarna kan arbeta med samma material men pa olika nivaer. Varje deltagare
stottas upp under aktiviteten.

Slojdtekniker

Respondenterna 2 & 3 ger forslag pa vad de skulle vilja se for tekniker i en sldjdkorg och
namner nagonting som de inte anser skulle fungera. Personalen menar att deras grupp
klarar ganska manga tekniker da de fortfarande har styrka i hander och relativt god syn.
Men om slojdkorgen skall anpassas till andra grupper pa alderdomshem sa far man tanka
pa teknikval.

Nar traslojd kommer pa tal som aktivitet blir personalen tveksamma. De sjalva tar upp
snickring och anser att det behdvs en snickeriverkstad. Att talja skulle nagra i deras grupp
troligen klara av, daremot anser respondenterna 2 & 3 att det blir svart med sakerheten for
deltagarna. Aktiviteten skulle fungera om de fick télja individuellt med en handledare och
inte i grupp. Att télja kan vara svart for motoriken samt att det kravs styrka i handerna.

Tradslojd har respondenterna 2 & 3s grupp arbetat med tidigare, dar de har format hjértan
och stjarnor. Respondenterna 2 & 3 upplever att metalltraden inte far vara for hard och
tjock da den blir svarformad. Luffarslojd generellt kraver att det finns lite styrka i handerna
nar man ska anvanda tdngerna.

En annan teknik de har forsokt arbeta med ar att vika papper, till exempel stjarnor.
Personalen kande att tekniken riktade sig bade till vuxna méan och kvinnor. Men resultatet
blev att det var lite for svart och pilligt. Vi har forsokt att vika papper, stjarnor, men det
var svart, lite pilligt” (Intervju med respondent 2 & 3).

Motivation

For respondenterna 2 & 3 ar en stor del i deras arbete att motivera sina deltagare.
Motivationsférmagan forsvinner véldigt latt och respondenterna sager att det géller att
ligga steget fore och motivera pd ett lattsamt sétt, “att jobba med hénderna pd ryggen men
dnda puscha” (Intervju med respondent 2 & 3). Deltagarna tar inte egna initiativ utan
personalen far ge forslag och lyssna pa vad deltagarna pratar om och kanner till deras
intresse. Det galler att inte vara for stor grupp, da det ar svart att hinna med varje deltagare.
Respondenterna 2 & 3 menar att det ar viktigt att hitta aktiviteter till deltagarna som inte &ar
for barnsliga eller barninriktade. Det &r lattare nu for tiden att hitta malarbocker som passar
en vuxen. Deltagarna har jul- och paskpysslat och till pasken gjort garnkycklingar,
garnbollar dar man snurrar garn runt en pappskiva.

Respondenterna 2 & 3 menar att de aktiviteter som gors inom aldreomsorgen har mycket
med personalens engagemang att géra. Om personalen &r motiverad och intresserade av en
aktivitet &r det troligare att den genomfors.

Respondenterna 2 & 3 har gatt en kurs som heter aktiveringspedagogik och intresserade av
att vara aktiva och att delta i1 olika projekt till exempel "Md&ten med minnen”. De dr 6ppna
for att manniskor utanfor verksamheten kommer och haller workshop eller demonstrerar
nagot. Respondenterna 2 & 3 kan aven garna leda workshopen om de far instruktioner hur
de ska anvanda till exempel en sl6jdkorg och visa lite exempel pa vad man kan gora.
Respondenterna 2 & 3 menar att deltagarna tar till sig en uppgift lite extra om det ar nagon
“utifrdn” som kommer &n ndr personalen visar en aktivitet.
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Fardig produkt

Respondenterna 2 & 3 menar att en slutprodukt ar viktig for deltagarna. Det kan annars
vara svart att motivera dem till att delta i aktiviteten . Daremot kan man na den fardiga
produkten och resultatet pa olika satt. Det &r viktigt att inse att man kan ga olika vagar och
anda komma till samma mal. Som kursledare menar de att det &r bra att vara 6ppen och
uppfinningsrik for att anpassa olika formagor att na resultatet. | deras grupp anser de att det
ar viktigt att uppna ett resultat. De menar att om en grupp ar mer sjuk sa kan det vara nog
stimulerande att bara kdnna pa material eller till exempel knada lera utan att det maste bli
nagot.

2.1.4 Projektet ?Moten med minnen” och slojdkorg (Respondent 4)

Respondent 4 arbetar pa ett museum och har deltagit i projektet "Mdten med minnen” och
aven fatt stipendiepengar for att fortsatta arbetet med tva verksamheter som de har riktat
stipendiepengarna till.

Museet dar respondent 4 arbetar har minneslador eller som de sjalva kallar dem levande
utstallningar. De innehaller foremal, bilder som kommer fran museets arkiv, handledning
pa utstaliningens tema, dar det finns information och faktakunskaper kring temat. Nar
respondent 4 ar aker ut till boenden eller dagverksamheter med levande utstéllningar far
deltagarna lite omvéxling i vem de samtalar med. Fokuset blir att fa traffa en person som
kommer och visar nagot, staller fragor, dricker kaffe for att sedan fortsatta med samtal. Det
ar samtalet som ar det viktiga 1 projektet "Moten med minnen” enligt respondent 4. Som
handledare i aktiviteten ar det viktigt att vara positiv, visa ditt intresse for de manniskor du
moter och lyssna pa deras asikter. Respondent 4 menar att tio deltagare ar lagom i en

grupp.

Hur en sléjdkorg kan kopplas till projektet ”Moten med minnen”

Respondent 4 menar att det ar viktigt att deltagarna far anvanda alla sinnen nar de moter
minnesutstallningar eller korgar. Aven om en deltagare inte kan se, kan denne kanna ett
foremals struktur. Hon anser att det praktiska i en sléjdkorg kan véacka andra minnen an de
som vécks vid en minneslada eller levande utstallningar. Museilektorn menar att vara
kreativ med sina hander ar en bra sak. Skolsléjden har gett alla en inblick i sl6jden aven
om de inte fortsatt aktivt att sléjda. Under tiden en person sljdar sa haller hen materialet i
handen och provar kanske en ny teknik vilket kan leda till spannande samtal. Det kan &ven
leda till minnen utover sitt eget skapande, utan nagon annans skapande som man har varit
med om. Det kan vécka intresse att sjalv vilja skapa eller att fa forstaelse for andras
intresse for det. Enligt respondent 4 ska en slojdkorg finnas sa att man far prova pa men
aven att den vacker upp minnen som &r en utgangspunkt for samtal.

Slojdkorg

Respondent 4 anser att en slojdkorg ska innehalla ett fardigt tema. | korgen ska éven
fardiga foremal, paborjade arbeten, redskap, material och bilder som anknyter till temat
finnas. Instruktioner med exempel pa vad man kan gora, fakta och bilder om temat,
eventuellt en film om temat ar &ven bra att ha med. Respondent 4 anser att varje korg ska
ha en enskild teknik. Hon ser garna att man i framtiden skulle kunna producera manga
olika slgjdkorgar likt ”Linas matkasse”. Dér dldreboenden kan l&na olika korgar for att fa
fram nya samtal.

Respondent 4 anser att det ar bra att bade material och verktyg ar med i en sléjdkorg. Hon
menar att det kan vara viktigt for deltagarna att géra en slutgiltig produkt men &ven att
termen “prova pa” gor att fokus pa en fardig produkt minskar. Respondenten menar att i
vissa aktiviteter ar produkten relevant till exempel om man gor pask- eller julpyssel. Nar
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man malar ar det inte sakert att man vet vad det blir, utan da kan man fokusera pa att prova
pa, kanna penseln i handen och bara géra. For workshopledaren blir den pedagogiska biten
att uppmuntra och stodja och fokusera pa gorandet.

Respondent 4 har fatt aterberattat om en kvinna som broderade valdigt mycket nar hon var
frisk. Men efter att ha fatt demensdiagnosen kunde hon inte brodera pa samma niva, vilket
blev en stor frustration. Respondent 4 spekulerar i att sl6jden kan ge en negativ effekt om
deltagarna har kunnat slojda men inte kan hantera teknikerna pa samma sétt efter
sjukdomsdiagnosen.

Forslag pa tekniker och material:

Att Klippa i papper med sax. Respondent 4 har utdvat workshop i att klippa olika
avancerade former av snostjarnor. Det som behdvdes var papper och sax. Respondent 4 har
aven kopplat visning pa museet till pappersworkshopen.

Respondent 4 ger forslag pa att gora en sléjdkorg med virkning som teknik. | den
slojdkorgen menar hon att det ska vara fardiga alster, bilder, bécker och tidningar som
anknyter till virkning, redskap som olika grovlekar pa nalarna och olika material. Hon
anser att det ar bra om det finns pabdrjade arbeten da inte alla kan gora en upplaggning.
Hon anser att det aven kan finnas en film med i korgen. Med olika virknalar och
garnkvalitéer kan diskussioner komma upp till exempel om vilket material man anvander
till vilken produkt: ”...Man tar inte ett ullgarn och anvénder till en grytlapp, varfor inte?...
Om man har bomull, sa ar det kanske inte det basta om man vill ha en varm tréja och sa
dir.” (Intervju med Respondent 4). Museilektorn menar att samtal kan utvidgas fran ett
amne till ett annat. Hon menar att om nagon inte kan till exempel virka sa kan denne titta i
en veckotidning dar det finns virkning men hittar nagot annat intressant och startar upp ett
samtal kring det. FOr den som har problem med synen kan en personal hjélpa till och
tillsammans halla i virknalen och virka.

Luffarsl6jd anser respondent 4 kan fungera, men att man anvander en tunn trad cirka
0,5mm. D4 kan traden bojas med fingrarna och man behover inga verktyg.

En halmkrona/oro, dar man pérlar med halm, papper, ulltyg och bér. Dar kan man tillverka
nagonting tillsammans.

Respondent 4 ger forslag pa att flata ar ett bra amne till en korg. Hon menar att man kan
flata pa olika sétt till exempel korgar eller har. Det gar att fldta med papper som julhjértan
och da kan man anvanda atervunnet papper eller tidningspapper. Man kan gora enkla tre-,
fyr-, fiskbens- eller slangflata. En slangflata ar nar tva personer har fyra langder med
handtag som man slanger och byter med varandra.

2.1.5 Att slojda pa dlderdomshem (Respondent 5)

Respondent 5 har arbetat i projekt med “maélgrupp éldre” till exempel "Mdten med
minnen”. Hon utvecklade projektet “malgrupp édldre” med sldjd, ddr hon och ibland dven
hennes kollega har akt ut till dagverksamheter och &ldreboenden och slojdat tillsammans
med deltagarna.

Oro/halmkrona

Infor en slojdworkshop med att gora en oro/halmkrona forbereder respondent 5 sig genom
att blétlagga halm, klippa upp halm, vadmal, trasmattor och papper i bitar. Genom
erfarenhet har det visat sig att deltagarna har svart att klippa i halmen vilket ledde till att
materialet nu ar fardigklippt. Det medfor aven att workshopen kan komma igang sa fort
deltagarna kommit.

Halmkronan &r en produkt som deltagarna kan gora tillsammans och det kréavs relativt lite
styrka styrsel i handerna forutsatt att man kan halla en nal for att sléjda den. Om en
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deltagare har problem med hé&nderna kan deltagaren och en ur personalen samarbeta med
val av material och att trd materialet pa traden. Varje deltagare trar en girlang som sedan
satts ihop av respondent 5. Hon menar att det méarks pa deltagarna hur glada de blir nar de
ser det fardiga resultatet som de astadkommit pa kort tid.

For respondent 5 dr det viktigt att ha med beréattelsen i sin workshop. Halmkronan har en
historia som hon beréattar och staller fragor kring. Det ar en typisk julprydnad men kan
enkelt anvéndas till andra hogtider genom att byta farger. Halmkronan blir ett konkret
foremal som tillsammans med berattelser vavs ihop med det folkliga och kulturhistoriska.
Hemslgjdskonsulenterna har anvéant halm till oroarna for att de vill arbeta med det
traditionella materialet, men menar att tekniken kan anpassas efter gruppen och material
efter det som finns tillgangligt. Bade vass och sugrér kan anvandas istéllet for halm.
Respondent 5 brukar under aktiviteten gora sjalva upphangningen, hjalpa till att knyta
snorena for att fasta girlangerna i den.

Grupper och personal

Respondent 5 anser att aktivitetens langd skall vara upp till en timme och att det fungerar
bést att arbeta i en mindre grupp med sex till atta personer och tre till fyra ledare/ personal.
Det ar viktigt att personalen ar med pa aktiviteten som stod till deltagarna, om de reagerar
pa olika satt och for personalen for att vara aktiva med deltagarna. For henne &r det viktigt
att de aktiviteter som erbjuds ska kénnas meningsfulla och inte barnsliga, sa att sa manga
som mojligt kan och vill delta.

Det kan vara svart att veta om deltagarna far ut ndgonting ur en aktivitet. Respondent 5
menar att det blir en tillfredstéllelse nar man kanner att gruppen haft en trevlig stund och
ett bra samtal. Att se nagon som var tveksam i borjan, sedan sitta bredvid nagon som
tycker att det &r roligt och hjalps at ar ett bevis pa att man har lyckats. Samtalet i
aktiviteten ar lika viktig som slojden. Sléjden kan vara ett satt att fA gora nagot med
handerna samtidigt som man pratar, minns och umgas tillsammans pa ett naturligt satt.

Slojdtekniker

Respondent 5 har gjort festtrad/feststanger och klatt en bjérkslana med band och mattrasor.
Det som maste tas i beaktande ar restriktioner for vad som far tas in pa ett dldreboende pa
grund av till exempel allergier.

Att talja kan vara lite svart och otryggt med knivar, samt att det kraver en viss styrka i
handerna.

S6mnad och broderi kan vara ett alternativ men om synen &r dalig kan det vara svart att
genomfora.

Respondent 5 funderar pa att gora en slojdlada dar man kan vika och klippa i papper. Da
kan man anvanda tapetpapper, tidningspapper och aterbrukspapper. Tapetpapper fran
provparmar fran malarbutiker kan fas gratis. Att ateranvanda material ar ocksa bra som
sugror, kolapapper med mera. Man kan gora sma vimpelspel och dekorationer. Det enda
verktyget som behdvs ar en sax.

Fortsatt arbete och slojdlador

Respondent 5 haller pa att ta fram slojdlador likt de minnesutstallningar som finns pa
museet som kan lanas gratis i tva veckor. | ladorna &r tanken att det ska finnas material,
verktyg och en instruktionsfilm som man kan titta pa tillsammans och sedan sléjda hur
mycket man vill. Hon vill &ven fortsétta att utbilda kulturombud och personal som arbetar
inom &ldrevarden att arbeta med sl6jd. Respondent 5 menar att innan hon gor en slojdlada
vill hon testa tekniken pa nagra grupper for att se hur deltagarna tar emot den, om de
forstar vad de ska gora, om materialet &r tillgangligt och om det kdnns meningsfullt. Hon
anser att det ar viktigt att erbjuda en aktivitet och ett hantverk som upplevs meningsfullt
och inte bara som ett tidsfordriv.
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Det kommer att goras en slojdlada for halmkronorna eftersom den tekniken &r testad och
fungerar bra. En slojdlada ska vara sa konsneutral som mojligt for att det inte ska kannas
som ett typiskt manligt eller kvinnligt handarbete. Respondent 5 vill fa& upp 6gonen pa
personalen for att det gar att slojda for en liten peng och att det inte kostar s3 mycket att
kdpa in verktyg och material. ”...Aterbruka papper och kartonger mm som finns gér ocksa
bra...” (Respondent 5).

Tidigare sl6jderfarenheters paverkan eller inte

Vid ett besok pa ett dldreboende métte respondent 5 en man som tidigare hade svarvat
mycket. Han hamtade sina traféremal och visade henne. Han var uppfylld av att fa visa och
prata med nagon som forstod vardet av hans hantverk. Han hade inte mdjlighet och
kapacitet att svarva nu men tyckte att det var roligt att skapa med handerna. Respondent 5
menade att de som tidigare hade handarbetat visade sig positiva till att sl6jda med henne.
Enligt hemslojdskonsulenten hade en kollega sagt: ”Stackars de dementa, de ska bara
minnas hela tiden” (Respondent 5). Respondent 5 forklarar uttalandet med att inom
aldrevarden gar mycket ut pa att locka fram minnen som till exempel projektet *Moten
med minnen”. Hemsldjdskonsulenten menar att ibland kan det vara bra med sldjden dér
man bara kan gora och tycka att det &r roligt. ”"Man kanske inte minns att man har gjort det
innan, man kanske inte minns det en kvart senare. Men det var roligt och da kan det ju vara
bra!” (Respondent 5). ”’Sl6jden kan skapa en ny upplevelse, som inte bara handlar om att
minnas nagot som vi har gjort tidigare, utan motas pa kanske ett nytt satt och prova nagot
som kanske dr nytt for manga” (Respondent 5). Slgjden ska aven vara tillganglig for dem
som inte har handarbetat tidigare och dem som har fysiskt handikapp eller svar demens.

Andra slojdgrupper

Respondent 5 har tagit sin workshop med halmkronor till fler grupper forutom
aldreomsorgen. Det gar att anvanda samma material och tekniker eller anvanda andra
material och mer avancerade tekniker for att anpassa till olika deltagare.

3 Resultatdiskussion och slutsatser

3.1 Diskussion och slutsatser

I detta avsnitt kommer undersokningsdelen samt kunskapsléage och tidigare forskning att
diskuteras. Diskussionen kommer besvara de fragestallningar som undersékningen har
genomsyrats av:

e Hur kan handens gorande vara en hjélp vid demensdiagnos?

e Hur kan sl6jd kopplas till reminiscens?
« Hur kan innehallet i en minneskorg med fokus pa slojd se ut?

Slutsatser av arbetet kommer att dras samtidigt som framtidsidéer till fortsatt arbete
kommer att presenteras.

30



3.1.1 Resultatdiskussion

Genom denna undersokning har jag iakttagit hur sléjd kan anvéndas inom
reminiscensarbete bade genom det forsknings- och kunskapslage som har studerats i detta
arbete samt i de intervjuer och den studie av sl6jdkorgar som har genomforts.

Minneslddor och skapande verksamhet

Minneslador inom reminiscens finns bade i Sverige och utomlands. | Sverige &r det manga
museer och alderdomshem som anvander sig av generella minneslador. Det finns bland
annat minneslador ur ett slojdperspektiv i Skane och Sérmland (Intervju med respondent 1
2016; Sormlands museum 2016a, 2016b). De slojdkorgarna/skapen kan jamforas med hur
Kerstin Gunnemark beskriver sina minnesskap och dess funktion. Hon menar att
Minnesskapen fokuserar pa att ateruppvacka minnen och skapa ett samtal kring dem:

”0Om delar av det arvegods vi efterlimnar omgirdas av muntliga och

skriftliga berattelser avspeglas vara personliga minnen. Vi blir bade

forvaltare och formedlare av det som berort oss i vardagen, vart kulturarv.”
(Gunnermark 2004, s.21)

Respondent 5 arbetar med oroar/halmkronor dar hon skapar en oro tillsammans med
deltagarna samtidigt som hon berattar en historia och staller fragor kring den. Pa det sattet
kopplar hon ihop det folkliga och kulturhistorian. Genom Gunnemarks tankar om att fora
vidare vart kulturarv och respondent 5’s exempel att gora det pa haller jag med Gunnemark
att vi ar formedlare av vart kulturarv.

Manga lander arbetar med olika kulturella aktiviteter i sammanhang som ar knutna till
manniskor med demensdiagnos. MoMA, The Museum of Modern Art, New York (2016a,
2016b) erbjuder visningar for organisationer och manniskor med demensdiagnos. Pa MCA,
Museum of Contemporary Art i Sidney (2016) arbetar med Artful: Art & Dementia, (2016)
déar de erbjuder ménniskor med demensdiagnos att utforska deras konst samt att delta i
skapande kursverksamhet. I Sverige fanns projektet "Moten med minnen” som var ett
projekt for museer som riktade sig mot manniskor med demensdiagnos. Detta projekt visar
pa att Sverige ser behoven och majligheterna for manniskor med demensdiagnos och att de
maste fa stimulans.

I konstprogrammet OMA, The Opening Minds through Art (2008) beskriver Elisabeth
Lokon hur man kan 6ka mojligheterna for kreativa uttryck med inriktning pa konst for
méanniskor med demensdiagnos. Programmet riktar sig dven till allmanheten for att visa
den kreativa kapaciteten hos ménniskor med demensdiagnos. Det &r viktigt fér personalen
att vara lyhord for deltagarnas humor, fysiska och psykiska mojligheter. Det &r dven viktigt
att deltagarna sjalva far vélja hur och vad de ska gora for att forebygga kanslan av att inte
kunna kontrollera sitt eget liv. Aven om de flesta internationella exemplen ar inriktade mot
konst &r de applicerbara pa sl6jden. Respondenterna 2 & 3, 4 och 5 har alla arbetat kreativt
med manniskor med demens och det visar pa att man inte behdver begréansa sig till konst.
Det kan &ven vara genom sl6jd och hantverk manniskor med demensdiagnos far
mojligheten att vara kreativa.
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SI6jd och reminiscensarbete

Minneskorgarna i Skane visar pa att sléjdade foremal kan anvandas som minnesvackare
inom reminiscensarbetet. Informant 1 beskrev sitt arbete med sléjdkorgarna att deltagarna
har varit positiva till korgen och att den har varit en igangsattare for samtal, &ven om
samtalen inte alltid har handlat om slojd. Det vasentliga har varit att fa igang ett samtal for
deltagarna vilket har skett nar de har sett och hallit i ett foremal som de kommer ihag.
Aven respondent 4 menar att samtalet ar det viktiga, aven om admnet vixlas fran slojd.
Detta bekraftas daven av Pollanen & Hirsimékis undersokning (2014) som visar pa att
anvandandet av bekanta, handgripliga foremal fran sitt forflutna kan vacka minnen. Den
visar dven pa att gemensamma intressen och intressanta foremal uppmuntrar till social
interaktion. De tre deltagarna hade tidigare slojdat och handarbetat och kunde komma ihag
tekniker och material &ven om de da insdg sin egen begransning av goérandet for stunden.
Respondent 5 menar att sléjden kan vara ett satt att umgas, att géra nagot med handerna
samtidigt som man pratar och minns. Men ibland kan dven sldjden anvéndas “bara” for att
det ar roligt. Slojden behover inte ha nagra krav pa sig utan kan vara ett nytt sétt att prova
nagot man aldrig gjort férut. Har man en demensdiagnos eller ett fysiskt handikapp kan
slojden vara ett sétt att prova nagot nytt utan att man behdver komma ihdg hur man en
gang har gjort. "Man kanske inte minns att man har gjort det innan, man kanske inte minns
det en kvart senare. Men det var roligt och da kan det ju vara bra!” sdger respondent 5.
Respondent 4 berattade om en person som upplevde stor frustration dver att inte ha samma
formaga att brodera som innan demensdiagnosen. Samtidigt berattade respondent 5 om en
man som insag sina begransningar, var stolt 6ver det han hade sl6jdat och anda ville skapa
med handerna dven om hans formaga var forsamrad. Lokon (2008) papekar att det &r viktig
att ta hénsyn till deltagarnas vilja, fysiska mojligheter och talang och att deltagarna sjélva
far bestamma hur och vad de vill gora.

Handen och minnet

Respondent 1 menar att det som finns i handerna &r ett instrument/ verktyg som vi har som
ett eget minne, men som vi inte alltid & medvetna om. Nar vi hanterar ett foremal 6verfors
kunskapen som sitter i handerna till hjarnan som omedvetet memorerar vad kroppen gor.
Pa det sattet anser respondent 1 att hemslojd & en bra ingang till minnet. Minnet
memorerar omedvetet vad kroppen gor. Respondent 4 menar att det ar viktigt att deltagarna
far anvanda alla sina sinnen nar de moter en minnesutstéllning/korg/lada. Hon anser dven
att det praktiska i sléjdkorgen kan vécka upp andra minnen &n de som vécks vid en
minnesutstallning/korg/lada. ~ Péllanen och Hirsiméki (2014) undersokning styrker
respondenterna 1 och 4’s tankar om att anvanda manga sinnen. Undersokningen visar att
med sléjdade foremal som minnesvéckare kunde deltagarna uttrycka sig i bade verbala och
ickeverbala reaktioner. De ickeverbala reaktionerna kunde vara stryka, studera, trycka mot
sitt brost eller lukta pa det. Videos fran métena visar pa att beréring av foremalen
framkallar lugnande och lustfyllda kanslomadssiga reaktioner. De verbala reaktionerna var
att de pratade om material, verktyg, skapandeprocessen och vérdering kring hantverket.
Deltagarna kunde med hjalp av minnesvéackare komma ihag indvade rorelser till exempel
hur man virkar. Detta starker &ven Benton’s teori om att minnen som &r utférda med
kroppens hjalp kan skapas och aterskapas (2010). Han menar &ven att det immateriella
kulturarvet &r starkt férknippat med minnen. Livingstone och Pollanen (2009) menar att en
slojdprocess eller att titta pa slojdade foremal och bilder kan Gppna upp en individs
kanslomassiga sparrar. Genom att sla en bom i en vévstol eller att sticka kan man fa
hjarnan att reflektera och organisera framtiden.

| Australien pagar ett samarbete mellan The Museum of Contemporary Art (MCA), Brain
and mind Centre och Alzheimer’s Australia som kallas The Healty Brain Ageing program
(2016). De undersoker vilka effekter utévande/inlarning av konst har pa hjarnan. The
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Healty Brain Ageing program kommer att studera manniskor med demensdiagnos och
stravar mot att visa pa och bekrafta manniskors formaga for inlarning, kritiskt tankande
och intellektuellt engagemang. De ska undersdéka om programmet ger en forbattring av
valmaende for manniskor med demensdiagnos. Utvecklingen for manniskor med
demensdiagnos ser ljus ut med hjalp av The Healty Brain Ageing program och deras
framtida forskning.

Korgen

En slojdkorg kan se olika ut, enligt respondent 4 bor korgen ha en specifik
inriktning/teknik per korg. Detta for att deltagarna inte ska behdva fokusera pa olika
tekniker vid samma tillfalle. Enligt respondenterna 2 & 3 skall instruktionen vara
kortfattad och repetitiv. | korgen ar det viktigt att aktiviteten inte kanns barnslig menar
bade respondenterna 2 & 3 samt 5. Deltagarna skall behandlas som smarta individer.
Respondenterna 4 och 5 har bada tankar pa att boenden/dagverksamheter kan lana/hyra
korgarna under en viss tid/stélle. Gunnemark (2004) menar att om korgarna skall anvandas
vid olika aldreboenden eller kommuner, bor en koordinator utses. Respondenterna anser
att slojdkorgen bor goras kénsneutral. Jag star bakom utgangspunkten att alla slojdkorgar
bor ha tekniker och material som inte ar kénsbundet utan att alla kan skapa det de sjalva
vill. SI6jd behdver inte kosta pengar utan att slojda av aterbruk och att anvanda naturen
som material &r ett satt att fa ner kostnaderna menar respondent 5. Gunnemark (2004) samt
respondenterna 4 och 5 menar att det &ar viktigt att vara forberedd infér en workshop
mentalt och dven att material ar val forberett.

For att slojdkorgen skall kunnas tas i bruk ar det viktigt att avgora vem som ska hantera
den. Alla respondenter menar att det ar personalen pa boendet dit korgen kommer som ska
utfora workshopen. Respondenterna 1 och 5 har inspirationsdagar for att visa pa vilket satt
man kan sl6jda med enkla medel. Respondenterna 2 & 3 menar pa att de sjalva kan utfora
om det finns beskrivning. De ser garna att nagon kommer dit och introducerar korgens
innehall for att 6ka intresset for deltagarna. Aven respondent 4 anser att man kan ge en
genomgang/workshop och sedan lamna korgen till boendet. Respondenterna ar eniga i att
grupperna maste vara sma, max 8-10 personer. Respondent 1 menar att om man vill
anvanda sléjdare for att visa en teknik kommer det troligen att bli ett storre intresse fran
deltagarna. Problematiken med att anvanda sl6jdare &r att det blir en ekonomisk fraga. Om
ett boende vill anvanda en sl6jdare som handledare vill de optimera deltagarna for att fa ut
sa mycket som mojligt for pengarna, vilket kan gora antalet ohanterbart for sléjdaren.
Respondent 1 har varit med om detta och anser att det basta ar att hitta nagon som gor det
pa ideell basis.

Flera informanter menar att en halmoro &r en bra aktivitet att anvanda sig av. Respondent 5
menar att hon anvander den vid olika hogtider som en utgangspunkt dar det konkreta
foremalet far en kulturhistorisk betydelse nar foremal och folkliga beréattelser vavs ihop.
Respondent 4 ville gérna se en virkkorg. Jag anser att virkning kan vara ganska avancerat
for nagon som inte har virkat forut eller har problem med hander till exempel reumatism.
Men Pollanen och Hirsiméakis undersokning (2014) visar pa att de som har kunnat virka,
med stor sannolikhet skulle kunna virka igen och dven uppskatta det.

3.1.2 Slutsats

Slutsatsen av detta arbete ar att sl6jd kan skapa en mojlighet for reminiscens, detta visas
bade i Skane och i Sérmland som arbetat och arbetar med detta. Att anvanda slojdade
foremal som minnesvackare och &ven ett skapandekoncept for deltagarna i ett
reminiscensarbete kan fa dem att minnas, samtala och dven anvanda deras hander kreativt.
Samtidigt visar arbetet att alla manniskor med demensdiagnos upplever skapandet olika.
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For att arbeta med sl6jd och manniskor (oberoende om de har en demensdiagnos eller inte)
maste man vara lyhord och se vilka kunskaper och mojligheter som finns i denna grupp.
Den pagaende forskningsstudien som pagar i samspel mellan Brain and Mind Centre,
MCA och Alzheimer’s Australia visar pa att det ligger nagonting i att slojd/skapande
arbete kan hjalpa méanniskor med demensdiagnos. Forskningsstudien visar pa att fler
manniskor bor arbeta for ett kreativt skapande oavsett om det ar sl6jd, konst eller liknande.
Manniskor mar bra att anvanda sina hander kreativt.

En slojdkorg skulle bade vara ett verktyg i ett reminiscensarbete samt att det ar ett
immateriellt kulturarv som vi méanniskor fér vidare genom att gora, spara féremal och
diskutera kring dem. Minnen och historier som gar i arv och fors vidare fran olika
generationer sa som personalen och deltagarna delar sina minnen.

3.1.3 Framtidsidéer

Detta arbete har visat att det &r fullt mojligt att anvanda sl6jd i ett reminiscensarbete.
Denna uppsats kan ge forslag pa tekniker som kan undersékas och anvéandas inom bade
reminiscensarbete men dven i andra sammanhang med sl6jd och skapande verksamhet som
till exempel slojdklubbar eller workshops. Uppsatsen ger &ven riktningar pa hur man kan
tanka for att arbeta vidare pa konceptet slojdkorg. Respondent 5°s arbete med sléjdlador
visar pa att denna undersokning har en grund att fortsétta arbetas med. Respondent 5 vill
gora en instruktionsfilm till sina lador och detta anser jag vara ett utmarkt satt for bade
deltagarna och personalen som ska arbeta med deltagarna for att fa en storre insikt i en
specifik teknik eller ett material.
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4 Sammanfattning

Syftet med uppsatsen &r att undersoka hur/pa vilket sétt en minnelada/korg kan anvandas
ur ett “gorandeperspektiv’ med inriktning pa méanniskor med demensdiagnos.
Malséttningen ar att ge en grund for att arbeta fram en slojdkorg med olika slojdtekniker
som ska kunna anvandas inom aldreomsorgen. Arbetet ska ge forslag pa tekniker som kan
vara lampliga att anvandas i en grupp manniskor med demensdiagnos. Malet &r dven att
sl6jdkorgen ska kunna produceras, reproduceras samt anvandas i andra sldjdsammanhang.

Undersokningens fragestallningar lyder:
o Hur kan handens goérande vara en hjalp vid demensdiagnos?

e Hur kan sl6jd kopplas till reminiscens?
o Hur kan innehallet i en minneskorg med fokus pa sl6jd se ut?

Uppsatsidén uppkom genom inspiration av minneslador/vaskor, och det landsomfattande
museiprojektet "Modten med minnen”. Ur minneslddor/védskor plockas gamla foremal,
bilder eller texter fram och anvands for att vacka minnen till liv och starta ett samtal. Pa
aldreboenden, dagverksamheter och museer gors egna minnesvaskor eller minneslador
med tidtypiska saker fran olika artionden. Projektet "Mdoten med minnen” som riktade sig
mot ménniskor med demensdiagnos och deras anhdriga. Enligt Svenskt demenscentrum ér

syftet med "Moten med minnen” att:
”ge stimulans genom samtal och diskussioner kring museernas samlingar. Positiva
upplevelser pa ett museum bidrar ocksa till att 6ka de demensdrabbades livskvalitet”.

(Demenscentrum 2016)

Forlagan for projektet kommer fran New York och MoMA, Museum of Modern Art. |
deras projekt anvandes malningar, skulpturer, bilder eller féremal for att samtala med
méanniskor med demensdiagnos.

Forskning och kunskapslaget visar pa att det finns manga internationella projekt pa museer
med konst och kreativt skapande for manniskor med demensdiagnos. Det finns &ven
konstprogrammet OMA (Opening Minds through Art) som verkar for att 6ka och fordjupa
mojligheterna for kreativa uttryck med inriktning pa manniskor med demensdiagnos.
Programmet har fyra mal: 1. Att framja socialt engagemang genom kreativa
uttrycksmojligheter for manniskor med demensdiagnos. 2. Att gora utstéliningar for
allmanheten som visar den kreativa kapaciteten som ménniskor med demensdiagnos har. 3.
Att forse personal och frivilliga med mdjligheter att bygga relationer tillsammans med
méanniskor med demensdiagnos. 4. Att ge volontérer som arbetar i samhéllet mojlighet att
utveckla sina férmagor.

Det finns en ny forskning i Australien dar arbetsgruppen The Healthy Brain Ageing
Program kommer att studera 120 deltagare under 75ar med demensdiagnos i ett 10 veckors
program kombinerat bade pa MCA och i hemmet. Programmet stravar efter att visa pa och
bekrafta aldre manniskors formaga for inlarning, kritiskt tankande och intellektuellt
engagemang. Samtidigt som de stravar efter att forespraka bevisade hélsoeffekter av dessa
aktiviteter, inklusive vélbefinnande, sjalvkansla och social integration, och potentialen for
dampning av uppkomsten av demens.
I undersokningen som Pollanen och Hirsiméki (2014) gjort visar pa att anvandandet av
bekanta och konkreta foremal fran manniskors forflutna kan ateruppvacka minnen.
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Deltagarnas tidigare hantverkskunskaper kom fram, samtidigt som de forstod sina
nuvarande begransningar.

Undersokningens metod bestar av kvalitativa intervjuer med fem personer samt en studie
av slojdkorgar i Skaneslan. Respondenterna har varit tva hemslojdskonsulenter, en
museilektor och tva medarbetare pa en dagverksamhet.
Den teoretiska ansatsen grundar sig i att slojd och hantverk kan ge valmaende samtidigt
som ett hantverk som man gor med sin kropp blir ett forkroppsligat minne som skapar och
aven kan aterskapas. Detta hantverksutdvande anses som ett immateriellt kulturarv som
hjalper samhéllet att minnas sin historia och sina traditioner.

I Undersokningen skildras de olika respondenternas syn pa sl6jd, skapande och hur ett
arbete inom reminiscens kan fungera ur ett slojdperspektiv. Minneskorgar med
slojdprodukter kan anvandas som en minnesvackare i detta arbete for att vara lanken
mellan ménniskor med demens och reminiscensarbetet. Respondenterna redovisar hur en
slojdkorg skulle kunna fungera, vilka tekniker som kan fungera i sammanhanget och
projektet "Moten med minnen” har fungerat. Respondenterna beréttar ocksa om den gliadje
som slojdade féremal och aven sléjd som en skapande verksamhet ger deltagarna som har
demensdiagnos.

Undersokningens resultat visar pa att slojd kan anvandas inom reminiscensarbete bade
genom att anvanda slojdade foremal som minnesvackare och slojd som ett skapande
koncept. Sl6jden kan fd manniskor med demensdiagnos att minnas, samtala och dven skapa
kreativt med sina hander. Undersokningen visar &ven pa att alla manniskor med
demensdiagnos upplever sitt skapande olika och den yrkesverksamme maste vara lyhord
pa vilka kunskaper och mojligheter som finns hos den med demensdiagnos. En sléjdkorg
skulle vara ett verktyg i ett reminiscensarbete samt att det &r ett immateriellt kulturarv som
vi manniskor for vidare genom att gora, spara foremal och diskutera kring dem. Minnen
och historier som gar i arv och fors vidare fran olika generationer.
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Bilaga 1 Kartldggning av minneskorgar

e Hemslojden i Skane, - har jobbat med minneskorgar
(www.slojdiskane.sdverksamhet/minneskorgar)
Hemsldjdskonsulenterna i Skane har gjort minneskorgar med diverse slojd. De har
olika teman pa korgarna; tra, linne, jakt och fiske, handarbete, marknaden,
vavning, koket, leksaker, skolsl6jd och livets hogtider. Korgarna innehaller fardiga
produkter men dven pabodrjade slojdforemal som man kan arbeta vidare pa, samt
material, verktyg och redskap. Till korgarna finns dven bocker, fotografier, forslag
pa slojdaktiviteter och handledning med beskrivning av temat, foremalen och dess
anvandning.

e Sormlands museum - Minns du? - Syskrinet, snickarbiank: redskap, material och
fardiga alster. Utstallning for daldreomsorgen, Utstallningarna kan anvandas pa
olika satt: Prata om foremalen och anvand dem. Las citaten och minns egna
erfarenheter. Titta pa bilderna med tillhérande forslag pa samtalsvackare.

Utstallningen innehaller ett syskrin i stort format tillsammans med en mangd redskap for
textilt hantverk, garner och nagra fardiga alster som dukar, strumpor och broderier. Den
behdver en yta pa ca 2.5x1 meter.

Anteckningar efter telefonsamtal med hemslojdskonsulent i Skine

I Skane har man gjort minneskorgar/lador med handgjorda/sléjdade féremal och paborjade
foremal. De har haft samarbeten med kultur i varden. Hemslojdskonsulenterna hade
inspirationsdagar med personalen sa att de fick en inblick i slojden och de fick aven prova
olika tekniker sjalva. Har har det varit att personalen har fatt lara sig for att kunna fa till sig
en korg och sedan anvénda den tillsammans med sina brukare.

Hemslojdskonsulenten pratade om att hon ibland har gjort sl6jd som man aven kan
samarbeta med. Exempel ar: oroar, patdocka, paskpynt, tradslojd, télja, feststanger (de kan
man arbeta flera pd). Hon menar att grejen inte &r att gora utan att fa fram ett samtal.
Hemslojdskonsulenten har aven haft med sig en korgsldjdare (korgsldjd har varit stort i
Skane) som har visat, berattat och flatat korgar samtidigt ute pa boenden.
Besokarna/brukarna fick prova om man ville, men det var inte huvudtanken, utan att de
skulle fa se tillverkningsprocessen och kunna samtala om minnen, korgar, material och
teknik. Det var dock inte ekonomiskt hallbart att gora sadana besék med en slojdare pa
boenden.

Till korgen tré och fiske finns ingen aktivitet. Till varje korg finns en introduktion med
bocker, fotografier, film, eventuell musik och tips (handledning pa hur korgarna kan
anvandas). Korgarna finns i Landskrona.

Hur en slojdkorg skulle kunna se ut

e patning (+ ganska latt att komma ihag, gar att halla i handen, - pilligt for de med
daliga hander, motorik)

e stickning (+ rata maskor &r ganska latt, att sticka rétstickning, storre stickor och
grovre garn. - svart med motoriken/

e Gora Oro (+ arbeta var for sig, men samtidigt tillsammans.
1


http://www.slojdiskane.sdverksamhet/minneskorgar

Bilaga 2. Intervjufragor

Intervjufragor till interviju 1.
e Hur uppkom korgarna?
o Hur bestdmdes teknikerna i korgarna?
e Vad finns det for undersokning/forskning som styr korgarnas uppkomst?
e Vad finns for férdelning mellan textil och trg?
e Vad finns for férdelning mellan méan/kvinnor?
e Vad ar poédngen med korgen? Skapandet eller minnet?
o Vilka slojdtekniker ges som forslag, varfor? For vem riktar sig korgarna?
e Vem utfér "workshopsen”?
e Hur manga manniskor & med under en workshop?
« Vad har ni fatt for resultat av korgarna?
« Vilken respons har kommit fran deltagarna?
e Hur ofta utbildas personal?

Intervjufriagor till intervju 2.
e Vilken typ av verksamhet har ni?
e Varfor kommer ménniskor till er?
e Vad har de for diagnoser?
e Anvander ni er av sl6jd/hantverk i er verksamhet? Om ja, pa vilket satt?
e Pavilket satt paverkar slojd och hantverk deltagarna?
e Hur paverkas deltagarna om de inte varit i kontakt med en hantverksteknik innan?
¢ Vilken typ av sl6jd/hantverk tror du skulle vara rolig/bra for din grupp?
e Vad skulle de inte vilja gora?
o Pavilket satt maste aktiviteten anpassas for att passa dina deltagare?
e Hur motiverar du dina deltagare att vara med pa aktiviteter?
e Hur anvénder ni er av reminiscens i er verksamhet?
e Vad ar viktigt att tdnka pa nar man haller en workshop for dementa/din grupp?
e Har ni arbetat med minneskorgar hos er? Om ja, pa vilket satt?
e Hur tror du att en minneskorg med sléjdmaterial skulle fungera i gruppen? / Hur
skulle gruppen ta emot en minneskorg med sléjdmaterial?

Intervjufragor till interviju 3.
e Kan du beréatta kort om moten med minnen?

e Hur arbetar du med méten med minnen?

e Varfor anser du att méten med minnen &r bra?

e Vad ar en minneskorg?

e Hur kan man koppla en skapande verksamhet/sldjd till méten med minnen?

e Infor en visning, hur forbereder du dig?

e Forbereder du dig pa ett annat satt med moten med minnen an andra visningar?
e Agerar du pa nagot speciellt satt?

e Vad anser du att man kan fa ut av skapande verksamhet inom minneskorgar?

e Hur véarderar du skapandet vs Samtalet?



Intervjufragor till intervju 4.

Kan du beratta om ditt projekt nar du var ute och slojdade pa aldreboenden?

Hur férberedde du dig infor besoken pa dldreboenden?

Vilka tekniker anvande du?

Hur valde du ut de teknikerna?

Vad tog du med dig till dina traffar?

Har du tips pa tekniker som kan anvéandas inom &ldreomsorgen/ till manniskor med
demensdiagnos?

Hur gar du tillvaga nar du arbetar med grupper pa aldreboenden?

Tanker du pa nagot speciellt?

Vad tror du att deltagarna far ut av att slgjda?

Hur stora var grupperna? Vad anser du ar maxantal?

Vilka tekniker rekommenderar du inte att anvanda i en grupp fran ett aldreboende?
Vad ser du for for - eller nackdelar/svarigheter med att vara ute och sléjda pa
aldreboenden?

Tank om du &ven far mojlighet att fraga om deltagarna hade slojderfarenheter sedan
tidigare och hur det i sa fall paverkade intresset/resultatet



Bilaga 3 Minneskorgar

Framtagna av Skanes Hemslojdsforbund med stod fran Region
Skane/Kultur Skane och Kommunforbundet Skane

Korgarnas anvandning
Jag har samlat idéer och erfarenheter som framkommit under projektets gang. Korgarna
kan anvandas av bade pa avdelningarna och i rehab/dagverksamhet.

Dagverksamhet
e Planerade aktiviteter
Packa upp och upptéacka korgarnas innehall tillsammans
Viélja ut nagra foremal eller enstaka att prata kring
Gora en enkel slojdaktivitet tillsammans — var och en medverkar efter formaga
Hdglasning

Pa avdelning
e LAt korgarna ga runt pa avdelningarna

e Stall fram sakerna pa ett bord det kan inbjuda till samtal

e Star de framme kan avdelningspersonalen ta vara pa korta stunder och exempelvis
ta ett foremal for en liten pratstund med en eller flera boende.

e Foremalen kan ocksa anvandas nar nagon boende ar orolig for avledande samtal.

Vad kan man mer gdra

Korgarna kan vara en inspiration till att géra egna korgar.

e Hitta pa ett tema leta foremal, bocker och gamla tidskrifter pa loppis
o LAt ett befintligt foremal bli utgangspunkten for ett tema
o Komplettera efterhand

Fraga pa hembygdsféreningen om de vill komma och visa och prata om foremal ur sina
samlingar eller gér om majligt en utflykt till hembygdsgarden.

Kanner ni nagon i trakten som ar sl6jdkunnig kan ni kanske bjuda in personen att visa och
prata lite kring det. Samla en liten grupp av boende max 10.

Samarbeta med ett studieférbund som kan halla i aktiviteter runt korgarna.

Foremalen i korgarna ér till for att kannas pa! Vi kraver inte ersattning for foremal
som gar sonder pa grund av anvandning.



Bilaga 4 Trakorgen

Som lantbrukare fick man forr ofta forlita sig pa eget kunnande. Redskap behovde
repareras, byggnader underhallas eller nagon enkel mobel tillverkas. Med naturens material
runt husknuten och med enkla verktyg som sag, kniv och yxa kunde de flesta problem
avhjalpas. "Lommekniven" bar man alltid med sig i fickan och den var det viktigaste
verktyget. Med den skar man av ett rep som var for langt, taljde en ny pinne till rafsan eller
skar en enkel hést till nagon liten som behovde forstrés. Hyveln anvandes till finare
snickerier medan navaren borrade hal i grévre konstruktioner sdsom vagnar och
byggnader. Kring arbetet stod en doft

av tra, linolja och tjara. Om varen gjorde man bjorkrismattor till forstukvisten. Sléjdade
gjorde man ocksa som avkoppling och kontrast till vardagens arbete. Da gjorde man
kanske en fotografiram av tra eller en taljd gubbe. Pa 30-talet var 16vsagning en popular
hobby.

Foéremal:

2. en flaska med linolja och en med tjéara
(OBS! trasor/papper indrankta med linolja kan sjalvantanda, brann eller knyt i plastpase)
3. lommekniv

4. hyvel

5. navare

6. rafsehuvud och amnen till nya réfsepinnar
7. klapptra

8. kladnypor

9. grytunderlégg av bjorkris

10. pinnlist

11. fotografiram i tré

12. tréhést

13. skuren gubbe

14. 16vsagad korg

Bok:
* Lovsagning

Bilder och artiklar i mapp:

* Vedsdgning

* Verktygsslipning

* Svarvning

* Potatisplockning

* Skordearbetare med liar

» Appelplockning (2st)

(Fotografier fran Regionmuseet Kristianstad)

* Artikel ur Tidskriften Hemslojden 1994:5 (2 blad), 1997:3 (2 blad)

Loggbok
Skriv ner samtal och reflektioner kring korgen och dess innehall!

Att samtala kring:

Ar det ndgon som har/har haft en lommekniv? Vad anvandes den till?

Var det vanligt att man reparerade det som gick sonder istallet for att kopa nytt?
Ar det ndgon som har gjort en bjorkrismatta? Beratta?



Bilaga 5 Marknadskorgen

Ett marknadsbesok var ett valkommet avbrott i vardagen. Dér var det liv och rérelse, musik
och ibland andra marknadsattraktioner. Mangahanda varor utbjods till forsaljning. Mycket
av det som saldes pa marknaderna var tillverkat i norra Skanes skogsbygder, dar det var
manga som levde pa att slojda. Skogen gav ravara till stegar, tradgardsmaobler, traskor,
vavskyttlar, raffsor, laggade trékarl, slevar och svarvade foremal. Korgar flatades av ene,
pil och span. Av bjorkris gjordes vispar och kvastar. Borsthinderier tillverkade borstar for
olika andamal av bland annat svinborst och tagel. De textilier som salufordes var
tillexempel, sockor, vantar, forkladen och huvuddukar. Kanske fastnade barnen for de
svarvade och malade miniatyrforemal och leksaker som allmént kallades for pyckeslojd.
En strut med hemkokta karameller smakade sékert gott.

Foremal:

. g0ingehast

. karamellstrut (att bjud ur)
. miniatyrspinnrock (pyckeslojd)
. snurra (pyckeslojd)

. sybaron (pyckesléjd)

. Vavskyttel

. rutig huvudduk

. traskor

10. bjorkrisvisp

11. 3 traslevar

12. enekorg

13. I16bkorg (halm)

14. laggat Kkarl

15. svarvad tréburk

16. 2 ndverdosor

OO, WNE

Bilder och artiklar i mapp:
* Goingelass, (1-2)
« Marknad pa Salutorget i Kristianstad, 1950-talet (2:2-3)
* Marknad i Degerberga 1970-talet (3-5)
* Traskomakare, 1950-tal och 1980-talet (6-7)
(Fotografier fran Regionmuseet Kristianstad)
« Artiklar ur Tidskriften Hemslojden, laggning (8) flatning av enekorg (9)
*Film: Korgmakare

Bok:
» Kiviksmarknad

Loggbok
Skriv ner samtal och reflektioner kring korgen och dess innehall!

Att lasa:

Har ni varit pa marknad ndgon gang? Beratta om det?

Vad fanns att képa pa marknaden?

Fanns det hantverkare i bygden som tillverkade korgar, traféremal eller halmsl6jd?



Bilaga 6 Handarbetskorgen

Under 1900-talets forsta halft var ull en viktig ravara vid tillverkningen av hemmets
textilier och familjens klader. Att spinna allt garn sjalv pa spinnrock var ett tidsddande
arbete. De som hade egna far lamnade darfor ullen till spinnerier for kardning, spinning
och fargning.

Att sticka nya raggsockor till familjen och stoppa hal i de gamla nétta, var ett standigt
aterkommande arbete. Stoppsvampen anvandes flitigt. Till skillnad fran idag, nar allt trasigt
slangs, kunde man konsten att stoppa, lappa och laga. | korgen finns nagra haften med
stickbeskrivningar fran 40-talet som lockar med mer lustfyllda stickprojekt. Boken
”Sparat” vicker stickminnen fran tidigt 50-tal. | hemsléjdens butiker saldes materialsatser
till broderier i olika tekniker. Ofta var de gjorda med gamla allmogetextilier som forlaga.
Har finns en paborjad kudde i skanskt yllebroderi och en nastan fardig tvistsomskudde med
kant av kavelfrans. Pa 30-talet blev det populart att knyta rya pa en fardig vavbotten. Det
var ett handarbete som tilltalade bade mén och kvinnor. Intresset for knutna ryamattor och
-kuddar varade langt in pa 60-talet.

Foremal

2. 1 par paborjade raggsockor

3. 1 par notta raggsockor

4., stoppsvamp

5. paborjad kudde i skanskt yllebroderi, garn, fargprover, somnadsbeskrivning
6. dverstycke till en kudde i tvistsém

7. ryabotten och linjal

9. 1 hérva rétt ryagarn

10. stickande kvinna (taljd tra figur)

Bocker:
» Sparat - sma stickade klader fran var barndom
* Hemsl6jdens handarbeten, del 1

Artiklar och haften i mapp:

* 3 stickhéften fran 1949

* Postorderskatalog, Ryor fran Mattkonst/Grunnebo
» Artikel ur Tidskriften Hemsl6jden, 2006:6

* Informationsblad om ull

Loggbok
Skriv ner samtal och reflektioner kring korgen och dess innehall!

Hoglasning:
”Sparat” — Mammas strumpkorg, sid. 101

Att samtala kring:

Stickade ni mycket till familjen? Vem larde er sticka? L&rde ni era barn att sticka?
Tycker ni om att brodera? Vad broderar ni helst? Ar det ndgon som broderat skanskt
yllebroderi?

Ar det ndgon som knutit en rya?



Bilaga 7 VVavkorgen

Skane har en mycket rik textil tradition. P4 manga gardar finns det fortfarande arvda
vavnader att varda och lamna 6ver till nasta generation. Det kan vara jynnen eller akdynor i
rélakan, eller nadgon annan av de konstvavnadstekniker som forekommit i lanet. Dessa
skatter har bevarats i 6ver 100 ar, tack vare att de forvarats morkt i kistor och bara tagits
fram vid hogtider. Manga var de kvinnor som vévde textilier for husbehov eller till andra
pa bestallning. Handduksvév, lakansvav, dukar, bolstervar och trasmattor var nagra av de
brukstextilier som tillverkades. Langt in pa 1900-talet var det inte ovanligt att textilier
vavdes i hemmet. | senare tid har det exempelvis varit mébeltyg, draperier, pladar och
I6pare.

Den dlskade trasmattan har funnits i de flesta svenska hem sedan 1800-talets slut. Kanske
var en trasmatta den forsta vavnad som en ung flicka fick gora for att lara sig vava. Att
klippa mattrasor (mattlasor) av slitna klader och andra textilier var nagot som alla kunde
hjalpa till med. De brokiga trasorna kunde sedan férvandlas till vackra randiga mattor.

Foremal:

. 3 vavskyttlar: damastskyttel (a), vanlig skyttel (b), rullskyttel (c)
. skedkrok i ben

. spolmaskin

. spolpapper, garnspole och garnnystan

. vavsticka med mattrasor

. nystan med Kklippta mattrasor

. bomullsmattvarp for trasvavar

. bolstervar (bomullsvarp, inslag ullgarn)

10. dyna/kudde (jynne) i rolakan (linvarp, inslag i ull)
11. entradigt ullgarn for konstvavnad (5 harvor)

12. handduk (halvlinne)

O oo Ul WN K-

Bdcker:

« 2 vavbocker fran 50-talet: Vi vaver till hemmet, Yllevavar.
* Den svenska trasmattan

» Vivnoter - textilhantverkets sanger + CD skiva

Bilder:
* Skyttlar och vavspannare
* Informationsblad om véavstolen

Loggbok
Skriv ner samtal och reflektioner kring korgen och dess innehall!

Att lasa:
Den svenska trasmattan - uppteckningar fran Skane, sid 59 och sid 64-68

Att samtala kring:

Beratta om textilier som gatt i arv i slakten

Beratta om den forsta vaven

Berétta om klippning och sortering av mattrasor. Vem gjorde det? Hur gick det till?



