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FISKERIVERKET

FAKTA OM FISK, FISKE OCH FISKEVARD

Hittills utgivna /-FAKTA:
m VARNA VARA SMA

VATTENDRAG.

= DEN HOTADE | RINNANDE VATTEN

OSTERSJOLAXEN.
m GRUNDA HAVSVIKAR.

m PROVFISKEMETODIK
| SJOAR.

m FISKEVARD | SMA
RINNANDE VATTEN.

m KRAFTFISKEVARD |
NATURVATTEN.

m FISKEVARD |
RINNANDE VATTEN.

| takt med Okande forsurning, utbyggnad av vattenkraft och
annan mansklig paverkan pa vara vattendrag, har den naturliga
miljon for manga av vara stromlevande fiskar som lax, oring, al
och harr, kraftigt forsamrats. Idag finns det t ex bara nagra fa in-
takta vilda bestand av lax. Samtidigt som livsrummet for strom-
levande fisk har minskat, har intresset for fiske efter dessa arter
Okat. Forutom att minimera effekten av mansklig miljopaverkan
pa de kvarvarande vilda fiskbestanden, ar det viktigt att restau-
rera forstorda vattendrag sa att nya bestand av de ursprungliga
arterna ater kan etablera sig. Speciellt i kalkade vatten har be-
hovet av biologisk aterstallning blivit tydligt.

Avsikten med detta faktablad &r att visa hur man kan ga tillvaga nar
man planlagger och genomfor ett fiskevardsprojekt i rinnande vatten.
Syftet ar inte att ge en fullstandig beskrivning utan vi vill ge exempel
pa generella principer och vissa konkreta tillvagagangssatt.

Nagra vanliga typer av skador:



UNDERLAG FOR FISKEVARDANDE ATGARDER

m MALSATTNING

Innan man startar ett fiskevards-
projekt bor man formulera en klar mal-
sattning med projektet. Kommer de till-
tankta fiskevardande atgarderna att ge
onskad effekt? En val utformad férunder-
sokning kan vara val investerade resur-
ser och ge manga svar.

Vattendrag paverkade eller forstorda
av manskliga aktiviteter kan oftast ater-
stallas genom lampliga atgéarder.

m FORUNDERSOKNING

Foéljande faktorer bor kartlaggas vid
en forundersokning:
m Hur ser vattendragets struktur ut
(kvaliteten pa och antal lekbottnar,
standplatser och uppvaxtomraden)?
m Hur stort ar vattendraget?
m Skillnad mellan hog-, lag- och medel-
vattenforing?
m Mynnar vattendraget ut i havet eller
en stoérre sj6?
m Vilken typ av méansklig paverkan finns
det pa vattendraget (vandringsleder,
industriella och kommunala utslapp,
effekter av skogsbruk ellerjordbruk) ?
m Vattendragets nuvarande biologiska
status. Vilken fisktathet har vattendraget
(antal och aldersférdelning)?

m ATGARDSPLAN

Nar man val har beslutat sig for att
starta ett fiskevardsprojekt bor man forst
utforma en atgardsplan. Den skall om-
fatta dels en Overgripande plan for hela
vattendraget och dels detaljplaner for de
enskilda vattendragsstrackorna. Detalj-
planerna skall inte bara ta upp atgar-
derna i vattendraget utan man bor ocksa
bedoma om det tAnkta utfallet motsvarar
kostnaden for atgarderna.

m FISKEVARDSATGARDER

Fiskevardande atgarder kan delas in i
féljande kategorier:

| avrinningsomradet
| vattendraget

m Utrivning av vandringshinder
Atgardande av vagtrummor
Byggnation av fiskvagar

Aterintroduktion av utslagna arter
m Kompensationsutsattning

Genomsnittligt antal lax och 6ringungar per 100m? ¥ vattendrag av olika storlek fordelade
over olika geografiistka zoner (0+ = ensomrig fisk).

m Sydsvenska kusten B Sydsvenska inlandet

V-dragsbredd <5 5-10 >10 <5 5-10
Oring 0+ 50 14 9 15 7 5
Oring >0+ 27 9 5 22 7 3
Lax 46

' Norrlandska kusten = Norrlands inland Fjallen
V-dragsbredd (m)< 5 5-10 <5 5-10 =10 %5  5-10 > 10
Oring 0+ 27 7 3 6 5 3
Oring >0+ 26 3 14 5 3
Lax 4 3 3

Véardena ar baserade pd manga olika typer av vattendrag och maste darfor betraktas som en
vagledning nar man jamfér dem med det egna vattendraget. En god regel &ar att om tatheten av
lax och 6ring ligger runt den medeltathet man kan forvanta sig ar det inte forsvarbart att
genomfira kostnadskravande fiskevardsinsatser. Anledningen till detta &r att det ofta ar svart
att avgora vilka faktorer som begransar en viss population. Det kan bland annat vara antalet lek-
bottnar, fédokonkufrens eller ett hogt predationstryck av rovfisk. Om daremot tatheten &r lagre
an forvantat, finns det anledning att underséka vad det finns for fiskevardsatgarder som
kan forbattra bestandet.



Urvalet av atgarder har baserats pa
grundsynen att:

M Biotopvardsatgarderna skall framja
ett varaktigt och uthalligt utnyttjande av
fiskbestanden, samtidigt som artrike-

ater

| AVRINNINGSOMRADET

Biotopvardsatgarder i vattendragens
avrinningsomrade bor huvudsakligen vara
inriktade pa att
U minska utflédet av erosionsmaterial
och naringsamnen fran avrinningsom-
radet till vattendragen

m forbattra fodotillgangen for botten-
fauna och fisk

m stabilisera vattendragets strand-
kanter

m | avrinningsomraden med skogsbruk

m Vid avverkning géller det att spara s k
buffertzoner av trad langs vattendragen.
Detta bor goras for att minska variationen |
vattentemperaturen pa grund av sol-
instralning, sakerstalla tillférseln av orga-
niskt material, t ex nedfallande 16v,och
motverka att antalet standplatser for 6ring
och laxungar minskas. Vegetations-
zonerna langs ett vattendrag bor vara
minst 10 m breda.

m For att markerosionen, pa erosions-
kénsliga jordar t ex efter en avverkning,
och dikning inte skall ha en férédande
effekt pa ett vattendrag bér man anlagga
sedimentationsbassénger i gravda diken
en bit fran vattendraget.

| avrinningsomraden med jordbruk

m En forandrad eller reglerad mark-
anvandningen i avrinningsomradet kan
reducera utflodet av erosionsmaterial,
naringsdmnen och bekampningsmedel.

m Det har visat sig att om man anlagger
vegetationszoner och vatmarker langs
ett vattendrag kan man kraftigt reducera
naringslackaget genom att dessa fungerar
som naringsfallor. Vegetationszonen bidrar

ocksa till att stabilisera vattendragets
strandkanter. Dessutom minskar buskar
och tradens skugga tillvéxten av oon-
skad vattenvegetation, t ex tradalger.

m Anldggning av dammar i eller intill
vattendraget kan i vissa fall ocksa redu-
cera utflodet av naringséamnen och slam
fran avrinningsomradet.

m Skapande av slingrande vattendrag
| stéllet for raka diken.

m | VATTENDRAGET

Biotopvardsatgarder i vattendraget
innefattar att man skapar eller férbéattrar:

m |ekplatser,
m standplatser for laxfiskungar,
m standplatser for aldre fisk.

m | ekplatser

Det &r ofta mojligt att fa laxfisk att
etablera sig och leka pa nyutlagda grus-
baddar. Svarigheten ligger istéllet i att
undvika att grusbadden blir instabil eller
sedimenterar igen.

For att uppna stabilitet anlaggs
lekbaddar enklast i vattendrag med
stabilt flode som:

m nedstroms sjoar med lang omsatt-
ningstid,

m | sma bivattendrag som géarna forsorjs
av grundvatten,

m | reglerade vattendrag dar flédet kan
kontrolleras.

Etablering av nya lekbaddar maste
ofta kombineras med att man minskar
erosionen av vattendragets botten upp-
stroms, samt minskar partikelmangden |
avrinningen fran land, sa att baddarna
inte slammar igen.

For att minska utflode av fint material
kan man ocksa bygga sandfallor i vatten-
draget. Det behover bara vara breda,
djupa halor dar vattenhastigheten sjun-
ker och fint material deponeras. Den
typen av fallor kommer att fyllas, varfor
man maste ttmma dem regelbundet.
Som alternativ kan man férsdka oka
stromhastigheten 6ver lekbadden med
hjalp av stromkoncentratorer. For att
dessa skall fungera bér lutningen inte
understiga 0,25%. Lekbottnarna kan
bara langvarigt etableras om de utfor-
mas med tanke pa vattendragets natur-



liga utseende. Grusbaddens langd bor
anpassas till vattendragets bredd och till
den naturliga rytm som vattendraget
skapar. FOr att lax och havsoring skall
leka fordras det i regel ett vattendjup pa
minst 20 cm Over lekbadden.

m Standplatser

Lekbaddarna utgor aven viktiga upp-
vaxtomraden for yngel och sma ungar.
Efter att ynglen vandrat upp genom
gruset borjar de att konkurrera med
varandra. Genom att erbjuda laxfisk-
ungarna skyddade standplatser bakom
stenar, stockar eller i vegetation, kan
bade 6verlevnaden och tillvaxten oka
betydligt. Allt eftersom ungarna vaxer
sprider de sig sakta till nya omraden i
vattendraget.

Att skapa nya standplatser genom att
lagga ut stenar, stengrupper, trosklar
och artificiella 6verhangande skydd kan
ofta gynna lax- och 6ringbestand. Men
det finns manga fall dar dessa atgarder
inte har haft nagon effekt.

Orsaken till detta kan vara att:
m andra faktorer begransar fisktatheten,
m fel atgard valts,
m atgarden var instabil,

m andra arter gynnades oavsiktligt
(konkurrenter och rovfisk),

m bestandstatheten redan var sa hog
som omradet tillat.

Stenutlaggning

Stenutlaggning i grunda vatten gynnar
| forsta hand unga fiskar, medan de
flesta 6vriga biotopvardsatgarder som
foreslas syftar till att forbattra forhallan-

dena for aldre fisk. Stenutlaggning i kom-
bination med enkla strotmkoncentratorer
kan aven fungera for stérre fiskar.

Stengrupper bor inte laggas ut:

m | instabila sektioner (mjuk botten) dar
atgarden far kortvarig effekt,

m | lugnflytande omraden (gynnar rovfisk)-
m | pooler eftersom det ger mindre effekt,
m med stenar som ar mindre an 60 cm,

m da lutningen understiger 0,2%,

m | den Ovre delen av en grusbadd, da de
skapar bakstrommar,

m sa att block eller stenforband ligger for
tatt. Det bor vara minst 3 meters mellan-
rum.

m Holjor

Avsaknad av djupare vattenhal (holjor)
kan vara en orsak till att stérre 6ring inte
uppehaller sig i vattendraget. Holjor ska-
pas enklast genom strémkoncentratorer
eller trosklar. Att grava holjor ar en atgard
som bara kan rekommenderas i grov-
blockiga vattendrag med hdg lutning.

Stromkoncentratorer

Stromkoncentratorer okar vattenhas-
tigheten genom att koncentrera flédet av
vattnet till en mindre del av faran. Dar-
med astadkommes en lokal erosion i bot-
ten eller i strandbrinken. Strémkoncen-
tratorn skapar standplatser for storre fisk.
Olika utformning av koncentratorn medfor
skilda effekter. Ju langre utmed vatten-
dragets strackning koncentratorn byggs
desto mer langstrackt blir det eroderade
omradet. Ju mer av vattendragets tvar-
snittsarea som stangs av desto starkare
blir erosionen och desto djupare hélan.
En koncentrator bor inte vara hdgre an
den normala hogvattensnivan. Stromkon-
centratorns vinkel mot stranden ar viktig.
Ar vinkeln mer &n 45° undviks i regel
sedimentation av fint material invid kon-
centratorn, varvid den hélja som uppkom-
mer kan na in till land. Koncentratorn bor
byggas som en triangel. De bor inte ligga
| par om avstandet mellan stromkon-
centratorerna ar mindre an 1/3 av vatten-
dragets bredd eftersom risken for igen-
slamning och uppdamning &r stor. Man
bor bygga stromkoncentratorn av stora
stenar (storre an 60 cm), som kittas sam-
man med mindre sten. Det &r viktigt att
strémkoncentratorns faste vid land sékras
med stor sten. Koncentratorn bor besta



av minst tva rader stora stenar, dar den
bakre raden bestar av nagot mindre
stenar.

Det ar saledes viktigt att:

m hélla vinkeln mot stranden lag (hogst
45°) for att undvika erosion av stranden,

m bygga triangulédra, strandbaserade
koncentratorer framfor Oar,

m forstarka motsatt strand.

Strom-
riktning

Trosklar

Trosklar eller s k grunddammar mins-
kar vattnets tvarsnittsarea och 6kar
darigenom vattenhastigheten samtidigt
som konstruktionen kan erbjuda en bra
standplats for storre fisk. Det finns tva
typer av trosklar; de som syftar till att
skapa djupare standplatser uppstroms
och de som syftar till att skapa en erode-
rad hala nedstréms. Erosionen av botten
omedelbart nedstréms en troskel blir
kraftig, varfor trosklar maste forankras
val i botten och i sidorna. Trésklar kan
med fordel byggas av trastockar, som
forankras under sten i kanterna.

Trosklarna skall inte vara hogre an 30
cm eftersom de annars kan bli ett
vandringshinder for uppvandrande fisk.
Trosklar skall endast byggas i sma vat-
tendrag med hdg lutning (>1%) eftersom
det foreligger stor risk for att det lugnvat-
ten som skapas ger en god miljo foér rov-
fisk som gadda och lake.

Overhangande skydd

Storre fisk foredrar djupare vatten och
overhangande skyddande vegetation |
stallet for skyddande stenar.

Manga fiskarter som lever helt eller
delvis i rinnande vatten genomfor olika
typer av vandringar i vattendraget.
Laxfiskar som lax och 6ring vandrar i
vattendraget dels som vuxna i samband
med leken och dels som ungar (smolt)
nar de vandrar ut fran uppvaxtomradet
till havet/sjon for att vaxa till. Aven strom-
levande 6ring och harr foretar s k
naringsvandringar i samband med fodo-
sok. For att livsdugliga, fiskbara bestand
skall kunna etableras i ett vattendrag
forutsatts det i regel att fisken skall
kunna vandra in och ut i vattendraget.
Fiskvandring kan hindras mer eller
mindre effektivt av naturliga hinder som
vattenfall eller branta forspartier eller av
anlagda hinder som kraftverksdammatr,
vagkulvertar, aldre kvarnar och sagar.
Ibland &r det totalt stopp for fisk-
vandring, som vid en stérre damm, och
ibland hindras fisken vid viss vatten-
foring.

Atgéarder som i olika sammanhang
har till syfte att mojliggbra och underlatta
fiskens naturliga vandringar ar féljande:

H Borttagande av vandringshinder

P& manga hall finns det vandrings-
hinder som kan rivas, vilket leder till att
gamla lek- och uppvaxtomraden for lax
och 6ring kan aterkoloniseras.

m FOrbattring av vagtrummor

Manga vagtrummor och kulvertar ar
felaktigt konstruerade, vilket medfor att
fisk har svart att passera igenom. Detta
gar ofta latt att atgarda genom att an-
lagga en troskeldamm nedanfor.

m | edande fisk till mojlig

vandringsvag

Aven om det finns uppvandringsvagar
for fisk, hénder det ofta att stora mang-
der av uppvandrande lax och 6ring gar
upp | "blindkanaler" mot sjalva kraft-
verket. Genom olika typer av avled-
ningsanordningar kan man leda fisken
till ratt vandringsvag. Det har emellertid
visat sig svart att leda fisk med annan
teknisk l6sning an nat och galler.

m Byggande av fiskvagar

eller fiskfalla

De vanligaste typerna av fiskvagar for
uppstromsvandring ar av tre olika kon-
struktioner, basséangtrappor, denilrdnnor
och slitsrdnnor (se nésta sida).



m | Skandinavien utgérs ca

fiskvdgarna av bassang-
trappor. Anledningen till

billiga att bygga. Nackdelen
ar att annan fisk an lax och
oring har svarigheter att
passera trappan. En annan
nackdel ar att de ar kéns-
liga fér variationer i vatten-
flodet och fungerar bast i
anslutning till reglerings-
dammar med fast
regleringshojd

Utsattning av odlad fisk ar en av de
vanligaste fiskevardsatgarderna. De ger
manga ganger ett daligt utbyte, inte minst
| strommande vatten. Den utplanterade
fisken dor i stor utstrackning eller lamnar
de vattendrag dar den satts ut. Odlad fisk
kan ocksa ha en direkt negativ effekt pa
det ursprungliga bestandet. Om man
satter ut odlad fisk i vattendrag med sma
ursprungliga bestand kan den vilda fisk-
ens genetiska uppséattning foérandras.
Dessutom finns det stor risk for spridning
av olika parasiter och sjukdomar.

Det finns dock tillfallen da fiskutsatt-
ningar ar det basta sattet att bedriva
fiskevard. Man bor da anvanda alveget
material, dvs den odlade fisken skall
harstamma fran det vattendrag dar
utsattningen skall goras. 30 cm

m Oenilrannor (trappor a
motstrémstyp) byggs till

normalt utan avsatser

av lameller som placeras i
rannor vinkelratt mot strom
riktningen. Foérdelen med
denna typ av rannor ar att de
ej ar sa kansliga for variatio
ner i vattenféringen och att
de kan byggas i en storre
lutning (upp till 25%)

rade och dyrare att bygga
i gengéld i stort sett
i funktionen

slitsar ar att foredra dar
majligheten till nivareglering
ar inskrankt eller saknas



En jamforelse av for- och nackdelar med att satta ut nybefruktad och égonpunktad rom samt simfardigt

yngel.
Forde lar:

Nybefruktad m  Kréver g _t_iII%éng till klackeri.
rom O Goda mdjligheter att sprida

r rommen och att finna lampligt

Substrat vid denna tid pa

Jp*' ' aret (host).
Ogonpunktad B Utséttning kan géras under

rom ca tre veckors tid.
B Létt att transportera och
hantera rommen.

Simfardigt B Enkel och snabb utséttning,
yngel Latta att sprida.
B Lé&gre krav pa botten-

3., <NStrat6tS kvalitét

m Aterintroduktion

| vattendrag dar bestanden av laxfisk
slagits ut men miljon sedan har férbatt-
rats, kan en aterintroduktion vara fram-
gangsrik. Anvander man odlat material
bor fisken utplanteras i ett tidigt stadium.
Utsattning av lekmogen fisk, rom eller
yngel ar att rekommendera.

m Forstarkningsutsattningar

| de vatten dar forutsattningarna for
naturlig reproduktion &r daliga eller dar
bestandet starkt begransas av faktorer
som inte ar mojliga att atgarda, kan for-
starkningsutséattningar i vissa fall vara
motiverade. Framgangsrika stodutsatt-
ningar bygger pa att det finns "ledigt
utrymme" som inte utnyttjas i vatten-
draget. Detta beror oftast pa overfiske.
For stodutsattningar bér endast s k
alveget material anvandas. | de fall dar
det ar fa foraldrafiskar kan saval rom och
yngel som ensomrig fisk utplanteras.
Eftersom brist pa lekfisk beror pa over-
fiske, bor i forsta hand fisket regleras,
eventuellt tillsammans med andra
fiskevardande atgarder.

For att kunna bibehalla ett hogt fiske-
tryck satter man ofta ut vuxen fisk sk "put
and take". Fisken har vid sadana
utsattningar lag overlevnad och reprodu-

Nackdelar:

m Forhallandevis 1ag 6verlevnad (ofta <50%) till
klackning.

a Utséttningen maste goras inom 48 timmar efter
befruktning.

B Kraver tillgang till stabila grusbaddar med 1ag
inblandning av finsediment.

B Kréaver tillgang till klackeri med samma tempera-
turforhallande som utséttningsvattnets. _
ffi Utsattningen maste ofta gdras under svara is-
eller flodesforhallanden.
I Kraver tillgang till stabila grusbaddar med lag
inblandning av finsediment.

B Kraver tillgang till klackeri med samma tempera-
turforhallande som utsattningsvattnet, samt
mdjlighet att halla yngel.

B Hoga krav stélls pa transporten (syre) och
hanteringen av de kansliga ynglen.

B Storre risk for spridning av fisksjukdomar.

cerar sig sallan. Detta innebéar att de
endast | begransad omfattning stéder
naturbestanden. Denna typ av atgarder
kan darfor inte rekommenderas.

m Kompensationsutsattningar

| samband med utbyggnad av vatten-
kraft och andra miljdingrepp har lax-
fiskarnas reproduktionsmdajligheter for-
storts i manga vattendrag. | dessa fall ar
kompensationsutsattningar den enda
mojligheten att uppratthalla fiskbara
bestand av laxfisk. Utsattningarna och
avelsverksamheten ar reglerad i vatten-
domar och sker pa sékandens bekostnad
under kontroll av Fiskeriverket.

Rekommenderade maximala utséattnings-
tatheter (antal romkorn/mz2) for nybefruktad
och dgonpunktad rom och simfardigt yngel
av oring.

Hogproduktiva vatten i sédra Sverige

3 Nybefruktad rom 40
'1 Ogonpunktad rom 10
B Simfardigt yngel 5

Lagproduktiva vatten i norra och
sodra Sverige

it Nybefruktad rom 20
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VAD SAGER LAGENS

m Utplantering av fisk

Enligt fiskeriforordningen kravs tillstand for utplantering
av fisk av lansstyrelsen. Fiskeriverket har givit ut sarskilda
foreskrifter hur en sadan ansckan skall prévas. Dessa har
tillkommit for att férhindra att olampliga arter, eller stammar
och fisksjukdomar sprids i vara vatten.

Bestdmmelserna innebar bl a att:
m for landet frammande arter inte far planteras ut,

m utplantering inte far géras om detta skadar ett riksintresse,
tex en skyddsvard eller utrotningshotad art,

m fisk for utplantering ar fri fran smittsam sjukdom och kommer
fran en odling ansluten till fiskhalsokontrollen som sattfiskodling.

Det ar viktigt att koparen av fisk for utsattning staller krav pa
fiskens kvalitet och &ven harstamning. Sarskilda leveransintyg
kan erhallas fran odlaren.

| samband med att EES-avtalet ratificeras kommer nya regler
att galla framfor allt betraffande import av levande fisk for odling.
En utékad halsobvervakning kommer dock att ske. De Oppnare
granserna kan medfora att bade sjukdomar och ej 6nskvarda
arter eller stammar kommer in i landet. Detta innebér att det
stélls storre krav pa képaren att kontrollera att utplanterings-
materialet uppfyller stéllda krav.

De nuvarande reglerna for provning av utplanteringstillstand
kommer i huvudsak att galla aven i fortsattningen.

H Byggande i vatten

Den vattenlag som géaller nu &r fran 1983. Enligt denna kravs |
princip tillstand for alla vattenforetag.

Vattenforetag i lagens mening ar varje uppforande, and-
ring, lagning och utrivning av dammar eller andra anlagg-
ningar i vattendrag och sjoar, om atgarden syftar till att
forandra vattnets djup eller l1age. Till vattenforetag raknas
aven fyllning, palning, bortledning av vatten, gravning,
sprangning och rensning i vattenomraden.

Det finns dock en paragraf som sager att det ej kravs tillstand
om det ar uppenbart att varken allméanna eller enskilda intressen
skadas genom foretagets inverkan pa vattenférhallandena.

Nar det galler byggande av fiskvagar och fisktrappor skall
dessa i regel provas av vattendomstol.

For biotopforbattrande atgarder som anlaggning av lekplatser,
standplatser och stromkoncentratorer, behovs inte alltid en
prévning av vattendomstolen. Ofta utfors dessa mindre vatten-
foretag inom eget vattenomrade och nagon paverkan pa annat
enskilt eller allmant intresse ar inte trolig. Ar man oséker ar det
lampligt att forhéra sig hos vattendomstolen.



