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FYSISK FOSTRAN OCH KROPPSARBETE

FOR IDUN

»HOJANDET AV KVINNORNAS FY-
siska kultur» &r det stora och utan tvivel
synnerligen efterstravansvarda mal, som
den i dagarna bildade nya kvinnosamman-
slutningen satt sig fore. Att ratt manga
bland medel att vinna detta mal narmast
tankt pa idrotten, som pa senare tiden
tillvunnit sig ett allt storre intresse bade
fran kvinnor och man, och om vars gynn-
samma inverkan pa halsan atskilliga veder-
haftiga personer kunna vittna pa grund
av egen erfarenhet, ar blott helt naturligt.
Kanske kan det darfor ej vara ur végen,
att redan i borjan av det nya forbundets
verksamhet bringa uti erinran, att forutom
idrott och gymnastik, vilken senare med
nodvandighet méste utgora idrottens grund-
val och trogna fdljeslagare, &ga vi annu
en form av kroppsrorelse, som forsavitt
och i den man den tillampas i enlighet
med héalsovardens fordringar, ar i lika hog
grad agnad att gynna god fysisk kultur.
Jag menar kroppsarbetet. Fo6r den, som
med begreppet kroppsarbete och dess in-
verkan pd manniskokroppen férbinder min-
net av den krokige, otymplige grovarbe-
taren eller den i fortid aldrade, utslitna
hjalphustrun kan mahéanda talet om fysisk
kultur genom kroppsarbete narmast te sig
sdsom han. Och att de, som noden eller
okunnigheten eller bada i forening tvingat
att arbeta pa ett halsoforstérande och livs-
forkortande satt, hata detta arbete och for
sina barn med all makt strava att fa& dem
ut ur kroppsarbetarnes led, ar inte att undra
pd. Lyckligtvis behdver emellertid knap-
past nagon av oss ga& sardeles langt bort
for att finna exempel pa kraft och sundhet
hos utdvare av kroppsarbete. Yttermera
ma papekas, att observationer och experi-
ment adagalagt, att mattligt kroppsarbete
hojer tankearbetets effektivitet. Det fin-
nes saledes alla skal for den, som har ett
stillasittande arbete, vare sig nu detta ar
tankearbete eller sadant praktiskt arbete,
som fordrar helt ringa eller begrénsad
muskelanstrangning, att sdsom kroppsut-
vecklingsmedel anvéanda icke blott gym-
nastik och idrott, utan &ven kroppsarbete.
Hur fordelaktigt vore det ej t. ex. for
den, som tillbringat sin arbetsdag vid bo-
ken, skrivbordet eller symaskinen, att pa
en del av sin lediga tid skura golvet i sitt
rum, eller kanske en annan dag att véva
eller snickral

Men skall kroppsarbetet kunna fylla den
uppgiften att befordra god kroppskultur,
sa maste det uppfylla vissa oeftergivliga
vilkor. Det bor visserligen vara anstrang-
ande (utan anstrangning &r ju arbete icke
nagot arbete), men icke Gve ranstrangande.
Vidare maste det utforas dels under hy-
gieniskt tillfredsstallande yttre forhallan-
den, dels med iakttagande av god rorelse-
ekonomi, med fri och ohindrad andning
m. m. Ett ganska ingdende studium av allt
detta I6nar sig mer an val. | forbigdende
ma& har ock papekas, att ensidigt kropps-
arbete (och de flesta kroppsarbeten &ro ju
ensidiga) kan och bér kompenseras genom
sarskild, for arbetet i frdga avpassad gym-
nastik.

Vad betréffar de slag av kroppsarbeten,
som huvudsakligen idkas av vart kon, sa

AV DR

Doktor Karolina Widerstrém, Sveriges
forsta kvinnliga lakare, ger har ett slags
losen for hela den rorelse till storre
sundhet, mera fysisk kultur, som f. n.
pagar bland kvinnorna och som fatt ett
glansande uttryck i den nyss avslutade
”Kvinnornas ldrottsriksdag”. Hon pa-
pekar har &aven hur “fysisk fostran”
méaste tagas i en vidstrackt bemarkelse:
kroppsarbetet i hemmet ingar aven dari,
likafullt som ett starkande friluftsliv,
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ha vi under de senaste aren bevittnat en
det husliga arbetets rendssans, som &ar syn-
nerligen gladjande, och som sékerligen ut-
ovar sin goda verkan aven pa vart kons
halsotillstand. Hagen for dylikt arbete
ar faktiskt ocksd mycket utbredd hos hog
och 1ag; alla klasser motas har. Jag tror
emellertid att det skulle vara férdelaktigt,
om detta arbete kunde fa borja atskilligt
tidigare an nu sker, men da nodvandigtvis
i mycket enkla former, i skola och i
hem. Lusten for dylikt arbete uppstar
namligen redan ganska tidigt, och skola vi
6verhuvud fa arbete gjort val och med in-
tresse, sa ar det bland annat nédvandigt att
lata det borja nar individen naturligen

Iduns bagskytteklubb.

Idun startar en
kvinnlig  bégskytte-
klubb — det &ar den
stora nyheten. Fro-
ken Ragni Torslow,
som har synes ut-
6vande den for Sve-
rige helt nya idrot-
ten, har lovat bista

0ss med organiserandet. N&rmare upplysnin-
gar pa lduns redaktion, dar hdgade kunna an-
teckna sig for intrédde i klubben. 1 England
och Amerika finns det manga kvinnliga bag-
skyttar, och utan tvivel &r detta en idrott,
som lampar sig sardeles val for kvinnor.

NYTT SVENSKT
MATSILVER

Tillverkare:

KAROLINA W |

GULDSMEDS AKTIEBOLAGET

DERSTROM

har h&g for det. Men ack, om den
lilla flickan vill hjalpa sin mamma, matte
mamman forsoka komma ihdg att inte ge
sin tos blott hantlangararbete. L&t henne
t. ex. inte bara rensa ogras i tradgarden!
Det hander, att hon dd kommer att avsky
tradgardsarbete i hela sitt liv.

Det ar sarskilt en art av husligt arbete,
pd vilken jag passar pa tillfallet att har
fasta uppmaéarksamheten, namligen stédning
och rengdring. Att de arbeten, som hora
hit, giva god motion, kan var och en som
utfort dem vittna om. Att de kunna utforas
fullt hygieniskt, d. v. s. utan skada for den
som utfor dem, ar alldeles visst. Sker ¢j
detta, ar det fel i anordningen eller utfo-
randet. Mangen skall sékerligen betvivla
riktigheten av detta mitt pastdende. Kan
man verkligen stida utan att fa& damm i
lungorna? Kan man foreta en storren-
gbring utan att foérkyla sig genom drag,
och utan att &draga sig infektion genom
alla de smittodmnen, som kunna finnas i
vrarna? Ja helt sakert kan man det. Men
lika sékert &ar att dessa risker for narva-
rande verkligen forefinnas. Ty stddning
och rengoring aro for narvarande pa allt-
for manga hall icke rationellt bedrivna.
Jag vill vidare pastd, att de icke hel-
ler &ro omhuldade arbeten; de &ro icke
uppskattade till sitt varde, och de utdvas ej
i den grad som de borde. Vad, hor jag
nagon utropa, dro vi svenskar inte en ren-
lig nation? Sta inte i kok, vilkas tal aro
legio, kopparn blankande pa hyllan, é&ro
inte fonstren skinande rena och &r det
inte dammfritt i var vrd, nar stadningen
for dagen ar avslutad? Jag svarar, att
om ni forskar efter, sa skall ni inte sd
séllan finna, att till och med den, som sa
val skoter sitt kok, ogenerat vraker av-
skrade utanfor knuten, eller lite léngre
bort, i varje fall pd plats dar det ej hor
hemma, och dar det blir till plaga for
medmaénniskors syn- och luktorgan. En
vandring genom ett forstadssamhélle, eller
i skogen darbredvid, ofta nog ocksa en
vandring ikring en lantgard bibringar en
med nodvandighet den Overtygelsen, att
ordnings- och renlighetssinnet — for att
icke tala om det estetiska sinnet — saknas
i mycket stor utstrackning hos vart folk.
Eller ar det bara s&, att man inte tagit sig
for att lata som ett nodvandigt led i upp-
fostran — sjalvuppfostran naturligtvis forst,
och sedan uppfostran av barnen, givetvis
saval pojkar som flickor — inga det mo-
ment, som bestar dari, att man satter sig
in uti, och sedan som en sjalvklar sak
vid alla tillfallen tillampar de rationella
satten att snabbt, snyggt och sékert till
andamalsenlig anvandning bringa, eller ock
forinta, avfall fran manniskorna sjalva, fran
deras klader, husgerdd och hushall? Matte
da denna gren av uppfostran snarligen tas
upp, forst, jag upprepar det, i form av
en allmén och grundlig sjalvuppfostran och
darefter sdsom uppfostran av den man-
liga och kvinnliga ungdomen, i hemmen
och i skolorna!

VASAMODELLEN

I STOCKHOLM

Saljes i varje forstklassig juvelerareaffar.



NAR NOBELPRISET KOM MED FRUKOSTKAFFET

DEN ENGELSKE NOBELPRISTAGARENS FRU, MRS HILL, BER VARA LASARINNOR OM SVENSKA VAVMONSTER.

DET VAR EN MORGON
strax efter Nobelpristagarnas
utnamning. Tidningen hade
kommit och i vantan pa fru-
kosten tog mrs Hill upp den
och satte sig att lasa. Hon
sdg da, att Nobelpristagarna
blivit utsedda och yttrade till
sin man:

»Har du last om Nobelpri-
sen? De hablivit utdelade nu.»

»Jasd,» svarade professorn.
»Vilka dro de lyckliga, da?»

Hon laste upp en del namn
men hade inte hunnit sa vi-
dare langt, forran jungfrun
kom in och satte frukosten pa
bordet. Hon lade bort tid-
ningen, och makarna satte sig
att ata. Nar mrs Hill slutat,
tog hon upp tidningen igen
och fortsatte déar hon slutat.
Plotsligt fick hon se nagot,
som kom henne att ropa till:

»Men vad &r det har? Pro- ringar. T. h.: Janet féder upp sin docka med flaska.
fessor Archibald Hill vid Uni-
Versitetet I London. Det ar ju du det!)) AHiiiiiiiiiiHiiiiiiiiiiiiimiMiimimiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiimiiii;

»Skulle tro det,» svarade professorn helt
lugnt. »Vad &ar det med mig?»

»Nobelpriset i fysik har férdelats pa tva,
och du ar den ena»

Nu blev aven professorn intresserad. Han
fick tidningen och sdg med egna d&gon,
att det verkligen var sa. Naturligtvis vart
han fortjust och vad som ocksa gladde
honom var, att den tyske professor han
skulle dela priset med var en gammal be-
kant och van. De hade korresponderat fore
kriget men under kriget naturligtvis varit
helt utan kontakt med varandra. Men sa
fort freden slots, atertogo de genast kor-
respondensen, och professor Hill inbjod sin
tyske véan att komma over till England, vil-
ket denne ocksa gjorde. Han var den for-
ste tyska vetenskapsman som efter kriget
besokte England.

Nobelpriset kom saledes som en full-
komlig Overraskning for professor Hill och
hans hustru. Och fastdn de brukat séga
ibland, nar det var nagot de garna ville
ha men inte ansag sig ha rad till: »Det
ska vi ha, nar vi fa Nobelpriset», sa hade
de aldrig dromt om att det verkligen skulle
intraffa.

Mrs Hill log, da hon beréattade mig detta,
dar vi sutto vid brasan i hennes vackra sa-
long med de hdga fonstren med utsikt dver
tradgarden. De hade endast bott i det hu-
set sedan i augusti, da de flyttade till Lon-
don fran Manchester, vid vars universitet
professorn var anstdlld forut. Det ar ett
gammalt hus med harligaste lage, pa hoj-
den av Highgate.

Overallt i salongen sdgos vavnader i de
mest delikata farger, pa kuddarna, pa over-
dragen, pa maoblerna. Mrs Hill berattade
att hon vavt det sjdlv och det efter svensk
metod. »Det har ar dukagdng. Uttalar ni
det sa?» fragade hon.

Ja, det var alldeles rétt.

»Och det har &r munkabélte», fortsatte
hon. Och har &ar nagot vi kalla »Hernten»
Men jag vet inte, om det ar ratta ordet pa
svenska.» Jag tittade pa det och fann,
att det var Opphémta.

Paret Hills tva yngsta. T. v. :

i En av Iduns korrespondenter i London, |
| friherrinnan Elsa Djurklon, beréattar har f
i bade malande och rérande om hur No- |
i belpriset kom till professor Hill som en \

fullstdndig overraskning, nar familjen i
i satt vid frukostbordet. Det &r dven en
i intagande skildring av ett engelskt hem |
i och engelskt familjeliv, som har lamnas. f
| Och sakert skola manga av vara textil- j
\ kunniga lasarinnor begagna det tillfalle \
= att komma i forbindelse med Nobelpris- \
t tagarens hustru, som har anges. |

Mrs Hill beréttade, hur det kommit sig,
att hon borjat vdva. Det var nédr hon var
flicka och bodde i Cambridge. Dér fanns
en fattig kvinna, som brukade vava, och
det var hon, som forst intresserade henne
och larde henne det. Kvinnan hade en son,
som var nagot sinnessld, och hon larde
honom véva for att ge honom sysselséttning
och for att han skulle kunna hjalpa till att
fortjana till sitt uppehéalle. Mrs Hill foljde

Stilleben.

En efterlamnad dikt av den nyligen avlidna skalden
GORAN BJORKMAN.

Sommar och sol en s6ndagseftermiddag.
Allt vilar, &ven gatans vardagsmyller.
Endast min son fran husets andra &nda
med muntra visseltoner rummen fyller.

Han glader sig — at vad, det vet han inte.
Ej fageln heller vet, varfor den kvittrar.
Kanske emedan nyss den maétt sig atit,
kanske emedan allt i solljus glittrar. ..

In i min framtid da en stund forflyttad,

jag ser mig kommen fran den andra stranden,
osynlig, fast med band, som icke brusto,

d& doden mellan forr och nu slet banden.

Och ater skall jag hora — sa jag hoppas —
min son sitt hus med visseldrillar fylla.

Och vid hans kind skall likt ett vingslag snudda
en kyss fran en, vars mun ar vorden mylla.

Lille Maurice i djupsinniga funde-

med varmt intresse bdgge de-
ras strdvanden och hon hjélp-
te dem att rita monster och
satta ihop farger samt sdlja
vad de vavde. Det gick bétt-
re och béttre for dem, och nu
har arbetet vuxit ut och bli-
vit en hel liten industri, som
flera personer fa sitt uppe-
halle pa. Invalider spinna ul-
len, andra farga den och 7
personer sitta dagligen vid
vavstolarna. Allt gores efter
svensk metod. Och mrs Hill
tar alltjamt livlig del i arbetet
och hjalper dem att fa mon-
ster och nya idéer. Hon fra-
gade, om jag kande till nagra
andra svenska vavsorter. Hon
hade bett sin man, som just
samma dag rest till Stock-
holm for det hogtidliga Gver-
lamnandet av Nobelpriset, att
soka fad tag i ndgra andra
svenska vévsorter och mon-
ster, men hon var radd for
att han varken skulle fa tid eller till-
falle till det. Jag sade. henne, att jag
var Overtygad om att de svenskor, som
lasa detta och sjdlva aro intresserade av
vavning, sakert skola med storsta gladje
hjalpa henne samt sé&nda henne monster
och beskrivningar. Jag skall garna Over-
satta beskrivningarna fran svenska for den
goda sakens skull. Sa att ar det nagon,
som kan och vill hjalpa mrs Hill harmed,
sd ar hennes adress mrs Margaret
Hill, 16, Bishopswood, Road,
Highgate, London N 6, hon ar sér-
skilt tacksam for monster och beskrivnin-
gar pa rodlakan, som jag fick tillfalle visa
henne pa svenska basaren i London for en
tid sedan, och som hon blev mycket for-
tjust uti. Jag horde ocksa, att hon vill ha
nagot, som ar lampligt for mattor som
t. ex. flossa.

Nagot portratt av mrs Hill kunde jag
tyvarr inte fa, ty alla dem hon hade voro
sa dalrga och inte alls lika henne. Hon
ar en lang smart kvinna med kastanjebrunt
har, livlig, intelligent och behaglig och
som en &kta engelska mycket hjartlig och
&lskvérd.

Nar jag beklagade att jag inte kunde
fa ett portratt av henne log hon och sa’,
att det kunde vara nog att visa barnen.
Och hon gav mig dessas fotografier, som
professorn sjalv tagit av dem. Det ar fyra
barn de ha, tva flickor och tvd gossar.
Polly, som &r nio ar, ar en lang, smal tos
med fina vackra drag och rodbrunt har och
David atta ar, en trygg, saker pojke med
samma rédbruna har som systern. Och
sd komma de tva sma, Janet, som ar fem
och Maurice fyra, bada av en helt annan
typ — morka och med dgonen glittrande
av_odygd.

De timmar jag tillbragte i professor Hills
hem gdvo mig det absoluta intrycket att de
dga ett hem i dess vackraste bemérkelse,
dar tva lyckliga, goda och intelligenta man-
niskor bo, och dar fyra lyckliga alskliga
barn med odndlig 0mhet och allvar om-
huldas och fostras av far och mor.



DE FORSTA STAPPLANDE STEGEN

PA IDROTTENS VAG.

“Tank om Lydia drunknat!*

Dr Lydia Wahlstrom berattar om sin forsta
och sista sportbragd:

Jag var nykonfirmerad och nyss fyll-
da sjutton ar och skulle tillbringa ett par
veckor pad Hisingen hos en god van,
vars far var godsdgare och bodde vid
stranden av Gota dlv. Vi badade dagligen
och i vanliga fall voro de yngre pojkarna
i familjen ocksd med, och dem géllde det
att sa vitt mojligt overglansa i fraga om
simkunnighet. For hopp hade jag — av
fodsel och ohindrad vana — aldrig haft
nagon forkarlek, men i langdsimning hade
jag en viss uthalllghet som en gang lite
langre fram i tiden t. o. m. framkallade
en raddningsexpedition med roddbat. Jag
ser den a&nnu framfoér mig, rodd av ett par
flamtande och ivriga backfischar i de tra-
ditionella roda underkjolarna, anstrangan-
de sig att vranga baten ratt under mina
valdsamma knyckar for att komma upp
i den. Men det var en annan historia, och
vad jag nu tankte beratta var, hur jag
simmade Over Gota &lv ett par mil ovan-
for utloppet.

| flera dagar hade jag plégats av tanken,
att jag val inte borde lamna stallet utan
att ha nagon sportbragd att hogfardas Over,
och da man i min vdans hem inte var varst
styv i simning, var dlven den enda utvég,
som sjalvmant erbjoéd sig. Men den var
bred och strid, och det varsta var, att den
nastan standlgt var tatt befolkad av storre
och smarre batar, bade de stora kanalang-
arna och massor av sma pramar. Endast
vid tolvtiden pa dagen var trafiken lite
stillsammare, sa pass att man kunde fa
en halvtlmmes frid att simma Over. Ellen
var ett par ar yngre an jag och hade
sin drelystnad helt och hallet forlagd till
flirt, och hennes bréder voro strangeligen
forbjudna att forsoka simma over, s& jag
hade ingen konkurrens att frukta, nér jag
en solig julidag gick ned till badhuset for
andra gangen. Vi var ensamma — hade
skickat bort smapojkarna nagonstans, for
att de inte skulle skvallra, innan det hela
var fullbordat faktum. Jag befann mig
halvvégs i angbétsrannan ndr Ellen bor-
jade kl& sig, men vid den tiden hade
hon redan hunnit bli réddd, och ratt vad
det var horde jag henne med sma mel-
lanrum skrika: »Lydia, vand om!l» Till-
ropen hade naturligtvis bara en uppmunt-
rande verkan, och jag fortsatte under stor
beldtenhet. For tillfallet syntes ingen ang-
bat till, men stromdraget var ju alltid syn-
nerllgen starkt sa nara utloppet, och jag
maste ta sikte pd en plats betydligt ovan-
for den dit jag syftade for att komma
fram nagorlunda rakt mitt emot badhuset.
Men det hjalpte inte alls — nar jag val
hade kommit s& pass langt, att jag kande
fast mark under fotterna, befann jag mig
helt enkelt ett gott stycke nedanfor malet
och mdste springa tillbaka at det hall, dér
Surte glasbruk [ag. Det hade sig inte s
latt, da jag inte hade en trad pa mig och
maste gémma mig i vassen dd och da.
En liten stund maste jag ocksa vila innan
jag gav mig pa aterfarden — anstrangnin-
gen med stromdraget hade varit starkare

IDROTTEN VORO MYCKET UNGA.

De forsta idrottsminnena ligga sékert

for de flesta i ett skimmer av_aventyr

och livsgladje. Det skimret star ocksa

kring de sma historietter — som man

gott kan kalla dem — som nagra idrotts-

dlskande damer har beratta fran sina
tidiga ar.

min... iniH

—_—) s — —— e —
———— — —

illinium

an jag sjalv forstatt, och det var inte utan
en liten bavan jag nu gav mig i vag.
Ellen férnyade oupphdrligt sina tillrop, och
jag kunde inte lata bli att undra vad det
skulle tjana till att be mig skynda pa
Tvartom méste jag ett tag lagga mig pa
rygg och vila, och nar jag da upptackte,
att jag pa allvar hade rikat in i stromdra-
get, borjade jag for forsta gangen finna
simning en smula tréttande. En sekund

Grevinnan Anna von Stockenstrom f. Hamil-
ton vid konstaknmgstavlmgarna i Davos, dar
hon vann andra pris. Den datida sportdrak-
ten med kjol, bias och stor hatt verkar nastan
|6jligt opraktisk i jamforelse med den som va-
ra damer begagna nu, 15 ar senare — jam-
for t. ex. med omsla933|dans skridskodakerska!

efterdt begrep jag i alla fall min kamrats
angslan: jag fick strax hora ett ljud som
av en forsvarlig kaffekvarn, och nar jag
sdg at det hallet markte jag, att en bog-
serbat med en pram kom angande emot
mig. Visserligen Iangsamt men under da-
varande forhallanden sa ... Jag kavade pa
for livet, omsom pa rygg och 6msom fram-
stupa, och hade med knapp ndd hunnit
inom badhuset nér bogseraren gled forbi.
Den hade bara tva mans besattning, och
den av karlarna som stod vid ratten, skrek
av alla krafter till oss flickor:

»Ténk om Lyd|a hade drunknat !»

Ja taink om... Da for tiden tyckte jag
sakerligen icke, att den skadan for varl-
den hade varit sa mattlig som jag nu fin-
ner det. For min egen rakning ater kom-
mer jag val alltid att vara tacksam att

SMA PERSONLIGA MINNEN FRAN EN TID, DA BADE BERATTARNE OCH KVINNO-

jag den gangen blev sparad for atskilligt

annat — for cykling och gymnastik till

exempel ! )
LYDIA WAHLSTROM.

Fran gamla idrottsparken i Stockholm till
Davos och Indien.

Grevinnan Anna von Stocken-
strom f Hamilton, pa Anhammar, Dun-
ker, har kan man saga trots sin ungdom
gamla idrottsminnen — hon bérjade nam-
ligen sporta som fyraarmg Hennes senare
sportminnen omfatta bade tavlingar i
Schweiz och jaktfarder i Indien:

Ni fragar om mina tidigaste idrottsmin-
nen. Ja, manga av mina tidigaste min-
nen Gverhuvud taget dro forknippade med
sport och idrott av ett eller annat slag,
till lands eller vatten, pa sno eller is. Fyra
ar gammal borjade jag aka skridsko, och
redan som ratt liten flicka forsokte jag
mig pa figurakning, som tranades pa gamla
idrottsparken i Stockholm. Men pa jul-
loven, som alltid tillbringades vid Mala-
ren, d& var skridskoseglingen pa de vida
Malarfjardarna annu tjusigare, da héande
det ibland, att hela ungdomsskaran akte
bort pa skridsko till granngardarna pa jul-
kalas, darifran man atervande pa natten,
med den ldnga raden av skrldskosegel
glansande i manskenet. Innan jag slutade
skolan, hade jag deltagit ien tavlan i
skrldskosegllng pa Djursholm, sdsom en-
sam »dam». Ett extra pris blev beléningen
den gangen.

Men redan flera ar tidigare hade jag
tavlat i konstakning i skolungdomens tav-
lingar. Annu mera spannande var det,
da jag fjorton &r gammal var djérv nog
att deltaga i Nordiska spelens tavlingar
1904. Nagot pris vankades visserligen inte,
men i stillet blev det filmning av, som
foranstaltades av den gamle kande engel-
ske konstakaren mr Adams. Min man er-
inrar just om, att han pa resa i Schweiz
1905 under en biografforestéllning, déar
Nordiska spelen visades, plotsligt fick se

mig komma insusande pa den vita duken.
Sjalv kom jag ocksd till Schweiz nagra
ar senare och tavlade internationellt i Da-
vos, hemférande ett 2:dra pris, som jag
dd var ganska stolt Over.

Ja, nu har jag berattat lite om mina
tldlgaste idrottsminnen, till vilka kunde fo-
gas en hel rad av glada erinringar fran
episoder under uppvéxt- och ungdoms-
aren, fran segelfarder i skargarden hockey
i England bergsbestigningar i Alperna, och
— last but not least — jaktfarder och
ridturer i Indiens djunglar.

ANNA v. STOCKENSTROM,
f. Hamilton.

“Hur jag fostrades till luftdyrkare””----------

Dr Ingrid Samzelius-Lejdstrom
berattar nagra roande minnen fran 70- och
80-talens Stockholm:

Mina tidigaste idrottsminnen? F&r mina
blickar framtrollas genast bilden av Norr-
hamnen i Vaxholm. Dar hyrde mina for-
aldrar sedan 1869 (da jag var 2 ar gammal)
villan, som ligger langst inne ute i viken,

(Forts. sid. 40.)
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AKTENSKAP

Det finns nu for tiden i Sverige
en mangd akta par, i vilkas var-
dagliga samliv sporten ingar
som en viktig punkt. Och en
del av dem forsakra, att idrot-
ten varit en kraftig havstang
for hojandet av deras akten-
skapliga lycka. Nagra bekanta
”sportpari’ ge har nedan en per-
sonlig belysning av fragan
”sport och aktenskap”.

En friluftspredikan av tva
sportande mallar.

ETT VERKLIGT PRAKT-
exempel pa ett idrottsékten-
skap &ar kapten Sam och fru
Greta Adrians i Orebro. De
bada makarna forenas redan
genom sitt yrke. Liksom han
ar »diktator» for den manliga
gymnastiken i sin stad, sa ar
bon den drivande kraften for
all kvinnlig gymnastik i sta-

den och lénet. Vidare fora
de ett intensivt och harligt
friluftsliv ~ tillsamman — bl. a i den
stuga i Kilshergen, som kaptenen sjalv
byggt. Pa tal om »friluftsliv och akten-

skap» talar fru Adrian om hur latt arran-
gerade och hur harliga vandringar éro for
tva friluftsdlskande makar. P& annat stélle
aterges hennes radd hur man bor vara ut-
rustad for vandringar och hur de bora
ldggas. Né&r fru Adrian talar om behaget
att bo i egen sportstuga, l&mnar hon emel-
lertid ett speciellt litet bidrag till kapitlet
»Sport och aktenskap», varfor vi har ater-
ge det:

Ett satt att under mera bofasta forhallan-
den komma ut i naturen och idka frilufts-
liv, ar att skaffa sig en stuga eller koja
dit man kan draga sig tillbaka och soka
vila och vederkvickelse under lediga tider.

En dylik koja fullt vinterbonad och mdj-
liggorande langre vistelse saval sommar
som vinter kan uppféras for en kostnad
understigande 1,000 kronor.

En dylik fristad dit man kan fly undan

vardagslivets jakt, bjuder sinnet ro och lan-
kar tankarne in pad andra banor, det blir
dd helt andra omsorger som sysselsatter
saval husfadern som husmodern. Hushalls-
bestyren komma pa ett annat plan, bliva
av mer primitiv art. Aven den husfader
som i staden tager
foga del av hemmets
skotsel tvingas  har
att pataga sig sin an-
part och sitt ansvar
I de husliga bestyren.
Sjalvklart ~ ar ocksa,
att friluftsliv, kropps—
arbete,  vandringar,
rodd, fiske, jakt, skid-
I6pning m. m. bdra
intaga en  mycket
framskjuten plats i
det dagliga livet.

v. : fru A. pa skidor och t. h. :

OCH

Kapten och fru Adrian i Orebro &ro ett forsta klassens “sportpar”.
hennes man utanfor den stuga,
han sjalv byggt pa Axon med tanke pa familjens friluftsliv. Om
“stuglivets” harligheter berattar fru Adrian i vidstaende text.

”Hela familjen under bar himmel!" __ Det
ar konstndren Fjestads motto. Har synas
han och hans fru forverkliga ordet, och i ar-
tikeln har invid belysa de var sin sida av ett
”idrottsligt” aktenskap.

Vare sig sommarso-
len och faglarnes kvit-
ter bada den nya da-
gens intrade och man
gemensamt tager sitt
morgondopp och sin

Hé&r annu tva par akta makar, som halla hop
i ndd och lust och — idrott. T.v. : Verkmés-
tare och fru Lindell, som aro ivriga och in-
tresserade kanotister. T. h. : Lojtnant och fru
C. Norberg i Orebro pa skidfard i Storlien.

SKIDOR

simtur i det friska, klara vatt-
net, eller i vintermorgonens
dunkel stocksvedsbrasan tan-
des, »kaffepetter» sattes paoch
man ger sig ut pa en kortare
intensiv skidtur for att angan-
de av véarme taga sin avriv-
ning eller sitt snobad, sker det
under en kansla av kamrat-
skap och gemensamma intres-
sen. Né&r den ljumma som-
maraftonens skymning sveper
skog och sjo i sin mjuka man-
tel eller den korta vinterdagen
nalkas sitt slut, kdélden knap-
per i knutarna och danar i
isen, brasan flammar i den
Oppna spisen — da ar gott
att vara tillsamman!
GRETA ADRIAN.

Tvinga er att sporta!

rader fru Maja Fjeestad som
anser skidakning vara den har-
ligaste rorelse som finns.

Jag hade inte slosat varken
tid eller tankar pd sport nagot namnvért
atminstone, nar mitt 6de sammanlankades
med Gustaf Fjeestads. Akte skridskor gjor-
de man ju till husbehov i det landet Skane
dar min vagga stod, cyklade daven, men
skam till sagandes kunde jag natt och jamt
vingla mig fram pa en cykel vid forutnamn-
da »motestids.

Akt runt gérdsplanen hemma det hade
jag gjort pa nagon av systrarnas cyKklar,
men Jag dgde inte ens en cykel, da Gustaf
Fjeestad vid vart forsta gemensamma Stock-
holmsbesok som nyforlovade féreslog att
vi skulle aka cykel till DJurgardsbrunn Att
jag sade att jag aldrig akt pd landsvag
forr, och forsokte gora litet invandningar
och forklaringar, det uppfattades inte alls,
hordes inte pa. Det hette bara »sitt dlg
upp och ak» och darmed jamt. Min ving-
liga strat och min fasa pa Strandvagen
skola vi inte tala om — men det gick,
vi ato frukost, en varfrukost med farska
radisor, spenat och lax, och jag kunde
aka cykel efter den dagen battre an forut
atminstone.

Det far inte finnas nagra svarigheter for
en sportsman och inte heller for den som
skall vara gift med en sddan. Invéndningar
I6na heller inte modan. Det &ar bara att

lara sig taga hindren,
trana sig for livets
farder i bade ur och
skur.

Vart liv i Varm-
land har tvingat o0ss
att Ova aven vinter-
sport. Jag hade aldrig
statt pd ett par ski-
dor forran jag var
gift. Men att aka ski-
dor faller av sig
sjélvt, det ar den har-
ligaste rorelse som
finns och jag har lo-
vat mig sjalv att sa
vitt mojligt inte styv-
na till mer an att jag
kan ta mig fram
pa skidor nagra kilo-

fl&tter

ytterst delikat nougatchoklad

i kartonger a Kr. 1:25.



ELLEN KEY

OCH NOBELPRISET

SVENSKA AKADEMIEN INFOR DEN LITTERARA OPINIONENS DOMSTOL.

MED STOR GLADJE MOTTOG JAG
er rundfraga Nar jag laste Korax' in-
lagg i Idun var jag sd enig med honom,
att jag ej velat stryka en rad, ja ej ens
ett ord! Men vil — enllgt en ohej-
dad vana — lagga till dtskilliga &n har-
dare omdomen ifrdiga om det satt var-
pa Svenska akademien adrager oss Euro-
pas uppmarksamhet. August Brunius, jag
och nagra andra ha pamint om Thomas
Hardy sa envist, att det icke behovs manga
ord fran mig for att intyga i vilken grad
Svenska akademien blundar — utan att i
minsta man hava ratt att aberopa Homers

foredome!
ELLEN KEY.

Signaturen Korax har | Iduns sista
nummer for 1923 framfort engelsman-
nens syn pa Svenska Akademiens satt
att litdela Nobel-priset. Var och en, som
ar initierad i denna syn, kan intyga rik-
tigheten av hans skildring.

Fragan om Nobel-priset har, som han
uppvisar, borjat bli en fraga om Sveriges
anseende i utlandet, och det &r en redan
tamligen allmént kand sanning, att aka-
demien icke bidragit att hQja detta anse-
ende.

Men vad kan svenska folket gbra? Dess
stora flertal &gnar saken foga intresse, och
den del av nationen, som fdljer med vad
som hander utom landets grénser, som har
utlandska forbindelser och som oOnskar se
Sveriges namn aktat och arat bland folken,
star maktlés gentemot de krafter och in-
tressen, som diktera akademiens beslut.

Engelsmannen se med missnoje och in-
dignation pa Svenska Akademiens satt
att utdela det litterdra Nobel-priset,
framholl en av Iduns Londonkorrespon-
denter i ett foregaende nummer. Men
hur staller sig den svenska litterara opi-
nionen till Akademiens sétt att skota sitt
varv? 1 stort sett har denna opinion
hittills tegat eller kanske icke haft till-
falle gora sig hord. Nar nu Idun till en
rad litterara personer riktat fragan:
”Anser Ni, att Svenska Akademien vid
sina utdelningar av litteraturpriset, en-
kannerligen den senaste utdelningen, fol-
jer en riktig princip, och menar Ni, att
den i sd fall gjort ratt i att tilldela
Yeats priset?” forefaller det, att doma
av redan inkomna svar, som om en be-
stamd och intressant opinion skulle kom-
ma till synes. Vi aterge har tva svar,
av Ellen Key och Ludvig Nordstrom,
| och det & som man ser ord och inga
[ visgr.
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Akademiens verksamhet &r icke underka-
stad nagon kontroll. Varje prisutdelning
sker — officiellt sett — i samma abso-
luta hemlighet som kardinalkollegiets val
av ny pave. Och om ocksa utdelningarna
till slut lyckades gora Sverige till en full-
komligt 10jlig figur bland folken — och vi
aro inne pad den vagen — kan nationen
absolut ingenting gdra at detta.

Mer an mdjligen en sak. Den kan, om
den borjar pa allvar kanna sig besvarad av

.............. mmmmmmmimmmmii

meter varje ar. Under flera ar hade vi
unga skridskodkare hos oss for traning.
Det underholls bana och min make ledde
deras traning och tranade sjalv och han blev
som en ung gud och madde hérligt.

Han brukar s&ga att »kroppen kéndes
som sammet.»

Det dr stor lycka att bo pa landet och
hava langa avstand och vara tvungen att
strapatsera for att traffa sina grannar. For
hur det ar, sa ar trogheten ohjalpligt stor
aven bland gamla sportsman.

Man skall inte vara radd for sport.
Vagar jag tala om att jag akte skidor,
backaknlng riktigt hisnande backar 3
manader innan jag fick min andra baby?
Bonderna uppe i Gunnarskog slog ihop han-
derna av fasa, men det gick utméarkt, bade
med det ena och det andra.

MAJA FJASTAD.

Hela familjen under bar himmel

forst dd mar man utmarkt sagej konstnaren
Fjeestad som tack vare idrotten kommit sund
till bade sjal och kropp in i aktenskapet.

| forstone syntes mig amnet i stil med
ett par omaka skor, men vid nérmare efter-
tanke finner jag att ett och annat finnes
att sédga angaende dessa till synes omaka
strévanden.

Fore mitt dktenskap var jag ivrig ut-
ovande idrottsman. Da for tiden, pa 80—
90-talet, kallades man inte s3, da gick

SUPERIOR
IMPERIAL
SPECIAL ~ KINA

man i regel under benamningen »sportfane».
Vi voro en 3—4 pojkar som hollo ihop,
tranade och hade oerhort roligt tillsamman.
Vi hollo idrottens fana hogt och vi anade
nog att vi fyllde en mission; men det
var dock gladjen i traningen, gladjen i att
kdnna musklerna fungera, som om de voro
fodrade med sammet, det var livslusten i
att kunna vaga och vilja satta in allt
utan reservation i en slutspurt foér att vinna
sitt lopp, som drev oss, och att om &n
bara for en timme kanna sig som seg-
rare och pamp.

Genom idrotten undgick jag mycket, som
da bland ungdomen ersatte det, som nu
fylles av intresset for sport. Att pa en
natt »svepa» tio halva punsch eller fler, var
en bragd som beundrades och om s3dana
bragder och andra att fortiga rorde sig
i regel samtalet mellan datida ynglingar.
Sportintresset har undantrangt dessa in-
tressen. Till stor del tack vare idrotten
tror jag att jag kommit med frisk kropp
och sund sjal in i aktenskapet, och nagot
annat men av mitt intensiva idrottsliv har
jag inte sparat annat an att jag kéanner
att jag behover mycken gymnastik och
motion for att kunna halla min kropp i
kondition. Till exempel om jag statt fram-
for staffliet tvd dagar a rad utan en kraf-
tig motion i fria luften mattas min kraft
for malaruppgiften och en tillspillogiven
duk blir i regel resultatet. Dartill sé&ges
det, att jag under sadana tillfallen skall
vara odraglig som &akta man.

30 —

de allt mer abderitiska utdelningarna, visa
en allman opinion, som anhaller, att aka-
demien icke langre bara kort och gott
meddelar namnet pa pristagaren utan till
detta meddelande fogar en néagor-
lunda uttommande motivering.
Denna tillstilles de olika landernas prass,
och darmed kan beslutet diskuteras av
varldspréssen, inklusive den svenska. |
samma stund far Akademiens beslut en mot
dess nuvarande internationella funktion mer
svarande Overnationell karaktér. Det blir
darmed Akademien, som far ta det fulla
ansvaret for sina beslut; Akademien fri-
gores fran svenska folket, och svenska fol-
ket jamstélles med alla andra folk i forhal-
lande till Akademien, fdrvandlas till en
blott del av den stora utanforstaende
varldspubliken.

Akademien har ju sen 50 ar ingen som
halst betydelse for svenska litteraturen, vil-
ken gar sina egna véagar, oberoende av
Akademiens asikter. Det ar strangt taget
endast som utdelare av det internationella
Nobel-priset, Akademien numera har ett
existensberattigande, men did sd ar, bor
ocksd denna dess internationella stallnmg
goras klar for varlden och svenska folket
fritagas fran den eventuella kritik, den ut-
sattes for. Det 16je, som nu hopas over
det oskyldiga svenska folket, kommer da
att falla oavkortat pa prlsutdelarna och
kanske skall ett dylikt 16je inverka starkare
dn den av allt att déma for nérvarande
ytterst svaga kénslan av plikt mot eget

land.’ )
LUDVIG NORDSTROM.

Till foljd av min gamla karlek till
idrotten och min erfarenhet av dess for
tanken renande, for kropp och vilja star-
kande natur, har jag varit man om att
sa tidigt som mojligt overfora denna min
kansla for idrotten pa mina barn. Darfor
arrangerade jag tavlingar, som de med liv
och lust deltogo uti, jag kdnde igen mig
sjalv i dem och gladdes med dem. Jag
forsdkrar att jag inte skulle ansett mig
hava tid att skriva ovanstdende om jag
inte k&nt som min plikt att offentligen
varna for att lata uppvéxande ungdom del-
taga i tavlingar forran de fyllt 16 ar, och
da efter forsiktig och omsorgsfull traning.
Detta borde vara lag har som det &r i
Amerika eller. atminstone borde denna sak
av lakarna sa effektivt som mojligt var-
nande tillkannagivas. Lat barnen leka,
gymnastisera, strapatsera sa mycket som
helst, men tillat dem ej deltaga i tavlingar
forran de fyllt 16, ja, 18 ar. Det &r i en
tavling taga ut sina sista krafter ar inte
bra for en mlnderarlg, detta har vi tyvarr
fatt erfara och pd mig ehuru obevisat ligger
saken tungt.

Sedan jag fatt sdga detta sistnamnda sa
har jag alls ingenting annat &n gott och
glatt att tanka om — och fortiga (ty det
tager s lang tid att skriva) angdende sa-
véal idrotten som &ktenskapet.

G. A FIESTAD.
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ID ROTTSMARKE FOR HUSLIG IDROTT!

En trevlig och nyttig kroppsévning.

MAN TALAR OFTA OM ATT GYM-
nastiken skall ha sin tillampning i dagliga
livet, dess goromal och forehavanden. Kan
man inte ocksd vanda det si, att de rorel-
ser vi i det dagliga arbetet utféra bora fa
s& stort gymnastiskt eller idrottsligt vérde
som mojligt utan att arbetet darfor for-
samras eller forsummas?

Vad som darvidlag mest intresserar mig
ar pa vad satt vi under utdvandet av hem-
mets plikter kunna fa nagot med av den
Okode rorlighet, gladjekansla, béattre hall-
ning, eftertanke, anpassningsformaga for
vad som skall ske, och kraftbesparing i ut-
forandet, som annars gymnastik med lek
och idrott bjuda. Lat oss kalla det Hus-
lig idrott.

Da forst »Morgonstund har guld i mund».
»Opp och hoppa std ej och dra dig» star
det i visan, men det &ar latt att andra till
»opp och Kkla& dig, ligg ej och dra dig»,
och har man bara druckit sin kopp valling
forst, sa gor det ju ingenting, att man sjun-
ger redan sa tidigt pd morgonen; man kan
ju noéja sig med att »nynna» for sdkerhets
skulll  Sen séatter man sig inte att gaspa
utan Oppnar fonster (-na helst) och har la-
gom pa sig for att ej bli forkyld (huvud och
axlar bor man vintertid ha nagot extra
pd). Sen utfér man framfor det Oppna
fonstret den dar vélgorande armrorelsen
(under det man réatar ut nacken och ryg-
gens ovre del) som gymnastik- och sang-
larare bruka rekommendera at sina rad-
fragare.

Sen kommer stédning av rummet medan
fonstret annu ar oppet. Tank s& manga
feta och praktiga husmédrar, som resa till
badort for att magra, vad de skulle bli
slanka och smidiga utan dessa dyra kost-
nader om de regelbundet stadade &tmin-
stone ett rum var dag. Men inte genom att
gd omkring och pjalta litet har och dar
med en dammtrasa utan riktigt ordentligt.
Cor det forsta, varfor inte en dammhand-
duk i var hand? Forsok. Det gar inte alls
dumt och fortare gar det. Skulle det i
borjan ga litet tafatt, sd trana samsta han-
den ensam en tid, sen gar det ljuvligt.
Sitt vid de géromal, som darigenom ej ske
langsammare eller bli samre utférda. Var
inte radd for att strdcka dig hogt opp
och pa t& eller boja sig djupt ner, ja lagg
dig rent av pd magen ibland nar sadant
kan behovas for att lattare komma at un-
der skdp och dylikt. Sadant bibehaller ung-
domligheten battre d4n mangen badortsse-

En lackerhetWa RUMFORD B&

Gymnastik vid gardinuppsattningen.

| En av vdra manga duktiga kvinn-
i liga gymnaster, gymnastikinstruktrisen i
1 Malmé froken Maria Karrberg &r aven
1 huslig och ger har ur egen erfarenhet
| i kdserande ton en roande lektion i hur
I man skall utféra det husliga arbetet pa
| ett s&dant satt, att det blir en sund
E idrott, som on6diggor dyra bad- och |

kurortsbesok. |
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jour. Né&r du skakar dammhandduken
skaka ordentligt, kraftigt, std inte och
fladdra med duken som om du viftade
farval till en snart dterkommande gést.

D& golv skall skuras eller bonas, vid
strykning, polering o. dyl. sa lat kropps-
tyngden »dra sitt strd till stacken» for att
fa arbetet val utfort utan tidspillan.

Vid den dagliga avrivningen gnid séarskilt
nacken och o6vre delen av ryggen, det ar
dar en del av »gummfettet» garna vill satta
sig. Under tiden ratar du pa nacken igen
och reser opp ryggen litet, men kor inte
ut magen, boj dig hellre litet framat. Gnid
inte bara med »bdsta hand», trdna opp
den andra ocksa, du kan inte veta om du
en vacker dag blir skadad i basta handen,
da kan vara bra ha den andra s& pass 6vad,
att du reder dig gott med den. Na&r du
borstar eller gnider benen, std inte ide-
ligen framatbojd i djupaste stupstallning
och for armarna opp och ner, utan tag till
omvaéxling och »gunga» med ryggen opp
och ner en liten stund medan armarna
hallas kvar i ungefar samma stallning un-
der det de skota om de nedre extremite-
terna. HAall knéna under tiden raka sa far
du en mycket nyttig ténjning av musk-
lerna pd benens baksida, vilka ofta &ro
for korta och kunna vara bidragande or-
sak till mindre god kroppsstallning. Né&r
du torkar dig, anviand da ryggtorkningen

Ekonomiskt!

Trana ocksd upp vanster hand!

att leda opp axlarna® med. T. ex. néar
du tar handduken tvarséver ryggen, fattar
med bada handerna och for handduken
an med véanster an med hodger hand fram-
at. Nar du torkar sidorna tag dd med t. ex.
héger hand s& langt om vanster sida som
mojligt, men lagg dessutom vénster hand
om hoger armbége och drag den at vanster,
s& kommer du kanske and& langre och
mjukar opp dig pd samma géang. Nar du
torkar armar och axlar sa hall nacken rak.
Tank pa, att svenskarna kallas »Nordens
rakvuxna soner och dottrar» och goér ditt
till for att bevisa dettal

Sen kanske du vilar en liten stund ovanpa
morgonstoket. Det skadar inte. Men ligg
inte som en hockeyklubba utan ordna kud-

darna sd, att du kan andas lugnt och
fritt.
Ja, jag kan inte f6lja dig i alla dina

husliga géromal, *men litet mer vill jag
sdga. Var inte radd for att varje dag stiga
opp pé en stol och ner igen upprepade
ganger; du har nog hyllor sd hogt place-
rade att du ej kan na dem direkt fran
golvet, och det &r tur det. Du kan inte
tro vad det ar bra for matsméltningen och
figuren, det ledar opp benen och bidrar
att gora din gang latt och spanstig.

Sa kunde vi ju ta en sorts kurirlopp
ett slag. Det ar ju lampligt nadr hembitra-
det gar arenden. Gno d& pa av alla kraf-
ter, stanna inte och tala med alla bekanta
du moter, det far du gora pd din lediga
eftermiddag, inte ndr som helst, det &r
en sorts stold av tid fran din matmor.
Bara gno pa, »langa benet fére». Tank
om de gamla hederliga oken komme till
heders igen. Vad det skulle vara trevligt.
S& mycket mer man skulle kunna béara var
gang och vad hallningen skulle ma val
av det — men, i alla h&ndelser, foredrar
man att bara boérdorna pa vanligt satt,
s& garna for mig, men kom ihdg, att ett
tjockt paket, som tvingar armen ut mot
vagplanet ar besviarligare att bara an ett
langt och platt paket som later armen hinga
i ungefar vanligt lodlage. Handtaget man
bar i inverkar ocksd. Ett langt och ej. for
smalt &r lattare att b&ara tunga saker med.

Nar du sen kommer hem med dina kan-
ske méanga paket sd sucka inte Gver livets
besvérligheter . Tank pa de lama, de ville
nog garna byta med dig. Om du an é&r
nagot trott, sok att satta fotterna latt och
fint pa trappstegen, sldpa inte hela fot-

(Forts. sid. 41.)

Bak
pulveP

Tillforlitligt! Lamnar aldrig bismak!



Veckans novell

UNDERVATTENSBATEN

AV STEFAN

(Forts.).

MINNET AV DENNA ENSLIGA GRAV,
som gomde en hjaltes stoft, kom hjartat att
anyo skalva i vallust. Anyo stannade dess
slag for lidelsens overmaktiga, jubelfyllda
tryck. Ogat sdg tydligt den morka grav-

hallen. Handen gled Over staketet av
grangrenar. En snyftning sprangde sig
sig fram ur brostet:

— Rudolf! Forlat!

Men inget svar och ingen forlatelse kom.
Det var tyst.

Havsvattnet brusade pa andra sidan de
tjocka fonsterglasen. Snabbt flogo de ly-
diga vagorna Vitglimmande i natten upp-
repade de sig i oandlighet. Och lika ofor-
anderlig var tystnaden.

Otto von Arffberg pressade bada hander-
na om huvudet i ett grepp som ville kuva
och halla tillbaka. Ty stundom lagade déar
upp en fortvivlan lik ett utbrott av en
okuvlig och allférintande naturkraft. Han
lutade sig fram mot fonsterrutan, och at
de mot oOster ilande vattnen anfértrodde
han viskande ett namn.

— Teresa.

Historien var i korthet denna: Teresa var
maka till den stupade Rudolf, Otto von
Arffbergs bror. Kapten Otto hade varit
ute pa expeditioner i avlagsna farvatten,
hade sankt amerikanska, franska och eng-
elska fartyg vid Amerikas kuster, i atlan-
tiska oceanen och ej haft en aning om att
hans bror stupat och att hans stoft hade
forts hem fran det inre av Polen och jor-
dats i fadernehemmets park. De bada bro-
dernas, den &ldre Ottos och den yngre
Rudolfs, far var ej langre i livet. Pa slot-
tet bodde Ottos styvmor och Teresa, Ru-
dolfs hustru, som han hade forenats med
sex veckor foére sin dod. Blott ett par
veckor hade det unga paret levat samman.
Da Otto kom hem pa fjorton dagars per-
mission, sammantraffade han for forsta gan-
gen med sin unga svagerska Teresa, da
redan dnka. Teresa bar sorg efter sin man
inte endast i yttre matto, utan ocksa i hjar-
tat. Hon dlskade den fallne lika djupt,
lika passionerat som hon hade &lskat sin
levande make. Hon var allena i det stora
slottet, i den valdiga parken, allena med
den obevekliga marmorhallen Den olyck-
liga modem, grevinnan von Arffberg, och
den olyckllga ankan, Teresa, hade tillsam-
mans lagt den pa den &lskades grav. Var
dag besOkte Teresa graven — morgon,
eftermiddag och kvéll, och i den svarta,
fuktiga marken syntes fordjupnlngar efter
hennes knafall, hennes tarar skoljde den
obdnhdrliga mskrlptlonens guld. Under ett
latsat lugn, som tryckte hennes ansikte likt
en mask, bakom ett febrilt sysslande med
husmoderliga bestyr, lasning och musik for-
siggick den hemska uppldsningsprocess som
en stagnerande sorg, en sorg utan bdrjan
och slut, innebér. Sakta, sakta gick sjalen
mot sin dod, djupare och djupare sjénk
den under sin meningslosa, fafanga krets-
gang i langtans gungfly. Bockerna traka-
de ut Teresa, musiken irriterade henne,
umgange med ménniskor ingav henne en
sadan vamjelse for de tvabenta djuren att
hon tusen ganger foredrog tradens sus och

véra floobcitycjer och Gardiners PLYSCHKAPPA
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| Forfattaren fortsatter har sin i foreg.
i n:r paborjade novell. Hjalten, greve
| Otto v. Arffberg, chef pa undervattens-
i baten U. 72 A, har efter atnjuten per-
| mission, tillbrakt pa familjens gods i
i Pommern intratt i tjanstgoring igen.
i Han inspekterar sitt fartyg, f('jljd av sin
i sekond, och smyger sig darpa in i offi-

cerskajutan dar han, plétsligt gripen av
\ fortvivlan, pa nytt genomlever dagarna
t hemma pa familjegodset och deras gri-
pande héandelser.

— i —C s — o ——

———:

vattnens porl, marsmolnens flykt och hastar-
nas gnaggningar borta i hagarna. Den en-
da manniska som talade ett sprak hon
forstod var greve Fredrik von Hardenberg,
han som kallade sig Novalis. Hon forstod
hans dikter, skrivna efter hans trolovades
bortgdng. Pion éalskade att under sina irr-
vandringar i parken upprepa for sig de
naiva orden:

Immer wadchst und bliht Verlangen
Am Geliebten festzuhangen,

Ihn im Innern zu empfangen,

Eins mit ihm zu sein.

Seinem Durste nicht zu wehren,

Sich im Wechsel zu verzehren,

Von einander sich zu néahren,

Von einander nur allein...

Men inte heller de orden innehdllo en
skymt av den innersta sanningen, inte den
avlagsnaste likhet hade de med de verk-
liga kanslorna. Inte var detta en Gesang
der Toten, sasom titeln pastod. Ton-
fallen |d|ktsamI|ngen hade en klang av
mondant shobberi sa fjarran som mojligt
fran de dodas sdng som brusar i den al-
skades sjal, dar hon vandrar pa en efter
forlusten tom och 6de jord. Men de skick-
ligt flatade orden smekte och lisade anda
den ensamma sjalen, och hon upprepade
dem for sig i parkens och skogarnas still-
het. De snabba moln, som jagade varann
utan rast, furornas kalla nattliga sus, vatt-
nen som fl6to i sorgloshet fran strand till
strand, i aldrig stillnande flode — allt sar-
gade hjartat. Och alltings innebérd var
bestandigt en och densamma, of6rander-
lig som stenen Over Rudolf von Arffbergs
stoft, som inskriften, vars gyllene bokstéver
ocksd voro ett uttryck for tillvarons grym-
ma_likgiltighet. Teresa kande sig ej sam-
horig med nagot pa denna jord. Hon var
mejad av lien hon som Rudolf. Alltjdmt
var hon hans maka, men omatliga vidder
skilde dem at. Ofta, sarskilt pa sina ensam-
ma vandringar i skogarna horde hon hans
rost tatt invid sin tinning. Det var som
om han ropat nagon befallning. | drémmen
kande hon ofta hans kyssar. Brinnande
kérleksord regnade ner pa hennes l&appar.
Och da hon slog upp 6gonen, foll tyst-
naden pa nytt.

Dagar och veckor drevo han. Da Otto
kom, féljdes de bada at till Rudolfs grav.
Karleken till den dode blev ett férenings-
band mellan dem. De satte sig pa kan-
ten av gravhallen och sutto tysta i timmar
eller vaxlade nagra enstaka ord — ty vil-
ket sprak skulle ha formatt uttrycka de-
ras sorg? Ofta talade de darfor ocksa om

Prooer sanbas. precisera;

FRAN POLSKAN AV E. WEER.
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Eftertryck forbjudes.

likgiltiga ting. Otto berattade for Teresa
om sina expeditioner, om stalvidundret som
plojer oceanen likt en haj med mannisko-
sjal, fantastiska, hemska aventyr dar hjal-
ten var pa en gang pirat, barsark och sago-
riddare. Hon lyssnade till honom med ett
bams undrande leende, en ungmds bévan,
halvt om halvt tvivlande att slikt verkligen
kunnat hénda.

Inom nagra fa dagar hade de blivit helt
fortroliga med varann, kande sig andligt
samhoriga som ett syskonpar. Hé&r fann
hon &ntligen en maénniska, som hon kun-
de sdga allt vad hon kénde, yppa sin sorg
for, och inte endast det, infér honom kun-
de hon ge utlopp at tararna som brande
och fratte hennes innersta, kunde Kklaga
over Odets grymma orattvisa, bikta sig i
nagra fa fattiga men &nda alltutsagande
ord, i utrop utan mening och anda tunga
av innebdrd, i fragmentariska skildringar
av vad som varit, i blickar, i suckar och
tystnad. Allt horde han pa. Allt forstod
han och satte sig in i likt en domare, en
radglvare en larare, en lakare — béttre
&n en bror, med en systers dmma del-
tagande. i

Som ien drom vandrade Teresa dag-
ligen, morgon och afton, i dagsljus och
i morker, tillsammans med honom till ma-
kens grav, och som ien drém drdjde hon
dar med honom. De voro tillsammans, de
tre — tre personer, en enda sjal. D& mars-
kvallskylan skarptes och vinden for ge-
nom den kala parken, svepte Otto sin kappa
om Teresa och tryckte henne till sitt hjarta.
Han tillat henne inte att skdlva och kvida
for hejdlost. Han forbjod henne att grata
nar hon grat allt for lange. Han torkade
hennes tarar och tvang henne att smale.
Da hon inte férmadde tvinga fram ens
skymten av ett leende, befallde han henne
i Rudolfs namn. Tlllsammans bojde de
sig ner, och som pa en hjéltes marmor-
panna tryckte de bada en andlost lang
kyss pa den kalla stenen. Sedan kunde
hon lugnare blicka upp och méta hans
stranga 6ga, till sist kanske med ett stilla
leende kring lapparna. Da bdrjade han
beratta lustiga sma historier fran Rudolfs
barndom fér henne, minnen fran ynglinga-
aren och m|I|tarskoIan detaljer frdn ung-
domsaren i huvudstaden innan nagondera
av dem hade kant henne. Han underblaste
hennes karlek till Rudolf, genom att tala
om den lidande, sarade och déende, som
nu slumrade i den kalla, obonhorllga mul-
len, bland stenar och tréidr('jtter ensam
i den morka natten. Sjalv fallde han da
bittra tarar.

Pa kvillen femte dagen efter den unge
sjomannens hemkomst begdvo sig han oph
Teresa som vanligt »till Rudolf.» Det var
bitande kallt, stora héarda snokorn piska-
de ilsket fran alla sidor. De kunde inte
dréja lange vid graven. De gingo ut ur par-
ken genom en liten sidoport och vandrade
in i den kringliggande skogen. Det var en
milsvid skog, som omgav hela slottet, den
steg uppfor runda kullar och sjonk mot
stilla dalar. Otto och Teresa veko in pa
forsta vag de traffade pa och borjade
snabbt vandra framat. (Forts.).

BLIR ELEGANT

EFTER UPP»
ANGNING HOS
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Tva modeller till morgonméssa: t. v. :

Nasduk med spets, som man virkar sjalv.

En liten flanellkofta.

En liten flanellkofta

for innebruk till omvéxling med stickade eller vir-
kade yllekoftor.

Anvandas dven med fordel sdsom ytterkofta nar
sommar och vdrme kommer.

Kan goras av tjock enférgad flanell i starka far-
ger eller av brokiga moderna tyger.

Monster kan er allas mot insandande av 60 o©re
i frim. till lduns Méonsteravdelning, Stockholm.

B.

Nasduk.

Om inte precis den har avb. ndsduken &r
avsedd for snuva, dartill ar den bade for
liten och for tunn, sd gives det andra till-
fallen i livet, da man behover en dylik.

Nasduken &r av linnebatist, som kan fas
f('jr 6,25 m. 80 cm. bredd och &ar 20 cm.

fyrkant. 1 kanten virkas foljande udd,
d v. s. forst nedsys en smal enkelfall pa
maskin, onddigt tyg bortklippes alldeles in-
till symaskinssc‘jmmen och man virkar i en-
kelt tyg tatt med vanliga maskor.

2 varvet ar 6 luftmaskor, en maska i var femte
maska, 6 luftm. etc.

3 varvet: 4 stolpar i det av luften bildade halet, 4
luftm. | stolpe i nasta hél, 7 luftm. 1 stolpe i sam-

ma hél, 4 luftm. 4 stolpar i nasta hal etc.
Virktrad D. M. C. N :r 100 eller 150.

Tva kladsamma morgonmossor.

Nar vi nu sansat oss ndgot efter julbestyren
borja vi tanka pa att ater ta till nalen. Jduns hand-
arbetsavdelning kommer &ven detta &r att forse
sina lasarinnor med lattgjorda och smakfulla hand-

HANDARBETSSIDA

"Puck”, t h.:
"Delila”.

arbeten. Har se vi idag nagra morgonmassor
i tyll. — De flesta av o0ss veta sakert hur
trevligt och praktiskt det ar med en mor-
gonmossa. Innan vi &nnu hunnit kamma oss om
morgonen vilja vi dndé& se natta ut och da sétta vi
morgonmg@ssan Gver papiljotterna och allt. Natur-
ligtvis vilja vi helst ha en kladsam eller originell
sadan, helst i tyll med nagot fint broderi sdsom pa
modeilerna "Puck” och ”Delila” harnedan.

Den otvivelaktigt stilfullaste &r “Delila” med det
broderade framstycket och det bakre partiet som
faller 16st vid 6ronen och sammanhalles runt om
nacken med ett gummiband insytt i en sidenremsa.
I kanten kan man sy fast frivoliteter eller en vac-
ker spets — alltefter vars och ens smak.

Den andra modellen "Puck” ar lustig och aven
kladsam med sin fyrkantiga form och de sma kla-
sarna av Overkladda knappar i hornen. Kanten
kringvirkas med en picot I vit virktrdd av n:r 80.

Bada modellerna aro moderna, vackra och Ilatt-
sydda. Vad mera kan man begara’) — Uppritade
pa linette med tyll och moulinégarn Kkosta de 4:25
per st. De bestallas genom Iduns handarbetsavdel-
ning och kunna rekvireras pr postforskott. Hei

eia.

DAMERNAS DISKUSSIONSKLUBB

Finns inte vanskap mellan kvinnor?

Om det vore sant, att vanskap ej existerar mellan
kvinnor sinsemellan, kvarstode det sorgliga faktum,
att kvinnor vore utestangda fran vanskaﬁens hellga
eld, ty vanskap mellan en man och en kvinna an-
ses ju ocksd utesluten. Ty sa snart ett par manni-
skor av motsatt kon slutit ett vanskapsforbund, kal-
las det ej langre s4 utan — karleksforhallande.

Det skulle salunda vara endast mannen forbehal-
let att varmas av vanskapens laga, om skamttid-
nings- och_kasordogmen vore sannmgstolkar Men
det ar val i detta fall som med fallet ”svarmor”, att
allt ar beroende av individualiteten.

Kvinnorna ha svara fiender till sina vanskaps-
forhallanden i motsats till méannen. Deras st ju
hojda over alla de sma futtigheter, som dro kvin-
nors specialitet, och som kanske kunde synas litet i
sémmarna. En gift kvinnas vénskap for en annan
kvinna har stor svarighet att existera. Det drar
hennes man férsorg om, och sedan &r ingenting mer
att sdga om den saken. Otaliga exempel skulle
kunna framdragas men aro overflodiga. En gift
kvinna skall inga andra vénner ha &n sin mans van-
ner. Det skall vara nog fér henne och dérmed basta.
Men de ogifta skola val kunna ifred fa odla vanska-
pen med sina gelikar. Ja, bara de hade tid darmed.
Jag tanker nu mest pa de sjalvforsorjande kvin-
norna, de, som forsorja sig genom att arbeta lika
mycket som mannen men fa mindre betalt &n han.
Medan mannen har tid att odla vanskap genom
att spela kort, réka och prata med sina vanner, gar
hennes tid & med allehanda arbeten, som den hogre
betalade mannen kan lita andra utféra mot befal-
ning. Vem har t. ex. sett en herre med samma
tjanstgoring som hans kvinnliga kamrat stoppa sina
strumpor?

Detta var den yttre sidan av saken. Bdrjar man
tala om innersidan av densamma, kommer det fram
ndgot, som manga icke tanka pad. Vanskap ar ju
en kansla, och alla, som resonera om kvinnors sjals-
liv, framhalla att kénslan och kanslosamhet d&ro
mest kvmnllga egenskaper. Alltsd bor man skilja
pa vanskapskanslor och vanskapsuttryck. De forra
mkunna var sa befintliga som helst men omstandig-

heter kunna hindra de senare att komma fram. Det
kan i vanskapsforhallanden kvinnor emellan bli an-
vandning for uttrycket: "Tystnaden &r valtaligare
&n ord”,

Det finns flera exempel pa kvinnor, som levat
en stor del av sitt liv tillsamman i den storsta vén-
skap och solidaritet med varandra. Likasa att en-
dast doden har kunnat avbryta vanskapsforbindel-
sen. Det har existerat vanskap anda frdn ungdoms-
aren till aldre dagar, och vanskapen har knutits star-
kare ar fran ar.  Om den brutits, har det vanligen
berott darpa, att endera parten (I;att och foralskat
sig i en man, en sak, som ytterligare bevisar, att
dar mannen far fram brytas vénskapsband mellan
kvinnor forst ofrivilligt, sedan med god vilja.

Den vénskap, som pabdrjas i ungdomsaren och ej
brytes av nagra mellankommande omstandigheter,
ar en stor gava, sarskilt till kvinnorna. En kvinna
ar ett vésen, som ej kan leva utan 6mhet, och den
kvinna, som ej far den hos en man, soker den hos
en annan kvinna. T. o. m. en hund eller en Katt
blir ofta foremal for en kvinnas 6mhet hellre &n
att hon helt forsakar den.

- Signet Berm.

”Vill mannen ha en lyxhustru?”

Nej, varje man, som inte ar miljonar, vill fram-
for allt ha en vacker och god hustru, som formar
att gora hemmet angenamt for honom. Men hur
mangen gift kvinna, sdrskilt ur medelklassen, tan-
ker egentligen pa sitt yttre sedan hon blivit gift?

Att bibehdlla en mans karlek ar mycket svarare
an_att bli gift med honom, det ar en konst! Hur
manga kvinnor resonera inte som s&: ja, nu ar jag
lyckligt och vél gift nu ar det ej sd noga. Sa ga
de helt upp i sitt hushall, i sina barn o. d. kunna
ej tala om ndgot annat & om hur dyrt allting ar,
hur slarviga pigorna dro o. d. Den forr sa stlllga
unga flickan blir en helt vanlig, vardaglig husmor
med illa kammat har, solkigt forklade, ikladd
tofflor och med bekymmersamma rynkor i sin forr
s& slata panna. En hustru behdver val e sésom en
&lskarinna gora sig vacker och trevlig for sin man,
tanker hon. O, nej vid blotta tanken rodnar den
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arbara hustrun. Men det funnes ej s& manga olyck-
liga dktenskap om hustrun fortsatte att vara sadan
hon var dd mannen larde kdnna och &lska henne.
Jag har en véninna, mycket lyckligt gift, hon kan
konsten. Innan_mannen kommer hem till middagen
gar hon in i sitt sovrum, tvattar och kammar om
sig, pudrar sig helt Iatt har hon haft stok pa
formiddagen byter hon klannlng, s_er om sina nag-
lar 0. d., med ett ord gor sig sd vacker hon kan.
S& kommer mannen hem, trott efter dagens arbete;
dd moter honom en vacker och frasch hustru glad
och leende, event, bekymmer, traklgheter med tja-
nare o. d. talar hon e alls om. En sddan hustru
satter mannen varde p& han &r artig och upp-
marksam mot henne och beundrar henne i hdg grad.
Hon &r ingen lyxkvinna, men hon &r klok och fér-
standlg och kan ta mannen pé ratta sattet och for-
star att gora hemmet angenamt, en plats dar han
trivs, sdsom ingen annanstans i varlden.
Marianne.

Det vill han visst inte, i allmanhet. Utom forstas
nar han har &mbetsstallning, representationsskyl-
dighet etc. etc.

en varje man, sdval som varje kvinna, har
inom sig en viss skdnhetslangtan.

Nar nu en man, med denna skonhetslangtan i sin
sjal, valjer en vacker valklddd kvinna till sin hu-
stru, s foljer han alltsa en viss drift, som naturen
i och med hans skdnhetslédngtan nedlagt i hans
sjal. Men drifter skola beharskas. 1 detta fall bor
en man se till att den kvinna som sa tilltalat ho-
nom, &venledes har en skon sjal, dar godhet, tro-
fasthet och karlek bo. Men det gor han séllan.
Han blir fran borjan en slav av detta yttre skona.

Varje klok och eftertdnksam kvinna som &lskar
sin man, och som d&lskas av honom tillbaka, eller
blivit vald av honom av kérlek, bor dels bega na
sin makt Gver honom och dels — bor hon be-
gagna vackra och kladsamma klader, s att hon
talar till hans skonhetssinne. Detta gor en sadan
kvinna séllan. Hon forsmar att tala till hans skon-
hetssinne, trots sin skona sjdl och sin stora karlek.
Och dari gor hon oratt. Och s& uppstar missforhal-
landet. Ebon.
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Pa Iduns

initiativ sammantradde mandagen den 7 d:s Kvinnornas ldrottsriksdag pa Fenix.
pa bilden t. v. om mittgdngen) Gppnade motet, varvid hon varmt tackade ldun for dess gagneliga initiativ.
sokt, och deltagare hade kommit fran olika delar av Sverige.

IDROTTSRIKSDAG

Ordféranden, dr Ada Nilsson (framst
Motet var fulltaligt be-

Foérhandlingarna voro intressanta och livliga, foredragen fangslande.

Och nu blir det alltsd att fortsatta med det kvinnliga centralférbundet for fysisk kultur! — H&ar ovan synas t. v. om dr Nilsson

dr Karolina Widerstrom och rektor Maria Aspman, t.

h. om dr Nilsson froken Ida von Plomgren (i bakgrunden), froken Anna

Behle, froken Ester Svalling, froken Maria Kéarrberg fran Malmo och froken Karin Karling fran Goéteborg (Pressfoto).

SAGAN OM SANKTE PER OCH FISKARBARNEN

SANKTE PER, FISKARNAS SKYDDS-
patron, var ute och vandrade for att se
efter om allt stod ratt till med hans skydds-
lingar pa jorden. Han hade vandrat langt
och lange da han en dag kom till ett
mycket gammalt, fallfardigt skjul. Dar bod-
de ndgra stackars foraldralésa barn som
ingen brydde sig om. Deras foraldrar hade
under en storm pa havet omkommit och
sedan dess hade de sma fatt reda sig sjalva.

Sankte Per steg in i den ldga kojan och
sag att barnen ledo stor néd. »Kom med
mig, kéara barn», sade han, »langre upp i
byn. Dar Iigger ett stort rikt hus, dar fin-
nas sakerligen goda manniskor som vilja
taga sig an er litet». Men den rike man-
nen i det rika huset slog ifran sig med
bada handerna da Sankte Per omtalade
for honom vad han onskade. Skulle han
behova dragas med de dar fattiga barnen?
Han hade mer an nog av sina egna sorger,
fattades bara att han skulle ta pa sig an-
dras ocksa.

»Du &r en hjartlos méanniska», sade Sankte
Per, »vad du bdrjar med i morgon bittida
skall du & fortsatta med hela den dagen
och den nasta med». Sa tog han de fattiga

I varje brev med lésning, som skall vara insand
inom 14 dagar efter numrets datering, skall laggas
ett 15-6res frimarke och summan av de insanda
mérkena delas som extrapris mellan de bdgge pris-

osrtuwi) t.t-

Och Sankte Per tog de smad vid handen och
vandrade till den rika mannen.

barnen med sig och vandrade vidare. Han
gick till en gammal fiskaranka, som bodde
I en liten stuga i utkanten av byn Sankte
Per fragade om hon kunde giva de stac-

Iduns pristdvlan i n:o 2.

tagarna forutom det vanliga priset pa 5 kronor var-
dera. Kuvertet markes "Pristdvlan n:r 2”.

Iduns pristavlan i n:r 51 lyder: Skottdr infal-
ler nasta ar och jag friar till Erik, sade Lovisa.
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kars Tarnen en matbit. Jo, det ville hon
sd garna. Sankte Per tackade den van-
liga gumman och i det han gick sade han,
pa samma satt som till den rike mannen,
att det forsta hon féretog sig den foljande
morgonen skulle hon fa fortsatta med hela
dagen och den nasta med.

Da den gamla kvinnan vaknade nésta
morgon tog hon fram den strumpa dér
hon forvarade sina hopsparade slantar; hon
ville se hur langt de skulle racka nu da
hon tagit sig an barnen. Men det var da
besynnerligt, hur hon rdknade och tomde
sa var strumpan &ndé full med penningar
och gumman hade fullt géra med sina slan-
tar bade den dagen och den féljande. Sa
gick det for den snélla gamla fiskarédnkan.
Den rike mannen hade tidigt vid solupp-
gangen stigit upp for att riva en gammal
lada, och da ladan var riven kunde han
inte stanna med sina verktyg. P& aftonen
nasta dag ha.de han rivit hela sitt vackra och
dyrbara hus sa att dar knappast lago tvéd
stenar pa varandra. Annu i denna dag kan
man vid stranden finna stenar efter det
forr sa praktfulla huset.

Lyckan har gynnat landskapet Skane denna gan-
gen; pristagare blevo ndmligen Rut Nordblad, Apo-
teksgatan, Limhamn, och Berta Francke, Landskro-
na, som vardera erhdlla kronor 18:15.



IDUNS PORTRATTGAI

GUSTAVA HECTOR.
F. Kahl,

LAETITIA WZARN.

Stockholm. Anka  Fru, Hova. Anka efter gods-

efter kapten D. Z. Hector. dgaren IV. G. Wcam.

80 ar den ii jan, 80 ar den 13 jan.

MATHILDA NILSSON t*
F. Moller, Grebbestad. Anka
efter komministern i Tanum,

ADELE RUDENSCHOLD t-
F. Hovfroken hos prinsessan
Eugenie. Dotter till kammar-

J. Nilsson. herren, frih. T, G. Ruden-
. schold.
* 1832, t i dec. * 1832, T den 31 dec.

LINDA SILVEN t-
F. Osterman, Borgholm. Ef- NIUS t-
ter makens, telegrafkommis- F. Lagercrantz, Stockholm.
sarie 1. S:s dod utnamnd till  Anka efter landssekreteraren
tel.-komm. Inneh. guldmedalj  C. E. Varenius, i Varmlands

ANGELIQUE VARE-

for nit och redlighet i rikets I&n.
tjanst.
* 1852, T den 15 dec. * 1851, t den 31 dec.

Nar ni firar er fodelsedag

tacksam over det goda, som livet trots allt svart och
morkt i alla fall skankt er, sa tank pa de sma, vilka
borde ha lika mycken ratt — ja mer, eftersom de aro
barn, — till ljus och sol som vi alla, men for vilka
deras fodelses dag sannerligen icke var nagon lyckodag.
Sand in ett belopp till lduns Redaktion, Stockholm,
under beteckning ”Fodelsedagen”, och vi skola lata det
komma de fattiga och hungriga sma till godo. Eller
anmal er som medlem av ”lduns foérening Fodelse-
dagen”, och forbind er att pa varje eder fodelsedag
ansla minst en krona till samma dndamal, och vi sinda
eder da varje ar pa er fodelsedag en postanvisnings-
blankett stalld till insamlingen. Vi hoppas sa, att in-

HANNA ODHNER.

Fru, Vasteras. Maka till f.

rektorn H. J. E. Odhner.
75 ar den 14 jan.

ELISE RINGIUS t.
Froken, Varberg. F. d. hand-
arbetslararinna.  Dotter till

kronofogden Sam. R.

* 1843, t 18 dec.

GERDA S.IOGREEN t.

F. av Burén. Maka till dver-
sten och chefen for Dalrege-
mentet Axel A:son Sjdgrecn.

* 1874, T den 30 dec.

SIGNE von POST t.
Froken, Almunge. Dotter till
bergsingenjéren H. von Post.

* 1896, T den 19 dec.
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L ERI

HEDVIG RIBBING.

F. Coyet, Skollcrsta. Maka
till godségaren Erling Rib-
bing.

50 ar den 16 jan.

SELMA SILLEN t.
Fru, Hacklehagen, Onsala.
Anka efter provinsiall&karen

0. Sillén.

* 1846, t 15 dec.

SIRI RYDSTROM f.

Froken, Sjoryd.  Grastorp.
Dotter till grosshandlare A.
L. Rydstrém.

* 1897, t den 18 dec.

JANKEN WIEL-HANSEN.
Ett portratt som icke far sak-
nas | ett den kvinnliga idrot-
tens nummer! Bl a har
froken IV.—H. stiftat Stock-
holms kvinnliga faktklubb och
ar dar alltjamt den drivande
kraften.

LYDIA PLOMAN f.
F. Cronvall, Stockholm. Anka
efter advokatfiskalen E. F.
Ploman.

* 184g, t den 16 dec.

INGER FLEMING f.

Froken, Stockholm. Dotter
till majoren, friherre Her-
man Fleming.

* 1897, £ den 28 dec.

samlingen med tiden skall ge sa mycket, att vi kunna
uppratta ndgot mer bestdende, en barnkoloni eller ett

barnhem
delsedagen”.

nagot i stil med den gdteborgska “Fo-

IDUNS REDAKTION.

Redovisning.

Till Iduns forening Fodelsedagen ha influtit féljande bi-
drag: E. Hegardt, Malmo, 10:—; Fru Hanna Palm, Gis-

laved, 2:—;

Fru Alva Rydstedt, lledesunda, 13:50; Fan-

ny Hjelm, Stockholm, 5:—; Jenny Burman, Sundsvall, T:—;

Fru Mathilda Frick, Smal, Burserud.

Tillsammans kronor

7:50.

Sasom medlem av foreningen har dessutom anmalt sig
lararinnan Alfhilda Lundgren,Harndsand, och forbundit sig
att pa varje sin fodelsedag ansla 5 kr. till foreningen.



KVINNOR MED IDROTTSLAGRAR

Froken Elin Pikkuniemi
i Haparanda, till yrket
lararinna, Star ~som
oomtvistlig etta bland
vara manga duktiga

skidakerskor. i

En rad eleganta ryttarinnor ha vi.
Har en av den yngre generationen,
froken Maud von Rosen, dotter till
den ké&nde hastmannen greve
Clarence von Rosen.

Faktning ar ocksa en
trevlig kvinnlig idrott, |
och i Stockholms kvinn- !
liga fakiklubb omhul-
das den ivrigt. En
fakterska, som blivit
champion ocksa i inter-
nationella tavlingar (i
Paris 1922) ar frokea
Annie Dickson.

Till slut litet som-
marsport igen: golf,
som pa senare aren
borjat bedrivas aven
i Sverige, Overst-
innan Olga Platen
ar en utmarkt fore-
tradare for denna
sportgren, som om-
huldas av en sar-
skild kvinnlig klubb i
Rasunda. Har syns
hon just gora ett
langdslag med
driver.

Froken Lilly Strémberg brukar

o . . . L. ocksa i tavlan med andra lander
En ov vara framsta simmerskor, froken Eva Olivier, / skaffa oss lagrar — fast med

ett hopp, som &r inté bara en idrottslig, utan ocksa sin racket.
en estetisk prestation.



DE MONSTERGILLA IDROTTSDRAKTERNA

UTARBETADE PA IDUNS FORANSTALTANDE TILL IDROTTSRIKSDAGEN AV BIRGITTASKOLAN.

XU

Denna “allménna idrottsdréh
utgor ocksé en god typforgyn,
nastikdrakt i alla skolor. De,

ar i tvattakta blatt tyg, “ma-
skinisttyg®“, och billig (un-
der 15 kr.) Helskuren, ger
stor rorelsefrinet och ar
latt att satta pa sig. Obs.
den lilla kladsamma in- t
skarningen pa& armen. J

Maéanga ¢©nska en idrotts-

drékt med kjol. Denna

ar narmast avsedd for
skridskodkning.

Den finare *uppvisnings-

drakten
framstalles
mjukt,

antingen

crépe de Chine.

Bland detta urval nya monsteridrotts-
(Foto Holmén.)

drakterfran Birgittaskolanjrk. Glantz-
berg, visa vi har forst en trevlig skid-
drakt med tvattbar skjortblus. Byxorna
aro valsittande 6ver hofterna och rym-
liga over knana. Denna drakt lampar
sig utmarktfor varakning. Till vinterut-
rustningen hor &ven en vindtygsjacka.

Konstakning ar en idrottsgren, som lampar sig ut-
markt for kvinnor, men den har alldeles for fa ut-
ovare. Har en av de mera framtradande, froken
Margit Edlund, fotograferad i dagarna under sina
Stadiondvningar. (Foto Holmen.)

behagligt mercerl-
serat bomullstyg eller |

ar denna, som

| Denna sin enkelhet myc-
ket kladsamma drakt
kan kallas en kombi-
nerad Skid- och trad-
gardsarbetsdrakt. Hol-
ten ar av mollskinn i
gratt med gréna kan-
ter och latt broderi.
Rymliga fickor. Kra-
gen kan slas upp. Over
byxorna ha dragits
sportstrumpor.

Vintern dukar borden i tradgardsrestaurangen. (Foto Georg Hceckel.)
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Leja Magasinets SORGAVDELNING

STORT URVAL AV ATELIERARBETADE SORGKLANNINGAR,
iiiiiiiiic PASSANDE SAVAL ALDRE SOM YNGRE DAMER ...nii

KARIN

ELSA

ELSA

Sorgklanning av prima yllerips. Schalkrage och
armar garnerade med crépe.

KARIN

So?klanning av prima yllerips rikligt garnerad
med smala ~ crépe-snodder. Sérskilt passande
stora figurer.

HELGA

Sorgklanning av prima yllerips eller marocaine.
Sarskilt ungdomlig modell garnerad med crépe,
snodder och paspoaler*

LOUISE

Elegant sorgklanning, krage av crépe. Kjolen
med snav understomme, klock-skuren tunick,
framvAd av crépe.

ERIKA

Sorgklanning av prima rips. Bobby-krage av
crépe, plisserad kjold Sarskilt passande unga
amer.

TYRA

Sorgklanning av prima yllemarocaine. Krage,

slag och isattning av crépe, veckad kjol, garne-

rad med fyra slaar av crépe. Kan knappas hogt
och lagt i halsen.

HELEN

Sorgklanning av prima yllerips eller marocaine.
Sehalkrage och érmu_p‘[()slag av crépe, veckad
kjol. Praktisk fruklanning.

OBS.! Finnas i storlekar

n.o 40—42—A44—46—48—050.
Dessutom féra vi en stor sortering Sorg-
klanningar i konfektionssydda modeller i

olika-prislagen fran Kr. 45.—

HELGA
ERIKA HELEN

LEJA MAGASINET

NORRMALMSTORG - STOCKHOLM
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Hemfargen

HAR\VAN

INREG. VARUMARKE

Jamna, vackra och veck-
fria bli Edra plagg med
denna av alla forbrukare
hogt skattade hemfarg.

35 olika farger, ljusa och mirka.
Begar provkartor.

AW. HEREATEW&RGVERK

A nNnvand

Svensk Kex

PHOSPHU"
ENZRCON"

NnI-L.£R

Monsteridrottsdrafyter.

(Se bilderna sid. 37.)

Det har lange funnits behov av goda, pa en gang
praktiska och _kladsamma_ typer for kvinnliga
idrottsdrakter. P& Iduns initiativ har froken E|-
sabeth Glantzberg, Birgittaskolan, till Kvinnornas
Idrottsriksdag utarbetat sddana typer efter sak-
kunnigas anvisningar. Dessa mansteridrottsdrakter,
som utstélldes och demonstrerades pa Idrottsriks-
dagen, har froken Glantzberg den storsta heder av.
De betinga dessutom rimliga priser. N&rmare upp-
lysningar &ven genom ldun.

Min van ryggsacken.

Nagra goda rad till alla stillasittare som vilja
ha motion.

E0IID Iy umHUN HiHi i i = M i i

| Har ni ké&nnt tjusningen i att strdva
\ fram over stiglésa fjall och obanade I
| myrar? Att sla er till ro for natten med \
\ himlen som tak, att agna er at bestyret \
i att koka mat Over elden av vide eller f
i fjallbjérk? Denna samvetsfraga gor er i
| fru Greta Adrian i har aterglvna arti- 1
i kel och anger pd samma gang, med den |
| erfarna sportkvinnans sakerhet, tyngd- 1
\
\
!
[
!
!

I punkterna” i en praktisk fjallutrustning.
\ Det ma vara till fots eller pa skidor man
| vandrar — hogst viktiga aro i bada fal-
| len lamplig kladsel och packning. Men
= sedan ar man ocksa fullt rustad for ter-
1 rang, strapatser och &ventyr!

DET SLAG AV FRILUFTSLIV SOM
ar lattast att realisera &r vandringen och
skidlépningen.

Vandringslivet kan lampas efter de mest
olika personliga forhallanden. Har jag en-
dast en sondag till mitt forfogande blir
det att soka sig ut utanfor stadens hank
och stor och tillbringa naqra timmar i na-
turens skote helst med nagon liten mat-
sack. Vad utrustning betraffar, ar det bara
gtt som ar viktigt och nbdvandigt och det
ar skodonen. Rymliga, grova, vattentata,
tjocka sulor, tvd par strumpor (obs. &ven
sommartlden) ty dmhet i fotterna och sko-
skav fortager hela ngjet. Bra ar &ven att ha
ovriga kladespersedlar lampade for att ut-
std regn och blast, men det kan vara nog
med en latt och t&t regnrock. En liten
ryggsack ar aven bra att ha med.

Nasta steg ar vandringen under flera
sammanhangande dagar. D& behdver man
genast nagot mer utrustning med sig, sa-
som matsack, ombyte av underkléder, toa-
lettartiklar m. m. allt efter tycke och smak.
Endast genom egen erfarenhet lar man sig
vad man i langden finner vara absolut nod-
vandigt. Jag tanker dn sa lange pa van-
drlng foretagen i trakter déar man kan rék-
na pa att kunna fa overnatta i hotell eller
gastgivaregardar. | alla fall behovs det
emellertid ett ganska noggrannt planeran-
de av farden, savél fore dess antradande
av huvuddragen som for varje dag av
dagsprogrammet. Alltsa, kartan ingar som
en viktig detalj i utrustningen, kompassen
med, da jag utgar ifran, att man icke hal-

Iduns byra och expedition,

Mastersamuelsgatan 45, Stockholm.

Redaktionen: ... Kl. 9—5 Expeditionen: ... kl. 9—5
Riks 8660 — Norr 9803 Riks 1646 — Norr 6147
Red. B. Carlsson kl. 1—3 Annonskontoret: kl. 9—5
Riks 8660 — Norr 402 Riks 1646 — Norr 6147

Iduns annonspris:

Pr millimeter enkel spalt:
35 ore efter text. 40 ore Utlandska annonser:
i textsida. Bestamd plats 45 ore efter texten, 50 ore
20 % forhojning. Led. pl. & textsida, 20 % forhgjn.
och Platssokande 25 ore. for sarskilt begéard plats.

Iduns prenumerationspris:

Idun uppl. A. Idun uppl. B.
Helt ar . ... 15: — Helt ar
Halvt &r . 8:— Halvt ar .
Kvartal 4:25 Kvartal

A.ij en tvalsort ar var

stora sortering, en parfym etter en créme med. vart
namn, ock jYi blir tillfredsstalld.

Det an fastslaget
* *
V att V

d d

jSneleutif
V*

a gér mattorna outslitliga. a
Séljes hos alla farghandlare.

fNj. minns val Anatole France's ut-
sokta Montmartrenovell

Crainqguebille

Den &r nu tillrattalagd for filmen av
den franska filmfirman Legrand och
far under namn av

PARISARE

sin premidr inom Kkort.

Huvudrollen innehas av den fran sitt
gastspel i Stockholm av den svenska
publiken kénda franske skadespelaren

Maurice de Féraudy

En film for konstnarliga finsmakare.



ler sig till de stora huvudvégarne utan
soker sig till badde smavagar och stigar,
ja, varfor icke terrangen? Har man sa for-
varvat ndgon vana och teknik bade i det
ena och det andra fallet kan man lata
farderna utstrackas till avlagsnare bygder,
dar man far taga kvarteret dar det erbju-
der sig. Ja &nda upp mot odlingens ut-
kanter, nybyggen och fabodar. Och sa till
slut kommer fjallvandringen. Numera har
ju genom Svenska turistforeningens forsorg
ett system av stugor uppforts i vissa latt
atkomliga fjalltrakter sd att man med na-
gon vana och erfarenhet utan allt fér stora
svarigheter kan taga sig fram har. Den
icke fjallvane varnas pa det bestamdaste for
att ge sig ut utan forare. Nu tillkommer
emellertid en hel del i utrustnings- och be-
kladnadsvag. Viktigast av allt ar och for-
blir dock fortfarande skodonen. Man kan
aven vid fjallvandringar vélja olika svéra

Avad kal’ spe eln att leder, de vanliga turistlederna eller de av- n .
p g sides Iiggandeg svartillgangliga, obebodda For Vlntersporten

Saga m|g | dag’> trakterna. Har man en géng tjant tjus-
A : o . : ningen i att soka sig fram O&ver stiglosa
rmin hy Sadanla_g vill fjall och obanade myrar, att reda sitt la-
ad den skall varai Eller ger pd fjallet eller i bjorkskogen, &gnat ekipera sig alla
har denforloral sin ung sig ét det hus_luiga_._bestyret att over eldgn
d li h av vide eller fjallbjork koka sin enkla mal-
omliga. charme » tid och sa sld sig till ro for natten med HERRAR
Ni hehover ej med oro av himlen till tak, eller mahanda understund-
vakla spegelns svar, om om i Snt torrdlz_ipsk {(/)rvl‘:éta,tsé %I('jmmker DAMER
- . man det aldrig. Vecka ut och vecka
Nivarje. dag a_t.nvander in kan man halla pa utan att langta till- och BARN
ELFSTROM9 baka till civilisationen, och efterat leva min-
~ nena kvar av gemensamt genomlevda gla-
SVAVELTJARTVAL N§1 da stunder, strapatser och d&ventyr. pa allt satt for-
o . ) ) Nar vintern kommit, d& tager man skida delaktigast hos
Den ar odverirdffad ifor- pd fot, stav i hand, axlar sin sack och
maga. ad jramkalLLa en ba- ger sig ut pa ett nytt slags vandring. Allt
rtandiatfrisk o. unadomlig ha. vad som ovan skrivits om fotvandring, har T
Sga lj cs overa Hgt a1 kr_g g en tillampning aven ifraga om_ski_dlc'jpni_ng. Haul U'H)_eraStromS L
Nya moment komma emellertid till. Tjus- 74-78 Drottninggatan 74-78
ELFSTROMS TEKNISKA FABRIK- 6EFLE ningen i att glida fram 6ver den vita snon, STOCKHOLM

att efter modosamt arbete na kronet, ma-
let for stravandet, med nerver och muskler

3 helspa tfor de branta backar- F| Iar | PianirIOn
Duktyger, Handdukar B2 feisvamn suss utfor de branta backar. 1Y

Vavskedar  vil vavnader i sk, et mise upoleas, e Aug. Forster

skida kommer jag fortare fram &n till fots.

jamte Gvriga tillbehor for handvavsto- till fabrikspriser. Annars si gott som otillainalica trakter Aug. Roth

lar. ~ Vavspannare, =Skyttlar, ~Skedkro- Prover sindas till landsorten . 90 ganglig Lanerger i Gloss

ha;stoc#OSSpolmaskmer kopas forman- pa4 begéran franko. bliva nu m0j|lg_a att genomstrova och ut- Billicaste ori e o

B, Borés Mek. Wafskedsfabrik, OABIS_ITAESD/?(%I;\ISGSFSART?A—QAASSGAEE%' forska. Och sist och inte minst — en O et gamia tages 1 byte. "
Bords. Rikstelefon 1028 A . Rl ARH - - e

Exp. till landsorten mot postforskott. GOTEBORG. mer aIIS|d|g och for vitala delar av organis lllustrationer o. pris gratis pa begéran.

men mer valgorande och starkande motion  A-B, J. A. Fogelgvists Musikhamlel
. b o orrkdping.____— Sthim. Drottningg. 86.
torde néppeligen kunna uppletas. Papekas
Mustads recept N:o 4. bor emellertid, att vid skidfarder i obe-
bodda trakter maste stor forsiktighet iakt- A\VAV/

(o) tagas till forebyggande av Overanstrang- i
ning, olycksfall och forfrysning. Latta
GRETA ADRIAN. och slit=

En lackerhet for \Slg?tgrlft?i‘t’a slata — sd att
sondagsmiddagen. De forsta stapplande stegen. de icke samla smuts —
2 g9 (Forts. fr. sid. 28) men icke hala &ro
6 dl.” vatten o en lang stenkaj kantade tradgarden och TRELLEBORGS
2 dl. smélt "Mustads Basta-Véaxt id Kai 15 2 ddbét 6UMMISULOR
425 gr. mjol vic jaen fag var rocebat. - De hdlla 3 ggr s lange
3 dl.” tjock gradde S& fingo vi segelbdt! Mina tva aldre oo Tl oo Ko
Aggen “vispas till skum och héri slas broder skotte naturligtvis rodret och vi endast resp. Kr. 2:—,
\Iluilgn?tsgﬁgermaé%?rlgtgt ochﬂjé)\lghamlls?frtﬁs smébarn fingo »passa upp», men en och 2:25 och 2:50 for bam-,
varefter gradden vispad till skum till- annan gang lyckades man fa ha hand om dam- och herr-. Till salu
sittes. Véffeljarnet behover endast smor- rodret och larde sig pa s& satt skota se- hos_lader- och skohandlare.
jas till forsta vafflan. gelbaten. Vi seglade varje dag under hela IRELLEBORGS |
. sommaren, ibland ut till den hérliga Tall-
Klipp ur och samla Mustads recept- . . :
annonser! holmen, min d&lskade mors favoritholme,
De inforas varje vecka. vilken &nnu i denna dag é&r lika vacker

som. jag minnes den fran barndomséren

. . (den tillhér nu militaromrédet), ibland ut
Anvand besparlngsmEtOder. till Tralhavets vackra holmar, ibland anda
till Ostand och &nda till Sandhamn. Och
annu i den stund, som &r, kan jag skota
rodret pd en segelbdt, t. 0. m. ute pa

Varfor gora hushallet dyrare an nddvandigt ar? Mustads
Solo-Gradd och Bésta-Véaxt gora samma tjanst som
smor, men &r betydligt billigare.

Det stanker icke och branner icke fast vid pannan, utan skummar och Alands hav. Harom aret fick Jag av Griss- Dlrekt Linie t|" Amerika.
bryner som smér. lehamnslotsen Hamnstrom, han, som varit b 1
med om postfardetna Aland—Grisslehamn, H N M rl a Llnlen )

ICrante berom for min kunnighet att styra baten, 1o SKgPPsbron 1é Stockholm.



DUNTACKEN
MADRASSER

gbra sangkammaren
till ett Paradis

J. Svensson S Bourghardt
GOTEBORG

facfcinc?

En sann njutning bereda Eder
Edra lackskor, om de behand-
las med Lacking.

el
5- X*J en*

OREBRO

= Edra krukvéxter. De

leva ej enbart av vat-

ten. Giv dem planta-

gén, ett pa veten-

skaplig grund sam-

mansatt konc. vaxt-

naringssalt. Erhalles p& bleckburkar

hos Fro-, Farg- och Kemikaliehandlare.
Begar originalférpackning.

Lampans mildasken

blottar ej hyns defekter, men det
klara dagsljuset ar en kritiker, som
obarmhéartigt  pavisar  bristerna.
Dessa avhjalpas och férebyggas
enklast och sakrast, om Ni alltid
anvander Yematvalen, vilken pa
grund av dess vetenskapliga sam-
mansattning och fullandade till-
verkning rekommenderas av hud-
specialister. Saljes 6verallt a 1 kr.
I parti fran

A.-B. A. P. Sjobergs Fabriker,
Malmo

Nederlag i Stockholm, Tel. Norr 26374
Goteborg, Halsingborg, Tel. 1611.

Varje ask inne
haller skdnhe-

medan han fran féren tog upp sin mossa,
som ramlat i Alands hav utanfor Svart-
klubbens fyr.

I Vaxholm fanns ocksa ett riktigt stort
kallbadhus for herrar; det fingo vi flic-
kor anvanda fore Kkl. 12. Déar samlades
da alla flickor, som alskade simma. Och
en riktig, hdég trampolin fanns att hoppa
fran.  Sarskilt kommer jag ihag forsta
gangen jag hoppade fran »magistern»: det
var i Sigrid Arnoldssons sallskap. Hon var
atskilligt aldre &n jag och jag kande det
som en stor &ra, att hon, som var sa fin
och rar, ville sallskapa med mig!

Till Norrberget brukade vi simma i grup-
per, dock alltid utan tavlan.

Aven skridsko har jag akt. Sarskilt un-
der gymnasietiden p& 1880-talet gingo min
goda vén Signe S. och jag pa& middagarna
efter slutat »plugg» i Wallinska skolan pa
Riddarholmen ned till skridskobanan péa
Nybroviken. Och dar traffade man sina
»danskavaljerer» och akte s& av hjartans
lust kring banan med den, som »bjudit
upp».

Kalkpartier minns jag flera; de storsta
i den langa backen dar kalkarne gledo
langt ut pa Djurgardsbrunnsviken.

Och sa de trevliga farderna utfér Peder
Myntes Backe pa& Soder!

Ridsporten, tennis och cykel tillnéra na-
got senare skeden i mitt liv.

I nagra tavlingar har jag aldrig deltagit.
De ligga ej for mitt temperament. Det
emotionella inslaget i tavlingarna sa att sa-
ga »fororenar» for oss de vidgande im-
pulser, som fo6lja all idrott i frisk luft i
Guds fria natur.

Barndoms- och ungdomsarens rika tillfal-
len till idrott i var vackra stockholmsskér-
gard ha fostrat mig till den intensiva
»luftdyrkare» jag nu ar.

Summa summarum: Friska luften ér
ett verkligt livselexir!

Ingrid Samzelius-Lejdstrom.

leg. lakare.

Idrottsmarke jor huslig idrott.

(Forts. fr. sid. 31.)
sulan opp steg for steg. En annan gang
nar du gar i trappor utan mjolkspann eller
andra olampliga bordor sd kan du garna
hoppande springa upp for stegen, det kan
du tro &ar skont och sa slipper du skaffa
dig egen ridhast, som somliga go6r néar
doktorn ordinerar motion. Ga inte alltid
med kvinnligt trippande steg, tag under ar-
betet reela steg. Du opponerar dig mot
att det ar s sma avstand inomhus. Forsok
forst! Man kan ta sddana fina svangar
om man i det begransade utrymmet gar pa
fotbladet eller pa ta och tanker sig for. Det
bidrar till smidigheten. Av t. ex. 5 trippan-
de steg kan bli 3 lugna, reela och sadana
steg lugna nerverna.

Nu hoppas jag ingen inbillar sig, att jag
med detta velat pastd att »huslig idrott»
kan ersatta idrott i vanlig bemérkelse. In-
galunda. Den verkliga idrotten ar harlig,
men det hindrar inte att de, som av hus-
liga sysslor &ro hindrade att ofta komma
ut till friluftsidrotten, tréna sig efter béasta
formadga med hemmets sysslor. Tank om
vi finge &ven ett idrottsméarke for Huslig
idrott! Det skulle sdkert héja hemsysslor-
nas varde. Slogo vi vara kloka huvuden
ihop, bleve det sakert nagot riktigt fint.
Och sd kanske Idun en vacker dag ordnar
med ett sommarhem for huslig idrott, déar
ungdomar p& sin semester fran fabriker
och dyl. fa 6va sig och vinna idrottsmarke
dari de som annars ha foga tillfalle 6va
sddana dygder som har stor betydelse for
hemmets lycka om man far eget sadant.
En god idé, Idun. Tank pa saken!

MARIA KARRBERG.

Cerebos Salt

n  "TV/TAN anvander sa litet
i -LVJ. salt och betalarsa litet
for det, sa dar finnes egj
nagon orsak hvarfor man
ej skulle anvanda det bésta

—Cerebos Salt.

WA

Haller tig torrt
i alla vader

namn borgar for tri
forstklassig produkl!

CraddmarganrL. Sxtramarket(Eenith.
Trajctmargaruv. CEedlitllS SxbzL *Jaxt

dro marknadens fOrnamsta koaliteter.

Kop

Vag, 400 grme
Kronor 3:25 pr ask

Delikataste Choklad
PERCY R LUCK & Co.

—~

= -

1 30 &r beprovat hudmedel mot
kold och solbranna.
Sag*é pd alla apotek och hos hmntt-
iands | tuber a 60 ore o. | ft*

1 parti’hos
LARS MONTEN. SferMofe.

LADER-ARMBAND

Marke: MIDGET*
(.(Patent o. lagl. reg. varumérke)
KR. 2 KR.
Vérldens mest prak-
tiska laderarmband

Klockan sitter absolut stadigt
och kan icke glida av armen

Sydda remmar av béasta engelska kvalité.
Bese prov pa akta Midget hos urmakaren.

Engros:
SVERIGES URMAKARE A.-B.

STOCKHOLM

VINTERSPORT

Anskaffa Eder utrustning
hos N. K. Trevliga sport-
drakter (kappa, kjol och
byxor) frdn Kr. 85: —.

Damkonfektion, 1 tr.

A-B. NORDISKA KOMPANIET



TRYGGA EDER ALDERDOM GENOM INKOP AV
LIVRANTA

SVEA

HUVUDKONTOR: GOTEBORG Vv. HAMNGATAN 3
AVD ELNINGSKONTOR: STOCKHOLM DROTTNINGGATAN 19

AGENTER A ALLA STORRE PLATSER

Hastiga vaderleksombyten, blast och stark kyla
aro inga vanner till var hy. De fororsaka latt en
besvéarande rodnad hos huden eller denna spricker
sonder till missprydnad och obehag.

Under vart kalla luftstreck med starka tempe-
raturvaxlingar behova vi ett effektivt medel mot
kylans skadliga inverkan pa huden.

I Barndngens Thebe Cold-cream &r detta medel
funnet.

Thebe Cold-eream —- ett av Barndngens vil-
kanda balsamiska preparat — har pa forvanansvart
kort tid lyckats erbvra allméant fortroende och kan
i detta 6gonblick ségas vara utan verklig medtav-
lare pa den svenska marknaden.

THEBE COLD-CREAM

Kvalitetsmarket sedan
55 ar tillbaka:
Bjérnen med morteln.

1 varje ljem bor 1) UNfinnas 1924!

IDUNS SKONHETS-
INSTITUT

N:r 1. Sndlla Idun, sag mig
vad jag skall gora mot_frost i
handerna. Jag har aldrig haft sa-
dan forran nu. Aven nasan rod-
nar skarpt da det ar kallt. Jag
ar radd att aven fa frost i den.
Var vanlig och giv mig ett rad
sd fort ni kan, sa ar jag eder sa
hjartans tacksam.

io-arig prenumerant, Signe.

Som gammal prenumerant bor
ni &ga de senaste numren av Idun
for 1923. 1 sv. pd fr. 86 i n:r 46
finner ni hur man behandlar kyl-
da hénder. Sedan ni hallit han-
derna en stund i det heta alun-
vattnet, doppar ni ned dem |
kallt vatten, sd ater i det heta
och darpd &ter i kallt. Dessa
véxelbad &ro véalgbrande for kyl-
da hander och bora helst upp
repas tre ganger a rad varje af-
ton. Naturligtvis maste det var
ma vattnet spadas pad med hett,
da det under tiden svalnar litet.
Sedan héanderna &ro val torkade
masseras de och dven armarna
med nagot lenande fett. Dértill
vill jag rada er att dd ni ar ute
begagna tjocka, fodrade tumvan-
tar av skinn hellre an handskar,
sd att handerna halla sig varma.
Aven inne &r det viktigt att hélla
hénderna varma. Skaffa er tun-
na, rymliga gummihandskar, som
kunna sitta pa allt som oftast,
isynnerhet om ni har sysslor att
utféra, dar handerna utsattas for
smuts och véta. Lat gummi-
handskarna sitta p& om natten
efter kvallsbehandlingen. — Hur
rod ndsa (frost) behandlas ser
ni i sv. pa fr. 88 i samma num-
mer (46).

N:r 2. 1) Var sa vanlig med-
dela till vilken lakare eller vilket
skonhetsinstitut man skall vanda
sig for att fi den basta behand-
lingen foér kylda hé&nder. Vad
'kan en sadan” behandling kosta’>
— 2) Hur fa bort vita flackar pa
naglarna? Tacksam for svar.

A. B.

1) Om ni vill ha behandling av
lakare eller pa ett skonhetsinsti-
tut for era hdnder, har ni blott
att valja bland mera kéanda sa-
dana. Behandlingen torde Kosta
omkring 2 kr. gangen. Men jag
ar saker om att ni uppnar gott
resultat, om ni noggrannt foljer
raden i sv. pa foregdende frdga
samt i sv. pa fr. 86 i n:r 46 av
1923. — 2) Vita flackar pa nag-
larna uppstd av_att de narande
safterna ej i tillrdcklig méngd
stromma till nagelrétterna. Flac-
karna kunna avldgsnas med fol-
jande pasta: En deg gores av lika
delar terpentin och pulvriserad
myrrha, som sméltas tillsammans,
blandas och utbredas Over nag-
larna pa aftonen for att sitta pa
under natten. P& morgonen ta-
ges de% n bort med litet olivolja
pa en bomullstapp. Behandlingen

upprepas varje dag en tid och
flackarna forsvinna sa smaning-
om.

N:r 3. 1) Var god giv mig ett
verkligt effektivt medel mot rod
nédsa och roda, iskalla hander.
Rodnaden &r trollgtV|s orsakad
av frost. Har forsokt atskilliga
salvor och baddning med varmt
vatten men utan resultat. — 2)
Hur bor jag for ovrigt skota
min hy, som ar torr och 6mtalig.
Har borjat att anvdnda coldream
i stallet for vatten om kvéllarna,
d& vatten lar gora huden torr och
slapp. Bor jJag fortsatta med
detta eller icke? 0 ar.

1) Beakta raden i sv. pa fr. 1
samt i sv. pd fr. 86 och 88 i n:r
46 och 98 1 n:r 51 av 1923. Det
ar mycket viktigt att halla han-
derna varma. Om ni kan, sd hav
handskar  (gummi-) eller vantar
a inne, nar handerna kannas
alla, samt gnid O6ver dem emel-
lan&t med kamfersprit. Utmarkt
ar att allt emellanat gora négra
handrérelser, sdsom att svanga

Anvand radium.

Radium anvéndes i standigt sti-
gande grad av lékarvetenskapen
overallt i vérlden mot bl. a. gikt,
ischias, reumatism, nervsmartor,
stornlngar i amnesomsattnlngen
njursjukdomar, blodbrist, alder-
domssvaghet m. m. Radfraga er
lakare !

Radium fordriver smartor, un-
derlattar &mnesomsattningen, star-
ker aptiten, underlattar matsmalt-
ningen, verkar blodbildande, lug-
nande pa nerverna, utdriver den
skadliga urinsyran ur kroppen och
motverkar alderdomssvaghet.

Miradiumsalt till 18 dagars for-
brukning och Miradiumpastiller
till 15 dagars erhallas pa apoteken
a kr. 6:50 pr glas.

Fiin England, Htalien
och Amerika

meddelas att
exporterade

dit

erdvra tonkonstnarer och musikin-
tresserade medelst sina effektiva
varldspatent och 0&verlagsna ton
skonhet. .
Angelica-orglar och forstklassiga
Pianinon tillverkas av

A.-B. SKANDINAVISKA ORGEL-
& PIANOFABRIKEN,
Mastersamuelsgatan 41, Stockholm.
Grundad 1865.

STALRESARMADRASSEN IDEAL
Hygienisk — Billig — Hallbar.
Prislista gratis och franco.

AKTIEBOLAGET RESAR
Tel. 780 Karlstad. Tel. 780

Obs. ! Véara madrasser aro ugnslackerade.

Eder sjalv

eller ndgon av Edra bekanta bor
Ni fordra en flaska

Gouttes D’Aurore,

den &akta Franska kvalitetsparfy-
men med den verkligt fornama
och diskreta doften. Sandes i fin-
fin presentférpackning mot post-
forskott av Kr. 8:75 fran

Parfymerie Royale,
Vasagatan 42 - Stockholm
Lampllg julklapp !
Aberopa denna tidning.

~ar en varldsberomd’
Tlattsmélt kraftnéring forl
rbarn, ammande modrar,®
I konvalescenter och alder-
stigna samt for personer,
som lida av mag- eller
tarmsjukdomar. Foror-
das av lakare. Ko es"
| apotek, speceri-
drogaffarer.

All slags finare linnesom,
markning, halsém och handbroderi
mottages.

HELWI KRONBERG,
Kungsten8g. 22, 1. V. 11532.



Aargareta
<~yilonstrel

Smakfulla
monste

Vet du

r

och vavnadens oklanderliga jdmnhet &r, vad man genast
lagger marke till hos HOLMA dukar och servietter.

Den for alla Holmavdvnader anvdnda speciella tillverk-
ningsmetoden skyddar materialierna sa val, att varje trad i

den fardiga vavnaden besitter full

slltstyrka

Dérav

HOLMA vavnadernas utomordentliga hallbarhet. Till salu
alla vélsorterade manufakturaffarer.

8(M

handerna runt vissa varv, forst
at hoger, sedan at vanster, kraf-
tigt sluta och 6ppna dem med ut-
sparrade fingrar samt bdja han-
derna uppat och nedat. Har ett
medel att fa vita och mjuka han-
der. Saften av J4 citron blandas
med vitan av ett farskt agg och
ndgra korn fint salt. Ungefar %
gr. tannin samt 2 msk. eau de
cologne tillsattas under omror-
ning. Crémen forvaras i burk och

ingnides i héanderna efter nog-
grann tvattning i ljumt vatten,
varefter tunna gummlhandskar

baras pd handerna en stund.
2) Ni bor tvatta ansiktet grund-
ligt med god, fet tval och varmt
vatten om kvallarna och darefter
inmassera nagon god hudcréme.
Massagen utfores med stryknin-
gar utat och upi)ét.

N:r 4  Snalla Fru Skonhets-
doktor, var vanlig upplys mig om
huruvida det ar skadligt for oro-
nen att dolja dem under haret.
Bliva de omtaliga darav? Borjar
det ej ater bli modernt att bara

PKRMAR

NN RNATN N RATAY

“RIDDAREN | GRONT FALT"
HOLMA-HELSINGLANDS LINSPINNERI-

& VAFVERI A.-B.,

haret ovanfor oronen, sa att des-

sa helt och' hallet synas? Oand-

ligt tacksam for svar &r
Magnhild.

Oroa er ej for era oron, de
taga ingen skada av att doljas av
haret. Och da den tiden kommer
att det blir modernt att ha oro-
nen blottade, har det nog sa sma-
ningom kommit darhan, sa att de
hunnit vanja sig och ej alls &ro
omtaliga.

N:r 5 Vad skall man lampli-
gen gora at en rod nasa for att
fa den i ndgorlunda samma farg
som ansiktshyn for ovrigt? Jag
vet ef av nagon blodsjukdom
eller omkyla, som kan vara or-
saken. En bekymrad.

Den rdda nasan beror helt sa-
kert av ndgon inre storning, t. ex.
forstoppning eller dalig &mnes-
omséttning och dalig cirkulation.
Ni bor noga ge akt pa att magen
fungerar ordentligt och fdra en
sund diet, ej fér mycket sotsaker
och hetS|ga drycker. Men drick
varje morgon pa fastande mage

LAy

finnas nu

att tillga

hos hrr Bokhand-
lare, Tidningskon-

tor eller direkt fran

IDUN/ EXPEDITION

MADANGSHOLM.

7~

en kopp hett vatten. Tag god
motion i friska luften och bada
ofta. 10 min. morgongymnastik
skulle gora er mycket gott.
Emellertid kan ni anvénda fol-
jande medel mot réd nasa: 4 gr.
salmiak, 2 gr. garvsyra, 56 gr.
glycerin och 84 gr. rosenvatten.
Omslag av renad vadd doppas i
lésningen och anbringas Over né-
san varje natt, tills béttring in-
trader.

N:r 6. Fru Skonhetsdoktor!
Vad skall jag gora for att fa bort
min dubbelhaka? Jag &r annars
ej mer &n lagom fet.  Adine.

Ni skall massera hakan med
foljande sammandragande créme:

70 ‘gr. smalt och skirad fartalg,
70 gr. glycerin, 32 gr. benzog-
tinktur, 2 gr. pulvr. alun, 2 gr.

kamfersprlt 1 gr. gelatin, 28 gr.
pomeransvatten - (avkok pa pome-
ransskal). De bada forsta ingre-
dienserna roras tillsammans i ett
karl stdende i hett vatten och
alunen tillsattes. Gelatinet upplo-
ses i pomeransvattnet vid svag

rott klotband
med guldtryck

hur golt det smakar med
en kopp varm och narande
choklad pa en utflykt. Och
huru latt att bara och latt
att laga. — Nasta gang du

skall

ut sd kop en ask

Guld-Cacao.

varme och blandas, medan det
annu ar varmt, med det forega-
ende. Tlnkturen och kamferspri-
ten ihalles sist s& sméningom, me-
dan crémen grundligt rores och
arbetas. Forvaras i burk. — Mas-
sagen utfores pd foljande sétt:
Flatsidorna av handerna séttas
under hakan och strykningar ut-
foras uppét o6ronen upprepade
ganger Stryk sedan 6msevis med
bdda handerna fran hakspetsen
nedat halsen och brostet. Utfor

behandlingen varje afton efter
tvéttningen. — FOr den, som har
bendgenhet for dubbelhaka ar

huvudets haIInlng mycket V|kt|g
Ni skall halla ryggen rak med
ovre delen av skulderbladen in-
dragna, ty da dragés aven hal-
sens muskler tillbaka. For att
vanja er vid en rak hallning ut-
for ni rorelsen att dra tillbaka
axlarna och in skulderbladen upp-
repade ganger, en a tvd ganger
om dagen. ~Aven huvudrorelser,
sdsom rullningar och kastnlngar
fran hoger till’ vanster och tvart

19

Gratis

Ore-

om, bidraga till att forminska
hakpasen och gobra halsen smi-
digare.

N:r 7. Skulle garna vilja ha
recept p4 oxmargspomada; minns
att jag som barn fick anvdnda
sadan och att haret véixte darav.
Nu har jag en egen liten flicka
och skulle garna vilja anvéanda sa-
dan pomada for henne. Souvenir.

Margfomada 45 gr. skirad ox-
marg, 15 gr. s6t mandelolja, na-
gra droppar konjak och om man
vill nagra droppar valluktande
essence. Oxmargen smaltes i ett
karl stdende i hett vatten, oljan
tillsattes, och det hela rores tills
det svalnar d& det ovriga tillsat-
tes under fortsatt omréring. Vid
anvdndandet tages négot av po-
madan pa fingerspetsarna och in-
gnides 1 harbottnen.

N:r 8  Skulle vara mycket
tacksam om Fru Skdnhetsdok-
torn kunde ge mig, ett medel for
at ta bort “O6gonpasar”, som &ro
mycket missprydande.

Lisette, 35 ar.

2 3

medfoljer titelblad
jamte innehallsforteckning.
Kronor 2;25 + porto 80
Likvid i postanvisning
eller mot postfoérskott.

/I TOCKHOLM



Det. & nog e sa latt att fa
bort pasar under Ggonen, men ni
kan ju alltid forsoka foljande,
som mojligen kan gora "pasarna’
mindre, i alla fall ar det ett me-
del som e skadar varken hud
eller 6gon, snarare tvartom’. La'(?g
a kompresser av vadd, dopﬁa I
ika delar borsyreldsning och ro-
senvatten. Kompresserna fa ligga
pa over natten och fastbindas med
vaxtaft dver. Latt masage under
ogonen, vilken utfores med sma
stotar med langfingertopparna
utifran och in mot dgonvran, ska-
dar heller inte.

N:or 9. Kanske min friga ej
precis hor till sjednhetsinstitutet,
men jag skulle sa gérna vilja be
Fru Skonhetsdoktorn om ett bra
medel mot liktornar. Pinad.

Tvatta fotterna varje dag t
varmt vatten och ldgg ameri-
kanskt haftplaster Gver liktornen.
Efter 3 a 4 dagar avtages det,
liktornen skrapas (far ej skaras)
och efter tvattningen - palaggas
nytt plaster. Behandlingen upp-
repas nadgon tid, och ni behéver
ej langre pinas, sdvida ni ej an-
vander for tranga skodon.

Fru Skdénhetsdoktorn.

IDUN

FOR KVINNAN
OCH HEMMET

1024
GA

ej forbi Odert

POSTKONTOR

eller narmaste bokhandel

FRAGOR OCH svar Utan att prenumerera pa

IDUN

Annufar det ej forsent att verkstdlla prenvmeration!

Fraga: | a&r har stark isbe-
laggning uppstatt & en del fon-
ster, och tror jag mig tidigare

hava last i eder tidning me-
del héremot, men kan givetvis
icke leta mig till varest detta

statt, pa grund varav jag hem
stéller, om ni bendget skulle vara
viIIilg och i tillfalle l&mna mig
upplysning om ndgot verksamt

En elegant Bilfall

av langhérigt islandskt farskinn, ar vad Eder bil fordrar.
Vi leverera Bilfallar i foljande storlekar:

. ISLANDSKA: SVENSKA: ,
medel haremot. A, B 140X180 cm., vit, kr. 95:—; 140X180 cm., vit, kr.
Svar: Isbelaggning a fonster 140X180 cm., svart, brunt o. gratt ~ 83:—; 140X180 cm., svart
4 amli kr., 110:—; 200X200 cm., vit, kr. 92:— 200X200 cm,
bolrﬁvat_tas. med q tamllgfen stark kr. 130:—; 200X200 cm., svart,  vit, kr. 114:—; 200X200
saltlosning ; sedan eftertvattas brunt och gratt kr. 155:—. cm., svart, kr. 122:—

med den. sprit, varpd sma glas
med saltsyra placeras mellan ru-
torna. Klokast &ar att, till for-
hindrande av isbildning, vid inséat-
tandet av innanfonster pa hosten
satta in (?Iasen, med saltsyra. Upp-
star anda ishelaggning — befor-
drad av otita fonster och fuktig
kyla — sprittvattas de som ovan
namnts.

De islandska skinnen ha en hérlangd av cirka 15 cm., me-
dan de svenska endast rakna omkring 35 mm :s harlangd.

Exp. mot forskottslikvid eller postférskott -jf- porto.
ombytesratt !

A.-B. THURE ANDERSSON, Orebro. Tel. 2076.

oa-tine

HAR EN SAMMANSATTNING, SOM AR SAREGEN FOR DENNA CREME.
Milliontals bakterier drépas, orenlighet avlagsnas, huden erhéller naring och goéres mjuk.

Full

Fraga: Jag skulle vilja soka in-
trade a Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Var vanlig och ndmn in-|
tradesfordringarna och kursens

Iéngd Vid latt ingnidning och avtorkning dagligen bevarar Ni ansiktet ungdomligt friskt.
- : : OATINE f&s Overallt i tub eller burk a Kr. 2:50 och i stor burk med tredubbelt innehdll a Kr. 5:—.
Svar: AkaqemISk.a SJu.l.(husetS Hall endast tillgopdo med OATINE "Vit burk — gront lock” och tillbakavisa alla efterapningar.
av staten godkanda sjukskoterske-| den ar mycket dryg och valluktande

s oOgonblickligen av huden vid latt ingnidnin%; ) ° ande
j 4s i burkar av samma storlekar a Kr..2: 5

uppsuge
T Sarratﬁ:}gevgar huden mjuk, klar och vacker. — Fas i

SNOW Tillerkand 10 Grand Prix & Guldmedaljer.
THE OATINE COMPANY, Stockholm. Paris & London

skola har hitintills “varit 2-drig. H
Nu planeras 3-arig kurs,. Troli-
gen blir nya prospektet klart re-1
dan i januari. Fordringarna bli
en alder av 20—27 ar, elementar-
skolebildning! Minimifordran :
fullsténdig folkskola (Litt. A) och
folkhogskola.  Sjukhusets skoter-
skeskola har sedan flera ar ryckt
upp i ledet med Sabbatsberg och
Sahlgrenska sjukhuset.

OATINE EnNn gros:
®

AT.adsen & Wivel, KOpenliamn.

Fraga: Hur spelas domino?
Finnes nagon bok déar reglerna
&ro intagna eller kan Iduns I&-
sare mojligen lamna upplysnin(a;.

Intresserad.

Svar: Domino, som spelas av
tva eller flera personer, tillgar sa,
att de spelande & tur och ordning
lagga ut pa bordet de mellan dem
fordelade brickorna pa det sattet,
att antalet prickar pa den utatvan-
da halvan av sist utla?da brickan
maste omedelbart f(’j{'as av en
med samma prickantal (eller en
blank om foregédende brickhalva
ar blank). Den som forst blivit av
med sina brickor har vunnit.

| slott och 1 hoja

B= anvandes numera
pa grund av dess
oovertrajjade kvalitet

endast t L

U0 OO== OO—mm Q0= w

F— g, -o—

Fraga: Undertecknad, som av- maraarin
lagt realskoleexamen for nagra ar

sedan, och tinker soka till folk- N\ :-M
skoleseminarium till varen, vagar :
harmed fradga: Nar borjar proven,

var blir det lattast att komma in,

var finns en lamplig kortare repe-

Kungl. Kovleverantor.

»"Glut,,

%

titionskurs att genomga fore pro-
ven avsedd for mera skolade ele-
ver. Hilda.

Svar: Intrddesproven ske i bor-
jan av juni da Ni omedelbart ef-
ter provens slut far reda pa resul-
tatet. Kungl. Skol6verstyrelsen
har ensamt i Sodra Sverige for
Skara kvinnliga dubbelseminarium
hos regeringen begart anslag fér
uppratthallande av tvenne forsta
klasser, lasaret 1924—25, varfor
vid detta sepiinarium boér finnas
dubbelt s& stora mojligheter som
vid de andra att komma in. |
Skara pagar en kortare repetions-
kurs, ledd av seminarielarare, for
mera skolade elever under tiden
i mars — 1 juni. Inackordering-
anskaffas. Tillskriv seminariela-
raren teol. och fil. kand. G. Her-
bert, Skara.

Fraga: Jag tanker vava oOrn-
gatt i larvtsvavnad och undrar nu,
om det vore vackert med barder i
upf)hémta eller kanske munka-
béalte. Kan man sy halsém pa bar-
dens sida? Jag tycker det borde
gora sig bra. Ung fru.

Svar: Om Ni skall vava barder
i 6rngatt, tror jag det fordelakti-
gaste ar dukagang. Halsom blir
mycket vackert, med utdragning
av exempelvis 5 tradar vid varje
sida av barden. G—d.

Fraga: Jag stammar ibland, mest
nar jag blir upprérd eller har
bratt med att tala om nagot. Det
hander inte alls ofta; flera dagar
4 rad talar jag alldeles vanligt tills
nagonting, “som sagt, satter mig
“ur gangorna”. Det &r emellertid
besvarande nog, och jag ville dar-
for garna underkasta mig behand-
ling for att bli av med akomman.
Kan det behdvas lang behand-
ling och stéller den sig dyr?

Greta.

Svar: Vand Er exempelvis till
fru Hanna Kamke, Dalagatan 28,
Sthim. Ar dkomman sa pass lin-
drig, torde den latt nog kunna bo-
tas och utan storre kostnad.

G—d.

Fraga: Jag haller av en barn-
domsvan, som ocksa tyckes trivas
ratt bra med mig. Atminstone tele-
fonera han titt och tétt och vill
ha mig med ut, pd promenad eller
bio. Han tycks annars fdga in-
tresserad av flickor, ar alltid stel
och tyst i andras sallskap under
det han &r livlig och glad tillsam-
mans med mig. Jag bdrjar emel-
lertid nu tro, att det bara ar van-
ligt kamratskap han begdr, ty han
lagger aldrig varmare kanslor i
dagen. Sjalv &r jag allvarligt fést
vid honom och skulle intet hdgre
onska an att han forklarade sig.
Jag ar ocksé sa pass gammal som
26 ar och han ar tva ar yngre.
Kan det mojligen vara det, att
han hellre vill ha en yngre hu-
stru? Borde jag prdva med att s&-
ga nej da han hadanefter vill ha
mitt séllskap? Mimmi V.

Svar: Alderskillnaden &r ju s&
obetydlig, att orsaken knappast
kan ligga déari. Saken &r val den,
att Eder vé&n &nnu inte kommit till
klarhet om sina kénslor. Séakert
besvarar han Er tillgivenhet, men
ar sa van vid den att han tar den
som sjalvklar. Skam inte bort ho-
nom med for mycken eftergiven-
het och for tydligt visat intresse ;
da ar det mycket battre att som
ni sjalv foreslar, vara en smula
tillbakadragen och ibland visa ho-
nom, att ni kan undvara hans séll-
skap. Erfaren.

Fraga: Har lust och anlag for
att laga mat och skulle gérna vilja
bli en skicklig kokerska. Var vore
lampligast fa grundligt lara yrket?

Majken.

Svar: Bast pd en storre restau-
rang. Ar ni bosatt i Stockholm,
sd gor forfragningar, pa Kron-

rinsen och Grand Hotell. De ha
atminstone forr tagit elever i ko-
ket. IV—t.



Ryggvark

Ingenting battre an Sloan’s Li-
niment. Lindring ernds snabbt
och sékert. Ha det till hands
for reumatism, nerwark, hoft-
verk, vrlcknlngar forstrécknin-
gar och andra plagor. Tranger
in i huden utan gnidning.

Fas pa alla Apotek.

SV.OKHS]

\>

-x

SmaKa pa den

LASARINNORNAS
SPALT

SVAR.

Svar till En nodstalld fortvivliad
mor. Las en del av mina svar i
Idun N :0 50 och hall modet uppe.
Né&r ndéden &r som varst ar hjal-
pen ofta ndrmast. Tag inackor-
deringar i hemmet, eller skolbarn
i maten. Satt in en annons i Idun
s& kan ni fa skolbarn i inackor-
dering redan nasta termin, antin-
gen i hel inackordering, eller att
ata frukost och middag och se-
dan resa hem. Hall bara modet

uppe. Ebon.
Svar till "Ulla", Idun N:r 52.
Undertecknad star garna till

tjanst med teckning av “Ex Li-
bris” till angivna pris. Emotser
eventuellt svar under adr.: Uno
Berger, Torntorp, Huvudsto.

Svar pa “Ullas" fraga i n:o 52.
Kontorschefen Pehr Ehnemark,
14 Vestmannagat., Stockholm, vill
utfora omfragade Ex Libris.

Svar till X. Emottagit edert
fragobrev sjalva  nyarsdagen.
Allts3, allra forst ett gott nytt ar.

kB bBIRSL G VIOIBRGERFY

Klena och sluka

atervinner pa snabbaste satt balsa | den valsignade

HSgsolen och HojdKlimatet i Schweiz* Alperna.

Ideala lakekur 1 friluft och sol, storartad natur, alla slags om-

vaxling, forstréelser och sport. Skolor i solen for barn. \Varl-
dens framsta sanatorier och kliniker for
Brostsjukdomar,
ftlrurg. (ben-, leti-, bifntel-} Tttbenbuloa,
blodbrist, rachitis, bronchitis, nervsj., astma m. fl.
AROSA (1800 m.).
Sanatorium Aiteln, overl. Dr. Amrein .. helpens. fr. 13 kr.
Arosa, Dr. Jacobi 9
Hervvlg Dr. Herwig .. 9
Waldsanatorlum Dr. Rdmisch . i 13
DAVOS (1560 m.).
Sanatorium Guardaval, Dr. vvOgel (talar svenska) 11% .
Platzsanatorlum, Dr Rochlitz . , 11%
Sanatorium Turban r. Turban . 13,
Tyska Sanatorium for bild. medelkl Dr. Peters 5—7 ,
LEYSIN (1380 m.).
Dr. Rolliers 32 kliniker for Heliotherapi .... 5—23,

Klinik Miremont foér helioth. Dr. Rolliers m. led. 11% |,
LOCARNO-ORSELINA (480 m. 6. h.)

Kurhaus Victoria. Dr. Bodmer ............. .9
LUGANO (500 m.).
Sanatorium Agra, o6verl.

MONTANA" (1500 m.)
Kurhaus-Sanat. Victoria, 6veri. Dr. v. Murait .9
S:T MORITZ (1850 m.).
Dr. Bernhards Klinik for. Heliotherapi 11%
OBS.| | de moderata priser ingar: rum, varme, iius, 5—6 mAIt.,

Dr. Alexander .... 9

Svar. Ni har sa ratt i det, som
ni sist sade i ert fragobrev, d. v.
s. det ni sade pa slutet. Namligen
att det ar mera klokt att man helt
agnar sig at arbetet och pa vilo-
stundema vederkvicker sig med
en god bok an att man jagar efter
umgange utan att ha verklig lust
darfor. Om det ar nagot inom
oss som driver oss till ett som
annat, sa ar detta en annan sak
an att gbra det av rent yttre or-
saker, for att det skall s vara,
for att det hor till bildning etc.
etc. Ni sdger och detta med full

lakarebehandl.

I eget intresse begar prospekt ékostnadsfrltt):
Schweiz’ offlc. Turlstcentral,

Stockholm, Hamng. B. Tel. 1491

— den ar verkligen god. Och si upp-
friskande sedan! Ni skall kopa den!
Nagra fa steg och nagra fa slantar blott.
Den sdljes namligen Overallt och kostar
endast 25 resp. 50 6re pr ask.

P 1>X—PASTILLEN

i i VITRUI ratt; “Man kan val ha utbyte
lid Reum,atlsm’ anda av att umgds med enkla
Huvudvark, FERROL. manmniskoar praktiska _ménniskor,
Gikt och Ischi som ej fatt sa stor bildning som
IKt och- ISchias ar det kraftigast aEtltgl dessa ofta intellektuellt arbetande
séval som vid vande och mest starkande  snnjskor. Detta &r sant, och

av alla moderna organiska

influensa, och
Jarnpreparat.  Synnerligen

tmaror av alia jag underskriver vartenda ord av

detta.

slag, verkar lattsmaélt_foredrages det av Vad ni grubb|at over ar
TOGAL snabbt den omtaligaste mage. Vid i, "yad som menas med "kultu
och sikert. blodbrist och svaghet av L
Togaltablet- storsta verkan. Dess ange-  relit intresserade och intellektuellt
tema  utskilja Fanﬁa smak gor att d?tgned betonade”. Jag foreslar att ni rik-
starke den skad- latthet tages'av saval bam  tar denna fraga till lasekretsen
Iga urinsyran
ur Kkroppen och garg salundaytlll Tillverkas & sd kan ni fa manga svar, aven

dad ett uttommande av mig. Nu
hinner jag alldeles inte och det
kolossalt mycket som jag

sjalva roten av det onda. Togal
anbefalles varmt av manga lakare
och kliniker i Europa. et efter-

APOTEKET VASENS APOTEKS-
VARUCENTRAL VITRUM,
STOCKHOLM ar

lamnar inga skadliga biverkningar. »

A addiayadliga biverkningar, Originalflaskor om 500 gram. skulle vilja ha sagt och beto-
aven sémnlsshet bekdmpas med To- Fas 4 alla apotek. nat” i den saken. Men vidare till
gal. Tillhandahdlles av apoteken. Nedsatt pris kr. 3.25 pr fl. ert brev. Ni frégar ”"om man

ar tidningen for den, som
uiCCha nyhetsstoffet i tidsendg
behanddng, som ui[[ ha en
persontig stiC doer sin tidning.

blir dum genom att ej sdka kom
ma i forbindelse med djupsmnl?
manniskor?” Kaéra ni, det blir
man visst inte. Man blir varken
dummare om man ej gor det el-
ler ens klokare om han gor det.
Man blir precis som man varit
forut, i ena som andra fallet.
Ebon.
Svar till "Gott foretag”. Jag
tror inte att nagon vitt framman-
de person skulle vilja g& in som
kompanjon eller dylikt och offra
eller riskera sina med sékerhet
svart férvarvade slantar, pa ett sa

HORROCKSES, CREWDSON CO. LTD,,
Bo.mullsspinneri och Bomullsvaveri.

ovisst foretag som edert. Och jag
tycker knappast att det kan kallas MANCHESTER.
ett ”gott foretag” nér Ni §Jalv sa- N/ - Y/,

ger att det forefaller svart bade . eSS
att fa barn som vilja betala s&
mycket och dven att fa tillrack-
lig hjélp”. En annan sak vore det
om Ni vande Er till négra per-
sonligt bekanta vanner, umganges-
vanner, nérskylda, valsituerade
slaktlngar och for dem framstall-
de saken. Men for att fd fram-

-Ats

Lia gang i ett arbete och fa andra att .
hJaIPa sig darmed, maste man ha Preston and Bolton, Lancashire,
t t tt betes fi - 4
SYDSVENSKA DAGBLADET ng var Gelts <& Manguan aj  Syesaer 6000 persner. e s
N man vagar allt, arbete och forsa- P I LLOW CAS ES

SNALLPOSTEN kelser, talamod och uthallighet for

Malmé at fa framgang i detta arbete. En SHEETS . ETC -
almo. sd energisk person kan latt med

TILLVERKAR VARLDENS BASTA O. FINASTE TYGER.
Representant for Sverige:
C. Olesen Ltd., Hojbroplads 4, Kopenhamn,
S. W. 1

kraften av sin tro, med kérleken
till sin sak entusiasmera andra, sa
att dessa stélla sig hjalpande vid
sidan. Det dr inte_nog med aft
vara sjukvardskunnig — med sa-
dana betingelser kan man ddremot
latt fa en plats, har & minsann

45
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Yardley’s

Akta
Lavendel Tval

sammansatt av de mest utsokta oljor,
forlanar huden den mjukhet och ung-
domliga friskhet som ar forsta betin-
gelsen for wvacker hy och kvinnlig
charm.

Varje tval efterlamnar den friska
doften av den akta lavendelblomman,
som kvarstannar pd huden langt efter
anvandandet.

Anspraksfulla damer uppskatta den.

Séaljas t alla valsorterade affarer inom
branschen.

Pris Kr. 1: 50.

YARDLEY & CO., LTD,

LONDON, W. 1.

Lyckosamt

blir det nya &ret, om
Ni redan” fran dess
bdrjan beflitar Eder
om att gora fordelak-
tiga inkbp av det Ni
behoéver for hemmet
och for Eder sjalv.
Gor darfor Edra inkop
efter var stora kata-
log, dd Ni kan valja bland tusen-
tals olika varor. God kvalité och
verkligt billiga priser. Katalogen
erhalles gratis och portofritt.

Ahlén & Holm, Stockholm.

Fore instrne
mentinkop

GrutrinnStrinmcn

Huvudnederlag for Sverige:
HIRSCHS PIANOMAGASIN
(CEDEEGBEN & C:0)
Begeringsg. 26, Sthim. Tel. 12194,

AHITITHOIT G e

Allas fortjusning!

Ni  kommer alltid att»
tycka om mig — min
smak ar utsékt och jag
&r Eder béste och s&k-
raste van, som lindrar
hosta, heshet och katarr.
Begdr oOverallt, hos spe-

jeerister, konditorier och

Jp& Apotek

REGLISSE FLORENT

Pate vanillée
a la violette
Pastilles a la menthe
a lanis

alla i askar a 60 ore, val varda
sitt pris.
Lager hos:
JAMES LUNDGBEN & Co,
GOTEBORG. Y3

Fryksdalingar

p& andra orter i landet!

Prenumerera p& hembygdens
egen tidning

E-TIDNI

nyhets- och annonsblad for
Fryksdalen o. Norra Varmland.
Den utkommer fr. o. m. 1924 3
ganger i veckan och Ni kan ge-
nom densamma std i standig
forbindelse med fadernebygden.

Bésta annonsorganet

for hyrning av sommar-
ndje, vid behov av tjan-
stefolk eller annat &r for
Strangnéasbygden
dens enda tidning

Strengnds Cidning

R. T. 3 och 803.

sta-

som tillfredsstalla behovet av nyheter,
forstroelselasning, bilder o. s. v. —

Men

lantbefolkningen bor halla
en tidning som aldrig sviker
i det avgdrande 6gonblicket.

Och d& ar det endast VART LAND

OCH FOLK

I Prenumerera genastl

man kan lita pa.

inte alltfor gott om sjukskoterskor
eller andra personer som for rim-
ligt pris vilja skota sjuka — det
&r som sagt inte nog med att vara
sjukvardskunnig och etablera ett
spadbarnshem. Man far ha litet
relationer, ndgon som man kan
hanvisa till. Man far ha &tmin-
stone nagra sakra patienter eller
huru de skola kallas, att borja
med. Man far ha reda pad om
hemmet har forutsattningar for
framgang om det ar av behovet
pakallat. Och s& f&r man ha prak-
tisk organlsatlonsformaga o. | for-
vag gora sig forvissad om nddig,
ej for dyr hjalp, finns att fa. Och
som sagt, forst som sist en fast
tro pa sin sak, karlek till denna,
som alstrar talamod och uthalllg-
het. Forresten, gar inte spadbarns-
hemmet enbart som sadant, s gor
det till ett rekreatlonshem or
barn eller dldre. Vintern gar fort.
Redan pa varen kan Ni annonsera
efter sommargéster etc. etc. Tag
inte for mycken hjélp i ett som
annat. Men hugg duktigt i sjalv.
En energisk ménniska gor mer &n
tio, som sakna energi Ty en ener-
glsk kan bacLe hu ?a i sjélv, ord-
na, styra och stalla administrera
och satta fotter under andra. Och
forst som sist entusiasmera andra
att gora arbetet med glédjée.
bon

FRAGOR.

Undertecknad traffade nyligen
under resa en gymnastikprof. Erik
Ahl, som omndmnde ett injek-
tionsmedel for gikt och urinsyra
av fortraffll(]; verkan vid namn
“Torion” ket han livligt re-
kommenderade. Har sedan efter
hort det pa apoteken, men forga-
ves. Kanner nagon av Iduns 1a-
sarinnor till lakemedlet i fraga?

Lidande.

Undertecknad, tyska, dotter till
ett kanslirdd och bosatt i Baden-
Baden, fragar vordsamt lduns Ia-
sarinnor, om nagon bland dem —
ensam, bildad dam eller familj
— skulle kunna ha anvandning
for mig som sjukvardarinna eller
séllskap (lararinna i tyska) d& jag
lider den bittraste nod. Har i 12
ar utan I6n (av tyska staten anta-
gen sjukskoterska sedan 1906) av
manniskokarlek, &gnat alla mina
krafter at vard av sjuka, men
star nu, till foljd av valutans ur-
artande, alldeles utblottad. De
bista ref. kunna limnas. Djupt
tacksam for svar &ar syster Agnes
Momhinweg, Stefanienstrasse 14,
Baden-Baden, Tyskland,

BREVLADA

RED:S BREVLADA.

”Djupt olycklig” ombedes med-
dela sin adress da hon har svar
a lduns red.
Per Lund tackas for sin dikt
och foér
En klagoton
en ton fran mon
men vi vanta tills monton fatt
litet mera bon ton.
Prenumerant 1922—23 som skrev
i nr. 52 for forra aret bedes upp-
ge namn och adress da nagra
personliga svar ligga och vénta.
IV. Levington. Tack for Nyars-
klockan men den gick vél sent den
har géngen.
Prenumerant 22 ar. Naturligt-
vis kunna ni stanna hemma, om ni
sjalva onska det.

Den mest lampliga sangresar ar

iPRINGMADRASSEN

Begar prislista.
SKAND. SANGRESARFABRIKEN
Karlstad 1.

—A6-

Al lrackls

Inregistrerat Handelsmarke 25176

Plaster

Eagle Brand.
Varldens Mest
Betydande Utvértes

Lakemedel.
Hosta, Forkylningar, Klena Reumatism i Skuldrorna férhind-
Lungor. Allcock’s  Plaster ras genom anvandande av All-

verkar sdval preservativt som
lakande. Foérhindra forkylnin-
gar att fatta for djup rot.

Allcock’s &r ett ursprungligt och akta porost plaster.

cock’s Plaster. Atleter anvanda
detsamma som medel emot styf-
het eller dmhet i musklerna.

Det

ar ett Universalmedel, som séljesi alla apotek dver hela den

civiliserade varlden

SKulle Ni vara i behov av ett piller.

Kan palaggas varhalst smartor finnas.

Fullkomligt
vegetabiliska.

utav Brandreth s Piller @st. 1752)

Inregistrerat handelsmérke :

26622.

Vid forstoppning, gallsjuka, huvudvéark, svindel, délig matsmaltning, etc.
Forséljas hos alla Apotekare

727 a

JUImanhetens omdome ar att

ALLCOCK MANUFACTURING C:o.,

Birkenhead, England.

NYA DAGLIGT ALLEHANDA &r bast!

Ty den &r den snabbaste nyhetstidningen,

den utmarker sig for Sakkunskap,

satt och humor,

I|vl|gt framstéallnings-

den &ger stort politiskt inflytande,

den har den

hemmet,

den atfoljes av gratisbilagan

trevligaste avdelmngen for kvinnan och

”Ungdomens Allehanda” —

Sveriges “basta ungdomstidning.
Enastdende och o6verraskande spemahteter bilder 1 osynliga
farger, tavlingar med tusentals kronor i pris!

Utmarkta organ

annonsering | landsortens

Arb°aa: Arfaoge-Posten.
Arvika: Anika Tidning.
Avesta: Avesta-Posten.
Bollnas: T|dn|nFen Lju
Borlénge: Borlange Tidning.
Borés: Bords Tidning,
EksJo= Eksj@-Tidnin%en.
Engeihoim: Engelnolms Tidning.
Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren.
Falun; Falu-Kuriren.

Gavle: Gefle-Posten.
Geéteborg:  G0tehorgs Aftonblad.
Halmstad: Tidningen Halland.

Hedemora: S{dra Dalames Tidning,
Hudiksvall: Hudiksvalls-Tidningen.

Haisingborg:Hoisinnborasllanblad.

Harnésand: Hemsands-Posten.

H8rby: Mellersta Skane.
Jonkoping: Smalands Allehands.

Kalmar: Barometer.

Karlskrona: Karlskrona-Tidningen.
Katrineholm: Kaifineholms-kiiriren.

Koping: Bargslagshladet,
Landskrona: Landskrona-
LInkoping: Ostgoen
Ludvika: Ludvika Tidning.
Luled: Horrbottens-Kuriren.
Malma: Skinska Aftonbladet,

Mariestad : Tidning fir Skaraborgs [én. |
Mora:

NorrkGping: Norkdpings Tidningar.
NfissJO: Héssjd-Tidningen.
Oskarshamn: Oskarshamns Nyheter,
plted: Norrbottens Allehanda.

Sala: Sila Allehanda.

Skara: Skaraborgs Léns Tidning.
Skellefted: uorra Vasterbotien.
Skovde: Skaraborgs Léns Annonsblad.
soiiefted: NOi-Sverige.
Stockholm: Tidningen ldun.
sundsvaii: Sundsvalls-Posten.
Séter: Séters Tidning.
Soderhamn: Sb(?erhamns Tidning.
Tranas: Trands Tidning,
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.
Uddevalla:

Umed: Visterbottens-Kuriren,
upsaia: Tidningen Upsala
Vadstena:

Vist>y= Gotlénningen.

Vastervik: Vasterviks-Tidningen.
Vasteras: Westmanlands Allehanda.
ySxjoi Hya Véxjobladet

Orebro: Orebro Dagblad.
Ornskaldsvik: Qmskdldsviks-Posten.
Ostersund; (stersunds-Posteo.



DET SJALVVERKANDE For Hygienisk
TVATTAMNET MED Hudvard

BENSIN

som smor. Det &r ett ndje att steka |
Atfa.Ko och Vaxt, som bryna battre
an néagot annat margarini Det stekta blir
vackert brunt och doftar som stekt i smér.

akar

som smor. Alfa.Ko till bakning kan ej
nog vardesattas. Baka med Alfa.Ko och

Jag anser de Bechsteinska instrumenten g _
som de skdnaste och kénsligaste instrument i (la\lclhf?/raletspdpel!;%tbqgﬂ?J\;Iii?rlw(ggru}-\sregggg
varlden. Alfa.Ko minst lika bra.

Richard Strauss. -
(Tfezata' S O I\/I S M O R
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Giv barnen smorgas till

maltider.

alla
Det & ndrande och gott.

Det blir dessutom billigt, om Ni

kdper Runa, Svea nya smoérblandning

Tag litet Kruschen Salt, s
mycket som técker en 25-6ring
regelbundet i Eder morgon-
dryck eller i ett halvt glas
varmt vatten, smakas icke,
och denna lilla dosis skall (&
Eder att genomleva dagen med
(risk optimism och sund styrka.

K. S. 6.

IADAN TVAL

SADAN HY

sager erfarcnJvdeiiL.

(»>n val sajrurutasatL
tval har en forvanande
aocL inverkan, pa. huden,.

TVALEN

ar erkadnd, som, -denj
yppersta, biand tvcduojr,

"Bara

trott,”

“Jag vet inte Vad det ar med mig . . . .

Jag ar bara jamt trétt . . . .

Huru manga kvinnor, och méan med
forresten, gobra inte denna bekén-
nelse.

Allmén likgiltighet och trétthet, och
efterverkningar av  dveranstrdngning
taga bort all optimism och gladje.
Man é&r bara trott. Vetenskapligt &r
denna trotthet ett bevis pa daligt blod,
pa brister i de ratta naringsmedlens
tillforsel till organismen och pa att det
finnes otjanliga dmnen i Eder kropp,
vilka behdva rensas bort.

De skadliga @mnena &ro lika sotet
i en angpanna eller i en motorcylinder,
det maste bort, for att pannans eller
cylinderns fulla kraft skall kunna ut-
vecklas och komma till sin rétt.

Det ar forsummelsen hos vissa
kroppsliga organ, vilka skola skéta &m-
nesomsattningen, som férorsakar den-
na kroniska trétthet. Det &r gifter, som
skola bort, men som nu fa bliva kvar.
Organen orka icke med deras rétta
behandling och sunda avforing.

A.-B. ALFRED BENZON & C:0., Malmo

Telefoner 35 14. 11 58. 11 61
Benzona Nederlag:

Kungsgatan 51, Stockholm
Telefon: Norr 119 30

Drottninggatan 5, Goteborg
Telefon: 15851

En hjalp at naturen:

For att fa bort dessa gifter ur
kroppssystemet behdéver naturen hjalp,
och den basta hjilp, naturen kan f3,
ar Kruschen Salt. Effektivt rensar
Kruschen Salt Edert blod och skaffar
bort de forstdrande amnena, som be-
rova Eder livsmodet och hélsan.

Kruschen Salt infér regelbunden
hjalp at den sunda dmnesomsattnin-
gen, denna regelbundenhet, som &r en s
viktig basis for all harmoni och hélsa.

Kruschen Salt &r ingen medicin,
det &r en naturlig hjalp at naturen
och dess arbete, den mest enkla, sakra
och verkningsfullaste hjdlp, som ve-
tenskapen nagonsin har” kommit pa.

Det ar den dagliga, lilla dosisen, som
gor det.

Kruschen Salt i glas a Kr. 3:— rac-
ker for 100 dagars forbrukning.

Begér det pa apotek, i drogerier, i
kemikalie- och valsorterade speceri-
affarer. Kan annars rekvireras fran
ensamforséljarna i Sverige
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