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et torde inom sven-
f ska diktvéarlden fin-
nas f& namn, som
aga battre klang &n det
tegnérska. Om ocksa
den kvinna, som bar
samma frejdade namn
och hvars bild vi héar
ofvan presentera, icke
skordat nagra lagrar pa
samma omrade som sin
store namne, sa inta
ger fru Cathrine Teg-
nér dock inom hemmets
trdngre vérld en kanske
icke mindre framstdende
plats. Fa torde battre
an hon ha visat, hvad
en kvinna kan utrétta
genom energi och ka-
raktéarsfasthet.

Cathrine Marie Teg-
nér, fodd Jacobsson, sag
dagen den 12 mars 1819
i Amél, dar fadern var
affarsman. 1 det an-
sprakslosa foraldranem-
met fordes spiran af en
husmor, som tillhérde
den gamla goda stam-
men. Hennes uppfost-
ringsprinciper gingo ut
pa att af barnen gora
nyttigasamhéallsmedlem-
mar; hon larde dem for-
std, att samhallet och
individen é&ro reciproka
begrepp, som betinga
Omsesidiga rattigheter
och skyldigheter.

Hur mangen morivara
dagar har en sa sund lifs-
uppfattning? Hela rader
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af dottrar sitta uppspe
tade pa& salongens svél
lande divaner och virka
— virka — och bara
virka, alldeles som om
detta hejdldsa virkande
vore ett oumbarligt kul-
turbehof. Stackars mo-
drar, och stackars dott-
rar!  Hjarnan krymper
samman, under det spets-
bundten svéller ut.

Efter att med heder
ha genomgatt stadens
férndmsta skola fick den
unga flickan under mo-
derns ledning deltaga i
hemmets alla bestyr.
Detta kom framdeles
att bli henne till ovér-
derlig nytta.

Vid 22 ars alder gifte
hon sig med davarande
kollegan vid elementar-
skolan i Karlstad, Elof
Tegnér, son till biskop
Tegnérs nast aldste bror,
Elof. Omkring de unga
makarne véxte upp en
hel liten iilantskola af
sOner och dottrar. Hem-
met bérjade bli for trangt
och inkomsterna for sma.
For att afhjalpa dessa
olagenheter sokte Elof
Tegnér Blomskoga pa-
storat, hvilket han ock
erholl.

Efter ett tiodrigt vi-
stande i Karlstad flyt-
tade familjen till det nya
hemmet. Den hittills
ostérda  familjelyckan
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Medgangens dygd ar aterhallsamhet; motgangens dygd ar talamod.

bief dock af kort varaktighet. Redan 1856
rycktes Elof Tegnér, efter blott nagra da-
gars sjukdom, bort fran hustru och barn.
Detta betydde f6r den &nnu unga makan
icke blott forlusten af en tillgifven och tro-
fast van, utan det betydde ocksd — eko-
nomisk ruin.

Sedan den férsta smartan hunnit lagga
sig, vaknade hon till klart medvetande om
sin stallning. Hur skulle hon kunna sla
sig fram? Hur skulle hon kunna skaffa
utvagar for alla sina sma?

F."r kom hennes praktiska forstand hen-
ne till hjalp. Hon beslét att satta upp ett
inaekorderingshem for skolgossar, och som
Orebro var en lamplig plats for realiseran-
det af denna plan, flyttade hon dit. Enér
hon dock stod utan alla tillgdngar, maste
hon skaffa sig ytterligare inkomstkallor, sa-
vida debet och kredit skulle kunna ga ihop.
En till Orebro laroverk for flickor inlamnad
ansbkan om lararinneplats vardt henne be-
viljad, hvarigenom de ekonomiska utsikter-
na nagot ljusnade for den lilla a.ptitfriska
skaran darhemma.

Nu géllde det att anvadnda minuterna,
att spanna hvarje muskel, hvarje nerv, om
hon skulle kunna halla ut i striden. An-
talet af de inackorderade skolgossarne véxte
frAn termin till termin. Utom de egna 6
barnen fanns det samtidigt vanligen 15 a
16 frammande ungdomar, som anfdrtrotts
at hennes moderliga hjarta, hvars rika kan-
slor hade en obegréansad réackvidd.

Trots detta oafbrutna, rastlosa strafvan-
de dag ut och dag in, var det standigt ebb
i kassan. For att ©6ppna nya moéjligheter
till forvarf fick fru Tegnér genom professor
Cederschiolds valvilliga bemedling atnjuta
fordelen af enskild undervisning i gymna-
stik for professor Hartelius, som i Mar-
strand &agde ett gymnastikinstitut. | tolf
ars tid medverkade fru Tegnér sedan dar
under sommarmanaderna i egenskap af as-
sistent. An var det en, &n en annan af
hennes bekanta, som foljde med pa dessa
Marstrandsfarder for att komma i atnju-
tande af hennes massagebehandling. Enér
de alltid inkvarterade sig hos henne och
antalet standigt okades, vardt detta forsta
upprinnelsen till det storslagna och val-
kédnda pensionat, som prostinnan Tegnér an
i dag, trots sina 76 ar, dar forestar och
leder.

Yar bekantskap med fru Tegnér daterar
sig frdn en vistelse i hennes pensionat.
Det var en bekantskap, véard att goras. En
monstergill husmor, som férstod att inge
respekt och tillgifvenhet hos sin talrika
tjanstepersonal. Sjalf gick hon alltid i spet-
sen for arbetet. Uppe kl. 4 om morgonen
for att gora inkoépen for dagen, kom hon
ofta icke till sangs forran inpa sena natten.
Intet spar af dessa anstrangningar kunde
skonjas, nar hon fungerade som vardinna
for sina, da till ett 80-tal uppgaende »pen-
siondrer». Hon var, om man sa far ut-
trycka sig, en jamnviktsmanniska af forsta
ordningen, utrustad med ett sinneslugn,
lika orubbligt som afundsvéardt.

Hur gladt och otvunget var ej det sill-
skapslif, som radde i fru Tegnérs salonger,

dar hennes eget ansprakslosa., hjartevarma
vasen i forening med den naturliga enkel-
heten i hennes satt gaf sin pragel at den
allménna stdmningen.

Ar 1887 flyttade fru Tegnér till Gote-
borg, dar hon forst tog tvaarigt engage-
ment vid ett gymnastiskt institut, tillhérigt
kapten Ekman och Idjtnant Staél von Hol-
stein, samt sedan uttfvade privatpraktik.
Under icke mindre &n 30 ar har hon i
Marstrand verkat som gymnast och fort-
satter darmed &n i dag. Flere tnsen pa-
tienter ha behandlats af henne.

Man skulle tycka, att ett lif d4gnadt at
oafbrutet arbete borde inbringat henne rat-
tigheten att vid sa. framskriden alder fa
njuta sitt otium cum dignitate, men detta
ar icke fallet. Det materiella tryck, hvar-
under hon standigt lefvat, haller henne
annu kvar pa arbetsmarknaden och synes
for alltid komma att gora det.
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I de ljusa natter...

‘ver violetta aftonskyar

stiger manens skara silfverhvit,
medan trasten Ofver vikens vatten
stammer upp en ljuft melodisk lit.

dioken svarar in i djupa skogen —
hor, hur manga ar han flickan spar,
innan hennes hjarta far en alskling
och en myrtenkrona hennes har.

fior, frdn holmen skalikons klocka klin-
gar —

klingar sakta, trolsk och underhar . ..

tonen dallrar ofver stilla vatten,

som i djupet himlen fangat har.

Tfysta hvila vi pa lyfta aror,

och din hlick i langtan soker min —
ej hchofves svar pd stumma fragor:
juninatten sjunger: jag ar din!

jDroppen sjunger det fran vattenspegeln,
trasten sjunger det fran granens topp,
vastern malar det i gyllne toner,

rosen doftar det frdn minsta knopp.

Skynda, skynda, medan skymning varar,
att din arm kring solbrand nacke sld —

Bacon.

gif en kyss sd ljuf som juninatten —
langre blott den maste vara da!

tAftonglansen o6fver nackroslladen
bleknar redan — se, hur morgongléd
sticker eld 1 Osterns slott af skyar,
fargar hela viken purpurrod . . .

Daniel Fallstrom.

Pigfragan.

let trefaldiga angestrop, som ljuder fran

Iduns spalter i n:r 26, har — i for-

ening med uppmaning fran nagra af tid-

skriftens lasare — manat mig att yttra nagra
ord i den brannande pigfragan.

Jag begagnar detta uttryck, emedan piga
ar ett godt svenskt ord, som omdjligt kan
anses vara fornarmande i en tid, di s&
mycket talas, skrifves och goéres for »klass-
medvetna» kroppsarbetare och for att satta
det rent kroppsliga arbetet pad den mansk-
liga verksamhetens drottningsstol, att stora
klasser af andra manskliga arbetsbin ldmnas
alldeles obeaktade af reformstrafvarne.  Allt-
sd, latom oss nu skrifva om pigorna, fastan
det ju lar vara ett mycket gammalt bruk
att tala om dessa medborgarinnor.

For att visa min fullkomliga opartiskhet
i saken, bor jag forst namna, att jag under
de senare atta aren ej haft ndgon piga samt
att jag icke ens mot betalning skulle vilja
ha ett s& storande element in bland oss,
som alla krafva ro for vart arbete.

Och s& ga vi i ordning med de tre i Idun
inforda artiklarne!

I »En lifsfraga for hemmets frid» upp-
stalles ett forslag till nya tjanstebetyg, sa
inrattade, att de skulle blifva ett medel till
att skrdmma pigorna in pa dygdens, ord-
ningens och pliktens gangstigar. Men &r
det val troligt, att ndgon enda pigsjal blefve
battre genom en dylik skramsel?

Ar en manniska kommen sd langt ut pa
det sluttande planet, att hon ndédgas forstora
sina ofullstéandiga betyg eller sjalf fabricera
sig nya, sd ar den foreslagna betygsbokens
formular, med sina klassiffror och streckar,
antagligen ej nagot svarare hinder for en
forfalskning, och det kunde ju dessutom
blifva en juridisk frdga, om ej indirekta
arerdriga beskyllningar kunna pavisas i ett
dylikt betyg.

Jag kéanner fran nagot af de senare aren
ett fall, da en piga af det slag, som be-
hofver forfalska betyg, gang pa gang skrift-
ligen hotade stdémma sin husmoder och goéra
henne och hennes familj allt ondt, om egj
det »ofullstindiga» betyg hon, pigan, er-
hallit, utbyttes mot ett, som innehéll orden:
arlig, trogen och sedlig. Genom polisens
mellankomst blef denna klassmedvetna med-
borgarinnas tilltag stafjadt for den gangen.

I Danmark &ro dylika betygsbécker, som
nu har blifvit foreslagna, genom lag fore-
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skrifna sedan manga ar tilloaka, men vill
man se prof pd husmodrars fortegenhet, skall
man genombléddra nagra af dessa »skuds-
malsbdger» ; de dro i sanning larorika genom
deras sublima tystnad, men jag har aldrig
traffat ndgon dansk husfader eller husmoder,
som trott att dessa betygsbdcker vore ett
medel till pigornas vagledning in pa plik-
tens gangstigar. Jag har flere ganger tim-
vis suttit pa »Danskt kvindesamfunds faeste-
kontor» i Koébenhavn — dér jag har en
gammal god van — och sett, hort och ibland
talat med ett och annat kostligt exemplar
af medborgarinnor, som standigt strémma
ut och in darstddes. Den, som har lust
att folja mitt exempel, skall latt komma
till insikt om maktlésheten af betygsbdcker.
Pigan vet alltid att gifva skal for det hon
flyttat hvarje manad, och det tyckes ej
synnerligen afskracka fruarna fran att gora
forsok med slika flyttfaglar.

Alla fruar aro ju ej heller — lat mig
sdga — trefliga. Och med denna sanning
intrada vi pa en annan sida af betygsfragan.
Hvilket spelrum fér godtycket, nycken och
det ej alltid sd val skolade matmorslynnet
skulle ej dessa forledande kolumner erbjuda?
Hvilka upptréden, trassel! Brr!

Da den lilla uppsatsen »Orlofssedlar i
otid» utgor ett bihang till foregdende for-
slag, boér det behandlas i ordningsfoljd efter
detta, synnerligast som &fven det afser att
medels skréamsel skapa draglig husfrid och
liemtrefnad, atminstone for ett par eller tre
manader fore pigflyttningen.

No6den &r uppfinningens moder, men icke
alla uppfinningar afhjalpa nagon nod, och
afven om det foreslagna medlet skapade en
skenbar lydnad och ordning, skulle det ej
i minsta man forandra ett vrangt sinne,
som skulle finna tusen utvégar att reta
och séra sd, att forhallandet skulle blifva
sjufaldt vérre emellan husmédrar och pigor
an det redan ar. Saken ar ju den, att de
gamla, genom manga generationer nedarfda
forestallningarna, att vissa klasser voro fodda
till att tjana och absolut lyda andra sam-
héllsklasser, blifvit undanréjda, utan att
nagon af parterna fatt en fornuftigare och
battre syn pd forhallandet emellan arbets-
gifvare och arbetstagare; darfor saknas ocksa
dem emellan den andliga telefonledning, som
kan férbinda skilda intressen.

Den lilla skissen »Sommarndje» skulle
vara mycket rolig, om den ej saknade allt
forstiende af de orsaker, som skapat nu-
tidspigan. Var pigklass skulle ju vara rent
idiotisk, om den ej tagit intryck af det bol-
jande ordsvall om frihet och jdmlikhet, som
ofversvdmmar stad och bygd. Och om
flertalet af pigor &n icke hort satsen, »att
hvarje manniska strafvar att slippa undan
med minsta mojliga matt af arbete», sa
ligger det dock, s& att siga, i luften att
insupa motvilja for hvarje mera pakostande
anstrangning.

Pigan har véanner och bekanta under atta-
timmars-demonstranternas mer eller mindre
roda fanor; hon kédnner samma arbetsskygg-
hets ande flakta fran snart sagdt de allra
flesta hem. Husmoderns och dottrarnas, af
ett mangarigt skolsittande, forslappade musk-
ler och dito viljor sbka sd mycket som
mojligt undgd hvarje smula kroppsligt ar-
bete; pigan har &afven suttit Ofver léxor
samt drifvit och dasat bort de ar, d& arbets-
lusten borjar spritta i adrorna och flickan
som gossen trangtar efter att fa bruka
armar och hander till arbete. Afven pigans
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muskler &ro forslappade, bekvamlighetslustan
och begéret efter njutning och néje ha
gripit afven hennes omorgnade sjal, och
hennes regel blir: hogsta mojliga 16n for
minsta mojliga arbete! Hon ser sig om-
kring i »d&fverklassens» hem och finner sig
vara oumbérlig och kan foreskrifva lagar
for de hjalplésa damer, som hon lar sig
afundas, pa samma gang som hon strafvar
efter att efterhdrma deras vanor, later, klade-
drakt och sprak.

Yi borde egentligen hvarken skratta eller
harmas ofver nutidspigans upptréadande, ty,
nogare besedt, &r det blott en mer eller
mindre grof vrangbild af vara moderna
modedamers; och den »Emilie», som blifvit
tecknad i »Sommarndje», &ar ingen oafven
karrikatur pa en bortskamd »familjeflicka»
med behof af standig tillgang till »flirt»
med sina manliga bekantskaper. Hvad den
andra pigans sprak betraffar kan ju darom
ingenting annat sigas, an att hon troligen
haft fler an en matmor, som fordarfvat sitt
svenska modersmal, och att pigan atminstone
lart sig att begagna de franska orden ratt,
nagot som langt ifrdn kan sigas om alla
de fruar, hvilka stoltsera med dylika prof
pa modern bildning.

Det enda sattet att hjalpa hela denna
tjanande kvinnoklass upp ur det moraliska
forfall, som allt mer och mer griper om-
kring sig, ar forst och framst att i hemmen
inskréanka antalet af pigor samt att, dar
sadant kan ske, befria hemmen fran ett
dylikt bihang, ty férst nar den halfbildade
och forvildade maéanniskan kanner sig vara
umbarlig, bdrjar hon tanka ofver sin stall-
ning och sina utsikter till framgang i lifvet.

| stallet for att — som sd manga stads-
fruar hafva for sed — draga fattiga flickor
frdn landet in i det for dem sa forstorande
stadslifvet och darmed &annu ytterligare 6ka
det mangfaldiga elandet, maste husets dott-
rar upptaga storsta delen af de dagliga hem-
sysslorna; darigenom besparades ocksa familj-
forsorjaren utgiften for s. k. hushallskurser
borta fran hemmet, kurser af lika sa tvifvel-
aktigt varde for en blifvande husmoder
som de langa skol- och musikkurserna aro
for lifvet.

Det &r ganska troligt, att utvecklingen
medfér det goda, att pigklassen helt for-
svinner och lamnar rum for nya férhallan-
den af battre natur ande, som nu aro for handen.
Kanske skall en s& smaningom gryende in-
sikt af en grundlig omstdpning af hela vart
skolvasen verka en forandring i den géngse
uppfattningen — eller rattare forvéaxlingen
— af ofruktbar lasning och lifgifvande upp-
lysning och darmed &fven framkalla en star-
kare plikt- och ansvarskansla inom alla sam-
hallslager och sammansmalta hela vart folk
till en enda arbetsklass, samverkande pa
skilda omraden.

Sadsom pigfragan nu star, forvarras den
Omsesidiga stallningen &nnu mer i de hem,
dar husbondefolket fasthaller de redan af
»tidsandan» utdomda forestallningarna fran
mera patriarkaliska tider. Nutidshusmodern
maste lara sig forstd nutidspigans tanke-
gang samt att uppfatta hennes olater och
okunnighet som ett slags afspegling af typer
i en annan samhéllsstéllning, och enda
sattet att nu f& makt 6fver dessa vrang-
bilder af kvinnor &r, dels att gifva dem
goda monster till efterapning, dels att lara
dem inse, att de icke d&ro rent oumbérliga.

Ave.
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Nio goda rad
angdende svampar oeh svampploekning.

1. Af vara svenska svampar aro atskilliga gif-
tiga, manga oatbara, men endast nagra fa sa goda,
att de l6na det besvar och den kostnad, insam-
landet och tillagningen medfora.

2. Dessa verkligen I16nande svampar aro: framst,
naturligtvis, champignonen, vidare Carl Johans-
svampen, stolta fjallskiflingen, moérkgula rérsoppen
kantardien, riskan, den bleka och denfjalliga tagg-
svampen, fartickan, fingersvampen, oxtungsvampen
och den 6fre delen af foten p& blacksvampen. Lagg
hartill den delikata murklan, som i april och maj
sticker upp sitt bruna hufvud mellan tufvor och
stenar, och samlingen torde vara fulltalig. NGgj
eder med dessa, och folj ej de riktiga svampsvar-
marnas exempel, som plocka, tillaga och ata en
mangd svampar, hvilkas hela lackerhet, for si
vidt den icke ar helt och héllet inbillad, ligger i
— smoret, persiljan, dgget och allt det andra goda
(och dyra), som kokerskan tillsatter. En riktig
svampvurm spisar for resten med fortjusning ett
par stekta skinnbitar, om han tror att det ar en
farticka, man serverat honom.

3. Nar ni ar p& svamptur och finner en fin sort,
t. ex. en champignon eller en riska eller en stolt
fjallskifling, s& lagg noga maérke till fAngststallet,
ty ni kan, med nastan matematisk visshet, pa-
rakna att, om icke forr, s& nasta ar finna flere
pad samma stille. Men ett nodvandigt villkor ar
hemlighetsfullnet! Frégar er en god véan, hvar ni
funnit er champignon, sa vand bort ansiktet, s
att han ej ser er rodnad, och tala om konst och
litteratur.

4. Den, som plockar en svamp genom att rycka
upp den frdn marken, fortjanar hvarje sann svam-
pologs forakt. Han &ar sondagsjagaren pé svamp-
omradet, hans namn bér utstrykas ur svampvan-
nernas adresskalender och aldrig namnas annat
an om vintern, da inga svampar vaxa. En svamp
far aldrig ryckas upp, den skall med en knif
skaras af, sa att hatten och en liten del af foten
medtagas, det oOfriga bor std orubbadt kvar pa
platsen, eljes utrotar man svampen. Darfor, nar
ni gar pad svampfangst, forsiakra er forst om att
ni har en knif, om ej annat s en pennknif, samt
dessutom en korg.

5. Plocka ej mera an ni for tillfallet behofver.
Manga svampsondagsjagare satta en &ra i att
komma hem med en faslig mangd svamp, hvaraf
endast en ringa del anvandes, det andra kastas
bort, sedan det inbringat svampplockaren den
ofriga familjens loftal, men kokerskans dolda hat.

6. Rensa alltid sjalf er svamp och rensa den,
om mojligt p& sjalfva plockningsstillet. Den verk-
liga, fint bildade svampmanniskan kommer hem
med rensade svampar, som genast aro fardiga att
tillagas. Att rensa svampen strax pa sjalfva svamp-
stallet medfér manga fordelar. Dels kvarlamnar
man pé det lampliga stallet just den del af svam-
pen, som befordrar atervaxt, dels skiar man bort
maskar och maskstungna delar och slipper att
fylla korgen med skrymmande och. oduglig bar-
last. Var vid rensningen ej allt for rigords; hos
atskilliga svampar, sdsom champignonen, stolta
fjallskiflingen, kantarellen, riskan, behofva skif-
vorna ej borttagas, sd lange svamparnal &ro sma.
Daremot bor ni taga sdsom regel att bortkasta
allt, som ar angripet af mask.

7. Kan ni icke eller vill ni icke rensa edra
svampar pa plockningsstillet, s& samla atminstone
allt affallet och kasta det pa ett stille, som pa
grund af sin fuktighet och skugga synes eder
agnadt for svampvaxtlighet. Sannolikt skall ni
ett annat,ar finna lénen for denna lilla omtank-
samhet.

8. Om ni ar klok nog att ndja er med de ofvan
omtalade svamparna, sa ar det s& godt som omoj-
ligt, att ni kan raka ut for nagon giftig svamp.
Den enda tankbara forseelsen ar namligen harvid-
lag den, att man tager en hvit flugsvamp i stal-
let for en hvit champignon. Men afven detta
omdojliggéres om man, atminstone till en bérjan,
forsakar de helt sma champignonerna och later
dem std, tills de blifvit ndgot stérre och mognare,
hvarigenom de ju &fven battre I6na fangsten.
Den fardiga champignonen har en lukt s& egen-
domlig i sin ljufliga finhet, att man aldrig kan
misstaga sig pa den. Lukta darfor, i borjan af
eder svampbana, noga pad den mogna champigno-
nen, och ni kan vara saker pa, att ni aldrig seder-
mera skall luras af den falska flugsvampen.

Annu en viktig sak! At aldrig murklor, som
icke forst aro forvallda. Murklan, denna alskliga
foreteelse, som icke star langt efter champigno-
nen, har namligen den lilla svagheten att efter
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regnvader blitiva giftig. . All fara ar emellertid
borta, om murklan forst val férvalles och det an-
vanda vattnet bortkastas.
. ). Alska svamp, plocka svamp, at, svamp, liten
lat aldrig af svampbdcker eller svattipgal.hiftgai*
inbilla er, att svampar ha nagot SWVfe narings-
varde. Allt prat om tlefas Stora kvafyehalt', de-
ras jamforbarhet Mfed fcélfc.'o. s. v. ar intet annat

an .prat. Syaiapai kfo en lackerhet, ett njutnings-
titetfe'k osafktelc® 'utmarkt, bland annat darfor att
igsé ‘erhdllande betingar promenader ut i skog
;pc6 mark och pa samma gang en liten inblick
naturens underbara och rika skattkammare, men
darmed punkt, tala aldrig om svamp sasom ett na-
ringsmedel for fattifqa. At en génfg pa forsok edra
svampratter utan fin tillagning, framfor allt utan
godt smér — och ni skall vara botad for alla te-
orier om »svampen ur nationalekonomisk syn-
punkt».
En gammat svampvan.

Iduns lakarartiklar.
(Eftertryck forbjudes.)

V.

Om ryggradskrokningarnas forekomst
behandling.
Af dir A, Widlg-.

de rorvarfvadte lyten, som forekomnia

det uppvéxande sléaktet, rdknas rygg-
tadskroknifigarna fned allt skal till de mera
allvarliga-, darfor att de sa ofta limna obehag-
liga foljder for hela lifvet. Det &r foljaktligen
af synnerlig vikt att de upptackas och komma
under lamplig behandling sa tidigt som majligt.
DA dartill kommer, att en ryggradskrokning
med latthet kan upptdckas af hvem som helst,
blott man gor sig besvar att betrakta den nakna
ryggen hos barnen, sd har undertecknad e
tvekat att lamna cn kort framstéallning ofver
detta dmne.

Ryggraden &r hos det nyfodda barnet ndstan
alldeles rak, men ifran den tid barnet borjar
g uppratt, uppkomma krokningar i riktning
framat och bakat, hvilka &ro normala eller fy-
siologiska, namligen en krékning med konvexi-
tet framat i halsregionen, bakat i ryggregionen
och framat i landregionen. Vid svaghet i ben-
systemet uppkommer latt eu abnorm férékning
af en eller flere af dessa krokningar. Man
benamner en forokning af krokningen bakat
for kutrygg eller rundrygg, forékning af krok-
ningen framat for svankrygg. Den i tidiga
barnadren ganska vanligt férekommande s. k.
engelska sjukan ger ofta upphof till sidana
krokningar af ryggraden. Vanligen faster man
ej sa stort afseende darvid, s& framt kroknin-
garna ej aro hoggradiga, eller dd de atfoljas
af platt eller insankt brostkorg, framatlutadt
hufvud, héngande skuldror med flere deforme-
ringar, som gora kroppshallningen oskon. Af-
ven dessa former af ryggradskrokningar bora
dock i tid behandlas, ty de kunna i annat fall
atfoljas af sjukdomar i bréstkorgens inre organ,
isynnerhet lungsjukdomar.

Den vanligast forekommande bland rygg-
radens deformeringar ar ryggradens sidokrok-
ning eller s. k. snedrygg, hvaraf en hel del
olika former finnas, da krokningen kan intaga
endast nagra fa kotor eller ryggraden i dess hel-
het, och da samtidigt tva eller flere kroknin-
gar kunna finnas hos samma person. Rygg-
radens sidokrokningar 4ro sd vanligt forekom-
mande, att en del forfattare ansett, att en lin-
drig sidokrokning ar fysiologisk, d. v. s. att
den skulle foérefinnas hos hvarje manniska.
S& ar dock ej forhadllandet. Min afsikt &r ej
att har ingd pd de mangfaldiga orsakerna till
ryggradssnedhet, men en orsak bor dock ej
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forbigds, namligen den Vanligen forekommande
ovanan hos den uppvaxande utigdomen &tt un-
der lasning, skrifnipg ©6ii ll&ndafbétd sitta
Sriedt. Jag anser mig bora framhélla denna
orsak, darfor att den &r en af de vanligaste
och darfor att det ar bade skolans och hem-
mets plikt att s& mycket som méjligt under-
stodja hvarandra for att rdda bot haremot.
Enligt min erfarenhet som skolldkare och gym-
nastiklarare forefinnes en allt for stor och obe-
rattigad vana att skylla allt pa skolan. Verk-
liga forhallandet &r, att ungdomen har béttre
ordnadt i skolan &n i hemmet, liksom ock
tillsynen under arbetet i de flesta fall ar battre
i skolan. Dér finnas bankar, bord och stolar
afpassade for barnens olika kroppsstorlek och
den inbdrdes proportionen mellan bordet och
stolen ar den riktiga; sé intraffar sallan i hem-
met, dar barn af olika aldrar och storlek Vah-
ligen fa sitta pd lika hoga stolar och vid bord
af samma hojd. 1 skolan &ro stolar och bord
sd placerade i rummet, att ljiset faliér fran
ratt sida oeh bciystiingén ar fullt tillracklig,

Mycket
hier kunde sagas harom, men det sagda ma
vard hog for att fasta uppmérksamheten pa
shedsittningen som orsak till uppkomsten af
snedhet i ryggraden.

I véara hogre flickskolor géras 2 a 3 ganger
om aret af skollakarne undersokning af elever-
nas halsotillstand, hvarvid sallan undersékning
af ryggraden uteslutes. Detta forsummas oftare
i goss-skolorna, ehuru ryggradskrékningar bland
gossar langt ifran aro sallsynta.  Till véra
folkskolor hafva liknande undersokningar annu
gj hunnit, &minstone ej allmant.

Undersokning af ryggraden hos det upp-
vaxande slaktet bor ske ratt ofta, atminstone
hvar tredje manad, och kan goras af hvar och
en som har sig barnens vard anfortrodd, ty
det &r latt att se, om ryggraden ar rak, dé
ju allt &r godt och val och ingen &tgard be-
hoflig. Forefinnes daremot den allra ringaste
krokning &t ena eller andra sidan, s& bér man
rddfrdga lakare.  Undersokningen bor alltid
ske pa blottad rygg. Att afven ratt obetyd-
liga krokningar kunna upptickas genom Kklé&-
derna, framgar daraf, att det ganska ofta ar
kladsdémmerskornas uppgift att upptacka rygg-
radskrokningarna. Detta forhallande utgor dock
intet skal att utesluta undersokningen pa den
nakna ryggen, ty da upptackes krokningen
langt tidigare. Man gér vid undersokningen
sd tillviga, att den undersokande séatter sig
bakom den som skall undersokas. Denne se-
nare forblifver stdende och vand sd, att man
har god belysning bakifran, bast fullt dagsljus:
benkladerna féastas med en rem om hofterna,
balen ar fullstandigt afkladd, endast en latt
filt eller sjal ofver brostet och skuldrorna,
fastad med en sékerhetsndl om halsen, sa att
ryggen i hela sin utstrackning ldmnas fullt fri
frdn bekladnad och armarna fa hanga fritt ned.
Den, som skall undersokas, stdller sina fotter
tatt intill hvarandra och lika langt framskjutna,
héller sina ben fullt strackta i knd- och hoft-
leder, haller vidare blicken riktad rakt framat
och balen vénd rakt framét, hvilket allt det
ar af storsta vikt att iakttaga, ty om néagon
af dessa foreskrifter ej iakttages, s& uppkom-
mer en krokning af ryggraden, som inverkar
storande pad undersokningen. Af vikt ar afven
att den som undersokes far sta fritt och lugnt,
utau vidroring af den understkande och utan
tillsagelse att stracka pa sig eller halla sig
rak, da ju begynnande krékningar genom den
hérvid  uppkommande  muskelanstrdngningen
kunna utjamnas och forbises. Sedan en upp-
ratt stdende stillning pd detta satt en kort
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stund intagits, gores darefter en ldngsam boj-
ning framat, did de allra obetydligaste sido-
fefokalngaf framtrada; armarne fa harvid falla
fritt neddt — framat af egen tynga, utan att
nagon muskelspanning intrader. 1 de nu nimnda
stéllningarna observeras utom sjélfva ryggraden
afven balens sidokonturer, hvarjamte skuldror-
nas och hofternas hojd & bada sidor jamforas.
Afven helt obetydliga afvikningar eller osymme-
tri mellan de bada kroppshalfvorna tyda pa
for handen varande ryggradskrokning och béra
mana till undersbkning hos ladkare. Ej séllan
far man hora det uttalandet, att »ryggradskrok-
ningar ej hafva nagon gravare betydelse», utan
att »de véxa bort af sig sjélfva» utan be-
handling.

Sadana Uttalanden bevisa blétt, att den soni
faller dém, liail iuycfeét flngd ei-farelihét eilet
att han aldrig sett svafate fortttéfi. Sant af,
att en obetydlig ryggradskrokning itldef gyiiih
samma hygiétiiska forhallanden ttiidafitagavia
kan uttdef tipjlvaStétt forsvinna, nderi déit SOW
utjtaiar, ait delta géller sorti fégfel* &tagéf jug
alli for stort ansvar, si stort, att ingen ar-iff-
rattigad att bara det. Ryggradskrokningarna
hafva tvartom bendgenhet att standigt forsam-
ras, om de ldmnas utan behandling, ett for-
hallande som for oOfrigt géller flertalet af man-
niskokroppens lyten och deformiteter. 1 friga
om ryggradskrokningarna ar det dock svarare
an vid andra deformeringar att forutsaga, huru
héggradig den kommer att slutligen blifva. Det
ar i synnerhet under uppvéxtaren, som rygg-
radskrokningarna tilltaga, hvarfor de under
denna tid stdndigt bdra observeras, men det
hénder ej séllan, att krokningar, som utbildats
i unga ar och sedan varit stationdra under
flere tiotal &r, utan ndgon upptickbar anled-
ning borja pd nytt 6kas vid redan uppnadda
60 a 80 &r. Detta har jag sett intraffa fore-
tradesvis bos kvinnor och i sd hdg grad, att
behandling- blifvit nddvandig. Har en rygg-
radskrokning upptacks, sa torde af det redan
anforda till fullo framgd, att den behofver
komma under l&amplig behandling, ty darigenom
kan vinnas, att lindrigare former och grader
kunna helt och héallet hafvas, eller att.&tmin-
stone vasentlig forbattring kan vinnas, och att
svarare deformeringar kunna forebyggas. Attt
har ingad i detaljerad redogérelse om hvilken
behandling som i det sarskilda fallet &r den
basta och sakraste, ar ej min afsikt. 1 vart
land stdr den sjukgymnastiska behandlingen
hogt i anseende och den fortjanar detta afven
i frdga om ryggradskrokningarna, for hvilka
den visat sig synnerlingen verksam och val-
gorande.

Sddana fall forekomma dock, dar den orto-
pediska bandagebehandlingen ar nédvandig, en-
bart eller jamte den gymnastiska. Med orto-
pediska apparater kan man i fortviflade fall
vinna atminstone det resultat, att en ryggrads-
krokning blifver stationdr, det vill sdga, att
den ej vidare utvecklar sig, och man maste
ibland anse detta vara ett godt resultat af be-
handlingen. Mojligen kan forstandigt anvénd
sjukgymnastik sedan Aastadkomma nagon for-
battring. Dessa bada behandlingsmetoder ute-
sluta for ofrigt ej hvarandra, utan kunna de
med fordel anvindas samtidigt, hvilket i sva-
rare fall ar det allra basta. Erkannas maste
dock, att sddana fall forekomma, som trotsa
all behandling och stindigt forsamras, sa att
mycket hoggradiga deformeringar ej blott af
ryggraden, utan af brostkorgen i dess helhet
uppkomma.

Alla de ndmnda formerna af ryggradskrok-
ningar utmérka sig darigenom, att de under sin
uppkomst ej fororsaka sina barare nagra egent-
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liga obehag, ej aro atféljcfa af vark eller smarta,
ej af omhet for tryck pa ryggraden,, i foljd
hvaraf de ocksd kunna fa under ganska fang
tid ostordt utveckla sig, utan att de upptackas.
Ett annat forhallande &ger rum vid verklig
iriflammation i ryggraden, d& i de flesta fall
en mycket svar vark, omhet for tryck, svarig-
het att g& fullt uppfiatt med flere besvérliga
symtom snart upptréada. Inflammation i rygg-
kotorna leder till s. k. puckelrygg och &f en
annu allvarsammare dkomma &n de forut oifl-
namnda ryggradskrokningarna.

D& denna sjukdom i sin boérjan for den
ovane latt kan forvaxlas med andra former af
ryggradskrokning, s ligger haruti ett ytterli-
gare skal for att i tid radfraga lakare, sd snart
en ryggradskrokning forefinnes.  Puckelrygg
krafver ock en helt olika behandling; i bérjan
helst langvarigt stillaliggande och sedan be-
handling med ortopediska apparater, d& daremot
gymnastikbehandling under pégéende inflamma-
tionsprocess aldrig bér férekomma. Jag har
ansett mig boéra framhélla detta, d& tyvarr
misstag harutinnan ej sillan begés.

(Stztdwr  <siyDeizefiut /

(ffu vaxte upp en gang i nordanskog,

Dar lifvet kackt och harligt mot dig log,
Dar drack du halsa i hvart andedrag,
Dar fick den ljus, din ungd, fHskd dag,
Dar vardt det stal i lynnet, kraft i aftveri;
Dar vardt det lif i hagen, eld i barmen.

Med sinne ljust och gladt, med sol i blick,

Sa& ung och fri du ut i lifvet gick,

Och hjartat slog s& varmt och fosterlandskt

Och trofast for hvad allt, som namndes
svenskt,

Du drémde, dromde, hur du ville garna

Om detta gamla, kdra landet varna!

Och hvad du dromde, hvad du ville stort
Och ratt och godt och sant, det har du

gjort;
Du byggt ett Sverige upp, i kérlek blid —
S& som det var en gang i fadrens tid —
Du bygger &n i sena aftonglansen,

Du bygger nu ditt ljusa, vackra Skansen.

Dar mellan stugor grd och grona tran
Ga folkets sang och folkets visa han,
Och lifvet ler pd gammalt satt och skick
Dar omkring gladt och fagert Bredablick.
Dar ar for sant »muséet utan lika,
Dar ar var gode doktors kungarike!

Vval ar ej hela verket andadt an,

Forvisso mycket, mycket star igen,

Men »en gang skall det hem dock fardigt sta,

Dar hvarje hemlandsbild ett rum skall fa, -

En gang forvisst! s& tanker du och
drémmer.

Vid denna tanke du all méda gléommer!

Och »du skall gorat!» Du ar ratter man,
Du kan hvad ingen, ingen annan kan;

Du trollkraft har — det heter jamnt: »ja. sdj,
Hvem kan till Skansens doktor sédga nej?»
Du manar — och vi lyssna, gamla, unga,
Du manar — och du vinner oss i klunga.

Du manar oss med hag, s& varm och ljus,
Att lyssna till den granens blida sus,
Vid hvilkens fot vi fast vart lugna ho

Méblering 0ch Dekorering

af vaningar verkstalles stilriktig{t och elegant.
AStorsta urval af goda modeller uti olika stilarter.
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s varfrisk lycka, uti hagn och tro.
Du manar oss att dlska fosterlandet!
Ack, lar oss, du, att alska, som du kan det!

Du gode doktor! Na i sommartid

Det star, ditt land, ifagring, van och blid,
Det ler emot dig och i sakta sus

Ett tack gar fram i karlek, varm och ljus,
Det ar den lon du far af svenska sinnen,

Du ttogne hagnare af Sveriges minnen!

En suensk kuinna.

Fran lduns lasekrets.

»Chacun a son gout!»

Snalla »Huskatta» | Hvarfor skall ni rusa pa
den stackars husrattan och »frasa» sa argt, for
att hon tourner med sitt oskyldiga forslag till
unga modrar? Det &r val ej sagdt, att alla &ro
tvungna att ratta sig darefter, men de kunna
finnas, som hafva god tid t6l att sitta och
sy alla méjliga sma lyxartiklar till sitt hem,
for att fordrifva tiden, de t. ex. soin aro rika
och ej tvungna att arbeta pa annat dn hvad S0SB
belidgar dem, Hvarfor skulle de ej likasa garna
kuiiiia . forfardiga en dylik liten korg at sig, om
dts frifa? Det tvcker jag vore bra mycket tref-
ligare SE A: Helt profant véga en liten &lskad
varelse, ett litet tiMtMskabsurn, som en annan ox-
eller farstek i en handcffi®.' Chacun a soil gout!

Den gamla huskattan matte éjaM ej hafva fatt
nagra »gull> — sa later det. Harmed kilar jag

undan for att ej bli klost.
En annan husratta.

orlofssedlah i otid

I nr 26 af 1diw franfstdBes under ofvan-
stdende rubrik af »flere rilatfirodran en forfragan
»huruvida de hafva ratt att vama att emoftagd
uppsagelse af tjanarinna och at hefilié” &flabma
orlofssedel till den 26 .juli, da den Iagli%tfpp-
sagelsetiden borjar». Den ifragavarande 39 g af
gallande legOStadga ar af foljande lydelse: »ynl
husbonde skiljas vid tjénstehjon eller tjanstehjon
vid husbonde, &ge husbonde tjdnstehjon uppsaga,
och tjanstehjon tjanst sin, ifrdn och med den 26
juli till och med den 24 augusti, och i Stockholms
stad, for flyttning i april manad, ifran och med
den 24 januari till och med den 22 februari.
Sker ej uppsagning a nU foreskrifven tid, fort-
fttfo tjanstehjon i tjansten till nésta flyttningsdag
tnot lika Stadja och 16n som forut.»

Uppenbarligen kan denna bestdammelse r an-
gifna hanseendet icke' tolkas pd annat satt an
att ratten att verkstélla uppsagning af en beho-
ligell lagstadd tjanare ar inskrankt till den i §
foreskrifna tiden. En uppsagning séledes, som
sker fore namnda tid, torde icke kunna tillerkan-
nas laga verkan. Hade lagstiftarens mening varit
en annan, hade detta utan tvifvel blifvit i lag-
texten pa nagot satt tydligen angifvet, t. ex.
medels ett inskjutet »senast» fore orden »ifran
och med» etc. e

Den af de &drade »matmodrarna» ifragasatta
ofverenskommelsen mellan husbdnder och mat-
modrar i andamal att lagens stadganden pa fore-
liggande omrade samt i fraga om utfardande och
foreteende af s. k. afskedsbetyg béattre komme
att efterlefvas, synes vara synnerligeJn ('j_n%(vérd.

uristfru.

Drottningens fodelsedag.

Brefkort till I1dun.
Drottningholm den 9 juli.

I den rikaste sommarskrud prunkar i dag det
skdna Drottningholm; liksom drémmande speglar
sig kungaborgen i Malarens bla vatten.

Det ar i dag drottningens fodelsedag. Redan
tidigt pa morgonen var slottet pa det festligaste
smyckadt med svenska och tyska flaggor; ofver
portalen &t sjésidan voro drotftningens namnchif-
fer och kunglig krona bundna af rosor; &fven

Sangar 0Ch Sangklader, Mobeltyger,
Mattor 0Ch Gardiner m. m., m. m.
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Vestibiilen var pa det smakfullaste dekorerad med
blommor, lefvande véxter och guirlander;

Sérskildt for den kungliga familjen var denna
dag sardeles angenam och festlig, da de fingo
nojet som gast emottaga tyske kejsaren Wilhelm*
hvilken anlande till Drottningholm pa sin till
Hohenzollern hoérande barkass kl. 1 e. m. och vid
slottsbryggan emottogs pa det hjartligaste af ko-
nung Oskar och prinsame. De kungliga jamte-
den kejserlige gésten intogo lunch i roda sam-
metssalongen, uppvaktningen i stora galleriet..
Omedelbart hérefter reste kejsaren.

Man hade beslutat att bereda drottningen en
enkel h¥llning genom en liten deputation af hvit-
kladda flickor, som skulle framforaallas ur hjar-
tat gaende lyckonskningar. Den tacka deputa-
tionen nalkades slottet kl. 2; vid grinden af de-
kungligas enskilda park mottes barnen af stat-
hallaren Strom, hvilken ledsagade dem upp pa,
terrassen. Snart visade sig drottningen jamte
kronprinsessan, hvilka bédgge buro de utsoktaste
toaletter. Barnen, anférda af en lararinna, upp-
stamde forsta versen af psalmen »Var Gud ar
oss en valdig borg» och svenska folksangen samt
sedermera »Du gamla, du friska, du fjallhdga
nord». Harpd upplaste ett af barnen nedansta-
ende af Lea forfattade vers:

Var drottning &r sa hdg, som vi barn &ro- sma,.
Men vi komma anda

For att hogtidsbordet med blommor smycka,
Och vi 6nska sa hjartligt, att hela din tid

Ma bli rik uppa gladje och stilla frid,

Och att intet ma stéra din lycka.

Ku 6fverlamnade barnen till. drottningen djupt
nigande sin blomsterskord, hvarefter denna pa
det vénligaste tackade de sma, hvilka déarefter
bjodos pa forfriskningar i parken.

Senare pa eftermiddagen afreste kronprins-
paret pd den i festlig flaggskrud smyckade
»Skéldmén» till Tullgarn. . . .

Bland fodelsedagspresenter till drottningen ma
namnas en antik byra, en ljuskrona, chaislong
in. bi. Bland den rika blomsterskorden, som i
tisdags dgnades drottningen, var en utmarkt prakt-
full blomsterkorg, sammansatt af de skonaste
rosor, en gafva af tyska kejsaren.

— a—

Prinsessans juveler.

vilken svensk kvinna aterkallar icke

annu garna i minnet bilden af den

adla konungadotter, som
ett sd skont eftermiale att skaldens ord:
»de lidandes furstinna» wvunnit burskap i
folkmedvetandet och blifvit oupplosligt for-
enade med hennes namn? Prinsessan Eu-
genies lifsgarning &ar afslutad, men langt
efter det de vaélsignelser, som framkallats
af densamma, forklingat, skall hennes histo-
ria i sdng och saga fortlefva inom Sveriges
bygder. Under den myckna sjalfviskhet,
som pa& alla omraden och i alla former ror
sig i varlden, ar det ju ock pd en gang
uppfordrande och starkande att ndgonstades
se uppenbarelsen af den karlek, som »icke
soker sitt». Och darfor tro vi, att Iduns
lasarinnor garna skola lyssna till det drag
ur prinsessan Eugenies lif, som vi héar vilja
beratta, afven om det for en eller annan
af dem redan torde vara bekant.

Under somrarne p& Gotland lefde prin-
sessan ett mera oberoende lif &n under
vintrarne i hufvudstaden. Salunda samlade
hon icke blott till gudstjanststunder om
sondagarne traktens fattiga befolkning om-
kring sig, utan gjorde &afven sjalf besok i
stugorna kring Fridhem. Hennes kéansliga
sinne berdrdes darvid djupt af den ndéd,
som i sd mangfaldig gestalt tradde henne
for ©6gonen, sarskildt dar de fattiga sjuka
mangenstades férsmaktade i namnlést elande.
Hon visste af egen erfarenhet, hvad sjukdom

Carl Johansons

Moblerings-AfTar.

Drottninggatan 45. 1 och 2 tr

i liafden lamnat
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var, ty den hade ju fran hennes tidiga ung-
dom hallit vakt vid hennes dorr. Men
manne det icke skett afven darfor, att hon
skulle kunna dess mer émma foér och del-
taga i andras lidanden? Den fragan trangde
sig allt oftare pa henne, isynnerhet vid asy-
nen af obotligt sjuka, fattiga, o6fvergifna
aldringar. Och nasta fraga blef da: Hvad
skulle vél hon kunna gdra for dem? Tan-
karne kommo och gingo. Ett hem for dessa
utarmade sjuka aldringar vore naturligtvis
det mest dnskvarda, men huru astadkomma
det? Hon hade redan bortgifvit s& mycket
hon kunde forfoga ofver, och d& hon ej
kunde vanta nagon tillokning i sin bestamda
inkomst, maste hon, ehuru med sorg i hjar-
tat, afstd fran tanken att bygga ett sjuk-
hem. Hosten kom och hon atervande som
vanligt till Stockholm.

Fdljande vinter blef for prinsessan mera
profvande &n vanligt. Icke nog att sjuk-
domen holl sa oafiatlig vakt vid hennes
dorr, att han icke tillat henne en enda gang
lamna sina rum, hon kunde under veckor
och manader icke ens lamna sin badd. Det
var dd, under de langa, somnl6sa natterna,
som tanken pa de fattiga sjuka i stugorna
omkring Fridhem aterkom med foérnyad
styrka. »De ligga dar i pladgor utan nagot
af det goda, som bereder mig sa mycken
lindring,» sade hon. »Gud har skickat dem
i min vdg. Hvad kan jag gora for dem?»
Och ater och &ter byggdes i tankarne det
vél ordnade sjukhemmet, som skulle bjuda
skydd och omvardnad at de 6fvergifna, men
med lika liten utsikt att kunna bygga det
i verkligheten.

Men under det den sjuka furstinnans
blick matt irrade omkring pa foremalen i
rummet, faste den sig plotsligt vid ett skap,
som forvarade atskilliga juveler, arf efter
gamla enkedrottning Desideria. Som en
blixt slog henne tanken: »Om jag kunde
sdlja mina juveler och fér dem bygga ett
hem at de sjuke!» Blotta mojlighetenharaf
gjorde henne lycklig, och hon 6nskade att
Jlefva, for att f4 satta denna tanke i verket.
»Huru innerligt bad jag icke Gud beveka
konungen att gifva sitt samtycke till mitt
forslag,» yttrade hon vid tal hdrom, »och
han horde min bon.» S3 val konung Karl
XV som drottning Josefina, medgafvo villigt
denna forsaljning, och si skickades juve-
lerna till England, dar de inbragte en summa,
fullt tillracklig for uppbyggandet af ett hem
for obotligt sjuka 6fverdringar pa den fattiga
on.

Arbetet begyntes, och pa en vacker plats
med utsikt at hafvet, icke langt utanfor
den gamla hansestaden, reste sig snart det
nya sjukhemmet, med sin &dndamalsenliga
och trefliga inredning och sina grénskande
planteringar. Har var nu under uppsikt af
en snall forestandarinna fristad beredd at
ett icke obetydligt antal obotligt sjuka.
Hade dessa forut varit i hog grad vanlottade,
sd kommo de nu i atnjutande af en andlig
och lekamlig vard, sddan som torde vara
beskard at jamforelsevis fadsjuka. Har hade
ock prinsessan sjalf fatt ett nytt falt for
sin verksamhet. Ofta rullade hennes vagn
utfér den lilla vagen till sjukhemmet, och
nar hon intrddde dar, spred sig ett gladje-
skimmer ofver manget anlete, pa hvilket
brist och lidande pl6jt sina djupa faror.
Sdsom en deltagande van narmade hon sig
alla, talade sarskildt med hvar och en pa
de olika sjukrummen och var snart fortro-
lig med hvars och ens inre stéllning. Ofta
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laste hon sjalf nagot stycke ur bibeln for
de sjuka, och ofta medférde hon till dem
den larare, som for tillfallet gastade Frid-
hem. 1 den med blommor prydda langa
korridoren mellan sjukrummen holl da denne
en bibelstund, hvarvid prinsessan sjalf var
en lika tacksam ahotrarinna som de sjuka.
En séarskild predikant, som pa samma gang
var forestandare for det af prinsessan upp-
rattade gossbarnhemmet, och &t hvilken en
liten byggnad, kallad Fridegard, var upp-
ford nara intill barnhemmet, var ocksd an-
stalld vid sjukhemmet och uppréatthéll dar
de sbndagliga gudstjansterna.

En tid befanns bland pensionadrerna pa
sjukhemmet en stackars kvinna, ovanligt
okunnig i allt som rorde andliga ting, pa
samma gang hon visade den fullkomligaste
likgiltighet darfér. Hon sades harstamma
fran zigenarfolket, hade varit illa kand,
missaktad och hardt behandlad af alla, till
dess hon blef en af prinsessans skyddslingar.
Detta hade gjort henne sluten och bitter
till sinnet, och det dr6jde lange, innan isen
kring hennes hjarta begynte tinaupp. Oak-
tadt den Kkarleksfulla vard, som &gnades
henne, sparades icke en skymt af tacksam-
het eller hopp i de mérka dragen, och under
ihardig tystnad lag hon dagen igenom i sin
badd, under det sjukdomen allt hardare
fattade om sitt rof. »Jag bad mycket for
den kvinnan,» yttrade en gang prinsessan,
»men maste alldeles upphora att tala med
henne, sedan alla férsék i den végen visat
sig fruktldsa.»

Sommaren forgick, och trdden kring Frid-
hem boérjade skifta i gult och rédt. Tiden
da prinsessan skulle lamna sitt landtliga
hem, var ater inne. Dessforinnan kom hon
for att taga afsked af sina kéra sjuka.
Hostsolen sken strdlande in genom fonstren
och med ett soligt leende yttrade forestan-
darinnan, i det hon visade pa den ofvan-
ndmnda kvinnan: »Jag tror att ers kungl.
hoéghet nu skall finna henne mycket for-
dndrad.» Prinsessan narmade sig sangen
och moéttes af den nu néstan dbende med
orden: »Jag tackar Gud, att Jesu Kristi,
hans sons blod, renar fran alla synder, och
att det har renat afven mig.» Tararne strom-
made darvid utféor de pergamentlika kin-
derna. De voro framkallade af den forsta
blicken pad Herren. »Och i dessa tarar,»
yttrade prinsessan, da hon under djup rérelse
talade harom, »i dessa tarar atersdgjag mina
juveler.»

4 >>

Hjulryttarinnan.

lere ganger har jag fradgat bade mig

sjalf och andra, huruvida det vore

8skadligt for kvinnan att idka hjulsportei$relse, sedan de tradt i brudstol.

men sjalf fann jag intet nojaktigt svar pa
mina sp6rsmal, och mina vénner visste icke
battre besked. De af mina vaninnor, som
af bristande foretagsamhet eller af fordom
icke vaga sig i leken, sdga med en mun:
»det &r ju alldeles klart, att det dar guppan-
det &r skadligt for fruntimmer.» Kilart,
hvarfér, undrar jag i min oskuld. Jag kan-
ner endast en hjulryttarinna, och hon &r
nog barnslig att pa min undran gifva fol-
jande svar: »icke kan det vara farligt, da
det ar sa fortjusande roligt.» Darmed fick
jag lata mig noja, till dess jag blef nog
lycklig att fa del af nagra uttalanden af
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framstdende utlandska lakare, uttalanden
om hjulridtens stora fordelar bade fér man
och kvinna, ja, till och med foretradesvis
for den senare. Manga af mina medsystrar
hafva troligen framstallt samma fraga som
jag, och det ar for att sbéka undanrddja
deras farhagor och tvifvel, som jag vill bedja
Idun om plats for ndgra korta meddelanden
om kvinnan och hjulridten.

Bicyclen &r i nittionio fall af hundra att
foredraga framfor hasten, emedan dess under-
hall ar foga eller intet kostbar, och emedan
den aldrig blir trott. Den tillryggalagger
for den ofvade ryttaren tva till tre ganger
sd lang vagstracka som héasten eller fot-
gangaren under samma tid. Det &r denna
hastighet, som &r sa upplifvande. Ar land-
skapet fult, trostar man sig med den tan-
ken, att man snart rullar in pa ett vackrare.
Af stor betydelse ar bicyclen fér den familje-
far, som af ekonomiska, halso- eller andra
skal bor utom staden, langt fran dess cent-
rum eller sin verksamhet. Tack vare detta
fortskafflningsmedel far han billiga lifsfor-
nddenheter, frisk luft at sina barn, halso-
sam rorelse at sig sjalf och sparar sparvagns:
pengarne. Den tid ar mahanda icke allt
for aflagsen, da en ung flicka, som bor pa
Djursholm och sitter pa kontor vid Drott-
ninggatan i Stockholm, anvénder bicyclen i
stallet for den elektriska sparvagnen till
batnad for halsa och kassa, hvilka bada sa
ofta tryta.

En amerikansk lakare sager: »Hjulridten
ar for somliga kvinnor alltid skadlig, for alla
kvinnor stundom skadlig, men icke for alla
kvinnor alltid skadlig. Den skadar icke den
normala kvinnan, annat an om hon ofver-
anstranger sig genom langa eller hastiga
farder eller farder uppfor branta backar,
om hon rider, da& hennes sunda fornuft
borde forbjuda henne att gora det, eller om
hon har den daliga vanan att sitta i framat-
lutad stéllning. Men iakttagas nodiga for-
siktighetsmatt, &ar hjulridten gagnelig for
hvarje kvinna utan organisk sjukdom.»

Manga mena, att hjulridten gifver styrka
endast at benen, men det &r ett stort miss-
tag. Brost, armar och muskler utvecklas
och vinna i styrka. Det & min 6fvertygelse,
att det aldrig kan talas nog emot den skad-
liga, smakldsa, tréttande ovanan att sitta
lutad oOfver styrstangen, en ovana allmén
bland bade man och kvinnor. Jag kan icke
lata bli att tro, att dessa krokryggiga hjul-
ryttare anse sig sjalfva bra mycket »stili-
gare» an deras rakryggade brdder och
systrar.

Mangen har helt visst med mig gjort den
iakttagelsen, att de flesta kvinnor, afven de
som annu &ro unga och hvilka som flickor
varit mycket i friska luften, foretagit langa
fotvandringar, &kt skridsko och kalke och
dylikt, alldeles férlora smaken foér kropps-
Jag ar
den forsta att erkanna, att ett hushall kraf-
ver mycken tid och omtanke, att man och
barn hafva de allra forsta fordringarna och
att det egna jaget for den gifta kvinnan
bor och maste trada i bakgrunden. Jag vill
gd annu langre, vill af hela mitt hjarta in-
sttamma med dem som sdga: en husmor i
detta ords réatta mening har icke tid att
taga kroppsrorelse for sin hélsas eller sitt
ndjes skull, hon hinner ej att vara ute mer
an da hon gar pa torget eller promenerar
med smabarnen. Garna fér mig, men hur
kommer det sig da till, att man ofta far
hora »husmodrar» beklaga sig, att de mast
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vara tva timmar hos sommerskan eller hela
formiddagen hos modisten eller pa en grans-
lost trdkig middag hos haradshofdingens?
Vore ej denna tid eller atminstone en del
daraf battre anvand pa isen, pa hastryggen,
ja, hvarfor ieke pa — bicyclen? Morgon-
stund har guld i mun. Ré&cker icke dagen
till pd annat satt, lagg er atminstone ett
par ganger i veckan klockan nio eller tio,
sd kan ni vara uppe klockan sex, satta er
pa bicyclen och taga en lang promenad och
vara tillbaka i tid for att ata grét med man
och barn. Ar er man hjulryttare, far ni
sallskap p& edra morgonridter, och nar bar-
nen véaxt upp, far hela familjen ut, innan
hvar och en gar till sin dagliga sysselsatt-
ning. Kunde icke bicyclen vara ett medel
att stéarka familjebandet, dar det tyckes far-
digt att brista?

Den klent aflonade tjinstemannens hustru,
arbeterskan och kvinnan af folket &ro hvad
kroppsrdrelse betraffar lyckligare lottade an
deras rika systrar, som tillbringa sitt lif
utan anstrangande verksamhet, som hafva
tillfalle att hvila sig, da de aro trétta, varda
sig, dd de &aro sjuka, som utan bekymmer
ga till sitt dukade bord, som omgifvas af
idel glédje. Bicyclen &r i hdég grad agnad
att forbattra just denna kvinnas hélsa och
krafter. Hon blir tvingad att lagga band
pa sin kropp. Sjukdom &r i manga fall en
foljd daraf, att méngden af intagen foda ej
forbrukas. Frisk luft och kroppsrorelse sta
ofta i ett bedrofligt forhallande till mat och
dryck.

Hjulridten ofvar lokalsinnet, som i all-
manhet &ar klent utveckladt hos kvinnan.
Men ar hon ute ensam i flere timmar,
tvingas hon att studera sin karta. En
annan, vida storre vinst hon gor, ligger i
det mod hon forvarfvar, ty hjulridten kan
ju alltid atfoljas af fara, i de flesta fall
visserligen mer skenbar &an verklig. Hon
lar sig att taga saken Kkallt, en lardom,
hvaraf hon har nytta i alla lifvets skiften.
Hon skriker icke mer, da hon ser en groda,
svimmar ej, om hon skér sig i fingret, och
tvekar icke att hjalpa, om hon ser nagon i
fara. Jag forestdller mig, att det fordras
sinnesnarvaro for att fardas fram pa bicycle
pa stora boulevarden i Paris klockan tre pa
eftermiddagen. Skulle bicyclen, om é&n i
ringa man, bidraga att uppfostra modiga,
foérdomsfria, okonstlade flickor, &r dess upp-
gift i sanning ofantligt stor. Kan den min-
ska nervositeten, draga hagen fran flard och
fadda néjen och ©6ppna 6gonen for naturens
skonhet, ar den det nittonde &rhundradets
storsta uppfinning, ett uppfostringsmedel,
som vi kvinnor forst och framst béra taga
fasta pa for oss sjalfva och vara dottrar.

Use Franke.

Up notisboken.

1 sitt seoctionde ar ingick drottning Sofia i
tisdags. Fodelsedagen tillbringades p& Drottning-
holm. P& torsdagen antradde hon farden till den
utsedda sommarvistelseorten, det gamla herre-
sétet Hook.

#

Ett moéte mellan forestdndarinnor och fore-
stdndare vid Sveriges hogre flickskolor skall dga
rum i sammanhang med det stora nordiska skol-
motet. Motet sammantrader méndagen den 5
aug. kl. 10 f. m. i hogre lararinneseminariets
lokal i Stockholm och afshitas samma dag pae. m.

Extra fin Marsala
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Svensk kvinna lakare i Amerika. | da-
garne gastas Ystad af en ung kvinnlig medicine
doktor C. Andersson-Taylor frdn Florida, den
sydligaste af Nord-amerikas forenta stater. D:r
Taylor, som &r boérdig fran Ystadstrakten, l'este
redan vid 13 ars alder till Amerika och stude-
rade efter aflagd mogenhetsexamen 11 &r vid
universitetet i Michigan. Hon har sedan for-
varfvat sig och svenska namnet ett godt yykte

dar ute.

Ett raknetal.

Skiss for Idun

af Vilma Lindhé.
(Forts.)

Dynan holl pa att glida ner, och nar hon
lagt den tillratta, smekte hennes hand offri-
villigt hans morka glansande har.

Hur forfarligt skulle hon ej komma att
lida i och under denna kamp mellan det
forflutna och det narvarande — och segern?

Hans s6mn bdrjade blifva orolig, och ut-
trycket i ansiktet spandt. Af nagra ord
han mumlade forstod hon, att han dromde
om och é&ngslades for revisionen.

Han hade saledes nagot att frukta? Hon
hade lange anat det, och hur skulle det
vara mdjligt annat!

Och honom hade hon é&lskat?

Hennes hjarta krympte tillsammans af
bitterhet vid tanken pa hvad hon lidit och
fordragit.

Hvad hon lange sedan glomt och forlatit,
tradde fram pa nytt for att anklaga honom,
hvarje otrohet hon, med rétt eller orétt,
misstankt honom for, hvarje egoistisk, han-
synslos handling, hvarje hardt ovéanligt ord
och varst af allt, att han gjort hennes
sd val som sitt eget lif till en enda stor
16gn, ty hvad var det véal annat 4n mutor
— alltid mutor — de tillkastat varlden for
att bevara skenet.

Hon ryckte upp doérren och gick ut pa
platformen.

Vinden hade lagt sig, och sndn foll i tata
hvita flingor.

Genom dunklet lyste semaforen med sitt
roda sken, och fran fjarran hordes det en-
toniga bruset af en regnfylld back, eljes
var allt morker och tystnad.

Hon gick framat genom en grind och ut
pa landsvagen, som snart kantades af sma-
skog, ofver hvilken sndn lagt sig mjuk och
ljusbringande.

Den friska vinden, som svalkande ofver-
for hennes kinder, hade en markvéardig for-
maga att lugna, och smaningom &andrades
hennes tankegang.

Hon liksom andra Adams barn bdérjade
med att anklaga allt och alla, innan hon
tankte pa att soka upp feleninom sig sjalf;
men som de flesta fick hon erfara, att om
samvetet kan mutas, afven det, det sedan
hamnas genom att tala sa mycket hogre.

Det var hogtidligt som i en kyrka héar
inne i skogen, dar hon gick och ransakade
sitt hjarta.

Fanns det en enda plikt i lifvet, som hon
forstatt eller maktat fylla?

Med smarta och blygsel maste hon svara
sitt nej — ty hvad hade hennes karlek till
mannen utrattat, da den ej varit en uppe-
hallande kraft, utan snarare tvartom, och da
hon aldrig forsokt vinna honom for hdgre
syften?

fullgod. Pris kr. 1:25 pr butelj.

(Qualité IngTiilterra) harstades lagrad sedan 1891.
undersdkning af harv. handelskemist befunnen enl. analys
Finnes endast hos
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Ju mer hon anklagade sig sjalf, i denna
uppgoérelsens stund, desto vekare blef hen-
nes hjarta.

Hon tankte pa sin lilla flicka, hvilkens
ledning hon helt och hallet 6fverlamnat till
en tjanarinna, och hvilkens fafanga instink-
ter hon ej markt eller tankt pa att ofver-
vaka, och . . .

Hon stannade och drog efter andan vid
minnet af Bengts sorgsna 6gon och bleka
kinder.

Gode Gud, dar lag hennes storsta synd!
Han som behoft dubbel karlek och vard,
hade blifvit forsummad. Tank, om hon skulle
mista honom! Aldrig, aldrig kunde hon
da forlata sig sjalf!

Hvarfor hade hon ej stannat hemma och
hjalpt honom med det svara talet? | stal-
let hade hon snast af honom och mutat ho-
nom med snask. Mutat sitt eget barn? Var
hon béttre kanske &n mannen? Nej, sdmre,
tusen ganger samre!

En gladjeblixt skot fram i hennes 6gon
vid minnet af, hur gossen nekat taga druf-
vorna hon bjudit honom. Hon forstod, att
hans vagran varit hdmnd, .men han tog ej
mutor han, Gud vare lofvad, och skulle al-
drig gora det, om hon fick lefva och agna
honom sin omvardnad och karlek.

Hon ténkte pa hans largirighet och man-
ga fragor, som hon aldrig gifvit sig tid att
besvara, hans klena kropp, som hon ej var-
dat, hans barnasinne, som hon sa ofta un-
derlatit att gladja, och hans Omhetstrank-
tande hjarta, som hon lamnat otillfreds-
stalldt.

Han skulle véxa upp till man, minnas,
anklaga och fordra rékenskap for sin gladje-
I6sa barndom om ej annat i sitt hjarta.
Kanske voro da hans aktning och karlek hen-
ne dyrbarare an allt annat — en ersatt-
ning ....

Kanske skulle hon blifva beroende af ho-
nom? Hvem kunde veta, livad framtiden
bar i sitt skote? Barmhartige Gud, matte
det forunnas henne tid att utplana och
godtgora!

Hon tankte pd hans stora karlek till fa-
dern. Néar barnet kunde éalska honom sa
hogt, maste det finnas mera godt hos honom,
an hon forstod att uppfatta, eller skulle
kanske sonens hjarta, nar férstandet vakna-
de, gd en liknande kamp till métes som
hennes eget?

Det skulle ej ske! Gossen fick ej besvi-
kas i tron pa sin far och fadern ej rodna
infér sin son.

Lifvet, som ofta synts henne meningslost
och utan vérde, trddde plotsligt fram med
sd stora, befallande kraf, att hon h&pnade
och skyggade tillbaka for att nasta 6gon-
blick rata upp sig med en jublande tack-
samhetskansla ofver, att framfor henne —
just henne — 13g sd mycket att taga fatt
uti, sd mycket att verka.

Matte hon endast kunna!

Nu géllde det att for alltid vélja mellan
allvar och lek — kanske mellan man och
barn.

I denna stund forstod hon, att den kar-
lek hon ké&nt ej var den, som gifver allt,
utan att fordra nagot, och darfor ar sin
egen 16n.

En dod kénsla kan ej véckas till lif igen;
men ur spillrorna déaraf kan mojligen genom
oandligt tdlamod och 6m omvardnad vaxa
fram en spad brodd till kommande béattre
skordar.

Forst skulle hon genom glad pliktupp-

vid K. A. Nydahl & C:o

Stockholm, 2 Stureplan 2
Biks- och Allm. telefon.
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fyllelse och vaksamhet &.fver sig sjalf fram-
tvinga mannens aktning — och seclan? |

g denna stund hoppades, hon allt.

En latt vind susade genom tradkronorna,
hvilka kastade af sig snotacket, s att det
yrade rundt om.

Det var léange, lédnge, sedan hon stod na-
turen s& nara som nu, och aldrig hade hon
kant sig sa gripen af dess underbart fangs-
lande makt.

Ensamt i natten, omslutet af tystnadens
mystik, klappade hennes hjarta af frojd.

Lifvet syntes sa latt att lefva — hennes
egna mojligheter s storal

Langtan till hemmet och lifsarbetet dar
blef henne 06fverméktig. Hon véande och
halfsprang mot stationen. Det lugnade och
ingaf en kénsla af, att hon redan nu gjor-
de nagot for de sina.

Mannen motte ute pa perrongen.

»Hvar i all varlden har du varit?» fra-
gade han; »jag borjade blifva angslig.»

»Ute och gatt.»

»Ensam?»

»Hvem skulle val varit med?»

»Dn har dina infall, men har du nagon
aning om, hur du ser ut?»

Det yfviga, krusiga haret hade raknat och
hangde nedat pannan. | dgonbrynen sutto
stora vattendroppar, och pa kappa och hatt
Iag sn6n kvar i sma hvita drifvor.

Hon skrattade och skakade pa sig.

Deras 6gon moéttes. Hon sag in i hans
bleka, slappa ansikte, som i det gryende
morgonljuset sdg annu mera harjadt ut, och
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»Du tycks anse det h&r som ett extra
nbje,» sade han retligt.

»Nej — men jag har gjort det béasta
mojliga af det.»

»Om jag visste, hvar jag skulle fa en kon-
jak och en kopp kaffe att varma mig med?»

»Fryser du?»

Sjalf var hon sd varm, att hon ej tankt
sig en sddan mojlighet.

»Visst fryser jag!» svarade han otaligt,
»men du som egentligen stallt till det har
spektaklet, tycks finna det ypperligt. »

»Det & manga ar sedan jag kénde mig
sd glad.»

Han betraktade henne undrande, ty hon
var sannerligen ej att k&nna igen.

»FOr pengar kan man val fa litet kaffe,»
atertog hon raskt. »Jag skall forsoka.»

Han sadg henne ga framat med hastiga
steg samt kunde ej slita ©6gonen fran
den smarta, spanstiga gestalten, och hon
tankte pd intet annat an hans bleka farade
ansikte med dess allt for tydliga spar af
sjalsstrider och angest.

0, att hon kunde hjalpa honom!

Medvetandet att hon numera hade sa
litet att gifva gjorde henne 6dmjuk, och
sjalfanklagelsen, liksom ©nskan, att han ej
skulle mérka foréandringen inom hennes kéans-
lovérld, dref henne att bringa ersattning
genom alla medel, som stodo till buds.

Nésta 6gonblick sade hon sig med bitter-
het, att ingen ersattning behotfdes, ty hvad
han ej varderat, kunde han ej heller sakna.

Det lyckades henne att vacka upp folki
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pa ett frammande stalle, dar intet bar spar
af hemtrefnad, kande hon sig for forsta gan-
gen som vardinna vid eget bord — obesva-
rad, glad och omtanksam.

Direktoren blef ndstan mot sin vilja vid
godt humdr, och ndr han tdbmt sin andra
kopp kaffe med »avec», klappade han henne
pa kinden och sade skamtsamt:

»Det ser sannerligen ut, som skulle du
battre kunna bara motgang an medgang.»

»Det hoppas jag att fi visa dig,» svara-
de hon med ett allvar, som uppenbarade att
hon sett djupare i hans kort, &n han on-
skade.

Andtligen kom t&get med sné pa tender,
buffertar och vagnstak. Det hade snoat
annu mera uppat linien.

Vi ndrma oss hemmet med hvarje 6gon-
blick, som gar, tankte Eva, nar afgangs-
signalen 1joéd och farten Okades.

Ofver landskapet, som aftonen forut legat
insvept i moérker, bredde snén sitt glada, for-
skonande tacke, det frés pa, och ur skor-
stenarna steg roken mot en grabla, annii
dunkel himmel.

(Slut i nésta n:r.)

Innehallsforteckning.

Cathrine Tegnér; af H. W—I. (Med portratt). — | de
ljusa natter; poem af Daniel Fallstrom. — igfragan; af Ave.
— Nio goda rad angdende svampar och svampp ocknlng af
En gammal svampvan. lduns lakarartiklar. 1V: Om rydg
radskroékningarnas forekomst och behandling; af d:ri. Wide.
— Frén Iduns lasekrets: Till doktor Arthur Hazelius; af
En svensk kvinna. »Chacun a son gout!» AfEn annan hus-
ratta. Om orlofssedlar i otid; af Jurlstfru — Drottningens
fodelseda? — Prinsessans Juveler af L. S. — Hjulryttarin-

se

han betraktade med forvaning hennes strd- en narbelagen, obetydlig restaurant samt f& nan; af Ilse Franke. — Ur notishoken. — Ettraknetal skiss
lande liffulla dgon och purprade kinder. en passabel Kkaffefrukost framdukad, och hgr o !dun af Vilma Lindné. (Forts). — Tidsfordnf.
0,
C?Z \ = 8 é rP Ordférvandlingsgata. IfylIningsgata.
a'l ar: r r " Om af nedanstdende stafvelser go- >* *
ras ord, som uppstéllas i annan ord- - - -
Redigeras af Sophie Linge. ning, bilda deras begynnelsebokstaf-
. ver namnet pa en diktcykel.  Orden * * *
Bidrag mottagas med tacksamhet.  peteckna namnet pa:
*x *> *x
En skogsvéxt = ben kuse;
en universitetsstad = teg not nig; * *o* > *
en krets = tore tik; * - x

Charad.

»Mor i Hultet» var en matmor stréng,
Lika barsk mot piga som mot dréng,
Och hon talde ej att se dem »hanga»,
Ty da ljodo orden genast stranga.

»Pelle, std ej dar och se pa man’,
Hamta genast vatten ifrdn an,

Och i forbifarten kan du taga
Husbond’s andra ifran »Nils i Haga».

»Lisa, sdg, hvad nu du tar dig for;

Sétt dlg genast och mitt forsta gor.

Jag, minsann, far sillan nog tillfalle

Att sl dank, som du, ditt vap, och
Pelle.»

Men s idog var dock icke »mor»,
Battre gumma gétt i ett par skor,
Ty nar det sd »passa», tog hon ofta
Pa sig halgdagskjolen, skor och Kkofta.

Drog i vag till grannens pa en stund,
For att lata tungan 16pa rund,
Men for syns skull maste hon sig

fo
| att ocksd pa mitt helag knoga.
Ty, om lomhéndt hon till grannas
gatt,
Hade Lisa, Pelle vatten fatt
P& sin kvarn, och det &r béast att
halla
P& respekten — ar man ej en fonIa

PICOTS TVATTPULVER &S

OfvertrafFar alla andra t~fittmedell

ett vattendrag = i regn;

en blomma = rase de;

en militdr = pds par

en befélhafvare = perk peas;
paminnelse = en Kata;
hviloplats = t6 get &h;

ett forntida valde = cif ennei;
ett namn = robin egg;

en gradbeteckning = ton gud il;
af manga sokt = london per;
en central punkt = gryr dag;
del af varldsdel = a Vienna nidsk;
ett ondt = vank radt;

eu fogel = krans ragn.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Om de tomma mfortla i ofvanstdende figur ifyllas, sa bildar de sar-
skilda raderna, lasta uppifran och nedat: 1) Handtverkare, 2) berg i Asien,
3 land i Afrlka 4) benamning pa harskare, 5) hvarest man soker hjalp,

&mbetsman i Norge 7) sjo 1 Sverige, 8) stu entuttryck, 9) socken i Da-

Iarna 10) hvad lakare bruka gora, 11) adjektiv, 12) omrade i Nordame-
rika, 13) hvarest skogsprodukter bearbetas, 14) hvad som forr i vérlden
anvéndes for att fa eld, 15) engelskt fruntlmmersnamn 16) badanstalt, 17)
reptil, 18) manskllghetens valgorare, 19) stad i Asien.

De med stjarna forsedda rutorna bilda namnet pa en roman, ofver
satt fran engelskan.

G—p.

b-g.
Tabula magica. raskt, kras, ystar, tyre, tre, stryk, krater,
Diamantgata eka, rek, as, Kar, rak, sy, sky Kyrka, rast,
) B yrket kart ryss, ryker kysk, skare, krys
111 2 sar.
a 2 92 92 3 3 Charaden: Bi-slag.
Kapselgatan: Benares, Dekan, Skara, Gar-
J a a a 3 3 3 0 3 da, Oman, Pera, Rosette, Als, Isar, Oka
Stade, Li, Spa, Malaga l\élatwkbOmberg
Amiens, Nain, Ossa, Drogden, Ob, Benga
a a b d d 3 3 4 4 4 len, liler, Medien, Undegn Adda, Adgn
; = Namur Le Mans, Bodo Roskllde Vismar
! e e g g 1 B 4 5 5 5 5 Kalmar, Agram, Kemi, Tabor, Barmen
Basel, Po, Lille, Ural, Vilna, Main, Pola!
n n n I n . . Bug, Mora, Yssel, Breda, Arno, Koroman-
) Omflytta talen i de 25 rutorna, si del, Fes, Sir, Oran.
r-r.o att sifferraderna — antingen man Namngétan: Arvid Horn — Gladstone;
. hopsummerar dem lodrétt, vagratt el-  Abig, rail, visa, i tid, dans, halt, Otto,
0. ler diagonalt — gifva summan 15, uin Nore.
S. L. Fmﬁka f%‘}/afnglmgs at%rl Té)é)ellfluls [a—
vastehus ofsborg, Pekka, elfelt, Lo
11) Bokstaf, 2) kroppsdel, 3) svensk visa, Imatra, Uleaborg, Sveaborg.
landséanda, 4) asiatiskt land, 5) na- L
ot -ovisst, 6) hvaraf brodet fas, 7) Ldsningar. ~
okst-af. ogryfen: Strykerska: syre, aster, ark, 37
Kalla K. skry? )g/ry ryter, 'kyass stakeykyss ek, yta,
If"ﬁ_r"ﬁ}d Siljes i J-,  och J-kilo-paket med beskrifning & hvarje paket.
raktis N .
Billigt! Representant for Sverige: Carl R. Matton, Stockholm

25 guldmedaljer

Talrika ombad 1 landsorten.



