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m det ar skont att

8 lefva for en idé,

ar det annu skonare att

efter langa ar af fafang
strafvan, gackade for-
hoppningar och talig bi-
dan, andtligen fa se
denna idé forverkligad.
Den lefnadssaga vi i
dag vilja fortélja, gif-
ver sa att saga en ny
illustration &t denna
aldrig omtvistade san-
ning. Sasom inledning
till denna lefnadssaga
vilja vi emellertid for-
ntskicka foljande. D3
vi nyligen besdkte den
aldriga bararinnan af
ofvanstdende namn och
darvid sokte leda sam-
talet pa hennes lifsgar-
ning, utbrast hon lJif-
ligt: »S&g ingenting till
berom for mig; gif Gud
aran, det ar han som
gjort allt.»

Jeanette Berglind f6d-
des i Stockholm den 21
augusti 1816. Redan
fran vaggan fader- och
moderlds, uppfostrades
hon af en obemedlad
anka, som till moders-
namnet lade den 6mma-
ste moderskarlek. Vid
tre ars alder skadade
sig den lilla sa illa ge-
nom ett fall, att hon
ett helt ar maste ligga
till sdngs och ytterligare
fyra ar ga vid krycka.
Fattigdom och unibéa-

Jeanette Berglind.
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randen af manga slag,
i forening med fortfa-
rande sjuklighet, gjorde
ock att barnadren, oak-
tadt fostermoderns upp-
offrande karlek, voro
tunga nog for det lif-
liga barnet; men héar-
under grundlades tidigt
det allvar i sinnet, den
fasthet i karaktaren och
den djupa medkénsla
for andras lidanden,
som frdn ungdomsaren
utmarkt Jeanette Berg-
lind.

Fostermodern, som
var beslaktad med den
kande manniskovannen
Per Aron Borg, plagade
icke sallan besdka denne
i hans hem vid det ny-
ligen upprattade blind-
och dofstuminstitutet
Manilla. Sommaren 1834
tilloragte hon ocks3,
jamte sin nu uppvuxna
fosterdotter, nagon tid
i det véanliga slakthem-
met, da kolerans plots-
liga upptrddande i huf-
vudstaden vackte oro
och forstamning i sa
manga hem och hjar-
tan. Ett af dess allra
forsta offer blef Jeanette
Berglinds fostermoder,
och den unga flickan
skulle nu hafva statt
ensam och 6fvergifven
i varlden, om icke ett
nytt hem erbjudits hen-
ne i Borgska familjen.
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Det starkaste af allt i skapelsen &r en god méanniska, som 6fvar barmhértighet.

Omhuldad af kérlek och deltagande, till-
bragte hon har de narmast foljande aren,
medan hon & sin sida villigt och tacksamt

deltog i arbetet inom hemmet. H&runder
fastes hennes intresse sarskildt vid de dof-
stumma barnen. Med latthet larde hon

deras teckensprdk och umgicks sedan pa
alla lediga stunder sdsom en van med dem,
sOkte att trdnga in i deras tankar och kans-
lor, gjorde sig fortrogen med deras anlag,
bojelser och hela den lilla lefnadskrets, som
foretradesvis ar egen for dem. Sasom hen-
nes lyckligaste drom hagrade redan da hop-
pet att fa agna sitt lif &t dessa vanlottade.
Yi kunna latt tdnka oss att Per Aron
Borg med tillfredsstéllelse sag denna han-
gifvenhet forr sina skyddslingar, och ma-
handa hade den unga flickan tidigare fatt
se sin drom forverkligad, om icke ddden
har, sdsom s& mangenstades, dragit ett streck
ofver den. Vid Borgs 1889 intraffade bort-
gang blef det namligen nodvandigt for henne
att sdka sig en annan plats.

Fattig, som hon var, maste hon skaffa
sig sin utkomst i andras tjanst. Salunda
konditionerade hon under nagra ar i é&n
det ena, an det andra hemmet, men i hvilka
forhallanden hon &n befann sig, och hvil-
ken verksamhet, som tog hennes krafter i
anspradk, kunde hon ej lamna tanken pa
de dofstumma barnen, och icke blott dem
hon personligen kande, utan pa dessa si
ofta forbisedda och vanvardade barn &fver
hela landet, och &ter och ater stod for
henne ungdomsdrémmen i den mest loc-
kande gestalt. Hon bar den dock lénge
tyst inom sig sjéalf, och nar hon slutligen
af ett oemotstandligt inre behof drefs att
meddela sig hdarom med nagra vanner, ska-
kade alla utan undantag pa hufvudet och
sade: »Det héar &r ju luftslott! Huru skulle
du kunna bilda ett hem for dofstumma
barn! Tank ej mera harpd. Ty om du an
har formaga och kérlek nog, hvarifran skall
du taga penningar, eller hvart vill du val
komma med tvad tomma hander?»

Emot dessa forstandsskal hade den unga
drommerskan intet att invanda. Inom sig
tankte hon dock, att hon icke var alldeles
utan medel, d& fostermodern lamnat henne
ett testamente pa omkring 400 kronor.
Dessa penningar ville hon lyfta for att hyra
ett par sma rum vid nagon billig gata, och
dar taga emot ett par sma défstumma barn
for att fostra dem till goda och nyttiga
manniskor. Oud skall hjalpa mig, detta
var alltjamt den foérharskande tanken och
i den uppgingo alla hennes funderingar
och planer.

I fast forlitande p& Guds hjalp vénde
hon sig omsider till sin féormyndare, med
begaran att fa ut sitt lilla arf. Han nekade
henne likval detta och bad henne afstd
frdn »en plan, som skulle leda till hennes
undergang». Hon tankte da ingd med an-
sOkan att bli forklarad myndig, men afstod
harifrdn, d& man sade henne, att omkost-
naderna skulle medtaga en stor del af hen-
nes lilla kapital, och huru modig och for-
trostansfull hon &n var, ville hon ej riskera
detta, utan beslot sig for att vanta och se

tiden an, medan hon dock alltjamt vidhdoll
sitt gamla valsprak: » Gud skall hjalpa mig.»
S& forgingo aren och den unga flickan

var icke langre ung; men ungdomsdrém-
men stod dock lika lefvande for hennes
sinne, och hennes léangtan efter dess for-

verkligande var lika brinnande. Kom sa
det a&r, dd konung Oscar | forklarade
svensk kvinna myndig vid 25 ars alder.

Jeanette Berglind hade langesedan upp-
natt denna &alder, »och», skrifver Fredrika
Bremer i en tidningsuppsats julen 1862,
»det forsta bruk hon gjorde af sin vunna
ratt, var att uttaga sitt arf och darmed
begynna sitt verk. Nu fdljde for henne
en tid af kropps- och sjalsanstrangande
arbete, ty icke séllan &r det genom inre
strider Gud forbereder dem hanvill fost-
ra for nagot sarskildt kall i lifvet; men
pa samma gang uppehaller och styrker hjm
dem med sin kraft, samt upplifvar deras
hopp genom ovéntade ljusglimtar i natten.
Det kunde ju icke vara annat, dn att den
ensamma, medellésa kvinnan skulle mota
svarigheter af alla slag vid ett foretag, som
icke stod i rimligt forhallande till hennes
tillgdngar. Emellertid var boérjan gjord,
ett litet hem var O6ppnadt och en ung Il&-
rare anstalld. Ett litet fattigt dofstumt
barn upptogs och snart darefter tvahne till».

Den tiden funnos icke sdsom nu dofstum-
skolor med statsanslag i atskilliga lands-
ortsstader. Institutet vid Manilla stod en-
samt i sitt slag, och att det icke kunde in-
rymma alla doéfstumma barn i hela landet,
visste den varmhjartade kvinnan blott allt-
for val. Manga af dessa vanlottade, syn-
nerligast fran de fattiga hemmen, blefvo
sdlunda i saknad af all uppfostran, utka-
stade i vérlden utan alla medel till sjalf-
forsorjning, samt berdfvade mojligheten att
gora sig forstddda af sina medmanniskor.
At dessa ville hon nu &agna sig, och kunde
hon an icke gora mycket, s& ville hon dock
g6ra hvad hon kunde.

Det tragna arbetet och de ihallande for-
sakelser froken Berglind fér egen del under-
kastade sig, nedlade henne efter nagon tid
pa sjuksangen, men hon ansag sig ej ha
rdd att kosta pa sig lakarevard och medi-
cin, utan lag dar kraftlés och svag pa sin
torftiga badd. Kom sa en dag en van pa
besok till henné. »Jag k&nner en lakare,»
utbrast denna, »och till honom gar jag ge-
nast for din rakning». Invandningar hjélpte
ej, och samma dag infann sig doktor
Lemchen hos den sjuka. Hans vana blick
uppfattade genast stdllningen och med
ett sinne, Oppet for all verklig ndd, var
han fran samma stund icke blott den om-
sorgsfulle lakaren for tillfallet, utan till lif-
vets slut en stbdjande van for den ensamma
kvinnans kéarleksverk. Vid bestk hos pa-
tienter inom de hogre klasserna foérsum-
made han ej att omtala ett arbete i s hog-
grad fortjant af understod fran allméanhe-
tens sida, och manga voro de gafvor, som
genom honom kommo det lilla hemmet till
del. Annu i dag namner ocksd froken
Berglind med rérelse och tacksamhet hans
namn.

En hoffréken hos drottning Lovisa hade

Mohamed.

ock fattat intresse for det begynnande lilla
hemmet, och genom henne véacktes snart
drottningens deltagande for detta, ett del-
tagande som sedermera bevisade sig lika
varmt intill drottningens déd. Foéraldrar
och malsman for dofstumma barn vande
sig smaningom till den nya skolan, dar hel-
pensiondrer emottogos mot en afgift af 350,
och halfpensionarer mot 150 kronor arli-

gen. Men déar upptogos afven barn, for
hvilka litet eller intet betaltes, nar det
visade sig att inga tillgdngar funnos.

Detta vallade val nya bekymmer for hus-
modern och mer an en gang tillrddde man
henne att aflagsna fran sig de barn, for
hvilka ej betaltes den billiga afgiften, men
hartill kunde hon ej forma sig. » Gud skall
hjélpai», hette det alltjamt, nar hon efter
en genomvakad natt uppstod till en ny
dags moda och omsorger, och nar hon sag
omkring sig dessa dofstumma barn, sig
med hvilken ifver de ville lara, sdg dem
glada och lyckliga, sdsom barn i moders-
hemmet, vaknade hos henne en kéansla af
modersfréjd och lefnadslust, sadan hon al-
drig erfarit, och for forsta gangen i sitt lif,
kédnde hon sig, midt i alla bekymmer, lyck-
lig. Hvilken daglig kamp denna lycka ko-
stade henne, vet allena Gud; visste man-
niskor det, skulle de férundra sig, men ock
med glédje erkdnna att Gud &ar maktig i
de svaga och att han valjer till sina red-
skap hvilka han vill. Flere ganger, da no-
den stod for dérren och man icke sdg na-
gon utvag att komina igenom, skickade han
fullkomligt okénda, personer, som fyllde det
tomma visthuset eller den lika tomma bor-
sen. Forestdndarinnans hjarta lyfte sig da
i tacksam gladje till Gud, under det hon
med allt fullare tillit upprepade sitt gamla
valsprak.

Omsider hade barnens antal stigit till
10 a 12. Den lilla lokalen blef for trang
och skolan flyttades till en béttre och rym-
ligare lokal i utkanten af staden. Har i
det sunda, trefliga hemmet och de landt-
liga omgifningarna syntes barnen trifvas
annu battre och under den moderliga var-
darinnans och skicklige larares ledning ut-
vecklade flere af dem en intelligens, som
skulle forvanat afven hos fullt normala barn.
Salunda hafva tre af dessa barn utgatt sa-
som skickliga lararinnor i doéfstnmskolor.

Efter ett besok vid det nya hemmet, Gra-
bergsgatan, vid en arsexamen med de ab-
norma barnen, skrifver J. Jolin i en tid-
ningsuppsats 1868: »Vi tala sa ofta om den
tysta kraften, men vilja vi se den tysta
kraftens resultat, s& ma vi en dag besdka
tysta skolan. Och vilja vi se ett moders-
anlete strala af himmelsk frojd ofver bar-
nens flit och kunskaper, vilja vi se en
kvinna, som med en romarinnas hjaltemod
och kraft genombrutit alla hinder, profvat
pa alla forsakelser for att nd det mal, som
utgjorde hennes ungdoms alsklingsdrom, sa
kunna vi kasta en blick pa henne, dar i
dorren, den fryntliga damen i svarta siden-
kladningen, hon, som ser sa ofverlycklig ut.
Det ar forestandarinnan for denna asyl, fro-
ken Jeanette Berglind. Ocksd maste ljum-
ma sommarvindar smeka detta hjarta vid
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anblicken af all den trefnad hon, med val-
villiga manniskors hjalp, &ndtligen lyckats
bereda sina kara fosterbarn. Hvilken skill-
nad mot hennes forsta lilla skolrum, dar
hon delade sitt knappa brod med tio sma
varnlosa elever! Men &fven dér rackte bro-
det till. ty Han satt med vid bordet, Han,
som bespisade 5,000 m&n med fem bjugg-
broéd och tva fiskar, och det lilla hushallet
skotte hon, om hvilken man beréttat, att
hon sjalf aldrig at, forran hennes sma
skyddslingar voro maétta.»

Ju mer den tysta skolan med dess sjéalf-
nppoffrande stiftarinna blef kdnd, dess storre
fortroende tillvann den sig. »Genom in-
samlingar och andra gafvor,» heter det i
en beréattelse om skolans utveckling, »jamte
ett af Rikets Stander for tre ar beviljade
anslag, kunde den efter hand utvidga sin
verksamhet. Drottning Lovisa forblef allt-
jamt ett kraftigt stdd for anstalten och for-
klarade sig villig att std som dess beskyd-
darinna. Bland dem som pa ett verksamt
satt antogo sig den nya skolan, var ock
den nyss aflidna, for allt godt och man-
niskovanligt s varmt nitalskande friherrin-
nan Sofie Adlersparre. Genom upprepade
uppsatser i den af henne redigerade tid-
skriften »L&sning for Hemmet», bidrog hon
ej litet att fasta allménhetens uppmark-
samhet vid densamma. Na&gra varmhjar-
tade man och kvinnor bildade en styrelse
som atog sig varden om dess ekonomiska,
angelégenheter, och till foljd af allt detta
blef skolan slutligen (1871) i stdnd att pa
sérdeles fordelaktiga villkor forvarfva en
vidstrackt egendom, n:r 25 och 27 Norr-
tullsgatan, dar den allt fortfarande har sin
lokal. Den trefliga byggnaden omgifves af
en rymlig gardsplan samt Oppna falt och
tradgardar. Darute leka och skratta bar-
nen pa lofstunderna som andra barn, utan
att annu forstd hvad som skiljer dem fran
dessa.»

Ar 1882 frantradde froken Berglind sin be-
fattning sasom skolans forestdndarinna. Ar
och anstrdngningar hade uttdomt hennes
krafter och ehuru hon med samma kérlek
var fastad vid barnen, kande hon sig af
tilltagande svaghet tvingad att ofverlamna
varden om dem i andra hander. Froken
A. Segerstedt blef da& forestdndarinna for
tysta skolan, hvilken med detsamma &fver-
gick fran teckenskola till ren talskola. Un-
dervisningen omfattar kristendom, moders-
malet, rakning, naturkunnighet, geografi,
faderneslandets historia, ritning, gymnastik,
handarbeten och sléjd. Barnen emottagas
i en Aalder af 6 till 10 &r, och undervis-
ningstiden beraknas till 8 a&. Hemmet in-
rymmer icke blott helbetalande, utan &fven
de mindre betalande samt dessutom nagra
friplatser. Under aret 1889—1890 varda-
des inom skolan 18 barn. Forra aret skedde
anyo ombyte af forestdndarinna, i det fro-
ken Segerstedt eftertrdaddes af froken Hart-
man.

S& har det lilla fro, som i forlitande pa
Guds hjalp utsdddes af ett alskande hjarta,
slagit rot, spirat upp och efter den orga-
niska utvecklingens lag, slutligen blifvit ett
trad, under hvilket val icke jublande fa-
gelskaror, utan stumma sma manniskobarn,
funnit tillflykt och skydd. Men pa samma
gang vi onska tysta skolan fortfarande fram-
gang i sin adla strafvan for de abnorma
barnens utveckling till nyttiga och lyckliga
samhéllsmedlemmar, bedja vi att for sko-
dans aldriga stiftarinna, som i dessa dagar
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ingar i sitt attionde ar, fa uttrycka de var-
maste valonskningar. Tillsammans med den
van, hvilken en gang for manga ar sedan
kallade den manniskovénlige lékaren till
den utarbetade skolforestanderskans sjuk-
sédng, och som sedan trofast varit henne be-
hjalplig i arbetet, har hon bildat ett litet
eget hem, dar hon i stilla ro nu atnjuter
en valbehoflig hvila.

M3 for den voérdade gamla en solig afton
folja pad den langa arbetsdagen, och ma
hon fa inhosta rika karfvar fran det hard-
brukade arbetsfaltet den dag, dd ocksa de
stummas tunga skall varda upplaten.

L S

Rjjster rElisabet

~Myster Elisabet, hvart galler farden,

‘AF Heart ga de latta, hastiga steg? —
»Ofver allt, hvar helst i vida varlden
Lidandet fore mig trampad sin vag.» —
Jvér shall du ses i de gladas skara?
JVér vill du stanna och hvila dig? —
»En gang nar lidandet upphort att vara,
Eller nar Gud kallar hem mig till sig.» —

Ofta jag sag genom folkvimlet skrida,

Uti den tarfliga drakten gra,

Skepnaden din, den héga och blida,

Med Réda Korsets teeken uppa.

Djupt in i grander, bland lasten och
noden,

Och hos de sjuka i koja och slott,

Ute pa slagfaltet, ensam med, ddden,

S&g jag dig lindra de lidandes lott.

Spanstig var gadngen och blid,a dragen,
Leendets glans o6fver a,livaret 1ag.
Aldrig af fasa och skréck betagen
Blef infor lifvets hemskhet din hag,
Blicken ej skum af natternas vaka
Vid lidandets sjukbadd och dédens baér,
Sinnet ej tungt af att stdndigt forsaka
Frojden som locka,r i ungdomens var.

Ej gaf du han pa en sviken forhoppning
Skofladt ditt lif som gafva at Gud.
Annu i ungdomens skonaste knoppning
Blef du med gladje himmelens brud.
Hjartats och sinnets rikaste gafvor,
Fagraste rosor, som lifvet bjod,

Strédde du ut sombarmhartighetshafvor
Uti ett bottenlost haf af nod.

Syster Elisabet, hvad bj6éd d,ig gifva
Allting at andra, af vilja fri?

Lycklig som fa hade du kunnat blifva,
JVu glider ungdomen snart dig forbi! —
»Den som, star midt i den manskliga

striden

Kéanner sig sjalf som en tusendel blott.
Lefnadens lycka och ungdomstiden
Gafjag at Gud, och dar hvila de godta

luar Skold.
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Nagot om skoldramat.

>al, (pur himmelsvidt olika &ar ej den nu-

varande skolorganisationen mot den,
som fanns for t. ex. tvd arhundraden till-
baka! Hur mycket har ej ansetts foraldradt
och sopats bort, hur mycket har ej synts
noédvandigt och blifvit tillagdt i skolans ar-
betsordning! Bland det som fatt stryka pa
foten for en nyare tids asikter och nu snart
i tvd hundra ar varit larovarken fjarran aro
afven de teatraliska 6fningar, som en gang
dgde hem inom skolans murar.

Teater i skolan det later underligt.
Och dock har det mangenstades varit form-
ligen pabjudet, att ungdomen skulle uppfora
skadespel, och framstdende skolman ha ytt-
rat oOnskvardt, att skolteatern ingen vecka
finge std obegagnad. Det var vid tiden for
humanismens framtrdngande och under re-
formationsperioden till framemot det ader-
tonde arhundradet. Afven vart lands bok-
véarld har bevarat spar af det dramatiska
forfattarskap, som ofvades bade for och
stundom af skolornas ungdom. Det &r inom
litteraturhistorien kéndt under bendmningen
skoldrama och intager en ej betydelselds
plats i dramatiken, hur ringaktade &n vissa
omdémen kunna utfalla om dessa en langt
aflagsen tids otympliga forsok.

Dramat var skéligen husvillt och hemldst
i vart land den tiden, det lag strangt all-
var i luften dd, »comedia» och »tragedia»
voro ringa aktade. Att de upptogos i sko-
lorna berodde ej heller pa karlek till deras
eget vasen, grundsatsen »konst for konstens
egen skull» fick minsann ej gdra sig gal-
lande vare sig vid deras forfattande eller
vid deras uppforande. Meningen var natur-
ligtvis, att de skulle gbra nytta, och det i
mera an ett afseende.

Till en bérjan ville man genom dem drif-
va upp larjungarnes férmaga i latinets ta-
lande. Det. fanns ju personer som till och
med Onskade utbyta modersmalet mot lati-
net som samtalssprdk. Och hur lampligt
var det ej da att lara sig utantil latinska
dramer och for battre minnes skull utféra
dem.

Lénge drdjde det dock ej, forran man of-
vergaf latinet och begyute skrifva pa det
egna tungomalet. Och da tradde en annan
afsikt i forgrunden: man lade forst och
framst vikt vid det uppfostrande. Man ville
bibringa de unga religidsa och sedliga lar-
domar och gora det sa att formen ej var
franstétande. »Att inbilda ungdomen Guds
ord och géarningar med lust,» det angifver
en af dessa forfattare sdsom andamalet med
skoldramerna. Darfér tog man garna am-
nen ur gamla testamentets sedelérande fab-
ler och ur nya testamentets parabler, i syn-
nerhet den om den forlorade sonen; stun-
dom hamtades motiven ur myten eller hi-
storien. Och under reformationens stridsti-
der hé&nde det ej sillan, att dramats huf-
vudsakliga innehdll utgjordes af hatsk pole-
mik mot oliktdnkande. | alla var det di-
daktiska elementet sa 6fvervagande, att det
astetiska knappt kunde gora sig hordt ens
som en skorrande biton. Dé&remot var det
dessa dramer ej alls frammande att forndja,
tvartom lade man an darpd, det var ju
»med lust», som de goda lardomare skulle
inprantas. Ocksd torde komediernas antal
vara Ofvervdgande tragediernas af samma
orsak.
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Men det vore ej blott meningen, att skol-
dramernas uppforande skulle verka i didak-
tikens intresse, och sedan man rentaf of-
vergifvit tron pa deras lamplighet att vara
ett medel for spridande af kristlig kunskap
och goda lardomar, framstéllda genom var-
nande eller uppmuntrande exempel ur lifvet,
ansdg man dem dock i alla fall betydelse-
fulla sdsom i vasentlig man bidragande till
ungdomens yttre bildning och hyfsning.
Michel de Montaigne yttrar sig i sina »Essais»
lifligt om teaterspelandets nytta, enar det
horde till de 6fningar, som af de unge gjor-
de annat »an asnor, lastade med bécker.»
Och i samma anda uttalar sig svensken
Nicolaus Holgeri, forfattaren till »Troijen-
borgh, en sanferdigh tragoedia,» da han
ordar om x»dristighet att tala, och skicklig-
het i umgénget,» som forvarfvades genom
dessa teatraliska sysselsattningar.

Skola vi le at dessa onekligen naiva yttran-
den, eller finnes det mahanda i dem nagon-
ting som det Ionar sig att taga vara pa,
nagonting som &fven vi, senare tiders barn,
kunna erkédnna vara af vérde och vikt?
Jag tror det. De gamle voro nog inne pa
ratta vagar, dd de talade om att skolornas
larjungar voro amnade till annat an »asnor,
lastade med bocker.» Denna skrammande
bild af forlasthet och 6fveranstrdngning fanns
sdledes redan d&, och man fruktade den —
liksom vi nu; och som motvikt framkallade
man skadebanans luftiga gestalter!

Men det gora inte vi. Och troligen &r
det nog bast si, ty en lasare af skoldra-
merna nutilldags kan knappt undga att for-
vanas ofver att nagon tids skolmén ansett
dem uppfostrande, s& osméltbara aro de nu.
Meu tanken pa att skaffa nagot, som kunde
»hyfsa och bilda», den var inte sa galen
och den &r vard att droja vid, &fven om
man nu vantar sig mera af hemmen i den
vagen, an man da gjorde eller kunde gora.
Men sa lange skolan skall uppfostra, ej blott
undervisa, star det alltid kvar en fordran
pa nagot mer an laxlasning. Och detta be-
hofs tillfredsstallande star pa arbetsordnin-
gen under namnet gymnastik, stundom &r
afven slojd att rakna dit. De asyfta ju
kroppens sundhet och friskhet, medan det var
ett mera &stetiskt mal, som stod for skol-
dramernas ifrare. Men det praktiska héan-
ger afven har sa néara tillsammans, ett har-
moniskt, tilltalande upptradande och kropps-
lig sundhet aro ej tva sa skilda saker, som
man kanske kunde tro.

Gymnastiken, det obligatoriska vederkvick-
ningsmedlet och rekreationsarbetet, &r troli-
gen mycket for ofverskattad. Atminstone
sd som den nu bedrifves, da sd mycket
verkligt modosamt arbete blir nedlagdt pa
uppvisningsbara grannlatsrorelser, da det
akrobatiska réfvar rum fran det idrottsliga.
Det agnas for liten omsorg at att inlara de
unga att fora sin kropp vél i alla afseenden
och bemarkelser, detta stora bud, som inne-
haller s& manga smabud, att halla sig rak
i ryggen, att spanna ut brostet, att ej ga
in med tarna, att ej slanga med armarne
som gungor, och allt slikt som kan fére-
komma att 6nska. Och man kan utstracka
sina Onskningar anda langre an till detta;
man kan hoppas att fa se ledighet och be-
hag i rorelserna, en harmoniskt utvecklad
individ, med jamnmatt och kraft. Detta
ar for mycket begardt och for tidigt for-
dradt, invander ni kanske. Men detta vore
dock ett stort steg mot 6kad kroppslig skdn-
het och sundhet hos slaktet, och nar bildas
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deii vuxne, om ej under uppvéxtaren? Men
vi bry oss for litet om detta, vi ringakta det,
och darfor hamnar sig det férsummade.

Larare eller lararinna, vill ni sl& er ned
vid mitt fonster just nu, nar jag skrifver
detta? Det &r rast och hela elementarsko-
lan strommar ut har forbi, mer an hundra
lampliga observationsobjekt. Se pa denne,
med hufvudet hangande fram pa brostet,
eller denne, som sjunkit ihop till ett knyte
som hvilar pd knana, ingendera har haft
tid att rata upp sig, nar de stego ifran pul-
peten, utan ga i samma vinkel, i hvilken
de suttit bojda ofver laxan; eller denne, som
absolut ej kan ga utan maste klifva, medan
armarne samtidigt med skofvelaktig fart
klyfva luften, denne elfvadring, som &r sa
puckelryggig af bara ovardsamhet. Det ar
eri syn som ej ar gladjande. Med f& undan-
tag ar det en klumpighet, ett obehag i allas
rorelser, som ar verkligen pladgsam. Och
den gar hos somliga nastan ofver till lyten
— och dock &r ingen af alla dessa kropps-
ligt missbildad. Men, invander ni, af detta
skall dock mycket, ofantligt mycket till och
med, g& bort och arbetas ifrdn sedermera.
Ja, visserligen, det vore verkligen bedrofiigt
eljes, men jag skulle vilja vdnda om edra
ord till: en méangd af allt detta skall stanna
kvar — och ni nddgas ge mig ratt. Och
har ha vi nu blott tankt pa och gifvit akt
pa det som stott vart 6ga sdsom oharmoniskt,
oskont, men detta upptrader &afven i man-
ga fall sdsom kroppsskadande, organforbil-
dande. Och dar det ocksd ej det gor, har
afven var astetiska fortrytelse sitt berétti-
gande. L&t dessa vildvaxande hinna ett
eller par decenier framat pa sin vag genom
lifvet, 1&t dem hinna de &r, da de inse vishe-
ten (om ock i satirens form) af orden i Adam
Homo, dar forf. sdger att judarnes tio bud
och de Kkristnes tvaune nu reducerats till
det enda: »Sog at behagel», och de skola
bade harmas och so6rja Ofver dessa sina
kroppsliga brister, hvilka eftertanke och efter-
hall kunnat hamma och drifva tillbaka re-
dan i deras uppstdende. Sannerligen, man
blir frestad att ©6nska hela skolungdomen
for en tid insatt i den militara formgifniu-
gens laroanstalt, eller ock lata dem studera
plastik vid en teaters elevskola. Ja, det
var nog det, som foresvafvade de besked-
lige skolmannen fran sextonde och sjutton-
de seklet, d& de skrefvo sina komedier och
tragedier, latandes sina gossar »agera» for
att gifva dem vana vid att upptrdda med
fina later och véanja dem in vid ett upp-
tradandesatt, sadant som anstod skadeba-
nans hjaltar — och hjaltinnor.

Och talet sedan, talet, i hvilket de spe-
lande skulle forvarfva sig »dristighet», det
vill sédga, litet mera utfordt, formaga att latt
finna de ord, som kéanslan och tanken sokte,
och kunskap om sprakets helgdagsord, de
som lago ofver de hvardagliga och platta.
Hvad gor var mrtida skola at undervisnin-
gen i det talade ordet? Tvifvelsutan gan-
ska ringa; och hur skulle den ocksad kunna
gbra mer. Redan den tid, som arbetsord-
ningen nu &agnar at modersmalets studium,
beléper sig blott till ett fatal timmar, och
arbetet med inldrande af skrifning och af
grammatisk kunskap rycker naturligtvis till
sig brorslotten af den tid, som &r anslagen
at amnet. Och den slapande, jammerliga
upplasning, som tilldtes i den mangd am-
nen, som, &fven da undervisningen i fram-
mande sprak fores just pa det ifrdgavaran-
de spraket, alltid bli lasta pa svenska, ckar
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fordarfvet i fraga om lasningen af moders-
malet. Och ar det redan tvifvelaktigt, hu-
ruvida man kan vanta en verkligt god upp-
lasning af en gifven text; hur mycket be-
drofligare skall da ej svaret bli pa den fra-
gan: hur star det till med larjungarnes ut-
trycksformaga? Kunna de ge ledig och
korrekt form &t sina tankar, f4 de nagon
vana att réra sig i hvad man kallar en de-
batt, dar man maste ge skal for sina asik-
ter och ord at sina skal? Fa de nagonsin
hora, att deras svar pa lararens fragor ej
skola ges under stamningar och humningar,
pa ett sprdk som &ar slitande osvenskt?
Lagger man vikt vid att lara uttrycka sig
vél eller atminstone riktigt? En ofverflods-
vara tanker ni — kanhénda dock icke sa
ofverflodig som en hop latinska gramma-
tikregler eller liknande gods af samma
tvifvelaktiga praktiska véarde. Dyrbar har
talets gafva alltid ansetts, och nu &r den
minsann ingalunda mindre behoflig &n forr.
S& mycket vantade man sig nu aldrig af
skoldramats ut6fvande, det var mera agnadt
att ge k&nnedom om ett battre och hdg-
tidligare sprdk an det vanliga, det hade en
tendens att nastan vilja lyfta.

Ja, skoldramat har ledt vara tankar anda
till plastik och retorik, men skoldramat &r
utspeladt, och dessa bagge amnen far man
nog aldrig se pa skolornas arbetsordning,
De ha ej samma utsigter som teckningen,
hvilken jix nu &r obligatorisk. Men — &f-
ven inom den nuvarande skolordningens
ram torde mycket kunna gdras i antydd
riktning, och &nnu mer méakta hemmen
gora, om tankarne ledas héan till det asyf-
tade malet.

Lennart Hennings.

"Dodo.”

Skiss for Idun af Lisa Schroder.

parti rouge et noir, Georg?»
8 Fragan framstalldes af doktor Henrik.
»Nej tack, jag har langesedan slutat med
dylika nojen,» forklarade den tilltalade.

»Dm? atertog den forre. »Detvar minsann en
nyhet! D& jag for tvd ar sedan besokte er goda
stad, trodde jag uppriktigt sagdt, att du ej skulle
sluta, forran du fullkomligt ruinerat dig pa ett
eller annat hazardspel; du 6fverlamnade dig sa
helt darat och utan synnerligt val af motspelare.
Forandringen glader mig, lika mycket som den
ofverraskar mig. Tillater du en frdga, Georg?»

»Mycket garna, kare van.»

»Om est la femme?t

»Du gissar ratt,» bekraftade Georg. »Nar det
ar fraga om nagot verkligt godt, eller om nagot
mycket daligt, har man ju alltid skal till den
fragan. Afven har har kvinnan spelat rollen.
Men det &r en helt liten kvinna om atta ar —
medge, att det hade du ej tankt dig!»

»Nej sannerligen, en atta-arig liten tos, som

raddar en ung officer fran spelpassionen! Hvad
manne blifva af detta barnet?»
»Se har, Henrik, en god cigarr. Man pratar

alltid lattare vid dess hloss och ett litet glas,
eller hur? Gor det nu bekvamt at dig, s& skall
jag garna underhdlla dig med min »raddnings-
historia» om den, trots hjaltinnans spada alder,
intresserar dig?»

»Tack, den eggar verkligen min nyfikenhet.
Jag har namligen aldrig tankt mig dig indragen
i ett fullt platoniskt afventyr.»

»Jag hade ej heller sjalf tankt mig det,» for-
sakrade Georg leende. »Som du sade,» fortsatte
han, »var jag dnnu for tva ar sedan en oférbat-
terlig spelare och min far hade forgafves bedt,
hotat och gjort allt hvad en god far kan gora
for en son sddan som jag. Gud vet, hvem af
oss bada som led mest under denna forfarliga
tid — jag blickande tillbaka och féraktande mig
sjalf for alla de l6ften jag gifvit honom och lika
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ofta svikit, eller han, som karleksfullt ville glém-
ma det forflutna, men med bafvan siag framat
pd den kommande tid, d& lian ej langre skulle
Annas till fér att skydda mig mot féljderna af
mitt lattsinne; da jag efter att ha forslosat den
af lionom genom redligt ai-bete forvarfvade for-
mogenheten skulle sluta antingen som fattighjon
eller sjalfspilling . . .

Jag hade en langre tid spelat med genom-
géende otur, och da kontanterna liksom krediten
voro slut, lat jag pantsatta hvad jag hade af
vérde, bland annat den ring som min mor erhéll
af min far vid min fodelse och hvilken jag arft
och alltid brukade bara p& mitt ena lillfinger —
se héar.»

Georg strackte handen mot sin van och lat
honom se en bred, *slat guldring med en stor
briljant.

En dag, just som vi skulle lamna
bordet, sager min far helt plotsligt:

»Hvarfér bar du ej mer din mors ring? Jag
afstod den at dig, emedan jag tror, att hon om
mojligt holl annu mer af dig an af mig»

Jag kande mig ytterligt feg och elandig samt
forsokte framstamma nagot om att den var borta
till lagning. Min far fixerade mig skarpt, darpa
sade han kallt och lugnt:

»Logn ar en spelare vardigt; sag mig nu, hvem
af dina vanner som har ringen, ingen summa ar
mig for dru' att aterkopa den, ty for mig ar den
helig.»

»Min far,» svarade jag, »ingen af mina véanner
har den.»

»Den &r séledes pantsatth

Jag skall aldrig gldémma den &ngest, som lag
i de orden, d& de gledo 6fver den gamle man-
nens lappar. Jag bdjde endast hufvudet till
svar.

»Pojke,» ropade han, »hur, hur kunde du lata
ockrares hander besudla en af min ungdoms he-
ligaste reliker? Nar jag gaf den &t din da nitton-
ariga moder, livad skulle hon k&nt, om hon kun-
nat ana dess slutliga éde! Hon har burit den i
gladje och sorg, i sjukdom och smarta, i lifvet
och doden — dock, hur kar den an var henne,
skulle hon med gladje offrat den for att bespara
dig en dags verklig sorg och néd, en enda timme
af vanarans blygsel — och du, du kopte dig for
den ratten till annu ett tarningskast!»

Min fars staimma var bruten och ett dgonblick
lade han handen 6fver 6gonen.

Jag var fortviflad. »Gif mig summan,» ropade
jag, »sd skall jag lata hamta klenoden, och jag
svar dig vid min mors minne: jag skall bli en
man, jag skall aldrig mer spela — jag skall hellre
déda mig &4n annu en gang bringa dig sorg.»

Min far sdg ater p& mig, ett vemodigt leende
och en axelryckning voro hans enda svar — men
jag forstod det: han hade fatt nog af fagra
16ften.

»Du skall ej lata hamta den,» sade han. »Du
skall sjalf gora det; du skall se allt det snusk,
elande “och kopslédende, som réder pa det stille,
dit du bekymmerslést sander hvad som borde
vara dig dyrt och kart. P& det du ej ma komma
i ny frestelse foljer jag dig och ringen stannar
hos mig, tills du synes mig vardig att bara den.»

En timme senare voro vi pa ort och stille.
Det var en loérdagsafton och det stora, nakna
halfskumma rummet var fylldt af menniskor.
Modrar, som med darrande rést bddo om nagra
orens forhojning pa lanesumman for sina palter,
i det de jamrade sig om manga eller sjuka barn,
till hvilka de intet hade under den stundande
helgen. Alderstigna man och kvinnor drifna dit
af oforméga att arbeta, unga, forsloade af dryc-
kenskap eller andra laster — allt syntes mig
sorgligt gripande eller afskyvardt vamjeligt. Jag
ville utratta mitt &rende och komma bort dari-
fran fortast mojligt, men forestandaren, likgiltig
for alla sorger och obehag bad mig invanta min
tur, och min far tycktes finna det i sin ordning.

Slutligen hojdes en spad barnrést, sagande:

»Herrn, det ar min tur langesen; stackars mor-
mor &r -sa sjuk och alldeles ensam.»

»Hvad vill du da?» frdgade forestandaren
oberdrd.

Hon strackte upp sina sma armar for att visa
en liten docka:

»Jag skulle be att f& ldna pd Dodo,» sade hon,
»stackars mormor ar sd sjuk, och vi ha alls intet
mer.» Hennes stora 6gon stodo fulla af tarar
och de sma bleka lapparne darrade.

Forestandaren lutade sig fram for att taga den
erbjudna panten i beskadande. Da drog flickan
den plotsligt tillbaka, kysste den moderligt och
tillade

»Herrn ska' vara sndll mot Dodo och radd om
henne, jag har fatt henne af min déda mamma.»

frukost-
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Jag fornam en nastan fysisk smarta i hjartat
och kande, hur en brannande rodnad got sig
ofver mitt ansikte. Jag bojde hufvudet for att
undvika min fars blick, och han var, trots allt,
grannlaga nog att ej saga nagot.

Forestandaren log omarkligt, under det han
besdg Dodo; men som hennes skénhet liksom
hennes toalett var ndgot medtagen, ruskade han
pa hufvudet och skulle just besvara anbudet, da
min far, som med skal fruktade att den lillas
mod och uppoffring skulle bli illa belénade, tradde
fram, tog dockan i ena handen och den lilla
flickan vid den andra, samt lofvade att beldna
»Dodo» till hogsta pris.

Foljande dag fann jag i mitt rum ett elegant
glasetui och i detsamma »Dodo», alldeles i sitt
gamla skick. Jag skulle séledes alltid kunna
paminna mig, med hvilken 6mhet och saknad
den lilla, for att skydda den gamla mormodren
mot brist, velat offra sin relik. Jag skulle alltid
minnas min bitterhet infor detta attadriga barn.
Men det lofte jag i tysthet gaf infor denna lilla
storhet, har jag ocksa héllit battre an alla fore-
géende. Som bevis ser du, Plenrik, att jag ater
bar min mors ring, hvilken min far efter ett ar
med gladje aterlamnade mig, dd han samtidigt
lat »Dodo» flytta tillbaka till min raddarinna.
Jag behofver val knappast tillagga, att han genom
den bel&ningen blef i tillfalle att forskaffa »stac-
kars mormor» ett bekymmerfritt slut och sig
sjalf tillfalle att genomga den procedur, som kal-
las »en vardad uppfostran».

»Bravo, Georg,» utropade doktor Henrik, »du
tillater val att jag hojer mitt glas for att dricka
»Dodos skal?»

»Alltfor garna, Henrik, men 13t oss bcksa dari
innesluta hennes fortjusande lilla mamma.»

Iduns lakarartiklar.

(Eftertryck forbjudes.)

Y.
Om vara fodoamnen.

Nagra allmanna synpunkter af

Professor JFtolbert TigrerstedLt.
(Forts.)

I alla hittills genom vetenskapliga- experi-
ment vunna ron visa sig fettet och kolhydra-
ten hafva en alldeles likadan betydelse for
kroppen och man skulle darfor tro, att det
for kroppen vore fullkomligt likgiltigt, om hans
behof af kvafvefria naringsamnen fylldes af det
ena eller det andra af dessa eller af bdgge
tvd. Nu éaro kolhydraten betydligt billigare an
fettet; det ligger darfor néra till hands att,
dar de ekonomiska omstandigheterna sadant
pékalla, sammansitta fodan endast af agghvita
och kolhydrat och fullstandigt bortlamna det
dyra fettet. Detta vore emellertid hdgeligen
skadligt for kroppen, ty den praktiska erfaren-
heten &dagaldgger med all énskvérd tydlighet,
att kroppen i sjalfva verket har ett afgjordt
behof af fett.

Detta antydes daraf, att manniskor i goda
ekonomiska omstandigheter fortdra mera fett
an fattigt folk, samt ocksa daraf, att manni-
skor i sma omstandigheter om séndagarna, da
man ju i regeln strafvar att hafva en nagot
battre mat &n om hvardagarna, oka fddans
fetthalt.  Nagot afgorande bevis for fettets
nodvandighet ligger visserligen icke hari, ty
man kunde tyda dessa iakttagelser salunda, att
fettet, pd grund af den storre valsmaklighet
det ger at fodan, vore begérligare for kroppen
och darfor garna fortardes, da tillgdngarna
sddant medgafve. Vi 4ga emellertid andra
ron, hvilkas beviskraft icke kan jafvas. Det
var en tid, dd man i fingelser utspisade en
kost, hvilken for att vara sa billig som moj-
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ligt innehodll endast ytterst obetydligt fett, men
i Ofrigt ndgorlunda rackte till att fylla krop-
pens behof. Féngarnes halsotillstdnd var i hogsta
grad bedr6fligt. D& beslét man sig for att 6ka
fodans fettmangd i en visserligen icke mycket
betydande, men i alla fall afsevard grad, och
i fangarnas halsotillstdnd intraffade en afgjord
forbattring.

Fodan far saledes icke vara alltfor fattig
pa fett: en kroppsarbetare af mankén behof-
ver dagligen ungefar 60 gr. fett, en af kvinn-
kén omkring 48 gr., men det skadar icke krop-
pen utan &r tvartom for honom gagneligt, om
fodans fettméngd oOkas darutofver.

Man bor ytterligare beakta, att véxande barn
icke f& for litet fett, och det for dem lamp-
ligaste fettet ar det, som ingdr i mjolk och
smor. Dar de ekonomiska férhallandena pa
nagot satt tilldta det, bor man at barn aldrig
ge skummad mjolk, utan endast oskummad, ty
det i denna ingdende fettet ar for barnen yt-
terst valgorande och hélsosamt.

I allméanhet innehéller fodan i riklig och
ofta i alltfoér riklig mangd kolhydrat, emedan
dessa aro de prishilligaste bland alla vara or-
ganiska néringsdmnen. Man anser att 500—
600 gr. kolhydrat utgdra den storsta méangd,
som den dagliga fodan far innehdlla. Dock
fortara icke f& manniskor betydligt mera kol-
hydrat.

Jag vill icke till belysning af kroppens na-
ringsbehof anféra nagra mera detaljerade siff-
ror, emedan sddana i en kortfattad framstall-
ning endast skulle verka forvillande; de tal,
som héar meddelats, torde for ofrigt vara till-
rackliga for att gifva en ungefarlig forestall-
ning om de viktsméngder af olika organiska
naringsamnen, som harvidlag komma i fraga.

Men vi dro icke vidare hulpne, om vi en-
dast veta huru mycket &gghvita, fett och kol-
hydrat kroppen behofver. Ty vi fortara ju
icke ren é&gghvita, rent fett eller rena kolhy-
drat, utan fododamnen och matratter, som in-
nehdlla organiska naringsamnen, dels blandade
med hvarandra, dels med &mnen, som icke for
0ss aga nagot naringsvarde. Vi maste darfor
kasta en blick uppa fodoimnenas kemiska sam-
mansattning.

Hvarje larobok i fysiologi eller hélsolara in-
nehéller en langre eller kortare tabell ofver
medelsammansattningen af vara viktigaste fo-
dodmnen. Hanvisande till de i dylika tabel-
ler sammanstéllda uppgifterna, skall jag hér in-
skranka mig till ndgra allméanna betraktelser.

Med hansyn till sitt ursprung indelas vara
fododmnen i tvanne stora grupper, animaliska
och vegetabiliska. En blick pa en tabell 6f-
ver fododmnenas kemiska sammansattning lar
0ss genast, att en stor skillnad férefinnes emel-
lan bégge dessa grupper; de vegetabiliska fo-
dodmnena d&ro — om vi undantaga de vegeta-
biliska oljorna, som ju i var matordning har i
norden endast spela en mycket underordnad
roll — i allmanhet ytterst fattiga pa fett, un-
det att de allra flesta animaliska fododmnen
helt och hallet sakna kolhydrat. Bland vara
vanliga vegetabiliska fédoamnen innehaller en-
dast hafren fett i afsevard mangd (6 %)m, i
vara animaliska fodoamnen ingad kolhydrat i
storre méangd blott i mjolken (5 %) samt i
den daraf tillverkade mesosten, hvilken inne-
haller icke mindre &n 46 % mjolksocker.

Bade de animaliska och de vegetabiliska fo-
dodmnena innehélla &gghvita; i allmanhet kan
man dock sdga, att de forra &ro rikare pa
agghvita &n de senare, isynnerhet om man ta-
ger hansyn till den form, i hvilken fédan for
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tares. Vara fododzmnen innehalla namligen li-
kasom véara matratter i allméinhet betydliga
mangder vatten; vid tillredningen foréndras
vanligtvis fododmnets vattenhalt och det i re-
geln sadlunda, att de animaliska fodoamnena
forlora vatten, under det att de vegetabiliska
upptaga vatten. D. v. s. genom tillredningen
blifva de forra mera koncentrerade, de senare
mera utspadda. Sasom en allmin regel kan
darfor uppstéllas satsen, att animaliska fodo-
amnen pé lika vikt innehdlla mera agghvita an
vegetabiliska.

Sedan urminnes tider har atminstone i Eu-
ropa manniskan vid anordnandet af sin foda
tillgodogjort sig alla de resurser, som naturen
erbjudit henne, och saledes anlitat fodoamnen
bédde frdn vaxtriket och fran djurriket. Un-
der senare ar har emellertid en rorelse upp-
statt, som yrkar, att manniskan borde afstd
fran allt hvad animalisk foda heter och halla
sig endast till vegetabiliska fododmnen, eme-
dan dessa vore ménniskans enda naturliga na-
ring och emedan animaliska fododmnen vore
afgjordt skadliga for ménniskan.

Det ar af vikt att skarskada berattigandet
af denna uppfattning, hvars anhéngare kalla
sig Vegetarier (af latinska ordet vegetus, som
betyder kraftig).

Hvad nu forst pastdendet att de vegetabili-
ska fododmnena skulle utgéra ménniskans na-
turliga, d. v. s. ursprungliga, naring betraffar,
sd haller detta knappast streck infor en nar-
mare betraktelse af hithorande forhallanden.
Vara allra viktigaste vegetabiliska fodoamnen,
sadesvéxternas fron, aro icke for oss njutbara
utan en foregdende behandling, afseende att
gora deras narande bestandsdelar tillgangliga
for véra matsmaltningsvatskor. Innan manni-
skan fortskridit s& langt i sin utveckling, att
hon lart sig att odla sad, att koka sin mat,
att af saden bereda mjol och att af detta baka
brod, hade hon helt sakert en ratt lang tid
lefvat har pa jorden. Kottet krafver daremot
icke med nddvandighet négon annan tillred-
ning, an att det fore fortdrandet sonderdelas i
tillrackligt sma bitar. Vi skulle siledes med
mycket stérre skal kunna séga, att ménniskan
ursprungligen varit en kottatande varelse.

Denna invandning har man naturligtvis icke
kunnat lata forbli obesvarad. L&t s& vara,
har man sagt, att urmanniskan icke forstod
sig pad akerbruk o. d., hon var i alla fall en
vaxtatare, ty hon lifnarde sig af frukter, som
ju icke behofva ndgon beredning alls for att
kunna bearbetas i var matsmaltningsapparat,
och man har daraf dragit slutsatsen, att man-
niskans naturliga foda egentligen &r frukt.

Huru skulle en sddan foda da gestalta sig
i praktiken?

I sydligare, rikligare lottade lander finnas
visserligen frukter, som &ro rika pad agglivita
och fett, men hos oss i vart jamforelsevis
kalla klimat vore vi hénvisade till &pplen, péa-
ron och bar af alla slag. I rundt tal inne-
hélla dessa endast 4—S5 gr. &gghvita pad 1,000
gr.  Uppskattade vi kroppens dagghvitebehof
allenast till 50 gr. om dagen, finge man for
att fylla detta fortdra icke mindre &n 10,000
gr. &pplen. Torkade innehdlla applena 2 %
agghvita — for en tillforsel af 50 gr. agghvi-
ta behofdes saledes da 2,500 gr. torkade applen.

Och lika svart skulle det vara att med har
tillgéngliga frukter fylla manniskans behof af
fett.

Vi lamna darfor fragan om manniskan sa-
som ett fruktatande djur & sido, och ofvergd
i stallet att diskutera sporsmalet, huruvida en
af alla slags, oss nu for tiden till buds staende
vegetabiliska fododmnen sammansatt foda, med
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uteslutande af alla animaliska fodoamnen, vore
for oss nyttigare och lampligare &n en blan-
dad foda.

Ville vi fylla kroppens néringsbehof uteslu-
tande med vaxtfoda, sd& komme var kost att
har i norden blifva alldeles for fattig pa fett,
ty de vegetabiliska fodoamnen, som vart kli-
mat alstrar, &ro mycket' fattiga pa fett, och
det moter mycket stora svérigheter att genom
import af oljor frdn sodern fylla denna brist,
oafsedt att en sadan foda ar alldeles stridande
mot vdra lefnadsvanor. For att erhalla en
tillrackligt stor fett-tillférsel till kroppen, méaste
vi saledes nodvandigt anlita fodoamnen ur
djurriket.

Angdende #gghvitan galler alldeles detsam-
ma. Den &gghvita, som ingar i de vegetabi-
liska fododmnena, tillgodogdres i allménhet
ratt daligt i var matsmaltningsapparat. Vid
vissa, sarskildt fint preparerade sadana, ar for-
lusten visserligen endast 8—15 % , men vid
de flesta stiger den 6fver 20 % och uppgar i

groft ragbrod — vart vanligaste vegetabiliska
fododmne — é&nda till 32—40 % och darut-
ofver.

(Forts.)

tStackars oOrat!

Populdr medicinsk foreldsning

for Idun af * * *
(Forts.)

Varre gick det den manliaftiga fru G.
med vartan pa halsen och »gubbissens»
guldurkedja lindad omkring hégra hand-
lofven. Hon var det enda »fruntimret» i
mantilj, och hon brukade hafva pé sig minst
4 broscher vid hogtidliga tillfallen. Ingen
manniska kunde skylla henne for att vara
haftig, men nog sokte det henne, som fore
sitt giftermal med kamrern hade varit koker-
ska hos »salig excellensens», att hora den
beskedliga fru C. lagga sig i matlagningen,
hon som &n i dag nyttjade krinolin, alltse-
dan hon varit guvernant dar i huset for
den sota froken Aimée (ja, hon &r nu gift
forstds med landsliofdingen). Hon inbillar
sig kantédnka, att hon kan laga fin mat,
och sd begriper hon inte, den honan, att
laxen skall kokas i gaddspad, och hvad varre
ar — hon végar pa rena, rama, fulla allvar
pastd, att man kan steka kyckling i flottyr!
Det brukas sd hos kommersradet, sager
hon, dar hennes man ar anstilld pa konto-

ret. N& rik & han, men han &r i alla fall
en parveny, sade excellensen, och fru kom-
mersrddinnan — ja den ska vi aldrig
tala om!

Men det var just detta fragan gallde:
vara eller icke vara flottyr, da f. d. hus-
hallerskan med gnistrande 6gon och rod-
flammande kinder, en reflex frdn »hennes
ndds» stora kokspis, stortade sig i striden
for sin konst, och den stod cld i minst lika
hog kurs hos excellensens som hans konst,
den dar musikanten, som nu spelade sa
hardt pa pianot, att man ej ens kunde
hora, hvad man sjéalf sade. Hon hojde dar-
for rosten, men han dundrade pa vérre, och
det blef som en taflan mellan dem bégge,
dd musikanten helt oférmodadt gjorde en
konstpaus midt i det allra varsta ovésen-
clet. Men det skulle han inte ha gjort, for
nu var kamrerskan i farten, hennes ara stod
pa spel, och just som han héll upp, foll
hon in med ett »ben marcato»:

»Jag steker mina i smor!»

1895

Nu skulle kvartetten fram och sjunga:

Forste tenoren med benan midti pannan
anda ned i nacken hade tagit pa sig en
krage, som var minst 3 tum for vid, sa att
man kunde se honom langt ned p& brostet.

Andre tenoren, som hade ett fiss i »Mun-
tra musikanter», gick och 6fvade sig for
sakerhets skull anda upp till a, men fick
regelbundet »tupp» pa g; han anfortrodde
forsta basen, att han hade haft en hjalte-
tenor, men efter en serenad for »Glasparlan»
hade han forlorat klangen i héga registret —
och det marktes nog.

Forste basen vred sina prydliga mustacher,
han var kvartettens Adonis och speglade sig
i hvar annan minut och sag efter, om hals-
duksrosetten satt riktigt knuten.

Tyst som dbden och ororlig som jatten
Finn satt den valdige andre basen och stirra-
de pa sitt porterglas.

»Jo jo» har skrifvit en mycket lustig, men
beaktansvard uppsats om »konsten att hora
pd», hvilken jag vill rekommendera i benéa-
gen éatanke, ty det ar verkligen en konst
att hora pa, men en mycket svarlard konst,
och den &r mera séallsynt, &n den borde och
kunde vara.

P& sitt roliga och alskliga satt berattar
Pelle Odman, hvilken stor uppstandelse han
ofrivilligt vackte bland &horarne pa en Ge-
wandthaus-konsert i Leipzig, nar han ej kun-
de undertrycka en lindrig hosta: vid detta
omusikaliska intermezzo riktades allas blic-
kar pad den stackas lektorn, och han blef
foremal for en allt annat an smickrande
uppmarksamhet for detta oftrsynta tilltag.

Det finns saker, hvilka i och for sig aro
naturliga, men hvilka en bildad manniska
ej tillter sig gora i sallskap. Icke ar det
en dodssynd att peta sig i tédnderna, och
ingalunda ar det i strafflagen forbjudet att
spotta, men en gentleman rifver sig icke
pad det stille, som rdkar klia, om han be-
finner sig i societeten. Det ar just ett af
manniskans foretraden framfor »de andra
syskondjuren», som darwinisten skulle ut-
trycka sig, att hon har formdga af sjalfbe-
harskning och kan visa hansynsfull grann-
lagenliet mot andra, hvarférutan umganget
skulle blifva outhardligt. Men likaval som
det anses fint att undertrycka vaporer och
atminstone soka dolja gaspningar, borde det
i annu hogre grad anses gentilt och pas-
sande att i mojligaste grad atminstone so-
ka forminska det vidriga bullret af hosta
och harklingar, nar man genom en dylik,
lat vara i och for sig helt fysiologisk akt
och ursaktlig forrattning l6per fara att gora
sin nasta ett stort obehag.

Alltsa, respekt for orat!

Mitt herrskap!

Jag vill ej gbra mig viktig, och vare allt
skryt fjarran ifrdn mig, men tillaten mig
att gora en liten reflexion. Det har férun-
nats mig att skadda Kolnerdémen, parla-
mentsbyggnaden i Wien och Venedigs St.
Marco, jag har njutit af Homerus’, Tegnérs
och lIbsens dikter, jag har beundrat Rafaéls
madonnor, Rottmanns grekiska landskap och
Blommérs Necken, mina 6gon hafva frojdats
vid asynen af den meliska Aphrodite, En-
dymion och Sergels Amor och Psyche, jag
har hort Georg Dahlgvist, Adelaide Ristori
och Wirsén deklamera, mycket, ja mycket
af allt det skéna har pa jorden har jag pa
nara hall fatt skarskdda, men intet har s&
djupt gripit min sjal i dess innersta hjart-
rotter som manskenssonaten, Synnoéves sang
och Neckens polska.
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Jag ar forvisso ej ensam om denna 3asikt,
men egendomligt nog vagar ingen »bildad»
person tillstd, att han anser musiken for
ypperst af alla de skéna konsterna. Man
far icke till exempel satta Mozart fore Ku-
bens eller Bach fore Thorvaldsen eller Men-
delssohn fore Rembrandt, detta stoter pa
dilettantism och visar bristande studier i
estetik.

Medgifvas bor ock, att det ar mycket
svart att placera den ene framfor den an-
dre i tur och ordning som militdrer i en
rangrulla, rhen detta arej heller nodigt. Lat
bara Beethoven fa std pd samma linie som
Michelangelo. Hvilket &r wvackrast: rosen-
rodt eller himmelsblatt, varens friska gron-
ska eller alpernas hvita sno, Briihlska terras-
sen eller Rhenflodens vinbekransade héjder,
Hendels Messias eller Canovas Christinnen-
Denkmal, Neapels golf eller norrskenet, regn-
bagen eller eolsharpans toner?

Det var sista aftonen i Wien, jag gick
for att taga afsked af maéstaren, dar han
hvilar pa en sockel af akta svensk granit;
en genius racker honom en lagerkans, vid
hans foétter ligger en fjattrad Prometheus,
omkring honom leka nio barn, betecknande
de 9 symfonierna. Visserligen har jag al-
drig varit frestad att knaboja infér nagot
manskligt, men nu kande jag som en drag-
ning i benen, da jag stod dar med blottadt
hufvud infér den oftrlikneliges bild. Maktigt
tvingade sig den tanken pa mig: musiken ar
den hogsta af alla skéna konster, och ingen
maéstro hinner upp till den hojd, fran hvil-
ken du har skadat det evigt skonas forlof-
vade land!

Det ligger val nagon djupare mening dari,
att de heliga forfattare, som lyftat en flik
af den forlat, som doljer den ofversinnliga
vérldens salighet — att de fdretradesvis
malat de himmelska fréjderna med ord och
bilder ur tonkonsten. Ja, musiken ar den
adlaste, den hogsta grenen af kunskapens
trad, och den har de storsta anorna. Langt
innan »stroferna» voro skrifna till »stjarn-
musiken», genljoéd universum af »sfarernas
harmoni», en jatte = »lLied ohne Worte».

Fran den sagotid, dd Orpheus med sina
smaktande toner loste den liflosa véarlden
ur dess fortrollning och Arion bars pa del-
finens rygg genom hafves vagor, eskorterad
af djupets vidunder, som tdmdes af hans
stammas underbara ljud, frdn den dag, da
Mirjams jubelsang klingade vid réda haf-
vets strand och Zions basunaklang skallade
ofver den store konungens stad, énda tills
den dag i dag ar, har Euterpe burit spiran
i konstens rike, och ingen skall nagonsin
rycka den ur hennes hand, si lange vi blott
troget varda arfvet, det dyrbara, och lyfta
hogt musikens banér. Ja, sannt sdger en
tysk vetenskapsman, sjalf framstdende musi-
ker och sangare:

»Man behofver icke kallas vare sig orto-
dox eller lasare for att kdnna den magiska
dragningen af kyrkoklockornas lika allvarliga
som melodidsa ljud. Foéljer man maningen
och betrader det inre, sa skola ovillkorligt
de maéktiga orgeltonerna sa tilltala hvart
icke fullt forloradt sinne, som om horsel-
nerven omedelbart vore sjdlens kéanselorgan,
och helt sé@kert instdammer han i den ge-
mensamma sadng, som dessa toner led-
saga.»

Extra fin Marsala

(DUN

Ur notisboken.

_Storhertiginnan af Mecklenburg-Schwe-
rin har jamte son och dotter vistats hérstades
nagra dagar samt flitigt studerat Stockholm och
dess sevardheter.

Teater och musik.

Kungl. operan begynner sin verksamhet om
méndag med uppforandet af Boitos populédra opera
»Mefistofeles». Bland forestaende repriser mar-
kas dessutom »Martha» och »Trollflojten», hvil-
ken sistnamnda opera €] gifvits & den nuvarande
skadebanan. )

Nyengagerade artister lara vara froken Martha
Petrini “samt debutanterna fran forra spelaret
froknarna Krageballe och Sparrman. Froken
Holmstrand har afgatt for att i utlandet idka
studier. Ett rykte, att fru Sterky ater skulle vara
engagerad, hoppas vi matte snart bekraftas.

K. Dramatiska teatern Oanade i gar den nya
sasongen med uppforandet af Shakespeares »Tret-
ton?agsafton». I afton gifves lustspelet »Dubbel-
spel».

Skiss for Idun af

Elin Ameen.

aradshofding Karl Sterner hade fatt tre
B manaders forordnande vid radhusratten

i en smastad nere i sodra Sverige.
kom fran hufvudstadens omvaxlande lif, dar
han tjanstgjort i »verken», och han vantade
sig langa, ledsamma tre manader i staden,
dar han ej kédnde en enda ménniska.

Karl Sterner var en tdmligen sluten natur,
som kéande motvilja for nya bekantskaper.
Han blef ofta beskylld for hogfard, och han
var ocksd hogfardig sa till vida, att han
var noga i valet af sitt umgange och annu
nogare i valet af sina vanner. Han drack
icke duskdl med hvem som halst vid en
fylld bal, och han Oppnade icke sitt hjarta
for forste baste, som klappade pa. Men
den han en gang gifvit sitt brodershandslag
i varm vanskap, den forblef han trofast
hela sitt lif, om den andre visade sig vard
det. Aristokrat var Karl Sterner, fastan
han ingen vapenskdld hade, men slékten
hade alltid varit ansedd och hogt aktad,
dess anor gingo langt tillbaka i tiden, och
ingen hade annu satt en flaick pa det nam-
net. Aristokrat var han é&fven till sjal och
hjarta, och det laga i lifvet hade aldrig
lockat honom, utan vackt hans forakt och
afsky. Stolt bar han sitt vackra hufvud pa
den bredaxlade gestalten och blickade hvar
man Oppet i ansiktet med de bruna 6gonen,
som kunde se sa varma och innerliga ut,
men som &afven kunde blixtra af vrede och
forakt. Liksom man tadlade honom for
hogfard, sa forebradde man honom ocksa,
att han var alltfor fordrande och hard i
sina omdémen mot andra. Raéttradig och
ordningsalskande som han sjalf var, talde
han ej falskhet och slarf hos andra. Som
domare o6fver brottslige och felande var han
omutligt rattvis, men sallan mildt forlatande
och ofve.rseende.

Pa tredje dagen efter Sterners ankomst
till staden gick hans urkedja sénder. Som
den var ett arf efter hans far och farfar
och ett egendomligt arbete, ville han garna
genast fa den lagad och styrde darfor sina
steg in i den lilla guldsmedsbutiken, som

fullgod. Pris kr. 1:25 pr butelj.

(Qualité Inghiiterra) harstades lagrad sedan 1891. Vid
undersdkning af harv. handelskemist befunnen enl. analys
Finnes endast hos
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lag vid Storgatan, alldeles i hornet till tor-
get, och dar nagra enkla smycken, skedar,
kedjor, ringar m. m. lago utbredda pa ett
svart sammetsbrade i fonstret och frestade
landtfolket, nar det pa torgdagarne kom iu till
staden.

I det butiksklockan skréllde till och Ster-
ner steg in, reste sig en ung flicka, som
satt bakom disken och arbetade pa en virk-
ning. Hon s3g mycket ung och barnslig
ut, kunde knappast vara mer an aderton ar.
Gestalten var spad och outvecklad, ansiktet
blekt med en fin, genomskinlig hy, dragen
sma och fina, munnen mjuk och behaglig
och o©gonen djupt liggande, morkbla, med
nagot sorgset, nastan skyggt i blicken.
Haret var ljusbrnnt, kortklippt och foll i
naturliga sma lockar ner ofver en vacker
panna.

Sterner framforde sitt drende. Hon tog
kedjan ur hans hand och undersdkte den.
Han sdg, att hennes hander voro sma och
valformade, fastan roda af kolden i butiken.
Dar kom nagot ljust och varmt ofver Ster-
ner, dar han stod midt emot henne med
disken mellan dem, och han kunde inte lata
bli att le mot henne. Hon rodnade litet,
men utan att hon visste hvarfor, maste
ocksd hon le, sa att gropar framtradde pa
hennes Kkinder, ehuru 6gonen fortfarande
bibehoéllo sitt djupt allvarliga uttryck.

De talade om kedjan, och hon betraktade
och beundrade den, men hon visste ej, om
den kunde lagas, forran hon fragat »herrn».

Helon gick framom disken til! en dorr pa
andra sidan af butiken, glantade pa den
och kallade pa »herrn».

Guldsmeden kom, i det han annu holl
pa att jamka pa rocken, som patagits i
storsta hast. Han bar kalott pa sitt skalliga
hufvud, och glaségonen voro slipade s, att
pupillen sag onaturligt stor och glansande
ut. D& han hort hvarom det var fraga,
vande han pa kedjan och betraktade den
noga, men trodde sig till slut om att kunna
laga den. Den fick hdmtas om ett par
dagar.

»Mitt namn &r hdradshéfding Sterner»,
sade denne.

»Ja, jag vet,» svarade den unga flickan,
som tagit en annotationsbok och redan an-
tecknat hans namn dari. Han siag latt
ofverraskad pa henne. Hur kunde hon veta
det, fragade hans 6gon, men han sade det
ej hégt. Hon rodnade, och groparne kommo
ater fram pa hennes kinder, i det hon smdg
sig bakom disken och tog fatt pa sitt ar-
bete, medan »herrn» inledde ett samtal
med sin kund om stadens foérhallanden.

Trodde han, att dar fanns nagon i hela
staden, som ej visste hvem han var, som
undrade, skvallrade — och voro inte alla
stadens flickor redan foréalskade i honom!
Detta tédnkte hon, dar hon tyst satt och
virkade som for brinnande lifvet.

Pa den utsatta dagen kom han mycket
punktligt for att hamta kedjan. Den var
dock ej annu fardig — ville han ha besvar
med att komma igen pa aftonen?

Han blef inte alls missn6jd ofver att be-
hofva gd tvd ganger, han skulle garna titta
in igen pa aftonen. Men forst dréjde han
en stund och fragade efter priset pa en hel
del saker, dem han alls inte hade for af-
sikt att kopa. »Herrn» syntes ej till, han
var upptagen pa verkstaden.

»Ar det inte ledsamt att sitta sd har i
en bod hela dagen?» fragade haradshofdin-
gen.

K. A. Nydahl & C:o

Stockholm, 2 Stureplau
Kika- och Allm. telefon.
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»Ajo — hélst har som kommer s litet
folk — men tiden gar andd — jag arbetar.»

»Pa den dar virkningen? Den matte val
en gang bli fardig?»

Nn kommo groparne fram pa hennes
kinder.

»Det ar naturligtvis inte alltid samma
virkning — jag har fér resten andra arbeten
ocksa. »

»Och hvad gor ni med allt det dar, som
era sma flitiga fingrar gno ihop dar i mork-
ret bakom disken?»

»Jag séaljer det», kom det sakta, i det
o6gonen voro sankta pa arbetet, som hon
ifrigt holl pd med.

Han visste ej, hvarfor dessa ord ingafvo
honom en ké&nsla af bedrofvelse. Kanske
var det inte orden, utan tonen. Det var
liksom en bekéannelse om fattigdom, for-
sakelse, ja annu nagot mera., som han dun-
kelt anade utan att veta hvad det var.
Han kande sig nastan skamsen &t att han
skamtat ofver hennes flit och fragat sa dar
om hennes arbete. Han undrade, om han
skulle bestélla tjugu meter spetsar af henne
och betala dem med fem kronor metern,
men han tankte, att hon kunde bli sarad
eller taga det som ett daligt skamt. Sa
slog han i stéllet om samtalsdmne, och de
konverserade litet om staden och dess om-
gifningar. Efter en stund gick han, men
kom igen pa aftonen. Kedjan var fardig,
men guldsmeden lamnade den sjalf at ho-
nom, under det att flickan satt bakom
disken och virkade utan att se upp.

Nagra dagar darefter var det bal pa rad-
huset med anledning af h. m:t konungens
fodelsedag.

| 1A A A -
Stasforarif.
Redigeras af Sophie Linge.
Bidrag mottagas med tacksamhet.

Logogryf.
Du ser mig i skolan, du ser mig
jamval
I sal och i kamrar, hos hég och hos

IDUN

»Det blir blandad societet,» hade borg-
mastaren sagt till Sterner, »men det kan
inte undvikas vid sadana tillfallen, det ar
en allméan subskriberad bal, till hvilken hela
staden har tilltrade.»

Sterner gick dit pliktskyldigast, utan att
vanta sig nagot ndje. Dansen hade redan
borjat, nadr han kom, och han stannade
strax innanfor dorren till balsalen och sig
sig om. Bland de dansande upptickte han
genast den lilla froken fran guldsmedsbuti-
ken. Hon var kladd i en mycket enkel,
hvit klédning, utan en enda prydnad, en-
dast ett ljusblatt sidenskarp om det smala
lifvet. Hennes ansikte hade redan fatt litet
hogre farg, lapparne voro halféppna, och
groparne pa kinderna ville &ter och ater
fram, medan Ogonen allvarliga, skygga, lik-
som tycktes halla strang vakt 6fver munnen
och groparne, att ej det varma, friska l6jet
skulle obehindradt fa tranga fram.

Hvad hon var sot! S& bra hon dansade,
sd latt och graciost! Hans blickar foljde
henne med intresse och vélbehag, och néar
hon dansade tatt forbi honom, mottes deras
dgon. Han log, och hon rodnade, i det
hon sankte sin blick.

Nagra af de narmast foljande danserna
fullgjorde Sterner sin skyldighet och dan-
sade med borgmastarns trettiodriga dotter,
doktorns koketta unga fru och den lilla
fylliga apotekarfrun. Déarefter styrde han
kosan rakt pa den lilla butiksfroken, hvil-
ken satt i ett af smarummen tillsammans
med nagra andra unga flickor, omgifna af
yngre herrar, tillnbrande stadens handels-
klass eller studenter, som voro hemma un-
der ferierna. De pratade, skrattade, voro

Diamantgata,

lag.
Ibland &r jag tom, men_?lbland &ar det
sja
I mitt vdsen, som féng}slar din hag.
En produkt an af hard, an af mjuk
) materiel,
An billig, & dyr. Och jag synes
for dig

An konstnarlig, an simpel.
Nu gissar du vii
Om jag séger, hvad bildas af mig:

Hur ar den man, som sig fér mutor

af?
Hur namndes fordomti%na frihetsbref,
Af mangen kopt som bot for sam-
vetskraf?
Sétt en och en ihop ; hvad déraf blef.
Hvad var skolpilten, ksor]; g laxan
an

Ett foremal, som till hvart hushall

hor.

Den vixtlighet, man forst pa klip
pan fann.

Ett mystiskt véasen, som sig ljudlost
ror,

Af manskligt 6ga osedt. Sa ett trad.

Och sist: nar du med moda letat ut

Min saga, som du trodde svar; min
van,

Bekénn rent ut: hvad blef du sjalf
till slut?
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ifriga och hogljudda, men da Sterner nar-
made sig, blef dar en allmén tystnad, som
.nastan gjorde honom forlégen.

»Far jag dansa nasta dans med froken?»
frdgade han henne, som han sokt upp.
Hon gaf honom en férvanad blick, rodnade,
hvilket hon tycktes ha mycket latt for, och
tog med nervos bradska sitt dansprogram,
som hangde pa en liten silkessnodd vid
skarpet, och sdg pa det. Det var med
omisskénnlig, barnslig stolthet hon svarade,
att hon var uppbjuden till nasta dans och
alla danser, utom sista valsen néast fore
kotiljongen.

»Vill froken gomma den at mig?» Han
tog programmet, tecknade sjalf sitt namn
bland bokhélla-rnes och studenternas, bugade
sig latt och lamnade ater ungdomsskaran.
Dér blef ett fnissande bland flickorna och
knuffande med armbdgarne, nar han gatt.
Herrarne kallade honom »snobb» och flic-
korna begynte bry henne, som de kallade
Ingrid. Men hon svarade ingenting, hon
hade endast blifvit allvarligare och sag tank-
full ut.

(Forts.)

Innehallsférteckning.

Jeanette Berglind; biografi af L. S. (Med portratt). —
Syster Elisabeth, poem af Ivar Skold. — Nagot om skoldra-
mat; af Lennart Hennings. — »l)odo>; skiss for Idun af
Lisa Schréder. — Iduns lakarartiklar. V.. Om véra fodoam-
nen; nagra allmanna synpunkter, af professor Robert Tiger-
stedt. (Forts.). — Stackars Orat! Popular medicinsk fore-
lasning, af ***. (Forts. o. slut). — Ur notisboken. — Teater
och musik. — Far; skiss for Idun af Elin Ameen. — Tidsfor-
drif.

Schack-charad.

a Efter hastens gang pa schackbradet. — Sedan orden &ro funna
léses charaden.
a e
e
f f g g q
ka kas snart som gar an men ett
L i 0o r Il
0
rr r s kan sitt  kloc dra nd skepp Kklin  mitt
t t u
de klar  nal med  ster pa der ma
L_
N 9 . 2 N itt | dol fran n boén klo den
_Raderna, lasta séval fran vénster mi e !
till hdger, som uppifran nedat, be-
teckna: och stran mitt da da jes  tim il
1) En konsonant, 2) hvad Sokra-
tes var, 3) hur ar blomman péa an- ) s ) -
! P h f % ho slret  rym en
gen? 4) en upphojd karaktar, 5) hvad e for sk ' Y
du oftast gor i retlig sinnesstamning,
6) en rorelse astadkommande verk- dadt ren  kal en till ge  den natts
samhet, 7) en konsonant.
A—q.
sta och skepp i lar mid klo nom
Ifyllningsgata.
A—g.
G o
Ordfomvandlingsgatan: Guitarr; georgin,
E . R Uledborg, Ingeborg, tullkammare, apelsin,
Losnlngar. realisation, repslagare.
k A
Charaden: Grannlat. Schackgatan:
S ‘ Jag gér bort fran detta gille.
AHtmogryfen: Andra ind har ha sin gamman.
€ GENERAL Klingspor far man héra klandras,
UMBRIEN Hvar man helst ma rdka samman.
n Faltmarskalken, faltmarskalken,
SAFFIAN Annat finns ej i sprakladan;
TYROLEN Det ar skam, att tapgra manner
ADESTON Tackas tala om en sadan.
1) I allas smak, 2) kérl, 3) gar FARBROR
illa, 4) forsat, 5) kladesplagg, 6) om- HAMBURG
rade. OKTOBER
Aro orden ratt funna bilda begyn- ROMBO 1D
nelsebokstéfverna ett geografiskt ort- NAVARRA
namn. Lankgatan: Filmjolk; fil—il—Film—mjol
S. S —5l—mjolk.
Klorfritt! I1Saljes i i-, o h J-kilo-paket med beskrifning & hvarje paket.
Prgli(ltllizlt(lﬂ (wReprésentant for Sverige: Carl R. Matton, Stockholm
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