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Abstrakt

Titel: “Allting ar foréndrat!” - En kvalitativ studie om ensamkommande ungdomars beréttel-
ser om livet i Sverige.

Forfattare: Adam Johansson och Zandra Jarl

Nyckelord: Ensamkommande ungdomar, Erkannande, Identitet, Transnationalitet, Sve-
rige.

Syftet med denna studie ar att belysa hur ensamkommande ungdomar upplever och beskriver
sin forsta tid i Sverige. Vi har darfor valt att fokusera pa ungdomarnas egna beskrivningar av
deras upplevelser av sina liv i Sverige. Detta har gjorts genom att bryta ned syftet till att lata
de ensamkommande ungdomarna beskriva bade tiden innan de fick permanent uppehallstill-
stand och tiden efter de fick permanent uppehallstillstand. Studien ar utformad som en kvali-
tativ studie med fyra semi-strukturerade intervjuer, med inspiration av en fenomenologisk an-
sats. Utifran ungdomarnas beréttelser har vi anvant oss av en teoretisk utgangspunkt om Er-
kannande, Identitet och Transnationalitet. Vi har d&ven anvant oss av begrepp sasom ackul-
turation, bikulturell identitet och kulturell identitet. Resultatet i studien belyser ungdomarnas
berattelser utifran olika teman, da vi i detta avsnitt anvant oss av en tematisk analys. Vara te-
man i studien ar delaktighet i det svenska samhéllet, kulturella upplevelser da och nu, identi-
tet som ensamkommande och att vaxa upp for tidigt. Dessa teman har sedan delats in i olika
kategorier. Resultatet i studien visar att det gick att urskilja fyra olika upplevelser, som de en-
samkommande ungdomarna uttryckte att de var med om innan och efter att de fick permanent
uppehallstillstand. Vidare kunde vi dven se att intervjupersonerna uttalade att de upplevde att
de pa grund av sin bakgrund som ensamkommande har véxt upp och blivit sjalvstandiga tidigt
i livet. Resultatet har aven visat att det finns en ensamhet och en langtan efter mer personliga
relationer bland vara intervjupersoner som de professionella i samhéllet inte har lyckats er-
bjuda.
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1. Inledning

De senaste hundra aren har barn och ungdomar ifran olika delar av varlden flytt till

Europa, av olika anledningar. Flyktingstrommarna hér samman med situationen i véarlden och
manga manniskor tvingas fly fran sina hemlander pa grund av krig och andra konflikter (Hessle
2009).

Ensamkommande barn och ungdomar som kommer till Sverige &r ett hdgaktuellt &mne som
bade diskuteras och uppméarksammas i samhéllsdebatten (Hirvonen 2013). Det senaste aret har
brister i mottagandet och det 6kade antalet asylsokande barn och unga oroat och diskuterats.
Asylprocessen och flyktingpolitikens roll har uppmarksammats, och det finns en 6kad oro ifran
bade Socialtjanst och politiker for att det 6kade antalet ensamkommande barn och unga bidrar
till en sa kallad systemkollaps. Denna debatt har medfort olika asikter om de ensamkommande
barnens och ungdomarnas alder och intentioner med att soka asyl i Sverige (Svenska Dagbladet
2015, 21 december; Svenska Dagbladet 2015, 22 mars; Sveriges Television 2015, 9 november;

Sveriges Television 2015, 10 november).

Dock handlar flykt inte bara om att Iamna en vardag, utan ocksa om att mota en ny vardag med
nya svarigheter. Sverige kan uppfattas som ett land dar antirasismen ar stark och de manskliga
rattigheterna finns inforlivade i lagstiftningen. Trots detta véaxer framlingsfientligheten bade
viralt och i politiken (Hirvonen 2013). En genomgang av mottagandet i Sverige har tidigare
haft forhallandevis lag prioritet i Sverige och enligt en statlig utredning ifran 1990-talet Iag
fokuseringen da p4 att korta handliaggningstiderna och pa att framja aterviandande till ursprungs-
landet (SOU 2009:19).

Awven professionella har asikter om hur de ensamkommande barnen och ungdomarna férvantas
vara och bli (Stretmo & Melander 2013). Dessa barn och ungdomar malas ofta upp som over-
levare eller som brakstakar som skiljer sig at ifran de barn och unga som Socialtjansten har
kontakt med i 6vrigt. Vad som darmed gloms bort i denna debatt &r de ensamkommande barnen

och ungdomarnas egna asikter och upplevelser av sin situation (ibid).



1.1 Bakgrund

Ensamkommande barn och ungdomar

Antalet ensamkommande barn som soker asyl i Sverige har tidigare varit en liten mangd, men
trenden for de senaste tio aren har visat att antalet okar for varje ar (Migrationsverket 2016a;
Migrationsverket 2016c), se diagram 1.1. Ar 2006 ansokte 816 ensamkommande barn asyl i
Sverige, vilket har okat till 35 369 barn ar 2015. Enligt diagram 1.1 skiljer sig aren 2014 och
2015 at fran de Ovriga aren i diagrammet. Diagrammet pavisar en markbar dkning i antal en-
samkommande barn som ansoker om asyl i Sverige under 2014 och en signifikant 6kning
Under ar 2015 (Migrationsverket 2016a).
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For att fortséttningsvis, trots att vildigt manga ensamkommande barn sokte asyl under 2015, tydligare kunna
visualisera antalet sokande dr Y-axeln 1 grafen numera logaritmisk

Diagram 1.1- Antalet ensamkommande som sokte asyl i Sverige varje ar under perioden 2004-2016 (Migrat-
ionsverket 2016a).

Ar 2015 inkom 35 369 asylansokningar av ensamkommande barn och under 2016 inkom under
januari och februari manad 823 ansokningar om asyl. Av antalet asylsokningar avgjordes 3 076
st under ar 2015 och 512 st under ar 2016, daremot blev antalet beviljade uppehallstillstand 3
076 st och 512 st under ar 2016. Med andra ord genererade alla avgjorda asylarenden for en-
samkommande under 2015 och 2016 uppehallstillstind (Migrationsverket 2016d; Migrations-
verket 2016e; Migrationsverket 2016g; Migrationsverket 2016i). Tabellerna visar inte om up-



pehallstillstanden ar tillfalliga eller om de ar permanenta. Statistiken pavisar att de storsta grup-
perna av ensamkommande som ansokte om asyl i Sverige under ar 2015 och 2016 kom ifran
Afghanistan, Syrien, Somalia, Eritrea samt Etiopien med en 6vervikt fran Afghanistan (Ibid).

Asylprocessen och mottagandet

Majoriteten av de ensamkommande barnen som kommer till Sverige och ansoker om asyl far
permanent uppehallstillstand. Enligt Socialstyrelsen (2013) har det visat sig att barnen och ung-
domarna inte bara upplever lattnad i samband med uppehallstillstandet, utan en del kan efter
visa psykosociala symtom. Detta kan bero p4 att barnen och ungdomarna, efter att de fatt besked
om permanent uppehallstillstand pa egen hand tvingas hantera den forandring de stélls infor i
det nya landet. Vilket kan leda till en existentiell kris hos ungdomarna. De symtom de kan
uppvisa for denna kris kan yttra sig i somnsvarigheter, mardrommar, &ngest,

humaorsvangningar, livsleda, misstanksamhet, utagerande beteende och férsamrad aptit (ibid).

Eftersom antalet ensamkommande har 6kat kraftigt det senaste aret (35369 st 2015), har situat-
ionen varit mer komplicerad an vad som forst forutsags. Detta har lett till att flera av landets
stora ankomstkommuner har utsatts for ett extremt hogt tryck. Migrationsverket har darfor be-
slutat att undanta Solna, Sigtuna, Malmo och Mdélndal fran vidare steg 4-anvisningar som langst
till arsskiftet. Dessa kommuners andel av steg 4-anvisningar kommer istéllet att fordelas pa
landets dvriga kommuner. Vikten av att anvisningskommunerna hamtar hem sina ar av stor vikt

for att systemet ska fungera.

Nér ett ensamkommande barn anlénder till Sverige och s6ker asyl erbjuds barnet i enlighet med
Socialtjanstlagen ett tillfalligt boende i den ankomstkommun dar det ger sig till kdnna for en
svensk myndighet. Né&r ett ensamkommande barn soker asyl anvisas barnet av Migrationsverket
omgaende en kommun. Denna kommun blir da ansvarig for barnet (Migrationsverket 2015a). |
nuldget beraknas handlaggningstiden for varje asylarende att uppga till ca 15 manader (Migrat-
ionsverket 2016k). Detta leder till att en forandrad skyddsprocess ska tas fram dér alla &renden
aven initialt sorteras i forhallande till den sokandes aktuella skyddsbehov (ibid). | Statens of-
fentliga utredning (SOU 2011:64) genomférdes en enk&tundersdkning till Sveriges samtliga
kommuner varav 165 st svarade pa undersokningen, om kommunernas uppfattning av motta-
gandet av ensamkommande. Undersokningen var uppdelad i tva delar, en redogérelse for kom-
muner som har tréffat en dverenskommelse om mottagandet, och en del for kommuner som inte

har gjort detta. Resultatet av undersékningen visade att kommuner som inte hade traffat en
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overenskommelsen var mer negativt installda till 6kat tvang gallande mottagandet &n kommu-

ner som redan hade traffat en dverenskommelse.

Om det finns en avsaknad av stéd i mottagarlandet riskerar detta att skada barnen och ungdo-
marna allvarligt. Viktiga delar som behdver ordnas ar familj, ekonomi, skola, samverkan mellan
myndigheter och kortade handlaggningstider (Socialstyrelsen 2013). Om delar av denna pro-
cess saknas kan stress uppsta. Exempelvis kan de kénna sig radda for vad som ska ske i fram-
tiden, inte ha nagra slaktingar i det nya landet, att bli ifragasatta under asylprocessen eller att

de kanner sig tvingade att uppge fel identitet, historia eller alder under asylprocessen (ibid).

Barns rattigheter

Forenta Nationernas barnkonvention fran ar 1989 fastslar en rad grundléaggande rattigheter for
barn varlden éver (Shamsheldin 2012: 90-93). | Férenta Nationernas barnkonvention ingar rat-
tigheter for barn pa flykt och som é&r skilda fran sina foraldrar. Under artikel 20 framkommer
det att de stater daribland Sverige som ingar i konventionen har en skyldighet att erbjuda skydd
och hjalp till barn som temporart eller permanent &r atskilda fran sina familjer. Skyldigheterna
innefattar &ven att barnen ska atnjuta de rattigheter som ingdr i Férenta Nationernas konvention
om manskliga rattigheter (ibid: 90-93; Unicef 2009).

1.2 Problemformulering

Enligt Mewiusse och Sward (2013: 34-35) &r ett socialt problem en ideologisk fraga som hand-
lar om vart en lagger ansvaret pa problemet, antingen samhallet eller individen. | relation till
om ensamkommande barn och unga och hur deras flykt och vistelse i Sverige har kan ses som
ett socialt problem, handlar det snarare i var studie om ifall samhéllet ej har uppméarksammat
dessa barn tillrackligt. Till foljd av den radande situationen som beskrivs i Sverige i ovansta-
ende avsnitt, och det 6kade antalet ensamkommande barn och ungdomar som kom under ar
2015, mynnar denna studies problemformulering ut i att ungdomarnas egna perspektiv inte be-

lyses tillrackligt.

| detta vacks dven funderingar kring hur de ensamkommande barn och ungdomar som kom for
nagra ar sedan har det i dag, hur de upplever sin situation och hur de har levt. Stammer den
allmanna bilden av de ensamkommande som bade sands ut i massmedia, av myndigheter och

forskning. Hur har dessa ungdomar paverkats av denna stereotypa bild av att ensamkommande



barn och ungdomar &r pa ett visst satt. Hur har dessa ungdomar paverkats av deras samre moj-
ligheter att fa arbete och etablera sig i samhallet. Sannolikt inverkar denna utveckling pa hur
nyanlanda ungdomar upplever sin nya tillvaro. Det kan alltsa dven framsta som ett problem att
ungdomarnas situation efter att de fatt uppehallstillstand i Sverige inte belyses i tillracklig om-
fattning. Dessa tankar har bidragit till att vi i denna studie vill undersdka nadrmare hur ungdo-
marna sjalva beskriver sin situation nar de inte langre anses vara nyanlanda. Vi har i vara efter-
forskningar om ensamkommande ungdomar och deras asylprocess upptackt att det finns beskri-
vet (t.ex. Socialstyrelsen 2013; Stretmo & Melander 2013; Wernesjo 2012) att det finns en

skillnad mellan ungdomarnas upplevelser innan och efter de féatt permanent uppehallstillstand.

1.3 Syfte

Syftet med denna studie &r; Att belysa hur ensamkommande ungdomar upplever och beskriver
sin forsta tid i Sverige. Vi kommer darigenom fokusera pa ungdomarnas egna beskrivningar av
deras upplevelser av sina liv i Sverige, och forsoka beskriva deras upplevelser sa néra den ur-

sprungliga berattelsen som mojligt.

1.4 Fragestallningar

Som en vidareutveckling av vart syfte kommer vi att kronologiskt dela upp tiden innan de fick
uppehallstillstand, och tiden efter att de fatt uppehallstillstand. Avsikten med detta &r att tydli-
gare kunna belysa en skillnad mellan ungdomarnas beréttelser innan och efter uppehallstillstan-
det.

e Hur presenterar och beskriver de ensamkommande ungdomarna sin delaktighet i sam-
héllet tiden innan de fick uppehallstillstand i Sverige?
e Hur presenterar och beskriver de ensamkommande ungdomarna sin delaktighet i sam-

hallet tiden efter de fick uppehallstillstand i Sverige?

1.5 Centrala begrepp i Studien

Ensamkommande barn - Ensamkommande barn definieras enligt Lagen om mottagande av

asylsokande med flera (1994:137) som barn (under 18 ar) som vid ankomsten till Sverige ar
skilda ifran sina foraldrar eller annan vardnadshavare (Migrationsverket 2014; Socialstyrelsen
2013). Ensamkommande barn har ratt till en snabbare asylprocess eftersom de ar minderariga
och har darmed dven ratt till ett bra boende, en god man och ett stod i sin vardag. De har dven
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ratt till skola,utbildning och hilso- och sjukvard pa samma villkor som alla andra barn i Sverige
(Stretmo & Melander 2013). | denna studie har vi valt att anvanda begreppet ensamkommande
ungdomar, och begreppet skall forstas som synonymt med ensamkommande barn for denna

studie och dess syfte.

Ankomst och Anvisningskommun - | samband med ankomsten till Sverige erbjuds ensamkom-

mande barn ett temporart boende av Migrationsverket i den kommun dar barnet férst kommer
i kontakt med svenska myndigheter (Migrationsverket 2014; Migrationsverket 2015a). Kom-
munen far da ansvar for att ordna med boende for barnet i vantan pa att Migrationsverket anvisar
barnet vidare till en anvisningskommun. Kommunen som ansvarar for det férsta temporéra bo-
endet kallas for en ankomstkommun. Med tanke pa att det enda kravet for att bli en ankomst-
kommun ar att det ar den kommun dér barnet férst kommer i kontakt med svenska myndigheter,
kan samtliga svenska kommuner bli ankomstkommuner (ibid). Migrationsverket anvisar asyl-
sokande ensamkommande barn till en kommun som darmed far det langsiktiga ansvaret for
barnet vad géller boende och omsorg (Migrationsverket 2014; Migrationsverket 2015a). Nér
det géller anvisningssystemet sker detta i fyra olika steg fér kommunerna. | férsta hand anvisar
Migrationsverket en kommun dar barnet har eller anses ha en viss anknytning. Om barnet sak-
nar anknytning till en viss kommun anvisar verket i andra hand istallet till en kommun som har
en overenskommelse om mottagande och en tillganglig och ledig plats. Om det inte ar aktuellt
med nagon av de tva forsta stegen ska verket anvisa kommuner som saknar verenskommelse
om mottagning, har éverenskommelse, men som inte paborjat mottagandet eller har férre
overenskomna asylplatser an kommunens fordelningstal. Om det kommer manga fler barn 4n
berdknat och anvisning enligt de tre forsta stegen inte réacker till borjar Migrationsverket anvisa
enligt steg fyra. Dessa anvisningar sker utifran samma fordelning som styr férdelningstalen sa
lange det behovs fram till arets slut. Da nollstalls” anvisningarna de och bérjar om fran bérjan
(Migrationsverket 2015b).

Nyanlénd person - En nyanlénd person ar enligt lagen om etableringsinsatser (Migrationsverket

2016:g) nyanland i tva till tre ar. De personer som innefattas i kategorin ar de som ar mottagna
i en kommun samt har beviljats uppehallstillstand pa grund av flyktingskal eller andra skydds-
skal som till exempelvis kvotflykting eller massflykting men &ven pa grund av synnerligen eller

sarskilt dmmande omstandigheter. Anhoriga raknas ocksa som nyanlanda. (ibid).
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Flykting - Enligt FN:s flyktingkonvention, EU:s regler samt enligt svensk lag ar en person flyk-
ting om en har “vélgrundade skél att vara rddd for forfoljelse av: ras, nationalitet, religios eller
politisk uppfattning, kon, sexuell ldggning eller tillhorighet i en viss samhéllsgrupp” (Migrat-
ionsverket 2016: c). Forfoljelsen kan antingen harstamma fran hemlandets myndigheter eller
ha ett samband med att myndigheterna inte har formagan eller inte vill ge skydd mot forféljelse

fran enskilda personer eller grupper (ibid).

1.6 Avgransningar

Studiens avgransningar ar utformade utifran de praktiska begransningar som funnits. | forsta
hand har de ensamkommande ungdomarnas alder beaktats. Definitionen av ensamkommande
ar barn och ungdomar som under 18 ar kommer till Sverige utan sina vardnadshavare, men vi
har valt att inrikta studien utifran att barnen och ungdomarna skulle vara minst 18 ar nar inter-
vjun genomfordes. Detta for att de fullt ut sjalva ska kunna forsta syftet med sitt deltagande.
Var forhoppning har dven varit att detta kriterium medfort att eventuella sprakforbistringar
minskat eftersom vi ej har haft finansiella medel att anlita tolkar for att genomfora vara inter-
vjuer. Vi har daremot valt att inrikta var studie pa att belysa ungdomarnas egna beskrivningar

av deras egna upplevelser.

1.7 Relevans for socialt arbete

Studiens relevans for socialt arbete ar framforallt att ensamkommande barn och ungdom ham-
nar under kommunernas ansvar enligt 11 kap. 1 § Socialtjanstlagen (SFS 2001:453). Denna
malgrupp kommer i de flesta fall att tilldelas en tillférordnad vardnadshavare, men i slutanden
ar det kommunerna som har vardnaden. De kommer darfor aven i kontakt med handlaggare
inom socialtjansten och andra myndigheter. Darfor ar det viktigt att uppmarksamma relevant
kunskap om hur situationen ser ut for dessa barn, och hur de sjalva upplever deras forsta ar i

Sverige

2. Urval av Tidigare forskning
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Som en del av tidigare avgransning for denna studie har vi valt att koncentrera oss pa forskning
om ensamkommande barn och ungdomar i Sverige. Detta avsnitt om tidigare forskning kom-

mer darfor att fokusera pa forskning som utspelar sig i en svensk kontext.

Forskningen om ensamkommande barn och ungdomar har tidigare fokuserats framst pa de trau-
man och skador de bar med sig fran ursprungslandet, och det saknas forskning om deras egna
erfarenheter och egna perspektiv (Andersson, Bjornberg och Eastmond 2010; Wernesjo 2012).
Senare ars forskning har konstaterat att livsvillkoren i mottagarlandet har stor, eller kanske dven
storre, paverkan pa hilsa och vilbefinnande an det som hant fore flykt (ibid). Bland andra
Wernesjo (2012) menar att barnen ofta kategoriseras och beskrivs som utsatta och att deras
tidigare erfarenheter paverkar deras mentala hélsa negativt. Vidare havdar Wernesjo dven att
tidigare forskning inte fokuserar tillrackligt pa problem relaterade till ensamkommande ungdo-

mars upplevelser av makt, rasism och social exkludering (ibid).

2.1 Psykologisk forskning om ensamkommande

Att hitta sig sjalv i en ny kulturell kontext kan i manga fall vara bade angestskapande och med-
fora att nyanlanda ungdomar behover skapa en helt ny identitet (Lombard 2014). | dessa fall
har olika Gvningar for att forsoka identifiera sig sjalv, samt olika personlighetstester visat sig
vara framgangsrika inom psykologisk behandling med dessa ungdomar. Detta har medfort att

ungdomarna lattare har kunnat hitta sin identitet i det nya landet (ibid).

| Hartmanns (2010) avhandling inom utbildningspsykologi undersoks istallet hur ackulturations
stress (stress kopplad till kulturella skillnader och anpassning) kan paverka akademiska prestat-
ioner for nyanlanda elever i Norge. Studien fokuserar pa kanslan av tillhérighet som en avgo-
rande faktor for anpassning och prestation i skolan. Enligt studien pavisar nuvarande forskning
att ackulturationsstress paverkar individens anpassning och valbefinnande i det nya landet. De
strategier som de nyanlanda ungdomarna anvander for att hantera utmaningar pa grund av
ackulturation, ar ocksa ett satt att aterupptacka sin identitet och hitta en kénsla av tillhorighet.
Avhandlingen mynnar ut i att begreppet ackulturaltion har en avgérande betydelse i att forsta
ungdomarnas attityder och forhallningssitt till skolan och sina klasskamrater, samt vikten av
att belysa en lyckad ackulturationsprocess for att ungdomarna senare ska kunna lyckas battre i

skolan (Ibid).
2.2 Sociokulturell forskning om ensamkommande

13



Forskning med en sociokulturell utgangspunkt om ensamkommande ungdomar handlar om hur
ungdomarna paverkas av miljon i Sverige. De studier som kommer presenteras nedan har den
gemensamma utgangspunkten att de undersoker och féljer upp hur ensamkommande barn och
ungdomar praglats av sin tid i Sverige (Hessle 2009; Wigg (2008); Thommesen, Concoran och
Todd 2015; Stretmo & Melander 2013).

Thomessen, Concoran och Todd (2015) lyfter fram ensamkommande ungdomars erfarenheter
av att komma till Sverige och hur de beskriver sin forsta tid i Sverige. Intervjupersonerna be-
skriver sig sjalva som pojkar som tvingats att bli sjalvstandiga i ett tidigt skede i deras utveckl-
ing. De beréttar att na Sverige endast var en del av besvéren, nar de vl anlant till landet vantade
en lang process for att fa uppehallstillstand. Deltagarna i studien beskriver en tid av ensamhet,
osakerhet samt en oro for familjen som de lamnat kvar i sitt hemland. Att fa arbete och genomga
skola anses vara viktiga delar for att anpassa sig till det nya samhallet, vikten av att lara sig det
svenska spraket betonas. Ungdomarna beskriver att de lart sig sjalvstandighet genom sin faro-
fyllda resa till Sverige men uttrycker samtidigt ett behov av en person att prata med, nagon som
kan stodja dem emotionellt och ge rad (Ibid). De menar att det saknas forskning om hur ensam-

kommande sjalva upplever sin situation.

Wigg (2008) har intervjuat atta unga personer om deras erfarenheter att tvingas till att bryta upp
fran sitt hemland och att bérja om i ett nytt land under sin skoltid. Hon identifierar tva olika
varianter av hur hennes intervjupersoner beskriver sin forsta tid i Sverige. Antingen hade de
negativa minnesupplevelser av sin forsta tid i Sverige pa grund av exempelvis trangboddhet pa
asylboendet och sjukdom eller sa hade de inga sarskilda negativa minnen men att minnesbil-
derna var mer otydliga. Wigg konstaterar att aldern som intervjupersonerna hade nar de kom
till Sverige har haft en stor betydelse for hur de upplevt den férsta tiden i landet. De som var
tonaringar beskriver sina upplevelser negativt medan de som var yngre nar de kom, exempelvis
sju ars alder, har mer suddiga och otydliga minnen och lagger mer betoning pa roliga minnen
(Ibid).

Hessle (2009) utgar ifran intervjuer med ensamkommande barn i sin avhandling. Barnen har
under tiden studien fortloper fatt uppehallstillstand och anses ha etablerats i landet. Hessle me-
nar att relationer och kontaktnat som barnen har byggt upp, har varit avgorande for hur vél de

har lyckats etablera en gynnsam livssituation. Hessle menar dven att mottagandet av dessa barn
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ar starkt kontextberoende, att varje land har sina egna regler och férordningar och sociokultu-
rella samt valfardspolitiska utmaningar som barnen stélls infor. Ett av studiens huvudresultat &r
att barnens relationsskapande med fordel kan ses i en transnationell kontext, och att barnen
darmed skapar granséverskridande natverk som inte behdver paverka deras etablering i Sverige
negativt. Aven om barnen inte har aterforenats med sina foraldrar har de skapat nya relationer

i Sverige och dr darmed inte ensamma langre enligt Hessle (ibid).

| forskningsrapporten av Stretmo och Melander (2013) beskrivs istallet situationen fér ensam-
kommande barn i Goteborgsregionen. Denna studie skiljer sig nagot ifran de tidigare eftersom
de aven undersoker de professionellas asikter och gor aktstudier. Syftet med studien var att
synliggora barnens egna erfarenheter samt dven erfarenheter ifran professionella och utveckla
och starka mottagandet och det stdd som ges till de ensamkommande, samt genom aktstudier
visa hur det gatt for barnen efter beslut om permanent uppehallstillstand eller beslut om avvis-
ning. Rapporten baseras pa en registerstudie och en intervjustudie, dar socialsekreterare, skol-
personal och gode mén har intervjuats om deras perspektiv pa barnens situation. | rapporten
kom de fram till att det gick att se tva olika forhallningssétt till de ensamkommande barnen.
Dels att de betraktas som annorlunda barn dér den viktigaste uppgiften for de professionella ar
att uppratthalla rutiner och regler for barnen. Den professionella kontakten med barnen blir
darmed ett avstandstagande till barnen och inte en kompisrelation. Dels att de valde att forhalla
sig till barnen genom att glida éver i en nara och édmsesidig relation dar den professionella
istallet vérnar om barnen och vill skydda barnet mot omgivningen. Slutligen betonas i rapporten
att det ar viktigt att reflektera éver hur det blir for barnen nar samhéllet gar in och tar over
relationer och funktioner som annars skulle ha tillgodosetts av barnets familj och skapa tillits-

fulla relationer for barnen (ibid).

Sammanfattning av tidigare forskning

Forskningen om ensamkommande barn och ungdomar ar till stor del inriktad pa att beskriva
vilka psykiska konsekvenser flykten och avsaknaden av foraldrar fatt for barnen (Hartmann
2010; Lombard 2014). Forskningen aven inriktad pa att beskriva mottagandet och de profess-
ionellas uppfattning av ensamkommande barn. Nagra av studierna ovan uppméarksammar att
det saknas en del forskning om hur de ensamkommande sjalva upplever sin situation, och hur
de upplever att samhallet beméter och tar hand om dem (t.ex. Thommesen, Concoran och Todd
2015; Wernesj6 2012). Mot denna bakgrund vécktes dven intresset av att lata denna studie be-

lysa ungdomarnas egna upplevelser och beskrivningar i Sverige.
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3. Teoretisk ram

For att belysa hur ensamkommande ungdomar upplever och beskriver sin forsta tid i Sverige,
har teori och teoretiska begrepp valts ut som féljer upp olika aspekter av anpassning och inver-
kan pa enskilda individer. Studiens teoretiska utgangspunkt &r Erkannade, Identitet och Trans-
nationalitet. Studien innehaller dven féljande teoretiska begrepp; Akulturation, kulturell identi-
tet och bikulturell identitet. Innehallet i kapitlet bestar av narliggande teoretiska utgangspunk-
ter, som tillsammans med det tidigare kapitlet skapar en teoretisk forstaelse av resultatet i stu-

dien som kommer att presenteras senare.

3.1 Erkdnnade

Honneths (2003) definition av erkdnnande grundar sig i Hegels och Kants arbeten. Deras teorier
kring moral byggde grunden for den erkannandeteori som Honneth sedan skapade. Honneths
erkannandeteori bestar av tre olika former eller nivaer av erkannande (Honneth 2003: 91-107).
Den forsta nivan innefattar att en erkanner personen som en individ, med egna behov och 6ns-
kemal som har stort varde for ndgon annan. Den har formen av erkéannande kannetecknas av
kanslomassigt stod och innehaller en kanslofylld omtanke om den andres lycka for den perso-
nens skull (Ibid). Nasta niva innehaller ett erkdnnande av en person, i den meningen att den har
samma rattigheter eller moraliska tillraknelighet som alla andra ménniskor och kannetecknas
darmed av en universell likabehandling. Den tredje och sista formen av erk&nnande inom Hon-
neths erkannandeteori innebar att personens formagor erkanns ha ett varde for en viss gemen-
skap. Begrepp som solidaritet och lojalitet kan kanneteckna den har nivan av erkéannande da

den syftar till att vardera den andres valgang for att uppna vara gemensamma mal (lbid).

Heidegren (2009: 28-31) konkritiserar Honneths erkdnnandeteori och de tre olika kategorier
Honneth beskriver ovan, samt argumenterar for att den kan delas in i: grundlaggande ménskliga
primarrelationer, rattsligt erkdnnande samt social uppskattning. Den forsta formen samman-
fattar Heidegren med ordet karlek. Den innehaller alla relationer med starka kénsloméssiga
bindningar mellan ett litet antal personer sasom vénskap eller mellan foralder och barn. Genom
att erhalla en hog niva av erkannande inom de méanskliga primarrelationerna erhaller en ett
grundlaggande sjalvfortroende som mojliggor en formaga till sjalvstandighet (Ibid: 28-31). Den
andra formen baseras pa ett rattsligt erkannande och individens rattigheter, att bli erkand som

en fullvardig samhallsmedborgare och réttsperson. Att vara en fullvardig samhallsmedborgare
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ger individen tillgang till liberala frinetsrattigheter, ratten att delta i politiken samt tillgang till
den sociala valfarden. Att vara erkdnd som rattsperson medfor mojligheten att ha sjalvaktning,
att en upplever att en har de egenskaper som behdvs for att delta i samhéllet pa ett planerat och
ansvarsfullt satt (Ibid: 28-31). Den tredje och sista formen av erkdnnande ar social uppskattning,
den forutsatter en sorts gemensam vardegrund eller vardegemenskap. Genom social uppskatt-
ning erhaller en sjalvuppskattning som innebér att en som individ k&nner sig uppskattad av sin
sociala omgivning och kanner att en har formagan att genomfora handlingar som ar vardefulla
for samhallet (lbid: 28-31). Genom att erhalla dessa tre former av erkdnnande mojliggors ut-
vecklandet av en positiv sjalvrelation och darigenom méjligheterna for individuellt sjalvfor-

verkligande.

Heidegren utvinner och argumenterar for att erkannande aven kan anvandas for att forsta det
som hander pa mikro, meso och makroniva i samhallet. Han menar att mikronivan innehaller
erkdnnande mellan individer och sker genom attityder, gester och handlingar, interaktionen
mellan individer. P4 mesonivan &r flera aktorer inblandade, vanligtvis olika grupper eller orga-
nisationer som interagerar pa erkannandearenor av olika slag som exempelvis i media. Makro-
nivan ar enligt Heidegren samhéllsnivan, den kannetecknas av lagar och normer som bildar
erkdnnandeordningar (Heidegren 2009: 64-83, 115-116).

3.2 ldentitet

En forvirring rader kring begreppet identitet och vad det egentligen innehaller och betyder. Det
finns olika varianter av identiteter sasom kulturell identitet och social identitet med olika bety-
delse, och de innehaller olika begreppsapparater (Hammarén och Johansson 2009: 7-15). Iden-
titet kan ses som ett verktyg for faststalla en individs tillhérighet samt att det ofta 1aggs en
betoning pa likheter och skillnader. Det kan finnas olika forvantningar pa att en ska tillhora
grupper och delas in i kollektiv. Att vi som manniskor kategoriserar varandra i syfte att se
monster och kunna fa en 6verblick. En annan sida av identitet ar att manniskor &ven identifierar
sig med olika kategorier i olika grad, férutom den kategorisering som omgivningen ger indivi-
den sa kategoriserar individen sig sjalv och skapar en egen identitet. Identifikation forklarar
Hammarén och Johansson som en vilja att tillhéra och sammankopplas med en viss grupp, satt
att leva eller samhaéllsposition. For manga manniskor ar exempelvis yrkestillhdrigheten en stor
del av deras identitet (Ibid).
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Stets och Burke (2000) beskriver snarare identitet och social identitet som att jaget &r reflexivt,
och kan se sig sjdlv bade som subjekt och som ett objekt som kan klassificera, kategorisera och
bendmna sig sjalv. Denna process bendmns som sjélvkategorisering, inom den sociala identi-
tetsteorin som de baserar sin studie utifran. Genom denna process av sjalvkategorisering och
identifiering skapas sedan identiteten menar de. Inom den sociala identitetsteorin ar en social
identitet likstallt med en persons kunskap om denne tillhr en grupp eller en viss kategori. Det
sociala sammanhanget blir i detta fall centralt for hur den egna identiteten skapas och formas
(ibid). I denna studie anvands begreppet identitet istallet utifran forestallningen om att identitet
ar en subjektiv beskrivning av hur en person upplever och uppfattar sig sjalv gentemot andra.

Detta kommer goras utifran féljande begrepp som beskrivs nedan.

Ackulturation

Ackulturation &r ett begrepp som beskriver fordndringen bland nyanléanda i samband med att de
stélls infor en ny kultur. Begreppet syftar till att det sker en férandring nar personer lamnar sitt
hemland for ett nytt samhalle dar de tillhér en kulturell minoritet (Almqvist 2006: 91-107;
Saleh-Stattin och Al-Windi 2011; Cetrez 2011; Barker 2015).

Barker (2015) beskriver narmare begreppet ackulturation som en process for kulturinlarning.
Barker menar att en som nyanland maste ta till sig en del av vérdlandets kultur for att assimi-
lation eller integration ska vara majlig. De tydligaste faktorerna som paverkar ackulturationen
ar hur gammal man var nar man kom till vardlandet och hur mycket kontakt en har med vard-
landets majoritetsbefolkning under den forsta tiden i landet. Om man placeras i ett omrade med
manniskor med samma kulturella bakgrund kan det uppsta ett socialt tryck fran gruppen att inte
anpassa sig till vardlandets kultur. En annan faktor som enligt Barker (2015) paverkar ar vilken
distans som majoritetsbefolkningen haller gentemot de nyanlanda. Distansen kan hindra kon-

takt mellan grupperna och darigenom skapa negativa attityder och brist pa acceptans.

Almgqvist (2006: 91-97) utvecklar Barkers syn och menar att ackulturation som process inte ar
ratlinjig utan snarare en process dar manniskor forandras i minst tva dimensioner. De tva grund-
laggande processerna ar i vilken grad som en tar avstand fran sin kultur och hur en annammar
det nya samhallet och dess kultur. Vilken omfattning de har processerna far beror pa individen,
den egna kulturen samt det omgivande samhéllet (Ibid). Med inspiration fran Berry (1988) har-
leder Almqvist fyra mojliga vagar som ackultureringsprocessen kan ta: separation, assimilat-

ion, integration samt marginalisering.
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Almaqvist (2006: 92-93) beskriver separation som att en prioriterar sin kultur och att en aktivt
bevarar sina traditionella varderingar och seder. Féljden blir att relationerna och anpassningen
till det 6vriga samhaéllet nedprioriteras och att man darmed undviker att skapa néara relationer
med majoritetskulturen. Assimilering ar motsatsen till separation. Man identifierar sig med ma-
joritetshefolkningen och arbetar hart for att bli en del av samhéllet. Man foredrar att ha kontak-
ter med personer fran majoritetsbefolkningen och anpassar sig efter den vad galler sprak, kultur
och beteende. Foljden blir att relationerna till den kulturella ursprungsgruppen nedprioriteras
(Ibid).

Integration k&nnetecknas av att en stravar efter en god kontakt med majoritetshefolkningen.
Den ursprungliga kulturen och traditionerna vérderas samtidigt som de vill delta aktivt i sam-
héllet och bli accepterade av befolkningen (Almqvist, 2006: 92-93). Marginalisering karakta-
riseras daremot av att en tagit avstand fran sin ursprungskultur men att en inte lyckas involveras
I majoritetssamhallet. Marginalisering ar ofta sammankopplad med diskriminering i samhéllet
(Ibid). Hwang och Frisén menar att integration &r den basta utgangen for ackulturationsproces-
sen, medan marginalisering &r den olyckligaste. Vidare beskriver de att en forutséattning for att

integration ska lyckas &r att en bikulturell identitet utvecklas.

| denna studie kommer begreppet ackulturation anvandas som en forstaelse for de situationer
och upplevelser intervjupersonerna beskriver. Begreppet kommer inte ses som ett matt pa kul-
turell anpassning, da var syn pa begreppet &r att de ska skapa forstaelse inte matt eller vérde-

ringar av intervjupersonernas beréattelser

Kulturell identitet

Detta begrepp kan liknas i vad ovan beskrivs som ackulturaltion, med skillnaden att den kultu-
rella identiteten kan forenklas i en modell utifran om den betraktas som fast (medfodd) eller
foranderlig och anpassningsbar (Wikstrom 2009: 31-39; Fornéds 2012: 75-86). Framst &r det
forhallandet mellan etnicitet och kultur som beskrivs. Hammarén och Johansson (2009: 106-
109) beskriver samma modell men lutar mer at att den kulturella identiteten &r anpassningsbar.
De menar att personer som har bakgrund fran flera olika lander utvecklar en hybrid identitet.
Detta innebdr att en som person identifierar sig med ett flertal nationaliteter, livsstilar eller trad-
itioner och vill darmed inte identifiera sig som en person fran nagot av de specifika landerna
(Ibid).
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Prokopiou, Cline och De Abreu (i Hjorne 2012: 35-52) tar istallet upp fragan om hur vl Bro-
fenbrenners modell om olika samhalls-analysnivaer, kan anvéandas for att beskriva personer
som befinner sig i flera kulturella sammanhang samtidigt. De undersokte attityder hos studenter
i olika brittiska skolor bland kulturella minoriteter och hur skolan paverkade ungdomarnas kul-
turella identitet utifran Brofenbrenners modell. De kom fram till att personer som tillh6r en
kulturell minoritet och vistas i en skolmiljo kan paverkas av flera komplexa kulturella strukturer
an vad modellen forklarar. De menar darfor att denna komplexitet dr nagot som behover vara
mer narvarande i vidare forskning om kulturell identitet eftersom vara samhéllen blir allt mer
komplexa med flera och att personer samtidigt kan vistas i flera kulturella sammanhang i samma
samhélle (ibid).

Almgvist (2006: 79-84) beskriver istallet vad som kannetecknar en kulturell identitet utifran
Phinney och Rosenthals kriterier fran 1992. Denna identitet dr snarare kopplad till en grupptill-
horighet. Hon menar att den kulturella identiteten bestar av en upplevelse av att vara med i
gruppen, att kanna tillhdrighet till gruppen, vilken attityd en har gentemot gruppen och att man
delar sérskilda traditioner eller sedvénjor tillsammans med gruppen. Almqvist menar vidare att
en skiljelinje mellan den nationella tillhdrigheten och den kulturella tillhorigheten &r otydlig
vilket far som foljd att olika grupper kan ha en gemensam kulturell tillhérighet trots att de har
olika nationella identiteter (Ibid: 80-84).

Almqyvist (2006) menar att den kulturella identiteten baseras saval pa individens egen uppfatt-
ning om sig sjalv och sin uppfattning kring gruppen som hur omgivningen uppfattar individens
tilln6righet. Omgivningens upplevelse av individen baseras pa individens egna egenskaper och
hur den uppfattar gruppen som individen tillhor. Den kulturella identitet som omgivningen till-

skriver individen paverkar individens sjalvuppfattning (Ibid: 79-87).

Bikulturell identitet

Att ha en bikulturell identitet &r att sta i en slags korsning mellan tva eller flera identiteter och
samtidigt uppleva att en tillhor alla kulturerna. For att kunna tillhdra en bikulturell identitet
behover en antingen ha foraldrar av olika ursprung eller vara fodd i en viss kultur och uppfostrad

i en annan, som exempelvis ensamkommande ungdomar som kommer till Sverige och véxer
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upp dar. Att ha en bikulturell identitet innebér &ven att ha en medvetenhet kring att en tillhor
och ar exkluderad ifran tva eller fler olika kulturer, vilket skapar en ambivalens kring ens egen
identitet (LaFromboise, L.K. Coleman och Gerton 1993).

Barker (2015) undersoker bade ackulturation och bikulturell identitet genom att intervjua svens-
kar som flyttat till USA och amerikaner som flyttat till Sverige. Hon drar slutsatsen att de flesta
av deltagarna forsoker assimilera sig i véardlandets kultur men att de landar i en sorts bikulturell
identitet. Det innebér att de tar till sig delar av den nya kulturen som de tycker passar samtidigt
som de behaller delar av sin gamla kulturella identitet. En annan viktig faktor till hur mycket

deltagarna assimilerades i vardkulturen var vilken installning de hade till sitt hemland (Ibid).

3.3 Transnationalitet

Det transnationella perspektivet pa migration &r ett dynamiskt och standigt vaxande falt med
flera olika inriktningar. Den vanligaste definitionen av transnationalitet anvands frdmst inom
socialantropologi, och beskrivs som en process dar migranter genom sina dagliga aktiviteter
och sociala, ekonomiska och politiska relationer skapar sociala féalt som spanner 6ver nations-
gréanser (Basch m.fl. 1994 i Eastmond och Akersson 2007: 10-13). Denna definition syftar till
att migranterna ses som aktorer dar de sjélva och deras handlingar &r i centrum. Inte bara mi-
granter behdver ses som transnationella, utan aven personer i deras natverk kan ses som detta,
for aven om de sjélva inte reser ndgonstans kan de vara delaktiga i migranternas sociala och
ekonomiska transaktioner (ibid). | denna studies fall ar det foréldrarna som inte har migrerat,

men kan fortfarande vara delaktiga i barnens transnationella natverk.

En transnationell familj &r enligt Deborah Bryceson och Ulla Vuorela (Rabo 2007: 205-212) en
familj dar medlemmarna behéller kontakten med varandra trots att de lever langt fran varandra
i olika lander under Iang tid (ibid: 209). Ett uttryck for transnationalitet kan vara den initiala
synen pa vardlandet, dar t.ex. Sverige och svenskar kan ses som kalla och individualistiska.
Detta behover dock inte betyda att vardlandet ses som mindre 6nskvart utan kan tvartom inne-
halla flera socialpolitiska fordelar som kan forklaras med att manniskor i Sverige inte behdver
varandra i samma utstrackning, jamfort med lander dar barnomsorg och sjukvard inte ar lika
omfattande (ibid: 214-216).
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Sddergvist, Bulow och Sjoblom (2015) menar att ett transnationellt perspektiv kan skapa en
djupare forstaelse for socialarbetares forstaelse for de ensamkommande ungdomarnas bakgrund
och lamnade omsorg. De menar att barn som lamnar sina foraldrar ar sarbara, och att de maste
genomga en dubbel férandring i och med detta. Att de bade maste anpassa sig till samhallet och
sin nya identitet (ibid). I denna studie kommer begreppet transnationalitet att anvandas for att

forsta relationen mellan de ensamkommande ungdomarna och deras familjer.

4. Metod

| detta avsnitt kommer vi att redogdra for vart tillvagagangssatt i denna studie. Vi kommer att
presentera hur vi valde var metod, var teoretiska utgangspunkt, hur vi gick tillvaga for att soka
information, var forforstaelse, var vetenskapliga utgangspunkt och var urvalsprocess, som vi
har presenterat mer utforligt. Vidare kommer vi dven att presentera vart tillvagagangssatt med
insamling av empiri, hur intervjuerna gick till hur vi gjorde var intervjuguide, var analysmetod
och var transkribering. Efter detta kommer vi dven att presentera metodens tillforlitlighet och

generaliserbarhet, vara etiska 6vervaganden och var metoddiskussion.

4.1 Val av metod

Vi valt att anvanda oss av en kvalitativ metod for var studie (Ahrne & Svensson 2015: 9-11).
Detta med anledning av att vart syfte med denna studie &r, att belysa hur ensamkommande
ungdomar upplever och beskriver sin forsta tid i Sverige. Vi tror att detta syfte bast besvaras
med en kvalitativ metod eftersom att vi vill att ungdomarna sjélva beréttar fritt om sina upple-
velser. Detta forutsatter ett enskilt méte som exempelvis en intervju, och &r inte nagot som kan
besvaras inom ramen for en enkat. Vart syfte har inget svar som kan nas med en kvantitativ
metod eftersom syftet inte leder till ett deduktivt svar (Svensson 2015: 217-219). Vi har snarare
haft en induktiv ansats i studien, dar vi fran borjan inte laste oss vid en specifik teori och hypo-
tes, utan utvecklade detta under studiens gang och lade till och dndrade var teoretiska utgangs-

punkt i takt med att vi bearbetade materialet (ibid).

Forforstaelse
Intresset fOr att skriva en studie om ensamkommande vaxte nar vi l&ste profilkursen Familj och
Migration pa tredje terminen av Socionomprogrammet. Dar kom vi dven i kontakt med olika

teoretiska begrepp som kunde vara till hjalp att forsta malgruppen bittre.
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Var forforstaelse inom omradet ensamkommande barn och ungdomar grundar sig framst i nar
vi har kommit i kontakt med begreppet under var utbildning och framst genom den Verksam-
hetsforlagda utbildningen (VFU) pa termin fem. Genom VFU:n kom vi i kontakt med malgrup-
pen ensamkommande pa olika satt vilket larde oss en del praktisk information om malgruppen
samt véckte ett ytterligare intresse att inrikta var studie pa ensamkommande ungdomars egna
beréttelser. Vi saknade dock kontakter med verksamheter som har hand om eller kontakt med
ensamkommande ungdomar, eftersom vara VFU-platser var inom andra nérliggande organisat-
ioner. Hur var forforstaelse kan ha paverkat studien &r svart att precisera, men vart antagande
ar att var tidigare bild av ensamkommande troligtvis har paverkat utformandet av studien. Aven
var teoretiska utgangspunkt ar praglad av var tidigare kunskap inom omradet samt vart perspek-
tiv pa omradet.

Vetenskaplig metodologisk utgdngspunkt

| denna studie har vi har valt att inspireras av en fenomenologisk ansats. Fenomenologin har
enligt Kvale och Brinkmann (2014: 44-51) l&ange varit den vanligaste tolkningsramen inom
kvalitativa forskningsmetoder eftersom inriktningen forutsatter ett intresse for att forsta sociala
fenomen utifran aktorernas egna perspektiv och att vi darigenom gor antagandet att deras be-

skrivning om verkligheten aterspeglar hur den ar (Kvale och Brickmann 2014).

Fenomenologi ar en bred och mangfasetterad filosofisk tradition dar manniskors subjektiva
tolkningar och upplevelser om sin omvarld betonas. Betydelsen av ordet &r “ldran om det som
visar sig (for medvetandet)” (Jacobsson, Thelander och Wisterfors 2010: 123; Bryman 2011:
32-35). Betydande personer bakom fenomenologin ar bland andra filosofen Edmund Husserl
och sociologen Alfred Schiitz. Husserl hade utgangspunkten att understka manniskors erfaren-
heter om sin omvirld och nd fram till en “ren” beskrivning av de upplevda fenomenen, obero-
ende av forutfattade meningar och teorier. Schutz hade istéllet en sociologisk utgangspunkt och
betraktade ménniskans konkreta verklighet eller livsvarld som en i forsta hand praktisk och
social varld. Han menade att spraket hade en central roll for hur manniskan uppfattar sin om-
varld. Genom spraket sorteras sedan den uppfattade verkligheten sa att den blir begriplig och

sammanhangande (ibid).

Eftersom vi har valt att genomfora semi-strukturerade intervjuer ar var utgangspunkt att vi dar-
igenom skapar teman for att forsta verkligheten ur vara intervjupersoners perspektiv. Vart mal
med detta ar att forsoka att behalla inneborden av det Intervjupersonen beskriver i var tolkning,
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med likheten av ett vardagssamtal (Kvale och Brickmann 2014: 44-51). Vi vill genom detta
uppratthalla en sa dppen transparens som mojligt. Aven om vi har en ambition att fanga inter-
vjupersonernas livsvarld sa kan man inte helt bortse ifran var egen forforstaelse och analys av
intervjuerna under insamlingen av var empiri. Vi har dven utgangspunkten att var egen forfor-
staelse och erfarenhet paverkar vilka fragor vi staller och hur vi forhaller oss till materialet.
Dérfor har vi valt att delvis inspireras av denna filosofiska tradition, och anvanda den som ett

medel for att komma narmare vara intervjupersoners beréattelser och studiens syfte.

Val av teorier och avgransningar

Vi har I6pande i teoriavsnittet forklarat var syn pa var teoretiska utgangspunkt. Anledningen
till att vi har valt denna teoretiska ram &r delvis eftersom vi har utgatt ifran fragestéallningarna;
Hur presenterar och beskriver de ensamkommande ungdomarna sin delaktighet i samhallet
tiden innan de fick uppehallstillstand i Sverige? och Hur presenterar och beskriver de ensam-
kommande ungdomarna sin delaktighet i samhallet tiden efter de fick uppehallstillstand i Sve-
rige? for att besvara vart syfte. Utifran dessa fragestéllningar kom vi fram till att var teoretiska
utgangspunkt inte skulle forklara ungdomarnas upplevelser pa en psykoanalytisk niva. | nasta
steg har studien avgransats utifran var fenomenologiska ansats. Denna ansats har inneburit att
vi har valt bort att tolka och teoretisera kring ungdomarnas beréttelser utifran deras psykiska
och fysiska halsa. Detta eftersom vart syfte i forsta hand handlar om ungdomarnas egna indivi-
duella berattelser. Vi har valt att inte understka betydelsen av kén, sexualitet eller etnicitet hos
ungdomarna. Vi har daremot valt att inrikta var studie pa att belysa ungdomarnas egna beskriv-

ningar av sina upplevelser.

Vi valde darav att utga ifran teoretiska begrepp som handlade om identitet och kultur. Vid nar-
mare studier av litteratur och tidigare forskning kom vi fram till att &ven Erk&nnande och Trans-
nationalitet var centrala begrepp inom vad vi ville undersoka. Efter detta fick vi radet av var
handledare att vi troligtvis inte skulle hitta nagot som kunde harledas till identitet i vara inter-
vjuer, darfor valde vi istallet att i forsta hand fokusera pa begreppen Ackulturation, Kulturell
identitet och Bikulturell identitet. Vi upplevde att dessa teoretiska utgangspunkter komplette-
rade varandra och gav oss forstaelse for ungdomarnas berattelser. Eftersom vi aven har inspi-
rerats av en fenomenologisk ansats ville vi inte att den teoretiska utgangspunkten skulle kringga

denna utgangspunkt.
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Informationssok

Vi har i var informationssékning till denna studie framst anvént oss av Universitetsbibliotekets
databas for att soka efter vetenskapliga artiklar déar vi anvande oss av olika typer av sokord och
kombinationer av sokord for att hitta vetenskapliga artiklar. De sokord vi anvande oss av
var ensamkommande + sverige, ensamkommande + sverige + identitet, ensamkommande +
kultur + sverige, acculturation, transnationalitet + identitet+ migration och bicultural identity +
migration. For att hitta statistik om ensamkommande barn och unga sokte vi pa Migrationsver-
kets hemsida dar hittade vi aktuell statistik samt de begreppsforklaringar vi anvént oss av i
studien. Vi har &ven anvant oss av Socialstyrelsens riktlinjer, samt FN’s Barnkonvention som
underlag i studien. Vid sokningen av litterdra kallor till studien har vi anvént oss av litteratur vi
last i tidigare kurser samt originallitteratur som denna litteratur hanvisar till. Ovriga litterara
kallor har vi kommit i kontakt med nar vi har sokt pa ord sdsom ensamkommande, identitet,

erkdannande, kultur via Universitetsbibliotekets databas.

4.3 Tillvagagangssatt

Vi bestamde oss for att intervjua personer med en bakgrund som ensamkommande i aldersgrup-
pen 18-24 ar. Personerna i studiens malgrupp skulle dven ha bott i Sverige under nagra ar, sa
att de hade nagra ar att kunna se tillbaka pa, samt att de skulle ha erhallit ett permanent uppe-

hallstillstdnd och pa sa satt gatt igenom en asylprocess.

Vi paborjade sokandet efter intervjupersoner genom att skicka mail till en ideell organisation,
samt till forestandarna for ett projekt anknutet till foreningen. Efter att en vecka forflutit och
inget svar inkommit bestdmde vi oss for att bredda sokandet och skickade ut fler mail till olika
ideella organisationer och HVB-boenden och foreningar i Véastsverige. Da svar uteblev dven
den har gangen och det visat sig svart att fa tag pa intervjupersoner via mail bestamde vi oss for
att borja ringa runt och undersoka vilka méjligheter det fanns via personliga néatverk.

Vi borjade med att ringa verksamhetschefen for ett HVB-boende, men vi fick inget svar. Da
svar uteblivit ifran projektet vi forst kontaktade forsokte vi ringa de nummer som fanns pa deras
hemsida men de visade sig vara ur funktion. Ndsta steg blev att ringa receptionen for organisat-
ionen som understott projektet, som hanvisade oss vidare till den som har ansvar fér de ensam-
kommande som &r i kontakt med deras organisation. Det visade sig att han endast arbetade med

ensamkommande upp till 18 ar, det vill sdga utanfor studiens tilltankta malgrupp. Han hanvi-

25



sade oss till lokala verksamheter inom Rdda Korset, Rddda Barnen samt 1M, Individuell M&n-
niskohjélp, som vi redan hade kontaktat via mail inledningsvis. Roda korsets informationsenhet
visade sig endast vara éppen pa tisdagar under en bestamd tidsperiod. Vi fick senare mailsvar
ifrdn Roda korset som svarade att de tyvarr inte kunde hjalpa oss utan hanvisade oss till verk-

samheter vi redan kontaktat.

Vi ringde en ideell organisation, som rekommenderade oss att ringa till HVB-hem samt etable-
ringsenheten. Vi ringde etableringsenhetens reception som inte svarade. Enhetschefen pa eta-
bleringsenheten vidarebefordrade vart mail till respektive enhetschef inom ensamkommande
enheten. Mailet vidarebefordrades déarifran till ordféranden i en ideell férening samt till pro-
jektledaren for enhetens traningslagenheter. De svarade att de skulle kunna hjalpa oss men att
det skulle ta lang tid att fa fram intervjupersoner, vilket vi inte skulle ha hunnit med pa grund
av att tiden for att gora klart studien hade bdrjat rinna ut. Ordféranden for den ideella foreningen

hjélpte oss senare att hitta en av vara intervjupersoner.

Vi ringde till en privat aktor som hénvisade oss vidare till deras samarbetspartner. | samtal med
samarbetspartnern framkom att de hade tva personer som skulle kunna inga i var studie. Vi
forsokte fa kontakt med dem ett flertal ganger, varav de svarade ett par ganger och menade att
de kunde hjalpa oss, men det gav inget resultat i slutdndan.

Vi mailade en Gymnasieskola dar vi fick uppgift om att det fanns mdjlighet att kontakta en
annan verksamhet i samma hus, dock har de flesta av dessa ungdomar ej a&nnu permanent up-
pehallstillstdnd. Vi mailade &ven en annan Gymnasieskola i en narliggande kommun. De visade
sig villiga att hjalpa oss att hitta intervjupersoner och lyckades formedla kontakt till en person
inom var tankta malgrupp. Personen var till en borjan villig till att delta i en intervju men i
samband med bokningen av sjélva intervjutillfallet valde han att inte delta i studien. Detta med-
forde att vi fick ett bortfall av totalt tre intervjuer.

Vi ringde till en privat aktor som arbetar med HVB-verksamhet. Forsta kontakten gjordes med
verksamhetschefen som hénvisade oss vidare till den personen som ansvarar for deras tranings-
lagenheter. De visade sig vara samarbetsvilliga och arbetade aktivt for att hjalpa oss att hitta
intervjupersoner. Vi fick tag pa tre intervjupersoner via det har foretaget. En potentiell nackdel
ar att personalen valt ut intervjupersoner som de ansag kunde passa var studie vilket kan ha
paverkat studiens resultat.
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Intervjuer
Vi valde att anvanda oss av semi-strukturerade intervjuer eftersom vi pa forhand ansag att vi

ville ha en lite mer detaljerad intervjuguide som stod ifall intervjun skulle stanna av eller att vi
skulle komma av oss under intervjun. Bryman (2011: 414-418) beskriver semi-strukturerade
intervjuer som en intervjuform déar man har specifika teman som ska anvéndas i intervjun. Det
ar vanligt att intervjufragorna stalls i den ordning och form som specificeras i intervjuguiden
med teman. Bryman menar vidare att semi-strukturerade kvalitativa intervjuer ligger tonvikten
pa att vara flexibel, bade for intervjuaren i form av foljdfragor och intervjupersonen i utform-
ningen av svaren. Det finns mojligheter for intervjupersonen att beratta om teman som de &r
intresserade av som inte ingdr i intervjuguiden (ibid). I var studie anser vi att denna intervjuform
ar bast lampad eftersom vi endast traffar intervjupersonerna vid ett tillfalle och har darfor inte
mojlighet att lara kanna och lagga mer tid pa intervjun. En annan faktor &r att vi inte anser oss
vara vana vid att halla intervjuer, sa for att sakerstalla bade for oss och for intervjupersonen att

vi har pratat om det skulle vi ha pratat om, k&nde vi att det krévdes ett stod.

Utformandet av Intervjuguiden

For att kunna utveckla en semi-strukturerad intervjuguide som béade skulle vara till stod for oss,
och personen vi intervjuade borjade vi processen med att 1dsa andra intervjuguider i studier som
undersokte narliggande omraden. Vi kom ganska snart fram till att detta inte var till nagon hjalp,
utan borjade istéllet utveckla teman till vad vi ville fraga om utifran vart syfte (se Bilaga 8:1).
Efter detta delade vi upp intervjuguiden i fyra teman. Forst en inledning dér vi presenterade var
studie for intervjupersonen. Darefter ett tema med namnet Bakgrund, dar vi samlade fragor om
intervjupersonens bakgrund innan denne kom till Sverige. Detta tema var valfritt for intervju-
personen att svara pa, detta eftersom vi inte ansag att det var avgorande for var studie. Vi tog
med detta tema med anledning av att intervjupersonerna sjalva skulle fa bestamma var de ville
borja sin beréattelse. De tva aterstdende teman i intervjuguiden &r Tiden innan uppehallstillstan-

det och Tiden efter uppehallstillstandet.

Insamling av empiri

Vi hade till slut mojlighet att genomfora fyra intervjuer som var mellan 30 till 50 minuter langa.
Hur manga intervjuer som behdvs i en studie styrs av undersokningens syfte, och att farre in-
tervjuer i manga fall kan vara att foredra (Kvale & Brinkmann 2015: 156-159). | vart fall upp-

levde vi efter genomfoérandet av samtliga intervjuer att vi hade tillrackligt med empiri for att ga
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vidare i var process och svara pa studiens syfte. Vi kommer i detta avsnitt presentera hur vi

genomforde vara intervjuer.

Vi narvarade bada tva vid samtliga intervjuer eftersom bada skulle vara lika delaktiga, och for
att bada skulle ha en uppfattning om miljon och intervjupersonen. | samband med var forsta
intervju lat vi intervjupersonen sjalv valja tid och plats som intervjun skulle genomféras. Da
det visade sig att det inte fanns nagon avskild miljo pa platsen som intervjupersonen hade valt
bytte vi intervjuplats till ett bibliotek i narheten av den ursprungliga platsen. Dar fick vi tag pa
ett grupprum dar intervjun genomfordes, vilket var lampligt for andamalet da det var neutralt,
avskilt och ljudisolerat (Kvale & Brinkmann 2014: 135-138; Bryman 2011: 421). Som vi tidi-
gare namnde var planen att intervjun skulle vara i cirka fyrtiofem minuter. | praktiken blev den
snarare en halvtimme da vi under intervjun stundvis upplevde spraksvarigheter, vilket medférde
att vi anpassade fragorna pa ett satt som vi upplevde att intervjupersonen forstod béattre. Det
framkom under intervjuns forlopp att intervjupersonen hade varit ett Dublindrende nér denne
kom till Sverige, vilket statistiskt sett & ovanligt (Migrationsverket 2012). P4 grund av detta
handlade intervjupersonens berattelse om en foreteelse som vi inte var forberedda pa vilket
paverkade intervjun i den man att vi stallde ndgot annorlunda fragor an de vi forberett, vilket

kan paverkat intervjunsituationen.

Foljande tre intervjuer skedde pa samma plats under samma dag i foljd efter varandra. Detta
berodde pa att vi fick tag pd dem genom samma kontakt och att det passade intervjupersonerna
bést att genomfoéra intervjuerna denna helg. Sammantaget blev det smidigast att vi genomférde
intervjuerna pa samma plats. Intervjuplatsen var foretagets kontor som &r lokaliserat i en lagen-
het i ett bostadsomrade. Vi satt vid ett matbord och det var lugnt i rummet. En personal fanns i
nérheten men personalen holl sig undan i ett annat rum och stoérde inte intervjuerna. Om perso-
nalens narvaro har paverkat Intervjupersonerna kan vi inte utlasa, men de pratade oppet trots
deras narvaro. Vi hade inte tillgang till annan lokal och sag detta som den basta losningen for
bade oss och Intervjupersonerna eftersom de visste var lokalen Iag och kénde till den sedan

innan.

Studiens andra intervju genomfordes pa intervjuplatsen som beskrivs ovan. Intervjupersonen
talade flytande svenska och bidrog med egna tankar och reflektioner utdver vara fragor. Inter-
vjupersonen svarade utforligt pa vara fragor vilket medforde att trots intervjun endast varade i
cirka 35 minuter genererade den mycket material.
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Den tredje intervjupersonen talade bra svenska och det var inga problem att stalla fragor som
intevjupersonen forstod. Intervjupersonen svarade uttmmande pa vara fragor och bidrog med
en del egna reflektioner och tankar utéver fragorna. Intervjun var 45 minuter lang och var in-

nehéllsrik.

Den fjarde och sista intervjupersonen talade flytande svenska och gav manga tankar och re-
flektioner kring vara fragor aven utdver fragorna i intervjuguiden. Vi upplevde att personen
hade en hog medvetenhet kring sitt liv i Sverige och gav manga exempel pa hur svenskar och
svensk kultur skiljer sig fran vad han var van vid innan han kom hit. Intervjun var 50 minuter
lang och valdigt innehallsrik da intervjupersonen talade snabbt och svarade rikt pa vara fragor.
Vi behdvde inte stilla manga fragor under denna intervju, utan intervjupersonen styrde i hu-

vudsak vad intervjun handlade om.

Att vi blev mer vana vid att halla i intervjuerna for varje intervju vi genomfarde har troligtvis
paverkat vilka resultat vi fatt da vi blev béattre pa att stalla 6ppna fragor och fa Intervjuperso-
nerna att beratta om deras tid i Sverige i de senare intervjuerna én i den forsta. Att tre av inter-
vjuerna genomfordes pa samma plats och samma dag i foljd efter varandra medférde att den
kumulativa processen som vanligtvis sker i samband med kvalitativa intervjuer uteblev (Bry-
man 2011). Néar vi hade genomfdrt samtliga fyra intervjuer upplevde vi att vi var ndjda med det
som framkommit i materialet. Vi hade planerat att genomféra en femte intervju men nér denna
inte blev av, upplevde vi dnda att vi kunde ga vidare i processen med det material vi hade och
valde darfor att inte genomfdra fler intervjuer. Vi & medvetna om att empirin ar tunn men vi
kanner oss nojda med det material som vi samlat in och kommer att genomfara en analys utifran
det.

Transkribering
Enligt Kvale och Brickmann &r transkribering en process dar ett material dndras ifran en form

till en annan, det transformeras (2014: 194-195). | var studie har materialet dndrats ifran en
platsbunden intervju till en inspelning och sedan vidare till ett skrivet material. Detta material

har sedan varit vart underlag, empirin for denna studie.

Vi delade upp intervjuerna mellan oss och transkriberade var for sig da vi spelat in intervjuerna

pa bada vara telefoner. Vi transkriberade pa dator genom att lyssna pa transkriberingarna med
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horlurar och standigt backa i inspelningen for att inte missa nagot i det insamlade materialet.
Vi var noggranna med att transkribera ordagrant vad som sas i intervjun i den man det var
mojligt for att det verkligen ska vara det som intervjupersonerna har sagt som framkommer i
analysen. Vi har inte justerat intervjupersonernas svenska eller ordféljden i de citat som ingar i

resultatet da vi vill aterge vad som framkom i intervjuerna sa oférandrat som mojligt.

Analysmetod
Braun och Clarke (2006) beskriver tematisk analys som en flexibel analysmetod inom kvalitativ

forskning. De menar att tematisk analys &r en process dar en genom kodning av insamlad data
kan urskilja teman som kan analyseras for att kunna forsta materialet. Vidare menar Braun och
Clark att en styrka med tematisk analys gentemot andra kvalitativa analysmetoder som forsoker
urskilja monster i datan, som exempelvis Grounded Theory, ar att den inte &r teoretiskt bunden.
En tematisk analys kan anvandas bade for att beskriva verkligheten och for att se vad som doljer
sig under den skenbara verkligheten. De argumenterar for vikten av att en tydligt redovisar sin
teoretiska utgangspunkt nar en anvander sig av tematisk analys da varje teori for med sig olika
antaganden och forklaringsmodeller. Nar en tematisk analys anvands finns ett behov av trans-
parens, eftersom att de olika teman som anvands skapas av forskaren vilket medfor att forskaren
darmed har makten att styra inriktingen pa studien utefter vilka teman som valts oavsett vad
materialet visar (ibid).

Vi valde att anvanda oss av tematisk analys for att analysera var insamlade data pa grund av att
vi hade en énskan om att datan skulle visa vad som var viktigt. Malet med det var att i den man
det ar mojligt darigenom begrénsa den inverkan var forforstaelse kunde ha haft pa analysen av
datan. Genom att transkribera intervjuerna for att sedan koda materialet noggrant sa uppstar
kategorier ur materialet som sedan anvands for att bilda 6vergripande teman som far represen-

tera materialet i analysen.

4.4 Analysprocessen

Uppléagg av analys
Nér transkriberingen var fardig valde vi att skriva ut ett exemplar av varje intervju for att sedan
sitta gemensamt och koda dem. Vi borjade med att lasa igenom intervjuerna ett flertal ganger

for att fa en 6verblick av det insamlade materialet. | samband med genomlésningen skapade vi
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en mindmap som vi forst delade in i tiden fore uppehallstillstandet och tiden efter uppehallstill-
standet. Darefter la vi genom diskussioner till kategorier och underkategorier och fyllde ut
mindmappen. Nar Mindmapen fyllts av flera olika kategorier och underkategorier arbetade vi

med att sammanfatta de olika kategorierna for att sammanstélla évergripande teman.

Vi sammanstéllde kategorierna till teman delaktighet i det svenska samhallet, kulturella upple-
velser da och nu, identitet som ensamkommande samt att véxa upp for tidigt. Inom temat del-
aktighet inkluderade vi underkategorierna skola, arbete, sociala kontakter (inkluderat fritidsak-
tiviteter), mojligheter och begransningar samt myndighetskontakter. Temat kultur indelades i
underkategorierna kulturskillnader samt sprak, medan temat identitet delades in i mal och fram-
tid, k&nslor och upplevelser, att hjalpa andra samt identitet som ensamkommande. Det sista
temat att vaxa upp for tidigt delades in i underkategorierna sjalvstandighet, ensamhet, avsaknad

av foraldrar, uppvéxtvillkor samt psykologkontakter.

Nér indelningen av kategorier var fardig tilldelade vi olika farger till de olika teman och bérjade
fargkoda det transkriberade materialet. Vi satt gemensamt och kodade varje intervju for sig och
diskuterade vilka farger som passade bést for varje del i materialet. VVar utgangspunkt var att
forsoka fanga vad intervjupersonen ville uttrycka och beskriva med sitt svar, och inte vad vi
tolkade som orsaken till att personen svarade pa ett visst satt. Det sista steget i analysen var att
gemensamt ga igenom det fargkodade materialet och valja ut citat som vi ansag representerade
det material som vi samlat in samt kunde besvara studiens fragestallningar. Senare i studien
delade vi in vara teman i tydligare och mer sammanfattande kategorier. Under temat Delaktig-
het i det svenska samhallet lade vi in kategorierna Sysselsattning och Spraket som verktyg.
Under temat Kulturella upplevelser da och nu lade vi in kategorierna Upplevelser av andra och
Upplevelser av samhallsklimatet. Under temat Identitet som Ensamkommande lade vi in kate-
gorierna Mal och framtid, Upplevelser och Kéanslor som ensamkommande samt Att hjalpa
andra. Att véxa upp for tidigt delades in i underkategorierna Sjalvstdndighet, Ensamhet samt

Kontakter med psykiatrin.

4.5 Arbetsfordelning

Under studiens gang har vi fordelat arbetet jamnt mellan oss. Svarigheten i att hitta intervjuper-
soner, eftersom vi bade saknade kontakter fér detta hanterade vi genom att ringa och maila olika

organisationer som vi fordelade jamt mellan oss. Vi har vid vissa tillfallen traffats for att skriva
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och diskutera studien, och vid andra tillfallen har vi skrivit hemma pa egen hand, men har stan-
digt haft 16pande kontakt via vart gemensamma dokument och via mail, telefon och sms. |
borjan gjorde vi upp en veckoplanering for vad vi skulle gora varje vecka, men 6vergav detta
pa slutet for att istallet planera vad vi ska gora varje dag for att fa en sa jamn arbetsfordelning
som mojligt. Vi var bada narvarande vid alla intervjuerna, och nér det kom till transkriberingen
gjorde Adam tre stycken intervjuer och Zandra gjorde en intervju, vilket medforde att antal
transkriberade ord blev jamnt férdelade mellan oss.

4.6 Metodens Tillforlitlighet och Generaliserbarhet

Inom kvantitativ forskning anvands med fordel begreppen validitet och reliabilitet for att pa
olika sétt diskutera studiers kvalitet. Kvale och Brinkmann (2014: 291-317) argumenterar for
att en inom kvalitativ forskning, speciellt dar intervjuer ingar, bor anpassa begreppen for att
battre passa in i en kvalitativ kontext. Generaliserbarhet anvands i manga studier for att pavisa
tillforlitligheten och mojligheten att anvénda resultaten i en studie i andra sammanhang (lbid:
294). Enligt Kerlinger brukar validitet forklaras med frigan “méter du vad du tror att du méter?”
(i ibid: 294-296). Inom kvalitativ forskning &r resultatet inte detsamma som inom kvantitativ
forskning, vilket gor att resultaten inte alltid har haft lika hog status men kan likval matas i
termen validitet i linje med ovanstaende fraga. Kvale och Brinkman argumenterar darmed for
att en bor bredda definitionen av validitet till Pervins definition frén 1984; “den utstrdckning
som vara observationer verkligen speglar de fenomen eller variabler som intresserar oss” (Per-
vin 1984 i ibid: 294-296).

Vi har valt att anvanda begreppen tillforlitlighet och generaliserbarhet istéllet for reliabilitet
och validitet. Vi anser att de battre speglar var studie och hur den har genomforts. Vi definierar

begreppen och argumenterar for hur de passar in pa var studie nedan.

Tillforlitlighet
Tillforlitlighet &r ett begrepp som mater hur trovardig en studie &r. Generellt har kvantitativa

metoder och kvantitativa resultat som statistik signalerat trovardighet. Med det i atanke framstar
ett problem vad galler trovardighet och kvalitativ forskning da den kvalitativa forskningen oft-
ast inte anvander sig av siffror och statistik (Kvale och Brinkmann, 2014: 294-296). Svensson
och Ahrne (2015: 24-27) argumenterar for att en inom kvalitativ forskning kan pavisa trovar-

dighet genom transparens och genom att vara 6ppen med svagheter i sin forskning.
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Vi har i var studie arbetat med transparens och éppenhet infor svagheter i var forskning, som
grundpelare i studien. I Metodkapitlet diskuterar vi hur vi gatt tillvdga och argumenterar for
varfor vi valt de metoder som vi har valt och hur vi valt att anvanda dem. Vi kommer dven att
skriva om vad vi kunde gjort battre i avsnittet metoddiskussion. Vid transkriberingen och vid
presentationen av citaten i resultatet har vi varit noggranna med att transkribera och aterge det
som intervjupersonerna har sagt sa oférandrat som mgjligt. Vi har inte andrat ordféljd och ut-
tryck i citaten for att de i den man det & mojligt aterspela precis det intervjupersonerna har
uttryckt.

Generaliserbarhet

Ahrne och Svensson (2015: 26-28) beskriver att generaliserbarhet &r en bristande punkt inom
kvalitativa metoder. Avsaknaden av generella tekniker i samband med faktumet att kvalitativa
metoder vanligtvis anvands i samband med att en undersoker sociala frdgor och ménniskor leder
till att det ofta blir svart att generalisera resultatet i forskningen. Kvale och Brinkmann (2014)
menar daremot att generaliserbarhet &r en viktig del av kvalitativa metoder och beskriver ett par
olika metoder som en kan anvanda sig av for att kunna generalisera sina resultat inom kvalitativ

forskning.

Generaliserbarheten &r en svaghet i var studie. Svarigheterna med att hitta intervjupersoner i
kombination med den begransade tid vi hade till vart forfogande ledde till att det blev en kon-
centration av var intervjupersonerna kom ifran. Tre av dem kom vi i kontakt med genom samma
foretag och intervjupersonen som vi fick tag pa genom en ideell organisation talade begransad
svenska vilket skapade spraksvarigheter. Att kontakten med tre av intervjupersonerna formed-
lades genom samma foretag skapar begransningar for hur generaliserbar var studie ar. Pa grund
av detta far vi darmed svart att generalisera vara resultat till liknande sammanhang eller perso-
ner med bakgrund som ensamkommande. Det har inte heller varit vart syfte med studien, utan
snarare att forsoka lyfta fram vara intervjuer utifran de teorier vi valt. Generaliserbarheten kan
i detta fall istallet ses som att vi genom att tydligt beskriva var process, kan mojliggora for andra
att kunna genomfdra liknande studier med liknande fragestallningar. Resultatet i var studie ar

inte generaliserbart, daremot ser vi att var metod ar det.
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4.7 Etiska Overvaganden

Humanistiska och samhallsvetenskapliga forskarradet har fyra etiska huvudkrav som ska beak-
tas vid forskning, vilka &r foljande; informations-, samtyckes-, konfidentialitets- nyttjande- (Ve-
tenskapsradet 2012) och framstallningskravet. Vi kommer har att presentera hur vi har beaktat
och tillampat dessa krav i var studie.

| samband med att vi skulle identifiera syftet med var studie framkom ett par etiska problem
som vi konfronterades med. Det forsta problemet var spraket. Argumenten ledde till att vi valde
att rikta in studiens syfte pa personer med bakgrund som ensamkommande, som fatt uppehalls-
tillstand och ar inom alderspannet 18-24 ar. Tanken var att undvika de etiska problemen samt
att det fanns en forhoppning om att intervjupersonerna skulle beharska en hogre niva av svenska

spraket, battre jamfort med nagon som nyss kommit hit.

Om intervjupersonerna inte kan sa bra svenska blir det dels svart att genomféra intervjun med
fragor och det blir dven problematiskt eftersom de da kanske inte forstar syftet med sitt delta-
gande. Nar man genomfor tvarkulturella intervjuer kan det uppsta svarigheter pa grund av even-
tuella skillnader i olika kulturella faktorer som vanor, positioner och férmagan att beratta
nagonting mellan intervjuare och intervjuperson (Kvale & Brinkmann 2014: 184-185). Ett pro-
blem som &r sammankopplat med det vi precis namnde ar att de da dven inte skulle forsta var
information kring studien, och kring hur intervjun skulle gatt till, utefter de etiska huvudkraven.
Nésta problem som dok upp var att det kan vara etiskt problematiskt att intervjua personer som
ar ej ar myndiga (ej 6ver 18 ar) eller som inte fatt permanent uppehallstillstand. Om de inte har
fatt uppehallstillstdnd finns det en risk att de tolkar intervjun som en del i deras asylprocess

vilket blir problematiskt ur en etisk synvinkel.

Vi informerade intervjupersonerna om att vi ar studenter vid Socionomprogrammet vid Gote-
borgs Universitet, och att vi ska skriva var C-studie. Vidare informerade vi om syftet med var
studie, och att materialet kommer att spelas in men senare forstoras nér vi ar klara med studien.
| detta infattas dven att vi endast kommer att anvanda oss av materialet till denna studie och att
materialet inte kommer att anvandas i nagot annat syfte an det som presenterades for intervju-

personerna vid intervjutillfallet.
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| enlighet med Konfidentialitetskravet har vi i denna studie tagit bort uppgifter i materialet som
skulle kunna hérledas tillbaka till intervjupersonerna. Vi har bytt ut deras namn, ordningen vi
genomforde intervjuerna i, samt platser och handelser som namns i intervjuerna. Aven den ex-
akta tiden nér intervjupersonerna kom till Sverige har tagits bort. Vi har endast valt att ndmna
vilka frivilligorganisationer vi har varit i kontakt med, eftersom dessa ej ledde oss till verklig

kontakt med tilltdnkta intervjupersoner.

Nar vi bokade in intervjuerna informerade vi om hur intervjun skulle ga till och hur vi kommer
att hantera uppgifterna som framkommer under intervjun. | samband med sjélva intervjutill-
fallet fick intervjupersonerna ta del av och lasa igenom en Samtyckesblankett (se bilaga 8:2)
som inneholl information kring var studie, kring intervjuerna samt kontaktuppgifter till oss om
de undrar nagot i efterhand. Innan intervjun startade fick de skriva under Samtyckesblanketten
som vi behdll medan de fick behélla en kopia. Samtyckesblanketten inneh6ll information kring
intervjuns upplagg och dess tilltankta innehall. Vi informerade dessutom intervjupersonerna
om att de sjalva fick avgora vad de ville beratta for oss och var de ville borja sin berattelse. Vi
har haft som ambition att beskriva intervjupersonernas egna berattelser och darmed inte andrat
deras berattelser for mycket. Dock har vi analyserat materialet vilken har medfort en viss om-
skrivning. Att vara intervjupersoner benamns som ensamkommande ungdomar kan ses som
problematiskt om de inte identifierar sig som detta, vilket kan paverka dem negativt. De har
dock varit medvetna om att detta &r en del av studiens syfte och dérav ej kan undvikas i detta

sammanhang.

4.8 Metoddiskussion

| var forsta intervju lat vi intervjupersonen sjalv valja tid och plats i ett forsok att utjamna mak-
tobalansen mellan intervjuare och intervjuperson, pa ett satt som var mojligt (Kvale & Brink-
mann 2014: 51-53). Dock fick vi i slutdnden vélja platsen for att den skulle bli avskild. Detta
medforde ett ofrivilligt maktévertag ifran var sida som intraffat trots vara forsok att utjamna
maktrelationen, vilket troligtvis har paverkat intervjun och dess resultat. | vara tre andra inter-
vjuer befann vi oss pa samma plats, vilket valdes av foretaget som hittade intervjupersonerna.
| detta fall vet vi inte vad som diskuterades med intervjupersonerna ndr vi inte var dar. De
tydligaste faktorerna som kan ha paverkat var studie och dess resultat ar val av intervjumetod
samt olika aspekter i samband med sjdlva intervjuerna exempelvis maktrelationer, kulturella

skillnader, sprak och var skicklighet som intervjuare. Vi valde att anvanda oss av en semi-
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strukturerad intervjuform och intervjuguide. Det valde vi for att kunna fa stod i intervjuerna
ifall vi kom av oss samt ge frihet till intervjupersonen att vélja sina svar. Hade vi valt en mer
strukturerad eller ostrukturerad intervjuform hade det troligtvis paverkat vilka fragor som vi

hade stéllt, hur vi hade stallt dem samt hur intervjupersonerna darmed hade svarat.

| en intervjusituation finns det alltid en maktaspekt involverad, intervjupersonerna &r dar for att
svara pa intervjuarens fragor. Vi har forsokt att neutralisera maktaspekten i den man som varit
mojlig genom att fraga intervjupersonerna vart de ville genomfora intervjuerna, samt informera
dem om att det a&r dem som valjer vad de ska berétta och nar intervjun ska avslutas. Under
intervjuerna har vi forsokt att halla eventuella kulturskillnader mellan oss som intervjuare och
intervjupersonerna i atanke. Brist pa forforstaelse fran var sida kring eventuella kulturella skill-

nader kan dock ha lett till paverkan pa studiens resultat.

Vi har haft en medvetenhet om att eventuella begransningar vad galler det svenska spraket
skulle kunna frekomma under intervjuerna. | praktiken, speciellt under den forsta intervjun,
paverkade den begransade svenskan var formaga att stéalla fragor som intervjupersonen forstod
och kunde ge svar och reflektioner kring men vi upplevde inte att det paverkade innehallet i
intervjun utan vi upplevde anda att materialet i intervjun kunde anvéndas i var studie. En faktor
som definitivt har paverkat studiens resultat ar intervjuareffekten och var kompetens som inter-
vjuare. Under den forsta intervjun kande vi oss bada ovana vid att intervjua, det blev stelt och
vi kunde definitivt ha genomfort den intervjun béattre. Daremot blev vi mer bekvama och det
fl6t pa battre for varje intervju som vi holl i. Sattet som vi stéllde fragorna pa och i vilken
ordning kan ha paverkat hur intervjupersonerna har tolkat och besvarat vara fragor. Kvale och
Brinkmann (2014: 51) menar att det uppstar en maktassymetri i samband med genomfdrandet
av en intervju mellan intervjuare och intervjuperson. Med det i atanke borde maktassymetrin
bli &nnu patagligare om man &r tva intervjuare mot en intervjuperson. Vi valde trots det att bada
narvara vid alla intervjuerna for att bada skulle vara lika delaktiga, och for att bada skulle ha en

uppfattning om miljén och intervjupersonen.
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S. Resultat och analys

| detta avsnitt presenteras intervjupersonerna och studiens resultat. Resultatet presenteras 16-
pande under olika teman som vi identifierat genom en tematiska analys. Resultaten analyse-

ras aven l6pande utefter studiens teoretiska ram och tidigare forskning.

5.1 Presentation av Intervjupersonerna

| det har avsnittet kommer vi att kort presentera de fyra Intervjupersoner som har deltagit i var

studie.

Paula

Paula ar idag 20 ar och kom till Sverige som 11 aring pa 2000-talet med sin yngre bror. Hon
beskriver att de fick uppehallstillstand efter tre ar i Sverige. Paula &r snart klar med gymnasiet
och ska borja arbeta. Hon planerar att senare soka in till universitet. Hon bor idag i en egen

lagenhet.

Hakim

Hakim ar idag 21 ar gammal och kom till Sverige under borjan av 2010-talet. Han fick uppe-
hallstillstand efter tre manader. Innan han kom till Sverige levde han under en period i ett annat
land i Europa. Idag studerar han och arbetar med ensamkommande ungdomar. Hakim bor idag

i en egen lagenhet.

Rashid

Rashid &r idag 20 ar gammal. Han kom till Sverige under 2010-talet. Han sokte forst asyl i ett
annat land i Europa och omfattas dérav lagarna i Dublinkonventionen och hotades darfor av
utvisning. Efter det tog det tva ar innan han fick sitt uppehallstillstand i Sverige. Rashid studerar

och arbetar med ensamkommande ungdomar.

Yanis

Yanis ar idag snart 21 ar gammal. Han kom till Sverige som 14 aring. Det tog ca tre manader
for honom att fa uppehallstillstand, och han bodde da hos en fosterfamilj. Han hade forst ingen
kontakt med sin egen familj och visste inte var de befann sig, men fick senare hjalp att hitta

dem. Yanis bor ensam och studerar och arbetar.
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5.2 Teman

Foljande avsnitt ar indelat utefter de teman som framkommit under intervjuerna. Varje tema
belyses aven med utgangspunkt fran tidigare forskning och fran den teoretiska utgangspunkten
i studien. Varje tema ar indelat in i olika kategorier som beskriver innehalltet i varje tema enligt

foljande oversikt:

Att vaxa upp for | Identitet som ensam- Kulturella upple- | Delaktighet i det
tidigt kommande velser da och nu svenska samhallet
e Sjalvstan- « Mal och framtid e Upplevelser o Sysselsétt-
dighet o Upplevelser och av andra ning
e Ensamhet Ké&nslor som en- o Upplevelser o Spraket som
o Kontakter samkommande av samhalls- verktyg
med psy- o Aitt hjélpa andra Klimatet
kiatrin

Att vaxa upp for tidigt

| detta tema kommer intervjupersonernas upplevelser av att vaxa upp for tidigt att presenteras.
Eftersom de &r utan sina foraldrar behdver de tidigare an andra vara sjalvstandiga, hantera kans-
lor av ensamhet och kanske dven i och med sina upplevelser under flykten haft kontakter med

Barn och ungdoms psykiatrin, som &r den sista kategorin i detta tema.

Sjélvstandighet

Intervjupersonerna uttrycker vid flera tillfallen i intervjuerna att de har fatt tagit ansvar for sig
sjalva, sitt boende och sin forsorjning tidigt. Hakim beskriver i féljande citat hur han upplever
att han bade har fatt vara barn och foralder samtidigt, framférallt nar det galler skolan. I skolan
har han klasskamrater som dr nagot yngre, och som fortfarande bor hemma hos sina foraldrar.
Hakim har under sin uppvaxt fortfarande haft kontakt med sina foraldrar, per telefon och berat-

tat hur han har haft det. Detta ar nagot annat &n att bo tillsammans och traffas dagligen.
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Jag maste betala alla mina utgifter och sahar. Det finns ingen mamma och
pappa som betalar mina utgifter. Det &r jag som maste gora allting. Det &r
jag som maste motivera mig sjélv, nar jag vaknar pa morgonen séager jag,
”Ok Hakim det &r mandag du maste da i skolan, eller det &r tisdag. Du maste
gora det hdar Hakim,” Jag blir pappa ibland och jag blir mamma ibland for
mig sjalv ocksa. Det ar lite svart men det ar bra. — Hakim

Vad Hakim beskriver i ovanstaende citat kan ses som att han jamfort med sina klasskamrater
far ta mer ansvar for sin egen vardag, med skola, forsorjning och boende. Samtidigt maste han
sjalv motivera sig for att ta sig genom sin vardag. Detta &r bade en konsekvens av att han &r
ensamkommande, och att han darigenom fatt vaxa upp for tidigt och inte har sina foraldrar
narvarande. Hakim kom till Sverige strax innan han skulle fylla arton, och beskriver att han
ganska snart borjade arbeta och jobba hart for att lara sig spraket. Hakims beskrivning av sin
tid har i Sverige kan forstas utifran begreppet transnationalitet (Soderqvist, Bulow och Sjoblom
2015).

Begreppet transnationalitet kan hér ses som en maéjlighet att skapa forstaelse for ungdomarnas
bakgrund och lamnade omsorg. Ungdomar som lamnar sina foraldrar blir sarbara, och de maste
genomga en dubbel férandring. De maste bade anpassa sig till samhéllet och sin nya identitet
(ibid). Nar Hakim genom sin beskrivning har som mal att sjalv erkannas som person, och nar
hans foraldrar inte finns narvarande maste han sjalv arbeta for att uppna sina mal. Han maste
sjalv skapa sig en ny identitet samtidigt som han haller kvar vid en regelbunden kontakt med

sina foraldrar.

Han uppger dven att han skulle kunna ténka sig att flytta tillbaka till hemlandet, bo kvar i Sve-
rige eller till nagot annat land dar han kan fa arbete i framtiden. Detta uttryck kan darmed ses
som transnationalitet eftersom Hakim inte upplever att han maste lamna sin tidigare identitet
for att skapa sig en ny, utan kan halla fast vid flera kulturella kontakter samtidigt. Citatet kan
aven ses utifran det Stets och Burke (2000) beskriver som identitet och social identitet. Hakims
uttryck for att han sjalv har tagit pa sig rollen som sin egen foralder kan ses som att det har
forandrat hans identitet och uppfattning om sig sjalv. Inom den sociala identitetsteorin kan Ha-
kims uttryck bli en del i att skapa en ny identitet utan sina foraldrar och darigenom sérskilja sig

som barn och istéllet tillrdkna sig en identitet som vuxen (ibid).
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Yanis beskriver dven han situationen att komma ensam till Sverige utan sina foéraldrar. Han
beskriver en oro kring deras situation och att det tog lang tid innan han lyckades komma i kon-
takt med dem igen. Yanis beskriver att tiden innan han fick sitt uppehallstillstand dominerades
av oro for sin familj och att han hade problem med att sova och koncentrera sig i skolan. Han
uttrycker en saknad efter sin familj och beskriver att han hade svart med att lara sig att vara

sjalvstandig pa grund av sin saknad efter sina foraldrar i hemlandet.

Skillnaden ar véldigt mycket det hdr med man ténker och &r orolig.
Det andrade livet. Det andrade allting pd en gang. Sen fokuserade
jag mycket pa skolan. Det enda jag tankte pa innan var min familj
bara. - Yanis

Det ser ut helt okej. Det dr bra men det ar lite... Skillnaden mellan
nar man ar ung och nar man ar vuxen. Alltsa det idag &r inte samma
som forut. Da var man ung och ja.. men det ar iallafall pa nagot sétt
inte samma nu. Nar man &r vuxen ar man ensam och maste ta hand
om sig sjalv. Man ska hitta jobb, skaffa utbildning och sant.

- Yanis

| Yanis fall beskriver han upplevelsen av en skillnad efter att han fick sitt uppehallstillstdnd och
att han darefter kunde fokusera mer pa sin skolgang, men han beskriver ocksa att han upplever
vuxenlivets krav som mer patagliga an innan, da han nu sjalv maste ta ansvar for att hitta jobb
och skaffa sig en utbildning. Yanis beskrivning kan relateras till vad Thomessen, Concoran och
Todd (2015) beskriver i sin studie dar manga av deras deltagare ocksa beskriver att de tvingas
bli sjalvstandiga och vuxna tidigt. Yanis beskriver &ven vad de &ven ndmner i sin studie, ndm-
ligen att val i Sverige sa vantar en lang asylprocess fylld med kanslor av osakerhet. Han ut-
trycker dven en oro over sin familj och att han tankte mycket pa dem innan han fick uppehalls-

tillstdndet. Aven detta &r ndgot som Thomessen, Concoran och Todd (ibid) belyser.

Ensamhet

Intervjupersonerna beskrev vid ett flertal tillféllen olika situationer dar de upplevt ensamhet.
Denna ensamhet &r bade ett resultat av att de ar utan sina foraldrar och familj i hemmet, och att
de &ven upplever en saknad efter familj och slaktingar i olika aktiviteter. Yanis beskriver en
situation dar han efter att inte ha kunnat kontakta sina féraldrar under perioden innan han hade
uppehallstillstand, tillslut fick hjalp med att soka efter dem. Nar han far kontakt med sina for-

aldrar far han veta att de inte vill terférenas med honom, utan att de vill bo kvar i hemlandet.
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Efter det jag fick kontakt med henne. Jag beréttade for god man att
nu jag har kontakt med mina foraldrar, dom sa att vill dom komma
hit jag sa ja, sa ja.. men min mamma sa att de inte vill komma till
Sverige. Vi vill vara har i [ett land]. Sen kanske om [hans hemland]
blir lugnt sa kanske vi flyttar tillbaka. [...] Sa att hon sa att nej jag
vill vara har. Jag forsokte flera ganger men dom sa nej. Hade de sagt
ja sa hade vi bott tillsammans nu. — Yanis

Hakim beskriver i foljande citat hur han upplever ensamhet:

Ah jag ibland sa saknar jag mina gamla kompisar. Nar jag hade tra-
kigt hemma s ringde jag dem bara, och sa ah ska vi sitta och prata
lite, men just nu nér jag dppnar min lagenhet det ar morkt. Jag ar den
forsta personen som kommer in och jag ar den sista personen som
kommer ut, ifran min lagenhet. [...] och eh, det &r jattetufft. Ibland
jag var sjuk en vecka och ingen knackade pa dorren typ. fast det blir
mer sahar, att du ar ofta ar sjalv assa. Du lever for dig sjélv bara.

- Hakim

Bade Hakim och Yanis lamnade sina foraldrar under bérjan av sina tonar. Utifran Heidegrens
resonemang kring erkannandeformen primarrelationer bygger man upp sitt sjalvfortroende ge-
nom karleken fran sina foraldrar (Heidegren 2009: 28-31). Darmed kan saknaden efter foraldrar
som Yanis och Hakim har upplevt sedan deras tidiga tonar ha paverkat hur deras sjalvfortroende
har byggts upp. Pa grund av den farofyllda resan tvingades de att bli sjalvstandiga pa egen hand
men de &r fortfarande i behov av nagon som kan ge dem emotionellt stod. Heidegren beskriver
att en nara vanskap till viss del kan ersétta det erkdnnande som foraldrarna pa grund av olika
anledningar inte har kunnat ge (ibid: 28-31). Hessle (2009) menar att de relationer och kontakt-
nat som ensamkommande ungdomar bygger upp har en avgorande inverkan pa hur gynnsam
deras utveckling blir i det nya landet. Thommesen, Concoran och Todd (2015) har en liknande
beskrivning av ensamkommande ungdomar som kommit till Sverige och hur de upplevt sin
forsta tid i landet. De lyfter fram att ensamkommande ungdomar lar sig att bli sjalvstandiga pa
den farofyllda resan hit men att de ofta kdnner sig ensamma och uttrycker ett behov av personer

som de kan fa emotionellt stod utav.
Mojligheterna att skapa nya relationer och kontaktnat ar av stor vikt (Heidegren 2009; Hessle

2009; Thomessen, Concoran och Todd 2015). Den ensamheten som Hakim och Yanis beskriver

i citaten kan forstas som ett behov av nya primarrelationer som kan forse dem med karlek och
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lindra deras ensamhet. Det kan uppnas genom att de far méjligheter att bygga upp ett nytt kon-

taktnat med vanner som de upplever att de kan bli erkéanda av och fa emotionellt stod ifran.

Kontakter med psykiatrin

Tre av intervjupersonerna hade av olika anledningar kontakt med Barn- och ungdoms psykiatrin
(BUP) bade fore och efter tidpunkten nar de fick sitt permanenta uppehallstillstand (PUT). Flera
av intervjupersonerna, framst tva av dem uttrycker att de madde valdigt daligt innan beskedet
om att de fick stanna i landet. De beskrev att de hade svart att sova, vara ute och delta i aktivi-
teter samt att koncentrera sig i skolan (s.k. sprakintroduktion) under denna period. De hade
darfor kontakter med Barn- och ungdomspsykiatrin som &ven fortsatte efter det att de fick sitt
uppehallstillstand, bland annat for att bearbeta vad de hade varit med om innan de kom till
Sverige i hemlandet och under flykten. Saknaden efter foraldrar gor &ven att ungdomarna istal-
let far vanda sig till samhallet for stod och hjalp. Paula beskriver att hon inte upplevde att hon
fick det stod hon behdvde under uppvaxten. | foljande citat uttrycker Paula att hon inte tyckte
att det hjalpte med en psykologkontakt och hon beskriver sin syn pa hur kontakten med BUP

sag ut:

Ja jag hade kontakt med BUP i borjan da nar det borjade ga snett
men jag tyckte inte att det var nagon sorts hjélp. Man skulle vél ga
dit och prata med en psykolog i en halvtimme kanske och sa satt man
dar. Men efter tre ganger sa tyckte jag inte att det hjalpte, och da blir
det ocksa latt att man struntar i det. Att man inte har talamod, ser inte
att det gar framat, ser inte att det blir battre for att man gar dit. Sa det
gjorde att man ocksa slutade med det. — Paula

Paula beskriver dven att hon hade 6nskat att traffa ndgon som lyssnade pa henne och kunde

mota henne dar hon var som manniska.

Jag tror att jag hade behovt nagon som sag mig eller som liksom inte
bara lyssnade som en psykolog utan var dar som manniska. For psy-
kolog kan ha valdigt speciella roller dar de bara sitter och lyssnar a..
det var inte nagon sorts hjalp tycker jag utan man behover nagot mer
an att de ska visa att de ar professionella.

- Paula
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Har kan Paulas berattelse ses med utgangspunkt fran hennes upplevelse av att den profession-
ella relationen med psykologen inte var tillracklig for henne. Detta kan forstas som att Paula
inte kinde att den professionella relationen till psykologen inte tillférde nagot. Aven Stretmo
och Melander (2013) skriver i sin rapport att eftersom de unga ofta saknar priméra relationer
till andra i sin nérhet, behdver samhallet i stallet utveckla strategier for att kompensera for detta.
De hanvisar aven till att professionella relationer ofta ar begransade bade kanslomassigt och
Over tid. Primara relationer diskuteras dven av Heidegren i anslutning till erkdnnade (2009: 28-
31). Karleksfulla relationer ar viktigt for att en person senare ska kunna utveckla ett grundléag-
gande sjéalvfortroende och sjalvstandighet. Paula uttryckter att hon hade behdvt en medmanni-
ska snarare &n en professionell person. Paulas uttryck i bada dessa citat kan ses som en beskriv-
ning av just denna situation, dar hon uttrycker ett behov av ndgot mer an vad hon hittills har

blivit erbjuden.

Identitet som Ensamkommande

Hos intervjupersonerna ser det lite olika ut huruvida de umgas med andra ensamkommande
eller inte, samt om de fortfarande identifierar sig som ensamkommande. Till detta tema hor
upplevelser som &r kopplade till att vara ensamkommande nar det galler den egna identiteten.
Samt &ven nér det géller att vilja hjélpa andra, att kdnna sig ensam och hur intervjupersonerna
uttrycker sin ensamhet.

Mal och Framtid

Flera av intervjupersonerna har en tydlig plan for sin framtid och uttrycker en malmedvetenhet
och motivation att uppna sina mal. Bland annat Hakim sager detta vid flera tillfallen. Pa fragan
om vad han anser har varit sarskilt viktigt for honom under hans tid i Sverige svarar Hakim

foljande:

eh, ah det &r viktigt men for mig det &r viktigast vilken utbildning
jag har. Det ar for mig det viktigaste. och jag in framtiden. Jag ska
gora den och jag ska gora, jag maste gora, och jag kommer att klara
den hér utmaningen. - Hakim

Paula uttrycker &ven hon en tydlig plan for sin framtid i samband med vilka drdmmar eller

planer hon har:
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Efter studenten sa ska jag plugga vidare och da ska jag plugga mer
matte pa konvux, och sen ska jag jobba pa hemtjansten, har fatt fast
tjanst dar. Sen efter det ska jag ta vetenskapligt basar och efter det
ar klart ska jag forsoka soka in pa tandlékarlinjen. — Paula

Citaten ovan kan forstas utifran Hammarén och Johanssons (2009: 7-15) beskrivning av iden-
titet och identifikation. De menar att ménniskor ofta identifierar sig med olika grupper eller
foreteelser for att skapa sin identitet. Att identifiera sig beskriver de som en vilja att tillhéra och
sammankopplas med en viss grupp eller samhallsposition dar yrkesidentiteten ar en stor del av
manga manniskors identitet. Om en kopplar den har beskrivningen till Heidegrens vidareut-
veckling av Honneths tredje form av erkéannande om social uppskattning kan en djupare forsta-
else uppnas (Heidegren 2009: 28-31). Social uppskattning erhalls genom att en genomfor hand-
lingar som anses vara vardefulla for en viss grupp, i det har fallet det svenska samhallet
(ibid). Att arbeta och betala skatt & ndgot som av manga kan anses vara en vardefull handling
i det svenska samhallet. Detta bidrar till att forklara varfor bade Paula och Hakim uttrycker att
det ar viktigt med utbildning for att fa det arbete och den yrkesidentitet som de stravar efter.
Detta kan aven ses som att bade Paula och Hakim har under sin tid i Sverige har utvecklat en
bikulturell identiet och annammat traditionellt svenska varderingar samtidigt som de stravar
efter att behalla delar av sin gamla kulturella identitet (LaFromboise, Coleman och Gerton
1993; Barker 2015).

Upplevelser och Kanslor som Ensamkommande
De kanslor och upplevelser som intervjupersonerna hade innan de fick permanent uppehalls-
tillstand, ar ett aterkommande tema i resultatet. |1 samtalet kring hur Yanis kande sig under

perioden da han annu inte hade uppehallstillstand, svarar han:

Det var.. fruktansvart.. assa svart for mig att klara. Jag forsokte med ja.. som
jag séager det var.. helt annorlunda &n nu. Jag lever pa den tiden jag var.. [...]
Allting forandrat. Nu jag kan lasa, eller kan séka nagon

utbildning. och jag kan kopa nagonting utan att séga till nagon. - Yanis

Yanis beskriver hur han upplevde tiden innan han fick sitt uppehallstillstand med att han inte
ké&nde sig som en del av samhallet. Upplevelsen utav att inte vara en del av systemet och ha

samma réttigheter som andra beskriver han i foljande citat:
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Sa& som ni vet att om en inte har nagot uppehallstillstand, assa de fyra sista
nummer som inte raknas som en person har i sverige. Du far inte nan syssel-
sattning, fran skolan eller nagon inte far hjalp som de andra far fran social-
tjansten. Ja helt enkelt du kan inte gora ingenting bara maste vénta. — Yanis

Det som framkommer om Yanis upplevelser av att vara utanfor samhaéllet, &r att han darmed
inte kande att han hade samma rattigheter som de andra som har uppehallstillstand och ett full-
standigt personnummer. Utifran Honneths erkannandeteori kan detta forstds som en stravan
efter att bli erk&nd som en individ med samma rattigheter som de andra medborgarna i samhéllet
(Honneth 2003: 91-107). Innan Yanis fick sitt uppehallstillstand och sitt svenska personnum-
mer upplevde han att han inte hade samma rattigheter och mojligheter i samhéllet som andra.
Yanis beskriver att en till och med inte réknas som en person i det svenska samhallet om man
inte har ett svenskt personnummer. Heidegrens (2009: 28-31) vidareutveckling av Honneths
andra erkannandeniva syftar till att det ar forst nar en far tillgang till den sociala vélfarden som
en erkanns som en samhallsmedborgare och rattsperson. Om en inte erkdnns som en samhélls-
medborgare kan detta medféra att en inte erhaller sjalvaktning, det vill séga upplevelsen av att
en har de egenskaper och mojligheter som behovs for att delta i samhéllet (ibid). Yanismenar
att om en saknar svenskt personnummer kan personen darmed inte ga i skolan, arbeta eller fa
samma hjalp av socialtjansten som de med personnummer, och detta medfér en upplevelse hos
honom att han inte kan gora ndgot annat an att vanta. Att fa ett permanent uppehallstillstand

kan i Yanis fall darmed ses som ett erkannande.

Att hjalpa andra

Vikten av att umgas med eller arbeta med andra ensamkommande ar ett aterkommande

amne. Rashid uttrycker i foljande citat att innan han kunde spraket, upplevde han att det var
svart att kommunicera med personer i skolan och pa andra stallen i samhallet. Han beskriver att

han upplever att det varit bra att umgas med andra ensamkommande i féljande citat:

Rashid: Det ar bra for att vi ar fran samma land och vi har samma
dialekt och talar samma sprak. Man haller sig lite med den som talar
samma sprak. Nar det galler svenskarna sa jag inte tyckte om att um-
gas sa mycket for jag visste vad jag ska... Jag inte kan svenska o vad
jag ska prata om jag traffar dom. Tyckte om att vara mest med de
som kom fran mitt hemland.

Z: FOr att ni forstod varandra?

Rashid: Ja vi forstod varandra och vi vet... Med svenskarna var det
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lite svart att traffa dem for vi forstod inte varandra ocksa. Inte prata
om nagonting. - Rashid

Nu vi har, eller dom har startat en férening som heter [féreningens
namn]. Sa nu jag jobbar med dom, férséker hjalpa dem som kommer
nya hér och informera om hur funkar samhallet eller hur ska de borja
med skolan och.. forsoker skapa aktiviteter for dem. - Rashid

Rashids uttalanden kring grupptillhérigheten med andra ensamkommande och viljan att hjalpa
andra manniskor med samma bakgrund som han sjéalv kan forstas utifran Heidegrens tankar
kring erkdnnande. Genom att umgas med andra med liknande bakgrund som ensamkommande
hamnar en i ett sammanhang dar en grupp bildas. De kan identifiera sig med gruppen och samla
sig inom den for att kampa for rattigheter och hjélpa varandra. Att ha en tillh6righet pa grupp-
niva passar in pa Heidegrens beskrivning av mesonivan av erkannande. Vidare kan en forsta
citatet dar Rashid uttalar att han hjalper andra ensamkommande med hjéalp av Heidegrens be-
skrivning av Honneths tredje erkdnnandeform. Rashid genomfor handlingar som ar vardefulla
for gruppen ensamkommande och kan darigenom erhdlla social uppskattning fran gruppen
(Heidegren 2009: 28-31; 64-83; 115-116).

Kulturella upplevelser da och nu

Inom detta tema beskriver intervjupersonerna hur de upplever landet de kommer till och hur de
upplever andra ménniskor i landet. Till detta tema hor aven beréttelser om hur de upplever att
det svenska spraket ar och hur de upplever skillnader i jamfort med andra kulturer de kanner
till och har levt i. Centralt for detta tema ar hur intervjupersonernas upplevelser férandras dver
tid, bade innan och efter uppehallstillstandet.

Upplevelser av andra
Paula berattar att hon uppfattade méanniskor i Sverige nar hon kom till Sverige som 11-aring
som kalla eller individuella. Hon uttrycker detta i féljande citat om hur hon upplevde sitt forsta

intryck av Sverige:

Ehm.. jag tyckte att folket var.. sa.. eh.. kalla eller man ska inte séga
kalla men sa individuella. De holl sig for sig sjalva mycket. I [hennes
hemland] s& var det i Sydamerika sa att alla var mycket mer néra
varandra. Grannarna hélsade och kramades och alla var som en stor
familj eller sahar. Och har var det inte riktigt sa utan har var det att
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man holl sig sjalv for det mesta. Sa det var val det som tog min upp-
marksamhet mest, att alla var sa individuella och tog hand om sitt. —
Paula

Paula uttrycker i citatet att hon upplever en skillnad mellan hur manniskor &r i Sydamerika
jamfort med Sverige och att det sociala samspelet darmed ser annorlunda ut. Detta kan ses som
ett forsta steg i en form av ackulturation, dar Paula och de andra intervjupersonerna forst iden-
tifierar sig och uppfattar skillnaderna mellan de olika kulturella uttrycken for att senare ga 6ver
i andra delar av processen beroende pa vilken situation ungdomen har i dvrigt (Almqvist, 2006:
91-107). Vidare kan upplevelsen daven ses i sammanhanget av att Paula uttrycker att hennes
kulturella identitet forandrades nar hon kom till Sverige, nar hon beskriver att hon tidigare i
hemlandet upplevde att grannar och familj umgicks och kramades ofta. Hon beskriver att néar
hon kom till Sverige holl hon sig mest for sig sjalv. Detta kan ses som att Paula utvecklar en
hybrid identitet (Hammarén och Johansson 2009 106-109; ibid). Det &r intressant att hon i
materialet inte uttrycker att hon tillhér den ena eller andra kulturen utan istéllet utvecklar sin
egna kulturella identitet genom att blanda de olika kulturerna. I citatet uttrycker hon snarare en
situation hon ser tillbaka pa, dar hon upplevde manniskorna annorlunda gentemot vad hon séger

att hon gor nu.

Upplevelser av samhéallsklimatet

Ett annat aterkommande dmne i intervjuerna ar att informaterna aven beskriver den kulturella
miljon och klimatet. Hakim beskriver under flertalet tillfallen hur han upplevde det svenska
klimatet och kulturen. | féljande citat lyfter han fram sin egen syn pa Sverige och hur manni-

skorna i landet beter sig i ett socialt sammanhang.

Nar jag kom till Sverige det var inte samma sak, alltsa folk i Sverige
dom ér inte sa sociala. De ér lite osociala. De &r radda att prata med
en person de inte kanner. Och det kravs jattemycket for att kunna
prata med en person. | [ett annat land i Europa] har man inte den hér
installningen Man pratar jattelatt med en annan person. t.ex. om man
sitter pa bussen och sahar, om du gar fram till en person och sager
”Hej! Vad ska du g&?” Ah ”Kan vi prata lite?”” Ar det inga problem,
men i Sverige blir dom jatteradda och sahar.

- Hakim

Hakim beskriver hur han uppfattar en social situation och jamfor detta med sina tidigare upp-
levelser. Hans beskrivning kan ses som ett uttryck for en bikulturell identiet, dar han for att
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skapa sig en ny identitet i Sverige forst betraktar de sociala fenomen han stélls infor (LaFrombo-
ise, L.K. Coleman och Gerton 1993). Att ha en bikulturell identitet innebdr att en samtidigt har
en medvetenhet kring att en tillhor och ar exkluderad ifran tva eller fler olika kulturer, vilket
skapar en ambivalens kring ens egen identitet. Innerbdrden i denna identitet ar att befinna sig i
en korsning mellan tva eller flera identiteter och samtidigt havda att en tillhor alla kulturerna.
Detta ger Hakim uttryck for genom att han kan ténka sig flytta till flera olika lander i framtiden

beroende pa var han far béast jobberbjudande (ibid).

Delaktighet i det svenska samhéllet

Inom detta tema beskriver intervjupersonerna pa vilket satt de upplever att de kanner sig och
kan vara delaktiga i samhéllet, i olika organisationer, i skolan, pa arbetsplatsen samt i olika
sociala sammanhang. Intervjupersonerna beskriver spraket, skolan och att ha ett arbete som

viktiga delar for att de ska kunna kanna sig delaktiga i samhallet.

Sysselséttning
Hakim uttrycker &ven att han upplever att betala skatt som en viktig del i att vara delaktig. |
samband med hur delaktig Hakim kéanner sig i det svenska samhaéllet och huruvida han fortfa-

rande kanner sig som en ensamkommande svarar Hakim féljande:

N4, jag kanner mig inte ensamkommande just nu. Jag kanner mig mer sahar
en del av samhaéllet, for jag betalar ocksa 30 % i skatt.

Och nar jag sager jag, jag sager vi ibland assa vi i Sverige. Jag sager inte
dom jag séger inte ni.

- Hakim

Paula beskriver en liknande upplevelse som den som Hakim beskriver i det tidigare citatet. Hon
uttrycker att det &r viktigt att ha ett arbete for att kdnna sig som en del av samhaéllet.

Eh.. det &r att.. Man far jobb. Det dr en grej. Da kidnner man att det finns...
att man ar med liksom att det finns ndgot som... att man inte ar utanfor lik-
som. Har man inte jobb sa ar det latt att vannerna sager: Vad du ska gora
idag. Jag ska jobba men sa har du inte jobb. Och da blir det liksom, varfor
har inte jag jobb? Eller man ifragasatter sig sjalv liksom. Sa jobb tror jag ar
ganska viktigt och skolan ocksa. Eller att man haller igang med nagonting,
att man gor nagot. Jobb ar viktigt for att komma in i samhallet: man lar sig
att passa tider, att arbeta med andra, hur man ska vara gentemot en chef och
sa. — Paula
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Citaten ovanfor beskriver hur en upplever delaktighet i det svenska samhallet. Att bade Hakim
och Paula lagger stor vikt vid att ha ett arbete och att Paula beskriver olika normer och beteen-
den som en lar sig i arbetet som ar anvandbart i samhéllet i stort kan forklaras utifran Honneths
erkannandeteori. Honneths tredje form av erkannande innefattar att en som individ kénner sig
vardefull for en specifik grupp, att det en gor pa dagarna erkanns som nagot vardefullt av om-
givningen (Honneth 2003: 91-107). Paula beskriver i sitt citat kdnslan av att kdnna sig utanfor
och att en latt ifrAgasatter sig sjalv och sin egen kapacitet om en inte har nagot arbete medan
alla i ens bekantskapskrets har det. Heidegrens tolkning av Honneths erkénnandenivaer kan

ocksa anvandas for att forklara inneborden av Hakim och Paula férmedlar.

Heidegren (2009) argumenterar for att en kan dela in Honneths erkannandeteori i mikro-, meso-
och makroniva. P& en mesoniva kan det ses som en grupptillhdrighet att ha ett arbete. Man lar
sig varderingar och normer for hur en ska bete sig och en anpassar sig efter en livsstil dominerad
av arbete som en stor del av befolkningen i samhallet anammar. Att inte ha ett arbete ar pa satt
och vis darigenom ett satt att uteslutas ur den gemenskapen, vilket bidrar till att man kanner sig
utanfoér. Thomessen, Concoran och Todd (2015) lyfter fram betydelsen fér ensamkommande
ungdomar som kommer till Sverige att fa ett arbete for att bli delaktiga i samhallet och lara sig
spraket. P4 en makroniva utifran Heidegrens tolkning av erkéannande kan det ses som att det
finns en Gvergripande norm i samhéllet att en ska arbeta och att en ddrmed bryter mot normen
om en &r arbetslos vilket skapar en kdnsla av utanférskap (Heidegren 2009: 7-9, 30-33, 90-100,
115-116).

Spraket som verktyg
Flera av intervjupersonerna uttrycker att det har varit viktigt att lara sig det svenska spraket for
att bli en del av det svenska samhallet. Paula svarar féljande om hur hon larde sig spraket samt

vilken betydelse det hade for henne:

Jag larde mig svenska pa tva ar och det var ju for att min moster var sa pa.
Hon ville att vi skulle lasa en halvtimme varje dag och plugga hela tiden sa
hon var valdigt strang med det vilket var bra da jag fick lara mig svenskan
sa snabbt. Det gjorde det mycket lattare att komma in i samhéllet ocksa och
skaffa vanner sa det var en viktig fordel. Sa jag tror att ensamkommande det
ar nog bra om de far hjalp att lara sig svenska. For att det &r det som ar
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liksom det som Gppnar manga dorrar till vanner och da kanner man sig inte
sa ensam [...]. — Paula

Paula beskriver sin egen process att lara sig det svenska spraket och hur det har hjélpt henne att
bli en del av samhéllet. Barker (2015) definierar begreppet ackulturation som en form av kul-
turinlarning, att en som nyanland maste ta till sig en del av vardlandets kultur for att integration
eller assimilation ska vara mojlig. Hon menar att de tydligaste faktorerna som paverkar ackul-
turationsprocessen ar aldern nar den nyanlénde anléande till Sverige samt hur mycket kontakt en

har med majoritetsbefolkningen under den forsta tiden i landet.

Utifran Barkers (2015) definition av ackulturation kan Paulas uttalande om vikten av spraket
som en vag in i samhéllet och for att fa vanner ses som en del av ackulturationsprocessen.
Genom att lara sig spraket underlattas processen att forsta och lara sig véardlandets kultur medan
den utokade vankretsen, som innehaller manniskor fran majoritetsbefolkningen, ar ett sétt att fa
ytterligare konakter. Almqvist (2006) beskriver att ackulturationsprocessen kan utvecklas i fyra
olika riktningar, varav integration ar en av dem. Integration innebdr att en stravar efter att ha en
god kontakt bade med minoritets- och majoritetsbefolkning. Man vill delta aktivt i samhallet
samtidigt som en varderar och behaller den tidigare kulturella kontexten och traditionerna (Al-
mqvist, 2006: 92-93). Paulas uttalande kan forstas som att spraket har varit en viktig del av

processen for att Paula ska integreras i det svenska samhallet.
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6. Slutdiskussion

Syftet med denna studie &r: Att belysa hur ensamkommande ungdomar upplever och beskriver
sin forsta tid i Sverige. For att besvara vart syfte har vi genomfort fyra semi-strukturerade in-
tervjuer med ensamkommande ungdomar som har fatt fragor om sin tid i Sverige. Vi har dven
utgatt ifran deras ord for att senare med hjalp av tidigare forskning och var teoretiska ram for-
halla oss till deras beréttelser. | detta kapitel kommer vi att diskutera studiens resultat och analys

utifran studiens fragestallningar.

Studiens forsta forskningsfraga ar: Hur presenterar och beskriver de ensamkommande ungdo-
marna i studien sin delaktighet i samhaéllet tiden innan de fick sitt uppehallstillstand i Sverige.
Vad vi fick fram i vart material var att det gick att urskilja fyra olika upplevelser som de en-
samkommande ungdomarna uttryckte att de var med om innan de fick permanent uppehallstill-
stand. Det mest centrala ar att samtliga intervjupersoner beskriver fyra olika vagar till deras
permanenta uppehallstillstand. Tiden som passerade fran att de kom till Sverige till att de fick
sina permanenta uppehallstillstand varierade ifran 3 manader till fyra ar.

Intervjupersonerna uttalar att de upplever att de pa grund av sin bakgrund som ensamkommande
har véxt upp och blivit sjalvstandiga tidigt i livet. De beskriver att den forsta tiden i landet
praglades av kanslan av att allting var nytt och annorlunda. Klimatet var kallare, manniskorna
mer individuella och samhallet annorlunda jamfért med deras hemlander. Den forsta tiden i
Sverige kénnetecknades av ensamhet, oro for sin familj som de ldmnat kvar i sitt hemland och
en osdkerhet infor framtiden. Att inte ha uppehallstillstand skapade en oro for framtiden och
om man fick stanna kvar i Sverige eller inte. Foljden blev att det var svart att koncentrera sig i
skolan, och ett flertal av vara intervjupersoner har varit i kontakt med psykologer for att bear-
beta sina erfarenheter. Vi sag att mycket av det vara intervjupersoner svarande om detta tema
aven var i likhet med det Thomessen, Concoran och Todd (2015) beskrev i sin studie. Bade nar
det kom till hur de uttryckte sjalvstandighet, vikten av utbildning och saknad efter sina forald-

rar.
Resultatet i studien visar att det finns en ensamhet och en langtan efter mer personliga relationer

bland vara intervjupersoner som de professionella i samhallet inte har lyckats erbjuda. 1 och

med avsaknaden av foraldrar i hemlandet har de fatt vanda sig till samhallet for att fa det stod
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och den hjalp som de annars skulle fatt av sina foraldrar. Intervjupersonerna uttalar att de upp-
lever att de professionella endast har hjalpt dem inom ramarna for deras arbete. Detta forstod
vi utifran att intervjupersonerna uttryckte en avsaknad av primara relationer till andra i sin
nérhet, och att samhallet i stéllet behdver utveckla strategier for att kompensera for detta for att
de ensamkommande ska kénna sig erkanda i samhallet (Stremo & Melander 2013; Heidegren
2009: 28-31). De professionella har inte skapat en relation som erbjuder det emotionella stod
och den végledning som vara intervjupersoner uttryckte att de var i behov av. Detta kan forstas
i sammanhanget av att de & ensamkommande barn och ungdomar som har ldmnat sina forald-
rar, och darfor ar i extra behov av stéd som nédvandigtvis inte behdver vara i form av en psy-
kologkontakt. Det kan forstas utifran att de har lamnat sina omsorgsgivare bakom sig och &r
darmed i behov av mer stod (Séderqvist, Bulow och Sjéblom 2015). Jamforelsevis med inter-
vjupersoneras klasskamrater far de ta mer ansvar for deras vardag, skola, forsorjning och bo-
ende eftersom de inte har sina foraldrar. Detta forstod vi som att de skapar sig sjalva en ny
vardag och identitet i Sverige samtidigt som de uppratthaller kontakten med sina foraldrar pa
olika sétt, vilket kan ses som en form av transnationalitet (ibid).

Studiens andra forskningsfraga ar: Hur presenterar och beskriver de ensamkommande ungdo-
marna sin delaktighet i samhéllet tiden efter de fick uppehallstillstand i Sverige? Det som fram-
kommer i det empiriska materialet &r att allting forandrades efter att de hade fatt uppehallstill-
stand. De kunde fokusera mer i skolan da de vet att de far stanna i Sverige och upplever en
storre tillhdrighet och delaktighet i det svenska samhaéllet. Intervjupersonerna upplever att de
genom att genomfdra en utbildning och att ha ett arbete far en storre delaktighet i det svenska
samhaéllet. Vi forstod detta utifran Honneths tredje form av erkannande eftersom intervjuperso-
nerna efterstravade att genomfora aktiviteter som ansags vara vardefulla for omgivningen i
samhallet (Honneth 2003: 91-107). De flesta av intervjupersonerna har tydliga mal med vad de
vill arbeta med i framtiden och hur de ska na dit. En annan viktig del som paverkade hur inter-
vjupersonerna kande sig delaktiga i samhéllet var det svenska spraket. Genom att lara sig det
svenska spraket forenklades processen att klara av sin utbildning, att skaffa vanner och att fa
ett arbete. Vi forstod detta som att intervjupersonerna sag spraket som ett verktyg for att skapa
sig en sjalvstandighet. Detta forstod vi utifran begreppet ackulturation eftersom intervjuperso-
nerna anvander spraket som ett redskap for att vara och kanna sig delaktiga i samhallet (Barker
2015).
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| resultatet av studien framkommer det att intervjupersonerna har varit medvetna om de kultu-
rella skillnader som finns mellan deras hemlénder och Sverige. De har aktivt reflekterat kring
sina observationer kring den svenska kulturen och hur man kan passa in i det svenska samhallet.
Var forstaelse av deras kulturella medvetenhet grundar sig i begreppet bikulturell identitet da
intervjupersonerna observerar det svenska samhallet och reflekterar kring hur de kan passa in
och vara delaktiga (ibid). Vi har dven anvént oss av begreppet kulturell identitet for att forsta
intervjupersonernas kulturella medvetenhet, dar de kan uppfattas skapa sin kulturella identitet
genom betraktandet av kulturen i samhallet (Almgvist, 2006: 91-107).

Majoriteten av vara intervjupersoner har tydliga mal for sin framtid och arbetar hart for att
uppna sina mal. Nagot som &r viktigt att komma ihag i det har sammanhanget &r att ungdomar
med bakgrund som ensamkommande ofta inte ses som individer utan som en homogen grupp
(Stretmo & Melander 2013). Man bor inte ha forvantningar eller krav pa dem utifran egen-
skapen att de tillhor en viss grupp i samhallet. Det ar viktigt att komma ihag att de ar individer
med olika bakgrunder. Det intressanta i studiens resultat &r att intervjupersonernas bild av sin
tid i Sverige och syn pa sig sjalva och sin framtid inte stammer Gverens med den bild som har
presenterats att professionella har av malgruppen (ibid). Intervjupersonerna i denna studie har
sjélva uttryckt att de & medvetna om kulturella skillnader i omgivningen samt hur de ska gora

for att na sina mal.

Forslag pd vidare forskning

Tidigare studier vi har undersokt har mestadels fokuserat pa ungdomarnas psykosociala halsa.
Vi har i var studie valt att fokusera pa de ensamkommande ungdomarnas egna upplevelser och
beskrivningar av sina liv i Sverige. Studien har lyft fram ungdomarnas reflektioner kring sin
identitet, medvetenhet kring kulturella skillnader och hur de upplever att man blir delaktig i det

svenska samhallet.

I likhet med Wernesjo (2012) menar vi att det ofta saknas forskning om ungdomarnas egna
perspektiv och erfarenheter om deras situation och foreslar att vidare forskning bor ske kring
ungdomarnas egna upplevelser och erfarenheter. Vi har undersékt malgruppen ungdomar med
bakgrund som ensamkommande i aldersgruppen 18-24 ar. Var studie har frambringat intres-
santa beskrivningar fran personer inom malgruppen men ar pa intet satt heltdackande. Vi foreslar
darmed vidare forskning med liknande inriktning som var studie for att skapa en storre forsta-

else kring ensamkommande ungdomars upplevelser och behov.
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8. Bilagor

8.1 Intervjuguide

Intervjuguide

Inledning

Presentation av vart arbete.

Informera om att personen kan dra sig ur nér den vill.

Att personen kommer att vara anonym i studien samt att vi kommer att anonymisera
héndelser och platser som kan hérledas till personen.

Att vi kommer att spela in intervjun men att endast vi kommer att lyssna pa den, samt
att vi kommer att radera inspelningen och det transkriberade materialet nar studien ar

fardig.

(Bakgrund)

Beréatta om dig sjéalv och din bakgrund
 Vilket land kommer du ifran?
e Anledning till flykten
e Var det ditt beslut att lamna ditt hemland for att komma till Sverige?

Sverige: tiden innan uppehallstillstandet

Né&r kom du till Sverige?
vad var ditt forsta intryck av landet?
Vilka upplevelser har du kring tiden innan du fick uppehallstillstand?
Hur lang tid tog det for dig att fa uppehallstillstand?
Hur var din livssituation direkt efter att du kommit till Sverige?
« Boende?
o Kontakter?
o Fritid?
Hade du nagra kontakter har sedan tidigare, isafall vilka?
Hur kdndes bemdotandet hér i Sverige?

- Migrationsverket
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- Socialtjanst

- Boenden

- Lérare och annan skolpersonal - Klasskompisar
-Halso- och sjukvard

- God man

- Andra kontakter

Hur skulle du beskriva din forsta tid i landet? Hur upplevde du situationen?

Vad anser du har varit speciellt viktigt for dig? att lara sig spraket? skaffa vanner?
Hade du nagra personer kvar i hemlandet som du har kontakt med och i sa fall vill du
berdtta om hur du upplever detta?

Hur viktigt var det for dig att lara dig spraket?

Sverige: tiden efter uppehallstillstandet

Nar fick du ditt uppehallstillstand?

Hur upplever du att situationen férandrades efter det?

Kanner du dig delaktig i samhallet, i sa fall pa vilket satt?

Kan du beskriva nagon grupp eller aktivitet som har varit sarskilt viktig for dig?
Har du fortfarande kontakt med din familj, i safall pa vilket satt?

Hur ser ditt liv ut idag?

Hur ser du pa framtiden, vad har du for drommar/mal?

Har du nagot ytterligare du skulle vilja prata om?
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8.2 Samtyckesblankett

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Samtyckesblankett

Information till dig som deltar i intervju for var

C-studie pa Socionomprogrammet VT 2016.

Hej,

Vi heter Zandra och Adam och laser pa Socionomprogrammet pa Goteborgs Universitet. Vart
syfte med var studie kommer att vara att Belysa hur ensamkommande ungdomar upplever och
beskriver sin forsta tid i Sverige. Vi kommer darfor fokusera pa era egna beskrivningar av era
upplevelser av era liv i Sverige, vilket gor var studie till en kvalitativ studie.

Intervjun kommer att paga mellan 45 till 60 minuter.

Det ar frivilligt att delta under intervjun och du kan ndr som helst under intervjun avbryta ditt
deltagande.

Vi kommer att spela in intervjun for att vi lattare ska kunna anvanda informationen senare i var
studie. Om du inte vill bli inspelad kan vi istédllet anteckna under intervjun.

Det som sdgs under intervjun som namn och platser kommer att vara anonymt, och kommer
inte kunna att sparas tillbaka till dig. Om du véljer att uppge t.ex. vilket land du kommer ifran
kommer vi att ndmna det som vilken vérldsdel du kommer ifran.

Vara inspelningar kommer att raderas efter det att var studie &r klar.

For vi ska veta att du har fatt informationen och samtycker till den vill vi att du skriver under

denna blankett.
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Namnfortydligande:
kontaktuppgifter pa nista sida —
Tack for din medverkan.
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