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FORORD

Med stod av 39 § sarskolstadgan utfardar SO denna laroplan

for sarskolans skola for grundundervisning.

Den ar néra ansluten till laroplan for grundskolan och ut-
formad enligt de riktlinjer som galler for revidering av denna
laroplan, varfor den beraknas kunna anvandas aven i1 nya pedago-

giska arbetsformer sasom exempelvis langre arbetspass.
Laroplanen upptar mal och riktlinjer samt allmdnna anvisningar
for skolans verksamhet, timplaner och kursplaner. Med sikte

pa sarskolans behov ges speciella anvisningar for bl a sinnes-

oévningar och ADL-tréning.

Laroplanen fastslds att galla forsoksvis under lasiren 1968/69
och 1969/70.

Stockholm i augusti 1968.

Kungl Skoldverstyrelsen



LAROPLAN FOR SARSKOLA

Skola for grundundervisning

Mal och riktlinjer

I sarskola for grundundervisning (Grundsarskola)skall enligt
lagen angdende omsorger om vissa psykiskt utvecklingsstorda

undervisas enligt laroplan faststalld av SO.

Mal och riktlinjer ar generellt sett desamma for grundsar-
skolan som for grundskolan. Den utvecklingsstérde elevens
begransade intellektuella resurser leder emellertid till

vissa speciella konsekvenser rorande undervisningen.

Skolans uppgift att ge sina elever en sa harmonisk utveck-
ling som mojligt saval i deras skol- som vuxensituation, in-
nebar for grundsarskolan en svarare avvagning an for grund-
skolan mellan kunskapsmeddelande och den sociala funktions-
traningen. En skolsituation staller oftare ett intellek-
tuellt krav pa individen an vad samhallssituationen efter
skolans slut behéver goéra, dar kravet i stallet ar i hog
grad socialt. | grundsarskolan skall undervisningen avvagas
sa att den i storsta mojliga utstrackning overensstammer med
den som meddelas i grundskolan ifraga om kunskapsinnehall
och fardighetstraning, men den skall samtidigt klart inrik-
tas pa att lagga sarskild vikt vid moment som forbereder
eleverna for deras vuxenfunktion. | sdrskolan accentueras
aven kravet pa anpassning av undervisningen efter varje
elevs individuella niva inom olika inlarnings- och tranings-
omraden. Man maste darfor skapa tillrattalagda inlarnings-
situationer for varje enskild elev. Darvid uppmarksammas
elevens inlarningshastighet, abstraktionsformaga, minnes-

funktioner etc.

Gransdragningen mellan grundsarskolan och traningsskolan kan
i vissa fall vara svar att gora. Bada avser att fora fram
eleverna till en god social funktionsduglighet. | grundsar-
skolan ar den sociala funktionstraningen samordnad med teo-
retisk undervisning i langtgaende Overensstammelse med grund
skolans verksamhet, medan i traningsskolan undervisningens



tyngdpunkt laggs i1 praktisk fardighetstraning.

Till grundsérskola hanvisas elever, som efter en noggrann
individuell pedagogisk, psykologisk och medicinsk beddmning
anses kunna tillgodogdra sig undervisningen i denna skol-
form men ej folja undervisningen inom det allménna skolva-
sendet. En riktlinje for hanvisning av en psykiskt utveck-
lingsstord elev till skola for grundundervisning kan vara,
att eleven bedoms kunna lara sig lasa och skriva sa, att
han kan utnyttja dessa fardigheter for att tillagna sig Ov-
rig undervisning. Om eleven ej bedbtms kunna na denna grad
av las- och skrivformaga bor han undervisas i traningssko-

lan.

Eran denna riktlinje bor emellertid undantag goras for elev
vars brister ifradga om sjalva lasformadgan inte star i pro-
portion till den allmanna formaga han uppvisar. Salunda
skall elever med speciella las- och skrivsvarigheter under-
visas i grundsarskola savida detta i 6vrigt ar lampligt.

SARSKOLANS ELEVER

Eleverna i grundsarskolan karakteriseras av individuella

variationer pa samma satt som elever vid andra skolor.

Hos psykiskt utvecklingsstorda elever forekommer dock 1 hog
re grad svarigheter i olika avseenden. Dessa svarigheter
adderas ofta till varandra och tar sig uttryck i psykisk
utvecklingsstorning. Detta drag dominerar och kan sagas
vara det gemensamma for sarskolans elever vilket kraver sar
skilda pedagogiska atgarder. Undervisningen maste bade be-
tradande innehall och metodik avvagas med hansyn till ele-

vernas forutsattningar.

I det foljande lamnas en kort redogorelse for nagra av de

svarigheter som kan kanneteckna psykiskt utvecklingsstorda

elever. Bland sarskolelever finner man salunda de som



uppvisar vissa hjarnskador. Vid experimentella undersok-
ningar har man hos dessa funnit en nedsatt aktivitet i
centrala nervsystemet. Denna skada orsakar att de som
spada inte kan uppfatta svaga och kortvariga paverkning-
ar och inte heller smd subtila skillnader mellan olika
paverkningar. P& grund av namnda brister i den centrala
aktiviteten, reagerar de ocksa mer eller mindre slumpar-
tat pa retningar utifran. De kan inte heller halla fast
vid en viss paverkan eller sila bort sadana intryck som

ar ovidkommande,

har utpraglade perceptionssvarigheter, vilket medfor att

de upplever tingen pa ett odistinkt satt. Med oskarpa

och konturlosa upplevelser i bakgrunden ar det sedan rim-
ligt att anta att forestdllningarna, eller minnesbilder-

na av dem, blir an mer oskarpa och konturlosa.

De inlarningssvarigheter som beror pa bristande formaga
att uppfatta och sarskilja drabbar i hdég grad individens
verbala funktioner. Sprakuppbyggnaden innebar exempelvis
att ur omgivningens komplexa sprakstruktur kunna urskil-
ja detaljer, som darefter systematiseras till ett utbyggt
och fardigt sprak. S k forsenad talutveckling beror ock-
sa till en del av bristande formaga att uppfatta och sar-
skilja. Forsenad talutveckling innebar att barnet har
forvarvat felartikulationer som det behaller langt ut-
over den tidpunkt vid vilken barn vanligtvis brukar ha

forvarvat ett korrekt uttal,

ej har fullt utvecklad formaga att se bort fran ovaaentrr
liga drag hos tingen och motsvarande forestallningar,

och att konstatera samt halla fast vid det som ar utmar-
kande for en viss kategori. En verbal svaghet 6kar ytter-
ligare bristerna i generaliseringsformagan. Spraket kan
da ej utnyttjas till att sammanfdra i yttre avseenden

sa olika foreteelser som t ex fiskar, faglar och ormar
till kategorin djur eller sedlar och mynt till kategorin

pengar,

uppvisar storningar i minnesfunktioner, vilket bl a for-

svarar mojligheten att befasta forestallningar och sys-



tematisera omvarlden. Nodvandiga minneskunskaper blandas
med mindre viktiga. Har eleven dessutom ett outvecklat
sprak kan detta inte utnyttjas till att befasta och for-
starka forestallningarna. Eleven kan med andra ord inte

paminna sig foreteelserna genom att sdga namnet pa dem,

brister i formadga till abstrakt tankande dar bl a tids-
och rumsuppfattning, rakneformaga samt den tidigare namn-
da generaliseringsformagan ingar. Elertalet elever i
sarskolan kraver i dessa avseenden sarskild uppmarksam-
het. FOr att gora undervisningen tillganglig for elever
med svarigheter av detta slag maste undervisningsstoffet

i hdog grad konkretiseras,

har svarigheter i social anpassning. Detta kan ta sig
uttryck i bl a inkorrekta beteenden och attityder orsa-
kade av bristande formaga att uppfatta nyanser och allt-
for fa sociala kontakter utanfor en begransad milj6. En
elev i den situationen tillgriper ofta gentemot utom-
stdende sadana handlingsmonster, som inarbetats i rela-
tion till den narmaste omgivningen och som darfor ter

sig distanslosa och kanske ocksa i andra avseenden inadek
vata. En viss egocentricitet iakttas aven hos manga sar-
skolelever, vilket kan ha sin grund aven det i en begrans
ning av miljon och dar da den egna personen far alltfor
stor betydelse. Brister i omdomesférmagan beror till stor
del pa for fa ovningstillfallen och inverkar aven de men-
ligt pd den sociala anpassningen. Nara forbundet med so-
cial anpassning ar ocksa pa vilken anspraksniva indivi-
den befinner sig. Manga sarskolelever har en alltfor lag
anspraksniva delvis beroende pa omgivningens attityder

gentemot dem,

har outvecklad motorik. Detta tar sig uttryck bl a i ko-
ordinationssvarigheter, som leder till att deras rorel-
ser och handlingar brister ifraga om sakerhet, snabbhet
och mjukhet. De anvander dels fel muskler och dels fler
muskler an nodvandigt, vilket far till foljd saval ett

inadekvat rorelseschema som en viss klumpighet,



. Foreter koncentrationsstorningar av olika grad. Dessa
orsakas bl a av att intryck tas emot pa ett osorterat
och oklart satt. Oformaga att samordna olika stimuli ger
osakerhet och fladdrighet. Man finner ocksa hos denna
elevgrupp tendenser till tankeflykt, dagdrommeri och
motorisk oro, vilket allt paverkar koncentrationen. Sva-
righeter i dessa avseenden kan i sin tur inverka negativt
pa uppmarksamhet och uthallighet,

har en relativt outvecklad kreativ formaga, som minskar

det konstruktiva tankandet och initiativférmagan.

Pedagogiska konsekvenser av de svarigheter som sammantagna
gor att eleven betecknas som psykiskt utvecklingsstord blir
framforallt foljande.

Det galler att finna bade de fardighetsomraden dar eleven
har sin styrka och de omraden dar han visar sin svaghet.
Lararen maste stalla en pedagogiskt relevant diagnos med
hénsyn till de individuella variationer i utveckling som
eleven uppvisar och utveckla ett tranings- och undervisnings
program utifran denna diagnos. | detta avseende boér beaktas,
att varje elevs individuella handikapp kan habiliteras till
en viss grad, samt vikten av att ytterligare utveckla ele-
vens fardigheter inom omraden dar han visar sina basta forut

sattningar.

Undervisningen maste stimulera och trana eleverna att succés
sivt forvarva sadana erfarenheter som de tidigare ej formatt

att spontant tillgodogdra sig.

I sin grundlaggande undervisning maste sarskolan darfor
trana eleverna i sinnenas funktioner. Vidare maste undervis-
ningen hjalpa eleverna att bygga upp ett ordforrdd som vilar
pa konkret erfarenhet samt ge dem en for begreppsbildning
nddvandig upplevelse av foreteelsernas inre sammanhang. Ele-
verna maste darjamte tranas i att forvarva korrekta arti-

kulationer, smidiga koordinationer och god kroppshallning.

Traningen maste for att bli meningsfull och effektiv foljas



upp av tillampningsdvningar i sociala situationer av 6kande
svarighetsgrad.

Efter hand inriktas undervisningen pa att meddela ett efter
varje elev val avpassat kunskapsstoff, som sa langt detta

ar mojligt, Overensstammer med vad som ges i grundskolan.

Det ar av vikt att soka astadkomma ett positivt samspel mel-
lan eleverna och omgivningen, sa att de kan kanna tillfor-
sikt och uppskattning infor forelagda uppgifter. Dessa skall
vara val avvagda och oOverensstamma med elevernas forutsatt-
ningar. Huvudprincipen i undervisningen bdr dock vara att
successivt Oka svarighetsgraden i uppgifterna. Denna steg-
ring av kraven pa eleven, maste ske pa ett sadant satt,

att han i1 sitt arbete upplever att han lyckas. Att kanna
tillfredsstallelsen av att ha utfort ett arbete val, ar av
stdrre varde for elevens realitetsuppfattning an berom for

uppvisat resultat.



Allmdnna anvisningar for skolans verksamhet

De anvisningar som galler for grundskolan ar i stort sett
tillampliga aven pa grundsarskolan. Vissa sarskilda forhal-
landen bor darvid beaktas. S& kan t ex avsnitten i de all-
manna anvisningarna, om det fria tillvalet och specialunder-
visningen icke tilladmpas 1 grundsarskolan i1 ofdoréndrad form.
Aven i ovrigt boér anvisningarna for grundskolan tillampas
med hansyn tagen till de speciella synpunkter som meddelas

i det foljande.

Hem - skola - samhalle.

FOor att grundsarskolan framgangsrikt skall kunna fullfolja
sin undervisande och fostrande uppgift ar det onskvart med
en systematisk samverkan mellan skolan och elevernas hem
samt mellan skolan och samhallet i stort. De yttre formerna
for denna samverkan ar givetvis beroende av lokala forut-
sattningar och far modereras med hansyn hartill. Riktpunkten
maste emellertid vara en efter hand alltmer fordjupad sam-

verkan.

Samverkan med hemmen kan sagas innehalla tre varianter,
nadmligen kontakt, information och direkt samarbete.

Initiativet till en fortroendefull samverkan mellan hemmet
och skolan faller pa skolan, i forsta hand pa den larare
som ar klassforestandare. Redan den forsta kontakten bor
ges en personlig pragel och bor tas sa snart som mojligt
sedan lararen fatt eleven i sin klass. Foraldrarna maste fa
kanna, att skolan har en omvardande och valvillig attityd.
Det &ar oOnskvéart, att lararen i1 samband med att han tar emot
nya elever pa lampligt satt kontaktar elevernas foéraldrar
och meddelar hur han lattast kan traffas om foraldrarna har
nagra onskemal eller fragor. De skall veta, att de alltid
kan vanda sig till skolan och att de ar valkomna. Denna
forsta kontakt utgdr grundforutsattningen for den fortsatta
samverkan. Nasta steg i1 den fordjupade samverkan innebar
lampligen att lararen inbjuder fordldrarna till ett informa-
tionsmote. Detta ar speciellt viktigt nadr lararen tar emot
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elever som kommer till sarskolan efter att dessforinnan ha
gatt i en annan skolform. Om ett allmant informationsmote
halls vid lasarets borjan, kan lararen fa tillfalle att klar-
gbra vad sarskolans undervisning innebar och av vilken an-
ledning man arbetar pa ett satt som skiljer sig fran det
som foraldrarna varit vana vid fran andra skolor. Det ar
helt naturligt att foraldrarna pa grund av en i och for sig
alldeles riktig stravan att gora det basta for sina barn,
onskar fa en allsidig information om vad den nya skolformen
innebar. Nar de fran borjan informeras om de atgarder som
sarskolan vidtar, finns stora utsikter att de skall forsta
meningen med sarskolans undervisning och dess avvikelser
fran grundskolans exempelvis ifraga om arbetstakt. En god
insikt om skolans arbete bor aven ge foraldrar storre moj-
lighet att avvéga traningen i hemmet och i1 denna undvika
over- och underkrav. lararen bor ocksa informera foraldrar-
na om viktiga detaljer rérande skolans organisation, skol-
pliktens langd samt om moéjligheter till yrkesundervisning

m m.

Det som har sagts om fordldrakontakt galler sjalvfallet ock-
sa om forhallandet mellan skolan och dem som vid elevhemmen
har ett ansvar motsvarande foraldrarnas. FOr att kunna del-
ta stodjande i ett uppfostringsprogram tillsammans med la-
raren ar det nodvandigt, att elevhemmens personal &ar helt

pa det klara med varthan skolan syftar med sina atgarder.

Det tredje steget av samverkan innebar att fordldrar och de
som ar i foraldrars stalle aktivt medverkar genom att folja
upp delar av den undervisning som skolan ger. Ett stort an-
tal delmoment i undervisningen lampar sig utmarkt val att
anfortro till uppfostrare under elevernas fritid. Somliga
moment behdver trédnas sarskilt ofta, och en forstarkning
under fritiden vid sidan av den direkt lararledda undervis-
ningen ar nodvandig for att verkligt goda resultat skall
uppnads. Andra moment kan inte tranas enbart i skolsituatio-
nen, emedan traningen dar blir alltfor artificiell. Till den
forra gruppen hér t ex enkel artikulationstraning for att
eleverna inom rimlig tid skall befrias fran forsenad talut-
veckling och vidare elementédr ADL-traning (Anpassning Tor
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Daglig livsTtoring), fTor att eleverna skall goras oberoende
av vuxenhjalp vid pakladning och dylikt. De senare tranings-
momenten omfattar framfor allt hur man agerar i vardagliga
situationer. Denna traning att fungera i sociala sammanhang
maste forlaggas till den miljo, dar momenten naturligt in-
gar, den maste upprepas, och den sker bast som individuell

traning.

Relationerna mellan skolan och samhdllet maste byggas upp
gradvis, sa att eleverna lar kanna olika sociala situationer
av Okande svarighetsgrad och lar sig att fungera med allt
storre sjalvstandighet och sakerhet. Ett val avvagt samspel
mellan det utvecklingsstérda barnet och dess omgivning ar
mycket betydelsefullt for barnets sociala utveckling, genom
sina ursprungliga svarigheter provocerar barnet ofta sin om-
givning, till en extra omvardnad. Denna &ar helt riktig under
forutsattning att den samordnas med lampligt utformade krav
pa barnets egen férmaga. | annat fall ar risken 6verhangande
att barnet borjar leva sig in i rollen att vara den standigt
hjalpsokande, vilket i sin tur leder till att omgivningen
blir alltmer beskyddande mot barnet och darfor ytterligare

okar sin omvardnad.

En grundforutsattning for att man skall kunna etablera en
frimodig och utvecklande kontakt med jamnariga och vuxna
utanfor den allra innersta cirkeln ar att individen kan
klara sig sjalv nagorlunda i niva med vad som ar genomsnitt-
ligt for hans alder. Forsta atgarden ifraga om social an-
passning blir darfor att ge eleverna en sadan traning infor
kontakten med utomstdende att de frigors fran det beroende
av andras hjalp ifraga om vardagliga aktiviteter som inte

sallan har blivit en vana for dem.

Elevernas kontakter inskranker sig ofta till den snava so-
ciala krets, som hemmet utgbr, och de har darfor tillagnat
sig endast en ringa del av de erfarenheter och upplevelser,
som andra barn i motsvarande alder forvarvat. S& snart ele-
verna gjorts tillrackligt oberoende av hjalp fran utomstaende

ifraga om sddana aktiviteter som att skota elementar hygien



och klara sin pakladning, blir det darfor skolans uppgift
att fora ut eleverna i olika sammanhang, dar de sa effek-
tivt som mojligt kan ta igen det de tidigare gatt miste om.

FOor att gora overgangen till traning utanfor klassrummet
mjuk och positiv bor man i klassrummet fortrana olika moment
som ingar i den verkliga sociala situationen, varefter till-
lampningen i den riktiga miljon sker genom traning i sma
grupper eller annu hellre individuellt och nar sa kan ske

i samarbete med foraldrar eller elevhemspersonal.

SKOLANS INRE ARBETE

ELEVRN - LARAREN

Det hansynstagande till varje enskild elev, som maste vara
utmarkande for sarskolans undervisning och fostran, medfor
att lararens personliga paverkan pa eleven blir forhallande-
vis stor. Lararen bor vara medveten om att detta forhallan-
de kan vara bade en tillgang och en belastning nar det gal-

ler att paverka elevernas utveckling.

Individuell traning i verbal kommunikation bdr genomsyra
verksamheten i sarskolan. Den ar betydelsefull fran den syn-
punkten att eleverna genom att tala med en vuxen forvéarvar
en oOkande formaga att bredda sina sociala kontakter. Talge-
menskapen med den vuxne ger ocksa en grundforutsattning for
den trygghetskadnsla som i1 sin tur ar en forutsattning for

att eleverna skall utvecklas positivt.

I den dagliga talkontakten ar det av vikt att varje vuxen
som har hand om eleverna talar tydligt och lugnt. Har avses
en tydlighet som tar hansyn till att utvecklingsstérda barn
endast med svarighet uppfattar nyanser. Att hdja rosten och
tala fort kan ur vuxensynpunkt vara en helt banal foreteelse,
medan det finns risk att det av barnet uppfattas som att

den vuxne gralar. Vuxnas gral ar en fdreteelse som de flesta
barn upplever med olust, vilket ar forklarligt med hénsyn
till ett barns totala beroende av vuxnas omvardnad och att

den vuxne darfdr ar barnets enda kalla till trygghet.
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Psykiskt utvecklingsstérda elever uppvisar som regel inte
samma grad av social distans gentemot sin omgivning som and-
ra elever i motsvarande aldrar gor, vilket oftast medfor

att de visar lararen en direkt och 6ppen tillgivenhet. En
dylik positiv kansloinstallning fran elevernas sida utgor

ett fint utgangslage for lararens fostrande uppgift.

Lararens egna attityder som han mer eller mindre automatiskt
formedlar till eleverna ar betydelsefulla i framfor allt

tva viktiga avseenden. Det ena ar att eleverna overtar la-
rarens installning till ting och personer i omvarlden. Ge-
nom den far han sina elever att se upp till eller ner pa,
tycka synd om eller vara frimodig infdér samma personer och
saker som han. Lararens foredome ar aven betydelsefullt vid
den attitydtraning som avser att lara eleverna att upptrada

ratt i olika sociala situationer.

Den andra effekten ar att elevernas uppfattning om sig sjal-
va paverkas av lararens attityd till dem. Elevens tilltro
till sig sjalv och till sin formaga ar i hog grad en ater-
spegling av hur omgivningen - och da framfor allt den vuxna
omgivningen - uppfattar hans formaga. Lararen maste genom
sin egen attityd mot eleverna aktivt medverka till att deras

tilltro till sin formaga blir realistisk.

Vid bedomning av elevernas prestationer och nar det galler
att lata dem kanna framgang infor fullfoljda uppgifter stalls
stora krav pa lararen. Berdm och kritik skall avvagas sa att
eleven upplever lararens bedtmning som en uppmuntran, &aven

om den inte innehdller enbart berom. Man far som larare inte
dra sig ur denna svarighet genom att ge eleverna for mycket
berdm, vilket man latt kan frestas till eftersom de ofta ti-
digare blivit alltfor litet uppmuntrade.

Eleverna bor successivt tranas att vardera sina egna presta-
tioner. Detta underlattas om man vid beddmningen av en pres-
tation preciserar vilka detaljer som ar bra och vad som kan
bli battre. Ges enbart ett generellt berotm eller klander
forsvaras elevernas mojligheter att fa en realistisk upp-
fattning om sig sjalva, vilket pa lang sikt kan hindra deras

real itetsanpassning.
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Den stora tillgivenhet som psykiskt utvecklingsstorda elever
ofta visar lararen kan under vissa omstandigheter leda till
en fordrojning av elevens utveckling till sjalvstandighet.
S k tillgivenhet innebar ofta ett otillfredsstallt kontakt-
behov och situationen bor ses mer ur elevens synpunkt an ur
lararens. Som larare kanner man sjalvfallet gladje o6ver att
vara omtyckt av sina elever och det ar darfor forklarligt
om lararen skulle frestas att binda eleverna till sig for
hart. En sadan kanslobindning, som - nar den ar lagom - ut-
gor den basta forutsattning for elevernas anpassning, kan
om den overdrivs leda till effekter av icke onskvart slag
for elevernas sociala anpassning pa lang sikt. Man bor upp-
marksamma att kanslobindningen till en larare l1att leder
till att eleven i alla sammanhang tyr sig till den lararen
och darmed inte vanjer sig vid andra vuxna. Darigenom for-
svaras elevens traning i att fungera sjalvstandigt. Nodvan-
dig kanslokontakt for framgangsrik fostran bor uppratthal-
las men maste balanseras sa att den inte medfor negativa

konsekvenser for eleven.

Lararen skall i sitt forhallande till eleven beakta hans
fysiska och emotionella utveckling. Enbart hansynstagande
till den intellektuella kapaciteten kan leda till att ele-

ven bibehdller ett inadekvat naivt beteende.

Bland psykiskt utvecklingsstorda elever saval som inom andra
elevgrupper finns de som staller sig avvisande och till och
med fientliga till skola och larare. Det finns ocksa elever
som forhaller sig kansloneutrala och slutna och som kan va-
ra svara att komma underfund med. | sa&dana fall maste lara-
ren vara uppmarksam pa den samspelseffekt som kan uppkomma

da han inte fungerar bra i forhallande till en viss elev.

Por att undvika detta maste lararen, forutom att vara upp-
marksam pa sig sjalv och sina reaktioner gentemot eleverna,
snarast mojligt skaffa sig upplysningar om elevernas bak-
grund. Det ar vidare nodvandigt att han fortlopande haller
sig underrattad om olika faktorer och foérhallanden, som kan
framkalla avvikande beteenden hos barn. Gedigna mentalhygie-
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niska kunskaper ar nodvandiga ocksa av det skalet att lara-
ren maste kunna bevaka att en elev kommer under adekvat be-
handling om han uppvisar beteenden, som tyder pa allvarliga
mentala stérningar eller sjukdomstillstand.

UNDERVISNINGEN

LAROSTOFF
AL IMANNA_SYNPUNKTER

I skolan for grundundervisning boér huvudsakligen forekomma
amnesbunden undervisning och samlad undervisning. FOr amnes-
bunden undervisning lampar sig framst de grundlaggande momen-
ten i1 Fardighetsamnena svenska, matematik och sinnesévning
samt delar av amnena for estetisk-praktisk och fysisk fost-
ran. Sistnamnda amnesgrupp kan ocksa samordnas med andra
amnen. Samverkan mellan olika amnen och amnesgrupper sker
genom samlad undervisning, med studier kring olika intresse-
eller arbetsomraden och med larostoff fran olika amnen. Ar-
betsomradena bor i lamplig omfattning ges ett innehall som

ar aktuellt for elevernas orientering i omvarlden och anpass-
ning till samhallet. Sarskild traning i fardighetsamnena

och amnen for estetisk-praktisk och fysisk fostran maste er-
bjudas eleverna parallellt med den som kan anknytas till be-
handlade arbetsomraden, emedan denna traning annars kan bli
alltfor knapphandig.

SPECIELLA MOMENT

Vid val av larostoff och presentation av detta stoff maste
hansyn tas till elevernas inlarningssituation. Flertalet ele-
ver har vid skolgangens bdrjan inte tillgodogjort sig de er-
farenheter och kunskaper rorande omvarlden som bor ligga

till grund for vidare inlarning. Skolans fdrsta uppgift

blir darfor att systematiskt tillfdrsakra dem en adekvat
erfarenhets- och kunskapsgrund.

Dessa grundlaggande kunskaper meddelas huvudsakligen inom

tre for sarskolan specifika amnesomraden, namligen sinnes-
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ovning, artikulationstraning och ADL-traning. Sexualunder-
visningen kraver i sarskolan sarskild omtanke med hansyn

till elevernas speciella situation.

SINNESOVNING

Undervisning i sinnesdvningar maste primart forekomma i en
forhallandevis renodlad form under sarskilda lektioner,

for att darefter foljas upp i1 mera komplexa sammanhang som
tillampningsovningar i1 samverkan med andra amnen. N&r exem-
pelvis fargen rod lars in sker detta dels genom en intensiv
traning att uppfatta och sarskilja denna farg under till-
rattalagda undervisningssituationer och dels genom tillamp-
ning i andra amnen. Under sinnesdvningarna tréanas eleverna
att med o6kande snabbhet och precision uppfatta, sarskilja
och benamna olika paverkningar som nar dem utifran, vidare
att minnas paverkningarnas karakteristika samt att samman-
fora i1 kategorier foreteelser alltefter deras gemensamma och
sarskiljande drag. Traningen byggs upp systematiskt fran
att forst galla enkla, okomplicerade paverkningar till att
slutligen omfatta komplexa paverkningar presenterade i sitt

naturliga sammanhang.

ARTIKULATIONSTRANING

Uttalsfel och andra talsvarigheter forekommer ofta hos de
psykiskt utvecklingsstérda barnen. Om ett feluttal fore-
kommit under sa lang tid, att det blivit automatiskt, maste
det bortarbetas genom systematisk traning i ofta aterkomman-

de pass.

Man later eleverna fa tva slag av traning, varav den ena &ar
en allmén traning, artikulationsgymnastik, och den andra
innebar speciella ovningar av sadana ljudforbindelser och
ord som vallar direkta svarigheter.

P4 samma satt som god grundkondition &r en forutsattning for
ett framgangsrikt idrottsligt precisionsarbete ar artikula-
tionsgymnastiken forutsattningen for att psykiskt utveck-

lingsstorda barn inom rimlig tid skall kunna prestera det
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precisionsarbete, som en korrigering av feluttal innebar.

For att bli effektiv maste artikulationsgymnastiken inte en-
dast vara systematiskt genomford utan ocksad aterkomma ofta.
Eftersom man kan forutsatta att eleverna anvander sina in-
korrekta artikulationer sa gott som dagligen maste den tra-
ning de far som motvikt ocksa ges dagligen eller annu hell-

re flera ganger om dagen.

ADL-TRANING

ADL-traning bor forekomma dels i klassrummet, dels i annan
miljo utanfor klassrummet. De flesta momenten inom ADL-tra-
ningen bor introduceras och fortranas i klassrummet men den
overvagande delan av traningen skall bedrivas i1 for de olika

momenten mest adekvata situationer.

ADL-traningen innebdr en sjalvstandighetstraning inom huvud-
sakligen tre viktiga omrdden, namligen att gora sig oberoen-
de av hjalp fran omgivningen ifraga om enkla vardagsaktivi-
teter, att kunna upptrada sa komformt med gruppen jamnariga
som mojligt och slutligen att fungera adekvat i skiftande
sociala situationer. Ju tidigare man kan etablera en kontakt
mellan det utvecklingsstorda barnet och andra barn, desto
mera stimuleras barnet genom detta umgange, vilket resulte-
rar i Okat sjalvfortroende och storre formaga att klara sig

sjalv.

Beharskar eleven viktiga elementara aktiviteter sasom klad-
sel, att ata snyggt och klara sin toalettfraga, finns ocksa
forutsattningar for att han skall forvarva tillrackligt med
sjalvfortroende for att vaga ta kontakt med andra och &ven
fa utbyte av denna kontakt. Ju hogre grad av sjalvstandig-
het och fardighet betraffande viktiga elementdra aktivite-
ter, som den psykiskt utvecklingsstorde har, desto stoérre
mojlighet far ocksa omgivningen att pa ett naturligt satt
acceptera honom.

Nar det galler kontakten med utomstaende moter traningen

forhallandevis stora problem av den anledningen att flerta-
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let elever saknar kansla for social distans. Traningen
maste darfor inriktas pa att lara eleverna iaktta en viss
mattfullhet och a&terhallsamhet i umganget med andra manni-
skor. Det galler t ex att uppfatta ratt nyans ifraga om att
halsa, dvs att vara hovlig utan att utveckla en alltfor
iogonfallande och patrangande artighet, att inte stalla
personliga fragor till manniskor, till vilka man inte har
en nara relation, eller att sjalv delge obekanta sina pri-

vata upplevelser.

Vid sidan av direkt traning till kontakt, dar eleverna maste
erbjudas modeller att kopiera, faller det pa lararen - och

i tillampliga delar pa ovriga vuxna i omgivningen - att

inte godta eller overse med distansldost beteende fran ele-
vernas sida utan att stélla krav som liknar dem som livet
utanfor skolan staller. Sjalvfallet maste detta ske med
mjukhet och med hansyn tagen till de sarskilda svarigheter

som kan galla enskilda elever.

SEXUALKUNSKAP

Undervisningen i sexualkunskap forutsatter att den storsta
hansyn tas till elevernas sarskilda situation. Innehalls-
massigt ar denna undervisning i1 allt vasentligt gemensam
med grundskolans, men den kompliceras av sadana omstandig-
heter som att sarskolelever som vuxna foérhallandevis sallan
gifter sig och av deras svarighet att sjalva bilda sig ett
omdéme om andra manniskor. Deras behov av emotionella kon-
takter liksom deras forut patalade brist pa social distans
ar nagra av de faktorer, som kan innebara problem, nar det
galler sexuella fragor. Man bor ha klart for sig att &aven
om sannolikt endast ett fatal av dem gifter sig, sa kommer
nagra av dem att sa smaningom leva, samman sexuellt utan att
vara gifta. Lararen bor darfor i sin framstallning sakligt
redogora for olika former for sexuellt samliv, sasom till-
falliga forbindelser med personer man inte kanner, varak-
tiga forbindelser och aktenskap. Darefter tar man upp olika
etiska uppfattningar och de olika positiva och negativa si-
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dor, som de berorda formerna for sexuell samlevnad f6r med
sig, vad de staller for krav pa individen, vad de kan ge av
positiva upplevelser och vad de kan innebara for risker. En
dylik upplaggning av undervisningen leder till att man kan
varna eleverna for de stora risker det kan innebdra att
folja med obekanta personer, samtidigt som man inte behdver
uttala nagra varderingar, som pa lang sikt kan leda till

negativa effekter Tor eleverna.

UNDERVISNINGSFORMER OCH ARBETSSATT

GRUPPARBETE, ENSKILT_ARBETE

Eleverna bor tidigt tranas att klara uppgifter pa egen hand.
En dylik sjalvstandighetstraning ar noédvandig som fortraning

till olika former av samarbete eleverna emellan.

Lararen maste avgora fran fall till fall huruvida den form
av samarbete, som grupparbete innebar, &r en meningsfull ar-
betsform 1 sarskolan. Under alla omstandigheter kraver den
ett forhallandevis ingdende forarbete. Detta innebar forst
och franst att eleverna malmedvetet tranas i att fungera
sjalvstandigt, vidare att samarbetsgrupper successivt byggs
ut och slutligen att lararen inledningsvis styr gruppernas
arbete och efter hand lamnar Over ett oOkande ansvar till

eleverna sjalva.

MOT IVATION

Det mest effektiva sattet att skapa motivation ar att stof-
fet meddelas pa ett sadant satt, att det blir i sig sjalvt

motiverande, dvs sa att eleverna finner att det gar latt att
lara om de anstranger sig nagot. En upplevelse av att lyckas
stimulerar eleverna att ytterligare anstradnga sig. En dylik
situation astadkommes genom att lararen noga ger akt pa ele-
vernas reaktioner och soker sig fram till en for varje elev

gynnsam larogang och presentation.

Ett annat satt att soka fa eleverna att uppleva nagot me-

ningsfullt i1 inlarningen ar att ge dem tillfalle att utnytt-



20

ja ett nyss inlart stoff i1 en konkret situation. Eleverna
far t ex anvanda sina kunskaper i svenska och matematik
under arbetet i ovningsamnen sasom slojd och hemkunskap.

I samverkan utarbetar da lararen i kunskapsamne och 6vnings-
lararen exempelvis skriftliga arbetsorder i 6vningsamnet.
Forutom den direkt motivationsskapande effekten kan man
ocksa forvanta en indirekt motivationshojning pd grund av

elevernas okande formaga att arbeta sjalvstandigt.

Lararen bor i sin undervisning utga fran for eleverna nara-
liggande och val kanda ting och sedan bygga ut den i allt
vidare cirklar. Detta ger eleverna ytterligare en mgjlighet
att uppleva inladrningen som meningsfull. Denna mdjlighet

foreligger framfor allt inom orienteringsamnena.

I samband med den praktiska yrkesorienteringen uppkommer
inte sa sallan en spontan motivationshéjning, da eleverna
inser att de maste ha vissa elementdra “kunskaper for att
klara av en forelagd arbetsuppgift. En dylik motivations-
héjning bor sjalvfallet tillvaratas genom att de behdvliga

kunskapsmomenten far bilda utgangspunkt for undervisningen.

AKTIVITET

Flertalet elever i grundsarskolan har begransad formaga att
aktivt, dvs koncentrerat, narma sig ett larostoff. Icke ens
sa relativt okomplicerade aktiviteter som att med skarpt
uppmarksamhet lyssna och iaktta ar for dem sjalvklara. Annu
storre svarigheter innebar givetvis aktiviteter som att for-
ma och skapa, emedan de utg6r en aktiv bearbetning av redan

mottagna intryck.

Andra former av aktivitet som att experimentera, upptacka,
samarbeta och vardera ar svara forutom pa grund av sin kom-
plexitet ocksd av andra skal. Utvecklingsstorda barn har
ofta blivit foremdl for sd mycket beskydd fran omvarlden att
de bildlikt talat omgivits med barriarer av uppmaningar att

akta sig.

Genom undervisning 1 sinnestvning, taltraning och ADL-tra-
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ning stimuleras eleverna sa att de efter hand férmar komma

upp pa mera komplicerade och kravande aktivitetsnivaer.

KONKRET ION

Elevernas uttalade svarigheter att forvarva begrepp kraver
en undervisning som ar systematiskt uppbyggd fran ett verk-
lighetsunderlag. Man utgar da fran enskilda konkreta fore-
teelser vilka eleverna far lara kanna i sa manga variationer
som méjligt. Smaningom borjar de darigenom uppfatta att sam-
ma benamning anvands pa foremal, som ser olika ut, sasom
bord av olika storlek, farg, form etc och en begreppsupp-
fattning kan pa sa satt byggas upp. En liknande metodik ut-
vecklas sedan ifraga om att sammanfora under samma benamning
till det yttre sd olika saker som bord, sangar, stolar etc.

HEMUPPGIFTER_OCH_AEBETEPOSTRAN

Hemuppgifter ar del ett vardefullt kontaktmedel mellan hem
och skola, dels kan de erbjuda eleverna tkade tillfallen
till traning samt utgbra en viktig del av deras fostran till
goda arbetsvanor. Man far inte heller bortse ifran den psy-
kologiska effekt, som ligger i att eleverna har liknande

arbetsformer som elever i grundskolan.

Den kontroll over inlarningssituationen, som lararen bdr ha
med hansyn till elevernas inlarningssvarigheter, innebar att
aven hemuppgifterna bor vara val avvagda sa att den enskilde
eleven inte pressas for hart. Hansyn maste aven tas till
elevens restid mellan skolan och hemmet och till arbetsda-
gens langd. Medarbetarna maste ges en lamplig information,
sd att de kan folja givna instruktioner. Med en Omsesidigt
fortroendefull attityd mellan skolan och hemmet/elevhemmet
far hemuppgifterna den forstarkande effekt pa arbetet i sko-

lan som asyftas.

Hemuppgifter &ar i princip av tva slag, dels moment som maste
tranas ofta for att leda till automatisering av en aktivitet,
sasom artikulationstraning och elementar ADL-traning, dels

moment som maste forlaggas till sociala situationer utanfor

klassrummet.
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Som fostran till goda arbetsvanor kan hemuppgifterna till
en borjan goras mycket enkla. Eleven kan till exempel fa

i uppgift att ta med till skolan nagon sak som har rod farg
eller stryka under bokstaven o i en tidningsrubrik.

SPECIALUNDERVISNING

Utdver den psykiska utvecklingsstorning som generellt karak-
teriserar eleverna i grundsarskolan kan de ocksa ha andra
hindrande storningar sasom syn- eller horselnedsattning,
rorelsehinder, talstorningar, speciella las- och skrivsva-
righeter samt beteendestdrningar vilka hindrar ett fram-

gangsrikt skolarbete.

RIKTLINJER FOR UTTAGNING AV ELEVER TILL SPECIALUNDERVISNING

Den specialundervisning som eleverna maste beredas kan en-
ligt § 3 lagen angdende omsorger om vissa psykiskt utveck-
lingsstorda erbjudas dem som specialundervisning i sarskola

eller genom undervisning i specialsarskola.

Avgorande for vilka atgarder som skall vidtas ar arten och
graden av ifragavarande storning i relation till resurser
och 6vriga omstandigheter vid den skola dar eleven under-
visas. En elev som exempelvis har en beteendestdrning av

sa allvarlig art, att den i och for sig motiverar under-
visning vid specialsarskola kan i stallet ges specialunder-
visning i sin vanliga skola under forutsattning att man dar

har tillgang till observationsklass eller klinik.

SPECIALUNDERVISNING

Specialundervisning i1 klass eller sarskild specialundervis-
ning i klinik ges at elever med tal- och réstrubbningar,
las- och skrivsvarigheter, matematiksvarigheter, syn- eller
horselnedsattning, rorelsehinder samt beteendestdrningar.

I klinikundervisningen arbetar eleven i relativt korta och
ofta aterkommande pass enskilt eller i mindre grupp med
sadana inlarningsmoment, som bereder honom sarskilda sva-
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righeter. Klinikundervisningen innebar salunda en forstark-
ning av den ordinarie undervisning som meddelas inom klas-
sens ram. Elever med beteendestorningar bor genom klinik-
verksamhet successivt inskolas i gruppanpassning samt fa en
sadan handledning att de om mojligt uppnar en battre social
mognad. Antal elever i behov av sarskild specialundervisning
utgor underlag for klinikverksamhet. Olika kliniker bor
kunna inrattas dar sa ar nodvandigt. Vid grundsarskolor med
endast ett fatal elever i behov av sarskild specialundervis-
ning kan en eller fTlera klasslédrare ansvara Tor denna genom
att frigoras nagra timmar vardera fran undervisningen i den
egna klassen. Vid grundséarskolor som lokalt ar anknutna till
grundskola bor samverkan mellan dessa skolformers klinikverk-

samhet aga rum.

Samarbete mellan kliniklararen och 6vriga som har med eleven
att gora ar erforderligt for ett gott resultat bade for att
fa verksamheten att organisatoriskt flyta smidigt och for

att fa till stand en mera direkt samverkan ifraga om gemen-

samma undervisningsatgarder.

Kliniklararen maste noggrant planlagga arbetet. Elevernas
gangtid till och fran kliniken far exempelvis inte ta tid
fran sjalva behandlingen. Det ar ocksa viktigt att eleverna
gar miste om sa litet som mojligt av det som ar viktigt for
dem under de ordinarie lektionerna. Att astadkomma en opti-
mal 16sning ifraga om de organisatoriska problemen kan vara
svart. Detta inte minst ifrdga om den talkliniska verksam-
heten. Taltraning ar en aktivitet som av eleven kréver in-
tensiv koncentration och som darigenom ar mycket trottande.
Ovningstiden bor darfor vara kort men Aterkomma ofta. Detta
kan i manga fall leda till att eleven, for att taltraning-
en skall bli verkligt framgangsrik, behoéver lamna den ordi-
narie undervisningen minst en gang varje dag. FOr att i na-
gon man minska den spilltid for eleven som ett sadant arran-
gemang skulle medfdora bor experten dvs i detta fallet tal-
pedagogen aven kunna komma till klassen och dar genomfora
ett ovningspass med den aktuella eleven eller bitrdda klass-

lararen vid sadan 6vning.
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Kliniklararen skall halla sig sjalv val informerad om ele-
vernas bakgrund och regelbundet ge sina medarbetare uppgif-
ter om den behandling som ges och om framsteg, svarigheter
och ovriga forhallanden som ar av betydelse. Samarbetet bor
utvecklas till en direkt samplanerad verksamhet dar lararen
i den ordinarie undervisningen Toljer upp och ytterligare

befaster den undervisning som meddelats i1 kliniken.

Samarbete maste aven komma till stand mellan klinikverksam-
heten och andra specialister. Sarskilt betraffande taltra-
ning ar samverkan aven med elevhemspersonal och foraldrar

vardefull.

Antalet elever med grava talstorningar som kréaver specialist-
behandling ar forhallandevis litet. Daremot forekommer ett
kvardréjande smabamssprak s k forsenad "talutveckling hos
flertalet elever vid skolgangens bérjan. For bortarbetandet
av denna talsvarighet ar klasslararen ansvarig. (Se amnet
svenska). Behandlingen maste for att bli effektiv ske dag-

ligen.

Pa talpedagogen faller ansvaret att stalla diagnoser, att
for sina medarbetare demonstrera behandlingsdetaljer och ut-
arbeta behandlingsprogram och att halla samman verksamheten
organisatoriskt. Utdelade traningsuppgifter bdr vara enkla
att utfora. Medarbetarna bor hela tiden kunna rékna med

stdd och direktiv under arbetets gang. Talpedagogen infor-
livar alltsa larare, foraldrar och vardpersonal i det tal-
korrigerande arbetet. Let kan vara lampligt att bdrja med
lararna. Nar dessa fatt tillracklig rutin i sin del av arbe-
tet kan de bli bryggan 6ver till foraldrar och vardpersonal.

Genom att talpedagogen overlater delar av behandlingsarbetet
pa medhjalpare kan de manga eleverna med forsenad talutveck-
ling verkligen fa den dagliga traning som de beh6ver och
sjalv kan talpedagogen hinna effektivt behandla de elever,
som har sa allvarliga storningar att specialistbehandling

ar nodvandig.
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ELEVYARD

En effektiv elevvard kraver olika former av samverkan och
vidare ké&nnedom om hur en for barn allmént utvecklingsfram-
jande miljo skapas, pa vilket satt storningar hos barn upp-
kommer och tar sig uttryck och hur man genom tidigt insatta
atgarder kan eliminera eller mildra problem och i basta fall
forhindra att de uppkommer.

Den samverkan kring eleverna, som ar en i hdgsta grad elev-
vardande verksamhet, starks om samtliga, som pa ett eller
annat satt ar engagerade i skolans fostrande verksamhet,
ges tillfalle att vid regelbundet aterkommande konferenser
dryfta den enskilde elevens situation. Konferensernas gene-
rella intentioner framgdr av 58 § stadgan angdende omsorger
om vissa psykiskt utvecklingsstorda. Huvudsyftet med dem

ar att soka utvagar att skapa och bibehalla en god miljo
for eleverna och att i samrdd behandla uppkomna problem.
Konferensen innebar nagonting positivt, aven om de problem
som behandlas inte direkt kan ldsas. Genom att utbyta tankar
om problemen blir deltagarna medvetna om sitt medansvar att

soka sig fram till sd goda ersattningslésningar som mojligt.

Samverkan kring eleverna bor inte begransas enbart till kon-
ferenser. En positiv elevvard innebar att de som ingar i
elevvardsteamet aven i det dagliga arbetet samarbetar kring

eleverna.

ELEVIAKTTAGELSER SOM UNDERLAG FOR ELEVVARD

Underlaget for diskussionen vid ovannamnda elevvardskonfe-
renser utgor i nagon utstrackning objektiva data om eleven,
sasom testresultat och liknande uppgifter. | mycket hog grad
ar man emellertid nodgad att fora diskussioner pa grundval
av mera subjektiva iakttagelser och bedémningar av elevernas
beteenden. Det &ar darvid av vikt, att man soker fa en elevs
beteende belyst fran sa manga infallsvinklar som mojligt.
Vidare bor man i sin beskrivning ange de situationer dar be-
teendet iakttagits. Man kan darigenom undvika att frestas

tolka ett elevbeteende med utgangspunkt fran enbart sina
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egna subjektiva varderingar, och man kan kanske s& smaningom
ocksd identifiera de situationer som innebar speciella pafrest-

ningar for eleven.

Kraven pa valnyanserade och objektiva iakttagelser och beskriv-
ningar av eleverna blir sarskilt markanta nar det galler proto-
kol l1forda uppgifter fran konferensen. Har maste ett i och for

sig rimligt krav pad kortfattade protokoll balanseras mot kravet
att beskrivningen inte far bli sa knapphandig att den ger lasa-
ren en skev och forenklad bild av eleven nar protokollets data

vid ett senare tillfalle behdver utnyttjas.

I princip samma krav som galler konferensprotokollen stalls pa

elevakterna.

Elevakter fors kontinuerligt under elevens hela skoltid. Efter
en noggrann beskrivning av eleven i samband med inskrivningen i
skolan, foljer man sedan upp framstallningen pa de punkter dar
forandringar efter hand a&ger rum och slutligen beskrivs eleven
uttémmande, nar han lamnar skolan. De anteckningar om elevens

kunskapsnivd och beteenden, som ar en forutsattning for elev-

akten, maste foras kontinuerligt och lararen far inte ndja sig
med att vid terminens slut goéra anteckningar med ledning av vad

han minns fran den gangna terminen.

ELEVVARD

I skolans stravan ingar att gora eleverna i mojligaste man sjalv-
standiga och si socialt anpassade, att de efter hand kan bli i
stand att ta ett allt storre ansvar. En mdjlighet till traning

ar darvid att inratta elevrad.

For att ett elevrdd skall fungera kravs en viss forberedande
verksamhet. Tillsammans med lararen i klassen diskuterar elever-
na t ex de regler som galler i skolan, vad det ar fo6r mening med
dem och hur man skall f& reglerna att bli accepterade. Vid behov
bor eleverna fa hjalpa till att foresld nya regler. Fortroende-
uppdrag av skilda slag inom klassens ram kan ocksa bli en bra

fortraning for uppdrag i ett eventuellt elevrad.



27

Uppgifterna for elevradet i sarskolan maste vara konkreta och
garna skriftligt formulerade i enkla, lattlasta ordalag. Som
exempel kan namnas att ta ansvar for ndgra detaljer vid arrange-
mang av fester eller utflykter, att bevaka att gamla anslag tas
bort fran skolans anslagstavla och liknande. Elevrddet kan ocksa,
eventuellt tillsammans med larare eller annan vuxen, soka finna
utvagar ifraga om exempelvis hur eleverna pa skolgarden skall
kunna hjalpa kamrater som ar roérelsehindrade eller vad man Van
gora for att fa alla att hjalpas at med att halla skolgarden fri

fran papper och annat skrap.

Huruvida det ar mgjligt att komma fram till ett sjalvstandigt
fungerande elevrdd ar tvecksamt. En larare kommer troligen att
behtéva finnas i1 bakgrunden for att stddja verksamheten. Ju mer
finkansligt och omarkligt denna hjalp sker desto storre ar moj-
ligheterna att eleverna far uppleva en vaxande kansla av att ha

ett delansvar for skolans funktioner.

ELEVERNAS FRITIDSVERKSAMHET

For att elevernas fritid skall bli meningsfull maste den ges ett
lampligt avvagt stimulerande innehdll. Tidigare har beskrivits
hur foraldrar och andra, som bar ansvaret for eleverna under fri-
tiden, kan hjalpa dem att direkt tillampa och utnyttja kunskaper,
som de tillagnat sig i skolan. Olika slag av hobby- och klubb-
verksamhet, idrottstraning, utflykter och liknande hor ocksa

hemma under elevernas fritid.

Elever som bor i egna hem och har svart att fa kamrater pa sin
fritid, eller vars foraldrar inte finns hemma under eftermidda-
gen bor beredas plats i skolans fritidsverksamhet.

Om denna skall bli i egentlig mening utvecklingsbeframjande mas-
te den inriktas p& att eleverna far knyta kontakter med barn

och ungdomar utanfor skolan. Man kan genom sadana kontakter fa
till stand olika former av gemensam verksamhet som sa smaningom
kan utmynna i att eleverna slussas ut till foreningsverksamhet
och annan verksamhet som forekommer f6r ungdomar ute i samhal-

let.
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ARBETS- OCH YRKESCE IENTERING

Arbets- och yrkesorienteringen iInnebdr att eleverna bibringas
en sa realistisk uppfattning som mojligt om sina egna mojlig-
heter att komma ut i yrkeslivet samtidigt som de ocksa skall
gbras 1 viss utstrackning allmanorienterade om yrkeslivet i ett
samhé&lle. Undervisningen kommer darmed att rora sig kring yrken
i allmanhet och kring sadana yrken och arbeten i vilka de kan
komma att bli placerade. Det ar har av vikt att lararen leder
eleverna till att sjalva komma fram till vad som ar for kompli-

cerat for dem och vilka arbetsuppgifter de kan tankas klara.

HALS OUNDERV ISUING

Halsovardande aspekter bor i sad stor utstrackning som mojligt
ingd i undervisningen, varvid en uppfoljning i form av indivi-
duell undervisning helst b6r &ga rum i vanliga, praktiska si-
tuationer. Den allmanna fostran till sunt levnadssatt och
hygieniska vanor bor handhas av foraldrar och av dem som ar i

foraldrars stalle, naturligtvis i1 nara samverkan med skolan.

I fraga om den i detta sammanhang meddelade sexualundervisningen
hanvisas till av skoldverstyrelsen for sarskolan utfardade sar-
skilda anvisningar. Se bil 1 Handledning och studieplan i sexual-

undervisning for sarskolan.

SKOLSVARIGHETER

Skolsvarigheter utover de inlarningssvarigheter, som sammanhang-
er med elevernas intellektuella nivasankning, &ar ibland sa sub-
tila, att de kan vara svara att skilja fran problem, som mera

direkt ar betingade av denna.

Elevernas skolsvarigheter kan sammanhianga med det satt pa vilket
andra manniskor uppfattar deras handikapp. Man maste rakna med
att eleverna moter sadana attitydmonster i omgivningen som att
man tycker synd om dem, att man mer eller mindre Oppet foraktar
dem, tar for givet att de inte kan. Man orkar eller vill inte

se att de avviker eller ocksad accepterar man dem endast pa ett

skenbart satt utan att egentligen rakna med dem. FOr lararen



29

galler det att omsorgsfullt analysera och folja elevernas reak-
tioner och anpassa sin behandling efter den individuella situa-

tionen for varje elev.

BEDOMNING AV ELEVERNAS ARBETSRESULTAT

kuxMmjNyiswlLSGrm

Bedomningen av elevernas prestationer ingdr i skolans stravan

att hjalpa eleverna att med tillforsikt ta itu med nya och sva-
rare uppgifter. Vidare skall den ge lararen en uppfattning om den
niva, som en elev befinner sig pa nar en viss undervisning skall
paborjas eller fordjupas. Nar lararen exempelvis avgor, att den
egentliga lasundervisningen skall sattas in, maste en bedomning
forst goras av elevernas sakerhet i fraga om for lasningen grund-

laggande kunskaper i sinnesovning och spraklig formaga.

Bedomningen utgodr ocksa underlag for betygsattningen. Det kan
finnas anledning att stalla sig tveksam infor att betygsatta
prestationerna i grundsarskolan. Betyg kan tankas bli missvisan-
de for en arbetsgivare eller annan utomstdende, som kanske inte
kanner till vad en sarskola ar och darfor inte kan ta erforder-
lig hansyn till var pa skalan som kunskaper, bedomda i ett sar-
skolbetyg, befinner sig. Man kan ocksd ifragasatta betygens prog-
noseffekt, dvs om det Ffinns ett positivt samband mellan elever-
nas betyg och anpassning till en arbets- och fritidssituation.
Dessa bada aspekter ar emellertid av underordnad betydelse, eme-
dan man sallan anvander betygen som hjalpmedel vid placering av
eleverna i arbetslivet och under inga omstandigheter som enda
hjalpmedel. Sedda som instrument att ta sig fram med pa arbets-
marknaden och i liknande sammanhang, kan man saga att betygen
har ringa varde. De har emellertid en annan for eleverna varde-
full aspekt, som maste bli avgoérande och det ar att de medverkar
till att jamstalla eleverna i grundsarskolan med andra elevkate-

gorier.

SPECIELLA. ANVISNINGAN

Manga elever i grundsarskolan lider av centralmotoriska skador,

vilka medfor sarskilda svarigheter for dem att tillgodogora sig
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undervisningen i vissa amnen. Ett betyg med objektiv beddmning
av faktiska kunskaper eller fardigheter kan darvid verka starkt
nedsldende. Dessa elever bor enligt rektoB bestammande erhalla

intyg i stiallet for betyg eller betyg endast i vissa amnen.

UPPPORMDE_OCH_ORDNING

Vid bedomning av elevernas uppférande och ordning, maste elevens
situation noggrant analyseras med hansyn till hans formaga att
tillgodogora sig och folja en norm, hans bakgrundsforhallanden
och hans mottaglighet for korrigering. Man maste darvid balanse-
ra hansynen till elevens fdormaga mot att anpassningen till sam-
levnaden med andra och till samhallet i stort iInnebér att man
alagger sig viss sjalvdisciplin, och att denna sjalvdisciplin
maste tranas redan i skolan. Beslut om sankt ordnings- eller
uppforandebetyg fattas forst efter grundlig utredning av elevens

bakgrund och diskussion i kollegiet.

UPPPLYTTNING_OOT_PMGERING_1_ARSKDRS

Eleven placeras i den arskurs eller klass dar han bast bedoms
kunna tillgodogdra sig undervisningen. Vid placeringen bdr man
ta hansyn till elevens levnadsalder och prestationsformaga. Ele-
vens levnadsalder kan synas vara av underordnad betydelse for
placeringen, men for elevens sjalvkansla kan det vara avgorande
att han blir placerad i en arskurs som motsvarar hans alder.

Men placeringen far & andra sidan inte innebara att eleven vid
jamforelser med kamraterna i prestationshanseende standigt blir
underlagsen. En omsorgsfull avvagning mellan levnadsalder och
prestationsformidga bor i varje enskilt fall ligga till grund for

placeringsbeslut.

Den forsta placeringen av eleven bdr_,ha karaktaren av en forsoks
placering. Med hansyn till att elever, som kommer fran andra

skolor i regel har bakom sig ett misslyckande som kan verka ham-
mande pa prestationsformigan, boér denna beddomas forst sedan ele-

ven haft en viss anpassningstid i sarskolan.

Om lararen finner, att en elev synes ha forutsattningar att

tillgodogdra sig undervisningen i grundskolan eller dess special
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undervisning skall lararen anmala detta till rektor och anteck-
ning infoéras i elevakten. Motsvarande anmalan och anteckning

gors ocksd for elev, som inte kan tillgodogora sig undervisning-
en i1 klassen. Rektor har ansvaret for att behovliga undersok-

ningar gors, och han fattar beslut om eventuell omplacering.

PLANERING OCH SAMVERKAN

Som tidigare framgatt maste den pedagogiska verksamheten for att
bli framgangsrik bedrivas i nara samverkan mellan dem som &ar

ansvariga for elevernas fostran.

De olika former for samverkan som maste komma till stdnd kraver

en systematisk detaljplanering.

Som generell utgdngspunkt for allt slag av samverkan bor man
valja att starta i litet och ansprakslost format, och darefter

utvidga verksamheten allteftersom man finner att den flyter.

Det ar betydelsefullt, att samverkan omfattar sdval kunskaps-
och fardighetsamnen som 6vningsdmnen. Oftast ar det lararen i

kunskapsdmne som narmast bor ta ansvaret for samplaneringen.

HJALPMEDEL OCH ARBETSMATERIEL

HJALPMEDEL FOR ELEVIAKTTAGELSER

De hjalpmedel som sarskolans grundskola forfogar over for att

fa fram objektiva data om eleven ar olika testinstrument jamte
data frAn somatiska undersokningar. For att kunna ratt anvanda,
tolka och utnyttja resultaten maste lararen samarbeta med psy-

kologisk och medicinsk expertis.

ALIMANNA_SYNHJNICTIR PA_MATERI_ELEN | UNDERVISNINGEN

Nar det galler att i mangfalden undervisningsmateriel valja den
lampliga ar det viktigt att lararen kritiskt overvager pa vilket
satt materielen skall utnyttjas for att vara utvecklingsstorda

elever till reell hjalp som forstarkande medel i deras kunskaps-
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forvarv. Man maste darvid vara vaksam 6ver att en materiel verk-
ligen underlattar och inte innebar ytterligare abstraktioner.
Att exempelvis anvdnda pappattrapper i stallet for slantar vid
traningen av mynt ar ej lampligt, eftersom eleverna da tvingas

arbeta med en symbol for det som redan ar en symbol.

SKOLBIBLIOTEK

Om skolbiblioteket skall kunna bidra till att sd smaningom goéra
eleverna kapabla att utnyttja allmanna bibliotek, kravs dels

att eleverna upplever sjalva lasandet som en stimulans, dels att
de lar sig grunderna for att lana bocker och i 6vrigt anvanda
ett biblioteks formaner. For att tillmotesgd dessa krav erford-
ras en intim samverkan mellan skolans larare och den som har

ansvaret for biblioteket.

Om eleverna skall kanna sig stimulerade att lana maste de kunna
lasa pa egen hand. For att fa en inblick i. hur eleverna klarar
detta och for att kunna ingripa hjalpande bor lararen bedriva
den forsta laneverksamheten i klassrummet. Den inledande lane-
verksamheten kan utmérkt val léankas in i den ordinarie undervis-
ningen i svenska eller orienteringsamnen, varvid eleverna tranas
att lasa pa egen hand, att skaffa information samt att anvanda

alfabetisk ordning.

Efter hand forlaggs ovningarna till skolbiblioteket, dar alfa-
betsdvningarna kan kompliceras och sjalva lasningen forlaggas

till fritiden.

En svarighet som lanandet vid de allmanna biblioteken medfor

och som ocksa i viss utstrackning visar sig redan i skolbiblio-
teket ar att eleverna finner det o6verkomligt att sjalva soka
sig fram till bocker. For att korama tillratta med den svarighe-
ten bor man i sarskolans skolbibliotek kunna gora avkall pa de
for ett allmant bibliotek giltiga reglerna for katalogisering
och litteraturbeteckning och helt enkelt ordna litteraturbestan-
det efter rubriker som kan ligga eleverna nara. Man bor exempel-
vis kunna anvanda nagon indelning som sammanhanger med oriente-

ringsamnenas arbetsomraden. Om eleverna genom en forenklad pre-

sentation av bodckerna lar sig att soka i hyllorna kan man hoppas
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att de upplever tjusningen i att valja sjalva, att sjalva
bestamma vad de vill lasa» Med den positiva bakgrunden att
tycka om att lasa och att sjalv soka reda pa det som man
vill lasa bor det inte vara alltfor svart att genom sam-
verkan mellan skolbibliotekarier och lararen & ena sidan
och ett allmant bibliotek & den andra lara eleverna att

klara de regler for lan som galler dar.

AUDIVI SUELLA_HJATHAEDEL

Om man i sin undervisning anvander audivisuella hjalpmedel
som inte &ar sarskilt avpassade for kraven i grundsarskolan,
kraver deras anvandning en minutios forberedelse och nog-
grann genomgang med eleverna. Detta galler sarskilt film
och band- eller skivmateriel, dar tempot med vilket inlar-
ningsmaterialet presenteras mestadels ar for hogt for ele-
verna. Lararen maste t ex i forvag tala om vad som ar vik-
tigt i det som eleverna skall fa se i en film och sedan
flera ganger vid behov kunna kéra om avsnitt som inte blivi
uppfattade. Filmers ofta rapsodiska karaktédr och avancera-
de sprak medverkar ocksa till att sammanhangen latt kan ga
forlorade. Skolradions och skoltelevisionens program blir
ofta alltfor avancerade, eftersom de inte &ar tillrattalagda
for grundsarskolan och lararen inte kan ingripa i forklarar
de syfte forran efterat och da inte har mgjlighet att lata

eleverna se eller hdra programmet igen.

All information, som kan ges fore en film eller TV-program,
underlattar for sarskolans elever att dra nytta av dessa

media.
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T I1IMPLAN

ALLMANNA BESTAMMELSER

1. De i timplanerna angivna talen avser antalet timmar per
vecka (veckotimmar, forkortat vtr).

2. Rasterna och det egentliga skolarbetet bor - fransett av
sarskilda omstandigheter fdranledd tillfallig foérskjutning -
inbordes erhalla det for dem avsedda tidsutrymmet. Forflytt-
ning till och fran undervisningslokal réknas exempelvis inga
i rast, medan elevernas forberedande och avslutande gdromal

i samband med lektionen ingar i tiden for densamma.

3. For att astadkomma forutsattningar for samlad undervis-
ning och periodlasning ma enligt rektors bestammande jamk-
ningar gdras i1 timplanernas amnesuppdelning och férdelning

av den anslagna tiden pa veckor.

4. Antalet undervisningstimmar far av omsorgsstyrelsen ned-
sattas for klass eller grupp med hogst 4 vtr. Skal till sa-
dan nedsattning ar att synnerliga svarigheter foéreligger att
anordna undervisningen enligt timplanen i full utstrackning
eller att styrelsen bedomer lampligt att minska undervis-
ningstiden med hadnsyn till elevernas psykiska eller fysiska
forutsattningar. Om pa grund av sarskilda omstandigheter
ytterligare nedsédttning i antalet undervisningstimmar er-
fordras, ma& lansskolnamnden medgiva sadan med hoégst 2 vecko-
timmar. Beslutas nedsattning i antalet undervisningstimmar
enligt denna punkt, skall iakttas att ej nagot av de i tim-

planen for ifragavarande skolstadium angivna amnena utesluts.

Nedsattning av undervisningstiden for enstaka elever bestams

av rektor efter samrad med skollakaren.

5. Praktisk yrkesorientering skall i regel omfatta halva
undervisningstiden i arskurserna 9 och 10. Lansskolnamnden
mad i enstaka fall medge annan omfattning av den praktiska

yrkesorienteringen.
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6. Avvikelser fran timplanen far enligt rektors bestammande
gbras for att ge utrymme for undervisning i engelska och/
eller i maskinskrivning samt efter medgivande av lansskol-
namnden for att ge utrymme for undervisning i annat amne

som inte finns upptaget pa timplanen.

Sjukgymnastisk behandling bdr inraknas i1 veckotimtalet.

7. 1 sljd och hemkunskap far grupper anordnas enligt sar-

skilda bestammelser.

8. Undervisningen i slojd avser tva sléjdarter, dels tra-
och metallslojd, dels textilslojd.

Varje elev skall undervisas i bada sldjdarteraa.
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TIMPLAN

Veckotimmar i arskurs

Amne Lagstadium Mellanstadium Hogstadium

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ant Ant Ant Ant Ant Ant Ant Ant Ant Ant

vir vtr vtr vir vir vtr vitr vtr vir vitr

Svenska 4 6 7 7 7 7 7 5 5 5

Matematik 2 3 4 5 5 5 5 4 4 4

Orienteringsamnen 4 4 5 6 6 6 6 7 7 7
Sinnesdvning -

ADL-tréning 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2

Musik 1 1 | | | 1 | | 1 1

Teckning 1 | 1 'l 1 1 1

Slojd 2 3 6 6 6 6 6 6 6 6

Hemkunskap 4 4 4 6 6 6

Gymnastik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Summa vtr 20 24 30 33 35 35 35 35 35 35
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Anmarkningar

1. Finns med hansyn till skolskjutsar och véntetider i sam-
band med dessa erforderligt ma enligt rektors bestammande
aven annan fordelning av timtalet f6r gemensam undervisning
av eleverna respektive undervisning i grupp ifragakomma,

om elevernas veckotimtal och antalet larartimmar darigenom

icke okas.

2. Undervisningstiden under de 2 - 4 fdrsta veckorna av
barnets forsta skolar bér enligt rektors bestammande genom
gruppindelning och med successiv utdkning begransas, Tor
att anpassningen till skolan skall underlattas for nyborja-

re.

3. Klass far indelas i grupp enligt sarskilda bestammelser.
Undervisning i grupp far anordnas sammanlagt hogst 1-3
veckotimmar i arskurserna 1—4 och 1—2 veckotimmar i ars-

kurserna 5 - 10 i laroamne.

Gruppernas storlek och sammansattning avpassas efter elever-
nas behov av individuell handledning och under hansynstagan-
de till omstandigheter av betydelse f6r arbetsordning, exem-
pelvis skolskjutsar. Det ankommer narmast pa vederbdrande

larare att fordela eleverna pa grupper.

4. Friluftsverksamhet skall forekomma enligt for grundsko-
lan utfardade bestédmmelser och anvisningar.

5. Fordelning av undervisningstiden pa kristendomskunskap,
samhalIskunskap, historia, geografi och naturkunskap skall
ske huvudsakligen enligt foljande plan, uppgjord enligt den
forutsattningen att man varje lasar disponerar 35 veckor.

Kr Sk Hi Ge Nk

Antal lektioner i arskurs 1-2 10 75 - - 55
tf It ti ot 3 15 90 _ _ 70
fl 1 ti tf 4-7 20 70 20 60 40

1 v ft n 8-10 20 90 20 65 50
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Kursplaner med anvisningar och kommentarer

SVENSKA
MAL

Undervisningen i svenska har till uppgift att med sarskild
hansyn till det praktiska livets forhallanden stimulera elever-
na att utnyttja det talade, skrivna och tryckta ordet for kom-

munikation, kunskapsforvarv och forstroelse.

HUVUDMOMENT

Huvudmomenten har sammanstallts i tre storre avdelningar;
forberedande undervisning, forberedande och egentlig under-
visning samt egentlig undervisning. De moment som &r av en-
bart forberedande karaktar berdknas vara avslutade innan
den egentliga undervisningen pdborjas. Moment som ingar i
forberedande och egentlig undervisning pabdrjas samtidigt
med de enbart forberedande momenten och fortsatter i allt
mer avancerad form hela grundsarskolan igenom med undantag
for artikulationsgymnastik och korrigering av feluttal som
upphor nar eleverna forvarvat korrekt uttal. Den egentliga
undervisningen omfattar Ovningar att tala, att ldsa och att

skriva.

Nar det galler lasningen borjar man att dva sammanljudningen

sd snart eleverna lart ett lampligt antal ljud att ljuda sam-
man. Ovriga moment infors i lasundervisningen i den utstrick-
ning och i de sammanhang som ar mojliga med hansyn till elever-

nas fortlopande lasframsteg.

Momenten i skrivning och stavning samordnas stédjande med

undervisningen i lasning.

FORBEREDANDE UNDERVISNING

Tillampad sinnesdvning appliceras pd sadana detaljer som pa-

verkar funktioner vilka tas i ansprdk vid lasning och skriv-
namligen visuell och auditiv perception, koncentra-

tion, minne, finmotorik och som 6kar elevernas insikter i

sprakets uppbyggnad.
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FORBEREDANDE OCH EGENTLIG UNDERVISNING

Artikulationstraning.
Korrigering av feluttal.

Ord- och frasdvningar med sikte pa okad begreppsuppfattning

och allt battre funktion i autentiska sociala situationer.
Spontant berattande och fria samtal.

Traning att fa utbyte av information genom bilder, film, TV

och radio.

EGENTLIG_UNDERVISNING

Tal

Samtal.
Improviserad dramatisk framstallning.

Redogorelser, beskrivningar och demonstration.

Lasning

Inlarande av ljud och motsvarande tecken.
Sammanljudning och forstaelsekontroll.
Lasning av tryckt text och handstilstext.
Boksamlingar, bokvard.

Olika slag av bo6cker.

Interpunktion och stor bokstav.
Alfabetisk ordning och forkortningar..
Praktiska ovningar.

Ovningar att folja skriftliga arbetsorder.

Traning att lasa forklarande filmtext.

Skrivning och stavning

Textning och skrivning i1 anslutning till lasundervisningen
och till undervisningen i andra amnen.

Stavningsévningar.

Enkla meddelanden och minneslappar.

Namntecknings- och adresskrivning.



40

Vanliga blanketter.
Fri skrivning.

Spraken i de nordiska landerna: nagon orientering.

STUDIEPLANER

»Q=a=;==3=S==5=3=sa
FORBEREDANDE UNDERVISNING

Tillampade sinnesovningar i fraga om hoérsel, syn, motorik,
dimensions- och rumsuppfattning med okade krav pa uppmark-
samhet, minne och kombination, t ex traning att urskilja

och kanna igen ljud i vart sprdk samt uppfatta skillnader
mellan ljud som ligger varandra nara saval artikulatoriskt

som auditivt, att gora mer och mer subtila detaljanalyser i
figurer eller pd bilder, att klara allt svarare koordinationer
av hand och O6ga samt att beharska uttryck for lage, avstand
och relationer sasom stor-liten, hog-1ag etc. Verbalisering

av sinnesovningarnas upplevelser av exempelvis form, farg

och aktiviteter.

FORBEREDANDE_OCH_EGENILIG UNDERVISNING

Traning att smidigt och latt artikulera kombinationer av

vokaler och konsonanter med stegrad svarighetsgrad.

Korrigering av sarskilda feluttal vid forsenad talutveckling.

Ovning i att bredda den sprakliga forstdelsen genom att med
hjalp av konkreta foremal, berattelser, arbetsmaterial och

- sedan eleverna lart sig lasa text - oOka deras ordforrad

och deras forstaelse for ordens sprakliga slaktskap; o6vning
att gora generaliseringar och grupperingar av ting och han-

delser.

Ovningar att forstd och ratt anvanda ord och fraser i vardag-
liga sociala sammanhang. Traning av formadgan att fraga, lyssna,
svara, lamna meddelanden, beratta, redogora for samt folja

muntliga uppmaningar eller instruktioner.

Spontant berattande och fria samtal med utgangspunkt fran



egna upplevelser och iakttagelser eller fran bilder och ak-
tuella handelser som forberedelse till enkel dramatisk, spon-
tan framstallning och mera kravande redogoérelser for handel-

sefoérlopp.-

Lasning av texterna till stillbilder.

EGENTLI1G_UNDERVISNING

Tal

Ovning att ge fragor och svar i enkla samtal.

Traning att hitta pa lampliga repliker i samband med dramatisk
framstallning av ndgon handelse som eleverna varit med om,

last eller hort berattas om.

Ovning i att med okade krav pa redighet i framstallningen

beskriva egna upplevelser eller handelser som man last om,
att referera en annans redogbrelse, att beskriva moment i en
arbetsuppgift med eller utan samtidig kompletterande demon-

stration.

Ovning att formulera ett pastdende och att motivera det.

Lasning

Inlarande av ljud och ljudtecken med bdrjan med vokalerna.
Sammanl judningsoévningar.
Lasforstaelse.

Lasning av text, som syftar till forstroelse och dkade kunska-
per och som presenteras med stegrad svarighetsgrad i fraga om

innehall, ordval och stilistisk utformning.

Ovning att lasa handstilstext.

Traning att uppmarksamma stor bokstav vid egennamn och vid
borjan av en mening samt skiljetecknen punkt och fragetecken

samt att tolka vanliga forkortningar sdsom m m, osv, t ex.

Inlarande av alfabetet och inbdrdes bokstavsordning.
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Traning i att skaffa sig information och néje i skolans bok-

samlingar.

Ovningar att forstd skyddsforeskrifter och anslag pa arbets-

platser.

Ovningar i att forstd register och innehdllsforteckning, tele-
fonkatalog och ordlista, ordbok, enkel uppslagsbok och turlis-

tor.

Traning att med tokade krav pa sjalvstandighet, eftertanke
och kritik ladsa ut det vasentliga i en annons, broschyr eller
dylikt samt att fungera i enlighet med direktiven i ett recept

eller en arbetsbeskrivning.

Ovning att folja med i oversattningen av talet i en utlandsk
Ffilm och i att lasa fortydligande text till en framstallning
i TV.

Skrivning och stavning

Textning av tecken, ord och enkla fraser i samband med och

som stéd for den grundlaggande lasundervisningen.

Skrivning till bilder, teckningar och till arbetsomraden i
orienteringsamnena samt till arbetsuppgifter i 6vningsdmnena
och yrkesorienteringen. Denna skrivning kan efter hand ske
med en okande sjalvstandighet hos eleverna och pa sa satt

overgd i fri skrivning.

Stavning av sadana vanliga ord som eleverna i dagliga livet
kan behdva skriva. | samband darmed traning att skriva korta
meddelanden. Minnesanteckningar for att underlatta den egna

livsfToringen.

Speciella 6vningar att skriva det egna namnet samt fardighet

att snabbt kunna skriva sin adress och sitt telefonnummer.

Traning att anvanda de vanligaste blanketterna vid post,
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bank och jarnvag.

Spradken i de nordiska landerna: |1 samband med lampliga ar-
betsomraden eller andra aktualiserande omstandigheter kan
man lata eleverna lyssna pa prov fran respektive sprakomrade

for att de skall bli ndgot orienterade.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

ALLMANNA SYNPUNKTER

Den betydelse som spraket har for en individs utveckling nar
det galler att etablera och bibehalla kontakt, att forvarva
begrepp, att skaffa sig kunskaper, att folja undervisningen
i alla amnen i skolan och att f& behallning av olika forstroel-
semdojligheter medfor att amnet svenska intar en nyckelstall-

ning i undervisningen.

Undervisningen maste starta med en traning av elevernas mest
elementara sprakliga funktioner. Riktpunkt for den fortsatta
traningen ar att fa eleverna att fungera sjalvstandigt i var-
dagliga praktiska sammanhang dar talat, skrivet eller tryckt

ord ingar.

Vid undervisningen i svenska kan man knappast renodla olika
delmoment fran varandra ens i en artificiell traningssitua-
tion. Att tala innebar exempelvis att artikulera, att gora bruk
av sitt ordforrdd forutom att kunna uppmarksamt lyssna till

den som man talar med. Att skriva ar inte ett mal i sig utan
syftar till att underlatta annan undervisning eller att vara

en form for att fa kontakt med andra.

Den gjorda uppdelningen av amnet i moment sasom artikulations-
gymnastik, ordforradsdvningar och skrivning har dock ett be-
rattigande fran tva aspekter. Dels nar man genom den en viss
overskadlighet, dels antyder uppdelningen hur man i undervis-
ningens initialskede tar hansyn till elevernas inlarningssvarig-

heter. De i en komplex aktivitet ingdende delarna tranas rela-
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tivt isolerade fran varandra och de sammanfors successivt till
allt storre komplikation. Om man till exempel vill hjalpa en

elev som bade har brister i sin satsbyggnad och forsenad tal-

utveckling och pd grund darav sager "ha tata" i stallet for
"jag vill ha en kaka™, kan man inte framgangsrikt korrigera
bada sakerna samtidigt. 1 stallet mdste man arbeta parallellt
med artikulations- och frasovning”r och a ena sidan trana
eleven for att fa honom att korrekt sidga 'kaka™ och & den
andra tréana uppbyggandet av hela satsen, varvid man till en

borjan madste acceptera det inkorrekta uttalet av ordet kaka.

SPECIELLA SYNPUNKTER
FORBEREDANDE UNDERVISNING

Med hjalp av sinnesdvningarna, skall eleverna ges sadan tra-
ning att de kan uppfatta och utnyttja de stimuli som ar ak-
tuella for deras lasinlarande. De skall exempelvis ges sa-
dana formévningar att det blir meningsfullt att tala om for
dem, att ett u ar rundat nedtill medan ett v &r spetsigt och
saddana horselovningar att de kan uppfatta auditiva skillnader
mellan sprakljud som ligger nara varandra sdsom t och d, g och
d. Enkla aktiviteter mdste ges spraklig drakt: att ta, lagga,
hamta etc. Vidare maste de forvarva en lages- och riktnings-
uppfattning sa att de kan reagera adekvat pad sadana uppmaning-
ar som att exempelvis peka pd det som ar forst, sist, fore,

efter och liknande.

Utan en sakerhet i de for lasinlarandet vasentliga detaljerna
i frdga om lage, riktning, form etc kan lasinlarandet inte

bli framgangsrikt.

FORBEREDANDE OCH EGENTLIG UNDERVISNING

Artikulationstraning saval som korrigering av feluttal borde
helst bedrivas individuellt for att varje barn skulle fa den
mest lampade behandlingen. Det ar emellertid inte genomforbart
for en larare att dagligen lata varje elev i klassen trana in-
dividuellt. Det gar daremot mycket bra att ge eleverna "arti-

kulationsgymnastik™, dvs lata alla elever i klassen i korus
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trana vissa ljudserier dar alla de kombinationer infdrs som

bereder de olika eleverna svarigheter.

Med artikulationstraningen kan lararen regelbundet inleda
sina lektioner i svenska. D& traningen skall pagad under korta
intensiva traningspass pa ett par tre minuter kommer den att
inkrakta mycket litet pa o6vrig undervisning. Traningen kan
ocksd samordnas med olika former for rytmisk lek och finger-

lek eller inpassas i ndgon saga som lararen berattar.

Utanfor klassrummet kan eleverna 6va traningsserier i form av
hemlaxor. P& det sattet vinner man dels att eleverna tar upp-
giften pa allvar pd samma satt som varje annan hemuppgift och
dels att de som hemma ansvarar for traningen inte behdver ta

ett egenansvar for hur stora odvningspass ett barn orkar med.

Artikulationsgymnastiken innebar en traning av ljudforbindel-
ser sasom enkla serier av vokal och konsonantkombinationer

som successivt forsvaras. Man later barnen till exempel trana
konsonanten k tillsammans med olika vokaler i stavelser som

ku och kd presenterade i rytmiska serier. Man bor darvid valja
stavelser utan mening, emedan sadana stavelser som barnen
forknippar med saker eller foreteelser uttalas automatiskt -
och eventuellt fel. Om barnen exempelvis i sitt spontana tal
anvander t i stallet for k, skulle stavelsen ko sannolikt bli
uttalad to och darigenom bleve en 6vningsserie som innehaller
k och o inte en lika effektiv k-6vning som om den endast inne-

holle meningslosa stavelser.

Hur den allsidiga artikulationsgymnastiken gor det l&attare

for eleverna att tillgodogdra sig den speciella traningen fram-
gar tydligast om man utgar ifran ett exempel. Man kan darvid

ta som utgangspunkt den situationen att en elev ersatter k

med t i ord som kaka, ehuru han kan korrekt uttala k:et sepa-
rat. Far eleven di tillfalle att trana artikulationer av k
tillsammans med a - och darvid saval med langt a som kort a -
tills kombinationerna k + langt a respektive k + kort a ut-
talas utan svarighet, har man darmed lart eleven att uttala

de bestandsdelar som ordet kaka innehaller. Med det gynnsamma
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utgangslaget att eleven beharskar de separata delarna, kan
man sa vid specialtraningen latt formad honom att successivt
bygga upp ordet. Man uppmanar da eleven att siga stavelsen

k + langt a, varpa foljer en paus, efter vilken han uppmanas
att saga stavelsen k + kort a. Nar eleven klarar detta utan
anmarkning, forkortas pausen undan for undan a&nda darhan att
han till sist artikulerar de bada stavelserna alldeles intill
varandra, vilket innebar, att han i sjalva verket uttalar or-
det kaka. Detta sker mestadels utan att eleven lagger marke
till det. Forst sedan han upprepat ordet flera ganger konsta-
terar han vad han egentligen séger. Vid det har laget inver-
kar associationen till foéremalet och till det automatiserade
feluttalet mycket litet storande emedan eleven genom den om-
sorgsfulla fortraningen kan astadkomma en korrekt artikulation

i det nadrmaste lika latt som tidigare den felaktiga.

Efter hand som eleverna uppnar en battre artikulationsniva
kan traningsramsorna i artikulationstraningen forsvaras saval

i fraga om ljudkombinationer som i fraga om tempo.

I frdga om den direkta felkorrigeringen blir en individuell
traning ofta ndédvandig. Med en val genomford artikulations-
traning som grund kan lararen emellertid till en del klara
av den direkta felkorrigeringen vid individuella talsitua-

tioner.

Under den tidigaste delen av elevernas skolgang bor de till-
latas att anvanda dialektfargat uttal och uttryckssatt. Det
ar da av vikt att lararen ar val fortrogen med dialektala
varianter, som han kan moéta hos eleverna, annars kan betydande
svarigheter uppkomma saval i fraga om kontakten mellan larare
och elev som nar det galler elevernas mojligheter att folja
undervisningen. En dialektal pragel pa elevernas tal kan i
vissa fall ej bortarbetas men undervisningen bor inriktas pa

att ge talspraket en si vardad utformning som mojligt.

Ord- och frasovningar med sikte pa okad begreppsuppfattning

maste i sina elementidra varianter byggas upp kring riktiga
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foremal, som eleverna lar sig att benamna, att se likheter

och skillnader hos. For skillnader och likheter maste eleven
lara sig finna verbala uttryck. Undervisningen samgar har

med undervisningen i1 sinnesdvning. | samband med att man for-
svarar traningen kan bildmaterial ersatta konkreta foremal

och man kan smaningom lata bildmaterialet fa en 6kad schema-
tiseringsgrad. Eleverna gors uppmarksamma pa att samma be-
namning eller fras kan galla olika foreteelser eller handel-
ser och att i yttre avseenden olika fdreteelser kan ha sam-
horighet. 1 samband med arbetet kring arbetsomradena, aktuella
tema eller upplevelser som eleverna haft kan man genom att
l1ata eleverna exempelvis samla ord och uttryck, utveckla deras
begreppsbildning. En annan form av begreppstraning ar att

eleverna gors uppmarksamma pa& likalydande ords olika funktion.

Ord- och frastraning med sikte pa att fungera i sociala sam-
manhang sker bast i den autentiska miljon. Fingerade sociala
situationer ar visserligen nédvandiga som fordvningar till
vissa komplicerade situationer i verkliga livet, men de bo6r
anvandas sa litet som mojligt och i stallet ersattas med
autentiska situationer. Det sociala samspelet mellan individer
ar namligen inte framst ett utbytande av fraser som hor till
en situation utan bestar lika mycket eller mera av att kunna
uppvisa en attityd som svarar mot den forvantan som ligger i

situationen.

Spontant berattande och fria samtal maste planeras val. Kravet
pad allt storre reda och sammanhang och allt battre satsbygg-
nad i det som eleven berattar maste balanseras mot den frihet
som eleven maste fa kanna for att hans spontanitet inte skall

ga forlorad.

EGENTLIG UNDERVISNING

Tal

Elevernas erfarenhet av hur man uttrycker sig i olika samman-
hang &ar ofta forhallandevis ringa. Aven ett mycket enkelt sam-
tal mellan larare och elev eller mellan elever inbordes maste

till en borjan inévas, ord maste forklaras, fragor och svar
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maste formuleras och forklaras. Vid den improviserade drama-
tiska framstallningen ar det ofta nodvandigt att forst lata
eleverna se och hora nagon som agerar i en viss situation

och darefter soka fa dem att komma ihdg och tillampa detta

i en liknande situation. Det kan ocksad vara nodvandigt att
forbereda deras eget spontana agerande genom att resonera
med dem om vad man kan tanka sig att en person i den roll

de tanker spela skulle kunna sdga och gora. Forst efter hand
torde det vara mojligt att fa eleverna att fungera i egentlig

mening spontant i dramatisk framstédllning.

Nar eleverna i sina fria samtal och spontana berattelser bor-
jar kunna halla samman innehdllet i vad de sager och uttrycka
sig med fraser och satser i stallet for med enstaka ord, kan
man lata dem fa smd uppdrag att redogora eller beskriva och
demonstrera. Man maste darvid hjalpa dem att g& igenom vad

de skall saga och i vilken ordning de skall saga det, nar de
skall visa en bild etc. Man bdr valja uppgifter inom elevernas
egen erfarenhet sd att de sjalva kan hjalpa till att foresla

momentens ordning.

Lasning

Den inledande fasen av lasinlarandet, dvs inlarandet av ljud
och tecken, har mycket gemensamt med den forberedande under-
visningen och kraver observans fran lararens sida nar det gal-
ler att inskarpa det karakteristiska i fraga om vad som skil-
jer ljuden och tecknen at> visuellt, auditivt och artikulato-
riskt. Detta ar sarskilt viktigt for ljud och tecken som lig-
ger nara varandra. Allteftersom nya ljud och tecken infors i
undervisningen maste man forvissa sig om att eleverna inte
vacklar i sin kunskap om det foregdende. En fixerad samman-

blandning ar svar att andra varfor allt mdste goras for att

undvika att den uppkommer.

Nar sammanljudningsarbetet paborjas maste stor vikt laggas
vid att eleverna kommer underfund med sammanljudningens tek-

nik och leds till forstdelse av det lasta. Det ar nodvandigt
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att kontrollera att eleverna laser fran vanster till hoger.
En riktig avvagning maste ske mellan hoglasning och en tyst
lasning. Hoglasningens varde ligger i att lararen kan kon-
trollera att eleverna last ratt, men sa snart som mojligt
bor lastraningen centreras kring att lasa tyst, varvid malet
for lasandet ar att eleverna skall 6ka sina kunskaper, fa

anvisningar eller uppleva ett noje i att lasa.

Den form av samverkan mellan svenska och orienteringsamne som
frangar av de allmanna anvisningarna i fraga om larostoff

(s 15) och i samband med motivationen (s 19) maste komma till
stard och vidare ett samarbete mellan svenskamnet och biblio-
tekets verksamhet, (s 32f).

For att fa behallning av vad man laser kravs ocksa en traning
att forstd ett till en text horande bildmaterial. Eleverna
masle darfor fa sarskilda ovningar i att tolka bilder och i
nagcn man aven enkla figurer och kartor. Sarskild traning i
att lasa snabbt for att klara beledsagande text till film och
TV-program bor inforas nar elevernas lassakerhet tillater en
tempookning. Man bor da borja med att lata eleverna lasa ett
eller ett par ord for att sedan 6ka antalet ord och efter hand

aver. tempot.

Skrivning

Nar det galler textning av ljudtecken maste sarskild hansyn
tas till elevernas motoriska utveckling. Om den motoriska for-
magan ar klart samre an elevens utveckling i Ovrigt, maste man
vidta sddana atgarder att lasinlarandet inte hindras av de
motcriska svarigheterna. Man kan i sadana fall lata eleven
anvanda skrivmaskin eller lagga ord med losa bokstaver nar
andra elever skriver. P3a samma satt som lasningen samordnas
med undervisningen i orienterings- och dvningsamnen sker en
motsvarande samordning mellan skrivningen och respektive am-
nen. Eleverna stimuleras att under lararens ledning - och sma-
ningom alltmer sjalvstandigt - pd ett enkelt satt forsoka be-

skriva sadana moment som behandlats i orienteringsamnena.
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De sarskilda o6vningarna i namnteckningsskrivning maste be-
drivas si att eleverna inte endast lar in en namnteckning
utan ocksa bibehaller och utvecklar den till en automatisk
aktivitet. Man kan na den effekten pad ett obetydligt tids-
kravande satt genom att lata eleverna dagligen - eller med
annat lampligt tidsintervall - skriva sina namn i en bok
som cirkulerar i klassen. Man maste ta vara pa och utnyttja
alla de situationer som uppkommer for att ge eleverna motiv
for att skriva. Lampliga uppgifter kan vara att satta upp
ett meddelande pa skolans anslagstavla om forlorade eller
upphittade saker, att skriftligt framfdra ett kort meddelande

till ndgon, att goéra en anteckning for att komma ihd&g att

kdpa en sak och liknande.

Nar eleverna natt en tillracklig mognad 6vas fri skrivning
kring tema, som ligger dem nara, sasom upplevelser i samband
med den praktiska yrkesorienteringen, utfarder, skolans dag-

liga liv, TV-program etc.

Spraken i de nordiska landerna: Ingen egentlig undervisning,

men en viss orientering i sammanhang da respektive lander,

folk eller sprdk aktualiseras.

HJALPMEDEL

Boksamlingar hela skolan gemensamt. Tillgang till grammofon,
bandspelare, filmprojektor, radio- och televisionsmottagare,

episkop, smabildsprojektor, duplikator, skriftprojektor.

I klassrummet méste finnas bilderbdcker, barnbocker, enkla

Ffackbocker (s k bredvidlasningsbocker), parallella laseboks-
serier. Fyllnadsuppgifter for elever som arbetar snabbt. Las-
spel, ordkort, bildkort, bokstavsvaskor eller -lador, bok-

stavsbilder for upphéangning. Vidare dagstidningar och serie-

tidningar (Kalle Anka o dyl), ordbdcker, uppslagsbocker, tele-
fonkataloger, turlistor och kommunikationstabeil samt blan-

ketter och formular.

Klassrummet maste vara utrustat sa att det tillater att man
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uppfor enkel dockteater och annan dramatisk verksamhet, att
undervisningen kan individualiseras i erforderlig utstrack-
ning, att grupparbete kan utvecklas samt att man kan samordna
undervisningen i svenska med orienteringsamnena, nagot som

exempelvis kraver sandlada.
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MATEMATIK

MAL

Undervisningen har till uppgift att ge eleverna de kunskaper i
matematik som de behdver i det dagliga livet. For att na detta
mal skall eleverna stimuleras att arbeta med enkla matematiska
begrepp som ger dem fardighet i att l16sa olika slag av matematii
ka uppgifter, kannedom om mynten och de vanligaste matten och

vikterna.

HUVULMOMENT

Talbegreppet. Positionssystemet
Addition och subtraktion
Matningar

Decimaltal

Brak

Geometri

Uppskattningar. Overslagsrakning
Multiplikation och division
Procentrakning

Diagram

MOMENTFORTEGKN ING

TALBEGREPPET. POSITIONSSYSTEMET

Mangdbegreppet (1)

Jamforelse mellan mangder i avseende pa antalet element:
innebdrden av manga, inte manga, bara en, ingen (i)
innebdrden av lika manga, fler an, inte sd manga som (1)
Antal sbegreppet, talen O—4 O0)

Ramsrakning (1)

Beteckning av talen O—4 med siffror (2)

Talen 5 - 10 och deras beteckning med siffror (2)

Talen 10—-20 och deras beteckning (3)

Tallinjen (3)

Tiosystemet (5)
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Talen t o m 100 och deras beteckning (5b)

Talen t o m 1 000 och deras beteckning (7)
Talen t o m 1 000 000 och deras beteckning (8)

ADDITION OCH SUBTRAKTION

Arbete med utgadngspunkt i vardagssituationer och med anvandning

av laborativ materiel (i)

Inneboérden av uttiyck sdsom oka, lagga till, lagga samman, minska,
ta bort Q)

Addition och subtraktion med ! (i)

Addition och subtraktion inom talomradet 0 - 4 (férst utan och

senare med siffror) (2)

Addition och subtraktion inom talomrddet O—-10 (2)

Symbolerna +, - och = (2)

Den komrautativa lagen (2)

Losning av praktiska problem innebdrande additions— och subtrak-

tionssituationer (forst med och senare utan hjalp av laborativ
materiel) (3)

Addition och subtraktion inom talomradet O—20 utan tiotalstver-
gang (3)

Addition och subtraktion inom talomrddet O-100 utan tiotals—
overgang (3)

Addition och subtraktion inom talomradet O—20 med tiotals-
overgang (4

Addition och subtraktion inom talomrddet O—100 med tiotals—
overgang (4)

Additions- och subtraktionsalgoritmen (5)

Addition och subtraktion inom talomrddet O—1 000 (6)

Addition och subtraktion inom talomradet O—1 000 000 9

MATNINGAR: TID

Veckans dagar, timmar (2)
Manader (2)

Minuter (3)
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Ar, halvtimme, datum, dag, natt, dygn (4)
Ett kvartal (5)
Tidsangivelser (9-30, 18.45 etc), sekunder (6)

Begreppet tiondels sekund (9)

MATNINGAR: MYNT

Igenkdnning och benadmning av ettdoring (1)

Rakning med ettoringar (1)

Betalning med ettdringar (2)

Igenkanning och benédmning av 6vriga kopparmynt (2)
Myntrakning, vaxling, betalning med minsta antal mynt (2)

Ge tillbaka (2)

10, 25 och 50 o6ring, 1 krona (3)

Myntrakning med 5» 10, 25 och 50 6ringar upp till 1 krona (3)
5 kronors- och 10 kronorssedlar (4)

Addition och subtraktion med hela kronor (4)

Myntrakning med 5» 10» 25 och 50 oringar samt kronor (5)
Kronor och o6ren betecknade som kronor i decimalform (6)

Ovriga sedlar (6)
Skriftlig rakning med kronor och 6ren betecknade som decimal-

brak (7)

Orientering om utlandska mynt (9)

MATNINGAR: LANGD

Begreppet stracka - langd. Anvandning av linjal och mattband
Meter, halvmeter, centimeter (3)

Millimeter (5)

Centrala enhetsbyten (5)

Kilometer, mil (6)

Langdmatt skrivna i decimalform (7)

Lasning och bedomning av matt skrivna i mm (ex 2345 mm) (8)

Orientering om matningar i varldsrymden, ljusadr (9)

MATNINGAR: VIKT

Anvandning av vag (3)

Kilogram, halvkilo (3)
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Hektogram (5)
Gram (6)
Vikter skrivna i decimalform (6)

Ton (7)

MATNINGAR: VOLYM

Begreppen rymdomrade - volym. Anvandning av matglas och liknande
€)

Liter, halvliter (3)
Deciliter (4)

MATNINGAR: AREA

Kvadratmeter (6)

Matningar av area i kvadratmeter, (golv, vaggar, tomtmark) (7)
Matning och berakning av areor da langd och bredd anges i hela
meter (9)

DECIMALTAL

Skrivning och utlasning av decimaltal med en och tva decimaler

(6)
BRAK

Halften av, dubbelt s& mycket (3)
Talet en halv (3)
Beteckningen )

Talen 1/3 och 1/4 (8)
Utlasning av brak (8)

GEOMETRI

Uppfattning och sarskiljande av formerna rund, fyrkantig, tre-

kantig och oval (@))

Igenkdnning och benamning av triangel, fyrhorning, cirkel (5)

Igenkanning och benamning av kub, klot (6)

Begreppet vinkel (9)
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Orientering om kongruens och likformighet (©))

UPPSKATTNINGAR. OVERSLAGSRAKNING

Avrundning till helt tiotal ()
Uppskattning av langd, vikt, volym, tid och priser ©))
Avrundning till hela hundratal (6)

Avrundning till hela kr, m, 1, kg, timmar o)
Val av lampliga mynt/sedlar vid betalning ®)

Addition och subtraktion med avrundade tal (7)

Multiplikation och division med avrundade tal (8)

MULTIPLIKATION OCH DIVISION

Arbete med utgangspunkt i vardagssituationer och med anvandning

av laborativ materiel (4)

Losning av praktiska problem inneb&arande multiplikations- och

divisionssituationer o)

Symbolen « (4)

Symbolen —--——— (8)
Multiplikationsalgoritmen a
Divisionsalgoritmen 10)
PROCENTRAKN ING

Procent som sprakligt uttryck, 50 procent = halften (©)
Symbolen % (©))
Rabatt, omsattningsskatt, ranta ©))

DIAGRAM

Stolp- eller stapeldiagram gjorda med hjalp av konkret material

(8)

Ritning och tolkning av enkla diagram (3

Kommentarer till moi

Be_SesS3SsSCISsSSsSSsSsSSsSsSB o

Siffror inom parentes anger de arskurser under vilka inlarningen
av momentet vanligen paborjas. Momentforteckningarna ar att se
som en For undervisningen lamplig stegringsféljd. Hur fort man

kan ga fram och hur langt man kan hinna i varje arskurs, maste
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alltid bli beroende av elevens formaga att tillgodogdra sig un-
dervisningen. Det ar i allmanhet viktigt att ga langsamt fram

och framfor allt att inte inom ett huvudmoment pabérja nya och
kravande uppgifter forran eleven beharskar de foregdende. Beho-
vet av upprepad ovning tillgodoses bast dels genom variationer
inom momentet, dels genom att enligt spiralprincipen aterkomma

till momentet.

For de elever som inte kan beradknas fa en saker fardighet inom
alla de upptagna momenten kan ges en mycket konkret oversiktlig
orientering exempelvis inom sadana moment som brak, multiplika-

tion, division, procentrdkning och diagram.

A2Y i SNINGAR=0CH=KOMMENTARER

ALLMANNA SYNPUNKTER

Undervisningen i matematik skall i sarskilt hdog grad anknyta till
det praktiska livets behov. Fardigheter utan praktisk mening el-
ler utan forstaelse ar av ringa eller intet varde for eleven.

Fardighetstraningen maste darfor alltid hallas inom ramen for de

matematiska begrepp som eleven lyckats tillagna sig.

Den inledande matematikundervisningen &gnas avsevard uppmarksam-
het. Den bdr &ga rum i avspanda och stimulerande arbetssituatio-
ner, varunder eleverna bereds kontinuerlig 6vning under det att
lararen efter hand tillagnar sig ¢kad. kdnnedom om deras indivi-
duella forutsattningar och behov. Forberedande o6vningar, som inte
bor vara strangt amnesbundna, kan exempelvis bestd i att lasa
bilder i rader eller i att uppfatta likheter och olikheter i av-
sikt att lagga en grund for en senare inlarning av symbolerna for
ljud (bokstaver) och for tal (siffror). Under den inledande under-
visningen bor eleverna allsidigt fa o6va visuella, akustiska och
motoriska funktioner for att uppleva och forstd sambandet mellan
verkligheten och symbolerna. Om eleverna pa ett for tidigt sta-
dium far syssla med matematiken fran teoretisk synpunkt, kommer
de att sakna grunden for verklig forstaelse. Utvecklingen fran
16sning med hjalp av konkret arbetsmateriel och vardagligt sprak
till tankande i talsymboler och matematisk terminologi sker for
huvudparten av eleverna mycket langsamt. Om de alltfor tidigt och

forcerat far overga till symbolsprdk, sasom vid sifferskrivning,
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kommer deras tankeoperationer vid lésandet av matematiska problem

att vila pa osaker grund.

Inlamingstakten och den verbala framstallningen maste anpassac
efter elevernas individuella forutsédttningar. Sarskilt bor upp-
marksammas en hos eleverna ofta forekommande spraklig osdkerhet,
bristfalliga forutsattningar for att lara in begrepp samt en be-

gransad erfarenhetsvarld.

Undervisningen i matematik skall salunda utgd fran elevernas er-
farenhet och forestallningar grundas pa forstaelse. Den skall
efterhand ge fortrogenhet med nagra vasentliga matematiska begrepp
och samband. Den skall resultera i att eleverna uppnar god fardig-
het vid numerisk rdkning, omfattande elementara réknemetoder inom
aritmetiken, och bor bedrivas badde som huvudrakning och skriftlig

rakning.

Undervisningen skall vidare anknyta till elevernas erfarenheter
pd sa satt, att de far uppleva, hur matematiken anvands i det dag-
liga livet utanfor skolan. Darfor maste eleverna arbeta med pro-
blem av skilda slag. Problemen hamtas bade fran elevernas erfa-

renhetsvarld och fran matematikens praktiska tillampningar.

Vid inladrningen ar det oftast nddvandigt att behandla ett moment
eller begrepp vid upprepade tillfallen. Darvid skall behandlingen
vara konkret s& lange som detta kravs, for att eleven skall kunna
bygga upp klara matematiska forestallningar. Man maste emellertid
vara uppmarksam pa att en framstallning valjs och utfors si, att
den inte motverkar en senare utvidgning och fordjupning av momen-

tet.

Nar eleverna skall tillagna sig ett nytt begrepp bygger de pa
konkreta upplevelser och erfarenheter samt pa redan utvecklade
begrepp. Sa kan t ei addition inforas genom att eleverna utnytt-
jar dels konkreta situationer, d& man sammanfor foremdl ur tva
mangder att bilda en mangd, dels talbegreppet. Ju fler enkla kon-
kreta situationer man kan anknyta till och ju klarare de forvar-
vade begreppen ar, desto lattare sker den nya begreppsbildningen.

Av denna anledning maste de grundlaggande begreppen noga inarbe-
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tas ooh olika konkreta situationer astadkommas vid varje ny be-
greppsbildning. Sa ofta som mojligt bor darfor den inledande
orienteringen om nytt larostoff utgd fran verklighetsiakttagelser,
manuellt arbete, matningar ooh demonstrationer med hjalp av kon-
kret material. Forklarande resonemang kan harigenom fa en fastare

forankring. Sarskilt anvandbart ar laborativ materiel.

PLANERING OCH SAMVERKA#

Lararen bor vid varje undervisningstillfalle gora klart for sig
vad han vill att eleverna skall lara sig. Det ar viktigt att det
nya stoffet snarare ar for litet an for stort. Tillracklig tid
maste anslds &t genomgdng och klargdérande av varje nytt moment.
Darvid bor enkla tillampningsexempel behandlas och uppgifternas
svarighetsgrad endast langsamt stegras efter varje elevs forut-
sattningar. Aven behovet av repetition uppmiarksammas. Vid under-
visningen bor ett klart och koncist sprdk anvandas, och en kor-
rekt matematisk terminologi inféras alltefter elevernas forut-
sattningar. Saval metoder som forklaringar bor vara omsorgsfullt
forberedda och genomténkta och noga avpassade efter elevernas all-
manna utvecklingsstadium. Mojligheter att individualisera under-

visningen bor val tillgodoses.

Samverkan bor ske med undervisningen i andra amnen. De systematis-
ka rakneovningarna kan i stor utstrackning hamta stoff fran och
stodjas av undervisningen i o6vrigt, t ex i orienteringsamnen,
teckning, hemkunskap och sldéjd. Vissa moment inom orienterings-
amnena kan t ex erhalla kvantitativ belysning under matematiklek-
tioner. Samverkan kan ocksa astadkommas pd det sattet, att bade
den sakligt orienterande och den matematiska undervisningen sker
inom ifragavarande orienteringsamnes ram. Man far aven vara be-
redd att under matematiklektionerna vid vissa tillfallen i sam-

rad med larare i slojd och hemkunskap behandla ett visst matema-

tikmoment.

ARBETSSATT

Vid behandlingen av flertalet kursavsnitt bor en individualise-

ring ske redan fran borjan ooh eleverna far arbeta huvudsakligen

med laborativt material.
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Nytt stoff presenteras darfor oftast individuellt eller for grupp,
varvid eleverna aktivt medverkar med synpunkter och uppslag. En-
sidig demonstration fran lararens sida bor undvikas. Efter presen-
tationen fortgdr den gemensamma undervisningen kortare eller langre
tid beroende pa hur eleverna formar tillagna sig stoffet. Darefter
maste de fa tillfalle till sjalvstandigt arbete. Den gemensamma
undervisningen bor inte fi sddan omfattning, att tiden for indivi-
duellt arbete blir alltfor knapp, vidare maste observeras att labo-
rativa moment inte far vara fristdende utan skall ingd som natur-

liga led i undervisningen.

Genom hela grundsarskolan skall eleven tranas att arbeta sjalvstan-
digt med matematik. Detta arbete kan t ex innefatta laborativt ar-
bete, textstudier och 6vningsrakning. Till en bé6rjan ges korta 6v-
ningar pa egen hand men s& smaningom mera omfattande uppgifter. Nar
eleverna uppnatt férmadga att arbeta sjalvstandigt, Tar lararen mer
tid till personlig handledning av grupper eller enskilda elever.
Harigenom okar mojligheterna att genomfdora en individuellt avpas-

sad inlarningsgang.

Eleverna skall -under matematikstudierna vénjas vid noggrannhet,
kritiskt tédnkande och sjalvkontroll. Redovisningar av behandlade

problem b6r vara klart och noggrannt utfdrda.

Kunskapsbehallningen blir storre och varaktigare, om eleverna ome-
delbart kan konstatera, om ett erhdllet resultat ar riktigt eller
felaktigt. Eftersom lararen inte kan hinna kontrollera varje skrift
lig rékneuppgift omedelbart sedan den utforts, bor eleverna efter
hand vanjas vid att sjélva anvanda facit. Naturligtvis skall lara-
ren dnda granska deras skriftliga arbete och ge behodvliga anvis-

ningar for korrigering.

LAROMEDEL

Lararens uppgift ar att organisera inlarningstillfallen och att
fungera som arbetsledare. Laromedel kommer darfor att spela en

viktig roll vid matematikundervisningen.

Demonstrationsmaterial kan anvandas vid gruppundervisning for att
gora genomgangen mera askadlig och kan vara avsett for t ex

flanellograf, arbetsprojektor eller filmprojektor.
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Det laborativa materialet kan ha olika funktioner. Det kan exem-

pelvis vara till hjalp vid begreppsbildningen eller t o m en forut-
sattning for detta. Avsikten kan ocksa vara att variera och stimu-
lera fardighetstraningen. Av den forstnamnda typen ar s k struktu-
rella material sarskilt vardefulla. De ar avpassade for att bely-
sa och inlara en viss matematisk struktur eller ett visst matema-
tiskt begrepp t ex principen for ett positionssystem eller den
kommutativa egenskapen hos multiplikation. De erfarenheter som
eleven gor under arbetet med laborativt material syns skapa battre
forutsattningar for en adekvat begreppsbildning dn en abstrakt

undervisning, dar tyngdpunkten ofta laggs pad fardighetstraning.

Konkret material bor utnyttjas vid de flesta moment, t ex antals-
begreppet, begreppen mindre an och stérre an, addition, subtrak-
tion, multiplikation, division, positionssystem, decimalbegreppet
och brakbegreppet. Man bor ocksa agna tid i den grundlaggande ma-
tematikundervisningen &t sadana meningsfulla och roliga spel och
lekar som erbjuder goda mojligheter att hos eleverna skapa forut-

sattningar for begreppsinlarande.

Bland o6vrigt arbetsmaterial som bor utnyttjas kan bl a namnas
klossar, kulor, knappar, linjal och mattband, rymdmdtt, ritraate-
rial, viktsats, myntmaterial, statistiska planscher, material for

utforande av slumpforsok (tarningar, tombola), och raknemaskin.

Materialet bor forvaras sa att det ar lattillgangligt och vad
galler laborativt material helst si, att varje elev sjalv kan

hamta vad han behdéver i en viss situation.

LAROSTOFF

Vid valet av uppgifter i matematik bor storsta hansyn tas till
elevernas erfarenheter, behov och iIntressen. Att ofta och utan
sarskild introduktion lata eleverna tillampa matematik pa for

dem okanda omraden innebar risk for att ovningen stannar vid me-
ningslos mekanisering. Eftersom matematikundervisningen i forsta
hand skall fylla en praktisk uppgift, bor eleverna lara sig 16-
sa sadana rakneuppgifter, som moter dem i hem, arbetsliv och sam-

halle. Sa ofta det ar lampligt bor matematiska problem behandlas

i sitt praktiska sammanhang.
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Undervisningen bor laggas sd» att eleverna tranas att gora klart

for 8ig» vad som ar tekant och vad som efterfragas*

Talhegreppet. Positionssystemet

Grundsarskolans matematikundervisning kommer huvudsakligen att
syssla med de naturliga talen» ett begransat antal hraktal ooh
procent. Eleverna bor ges mojlighet att forstd de fyra raknesat-

ten.

I borjan av skolgangen sysslar eleverna med mangder av konkreta
objekt. 1 regel bor eleverna sysselsattas med laborativa ovning-

ar dar det galler att sortera en given mangd fore mal t ex rakne-
lappar, knappformar, korkar, stenar, kulor efter vissa principer.
Det kan galla storlek, form, farg, tyngd eller langd. Vid labora-
tioner med mangder far eleverna sedan jamfora olika mangder i av-
seende pa antalet element. Genom parbildning far eleverna under-
soka huruvida mangderna innehdller lika eller olika antal element.
Parbildning kan ske genom att eleverna far lagga tradar mellan fore
mal, rita streck pa papperet eller tavlan eller fora samman fore-
malen tva och tva. Denna verksamhet med laborativ material avses
leda fram till forstdelse for begrepp sdsom manga, inte manga, bara
en, ingen, lika mdnga, fler an, farre an och slutligen till tal-
begreppet. Inforandet av talen bor inte forceras utan eleven bor
mota en mangfald situationer som leder fram till insikten att

t ex talet 3 &r den sammanfattande egenskapen hos alla méngder

som har tre element.

Efter nagon tid infors siffrorna 0, 1, 2, 3 och 4 och eleverna
far kombinera siffror med mangder. Man kan darvid arbeta med sif-
ferkort sa att inte motoriska svarigheter vid skrivning av siff-

ror lagger hinder i vagen.

Bland de laborativa material som anvandB bor sarskilt uppmarksam-
mas material som bestar av lika delar sa att man kan bygga "trap-

por' varvid sambandet mellan de olika antalen klart framgar.

For att kunna ange antal som ar storre an eleven omedelbart kan
uppfatta maste han beharska rakneramsan. Denna utvidgas succes-
sivt. Hela tiden maste kontakten uppehallas med talens betydel-

se av antal.



63

De naturliga talen infors etappvis varvid eleverna genom arbete
med olika ting och laborativt material skall fa en saker tal-
uppfattning. Anvandning av tallinjen bor ocksa uppmarksammas. Nar
man behandlar tal stdorre an 10 och deras symboler maste ett om-
fattande arbete laggas ned pa att eleverna skall f& uppfattning
om och forstdelse for tiosystemet. Det ar har nodvandigt att ar-
beta med konkret material med vilket man kan lata t ex tio fore-
mal bilda en helhet som man sedan arbetar tillsammans med de en-

staka foremalen.

Lampliga ovningar som syftar till att ge eleverna forstaelse for
vad siffrorna i talen representerar utgor, forutom laborativ ma-
terial, ovningar dar eleverna far dela upp stérre tal. Vid tal-
omradet 1 000 - 1 000 000 blir det mest fraga om att avlasa och

teckna tal.

Addition och subtraktion

Innan eleverna kan bodrja arbeta med egentliga additions- och sub-
traktionsuppgifter maste ett visst forberedelsearbete ske. Elever-
na delar upp mangder av foremadl i delmangder och anger antalet
element i hela mdngden och i delmangderna. Denna uppdelning i del-
mangder kombineras senare med att den ena delmangden avlagsnas.
Eleverna for vidare samman foremalen fran tva mangder (bildar
union) och anger antalet element i de mangder de utgar ifran och

i den mangd som de far. Jamsides med att eleverna arbetar med
foremalen pa sina arbetsbord tar man exempel fran vardagssitua-
tioner dar unioner och uppdelning av mangder ar aktuella. Under
denna verksamhet o6vas forstaelsen och anvandandet av ord som oka,
lagga till, lagga samman, bli fler, minska, ta bort, tappa, hit-
ta. Vid den ovanndmnda verksamheten arbetar man till en bérjan

med mangder innehdllande ett fatal element. Antalet element okas
successivt samtidigt som eleverna borjar anvanda plus och minus.
Detta arbete inleds lampligen med att eleverna far kanna inneborden

i beteckningar sdsom 1+3» 2+2, 4+l och senare 3-1» 4-4» 2-1.

Sedan vidtar forenkling (utrdkning) av sadana uttryck och anvand-
ning av likhetsteoknet 3+2=b» 4-1*“3- Ett omfattande arbete bér
laggas ned pa att undersoka pa vilka olika satt en vigs mangd kan

delas upp i delmangder ooh vilka likheter som kan erhallas:
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4+0=4 3+1=4 2+2=4
0+4=4 1+3=4

I borjan bor man arbeta enbart med addition men forbereda subtrak-
tion genom nyssnamnda uppdelningsdvningar. Aven enkla utfyllnads-

ovningar som

3+D -4, 1+

bor utnyttjas. Den kommutativa lagen uppméarksammas hela tiden

och anvéands nar sa ar lampligt. Additioner som ger summan 10 Ovas
sarskilt ingdende. Genom en systematisk genomgang av alla rakne-
operationer byggs efter hand upp ett forrad av additions- och
subtraktionstabeller som kan oOvas i olika former och sammanhang

for att bli fasta minneskunskaper.

Lampligen arbetar man parallellt med principen for positions-
systemet och traning av addition och subtraktion. Héarigenom blir
t ex den systematiska genomgangen av alla additions- och subtrak-
tionskombinationer inom varje tiotalsomrade inget annat an en re-
petition av rakning inom talomradet O-10. Darefter behandlar

man rakning med hela tiotal 30+40> 10+80 osv.

Vid additioner med tiotalsovergang fordras ett omfattande arbete
med laborativt material och god kdnnedom om principen for posi-
tionssystemet. FOr att t ex rakna ut 8+5 byter eleven ut 10 I8sa
foremal mot ett storre foremal som representerar 10. Han har da 3
I6sa foremal over och kan avlasa resultatet 10+3=13* Behandlingen
av talomradet O-20 med tiotals6vergang forbereds genom uppdel-
ning av talet 10, traning av additions- och subtraktionstabeller-
na inom talomradet O-10 samt Ovningar att "fylla ut" ensiffriga
tal till narmaste hogre tiotal. Tiotalsovergangen som sedan fol-
jer blir en rakneoperation i tva steg. Eleverna maste darvid
genom konkreta 6vningar f& en klar uppfattning om hur man delar
upp den andra termen for att "fylla ut"” respektive "minska" den
forsta termen till 10 och hur man sedan adderar respektive sub-
traherar med det som ar kvar. Nar eleverna beharskar denna tek-

nik ovas additions och subtraktionstabellerna inom talomradet
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O—20 grundligt. Sedan talomradet vidgats till 100 inférs Ovriga

tiotalsodvergangar

Den skriftliga rakningen skall hela tiden vara en forstarkning
till huvudrakningen. Skriftlig rakning som i forstone utgdr en
nedteckning av huvudrakning hor goéras vagrat. Langre fram teck-

nas tal med lan och minnessiffra och da kravs lodrat uppstallning

som kan forberedas tidigt.

Allteftersom talomradet vidgas 6vas att oka och minska med 10, 50
och 100 i taget varvid nynt eller annan konkret material bdr an-

vandas. 'Overgangsstallena™ mellan de olika hundratalen tranas.

Alla rakneoperationer bor anknyta till ting och forhallanden som
eleverna ar bekanta med. Man maste rakna med att eleverna sanno-
likt aldrig nar fram till en rent abstrakt uppfattning utan all-

tid ror sig med nigot slag av stallforetradande forestallningar.

Rakneoperationer med storre tal upp till 1 000 och darutdver bor
anknyta till ndgot for eleverna kant forhallande eller att sam-
verkan med undervisning i annat amne ger meningsfullhet &t 6vning-

en. Det blir annars enbart en 6évning att placera siffror ratt.

Matningar

Vid matningar av olika enheter ar det synnerligen angelaget att
samordna undervisningen i matematik med andra amnen dar matning-
ar naturligt forekommer. Stoffet bdr noga sovras utifran behovs—
principen. Salunda skall enbart sadana enheter eller moment in-
foras i undervisningen som eleven kommer i kontakt med senare i
livet. Enhetsbyten skall forekomma mycket sparsamt och da oftast
enbart mellan tva narliggande enheter. Eleverna skall f& en upp-
fattning om olika mattenheter samt fardighet i att mata langd,

vikt, volym, temperatur, tid och mynt.

Det ar viktigt att infora principen for matning med utgangspunkt

fran konkreta situationer. Vid langdmatning t ex utgar man fran
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en enhet och jamfor den strédcka som skall matas med denna enhet.
Vid dessa langdmatningar &r det inte nddvandigt att enbart anvanda
sig av standardiserade langdenheter. FOr att ge principen for
langdmatning en mera generell framstallning kem eleverna arbeta

med av dem sjalva uppfunna langdenheter som de ger olika namn.
Lampligt material for dessa Ovningar utgor t ex trastickor av olika
langd och farg. Nar standardiserade mattsenheter infors bor man
anvanda sadana i flera olika utforande t ex litermatt i plast och

i metall och med olika form sa att eleverna inte far en speciell

uppfattning om en viss enhets storlek.

Man bor undvika ett ensidigt abstrakt raknande med enheter utan
b6r hela tiden knyta ovningarna till manipulationer med labora-

tivt material. Overslagsrakningar och storleksuppskattningar bor

ofta aterkomma.

Matning av_tixL samordnas med undervisningen i orienteringsamnen
framforallt vad galler begrepp som ljust-mérkt, dag-natt, morgon-
kvall, tidigt—sent, samt arets indelning i arstider, manader och
veckor. Dessa begrepp aktualiseras fortlopande under hela lag-
stadiet. Avlasning av klockans hel- och halvtimmar kan laras in
relativt tidigt. Ovriga moment for tidavlasning pd klockan infors
successivt varvid man bor 1ata eleverna uppleva de tidsintervall
det ar fraga om, namligen minuter, kvartar och sekunder. Begrep-
pet tiondels sekund och avlasning av decimalbeteckning kan tas

upp i samband med nagon aktuell handelse t ex en idrottstavling.

Malet for undervisningen i tidmatning bor vara att eleverna skall
kunna avlasa tid och uppskatta hur lang tid som forflyter vid
tidsintervall av olika langd (Nu sitter vi tysta en stund och

s& far ni gissa hur lang tid vi suttit sd". "Hur langt ar det till
middag?') och hur lang tid olika aktiviteter tar ("Hur lang ar en
lektion?" "Hur lang tid tar det att ga till stationen?") Eleverna
bor ocksa tranas att uppfatta sin egen alder och att inom ganska

vida granser uppskatta andra manniskors alder.

Mynt_och_sedlar. Rakning med pengar och hanterandet av mynt
bor ofta ovas under former som sd nara som mojligt ansluter sig

till praktiska livets forhallanden. Ovningssituationer kan natur-
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ligt uppstd inom bade orienteringsamnen och ADL-traning och olika
ovningsexempel kan hamtas fran dessa och andra amnen. Allt efter-
som talomrddet utdkas infors mynten och utgor ett av de material
som eleverna raknar med. Genom exempelvis inkdp, vaxling och spel
av olika slag inlars smaningom de olika myntens och sedlarnas var-
de samt dera« inbdrdes relationer. Eleverna bdr trana att avlasa
och beteckna kronor och 6re som decimaltal. Pa hogstadiet bearbe-
tas detta moment aven genom skriftlig rakning. Man bor lata ele-
verna arbeta med riktiga mynt och sedlar och syfta till att peng-
ars varde blir sa klart som mojligt for dem. Overslagsrakning och

ovningar att uppfatta priser och kostnader bdr forekomma ofta.

Matningar av_langd. Eleverna bor efter hand lara sig anvanda me-
termdtt, linjaler samt andra material for langdmatning. Meter,
halvmeter ooh centimeter blir de fdrsta enheterna som eleverna
arbetar med. Enhetsbyte 6vas har mellan m - cm. Nasta langdenhet
som tas upp ar mn. Eleverna bor omsorgsfullt och fortldépande 6va
matning och avlasning med mm, samt uppskatta stdorre matt skrivna i

mm.

Matning av_vikt_ och volym. Man bor undersdka om eleven har klart
for sig vad ett vikt- respektive volymmdtt avser att beskriva.
Om sd ej ar fallet bor man satta in grundlaggande ovningar. Bl a

bor eleven ha en uppfattning av begreppet densitet.

Matning av_area. Begreppet area belyses genom att eleven sjalv

far placera ut t ex kvadratmetrar och pa detta satt mata omradens
storlek. Forst efter manga erfarenheter av liknande verksamhet
kan eleven borja arbeta mer abstrakt genom att bara mata langd

och bredd och multiplicera de material han far.

Decimaltal

Malet bor vara att eleverna skall kunna utlasa och teckna deci-
maltal. Nagon egentlig rakning med decimaltal skall ej efterstra-

vas annat an som oOverkurs for mera avancerade elever. Man bor ut-

g4 fran elevernas erfarenheter angdende kronor - ore samt ankny-

ta till langd-, volym, och viktmatningar.
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For att askadliggora tecknandet av tal i decimalform, kan man

ocksa anvanda en linjal (tallinje) som ar graderad i cm, men med

utsatta millimeterstreck. Eleverna accepterar att

. 1| 3 talet vid strecket i figuren beteck-

nas 2,6 om man jamfor med placeringen av talet 26

20 ! 30

Jamsides med linjal (tallinjen) kan man behandla t ex tiodringar
kronor och anvanda ex Cuisenaire (Stern) -materialet eller lik-
nande. Man later d& 10-staven beteckna talet ! och diskuterar ett

satt att beteckna t ex talet som representeras i figuren nedan

I samband med avlasningar pa linjalen bor eleverna ocksa o6va en-
hetsbyten av typen 15 mm = 1,5 cm, 21 cm = 0,21 m och med hansyn
till viktiga tilldampningar vaxla pengar t ex 50 6ére = 0,50 kr,

25 ore = 0,25 kr.

Eleverna bor ocksad ova att ange det narmaste heltalet till ett

givet decimaltal bl a i samband med 6verslagsrakning.

Brak

Begrepp om halften av, dubbelt sa mycket, ga halva vagen var,
dela en apelsin i tva halvor, dela en tarta i tvad lika stora bi-
tar etc kan inforas i undervisningen relativt tidigt. Talet en
halv ar som regel inte svart for eleverna att forstd och tillamp-
ningar valjs framst ur vardagslivet samt fran matningar och geo-
metrin. Man kan spara med att infdra beteckningenj@. Nagra andra
enkla brak som 1/3 och 1/4 inférs smaningom i undervisningen och
askadliggors aven de med delning av raktanglar, cirklar och lik-
nande. Ovningar i att anvanda dessa brak bor férekomma. Om moj-
ligt bor eleverna kunna ange narmevarden till brdk t ex att 2/4

ar exakt eller ungefar en halv och att 7/3 ar litet mer an 2.
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Geometri

Geometrin inleds med enkla sorterings- och klassificeringsoévning”™-
ar. Eleverna far samtidigt klippa, klistra och tejpa enkla geo-
metriska figurer, &ven rymdgeometriska av papp och tra. De far
rita och farglédgga, anvanda linjal och passare. Syftet med detta
lahorativa arbete ar att eleverna lar kanna de grundldggande geo-
metriska begreppen och deras namn. En typ av 6vning ar att fore-
sld saker i omgivningen som for tanken till linjer, rektanglar
osv. Eleverna boér lara kdnna ord som rund, rak, krokig, kantig,
spetsig, trubbig, plan (platt), stor, liten, vénster, hbger, upp,
ner, innanfor, utanfor, i, pd, ovanfor, nedanfor osv. (Samverkan

b6r ske med sinnesévningar och sldjd).

Eleverna kan ledas till att forstd begreppen innanfor och utanfor
genom att de arbetar med kurvor av olika slag. De anvander darvid
garnbitar, snoren e d som laggs ut pa banken eller satts upp pa
en flanelltavla. Man kan vidare anvanda tritexskivor, dar eleverna
sticker ned spikar, nalar eller liknande och spanner gummisnoddar
mellan dessa. P& sa satt erhdlls kurvor och slutna kurvor. Begrep-
pen innanfdor och utanfor kan konkret studeras genom att eleverna

far laborera med t ex knappar och ett snore.

Ytterligare geometriska begrepp som bdr tas upp i undervisningen
ar punkt, linje, yta, triangel, kvadrat, hodrn, sida och cirkel.
Eleverna far lara sig att en del slutna kurvor har namn som
triangel, cirkel, kvadrat. Lampligt material for dessa 6vningar
ar t ex Dienes’ logiska bitar och/eller figurer som lararen till-
verkar av styv kartong eller papp. Eleverna far ocksa 6va sig i
att rita de figurer som tidigare namnts, med hjalp av passare och

linjal.

I samband med att eleverna arbetar med langdmatning presenteras
begreppen punkt, linje och strédcka. Eleverna kan vidare bygga
tredimensionella modeller i1 papp eller kartong. Dessa Ovningar
bildar en naturlig utgangspunkt for att diskutera sadana begrepp

som rum, yta, hoérn, sida mm.

Por behandling av langd-, volym- och areamdtningar fordras att

eleverna har en uppfattning av kongruens. | det tvadimensionella
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fallet konstateras kongruens bast genom att eleverna klipper ut
omraden i papper och lagger ovanpd varandra. Aven symmetriegen-
skaper kan utnyttjas. Med sadana erfarenheter som grund kan ele-

verna senare tranas att avgora kongruenser med Ogonmatt.

Forstaelse for likformighet fordras vid lasning av kartor och

ritningar. Aven har kan klipp- och klistringsoévningar vara till
hjalp. Eleverna kan t ex fa till uppgift att gora en Ffigur (eller
kropp) dar alla matt ar tre ganger sd stora som en given figurs
(kropps). Behandlingen av likformighet och vinklar bor knytas
nara till varandra. Jamforelse gors mellan spetsig, trubbig och

rat vinkel. Eleverna kan vidare gora en ritning av klassrummet.

Uppskattning. Overslagsrakning

Overslagsrakning kraver mycket traning. Den bor sattas in sa
tidigt som mojligt, sa att eleven vanjer sig vid att alltid
kontrollera och forsta att ett resultat ar rimligt. Vid rakning
bor en avvagning ske mellan huvudrakning, nedskrivning av siff-
ror och anvandning av algoritmer och uppstallningar. Genom att
samhallet i allt storre utstrackning anvander maskinella hjalp-
medel for numerisk rakning, kan skolan med fordel lagga stor vikt
vid huvudrakning och o6verslagsrakning. Framforallt bor tidsddande

mekanisk rakning undvikas.

De forsta uppgifterna i overslagsberakning kan t ex bestd i att
ange narmaste tiotal till olika tal. Senare galler det att ut-
nyttja detta for att forenkla berdkningar. Istédllet for att be-
rakna 47>50 kr + 34 kr approximerar eleven med 50 kr + 30 kr.

Parallellt med oOverslagsberdkning bor eleverna ibland gdra den
exakta beradkningen for att konstatera avvikelsens storlek. Vid
tillampningar bor eleverna alltid gora en overslagsberakning for

att kontrollera om resultatet ar rimligt. Aven tillampningsuppgif-
ter dar man kan fa resultat enbart genom en 6verslagsberakning
bor forekomma: "En person koper 4 bocker for 6:85 kr. Racker tre

tior som betalning?"

Att I06sa uppgifter med overslagsberakning innebar en god stimu-

lans fo6r huvudrékning.
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For att med framgang kunna handskas med olika enheter och gdra
enhetsbyten fordras att eleven har god formaga att uppskatta stor-
lekar hos olika storheter. Denna formaga maste tranas fortlopande
och ofta kombineras med att eleven handskas med konkreta foremal

och matinstrument.

Multiplikation och division

Huruvida multiplikation och division skall infdras i1 undervis-
ningen bor lararen bedoma utifran en mycket.noggrann diagnosti-
sering av varje elevs forutsadttningar. Riktlinje bor vara att i
forsta hand gora eleverna sdkra i enkel addition och subtraktion
och forst darefter infora ett tredje och eventuellt ett fjarde
raknesatt. Malet vid undervisning i dessa senare raknesatt bor
vara att eleverna skall relativt automatiskt utfora enkla rakne-
operationer som huvudrakning i praktiska situationer ex "'Vad
kostar 4 st tredres kola?", 'Vad kostar 10 st sjuttiofembres bul-
lar?", "Hur manga kartonger behovs till 45 agg om varje kartong
rymmer sex agg var?'", "Hur manga applen far Per och Lisa var om
de skall dela lika pd 16 st?" Mycket viktigt ar att eleverna lar
sig skilja pa raknesatten och valja ratt. Elevernas forsta bekant-
skap med multiplikation bor ske i form av laborationer med kon-
kret material. De far ova sig att gruppera detta sa att det blir
lika madnga i varje rad. For sadana laborationer kam all slags
plockmaterial anvandas. Sarskilt lampligt ar klossar, tra- eller
plasthjul, knappformar, traringar och liknande. Materialet kan
forst laggas i monster pa banken, sedan pd ett rutnat av lamplig
omfattning, som ritats pa nagon fargglad kartong. Pa rutnatet kan
de "bygga" produkter, "bilder"™ for vilka de sedan redogbr munt—
ligen. "Jag har lagt tva klossar i varje rad. Jag har lagt tre
rader” eller "Jag har lagt tva rader med tre klossar i varje'.
Eventuellt kan redan nu redogorelsen lyda 'Jag har tre ganger lagt
tva klossar” eller "Jag har tva ganger lagt tre klossar”. Redan
fran borjan bor eleverna fa klart for sig, att man kan se det man
lagt fran tva hall. Hur manga klossar monstret omfattar, kan ele-
ven T4 fram genom att rakna klossarna en och en eller genom addi-
tion 2+2+2 eller 3+3. Eleverna bor har ha stor frihet att valja
metod men den upprepade additionen bor vara central. Sa mycket

som mojligt bor anknytas till for eleverna naturliga situationer.
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I gymnastiken delar man eleverna i grupper om tva, tre, fyra
barn. 1 en del lekar maste man vara jamna par, tva i varje rad

OosV.

Eleverna kan ocksa fa placera "pepparkakor" av brun filt pa
flanelltavlor med nagon neutral farg. Eleverna placerar sina ka-
kor i rader. Det gar latt att variera dessa antal. Elevernas
flanelltavlor kan ocksd forvandlas till blomsterrabatter, déar
blommor eller gronsaker av Filt eller laskpapper placeras i fina

rader. Eleverna kan vanligen ocksa sjalva komma med nya uppslag.

Nar det galler att lara in skrivning av produkter kan man ga till
vaga pa olika satt. Man kan ta som utgangspunkt nagot av de mons-
ter eleverna sjalva spontant har byggt, ett pricknat pa flanell-
tavlan eller dylikt. Med hjalp av laborativt material kan nu ele-
verna laborera fram allehanda produktbilder och skriva tillhdran-
de produkter. De kan ocksa rita olika nat med prickar, ringar,

kryss osv eller stampla eller Kklistra upp moénster av olika slag.
Pa flanellografen kan givetvis ocksa olika slags material sattas

upp i lampliga bilder raknelappar, &pplen, bollar m m.

Multiplikationsdata sammanfattas i tabeller, som indelas i fyra
rutor. Ruta I tom 5*5, ruta Il tom 5**10» ruta Il tom
10*5, ruta IV tom 10*10. Fo&6rst behandlas de lattaste kombi-
nationerna, de i ruta l. Sedan foljer kombinationerna i ruta Il
och 111. Pa bada sidor om diagonalen i tabellen finns samma pro-
dukter. Genom att tillampa den kommutativa lagen far eleverna
halva tabellen "gratis". Ovningarna bor hela tiden bygga pa den-
na lag medan daremot den distributive lagen troligen blir alltfor
komplicerad for de flesta elever att anvanda sig av. Man kan ock-
sa lampligen anvanda sig av allehanda lekar och spel. Man kan an-
ordna en ovningsaffar i klassrummet och darvid fa kopa bara en
sak men i flera exemplar, t ex 3 kuvSrt som kostar 7 ore stycket,
4 bollar som kostar 2 kr stycket. Bland 6vningarna ges ocksa ut-
fyllnadsuppgifter dar man kdnner produkten och ena faktorn och
soker den andra. Om eleverna forst far soka svaren med hjalp av
klossar kan man ocksa soka olika produkter som betecknar t ex 12.
Klossarna kan laggas i en lang rad 12*1 eller 1*12, i dubbla ra-
der 6*2 eller 2*6 eller 3*4 eller 4*3« Uppgifter av detta slag
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forbereder eleverna for division.

Till de forsta 6vningarna i division bdr samma material och nit-
ndt anvdndas som vid multiplikation. | bdrjan bor eleverna losa
uppgifter med hjalp av rutnatet och klossar, ringar eller annat

laborativt material.

Exempel: "Du har 12 applen som ska delas lika mellan fyra barn.
Hur manga far de var?" Eleven plockar ut 12 klossar och placerar
dem i rutnatet, sa att det blir fyra klossar i varje rad.. Svaret

blir 3.

Man bor ocksad kunna behandla praktiska situationer, som ger upp-

hov till division med rest.

Exempel: Det behdvs fyra kulor for att bygga en pyramid. Hur

manga pyramider kan man gora av 18 kulor? Rutnatet anvands har,

da far eleven omedelbart svaret.

Sambandet med multiplikation betonas. Eleverna bér komma fram
till sadan forstdelse att de kan svara med motiveringar som:

"Varje barn far 3 applen for 4*3 =12.

Praktiska divisionsuppgifter bor till en bdrjan behandlas utan

att divisionstecknet infors.

Vissa elever kan arbeta med multiplikations- och divisionsalgo-
ritmerna. Hur langt detta arbete fors varierar kraftigt fran in-
divid till individ. Det som under alla omstédndigheter bor tranas

ar emellertid multiplikation och division med 10, 100 osv.

Om man befinner sig i valet att lata eleverna lagga ned mycket
tid pad traning av algoritmer, att lata dem losa praktiska problem
med olika raknesatt eller att trana overslagsrakning, kan man
overvaga att gora kraftiga nedskarningar av tiden for algoritm-
rakningen. Detta kompenseras dels av en intensiv traning av over-
slagsrakningen och dels av en anvandning av tabeller (lathundar)
och raknemaskiner av enkelt slag. Med dagens resurser for maski-
nell numerisk rakning far det anses mera betydelsefullt att kun-
na veta vilket raknesatt som skall anvandas i en viss problem-

situation &n att kunna utfdra berakningen.
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Procentrakning

Eleverna bor fa kannedom om procent som sprakligt uttryck. Ut-
gangspunkten ar att "procent” Aar ett annat namn for hundradelar.
Man kan alltsd saga "sju procent” i stallet for "sju hundradelar”
och skriva "0,63 = 63 . Man bor inledningsvis arbeta med ett
material som bestar av 100 delar. Eleverna kan dessutom sjalva
rita omraden. Eleverna bdr kunna fa en uppfattning om att 100 %
ar det hela, att 50 % ar detsamma som en halv, 10 % en tiondel.
Nagon egentlig procentrakning bor inte forekomma for genomsnitts-
eleven men nagon anvandning av procent i praktiska situationer
bor ovas. Anknytningar gors da till resonemang och jamforelser

om rabatt, omsattningsskatt och ranta.

Diagram

Att insamla och tabellera data leder till manga instruktiva och
intressevackande arbetsuppgifter och bor i ndgon man inforas i

undervisningen pa hogstadiet. Denna verksamhet bor nara integre-
ras med orienteringsamnena. Man astadkommer darvid att de exem-

pel och situationer som tas upp blir naturliga.

Elevernas antal, antal syskon, restid till skolan, laggtider,
fordelning av dygnets timmar pa& olika aktiviteter osv kan ge bak-
grund till de inledande &6vningarna. Geografi och samhallskunskap
ger bra grundmaterial och eleverna kan sjalva hamta data ur ta-
beller. Sedan materialet insamlats vidtar tabelleringen. Elever-
na far da bl a lara sig att skriva rubriker, gora tabeller askad-
liga, ange frekvenser osv. Ovningar att lasa tabeller bor ocksa
forekomma. Vidare bor eleverna 6vas i att fa overblick over ta-
beller, se det stdrsta vardet, det minsta vardet, det naturli-

gaste vardet.

Nasta fas som bor integreras med den foregaende ar grafisk illu-
stration. Den bor forekomma i manga former och kan forberedas
genom att eleverna bygger staplar med klossar eller liknande och
lagger smd foremadl i rader pa arbetsbordet. Eleverna kan ocksa
rita "gubbar', dar varje gubbe motsvarar en person, tio perso-
ner, tusen personer osv. Daremot bdr man vndvika att gora olika

stora gubbar. Vidare bor eleverna rita stolpdiagram dar varje
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stolpes h6éjd ar proportionell mot motsvarande frekvens. Rektangu-

lara diagram sasom

somn skola fritid maltider

boér aven behandlas. Aven ur diagram bor eleverna kunna dra slut-
satser: vilket varde ar vanligast, vilket ar det storsta vardet,

vad kan sdgas om ett diagram jamfort med ett annat osv ?

Vid arbetet med tabeller och diagram kan eleverna anvdnda mycket
av sina forvarvade matematikkunskaper och integrera studiet av
matematik och andra amnen. Denna verksamhet forbereder ocksa ele-
ven for mycket som kan mota senare i livet t ex lasa en tagtid-

tabell .
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ORIENTERINGSAMNEN

RIKTLINJER

En av skolans uppgifter ar att ge kunskaper om den omgivan-
de verkligheten och om manniskors liv och verksamhet forr
och nu. Denna allmant orienterande undervisning sammanfattas
har under rubriken Orienteringsamnen och avser i huvudsak

en for aldersstadiet avpassad orientering i livsaskadnings-
fragor3 samhallsorientering och naturorientering.

Pa lagstadiet ingar kristendomskunskap och hembygdskunskap

i orienteringsamnen. Den orientering som pa lagstadiet for-
medlas inom dessa amnen fortsatts och utvidgas pa mellan-

och hdgstadiet inom ramen for amnena kristendomskunskap, sam-
hallskunskap, historia, geografi och naturkunskap.

En orientering i livsaskadningsfragor skall delvis ske i
samband med att eleverna tillagnar sig kunskaper om kristen-
domens uppkomst, utveckling och nutida livsform samt andra
religioners nutida livsform. Dit hor ocksa undervisning om
andra livsuppfattningar och attityder infor tillvaron an de

religidsa.

Samhallsorientering skall ta sikte pa att hos eleven skapa
en beredskap for det praktiska livet ute i samhallet och
samtidigt ge en allman information om samhallets struktur.
Undervisningen boér &aven pavisa de barande idéerna i var de-
mokratiska livssyn och efter hand 6ka elevens formaga att
forstd sig sjalv och sin egen situation, sina medmanniskor
och omvarlden och att fungera val som samhallsmedlem.

En orientering om hur manniskorna pa var jord utformat sina
levnadsforhallanden under skiftande betingelser bor inga i
syfte att genom undervisningen skapa en pa faktisk kunskap
grundad forstaelse for andra folk och askadliggdra hur det
praktiska samarbetet mellan olika lander fungerar. Undervis-
ningen bor vidare ge en forestallning om det liv, som gangna

generationer levat och om innebdrden av det arv de efter-
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Naturorienteringen bor efter hand vidga elevernas insikt om
de levande varelsernas beroende av varandra och av den

miljo, i vilken de lever samt om sambandet mellan olika fdre-
teelser och forlopp i naturen. Den bor inriktas pa att lata
eleverna fa en inblick i hur utnyttjandet av upptackter

inom naturvetenskap och teknik paverkar manniskans livsvill-
kor och hur manniskan har mojlighet att paverka denna ut-
veckling och darigenom ocksa har ett ansvar bade i nuet och

i framtiden.

Huvudsyftet med den orienterande undervisningen ar salunda
att soka ge eleverna forstaelse for tillvarons problem. Dess
mal ar att ge eleverna en sadan orientering, att de kan
fungera som sjalvstandiga samhallsmedlemmar med intresse for
omvéarlden.

En kursplan i orienteringsamnen kan endast uppta ett begréan-
sat urval av den mangd kunskapsstoff som finns. Laroplanen
sbker anvisa ett stoff av den art att det &ar av varde for
elevernas utveckling. Undervisningen inom orienteringsamnen
bor mera inriktas pa att hos eleverna grundlagga forstaelse
an pa att ge dem ett stort forradd av kunskaper om fakta.
Namn och sifferuppgifter tas upp 1 mycket begrédnsad omfatt-
ning dvs endast sadana, till vilka eleverna kan knyta kon-
kreta forestallningar. P& grund av att de flesta eleverna
har ringa formaga att memorera, bo6r utantillarande férekomma

mycket sparsamt.

Urvalet av larostoff bor goras med utgangspunkt fran att det
skall medverka till att gora eleverna skickade att fungera

i samhallet bade som barn och senare som vuxna. En dylik ur-
valsprincip innebar att stoffet maste valjas efter den grad
av aktualitet och frekvens som det har och kan beraknas fa
for individens anpassning till samhdllets krav. Det innebar
narmare bestamt att t ex samhallskunskap bor ges storre vikt
an ovriga avsnitt Inom orienteringsamnena och att det histo-
riska stoffet tas upp till behandling for jamforelse med
forhallanden i nutid. Viktigt ar ocksd att behandla fragor

som ror elevernas egen livsinstallning, for att till dem
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formedla normer och livsideal, som ar av betydelse for deras
personliga utveckling och for deras trygghet i tillvaron.
Under rubriken Samlevnadsfostran (bil 2) ges exempel pa sam-
talsamnen som ror normer for vart liv och som kan tas upp i
olika sammanhang bl a i1 anslutning till undervisningen i

orienteringsamnen.

Det ar ofta lampligt att sammanfora stoff fran flera orien-
teringsamnen och tillampa en samlad undervisning. Man bygger
da upp undervisningen kring valda stoffenheter i den form
eleverna moter dem ute i livet eller dar de olika delarna av
stoffet har enbart inbordes relationer. Vid studiet av sa-
dana intresseomrdden sker orienteringen helt eller delvis
utifran ett eller flera centrala motiv. Genom att larostoffet
sammanfors pa detta satt far eleverna storre mojligheter

till overblick och helhetsuppfattning an vid en mera amnes-
bunden undervisning. Aven en anknytning till elevernas egna

upplevelser och intressen underléattas.

I forteckning over arbetsomraden ges forslag till lampliga
stoffenheter for samlad undervisning. Flertalet arbetsomra-
den innehdller stoff fran skilda amnen som sammanforts till
ett centralt tema. Exempel pa ett sadant arbetsomrade ar

"De stora sjodarna', dar man ger dels en geografisk oriente-
ring dels en naturorientering. Nar elevernas intresse pa
detta satt inriktas pa Malarbygden blir det naturligt att
aven gora historiska tillbakablickar till den tid da trakten
hade sin storhetstid och borjade fungera som centrum for
utvecklingen i landet. Genom jamforelsen mellan manniskors
levnadsbetingelser forr och nu som bor vara ledmotivet i en
sadan historisk orientering ges larostoff som kan hanforas
till samhéllskunskap. Det avsnitt ur kristendomens historia
som avser dess inforande i vart lant}, kyrkans betydelse och
klostervasendet har sin givna plats i detta arbetsomrade dar
bade geografisk miljo och historisk anknytning ger naturliga

beréringspunkter.

Vissa delar av larostoffet lampar sig mindre val att samman-

fora i arbetsomraden for samlad undervisning sd som angivits
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i exemplet ovan dar stoffet hamtats fran samtliga oriente-
ringsamnen. Det kan ibland vara mest naturligt att enbart
tva eller tre amnen samordnas till ett arbetsomrade. Sa ar

t ex fallet med de avsnitt i kristendomskunskap som beror
Jesu liv och forkunnelse. Kristendomskunskapen maste har fa
bli det dominerande amnet som dock har vissa anknytningar
till geografi och samhéllskunskap. Vidare kraver olika delar
inom andra amnen en nagot mera systematisk larogang an vad
som ar genomforbart vid en samordning med annat stoff. Detta
galler t ex de avsnitt inom naturkunskapen som behandlar var

kropp och dess vard.

Sadana delar av larostoffet bor darfor grupperas i amnes-
bundna arbetsomraden. For att dad inte onodigtvis splittra
elevernas intresse ar det lampligt att bedriva periodlasning
och pa sa satt undvika att parallellt arbeta med flera
orienteringsamnen. Exempel pa ett amnesbundet arbetsomrade
ar det som kallas "Petrus och Paulus'} dar en sammanfattning
av undervisningen 1 evangelierna ges. Kring dessa gestalter

kan aven undervisningen om den fdrsta kristna kyrkan byggas

upp.

En kombination av samlad undervisning och mer &amnesinriktad
periodlasning blir alltsd oftast den mest andamalsenliga
upplaggningen av arbetet pa alla stadier i sarskolan.

Larostoffet i1 orienteringsamnen bor valjas med hansyn till
elevernas kapacitet och mognad och kursplanen kan darfor
endast ange de ramar inom vilka larostoffet skall valjas.
PA s& satt far den enskilde lararen valmojligheter och
rorelsefrihet att anpassa stoffet efter elevernas indivi-
duella forutsattningar. Forteckningen 6ver arbetsomraden &ar
indelas i arskurser och respektive arbetsomraden inplacera-
de i en tankt ordningsfoljd. En viss balans bor rada mellan
olika arbetsomradens omfang och tyngd och arbetet skall i

stor utstrackning ansluta till arets rytm.

Forslaget till arbetsomraden bor uppfattas sa att enskilda
stoffenheter ur tidigare genomgangna arbetsomraden ater-
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kommer i senare arskurser inom andra arbetsomraden i vidgad
omfattning eller i anslutning till stoff fran nagot annat
amne enligt spiralprincipen. Sa bor t ex nar hosten stude-
ras i ak 3 aven tas upp moment fran motsvarande arbetsom-
rade i ak 1 och 2. Ett sadant arbetssatt innebar bade repe-
tition av det mest vasentliga i tidigare genomganget stoff
som ytterligare befaster detta i minnet och en foérdjupning
samt bakgrund till det nya stoff som tas upp. | foljande
arskurs saknas rubriken hosten vilket inte bor hindra stu-
dier av natur, trafik, klader etc jusfutifran aspekten
hosten. Ytterligare ett exempel pa spiralprincipens tillamp-
ning kan hamtas fran geografiundervisningen, dar atminstone
det som bér bli elevernas fasta minneskunskaper rdrande
Sverige, bor aterkomma i varje arskurs i ganska sjalvklar
relation till nytt stoff fran andra geografiska omraden.

Elevernas erfarenhetsvarld ar till en bdrjan ganska begran-
sad. Parallellt med elevernas oOkande mognad och deras véxan-
de intressesfar skall larostoffets omfa-ng vidgas till att
omfatta handelser och foreteelser utanfor den allra narmaste
omgivningen. G,enom att utga fran eleverna sjalva, deras egna
upplevelser och iakttagelser, genom anknytning till tidigare
bearbetat larostoff eller genom att man pa annat satt staller
det nya larostoffet i relation till nagot som pa ett reelt
satt ingar i elevens erfarenhetsvarld stimuleras intresset
och vacks nyfikenheten pa det nya. Arbetet med ett kursav-
snitt kan startas utifran olika utgangspunkter sasom nagon-
ting som speciellt fangat elevernas intresse, en aktuell
héndelse, en bok, en film, ett TV-program, eller ett studie-
besok. En lamplig anknytning av dagsaktuellt stoff till en
pa forhand uppgjord plan kan fordjupa intresset for arbetet
och gora detta mera meningsfullt for eleverna. Det forsta
stoff som tas upp till behandling maste vara sa konkret, att
det kan askadliggoras for eleverna. Den konkreta upplevelsen
bor bilda grundvalen for elevernas vidare orientering om den
varld som ligger utanfor deras egen och som darigenom ocksa

for dem Far en mera abstrakt karaktar.
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Vissa delar av larostoffet och fardighetstraningen kraver
fortlopande uppmédrksamhet. Detta galler exempelvis trafik-
vana, tidningslasning, tidsuppfattning, pengar, tjansters
och varors varde, funktionstraning i samhallet, vaderleks-
och naturiakttagelser och fragor som rér samlevnad. Forutom
att lata dessa moment vara viktiga delar i bestamda och av-
gransade arbetsomraden boér lararen ta upp dem till behand-

ling i andra sammanhang sa ofta tillfalle ges.

Lokala forhallanden maste naturligtvis fa gora sig starkt
gallande vid den enskilde lararens kursplanering. Aktuella
héndelser, elevernas upplevelser, lasning, film, radio och
television kan ge anledning till avvikelser fran i laropla-

nen foreslagna arbetsomraden.

Arbetsupplaggningen bor ske med mycket noggrant h&nsyns-
tagande till de olika elevernas skiftande forutsattningar.
Detta bor kunna genomforas inom respektive arbetsomraden
genom att elever med storre formaga far flera arbetsuppgif-
ter som ger ytterligare fordjupning i amnet medan andra far

arbeta med uppgifter avpassade efter deras mognadsgrad.

Den allmdnna orienteringen som lararen ger skall daremot
samtliga elever erhalla. Alltefter vad som ar mest andamals-
enligt bor en kombination av klassundervisning, grupparbete
och individuellt arbete forekomma. Klassundervisningen kan
vara naturlig t ex vid starten av ett nytt arbetsomrade,
planldggning av ett arbete, redogdrelser for utfort arbete
och sammanfattande oOversikter som ges for att knyta samman

skilda omréaden.

Lararen bor vid sin muntliga framstallning strava efter ett
friskt, levande detaljrikt och &skadligt satt att meddela
kunskap. Sarskilt i de fall da lararen riktar sig till samt-
liga elever bor den muntliga framstallningen vara relativt
kort, detta bl a med hansyn till den heterogena elevsamman-
sattning som forekommer inom alla klasser i sarskolan. La-
raren bor ocksa betraffande langden av sin muntliga fram-

stallning beakta att eleverna, speciellt i de lagre aldrarna,
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ofta ar okoncentrerade och motoriskt oroliga. Eleverna bor
successivt vanjas vid att aktivt lyssna och ledas till, att
samtala om det berattade. FOr att ytterligare forstarka
varje elevs mgjlighet att med intresse folja ladrarens munt-
liga framstédllning kan denna kompletteras med bild- och
ljudillustrationer eller att eleverna sjalva far agera till
det som berattas. Efter en kortare muntlig framstallning
kan eleverna fa sjunga, teckna, .ldsa, skriva, utfora sand-
ladebyggen eller annat manuellt arbete i anslutning till

det som beréttas.

Eleverna bor alltsd vara verksamma i sa stor utstrackning
som mojligt medan lararen fungerar som arbetsledare. Nagra
uppgifter inom varje arbetsomrade bor kunna lésas under
grupparbete eller andra former av samverkan mellan eleverna.
Harvid maste dock uppmarksammas att for sarskolans elever
kravs en omsorgsfull inskolning till grupparbete. (Se grupp-
arbete, enskilt arbete s 19 ). Overvagande delen av den
enskilde elevens arbete ar emellertid av individuell karak-
tar. Vid instruktioner av teknik eller annan genomgang av
hur enskilda uppgifter skall ldsas bor lararen inte ge an-
visningarna infor hel klass utan vanda sig direkt och indi-
viduellt till den eller de elever som skall utfora arbetet,
annars finns risk for att de elever som har andra uppgifter
forlorar i aktivitet. 1 de mangfaldigt skiftande uppgifter-
na, bor den enskilde eleven fa sadana 6vningar, som passar
hans individuella laggning och som darfor kan vacka och vid-
makthalla hans arbetslust. Det ar angeldget att arbetstv-
ningarna anpassas efter varje elevs intressen och mognad. |
storsta mojliga utstrackning bor lararen sdka utarbeta in-
dividuella arbetsprogram. Efter hand som eleverna blir aldre
utdkas antalet uppgifter i1 arbetsprogrammen. Det ar av stor
betydelse att lararen malmedvetet organiserar arbetet och
skapar ordning och reda i klassrummet, sa att i synnerhet de
nervosa eleverna kan fa en nodvandig arbetsro och att ele-
verna oOverhuvudtaget vanjs vid sjalvbeharskning och hansyns-

tagande till omgivningen.
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Eleverna ges muntliga eller skriftliga uppgifter sasom att
besvara fragor, att utforma kartor, teckningar, applikatio-
ner, bildserier, modeller, arbeten i sandladan eller enkel
dramatisering. Lararen bor i detta sammanhang lara eleverna
att anvanda arbetsmateriel och arbetsmetoder pa ett sadant
satt, att de sa smaningom kan komma fram till ett sd sjalv-
standigt satt att arbeta om mojligt.

En av Lararens viktigaste uppgifter ar att bibringa elever-
na en god arbetsteknik. Den 6vning i svenska som sjalvklart
knyter sig till orienteringsamnena bdr syfta till att ut-
veckla en Okande formaga att lasa och uppfatta det vasent-
liga i en text, att anvanda register och innehallsforteck-
ning, soka reda pa betydelsen av obekanta ord etc.

Manuel It arbete i1 samband med undervisningen i orienterings-
amnen bidrar till att gora den konkret, omvaxlande och in-
tressevackande. Skapande verksamhet och manuellt arbete bor
alltsa fa ett betydande utrymme i undervisningen. Till en
borjan far harvid inte stallas for stora krav pa utforandet
men successivt skall eleverna vanjas vid att objektivt och
kritiskt bedoma sina egna arbetsprestationer. Dock maste
frihet att fa skapa och ge uttryck at fantasin samt att
gladja sig at farger och former vara grunddraget i elever-
nas arbeten. Vid studiebesdk och naturiakttagelser bor ele-
verna uppmuntras att samla arbetsmaterial, som sedan ordnas
t ex i ett gruppbord eller pa vaggtavla. Sadana val plan-
lagda och efterat bearbetade undervisningsutflykter med
klart angivna och begréansade syften bor ofta foretas. Ele-
vernas egna iakttagelser under lararens ledning ger mera
kunskapsstoff och befaster detta i minnet langt mera an la-
rarens berattelse eller beskrivning. Studiebestk i museer,
vid fornlamningar och markliga byggnader och platser spelar
en stor roll t ex, nar det galler att for eleverna askadlig-
gora det forflutna. Vid en sadan undervisningsutflykt ar det
viktigt att eleverna gjorts val forberedda sa att de kan
koncentrera sig pa det som ar vasentligt och inte forlorar
overblicken i mangden av foremal. Inte minst betydelsefulla
ar exkursioner genom att eleverna vid fortlopande iakttagel-

ser kan ledas att forstd vissa enkla orsakssammanhang.
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Lararen bér se till att resultaten av elevernas arbete pa
nagot satt blir samlat. Varje elev bor lampligen ha sin egen
arbetsbok eller samlingsparm. Boken véaxer fram under arbe-
tets gang och far sin pragel av individuella teckningar,
malningar, klipp, avskrifter och andra arbetsévningar. En

pa forhand fardigstalld arbetsbok med huvudsakligen ifyll-
nadsuppgifter kan bli ett hinder i1 det skapande arbetet.

Redovisning av inhamtade kunskaper bor goras i nagon form.
Detta emedan lararen maste ha en klar uppfattning om huru-
vida genomgangna moment beharskas sa pass bra att framstall-
ningen kan foras vidare in pa nya omraden. Kunskapskontroll-
en bor ocksa fran lararens sida anvandas som ett diagnostiskt
medel att kontrollera sin egen undervisning. Om huvudparten
av eleverna inte tillgodogjort sig ett visst undervisnings-
moment, boér lararen stka utrona i vilken man den undervis-
ning han meddelat kan ha legat pa ett for avancerat plan,
skett i for snabbt tempo eller pad annat satt inte motsvarat

elevernas mognadsniva.

Resultaten av,undervisningen i orienteringsamnen ar i hdog
grad beroende av att eleverna far tillfalle att anvanda
lampligt studie- och arbetsmaterial sasom bilder, bildserier,
filmer, flanellografmateriel, planscher, tidningar, tidnings-
urklipp, kartor, jordglob, ravaror, halvfabrikat, matt och
vikter, anordningar for enkla forsotk, gruppbord, verktyg,
brannugn, vaxt och djursamlingar, bilderbdcker, bredvidlas-
ningsbocker, materiel for trafikundervisning, tidtabeller,
telefonkatalog, almanackor, uppslagsbocker, broschyrer,
blanketter samt forbrukningsmateriel for manuellt arbete.

Bilden har stor betydelse da det galler att ge eleverna
forestéallningar om det som ligger utanfor deras erfarenhets-
varld. Bildmaterialet bor ge kunsk&p, stimulera fantasin och
kunna anvandas i elevernas skapande arbete som underlag for
muntlig framstallning, skrivning, malning etc. Pilm och TV
askadliggor konkret och levande den verklighet som utgdr un-
dervisningens innehdll. Pa motsvarande satt kan skolradion
och annat ljudmaterial verksamt bidra till att konkretisera
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undervisningen. Viktigt ar dock betradffande film- och ljud-
material, att lararen noga forberett sig pa materialet

innan det anvands i undervisningen eftersom det ar lararens
anvisningar och kommentarer som avgor i vilken utstrackning
eleverna kan tillgodogbra sig det de ser och hdr. Anvands
film eller skolradioprogram i undervisningen kravs som regel
att lararen noga forbereder eleverna pa det som skall komma
och aven nagon form av efterarbete. De bilder, bildband
eller diapositiv som skall visas bdr noggrant sovras. Bil-
den ar ett gott hjalpmedel 1 undervisningen men den kan dock
inte helt ersatta direktkontakten med verkligheten.

Vid bearbetningen av larostoffet i1 orienteringsamnen ges
aven stoff till fardighetstraning och utdvande av skapande
verksamhet. Darfor bor samverkan ske mellan orienteringsam-
nen och fardighetsdmnen samt sinnestvningar, amnen for
estetisk-praktisk fostran, fysisk fostran. Aven de moment
som upptagits under rubriken ADL-traning bor anknytas till
undervisningen inom orienteringsamnen dar de bor ges en sa-
dan plats och planlaggas sa att varje elev far en individu-

ellt avpassad fullstandig genomgang av varje moment.

KRISTENDOMSKUNSKAP

MAL

Undervisningen i kristendomskunskap har till uppgift att
orientera eleverna om de bibliska skrifternas innehall, om
kristen tro och etik och om kristendomens historia och sam-
fundsformer. Den skall &ven orientera om 6vriga religioner
samt ge kannedom om andra livsuppfattningar och attityder
till tillvaron an de religitsa. Den skall ge en inblick i
nutidens etiska och religitsa grundfragor och tankestrom-

ningar.
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Undervisningen skall vara vidsynt och objektiv i1 den me-
ningen, att den meddelar sakliga kunskaper om olika tros-
och livsaskadningars innebord och innehall utan att aukto-
ritativt soka paverka eleverna att omfatta en viss askad-
ning. Undervisningen bor ske pa ett sadant satt, att elever-
na uppfattar fragestallningarnas allvar och betydelse och

sd att den framjar deras personliga utveckling och bidrar
till att skapa forstaelse for vardet av en personlig livs-
askadning liksom forstaelse och respekt for olika uppfatt-

ningar i livsaskadningsfragor.

HUVUDMOMENT

LAGSTADIET

Kristendom: Nagot om gudstjanst och hogtider.
Berattelser ur nya testamentet huvudsakligen om Jesu fodelse

och barndom.

Sanger och psalmer.

Nagra boner.

Religidsa amnen och samlevnadsfragor: Religitsa amnen i an-
slutning till undervisningen och till handelser och fdére-
teelser, som pa annat satt blivit aktuella for eleverna.

Etiska fragor, som berdr samlevnaden mellan manniskor.

Studiebesok i kyrkan, nagot om gudstjanst.

MELLAN- OCH HOGSTADIET

Kristendom: Hogtider, gudstjanster och nutida religidos sed
inom kristendomen. Karakteristiska drag i1 gudstjanst- och
fromhetsliv, det .som forenar och det som skiljer, inom nagra
olika kristna kyrkosamfund i vart land. Nagot om den kristna

missionen.

Bibeltexter ur nya testamentet om Jesu verksamhet och For-

kunnelse och om apostlarna Petrus och Paulus. Bibeltexter
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ur gamla testamentet som belyser den gammaltestamentliga
religionen och messiasfdorvantan samt texter som har allman-

kulturellt iIntresse.

Ovriga religioners Nagot om religidsa uppfattningar och for-
hallanden samt darmed sammanhangande seder och bruk inom
andra religioner i for eleverna aktuella sammanhang. Juden-

domen aven i samband med bibliska texter.

Religidosa amnen och samlevnadsfragor: Réligidsa amnen i an-
slutning till undervisningen och till handelser och fore-
teelser som pa annat satt blivit aktuella for eleverna. Era-
gor kring livsaskadning och etik med sarskild tonvikt pa

tonarsproblem, belysta utifran olika livsuppfattningar.

Studiebesok.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Vid stoffurvalet bor hansyn tas till det religidsa, etiska
och kulturhistoriska varde som larostoffet ager.

Kunskapsstoffet bor sovras sa att de partier som behandlas
kan ges fyllighet och askadlighet. Det anvisade stoff som
berdor kristendomskunskap inom de olika arbetsomradena har
valts med hansyn till att eleverna i sa stor utstrackning
som ar mojligt skall kunna uppfatta bibeltexters etiska och
religiosa innehall. Vidare bor stoffurvalet sikta till att
undervisningen skall ge kunskap om kristendomen och i viss

utstrackning om andra religioner.

Undervisningen 1 kristendomskunskap skall liksom undervis-
ning i ovriga amnen ha en fostrande inverkan pa individen

samt medverka till att hos eleverna skapa respekt for man-
niskovardet och ge forstadelse for andra manniskor. Behand-
lingen av samlevnadsfragor bor samordnas bl a med motsva-

rande moment i hembygdskunskap och samh&llskunskap.
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Undervisningen skall vara objektiv i den meningen att den
meddelar sakliga kunskaper utan att lararen auktoritativt
paverkar eleverna att omfatta en viss askadning. For att
bli meningsfull maste dock aven undervisningen i kristen-
domskunskap vara engagerande enligt samma metodiska prin-
ciper som galler for skolans undervisning 1 o6vrigt. Elever-
na skall alltsa pa olika satt fa en allsidig belysning av
det stoff de arbetar med. Lararen bdr Oppenhjartigt ta upp
och aven svara pa elevers fragor som beror tro och livs-
askadning, men darvid vinnlagga sig om nyansering med hansyn
till den auktoritet som lararen oftast har infor skolans

elever.

Vid undervisning i bibelkunskap bor omsorgsfullt valda tex-
ter bilda underlag. Stoff ur nya testamentet bor valjas sa
att det ger en kronologisk framstallning av Jesu liv och
verksamhet och den forsta kristna kyrkans uppkomst genom

apostlarnas verksamhet.

Stoffet sovras pa ett sadant satt att eleverna blir fortrogna
med det mest vasentliga i Jesu liv och hans verksamhet bland
manniskorna, hans egen syn pa sin uppgift som Messias och

hur manniskorna da& upplevde hans forkunnelse. Texter som be-
ror gestalterna Petrus och Paulus kan ge en lamplig samman-
fattning av undervisningen i evangelierna och om den forsta

kristna kyrkans uppkomst.

Pa lagstadiet begransas stoffet huvudsakligen till de avsnitt
som beror Jesu barndom och da lampligen i anslutning till
julen. Gudsbegreppet tas upp och allt efter elevernas mognad
kan eventuellt nagra enstaka berattelser om Jesus som vuxen

foras in i undervisningen redan pa lagstadiet.

Studier och forstaelse av gamla testamentet kraver en avse-
vard mognad och kunskap hos eleven och behandlas darfor
forst pa hogstadiet. Aven dar far man dock ta hansyn till
elevernas varierande forutsattningar att uppfatta gamla tes-
tamentets religidsa innehdll eller att tillgodogdra sig
innehallet utan sammanblandning med t ex Jesu liv och verk-
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samhet. FoOor elever med mycket ringa formaga att uppfatta
det religidsa innehallet i gamla testamentet syns det dock
vara val motiverat att fran denna del av bibeln i undervis-
ningen ta upp de mest kanda berattelserna med hansyn till
det allmdnkulturella intresse de é&ger.

Stoff som ur gamla testamentet tas upp i undervisningen bor
omfatta det mest vasentliga i1 den israelitiska historien.
Texter hor valjas sa att eleverna far kannedom om hur tanken
pa israeliterna som Guds forbundsfolk béfiastes genom Mose
och vidare profeternas roll som domare och trostare. | sam-
band med undervisningen om profeterna bor texter valjas dar
messiasforvantan klart framgar.

For att ytterligare belysa innehallet i gamla testamentet
bor texter darur kunna tas som amne for morgonsamlingar i de

hogsta arskurserna.

Pa hogstadiet behandlas vidare judendomen med utgangspunkt i
gamla testamentet. Ovriga religioner tas ocksd upp pa detta

stadium och da i jamforelse med varandra pa viktiga punkter

och forslagsvis i anslutning till arbetsomradet Asien. Kris-
ten mission och svenskt kyrkoliv av i dag behandlas pa hog-

stadiet och lararen bor dar inrikta undervisningen pa att ge
eleverna en sammanfattning av kristendomens grundtankar och

pa dessas betydelse for individen och samhallet.

I anslutning till de olika skedena i Jesu liv behandlas re-
spektive kristna hogtider sasom jul, pask och pingst och tas

nagra av de vanligaste psalmerna och sangerna upp.

De mojligheter till samverkan med andra amnen som finns bor
utnyttjas da sa ar naturligt, men vissa delar av stoffet bor
meddelas i amnesbunden undervisning. Avsnitt som berér Jesu
liv och forkunnelse lases saledes amnesbundet medan kristen-
domens historia, nutida kristendom, &Ovriga religioner och
missionen med fordel kan samordnas med annat stoff. Samlev-
nadsfragor (se samlevnadsfostran) tas upp likaval inom

amnet kristendomskunskap som i anslutning till Ovrig under-

visning och bér alltid anknytas till det som ar aktuellt och

konkret for eleverna.



HEMBYGDSKUNSKAP

MAL

Undervisningen i hembygdskunskap har till uppgift att hjalpa
eleverna att orientera sig 1 omgivningen, ge dem en erfaren-
hetsgrund och stimulera deras begreppsbildning. Undervisning-
en bor vacka elevernas intresse for och aven ta vara pa det
intresse eleverna har for ting och forhallanden i den nar-
maste omgivningen samt ge kunskap hédrom. Undervisningen bdr
inriktas pa att successivt utoka elevernas forestallnings-
krets. Den bor darvid sotka belysa hur manniskor lever och
verkar tillsammans, vacka elevernas intresse for naturen och

hjalpa dem att se samspelet mellan allt som lever.

Undervisningen i hembygdskunskap avser salunda bade samhalls-
orientering och naturorientering. Den bdér ge eleverna 6vning
i att utnyttja enkelt studie- och arbetsmaterial som ett led
i fardighetstréaning.

HUVUDMOMENT

LAGSTADIET

Hem, skola och samhalle:

lokalk&nnedom.

Kontakt med kamrater och vuxna.
Ordningsregler.

Trivsel och samlevnadsproblem.

Hemmet och familjen.

Samverkan och manniskors beroende av varandra.
Earor och skydd i barnens omgivning.

Hjalp och formaner i hem, skola och samhalle.

Helger och festdagar:

Nagra av arets helger samt nagra hogtidsdagar.

Nagot om helgseder och traditioner hemma i samband med helge
och festdagar.

Traditioner i skolan.
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var halsa:
Var kropp och dess vard, goda halsovanor, halsoregler.
Nagot om halsovard och sjukvard i hem och skola.

Sexualundervisning.

I trafiken:

Sakerhetssynpunkter pa barnens egen fard till och fran sko-
lan.

Trafikmarken och trafikregler som ar aktuella for bygden.
Ansvar och hansyn i trafiken.

Polisen ger hjalp.

Vanliga satt att fardas. Praktiska ovningar ute i trafik som

gangtrafikant, buss och sparvagnsresenar.

I hembygden:

Bebyggelse, arbetsliv, nagra service- och hjalporgan i nar-
samhallet.

Traktens terrangforhallanden.

Vaxter och djur:

Vanliga vaxter och djur i skolans narhet.
Nagra husdjur.

Var foda.

Naturvard och djurskydd.

Enkla odlingsforsok.

Fortldpande naturiakttagelser.

Tid och vaderlek:
Aret, arstider, manader, veckans dagar.
Fortldpande vaderleksiakttagelser.

Varor och andra ekonomiska varden:

Olika slag av butiker.

Kbp och betalningi

Vagning och matning.

Ekonomisk fostran bl a hur man bdr akta och varda egen,

andras och allman egendom.
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Aktuellt stoff, som motiveras av t ex handelser och fore-
teelser, barnens speciella intressen, arbetet i klassrummet,
studiebesdk och exkursioner.

Teckning och annat manuellt arbete:

Fritt skapande arbete for att tillgodose elevernas spontana
uttrycksbehov. Teckning, malning och framstallning av fore-,
mal av skilda material i anslutning till 6vrig undervisning

i hembygdskunskap. Visning av och samtal om elevernas egna
arbeten. lakttagelsedvningar med beaktande av moment upptagna
under amnet Sinnestvningar. Olika aktiviteter i avsikt att
skapa en trivsam miljo. Se aven huvudmoment under amnesrub-
rikerna Teckning och Sl16jd.

ADL-traning i anslutning till huvudmomenten i hembygdskun-
skap. Se &ven momentforteckning under rubriken ADL-tréning.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Undervisningen i hembygdskunskap bér ge eleverna en forsta
samhallsorientering, som bl a syftar till att underlatta
overgangen for dem fran hemmet och den lilla kamratgruppen
till de storre sociala enheterna skolan och narsamhallet.
Harvid bor elevernas mycket begransade erfarenhetsvarld vid
skolgangens borjan noga beaktas. Den forsta orientering som
ges i skolan maste darfor aven omfatta sadant som andra barn
normalt skaffat sig kannedom om redan i forskoledldern. Un-
dervisningen skall &ven inriktas pa att utveckla elevernas
iakttagelseformaga, ordna och vidga deras forestallnings-

krets, ge dem nya begrepp och utoka ordfoérradet, varfor en
ndra anknytning till amnet sinnesdvningar ar noddvandig. (Se

sinnesdvningar och svenska).

Larostoffet bor valjas sa att det ger eleverna kunskap om
ting och forhallanden i deras omgivning. Sn férutsattning
for att eleverna skall tillgodogora sig ett sadant kunskaps-
stoff ar att de ar motiverade for detta. Flertalet elever
har, framforallt i de lagre aldrarna, begransade mojligheter

i detta avseende. Lararen kan alltsd inte forutsatta att
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eleverna har ett grundlaggande intresse ens for ting och
forhdllanden i deras narmaste omgivning eller kanner behov
av orientering i omvarlden. En vasentlig uppgift for lararen
blir darfér att i forsta hand hos eleverna sdka skapa moti-
vation Tor att inhamta kunskaper (Se motivation).

Undervisningen, som till en borjan skall hamta sitt innehall
fran elevernas narmaste omgivning, bor ge de alldagliga fore-
teelserna i deras varld gruppering, mening och sammanhang.
Huset dar eleverna vistas och bor bor fa bli en byggnad med
funktioner, som tjanar ett bestamt andamdl. Eleverna far veta
varfor skorstenen sitter pa taket, varifran vattenledningen
far sitt vatten osv och att fodan, som de ater, kommer fran

aker, tradgard och ladugard etc.

Hembygdskunskapen med arbetstvningar bér ge mycket av det
sakliga innehall, till vilket den 6vriga undervisningen i

t ex svenska och matematik ansluter sig. Den fdrsta oriente-
ringen bor utgd fran skolan, eftersom denna ar den nya miljo
som barnen skall anpassa sig till. Parallell kan dras med den
kanda miljoén, hemmet, dar de har sina flesta konkreta upp-
levelser. Det ar viktigt, att de ké&nner sig hemma i skolan.
Deras kansla av trygghet, trivsel och arbetsgléddje under de
forsta skolaren paverkar installningen till arbetet under

den fortsatta skolgangen.

Undervisningen utstracks darefter till omraden och samman-
hang utanfor den narmast liggande miljon. Eleverna bdr genom
studiebesok fa en forsta inblick i nagra omraden av samhallet.
Intresset bor da inriktas pa det mest konkreta i samhallets
funktioner som t ex butiken, trafiken, bostader och nagra
serviceorgan. Arbetsomradena ''PA en lantgard'™, innebar for
stadsbarnen en ytterligare utvidgning av samhdllsoriente-
ringen och bor for dem endast ge en inblick i arbetet med
djuren, nagot om deras levnadssatt och anpassning, om deras
behov av omvardnad och om var féda fran lantgarden. Por ele-
ver med egna erfarenheter av livet pa en lantgard kan dessa
arbetsomraden ges en mera ingaende behandling. Lagstadiets

undervisning i hembygdskunskap forbereder bl a de mera geo-
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grafiskt betonade arbetsomradet "Var hembygd'", som behandlas
pa mellanstadiet. Viktigt &ar att undervisningen i hembygds-
kunskap ger eleverna motivering for goda vanor och for sam-
arbete med andra barn och med vuxna. Exempel kan hé&r hémtas

fran det dagliga livet i skolan.

Larostoffet bor fordelas sa att undervisningen foljer arets
rytm. Salunda bor moment som helger och festdagar aterkomma
under de tre arskurserna i naturlig anknytning till de tider

pa aret de infaller.

Hatur- och vaderleksiakttagelser bor bedrivas fortlopande
under hela lasaret men med en viss koncentration till arbets-

omraden som berdr olika arstider.

Barnens spontana intresse for vaxter och djur boér tillvara-
tas: upptéckargladjen bor uppmuntras, kunskaperna utotkas,
ansvarskanslan vackas (naturvard och djurskydd) och kanslan
for skonheten i naturen odlas. Val planlagda och efterat be-
arbetade undervisningsutflykter med klart angivna och be-
gransade syften bor ofta foretas. Vid sadana utflykter och
aven i1 klassrummet ges rika tillfallen for lararen att under-
visa om ratta sattet att umgas med naturen. Kan far ej ono-
digtvis skada eller forstora. Eleverna bor i1 stallet bibrin-
gas en kansla av ansvar for naturen, att varda allt som le-

ver och vaxer.

Inforande av nya tidsbegrepp sasom dagar, veckor och manader
sker lampligen inom arbetsomradet "Hytt ar" och bor darefter

fortlopande hallas aktuella och bearbetas under terminerna.

Trafikundervisningen har upptagits i de tre arbetsomradena

"I trafiken". Den bor framst bedrivas i form av praktiska
ovningar med tanke pa elevernas behov att kunna reda sig med
skol- och hemortens trafikforhdllanden. Dessa arbetsomraden
ar avsedda att tas upp till behandling i borjan av varje ars-
kurs och dessutom bor varje méjlighet utnyttjas att i anslut-
ning till skolarbetet i oOvrigt fora in praktiska ovningar i
trafikkunskap. Samarbete med den lokala polismyndigheten re-
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kommenderas. Flera arbetsomraden ger naturlig anknytning
till samtal om betydelsen av goda hal3ovanor. Sa kan t ex
moment som berdr somn, vila, frisk luft och hygien etc tas
upp 1 anslutning till "Hemmet och skolan", kladsel i anslut-
ning till behandling av de olika arstiderna och foda i an-
slutning till arbetsomradet 'Lantgarden"”. Dessa samtal leder
naturligt in intresset for manniskokroppen, dess byggnad,
funktioner och behov. Givetvis kan det har endast bli fraga
om mycket elementara kunskaper.

Sexualundervisning inférs redan i arskurs 1 och far en natur-
lig anknytning i t ex arbetet kring hemmet men aven till de
avsnitt i undervisningen som behandlar var kropp och dess
vard. Av hansyn till de elever som kommer fran splittrade

hem bor sexualundervisningen ej anknytas for nara till hem-
met och familjen. En lamplig avvagning har ger aven mojlig-
heter att hos elever fran fullstandiga familjer grundlagga

en okad forstaelse for annorlunda betingelser. (Se bil 1
Handledning och studieplan i1 sexualundervisning for sarsko-
lan)

Praktisk ekonomisk fostran ar ett viktigt led i hembygds-
kunskapen. Det dagliga livet i skolan och behandlingen av
arbetsomradet "l butiken™ liksom intresseomraden som beror
hem, skola och samhalle ger osokt anledning att lara elever-
na sparsamhet och aktsamhet med t ex egna och kamraters till-
horigheter, skolmateriel och inventarier. Sa ofta som mojligt
bér elevernas uppmarksamhet inriktas pa att ting har olika
varde, att uppskatta vad man kan ha rad till, om saker ar
varda sitt pris och att man kan spara genom att varda. De bor
aven uppmuntras till sparverksamhet och vanjas vid att han-
tera sina fickpengar. Praktiska ovningar i att Vaxla och an-
vanda pengar bor forekomma t ex att betala for bussresa och
handla i kiosk och butik. Vidare bor praktiska oOvningar i
matning och vagning forekomma i samband med arbetsomradet

"1 butiken™.

Redan pa lagstadiet bor eleverna fa nagon kannedom om faror

som ar forknippade med t ex eld, elektricitet, giftiga och
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fratande amnen. Undervisningen kring sadana moment skall
inskrankas till det som eleverna kommer i beréring med i
sitt dagliga liv i hemmet och 1 skolan och bor naturligt
anknytas till arbetet inom de olika arbetsomradena.

Vidare kan mycket enkla forsok goras i1 avsikt att vacka ele-
vernas intresse for omgivningen. Genom att lata eleverna
uppleva t ex hur is smalter till vatten, att is ar fast form
och vatten flytande, att is ar kallare &an vatten, att bade

se och hora hur kokande vatten bubblar och det bildas vatten-
anga och att sedan frysa vattnet igen far eleverna med hjalp
av flera sinnen en hel upplevelse av en materias forander-
lighet. Sadana forsok bor kunna stimulera elvernas intresse
for kommande, nagot mer avancerade forsok och experiment

som tas upp pa mellan- och hogstadiet.

Praktiska tillampningsovningar pa moment i &mnet sinnesodv-
ningar bor samordnas med de arbetsdvningar som forekommer i
anslutning till hembygdskunskap. Sa karj t ex form- och farg-
ovningar laggas in i arbetet kring "Hosten" t ex att iaktta
form och farg pa l6v och frukter, eller "I butiken"™ t ex att
valja varor efter farg (garn, band). Motoriska oOvningar kan
ocksd tas upp i samband med "Hosten" t ex skala apelsiner
och applen eller i samband med "I butiken" t ex att sla in
paket etc.

Samtal och redogdrelser o6ver upplevelser och iakttagelser

ar aven agnade att oka elevernas ordforradd, ge begrepp och
ordna upp forestallningar. Hembygdsundervisningen och svensk-
undervisningen kan harvidlag stédja varandra.
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SAMHALLSKUNSKAP

MAL

Undervisningen i samhallskunskap har till uppgift att ge
eleverna en orientering i det nutida samhallet. Den skall
darvid ocksa orientera dem om olika yrken framst da sadana
som kan tankas vara tillgédngliga for eleverna sjalva och
yrken som de kan tankas komma i kontakt med pa annat satt.

Undervisningen bor inriktas pa att ge eleverna uppfattning

om inneboérden av var demokratiska livssyn.

Arbetet bor inriktas pa att bibringa eleverna sadana far-
digheter att de sjalvstandigt och med sakerhet kan fungera
ute i samhallet bade som barn och vuxna.

HUVUDMOMENT
MELLAN- OCH HOGSTADIET

SAMLEVNAD

Hur manniskor lever och verkar tillsammans.

ATTITYDTRANING

Traning att upptréada korrekt och med sdkerhet i olika social;
situationer.

Traning till sjalvstandighet och samarbete.

(se anvisningar under rubr ADL-tréaning)

SAMHALLSBYGGNAD

Bebyggelse, arbetsliv och anordningar for fritid.
Samhallsliv i storstad och landsbygd.

Regler och lagar i samhallet.

Service- och hjalporgan.

Faror och skydd.

Formaner och rattigheter. Ansvar.

Helger och festdagar samt traditioner i samband darmed.
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TEKNIK

Ovning att handskas med apparater.
Grundlaggande tekniska principer.
Viktiga upptécker och uppfinningar.

KOMMUNIKAT IONER

Traning att anvanda kommunikationer sasom post, telefon och
Jarnvag.

Tidningslasning.

Traning att aktivt folja radio- och TV-program.

Trafikregler for gangtrafikant och cyklist. Ovningar ute i
trafik.

Samfardsel inom Sverige.

EKONOMISKA FRAGOR

Ekonomisk fostran vad galler egen, andras och samhallets
egendom.

Privatekonomiska fragor.

Butiker, varor och pengars varde.

Naringsliv i hemkommunen.

Handel .

HOGSTADIET

SAMHALLSBYGGNAD

Foreningar och organisationer.
Familjebildning.

KOMMUN IKAT I1ONER

Traning att uppfatta paverkan genom massmedia.

Kritisk granskning av reklam.
Trafikregler aven for mopedist. Ovningar ute i trafik.

Samfardsel &aven utom landet.
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EKONOMISKA FRAGOR

Sveriges naturtillgangar och ekonomi.

Skatter, samhallsnodvandiga arbeten, totalfdrsvaret.

RIKETS STYRELSE

Hemkommunens styrelse och organisation.
Regering, riksdag och politiska partier.
Demokrati .

Rattsordning.

INTERNATIONELLA UTBLICKAR

Internationellt samarbete.

Export och import.

Jordens befolkningsforhallanden, energi- och livsmedelsfor-
sorjning och valstandsutveckling.

De manskliga rattigheterna.

YRKESORIENTERING

Teoretisk yrkesorientering kring yrken som kan ténkas bli
tillgangliga for eleverna sjalva och kring yrken vilka ele-
verna som vuxna eller pa annat satt kommer i kontakt med.
Praktisk yrkesorientering (se praktisk yrkesorientering).
Utbildningsvagar for eleverna sjalva.

Enskild vagledning i kommande yrkesval.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Undervisningen i samhallskunskap skall framforallt hjalpa
eleverna att under skoltiden och senare som vuxna klara sig
i det praktiska livet. For att motivera eleverna skall un-
dervisningen uppta sadant stoff som har samband med elever-
nas egen varld och alder. Den bor i forsta hand byggas upp
kring ett studium av konkreta situationer i nérsamhéllet -
hem, skola, kamratkrets - samt teckna individens roll i re-
lation till grupper och samhdllen. Naturliga anknytningar

kan ocksa erhallas i det stoff som press, radio och televi-
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sion erbjuder, liksom i erfarenheter fran studiebestk och
praktisk yrkesorientering. Stravan efter att anknyta under-
visningen till det upplevda och det aktuella far dock inte
leda till att sadana sociala foreteelser och samhallsproblem
som eleven saknar kontakt med men som han som vuxen bor ha
kannedom om, fOrsummas i undervisningen.

Behandlingen av samlevnadsfragor maste vara ett naturligt
led i1 undervisningen i hela amnet. En av samhallskunskapens
viktigaste uppgifter ar att stka ge eleverna socialt varde-
fulla attityder. Detta kan lattast ske genom att de i1 den
dagliga samvaron far uppleva klassen och skolan samt senare
aven ovriga delar av samhallet som en gemenskap med olika
arbets- och samlevnadsformer. Formaga att leva samman i grup-
per, vilja till samarbete, respekt for normer, hansyn till
andra, kénsla for det gemensamt agda eller anfdrtrodda och
sjalvstandigt stallningstagande ar centrala mal for denna
fostran. Genom standiga jamforelser mellan livet i skolan
och i samhallet bor eleverna lara sig forstd de praktiska
motiveringarna for samhallets ordning och pabud och de behov
som ligger bakom dess institutioner samt inse att gallande
lagar och forordningar maste efterlevas. | vidare betydelse
skall skolan soka verka for att hos eleverna skapa respekt
for manniskovardet, forstaelse for och uppskattning av alla
manniskor, trots olikheter i nationalitet, sprak, religion
och hudfarg.

Skolan kan gora en betydelsefull insats for att vanja ung-
domen vid planering och omtanke i1 ekonomiska angelagenheter.
I lampliga sammanhang bor man lara eleverna sparsamhet samt
aktsamhet med sina egna och kamraters klader och andra till-
horigheter, skolmaterial, mobler m m. POr att gora eleverna
ekonomiskt medvetna tas sa ofta som &ar mojligt upp sadana
synpunkter som vad olika ting och sysselsattningar kostar,
om det ar dyrt eller billigt, om vi har rad, om det ar vart
sitt pris etc. Elevernas praktiska sparande bor i forsta han
inriktas mot narliggande mal fo6r att sa smaningom utmynna i
information om olika sparformer som existerar pa arbetsplat-
ser. Forsakringar och deras betydelse bor eleverna aven fa

kannedom om.
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Vid behandlingen av fritidsproblem ar det viktigt att pa

hégstadiet orientera eleverna om foreningslivet i hemorten.

Undervisningen i1 samhallskunskap skall meddelas i samtliga
arskurser. Pa lagstadiet begransas stoffet till det som ror
den omedelbara omgivningen dvs skolan och hemmet med nagon
utblick till narmaste butik, kyrka och besdk hos nagra ser-
viceorgan i narsamhallet. EOr varje arskurs vidgas intresse-
omradet och fortlopande ar eleven sjalv en central gestalt.
Efter behandlingen av den enskildes liv .inom familjen, pa
fritid i1 foreningssammanhang och i1 samhallet faller det sig
naturligt att ge en utblick d6ver stdrre gruppers verksamhet,

folkrorelser, organisationer och partier.

Undervisningen om hur riket och hemkommunen styrs bér be-
gransas till det mest patagliga i samhallsbyggnaden. Om un-
dervisningen koncentreras kring hemkommunen kan den fa 6nsk-
vard konkretion. Vid behandlingen av kommunen bor tillses
att det kommunala arbetet presenteras som ett resultat av

medborgarnas gemensamma anstrangningar.

Demokratins huvudprinciper bor tas upp, vilka skyldigheter
och rattigheter medborgarna har i ett demokratiskt samhalle.
Som kontrast ges en inblick i1 hur diktaturen fungerar. Moment
som "Internationellt samarbete" bor fa karaktaren av en all-
man orientering om aktuella problem och strévanden att Over-
brygga dem.

Den undervisning i1 samhallskunskap som meddelas i klassrum-
met och som bertér samhallets organ och olika funktioner bor
standigt foljas av upprepade tillampningsovningar i den miljo
utanfor klassrummet som ar adekvat for respektive moment.
Salunda bor t ex trafikundervisning fortl6pande aga rum som
fardighetsovningar ute i trafiken. Eleverna bor successivt
tranas i sadana fardigheter som att sjalvstandigt anvanda sig
av samhéllets service och hjalporgan. PoOrteckning over olika
moment ingdende i den praktiska samhallskunskapen ar upptagen

under rubriken ADL-tréaning.
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Undervisningen i samhallskunskap skall inriktas pa att utdka
elevernas ordforradd och uppova deras férmaga att pa egen

hand inh&mta kunskaper. Pakta och terminologi bor sedan kunna
tillampas r" olika slag av material Tor social kommunikation,
sasom formular, blanketter, myndigheters meddelanden, tid-
ningar, radio, television och andra organ To6r opinionsbild-
ning. Denna traning skall aven syfta till att o6ka formagan
att lyssna och lasa med kritik och omdoéme samt att finna

sammanhang.

Gruppuppgifter och individuella uppgifter bor inta en stor
plats i undervisningen i samhéllskunskap. Man boér strava
efter att successivt vanja eleverna vid att anvanda samma
typer av informationskdllor som de vuxna samhallsmedlemmar-
na. Det studietekniska momentet bor harvid spela stoérre roll
an det rent kunskapsinhadmtande dvs att lara sig var man kan
finna en sakuppgift och hur man l&ttast finner den. Exempel
pa sadana studietekniska moment ar att sla upp ett telefon-
nummer, ta reda pa en tagtid, att finna platsen for och for-
sta innehallet i annonser av olika slag, att anvanda forkort-
ningar. Tidningsstudier skall beredas stort utrymme, bade
for tidningens roll som nyhetsformedlare och som organ for
propaganda. Pa hogstadiet bor eleverna tranas i att kanna

igen propaganda och stalla sig kritiska till den.

Teoretisk yrkesorientering skall meddelas i arskurserna 8, 9
och 10. En forberedande yrkesorientering kan dock mycket val
laggas in i den man som olika yrken kommer pa tal redan pa

mellanstadiet.

Man bor darvid liksom vid den fortsatta yrkesorienteringen
strava efter att eleverna far en realistisk uppfattning av

hur arbetet tillgar inom nagra olika yrken.

PA hogstadiet bor den teoretiska yrkesorienteringen nara sam-
ordnas med undervisningen i samh&llskunskap och den praktiska
yrkesorienteringen, (se praktisk yrkesorientering)

varfor det ar lampligt att yrkesvalslararen handhar dessa tre

delar av samhallsorienteringen.
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Huvudvikten vid presentationen av olika yrken skall laggas

vid yrkesomraden, inom vilka sarskolans elever har mojlighet
att gora sig gallande. Denna orientering skall ge en grund-
lig information genom att typexempel tas upp ur olika yrkes-
omraden exempelvis verkstadsarbete, lagerarbete, storhushall

etc.

I rent allmanbildande syfte bor dock eleverna erhalla en
allman orientering rorande yrken, vars representanter elever-
na kan tankas komma i1 kontakt med, t ex arbetsformedlings-
tjansteman, prast, lakare, larare, polis, militar, post- och

banktjansteman.

Yrkesorienteringen bor utga ifran hemortens - skolortens ar-
betsliv och darvid sker en naturlig anknytning till de ar-
betsomraden inom samhallskunskapen som bertér hemkommunens
arbetsliv och organ. Sa kan t ex nar man behandlar posten

olika postyrken tas upp.

Den teoretiska yrkesorienteringen innebar en del av under-
laget for den enskilde elevens kommande yrkesval. En vasent-
lig del av denna orientering utgdr det ganska omfattande for-
beredelsearbetet for den praktiska yrkesorienteringen. Den
enskilda vagledning som varje elev maste erhalla ar sarskilt
viktig. Har krévs ett ndra samarbete mellan yrkesvalslarare/
klasslarare och 6vrig personal som har berdring med respek-
tive elever. Med den begransade insikt om sin kapacitet och
sina mojligheter som sarskoleleverna ofta har, maste lararen
i viss man paverka dem i val av i forsta hand praktikplats
och senare i yrkesval. Ett intimt samarbete med elevernas

malsman ar absolut nodvandigt vid sadan aktiv radgivning.
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HISTORIA

MAL

= =5

Undervisningen i historia har till uppgift att orientera om
historiska héndelser, tidsforeteelser och personligheter,
som kan ge eleverna en forestallning om det liv som gangna
generationer levat och det arv som de efterlamnat. 1 denna
orientering skall manniskan och hennes levnadsforhallanden
vara det centrala och sarskild hansyn tas till forhallanden

i vart eget land.

HUVUDMOMENT

Miljoskildring fran stenaldern, bronsaldern, vikingatiden

och jarnaldern.
Manniskors arbete och liv under medeltiden.

Kultur- och samhéllsutveckling under 1700-1800- och 1900-
talet.

Den tekniska utvecklingen under 1800- och 1900-talet.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Ur det stoff som historien erbjuder maste ett urval goras
med hansyn till sadana kunskaper som kan bidra till forstiel-

sen av dagens varld.

Livfulla beréattelser om betydelsefulla personer i historien
ar av stort véarde nidr. det galler att intressera eleverna Tor
gangna tider. Personligheterna skall framstallas med bade
sina fortjanster och sina fel och deras beroende av den and-
liga och materiella miljo, dar de levat, framhallas. Paran
av att okontrollerad makt laggs hos enskilda personer eller
grupper bor i olika sammanhang askadliggoras, liksom bety-
delsen av samforstandsvilja, vidsynthet och tolerans.
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Berattelser och bilder ur vart folks historia boér vara sa
beskaffade, att de samtidigt som de fangar elevernas in-
tresse, framhaver sadana drag, som kan anses vara karakte-
ristiska for olika tidsmiljoer. Naringslivet under &ldre

tid var relativt enkelt och kan darfor goras lattbegripligt
och intressant liksom bostadsforhallanden, seder och bruk,
umgangesformer och samhéallsliv 6ver huvud taget. Andliga

och rattsliga forhallanden uppmarksammas. | lampliga samman-
hang bor eleverna fa kannedom om forskare och uppfinnare och
andra personer, som framjat den fredliga utvecklingen. Poli-
tiska handelser och personligheter uppmarksammas i den man
de ar av vasentlig betydelse for forstaelsen av ett tidsskede.

Hembygdens historia beaktas i olika sammanhang. Detta sker
osdkt genom att man vid behandlingen av olika tidsskeden an-
knyter till vad som ar kant om i trakten intraffade handel-
ser och studerar bevarade minnesmarken. Det kan i manga sam-
manhang vara lampligt att ta lokala forhallanden som utgangs-
punkt for studiet av ett tidsskede.

Vid undervisningen av vart lands geografi kan lampligen goéras
historiska anknytningar t ex genom att man i olika samman-
hang ger bilder fran aldre tiders naringsliv, bosattningsfor-
hallanden och kommunikationer, under aspekten nu - forr.
Historiska handelser kan ocksa fortjana sin plats i samband
med behandlingen av olika landsdelar. Den kronologiska syn-
punkten kommer genom en sadan upplaggning mer i bakgrunden,
men detta torde inte behdva medféra allvarligare olagenheter
i jamforelse med vad som kan vinnas i form av stdrre intresse

fran elevernas sida, da& de olika &mnena samverkar.

Betraffande detaljer som namn och artal bor man vara mycket
sparsam. Inga andra artal an sadana som ar absolut behovliga
for att fixera huvudhéndelsernas inbordes tidsfoljd bor tas
med. Lararen bor vara medveten om elevernas begransade for-
maga att se sammanhang och till reell tidsuppfattning, sar-
skilt nar det galler att overblicka langre tidsperioder,
larostoffet fordelas lampligen sa att man forst ger nagra
bilder fran forntiden och skildringar fran medeltiden i an-
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slutning till passande geografiska arbetsomraden. Darefter
foljer en orientering om forhallanden i landet under 1700-
talets mitt 1 jamforelse med dagens samhalle. 1 de hogre
arskurserna bor undervisningen i historia allt mer narma sig
samhal Iskunskapen for att pa hogstadiet avslutas med det
svenska samhallets utveckling under 1900-talet. Det ar av
vikt att eleverna far en forestallning om hur det moderna

Sverige vuxit fram.

Historiskt stoff utdver det som berdr Sverige tas upp i
mycket begransad omfattning dvs endast i den man en histo-
risk bakgrund ger en battre forstaelse av sadana foreteel-
ser och forhallanden i nutid som behandlas. Lararen tvingas

i sadana fall att noga analysera elevernas mdjligheter att
uppfatta det vasentliga i ett stoff och med hansyn till detta
inrikta sin undervisning. Beddmer lararen t ex.att eleverna
kan ges en inblick i uppkomsten av de fria staterna i1 Afrika
sd bor detta stoff forses med en historisk bakgrund. Likasa
bér eleverna orienteras nagot om judarnas egenartade historia
for att kunna fa en forestallning om uppkomsten av det moder-

na Israel.

Pa hogstadiet behandlas till sist nagot om det internatio-

nella samarbetet.

GEOGHAPI

MAL

Undervisningen 1 geografi har till uppgift att ge eleverna
orientering om vart lands och de o6vriga nordiska landernas
natur- och kulturgeografiska miljoer samt en motsvarande
grundlaggande orientering om jorden i ovrigt. Ledmotiv for
studierna bdr vara att pavisa hur manniskorna utformar sina
levnadsforhallanden under skiftande betingelser samt utnytt-
jar och utvecklar jordens resurser.
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Undervisningen ska bedrivas sa att den bidrar till att skapa
forstaelse for andra manniskor och askadliggor samarbetet

mellan manniskor, folk och lander.

HUVUDMOMENT

MELLANSTADIET

Hembygdens terrangforhallanden.

Geografisk orientering i hembygden.

Geografiska begrepp och karttecken. Jordgloben.
Miljoskildring av natur- och levnadsforhallanden samt bebyg-

gelse och samfardsel i vart land.

HOGSTADIET

Miljoskildring av natur- och levnadsforhallanden samt bebyg-
gelse och samfardsel i Norden utom Sverige, det Ovriga Europa

och de frammande varldsdelarna.
Jordgloben.

Jordens form, lander, varldsdelar och varldshav.

Klimat.

Befolkning, bebyggelse och naringsliv i Sverige.

Jordens befolkningsproblem, livsmedels- och energiforsorj-
ning, internationellt samarbete.

Natur- och kulturvard.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Det stoff som valjs skall framhava allmant ké&nda drag i de
skildrade geografiska miljderna och vid sidan av naturbe-
tingelserna belysa aven sociala och kulturella forhallanden.
Aven politiska och ekonomiska forhallanden tas upp i lamplig
omfattning. Framstallningen bor vara sadan att den ger for-
stdelse for andra folk och for att internationellt samarbeta

ar en forutsattning for fred.
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Miljoskildringen framstar som geografiundervisningens vik-
tigaste uppgift. Den innebar en i gorligaste man askadlig
och levande beskrivning av platser, omraden, lander eller
regioner. Genom lampligt urval bér miljobilderna kunna ge

en mangsidig och riktig bild av betydelsefulla geografiska
miljoer pa var jord. 1 dessa miljobilder skall manniskan och
hennes levnadsforhallanden vara det centrala. Undervisningen
koncentreras till sarskilt intressevdckande och geografiskt
val avgransade miljder t ex ett viktigt jordbruksdistrikt,
ett betydelsefullt industriomrade, en flodlinje med vaxlande
natur och kultur eller ett tropiskt regnskogsomrade, som far
bilda utgangspunkt for en orientering inom kringliggande om-

raden.

Av grundlaggande -betydelse &ar att geografiundervisningen i

sd stor utstrackning som mojligt utgar fran elevernas egna
iakttagelser. Redan fran lagstadiet maste den byggas upp me-
todiskt och utgd fran vad eleverna sjalva kan iaktta i den
narmaste omgivningen. Nar sedan det rumsliga perspektivet
vidgas far bilder, filmer, kartor, teckningar pa tavlan samt
muntliga och skriftliga berattelser utgdéra grunden for miljo-
beskrivningen. Eleverna bor stimuleras till att jamfora olika
geografiska miljoer och soka forsta under vilka vaxlande for-
hallanden manniskor lever, urskilja vad som ar karakteris-
tiskt och sarpraglat. Allt eftersom de geografiska kunskaper-
na ¢kas bor eleverna pa detta satt kunna fa okad forstaelse
for manniskor som lever under andra forhallanden an de sjalva

och for manniskors beroende av varandra.

Den egentliga geografiundervisningen bor foregas av att ele-
verna lar kanna sin egen hemtrakt. Alla m6jligheter till ex-
kursioner bor darfor utnyttjas. Arbetet inom detta omrade bor
bl a resultera i att eleverna tillagnar sig vissa fardigheter,
enkla begrepp och vanliga termer scan kan utgdra en grund for
den kommande undervisningen i geografi. Geografiundervisning-
en bor i Ffortsattningen ofta utformas som tankeresor och
askadliggoras med ett val genomtankt askadningsmateriel. Av
namn och sifferuppgifter bor inte upptas andra an sadana till

vilka eleverna kan knyta konkreta fdrestallningar.
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De ovningar som foregar den egentliga geografiundervisningen
bor vara mycket elementara. Genom att denna fdrberedande
geografiundervisning inskranks till att omfatta endast sa-
dana moment som &r oundgangligen nédvandiga for den foljan-
de geografiska orienteringen begransas ocksa den tid som bor
avsattas till att ge dessa grunder. Till den fdrberedande
geografiundervisningen rdknas ovningar att tolka bild och
karta jamsides samt inlarning av de starkt sovrade geografi-
ska begrepp och kartsymboler som eleverna bér kunna anvanda
sig av i fortsattningen. Det ar lampligt att under det for-
beredande stadiet endast ta upp ett begransat antal geogra-
fiska begrepp och kartsymboler. Andra kartsymboler tas upp
efter hand som de blir aktuella i undervisningen eller upp-
tacks av eleverna och foranleder fragor. Den forsta kartan
bor vara ett mellanting mellan landskapsbild och karta och
eleverna skall vara val fortrogna med denna, innan man

successivt overgar till en vanlig skolkarta.

Kartan och jordgloben ar tva hjalpmedel i geografiundervis-
ningen som fortlopande bdr anvandas. Dock bor lararen vara
medveten om att manga elever inte kan uppna formaga att genom
kartstudier, fa en bild av verkliga geografiska forhallanden.
Av denna anledning bor andra hjalpmedel sasom filmer och

bilder f4 en framtradande plats i Undervisningen.

Undervisningen i geografi kan bérja med en orientering pa
jord.globen samt repetition av geografiska begrepp. Den fort-
satta behandlingen bor darefter ske med utgangspunkt i valda

karakteristiska miljobilder.

Den geografiska orienteringen bor sedan planlaggas sa att
Sveriges geografi behandlas i olika avsnitt begransade av
natur och naringar. De nordiska landerna tas darefter upp i
jamforelse pa viktiga punkter. Europa i ovrigt foljer sedan
varvid undervisningen inriktas pa markanta miljoer och omra-
den men aven pa att ge en oversiktlig bild. Eleverna bor
ocksa fa en orientering om frammande varldsdelar med typexem-
pel fran representativa omraden. Studierna i geografi avslu-
tas med en sammanfattning av Sverige, dess naringar och for-
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hallanden till andra lander.

For att befasta den geografiska orienteringen och ge elever-
na en i gorligaste man konkret uppfattning om frammande om-
raden bor tidigare genomganget stoff fa aterkomma i jamfo-
relse med det nya som introduceras.

NATURKUNSKAP

MAL

Undervisningen i naturkunskap har till uppgift att ge elever-
na en biologisk orientering. Den skall inriktas pa att hos
dem vacka respekt for allt levande. Den skall stimulera ele-
vernas intresse for naturvard, hjalpa dem att uppleva natu-
rens skonhet samt pavisa de levande varelsernas beroende av
varandra och av naturen i ovrigt. Den skall ge erforderlig

k&dnnedom om manniskokroppen och om halsoregler.

Undervisningen skall ge eleverna orientering om sadana fore-
teelser av fysikalisk och kemisk natur samt om sadana tekni-
ska ting, som mdter dem i den narmaste omgivningen och som
kan studeras genom understkningar eller enkla fdrsok. Den
skall samtidigt ge kd&nnedom om betydelsefulla praktiska till-
lampningar, Oppna vagar for hobbyverksamhet samt lara elever-
na att ratt handskas med brannbara, giftiga och skadliga am-

nen.

HUVUDMOMENT

MELLANSTADIET

Vaderleksiakttagelser.
Termometern.
Huvudvaderstrecken.
Solen.

Vattnets kretslopp.



For olika naturtyper karakteristiska vaxter och djur i hem-
bygden och i vart land i Ovrigt. Berérda vaxters och djurs

byggnad, funktioner och anpassning till skilda levnadssatt.

Ravaror i anslutning till den geografiska orienteringen.
Husdjur.

Fortldpande naturiakttagelser. Enkla forsok.

Naturvard.

Halsoregler och i anslutning dartill erforderliga kunskaper
om manniskokroppen. Hygien.

Sexualundervisning.

Tobak, alkohol.

Fysikaliska och kemiska foreteelser och nagra tekniska till-
lampningar.
Faror och skydd.

HOGSTADIET

For olika naturtyper karakteristiska véxter och djur inom

de geografiska omraden som behandlas. Berorda vaxters och
djurs byggnad, funktioner och anpassning till skilda levnads-
satt.

Ravaror i anslutning till den geografiska orienteringen.
Naturvard.

Manniskokroppen, dess byggnad och funktion. Manniskan i halsa
och sjukdom. Hygien.
Sexualundervisning.

Tobak, alkohol och narkotika.

Amnen och kemiska processer av teknisk och biologisk betydel-

Se.

Fysikaliska foreteelser av betydelse 1 naturen och tekniken.



112

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

Undervisningen om vaxter bdr avse att visa sambandet mellan
deras byggnad och levnadssatt samt att gora eleverna for-
trogna med olika sidor av vaxternas liv. Traktens vanligaste
nyttovaxter uppmarksammas.

Undervisningen om svenska naturtyper kan direkt anknytas
till studiet av geografiska omraden. Utlandska vaxter och
djur behandlas i samband med undervisningen av de geografi-
ska omraden for vilka de &ar kannetecknande.

Urvalet av djur, som behandlas i undervisningen bor goéras
med hansyn dels till vad eleverna sjalva kan iaktta i natu-
ren och dels till vad som ur biologisk synpunkt kan vara av
sarskilt intresse. Sadana detaljer i deras byggnad, som bi-
drar till att belysa sambandet mellan byggnad och levnads-
satt bor uppmarksammas, sa att eleverna kan fa en inblick i

djurens anpassning till den omgivande naturen.

Nar eleverna blivit fortrogna med ett antal djurarter bygger
man upp en enkel systematisering, t ex hur ryggradsdjuren

indelas i daggdjur, faglar, kraldjur och fiskar.

Vid undervisningen i samtliga arskurser och sarskilt under
exkursioner bor lararen begagna sig av de tillfallen som
osokt erbjuder sig att fa eleverna att inse vikten av natur-
vard och djurskydd. Undervisningen bor bedrivas sa, att den
hos eleverna kan védcka en kénsla av skonsamhet mot djuren
och inge aktning och intresse for naturen. Eleverna bor i
skolan fa pyssla med blommor, mata faglarna vid fagelbordet
samt om mojligt umgds med och skota djur.

Naturiakttagelser bor bedrivas fortlopande och si ofta att
eleverna blir fortrogna med de levande varelsernas naturliga
miljo, utseende och namn samt kan folja deras utveckling och
livsrytm. lakttagelserna kan koncentreras till ett omrade
eller till en s k naturstig. Det ar av vikt att eleverna far
vana vid att iaktta och uppleva hemtraktens naturtyper. De

bor ha denna formaga for att senare i geografiundervisningen



113

kunna fa en forestallning om frammande platsers naturfor-

hallanden.

En viktig uppgift for undervisningen i naturkunskap ar att
sbka grundlégga goda hélsovanor. Undervisningen om kroppens
vard bor ingd i varje arskurs. Den kannedom om mannisko-

kroppen, som utgdr den nddvandiga grunden for halsofostran

samordnas och fordjupas pa hogstadiet.

Sexualundervisning bor huvudsakligen meddelas i samband med
undervisningen om manniskokroppen men vissa moment kan &ven
med fordel pa hogstadiet samordnas med sddana undervisnings-

avsnitt som beror samlevnad,

Eleverna bor fa sina fragor besvarade och en orientering om
samlevnadsproblem, instadllning till det motsatta kénet och
de moraliska normer for sitt uppforande som varje manniska

bor alagga sig.

De avsnitt av sexualundervisningen som avser konslivets bio-
logi, hygien och etik och som meddelas narmast i anslutning
till halsolaran bor vara val avpassade efter elevernas mog-
nadsgrad. Sexualundervisningen staller stora krav pa takt
och omdome fran lararens sida. Narmare behandling meddelas

i en av skoldverstyrelsen utgiven Handledning i1 sexualunder-
visning for Sarskolan. | samband med den personliga hygienen
behandlas menstruationen. Det &ar onskvart att flickorna far

denna kunskap fore menstruationens intrade.

Eleverna skall ocksa bibringas kannedom om tobak, alkohol

och narkotika,deras natur och skadeverkningar. Synnerlig
vikt bor laggas vid undervisningen om de alkoholhaltiga
dryckernas inverkan pa organismen och om alkoholbrukets folj-
der med hansyn sarskilt till trafikolyckor och andra olycks-
fall men aven till riskerna for alkoholism och 6vriga skade-
verkningar for den enskilde, familjen och samhallet. | sist-
ndmnda hénseende bdr samordning ske med undervisning i1 sam-
hallskunskap. Med hénsyn till elevernas bendgenhet att iden-
tifiera sig sjalva och sin familj med det som tas upp i un-

dervisningen boér lararen harvid vara sarskilt uppmarksam pa
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att inte generellt nedvardera eller fordoma spritbruk. Pakta
rorande tobaksbrukets inverkan pa individens halsa, kondi-
tion och ekonomi bor redovisas for eleverna.

Undervisningen bor vidare inriktas pa att ge eleverna en

elementar orientering om och forstaelse for kemiska och fy-
sikaliska foreteelser vars praktiska tillampningar de moter
i sitt dagliga liv. Eleverna bor aven bibringas k&nnedom om
tekniska principer och vana att handskas med apparater. (Se

bil Kemiska och fysikaliska foreteelser samt tekniska till-
lampningar.)
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KEMISKA OCH FYSIKALISKA FORETEELSER SAMT TEKNISKA TILLAMP-
NINGAR

En av uppgifterna inom den naturorienterande undervisningen
ar att ge eleverna en elementar orientering om och forsta-
else for kemiska och Ffysikaliska foreteelser, vars praktiska
tillampningar de moter i sitt dagliga liv. Denna orientering
skall inte syfta till systematisk fullsténdighet utan in-
skrankas till foreteelser som eleverna kommer i beréring med
i lek, i hemmet och i naturen och som ar av betydelse for
deras praktiska liv. Undervisningen bor i stdrsta mojliga
utstrackning bygga pa elevernas iakttagelser i samband med
undersokningar och enkla forsok utfdérda av dem sjalva till-
sammans med lararen. Sadana forsock bor kunna ge eleverna for-
stdelse for orsak och verkan samt stimulera deras intresse
for omvarlden. Elevernas aktiva medverkan vid laborationer,
lararens demonstration och enkla forklaring av foreteelser

ger dem storsta behdllning av denna undervisning.

Det ar vidare synnerligen angelaget att i undervisningen
uppmarksamma exempelvis de faror som kan vara forbundna med
den elektriska strommen, elektriska ledningar och apparater
samt vikten av varsamhet vid hanteringen av sadana amnen som
innebar faromoment exempelvis sprangamnen, brannbara, giftiga
och fratande &mnen.

Undervisningen skall vidare ge eleverna nodvandig traning i
att ratt hantera teknisk apparatur och pavisa grundlaggande
tekniska principers praktiska tillampning. Urvalet av laro-
stoff och aktiviteter bor ske inom olika tekniska omréden,
badde sadana som eleverna redan kommit i berdring med och sa-
dana som kan vara nya for dem: hushallsapparater, transport-
medel, husbygge samt andra omraden och funktioner som &ar be-
tydelsefulla i vart dagliga liv. Undervisningen skall inrik-
tas pa att ge eleverna den nddvandiga motoriska fardighet
som kravs for att ratt hantera verktyg, redskap och maskiner
som forekommer i ett hem eller i andra sammanhang dar ele-

verna kan tankas komma i1 berdring med dem.
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Sakerhetsforeskrifter skall noga genomgas och faror forbund-

na med de olika tekniska grenarna tas upp.

Med insikter som belyser den funktionella anvandningen av
apparatur bor eleverna kunna bli battre skickade att varda
och sa rationellt som mojligt anvanda denna.

Undervisningen om tekniska principers praktiska tillampning
kan ske med olika tekniska produkter som studieobjekt exem-
pelvis strykjarnet, dammsugaren, thermosflaskan eller annan
i hemmet vanligt forekommande apparat. Lararen kan ocksa
valja ett nagot storre omrade som utgangspunkt f6r denna un-
dervisning exempelvis bostadsuppvarmning, byggnation eller
trafik. Inom sadana arbetsomraden finns mojligheter att pa-
visa det specifika for olika tekniska grenar och den samver-
kan som dessa etablerar.

Huvudsakliga malet for undervisningen om kemiska och fysika-
liska foreteelser samt tekniska tillampningar ar att elever-
na skall bli sd val skickade som mojligt att sjalvstandigt
fungera i1 situationer som moter dem i deras dagliga liv. |
den man elever ar mogna aven till forstaelse for processer
och skeenden bor detta efterstravas men har tvingas lararen
att noggrant analysera varje enskild elevs mojligheter. |
manga fall maste man stanna vid att for eleven pavisa skeen-
den som han sjalv inte kan upptacka och darigenom hos honom
vacka ett storre intresse Tor omvéarlden.

Olika moment i denna undervisning bor helst behandlas enligt
spiralprincipen. S& kan t ex redan pa lagstadiet eleverna i
mycket néra anknytning till sinnesdvningar och hembygdskun-
skap fa uppleva overgangarna is-sno-vatten for att pa mellan

och hogstadiet pad annat satt fa insikt om de processer som
ligger i1 smaltning och stelning. Detsamma galler tekniska
tillampningar. Dammsugaren kan for mellanstadieeleven endast
behtva innebara upplevelse av att knappa pa, hora motorn och
kanna insugning och utblasning medan pa hogstadiet han ocksa
far erfara hur olika tekniska funktioner, elektriska, mekani-

ska etc samverkar i en enda apparat.
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Samverkan bor ske med undervisning i framfor allt ovriga
orienteringsamnen, hemkunskap, sl6jd och ADL-tréning. En
separat momentforteckning lamnas och det ankommer pa lara-
ren att avgdra, nar stoffet skall infdras i undervisningen
allt efter elevernas mognad och momentets naturliga anknyt-

ning till 6vrig undervisning.

MOMENTEORTECKNING

Varmets inverkan pa kroppars storlek

Termometern

Hur varme sprids

Smaltning och stelning

Avdunstning och fértatning

Vattnets kretslopp

Kompassen

Magneten

Vatten och vind som drivkraft

Elektricitet i vardagslivet

Maskiner och motorer

Hur amnen kan blandas och atskiljas

Luftens viktigaste bestandsdelar

forbranning

Hur ljud uppstar och fortplantas

Musikinstrument, stambanden

En ljusstrale kan andra riktning, samlingslins, spridnings-
lins

Kameran

Jorden, solen, manen och de narmast belagna planeterna

Nagra stjarnbilder

EORSLAG TILL STUDIEOBJEKT 1| TEKNISKA ARBETSOMRADEN

Strykjarnet
Dammsugaren el annan hushallsapparat

Thermosflaskan
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Underhall och reparation av bostad
Bostadsuppvarmning

Vatten och avlopp

Trafik

Bilen

Cykeln

Mopeden

EXEMPEL PA_PYS_IKALISKA OCH_KEr/11SKA_PORETEELSEE_SOM_KAN_BERO-
RAS INOM OLIKA ARBETSOMRADEN

Havstang

Blocket

Hjulet

Det lutande planet

Tryck i1 vatskor och gaser

Partyget - ballongen

Hastighet, acceleration, troghet

Priktion

Raketer

Centrifugalkraft

Tyngdpunkt, jamvikt

Vaderlekstyper

Nagra vanliga optiska instrument: spegel, prisma, lupp,
kamera, Kkikare, glasogon

Rontgens tralning

Motorn - drivkraft (olja, stenkol, vatten)

Vatten sammanséttning - ldsningsmedel

Pasta, flytande och gasformiga amnen

Eld

Eldfarliga amnen - eldsléackning

Olja

Vanliga material: metaller, glas, porslin, plast, textil-
fibrer, papper

Fratande och giftiga amnen
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FORTECKNING OVER ARBETSOMRADEN
arskurs i

VAR SKOLA. My miljoé, nya kamrater, skolans rektor, de som
hjalper oss.

Grundlaggande regler for ordning, trivsel och samverkan.

I TRAFIKEN. Hur vi fardas till skolan. Trafikregler och
marken som ar aktuella i samband med den egna farden.
Skolskjutsregler. Forsiktighet, ej leka pa gator och vagar.
Polisen hjalper.

Praktiska ovningar i att fardas i trafiken.

HOSTEN. Typiska hosttecken.
Natur- och vaderleksiakttagelser.

Nagot om vaxter och djur i skolans narhet.

HEMMET. Familjen. Bemarkelsedagar och fester.

Olika sysslor, att hjalpas at.

Lek och farliga leksaker.

Aktsamhet om saker, spara-slosa, vad kostar det - har vi rad.
Ett eller flera sallskapsdjur.

Goda hélsovanor: somn, hygien, arbete-fritid, frisk luft,
riktig mat-snask

Benadmning av kroppens olika delar.

Sexualundervisning: skillnader och likheter mellan konen,
namnen pa de yttre konsorganen.

Trafikundervisning: praktiska o6vningar i skolans narhet.

JULEN KOMMER. Advent, lucia. Julforberedelser hemma och i
skolan. Julpynt och jullekar.

Julberattelser om Jesu fodelse.

NYTT AR. Dagarna. Dag, nat, mogon, kvall, tidigt, sent,
ljust, morkt.
Soéndagen - en annorlunda dag.
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VINTERN. Typiska vintertecken.

Natur och vaderleksiakttagelser.

Vinterlekar. Iskunskap.

Vaxter och djur i skolans narhet.

Overvintring. Stannfaglar. Barrtrad.

Vinterklader, ull, faret.

Trafikundervisning: praktiska ovningar i skolans narhet.

PASKEN KOMMER. Pastan. Paskseder och paskpynt hemma och i
skolan.
I honsgarden.

VAREN. Typiska vartecken.

Natur och véaderleksiakttagelser.
Vaxter och djur i skolans narhet.
Natur- och djurvard.

Trafikundervisning: praktiska o6vningar i skolans néarhet.

INFOR SOMMAREN. Nagon vaxt och ndgot djur som man ser pa
sommaren.
Sommarlekar, bad- och batvett.

Trafikundervisning: praktiska ovningar i skolans narhet.
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Jbskdbs 2

ATER | SKOLAR. Du och dina kamrater.
Grundlaggande ordningsregler.
Aktsamhet om egna och andras tillhdrigheter.

I TRAFIKEN. Hur vi fardas till skolan. Trafikregler, méarken
och signaler som ar aktuella i1 samband med den egna farden
och 1 hemtrakten. Skolskjutsregler.

Forsiktighet: ej leka pa gator och vagar. Polisen hjalper.

Praktiska oOvningar i att fardas i1 trafiken.

HOSTEN. Kokstradgdrden - nagon typvaxt. Lokplantering.
Frukt och bar.
Fortlopande natur- och vaderleksiakttagelser.

Vaxter och djur infor vintern.

I SAMHALLET. BesoOk hos polis, brandkar och post.

Hjalp och skydd i samhallet.

Praktiska ovningar i samhallet t ex att aka hiss och rull-
trappa, att ga i trafiken, aka buss och sparvagn.

I BUTIKEN. Att kopa till julen. Varor - pengar, kopa -
salja, spara.
Praktiska ovningar i att upptrada ratt i butik, vagning,

matning, paketering, sortering, telefonering.

JULEN. Julseder hos oss och i nagra andra lander. Advent.
Lucia. Traditioner. Julpynt och jullekar.
Julberattelserna: Jesu fodelse, Jesus frambares i templet,

flykten till Egypten.

NTTT AR. Veckans dagar. Dag, natt, morgon,middag, kvall.
Manader. Arstider.
Fortlopande natur- och vaderleksiakttagelser.

Trafikundervisning: praktiska ovningar i skolans narhet.
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HUR VI BOR. Familjen, narmaste slakten.

Hus: vaning, lagenhet, trappor, hiss, balkong, kallare,
vind.

Olika rum och delar av rummet.

Mobler och husgerad.

Faror i hemmet, aktsamhet.

Goda vanor, samarbete.

Praktiska ovningar i husliga sysslor och att telefonera.

Pasken, paskpynt. Helg.

PA EN LANTGARD. N&gra djur pd garden, deras levnadssatt
och anpassning.

Manniskans skoétsel av djuren och beroende av denm.

Yar foda, goda matvanor, bordsskick.

Var halsa: somn, hygien, kroppens vard.
Sexualundervisning: kvinnans funktion, livmodern, hur en
gravid kvinna ser ut. BB.

VAREN - SOMMAREN. Tradgarden om varen.

Lokvaxter. Erosadd.

Fortlopande natur- och vaderleksiakttagelser.

Infor sommaren: midsommar, lekar, bad- och batvett.

Trafikundervisning: praktiska o6vningar i skolans néarhet.
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SOMMARMINNEN. .Nagra for sommaren aktuella vaxter och djur
Naturvard.

Bad och lekar.

Var halsa: frisk luft, bad, sol, somn och vila.

VAR SKOLA. Lokaler, kamrater, vuxna i skolan.
Trivsel i skolan: ordningsregler, hoévlighet, hansyn, ren-

lighet, bordsskick, aktsamhet, kamratskap.

I TRAFIKEN. Regler, marken och signaler i hemtrakten.
Cykelakning.

Praktiska ovningar i att fardas i trafiken.

Andra satt att fardas: bat, tag, flyg.

Bestk vid hamn, station, flygplats.

Uppforande pa resor.

HOSTEN. Nagra vaxters utveckling. Prukt- och frospridning
Lovtrad, barrtrad. Skogen.

Lekar. Trafiken om hosten, praktiska o6vningar.

I BUTIKEN. Besok i olika butiker.
Varor-pengar, kopa-salja, spara, planera, dyrt-billigt
Praktiska ovningar i att handla i olika butiker, vagning,

matning, paketering, sortering, telefonering.

JULEN. Julforberedelser, julpynt. Langvaga varor pa jul-
bordet. Hogtid. Julen i kyrkan.

Julberattelserna: Jesu fodelse, Jesus frambares i templet.
Flykten till Egypten.

Dopet som kristen sed.

Studiebesok kring nagra fa vasentliga funktioner i kyrkan,

orientering och kort andakt.

NYTT AR. Veckans dagar. Manader. Arstider. Dygn.

Sondagen: Tank pa vilodagen sa att du pa ett ratt satt an-
vander den (helgar den).

Fortlopande natur- och vaderleksiakttagelser.

Trafiken om vintern, praktiska ovningar.
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I NASARET. Miljoskildring av livet i hem, skola och arbete.

PA EN LANTGARD. Husdjuren och nagot om deras kroppsbyggnad
och anpassning.

Aker och ang. S&dd och skérd.

Nyttig och skadlig fdda.

Eoda fran lantgard, tradgard, skog, hav och sjo.

ATT BO | SAMHALLE. Olika bostadstyper. Hantverkare.

Grannar. Ordningsregler i samhallet. Hur samhallet hjalper
och skyddar.

Barn och gamla i samhallet.

Kommunikationer. Praktiska ovningar i trafiken och att an-
vanda olika kommunikationer.

Praktiska ovningar i att hitta i samhallet, att g4 pa posten,
i butiker, pa kondis och barservering, bio, idrottsplats etc.
Ovningar att telefonera.

Barnens farliga varld: gas, glas, tandstickor, gifter, knivar,

vattendrag etc.
PASK. Jesus vid 12 ars alder i templet.

VAR KROPP OCH DESS VARD. Samtal om kroppen och dess delar.
Sexualundervisning: forlossningen, barnmorskans respektive
lakarens roll, det nyfodda barnets kon, navelstrangen och

naveln, den forsta varden, amningen.

VAREN — SOMMAREN. Vaxter och djur i skolans narhet.
Fortlopande natur- och vaderleksiakttagelser.
Groning och sadd.

Trafiken om varen, praktiska Ovningar.
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Samverkan bor eke med undervisning i1 framfor allt o6vriga
orienteringsamnen, hemkunskap, sléjd och ADL-tréning. En
separat momentforteckning lamnas och det ankommer pa lara-
ren att avgoéra, nar stoffet skall infdras 1 undervisningen
allt efter elevernas mognad och momentets naturliga anknyt-

ning till 6vrig undervisning.

MOMMTPOHTECKN ING

varmets inverkan pa kroppars storlek

Termometern

Hur varme sprids

Smaltning och stelning

Avdunstning och fortatning

Vattnets kretslopp

Kompassen

Magneten

Vatten och vind som drivkraft

Elektricitet i vardagslivet

Maskiner och motorer

Hur amnen kan blandas och atskiljas

Luftens viktigaste bestandsdelar

Forbrénning

Hur ljud uppstar och fortplantas

Musikinstrument, stambanden

En ljusstrale kan andra riktning, samlingslins, spridnings-
lins

Kameran

Jorden, solen, manen och de narmast beldgna planeterna

Nagra stjarnbilder

FORSLAG TILL STUDIEOBJEKT | TEKNISKA ARBETSOMRADEN

Strykjarnet
Dammsugaren el annan hushallsapparat

Thermosflaskan
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Fortldpande natur- och vaderleksiakttagelser.
Arbete, sport och lekar vintertid. Iskunskap.
Trafiken vintertid, praktiska o6vningar.

KARTA OCH KARTTECKEN. V&derstrecken.

Nagra karttecken och for hembygden aktuella geografiska be-
grepp. Vi laser och mater avstand pa hembygdens karta.
Fantasikarta.

Trafikundervisning i samband med orientering kring kartor

och geografiska begrepp.

GEOGRAFISKA BEGREPP. Orientering med hjalp av jordgloben
om varldsdelar, poler, klimat (varma och kalla lander).
Fran glob till karta.

Vad kartan berattar om Sverige.

Vad kartan berattar om hembygden.

VAREN - SOMMAREN. 1 samband med o6vningar i kartlasning och
terrangstudier studeras i1 trakten vanliga djur och vaxter
som ej tagits upp tidigare.

Enkel klassificering: daggdjur - faglar - fiskar - insekter
- kraldjur.

ATT LEVA | SAMHALLET. Aktuellt stoff. Tidningslasning.
Ovningar i att anvanda pengar.

Ovningar for tidavlasning och tidsberakning.
Fortlopande trafikundervisning.

Traning att sjalvstandigt klara sig i samhallet.
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ARSKURS 5

FRAN OLIKA PLATSER PA VAR JORD. Hur manniskor lever, olika

folkslag och religioner.
Jordgloben, geografiska begrepp. Vart land pa globen.

JESUS HJALPER. Matt. 9:35-38

Majmiskorna behovd e hjal£ ned. kropjdens_behov
ex De tio spetalska, Den lame i Kapernaum, Jesus bespisar
5 000 mén.

Manniskoras behovd e hjalja a.tt kunna Leva_tillsammans
ex Den obarmhartige tjanaren, Den gyllene regeln, Grandet
och bjalken, Farisén och publikanen.

Mannisko_rna _behévd e hjal£ mo t rigo ré _sa 1 agbud
ex Jesus och sabbaten, sabbatsbudet, Larjungarna plockar ax
pa akern, Jesus botar mannen med den forvissnade handen.

VAR HEMBYGD. Geografisk orientering, karta och karttecken.
Arbetsliv och samfardsel i hembygden.

Anordningar for valfard, skydd och ordning i narsamhallet.
Praktiska ovningar i1 att anvanda olika kommunikationer,
butiker, serviceorgan och anordningar for fritiden.

Beroende och samverkan.

Kyrkan, gudstjénst, kyrkligt liv och sed.

Miljobilder fran naturforhallanden och arbetsliv i en vidare
hemtrakt.

HUR DET VAR FORR. I anknytning till fornminnen i hembygden
och i jamforelse med nutida forhallanden ges nagra miljo-
bilder fran forntiden, ex renjagama i stenaldersbyn, vad
en bronsaldersgrav berattar.

Vaxter och djur i hembygden.

VAR KROPP OCH DESS VARD. Samtal om manniskokroppen och om
betydelsen av goda halsovanor. Hygien och tandvard.
Rokningens skadeverkningar.

Fritid, hobbies och friluftsliv.

Sexualundervisning: puberteten, menstruation, pollution,

hygien, onani.
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JESUS UNDERVISAR.
Manniskorna arJLika — “kapade _av_Gud
Fader - barn motivet, Guds omsorg, alla ar broéder
ex Den forlorade sonen, Fader var ... Den barmhartige sama-
riten.
Manniskorna _ar o _lika
ex De fyrahanda sadesdkrarna, Huset pa halleberget, Huset
pa sanden.
Manniskorna har ans var f 6r_hur_d e _lever
ex liknelsen om punden Matt 25.

ATT LEVA | SYDSVERIGE. Miljobilder och geografisk oriente-
ring fran jordbruks- och vastkustbygd.

Jordbruk, fiske, sjofart.

Vaxter, djur och viktiga varor i det geografiska omradet.

Var foda. Hur vi beror av varandra.

I BERGSLAGEN. Gruvor, malm, jarnhantering.

Hur det var forrs bilder fran jarnaldern, man borjar gora
verktyg av jarn - utveckling.

Bergsbruk, metallindustri, export och import.

Vaxter, djur och viktiga varor i det geografiska omradet.

ATT LEVA | SAMHALLET. Aktuellt stoff. Tidningslasning.
Ovningar att anvanda pengar.

Ovningar i tidavlasning och tidsberakning.

Fortlopande trafikundervisning.

Traning att sjalvstandigt klara sig 1 samhallet.
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ARSKURS 6

DE STORA SJOARNA. Vanern, VAattern och Malaren.

Insjons vaxt- och djurliv.

Sjon - havet som trafikled.

Hur havet blev land.

Malarbygdens storhetstid.

Birka - vikingastaden. En vikingafard.

Kristendomen inférs, kyrkor, kloster.

Nagra skildringar fran medeltiden i jamforelse med nutida

forhallanden ex ett enat rike, gemensamma lagar, nya folk-

grupper.

VAR KROPP OCH DESS VARD. Elementar kunskap om kroppen.
Oversiktligt om dess funktioner, musklernas och skelettets
funktioner med hénsyn till olika arbetsstallningar, hur
olika levnadssatt paverkar hjarta och blodomlopp.

Viktiga héalsoregler.

Halsosamma och skadliga drycker. Rokning.
Sexualundervisning: konsorganen, samlag, befruktning, fost
rets utveckling, havandeskap, forlossning, tvillingar, pre
ventivmedel.

DE STORA OARNA. Miljobilder fran Oland och Gotland.
Samfardsel: bat och flyg.

Handel, pengar och varor.

Hur det var forr: handelsvégar, Hansan.

Vaxter, djur och viktiga varor i det geografiska omradet.

ATT LEVA 1 NORRLAND. Miljobilder fran skogsbygd, kustbyge
och fjallbygd. Med alven mot havet. Kraftverk. Skogsbruk
och traindustri. Export. Hos samerna - en minoritetsgrupp.

Vaxter, djur och viktiga varor i det geografiska omradet.

HUR MANNISKORNA SAG PA JESUS.

_Jesus _och hans_varme_r
ex Matt 16:13 Petrus bekanner Jesus vara Messias,
Matt 21 Jesu intag i Jerusalem.
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.Jesus och hans_fjLender
Ex Matt 13:53- 1Ingen ar profet i sin fadernestad.
Matt 12:9-  Jesus botar mannen med den forvissnade handen.
Mark 11:15-19 Jesus rensar templet.

JESU LIDANDE OCH DOD. Nattvarden, Jesus i Getsemane, Jesus
forhors och doms, Jesu dod och uppstandelse.

ATT LEYA | STORSTADEN. Eran boplats till storstad (byar,
bruksort etc).

Storstadens arbetsmojligheter: allman tjanst, handel, frakt,
samfardsel och industri.

Olika butiker. Kopa - salja, spara och planera, nyttovaror -
lyx, billigt - dyrt, avbetalning, ravaruprodukt.

Storstadens kommunikationer, trafikundervisning.

Fritiden i staden: sport, foreningsliv, bibliotek, ndjen,
parker och fritidsomraden.

Att valja, vara kritisk, vaga saga nej.

Praktiska ovningar att fungera sjalvstandigt i1 samhallet.

ATT LEVA | SAMHALLET. Aktuellt stoff. Tidningslasning.
Ovningar att anvanda pengar.

Ovningar i tidavlasning och tidsberakning.

Fortldpande trafikundervisning.

Traning att sjalvstandigt klara sig i1 samhallet.
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ARSKURS 7

EN RESA | SVERIGE. Kort oversikt over landet i anslutning
till behandlade miljoer.

Manniskan och naturen: ansvar, allemansratten.

Manniskan och samhéllet: service och hjalporgan, samhalls-
ndédvandiga arbeten, kyrkan och gudstjansten, pastorsexpedi-
tionen, nagot om skatter och hur riket styrs.

Manniskan forr och nu: jamforelse med svenska samhallet vid
1700-talets mitt, boktryckarkonsten och dess kulturella be-
tydelse, ett modernt tryckeri.

Praktiska ovningar att fungera sjalvstandigt i samhallet.

ATT LEVA MED ANDRA. Arbete och fritid.

Samhallets regler och lagar.

Hobbies.

Paverkan genom massmedia och av kamrater.

Att vaga saga nej, att vara kritisk.

Sexualundervisning: individens behov av emotionella kontak-
ter, olika yttre former under vilka sexuellt samliv kan fore-
komma, homosexualitet, olika etiska varderingar och de posi-
tiva och negativa sidor de olika formerna kan innebédra, att
leva ensam och att leva samman, dess svarigheter och méjlig-
heter, preventivmedel.

JORDGLOBEN. Orientering om Sverige, Norden och Europa,- samt
lander som eleverna kanner till ex Amerika (USA).

VARA GRANNAR | NORDEN. En oversiktlig jamforelse mellan de
nordiska landerna, de viktigaste likheterna och skillnaderna
med avseende pa natur, naringar, sprak och statsskick.
Nutida nordiskt samarbete och eventuellt en historisk ater-
blick.

oversiktligt om vaxt- och djurvarld och viktiga varor i det

geografiska omradet.

KLIMAT. Golfstrommen. Temperaturer, nederbérd, vindar,
vattnets kretslopp.
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BRITTISKA OARNA. Ebb - flod.

Industri. Angmaskinen (tég, &angbat).

Kolonisation. Sjofart - handelsflotta.

Jamforelse med Sverige med avseende pad naringar, sprak och
statsskick.

Miljoskildring fran ett industridistrikt och fran Skottland.
Nagra typexempel fran vaxt- och djurvarlden och viktiga
varor i det geografiska omradet.

PETRUS OCH PAULUS.

Matt 4: 18 - 22 Petrus kallas till apostel
¥ 17: A1 —8  Petrus och Jesus pa forklaringsberget
v 16: 13 - 20 Petri bekannelse

) 26- 30 - 35
it 2%6: 69 - —ey Petri fornekelse
Joh 21 Petri upprattelse
Apg 2 Den forsta pingstdagen - den forsta for-
samlingen.
Traditionen kring Petrus som forsta biskop
i Rom.
" 9: 1-31 Paulus omvandelse.

Nagra vasentliga handelser i samband med Paulus missions-
resor.

Paullus 1 Rom.

EN RESA | VASTRA OCH MELLERSTA EUROPA. En oOversiktlig jam-
forelse mellan de olika landerna, de viktigaste likheterna

och skillnaderna med avseende pa natur, klimat, naringar och
statsskick.

Nagra typexempel fran vaxt- och djurvarlden och viktiga varor
i det geografiska omradet.

I Alperna.

Reformationen. Katoliker och protestanter i Europa - jamforel-

se med Sverige.

VID MEDELHAVET. Nagot om manniskors liv och arbete i varmare
trakter. Nagra typexempel fran vaxt- och djurvarlden och vik-
tiga varor i det geografiska omradet.

Ev bilder fran antiken.
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ATT LEVA | SAMHALLET. Aktuellt stoff. Tidningslasning.
Ovningar att anvanda pengar.

Ovningar i tidavlasning och tidsberakning.

Portlopande trafikundervisning.

Traning att sjalvstandigt klara sig i samhallet.



134

ARSKURS 8

GAMLA TESTAMENTET. Jesu bibel och den bok som anvénds i un-
dervisningen pa Jesu tid.

Judarna blev ett folk - en nation.

Gud (Jahve) sag judarna som sitt eget folk och folket sag
Jahve som 1 forsta hand sin Gud.

Profeterna gor klart for folket att Jahve ar hela varldens
Gud.

Ett forbund slots mellan Gud och folket som reglerades bl a
med tio Guds bud.

Folkets historia kannetecknas av avfall fran de bud som
fanns.

En av profeternas véasentligaste uppgifter var att som Guds
budbadrare tala folket tillratta. Domsprofeter - trostepro-
feter.

Hos profeterna fanns tanken pa det som skall komma - mes-
siasforkunnelsen.

Nya testamentet framstaller Jesus som den Messias som gamla

testamentet talar om.

SAMHALLET OCH INDIVIDEN. Lagar och regler i hemkommunen,
nagot om dess styrelse.

Hobbies, egna intressen, att lara kénna sig sjalv.

Vi bildar en forening, kamratskap, sammanhallning inom
gruppen.

Andra foreningar: scouting, nykterhetsforeningar, kyrkliga
ungdomsforeningar, ungdomsklubbar.

Praktiska 6vningar i att upptrada ratt bland andra.

SOVJET OCH OSTEUROPA. Bilder av natur och levnadsforhallan-
den.

Sibirien, tundra, stapp.

Bilder ur Sovjetunionens historia: tsarvalde, revolution,
kommunism, delrepubliker och randstater.

Livet pad en kolchos.

KRISTENDOM - JUDENDOM.
Messias - den som skulle komma ....
Jes. 9:1-7 Det folk som vandrar i morkret ....
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Matt. 16:13 - 20 Petri bekannelse

Filipperbrevet 2:5 - 11 Jesus Kristus ar Herre.
Trosbekannelsen.

Judarna vantar pa den tid da Messias skall komma - de
Kristna ser Jesus som Messias.

Hur det kom sig att en del judar slot upp kring Jesus och
andra inte.

Att tro - att tro olika - att ta stéallning.

ORIENTERING PA JORDGLOBEN. Varldsdelar och varldshav.

ASIEN. Bilder av natur och levnadsforhallanden i Indien,

i Kina och i Israel.

De mest kanda arterna ur véxt- och djurvarlden och viktiga
varor i det geografiska omradet.

Olika raser - olika religioner.

Att vara muhammedan - islams betydelse for den enskildes
satt att leva och tanka. P& likartat satt orienteras om
hinduism och buddism.

Nagot om naturkatastrofer (vulkansutbrott, jordbavning etc).
Svalt-epidemier, var halsa och nagot om fodoamneshygien.
Overbefolkning, familjeplanering. Skiftande syn pa fodelse-
kontroll.

Sexualundervisning: sterilitet, sterilisering, abort, kons-

sjukdomar.

AFRIKA. Bilder av natur och levnadsforhallanden, vid ekva-

torn, i regnskog, Oken och pd savann. De mest kanda arterna
ur véxt- och djurvarlden och viktiga varor i det geografis-
ka omradet.

Bland fargade och vita i Sydafrikanska republiken.

FN:s forklaring om de manskliga rattigheterna.

Avvikande manniskor har hemma.

"PRIMITIV" RELIGION FORR OCH NU.

Nagot om naturfolkens religidosa seder och bruk och dess be-
tydelse for den enskildes levnadssatt. Jamforelse med sa-
dant hos oss som kan hanfdras till primitiv tro.

Magi - fetischism - tabu.

Horoskop - amuletter - skrock.
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DEN NYA VARLDEN. Amerika och Australien, bilder av natur
och levnadsforhallanden.

De mest ka&nda arterna ur vaxt- och djurvarlden och viktiga
varor i det geografiska omradet.

Columbus upptacker Amerika och slavhandel.

Indianer och nybyggare.

Oljekallor, oljebolag.

Pa en bomullsplantage.

Pa en kaffeplantage i Sydamerika.

Med palsjagare i Canada.

P& en farstation i Australien.

Vulkan och koralldar och havets rikedomar.

FRAN UTVANDRINGSARENS SVERIGE. Miljoskildringar fran livet
pa landet (godsherrar, bonder, torpare och statare).
Orsaker till utvandringen.

Flykt fran landsbygd till stader. Miljoskildring av livet
i staden. Fabriker. Arbetarrorelsen.

Atgarder for att forbattra manniskornas forhallanden.
Jarnvagen, Folkskolan, Tidningar.

Allman varnplikt.

YRKES- OCH SAMHALLSORIENTERING 1. Foraldrarnas och nagra
slaktingars yrken. Vem gor vad inom skolan?

I hemkommunen: orientering om provinsiallakarens, distrikt-
skoterskas och folktandvardens uppgifter.

I skolkommunen: genomgdng av naringslivet som forberedelse
for val av praktikplatser, tidningslasning (platsannonser)
i anslutning till detta.

Egna yrkesfunderingar, &aven dromyrken.

Typforslag (det pa orten mest kanda) t ex fabriken och sam-
hallet, fabriken som arbetsplats.

Yrkesfilmer, yrkesbroschyrer, studiebesok.

ATT LEVA | SAMHALLET. Aktuellt stoff. Tidningslasning,
ovningar att anvanda pengar.

Ovningar i tidavlasning och tidsberakning.

Fortlopande trafikundervisning. Traning att sjalvstandigt

klara sig i samhallet.
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ARSKURS 9

SVERIGE OCH DESS NARINGAR. Rikedomar att forvalta skog,
malm, vattenkraft och ménsklig arbetskraft.
Sveriges ekonomi, import - export.

Naringslivet forr och nu. Stordrift i industri och handel
(ndgot svenskt storforetag).

YRKES- OCH SAMHALLSORIENTERING I1.

Arbetsmarknad: fritt val, individ, samhalle.

Anlag, intressen, fysiska forutsattningar, forsok till
sjalvvardering.

Att finna ett yrke, eventuella utbildningsméjligheter.
Yrkesvarlden: vanligast forekommande yrken.

Tidningen som massmedia, tidningsyrkena.

Platsannonser.

Arbetsformedling, tjansteman.

Vardet av betyg och yrkesutbildning.

Anstallningsvillkor, rattigheter och skyldigheter.
Lénesattningar.

Fackorganisationer, den lokala fackklubben och forbundet.
Arbetsetik, arbetarskydd, arbetsrytm, yrkeshygien, yrkes-
skador, alkohol ett problem pa arbetsplatsen.

Banken, ekonomi, budget, sparandets betydelse for den en-
skilde och samhallet, olika betalningsmedel, olika bankyrken
Deklaration, varfor man beskattas.

Landstingets uppgifter.

Sjukhuset, folksjukdomar, sjukvard, forsakringskassan, var-
dande yrken.

Polis och domstol, polisens funktioner.

Fangvarden, brott och straff, ungdomsbrottslighet, polis-
yrken.

Hjalp till sjalvhjalp, sociala yrken, foreningar.

Praktiska ovningar i anslutning till samhallsorienteringen.

VI OCH VAR VARLD. Kortfattad oversikt over varldsdelar,
varldshav och klimat i anslutning till tidigare behandlade
miljoer.

Jordens livsmedels- och energiforsorjning, viktiga varor.

Manniskans ansvar for naturen (vattenreglering, skogsvard

etc).
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Nagot om jordens befolkningsforhallanden och om olika raser,
sprak, religioner och seder. Nagot om U-lander och FN:s

hjalporgan.

KRISTEN MISSION. Missionsbefattningen. Missionen i olika
delar av varlden uppbyggt kring nagra missionarer ex Pau-
lus, William Carey och Albert Schweitzer.

Hur missionsfalten av 1 dag har blivit unga egna kyrkor
dar verksamheten bygger pa samarbete mellan dessa och de

gamla kristna samfunden.

ENIGHET - SPLITTRING | VARLDEN. Kommunikationer oéver gran-
serna, tull.

Kommunikationsmedel, teknikens utveckling.

Nordiskt och Europeiskt samarbete.

Krig - fred: inre strider, tva varldskrig, nazism, kommu-
nism.

Maktblocken, det kalla kriget.

VAR KROPP OCH VAR HALSA.

Sinnesorganen och nervsystemet.

Gifter och njutningsmedel.

Tandvard.

Amnesomséattningen.

Infektioner.

Halsovard i hemmet, pa arbetsplatsen och i samhallet.
Olycksfall - forsta hjalpen.

Kroppsliga och sjalsliga férandringar under uppvaxt och
aldrande.

Sexualundervisning: vad lagen inte tilldter - tvang, vald
och vissa former av annorlunda sexuellt beteende, samhal-
lets hjalpatgarder, vart man vander sig, samlevnadsfragor

och samlevnadsproblem.
PRAKTISK YRKESORIENTERING, (se sarskild kursplan)

ATT LEVA | SAVHALLET. Aktuellt stoff. Tidningslasning - nu
aven kritiskt.

Ovningar att anvanda pengar.

Ovningar i tidavlasning och tidsberakning.

Fortldpande trafikundervisning. Traning att sjalvstandigt

klara sig i samhallet.
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Arskurs jip

VI OCH VART SAMHALLE. Vad samhallet ger och kraver av oss
med speciell anknytning till hemkommunen.

Att betala skatt.

Praktiska ovningar i att ratt anvanda samhallets hjalp-

och serviceorgan samt kommunikationsmedel.

VART LARD | DAG. Hur vi gemensamt styr landet. Rostratt,
politiska partier, val, riksdag, regering, stads- och kom-
munalful Imdktige. Monarki - demokrati.

Orientering om landets indelning i1 lan och landskap.
Packliga organisationer, strejk och forhandling.

Olika folkrorelser - historisk bakgrund.

SVENSKT KYRKOLIV. Det som forenar - det som skiljer.
Den historiska bakgrunden, 1800-talets vackelserorelser
och internationella kontakter.

Ekumeniska stravanden nationellt och internationellt.

YRKES- OCH SAMHALLSORIENTERING 111
Vart forsvar, olika yrken inom forsvaret.
Kommunikationsmedel: trafik (tidtabeller), post (blanketter),

telefon (telefonkatalog), telegraf (blanketter), radio-TV
(program, licens), kommunikationsyrken.
Att resa: turist- och tjansteresor, resebyra, pass, tull,

reseyrken.
Brand och brandskydd, forsakringar, brand- och forsakrings-

yrken.
Propaganda av olika slag, hur vi paverkas, olika metoder,

reklam, reklamyrken.
Att lasa kritiskt, att ha en egen asikt.

BILDER PRAN 1900-TALET. Kulturliv och teknikens utveckling.
Ex. Olympiska spelen, nobelpris, skolreformer, litteratur.
Ex. Bilen, flyget, rymdraketer, telefon, agafyr, tandstic-

kan, massmedia.

VAR KROPP OCH VAR HALSA.
Gifter och njutningsmedel.
Infektioner.

OlycksfTall - forsta hjéalpen.
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Kroppsliga och sjalsliga forandringar linder uppvaxttiden.

Sexualundervisning: ansvar som vuxen, samtal i1 samlevnads-

fragor.

PRAKTISK YRKESORIENTERING, (se séarskild kursplan)

ATT LEVA 1 SAMHALLET. Aktuellt stoff. Tidningslasning -
nu aven kritiskt.

Ovningar att anvanda pengar.

Ovningar i tidavlasning och tidsberakning.

Portlopande trafikundervisning. Traning att sjalvstandigt

klara sig i samhallet.
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Morgonsamling

Forteckning over ett urval berédttelser och texter ur GT
att anvandas som amne for morgonsamlingar i arskurserna
8 - 10.

Abraham
Jakob far namnet Israel
Josef
Moses
Samuel
David
Salomo
Nagra psaltarpsalmer
1:a Konungaboken 18 Elia pa Karmel
" " 21 Nabots vingard
Jes. 6:1-8 Profetens kallelse
" 9:2-7 Det folk som vandrar i morkret _._.
Amos 5:6- Amos Levis ord over Israel
Jes 53 Herrens lidande tjanare
Nagra avsnitt ur Hoga visan
Hosea 11:1-9 Guds hjartelag mot det avfalliga lIsrael
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SINNESOVNINGAR

MAL

Sinnesdvningama har till uppgift att med hjalp av lampliga sti-
muleringsmedel tréna eleverna att reagera adekvat och med 6kad
snabbhet och sakerhet pa olika sinnesintryck. Med ett nyanserat
och korrekt reaktionsmonster i fraga om sinnesintrycken som grund
uppbévas minne, koncentrations- och kombinationsformaga, uppmark-
samhet, omddme och motorik. Undervisningen avser vidare att ge
eleverna klara forestallningar och begrepp forbundna med motsva-

rande sprakliga uttryck. Undervisningen skall hjalpa eleverna
att orientera sig i omvarlden och gdra dem mottagliga for vidare

inlarning.

HUVUDMOMENT

FORMOVNINGAR: Traning att uppfatta och sarskilja former.

Inlarning av formernas benamningar.

FARGOVNINGAR: Traning att uppfatta och sarskilja farger och farg-

styrka.
Inlarning att benamna farger och fargstyrka.

Traning att ratt anvanda farger. Ovning av estetisk kénsla och

uppfattning.

OVNINGAR FOR DIMENSIONS- OCH RUMSUPPFATTNING: Traning att upp-
fatta och sarskilja olika dimensioner.

Inlarning av deras benamningar.

Traning att uppfatta och sarskilja olika rumsbegrepp.

Inlarning av deras benamningar.

HORSELOVNINGAR: Traning att lyssna aktigt.

Traning att sarskilja, benamna och lokalisera ljud.

Traning att uppfatta och utféra instruktioner.

LUKT- OCH SMAKOVNINGAR

Traning att uppfatta och identifiera olika dofter och smaker.
Traning att identifiera olika material med hjalp av lukt och

smak.
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KANSELOVNINGAR: Traning att med kanselns hjalp kanna igen fore-
mal och former.
Traning att med kénselns hjalp uppfatta materials olika egenska-

per.

MOTORISKA OVNINGAR: Traning att kanna den egna kroppen.
Traning till val avvagda rorelser.
Traning att koordinera 6ga - hand.

Pinmotorisk traning for hand och mun.

OVNINGAR SPECIELLT FOR TRANING AV UPPMARKSAMHET, CONCENTRATION,
KOMBINATION OCH MINNE.

MQMENTFORTECKNING

BBS=sa=-s==nss=

FORMOVNINGAR:

Att uppfatta och sarskilja olika former.
Att uppfatta och séarskilja formerna rund, fyrkantig, trekantig

och oval.

Inlarning av formnanmen rund, fyrkantig, trekantig och oval.
Kombinerade verksamhetsévningar till inlédrda former och farger.
Lasning 1 bilder vanster - hogerriktning.

Skillnader mellan krokig och rak, rundad och spetsig.

Ovningar i att uppticka detaljer i bilder, se skillnader och

likheter 1 figurer, gora jamforelser.

Ovningar for iakttagelse och minne av form.

FARGOVNINGAR:

Att uppfatta och sarskilja olika farger.
Att uppfatta och sarskilja fargerna rod, gul, bla, gron, vit

och svart.

Inlarning av att benamna fargerna roéd, gul, bla, grén, vit och

svart.
Kombinerade verksamhetsévningar till inlarda farger och former.

Fortlopande traning i att anvanda de inlarda fargerna.
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Traning att sarskilja och benamna fargerna brun, lila, gra.
Inforande av olika fargtoner.

Fargbiandningsoévningar

Traning att uppfatta och sarskilja fargstyrka.

Fargens anvandning och betydelse i vamingsfarg, hygieniskt etc.

OVNINGAR FOR DIMENSIONS- OCH RUMSUPPFATTNING

Uppfattning om och bendmning av begreppen:
stor-liten, lang-kort, hog-1ag, bred-smal, tjock-tunn, djup-

grund.
Adjektivens superiativformer.

Ovrig komparation.

Uppfattning och bendmning av begreppen:

i, p&, over, under, bakom, framfor, fore, efter, mittpa, mitt
itu, mitt emot, uppdt, nedat, framadt, bakat, bredvid, forst,
sist, tvars over, langs efter, vagrat, lodrat, varannan, hoger,

vanster, snett fran hoger, snett fran vanster.

Verksamhetsovningar dar inlarda begrepp for dimensions— och rums-

uppfattning tranas.

Ovningar att iaktta rummet och forandringar dari. Monsterlagg-

ning, monsterritning, strecklaggning pd och efter mall, efter
diktamen eller ur minnet. Uppmarksamhetsspel och minnesspel med

kombination av farg, form och lage.

Minnesteckning av ett och flera ting med olika storlek och olika

lage.

Avstandsbedoémning.

HORSELOVNINGAR

Att lyssna aktivt och sarskilja, bendmna och lokalisera olika
Ijud i omgivningen, ex bil pd gatan, regnet som smattrar pa

fonstret, klockan som tickar etc.

Ovningar att sarskilja, benamna och lokalisera bestamda ljud i

omgivningen, exempelvis nyckelknippans skrammel, pennvassning,
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knackning, stampning etc.
Att uppfatta och benamna olika bullerljud.

Att kanna igen kamraters roéster och att avlyssna affekter i

roster.
Att sarskilja olika bokstavsljud.

Rytmdévningar, exempelvis knackningar, stampningar med ett eller

flera instrument.

Harmningsovningar exempelvis djurlaten, ljud, ord, rimord, me-

ningar.
Viskningsoévningar.
Att uppfatta muntlig instruktion till ett eller flera uppdrag.

Rapportforing.

LUKT- OCH SMAKOVNINGAR

Att sarskilja olika smaker.

Att sarskilja olika dofter.

Att sarskilja smakerna salt, so6tt, surt och beskt.

Inlarning av att bendmna salt, sott, surt och beskt.

Ovningar for okad kanslighet for smaker och dofter.

Traning i lukt- och smakindikering ur skyddssynpunkt exempelvis

bensin, dilutin, gas etc.

KANSELOVNINGAR
Att kanna igen bekanta ting med bada hander utan visuell hjalp.

Sorteringsovningar utan visuell hjalp, bada hander vasentligt

olika ting.
Att stryka med fingrarna, hoger och vanster hand.
Att kanna skillnader pa sandpapper av olika grovlek.

Handmotoriska ovningar utan visuell hjalp exempelvis knéappa,

trycka i tryckknappar, knyta, plocka kula och pinnar i hal,

fingerlabyrint etc.
Att sarskilja olika former, bokstavsformer och siffror.
Ovningar att med kanseln registrera olika materials egenska-

per exempelvis tra, sten, tyg, papper, glas, gummi, lader, pors-

lin, metall.
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Inlarning av 'begreppens hard-mjuk, tung-latt, varm-kall, vat-

torr, trubbig”spetsig, bojlig-styv, slat-skrovlig.

MOTORISKA OVNINGAR

lakttagelse av kroppens olika delar och lemmarnas inbdrdes for-
hallande och funktioner. Ovningar for balans och val avvagda ro-
relser exempelvis ga tyst - i trappa - baklanges, kliva over hin-
der av olika hojd, bredd och med olika avstand, hoppa hage och
rep, bara olika ting som glas med vatten, bricka, Kkrypa genom
band och tunnel, husliga sysslor som att sopa och tvatta fonster,
kasta boll, pil, spela kagla, ringkastning, av- och pakladning,

sld in paket.

Ovningar for handens finmotorik med tonvikt om samordning av
bada handernas arbete och 6ga-handkoordination: tradningsarbete
somnad, klippning, modellering, fingermalning, fingerlekar,
plockningsarbete, sortering, ihopsattning; bygga med klotsar,
hamra, halla, stapla, lasa, tra kulor p& kapp och band, knacka
notter, lagga pussel, spratta tussar, vassa penna, tejpa, vika,
arbeta med pincett, rita fran punkt till punkt, folja labyrint,
linjera, kalkera, mala innanfor snava granser, knappa, knyta,
snora, lasa blixtlds, haka pa& hyskor, trycka ihop tryckknappar,
knappa sakerhetsnal, tra pa nal, nysta, reda ut trassligt garn,
sticka ut monster; inpassningsspel, Piaspel, Kinaschack, Plocki-

pinn, Pisa-spel.

Munmotoriska ovningar: blasa upp pase; blasa fjadrar, pappers-
tussar, ping-pongbollar, sapbubblor, ballonger; vissla, smacka;

lappavlasning.
UPPMARKSAMHET-, KONCENTRATIONS-, KOMBINATIONS- OCH MINNESOVNINGAR

Trana iakttagelse- och kombinationsformaga exempelvis kombinera
foremal med bild, halvfardiga parbilder, lagga lika pa lika
(bilder) se olikheter, gora lika.

Spel: associationsspei, pussel, laggspel, lottaspel.
Trana omdome genom exempelvis att valja bild eller ting efter

direkt eller omskrivande definition; se fel i verklighet eller
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bild} didaktiska spel; ifyllnadssaga eller berattelse; fatta

beslut i akta eller fingerade valsituationer, sparoévningar.

Trana minne genom olika verksamheter efter forebild eller dik-
tamen. Spel av typen Kimspel och Prickspel; utférande av ett

eller flera uppdrag.

ér??YisInNJ??GAR_OGH_KOMMSNTARER

ALLMANNA SYNPUNKTER

Sarskolelever har som regel vid sin skolgangs borjan en mycket
begransad erfarenhetsbakgrund. De har ringa formaga att under
forskolaren skaffa sig en sadan uppfattning och kannedom om var-
dagliga foremdl och deras egenskaper som andra barn har till
grund for sin vidare skolning. Under de forsta skolaren maste
darfor undervisningen inriktas pa en systematisk traning for att
f4 dem att successivt forvarva sadana erfarenheter som de tidiga-
re ej formatt att spontant tillgodogora sig. Detta innebar att
undervisningen bor inriktas p& o6vning av sinnenas funktioner och
ovrig allman funktionBtraning si att elevernas uppfattning av om-
varlden berikas och sd att begreppsbildning och sprakutveckling

stimuleras.

Denna traning och undervisning har foretradesvis sin plats i
skolans lagre arskurser men bor i mera komplicerad form fortlo-
pande ske &aven i de hogre arskurserna i samverkan med undervis-

ningen i andra amnen.

Eleverna ar framforallt i den lagre skolaldern ofta gruppomogna,
okoncentrerade och har dalig uthallighet. Det ar betydelsefullt
att deras koncentrationsfdormdga och uppmarksamhet, minne och
uthdllighet efter hand o6kas. Ovningarna bor alltsd bedrivas med
successivt Okade krav pa formdga att minnas samt att arbeta kon-

centrerat och med uthallighet.

Undervisningen anknyts till den verklighet som omger eleverna.
Genom att uppleva, kénna, lyssna, smaka och lukta utvidgar ele-
ven sitt vetande om tingen. Uppfattnings- och reaktionsdvningar

bor stad i direkt samband med 6vningar att benamna motsvarande
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foreteelser, sa att begreppsuppfattning och sprakuttryck knyts
samman. Sprakuttrycket bor bli en del av elevens upplevelse av

ting och handelser.

Kursinnehallet i amnet sinnesovningar har inte fixerats till sar-
skilda arskurser utan tillampas med hansyn tagen till elevernas
utveckling. Under elevernas forsta tid i skolan bor lararen med
hjalp av olika sinnesovningsmateriel soka fa klarhet om elevernas
niva samt sedan fortlopande kontrollera varje elevs utveckling
ifraga om speciella svarigheter eller svagheter for att kunna be-

driva undervisningen individuellt och planmassigt.

LAROSTOFF OCH HJALPMEDEL

En vasentlig del av undervisningen ar den som avser ALLMAN FUNK-
TIONSTRANING och SOCIAL FOSTRAN (Se ADL-tréaning). Denna tra-
ning underlattas om eleverna har tillgang till redskap och for-
brukningsmateriel exempelvis sax och farger, papper, tyger, gar-
ner, klister och lera. Varje klassrum bdr vara utrustat sa att
eleverna latt kan skoéta detta material, t ex att blanda farg el-
ler diska efter malning och modellering. Lagstadieeleverna bor i
klassrummet ha en fullt inredd lekstuga och dessutom tillgang
till lekkok och affar. Traningen underlattas ocksd om lararen ar

nagot aterhallsam med att hjalpa eleverna i manuellt arbete.

FOor att stimulera elevernas initiativ och verksamhetslust bor all
materiel finnas latt tillganglig. Deras ordningssinne utvecklas
bast om de far vanja sig vid att varje sak har sin bestamda plats
i skdp eller pa hylla och att man alltid staller tillbaka pa ratt
plats. Aktsamhet om material in6vas genom att man exempelvis re-
gelbundet samlar in det som skadats och tillsammans med eleverna
reparerar sadant som ar mojligt att justera. Viss material bor
finnas endast i enstaka exemplar for att vanja eleverna vid att

ta hansyn, vanta och i nagon man planera sitt arbete.

Lararen bor vidare soka stimulera eleverna till att sjalva ldsa

problem och anvanda sitt eget omdéme och att hjalpa varandra.

De olika avsnitt som inrymms i undervisningen kan inte alltid

strangt avgransas fran varandra. Vissa ovningar t ex de som av-
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ser farguppfattning eller horseltraning, kan bedrivas isolerat,
medan andra som t ex Fformuppfattning indévas med anvandande av

bade syn- och kanselsinnet.

Vid FORMOVNINGARNA anvands och tranas framforallt syn- och
kanselsinnet. Undervisningen avser traning i att uppfatta, sar-
skilja, benamna och anvanda former sasom rund, fyrkantig, trekan-
tig, oval etc. Syftet ar framforallt att trana upp iakttagelse-
formagan. Genom iakttagelsedvningar och verksamhetsovningar tra-
nas eleven att sarskilja former, upptacka detaljer, se allt fina-
re skillnader mellan varandra ratt lika figurer, sarskilja figu-
rer i ett monster, halla detaljer kvar i minnet och géra jamforel-
ser. Dessa ovningar grundlagger elevernas formaga att sarskilja

och minnas bokstavs- och sifferformer.

Formbegreppen indvas med hjalp av modellering, ritning, malning,
klippning, rivning, vikning, sticklaggning, monsterléggning,
diskriminations- och sorteringsdvningar. Speciellt utarbetad ma-
teriel for formovningar ar exempelvis Ulins sinnestranande mate-
riel, Montessoris materiel for traning av form- och muskelsinnet,
formbrader, formkort, formpussel, plocklador, inpassningsspel

formdomino, lottospel, bollar m m.

FARGOVNINGARNA tranar eleverna att med hjalp av synsinnet upp-
leva omvarldens variationer. FoOrutom att lara uppfattning och
bendmning av farger skall 6vningarna tréana elevernas fargkansla.
Genom iakttagelsetvningarna dar man utgadr fran fargladans farger
och fran naturens och omgivningens farger stimuleras eleverna
till enkla fargexperiment i form av malning och 6vning i fargsam-
manstallning och fargsattning. De farger som forst inlares ar
rod, gul, gron och bla, darefter vit och svart och slutligen
brun, lila, gra och ovriga farger jamte olika fargtoner och farg-

styrka.

Till en borjan tranas formdgan att sarskilja och benamna farger.
I anslutning till dessa moment ordnas verksamhet av olika slag.
Hjalpmedel vid fargdvningar ar kritor, vattenlosliga farger,
papper i kulorta farger, garner, tyger, haftstift i1 farg, olika
materiel for sortering, bollar, klotsar osv. Speciellt utarbeta-

de for fargovningar ar exempelvis Montessoris materiel for tra-
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ning av fargsinnet, kulkdppar, "bollspel, prickspel, kulbréaden,

lottospel, mosaikspel och andra laggspel, fargdomino osv.

P& hogstadiet bor sarskilt intresse agnas &t fargernas betydel-
se i olika sammanhang. Hur man utnyttjar fargen praktiskt (var-

ningsfarg) och estetiskt-hygieniskt (vit farg i kylskipet).

Genom o6vningar For DIMENSIONS- och RUMSUPPFATTNING skall vissa
begrepp laras in. De forsta dimensionsbegrepp som intdvas ar stor
och liten. Sadana begrepp som lang - kort, hog - lag, bred - smal,
tjock - tunn, djup - grund foljer i lamplig svarighetsstegring.
Eleverna bor alltid fa de bada motsatsbegreppen samtidigt, da en
klar uppfattning maste stodjas pa jamforelser. Successivt infors
motsvarande adjektivs superlativformer stoérst - minst etc. Forst
darefter kan det ena eller andra bli foremdl for komparation. Vid
inlarningen anvander man sig av foremal som barnen ar bekanta med
t ex stor klots - liten klots, stor boll - liten. boll. Sortering
av foremal efter langd, bredd, tjocklek, tyngd osv blir tillamp-
ningsévningar. Modellering, teckning, malning och klippning &ar
bra verksamhetstévningar i detta sammanhang. Speciell materiel for
dimensionsuppfattning ar klotsar, bollar, Montessoris material

for ovning av synsinne och dimensioner.

Eleverna bor under sarskilda ovningar bibringas ratt uppfattning
om lage, riktning och avstadnd, och att anvanda korrekta uttryck
for respektive positioner. Sadana begrepp som i, pa, under,

bakom, framfor, bredvid, fore, efter etc, uppat, nedadt, bakat osv
inbvas 1 naturliga situationer (Siv sitter pad stolen, Erik star
bakom Siv osv) eller genom att uppdrag ges (lagg boken pa bordet,

strack armarna uppat).

Ovriga lagebegrepp som varannan, foérst, sist, hoger, vanster m fl
och riktningsbegrepp som tvars over, langs efter etc inléares ef-
ter svarighetsgrad och ¢vas aven de i sa naturliga situationer
som mojligt dar eleverna agerar. Att dra streck mellan bestamda
punkter eller siffror, att rulla kulan i madl och sticklaggning
ar exempel pa 6vningar som kan férekomma vid inlarning av lage
och riktning. lakttagelse av forandring i rummet kan l&tt ordnas

som lek. S&arskilda uppmérksamhetsspel som tranar uppfattning av
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lage och riktning bor anvandas. Avstandsbedomning tréanas till en
borjan med korta avstand och stora skillnader. Successivt okas
svarighetsgraden och traning sker aven utomhus med allt langre
avstand. Materiel for traning av rumsuppfattning ar klotsar,
prickspel, ménster for sticklaggning och laggspel, Montessoris
materiel for rymduppfattning, bilder med olikheter i detaljer,

olika lottospel, mosaikspel, kulbraden, langdpinnar.

Genom HORSELOVNINGARNA skall eleverna forstd att orat ar appara-
ten fOor horseln. Undervisningen skall omfatta dvningar i att
lyssna och uppfatta olika ljud, att sarskilja, benamna och loka-
lisera ljud i omgivningen sasom trafikbuller, nyckelskrammel,
musikinstrument och den manskliga résten. Skillnader i tonhdjd
och tonstyrka och skillnader mellan sprakljud registreras av ele-
verna, varvid skillnaderna gors successivt allt mindre. Hamning-
ar, tonfall och rytmer. Traning i att folja muntliga instruk-
tioner. Rapportfoéring. Man bor ibland 1ata eleverna uppleva tyst-
nad. Genom att dampa tonen i klassen och ta bort stérande 1jud
skapas storre mojligheter for eleverna att samla sig till aktivt
lyssnande. Avlyssnings-, harmnings- och diskriminationsdvningar
leder till formdga att sarskilja olika bokstavsljud och bor be-

drivas ofta, men helst i korta pass for att inte trotta eleverna.

Manga ovningar kan aed fordel anordnas i lekform t ex att kanna
igen roster och affekter i rosten, traning att viska och att upp-
fatta instruktion, att uppfatta vilket instrument som hérs, vem
som gar over golvet, var klockan star. Lararen kan genom att

framstalla olika ljud "beratta™ en saga som eleverna far tyda.

Musik- och rytminstrument bor anvandas for traning i att uppfat-

ta olika rytmer, tonstyrka och tonhdjd.

Speciellt utarbetad material for hdrseldvningar ar Montessoris
ljudcylindrar for traning av horselsinnet samt grammofonskivor
med Bjudkulisser. Andra hjalpmedel ar exempelvis visselpipor,

klocka och bandinspelat ljudmaterial.

LUKT- och SMAKOVNINGAR avser att lara eleverna uppfatta och be-

namna smakerna salt, sott, surt och beskt samt att trana dem att
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registrera vad. som ar valsmakande och illasmakande, respektive
val- och illaluktande. Eleverna bor ocksa tranas i att med en-
bart smakens och luktens hjalp identifiera olika amnen och mate-
rial sdsom fruktkott och lader, tra och textilier. Det ar viktigt
att eleverna s smaningom lar sig att med luktens hjalp kanna
skillnad pa t ex vatten och dilutin eller upptiacka om gas strom-
mar ut i rummet etc. Traningen kan med fordel anordnas i form av
verksamhet i anslutning till amnet hembygdskunskap. Speciellt ut-
arbetad materiel for luktdévningar ar Montessoris materiel for
traning av luktsinnet. Vidare kan smak- och luktdvningar anordnas

med hjalp av kryddor, frukter, aromatiska vatskor etc.

Eleverna bor tranas att medvetet anvanda sig av KANSELN for att
skaffa sig kannedom om ting. Kanselsinnet kan med fordel o6vas
isolerat. Ovningarna avser att lara eleverna att med kanselns
hjalp uppfatta och kanna igen och darefter benamna olika foremal
och former, identifiera skillnader i storlek och ytstruktur, sor-
tera foremdl med allt finare skillnader. Traning att identifiera
material sasom sten, tra, papper, gummi, lader, metall etc samt
att beskriva detta i termer som hard - mjuk, tung - latt, slat -
skrovlig, trubbig - spetsig. Jamforelse bor utnyttjas vid inlar-
ningen varfor motsatsbegreppen tas upp samtidigt. Ovningar i att
med kanselns hjalp kdnna igen och benamna olika bokstavsformer
och siffror. Kanseldvningar kan anordnas som verksamhetsdvningar

i anslutning till andra amnen.

Hjalpmedel vid kanseldvningar ar framforallt material som sten,
glas, papper m fl samt arter, boénor, kulor etc for sorteringsov-

ningar, sandpapper av olika grovlek, stoffer.

Speciellt utarbetad materiel for 6vning av kanselsinnet ar Montes-
soris sinne8tranande material for kadnselsinne och tyngdfornimmel-

Se.

MOTORISKA OVNINGAR skall utveckla elevernas formaga att funktio-

nellt anvanda kroppens muskler att beharska och ratt avvaga sina

rorelser, trana koordination av 6ga - hand samt speciellt 06va

den finare motoriken. Dessa ovningar bdr samordnas med sjukgymna-

stik, gymnastik och rytmik. Till en bdrjan bor elevernas uppmark-
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samhet inriktas pa den egna kroppen, hur lemmarna forhaller sig
till varandra, hur man hast utfor olika roérelser. Traning av
grovmotoriken sker t ex genom att gd tyst, balansera, hoppa,
klattra, kliva over hinder, krypa genom rullhand och utfdors ofta
i lekens form. Tavlingslekar som bollkastning och kagelspel éar
goda ovningar for motoriken liksom husliga sysslor t ex béadda,

damma, sopa och servera.

Por finmotoriken finns en mangd olika dvningar och man bor i stor
utstrackning anknyta dessa till undervisningen i orienteringsam-
nen. Finmotoriska ovningar sarskilt med hansyn till koordinatio-
nen hand - 6ga ooh till samordningen mellan bada handernas arbe-
te ar bl a mala, rita, klippa, klistra, vika, linjera, tra pa
nal, nysta garn, hamra, modellera, spela kula och klappa hander,
tra parlor, plocka, lasa, snora, knyta, kasta pil, kalkera, ar-
beta med pincett, satta i haftstift, 0sa sand, halla osv. Mate-
rial for 6vning av motorik &r Montessoris material f6r handens
finmotorik, sykort, fingermadlningsfarg, Picke-Pin och Pisaspel,
kagelspel, ovningstelefoner m m. Ett distinkt utnyttjande av tal-
organens muskler tranas genom dvningar i att blasa, suga och lik-

nande artikulationsbeframjande aktiviteter.

UPPMARKSAMHET, KONCENTRATION, KOMBINATIONSFORMAGA och MINNE 6vas

ofta i samband med 6vrig sinnes- och funktionstraning. Vissa 0Ov-
ningar kan ordnas for att tréana iakttagelser och kombinationsfor-
maga t ex att kombinera foremal med bild och 16s form med bild,
kombinera halvfardiga parbilder, fyllda former med konturteckna-
de. Associationsspei ooh tillhérighetsspel tranar sarskilt iakt-
tagelse- och kombinationsformdga. Kasperteater fangar uppmarksam-

heten och utvecklar fantasin.

Viktigt ar att trana elevernas omddéme. Detta kan ske genom att l&a-
raren i naturliga valsituationer verkligen later eleven tanka ef-
ter och besluta efter eget omdome. P& hogstadiet kan lararen lata
eleverna fatta beslut i1 tankta valsituationer. Olika didaktiska
spel t ex "barnet som klar pa sig" med ett kort for varje klades-
plagg att oz-dna i Foljd tranar ocksa omdomet. Kombinationsforma-
gan utvecklas genom att lagga pussel, laggspel och lottospel av
lamplig svarighetsgrad. Utover specifika ovningar ges eleverna

ooksa traning i att med utgangspunkt fran foremal och stoffer
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utnyttja olika sinnesintryck for att ge en "beskrivning av ifra-
gavarande foremal eller stoff. En bit tyg kan exempelvis beskri-
vas med hansyn till sin ytstruktur, farg, form pa eventuellt
monster etc. Minnesdvningar kan ordnas som lek och tavling och

varieras i svarighetsgrad. Ett bra materiel &r Prickspelet.

SAMVERKAN MED ANDRA AMNEN

Sinnesdvningarna avser att gora eleverna beredda att framgangs-
rikt utnyttja undervisningen i andra amnen. DArfor maste en in-
tim samverkan med andra amnen aga rum. Kunskaper och fardigheter,
som arbetats fram i sinnestréaningen skall kunna utgdra grunden

for vidare kunskapsforvarv.

I sin elementédra form samordnas sinnesdvningarna med traning att
benédmna ting och féreteelser. Eleverna skall forvarva klara fore-
stallningar och begrepp som underlag for att tillagna sig ljud-
tecken, siffersymboler och ett ordforrad som grund till lasfor-
staelse. Genom finmotoriska ovningar Torvarvas forutsattningar
for att uttala ljud och forma ljudtecken och siffror. En tréning
av grovmotoriken, systematiskt samordnad med undervisningen i
gymnastik okar elevernas mojligheter att upptrada med mjuka och
adekvata rorelser, varigenom praktiska tilldmpningsdvningar i
samband med amnet samhallskunskap kan genomfdoras med storre latt-

het.

En mer avancerad, sinnesdvning med tonvikten lagd pa mera kompli-
cerade uppgifter och med 6kade krav pa precision, kombinations-
formaga och uthallighet bor fortldpande ske i samband med under-
visningen i orienteringsamnen och amnen for estetisk-praktisk och
fysisk fostran. For en framgangsrik undervisning i geografi ar
det avgorande att eleverna kan applicera genom sinnesdvningen

meddela de kunskaper ifraga om avstand, lage och riktning.

ARBETSSATT

Sinnesévningarna bedrivs dels som klasslektioner, varvid man t

ex introducerar nya foreteelser och begrepp, dels som individuellt
avpassade sjalwerksamhetsovningar, dar sarskild hénsyn kein tas
till variationer ifrdga om arbetstempo, uppmarksamhet, minne,
uthallighet ooh andra speciella karakteristika hos enskilda ele-

ver
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Instruktionen till eleverna maste ges omsorgsfullt, med korta,
tydliga och intressevidckande formuleringar. Det ar viktigt att
lararen demonstrerar och forklarar i ett tempo som motsvarar
elevers formdga. Om man instruerar i ett raskt tempo, hinner ele

ven inte uppfatta alla viktiga moment utan forsoker omedvetet na

upp till lararens tempo - och misslyckas.

Vid synévningarna kan man borja med att 1ata eleverna soka se
likheter i exempelvis farg eller form och att sortera tv& och
tva lika foreteelser. Darefter lares ifragavarande benamning in
och efter hand tranas eleverna att sarskilja och benamna skill-
nader, vilka successivt gores allt subtilare. FOr att eleverna
vid horseldvningarna skall lara sig att aktivt lyssna, ar det
lampligt att dampa omgivande ljud sa mycket som mojligt for att
de skall kunna uppleva tystnad. Darefter far de identifiera och
lokalisera olika ljudkallor och registrera finare och finare
skillnader. Som tillampningsévning kau man utarbeta en berattel-

se, dar ljudeffekter av olika slag for handlingen framat.

Vid kanBelédvningarna lares eleverna hur man anvander sina hande
nar man kanner pa olika saker, att man exempelvis anvander
Ffingertopparna for att kédnna hur en ytstruktur ar beskaffad,

men anvander hela handen for att konstatera, att en boll ar rum

Lukt- och smakdvningar anordnas sa att eleverna forst lar sig
att kanna igen och benamna olika lukter och smaker samt de amnen
som ger upphov till dem. Tillampningsévningarna kan med férdel
goras pa sa satt att eleverna med forbundna 6gon far forsoka
identifiera vad de blir bjudna pa vid en liten klassfest som man

arrangerar.

Ifraga om dimensionsbegrepp utgar mein ifran tva motsatsbegrepp
samtidigt, sdsom stor - liten, hdg - l3g, etc, emedan elevernas
uppfattning har maste stodjas pa jamforelser. Forst sedan ele-
verna genom dylika jamforelser fatt adjektivens grundformer klar-
gjorda for sig, kan msm overgd till ett liknande forfarande be-

traffande superlativformerna och slutligen lares komparativ.

Rumsbegreppen inlares med utgangspunkt fran sadana konkreta si-

tuationer Bom eleverna sjalva dagligen befinner sig i sasom att
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sitta Ea en stol, att ha sin nasduk i fickan osv.

Vad de motoriska dvningarna betraffar galler att eleverna maste
laras att komma underfund med vilka kroppsdelar man anvander i
skilda aktiviteter. De utfor ofta sina rorelser med utnyttjande
av flera rauskelgrupper an som egentligen erfordras. Darigenom
astadkommes medroérelser som forsvarar en ekonomisk arbetsrutin.
Vanliga tavlingslekar sasom pil- och bollkastning samt kagelspel

utgdr lampliga tillampningsévningar.

P& mellan- och hogstadiet inriktas ovningarna pd att trana spe-
ciellt koncentration, uppmarksamhet, minne, kombinationsformaga
omdéme och fantasi. Dessa 6vningar anknyts till undervisning i
orienteringsamnen och kan ordnas som spel och verksamhetsévning-
ar och ibland som tavlingar. Det ar viktigt att tillgodose ele-
vernas behov av omvéaxling, men lararen bor vara ytterst noga med
att ej avbryta en meningsfull sysselsattning. Eleven bor fa moj-
lighet att gora om samma arbete flera ganger till dess han be-
harskar materialet eller lart in det Ovningen avser. Lararen bor

standigt forsoka att stimulera eleverna till allt storre uthallig-

het.

Sinnesévningar och allman funktionatraning, bor bedrivas syste-
matiskt och med lamplig stegring av svarighetsgraden. Manga 6v-
ningar, avsedda for lagstadiet, kan varieras och gdras mera avan-

cerade for att aterkomma pa mellan- och hogstadiet.

Ovningarna kan goras lustbetonade genom att de far ingd i en lek
eller som moment i en berattelse kring ett tema som fangslar ele-
verna. De innebar ocksa i sig sjalva en lustfylld aktivitet under
forutsattning att de ligger pa en for eleverna val anpassad niva.
Lararens berom spelar stor roll for att stimulera eleven men om
ovningen ar val avvagd och materialet ratt anpassat bor ett bra
utfort arbete i sig sjalv ge tillfredsstallelse. Varje 6vning
skall vara ett led i en val genomtankt traningssekvens och syfta

till ett bestamt pedagogiskt mal.

Summan av traningssekvenserna bor ha utvecklat eleven ifraga om
sinnesuppfattning, motorik och koordinationsformaga mellan dessa
funktioner sa langt som det for den enskilde eleven ar mojligt

att na.
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HJALPMEUEL

P4 samma satt som varje o6vning for att "bli meningsfull miste va-
ra ett led i en genomténkt traningssekvens som avser att leda
fram till ett bestamt inlarningsmal, skall undervisningsmateriele
valjas med hansyn till inlarningsmalet. For de olika dvningarna
bor finnas rikhaltig och omvaxlande materiel som fortlbépande ut-

okas med nya varianter.

Under rubriken Larostoff ges anvisning pa hjalpmedel lampliga
for varje traningsomrade i undervisningen men de olika materie-
len ar ofta anvandbara aven inom andra omraden. Prickspelet t ex
ar ett bra hjalpmedel vid saval fargovningar som traning i lages-
uppfattning och kan aven anvandas som minnesspel. Utrustning for
kasperteater tjanar som hjalpmedel for traning att lyssna och tar-
la och utvecklar samtidigt fantasin. Ovningstelefoner &r inte en-
bart ett hjalpmedel fo6r talévning utan trana aven socialt upp-

tradande, motorik och minne.

Materielen bor vara val anpassad for sitt andamal, latt att kon-

trollera och helst framstalld i hallbart material.
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ADL-TRANING

MAL

Formaga att sjalvstandigt och med sakerhet klara det dagliga li-

vets viktigaste forrattningar samt anpassning till samhallet.

HUVUDMOMENT

Hygien

Kladsel

Kladvard

Bordsvanor

Husliga sysslor med inriktning pa trivselskapande
Faktorer

Inkop

Planering

Teknik

Kommunikationer
Service- och hjalporgan
Attityder
Fritidsaktiviteter

Samarbete och gruppanpassning

MOMENTFORTECKN ING

HYGIEN

tvatta sig, duscha, bada, borsta tander
klippa, fila och rengdra naglar

skota toalettbesok

kamma sig, tvatta och varda haret

raka sig

anvanda nasduk

skdta sin hygien under menstruation

anvanda transpirationsmedel och skénhetsmedel

uppmarksamma sin kroppshallning
kontrollera elementara kroppsfunktioner (ex rapning, gaspning)

lamna bad och toalettrum i ordnat skick (spola, gbra ren tvatt-

fat, hanga upp vat handduk etc).
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KLADSEL

av- och pakladning (ex knappa knappar av olika slag, hyskor och
blixtlas)

Snéra skor och knyta skoband

knyta rosett, fluga och slips

byta underklader

valja klader efter vaderlek

byta fran vata klader

planera inkép av klader, berakna kostnad och se vad som klar.

KLADVARD

lagga smutsiga klader pa darfor avsedd plats
hanga upp de klader man tar av

vadra och borsta klader

lamna klader pa kemtvatt eller anvanda kemautomat
laga sméfel (sy i en knapp, sy upp en fall etc)
ta ur flackar

pressa och stryka klader

rengbra och borsta skor och anvanda skoblock
handtvattning av nylonunderklader och skjortor

lamna skor for lagning.

BORDSVANOR

anvanda bestick ratt

dricka utan mat i munnen och utan att spilla

ata olika matratter som kraver sarskild teknik (ex kokt &agg,
soppa, Fisk)

anvénda servett

servera sig mat ur karott, halla upp dryck i glas

ta for sig lagom mycket mat eller kakor

breda smorgds, skara ost

rora i kopp

racka smor o d till ndgon annan vid bordet

samtala under maltiden

bestalla pa konditori, betala och ge dricks

klara tekniken pa& barer med sjalvbetjaning.
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HUSLIGA SYSSLOR

duka, duka av och -torka bord

diska och torka disk

baka sockerkaka, blanda saft, koka kaffe och te etc
sopa och torka golv, skaka mattor

damma

badda

torka av skorna pa dérrmatta

vattna krukvaxter, satta blommor i vas och ordna annat som
skapar trivsel

plocka undan och stalla saker pa plats.

INKOP

handla i narmaste butik och kiosk
soka ratt pa olika butiker och gora inkop dar (ex livsmedels-
affar, snabbkop, varuhus, farghandel, konfektionsaffar, apotek)

plainera inkop och beddma hur mycket det kan kosta.

PLANERING

klockan

stiga upp i ratt tid p& morgonen
stalla vackarklocka pa ringning
planera dagens arbete

passa tider - berakna tid

komma ihdg att ta med sig arbetsmaterial och annat.

TEKNIK

skdta radio- och TV-apparat

l6sa radio- och TV-licens

telefonera och anvédnda katalog

fotografera

skéta bandspelare och skivspelare

byta gldédlampa och sakring

anvanda verktyg korrekt

skota hushallsmaskiner ex dammsugare, hushallstvattmaskin,
el- och gasspis, grill, briodrost, strykjarn, flakt, kylskap,
frys, el-ur, symaskin, hartork, kvartslampa, varmeelement,

rakapparat, varmedyna, thermos-flaska
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vara aktsam om eld.

vara forsiktig med brannbara amnen

vara forsiktig med fratande och giftiga amnen och
tryck 1 vatskor och gaser

rétt hantera olika material

handskas med enkla skador som skarsar och brannskador

forstd varselskyltning pa arbetsplatser.

KOMMUNIKATIONER

ga ratt

rora sig 1 narmaste omgivningen

ga oOver gata

valja ratt kommunikationsmedel och &ka buss, sparvagn, tunnel-
bana, jarnvag, bat och taxi

cykla och kdra moped

aka hiss och rulltrappa

anvénda tidtabeller

planera resor och vad de far kosta

rutin pa jarnvagsstation och flygplats.

SERVICE- OCH HJALPORGAN

utratta arenden av olika slag

forstd vanligaste skyltar och anvisningar

fylla i ansokningsblanketter och andra formular

sld in paket, packa forsandelser

utratta alla slag av postidrenden och enkla bankdrenden

skicka telegram

anlita el-verket

ringa nummerbyran foér att fa upplysning

bestalla tid hos tandlékare, lakare, harfrisor, taxi o d

ga pa poliklinik

gora forfragningar hos polis eller forbigaende

om noédvandigt kunna alarmera brandkdr och ambulans
randa sig av resebyrd

ta ut pass

skaffa legitimationskort

anlita pastorsexpedition

skaffa sig hjalp med deklaration
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l1ata gora avskrift av ‘betyg

anlita arbetsformedling

sbka arbete

borja pa en arbetsplats

anlita forsakringskassa

teckna forsakring

gad in i personalorganisation

fungera pa en arbetsplats ex skota stampelur, anvanda klad-

skdp, ga i lunchrum eto.

ATTITYDER

ta emot besked och lamna besked

presentera sig
anvanda tilltalsord korrekt (du, ni, titel, titel + namn)

reagera pa tilltal (froken/herr + namn)

avvakta

inte avbryta

samtala

framfora muntliga meddelanden

halla viss distans (inte stalla intima och personliga fragor
och inte beratta allt om sig sjalv)

vara diskret

vara artig, be om ursdkt utan o6verdrift

tacka (aven skriftligt)

byta klader vid badplats

gad in i en biobank

vara gast hos jamnariga och hos vuxna till vardags och vid
fester

vara gast oOver natten hos bekanta

bevista bréllop, begravning och barndop

bo pa hotell

gora sjukbesok

FRITIDSAKTIVITETER

leka med materiel och med andra barn
sysselsatta sig sjalv aktivt
anvanda material konstruktivt
anvanda redskap korrekt

delta i tavlingslekar
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spela olika bordspel

delta i laglekar - folja spelregler
ldsa tidningar och bdcker

planera sin sysselsattning

dansa

g& p& kondis och barservering

gd p& bio och dans

gd p& ungdomsgard

vara med i1 en forening eller klubb
gd pd teater och konsert

gd pa idrottsplats.

SAMARBETE OCH GRUPPANPASSNING
Ovningar parvis:

dra en kamrat i karra eller vagn
skjuta pa en kamrat i karra eller vagn
baddda ner en kamrat 1 k&rra eller vagn
kamma varandras har

halla upp dorren for andra

trosta nagon som ar ledsen

hjalpa upp nagon som ramlat eller sitter

gunga brade

fylla vatten i flaska (en haller flaska och tratt - en haller)
skaka filtar

diska och torka

satta upp teckning (en haller teckningen - en faster stiften)

leka mor och barn
leka hund och husse

hjalpa varandra med av- och pakladning

Ovningar tva eller flera:

visa bilder for en eller flera kamrater
vara rockvaktmastare

servera kamrater vid bordet

rulla boll till varandra
kasta boll till varandra

samtal mellan vuxen och barn
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se pa bilder i grupp

lyssna pa berattelse i grupp

vanta pa sin tur i ko

hoppa hopprep (tva svanger repet - en hoppar)
gemensamt baka mixkaka

leka affar

leka doktor

gemensamt duka bordet
gemensamt flytta bord ooh stolar
gemensamt ta fram material

gemensamt stada efter arbetet

tamingsspel
lottospel
dominospel
tavlingslekar

stafattlekar.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

jeiclelcicicicicicicic b acicicicicicicic e icie e e e i)

ALLMANNA SYNPUNKTER

ADL-traningen avser att ge eleverna formaga att klara saval per-
sonlig hygien och annat som hor till det degliga livets vikti-
gaste och enklaste forrattningar samt en god anpassning till den
narmaste omgivningen och det storre samhallet. Eleverna har be-
granseui formaga att lara genom att se hur andra gor. Undervis-
ningen Bkall darfor huvudsakligen bestd av systematisk praktisk
traning i de grundlaggande fardigheter, som kravs for att ratt

och utan osakerhet kunna fungera i det praktiska livet.

Sarskilt pa lagstadiet Tar verksamheten karaktar av allman funk-
tionstraning. Denna bor d& inriktas pa sddana moment som narmast
ror eleverna i deras dagliga liv medan traningen pa mellan- och
hogstadiet aven skall syfta till att uppova formadgan att fungera
ute i1 samhallet, pa en arbetsplats och att ratt anvanda sig av
samhallets olika organ. Eleverna skall gradvis leda« fram till
allt storre sakerhet och fortrogenhet med de organ i samhallet

soa de som vuxna kommer i kontakt med.
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Den forsta ADL-traningen kan med fordel anordnas i lekens form.
Verklighetslekar dar elevernas spontanitet och fantasi far ett
naturligt utlopp stimulerar bade till aktivitet och uthallighet
och medverkar salunda till att gdra ADL-traningen effektiv och
skapa motivation. I vilken man o6vningarna skall tas upp i lekens
form Far avgoras av elevernas mognad. Harvid bor noga beaktas
risken for att onoddigtvis forlanga bamtillstdndet. Successivt
bor traningen ges en malinriktad form dar eleverna sjalva medve-

tet tranar in olika fardigheter.

Forteckningen 6ver moment inom ADL-traning avser att ge lararen
riktlinjer och impulser for detta arbete. Individuell ADL-tra-
ning avpassad efter varje elevs mognad innebar ytterligare ett
antal traningsmoment som det ankommer pd varje larare att bedoma
var och nar de skall sattas in. For manga av eleverna blir det
ocksa nodvandigt att dela upp momenten i adnnu mindre enheter an

som framgar av forteckningen.

Traning till samarbete och gruppampassning ingar som viktiga
bestandsdelar i de flesta moment under samtliga huvudrubriker.
Alla 6vningar som utfors i1 grupp eller parvis innebar en fostran
och direkt traning till samarbete. Exempelvis olika funktioner
vid matbordet eller fritidsaktiviteter ger naturlig miljo f6r den
nddvandiga anpassningstraningen. FOr att ytterligare belysa vik-
ten av sddan traning ges i raomentforteckningen forslag pa situa-
tioner dar traning till samarbete parvis eller flera samt anpass-
ning till arbete i grupp &r huvudsyftet. De oOvningar som foreslas
ar i forsta hand avsedda for den allra forsta traningen men bor
kunna varieras och anpassas sa att de ger elever i hogre aldrar
en adekvat traning. Det dagliga skolarbetet bdr ge manga natur-
liga tillfallen att stimulera och Oka elevernas formaga till sam-
arbete. Riktiga telefoneringsévningar, att fungera i elevradet,
planering av biobesok eller annan fritidsaktivitet tillsammans
med nadgon kamrat och planlaggning och fullfoljande av en gemen-

sam arbetsuppgift ar utomordentligt goda dvningssituationer.

Ett av de viktigaste momenten i ADL-traningen ar ratt upptradan-
de bland andra, som bl a innebar att kunna iaktta mattfull di-

stans och vara vaken for vad olika situationer kraver for attityd.
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Eleverna bor darfor sa ofta som mojligt fa tillfalle att traffa
andra manniskor i olika situationer och inriktas pa att vaket

iaktta och ldra de beteenden som &r manniskors vedertagna.

Fostran ooh traning till sjalvstandighet bor kontinuerligt inga
som en viktig del i skolarbetet och pa ett naturligt satt ankny-
tas till undervisningen i ovrigt. Den bor ses som en komplex

verksamhetsform dar momenten fortranas i klassrummet for att se-
dan i stor utstrackning tillampas utanfor klassrummet i den mil-

jo eller situation som ar adekvat.

Detta medfor att verksamheten kréaver ett omfattande lagarbete av
alla dem som har med eleverna att gdra i skolan, hemmet och elev-
hemmet. Klasslararen skall dock samordna arbetet och vara den an-
svarige som engagerar och handleder sina medhjalpare. Vissa mo-
ment som ror personlig hygien bor exempelvis gas igenom i klass-
rummet men den huvudsakliga traningen skall bedrivas i hemmet
(elevhemmet). Likasa betraffande kladvard dar aven anknytning
till textilsldojd och hemkunskap bor ske. Nagon gransdragning till
andra amnesomraden kan och bor alltsa inte ske utan de olika mo-

menten bor pa ett naturligt satt inordnas i skolarbetet.

Den fortraning i klassrummet som bor vara utgangspunkt for fort-
satt egentlig traning skall klasslararen alltsd ha huvudansvaret
for och kunna bedriva gruppvis eller ibland med hel klass. Den
praktiska traningen daremot, som skall &ga rum utanfor klassrum-
met i1 For de olika momenten adekvata miljoer, ar ogenomforbar
utan medhjalpare. De viktigaste principerna vid sadan traning ar
att den sker i mycket sma grupper allra helst individuellt och

i ofta aterkommande korta 6vningspass. Traning att t ex utratta
postarenden eller klara teknik i sjalvservering blir inte effek-
tiv om den utférs med en handledare for hel klass samtidigt.
Ovningssituationen blir da onaturlig och endast ett fatal elever
kan & ut ndgot vardefullt av detta. Aven om ADL-tréning bedrivB
som ett lagarbete mellan klasslarare, ovriga larare, hemmen och
elevhemmen kraver vissa moment framforallt de som berdr kommuni-
kationer, samhallets organ, inkdp, fritidsaktiviteter ooh atti-
tydtraning att lararen bitrads av assistent. Klasslararen bor

ocksa delvis avlastas det kontaktarbete med elevernas foraldrar,
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elevhemspersonal och 6vrig personal som kravs for introduktion
och planlaggning av olika traningsmoment. En assistent med spe-
ciell inriktning pa ADL-traning bor folja lararens genomgang i
klassrummet och darefter handha den individuella praktiska tra-
ningen som nar sa ar mest naturligt aven bor kunna forlaggas till

elevernas fritid.

Genom att storre delen av ADL-traningen bor aga rum i adekvata
sociala miljoer och situationer maste undervisningsmaterielen

har bli mycket skiftande och avvika fran vad som vanligen betrak-
tas som laromedel. Kostnader for exempelvis resor, maltid pa
barservering, intradesavgift till simhall, biobesdk, inkoép etc

skall darfor ingd i skolans laromedelsanslag for ADL-traning.
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MUSIK

MAL

Musikundervisningen har till uppgift

att genom en mangsidig musikalisk fostran, baserad pa musik-
upplevelse, bidra till en harmonisk utveckling av eleven,

att med utgadngspunkt fran elevens eget musikaliska skapande
lata honom kanna gladjen i spontan musikaktivitet, ofta i

forening med lek, avspand rorelse och dramatisering,

att ge eleven en repertoar av lampliga sanger med anknytning
till hans mognad, erfarenhetsvarld och undervisningen i

andra amnen,

att utveckla elevens gehor ifraga om tonhojd, rytm, samklang
och klangfarg samt ge en viss fortrogenhet med musikens
elementa, sa att forutsattningar skapas for en aktiv musik-

upplevelse i sang, spel och lyssnande,

att befordra kontakt med musiklivet utanfor skolan och stimu-
lera till musikalisk fritidsaktivitet saval under som efter

skoltiden.

HUVOTMOMENT

SKAPANDE

Enkla rytmiska och metodiska improvisationer pa rytminstrument

och stavspel.

Vokala och instrumentala improvisationer, ibland med text som

utgangspunkt.
Dramatisering.
Malning till musik.

I samband med k&nda visor och andra melodier improviserande

forspel, mellanspel och efterspel samt ackompanjemang.
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SANG - SPEL - RORELSE

Ramsor, barnvisor, lek- och rorelsevisor, sangspel, koraler

ooh kyrkovisor, engelska sanger.

Unisona sanger av skilda slag, aven av allsangskaraktar}

flerstammiga sanger, i forsta hand enkel tvastammighet och kanon.

Tonbildning och rostvard, sarskild rostvard. med hansyn till mal-

brottet.

Rytmiska och melodiska gehdrsévningar, allman musiklara samt

enkelt formstudium i samband med sang, spel och lyssnande.

Avspanningsovningar, rytmik, rytmisk gymnastik, sanglekar, folk-

danser, stildanser och modem dans.

Melodilasning med hjalp av enkla instrument} korta diktat.

LYSSNANDE

I samband med lek och musicerande iakttagelser betraffande
musikens karaktar} tonh6éjd, tonstyrka, klangfarg, takt, rytm,

tempo.

Musiksagor, folkmusik samt mindre verk av nutida och aldre ton-

sattare.
Olika musikinstrument, orkesterns huvudgrupper.
Manniskorosten, instrumentala och vokala ensembler.

Fortlopande kontakt med det offentliga musiklivet och musik i

massmedia.

ANVISNINGAR OCH KOUNENTARER

ALLMANNA SYNPUNKTER

Musikverksamheten i sarskolan kan till stor del T4 en terapeutisk
uppgift. Mojligheten att genom musiken positivt paverka kanslo-
livet bor utnyttjas bl a for att goéra musik till ett dagligt
aterkommande inslag i skolans vardag och darmed skapa omvaxling
och trivsel i arbetet. Musikundervisningen bor saledes ej enbart

bedrivas under speciella schemabundna lektioner utan aven i sam-
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verkan med andra amnen.

Undervisningen 1 musik skall liksom annan undervisning anpassats
till elevens férmaga sd att dven de medelmattigt och svagt musik-
begavade genom uppmuntran och undvikande av Overkrav kan fa samma

gladje av musiken som Ovriga elever.

Skapande

I likhet med vad som lange varit fallet inom exempelvis den
grundlaggande teckningsundervisningen bodr man vid den forsta
musikaktiviteten i stor utstrackning utga ifrAn elevens eget
fria skapande. Aven barn, som inte sjalva tillfredsstallande kan
reproducera musik, har ofta samma formaga till spontant skapande
som de musikaliskt mera lyckligt lottade kamraterna. Barn fran
en musikaliskt torftig hemmiljo har lika stora mojligheter till
eget musikskapande som barn fran s k musikaliska hem, i vissa
fall kanske tom stOrre, eftersom de inte hammas av sd manga

fardiga forebilder.

De inte alltid sa valklingande forsta improvisationsforsoken ar
att jamfora med den tidigaste kluddperioden i barnets tecknande
och méalande. Vi far inte beteckna ett barn som omusikaliskt,

darfor att detta forsta musicerande inte Overensstdmmer med den

vuxnes uppfattning om riktiga rytmiska eller tonala monster.

Det kan verka befriande for elever med kontaktsvarigheter om de
far sjunga improviserade ramsor om vardagens gladje och bekymmer.
Vid improvisation betyder processen inom den skapande sjalv mer
an det omedelbara tonande resultatet. Skapandet bor vara ett

standigt aterkommande moment pa alla stadier.

Vid den instrumentala improvisationen &ar altxylofonen sarskilt
lamplig. Genom att successivt 0ka antalet stavar ger man eleven
under improvisationen allt stOrre musikaliska kunskaper och er-
farenheter. Urvalet av stavar kan goras sa att improvisationerna
inriktas saval mot aldre treklangebunden musik som mot nyare

tonkonst.
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Eleverna ar myoket roade av att de sjalva blir tonsattare.

Med hjalp av en spritduplikator kan de sma kompositionerna mang-
faldigas redan under lektionen, om man sa vill. Elevernas in-
tresse for sjalva dupliceringen kan vara en motivationsskapande
faktor, sarskilt om sma enkla teckningar far komplettera not-
bilden.

P4 hogstadiet bor improvisationerna om mojligt ske aven pa

instrument sasom blockflojt, piano och gitarr.

Lek, rollgestaltning och dramatisering bidrar till att losa
barnets hamningar och spanningar. Dessa aktiviteter kan pa ett
naturligt satt bedrivas i anknytning till visor och sangspel.

Som exempel pa dramatisering direkt anknuten till ett musikaliskt
forlopp kan namnas: eleven latsas ta emot tonen, med fria, plas-
tiska rorelser, for att sedan folja tonen ett stycke pa vag och

lamna den till en kamrat.

Sang-spel-rorelse

Musikundervisningen bor préglas av en intim samverkan mellan
sang, spel och rorelse. Denna samverkan sker dels genom vaxling
mellan vokal och instrumental musik, dels genom att sang och spel
sker samtidigt. Samverkan mellan sang och melodiinstrument bor
till en bérjan ske unisont genom att ett instrument spelar med i
sangstamma. Efter hand kan man inféra for-, mellan- och efterspel,
garna improviserade ackompanjemang pa enkla ackordinstrument samt
flerstammighet med instrument och roster i1 olika stammor eller i

samma stamma.

Rytminstrument kan utnyttjas pa manga olika satt: for att for-
starka upplevelsen av melodirytmen, for att markera taktslagen,
for att spela en bestamd rytm till nagon sang eller under lyss-

nande.

Vid spel pa instrument bor elevens rorelser noggrant observeras.
Ett mjukt, plastiskt och avspant men anda distinkt rorelseschema
skall efterstrdvas. Improvisationer ar har till god hjalp. Genom
att eleverna da sjalva ar tonsattare kan de ju inte spela fel.

Harigenom undviker man adngslan for felspelning, som ar en vanlig

orsak till ett spant instrumentalspel.
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Visrepertoaren skall pa olika satt anknyta till elevernas fore-
stallningsvarld. och intresseomraden. Valet av visor skall ocksa

ske med hansyn till vad man for tillfallet studerar i andra amnen

Varje lektion bor innehdlla visor med varierande tonomfang s att
elevernas individuella sangformdga tillgodoses. Detta galler sa-
val spannvidden mellan sangens hdgsta och lagsta ton, som melo-
dins lage (tonarten). Den tonart som anges i en sangbok bor be-
traktas som ett forslag. Det kan ofta bli fraga om att transpo-
nera melodin uppat eller nedat, t ex for att ta hansyn till ett

extremt lagt rostlage hos nagon elev eller i tonbildande syfte.

Vissa musikaliskt svarare men textligt lampliga visor, som
eleverna sjalva inte formar utfora tillfredsstallande, kan larar

sjunga for barnen.

En visa kan instuderas pa flera olika satt. En vanlig vag ar att
lararen forebildar och eleverna sjunger efter. Harvid ar det
speciellt onskvart att lararen forsoker skapa en stamningsbak-
grund till visan for att o6ka elevernas mottaglighet och stimuler
deras fantasi. Eleverna bor f& hora visan i dess helhet flera

ganger innan man o6vergar till att lara in den.

Redan vid grundlaggande enkla improvisationer pa stavspel och
andra instrument bor eleverna kontinuerligt fa iaktta sambandet
mellan ton och not, och tonsymbolerna infors successivt. Om
detta sker utan krav pa minneskhnskap, blir eleverna sad smaningc
vana vid att man kan skriva musik med noter pd samma satt som
man skriver ord med bokstédver. Anvandandet av stavspel av olika
slag bidrar att konkretisera notbilden. Antalet toner och not-
linjer bor till en borjan begransas till tva. Efter hand infors
tre notlinjer varefter man bor ga direkt till ett femlinjigt
notsystem. Man kan aven g& direkt fran tva linjer med stort

mellanrum till ett fullstindigt notplan.

Vid gehdrsundervisningen forekommer olika metoder. Samtliga
staller emellertid sa smaningom vissa minimikrav pa elevernas
intellekt och uthallighet. Inom sarskolan behovs en flexibel
metodik, som anpassas efter de enskilda elevernas forutsatt-
ningar. Musikupplevelsen och terapisynpunkten gar fore musik-
kunnandet. Langt viktigare an att eleverna kan tonernas absoluta

eller relativa namn ar, att de har formdga att uppleva musiken
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i ett tonflode. Det ar dock onskvart, att musikupplevelsen foljs
upp av ett visst matt av musikkunnande. En modifierad form av
tonika-do eller Daniel Helidéns pa Orffs idéer grundade metodik
kan anvadndas vid gehdrsundervisningen. Man kan t ex sjunga tre-
klangen i dur pd DO-MI-SO utan att i 6vrigt tillampa tonika-

dometoden.

Arbetet med melodilasningen sker huvudsakligen genom praktisk
ovning. Sang i forening med enkelt instrumentalspel pa t ex
altxylofon eller klangspel bdr dominera all traning i notlasning.
Tonernas namn infors forst nar eleverna spontant kanner behov

av att anvanda dem. Stodmelodier kan anvandas for att inpragla

kanslan for intervaller och olika typer av korta motiv.

Rytmiska gestalter innehallande fjardedelar och attondelar intro-
duceras redan pa lagstadiet. Efter hand anges de rytmiska gestal-
terna aven i notskrift och forradet av notvarden okas successivt
till att omfatta rytmiska figurer med halvnoter, helnoter,
sextondelar och punkteringar. Vid de grundlaggande ovningarna med
fjardedels- och attondelsnoter bor tempot inte vara alltfor lang-
samt. Eleverna kan vid snabbare tempo battre utfdra rytmerna

i takt med varandra. Arbetsformerna bor i rikast méjliga man
vaxla mellan smd och stora rorelser, spel pa instrument och sang
samt innehalla moment av improvisation. | samband med sang, spel
och lyssnande skall eleven lara sig uppfatta och sarskilja olika

taktarter.

Bam vill garna rora sig till musik. Om deras rorelser inte all-
tid sker i takt med musiken eller med varandra kan detta bero

pa att det mera ar klangupplevelsen an rytmen som utldser rorel-
sen. Kraven p& samtidighet i rdrelserna bor darfor i borjan vara
sma for att sakta Okas efter hand som eleverna genom avspannings-
ovningar och olika rytmiska 6vningar far okad formaga till kon-

centration och precision.

Korta pass med avspanningsbeframjande rytmik och rytmisk gymna-
stik bor forekomma aven vid andra tillfallen an under musik-

lektionerna, helst flera ganger dagligen.

Eleverna bor uppmuntras att delta i frivillig musikundervisning
i ooh utanfor skolan. Fritidsgrupper i musik bér anordnas redan
for lagstadiets elever i form av s k forberedande musikunder-

visning, dar instrument som blockflojt, mandolajka och enkel-
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strAdngad mandolin kan bli forinstrument till gitarr samt olika
blas- och strdkinstrument. Férmaga att spela ett instrument,

om an opretentiodst, ger eleven vardefull fritidssysselsattning
bade under skoltiden och senare i livet. Spelande elever bor fa
tillfalle att medverka vid festligheter inom skolan ooh vid
andra lampliga tillfallen. Deltagande i nagon form av musikalisk
verksamhet kan bidra till att oka elevens ké&nsla av att vara
socialt anpassad ooh uppskattad av omvarlden.

Tonbildning och rostvard

Det ar en angelagen uppgift for skolan att pa olika satt verka
for en god rostkultur. Nagra av vagarna harom ar foljande:

1. Eleverna vénjs vid en klar och distinkt men inte hogljudd
samtalston.

2. Sangerna sjungs i ett latt, rorligt tempo, dock inte
onaturligt fort.

3. Nya sanger 6vas till en borjan pa nagon lamplig tonbild-
ningsstavelse sasom ma, mo, no, ny, jo, ro m fl. Den in-
ledande konsonanten minskar risken fOor s k glottisstod.

4. Ovningar pa tonbildningsmassigt goda vokaler foregar
ovningar pa svarare vokaler: o, &, y fore e, i.

5. Den forsta kontakten med andnings- och tonbildningsov-
ningar bor ske som lek: lukta pa en blomma, hdrma en
humla, lyssna pa ett svagt ljud.

6. Musik pa klangsvaga men valklingande instrument far fore-
ga respektive beledsaga sang.

Det ar av vikt att lararen observerar den enskilde elevens
rostutveckling. Elever med rdstskador och taldefekter bor er-
halla behandling av specialist. Pressade och alltfor Iagt
liggande roster kan forbéattras och utvecklas genom enkla kombi-
nerade rdst- och gehoérsdvningar. Detta bor ske individuellt
eller i sma grupper.

Uppmarksamhet bor kontinuerligt dgnas at barnens sangstallning,
andning, tonansats ooh artikulation. Lé&rarens forebildning i
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dessa avseendea paverkar klassen. Ett latt sangsatt och en fri
naturlig tonbildning ger eleverna goda forebilder.

Malbrottstiden fordrar att lararen agnar sarskild uppmarksamhet
at elevernas rostutveckling. Verkligt svara besvar, t ex att
eleven inte kan "hitta en rost" i nagot tonlage forekommer dock
mindre ofta och da huvudsakligen hos pojkar. Denna period ar
emellertid i allménhet begransad till nagra manader. Ett kontrol-
lerat och vardat sjungande under malbrottet skadar inte rosten.
Snarare ar sangen ett medel att positivt paverka mutations-
rostens utveckling.

Lyssnhande

I vid bemarkelse grundar sig hela musikundervisningen pa lyss-
nande. | skolans arbete med att lara eleverna lyssna och upp-
fatta under koncentration ar musiken en viktig faktor. Det ar
darvid viktigt att «aeverna ofta far lyssna enbart receptivt, dvs
utan krav pa att de skall gora nagra upptackter eller skaffa
sig vissa minneskunskaper under lyssnandet.

Lyssnandet har ocksa till uppgift att ge é.evemamusikupplevelse
som grund for kunskapshamtande. Musik nar numera cilla manniskor
genom media som radio, television och grammofon. Dessa bo6r
sjalvfallet utnyttjas aven 1 skolan. God hjalp erbjuds vidare
genom ljudbildband for kdnnedom om t ex musikinstrument och
musikhistoria. Musikfilmer av god kvalité bor dven anvéandas.

Det ar dock vasentligt att eleverna inte alltfor sallan far
lyssna pa levande musik om an under ansprakslosa former. For

de yngre eleverna kan lararen sjalv genom att sjunga en enkel
visa oftare astadkomma denna lyssnarsituation. Det ar ocksa av
vikt att eleven far kontakt med musiklivet utanfor skolan. Om
mojligt bor skolkonserter regelbundet anordnas. Sadana konserter
bor aga rum pa skoltid, och eleverna bevistar dem i sallskap

med sin larare. Morgonsamlingarna kan ocksa ratt utnyttjade ge
goda mdjligheter till korta konsertinslag och andra former for
musiklyssnande. Savéal konserternas langd och innehall som kommen-
tarerna maste noggrant anpassas efter den mottagande elevgruppen.
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Lyssnandet aktiveras genom olika typer av arbetsuppgifter.

De uppgifter som ges bdr vara musikaliskt angelagna och val an-
passade till eleverna. Vid val av verk for lyssnandet kan sam-
verkan med andra amnen ge goda uppslag. Genom rorelse, teckning
och malning eller spel pa rytminstrument samtidigt med lyssnan-

det kan eleverna ges en starkare upplevelse av musiken.

Lararen bor utnyttja elevernas spontana musikintresse bl a
genom att i lamplig utstrackning anknyta undervisningen till
aktuell, populéar musik. Denna b6r dock inte bli alltfor domi-
nerande. En rytmisk figur eller ett visst musikaliskt begrepp
kan goras levande for eleverna genom att man utnyttjar musik
av olika typ och déarvid garna stidller samman serids musik med
ett for ungdomarna aktuellt musikstycke. - Det ar viktigt att
lararen intar en positiv attityd till ungdomens egen musik-

varld.

I varje arskurs bor vissa musikinstrument demonstreras. Det ar
darvid fordelaktigt om detta kan ske genom att en elev eller en
gastande musiker personligen visar klassen sitt instrument och
dess mojligheter. Detta bor ske speciellt vid skolkonserter men
helst ocksa i klass. - | ovrigt kan man ge eleverna en god upp-
fattning om olika instrument genom planscher, grammofonskivor

och ljudbildband.

Studiet av musikens formuppbyggnad begransas till de verk man
sjunger, spelar eller lyssnar till. Redan pa lagstadiet kan man
genom att i smd visor se hur melodier eller motiv upprepas,
iaktta musikens uppbyggnad. Studiet utvidgas efter hand till
langre och mer komplicerade verk, dock alltid med hansyn till
elevernas mottagningsformaga. Eleverna orienteras successivt

om olika musikarter som opera, symfoni, jazz, kammarmusik,
romans. P& hogstadiet ges en enkel oversikt over olika stilar
inom musikhistorien genom ett mindre antal lampligt valda verk
for musiklyssnandet. Dessa stilstudier kombineras med instrument-
och formstudium. Utblickar till andra kontakter kan ge underlag

till intressanta jamforelser.

Ett viktigt formbildande element i en stor mangd musik ar
harmoniken. | samband med gehdrsdvningama och inlarandet av

vissa grundlaggande intervall inlars huvudtreklangerna, som



177

sedan studeras i lyssnande och, om madjligt, ackordspel pa t ex
cittra eller gitarr. Finns tillgang till ackordcittra kan

eleverna fa till uppgift att pa detta instrument ackompanjera
en melodi som sjungs i klassen eller avlyssnas fran grammofon-

skiva.

UNDERVISNINGSFORMER OCH ARBETSSATT

Elevernas placering under musiklektionen kan vara den vanliga
klassgrupperingen med eleverna sittande i sina bankar. En hast-
skogruppering med lararen i hastskons oppna del och ett lagt
instrumentbord 1 mitten ar ofta aktiverande for eleverna. Dessa
kan da sitta pa stolar alldeles i narheten av instrumentbordet,
dar bl a altxylofonen standigt bor ha sin plats, och de kan latt

turas om att spela.
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TECKNING

MAL

att val tillvarataga elevernas spontana lust att uttrycka

sig 1 bild och plastisk form,

att genom bildlaborationer i olika material ge eleverna moj-
lighet till egna upptackter som kan utveckla deras kansla
for farg, form och komposition samt stimulera deras ska-

pande fantasi,

att ge eleverna tillfalle att ova sin formaga att aterge
egna iakttagelser och erfarenheter i berattande bilder
- framst genom teckning, malning och andra material for

bildskapande verksambhet,

att utveckla elevernas fardigheter att anvanda bild som kom-
munikationsmedel bl a genom ovningar att lasa bilder,
ritningar, serier samt genom att ge dem tillfalle att

personligt tolka ett konstnarligt bildsprak,

att oka elevernas madjligheter att upptédcka, uppleva och dis-

kutera visuella milj6er.

HUVUDMOMENT

LAG-, MELLAN- OCH HOGSTADIET

Fri teckning, malning, modellering och ovriga former av ska-

pande verksamhet.

Bildlaborationer i olika material och tekniker.
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Ovningar i att beratta i bild anpassade till barnets utveck-

lingsstadium.

Rytmiska Ovningar med pensel eller penna i1 samband med for-

beredande skrivundervisning.

Tryck. Papp- och pappersarbeten. Dekorationer till enkel
dramatisering och till hemmets och klassrummets prydnad.

Kollektivt bildskapande. Grupparbete, malning och montage -
med anknytning till 6vrig undervisning. Skrift - bild och

skriftmontage.

Visning av och samtal om bilder. Filmkunskap. Samtal med ut-
gangspunkt i barnens eget bildskapande. Miljo- och iakttagel-
sedvningar i samband med ©Ovrig undervisning betraffande t ex

farg, form, storlek, uttryck etc.

Studium av olika kontinenters folkkonst och av bruksting

fran skilda tider i samverkan med undervisningen i o0a.

Besok pa muséer och utstallningar.

FOR HOGSTADIET TILLKOMMER SOM FORDJUPNINGSKURS
MONSTERTECKNING, SKISSERINGSOVNINGAR, RUMSGESTALTNING.
ARBETSRITNINGAR TILL AKTUELLA PROJEKT. PROJEKTIONSRITNING.
SKRIFT.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

ALLMANNA SYNPUNKTER

Teckningsundervisningen har sa manga viktiga uppgifter i
sarskolan att eleverna varje skoldag bor beredas tillfalle
till nagon form av bildskapande verksamhet. Detta tecknings-

tillfalle kan anvandas for en forutsattningslos lek med
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varierande material sdsom penna, pensel, krita, sax etc.

Det kan samordnas med den verksamhet som bedrivs under *sin-
nesovningar' dar eleverna kan gdra egna upptackter med olika
sorters tecknings- och malningsmaterial. Det kan ge eleverna
mojlighet att med bilder uttrycka tankar och upplevelser samt
i anslutning till annan undervisning beratta om vad man hért
och last och redovisa kunskaper. Till reportageuppgifter av
olika slag exempelvis miljoskildringar bor eleverna aven ha

mojlighet att i skolan f& anvanda kamera.

Teckningstillfallet betyder att eleverna kan fa tillgang till
- bildspraket - vilket kan bli av speciellt varde for dem
som har svarigheter att skriva. Det betyder att eleven kan
fa utlosning for eventuella inre spanningar genom att man
later sina impulser ta form i ett meningsfyllt arbete. Det
betyder att eleverna kan forfardiga ting och att de med pen-

sel och farg kan smycka, dekorera och forskona sin tillvaro.

Elevernas bilder ar dessutom ett viktigt hjalpmedel for
vuxna vid forsok att satta sig in i enskilda elevers speci-

ella situation.

En fri skapande verksamhet, som svarar mot elevens indivi-
duella och aldersbetingade behov, bodr utgora den barande
delen i en utvecklingsanpassad estetisk fostran. Detta inne-
bar att en mangd varierande uttrycksformer inom bildskapan-
det pa olika stadier accepteras. Utdver de omedelbara resul-
taten, teckningar, malningar, lerfigurer etc., syftar under-
visningen framfor allt till att grundlagga en positiv attityd

till estetiska varden.

Lararen bor vara idégivaren i arbetsgemenskapen, den tekniskt
och konstnarligt radgivande arbetsledaren och forst och sist
den manskligt engagerade medhjalparen. Han bor med intresse
leva med i elevernas skapande verksamhet och med uppskattning
och forstaelse ta del av deras arbetsresultat. Viktigt ar,

att han raknar med och tar hansyn till de forandringar i fraga
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ora intresseinriktning, uttrycksbehov och bildsyn, som deras
utveckling och védxande estetiska medvetenhet medfér. Han bor
emellertid ocksa komma ihag, att varje utvecklingsniva utgor
ej endast en forberedelse for ett senare stadium utan sam-
tidigt nagot i sig avslutat, vilket har ett varde i sig sjalvt.

Materiellanskaffning, lokalernas iordningsstallande med lamp-
liga arbetsplatser och arbetsytor, planmassig upplaggning

av erforderlig arbetsmateriel, beredande av utrymmen for tork-
ning och forvaring av malningar, lersaker m m ar av stor be-
tydelse inte minst for den undervisning som bedrivs 1 klass-
rum. Att eleverna far ta del i forberedelser och i uppstal-
landet av sadana valmotiverade ordningsregler, som ar grund-
laggande for en god arbetsrutin, bidrar till deras arbets-

fostran.

SAMVERKAN MED ANDRA AMNEN

Samverkan med undervisningen i1 andra amnen bor efterstravas,
men det ar darvid av vikt, att amnets speciella mal ej bort-
skyms eller forsummas. Pa samtliga skolstadier ar samverkan
naturlig med andra &mnen for estetisk-praktisk fostran. Fri
teckning, malning och plastisk formning ingar som ett natur-
ligt element i undervisningen i svenska pa lag- och mellan-
stadiet och i hembygdskunskap och kristendoraskunskap pa lag-
stadiet. Pa mellan- och hogstadiet lamnar samtliga oriente-
ringsamnen rikt stoff till berattande och dramatiska bild-

framstallningar. De berikar darigenom teckningen, och denna
a sin sida beframjar inlevelsen i de andra amnenas undervis-

ning.

Aven for grundlaggandet av en positiv attityd till estetiska
varden ar samverkan mellan skolans amnen vardefull. Genom

att en stund droja vid och pavisa skdonhetsvarden under exkur-
sioner 1 naturen, vid betraktandet av biologiska objekt, vid
studiet av kulturhistoriskt bildmaterial eller vid genomgang
av arbetsbocker och andra skriftliga arbeten kan alla larare

ge sitt bidrag till denna fostran.



182

UNDERV ISNINGSFORMER OCH ARBETSSATT

Arbetsmetoder och undervisningsformer bor variera for att

ge lektionerna en stimulerande omvéaxling.

Fo6ljande forslag kan har utnyttjas:

a) GEMENSAM UPPGIFT ENLIGT LARARENS AMNESFORSLAG. KLASS-
UNDERVISNING.

Samma teknik och amne for alla. Harigenom koncentreras den

inledande stimulansen kring en *nyckeluppgift™ och ger lek-
tionen en god start. Samtidigt underlattas lararens forbere-
delser och han far god tid for individuell handledning. Moj-

ligheter till individuella uppslag och variationer av temat
maste alltid uppmuntras. Rik omvaxling av inspirationsmedel

minskar riskerna av alltfor stor uniformering av den skapande
aktiviteten. Individuella onskemdl om sarskild teknik och mate-

rial bor beaktas.

b) GEMENSAM UPPGIFT ENLIGT LARARENS AMNESFORSLAG. KLASS-
UNDERVISNING.

Varierad teknik. Samtidigt som en koncentrerad stimulans har
kan ges, berikas de individuella uttrycksmojligheterna. Eleven
kan fa valja teknik vid i1 forvag planerade "materialstationer”
i arbetslokalen. Harigenom sotker de sig till den teknik, var-
igenom de bast kan oversatta sin skapande fantasi 1 farg och

form.

c) GRUPPARBETEN MED OLIKA TEKNIKER. GEMENSAMT AMNESOMRADE.

Har tillates ett friare samspel och utbyte av erfarenheter

mellan gruppmedlemmarna som verkar socialt fostrande.

d) INTRESSEOMRADET GER ALLDELES SARSKILDA MOJLIGHETER TILL
SAMSPEL MELLAN LARARE OCH ELEVER. Redan i introduktionen till
omradet kan uppmarksamheten riktas pa speciellt lampliga upp-

gifter for skapande verksamhet. Aven eleverna bor uppmuntras
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att soka finna sddana. Vid presentationen av stoffet bor man
gora eleverna medvetna om att material och teknik maste anpas-
sas till temat. Har finns rika mojligheter till differentiering
och fordjupning av arbetsuppgifterna for aktiva, sjalvstandiga
och fantasifulla elever. Just inom intresseomradets ram finner
man de riktiga forutsattningarna for ett naturligt samarbete
mellan olika &mnen och meningsfull integration av olika huvud-
moment Over Amnesgranserna. Den skapande situationen bidrar
verksamt till att befasta kunskaperna samtidigt som dessa ges
en personlig redovisning i farg och forai. Vid redovisningen
av omradet bor det vara naturligt att bilder och arbeten i
plastiska och byggbara material far en central plats och

blir foremal for presentation och diskussion.

Det maste bli lararens sak att med utgangspunkt i forutsatt-
ningar som elevernas mognad, arbetslokalerna och arbetsmateria-
len beddma vilka metoder som skall komma till anvandning och
hur verksamheten praktiskt skall organiseras.

INSPIRATIONSMEDEL

Stimulering och individuell handledning ar jamte planering
coh organisation lararens huvuduppgifter 1 arbetsgemenskapen.
Undervisningen bor vacka forvantan hos eleverna och lust att
sjalvstandigt ta itu med och vidareutveckla de idéer och det
stoff som aktualiserats. | manga fall utgor sjalva materialet
och tekniken en lamplig utgangspunkt for bestammandet av ar-
betsuppgifter. Musik och lyrik 1 lampligt urval kan med fordel
anvandas som incitament till bildskapande, liksom &ven abstrak-
ta tecknade kortfilmer, elevernas egna ljusbildscollage samt
ljudupptagningar fran olika miljoer: skogen, trafiken, arenan,
teatersalongen etc.

Sitt kanske vérdefullaste hjalpmedel har dock lararen i den
egna muntliga framstallningen, féormagan att mala i ord med
fa men vasentliga drag.

Den aktuella handelsen har ofta en stor férmaga att fangsla
och satta barnens fantasi 1 rorelse. Dagspress, radio och TV
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formedlar farska rapporter fran politiska skeenden, sports-
liga evenemang, naturupplevelser och kulturstoff fran varl-

dens alla hém.

Det ar emellertid av storsta betydelse for elevernas férmaga
att ta emot och aktiveras av verbal stiraulering att de genom
svenskundervisningen uppdvat en inlevelse- och koncentrations-
formaga, en kanslighet for ord- och rostnyanser och en visuell
forestallningsformaga som nu kan komma till uttryck i bild-

och formgestaltning.

Tva- och tredimensionens bild utgor i sin tur ofta en god
forutsattning for verbal framstallning av saval sakligt in-

formativ som suggestiv art.

Sarskilt nar det galler stoff fran andra skolamnen, bor stimu-
leringen inriktas pa att aktivera elevernas egen fantasi och
forestallningsformaga. Man bor ej som forebild visa illustra-
tioner och askadningsplanscher. Elevernas personliga inlevelse
och gestaltning av stoffet ar i detta fall av stdrre betydelse
an ett korrekt iakttagande av tidsmiljo och detaljer i bild-

framstallningen.

Avritning av "forteckning” pa krittavlan eller andra forlagor
bor dock sparsamt kunna férekomma aven i1 samband med fritt

skapande.

UTSTALLNINGAR M M

Tillfalliga utstallningar av elevarbeten i kladsrummet eller
teckningssalen bor anordnas med sikte pa saval kontinuitet
som omvaxling i undervisningen. Lararens uppgift vid genomgang
av sadana utstallningar, att inleda ett samtal eller leda en
diskussion om de utstallda verken i avsikt att grundlagga for-
stadelse for bilden som kommunikationsmojlighet, kraver for-
staelse for elevernas situation. Ratt upplagd kan en sadan
samlad O6verblick och genomgang av arbetsresultaten fa den

storsta betydelse for den fortsatta undervisningen. Den kan
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ge eleverna de hallpunkter for tolkning av andras och beddém-
ning av sina egna arbeten, som de efterstravar och som de
behover for sin fortsatta utveckling. Lararen far emellertid
akta sig for att likrikta tycke och smak. Han maste vara per-
sonligt och positivt engagerad i bildbetraktandet, samtidigt
som han efterstravar mangsidighet i sina kommentarer. De var-
deomdémen han formulerar bor vara nyanserade. Léararen bor
emellertid inte framst sjalv framtrada for att avge sadana.
Han bor i forsta hand efterstrava att aktivera eleverna till
att formulera egna val avvédgda omdémen. Det &ar ock-

sd naturligt, att en utstallning ger upphov till vissa konkre-
ta forslag for det fortsatta arbetet. Utstallningarna bor vax-
la med vissa mellanrum. Att permanent ha ett alltfor stort an-
tal bilder uppsatta, det md nu vara elevernas egna verk eller
annat bildmaterial, kan knappast anses pedagogiskt Onskvart.

Det verkar i1 stallet med all sannolikhet estetiskt avtrubbande.

HANGNING av mindre utstallningar och dven bildurvalet, bor da
och d& kunna anfortros at vissa elever som praktisk-estetisk
ovningsuppgift. Vandringsutstallningar, sammanstéllda av t ex
Riksutstallningar, kan berika undervisningen, och skolan bor

darfor verka for att sadana anordnas och utnyttjas.

Samlade uppvisningar av verksamheten och arbetsresultaten i

de estetiskt-praktiskt och fysiskt fostrande &mnena bor kunna
forekomma med vissa mellanrum, t ex i samband med studiedagar
och foraldratraffar eller vid andra tillfallen, da information
om skolans fostran pa detta omrade lamnas. Syftet bor i forsta
hand vara pedagogisk och metodisk idégivning och information.
Arrangemangen bor alltsd inte enbart bilda en dekorativ ram
kring andra program. Elevernas medverkan i saddana sammanhang
och deras anordnande av egnha expositioner och framtrddanden
ar onskvarda som led i den sociala fostran inom "skolsamhal-

let”, i utvecklandet av samhorighets- och ansvarskénsla.
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Nar eleverna, pa egen hand eller tillsammans med lararen, an-
ordnar expositioner av sina egna eller andras verk ges de
tillfalle att pa empirisk vag upptacka vissa principer for
utstallningars ordnande. Exempelvis effekten av en gemensam
baslinje - respektive avvikelser fran denna; av gruppering
med formatvaxling och luckor, intervall, som medel att nd en
viss rytmisk helhetsverkan; av att vissa farger och bildmons-
ter rent patagligt slar ut varandra; av att vissa verk pa
grund av en slaktskap i fraga om farghallning, atmosfar eller
innehall bor sammanforas, men att ocksd omvéaxling i dessa av-
seenden erfordras; av hur accenter bildas inte blott genom
formatvaxling utan ocksa genom placering av verk som pa grund
av form- eller fargverkan ar mer i6gonfallande (dominanta).
Lararen bor kanske vara sarskilt uppmarksam pa den spontana,
ofta omedvetet fritt rytmiska hangningens charm for att inte
forledas att med lodsnére och meterstock framtvinga en alltfor

strikt ordning.

Vid anordnandet av utstallningar kan man ocksd notera effekten
av samspel-vaxelspel mellan tredimensionella objekt och tva-
dimensionella. Likasa hur ett nytt och lyckat arrangemang
positivt forandrar askadarens hela rumsupplevelse. Erfaren-
heter av detta slag ar givetvis nara beslaktade med dem som
eleverna gor i sitt eget skapande respektive i andra former
av kollektivt skapande. De far ocksd anses utgdra ett natur-
ligt led i utvecklingen av elevernas miljokansla och forbe-
reda eller gd hand i hand med miljogestaltning med arman an-
knytning till vardagsvarlden.

UNDERVISNINGEN

Eleverna bor dels fa rika tillfallen att skapa fritt utan

anknytning till den 6vriga undervisningen, dels med anknyt-
ning till den samlade undervisningen. De former av undervis-
ning, som har férekommer, bor genom fritt skapande aktivera

och berika barnens verklighetsupplevelser och utveckla deras
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formaga att i bild, plastisk form och byggbart material ge

uttryck at sina upplevelser och sin fantasi.

Undervisningen bor ocksad tillvarata deras bildintresse for

att soka utveckla en bild- och formkansla, som utgdr grund-
forutsattningen for forstdelsen av konst och konsthantverk.
Genom att lata eleverna arbeta med lampliga material i om-
vaxlande format bdr man soka allsidigt utveckla deras motoris-
ka fardigheter. Sambandet mellan bild och skrift bdr uppmark-

sammas.

Saval i sin fritt skapande verksamhet som den som anknyter
till intresse och arbetsomraden i oOvriga amnen bor eleven
stifta bekantskap med ett antal material och tekniker, som
han blir fortrogen med och lar sig att beharska. Till mal-
ning ar tackfarg det lampligaste, antingen i form av kakor
eller block, som torrfarg tillsatt med bindemedel eller i
pastaform (cellimfarg eller plastemulsionsféarg). Med den
tackande fargen kan man mala pa en mangd olika billiga materi-
al i varierande format: spannpapper, brunt omslagspapper, ta-
petbaksidor, kolpapper, papp m fl. Penslarna bor vara borst-
penslar av olika bredd (10-50 mm) och av tillfredsstallande
kvalitet. Malning med andra redskap t ex fjaderpenna, vass-
rér, tvattsvamp och direkt med fingrarna kan aven provas.
Aven fargat silkespapper och tyg kan anvandas som malnings-
material. Till teckning behodvs saval kol (garna syntetiskt)
som mjuk blyerts, filtpenna och olika slags kritor: olje-,

pastell-, vax- och torrkritor.

Till plastisk formning anvands smidig blalera eller olika
keramikleror, plastelina, papiermaché och andra modellerings-
massor. Grundsortimentet bér tid efter annan uttkas med mer
speciella, fTor tillfallet aktuella material. Ett rikhaltigt
sortiment av skiftande papperssorter, papp, kartong, wellpapp,
allplast, tra, gips, borst m m bor darfor finnas tillgangligt
och anvandas for berikande av den sensoriska upplevelsen och

for tredimensionellt arbete.

Eleverna bor beredas tillfalle att presentera ett sjalvvalt
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bildmaterial, antingen egna eller kamraters bilder eller
reproduktioner, diabilder m m som framstallts av vuxna. |
kategorien elevernas egna bilder bor aven ingad av dem sjalva
tagna fotografier och filmer. Man kan med fordel utga fran
ett visst motiv, eller tema och basera presentationen pa jam-
forelsen mellan olika bilder. Fotografi i1 relation till teck-
nad eller malad bild kan utgora utgangspunkt for samtal om
bilden i forhallande till den yttre verkligheten. Ask&darna
bor beredas mojlighet att pd egen hand upptacka vad som &ar
gemensamt och vad som skiljer exempelvis tva bilder med samma
tema at. Den dialog inom askadargruppen som darefter uppstar
kan av lararen utnyttjas till att pavisa skilda tolkningsmoj-
ligheter och vilka element i bilderna som paverkar uppfatt-
ningen i gemensamma eller skilda riktningar. Det gemensamma
temat kan vara bildens motiv men ocksa dess farg- och form-
karaktar.

Elevernas inlevelse i bilden kan beframjas pad olika satt:

genom en inledande koncentration dd endast bilden far tala,
ett tolkande som inte bara ager rum i ord utan ocksa genom
beskrivande atborder och rérelser, spontana onomatopoetiska

beskrivningar, ljudtolkningar m m.

Under mellanstadiet gor sig den annalkande puberteten géal-
lande. 1 storsta allméanhet kan man iaktta en utveckling fran
schematiskt verklighetsatergivande till mer direkt, egentligt
verklighetsombildande. Det bildmedvetande, som harvid fram-
trader, inriktar sig garna i forsta hand pa likheten med det
avbildade, och graden av realism i framstallningen blir 1att
enda kriteriet pd "bral' eller "daliga" verk. En sadan ensidig
installning jamte det forhallandet, att eleven successivt till-
mater arbetsprodukten allt storre betydelse och far ut allt
mindre tillfredsstallelse ur verksamheten som sadan, kan med-
fora en hdmningsperiod vid pubertetens inbrott, ungefar vid
overgangen till hogstadiet.

Teckningsundervisningen pa mellanstadiet bor alltsa inriktas
pa att stimulera eleverna till allsidigt, fritt skapande,
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vidga deras intresse for bild och miljé och utveckla deras

estetiska vakenhet.

Den bor uppmuntra till sjalvstandigt arbete och i samband

med detta sodka stimulera och fordjupa intresset for teckning
och malning, utveckla formagan att saval intuitivt som sa
smaningom mer medvetet uppfatta och anvédnda vunna erfaren-
heter av farg och yta samt genom Ovningar i lera, pappersmassa
och byggbart material vacka intresse for form och volym. Un-
dervisningen bér vidare utveckla elevernas iakttagelsefor-
maga. Detta kan ske dels genom betraktande av konst och konst-
hantverk vid bestk pa museer och utstallningar samt vid vis-
ning av reproduktioner, ljusbilder och film, dels genom natur-

iakttagelser.

BESKRIVANDE, BERATTANDE OCH FABULERANDE FRAMSTALLNINGAR

Sa lange de mer kanslofargade forstahandsupplevelserna upp-
fyller barnen och den omedelbara omgivningen levererar stoff
till deras bildskapande, och sd lange kraven pa realistisk
bildatergivning ar sma, galler det att inrikta uppmarksam-
heten pa sakliga forhallanden och aktivera elevernas kunskap
om och erfarenhet av tingen i yttervéarlden. Nar efter hand
formedlade upplevelser utgdr dominerande inslag i1 skolarbe-
tet och kanske aven i hemmiljon, kan det vara lampligt dels
att atergad till ett patagligt iakttagande av verkligheten
med t ex Jamforande farg- och formstudium - all mark ar inte
snusbrun, all gronska har inte fargkakans ton - dels att satta
in dessa iakttagelser i nya och for aldern fantasieggande
sammanhang. Aven i en alder, d& tingens och maéanniskornas ytt-
re karakteristika framstalls utan tanke pa portrattlikhet,
kan det vara motiverat att bdrja sdka sinnesstimningar, som
avspeglas i en gestalt och i ett ansikte. Upptéackter som gors
da kan overforas till ett annat omrade: “doda ting" berattar,
farger och former lever och ror sig i en egen varld. Som im-
puls till sadant bildskapande kan saval litteratur och musik

som intressanta naturféremal anvandas.
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INTUITIVT BILD- OCH FORMSKAPANDE

Det intuitiva momentet i allt bildskapande kan renodlas och
redan pa mellanstadiet bli det barande. Befriad fran foresat-
sen att aterge nagot redan forefintligt, later eleven farger
och former leka en egen lek. Till en borjan utan avsikt, ef-
ter hand dock mer estetiskt medvetet utvecklar han ett monster,
som kan bli av betydande dekorativ verkan, eller en expressiv

bild, i vilken ocksd figurala element kan smyga sig in.

BILDSKAPANDE I ANKNYTNING TILL UNDERVISNINGEN 1 OVRIGT

Stimulering till inlevelse - emotionellt och visuellt - ar
avgorande for om uppgifter med stoff fran andra skolamnen

skall fa den utvecklingsbeframjande effekt, som bor efter-

stréavas.

I synnerhet orienteringsédmnena, musiken och svenskan utgor
for mellanstadiets teckningsundervisning den allra framsta
inspirationskallan. S& kan t ex vid introduktionen till ett
geografiskt intresseomrade uppmarksamheten riktas pa forslag
till uppgifter for 2- och 3-dimensionell bildframstallning.
Har ar det lampligt lata de olika grupperna soka visualisera
manniskans anknytning till landskapet, naturen, naringslivet
och kulturella yttringar. 1 samband hé&rmed kan &aven 6vningar

i bildavlasning inlaggas.

Vid studium av olika landskapstyper kan pavisas hur dessa
paverkat det manskliga beteendet och kynnet, och hur nddvan-
dig denna miljo6 ar for sunt ménskligt liv. Friska vatten och
ren luft ar livsbetingelser, som i var tid hotas av forstorel-
se. Landskapets linjer, farg- och formkaraktar kan studeras
vid utflykter och exkursioner. Manniskans ingrepp 1 naturen
bor observeras, studeras och diskuteras. Vid studium av ett
miljdavsnitt som t ex stranden, ldvdngen, barrskogen har

man rika mojligheter att fordjupa sig i detaljstudium av en-
skilda objekt vars formvarld kan stimulera den skapande verk-

samheten.
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I SVENSKAN FORENAS SPRAKETS, SKRIFTENS OCH BILDENS KOMMUNIKA-
TIVA UPPGIFTER ATT FORA UT OCH TA EMOT MEDDELANDEN OM EN MAN-
NISKAS VASEN OCH UPPLEVELSER. RIKA TILLFALLEN TILL ILLUSTRA-

TIONER 1 SAMBAND MED SPRAKOVNINGAR BEFORDRAR INLARNING OCH

FORSTARKER UTTRYCKET.

SKESSERINGSUPPGIFTER MED ANKNYTNING TILL AKTUELLA TEMA

kan foérekomma som ett konstruktivt bildbyggande i1 klippap-
per, dels som plana bilder, dels som tredimensionella kom-

positioner.

Vidare kan beskrivande teckningar i plan och profil (sakteck-

ning) utforas som frihandsutkast 1 naturlig skala.

Dessa lean upptecknas i kol eller krita eller ocksa uppmalas
direkt i farg. En del mattbestamning utfors i samband med

skisseringen.

Fria teckningar och malningar kan utnyttjas som uppslag for

fri sdmnad och for applikationsarbeten.

MODELLERING OCH ARBETE | BYGGBART MATERIAL

inriktas pa foljande moment: Ovning av handens formningskansla
genom tumning och knadning av lerkarl och fria former. Figur-
modellering med materialriktig form och iakttagande av figurer-
nas kroppsstallningar och rorelser. Uppodvning av rumskéanslan
genom tredimensionellt byggande i papp, fanér, smacker rund-

stav, fyrkantlist, cellplast, stickor, span och staltrad m m.

Huvuden till handdockor och dekorativa masker med anknytning
till primitiv konst och med mimisk uttrycksverkan och fritt
formande i1 gips med anvandande av olika armeringsmaterial t ex
gasvav. Byggande med gips som bindemedel. Framstéllning av
djuptexturer genom gjutning i gips. Ristning. Skarning i gas-
betong. Stampeldekorering i lera och andra material, t ex som
utomhusarbete vid lamplig arstid. Tredimensionellt formade med
rorliga element kan forekomma exempelvis 1 samband med vatten-

lek, skugglek.
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Vintertid: modellering i kramsnd.

Eleven borde ofta ges tillfallen till motoriska 6vningar i
form av skisser "vaggtidning" pa stora spannpapper uppsatta

i korridorer eller skolsalar, pa krittavlan eller pa papper
fastsatt pa banklockets insida. '"Dagens skiss" eller "Veckans
skiss" kan utforas efter eget val eller foreslaget amne saval
i stort som mycket litet format t ex som forande av en dagbok

i bild.

UPPOVANDE AV FORMAGAN TILL FARGKANNANDE OCH FARGTANKANDE

har den stdrsta betydelse for den fortsatta utvecklingen.
Palettens fargsortiment bdr metodiskt varieras. Det kan vara
motiverat att utesluta gront och kompensera detta med gula
och bld pigment samt ett par rtéda och ett par jordfarger. An-
vandningen av genomskinligt material, som t ex silkespapper
och plastpapper askadliggor pa ett enkelt satt olika moment

i farglaran.

Ovningar med begransat fargval kan ocksd tillgd si att elever-
na uppmanas samla t ex rott papper, tyg och plast, och med ut-
gangspunkt fran dessa material ges inspiration till bildbyg-

gande. 1 dessa ovningar blir eleven uppmarksam pd varje farg-
tons stora valorrikedom. De vunna erfarenheterna harifran kan

sedan utnyttjas vid malning av olika slag. Senare, nar elever-
na visar sig intresserade av gratonerna, kan man pa olika satt

1ata dem experimentera med komplementfarger.

DEKORATIV FORM

Manniskan har i alla tider haft en medfodd formaga och spon-
tan lust att i upprepningar av enkla former ge intryck av
rorelse och skapa monster, till en borjan med hemliga och
magiska avsikter, men sa smaningom for att darmed ge sin
miljo och dess enskilda element en dekorativ rikedom. Skolan
bor val tillvarata denna formaga. Redan pa lagstadiet kan man
genom bokstavsformernas upprepning vava slingor och flata

monster och harigenom bade bidra till okad dekorativ kansla
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och till att upp6éva den motoriska formagan. Genom fargsatt-

ning far dessa monster ett rikare uttryck.

Pa mellanstadiet kan en fortsattning ske med utgangspunkt fran
geometriska former och dekorativ konst fran olika tider och

kulturer.

Som omvéxling till det figurativa bildbyggandet bor eleven
ibland fa prova pa olika former av tryck, sdsom hogtryck:
potatis-, kork-, cellplast-, kartong- och linoleumtryck lik-
som trasnitt, plantryck: monotypi- och schablontryck. Dessa

tekniker bor aven komma till anvandning pa textilt material.

FRATAGETEKNIKEN med sin stora variationsrikedom hjalper
eleven till taktila upplevelser av material och form. Lamp-
liga uppgifter ar har att understka olika materialstrukturer
t ex hos textil, murverk, tra, metaller liksom naturformernas
monster hos vaxter och vaxtdelar. En mangd olika foremal,

eget pappklipp och klichématerial ger rika uttrycksmojligheter.

FRAMSTALLNING AV MANNISKOFIGUREN

ar det omrade, dar sjalvkritiken tidigast syns satta in.

F6ga syns vara vunnet med att infora magra streckfigurer. Sna-
rare galler det att soka fa eleverna att arbeta med ytor och
volymer, flackgubbar, klippgubbar, skuggspelsfigurer, hand-
dockor och - t ex i1 samband med studiet av manniskokroppen -
enkla marionetter, framfor allt modellerade smafigurer och
fantasiportratt i nara naturlig skala. Vid improviserad teck-
ning pa skoltavlan syns hamningarna ofta slappa. lakttagelser
av den egna kroppens matt (handen i forhallande till ansiktet,
armbagen nar till midjan osv) och proportionsbestamningar utan
syftning genom direkt iakttagande av en kamrat kan utnyttjas
aven 1 figurframstallningar, som ej portratterar en viss per-
son. FOr manga ar det subjektiva inlevelssmomentet och det
dramatiskt uttrycksfulla allra viktigast. Dd manniskofiguren
ofta har en central plats i elevens bildframstallningar, bo6r
det vara angelaget, att undervisningen haller den férmagan

levande.
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TEXTNING OCH STILVAKD

b6r forekomma i skolans alla amnen med forsok till anpassning
av text och bild i overskadliga uppstallningar och skriftliga
redogbrelser i anknytning till orienteringsadmnen och svenska.
Ovningar i att forena skrift och bild i fria kompositioner i

olika material och i olika format, t ex vaggtidningar, ger en

onskvard variation i uttrycket.

IAKTTAGELSEOVNINGAR OCH KONSTBETRAKTANDE

En av skolans viktigaste uppgifter &r att hjalpa eleven att

med alla sinnen upptacka och utforska sin omvarld. 1 den ska-
pande verksamheten galler det inte bara formagan att uttrycka
sina egna upplevelser och kédnslor i farg och form utan aven

att lara kanna, kritiskt granska och vaket véardera den privata
och offentliga miljon och dess enskilda element. Med utgangs-
punkt fran elevens narmiljo i och kring hem och skola kan t ex
begreppet "en bra bostad" diskuteras. Harvid bor framhallas

att denna inte bara bestar av ett antal rum med bekvamligheter
och inventarier utan aven ar beroende av sol, utsikt, buller-
frihet, allman service, trafiktrygghet och allmdnna kommunika-

tioner.

Man kan t ex utgd fran "Torget" som intresseomrade och lata
olika grupper behandla torgets funktion, byggnader runt tor-
get, manniskor pa torget, estetisk utformning och historiska
synpunkter for att som redovisning bygga ett gemensamt modell-
torg i olika material. Samarbete med samh&llskunskapen &ar har

lamplig.

Kontakten med konstndrers och konsthantverkares satt att ut-
trycka sig bor framjas pa olika satt, t ex genom att utstall-
ningar av reproduktioner och foremal &ger rum i anknytning
till orienteringsédmnena, att konstutstédllningar visas i skolan
(Riksutstallningar), att besok gors pa museer och tillfalliga
utstallningar, att filmreklam och 1jusbildsmaterial samt TV:s

och radions konstprogram utnyttjas. 1 anknytning till sadana
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studier bor framhallas att barnens emotionella engagemang
infor konstverket ar det vasentliga, men vagledande fragor
och uppgifter kan rikta uppmarksamheten pa formella och inne-

hallsmassiga problem.

STUDIEBESOK

Ett besok pad exempelvis en konstutstallning kan forberedas
genom att lararen forst beser utstéallningen och genom program
och dvrig presentationsmaterial och tidningsrecensioner tar
del av fakta om utstallare och foremal. Med ledning harav kan
t ex ett arbetsblad utarbetas med uppgifter som syftar till

att hjalpa eleven att se, upptécka och uppleva.

Efter besoket kan eleverna sjalvstandigt, individuellt eller
i grupp, redogdra for sina upplevelser och exempelvis valja
ut de malningar som de tycker bast om - eller i muntlig eller

skriftlig form recensera utstéallningen.

Besoket kan &ven ge stimulans till olika former av bildskapande

verksamhet.
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SLOJD

MAL

Undervisningen 1 slojd har till uppgift att utveckla elevernas
estetisk-praktiska anlag och fardigheter i skapande arbete och
deras formaga att sjalvstandigt planera och genomféra en uppgift.
Den skall bidra till en allsidig utveckling och stimulera kansla
och intresse for form, farg och kvalitet. Som ett led i arbets-
och konsumentfostran bor den ocksa ge kannedom om materialens
egenskaper och ekonomiska varde. Vidare bor undervisningen soka
Oppna elevernas sinnen for en personligt praglad hemkultur och

lara dem uppskatta och varda goda stil- och formtraditioner.

HUVUDMOMENT

Skapande verksamhet i syfte att ge eleverna mdjlighet att ut-
trycka upplevelser och erfarenheter. Odla sina intressen och fa

utlopp for sin verksamhetslust.

Planering och framstallning av huvudsakligen funktionella fore-
mal i syfte att ge eleverna modjlighet att utveckla férmagan att

I6sa praktisk-estetiska arbetsuppgifter.
Traning i sjalvstandigt arbete och 1 samarbete.

Skolning av kénslan for form, farg och kvalitet i samband med

framstallning av foremal och annan skapande verksamhet.
Materialkdnnedom och materielvard.
Ordnings- och skyddsforeskrifter.
Traning av motoriska fardigheter.

Praktiska aktiviteter med anknytning till dagligt liv.
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ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER
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ALLMANNA SYNPUNKTER

Undervisningen 1 amnet slojd fyller en viktig funktion genom

att bidra till elevernas utveckling bl a pa de intellektuella»
manuella och emotionella omradena. Dena ger mojlighet att 6va
deras rumsliga forestallningsformaga och manuella fardigheter,
vilket maste betecknas som grundforutsattningar for att eleverna
relativt sjalvstandigt skall kunna planera och genomféra konstruk-

tiva praktiska uppgifter,

Syftet med undervisningen ar vidare att utveckla elevernas kansla
for form, farg och kvalitet, och den skall bedrivas sa att den

bade ger kunskaper och medverkar till elevens fostran.

De manga naturliga tillfallen att trana elevernas motorik och
oka deras verksamhetslust och aktivitet bor tillvaratas. Da
slojdundervisningens mal sdlunda ar att bidra till elevernas
allsidiga utveckling, bér utforandet av sjalva slojdarbetet och
den fardiga slojdprodukten uppfattas som medel att nd fram till
detta mal. Av vasentlig betydelse blir da att sjalvstandighet i
sa stor utstrackning som mojligt karakteriserar elevernas aktivi-
tet och att de far tillfalle att forfardiga sadana ting, som de
har behov av och intresse for, och darigenom upplever arbetet
som meningsfyllt. Den spontana skapargladjen bor pa allt satt
tillvaratas och stimuleras. Den fardiga sléjdprodukten bor i
storsta mdjliga utstrackning vara ett resultat av elevernas egna
anstrangningar och lararen maste lara sig att se med elevernas
Oogon, att i enkla, otympliga ting forstad deras behov av att
forma och bygga nagot ur deras egen varld. Den valfrihet som
skymtar i anvisningarna bor ej uppfattas som total. Val av
slojdforemal skall om mojligt uppfattas som ett fritt val av
eleven, men viss styrning fran lararen, kanske genom stimulerande
samtal, ar ofrankomlig om avsedd traning skall uppnas. En av
lararen och eleven icke planerad undervisning med for stor frihet
att '"gora vad man vill'" leder for flertalet elever till passivi-

tet och osdkerhet.

Elevernas individuella forutsattningar ar mycket olika inom en

klass. | samma aldersgrupp startar de alltsd i realiteten slojd-
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ovningarna fran ytterst olika utgangslagen. ArbetsGvningarna
bor darfor bestaimmas utifrAn noggranna pedagogiska overvaganden,
saval med hansyn till elevernas forutsattningar som till den ut-
veckling man vill stimulera till och de kunskaper man vill be-
fasta. Val av slojdféremal, material och arbetsmetod ar darfor
beroende av vilket inlamingsmal man syftar till och eleven ar
alltsd inte bunden till en viss teknikmangd som arskursvis skall
hinnas med. Aven med hansyn till elevernas varierande fysiska
status och skiftande fysiska handikapp bor nagon specificerad
slojdteknik ej anvandas inom viss klassavdelning. Sléjden i sig
sjalv skapar goda mojligheter till individuell undervisning och
utveckling av varje elevs speciella egenskaper. Likartade arbeten
i hela slojdgruppen resulterar ofta i underkrav for nagra elever

och overkrav for andra.

Eleverna bor som regel individuellt instrueras i1 de olika arbets-
momenten, dels pa grund av deras begransade formaga att tillgodo-
gora sig gruppundervisning, dels pa grund av att de har in-
dividuella svarigheter med arbetsstallningar och verktygshall-
ning. Vid val av uppgifter bor den enskildes uthallighet, skapande
formaga, sjalvstandighet och kraft beaktas, sa att lampliga av-
goranden traffas och han av lararen erhaller de rdd och anvis-
ningar, som bast gagnar honom. Lararen maste alltsa skaffa sig
kdannedom om elevens totala situation, for att pd basta satt kunna

handleda honom.

Kravet pa planering och arbetskvalitet Ookas i forhallande till
elevernas alder och mognad. Det galler att bevara kontinuiteten
i undervisningen for att undvika saval meningslds upprepning som
att alltfor svara och tidskravande uppgifter infors. Om slojd-
undervisningen i de lagre arskurserna utmarks av inledande kon-
takt med material, verktyg, redskap och tekniker dar fran vuxen-
synpunkt ofullgdngna arbetsprestationer anda ger slojdaren upp-
levelse av skapande arbete, bor hdgstadiet kadnnetecknas av att
eleverna leds att stalla hogre krav pad sig sjalva och den prak-
tiska anvandningen av produkterna. Som en foljd harav dkas moj-
ligheterna att vid valet och utformningen av arbetsprojekten,
komma in pa formgivning, personlig stil, miljogestaltning och
kanske aven pa jamforelse med svunna ting. En kontinuerlig steg-

ring av dvningarnas svarighetsgrad bor efterstravas.
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Om eleverna redan fran boérjan uppmuntras att arbeta utifran egna
idéer och forslag, kan de battre utveckla sin skapande formaga
och fantasi. ldéskisser och enklare arbetsritningar bor, nar sa
ar lampligt, forega det praktiska arbetet. Den tanke- och fantasi-
avskarmning som foljer med direkt plagiering av modeller och rit-
ningar bor undvikas. Modeller och ritningar bor inte uppfattas pa

annat satt an som idé- och inspirationskallor.

Det ar av sarskilt stort varde for en fortsatt framgangsrik under-
visning, att riktiga arbetsstallningar, handgrepp, tekniska mo-
ment och metoder samt verktygens namn och funktioner lars in ge-
nast da de fors in i undervisningen. Om felaktigheter grundlaggs
kan det senare bli svart att korrigera dessa. Genom studium av
det material, som kommer till anvandning, bor eleverna bibringas
kdnnedom om dess ursprung, framstallning, kannetecken, egenskaper
och ekonomiska betydelse. De bor ocksa lara sig att med berdkning

och sparsamhet anvidnda det material som de disponerar.

Sloéjdundervisningen ger ofta tillfallen till praktisk traning
och tillampning av moment inom &mnet sinnesovningar. Sldjdlararen
bor i detta avseende samrada med klasslararen och vara uppmark-
sam pa varje enskild elevs behov av traning. De mojligheter som
finns att befasta begrepp som langd, bredd och tjocklek, form-
och farguppfattning samt koordinationstraning boér val tillvara™
tas. Samverkan aven med andra amnen bor inta en framskjuten plats
i slojdlararens planering av arbetet. Orienteringsamnen kan
exempelvis ge uppslag till olika grupparbetsuppgifter av bade
teknisk och allmant orienterande slag, matematik fa praktisk
tillampning i matningar och Overslagsberakningar, svenska i tra-
ning av att tyda varselskyltning och lasning av skriftliga arbets-
order, ADL-traningen genom anknytning till praktiska aktiviteter
samt den praktiska yrkesorienteringen genom forberedelsearbete
av olika slag. Eftersom de bada slojdartema har gemensamt mal

och gemensamma huvudmoment &r en samverkan helt naturlig.

Den "praktiska allmanbildning” som eleverna erhaller, har bety-
delse inte enbart for deras sjalvstandighet i1 arbetet, utan bor
ocksd bli en tillgdng i vardagslivet. Ovningarna bor darfor vara
avpassade sa att de anknyter till uppgifter, som eleven normalt
senare stoter pa i det dagliga livet. Av den anledningen bor bl a

endast i undantagsfall anvandas sadant material som inte vanligen
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forekommer 1 handeln och som eleven senare inte kénner sig hemma
med. Tillampningen av huvudmomenten skall ske med anknytning till
elevernas hem- fritids- och intresseinriktning. Moétet med sléjd-
undervisningen kan for manga elever bli en introduktion till

hemmasysselsédttning och hobbyverksamhet.

Eleverna skall laras att iaktta varsamhet i arbetet och genom
standig uppmarksamhet pa skyddsanordningar och skyddsforeskrifter

under arbetets gang successivt goras fortrogna med dessa.

Undervisningen bdr praglas av foljsamhet med utvecklingen och

mottaglighet for nya material och metoder, utan att darfor ur-

arta till mangsyssleri.

Slgjdarbetets teoretiska och praktiska delmoment maste foljas

at i1 undervisningen, utan att eleverna belastas med ovidkommande
kunskapsstoff. Daremot ar det onskvart att lararen forklarar
fragor som dyker upp i samband med arbetet aven om dessa ligger
utanfor amnet och man darmed ger en naturlig utgangspunkt for
samverkan &mnena emellan. Demonstrationer och lektioner bor

goras korta och kompletteras med fragestunder. Att alltid fram-
fora fardiga asikter om teknik, form och farg etc kan inte rekom-
menderas, da& mycket av de fostrande mojligheterna ligger i rad-
plagningen mellan larare och elev. Lararen bor darfér planera

sin tid for att fa mojlighet att variera undervisningsformerna.

Hjalpmedel for elever med fysiska handikapp bor finnas tillgang-
liga t ex specialverktyg. Den icke fysiskt handikappade i gruppen
bor avhallas fran att anvanda sadana specialverktyg vilket

lararen maste bevaka.

Sléjdundervisningen i arskurserna ! och 2 bor som regel handhas
av klasslararen i det egna klassrummet och skall sa& mycket som
méjligt samordnas med undervisning i ovriga amnen. Sldjdarbetet
i dessa arskurser bor vara en forberedelse for kommande egentlig
sléjdundervisning och bestd av konstruktivt arbete av smaslo.ids-
karaktar. Sléjdlararen bor harvid bitrada klassldararen genom

att pavisa vilka moment och begrepp som b6ér laras in och tranas.

Overgang till egentlig sléjdundervisning for amneslarare bor

kunna ske fran arskurs 3 eller 4.
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Varje elev undervisas i bada slojdarterna. Fordelning av under-
visningstiden kan under mellanstadiet ske med nagon Overvikt av
textilslojd for flickor, respektive tra- och metallslojd for
pojkar, for att pa hogstadiet utjamnas. Indelning i grupper hor
ske utifrAn att pojkar och flickor i storsta mojliga utstrack-

ning undervisas tillsammans.

FORDELNING AV LAROSTOFF

SKAPANDE VERKSAMHET

Den skapande verksamheten ar dominerande inom sldjdundervis-
ningen. Harigenom skall eleverna fa mojligheter att uttrycka
sina upplevelser och erfarenheter samt odla sina intressen*
Elevernas verksamhetslust kan stimuleras genom samtal och be-
skrivningar 6ver material och verktyg och dess mojligheter. De
i slojdsalen befintliga materialen kan ofta genom placering pa

eller vid varandra ge associationer till nagot verkligt foremal.

Lararen bor standigt uppmérksamma den motivationsskapande
faktorn i undervisningen. Har en elev nagon hobby eller speciell
intresseinriktning boér han fa tillverka nagot som anknyter till
detta och i den man lararen paverkar eleven i val av arbetsupp-
gift, bor den valjas inom elevens erfarenhetsram. Hansyn till
elevernas egna idéer och onskemal bor alltsd tas sa langt som
ar mojligt i den man de kan férenas med undervisningens syfte.
Genom samtal och visning av foremal, skisser, bilder, film och
TV kan lararen bidra med uppslag och forbereda planeringen av
elevernas nya arbeten. Detta bor emellertid goras sa, att elever-
na formar ge sina arbeten en personlig pragel. Ytterligare exem-
pel pa stimulering av elevernas skaparlust ar studiebesok, an-
knytning till andra dmnen, spel, lekar, hogtider, fodelsedagar

etc.

PLANERING OCH FRAMSTALLNING AV FOREMAL

Eleverna skall tranas i1 att l6sa praktiskt-estetiska uppgifter,
vilket sker genom inspiration fram till skissning av det tankta

ovningsobjektet. Skissen blir en grund for vidare planering i
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det konstruktiva arbetet, dar eleverna -under hela arbetsfor
loppet skall vara aktiva. Darvid uppstar fragestallningar om
utseende, framstallningssatt, konstruktion, materialval, beddm-
ning av den egna formdgan, behov av hjalpmedel, det vantade

resultatet etc.

Planeringen maste anpassas till varje elevs individuella for-
maga och utveckling. Till en bérjan kan skissning utforas
direkt pa materialet och efter hand som eleven utvecklas oOver-
gar man till egentlig skissritning med storre krav pa utférande.
Ritningar i egentlig mening bor anvandas med sparsamhet. Om
foremdlet for sin funktion maste ha vissa matt kan lampligen

H-matt utsattas och i andra fall huvudmatt som stod och traning.

Vid framstallningen skall hansyn tas till materialsort, i vilken
man man kan anvanda fardigt material ex fyrkant/rundstav, hyvlat
eller ohyvlat trd, metall eller kompletterande material. 1 tex-
tilslojden bor man tanka pa att tygmaterialet &ar stadigt men
anda formbart och att garnerna i allmanhet bor vara ganska

tjocka och fasta.

Alltfor tidskravande uppgifter bor undvikas, sarskilt pa lagre
stadier, dar eleverna snabbt vill se resultat. Eleverna pa alla
stadier bor redan vid starten nagorlunda kunna oéverblicka och
forutse de viktigaste arbetsmomenten. Sléjdtekniken skall till
en borjan begransas till grundlaggande metoder medan pa hogre
stadier kraven successivt otkas betraffande formning, och fargval
i forhallande till funktion och kvalitet. Lararen bor inte lagga
alltfor exakta vuxenvarderingar pa arbetet. En stravan bor dock

vara att oka kraven pa formriktighet och andamalsenlighet.

SJALVSTANDIGT ARBETE OCH SAMARBETE

Arbetet bedrivs till Overvagande delen individuellt, men vid
vissa tillfallen b6r det kunna utfdoras i1 grupp i synnerhet nar
nagot for klassen gemensamt intresseomrade ar aktuellt. Fostran
till allt storre sjalvstindighet samt 6vning i samarbete, skall
ingd som ett naturligt led i sldjdundervisningen i syfte att
bidra till elevernas sociala fostran. Efter hand som elevernas

kunskaper och fardigheter okar bor aven deras formaga till sjalv-
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standighet utvecklas. Vasentligt i detta sammanhang ar exempel-
vis traning i1 formagan att forvalta tidigare erfarenheter, till-
lampa ett praktiskt-metodiskt arbetssatt, valja metod, material
och verktyg, tanka efter sjalv, valja en annan arbetsuppgift om
maskiner &ar upptagna, Tfortsatta efter en paus, fdrbereda, hamta,
aterstalla material och redskap. Ett flertal samarbetsuppgifter
kan organiseras i anslutning till den dagliga arbetsrutinen ge-
nom att eleverna gruppvis t ex far stalla i ordning arbetsplatsen
fore och efter lektionen, samla in arbetsmaterial, och ordna
fardiga arbeten. Samtal for att 16sa vissa problem och for att
soka sig fram till andamalsenliga tillviagagangssatt ar andra
lampliga samarbetsuppgifter. Det kan exempelvis gélla forbere-
dande samtal om val av spik eller skruv for en sammansattning,
val av garn, tyg eller modell, fargsattning m m samt eftei>-
foljande samtal fOr att redovisa iakttagelser och vinna erfaren-
heter. Andra grupparbetsuppgifter kan inspireras av besok i
djurpark, hamn, pa en lantgard eller pd torget och utmynna i
exempelvis en stdrre vaggdekoration. Lampliga arbetsuppgifter
for grupper kan aven astadkommas genom samverkan med undervis-
ningen i1 teckning och i orienteringsdmnena inom ramen for ge-

mensamma intresseomraden.

For att slojdarbetet skall kunna bedrivas friktionsfritt miste
eleverna pa olika satt kunna samarbeta med kamrater aven utan-
for det organiserade grupparbetets ram. Lararen bor darfor soka
fostra eleverna att samsas om verktyg, maskiner och utrymmen,
vanta pa sin tur, inte blockera gemensamma hjalpmedel, spontant
hjalpa en kamrat, ge sma rad, visa tillratta etc. Fostran till
att kunna arbeta sjalvstandigt vid sidan av en kamrat och till
samarbete nar sd ar naturligt samt till ordning, noggrannhet,
sparsamhet och uthallighet ar av vasentlig betydelse for elevens

framtida anpassning i arbetslivet.

SKOLNING AV KANSLA FOR FORM, FARG OCH KVALITET

De rika tillfallen som sldjdundervisningen erbjuder for iakt-
tagelse av former och farger bor val tillvaratas. | manga sam-
manhang ar det naturligt att fora in begrepp som ldngd, bredd,

och tjocklek och benamningar pa olika grundformer och vanligaste
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farger. Samverkan bor i detta avseende ske framfoérallt med
sinnesdvningar och teckning. Konstruktivt arbete med tygbitar
och garner i1 textilsléjden, med klotsar och spill i trd- och
metallsléjden kan ge anledning att tala om proportioner, balans
och harmoni. Nagra grundformer kan var for sig, genom pabyggnad
eller forskjutning i forhallande till varandra bilda nya former.
Undervisningen bor omfatta ovningar i formgivning med hjalp av
nalar eller klister, med sax och tradbockning for att ge mjuka,
greppvanliga, raka, slutna eller spretiga former. | nagon man
bor klassiska former kontra moderna pavisas for eleverna samt
formval i forhallande till material och utformning i forhallande

till funktion diskuteras.

Arbete med fargkritor kan vara lampligt innan slutligt fargval
eller fargsattning sker. Eleverna bor aven lara sig se hur olika
ytor star mot varandra och gora fargval med hansyn till den
miljo foremalet ar avsett for. Sa langt mojligt bor eleverna
skolas i kénslan for att materialet med sin naturliga farg och
struktur kan tala sitt eget sprdk och att detta ar att foredra
framfor konstlade effekter. For att utveckla elevernas formaga
till iakttagelser av detta slag, bor undervisningen omfatta 6v-
ningar i1 sammansattning av olika slags material (obearbetat,
bearbetat och ytbehandlat), applicering, tryck och lasering.
Materialval skall ske med tanke pa funktion, hallbarhet och
elevernas forutsattningar. | textilsldojden finns ofta fargen
redan fran borjan pa garn och tyg och d& galler det att komma
fram till lampliga kombinationer dar bade farg och kvalitet

korresponderar .

MATERIALKANNEDOM OCH VARD

Som ett naturligt led i slojdarbetet ingar att eleverna far
undervisning om materialens egenskaper. Betraffande vaxt-,
bryt- framstallningsplats och framstallningssidtt bor samverkan
ske med undervisningen i orienteringsadmnena. | samband med
slojdarbetet skall eleverna praktiskt fa uppleva och iaktta vad
som kannetecknar det for dem aktuella arbetsmaterialet. S& kan

t ex traets styrka och svaghet askadligt demonstreras genom att

eleverna far bryta lika stora trabitar med langs- och tvargdende
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fibrer. Andra utmarkande drag betraffande struktur, teckning,
farg och brukbarhet diskuteras. Eleverna bor vidare lara sig
korrekta benamningar pa alla material de bearbetar samt pa till-

behdr och vatskor.

I samarbete med orienteringsdmnena bor ocksd de textila materia’-
len gas igenom. Framstallning av garner och tyger, behandlingar

och anvandningsomraden.

Med utgangspunkt fran materialens egenskaper®bér det aven vara
mojligt for eleverna att lara sig en adekvat vard av densamma.
Eleverna bor tranas i att sjalva beddma exempelvis lamplig for-
varing och behandling samt att iaktta den renlighet som krévs

vid hantering av olika material.

Anknytning bor goéras till elevernas vardagssituation. Exempel
kan hamtas fran ting och material i hemmet samt vard och skotsel
av egna leksaker eller andra agodelar. Eleverna skall aktivt del-

ta i och k&nna ansvar for materialvarden.

I ndgon man bor ekonomiska varderingar av material, produkters
varde i forhallande till material och arbetsinsats samt kvali-
tetsbedomningar ingd i undervisningen. Dylika varderingar gors

t ex vid styckning och delning av utgangsmaterial, inkop och
tillvaratagande av t ex spill och resttyger. Kannedom om materials
olika varde bor inféras i undervisningen si tidigt som mojligt.
Darvid uppmarksammas att eleverna som nybdrjare bor erbjudas

ett prisbilligt material att arbeta med. Ett misslyckande far

inte pa grund av kostnaden avskracka fran ett nytt forsok, eller
inge eleven den kdnseln att man kan hantera ett vardefullt

material nonchalant.

ORDNINGS- OCH SKYDDSFORESKRIFTER

Sléjdundervisningen forsiggar i allmanhet i en arbetslokal med
en mangd olika redskap och samlingar av material, som anvdnds av
elever i1 flera klasser. Av denna anledning men aven for att
forebygga olycksfallsrisker och mgjliggora ett effektivt arbete,
stalls i slojdundervisningen speciellt stora krav pa ordning.
Eleverna maste fostras till att ta del av ansvaret for ordning

och trivsel 1 arbetslokalen. Vissa ordningsregler visar sig dar-
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for noédvandiga. Skolans speciella ordnings- och sakerhetsfore-
skrifter genomgds och repeteras med jamna mellanrum. Sattet att
verka och vara i en arbetsmiljo, trivsel, risker och effektivi-

tet, hygien och kladsel &ar viktiga moment i undervisningen.

Eleverna bor sarskilt uppmarksammas pa risker som kan vara for-
bundna med att stora kamrater vid farliga bank- eller maskin-
arbeten t ex strykning och pressning och vidare pa hur man lamp-
ligast "forflyttar sig med och lamnar ifran sig skarande verktyg
t ex saxar, vatskor och varma detaljer. Forvaring och anvandning
av syror, pastor och fortunningsmedel bor noga genomgds samt
risker vid anvandning av latt antandliga vatskor, material och

gaser under tryck.

Eleverna bor alltid fA noggranna instruktioner fore anvandning

av verktyg, maskiner och annan utrustning.

Vederborliga skyddsatgarder skall vara vidtagna vid maskinerna
i slojdsalen och eleverna skall lara sig att iaktta noédig var-

samhet nar de anvander dessa.

For vissa elektriska lampor (armatur) foreligger provningsplikt,

vilket innebar att de far saluféras och anvandas forst efter
godkannande av Svenska elektriska materialkontrollanstalten
(Semko). Undantag fran provningstvanget galler dock for armatur,
som - utan att saluforas i Oppen butik - tillverkas i enstaka
exemplar, under villkor att i armaturen ingaende ledningar, larnp-
hallare, stromstallare och ledkonstruktioner ar av typ som god-
kants av Semko (S-markt). Det ar darfor av vikt, att stodrsta
omsorg och forsiktighet iakttas vid tillverkning av golv- och
bordslampor samt lampetter. Golv- och bordslampor bor ej ut-
foras 1 metall. 1 de fall lararen, for att eleven skall fa
folja hela framstallningen av en produkt, later t ex koppling
av elektrisk kontakt ingad i undervisningen, bor eleven noga
upplysas om att detta arbete endast ar en orientering. Lararen
maste har och likasa vid anvandning av fratande syror, gaser
och lattantandliga material, avvaga sin undervisning sa att
eleverna pa allvar uppfattar de faromoment som finns och ej

frestas att senare sjalvstandigt prova pa liknande arbeten.

Erforderliga skydds- och sdkerhetsforeskrifter bor standigt

hallas aktuella. Samverkan med undervisningen i svenska bor ske
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for att trana eleverna i att ratt tolka farg- form- och bild-
symboler i varselskyltning samt lasning av skriftliga varnings-
skyltar och upplysningar och bruksanvisningar. | samrad med
yrkesvalslarare och klasslarare tas aven upp den varselskyltning

som finns pa de arbetsplatser dar eleverna planeras fa sin

praktiska yrkesorientering.

MOTORISK TRANING

Vid val av arbetsuppgift bor stor hdnsyn tas till méjligheterna
att uppova elevernas motoriska formdga. Speciellt galler detta
traning av arm— och handledsrorelser, balans— och gripformaga
samt koordination och avvagning av dessa. Anvandning av olika
handverktyg ger naturligt en viss motorisk traning och lararen
bor tillse dels att traningen blir sa allsidig som mgjligt dels
att den ger forstarkning inom de omraden dar eleverna individu-
ellt har svarigheter. De forsta ovningarna bor exempelvis om-
fatta klippning pa& fri hand, efter rak och krokig linje, tra
tradd pa nal, vikning, klistring och enkla limningar samt mal-
ning med vattenlodsliga farger. Vidare kan som exempel namnas:
sagning, hyvling och filning for utveckling av mjuka rytmiska
rorelser och balanstraning; spikning, huggning, platformning

for uppdvande av svikt och sakerhet i handleden och koordinar-
tion 6ga-hand; skruvning for traning av balans i vrid- och hand-
ledsrorelsen samt gripformadgan; formning med kniv, fil och andra
skarande verktyg for traning till en naturlig foljsamhet i hand-
leden och avvagning av kraftbehovet. Rytmiska vridrorelser,
balans och vinkelsakerhet tranas ocksd genom anvandning av drill-
borr och borrsvang. Arbete med tanger och saxar for formnings-—
arbeten uppovar handledens rorlighet och gripformagan. 1 tex-
tilslojden utgdr handsdmnad- broderi-, stickning och virkning

en lamplig tréaning av arm— och handleder och ar samtidigt
rorelser som 6var upp rytmik— och balansformagan. Att nysta
gam utvecklar mjuka rytmiska rorelser. Formning med tyg och
garn exempelvis for applikationsarbeten tranar formagan att
gripa och trycka. Textiltryck av olika slag staller annu storre

krav pa tryckformigan. Maskinsomnad och vavning kraver koordina-

tionsformaga oga™-hand-fot.
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PRAKTISKA AKTIVITETER

Arbetsteknikema i sldjdundervisningen boér motsvara den som fore-
kommer i det dagliga livet. 1 samband harmed bor eleverna fa
ovning i att anvanda i hemmet fdrekommande verktyg och redskap.
Arbetet skall omfatta skotsel och vard samt smareparationer som
normalt forekommer i hemmet, i skolan pad fritiden och pa arbets-
platsen. Det kan exempelvis galla iordningsstallande av inven-
tarier och utrustning, smorjning, uppsattning av tavlor och
hyllor, polering av bordsytor. Det kan ocksa bestd av enkel
kladvard t ex forvaring och rengoring av klader, lagning t ex

att sy i knappar och hangare, eller lagga upp en fall. Samverkan

med hemkunskap och ADL-traning bor ske.

SARSKILDA MVISNINGAR POR TRA- OCH METALLSLOJD

Som framgar av malsattningen for sldjd, ar en av undervisningens
viktigaste uppgifter att lata eleverna genom laborativt tredi-
mensionellt arbete tanka sig in i uppbygghads- och sammansatt-
ningsproblem och stka sig fram till alternativa ldsningar. Ge-
nom ritnings- och sléjdverksamhet med den utgangspunkten laggs

grunden for den sjalvstandighet i arbetet som efterstravas.

Ak 3 och mellanstadiet

Verksamheten inriktas i1 huvudsak mot tréasldjd med inslag av
kompletterande material. DA eleverna far facklarare i slojd
skall de trénas i1 olika mojligheter att utnyttja ett givet mate-
rial 1 forsta hand tra, lara sig vilka bearbetningsmetoder som

finns och hur man planerar, konstruerar och tillverkar nagot.

Arbete med sag, fil, borr samt putsning och malning skall foére-
komma fran undervisningens borjan med en kontinuerlig stegring
av svarighets- och noggrannhetskrav. Materialet bor vara val
avpassat till tjocklek och bredd och s k halvfabrikat bor helst
uteslutas. Tungarbetat material fortar elevernas intresse efter-

som de snabbt vill se resultat av sina anstrangningar.

Slojdtekniken begransas till grundlaggande metoder fo6r plan-

bearbetning, sammansattning och formning.
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De fardiga slojdféremalen kan efter elevernas onskan dekoreras
med farg genom malning eller stampeltryck eller genom filning.
Vid ytbehandlingen anvands lampligen vattenldsliga farger och
dar sa erfordras efterbehandling med lack, senare aven malning

med lackfarg.

Aven hogre upp pd mellanstadiet blir arbetsmaterialet forst och
framst tra, men med Okad formaga och uthallighet hos eleverna,
kan aven olika slag av metaller anvandas i1 undervisningen. Oftast
kan metall komma in som delelement vid framstallning av nagot
traféremal, sasom stankskarmar till trabil, kol till segelbat,
arbeten med tra och metalltrdd etc, for att kanske senare for en
del elever bli huvudmaterial. P& samma satt kan andra material

i man av behov inforas, utan att darfor en alltfor riklig val-
situation uppstar, som kan verka splittrande pa eleverna. Rik-
tigt anvinda kan de kompletterande materialen berika sldjden i
avsevard grad. Arbeten i kompletterande material sasom lader,
skinn, papp(er), emalj och plast kan ske med respektive material
var for sig eller i kombination med varandra med vilka har av-
ses aven tra och metaller. Lampliga halvfabrikat av glas (bur-
kar, lampskarmar, arkitekturglas el liknande) kan ocksa fardig-
stallas i kombination med ndgot av de tidigare namnda materia-

len.

Slevens idé till arbetsobjekt kan presenteras i mer é&n en form
bl a som pappersklipp, som frihandsskiss i vy eller perspektiv

eller som arbetsritning.

Arbetsteknikema bor vara exempel pa sadana som férekommer i
det praktiska livet sdsom planbearbetning (hyvling, filning,
sagning etc) sammansattning (spikning, skruvning, tappning,
nitning, gangning etc) sammanfogning (limning) och formning

av buktiga ytor och volymer (urholkning, svarvning, taljning
etc) samt maéatningsodvningar, varvid sldéjdmetodiska bearbetnings-
tekniker och verktyg anvands till respektive material. Efter
hand som eleverna blir fortrogna med bade material och verktyg
utokas teknikerna. Anvandning av maskiner fors in sa tidigt som
mojligt for att eliminera radsla men samtidigt skapa respekt
for dem. Arbete med exempelvis kontursagnings- och borrmaskin

bor kunna inforas redan i 3:e - /\.e arskursen. Aven svarvning
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kan efter elevernas individuella formdga laggas in redan under
mellanstadiet. Allt maskinarbete skall givetvis foéregads av grund-

lig genomgdng av maskinens funktioner.

Lampliga tekniker for nyborjare i metallslojd ar klippning, kap-
ning, TFfilning, borrning, bockning och anvdndning av mjuklod samt

enkel skalslagning.

Ytbehandling av slojdforemalen kan ske genom betsning, lackning
och lasering. Metaller kan givetvis malas med farg men de kan

ocksa fargas genom olika kemiska processer.

Eleverna bor fa fullborda sina slojdarbeten genom att tillfora
erforderliga kompletterande detaljer, exempelvis bor lampan for-

ses med skarm, spegelramen med spegel eller smycket med nal.

I samband med arbetet uppstar fragor om de material som kommer
till anvandning. D& sa erfordras for ett arbetes fardigstallande,
utfors koppling av elektrisk armatur och svagstromsanlaggningar.

Detta moment utfdrs av lararen och eleven gemensamt.

Hogstadiet

Vad som sagts tidigare galler aven for de hogre arskurserna, med
det tillagget att kravet pd planering, ritnings- och arbetskva-
litet kan okas. Aven pd hogstadiet bor inforas vissa arbeten i
kompletterande material, sasom plast- skinn— och laderarbeten,
emaljering och arbete i papp, papper m m. Viktigt ar att den
kompletterande slojden utformas sa att verksamheten utgar fran
elevernas intressen, sd att ej ett planlost materialbyte upp-

star.

I samband med att egna forslag planeras, utfdrs skissritning
eller arbetsritning antingen i naturlig storlek eller 1 skala.
Formningsarbeten gors lampligen efter skiss. Ibland kan det vara
fordelaktigt att klippa foremalet i papper. Utformningen disku-
teras med hénsyn till funktion, utseende, material och kvalitet.
Planeringen bor dar sa ar lampligt aven omfatta kostnadsberak-

ning och arbetsbeskrivning.

Tillkommande sldjdtekniker som kan forekomma endast i enstaka

fall med hansyn till elevernas begransade forutsattningar ar
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svarvning i metall, betning, etsning. Likasa kan sammansatt-
ningar som sinkning, gradning och slitsning endast i undantags-
fall inforas i undervisningen. Pa alla stadier och med for-
starkning genom repetitioner integreras material- och verktygs-
lara liksom skyddsforeskrifter pa ett naturligt satt i undervis-
ningen, varvid sarskilt den goda ordningens betydelse ur saker-
hets- trivsel- och effektivitetssynpunkt berdrs. Eleverna skall
laras att under arbetsforloppet iaktta den renlighet och arbets-
hygien, som ar adekvat for materialet ifrdga. Eleverna bor komma
in i en naturlig vana att halla sig sjalva rena och arbets-
platsen fri, sa att slojdforemalet inte blir nedsmutsat, kant-

stott eller av annan anledning maste bli féremal for omarbetning.

Vederborliga skyddsatgarder skall vara vidtagna vid maskinerna

i slojdsalen och eleverna skall for undvikande av olycksfall
lara sig att iaktta varsamhet, nar de anvander dessa. Vidare
skall vid varje maskin finnas skriftliga skyddsanvisningar som

i den man detta ar mojligt, kompletteras med varselskyltning och

anvisningar medelst symboler.

SARSKILDA ANVISNINGAR FOR TEXTILSLOJD

Ak 3 och mellanstadiet

Eleverna far i allmanhet i 8k 3 sin forsta kontakt med textil-
slojdsalen och det ar da lampligt att de far en orientering om

den speciella inredning och utrustning som ingar i lokalen.

Da amnet textilslojd i sig sjalv ar mycket mangsidigt galler det
att valja ut tekniker, som ar lampliga for stadiet. Med hansyn
till elevernas alder ar det pa detta stadium nodvandigt att
begrénsa antalet tekniska moment. Undervisningen skall inte vara
bunden vid en méngd tekniker, som skall hinnas med. Anpassning
och hansyn maste ocksa tas till varje elevs prestationsférmaga.
Arbetsuppgifterna bor vara sma och fantasifulla och kan med for-
del ha lekkaraktar. Barn med handikapp, motoriska svarigheter,
synfel m m bor agnas sarskild omsorg sa att val av teknik och
material blir for dem det lampligaste. Vansterhédnta elever kréaver
sarskild uppmaéarksamhet i synnerhet under inlarningsstadiet.
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I undervisningen bor huvudsakligen "tyger och andra textila ruan-
terial anvandas. Annat material sasom galon, bast, risflata,

halm m m kan i viss man berika undervisningen men om eleverna
byter material ofta uppnar de inte de speciella fardigheter och
insikter som respektive material kraver och inte den sjalv-

stdndighet, som &ar en viktig drivkraft i arbetet.

For att eleverna verkligen skall fa utlopp for sina individuella
aktivitetsbehov och personliga smak skall material finnas i rik
variation bade vad galler farg och art. Dessutom bor t ex tyger-
na vara ganska fasta i materialet men anda latta att forma.
Garnerna bor vara tjocka men smidiga sd att de ar latta att

arbeta med.

Hansyn bor alltid tas till elevernas onskemal i den man dessa
kan forenas med undervisningens syfte och ar inom ramen for

lararens planering.

Elevernas intresse for och uppslag till arbetsuppgifter bor
beaktas i den man de kan inga i planeringen. Elevernas individu-
ella utformning av ett arbete bor alltid efterstravas. Undervis-
ningen far inte bindas till vissa modellserier. Elevernas fanta-
si och skaparlust maste fa utlopp i en meningsfull aktivitet.
Det fOrsta arbetet kan med fordel vara ett broderi- eller
applikationsarbete dar barnens egna erfarenheter och upplevel-
ser gestaltas. Lararen bor ge eleverna stimulans och impulser
till detta sjalvstandiga skapande genom samtal, sagolasning,
naturstudier, genom visning av figurativa och nonfigurativa
bilder, studiebestk etc. Samverkan med andra amnen sdsom teck-

ning, hembygdskunskap m fl kan ocksa tjana som impulskalla.

Arbetet bor huvudsakligen bedrivas individuellt. Grupparbete
bor sattas in nar nagot for klassen gemensamt intresseomrade

ar aktuellt.

Arbete med symaskin kan borja redan i ak 3 dar eleverna far sin
forsta kontakt med maskinen genom att enbart sy pa papper efter
raka och rundade linjer pa olika avstand fran varandra, sy horn

och svéanga.

Arbeten med sémnad for hand och pa maskin bor vaxla om. Det ar

viktigt att eleverna stimuleras att arbeta sa sjalvstandigt som
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och kortfattade instruktioner.

I de hogre arskurserna pa mellanstadiet borjar intresset for

den egna personen och den egna miljon gora sig gallande och
elevernas spontana uttrycksbehov bdr darfér ledas mot en mera
medveten gestaltning. Deras fantasi och skapande formaga kan
darfor nu sattas in pa forfardigande av mera funktionella ting,
dar utformningen kan f& en mera klar personlig pragel. Genom
samtal, visning av bilder, studiebesdk m m kan lararen inspirera
till arbetsuppgifter, som gemensamt planeras av eleven och larar-

ren.

I samband med de olika arbetsuppgifterna bor lararen orientera
om de olika textila material som har anvédnts; farger och

monstring t ex rutigt, randigt, blommigt och enfidrgat. Man bdr
ocksa tillsammans med hemkunskap och sinnestraning ta upp per-

sonlig vard som den kladvard som kan vara aktuell pa stadiet.
Exempel p& tekniker som ar lampliga i 8k 3-6.

Tradning, broderi i1 fritt eller bundet somsédtt, Ovrig handsdémnad,
maskinsémnad, patning, tygtryck, stickning pd tva stickor, virk-

ning, vavning i vavram, bandvévstol eller bordsvavstol.

Hogstadiet

Sldjdteknikernas svarighetsgrad kan nu 6kas nagot, men har galler
detsamma som tidigare att det inte ar ett visst kvantum, som
skall hinnas med, utan varje elevs individuella formaga skall

vara utslagsgivande.

Det skall finnas mojlighet till fordjupning och specialisering
inom personligt intresseomrdde t ex uppgifter inom kladsomnad
som andring och renovering av klader samt i lampliga fall soémnad
av plagg, somnad av hemtextilier, konstsdmnad, vavning, knypp-

ling etc.

Det ar viktigt att innehallet i undervisningen blir sadant att
eleverna far gora sadana saker som de har nytta av hemma och

som samtidigt utgor en okad stimulans till fritidsaktivitet.
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I kladsomnad bor huvudvikten laggas pa sadana uppgifter som man
vet att eleven i fortsattningen formar utfora pa egen hand. Det
kan vara justeringar av fardigkopta plagg t ex slappa ut sid-
sommar, flytta ett blixtlds eller andra en fall. Samma moment
kan ocksa galla for klader som behdver lagas eller renoveras.
I lampliga fall kan ocksa plagg utféras. Det ar da av stor vikt
att inte enbart ta hansyn till det mode som galler utan ocksa

tdnka pa modellens och materialets svarighetsgrad.

Kommersiella monster bor dd anvandas. Sa langt som maojligt bor
ett par elever hjalpas at med mattagning, monsterritning och
tillklippning.

Vid sdmnaden bor de moderna symaskinerna utnyttjas sa langt som
mojligt och sémnadsmetoderna vara rationella. Pressning med bade

termostat- och angstrykjarn bor inga i undervisningen.

Varukunskap och kdpkunskap h6ér nara ihop med klader och sémnad.
Eleverna bor fa lara sig kanna igen de vanligaste tygkvaliteerna
genom att se och kanna pa dem. Forutom det material som finns i
skolan bor lararen ha som hjalpmedel provbitar pa tyger som ar
aktuella i klader som eleverna kommer att kopa.

Studiebestk 1 affarer kan konkretisera kdpprocessen. Eleverna
far lara sig vilka upplysningar och informationer man behover,
studera varufakta t ex plaggets storlek, material, behandling,

tvatt m m.

I konstsbmnadsundervisningen bor saval bundet som fritt somsatt
forekomma. Aven héar bor elevernas egna uppslag och skapande
fantasi tas till vara. Samarbete med teckningsundervisningen kan
vara berikande. Det ar ndédvandigt att tyg och garner ar av (god)
hog kvalitet da ett konstsbmnadsarbete har betydligt langre
livslangd &an manga andra textila arbeten. Det bor finnas en rik
variation av farger pa bade tyger och garner da det ar en ut-
markt inspirationskalla for eleverna att komma med egna forslag.

I vavning bor varierande tekniker pa hogst 4 skaft forekomma.
Arbetena bor inte vara alltfor tidskravande, utan att sa manga
elever som onskar kan fa delta i vavningen. Materialet bor vara
taligt och smidigt. Hansyn bor aven tas till elevernas forkun-

skaper. Varpning av mindre vavar kan goras i skolan. Varpning
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av storre vavar bor kunna utfdoras av t ex hemsldjd. Det forsta
arbetet bor eleven utfbdra i en redan uppsatt vav. FoOrst efter
viss vana 1 vavstolen kan eleven orienteras om och delta i for-
beredelser och uppsattning av vav. Monster och modeller anpassas

till material och teknik samt personliga 6nskemal.

Stickning med tva eller fem stickor, virkning och knyppling bor
aven forekomma pa hogstadiet for elever med speciellt intresse
harfor. Huvudandamdlet med stickning och virkning ar att eleverna
tranar metodiken samt om mojligt lar sig arbeta sjalvstandigt
efter en Ffardig beskrivning. Uppgifterna bor inte bli alltfor
tidskravande. Knyppling ar ett vardefullt komplement i textil-
undervisningen, dar eleverna Tar 6vning i en speciell teknik.

Undervisningen bor ske individuellt.

Undervisningen i1 personlig stil bor laggas upp som demonstrar-
tioner och diskussioner och behandla hygien, skonhetsvard och

kladkunskap. Studiebesok kan ocksa inga.

MATERTALANSKAFFNING

Materialet skall vara rikligt och varierande f6r att kunna till-
godose den individuella undervisningen och den personliga smaken.
Det bor vara pedagogiskt lampligt for olika stadier och i takt
med modets utveckling. Dessutom bor i1 konsumentfostrande syfte
endast sadant material inkopas, som ar ekonomiskt motiverat att

arbeta med.

HJALPMEDEL

Arbetslokalen bodr betraffande storlek och planering vara utformad
s& att varje elev har ett val tilltaget arbetsutrymme och latt
kan na verktyg och hjalpmedel under arbetets gang. En viss ut-
rymmesmarginal bor finnas for att i méjligaste man forebygga att

konfliktsituationer uppstar.

Bildmaterial samt modeller av slojdforemdl av olika svarighets-
grad bor finnas latt tillgangliga i slgjdsalen.. Sldjdlararen bor
verka for en kontinuerlig fornyelse av bildarkiv och modeller

att anvandas i1 inspirerande syfte. Bilderna bdr vara uppklistrade
pa kartong e dyl och systematiskt ordnade i sarskild hylla, som

forsetts med fack, sa att eleverna latt finner, vad de behover.
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Sldjdsalen bor forfoga over aktuella handbdcker for larare och
elever och i oOvrigt utgora en miljé6 som pd basta satt stimulerar
till skapande arbete. Sarskilda medel bor finnas for inkdép av
bruksforemdl. Som komplement kan overenskommelse traffas med t ex

ortens hemslojdsaffarer for hemlaning av lampliga alster.

I inspirerande syfte &r det av varde att komplettera undervis-
ningen med studiebestk p& muséer och utstallningar, i offent-
liga byggnader, hos hantverkare samt i1 affarer och industrier.
Studiebesdken bor forutom att ge inspiration till skapande verk-
samhet aven utveckla elevernas estetiska kansla samt i ndgon man
gora dem medvetna om klassiska och moderna former. Studiebesdken
kan aven vara av teknisk art. Det ar viktigt att studiebesdken
gors val avgransade och att de forbereds noga sd att eleverna
ar val orienterade innan om bestkets syfte. Skolans bibliotek

b6r aven utnyttjas.

Varje elev skall ha tillgang till ritbrade och ritmaterial.
Papper Tor skissning och modellformning b6r finnas i flera farger
och storlekar samt fargkritor. Onskvart ar att i sldéjdlokalen
anordnas en enskild vra dar den enskilde eleven kan utfora skiss-

ningsarbete.

Ovriga hjalpmedel for undervisningen ar skrivtavla, flanello-
graftavla och smabildsprojektor. Lamplig projektionsyta for
visning av ljusbilder och film liksom utrymmen f6r apparater

bor finnas 1 lokalen.

Pedagogiskt riktiga planscher, bilder o dyl, som pa& ett enkelt
satt askadliggor ett visst arbetsmoment, underlattar bade elevens
och lararens arbete. Har avses inte bara svarare sammansattningar

utan aven de mera vanligt forekommande sldjdteknikerna.

Ytbehandlingsmaterial bor hallas val avskilt fran ovrigt material.
Gifter av olika slag skall forvaras inlasta pa foreskrivet sitt

och detsamma géller fortunningsmedel och lacker.

SIdjdresultat och arbetsgladje ar i hog grad beroende av att
eleverna far arbeta med goda och valskotta verktyg. Lararen
skall tillse, att alla eggjarn halls val slipade samt att verk-
tyg som kommer i olag eller skadas, snarast mojligt repareras

eller ersatts. Eleverna bor vanja sig vid att i man av formaga
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hjalpa till att halla verktygen i gott skick och varda saval dem

som maskiner och 6vriga inventarier.

Beaktas hor att bandsagen ar avsedd som hjalpmedel vid lararens
forbearbetning av virkessortimentet. Den skall saledes inte an-

vandas av lararen for kontursigning av elevernas arbeten.

Inredning av skap och hyllor skall vara saddan att lararen snabbt
kan overblicka att allt finns pd plats och ar i god kondition
efter varje slojdgrupp. Verktygsfacken kan lampligen vara markta
med verktygets namn som stdd for eleverna, att hitta verktyg och
lagga tillbaka ratt. Aven svaga lasare kan harigenom fa ett
visst stoéd. Hyllor, satser, grupper av verktyg kan markas med

olika farger som ytterligare stod for eleverna.

Det ar viktigt att eleverna har tillgang till ett val valt
grundsortiment av material. Allt sl6jdmaterial skall vara av god
kvalitet. Det ar svart att motivera ett gott arbete pa ett
daligt material. Enkla halvfabrikat som rund- och fyrkantstav,
hjul, kulor och pinnar bér finnas framme. |1 Ovrigt skall material
valjas bland de i handeln vanligast férekommande och special-
bestallningar alltsa undvikas. Det material som eleven erbjuds
skall vara lattarbetat samt val anpassat till struktur, bredd

och tjocklek.
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HEMKUNSKAP

mll
8853sS

Undervisningen i hemkunskap skall godra eleverna fortrogna med

de arbetsuppgifter som forekommer i1 ett hem och medverka till

en positiv attityd till familjearbetet. Den skall vidare ge
eleverna intresse for och grundlaggande kunskap om fragor, som
ror kost, bostad, klader och konsumtion. Undervisningen bér bi-
dra till elevernas ekonomiska fostran och konsumentfostran samt
ge insikt i fragor rérande hem och familj. Den bor vidare soka
utveckla elevernas sinne for kvalitet och odla deras smak. En
riktpunkt for undervisningen bor vara, att den skall 6ka elever-

nas forutsdttningar att reda sig sjalva.

HUVUDMOMENT

Elevernas egen situation och insatser i gemenskapen i1 skola,

hem och samhalle.

Personlig hygien och arbetshygien.

Ekonomi och konsumtion. Grundlaggande principer for ekonomiskt

tankande.

Naringsriktig kost. Livsmedelskunskap. Grundlaggande principer

for rationell matlagning.
Riktiga redskap. Tekniska och kemiska hjalpmedel.
Det egna klassrummet. Den egna vran. Bostaden. Varden av desamma.

Vara klader och linneforréadet.
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MOMENTFORTECKNING

ELEVERNAS EGEN SITUATION OCH INSATSER I GMENSKAPEN 1 SKOLA,
HEM OCH SAMHALLE:

Vardagsgemenskap.

Arbetsgemenskap.

Fritid. Fest och tradition.

Yrke och framtid.

Hemarbete - forvarvsarbete.

Vad samhallet gor for barn.

PERSONLIG HIGIEN OCH ARBETSHYGIEN:
Kroppsvard.

Harvard.

Skodnhetsvard.

Munhygien.

Kladsel.

Renlighet i arbetet.

Riktiga arbetsstallningar.

Skyddsatgarder i arbetet.

EKONOMI OCH KONSUMTION. GRUNDLAGGANDE PRINCIPER FOR EKONOMISKT
TANKANDE:

Ekonomisk planering - kalkyler.

Olika inkdpsmetoder.

Olika betalningsformer.

Olika sparformer och lanemojligheter.

Reklam kontra objektiv varuupplysning.

Jamforelse mellan olika marken av samma vara.

Jamforelse kvalitet, varor, tjanster - pris.

NARINGSRIKTIG KOST. LIVSMEDELSKUNSKAP. GRUNDLAGGANDE PRINCIPER
FOR RATIONELL MATLAGNING:

Kostcirkeln.

Olika livsmedel.

Hantering av livsmedel.

Forvaring w

Forandringar hos livsmedel.

Sammansattning av fullvardig kost.
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Sammansattning av tandvadnlig kost.

Ovningar och tillampningar av grundliaggande matlagnings-

metoders att forbereda livsmedel

koka
steka
baka med jast

baka med bakpulver

RIKTIGA REDSKAP. TEKNISKA SAMT KEMISKA HJALPMEDEL:
Handredskap vid matlagning, disk, stadning och tvatt.
Spisar.

De vanligaste maskinerna i ett hem.

Disk-, tvatt-, rengdrings- och putsmedel.

DET EGNA KLASSRUMMET. DEN EGNA VRAN. BOSTADEN. VARDEN AV DESAMMA:
Planering.

Belaggning pa golv, vaggar, tak samt dorrar.

Pasta inventarier.

Losa "

Textilier.

Belysning.

Fargsattning.

Prydnadssaker - Konst.
Snittblommor och krukvaxter.

Arbetsplanering samt ett rationellt utforande av daglig samt

grundligare stadning.

VARA KLADER OCH LINNEFORRADET

Rengdring, putsning och fbérvaring av skor.

Vadring, borstning, Tflackurtagning, lagning och férvaring av
klader.

Textil materialkdnnedom.

Fintvatt.

Kuldrt tvatt.

Vittvatt.

Strykning, pressning.

Mangling.

Linnefdrvaring.
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AMVISHISGAB OCH KOMMENTARER

ALLMANNA SYNPUNKTER

Undervisningen i hemkunskap bor inriktas pa att ge eleverna
formaga att som vuxna klara sin matfraga, klader och bostads-
vard. Till en borjan anknyts undervisningen till sadana sysslor,
som eleverna redan kommit i kontakt med for att sedan vidgas till
att omfatta &ven andra delax av hemarbetet. Eleverna ar som re-
gel bade roade och intresserade av hemkunskap men lararen bor
ytterligare forstiarka detta genom att ta vara pa de variationer

i aktiviteter som amnet erbjuder.

Yid lasarets borjan bor hemmen respektive elevhemmen informeras
om lektionstider, lamplig kladedrédkt, principerna for val av upp-

gifter i matlagning och bakning m m.

P4 hogstadiet fordelas om mojligt undervisningstiden pa tva lek-
tionstillfallen varje vecka varvid tvd veckotimmar anslas till
hemvard samt fyra veckotimmar till 6vrig undervisning. |1 ars-
kurserna 9 och 10 anslas en veckotimme till undervisning i barn-
kunskap. Undervisningen bor koncentreras till tva veckotimmar

under en termin.

Indelning i grupper bor ske s, att pojkar och flickor i storsta

mojliga utstrackning undervisas tillsammans.

SAMVERKAN MED ANDRA AMNEN

Samverkan bor ske med samhéallskunskap (familjen, hemmet, ekonomin)
naturkunskap (hemvards- och tvattlara, matlagning, kostlara, hy-
gien), ADL-traning (kladvard etc, hemmets tekniska apparatur),
matematik (matt, vikt, priser), slojd och teckning (hemmets
textilier, farg och form) och gymnastik (riktiga arbetsstall-
ningar). Samverkan med yrkesorienteringen bor ske bl a med avsikt
att bereda eleverna tillfalle att infor valet av praktikomrade
préova sin formadga och sina intressen for olika slag av arbeten

inom amnets ram.
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ARBETSSATT

I allmdnhet ar det lampligt att vaxla mellan individuellt arbete
och grupparbete. Gruppen ar i manga avseenden den naturliga ar-
betsenheten i hemkunskapsundervisningen. Grupparbetet ger elever-
na tillfalle att Ova sig I att samarbete och visa hansyn, och det
stimulerar ofta till egna initiativ och 6kat individuellt arbete.
Indelning i grupper kan ske pa olika satt och hansyn bor tas till
elevernas egna onskemal. Viss omgruppering pd lararnas initiativ
kan dock ibland behtévas. Bl a bor gruppen bestd av elever pa
olika aktivitetsnivder. Den mest aktive driver som regel lagom
upp arbetstakten. De mest avancerade i gruppen kan individuellt
fa uppgifter vars omfang och svarighetsgrad ar storre an for 6v-

riga elever.

Eleverna, onskar ofta gora samma saker som kamraterna varfor det
ofta ar lampligt att ge alla eller flera grupper samma arbets-
uppgifter. En viss grundkurs blir pad sad satt genomgangen med

samtliga elever.

Det kan ibland vara lampligt att for hela klassen samtidigt de-
monstrera viktiga arbetsmoment. Detta tillvagagangssatt bor dock
som regel endast utnyttjas vid introduktion av enstaka moment.
Eleverna bor sa snart som mojligt f& fortsatta arbetet i sin

egen takt. Eftersom eleverna har mycket olika forutsattningar
bade vad betraffar motorisk fardighet och snabbhet bor man und-

vika att mer avancerade elever halls tillbaka av andra genom att

Iata dem utfora en langre racka arbetsmoment samtidigt. Till viss
del kan detta &ven avvarjas genom att en snabb elev bitrader

lararen eller en kamrat.

Undervisningen bor i sd stor utstrackning som méjligt individua-
liseras, bl a genom att tempot i mojligaste man anpassas till
vars och ens arbetstakt och rytm. Den bor inriktas pa att syste-
matiskt 6va eleverna att arbeta sjalvstandigt och under eget

ansvar, att gbra egna iakttagelser och berakningar.

De manga praktiska arbetsuppgifterna ger utmarkta tillfallen till

motorisk traning. Husliga sysslor som exempelvis sopning, badd-
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ning, fonstertvatt m m uppévar smidighet i1 rorelser, balans

och styrka. Strykning, anvdndning av skdrmaskin och gronsaks-
kvarn, uppovar formadgan att samordna bada handernas arbete och
handmotoriken tranas genom att vrida och trycka etc. Sarskilt
uppmarksammas koordinationen 6ga-hand och samordning mellan bada
handernas arbete. Samverkan bor ske med sinnesdvningar och hem-
kunskapslararen skall uppmarksamma elevernas individuella sva-
righeter for att dar kunna ge dem en utdkad traning. Undervis-
ningen bor aven inriktas pa att ge eleverna traning pa omraden
dar de tar sina basta forutsattningar med avsikten att god far-

dighet pa ett omradde kan kompensera brister pa ett annat.

Undervisningen bor ocksa inriktas pa att ova eleverna i uthallig-
het. En del elever har ibland en bendgenhet att hoppa Over ar-
betsmoment eller brister i noggrannhet for att snabbt fa se re-

sultat av sitt arbete.

Storsta vikt bor laggas vid ett metodiskt indvande av rutin-
sysslor. Det bor rada god ordning i hemkunskapsavdelningen dels
for elevernas fostran till ordning, dels for att basta mojliga
arbetsresultat skall uppnds. Eleverna skall fran borjan ges sa-
dana kunskaper att de med aktsamhet kan hantera redskap, maski-
ner och 6vriga inventarier efter hand som de kommer i kontakt
med dessa 1 undervisningen. Eleverna skall vidare lara sig att

med berdkningar och sparsamhet anvanda material.

Det ar lampligt att lata eleverna delta i planeringen av dagens
arbete samt eventuell planering som maste goras under arbetets
gang. Planeringen bor omedelbart verkstallas. Denna medverkan
fran elevernas sida kan géras mera konkret genom anteckningar
i arbetsbok eller pa skrivtavla och medverkar i hog grad till
att lara eleverna vikten av arbetsplanering och samarbete. Ge-
nom att eleverna kan overblicka arbetsrutinen for dagen far de
ocksd storre mojligheter att arbeta sjalvstandigt. 1 planering

ingar aven inkop.

Ett syfte med undervisningen ar att lara eleverna att pa egen

hand utfbdra sina uppgifter. POr att de skall kunna komma fram

till storre sdkerhet och sjalvstdndighet i arbetet, b6r nya ar-
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betssatt, redskap och material noggrant demonstreras. Redskap
boér finnas 1 de olika utformningar som vanligast forekommer i
handeln. Salunda bor eleverna i hemkunskapsundervisningen sma-
ningom lara sig kdnna igen och anvanda liter- och decilitermatt
i olika utformning, potatisskalare av olika konstruktioner etc.
De skall sedan fa tillfalle att upprepade ganger 6va metoder
som skall tillampas i arbetsuppgifterna. D& eleverna som regel
har svart att oOverfora kunskap pa ett omrade, ex skidra brod,
till ett annat, ex skdra ost eller korv, maste fardighet tranas
i alla tankbara situationer. Man kan exempelvis inte utgad fran
att eleven som lart sig anvdnda potatisskalaren ratt vid pota-
tisskalning aven beharskar tekniken att skala ett apple, utan
detta far tas upp som ett sarskilt moment i undervisningen.
ELeverna bor vidare ha rattighet att misslyckas och i nagon man

dra slutsatser genom detta.

Manga elever har dalig kansla for volym och bristande rumsupp-
fattning. Darfor bor t ex vid matningar arbetet ordnas sa att
eleven mater de olika ingredienserna i1 skilda karl innan de blan-
das. Vid rengoring av golv bor sarskilt papekas tekniken att ar-

beta fran en utgangspunkt och i en viss riktning.

S& langt som mojligt bor teoretiska moment inom t ex kostlara

och barakunskap tas upp i nara samband med de praktiska 6vningar-
na. Salunda kan undervisningen i kostlara ske i anslutning till
maltiderna, vid planeringen av arbetet eller vid genomgdngen av
matsedel. Vart naringsbehov under dagen belyses och i samband
darmed studeras kostcirkeln och dess livsmedelsgrupper. Eleverna
kan pa sa satt exempelvis lara sig att valja en tandvanlig kost
och att dagligen lata gronsaker ingad i kosten. Samtidigt kan

aven ekonomiska fragor diskuteras och olika materiell provas.

Studiebesdk 1 t ex affarer, museer, industrier (bageri, mejeri)

bér ingd i undervisningen.

Tid bor agnas at vardering av dagens arbete. For att utveckla
elevernas omdomesformaga och kritiska tankande bor lararen pla-

nera arbetet sd att de far tid att samlas for att rekapitulera
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foregdende lektions arbete eller bedoma dagens arbetsresultat
och satta detta i relation till det uppsatta mdlet. Lararen kan
ocksa samla gruppen under arbetets gang for att visa pa ett re-
sultat eller for att diskutera en ny metod eller eventuell and-
ring i arbetet. Ett system for beddmning av fardiga produkter
eller arbeten kan sdttas upp gemensamt av larare och elever.

Vid vardering av arbetet bor miarkas att eleverna maste ges till-
falle till jamforelser for att ratt kunna uppfatta kvalitet och
resultat. Man kan alltsd inte krava att eleven skall ratt kunna
bedéma glansen hos ett par nyborstade skor om han inte samti-

digt far jamfora med flera andra par.

UNDERVISNINGEN PA MELLANSTADIET

Undervisningen bor laggas helt praktiskt. Det &ar viktigt att
tillvarata elevernas spontana aktivitetsbehov och deras gladje
over att kunna utfora olika hemsysslor, dar de relativt snabbt
far se ett patagligt resultat. Lararen bor soka grundlagga en
positiv attityd till hemarbetet och genom enkla arbetsuppgifter
lara eleverna att i Okad utstréckning reda sig sjalva. Vidare
bor framhallas goda arbetsvanor i hemmet. Sa langt mojligt bor
eleverna fa vanja sig att ta ansvar och att samarbeta med varan-
dra. Undervisningen bor redan pa detta stadium soka ge en grund-
ldggande konsumentfostran. Det ar onskvart att undervisningen
kan bedrivas i hemkunskapslokal men om sadan ej finns att tillga
bor undervisningen kunna bli bade effektiv och stimulerande med

klassrummet som arbetslokal.

Undervisningen bor omfatta exempelvis dvningar i bordsskick, an-
passning till grupparbete, dukning, servettbrytning, blomster-

arrangemang med anknytning till fester och traditioner.

Den personliga hygienen tasupp som sarskilt huvudmoment med O6v-
ningar i1 att tvatta hdnder, borsta och peta naglarj lamplig klad-
sel vid arbetet genomgds och kravet p& rena hander samt olamp-
ligheten av nagellack vid hantering av matvaror framhalls. Rik-
tiga arbetsstédllningar Ovas, praktiskt att sitta nédr det ar

lampligt for arbetet.
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Olika skyddsatgarder i arbetet bor ocksa gas igenom ex att halla
golvet halkfritt genom att genast torka upp om man rakar spilla,

hur man bar och 6verlamnar en kniv etc.

Ekonomiska synpunkter bor laggas pa varor man arbetar med.

Samtal kring fickpengar, matpengar, jamforelser mellan pris pa
smér - margarin, hur man kan spara genom att inte sldsa med disk-
och tvattmedel, att smorgasmat, t ex korv, ar dyrt i forhallande

till naringsvardet etc bor ge en viss ekonomisk fostran.

Inom huvudmomentet naringsriktig kost och grundlaggande principer
Tfor rationell matlagning finns mojligheter att utdva viss under-
visning aven i klassrummet om man har tillgang till vatten, av-
lopp och el. Arbetet far da koncentreras kring beredning av smor-
gasar, sallader och soppor med hel- och halvfabrikat som utgangs-
material samt blandning av drycker. Aven en del kalla kott- och
Ffiskratter med hel- och halvfabrikat som ingredienser kan be-
redas. Redan p& detta stadium kan kostcirkeln utnyttjas och bli
ett stod vid val av ingredienser. Kostcirkeln far dock inte gas

igenom alltfor teoretiskt.

De redskap, som anvands i undervisningen demonstreras och elever-

na skall fa upprepade 6vningar i att anvanda dem.

Det egna klassrummet - den egna vran utgor ett sarskilt huvud-
moment. Eleverna bor fa ovning i att sopa, dammtorka, skota blom-
mor, eventuellt plantera ldkar, torka bord och bankar, stada
skdp, ordna bokhyllan etc. Olika trivselskapande faktorer tas upp
och ordning samt skoétsel av en del inventarier. Putsning av me-

taller kan aven latt infdoras i undervisningen.

Moment ingdende i kladsel och kladvard ar bl a skovard, borst-

ning och vadring av klader och flackurtagning.

Einns tvattmojligheter bor man Ova tvattning av strumpor, vantar
och halsdukar av ylle och syntetfibrer, underklader och skjortor
samt strykning av nasdukar och dylikt. Eleverna bor aven om sa

gar att arrangera fa 6va sig i baddning.
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TTHPERYISNINGEN PA HOGSTADIET

Undervisningen forlaggs nu till hemkunskapslokal. Den utdkas och.
gors sa allsidig som mojligt och bor standigt sikta till att ge
eleverna de kunskaper och fardigheter som de behéver for att
reda sig sjalva. Undervisningen laggs till stérsta delen prak-

tiskt och bor ge eleverna tillfalle att 6va olika hemsysslor.

Bland undervisningsmoment som tas upp pa& hogstadiet kan namnas
foljande:

Hemmets betydelse for individ och familj. Krutsattningar for
familjens trivsel. Arbetsgemenskap i hemmet och i skolan. Hus-
mors stallning, hemarbetets varde. Barns rattigheter och skyl-

digheter. Yrke och yrkesval, upptradande och ansvar pa arbets-

platsen. Arbetsgemenskap pa en arbetsplats (i anslutning till

yrkesorientering).

Momentet personlig hygien vidgas till att omfatta exempelvis
tvattning, harvard, ombyte av klader och skonhetsvard. Vid un-
dervisningen i skonhetsvard bor lampligen anlitas expert pa det-
ta omrade. Problem med den personliga hygienen brukar ofta upp-
std i puberteten varfor det ar sarskilt viktigt att i undervis-
ningen uppmarksamma detta moment. Riktiga arbetsstallningar bor
indvas praktiskt sasom att ga, std, sitta, lyfta och bara ratt.
Nodvandiga och viktiga skyddsatgarder betraffande elstrom, el-
apparater, spis (Aven gas- eller gasolspis) gads igenom och re-
peteras med jamna mellanrum, likasa anvandning av fratande och

giftiga medel samt forebyggande av olycksfall i arbetet.

Eleverna bor fa ovning i enkel budgetplanering, att berakna olika
utgiftsposter och planera for inkdop samt gora inkép. Samtal kan
foras kring olika satt att disponera fickpengar samt individers
olika behov. 1 anslutning till det praktiska arbetet tas ekono-
miska aspekter upp sasom matkostnader, jamforelse mellan pris

och kvalitet. Kvalitetsbedbmningar erbjuder som regel eleverna
stora svarigheter. Undervisningen far har bygga pa jamforelser

ex mellan olika markesvaror med hansyn till pris och innehall

samt ovning i att kdnna pa olika textilier etc. Eleverna bor
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vidare oOvas i1 att bedéma i vilka fall man exempelvis kan ha

anvandning for en billig vara och nar god kvalitet kravs.

Olika typer av affarer berodrs samt olika betalningsformer.
ELevema bor gdoras medvetna om att reklam inte ar objektiv

varuupplysning.

Grundprinciperna for sund kost gas igenom i anslutning till det
praktiska arbetet med olika livsmedel. Undervisningen bor om-
fatta Ovningar att sammanséatta matsedlar och kostcirkeln ut-
nyttjas som stdd och for askadlighet. Sammansattning av mat-
sedlar bor goras si att eleverna far omvaxlande ovningar i kok-
ning och stekning. Sarskilt stor vikt bor laggas pa att lara
eleverna utnyttja den forberedning av livsmedel som industrin
gor genom att i stor utstrédckning anvanda hel- och halvfabrikat.
Livsmedel shygien bdr bl a omfatta hantering och fdrvaring av
livsmedel och da speciellt djupfrysta livsmedel. Eleverna har
som regel sarskilt svart att forstd betydelsen av noggrannhet
vid hantering av frys-varor. Nagot om skadliga foérandringar hos
livsmedel exempelvis jasning, forruttnelse och moégling tas upp

i samband med livsmedelshygien.

Undervisningen i bakning boér i1 forsta hand omfatta bakning av
mjuka kakor, scones och liknande. Harvid utnyttjas halvfabrikat
i stor utstrackning och eleverna bdor sarskilt tranas att tolka
arbetsbeskrivningar pa olika kakmixpaket. Tid bakning av smabrod
bor valjas sadana som ej kraver kavling. Som regel ar sadan

kavling ett alltfor komplicerat arbetsmoment for eleverna.

Sortimentet av handredskap uttkas och genomgds efter hand som
de kommer till anvandning, bade vad galler matlagning, disk,
stadning och tvatt. Spisen ar svar for eleverna att lara sig
anvédnda varfor detta moment kraver sarskild och fortlépande
uppmarksamhet. Eleverna bor aven fa ovning i att anvanda gasol-

3pis.

De vanligaste hushallsmaskinerna ex dammsugare, elvisp, brodrost
och strykjarn bér ofta anvandas och eleverna skall ges tillrack-
lig kunskap om de olika apparaternas funktioner for att ratt och

med aktsamhet kunna hantera dem.
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Redskap for handikappade,som skall finnas i hemkunskapsavdel-

ningen, b6r demonstreras och anvandas 1 undervisningen.

De fratande och giftiga medel som kommer till anvandning i1 un-
dervisningen behandlas med tanke pa faromoment som kan vara for-
bundna med dessa. Eleverna bor bl a tranas att pa lukt och smak
kanna igen olika vatskor och kemikalier. |1 momentet hemvard bor
ingd diskussioner om planering av bostaden samt fargsattning

av textilier utifran beldggning pad golv och vaggar. Eleverna

bor har fa praktiska ovningar och man utgar fran lokalens méj-
ligheter. Det ar inte lampligt att infora alltfor manga varia-

tioner.

Mobleringsdvningar med hansyn till trivsel och funktion kan ske
med riktiga mobler eller byggmébler i hemvardsrummet men kan i
nagon man kompletteras med 6vningar i modell. Belysning, pryd-
nadssaker och blommor som trivselskapande faktorer beaktas.
(Samverkan bor ske med sldjd och teckning).

Planering av samt uppfoljning av lamplig arbetsgang vid stad-
ning bereder ofta eleverna stora svarigheter. Detta avsnitt bor
darfor med tata mellanrum genomgds. Sarskilt bor lararen upp-
marksamma elevernas begransade rumsliga orientering samt i manga
fall storningar i balans och grovmotorisk utveckling. Eleverna
bor 6va daglig stadning, &aven grundligare sadan, vari ingar vat-
stadning. Nagon gang bor de fa tillfalle att utfora storrengor-
ing av ett rum med uppféljning av en noggrant planerad arbets-

gang. En sadan ovning kan med fordel forlaggas till lokal utan-

for hemvardsavdelningen.

vard av klader och linneforrdd bor i forsta hand omfatta tvatt
och rengoring, vadring, strykning, pressning samt smareparationer.
ELevema bor ges rika tillfallen till praktiska évningar i hand-
tvatt och maskintvatt. Vid strykning och pressning bdr observe-
ras att detta ar utmarkta traningstillfallen f6r handmotoriken.
Eleverna bor beredas upprepade ovningstillfallen i strykning

och speciellt laras tekniken att stracka plagget lagom hart med
ena handen och samtidigt fora jarnet med den andra handen. Manga

elever har aven speciella svarigheter att stryka vata plagg rik-
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tigt torra. Plagg for strykning bor vara enkla utan alltfor
mycket veck man kan i svarighetsgrad utokas nagot utéver helt

slata plagg som nasdukar o d.

Pressning bor inskrankas till ovningar pa rak kjol, underdelen
pa byxa, att pressa bort byxknan och att pressa tillbaka byx-

veck.

Oom mojligt bor eleverna T4 o6vning att skota liten elmangel eller

strykmangel .

Forvaring och skotsel av linneforradd bor i ndgon man ingd i
undervisningen. Darvid papekas sarskilt att fuktigt linne ej

laggs in i sk3p samt hur man undviker ojamn forslitning.

LOKALER OCH HJALPMEDEL

Hemkunskapslokalema bor vara val planerade och val inredda samt
forsedda med inventerier som ar tillrackligt varierande och vl
genomtankta for sitt andamal. Vissa handredskap bor finnas i
klassuppséattning samt i olika utformning. God marginal bér finnas
for lararen att anskaffa varor och ingredienser T6r matlagning
och bakning d& man maste rakna med storre svinn an vad som ar

normalt vid undervisning av andra elevgrupper.

Ett riktigt och representativt urval av hjalpmedel bor finnas
tillgangligt, exempelvis planscher, bildserier och flanelltavla

med tillbehor.
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BARRKUNSKAP

mal

Undervisningen i bamkunskap skall till eleverna férmedla k&nne-
dom om barns utveckling och vard samt ge forstdelse for vardet

av ett utvecklingsframjande samspel mellan den vuxne och barnet.

HUVUDMOMENT

Nagot om uppvaxtmiljon och dess betydelse for barnets utveckling.
Samhallets hjalpatgarder for foraldrar och barn.
Huvuddragen av barnets utveckling fran 0 till 7 ar»

Atgarder till férebyggande av olycksfall bland barn.

Erh&llandet mellan vuxna och barn.

MQMENTFORTECKNING

BARNETS UPPYAXPMILJOs

Olika typer av familj.

Olika familjemedlemmar.

Bostaden.

Familjens installning till barn.
Familjelivets forandring.

Innebdrden av en demokratisk familjesamvaro.

Vardet av att ta tillvara den tid som familjen har tillsammans.

SAMHALLETS HJALPATGARDER:

Modra- och barnavardscentralens arbetssatt.
Sociala formaner i samband med foraldraskap.
Orientering om barnavardande institutioner.

Bamstugeverksamhet] daghem, lekskola, fritidshem.

BARNETS UTVECKLING:
Motorisk, emotionell, social och intellektuell utveckling
parallellt behandlad med fysisk utveckling.

Behovet av allsidig vard for barnets naturliga tillvaxt.
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Nodvandigheten av att grundldgga goda vanor i forhallande
till barns mognadsgrad.

Utvecklingsbeframjande lek och sysselsattning.

FOREBYGGANDE AY BARNOLYCKSFALL:
Forebyggande forsiktighetsatgarder och sakerhetsanordningar.

Atgarder vid olycksfall.

De vanligaste olyckstillbuden i olika aldrar.

FORHALLANDET MELLAN VUXNA OCH BARN:

Forstdelse av barns beteende i olika aldrar.

Vardet av Omsesidig kontakt.

Barns behov av konsekvens i attityd och handling fran den vuxne.
Barns olika uttrycksmojligheter for att na kontakt.

Umgangessatt med barn i forhdllande till deras mognadsniva.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

ALLMANNA SYNPUNKTER

Undervisningen i barnkunskap bor inriktas pa att ge eleverna
forstaelse Tor sma barns utveckling, beteende och behov. Skotsel
av spadbarn bor ej ingd i undervisningen, utan den bor istallet
sikta till att gora det mojligt for eleverna att under vuxens
ledning hjalpa till med skotsel av barn i 2-3 arsaldern och
darover. Undervisningen bor darfor omfatta sadant stoff, som
ger eleverna forstadelse for att smad barn har andra behov &n
vuxna, att de reagerar olika och att de behdéver omsorger av
olika slag. Undervisningen skall vidare klargdra for eleverna
vilka absoluta krav som stalls pa dem om de tillfalligtvis far

i uppgift att pd egen hand utéva tillsyn Over ett litet barn.
SAMVERKAN NEED ANDRA AMNEN

Samverkan bor ske med undervisningen i samhallskunskap (familjen,
barn- och familjevardande institutioner), naturkunskap (mannisko-
kroppen, ménniskan i h&alsa och sjukdom, hygien, sexualkunskap),
musik (barnvisor, sanglekar, lek), teckning (fri malning, mo-
dellering), slojd (barnklader, leksaker, smaslojd), hemkunskap
(kost, tvatt, bostad) samt gymnastik (hygien, arbetsstallningar).



233

LAROSTOFF

Familjers olika sammansattning redovisas ei en- och tvaforal-
dersfamilj, syskon - icke syskon, 3amt eventuellt ytterligare
familjemedlemmar som ingdr i gemenskapen i hemmet. Vikten av
samhorighet och arbetsgemenskap inom familjen samt familjens
mojligheter att ge smd barn trygghet. Den inre och yttre miljon
berors nagot liksom bostadens varierande utformning bl a skill-
naden mellan att vara barn pa landet och i staden. Miljoéns men-
talhygieniska betydelse bor belysas pd ett nyanserat och takt-
fullt satt, annars finns risk for att nagon elev far intryck

av att den egna miljon ar olamplig.

Exempel pa& undervisningsmoment: hur man hjalper till hemma,

planlaggning av utflykt med sarskild tanke pd barn. Vid skola
dar lagstadium finns, kan eleverna praktiskt fa tillampa sina
kunskaper genom att f& i sarskild uppgift att ta hand om yngre

kamrater vid en utflykt, nagon gemensam fest eller liknande.

Samhallets service- och hjalpatgarder for foraldrar och barn
tas upp 1 samverkan med undervisningen i1 samhallskunskap och
bor vara av orienterande karaktar. Studiebestk bor lampligen
goras pa daghem och lekskola. Undervisningen inriktas pa att
ytterligare belysa vilka olika miljo6er barn kan vistas i och
hur samhallet stravar att skapa utvecklingsbeframjande miljoder

for barn.

Undervisningen om barnets utveckling bor ge eleverna nagon in-
sikt om den psykiska och fysiska mognadsprocessen. Tonvikten
laggs pa barnets motoriska, emotionella och fysiska utveckling.
Fosterutvecklingen, fodelsen och spadbarnsaldern behandlas en-
dast i den man eleverna staller fragor eller undervisningen

kraver sadan anknytning.

Moment sasom rérelsebehov, fantasi, lekbehov, kontakt med vuxna
och jamnariga samt sprak behandlas med stora variationer betraf-
fande utvecklingsstadier. Eleverna bor fa insikt om innebdrden
av allsidig vard och smabarns behov harvidlag. Kosten behandlas
med tanke pa det friska barnet och kladseln efter arstider.

ELeverna bor helst fa 6vning i att hjalpa barn med kladsel.
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1jygnsrytm och sémnbehov berdrs nagot. Eleverna bor fa lara sig
vikten av ett lampligt personligt upptradande och god hygien
nar man vardar barn, hur man soker grundlidgga goda vanor hos
barnet bl a genom att sjélv vara ett gott foredome samt sattet

att vara konsekvent men mjuk i forhallande till barn.

Undervisningen om barns lek och sysselsdttning bor huvudsakligen
omfatta demonstrationer av sysselsattningsmaterial och att lara

eleverna hur barn leker och vad de leker med.

Eleverna bor fa lara sig att kunna sysselsatta barn och sjalva
handha och prova olika lek- och sysselsattningsmaterial for att

battra kunna forstd hur barn upplever detta.

Malning, vattenlek och modellering ar exempel p& skapande verk-
samhet som eleverna sjalva kan prova med tanke pa hur man kan
sysselsatta ett litet barn. Vidare kan de fa tillverka enkla
leksaker, exempelvis gripleksaker, tygdockor, frottédjur, plock-
burk, tradrullsband, pekbok, bamkammarbonad med applikationer,
foremal av spillmaterial (kottar, kastanjer m m), mobiler, en-
kelt pussel. De bo6r vidare lara sig vad som menas med lamplig
barnlitteratur och sjadlva studera pekbdcker och bilderbécker.
Fingerlekar, rim och ramsor 6vas samt barnvisor, sagor och sma

berattelser.

Olika slag av forekommande barnolycksfall inomhus och utomhus
tas upp i undervisningen samt atgarder for att forebygga dessa
genom sakerhetsanordningar och upplysning. Eleverna bor ocksa
om mojligt 4 komma med forslag till atgarder for att forhindra
olyckor. Trafikkunskap for forskolebarn tas upp som sarskilt

moment.

Betydelsen av ett omdomesgillt ingripande vid olycksfall belyses

varvid storsta vikt laggs vid hur man snabbt tillkallar hjalp.

Barnet i den vuxnes varld kan tas upp som ett sarskilt arbetsom-
rade. Syftet bor da vara att gora eleverna inforstadda med det
ansvar och den kunskap som kravs av dem som vuxna i forhallande

till barn.
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Forstaelse for barns beteende i olika aldrar, hur man bemdter
ett barns trotsreaktioner, barns olika satt att sotka kontakt
samt deras reaktioner pa olika attityder fran vuxna ar viktiga
moment i undervisningen. Sarskilt bor belysas betydelsen av for-
troendefull kontakt mellan vuxna och barn. Syskonrelationer boér

aven beroras.

ARBETSSATT

For att undervisningen i bamkunskap skall bli levande b6r moj-
ligheter till demonstrationer, Ovningar, grupparbeten, diskus-
sioner, filmvisning och studiebesok val tillvaratas. Det ar
vardefullt om eleverna far bestka ett daghem eller en lekskola

i verksamhet. Studiebestken bor inriktas pd att visa barn i lek
och forskolearbete, leksaker i funktion, barn i mat- och toalett-
situationer, barn ute i trafik samt parklek. Studiebesdken boér
noga forberedas, sa att eleverna i forvag har klart for sig vad
de skall uppmarksamma, hur de skall bete sig bland barngrupperna
bl a att inte aktivt delta i verksamheten, samt vilka fragor de

kan stalla till personalen.

LOKALER OCH HJALPMEDEL

Undervisningen i barnkunskap bor forlaggas till &mnesrum. AV-
utrustning samt forvaringsmojligheter for undervisningsmaterial
bor finnas i anslutning till &mnesrummet. Litteratur, l&romedel
och till undervisningen avpassad materiel bo6r anskaffas och

kontinuerligt kompletteras.
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GYMNASTIK.

MAL

Undervisningen i gymnastik skall tillfredsstalla elevernas behov

av kroppsrorelse och medverka till deras allsidiga och harmoniska
utveckling. Den skall bedrivas sa, att den allmanna prestationsfor-
magan hojs och en andamalsenlig arbetsteknik framjas. Ett ekonomiskt
och estetiskt rorelsesatt skall efterstravas. Undervisningen skall

ge eleverna tillfalle att prova och utdva olika gymnastik- och

idrottsformer. Den skall vidare foérmedla kannedom om den egna krop-

pens funktion och vard i samband med fysisk aktivitet.

Undervisningen skall syfta till att utveckla laganda, sjalvdisciplin®
hjalpsamhet och ledarformdga. Den skall hos eleverna sodka vacka

bestdende intresse och forstielse for behovet av fysisk aktivitet

som ett medel till rekreation och halsa.

HUVUDMOMENT

=saaA=srscsrs3is3=s=s

LAGSTADIET

Fristdende gymnastikodvningar med och utan ldsa redskap samt redskaps
ovningar i syfte att grundlagga ett naturligt och ekonomiskt rérelse-

satt. Improvisationsuppgifter.

Sanglekar. Smalekar i syfte att uppova iakttagelse- och reaktions-

formdga. Bollekar. Terranglekar.

Enkla idrottsodvningar som utvecklar formdgan att springa, hoppa

och kasta.

Grundlaggande skridskoovningar for att utveckla balans och aksaker-

het.
Utveckling av skidvana genom &kning i tillampningsspar och backar.

Vattenvanedvningar. Elementar simundervisning.
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I lampligt samband med undervisningen i 6veigt: Enkla halsorad.

Lyfta och bara ratt. Naturvard. Iskunskap. Trafikundervisning.

MELLANSTADIET

Gymnastik: Fristdende ovningar med och utan ldsa redskap samt red-
skapsoévningar i syfte att utveckla styrka och ett ekonomiskt och

estetiskt rorelsesatt. Improvisationsuppgifter.

Dans: Sanglekar. Enkla folk- och sallskapsdanser. Improvisations-

uppgifter.

Lek: Lekar for att uppodva reaktions- och koncentrationsformaga.

Bollekar som uppdvar kanslan for teknik och samspel.
Bollspel: Teknik- och samspelsévningar. Lagspel.
Fri idrott: Lo6pning, hopp och kast.

Orientering: Terranglekar. Kartlasningsovningar med tillampning

under terrangvandringar.

Skridskodkning: Akteknik. Férberedande 6vningar for isspel.

Skidakning: Teknikovningar och tillampningsévningar for langdlop-

ning och utforsakning.
Simning: Elementdr simundervisning. Simkunnighetsprov.

I lampligt samband med undervisningen i 6vrigt: Halsordd. Inlarandet
av goda arbets- och vilostallningar. Naturvard. Iskunskap. Trafikun-

dervisning.

HOGSTADIET

Gymnastik: Fristadende ovningar med och utan lésa redskap samt red-

skapsovningar i syfte att utveckla smidighet, styrka och uthallig-
het samt ett ekonomiskt och estetiskt rorelsesatt. Improvisations-

uppgifter.

Dans: Svenska och utlandska folkdanser. Improvisationsuppgifter
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Enkel form av sallskapsdans»
Bollspels Teknik- och taktikovningar. Lagspel. Individuella bollspel.

Fri idrotts Lopning pa bana och i terrang, hopp, kast och stafett-

16pning.

Orienterings Kartlasningsovningar med tillampning under terrang-

vandringar. Kompassovningar. Olika orienteringsformer.

Skridskoéknings Aktekniska ovningar. Isspel.
Skidakning: Langdlcpning och utférsakning.
Simning: Olika simsatt. Simkunnighetsprov.

I lampligt samband med undervisningen i Ovrigt: Hygien. Tranings-
lara. Elementar arbetsteknik. Lyftning och transport av skadad.
Livraddning i tillampliga delar. Naturvard. Iskunskap. Funktionars-
uppgifter samt ledarskap. Information om den frivilliga idrotts-

rorelsen. Trafikundervisning.

ANVISNINGAR OCH KOMMENTARER

ALIMANNA SYNHJINKTER

FYSISK FOSTRAN. Den tekniska utvecklingen har avsevart reducerat
de muskulara anstrangningarna i vart dagliga liv. Fysiologisk och
medicinsk expertis har samstammigt framhallit en god kondition som

ett grundldggande villkor for optimal arbetskapacitet och halsa.

Undervisningen skall inriktas pa en efter stadier och kon anpassad
metodisk utveckling av styrka, uthallighet och koordinationsfor-
maga, varvid amnets olika grenar utnyttjas och kombineras pa ett
meningsfullt satt for att ge en effektiv traning och en aktiv

rekreation.

Eleverna i sarskolan ar motoriskt sent utvecklade. De har dessutom

ofta en overvikt som hammar dem saval fysiskt som psykiskt, iven
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andra former av handikapp kan forekomma som gor det vanskligt for
dessa elever att delta i lekar och andra gruppaktiviteter pa fri-
tiden* Synnerligen angelaget ar darfor att skolans fysiska fostran
utvecklar deras kondition, styrka ooh koordinationsformaga och

att undervisningen anpassas efter varje enskild elevs forutsatt-

ningar och intressen*

Eleverna maste forberedas for arbetslivet genom att lara sig
riktiga arbets- och vilostédllningar samt rorelsemoment, t ex

att bara och lyfta ratt.

Den fysiska fostran skall ge eleverna fortrogenhet med de for-
mer av fysisk aktivitet, som de inte bara i skolan utan ocksa
senare i livet kan utdéva under sin fritid for att rekreera sig

och bibehalla sin arbetsformaga.

HALSOFOSTRAN. Gymnastik har naturliga forutsattningar att i en
askadlig ooh praktiskt upplevd undervisning omsatta manga av
halsolarans regler. Detta galler gangse krav pa kroppslig hygien
eller kroppens vard efter fysiskt arbete, kladselns varierande
efter temperaturens och vadrets vaxlingar eller efter kropps-
anstrangningens intensitet och varaktighet, kostens sammansatt-
ning efter graden av fysiskt arbete, risken med traning och

tavling vid sjukdomstillstand m m.

P& hogstadiet bor eleverna undervisas om det fysiologiska under-
laget for manniskokroppens satt att fungera, vilket har betydel-

se for saval deras skolarbete som deras framtida arbetsliv.

For att grundlagga ett bestdende intresse for fysisk traning som

medel till rekreation och halsa ar det vasentligt att den enskil-
de eleven uppmuntras och att hans insatser uppmarksammas. Den ut-
forda prestationen - uppmarksammad och uppskattad om an aldrig

sd liten - skapar sakerhat och sjalvtillit, vilket har sitt all-

deles speciella varde, on den dessutom kompenserar en upplevd

oférmdga inom ett annat omrade.

Sannolikt uppstar oro och aggressivitet, nar den vaxande indi-

videns biologiska behov av kroppslig aktivitet ej far utlopp.
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Skolans kroppsovningar bidrar till att naturligt kanalisera

det otillfredsstallda rorclsebehovet.

SOCIAL FOSTRAS

Bade i leksur och lagapel kan eleverna askadligt ooh aktivt
laras att respektera regler och bestdmmelser och att inse,
att dessa under inga forhallanden far oOvertradas. Att lara
dem att med sjalvkontroll frivilligt underordna sig regler
utgor helt visst ett betydelsefullt inslag i en fostran till

sjalvfallen arlighet ooh kansla for rattvisa.

I gymnastikundervisningen med dess ofta kortvarigt samarbetan-
de mindre arbetsgrupper skapas latt en naturlig miljo for fost-
ran till laganda, kamratskap och samarbetsvilja. Lag- och grupp-
sammansattning bor med vissa mellanrum vaxla for att bygga nya
relationer bland eleverna* Ofta uppstar situationer, dar ock-

sad hjalpsamhet och hansyn spontant kan komma till uttryck eller
levandegdras. De blyga och timida barnen kan genom kamraternas
hjalpsamhet spontant aktiveras till att delta i fri lekverk-
samhet. | sysselsattningar, dar lag- eller gruppverksamhet

forekommer, erbjuder sig rikliga tillfallen att framhalla och

utveckla olika sidor av ledarskap.

Lararen maste fordenskull uppmarksamma de handelseforlopp under
lektionen, vilka for eleverna klargor inneborden av sadana be-

grepp som samarbete, kamratskap och hansyn till andra.

ESTETISK FOSTRAN

Det bor vara lika naturligt, att eleverna lar sig att rdra sig
vackert och andamalsenligt, som att de lar sig att skriva och
tala vardat. Ett funktionellt rorelsesatt ar oftast vackert.
Gymnastiken kan saledes i sin helhet bidra till estetisk fost-
ran. Genom improvisationsuppgifter som innebar saval rena rorel-
sekonstruktioner som dramatiskt rorelseskapande bor elevernas
fantasi, frigjordhet och sjalvkansla vackas och utvecklas. Ele-
vernas forutsattningar och lararens egen intresseinriktning
avgor omfattning och val av dmne for rérelseimprovisationema.

Den systematiskt metodiska rdrelseskolningen bor saledes in-
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begripa saval ar lararen konstruerade oOvningar med avsedd
effekt som improvisationsuppgifter dar eleverna sjalva ut-

formar rorelsen*

Att under friluftsverksamheten vacka elevernas sinne for de
skdnhetsupplevelser vistelse i skog ooh mark kan erbjuda bi-

drar ytterligare till estetisk fostran*

PLANERING OCH SAMVERKAN

Vid utarbetande av studieplaner gors en arskursfordelning

av amnesstoffet samt en lasars-, period- och lektionsplanering*
De skilda arskursernas studieplaner utformas sa att kontinui-
teten i undervisningen fran ar till ar tillgodoses och sa att
samtidigt en fordelaktig koncentrering av vissa undervisnings-
moment ager rum till lamplig arskurs. Lasarsplaneringen skall
avse all verksamhet under aret saval den schemabundna tiden
under inomhus- och utomhusperioder som friluftsverksamheten.
Inomhusperiodema hér omfatta gymnastik, lek, dans, bollspel
och dar sa ar mojligt simning. Aktiviteterna under utomhus-
periodema ar fri idrott, bollspel och skridskoakning. Under
friluftsverksamheten bdr huvudsakligen forekomma orientering,

simning, skid- och skridskoakning.

Med utgadngspunkt i antalet disponibla lektioner och frilufts-
timmar under perioderna gors en rationell fordelning av tiden
pa de skilda huvudmomenten. Fdrdelningen av huvudmomenten ar
dock beroende av flera lokala faktorer, sasom tillgangen pa
lampliga lokaler samt lek- och idrottsplaner, skolans geogra-
fiska lage och darmed sammanhangande klimatiska forhallanden
samt dess avstand till friluftsomraden. Dessa forhallanden
kan i1 vissa fall gora det vanskligt att tillgodose varje
huvudmoment i undervisningen. Ofta kraver inldrandet av skilda
moment langre tid an som beradknats. 1 den enskilda studiepla-
nen bdr darfor upptas ett mera begrénsat, obligatoriskt inne-

hall, som sedan kompletteras med lampliga oévningar.

Lektionsinnehdllet maste i sin tur ses i sitt sammanhang med

arbetet under en period och ett lasar. D& eleverna har hrist-



242

ande koncentrationsférmaga och uthallighet hor det besta av
en fast karna ay enkla, Tarierende och omvaxlande O6raingar
samt alltid innehalla for eleverna nya inslag som fangar
intresset ocn ger stimulans. Det bdr dessutom medge tillfal-
len till sjalwerksamhet, indiridualisering och improvisation.
Viktigt ar, att ovningarnas svarighetsgrad laggs pa en sadan

niva, att eleverna har mojlighet att klara uppgifterna.

Erforderlig hansyn bor tas till gymnastiklektionens inlemmande
i dagsschemat o dyl for att kraven i fraga om skolans under-

visning som helhet skall tillgodoses pa basta satt.

Att forebygga olycksfall ar for lararen en vasentlig ansvars-
fraga, som kraver omsorgsfull organisation av lektionen och
forutsatter ingdende kannedom om elevernas forutsattningar,

ovningarnas svarighetsgrad och metodiska upplaggning.

Undervisningen i gymnastik har anknytning till flera av sko-
lans amnen. 1 synnerhet staller friluftsverksaimheten krav pa
en viss samordning amnena emellan. Friluftsverksamheten ken
darigenom ytterligare berikas genom forberedande arbete i

klassrummet och genom diskussion efterat. Samordning kan ske

med amnena hembygdskunskap (karttecken, vaderstreck, natur-
vard, iskunskap, trafikundervisning, halsofostran), samhalls-
kunskap (trafikundervisning), naturkunskap (halsolara, man-
niskokroppens anatomi och fysiologi, olycksfallsvard, kom-
passen, naturstudier och naturvard), musik (musik och rorelse,
sanglekar, folk- och sallskapsdanser) samt hemkunskap (kost-

vanor, arbetsstallningar och arbetshygien).

ARBETSSATT

Fran forsta borjan skall undervisningen inriktas pa att ut-
nyttja och utveckla barnens aktivitet. Det spontana rorelse-
behovet skall tillvaratas genom sjalwerksamhet. Inte minst
viktigt ar, att lararen har en positiv installning till ele-
ven och forstadelse for hans bristande kroppsbeharskning. Genom-

gdende skall han ta hansyn till de kroppskonstitutionella forut-
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sattningarna, som ofta avgor, om en uppgift lyckas eller ej.
Betydelsen av att aan stimulerar och uppmuntrar de kroppsligt
araga Vmr- inte nog framhdllas. Speciell omvardnad bor agnas elever
med handikapp av fysisk eller psykisk art som gor det svart for
dem att deltaga i gruppaktiviteter. Dessa elever hor fa en for

dem val avpassad fysisk traning si att de far hjalp att over-
vinna sitt handikapp och sa att de far uppleva den gladje
gymnastik- och idrottsutovande innebar. Pa hogstadiet maste
lararen ta speciell hansyn till att eleverna da tycks forlora

ndgot av det spontana rorelseinitiativet pa grund av den om-

daning som sker under puberteten.

Undervisningformema vaxlar redan fran lagstadiet alltefter
ovningarnas art mellan klass- och gruppundervisning och indi-
viduellt arbete. | all prestationsbetonad undervisning skall

en stegring ske individuellt efter gjorda framsteg.

For att beframja elevernas sjalvverksamhet - for fysisk fost-
ran vasentligt - bor undervisningen i sa stor omfattning som
det ar mojligt bedrivas som gruppverksamhet och individuellt

arbete. Lararens satt att undervisa och leda dvningarna bor

framja ett rytmiskt och avspant rorelsesatt.

I den man tavling anvands som en stimulerande arbetsform bér

det ske med en viss forsiktighet och framst i form av lag- el-

ler grupptavling.

HJALPMEDEL

Undervisningsmateriel bor finnas i sadan utstrackning, att under-
visningen Van goras effektiv och eleverna fa full sysselsattning.
Det galler saval inomhus- som utomhusmateriel. Som exempel kan
namnas bollar. For att varje elev skall bli bolltekniskt kunnig
och vinna en sadan sakerhet, att han med fullt fortroende aktivt
deltar i spelet, bor det for bollspelen finnas en 6vningsboll

pa varannan elev.

Ett nodvandigt hjalpmedel ar grammofon med forstarkare. Skiv-

spelaren bor ha reglerbar hastighet. D& rorelsen ar det primara
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och musiken i Tissa fall maste vara speciellt komponerad, &ar
en bandspelare lika oumbarlig. For saval gymnastik- som dans-

undervisningen ar ett piano onskvart i gymnastiksalen.

For att undervisningen skall kunna bli sa askadlig som mojligt,
bor det finnas tillgang till Projektionsapparat for visning av

film, Filmslingor och bildband i direkt anslutning till under-

visningen i gymnastiksalen.

Facklitteratur for lararen bor finnas i gymnastiklararrummet.

P& lamplig plats i gymnastiklokalerna bor finnas elevlittera-
tur. Broschyrer och arbetsblad bor finnas i tillrackligt antal
for att medge en effektiv genomgdng av t ex iskunskap, natur-

vard och orientering.

OVRIGA SYNPUNKTER

Antalet elever i en gymnastikavdelning bor inte overstiga elev-
antalet i en klassavdelning. Fran och med arskurs 5 bor flickor
och pojkar om mojligt bilda skilda grupper. Vid denna alder blir
namligen de fysiologiska sardragens inverkan pa elevernas pres-
tationsformdga och intresseinriktning sd markerad att undervis-
ningen nu bdr ges en mera differentierad utformning. Samordning
bor da ske med klassen narmast over eller under. Gymnastiklek-
tionema bor spridas over hala veckan och forlaggas pa varieran-
de tider for varje avdelning. Dubbellektion far endast foérekomma,
dar gymnastiksal saknas och det ar val motiverat pa grund av

lang vag till narmaste o6vningslokal eller idrottsplats.

For att den effektiva undervisningstiden skall bli tillrackligt

lang bor eleverna kla om pad rasten fore densamma. Gymnastiklek-

tion som foljs av annan lektion bor sluta i si god tid, att den

pafoljande rasten inte onddigtvis avkortas. Detta innebar, att
endast en rast skall utnyttjas for omklJLdnad. Varje gymnastiklek-

tion skall avslutas med duschning, om forhallandena s& medger.

Speciell gymnastikdrakt skall anvdndas av eleverna. Den bdr vara

andamalsenlig och helst enhetlig. Eleverna skall vara helt om-
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kladda aven vid lektion utomhus under hést och var. For utom-
huslektion bor de ha gymnastikskor och nagon form av oéver-
dragsklader t ex traningsoverall. Speciella sk3p for gymnastik-

drakt och handduk bér finnas.

Elevernas fotter bor undersokas minst en gang arligen. De som
har fotvartor skall hanvisas till skollakaren eller skolskoters-
kan. De skall forbjudas att gymnastisera barfota och att betra-
da omkladnads-, dusch- och torkrummets golv utan skydd pa fot-
terna. De far inte heller delta i simundervisning i inomhus-

bassédng utan fotskydd.

Skollakaren avgor, om elev av medicinska skal inte bor delta

i gymnastikundervisningen och friluftsverksamheten eller om

han kan delta partiellt. Nar kortare franvaro ifragasatts,
fattar lararen, som undervisar eleven i gymnastik, beslut dar-
om. Darvid bdr han, om sd ar motiverat, samrdda med skolsko-
terskan. Eventuellt hénvisas eleven att bestka skollakaren vid
dennes nasta mottagning och bor till dess inte delta aktivt.
Efter franvaro fran skolan pa grund av sjukdom, t ex oOvre luft-
vagsinfektion, bor elev ej delta i gymnatikundervisningen upp
till en vecka efter tillfrisknandet beroende pa langden av bor-
tovaron. For sadan franvaro fordras inte skollédkarens beslut,

vilket daremot kravs on det skulle galla langre tid.

For elever, som av skollakaren rekommenderats nagon form av
speciell gymnastik, bor om mojligt sadan anordnas. Dessa ele-
ver deltar aven i ordinarie gymnastikundervisning, savida skol-

lakaren ej annorlunda bestamt.

Betraffande flickornas deltagande i gymnastikundervisningen
under menstruationsperiodema ar en viss forsiktighet moti-
verad. De bor anmala for lararen, att de menstruerar, for att
under lektionen kunna T4 de lattnader, som kan vara motiverade.
I simundervisning bor de inte delta. Rorande svarare menstrua-

tionsbesvar skall skollédkaren konsulteras.
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Samarbetet mellan skollakare, skolskoterska, skolpsykolog, sjuk-
gymnast och gymnastiklarare ar av stor vikt* Framforallt ar detta
vasentligt, nar det galler de fysiskt och psykiskt sarpraglade

elevernas deltagande i gymnastik.

Larare som undervisar i gymnastik har utover planering av under-

visningen bl a att avgdra, hur friluftsdagarna skall samordnas

och vilka skoltavlingar som skall anordnas.

Temperaturen i gymnastiklokalerna bor icke understiga 18°. Ut-
over daglig stadning bor om mojligt gymnastiksalens och omklad-
nadsavdelningens golv rengoras med fuktig svabb en gang mitt pa
dagen. Trasiga redskap skall tagas ur bruk och skyndsamt repa-
reras eller ersattas. Samtliga redskap i gymnastiksalen, sarskilt
upphangningsanordningar for fasta redskap, skall varje ar grans-

kas av fackman.

UNDERVISNING 1 AMNETS GRENAR OOH MOMFINTI

GYMNASTIK

sod»ss——-* N gymnastiken ger en allsidig utveckling och har
en allmant roérelseskolande inverkan bor huvudparten av tiden
agnas at denna aktivitet. Redan fran forsta skolaret skall gym-
nastikens syfte vara att med utgangspunkt i barnens spontana
rorelsebehov inlara ett funktionellt arbetssatt, att lara ut
avspanningens konst, att uppdva rorelsekanslan och kroppsbe-
harskningen. Detta sker for barnen omedvetet genom en gym-
nastik som bygger pa rorelsegladje och rorelsefrihet, pa sjalv-
disciplin och sjalvverksamhet. Det galler att i stravan efter
att uppova kanslan for rytm och avspanning inte forbise kravet

pa att forbattra koordination, styrka och kondition.

De fristdende odvningarna bor utgdras av rorelser utan storre
krav pa formbestamdhet. Ovningarna bor-vara utpraglat rytmiska
i det hanseendet, att barnen skall lara sig att utnyttja bl a
pendelkraft, aktiv tanjning och atersvikt som grund for en god
allman rorelseteknik. Lo6pning och forflyttningar i olika former

bor infogas som ofta aterkommande moment.
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Gymnastik med artpasar, bollar och hopprep far eleverna att
glomma sig sjalva, B1ar dem koncentrera sig och att arbeta

utan spanning*

Redskapsoévningar ger styrka och smidighet. De bdr utgdras av
sa naturliga rorelseformer som mojligt, sd att barnen far ut-
lopp for sitt behov av att klanga och klattra. Det galler dock
att gad nycket varsamt fram med de angsliga och motoriskt ham-
made eleverna, aldrig tvinga dem till en 6vning utan hjalpa och

uppmuntra dem.

For att barnens fria rorelsegestaltning skall kunna utvecklas
maste de erhalla manga och olikartade improvisationsuppgifter.
Dessa skall vara utformade sa att de frigor fantasin och ger

mojlighet till spontan rorelseimprovisation.

Musik och rorelse har ett naturligt samband. Musikens stimule-
rande och rytmstodjande inverkan bor val tillvaratas* 1 varje
lektion bor ingd rorelser till musik t ex hoppsasteg, rytmov-

ningar och fria improvisationer.

For lagstadiet i dess helhet galler att gymnastiklektionema
skall omfatta manga varierande och enkla 6vningar. Dessutom

skall ovningarna vara rorliga och ej alltid bundna till given
plats i salen. Barnen maste fa kansla for rummet och sina ro-
relsemgjligheter inom rummet, l&ra sig att se sig for och att
ta hansyn till kamraternas rorelsebanor. Gymnastiklektionen

skall ge eleverna full sysselsadttning. Arbetsintensiteten bor
vara sa hog att undervisningen tillfredsstaller elevernas ro-

relsebehov.

Mel lanstadiet

De fantasi- och lekbetonade o6vningarna avtar i betydelse. Barn

i dessa aldrar ar verklighetsinriktade och vill kunna prestera
nagot. Barnen har fatt okade kroppskrafter, men hos de flesta
ar dock muskelkansla och uthallighet annu ej sa utvecklade. |
och med langdtillvaxten uppkommer ibland svarighet att balansera
kroppen ratt. Detta bdr beaktas bl a genom val tillvaratagna
strackaoment i rorelserna och rikligt med balansmoment. De fri-

stdende ovningarna skall fortfarande vara av totalbetonad karaktar
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och utmarkas av ett rytmiskt och harmoniskt utférande» 1 varje
lektion hor ingad ovningar, som speciellt avser en modifierad

form av uthallighetstraning.

Redskapsovningama skall inriktas p& grundskolning och uppova
styrka, spanst och stilkansla» Lararen bor efterstrava att hal-
la dessa pa en for respektive alder lampad svarighetsniva och

val avpassade efter varje elevs forutsattningar.

Arbetsuppgifter med rorelseimprovisation bor infogas i program-
men for saval flickor som pojkar bl a i form av fria gangarter
till musik eller dvningar med givna uppgifter t ex nya varianter

av hoppreps- eller bollévningar.

Sambandet musik och rorelser bor klargdoras och eleverna bor fa
gymnastisera till musik nar sa ar lampligt. De moderna rytmer-
nas stimulerande och gladjevackande inverkan bor tas till vara.
Musiken kan aven utnyttjas i syfte att stimulera till rorelse-

improvisationer.

ggggtadiet

S=—=ss

Pojkar For att vacka pojkarnas intresse maste de fristdende Ov-
ningarna vara val motiverade for dem. Gymnastik till musik fram-
forallt till moderna rytmer okar intresset. De fristdende ov-
ningarna boér vara enkla och i forsta hand beframja ett rytmiskt

arbetssatt, styrka och smidighet.

Nagon del av varje lektion bor agnas ovningar som forbattrar den
allmanna konditionen t ex varierande former av 16pning och hopp-
repsovningar. En form av styrke- och konditionsgymnastik, som kan

verka stimulerande ar den s k cirkeltraningen.

Redskapsévningama kan efter hand kombineras i enkla serier som
uppovar koordinations- och reaktionsformagan samt rytmsinnet.
Dock bor i forsta hand stegringen besta i storre krav pa form

och stil i utfdrandet.
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Improvisationsuppgiftema ar viktiga inslag i gymnastiken* De
"bor dock valjas val sd att de appellerar till pojkarnas intres-
se for fysisk traning. Uppgifterna far inte vara kravande och

bor dessutom ha nagot av lekens karaktar i sig t ex ett boll-

trixande med given prestationsuppgift.

Flickor Flickor pa hogstadiet har ett patagligt intresse for
fristdende ovningar. Ovningarna bor dock vara relativt enkla med
hansyn till att de skall ha en allmant kroppstréanande effekt.
Kravet pa utveckling av styrka, smidighet och konditiou far inte
bli eftersatt for det estetiska vardet. Det fdrsta programmet
under lasaret bor ha en allmant uppbyggande karaktar. Pa hog-
stadiet kan s k hemprogram indvas som impuls till fortsatt gym-
nastiserande efter slutad skolgang. Det konditionsbeframjande
momentet uppnas lattast genom varierande former av lopning,

gangarter eller hopprepsévningar.

Improvisationsuppgifter bor ges i varierande former. Bland annat
lampar sig arbete med l6sa redskap utmarkt for improvisation sa-

val individuellt som parvis och i grupp.

Redskapsgymnastiken bor fran och med arskurs 8 genomforas i modi-
fierad form med sikte p& att utveckla styrka, spanst, balans och
stilkansla. Krav pa detaljarbete ger o6kad rorelsekansla. Da emel-
lertid flickor inte visar samma spontana intresse som pojkar for
styrketraning kan denna i regel inte renodlas utan bor ges i

form av enkla effektiva redskapsrorelser integrerade med gym-

nastiken for ovrigt.

DANS

Lagstadiet. Sanglekar med markerat roérelseinslag bor valjas. Ord
och melodi indvas i klassrummet. Sanglekarna bor varieras, da
deras varde ur rorelsetranande synpunkt ar ringa, och rorelserna

bor ha ndgot av det spontana 6ver sig. Juldanser indvas fore jul-

lovet.

Melianstadiet. Sanglekar infogas i lektionsundervisningen vid

lampli/ja tillfallen for att vidmakthalla intresset for denna
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dansform. Fran och med arskurs 5 6vas enkla folkdanser. Dessa
skall omfatta endast ett fatal danssteg och turer. Improvisa-
tionsuppgifter i form av stegvariationer till given dansrytm
t ex polka och hambo kan 6vas individuellt och parvis. Sam-
ordning med musikundervisningen bor dga rum nar det galler
folkdansmusiken. 1 undervisningen bor dansgladjen - gladjen
att fa rora sig till musik - fa radda. Stilkansla och hallning
bor dock betonas som ett led i estetisk rorelsefostran. Lamp-
ligt ar, att undervisa flickor och pojkar gemensamt under de

lektioner som anslas till dans.

Hogstadiet. | fraga om folkdanser efterstravas nu stérre varia-
tion. Utover svenska folkdanser ovas aven danser fran olika lan-
der. Dessa bor valjas sa att de val passar tondringarna» For-
utom sallskapsdanser som polka, schottis och hambo kan &ven mo-

derna sallskapsdanser inga i undervisningen.

Eleverna bor lara sig betrakta dansen som en rekreativ fritids-
sysselsattning och som uttryck for en sund och naturlig livs-
gladje. opeciellt bor beaktas stil och hallning samt etiketts-
regler, t ex vid uppbjudning till dans. Mojligheter till sam-
undervisning bor tillvaratas. Det ar lampligt, att undervis-

ningen aven inlemmas i fritidsverksamheten.

LEK

—81=——===* |Lekens utvecklingsbeframjande egenskaper bor sarskilt
tillvaratas da det ar i lekens form som bl a snabbhet, reaktions-
formdga, fantasi och skaparlust utvecklas. Vidare skall den med-

verka till elevernas sociala fostran genom att skapa engagemang

for gemensamma mal - man gar fran lekar med individuell insats

till lagarbete.

Lampliga lekar ar bl a tafattlekar, smyglekar, haimningslekar,

stafetter, brannings- och samspelslekar med boll.

Bollekar med sma och stora bollar syftar till att 6va formagan

att fanga och kasta bollen och utveckla bollsinne och samarbete.
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I regel ar eleverna annu inte mogna for slagbollspel men dessa
bor forberedas i arskurs 5 genom t ex rundboll med stor boll

varvid bollen kastas eller slas ut med handen.

Under terranglekar far eleverna tillfalle till friare former av
kroppsrorelse dar spanningsmomentet liksom mojligeterna till
variation och improvisation bor tillvaratas. Det utgor ocksa en

forberedelse for mellan- och hégstadiets orienteringsévningar.

Lekarna bor om méjligt inte vara av utgallringstyp eftersom ele-
ver, som Forst blir utgallrade, i regel behdéver mest traning.
Tid sadana lekar dar utgallring forekommer, bor man ordna sa att

de utgallrade pa nytt kan engageras i leken.

Mellanstadiet» Bland lekar som beframjar snabbhet och reaktions-
formadga bor bollekarna ha foretrade. De utvecklar dessutom tek-

nik och taktik och ger god underbyggnad for de stora bollspelen.

Barn ar i regel konservativa i sa motto att de haller fast vid
vanda och val inovade lekar och sallan spontant valjer nya. Pa
mellanstadiet ar det darfor vasentligt att leken varieras sa,
att eleverna blir fortrogna med ett rikhaltigt och varierande

ovningsTorrad.

Hogstadiet. Leken ar pa hogstadiet icke ett sjalvstandigt hu-
vudmoment men kan utnyttjas som stimulans eftersom spontan
gladjeyttring ar lika vasentlig pa hogstadiet som pa lagre

stadier.

BOLLSPEL

Mellanstadiet. Teknikdvningarna forbereds under gymnastiklek-
tionema genom bollgymnastik. Kanslan for bollens roérelse och
iytm uppovas och eleverna lar sig kasta och fanga, rulla och
studsa - att "leva med" blir grundtemat. Pa lektionerna utvecklas
ytterligare tvamansarbetet. Samspelsdvningarna bor vara enkla
och av sadan typ, att de beframjar fotarbetet. Arbetsgrupperna
maste vara sma - lampligast med fyra elever i varje. Teknikov-
ningar bor inte framstd som ett sjalvandamal. De blir for ele-

verna mera meningsfyllda om de hémtas ur spelet och anknyts till

vissa situationer. Intresset for teknik- och samspelsdvningar
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okar om dessa nagon gang gors i tavlingsform. Det ratta tek-
niska utforandet far dock inte eftersattas. Slagbollspelen
ger eleverna god 16p- och kasttraning liksom viss utveckling

av kanslan for taktik.

De storre bollspelen bor inféras efter hand och med férenklade
regler. FOor att underlatta samspelet mellan deltagarna ar det
viktigt att spelet inte sker pa alltfor stora ytor. For att ge
eleverna omvaxling 1 spelet samt gdora dem mera fortrogna med

lagarbete och spelupplaggning bor de sinsemellan byta platser
i laget och prova olika funktioner sasom malvaktsarbete, for-
svar och anfall. Under spelets gang ges instruktion om regler,

spelupplaggning och spelarnas sportsliga upptradande.

Hogstadiet. Teknikovningarna utfors alltmer i samspelsform och
med motstandare (markering). Spel skall dock dominera. Lagspelen
bor varieras sa, att eleverna, nar de slutat skolan, har kunskap
i olika bollspel, som bedrivs inom idrottsforeningarna. FOr att
eleverna skall fa prova pa att spela med fulla lag bor samord-
ning av undervisningen med annan gymnastikavdelning ordnas vid
lampliga tillfallen. D& den vuxna manniskan sallan far tillfalle
att bedriva lagspel som rekreation, bor eleverna aven fa traning
och instruktion i individuella bollspel som bordtennis och bad-

minton.

FR1 IDROTT

Lagstadiet. Grunden for fri idrott laggs redan fran forsta skol-
aret genom den lopskolning samt de hopp och kast, som Forekommer
i gymnastik och lek. P& idrottsplatsen kan fran och med tredje
skolaret under lekens form genomforas bade I6pning, langdhopp,
héjdhopp och kast med boll utan formell tekniktraning och jam-

forelsebeddémning.

Mellanstadiet. Metodisk tekniktraning pdborjas successivt. For
aasBcssaaazss

att oOka intensiteten infogas tévlingsmoment lampligen i form av
lagtavling, dar framfor allt de mindre duktiga elevernas insatser

premieras. Lopning, bedriven som uthallighetstraning, kan fore-
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komma i1 arskars 6, garna i form ay joggning pa mjukt underlag.
Den bor ske 1 omvaxlande tempo och individuellt. Lamplig kast-

gren ar kast med liten boll.

Hogstadiet. Lektion i fri idrott skall laggas upp si, att ele-
verna 1 Tforsta hand trénas allsidigt* Grupparbete ar en lamplig
arbetsform, dar eleverna kan vanjas vid sjalvstandiga uppgifter*

Harvid kan det vara lampligt att gdra uppdelningen efter fardig-
het, t ex i hojdhopp. Ovning och instruktion ar det vasentligaste.

Varje ovningspass skall innehalla I6pmoment, “som forbattrar 10p-
teknik och uthallighet* Ett vasentligt moment ar terranglopning,
som boér laggas upp i1 form av intervalltraning med korta l6pmoment,
dar elevernas traningstillstand bestammer tempot. Aven for flickor
ar terranglopning en lamplig form av konditionstraning. Saval kul-
stotning som slungbollskast bor utévas med stor forsiktighet och

under larares direkta ledning, sa att olycksfall undviks.

ORIENTERING

Mellanstadiet. Vanan att vistas 1 skog och mark forbereds genom
terranglekar. Orienteringskunnandet grundldggs nu genom mera mal-

inriktade o6vningar.

Pa4 nyborjarstadiet ar s k skissorientering i stegringsfoljd grun-
den for orienteringsutbildningen, dvs 6vningar med enkel, sten-

cilerad skiss over skolgarden eller ett narbelaget litet terrang-

omrade, t ex en park, en oOppen ang eller liknande. Pa den forsta
skissen bor endast latt igenkd&nnbara karttecken medtagas. Kart-
tecknen lars in i1 samband med 6vningarna, och sjalvverksamheten

stimuleras genom gruppdvningar.

Sa smaningom overflyttas oOvningarna till riktig karta i stor skala.
Vid terrangvandring p& smavagar, stigar och andra lattlasta strak
ovas kartlasning, stegning och avstandsbedémning, och karttecken
och skalbegrepp inlars. Genom kartlasning fran utsiktspunkt upp-
ovas ytterligare formagan att finna sambandet mellan tecken och

verkligheten.
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Forst sedan eleverna har natt godtagbar sakerhet i kartlasning,
hor kompassen och dess anvandning behandlas. Eleverna bdr forst
fa lara sig att stalla in kompassen efter givna vaderstreck el-
ler gradtal och o6vas att folja en given kurs o6ver mycket korta
strackor med hjalp av kompassen. Harvid ar fasta kompassbanor

i skolans nérhet till god hjalp.

Orienteringsoévningama anknyts i lampliga sammanhang till under-
visningen i naturorienterande &mnen. Det faller sig t ex natur-
ligt att vid ovningar i skog och mark behandla allemansratten

och naturvarden.

Hggstadiet. Kartlasningsformagan befasts och ¢kas vid orientering
fran utsiktspunkt och vid terrangvandringar, varvid terrangfor-
hallanden och vagval diskuteras. Kompassens anvandning som kart-
vinkelmatare for kursuttagning genomgas och 6vas, forst med hjalp
av enkla skisser med enbart kontrollpunkter och meridianer, se-
nare med riktig karta som underlag. Av sakerhetsskél skall ov-
ningsomradet vara val avgransat och eleverna bor inte tillatas

starta individuellt.

Under jakttid far orienteringsovningar ej anordnas i eller intill
omrdden dar jakt bedrivs. Aven under veckan fore algjakten réader
orienteringsforbud. Sarskilt bor observeras att s k licensjakt

pa alg kan vara utstrackt 6ver flera manader. Mark- och jaktratts-
innehavarens tillstand till orienteringsévningar skall alltid in-
hamtas av ansvarig arrangor. Under varen maste sarskild hansyn tas

till vaxt- och djurlivet. Akrar med véxande gréda far aldrig be-

tradas.

Orienteringskunnandets betydelse Tor friluftsliv i olika former
bor framhallas. 1 lampliga sammanhang bor lararen soka vidga ele-
vernas forstdelse for naturvardsfragoma och deras kansla for na-

turens skonhetsvarden.

SKRIDSKOAKNING

lagstadiet» Fardigheten i att aka skridsko &r mycket varierande

I varje oOvningspass bor darfor ingd fri akning med individuell
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instruktion i avsikt att utveckla balans och beharskning hos
eleverna. Moment som bor ovas ar akning framadt med riktiga skar,
bromsning, riktningsforandringar, akning bakdt och vandningar.
Lampligt ar att lata eleverna 6va parvis - en duktig elev kan

fa ta hand om och med "skridskofattning” stddja en svagare.

Tilldmpningsdvningarna kan ske i lekform. Vid val av lekar
skall riskmomentet alltid beaktas. De bor genomfdras pa ett
avgransat omrade med begransningslinjer 5 - 10 meter fran is-
banans kanter. Det bor alltid finnas sd god plats, att elever-
na kan svanga eller bromsa upp utan att kollidera med kamrat

eller fast hinder. Skyddshjalm kan vara lamplig att anvanda.

Iskunskap bor bibringas eleverna sa att de far klarhet om isar-

nas tillfalliga och permanenta faror.

Mellanstadiet. Fortsatt utveckling av aktekniken sa eleverna
nar god balans och skridskovana. Skridskolekar kan ovas med
langre avstand och inom storre omrade allteftersom akskicklig-

heten okar.

Bandy bor forberedas noga med aktekniska ovningar och Ovningar
i att hantera klubban, samt utdvas med iakttagande av vissa for-
siktighetsmatt. Samspelsovningar och spel efter forenklade reg-
ler sker lampligast pa mindre ytor. Skyddsutrustning skall an-

vandas.

Iskunskapen skall aktualiseras innan isarna fryser till eller
gar upp. Praktisk tillampning i ispikens och isdubbarnas anvand-

ning kan genomforas adven pa skolans spolade skridskobana.

zggggggiig. Den allmadnna aktraningen syftar till en andamals-
enlig och kraftbesparande teknik. Allt efter den individuella
formagan o6vas oOversteg framadt och bakat, akning i attor, "flyg-
maskin" och "skjuta hare". Isspelens aktekniska Ovningar integ-
reras sa mycket som mojligt i spelet. Tekniktraningspassen hamtas

ur spelet och gors korta. Spel skall dominera och organiseras sa,
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att alla kan vara med. Lampligt kan vara att lata dal tagarna
spela pa olika platser i laget. Som isspel rekommenderas i
forsta hand bandy. Vid skolor som endast har tillgang till is-
hockeybana kan bandy utbytas mot hockey-bokey, dar bollen skall
foras och slag med klubban ar forbjudet. Vid isspel maste ris-
ken for olycksfall uppmarksammas och sa langt mojligt elimineras.

Skyddsutrustning skall anvandas.

Iskunskap och livraddning demonstreras genom film eller bild-
band i arskurs 7, och i anslutning hartill bor eleverna prak-

tiskt f4 Ova hur man anvander ispik, isdubbar och livlina.

SKIDAKNING

Lagstadiet. Elevernas skidvana utvecklas framfor allt genom lek-
betonade 6vningar sasom stafetter, akning med och utan stavar,
riktningsforandringar och akning i smd gupp. Varje o6vningspass
bor innehdlla instruktion i hur man aker pa slatmark, uppfor

och utfor. Ovningsbacken skall vara kort, si att eleverna vid
utforsakning hinner &ka manga ganger. Den bor dessutom vara till-
rackligt bred, ad att kollision undviks. Det ar ocksa viktigt att
man redan pad ett tidigt stadium lar barnen nodvandigheten av goda

trafikregler i backen; man gar uppfor utefter sidorna.

Korta tillampningsspar i anslutning till ovningsbacken skall ut-
nyttjas for att ytterligare utveckla elevernas skidfardighet. De

bor ga i smdkuperad terrang med tata riktningsandringar.

Mellanstadiet. Den allsidiga skidtraningen ar vasentligast. Ter-
rangforhallandena avgor, hur mycket tid som bor agnas langdlop-
ning respektive utforsakning. Tekniktraningen bér man genomfora
sd mycket som mojligt i tillampad form i olika terrangavsnitt.
De former som bor 6vas ar diagonaldkning, stakning (i svag ut-

forslopa) och tramp- och skridskosvéngar.

I utforsdkning 6vas balansdvningar samt grunderna i svangteknik

med stravan att sa smaningom komma fram till parallellsvangar.
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Hogstadiet. 1 langdlépning kan storre krav stallas pa uthallig-
heten, utan att akningen enbart inriktas pa att utveckla kondi-
tionen. Teknikspar, 400 - 600, m langa kan &kas i syfte att ut-
veckla bade den tekniska fardigheten och uthalligheten. Tavling
i langdloépning bor arrangeras endast om eleverna haft tillfalle

att aka regelbundet under nagra veckors tid.

I utforsdkning fortsatter skolningen av grundtekniken. Eleverna
bor vanjas vid att iakttaga gangse forsiktighetsatgarder vid
utforsdkning, sa att de inte utsatter varandra for kollisions-
risker eller andra faromoment. De bdr &ven vénjas vid att stada

backen fran slalomkappar efter avslutad akning.

Principerna for skidutrustning, skidvard och skidvallning bor

genomgas.

SIMNING

ALLMANT 1 de flesta fall torde det vara méjligt for eleverna
i vanliga sarskolklasser att lara sig simma. Allman simkunnig-
het bor darfor kunna sattas som mal - dock med viktiga forbe-
hall.

En del elever kan ha sadana fysiska och aven psykiska handikapp
att det inte ar lampligt for dem att helt eller ens delvis delta
i simundervisning. Sarskilt bor uppmarksammas elever med kramp-
sjukdomar eller andra medvetandestdrningar, cirkulationsrubb-
ningar, hjartfel etc. Det ankommer pa skollidkaren att bedotma hu-
ruvida elev far delta i skolans simundervisning. Vid klassunder-
sokningar bor darfor fragan om deltagande upptagas betraffande

samtliga elever.

Det ar av stor betydelse att eleverna i1 forsta hand bibringas
vana att utan réadsla men med viss forsiktighet vistas 1 vatten.
Lararen skall bade vid vattendvningar och simundervisning ta
hansyn till elevernas olika forutsattningar och sardrag. Manga
elever ar angsliga och grips lattare an andra elever av panik-

kdnsla och behdver darfor med stérsta forsiktighet vénjas vid
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vistelse i vatten. 1 vissa fall far man till och med ndja sig
med att eleven gar ned till midjan i vattnet. Andra elever ater
blir 1att overmodiga och kan i tankldshet ge sig in pa forsok

till kroppsliga prestationer, som ligger over deras formaga.

For att stimulera eleverna till kontinuerlig simtrdning an-
tecknas deras simkunnighet pd varterminsbetyget fran och med
arskurs 4» Det gors pd den streckade raden narmast under am-
net gymnastik. L&agsta fordran for simkunnighet ar att eleven
utan hjalpmedel simmar 25 m pd grunt vatten. Antecknas pa be-
tygets Simkunnig 25 m. Ett gott slutresultat &ar simkunnighet
200 m, varav 50 m ryggsim. De olika simkunnighetsgraderna knyts

i sarskolan ej till sarskild arskurs.

Det ar viktigt att overvakningen vid badet ar tillfredsstallande.
Da en grupp pa c 12 elever badar ar det onskvart att tva sim-
kunniga personer ar narvarande. Minst en av dem skall vara for-
trogen med livraddning. Den som undervisar skall kanna eleverna

val - om ej bor en for barnen bekant larare vara narvarande.

Det ar viktigt att vattentemparaturen halls hdg, ej under 24°.

Eleverna kommer annars latt i frysning. FOr de ovana eleverna
b6r traningspassen i vattnet goras korta och intensiva. Mellan
passen i vattnet bor de T4 vila pd bassangkanten eller varma
sig med en varmdusch eller bastu, om sadan finns. Efter simlek-
tion ar det viktigt att eleverna far tillracklig tid for tork-

ning. Detta galler speciellt under den kalla arstiden.

Genom skolans forsorg eller pa annat lampligt satt bor eleverna
ges tillfalle att delta i simskola pa fritid eller under sommar-
ferierna sa att simkunnigheten bibehdllls och om mojligt forbatt-

ras.

lagstadiet. Damen skall i forsta hand lara sig bli fortrogna
med vattnet dvs lara sig vistas under vattnet och att kanna dess
barande formaga samt att lara sig att balansera kroppen i vatt-
net. Vattenvanedvningarna ar darfor ett viktigt led i simunder-

visningen. De bedrivs i grund bassdng och under lekbetonade
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former och hor efter hand blandas med elementara simévningar.
En metodisk undervisning i brostsim kan i regel pdborjas i ars-

kurs 3»

Mggégg;;gggg;. Da lektionernas antal i regel ar begransat, bor
tiden huvudsakligast utnyttjas for traning av vattenvana, brost-
ooh rygg8Im. Eftersom simkunnigheten ar skiftande ar det nédvan-

digt med en efter fardighet individualiserad undervisning.

EQQQ&QQL@E- Simundervisningens syfte ar att ge eleverna en god
fardighet i brost- och ryggsim. 1 arskurs 9 o6vas inblasnings-
metoden med hjalp av andningsmask i anslutning till den olycks-

fallsvard som ingar i naturkunskapsamnet.
ARBETSTEKNIK

Undervisning i arbetsteknik och arbetshygien avilar samtliga
skolans larare. Pa lararen i gymnastik ankommer det att lara
eleverna ett funktionellt och ekonomiskt arbetssatt sa att de
kan réra sig rytmiskt och avspant och kan uppfatta och kontrol-
lera nar de spanner sig i onddan infor en arbetsuppgift eller
under att arbete. Vid lampliga tillfallen redan fran forsta
skolaret inlars en andamalsenlig teknik, nar det galler att
lyfta, bara, skjuta och dra-6vningar for vilka gymnastikred-
skapen blir naturliga ovningsobjekt, 1 samverkan med &mnet bio-
logi som svarar Tor undervisningen i olycksfallsvard bor ele-
verna i arskurs 9 undervisas om hur man lyfter och transporterar

en skadad.
LEDARSKAP

Gymnastikens forutséttningar att uppdva socialt vardefulla egen-
skaper bor val tillvaratas. Redan fran lagstadiet bor eleverna
uppmuntras till att ta egna initiativ. De kan sjalva ordna och
satta igang givna lekar. Portroendeuppgifter, som att ta fram

och ansvara for redskap och att vara lagkapten, boér anfértros
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var och en vid nagot tillfalle. Det ar en stimulans att fa en
uppgift, hur liten den an ma vara. Det bidrar till mognadsut-
vecklingen att f& prova sig fram och att f& lara sig av erfa-
renhet. P& mellanstadiet kan uppgifterna bli mera omfattande och
kan bestd i1 att fa hjalpa till som sekreterare vid bollspel,
linjeman och maldomare. Ocks& den fria idrotten erbjuder lik-
nande uppgifter, t ex att svara for én grupp kamrater vid en
langdhoppsgrop. Uppstar oenighet under grupparbetet, bor la-
raren agna tid &t att resonera igenom fallet med eleverna och
klargora exempelvis spelreglers praktiska tillampning, domarens

ansvar samt det oOnskvarda i att se objektivt pa tvistefragor.

Under de tva sista skoldren bor eleverna kunna klara storre
uppgifter. Efter att ha lett 6vningar med egna kamrater kan

de nu anfortros uppgifter som bitradande ledare for de yngre
eleverna i skolan. Detta kan ske exempelvis under friluftstim-
me med lagstadieklass da eleven far gd ifran en gymnastiklek-
tion for att bitrada lararen for lagstadieklassen. Sjalvfallet
maste det vara mycket enkla uppgifter utan riskmoment och under
uppsikt av lararen. Det kan galla att leda smalekar eller vara
behjalplig vid skridskobanan med elever i arskurs 1—2 eller

bitrada vid en skidutfard med arskurs 3 ~ 4»

TRAFIKUNDERVISNING

Trafikundervisningens amnesstoff ingar i flera amnen. | amnet
gymnastik kan tillampningsdvningar infogas i1 naturligt samman-
hang. Denna undervisning underlattas om en skyddad oOvningsplats

exempelvis trafikgard finns i skolans narhet eller pa skoltomten.
FRILUFTSVERKSAMHET

I Skoldverstyrelsens skriftserie 3, Friluftsverksamheten i skolan
ges anvisningar for skolans friluftsverksamhet. 1 tillampliga de-

lar galler denna skrift aven for sarskolan.

Planering av lasarets friluftsverksamhet bor ske senast vid host-

terminens borjan. Vid planeringen faststalls de aktiviteter som
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skall ingd i lasarets friluftsverksamhet, fordelningen av till-
ganglig tid pa dessa aktiviteter samt ungefarlig tidpunkt for

deras genomfdrande.

Nar klasslararen svarar for organisation och ledning av frilufts-
verksamheten, ar det i regel bast, att varje klass har sitt eget
program och mal. Ett samarbete ar tillradligt for att undvika
trangsel pa ovningsplatsen (skidbacken, skridskobanan) och dar-
igenom minska riskerna for olyckstillbud. Vid skid- och skridsko-
akning kan tva klasser samordna sin friluftsverksamhet och ele-
verna fordelas i tva grupper alltefter fardighet. Detta under-

lattar saval undervisning som Overvakning.

I sarskolan bor friluftsverksamheten spridas ut pa sa manga O6v-
ningstillfallen som mojligt for att ge storsta mojliga effekt.

Detta galler framforallt i 4k 1 - 2 dar veckotimantalet for am-

net ar lagt.

I & 9 - 10 bor eleverna aven fa prova pa en mer individualiserad
form av friluftsverksamhet dvs att vid lampliga tillfallen allt
efter intresseinriktning fa valja mellan angivna former av idrotts-

utévningc

Friluftsverksamheten bor i regel startas och avslutas pa skolgar-
den. Storsta hansyn bor tas till trafikforhallandena. Vid otjanlig

vaderlek bor friluftsverksamhet inte forekomma.

Man maste noga tillse, att de fysiskt sett svagare eleverna inte
deltar i ovningar eller erhaller uppgifter, som ar alltfor an-
strangande eller pa annat satt olampliga for dem. De som av skol-
lakaren rekommenderats att icke delta i friluftsverksamheten, bor

uppmanas till utomhusvistelse pad egen hand, i1 den man sa ar lamp-

ligt.

FRITIDSSYSSELSATTNING

For att forstarka elevernas mojligheter till fysisk traning bor

en varierande fritidssysselsattning organiseras. Fritidsgruppema
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bor som sporre bade for sig sjalva och for ovriga elever be-
redas tillfalle att vid laglig tidpunkt fa visa upp sitt
arbete.

Skolan bor sarskilt forsoka medverka till att elever, som ar
kroppsligen klena eller kanske saknar spontant intresse for
friluftvistelse, kommer ut i friska luften och samtidigt dras
med i ett sunt kamratliv. Lararen bor klargéra for eleverna,
vad det betyder for dem, att de utnyttjar Ffritiden klokt. De
bor fa upplysning om den frivilliga idrottsrorelsen och dess

verksamhet.

FOor organiserad fritidsverksamhet finns mojlighet att er-

halla statsbidrag.

IDROTTSFORENINGAR

En skolidrottsforening verkar sammanhallande mellan elever

ur olika klasser. Genom skolidrottsforeningen far eleverna
tillfalle till tavlingsverksamhet, anpassad efter deras alder
och utveckling. Liksom annan foreningsverksamhet inom skolan
kan genom skolidrottsféreningen elevernas sinne for fore-
ningsliv utvecklas. En skolidrottsforening blir ocksa en na-
turlig lank mellan skolan och den fristdende ungdomsidrotten
och dess forenings-, idrotts- och friluftsverksamhet efter
skoltidens slut. Det ar darfor angelaget att sarskolans ele-
ver far mojlighet att tillhora den skolidrottsforening som
finns inom varje rektorsomrade eller storre skolenhet eller
om sd ej ar fallet en sarskild skolidrottsforening bildas for

dem.
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PRAKTISK YRKESORIENTERING

MAL

Den praktiska yrkesorienteringen b .r till uppgift

att som ett led i skolans samhallsorientering och 6vrig under-
visning och fostran ge eleven en konkret uppfattning om arbets-

liv och arbetsmiljd,
att ge eleven orientering om arbetsuppgifter pad arbetsplatsen samt

att tillsammans med Ovrig yrkesorientering bidra till elevens yr-

kesval smognad

HUVUDMOMENT

CS====:==g==§s==

Utplacering pa nagon eller nagra arbetsplatser, dar eleven genom
att deltaga i lampliga arbetsmoment kan fa orientering om arbets-

uppgifter, yrkeskrav och andra forhallanden pa arbetsplatsen.

ANVISNINGAR_ OGH_KOMMENTARER=

Praktisk yrkesorientering skall forekomma i arskurserna 9 °ch 10
i sammanhangande perioder om 3—6 veckor och omfattar for varje

elev sammanlagt halva undervisningstiden.

Finns pedagogiska eller andra sarskilda skal for viss inskrank-
ning, ma efter medgivande av lansskolnamnden antalet perioder ned-
sattas, dock ej i vidare man an att varje elev far praktisk yr-

kesorientering minst sex veckor under vardera arskursen 9 0°h 10.

De relativt langa praktikperioderna motiveras bl a av att manga
elever endast successivt kan anpassa sig till nya och frammande
situationer. De behdver god tid for att fa tillracklig insikt om
forhallandena pa en arbetsplats, uppleva arbetsplatsens atmosfar,
fa kontakt med arbetskamrater och aven fa erfarenhet av arbets-

rutiner.

Den langa praktikperioden ar ocksa nodvandig for att arbetsleda-

re och yrkesvalslarare skall kunna fa en uppfattning om elevens
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uthallighet, intresse for en arbetsuppgift, hans praktiska for-

maga, anpassningsformaga eto.

For varje pryoperiod redovisas aibetsledarens och lararens in-
tryck av elevens prestationer och anpassning samt, det inte minst
betydelsefulla, elevens egen uppfattning om arbetet, arbetsplat-
sen och sin egen prestation. Erfarenheterna fran dessa pryoperio-
der ger sedan ett forhallandevis val underbyggt utgangslage vid

val av yrkesutbildning eller yrkestraning.

Det ar av stor vikt, att eleverna Tar lampliga arbetsuppgifter
under pryoperiodema. Onskvart ar att arbetsuppgifterna va-
rieras men for manga elever kan rutinarbete vara lampligast. Sko-
lan skall halla kontakt med den person som pa arbetsplatsen har

uppgiften att handha och orientera pryoelevema.

Eleverna skall under den praktiska yrkesorienteringen folja de
pd arbetsplatsen gallande arbetstiderna, savida detta inte stri-
der mot arbetarskyddslagens bestammelser. Undantag betraffande
arbetstider far dock gdras om sd& ar nodvandigt med hansyn till
elevens halsotillstand, uthallighet, kommunikationer, skolskjut-

sar mm.

Vid val av pryoplatser bor hansyn tas till bade elevens och
malsmans onskemdl. Kontakt mellan yrkesvalslarare och malsman
bor darfor uppehallas. Minst en period bor om méjligt forlaggas

till elevens hemort.

Den praktiska yrkesorienteringen ar en del av skolans verksam-

het och 16n skall icke utgd till eleven under pryoperioden.

PLANERING, SAMORDNING OCH INFORMATION

Genomforandet av den praktiska yrkesorienteringen kraver att
alla, som har med eleven att gora, pa ett tidigt stadium deltar
i planering for att samordna olika erforderliga atgarder. Inom
skolan géller detta samarbete mellan exempelvis yrkesvalslara-
ren och psykolog, kurator och larare i1 for yrkesorienteringen
betydelsefulla samverkande amnen sasom samhallskunskap, svenska,
matematik, hemkunskap och sléjd. Utom skolan sker samarbete -

rande elevens praktiska yrkesorientering med elevens hem, elev-



265

hem ooh arbetsgivare. Nagra viktiga uppgifter i planeringen
blir foljande« samr&da kring praktiska arrangemang, kontakta
arbetsformedling, informera arbetBgivare ooh handledare, an-
skaffa fardbiljetter, ordna matstdllen for eleverna, besotka
varje elev n&gra ganger under varje pryoperiod, vid pryoperio-
dens slut inhamta pryohandledarens och 6vriga berdrdas omdéme
om eleverna samt skriftligt redovisa erfarenheter och intryck

gallande varje elev.

For varje elev fors ett elevkort for studie- och yrkesoriente-

ring 1 huvudsak enligt samma system som i grundskolan.

INDIVIDUELLA ATGARDER

Val av pryoplatser b6ér i gorligaste man ske i enlighet med ele-
vernas egna intressen och onskemdl men med hansyn aven till de-
ras forutsattningar. Manga elever har svart att for sig sjalva
konkretisera och for andra klargora sina onskemal eller ocksa ar
de deklarerade o6nskemalen mindre val grundade och genomtinkta.

I sadana fall ar det viktigt att genom enskilda samtal med ele-
ven, om mojligt hans malsman, hjalpa eleven att beddma den egna

situationen och att sdka sig fram till en realistisk pryoplan.

For den praktiska yrkesorienteringen skall i forsta hand efter-
stravas placering pa arbetsplatser inom den Gppna arbetsmarkna-
den. For elever som pa grund av bristande social mognad eller
annan orsak ej rimligen kan placeras dar bor som alternativ pro-
vas praktisk yrkesorientering pa skyddad arbetsplats och da gar-
na 1 skyddat arbete for andra handikappade an psykiskt utveck-

lingsstorda.

FOor att forbereda kommande yrkesundervisning bér om mojligt en

pryoperiod forlaggas vid mottagande yrkesskola.

Skolans lakare, psykiater och skolskdterska beddmer om medioin—

ska eller andra hinder foreligger Tor onskad praktik.

Praktisk yrkesorientering kan ge bade positiva och negativa upp-
levelser. iven de senare innebar nyttig erfarenhet. Eleven skall

under pryoperiOdern«, antingen kunna stérkas i sina yrkesfunde-
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ringar eller fi en uppfattning om att han inte lampar sig for

vissa arbetsomraden.

FORBEREDELSE- OCH EFTERAREETE AV PEDAGOGISK ART

Storre delen av forberedelsearbetet for praktisk yrkesoriente-
ring ligger inom ramen for undervisningen i samhallskunskap,

men samverkan bor dven ske med 6vriga amnen bade vad galler for-
beredelse och efterarbete. Overvagande delen av den yrkesvag-
ledande undervisningen i grundskolan skall ge eleverna en all-
man orientering om for dem lampliga yrken och utbildningsmoéjlig-
heter samt hjélpa dem att lara kanna sina egna forutsattningar
for olika verksamhetsomraden. Med hansyn till den begransade in-
sikt om sin kapacitet och sina mojligheter som sarskolelever of-
ta har maste lararen i viss man paverka dem genom att utdva s k
aktiv radgivning vid val av praktikplats. Vid efterbehandling

av den praktiska yrkesorienteringen skall eleverna ges tillfalle
att redogora for sina intryck och erfarenheter. Detta kan ske
vid enskilda samtal eller i form av enkla muntliga eller skrift-

liga redogodrelser i samband med 6vrig undervisning.

I man av tillgang till korta instruktionsfilraer rérande detal-
jer av arbetet pa en arbetsplats kan dessa lampligen tas till
utgangspunkt for att befasta erfarenheterna och som underlag

for diskussionen kring dessa.
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FORORD

Undervisningen av de psykiskt utvecklingshammade avser bl a

att utveckla deras mojligheter till integrering i samhallet.

Man far rakna med att de utvecklingshammade i okad omfattning
kommer att stalla krav pa att fa ingd aktenskap. Mot bakgrun-
den harav forutsattes en sa generds tillampning som mojligt
av den nuvarande aktenskapsrattens forordning om dktenskaps

ingdende genom dispens.

De eugeniska riskerna kan med hansyn till senare forskning
bedbmas som sd sma att de inte kan utgdra generella hinder
for psykiskt utvecklingshammades samhallsintegrering i1 sexu-
ellt hanseende. Daremot kan man inte bortse ifran att svar-
bemastrade individuella situationer uppstar om barn skulle
fodas av foraldrar som inte kan ta vard om barnet. FoOr att
undvika personliga tragedier midste forutsattas att en effek-
tiv undervisning betraffande radgivning i preventivteknik
ges och att samhallet intar en liberal installning vad be-
traffar aborter 1 de situationer dar en graviditet inte kun-
nat undvikas. Sterilisering bor ifrdgakomma endast i de fall
dar arftlig belastning verkligen kan befaras. | dvriga situa-
tioner maste forutsiattas att detta ingrepp kan ersattas av

annan preventiv teknik.

Foreliggande handledning och studieplan i sexualundervisning
erbjudes sarskolans larare att forsoksvis anvandas i skolan.
En ny upplaga med de andringar som kan visa sig oOnskvarda

beréknas bli utgiven senare.

Stockholm 1 oktober 1967

Kungl Skoldverstyrelsen
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MAL

Malet for amnet sexualkunskap sammanfaller med den allmanna

malsattningen for orienteringsamnen.

Mera konkret uttryckt innebar detta att undervisningen skall

bedrivas enligt foljande tre huvudpunkter:

1. Undervisningen skall bredda elevernas mojligheter att

som vuxna utvinna beh&llning av sexuellt samliv.

2. Undervisningen skall klargéra for eleverna de normer for
samlevnad i sexuellt hanseende som var kultur kraver samt

vilka handlingar som inte ar tillatna.

ji- Undervisningen skall ge eleverna upplysningar av sadan

art att de kan varja sig mot utnyttjande.

Denna malsattning leder till att undervisningen kommer att

réra sig kring tva centralpunkter, namligen samlevnadsfragor

och faktaupplysningar.

ALLMANNA ANV ISNINGAR

PROBLEM RORANDE STOFFETS KARAKTAR

Undervisningen i1 sexualkunskap skall meddelas under samma
former och i samma avspanda anda som annan undervisning. Man
kan emellertid inte bortse ifran att sexualundervisningen kan
medfora speciella komplikationer darfor att vissa moment ar
svara att berdra och darfor att vi saknar en adekvat vardags-

terminologi.

De svara undervisningsmomenten &ar i princip av tva slag, nam-
ligen dels sadana som galler intima sexuella detaljer, dels

s&dana moment som a&r normativa.

De flesta manniskor har redan fran tidig alder lart sig att

reagera med en blandning av spanning och obehag Infér vissa



delar av kroppen och infdor sexuella handlingar. Den son inte
fatt tillfalle att diskutera sexuella ting i sakliga och neu-
trala sammanhang sa att den laddade atmosfaren kring dylika
sporsmal darigenom forsvunnit, kan inte utan vidare uppleva
stoffet i1 sexualundervisningen lika neutralt som annat l&aro-
stoff. FOr att komma 6ver denna svarighet ar det noddvandigt
att man som larare dels forvarvar goda sakkunskaper om detta

stoff, dels tranar sig att verbalisera dem.

Gedigna sakkunskaper ar en av forutsattningarna for att man
skall kunna gora sin framstallning sd intressant att eleverna
fangas av amnet. Goda kunskaper gor ocksa att man obehindrat
kan svara pa fragor. Att inte kunna besvara en fraga maste ju
drabba lararen da och da& och ar i och for sig ingenting an-
markningsvart, savida man oaffekterat vidgar sin brist och
lamnar ett svar vid ett pafoljande tillfallé. 1 sexualunder-
visningen, dar eleverna tidigare kan ha mott en vuxenattityd
som inneburit tvekan och obendgenhet att svara, &r det sar-

skilt viktigt med korrekta och omedelbara svar.

Traningen i att verbalisera stoffet kan forvantas fa den ef-
fekten att ju flera ganger man anvander termer och forklarar
skeenden inom de omtaliga momenten desto avspandare blir fram-
stallningen. Det ar bl a av detta skal lampligt att pabérja
sexualundervisningen i en sd tidig arskurs som mojligt. Redo-
gorelsen for exempelvis konsskillnaderna skall darfor ingd

som en del 1 undervisningen om kroppen i oOvrigt. Att bdrja i
en lag arskurs har ocksa den fordelen att risken ar mindre

for att eleverna dessforinnan hunnit mota hithdérande fore-

teelser 1 sammanhang dar de framstallts i1 en laddad atmosfar.%1"

Svarigheterna i fraga om de normativa momenten ar egentligen

1) Mem torde fa rakna med att enstaka larare bedomer under-
visningssituationen i1 sexualkunskap som s& svar att de inte
anser det mojligt att genomfdora en undervisning. Hansyn maste
naturligtvis tas till detta och det blir da rektors uppgift

att ordna med annan undervisare i amnet.
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desatana soit for all annan normativ undervisning. Det galler
att ge saklig upplysning om sadana beteenden som inte ar onsk-
varda pa grund av att de kan leda till for individen svarbe-
mastrade och olyckliga konsekvenser och att samtidigt inte

ge uttryck for moraliserande eller forkastande attityder gent-
emot manniskor som representerar ett annorlunda beteende.
Samma objektivitet kravs har som vid upplysning i alkoholfré-
gor och i religiosa ting. Hur man kan bemastra dessa svarig-
heter hanger sjalvfallet samman med hur pass tolerant man i
grunden &ar, men en hel del kan g6ras genom att man lagger upp
sin undervisning pa ett sadant satt att objektiviteten under-
lattas.

Om undervisningen till exempel galler momentet "Hemmet" eller
"Den sexuella samlevnaden" kan man ga tillvaga pa foljande
satt. 1 fraga om hemmet beskriver man det nyfodda barnets full-
standiga beroende av sin omgivning, talar om att det finns
olika slags hem sasom hem med tva foraldrar, med en foralder,
med far- eller morforaldrar, med fosterforaldrar, med elevhems-
foraldrar och slutligen tregenerationshem. Pa detta satt far
alla barn en chans att kdnna att deras eget hem kan vana bra,
ingen behoéver uppleva sig som utanfor genom att han har en an-
nan form av hem a&n den som lararen beskriver och ingen har an-
ledning att kdnna sig sarskilt fin eller bra for att han har
ett visst slags hem. Om man dessutom ser till att beskrivningen
av hur barn kommer till inte ensidigt forankras 1 en hemmiljo
utan endast blir en redog6relse for mannens respektive kvin-
nans roll 1 sammanhanget, kan man hoppas att bespara barn med
problemforhallanden funderingar kring deras egen hemsituation. *
Vad galler den sexuella samlevnaden installer sig fragan, vil-
ken yttre form for samlevnaden man skall beskriva som lamplig.
Om man sdger att sexuellt samliv hér hemma endast i aktenska-
pet, far man rakna med att vissa elever upplever att de intar
en sarstallning pa grund av att deras foraldrar inte ar gifta,

vidare kan man forutse att man forsatter eleverna i en svarig-

1) Att hemmet ar den lampligaste miljon for sma barn tas upp

i avsnitt 4 och 9*
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het langre fram i livet med hansyn till att sannolikt endast
ett fatal av dem kan gifta sig. Antingen far de daligt sam-
vete, nar de sa smaningom lever samman sexuellt utan att vara
gifta, eller ocksa skall de leva avhallsamt. Det sistnamnda
ar orealistiskt och skulle innebdra att vi begdr av psykiskt
utvecklingshammade nagonting som vi inte begar av andra man-
niskor. FoOr att ldsa denna svarighet kan man borja sin fram-
stallning med att redogdra for de olika former for sexuell
samlevnad som kan forekomma, sasom tillfalliga forbindelser
med personer man inte kd&nner, varaktiga forbindelser och ak-
tenskap. Dérefter tar man upp olika etiska uppfattningar och
de olika positiva och negativa sidor som de berdrda formerna
for sexuell samlevnad for med sig, dvs man behandlar svarig-
heterna och mojligheterna, kraven och riskerna. Med utgangs-
punkt fran denna framstallning kommer man fram till att man
maste varna for vissa former pd grund av de stora risker de

innebar.

I detta sammanhang &r det vasentligt, att man som larare - och
fostrare oOver huvud taget - ar klar over hur betydelsefull den
egna installningen a&r for den atmosfar som skapas kring de
sexuella fragorna. Om en avspand och tolerant atmosfar skall
astadkommas exempelvis i fraga om onani, sa racker det inte

med att man i storsta allmdnhet anser, att onani &r en vanlig
foreteelse som ar oskadlig, utan man maste framfor allt kunna
spontant reagera i enlighet med sin asikt. Skulle man raka over-
raska en elev i en onanisituation bor man alltsid 1ata eleven
forstd och kdanna att det han gor inte ar nagonting foérbjudet

och darfor inte foranleder ndgon reaktion under forutsattning
att handlingen inte sker Oppet.”

1) Oppen onani kan vara ett symptom p& en psykisk storning
och bor darfor goras till foremal for sarskild utredning. -
Om ett barn onanerar extremt mycket kan detta bero pa att
barnet saknar mojlighet att tillfredsstidlla sitt legitima
aktivitetsbehov. Man maste av den anledningen se till att

eleverna blir sysselsatta pa ett adekvat satt.
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Har tangeras svarigheten att lara eleverna en avspand install-
ning till konsorganen och samtidigt blyghet i fraga om att
blotta dem. Om barnen exempelvis lever i en hemmiljo dar de
vant sig vid att man ogenerat upptrader naken, maste man fa
dem att forstd att man inte far vara naken pa en badstrand

efter en viss alder.

De problem som ar forknippade med att vart sprak saknar ett
bra forradd av anvandbara vardagstermer, leder till att man
blir nédgad att i1 stor utstrackning anvanda facktermer, &ven
om dessa kan kannas frammande och stela och dessutom ar svara
att uttala. 1 vissa fall kan man ténka sig att utesluta sjalva
termen, men redogora for ifragavarande foreteelse. On man
exempelvis bedbmer termen prostitution som alltfér avancerad,
kan den uteslutas ur redogorelsen. Dylika Overvaganden maste

sjalvfallet goras fran gang till gang.

Det ordforradd som eleverna eventuellt redan har foérvarvat

torde utgdras dels av dialektala ord, dels av den s k vul-
garvokabuldren med dess dialektala varianter. Med hansyn till
att de ord som det har ror sig om sannolikt motsvarar halvkla-
ra eller helt oklara forestallningar och troligen upplevs som
mer eller mindre forbjudna, bor man ta upp dem i undervisningen.
Det ar namligen viktigt att de befrias fran de emotionella
laddningar som man kan forutsatta att de har och foras ned pa
ett sa sensationsfritt plan som mojligt. Ett satt att gora
detta pa ar att man jamfor anvandningen av vulgartermerna med
annat sprakbruk. Man kan till exempel siga, att det inte ar
mera anmdrkningsvart att anvdnda dem a&n att saga toto i stallet
for hast och vovve i1 stillet for hund. Det ror sig visserligen
om principiellt olika former av ersattningsord i bada fallen,
men som pedagogiskt hjalpmedel torde parallellen kunna tillatas

i detta sammanhang.

UNDERVISNINGENS PRAKTISKA UPPLAGGNING

Sexualundervisningen ar enligt laroplanen inte upptagen som en
schemabunden, separat undervisningsenhet. Den bér i stallet in-
tegreras med undervisningen i andra amnen med vilka den har

samband.



Har nedan (s 277 ff) foreslds en undervisningssekvens som ar ut-
arbetad med hénsyn till genomsnittlig mognad och utveckling

hos eleverna. Hur snabbt man kan ga fram och i vilken arskurs
man kan borja far dock i nagon utstrackning overlatas till la-
raren att avgora. Man bor emellertid normalt pabérja undervis-
ningen redan i arskurs 1. Stoffets enkelhet i det inledande av-

snittet i sekvensen torde gora detta genomforbart.

Vid sidan av den planerade, systematiskt upplagda undervis-
ningen bor lararen vara lyhord for och passa pa att utnyttja
lampliga tillfallen for att meddela adekvat larostoff t ex i
sammanhang med att nagon fatt ett syskon eller att pornogra-
fiska bilder cirkulerar i klassen. Av vikt &r vidare - som
tidigare papekats - att lararen standigt ar beredd att besvara
fragor och att han, i den man han inte omedelbart kan besvara
dem eller tidpunkten for att ta upp amnet &r illa vald, verk-
ligen tar upp dem i ett senare sammanhang och gor detta utan

patryckningar fran eleverna.

Nar det galler elevernas fragor far man rakna med att problem
kan uppkomma genom att eleverna ar forhallandevis spontana och
ibland kan vara distanslésa i forhallande till sin omgivning.
En larare maste darfor rakna med att bli stalld infor fragor
av mycket direkt, personlig natur om intima forhallanden. Inte
bara for att varja sig mot sadana fragor utan ocksa och fram-
for allt for att skydda eleverna mot att utveckla beteenden
som kan uppfattas som patrangande och som darfor kan fororsaka
dem motgangar och leda till att deras sociala kontakter for-
svaras, maste man fostra dem till att forstd, att man inte bru-
kar stalla personliga fragor utom till sina allra narmaste.
Denna fostran far emellertid inte ske som en isolerad forete-
else inom sexualundervisningen utan den skall vara ett led i

undervisningen i att upptrada socialt acceptabelt i allmanhet.

P& samma satt som man i annan sarskolans undervisning tar han-
syn till elevernas olika mognadsnivd och darfor meddelar under-
visningen i grupper eller individuellt skall undervisningen i

sexualkunskap ocksa bedrivas med den hansyn till elevernas olika
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utveckling som ar motiverad. Om man av praktiska skal i nagot
sammanhang tvingas lata en elev delta i en grupp dar undervis-
ningen ligger nagot for hogt ar detta i och for sig inte Onsk-
vart, men torde ej medféra storre risker i sexualundervisning
an 1 andra amnen.

Sarskild gruppindelning i sexualundervisning bor inte goras.
Om sd maste ske ar det viktigt att pojkar och flickor under-
visas tillsammans. Detta dels for att stoffet inte ger anled-
ning till att meddela olika undervisning for olika kén och
dels for att denna undervisning av eleverna inte skall uppfat-
tas som en fOreteelse som kréver specialarrangemang. Visser-
ligen kan det finnas delomraden som i sina detaljer vander sig
sarskilt till endera kdnet sdsom hygienen vid menstruationen.
Den undervisning betrdffande personlig hygien som behdvs ut-
over den som &r gemensam fOr alla elever torde emellertid
bast ske 1 form av individuell undervisning och den bdr helst
ske 1 vardagliga, praktiska situationer. Den b6r med andra
ord ingd i fostran till allman daglig kroppsvard och da hand-
has av foréldrar och av dem som ar i1 foraldrars stalle, natur-
ligtvis 1 stddjande samverkan med skolan.

SAMVERKAN MELLAN_SKOLA_OGH_iffiM

Samarbete mellan hem och skola, mellan larare och den som bar
ansvaret for elevernas fostran under fritiden, ar inte endast

ett onskemal utan snarast en forutsattning for att skolans ar-
bete skall bli framgangsrikt. En forsta forutsattning for att
ett sadant samarbete skall komma till stdnd ar att hemmen och
personalen pa elevhemmen informeras pa ett sadant satt att de
kanner till och forstar meningen med skolans undervisning. In-
formation kring sexualundervisningen bor emellertid inte ske

under speciella former utan ingd i den allmanna regelbundet

aterkommande information som ges. Skolan bor ocksa ge sarskild

I) Elever som har smartsamma menstruationer bor hanvisas
till skollakaren eller skolskoterskan.



upplysning rorande ofta aterkommande eller eljest viktiga
fragor. Pa samma satt som man kan arrangera forelasningar
och diskussioner om tumsugning och trafikproblem kan man

gora det kring temat onani.

STUDIEPLAN

I de allmanna anvisningarna har papekats att sekvensen i
foreliggande studieplan ar utarbetad med héansyn till genom-
snittlig mognad och utveckling hos eleverna | sarskolans
grundskola. Planen innehaller nio avsnitt och man bor vid
niodrig skola kunna lagga in ett avsnitt under varje lasar.

I skola med tio arskurser kan momenten i avsnitt nio forde-
las p&d de tvA sista arskurserna. Aven andra avvikelser fran
sekvensen i form av att man gar langsammare eller fortare
fram, att man foregriper moment eller uppskjuter moment till
senare tidpunkt bor ske om omstandigheterna kraver det. Man
b6ér givetvis inte strava efter fullstandig behandling av ett
moment vid ett tillfalle. Tvartom bor studieplanerna tillam-
pas enligt spiralprincipen, vilket innebdr att samma moment
vid behov behandlas vid olika tillfallen, eventuellt i flera
arskurser. Vid varje nytt tillfalle ges en fordjupad och vari-
erad framstallning. Saledes maste exempelvis samtliga moment
under avsnitt 2 aktualiseras och fordjupas innan de nya momen-
ten 1 avsnitt 8 upptages till behandling. Nar eleverna genom-
gatt sarskolan skall de emellertid ha erhdllit nagon undervis-
ning i alla de moment som forekommer i studieplanen. 1 fraga
om enskildheter i de fysiologiska avsnitten ar foreteelser och
forlopp inte sd enkla som framstallningen ger vid handen, men
detaljrikedom och komplexitet maste har vika for att tonvikten
skall kunna laggas vid det pedagogiskt mest gynnsamma fram-

stallningssattet.

Anvisningarna ar inte att betrakta som fardiga lektionsutkast
utan skall tjana till ledning for lararens vidare arbete genom
att innehalla exempel p& uttryckssatt och p& hur man kan narma

sig sadana avsnitt som kan bereda sarskilda svarigheter.
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AVSNITT 1

MOMENT: Skillnader och likheter mellan kénen. Namnen pa de

yttre kbénsorganen.

Anvisningar: 1 samband med att man lar eleverna att bendmna
kroppens olika delar, lar man ocksa namnen pa konsdelarna

och man far da tillfalle att konstatera att det finns lik-
heter och olikheter mellan kénen, mellan pojkar och flickor,
mellan man och kvinnor. P& detta stadium far det vara till-
Iatet att anvanda de naiva ord for konsdelarna som barnen
redan kan. Lararen bor dock ndmna de korrekta termerna: slida,
penis, pung utan att krava att barnen skall lara dem. Om
eleverna anvander ord som betraktas som vulgara, kan man for-
fara pa det satt som skisserats pad s 273. Man boér dessutom oka
sina anstrangningar att ge eleverna korrekt terminologi. Detta
med hénsyn till att vulgdrorden inte &r accepterade och att

den som anvander dem kan f& obehag av det.

AVSNITT 2

MOMENT: Kvinnans funktion. Livmodern. Fostret. Hur en gravid

kvinna ser ut.

Anvisningar: Man gar inte i detalj in p& kvinnans funktion
utan talar endast om att det a&r hon som far barnet. Hon har
ett litet nim dar barnet véaxer. Barnet kallas foster medan
det annu lever i det lilla rummet. Fostret kan inte lamna
rummet Forrdn det vuxit tillrackligt. Efter en tid foder

kvinnan barnet antingen p& BB eller hemma.

Om eleverna fragar efter mannens roll, skall de givetvis fa

besked harom.

AVSNITT 3

MOMENT: Forlossningen. Barnmorskans respektive lakarens roll.
Det nyfddda barnets kon. Navelstrédngen och naveln. Den fdrsta

varden. Amningen.
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Anvisningar: Man kan har borja tala om fostret som vaxer i
livmodern. N&ar det vuxit fardigt for att kunna leva utanfor
livmodern, kan det komma ut. Vi kallar detta for forlossning.
Man anknyter till vad man tidigare talat om i fraga om Opp-
ningen mellan kvinnans ben. Den kallas slida och den kan vidga
sig mycket och slappa fram fostret. Den som skall foda barn
beh6ver hjalp av barnmorska eller ldkare. Fostret kan inte

ata eller andas pa egen hand inne i livmodern, men det finns
ett ror som heter navelstrangen fran kvinnan till fostret.

Nar kvinnan andas och ater far ocksd fostret nytta av det genom
réret. Sedan barnet ar fott behdver det inte langre navelstrang-
en men det blir alltid ett marke kvar dar den suttit - naveln.

Barnets forsta foda ar mjolk fran moderns brost.

AVSNITT 4

MOMENT: Befruktningen. Mannens roll. Agg- och sadesceller. Fos-
terutvecklingen. Det nyfddda barnets beroende av omgivningen.

Hemmet

Anvisningar: Har ges inte en ingaende beskrivning av ett sam-
lag och inte heller av fosterutvecklingen. Man talar endast

om att inuti kvinnans kropp finns nagonting som kallas &agg-
celler och i mannens nagot som heter sadesceller. Mannen for
in sin penis i kvinnans slida och dad sprutas manga sadesceller
in 1 slidan och kommer i narheten av en &aggcell. En av sades-

cellerna kommer forst fram till &ggcellen och trénger in i den.
Aggcellen och sadescellen smalter ihop till en liten klump, som

bérjar vaxa och den lilla klumpen bérjar allteftersom den vaxer
likna ett barn. Man anknyter har till den gravida kvinnan, till
att man skall vara hansynsfull mot den som skall ha barn, for
att hon kan ha sd svart att b6ja sig, att sta lange osv. Man
aterknyter till forlossningen, till att barnet ar hjalplost nar
det fods och att det blir hemmets uppgift att ge barnet vard.
Man talar om att det finns olika former av hem: med tva forald-
rar, med en fordlder, med far- eller morforaldrar, med foster-
foradldrar, med elevhemsforaldrar samt tregenerationshem, och

man understryker att det viktiga for det lilla barnet ar att
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det finns nagon vuxen som tar hand om det och tycker om det.

AVSNITT 5

MOMENT: Puberteten. Menstruation. Pollution. Hygien. Onani.

Anvisningar: Man redog6r for de forandringar i kroppen som
blir sarskilt markbara i puberteten sdsom rostforandringar,
behdring och brostens utveckling. Puberteten innebar att man
borjar utvecklas till en vuxen manniska. Foradndringarna gal-
ler ocksd konsorganen. Hos pojkar borjar det bildas en vatska
med sadesceller i testiklarna i pungen. D& och da rinner det
litet av den ut genom penis. Detta h&nder ofta under sodmnen,
men kan ocksa handa pa dagen och det &r nagonting som &ar som
det skall. Hos flickor kommer blod fran slidan. Det betyder
inte att man ar sjuk och man skall inte tro att det ar farligt,
utan det ar bara ett tecken pa att man a4r pa vag att bli vuxen.
Det har att goéra med att flickor, nar de blir vuxna, kan fa
barn. Det ar viktigt att man haller sig ren och samlar blodet

i en binda eller tampong. Under puberteten svettas man ofta
mer an tidigare och darfor maste man tanka mera pa sin hygien
och anvanda transpirationsmedel. Man beror ocksd de psykolo-
giska forandringar som puberteten for med sig. Hur man ibland
k&nner sig mera vuxen an man ar och darfor kommer i kollision
med de vuxna, sarskilt sina foraldrar. Man maste da forsoka
lara sig forsta sina problem och inte springa ifran dem. Som
underlag for samtal i fraga om sammanlevnadsproblem kan man

ta upp fall ur verkligheten eller fran litteratur eller film.
Genom att tala om problemen som kan mota en ung manniska kan
man Oka elevernas forstdelse for sina egna problem och hur de
skall l16sas eller goras mindre. 1 fraga om onanin kan man utgd
ifran att eleverna kanske sett nagot spadbarn leka med sin
penis, och sedan tala om att det &r vanligt att barn leker med
sina konsorgan och ibland upplever att det kdnns skont. Ungdo-
mar och aven vuxna gor sa ibland, for att de tycker om det. Det
ar ingenting som man behéver skammas for eller vara radd for
utan det ar manga som gor sd, men man maste komma ihag att inte

gora det annat an nar man ar for sig sjalv. Man gor det till
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exempel inte pad skolgarden eller pa gatan. Om man forstatt
att eleverna har pornografiska bilder och att de upplever
skuldkanslor for att de har dem, kan man ta upp bilderna till
diskussion. Man kan da saga att det ar inget fel att ha sa-
dana bilder, men det &r inte sd bra om man springer omkring
och visar dem, darfor att alla tycker inte om sadana bilder.
Man kan saga, att man maste visa hansyn och att detta &ar en
form av hansyn mot andra. Det &r ungefar detsamma som att man
om man tycker mycket om popmusik inte skall b&ra omkring sin
radio var som helst for di tvingar man andra att lyssna och
det ar inte sikert att de tycker om det. Nagra kanner sig kan-

ske plagade i stallet. Man kan ocksd i detta sammanhang pa-

peka, att det finns konstverk som forestaller nakna kroppar.

AVSNITT 6

MOMENT: Konsorganen. Samlag. Befruktning. Fostrets utveckling.

Havandeskap. Forlossning. Tvillingar. Preventivmedel.

Anvisningar: Man talar har mera i detalj om de moment som
tidigare berorts flyktigt, och man kan utgd ifran den fram-
stallning som man tidigare meddelat i fraga om sadesceller,
aggceller och fosterutveckling. Aggcellerna bildas i &ggstoc-
karna. En &aggcell lossnar ungefar en gang per manad och trans-
porteras genom aggledaren till livmodern. Hinnorna i livmodern
svaller och fylls med blod lagom till att en &aggcell lossnar,
for att ett foster skall kunna utvecklas dar. Om en &ggcell
blir befruktad satter den sig fast i livmodervaggen och bdrjar
vixa. Om den inte blir befruktad behdover livmodern inte langre
vara beredd att ta emot fostret utan hinnorna brister sdnder
och det borjar bloda fran livmodern - menstruationen. Sades-
cellerna bildas 1 testiklarna och de transporteras genom sades-

ledarna och kommer ut genom penis genom urinroéret.

Man talar vidare om att vid ett samlag fors mannens penis in
i kvinnans slida, och att samlaget ocksd medfor lustkansla.
Sadesvatska sprutar in i slidan. Det &r manga millioner sades-

celler som tranger in i livmodern och vidare upp genom aggleda-
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ren, dar en av dera kommer forst fram till &ggcellen och smal-
ter samman med den. Den befruktade &aggcellen glider ned i liv-
modern, baddar in sig i den mjuka livmodervaggen, utvecklas
fran en liten klump till ett foster. Det tar nio manader och
fostret far sin naring fran kvinnan genom navelstrangen. Om

en kvinna blir med barn far hon inte sin menstruation, men det
finns ocksd andra orsaker till att man inte far den. Man skall
gd till en lakare om man tror att man ar gravid och man far da
rad och hjalp sa att man kan skota sig under havandeskapet.
Barnet fods efter nio manader. Det kallas forlossning och inne-
bar, att livmodern oppnar sig. Slidan ar si elastisk att den
kan ge efter och vidga sig utan att brista stnder. De flesta
barn fods med huvudet fore. Ibland hander det att tva &ggcel-
ler lossnar samtidigt och blir befruktade av var sin sadescell.
D& blir det tva foster och tva barn som fods samtidigt. Tva
foster kan ocksd utvecklas ur en enda befruktad aggcell. Det
blir ocksd tvillingar och de blir valdigt lika varandra. |
fraga om preventivmedlen kan man i detta sammanhang beréra

dem ratt summariskt, endast konstatera att man pa olika satt
kan hindra sadescellen fran att nd fram till en &aggcell och

att detta ju innebar att det inte kan bli barn vid ett samlag.

AVSNITT 7

MOMENT: Individens behov av emotionella kontakter. Olika yttre
former under vilka samlag kan forekomma. Olika etiska varde-
ringar och de positiva och negativa sidor de olika formerna
kan innebara. Att leva ensam och att leva samman, dess svarig-

heter och mojligheter. Preventivmedel. Homosexualitet.

Anvisningar: Man kan utga ifran en allman framstallning om att
man har vanner av olika kdn och av samma kén och att all kon-
takt maste praglas av hansyn mot andra. Nar man borjar kanna
sig vuxen ar det vanligt att man boérjar tycka om nagon av mot-
satt kon. Om man haller ihop far man forr eller senare lust
till samlag. Samlag kan forekomma under olika yttre former,
sasom i form av tillfalliga kontakter med personer man inte

kdnner, 1 form av mera varaktiga forbindelser och i1 aktenskap.



Man redogor for olika etiska varderingar i fraga om forbindel-
ser utom aktenskapet. Vidare talar man om vad de olika former-
na staller for krav pd individen, vad de kan ge av positiva
upplevelser, vad de kan innebara Tor risker. Har inskdrpes de
stora risker det kan medfdora att folja med obekanta personer,
bl a med hansyn till risken av kénssjukdomar (som mera ingaende

behandlas forst i avsnitt 8), utnyttjande, prostitution och
narkotikagang.“”

I detta sammanhang maste ocksa goras klart for eleverna att
vissa handlingar eller ord maste man vara uppmarksam pa dar-
for att de betyder nagonting annat &an de ser ut att betyda.
Om man exempelvis blir bjuden att aka bil eller folja med pa
nagons rum for att dricka kaffe och man inte kanner den perso-
nen mycket bra, sad att man sakert vet vad som menas, ar det
klokt att avstd darfor att det kan vara sd att personen egent-

ligen vill ha ett samlag, eller gora ett homosexuellt n&rmande.

Att man maste ha uppnatt en viss mognad for att ha samlag, inte
bara vara kroppsligt mogen utan ocksd vara sa socialt mogen att
man kan kanna ansvar och hansyn. Att man ocksa alltid maste an-
vanda preventivmedel, om man inte kan ta emot ett barn. Att det
for flickornas del &ar svart att avgdra pa egen hand vad som &r
bast och att man darfor skall gd till en lakare eller annan sak-
kunnig och fa rad. Att det for pojkarna finns ett enda medel.
Vidare ar det viktigt att meddela, att det finns tva satt att
ha samlag som pastds inte kunna leda till att man far barn,
namligen avbrutet samlag och sékra perioder, men att man inte
skall frestas att tro p4 detta, emedan de inte ar preventiv-

medel och man inte kan lita p4 att man inte blir gravid.

Man behandlar ocks& den situationen att man maste rékna med

1) Att inte folja med obekanta bor tidigt inskéarpas i1 exempel-
vis den samhdllskunskap som forekommer i hembygdskunskapen.
Denna regel skall ges en generell innebdrd och inte galla fore-
tradesvis sexuella forhallanden; man skall inte ta emot saker

av okanda, da de kan vara stulna och liknande exempel.
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att kunna vara ensam - det ar inte sakert att man finner nagon
partner. De problem det kan medfdora att leva ensam, men att det
ocksad finns positiva varden i att leva ensam. De positiva var-

dena i att ha nagon att leva samman med, men ocksd att det inte

alltid ar latt eller enkelt att leva samman.

AVSNITT 8

MOMENT: Sterilitet. Sterilisering. Abort. Koénssjukdomar.

Anvisningar: Sterilitetsresonemangen kan lampligen tas in i ett
vidare sammanhang, dar skillnader mellan individer 6ver huvud
taget berores. P& samma satt som det finns de som saknar sang-
rost, finns det personer som inte kan fa barn. Det kan bero pa
manga orsakér, en orsak kan vara att man haft en inflammation
t ex konssjukdom i aggstockar eller testiklar. Det finns ocksa
en sterilitet som beror pa aldern. Nar kvinnor blir omkring 50
ar sd kan de inte fa barn langre. Detta ar ndgonting positivt,

eftersom det skulle vara svart att orka med smd barn nar man

blir aldre.

Man kan i fraga om steriliseringsresonemangen utga ifran steri-
liteten och sidga att det ibland kan vara sa att en person maste
undvika att f& barn. Vid sterilisering av kvinnan tar man bort
ett litet stycke av hennes aggledare. D& kan inte aggcellerna
komma till livmodern. P& mannen tar man bort en liten bit av
sadesledarna, sa att sadescellerna inte kan komma fram till

urinrdéret och ut genom penis.

I fraga om abort och missfall sager man att det betyder att

ett havandeskap avbryts. Det kan ibland vara ndédvandigt, om
till exempel en kvinna som &r gravid blir sjuk pad ett sadant
satt att hon inte kan fdoda barnet eller om fostret blivit ska-
dat. Abort maste godras pa sjukhus. Om en kvinna eller en ung
Fflicka upptacker att hon blivit med barn utan att hon vill vara
det, kan hon bli fortvivlad, darfor att hon inte tror att hon
skall kunna ta hand om barnet, och dd hander det att hon pa
egen hand forsoker att framkalla abort eller gar till nagon

som inte ar lakare for att gora abort. Detta ar mycket farligt;
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manga kvinnor har blivit svart skadade eller dott vid sadana
tillfallen. Det finns ingen annan hjalp an den man far pa ett

sjukhus.

I fradga om konssjukdomarna kan man knyta an till framstallningen
i avsnitt 7, dar riskerna att ha samlag med okanda personer fram-
holls. En av de risker man tar ar att man kan fa svara sjukdomar
som angriper koénsorganen. De sjukdomarna &r mycket smittsamma
och de ar sa farliga att det finns lagar som bestammer hur man
maste gora om man Ffar en sadan sjukdom. Man kan har hanvisa till
att samma sak galler andra smittosamma och epidemiska sjukdomar.
Om man misstanker att man blivit smittad med en kdnssjukdom
maste man For sin egen skull genast ga till en lakare och bli
undersokt, och far sedan av hansyn till andra inte ha samlag
forran man blivit frisk igen. Man kan har ocksa tala om att
kbnsorganen kan drabbas av andra sjukdomar, men att man inte
sjalv kan avgora vilken sjukdom man har och darfor maste man

alltid ga till en lakare.

AVSNITT 9

MOMENT: Vad lagen inte tillater: tvang, vald och vissa former
av annorlunda sexuellt beteende. Samhallets hjalpatgarder.

Vart man vander sig. Samlevnadsfragor och samlevnadsproblem.

Anvisningar: 1 fraga om tvang och vald kan man utgad ifran att
saddant inte ar tilldtet i nigot sammanhang. Man far darfor lika
litet tilltvinga sig samlag som man exempelvis far tvinga nagon
att under hot lamna ifran sig nagonting som han rar om eller

att hjalpa till vid ett inbrott.

De annorlunda sexuella beteendena kan man satta in i ett litet
storre sammanhang, dér man talar om att mé&nniskor ar olika och
att vi ibland har svart att forstad sadana manniskor som handlar
och tanker annorlunda an vi sjalva gor. Man talar ocksd om att
ett samhalle maste ha regler for hur man skall uppfdra sig och
att vissa beteenden inte ar tillatna. Man redogér for att sa-
dana beteenden som att visa sina kdnsorgan offentligt inte &ar

tillatna. Man far inte heller i smyg forsoka komma &t att se
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pd nar en frammande person klar av sig. Vidare talar man om
vad homosexualitet iInnebar och att homosexuella kontakter med
personer under 18 ar ar forbjudna. Nar det galler samhiallets
hjalpatgarder hanvisas till motsvarande moment i samhallskun-
skapen, men man understryker hur viktigt det ar att i preven-
tivfragor och i sadana fragor som har med lagens bestammelser
att gora vanda sig till nagon som kan ge rad och hjalp. Man
kan da alltid vanda sig till sin gamla skola, dar man kan tala

med larare, skolskoterska, kurator och lakare.

I samtalen kring samlevnadsfragor och darmed sammanhangande
problem tar man upp och fordjupar sadana moment som behand-

lats i tidigare arskurser sdsom behovet av kontakt och hur
universella problem det har ror sig om samt betydelsen av for-
staelse och omsesidig karleksfull omvardnad mellan dem som star
varandra néra. Man betonar darvid sarskilt vad det konkret inne-
bar att ta hansyn till andra manniskor bade nar det galler kon-
takten med jamnariga av samma och motsatt koén och med personer
som tillhdor en aldre generation. Man talar ocksd om vad det
innebar att vara vuxen, vilket ansvar man did har och vad vuxna

personer gor till skillnad fran barn och ungdomar.



Samlevnadsfos-tran

I begreppet samlevnadsfostran inbegrips de skiftande mdjligheter
till paverkan pa individen som skolarbetet och skollivet i alla
dess yttringar erbjuder och som skolan bor utnyttja. Skolan skall
hos eleverna grundlagga sadana vanor, attityder och varderingar
som &r av betydelse Tor deras personliga utveckling och for deras
mojligheter till samlevnad.. Samlevnadsfostran innebar salunda

bl a att hos eleverna vicka respekt for sanning och ratt for man-
niskans egenvarde och likaberattigande. Betydelsefullt ar aven
att eleverna fostras till hjalpsamhet mot varandra och till tole-
rans. Skolan skall ocksa hos de unga stka skapa kansla for sam-
hérighet och medansvar och darigenom Oka deras kansla av sjalv-

fortroende och trygghet i samvaron med andra manniskor.

En god anda i klassen och lararens foredbtme &r en forutsattning
for att eleverna skall kunna forstd och anamma de principer for
samlevnad som pa olika satt sarskilt bor poangteras. Genom sam-
tal kring fragor och problem som berdr samlevnad kan elevernas
kadnsla for ansvar och sin egen roll i sammanhanget forstarkas.
Sadana samtal hor hemma inom amnet kristendomskunskap men inte
enbart i detta amne, utan lararen bor ta upp fragorna aven inom
andra amnen och lata samtalen anknyta till aktuella handelser

och problem som uppstar i det dagliga arbetet. Valda budord tas
upp pa liknande satt. Viktigt ar alltsa att lararen inte later
dessa fragor sta isolerade utan att de alltid anknyts till det
som ar aktuellt och konkret for eleverna. Naturlig utgangspunkt
for samtal om t ex hansyn kan vara olika arbetsomraden som trafi-
ken, hemmet och skolan. Aven handelser i skolan dar brist pa han-
syn varit sarskilt markerat eller om nagon visat prov pa verkligt
fint hansynstagande bor kunna pa ett enkelt satt ge tillfalle

till samtal.

De vagledande synpunkterna vid val av samtalsamnen bor vara
att ge eleverna uppfattning om manskligt positiva egenskaper och
darigenom aven vacka deras forstaelse Tor vardet av en personlig

livsaskadning och

att ge ett naturligt bidrag till skolans arbets- och samlevnads-

fostran.
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I foljande forteckning ges forslag till samtalsadmnen som kan an-
knyta till olika arbetsomraden inom orienteringsamnen, och som
kan aterkomma inom olika arskurser. Forteckningen avser inte att

vara fullstandig utan endast att ge exempel pa olika amnen som

b6r tas upp.-

Forslag till samtalsamnen i samlevnadsfragor

JAG OCH DE ANDRA

Leva tillsammans.

Lara k&nna varandra.

Forstd andra.

Acceptera sig sjalv och andra.
Kamratskap .

Trivas tillsammans.

Samverkan och beroende.

vardet av gemenskap, att halla ihop.
Enighet ger styrka, lanken i en kedja.
Vart behov av uppskattning och tillgivenhet.
Nagon att tala med och anfortro sig at.
Medmansklighet - vad ar det?

Tid for andra.

JAG ENSAM

Nar man &ar ensam.

Nar man k&nner sig liten.

Ibland maste man klara sig sjalv.

Nar motgangen kommer.

Vart behov av trygghet.

Att vara skyldig - att kd&nna sig skyldig.

Infor det som syns ofdrklarligt.

VARDAGSPROBLEM

Egna misstag och andras.
Att sira andra - att stalla tillratta.

Be om forlatelse - att kunna forlata.



Unna andra - dela med sig.

Mina saker och andras - vart.

Hittade, lanade och gemensamma saker.

Att vara mot andra som man vill att de skall vara mot en sjalv.
Pair play.

Kunna glémma.

Att inte vara radd for besvar.

TOLERANS

Manniskor - olika men anda lika.
Alla manniskors varde.
Respekt for andras tro.

Ta seden dit man kommer.

ATT HJALPA OCH VARDA

Ta emot hjalp - att hjalpa.
Omténksamhet.

Respekt for allt levande.
Hjalpa djuren.

Varda nagot.

FRIHET - SJALVSTANDIGHET

Ansvar.

Frihet att goéra vad man vill.
Rattigheter som forpliktar.

Tanka efter fore.

Ett gott omdome.

Kunna &andra asikt.

Vaga vara annorlunda, att vaga saga nej.
Vaga sta for en sak.

Faran att folja med strdommen.

Om masspaverkan.

Att valja.

MANSKLIGT POSITIVA EGENSKAPER

Hansyn.
Hjalpsamhet.

Tacksamhet for vad jag har och kan ge.
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Trofasthet.

vanlighet.

Rattvisa.

Irlighet - skvaller, tala gott om andra
Att halla loften.

Hur man hedrar de gamla.

Insats i1 det tysta.

Undvika skryt.

Uthallighet - nyhetens behag.

Ett glatt humdr.

DET SOM FINNS, VAD JAG FAR

Det finns sa mycket vackert.

Se - upptacka - uppleva - forsta.
vart dagliga brod.

Karlek.

FOLJA REGLER

Ordning ger trivsel.

Att svéra trots att det finns andra ord
Ta vara pa varningar.

Att mota forbud.

Forsta stranghet.

Forhdllande till Overhet.
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