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Abstract

In my research | have chosen to investigate if the choral singing and rhythm have any effect
on children's learning in school. I want to see the didactic and artistic possibilities of working
with children as a choir in the early school years and highlighting if the music and the song
has any effect to facilitate learning. I even investigate if the group feeling in the class is
enhanced by singing / or only by rhythm in a group and see if the approach will help the
children to jointly cope with various tasks. Also to see if it will be at any help to the children
through their own music and text for installations learn the school subjects and to see the
artistic and aesthetic elements of the school day provide general benefits as focus,
concentration , joy, curiosity, and creativity .

I have worked with three subjects: the Alphabet, math and a “theme about Spring *.

In the Alphabet-lesson and math-lesson I used songs that | knew and in the spring-theme —
lesson | composed the music myself. | have used song for one group and rhythm for the other
every lesson. | did this so | could compare the groups. The children also had moves to several
songs. | have done an interview with my teacher Anne Johansson who has been working with
children for many years at school. The children have also answered some questions what they
thought about this lessons.

It is no question about how god it is for the children to learn in other ways, it’s just a question
of what way who is the most effective? | saw in my survey that the children had good focus
and concentration when they had moves to the songs and also in the songs that | wrote for
them. It is important that the music is composed for the children and their level. The music I
wrote for the children was most effective.

Sammanfattning

Jag har i detta arbete undersokt om man genom att bilda en kor av en klass kan underlatta
inldrningen. Jag har valt att arbeta med mattetal, alfabetet och ett tema i klass 1.

Jag har intervjuat Anne Johansson. Barnen har fatt svara pa fragor om hur de upplevt att lara
sig dessa amnen pa ett for dem nytt och annorlunda stt.
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Jag heter Kerstin Lundh och &r utbildad och har jobbat som kyrkomusiker i 18 ar. Jag har
alltid haft ett starkt intresse for musik tillsammans med barn darfor bestdmde jag mig for att
mitt examensarbete skulle handla om barn och musik.

Orsaken till att jag har valt detta &mne &r for att jag upplever att barn i skolan idag gérna vill
jobba med musik. Tyvérr ar det lagprioriterat och bristen pa resurser ar stor. Kan man finna
positiva effekter med att anvdnda musik vid inlérning i skolans huvudémnen?

Da skulle sakert musiken fa en hogre prioritet bland skolans &mnen.

Jag har i min undersokning belyst effekten pa barnen nar de med varandras hjalp lar sig
uppgifter genom musik/rytm. Jag har ocksa genom min konstnarliga och musikaliska syn
forsokt hjalpa barnen med inl&rningen.

Jag minns till exempel fran min tid pa lagstadiet da vi skulle lara oss manadernas namn. Det
blev mycket enklare for mig nér vi fick lara oss det till Beethovens 9:de symfoni sats 4.
»Januari borjar aret, februari kommer nast. Mars, april har knopp i haret, maj och juni &r ju
bast”.........ooeevnnes

Jag har sjalv barn i skolaldern och pa ett foraldraméte forstod jag att barnen hade en 6nskan
om att fa jobba mer estetiskt med bland annat musik. Lararen hade inte sa mycket idéer och
inspiration kring detta. Min tanke var da att jag ville hjalpa till pa ett konstnarligt satt med
min erfarenhet och kompetens inom musik tillsammans barn.

Genom erfarenhet med mina egna barns skolgang jamfor jag hur det var nér jag sjalv gick i
grundskolan. Jag tycker att musiken har fatt for litet utrymme och inte &r ett prioriterat &mne
langre. Forr borjade varje skoldag till exempel med att sjunga en psalm. Jag har intresserat
mig for detta och har velat se om man genom att tonsatta olika skoldmnen skulle kunna ge
barnen redskap som gor det enklare och mer lustfyllt som en hjalp vid inldrning. Jag har
forsokt hjalpa larare och elever att vacka intresse och lust for att jobba med musik och
korsang i skolans vardag.

1.2 Syfte, fragestallningar

I mitt examensarbete har jag valt att undersoka vilken effekt kdrsang och rytmik har pa barns
inlarning samt undersoka didaktiska och konstnarliga mojligheter med att arbeta med korsang
i skolans tidigare ar?

| arbetet har jag undersokt:

Om musiken och sangen har nagon effekt for att underlatta inlarningen.

Om gruppkanslan i klassen forstarks genom att sjunga/rytmisera i grupp

samt om detta tillvagagangssatt hjalper barnen att gemensamt klara olika uppgifter.

Kan det vara en hjélp for barnen att genom egna tonsattningar och textunderldggningar lara
sig skoldmnen?



Kan konstnarliga och estetiska inslag i skoldagen ge generella positiva effekter sasom fokus,
koncentration, gladje, nyfikenhet, och kreativitet?

1.3 Disposition

I mitt arbete har jag inlett med en forklaring till valet av @mne som f6ljs av syftet med
fragestallningen. Jag lyfter fram den litteratur som belyser musikens betydelse for barns
larande och utveckling. Dérefter skriver jag vad jag funnit om tidigare forskning i amnet.
Jag har intervjuat Anne Johansson som &r lektor pa Hogskolan for scen och musik, HSM, och
har varit larare pa Brunnsbo musikklasser i Goteborg.

Vidare redovisar, beskriver och reflekterar jag hur och pa vilket satt jag har genomfort min
undersokning. Jag har redovisat det material som jag har anvant och skapat genom mitt
arbete.

Frageformularen till barnen finns med. Under diskussionsdelen har jag reflekterat dver vald
metod och resultaten. VVad finns det for relevans till min studie for att konstnarligt och
musikaliskt jobba med barn pa detta sétt och tankar kring fortsatt forskning.

1.4 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

Som stdd for mitt arbete och skrivande har jag last boken, Forskningsmetodikens grunder,
'av Runa Patel och Bo Davidsson

Jag borjade med att soka information p& hemsidan Skolverkets kursplan? i musik for
grundskolan. Jag sokte pa kursplaner och kunskapskrav for jag ville veta vad skolan har for
kunskapskrav for arskurs 1-3. Sammanfattningen for amnet musik var att eleverna skulle ges
forutsattningar att utveckla sin formaga att

» spela och sjunga i olika musikaliska former och genrer

* skapa musik samt gestalta och kommunicera egna musikaliska tankar och idéer.

Jag sOkte specifikt pa Grundskolan klass 1-3 da det var i den arsklassen som jag skulle
genomfora min undersdkning och dér stod det:

» Sang och spel i olika former: unison sang, kanon och vaxelsang samt ensemblespel.

* Imitation och improvisation med rorelser, rytmer och toner.

« Enkla former av musikskapande, till exempel med utgangspunkt i text eller bild.

» Gestaltning av sanger och berattelser med ljud, rytmer och rérelser. Rytm, klang, dynamik
och tonh6jd som byggstenar for att musicera och komponera musik.

Jag ville aven fa med i denna undersokning hur det har sett ut historiskt med korsang i skolan.
Det var forr sallsynt med sanglarare och musiklarare i skolan och repetoaren var sallan

' Runa Patel och Bo Davidsson, Forskningsmetodikens grunder, Studentlitteratur, Lund, 2014

2 Kursplan i musik for grundskolan, Kursplanen och kunskapskraven tillganglig (hamtad 2016-05-15)
http://www.skolverket.se/sok?page=search&website=&q=kursplan+i+musik (2011 )

5



barninriktad. Alice Tegnér skrev bockerna, ®Sjung med oss mamma 1-9

Hon skrev den forsta barninriktade repetoaren i skolan. Jag sokte pa internet vad hon skrivit
for sénger pé *visarkivets vis-och latregister for att se vad dessa sanger eventuellt kan ha lart
barn utifran olika skolamnen. Dessa sanger har haft stor betydelse for tex barns larande om
arstider . Hennes sanger har hallit i manga generation.

Knut Brodin®var musiklarare p& Olofskolan i Stockholm. Han tyckte att sénglitterturen var
trakig och ville sjunga ” schlagers” i skolan. Om detta debatterade han i mitten av 1930-talet.
Enligt honom var skolsangslitteraturen gammal och trakig och séttet att undervisa tog dod pa
all lust att sjunga. Han var av asikten att lararen skulle ha storre respekt for det manskliga
livet an for det musikaliska konstverket och den moraliska aspekten pa musikamnet.

Brodin betraktades som forradare mot de hdga ideal som skolsangen hade. En av dessa som
drev igenom och jobbade for att forbattra barnens réstbehandling och som argumenterade for
det estetiska och halsoframjande med barnens séng var Anna Bergstrom ° Hon startade 1920
den forsta sanglararutbilningen i Stockholm. Hon fick manga efterfoljare som varnade om
musikundervisningen i skolan som en uppfostrande uppbygglig och karaktérsdanade
verksamhet.

Detta &mne har forskats i och debatterats omkring av flera personer som har vinklat &mnet pa
olika sétt.

Johanna Forsberg har i sin uppsats "Vilka effekter har sdng och sdnglekar pé barnen i skolan
skrivit om UIf Jederlund ® Musik och sprak.

Jederlund skriver om det lustfyllda i larandet och om musikens roll for barns utveckling,
speciellt inom spraket. Genom musiken kan vi kommunicera och hjalpa barnen till deras lust
och latthet att lara. Om det ar ett bra satt for att lara sig sprak genom att sjunga ska barnet
sjalvklart f& gora det. Jederlund® anser att skolan och musikundervisningen maste se mer pa
musikens sociala och personliga aspekter an bara musiken som produkt. Nar skolan istéllet tar
fasta pa spraket, kanslan, det personligt uttrycket, rost-ljud-rérelse och den sociala
gemenskapen finns det i musiken rika méjligheter till personligt och socialt larande och
utveckling i denna lustfyllda form. Detta galler i lika hog grad for de vuxna som for barnen!
Jederlund skriver vidare om hur skolan inte bara ska formedla kunskaper utan framja larandet.
Larandet sker standigt i lek, skapande och sociala situationer, i alla aldrar. Manga elever gar
idag ut ur nian utan att vara godkand i kdrnamnena. Jederlund staller da fragan om de héar
barnen kanske hade klarat sig béttre i en skola dar fler uttryckssatt och kunskapsformer fatt
spelrum. Dessa uttrycksformer som bild, musik, drama och datorer visar bra resultat gallande
barnens resurskunskaper, men inget om att de gynnar traditionell faktakunskap tycker
Jederlund™®

3 Alice Tegnér, Sjung med oss, mamma 1-9,bok 1-6 utgiven av Skoglund, bok 7-9 utgiven av Aktiebolaget
Seelig & Co 1892-1934, Stockholm, tillganglig (hd&mtad 2016-05-15)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sjung_med_oss, Mamma (2012

* Visarkivets Vis- och latregister. Tillganglig(hamtad 2016-05-12 )Musikverket, 2016
http://katalog.visarkiv.se/lib/views/visolat/HitList.aspx?s=2_1

® Knut Brodin, Barn och sdng — om résten och vagen dit G. Fagius Lund Studentlitteratur 2007, red sid 76,

¢ Anna Bergstrém, Barn och sdng — om résten och végen dit G. Fagius, Lund, Studentlitteratur ,2007,red sid 77
7 Johanna Forslund, Vilka effekter har sdng och sanglekar p& barnen i skolan,Goteborg, Examensarbete 2011

& UIf Jederlund, Musik och sprék. Stockholm ,Runa férlag 2002

® Jederlund 2002:14
19 jederlund 2002:27



| var kultur ses enligt Jederlund inte musik som nagot viktigt. Musikundervisningen anser han
ofta att den ses som en produkt istallet for att man tar till vara pa den goda effekt som den har
for de sociala och personliga aspekterna. Detta kan leda till att barnen gar miste om mycket av
vad musiken har att erbjuda. Musiken bidrar till ett lustfyllt larande.

Zoltan Kodaly**var en ungersk tonsattare, musikforskare och pedagog. Han skapade en metod
som har sitt ursprung i forhallandet mellan sang och sprak och kopplingen mellan sang och
sprak som ar den viktiga. Kodalymetoden &r ett forsok att testa musikundervisningens
inlarningseffekter, Solmisationsmetoden . Dessa forsok testades i amerikanska skolor och
man kom da fram till att hans metod sag ut att ha en positiv inverkan pa laskunnighet och att
musikundervisningen hade en positiv effekt pa den generella, intellektuella utvecklingen av
elever pa lagstadiet.

En norsk musikprofessor och pedagog som satt djupa spar i synen pa barn, musik, skapande
och inlarning i dagens skola &r Jon-Roar Bjgrkvold.*?Han har skrivit boken Den musiska
manniskan. Med musisk menar han den naturliga helhet som barnets forhallningssatt till
musik innebér. Att man genom musik kommunicerar, dansar och uttrycka sig. Detta &r ett
viktigt verktyg for barns inlarning. Bjgrkvold tycker att fa rora sig till musiken gor
inlarningen lattare. Han har skrivit om relationen mellan musik, sprak och barns utveckling.
Han menar att det inte &r vilken musikundervisning som helst som kan visa positiva effekter
pa barns inldarning. Dessa effekter uppnas enbart nar undervisningen moter barnets spontana
och lekfulla livsform, det &r da som musikundervisningen kan verka starkande i allménhet.
Barnens uttrycksformer maste erkannas som en pataglig realitet av pedagogen, sa som:
spontanitet, musisk energi, 6gonblicksimprovisationer, lekfullhet, &mneskompetens och
formagan att inge fortroende. Bjgrkvold skriver om dans, humor, litteratur som berér och han
skriver aven om teater, skapande lek med form och farg som entrénycklar till musernas kélla
inom oss. Lararen maste vaga ta steget ur amnesstudiernas trygghet och istéllet ga over till
spontan kreativitet som all kunskapsformedling behover for att 6ka inlarningen.
Forutsattningen for ”&kta” undervisning, enligt Bjgrkvold, &r att det &r lika viktigt att ha en
levande larare som en levande elev. Bjgrkvold visar pa en kunskapssyn som stammer éverens
med detta da han menar att barn lar i interaktion med andra och att det bildas en helhet kring
fenomenen som barnen upplever i ett sammanhang. Bjgrkvold menar att larandet sker oftast
bast i ett sammanhang dar barnet kanner att det ingar i en meningsfull och méansklig social
gemenskap.

Morten Sather och Elin Angelo har skrivit boken Barnet och musikken®®. Angelo &r doktor
och professor i pedagogik i Norge och hon anser att musik som estetiskt &mne borde vara ett
av det dagliga arbetet i skolan och att det ar lararens ansvar att se till att barn utvecklas
musikaliskt och pa samma sétt utvecklas motoriskt och sprakligt. De podngterar att nyare
forskning nar det galler barns larande och utveckling lagger stor vikt pa barnets samspel med
omgivningen och den kontext barnet befinner sig i. Forskarna visar pa att musikaliska uttryck
sker i kommunikation och socialt samspel mellan barn och mellan barn och vuxna. Néar barn
far kunskaper och fardigheter i musik kommer dessa fardigheter i sin tur att skapa inspiration

11 Zoltan Kodaly ,Barn sang , G. Fagius ,Enkel solmisation, Lund, Studentlitteratur 2007, sid 154

12 Jon-Roar Bjgrkvold, Den musiska ménniskan. Stockholm, Runa forlag,1989

3 Morten Sather och Elin Angelo, Barnet og musikken, Oslo Universitetsforlaget, 2006



till kreativa uttryck. Detta menar dven Gunnel Fagius **som ar

utbildad musikl&rare vid Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm, har kantorsexamen och

ar fil. mag. i musikvetenskap.

Hon har sedan 1970-talet i flera ar verkat som musiklarare och korledare, da hon aven haft
sarskilda musikklasser. Hon skriver i sin bok Barn i kor™ ett kapitel om baskunskaper. Dar
skriver hon om barnens lust till sang och att anvandanda sangen som resurs i skolans
amnesundervisning. Hon tycket att ett temainriktat arbetsatt borde uppmuntras. Det innebér
att sangen och sanglekandet kan finnas med i manga olika aktiviteter. Hon anser att
sangmiljoer dar barn utvecklas borde vara en rattighet for alla barn och att det &r var
skyldighet att ta tillvara pa alla dessa situationer.

| ett projekt i England har man gjort ett webbaserat verktyg till skolan med 100-tals sanger.
Det finns sanger i olika skolamnen riktat mot elevernas &ldrar. Elever har genom singup.org™
fatt sjunga i skolan. Detta har véckt stor uppmarksamhet da projektet har haft stor effekt pa
sang och korsang. Eleverna som har haft detta i skolan har upplevt det mycket positivt och de
har utvecklat sin sang mycket.

1.5 Metod och material

Jag valde att genomfdra min undersdkning i skolmiljo, vilket kravde att jag i god tid tog
kontakt med skolan dér jag tankte arbeta med en elevgrupp. Skolan ligger i férsamlingen dar
jag arbetar som kyrkomusiker. Jag kontakte skolans rektor och presenterade mina idéer och
tankar. | sin tur behovde hon radgéra med pedagogerna pa skolan i vilken klass jag kunde
genomfora min undersokning for att sedan ge ett besked om hur jag skulle ga vidare. Jag
traffade klassens larare dar jag kunde beratta om hur jag tankte genomféra mitt arbete och
min undersokning. Hon redovisade lite om vad klassen héll pa med for mig. Jag bad henne
ocksa skriva en dikt till mig om klassens tema.

Jag har arbetat med tre delmoment:

A) Matte: siffror, mattetal och raknesétten addition och subtraktion

B) Svenska: alfabetet

C) Tema: varen.

F6r momenten A och B har jag utgatt fran siffror, tal och alfabetet och utformat detta pa eget
vis genom musik.

Till matte- och svenskadelen har jag lart ut tva sanger, en oktavsang och en sang som jag har
lart mig muntligt da kompositéren ar okand for mig. Dessa sanger ville jag sedan att barnen
skulle gora rorelser till. Jag har anvant mig av tva grupper. Den ena gruppen anvande sig av
rytm och rérelse utan melodi. Detta for att sedan lattare kunna jamféra med gruppen som
gjorde samma sak fast de ocksa hade en melodi. Att ha tva grupper, en med och en utan musik
gjorde det lattare for mig att se effekten av undersokningen. Syftet var att se om inlarningen
med musik och toner hjélpte barnen att memorera lattare.

Jag gav barnen siffror och tal som de réaknade ut och déarigenom larde sig pa ett konstnarligt
och musikaliskt sétt hur man kan lara sig matte och svenska utifran det jag skapat.

4 Gunnel Fagius, Barn och séng, Lund Studentslitteratur, 2007
1> Gunnel Fagius, Barn i kor, Stockholm, Verbum,1992

18 Singup.org, tillganglig (hamtad 2016-05-20 )
https://www.singup.org/news-local-events/all-news-stories/category/4-around-the-country/
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Musikl%C3%A4rare
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kungliga_Musikh%C3%B6gskolan_i_Stockholm
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kantor
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fil._mag.
https://sv.wikipedia.org/wiki/Musikvetenskap

For den tredje delen, C, bad jag lararen ge mig en text utifran ett tema som de jobbade med
och hade aktuell. Jag analyserade de tva forsta delmomenten A och B och utifran det jag da
kom fram till skrev jag och skapade egna rytmer och melodier, som var vél anpassade till
barnens rostlage, rostomfang och formaga.

Innan jag borjade mitt arbete i klassen sa behovde jag foraldrarnas godkannanade for att
kunna genomféra min undersdkning. Bilaga 1.

Detta &r valdigt viktigt med hansyn och respekt for varje elev. Inte minst viktig ur en etisk
synpunkt da jag tanker genomfdra min undersokning med barn.

Nér jag gjorde mina forberedelser var det viktigt att ta i beaktande hur jag skulle vara
gentemot barnen och hur jag skulle engagera dem pa ett lustfyllt satt. Hela processen med
arbetet i klassen tankte jag dokumentera genom videoinspelningar och sedan analysera och
utvardera dessa.

2 BESKRIVNING AV PROCESS/RESULTAT

Jag borjade mina forberedelser genom att besdoka Hogskolan for scen och musiks( HSM)
bibliotek och se vad jag kunde hitta for musik om siffror och alfabetet.

Jag sokte efter material till dessa tva undersokningar.

Till delmoment A och B sa jobbade jag utifran material komponerat och skrivit av andra.
Till delmoment C, Tema: varen, komponerade jag musiken och rytmen utifran texten som jag
fatt fran klassens larare.

Jag letade och ville fa idéer, inspiration och tankar till mitt upplagg och hur jag skulle
genomftra min matte — undersokning och svenska — undersokning.

Jag ville ha enkla melodier som var latta att lara sig samt att melodierna inte hade sa stort
tonomfang. Det var valdigt viktigt att sangerna var rytmiska for att jag lattare skulle kunna
utvardera min metod. Jag tdnkte genomféra min undersokning genom att en grupp,
korgruppen, skulle fa lara sig med melodi och text och rytm och

rytmgruppen, skulle fa lara sig utan melodi fast med samma rytm och text som kdrgruppen.

2.1 Matte

Mina forberedelser bérjade med att jag stallde upp en kamera pa ett stativ. Nér jag sedan var
klar med mina egna forberedelser hur jag skulle genomféra musiken for kér-gruppen och
rytmen for rytm-gruppen sa ville jag vara noga med att barnen skulle forsta och da behévdes
nagra hjalpmedel. I min undersokning delade jag klassen i tva grupper. Jag anvande mig av en

powerpoint, som hade talen 1- 20. —
I min forsta grupp dar vi endast rytmiserade talen fick eleverna harma mig. s =os
De forstod rytmen fort, men slutet var lite krangligt for man stannar till i rytmen. Vi £
fick ta om detta négra ganger. Jag visade med en pekpinne och eleverna laste rytmen 1 2
tillsammans med mig. Fick ta om slutet igen da gick det béttre.

Jag visade sedan eleverna en uppgift, de fick rdkna ut 3+4 och Bild 1
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att svaret blev 7, sedan laste vi ramsan och de fick klappa pa det ratta svaret det vill séga 7.
Eleverna var sa koncentrerade att de glomde félja med i ramsan, de tankte bara pa att komma
ihag att klappa pa det ratta svaret. | nasta uppgift gick det battre nar de laste med i ramsan.
Den tredje uppgiften var svar for nagra av eleverna och de fick ta god tid pa sig att rakna ur
svaret, sedan sa gjorde vi ramsan igen. | den fjarde och femte uppgiften kunde de ramsan
valdigt bra och de var mycket fokuserade pa att l6sa uppgifterna.

Jag markte sedan lite oro i gruppen och da vi gjorde ramsan och lat som ” myror” , lite pipigt
och fort och da var eleverna fokuserade igen . Vi fortsatte med den sjunde och attonde
uppgiften och da harmade vi forst elefanter och sedan noshorningar, laste da i morkt tonlage
lite langsammare. | denna rytmévning sa marktes det att gruppen tyckte det var en rolig
ovning nar de val lart sig rytmen i ramsan. De var valdigt fokuserade pa att klara av att klappa
pa ratt svar i uppgiften. Det var viktigt att vara lyhord for hur eleverna uppfattar uppgifterna
och att jag da frangick min planering for att fa deras uppmarksamhet igen.

Vi bytte sedan uppagift till en annan i rytmgruppen.
Kroppsdelar fick siffror. 1-8

1= fot

2=kna

3=hoft

4= mage

5=byst

6= axlar

7=kind

8= armarna ( strackes rakt upp mot taket ) Bild 2.
+ tecknet visades med att ldgga pekfingrarna mot varandra som ett plus.
- tecken vagritt pekfinger

= tecknet visades med pekfingret och langfingret vagratt.

Jag skapade en bild som visade var pa kroppen barnen skulle peka, en slags minnestavla som
skulle underlatta barnens inl&rning.

Denna minnestavla anvande nér jag var i skolan
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Bild 3.

Vi 6vade detta med hjalp av bilder som jag lagt upp pa en powerpoint.
Vi 6vade 4 ganger och sista gangen tog vi den baklanges.

Nu fick eleverna uppgifter som jag forberett pa powerpointen.

Dessa skulle de réakna ut och ta hjélp av siffrorna pa kroppen.

10



2 43=

Bild 4.

Eleverna hjalptes at att hitta dessa siffrorna pa kroppen.

Exempel. 2+4=6 kna(2), korsade pekfingrar(+), mage ( 4 ) lodréattpekfinger och langfinger ( =
) och axlar (6).

Jag mérkte att nagon elev tyckte att det var svart att redan fran borjan fokusera, men generellt
sa var de med i 6vningen och de verkade tycka att det var roligt. Ett annorlunda sétt att rakna
matte pa som de inte gjort innan.

Jag bytte nu grupp till kdrgruppen den andra halvan av klassen. Nu skulle de fa préva pa det
jag innan gjort med rytmgruppen , fast nu med toner. Jag anvdnde mig av samma powerpoint.
Nar jag forevisade forsta gangen och allt var helt nytt for barnen hade jag en pekpinne sa
barnen latt kunde folja med och hdrma mig

Nu satte vi en melodi med samma rytm som vi gjort med den tidigare rytmgruppen. De fick
sedan samma uppgift som gruppen innan, men fick nu ocksa sjunga melodin. Denna
raknevisa har jag lart genom gehor och darfor ar det en okénd tonséttare. Det var en rytmisk
rolig, svangig sang som man sjunger pa siffror upp till 20 och som jag tyckte passade bra bade
for kér-gruppen och rytmgruppen.

Raknevisa

okand

5 Ett och tvA och tre och fy - ra fem och sex och sju ochdt-tani-o ti-oelv-a

Tolvoch trett - on fjor-ton fem-ton sex-ton sjutt-on a - der-ton och nitt-on tju - go

Exempel 1.

Korgruppen larde sig snabbt raknevisan och vi kunde ga 6ver pa samma uppgifter som

rytmgruppen haft. De raknade ut uppgiften, vi sjong sangen och barnen klappade pa ratt svar.

Barnen behovde inte repetera raknevisan lika manga ganger som med den forsta gruppen. Jag

vaxlade tempo i sangen for att fa battre fokus pa de sista talen. Jag hade forberett atta

uppgifter och for att barnen inte skulle tycka att det blev for trakigt sa andrade jag tonldge och

tempo som i forsta gruppen.

”Pa A- momentet”, matte sjong vi a capella.

Jag gick vidare med samma 0vning som jag gjort tidigare med rytm- gruppen dar 8 olika delar
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pa kroppen fick var sin siffra. Men nu fick eleverna lagga till en ton ocksa till varje del pa
kroppen. Jag kallade den for ” Kroppens raknevisa”. Det ar en sang som &r en oktav upp och
gor man den baklanges sa blir det en oktav ner. Denna 6vning har jag lart mig pa gehor.
Darfor vet jag inte vem som skrivit den. Det blev en sang dar man vi sjong siffror och visade
pa kroppsdelar .

Vi jobbade med siffrorna 1-8 .

Kroppens riknevisa

Ett, tva, tre, fy-ra fem, sex, sju 4tt-a  4att-a, sju, sex, fem, fy-ra, tre, tvi, ett.
Exempel 2.

1= fot och grundton

2= knd& och sekund -~
3= hoft och ters i‘tl o
4=mage och kvart T
5=byst och kvint

6=axlar och sext

7= kind och septima

8= armarna uppat och oktav

+,- och = tecknen var samma som rytmgruppens.

Bild 5.

De fick se pa samma powerpoint med de olika kroppsdelarna pa som de hade som hjalp aven i
rytmgruppen.

Nar vi évade fran grundton och foten och sjong skalan stegvis uppat sa gick det bra. Jag hade
inte tid att jobba med intonation och det var inte heller syftet med arbetet. Nar jag sedan gav
eleverna uppgiften sa var de lika duktiga som den forsta gruppen med svaren och var pa
kroppen siffrorna satt. Men det var svarare att hitta ratt toner till siffrorna.

Att hitta ratt toner pa kroppen till talen var for svart for barnen. Har far dven tranade musiker
tanka till. Annars var det &ven i denna gruppen och i denna dvningen en bra koncentration
bland eleverna. De marktes att de tyckte om dvningen. Att sdga till barnen att de var en kor
samlade ihop barnen nér de ska losa uppgifterna.

Jag samlade hela klassen och de fick visa varandra vad de hade jobbat med. Det &r alltid roligt
att fa visa upp ett resultat.

Jag tyckte att dessa Ovningar var bra och roliga. Det mérktes att det stimulerade barnen att
arbeta pa det har sattet. Barnen var fokuserade. Om jag hade haft eleverna vid fler tillfallen
och fortsatt att jobba sa hade dessa 6vningar kunnat leda till nagot mer konstnéarligt med béttre
resultat. Jag kunde jobbat vidare med elevernas uttryck, tonbildning, fantasi och form.
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2.2 Svenska/Alfabetet

Nar jag forberedde svenskadelen hittade jag tva skrivna sanger, en av Gullan Bornemark
ABC, ur boken Klang i bygget*’ ,och en ur boken Musiklek av Kerstin Andeby, ABCD*®.

B\
e Musiner

=

Korgruppen
Jag ténkte att det kunde vara bra att knyta an till det tidigare

mattemomentet genom att anvanda samma musik och rytm
som barnen blivit bekanta med.
| klassrummet fanns alfabetet uppsatt pa en vagg med Majas
bokstaver
och dessa anvande vi 0ss av och jag pekade fére med en pekpinne.

I koérgruppen larde jag barnen bokstaverna pa samma melodi som raknevisan som barnen lart
sig veckan innan. Bild 8
Melodin anpassades lite till texten.

Riknevisa

X Y Zi - ta A A (o] Det - ta &r ju he - la al - fa-bet - et

Exempel 3.

Barnen behdvde inte lara sig ny musik och rytm pa kort tid. Min tanke nar jag arbetade och
skapade musik utifran en redan kand melodi for barnen var, att deras inlarning skulle bli
lattare och ga annu fortare, da vi inte hade sa mycket tid i varje grupp.

Jag ville gora det sa enkelt for barnen som mojligt for att fa sa god effekt i min undersokning.
Den handlade inte om att sjunga rent och fint eller att lara sig s& manga sanger som majligt.
For att nd det malet hade jag behdvt mycket mera tid. Det jag ville ta reda pa var om det fanns
nagon effekt att med hjalp av toner och i kérgruppen dar de med stéd av varandra kunde se

17 Gullan Bornemark , Klang i bygget, Malmé: Gehrmans musikférlag 1997
18 Kerstin Andeby, Musiklek, Karlstad, Musikrummet 1997
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om det hjalpte om barnens inlarning av alfabetet blev lattare .
Barnen sjong igenom denna sang tva ganger. Tredje gangen sjong vi lite langsammare och det
gjorde att kbrgruppen sjong mer unisont och allt gav béattre resultat. De stottade varandra.

Jag bestamde mig for att Kerstin Andebys ABCD sang skulle fa samma rorelser som jag hade
pa Kroppens raknevisa och utga fran tavlan som jag gjort pa kroppen och istallet siffror
skulle varje kroppsdel fa bokstaver. Denna gangen visade jag inte powerpointen. Barnen kom
ihdg fran forra gangen vilka kroppsdelarna var.

Siffror ersattes med
bokstéver \

1-Foten = ABCD S —
2-Kna=EFGH ——e
3-Hoft=1JKL SSLRIAE 1aen 110
4-Mage= MNOP R Rk
5-Byst= QRS

6-Axlar=TUV

7-Kind=XYZ

8-Handerna mots dver huvudet =A

Armarna i vinkel utat och fran armbagen  Exempel 4 Bild 9
vinklad uppat med knutna hander

"visa-sig —stark —rorelse ” = A

Handerna mots i en cirkel vid nedre delen av magen =O

Vi larde oss denna melodi till samma rorelser som vi hade pa bild 9.Vi gjorde om slutet lite
med andra rorelser for bokstaverna A, A, O. De harmade mig forst tv& ganger och tredje
gangen gjorde vi det tillsammans.

Da en elev kom for sent till gruppen gjorde vi tvartom, att kor gruppen sjong fore och jag och
den nytillkomna eleven hdrmade.

Vi sjong aven en ABC-sangen av Gullan Bornemark. Vi pratade om vokaler och konsonanter.
Jag sjong hela visan fore och eleverna lyssnade.

Vid inlarningen av denna sang anvande jag mig av att forevisa tonhdjden med handen.

Med sangen ABC av Gullan Bornemark, tankte jag att det skulle bli den enda av alla sanger

som barnen fick lara sig av mig som helt var aBC
skriven och i original gjord av ndgon annan. T
Aven Rytm-gruppen- fick sjunga denna for e L T
att rytm och melodin kandes sa sammankopplade e =

sa det skulle bara bli konstigt att lara denna pa endast rytm.

| borjan sa ar det en melodi dar man harmar.

Jag tyckte att det passade fint for inlarningen.

Denna sangen har en refrang .

Nar jag larde barnen sangen sa anvande jag mig av att forevisa
tonhdjden med ena handen. Min tanke var att se om det hade nagon
effekt for barnen nar de skulle lara sig sangen. Exempel 5

Barnen fick visa vad de lart sig for varandra. Min undersékning i denna grupp var for att se
om det blev lattare att lara sig alfabetet i en kdrgrupp med hjalp av k&nda melodier som de
kande till fran forra gangen jag traffade barnen.

B S S '3\“
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Denna gang var nagra elever valdigt oroliga och jag fick jobba mycket med att halla ihop
gruppen. Eleverna kunde alfabetet valdigt bra och de blev otdliga. Nar man kan alfabetet som
ett rinnande vatten sa gar det fort, sa nar jag satte melodi till bokstéverna sa tyckte de att det
gick for langsamt. Den andra sangen, kroppens raknevisa (dar vi nu bytt ut siffror pa
kroppsdelarna mot bokstaver ) och de fick gora rorelser till en ny melodi blev det roligare.
Det var inte helt latt att veta hur manga bokstéaver det skulle vara pa varje kroppsdel, men det
koncentrerade sig mer i denna sang. Det blev lattare att lara sig nar de fick ar rorelser till. Nar
jag sjong Bornemarks ABC sang for gruppen sa var koncentrationen dalig. En egen reflektion
var att det hade rackt med tva sanger. De larde sig inte denna sangen sa bra och detta var pa
grund av tidsbrist.

Det sista vi gjorde var att repetera alla sangerna och rorelserna.

Rytm-gruppen.

Vi gick igenom alfabetet och de fick forst sjunga den fér denna gruppen var korgrupp forra
gangen vi sags, sa melodin kunde barnen. Sedan tog vi bort tonerna och laste bara rytmen.
Efter denna 6vning gjorde barnen den med klapp till rytmen. Vi gjorde det tva ganger. Vi
gjorde sedan rorelserna till kroppens raknevisa som denna gangen ersattes med bokstaver och
som rytmgruppen laste.

Foten = ABCD

Kn&d=EFGH

Hoft=1JKL

Mage= MNOP

Byst= QRS

Axlar=TUV

Kind=XYZ

Handerna mots 6ver huvudet =A

Armarna i vinkel utat och fran armbagen vinklad uppat med knutna hander ( visa-sig —stark —
rorelse ) = A .Handerna mots i en cirkel vid nedre delen av magen =0

Eleverna harmade mig en gang sedan gjorde vi det tillsammans.

Bornemarks ABC sang fick dven denna gruppen lara sig med melodi till. Visade tonhéjden
med handen. Avslutade &ven denna gruppen med att repetera allt som vi lart oss.

Det var lattare for denna gruppen med forsta rytmen. De kom ihdg melodin och da var det
lattare att bara lasa samma rytm som melodin var. Nar vi sedan lade till klappen forsta gangen
var det valdigt rorigt, gick battre andra gangen.

Den andra blev lattare utan toner och de larde sig snabbt var bokstaverna horde skulle visas pa
kroppen. Viktigt med instruktionen om att de fyra forsta kroppsdelarna hade 4 bokstaver och
de andra tre. Aven hér s& kande jag att det hade rackt med tva rytm-ramsor.

Vi hann inte riktigt med Gullan Bornemarks lat.

Kaor-gruppen fick sjunga for rytm-gruppen och rytm-gruppen fick ” rytmisera ”for kor
gruppen. Till sist samlades hela klassen och sjéng tillsammans Gullan Bornemarks sang. Det
fick effekt, framfor allt nar kdrgruppen sjong for den andra gruppen. De koncentrerade sig
och tillsammans blev det ett fint framférande, &ven for rytm-gruppen.

Hade vi haft mer tid sa hade det varit roligt om de lart sig Bornemarks ABD sang battre for att
samla hela klassen till en kérgrupp. Jag filmade &ven denna undersdkningen.
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2.3 Tema varen

Mina forberedelser infor mitt sista delmoment tema varen gjorde jag efter att jag hade gjort
mina tva forsta undersokningar. Nar jag bestamde mig for de olika formerna pa melodin till
kor-gruppen sa ville jag, att det skulle vara skrivet inom ramen av en oktav.

Jag hade nu lart kdnna barnen béttre barnen och utifran det kunde jag skriva egen musik till
den text som lararen skrivit till mig om Tema varen.

’Det var en gang en fjaril som la ett &gg,
och agget blev en larv med manga ben,
och larven blev en puppa sa lang och hard
och puppan blev en fjaril.”

For att inlarningen skulle ge nagon effekt pa dessa barn sa beh6vde materialet vara
omvéxlande och tilltalande och gérna med lite tempovéxling. Jag borjade med att skriva en
melodi till kérgruppen utifran en boogie-woogie rytm pa texten som jag fatt av klassens
larare.

Att jag valde att skriva en boogie-woogie var for att ofta sa gillar barn att sjunga boogie-
woogie. Det svanger och blir lustfyllt och i min undersokning sa ar det just detta jag vill se
om det kan ha effekt pa deras inlarning.

Omfanget pa melodin var en oktav. Skrev den i en tonart som passade barnens roster. Jag ville
att melodin skulle vara enkel och att barnen latt skulle l&ra sig den for att melodin skulle ge
positivt resultat at barnens inlarning.

TEMA VAREN

M .Nilsson K.Lundh

ben och lar - ven blev en pup - pa sa
I3 Fm C Fm Cm

i— i i I i
P— P — e — - =

T =
T I I I I I i i
| — - e - - - -

lang och hard och pupp - an blev en H3a - ril

Exempel 6.

For att jamfora och se effekten av att lara sig pa en snabb lustfylld melodi skrev jag pa samma
text en melodi i valstakt, trefjardedelstakt. Denna melodi sjong eleverna i ganska langsamt
tempo med langa toner och dven den var skriven med omfanget av en oktav i barnens
rostlage.
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Valsen om fjarilen

M. Nilsson K.Lundh
F C F F/A Bb C F Bb
9 > ] T I I I T T T T T T T I T T T T ]
VAl 5 o r 1 T I I T T 1 T T 1 T T T I T | T T T T |
[ I = - = ——— - =4 ->
Det wvar en ging en fjia - ril som la ett Agg och idgg - et
10 C F F/A Bb F/C C
Is) \ e | )
i t t  — ™y | e —— - ] -> — f  m— t |
DO f ) — - e f e = == - — = 1
o) - f f I I
blev en larv med méang-a ben och larv - en blev en pupp -a
16 Bb C Dm Bb7 C F
n 1 | | 4 1
P I — — — — e — — —F— N—F—+— f H
Y] - == —— e —— T
sa lang och hard och pupp - an blev - en fjar -l
Exempel 7.

Till rytmgruppen skrev jag en rapp pa samma text.

Rapp

M. Nilsson/ K.LLundh K.ILLundh

—_——

Det var en gang en fjar-il somla ertt agg och agg-et blev en larv med
P
0
o T ]
> = - | =~ | | | — 1 I I = = i I ]
B S T e g S S—_ - - - - - - - ————
mang-a ben_ och lar - ven Dblev en pupp-a sa
6
[0}
P A T T in |
> = - - =~ | I 1 — 1 T 1 —— | e e I H
T ® e e e e e & e ¢ o ¢ o« o oo ="
lang och hard och pupp-an blev en fija-ril W -0 - OW
Exempel 8.

Nar man tal-sjunger som man kanske kan beskriva rappen, sa ar det viktigt att fa med gunget
sa rappen fick avslutas lite i den andan nér jag skapade den. Just rapp behéver géras med
attityd och jag tankte att barnen kunde relatera till den formen.

Denna rappen tankte jag att de skulle fa satta inop med kér-gruppen sa att hela min
undersokning skulle avslutas med att alla klassens elever gjorde detta tillsammans .

Jag gjorde da en stamma till rappen som var pa fyra toner som upprepades pa orden

"Flyg, flyg fjaril ”

FLYG, FLYG FJARIL
K.Lundh K.Lundh
) | ‘
A 24— ] — T = H
'\J i 3 i - |
Flyg, Flyg, Fja - ril
Exempel 9
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Nar jag genomforde tredje och sista undersdékningen hade jag med mig en keyboard. Detta for
att stotta barnen lite extra vid inlarningen av sangerna och for att se vilken effekt det hade for
korgruppen.

Dessutom blir boogie -woogie utan komp torftig tycker jag.

Jag tankte ocksa att det var ett stod for barnen nar de skulle lara sig valsmelodin som
tvartemot boogie-woogie-melodin har langre toner. Jag provade nagra andra
inlarningsmetoder denna gang for att se om det gav nagon effekt. Gemensamt fick de forst
lara sig texten sedan fick killarna sjunga for tjejerna och sedan tjejerna for killarna. Eleverna
fick forsoka att halla en takt, klappa fjardedelar vid inlarningen, pa jamn puls och dven prova
att klappa den rytm som sangen var skriven i. Jag forevisade dven tonhéjd med handen. Flyg,
flyg fjaril larde jag utan hjalp av keyboard. Det har larde sig eleverna véldigt snabbt. Det var
lattare att lara sig dikten till boogie-woogie melodin. Valsen blev langsam och lite seg och da
borjade nagra av barnen att sjunga fortare och de hade ingen kérgruppsamhorighet. Jag
forklarade for eleverna att lyssna pa varandra for att sjunga samma toner och inte skrika for
att Overrosta nagon. Nar de sjong for varandra blev eleverna valdigt tramsiga. Det kan vara
ett bra satt for inlarningsprocessen att elevgrupper sjunger for varandra men just denna dagen
var de ofokuserade. Med bada sangerna fick barnen prova pa att halla en jamn puls, jamna
fjardedelar nar de sjong. Det blev rorigt och det var svart. Till bada sangerna provade jag att
bade anvéanda och inte anvanda keyboarden. Nér jag inte anvande keyboarden visade jag
tonhdjd med handen. Da eleverna fick sjunga for varandra skarpte killarna till sig nagot nar de
sjong for tjejerna.

Nar jag jobbade med rytmgruppen sa 6vade vi pa kansla och betoningar i texten. Rappen
klarade eleverna av bra och den blev tydlig. Vi fokuserade ocksa pa att fA med hela kroppen i
musiken.

Vi rorde oss i takt till rytmen och jag fragade barnen om de visste hur "rappare " ror sig och
sjalvklart visste de det!

Nar vi sedan samlade hela gruppen sa lat jag korgruppen sjunga boogie-woogie sangen och
valssangen for den andra gruppen. Till rappen sa fick korgruppen borja nagra ganger med
deras ” Flyg, flyg fjaril ” innan rappen borjade. Som alltid sa ar det inte latt att sjunga
stammor , speciellt inte om man aldrig gjort det forr. Eleverna tyckte det var roligt att bli en
gemensam stor korgrupp med hela klassen. Att sjunga i tva olika stammor ar inte latt och
barnen sjong och rappade hogt for att Overrdsta varandra. De fortsatte trots allt och kom inte
av sig. De var verkligen nojda. Nar kor-gruppen sjong boogie-woogie och valsen sa gjordes
de det pa ett markbart forndjsamt vis och med bravur. Detta stt att lara eleverna var mest
effektfullt.

Da jag hade lart kanna eleverna battre kunde jag skriva musik som passade for dem. Lararens
dikt om fjarilen avrundades pa detta vis och barnens forstaelse for hur en fjaril blir till
glommer de nog inte efter dessa olika varianter pa dikten. Rappen som rytmgruppen fick lara
sig gav ett bra resultat. Likasa att andra rostlaget till ljust och morkt nar de talar gav god
effekt. Med lararens hjalp, som &r van kérsangare, gick detta att genomfora. Min ambition var
att pa detta sétt visa eleverna, att inlarningen kunde ocksa vara bade rytm-och kér gruppen
tillsammans. De olika grupperna kunde ha hur manga variationer som helst.

Jag hoppas att det har givit effekt och inspirerat eleverna till ett lustfyllt larande.
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Till sist hade jag forberett fragor till barnen om hur de upplevt de tre momenten som jag gjort
nar jag traffat dem och arbetat med inlérning till rytm och musik.

De fick 10 fragor att besvara med hjalp av ” smileys —gubbar ” som symboliserar i fraga 1-9
/mycket bra, bra, daligt, i fraga 10 /nej, kanske, ja.

De fick den pa papper som var och en fick svara som de kande.

OO

Fraga 1. Hur har du upplevt de tre ganger jag varit i klassen?
Fraga 2 Hur kandes det att jobba i matte med musik?

Fraga 3 Hur kandes det att jobba i matte med rytmik?

Fraga 4 Hur kandes det att jobba med alfabetet med musik?

Fraga 5 Hur kandes det att jobba med alfabetet med rytmik?
Fraga 6 Hur kandes det att jobba med ” Tema varen ” med rytm?
Fraga 7 Hur kandes det att jobba med ” Tema varen ” med musik?

Fraga 8 Har det hjalp dig att lara sig genom rytm eller musik?

Fraga 9 Har du efter nigon av dessa lektioner sjungit eller rytmiserat uppgifterna vi jobbat med?
Fraga 10 Skulle du vilja jobba mer pa detta sattet i skolan?

Resultatet finns i Bilaga 2 och 3.

2.4 Unders6kningen och reflektion

I min undersokning ville jag se om musiken kunde underlatta inlarningen.

Jag har gjort min undersokning i en arskurs 1 med 13 elever. Klassen delades upp i tva
korgrupper. En grupp fick gora inldrningen med hjalp av toner och den andra gruppen fick
rytmisera samma text.

Jag tréffade forst kor-gruppen. De fick hdrma texten och &ven gissa slutorden.

Vi laste tillsammans och jag visade med rorelser. Lade sedan till toner pa Boogie-woogie
melodin och de harmade. De fick prova sjalva och jag spelade melodin pa keyboarden.

Vi repeterade nagra ganger for att texten skulle sétta sig. Jag delade pa gruppen och killarna
fick sjunga for tjejerna och tjejerna for killarna. De fick prova pa att halla takten pa jamna
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fjardedelar genom att klappa hander och klappa pa benen. Vi bytte melodi till en melodi som
jag komponerat i valstakt. De larde sig melodin genom att jag forevisade pa olika satt,

med hjélp av keyboarden och att jag visade tonhéjden med handen.

Vi provade att killarna fick sjunga for tjejerna och tjejerna for killarna. Bada gangerna
stottade jag med keyboarden. De fick dven nu ” trumma ” fjardedelar. Vi gick sedan igenom
de fyra tonerna som de skulle sjunga till rytm-gruppens rapp. Vi repeterade allt vi gjort innan
det var dags for den andra gruppen.

Sa var det rytm-gruppens tur.

De larde sig forst dikten och fyllde i orden. Vi fortsatte med att l&gga till en rytm till texten.
Vi lade sedan till att de klappade pa knana, hoger, vanster, hoger, vanster pa jamn puls.
Sedan fick barnen prova att klappa samma rytm som vi l&ste. Sedan gick 6ver till rappen.
Barnen fick borja med att fa in kanslan i kroppen med gungande rorelser.

Jag larde barnen rappen. De harmade och sa smaningom rappade vi tillsammans.

Vi lade till attityd och dven att byta rostlage i rappen. Vi gjorde rorelser med armarna. Nar vi i
borjan larde oss dikten bara genom att rytmisera och med olika varianter lade till klapp sa var
det svart. Det gick battre med rappen nar de kande en storre gruppkansla. Att fa skapa detta
tillsammans, gav mer effekt. Det ar viktigt att fa kdnna tyngden i kroppen och att hitta kanslan
inifran. Det kan latt bli entonigt om vi bara laser.

Hur fungerade Kor-gruppen och Rytm-gruppen tillsammans?

Barnen fick for forsta gangen satta ihop en lat tillsammans. Kor-gruppen borjade med att
sjunga fyra toner pa ” flyg, flyg , fjaril. De gjorde det nagra ganger och sedan satte
rytmgruppen igang med deras rapp.

Kor-gruppen stottades lite av lararen och de framforde hela rappen.

Rytm-gruppen fick lyssna pa Boogie-Woogie sangen och valsangen.

Det var stimulerande for eleverna att arbeta pa detta sattet. Det gav en god effekt nar jag sjalv
komponerade musiken till eleverna.

2.5 Intervju ( Datum 20151215)

Jag har i mitt arbete valt att intervjua Anne Johansson.

Anne Johansson ar utbildad musiklarare och sangpedagog. Hon har jobbat sedan 1968. Hon
har varit larare for musikklasserna pa Brunnsbo i Goteborg. Dér har hon mestadels jobbat
med mellanstadiet och hogstadiet. Hon har jobbat mycket med sangsvaga barn.

Hon har ocksa jobbat pa HSM som lektor och det gor hon delvis fortfarande. Jag ville fa med
en del av hennes goda tankar och genuina erfarenhet i det omrade som jag belyst i mitt arbete.
Tycker det &r intressant med hennes aspekt och reflektioner hon gjort genom sitt arbete med
barn och effekten av inlarning genom musik och hennes mangariga kunskap och erfarenhet
som ldrare. Jag har haft formanen att ha henne som larare dér.

Texten i denna intervju &r godkand av Anne Johansson. Jag traffade Anne och intervjuade
henne pa HSM. Jag valde att géra en semistrukturerad intervju

( 1 nedanstaende intervju skriver jag R framfor Annes ( =respondent ) svar

Vad &r din uppfattning med att jobba med barn i dessa aldrar?

R. Barn ar valdigt anpassningsbara, lattlirda och nyfikna.
De har oanade mojligheter och inget ar svart.
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Vad engagerar barn i den hér &ldern ?

R. Man behover vaxla metodik.
Behover ha med rorelse och rytm och bryta av med koncentrationsévningar.
Ta tillvara pa barnens fantasi.

Pa vilket sétt larde du / gjorde du instudering med eleverna ?

-R Genom att vara flexibel och lura in materialet.

Det ar gruppen som styr och man far anpassa sig efter det och man far ha olika ingangar for
olika sanger.

Vilket ar det mest effektiva séttet att lara ut sdnger pa?

R Kopplingen till texten. Gor rorelse som passar in. Befast texten visuellt.
Inte alltid rorelse och framfor allt inte for mycket rorelse.

Skapa inlarningsforutsattning. Chocka, locka och éverraska dem.

Ge barnen energi och gladje att lara.

Okar s&dngen dynamiken och ansvarstagandet hos gruppen?

R De kanner att det gor en gemensam prestation och att alla ska kunna.

Man kan gora detta i ett inledningsskede med att jobba med ramsor.

Ett exempel ar ” Appel, pappel, pirum parum. Den ramsan kan man variera genom att lara sig
att komma ihag rytm och toner. Jobba med att kdnna igen varandras réster. Man kan éverga
fran tal till sang.

Hjalper musiken till att 6ka koncentrationen hos barnen?

R Musik ar pa samma villkor. De gér gemensamma saker fram till ett mal.

Anne har genom alla sina ar som larare markt att barnen lattare kan koncentrera sig med hjalp
av musik.

Anne tipsade om boken  Sjung p& lagstadiet” som &r skriven av Inga Olsson Ekstrém.*®

Hon utbildade i manga ar lagstadielarare vid Lararhogskolan i Stockholm och har undervisat
vid forbildningskurser runt om i landet.

| hennes bok- sjung pa lagstadiet ville hon hjalpa de som kénde det angelaget att stimulera
sma barn som motsvara deras formaga. Hon har skrivit om att undervisningen i sang maste ha
en klart metodisk upplaggning, lika sjalvklar som for vilket annat &mne som helst.

Det instrument vi alla b&r med oss blir annars latt forsummat. Inga Olsson Ekstrom skriver
ocksa i sin bok om aktivt lyssnande, avbrott i ratt 6gonblick, tillrattalaggande med glimten i
dgat och roliga kommentarer och sist men inte minst att berémma mycket!

Hon har skrivit i sin bok att det inte finns nagra standard eller mirakelévningar. Hon menar att
ovningarna maste véaxa fram i ett levande sammanhang med den grupp och
undervisningssituation som &r i stunden.

Har du sett nagra positiva effekter genom att lara sig med hjélp av sdng?

R Det stimulerar sinnet. Det ar positivt. Genom att det ar positivt lar de sig mer.

Ger dom béttre sjalvkansla ........ sighum JAG KAN.

Viktigt att plocka fram det hos barnen att de kan. Inte glémma att beromma dem.

Alla barn, de ” sangstarka och sangsvaga. Musik och sang vécker lustkanslor. Sangen ar
magisk, du gor det tillsammans med andra, i kéren.

19 Inga Olsson Ekstrém. Sjung p& lagstadiet. Strangnas, Edition Reimers AB,1980
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SANGEN AR SJALENS SPEGEL!

Né&r du jobbade i skolan, integrerade du de allmdnna &mnena som svenska och matte i din
musikundervisning?

-R Ja det &r viktigt att barnen far verktyg till inlarningen.

Att de ar en del i processen .Har dven Iatit barnen skriva sanger med hennes hjalp.

De har jobbat parallellt med SO-a&mnen, musikhistoria och lyssnat pa musik och skapat musik
som refererat till olika &mnen. Sjalvklara &mnen blir svenska och engelska och ibland ocksa
matematik.

Vad har du anvant for verktyqg for att na resultat?

R Bygg pé.
Tank minimalistiskt. Borja klappa och sjunga. Skynda langsamt.

Borja med det svara, svara ord och forklara dom.

Man far ha olika ingangar for olika sanger.

Nar det blir for svart och inte funkar var inte radd for att bryta upp.
GOr nagot annat en stund, men ge inte upp .

Jobba véxelvis = pingisgrej”

Har du sett effekter pd barn som kontinuerligt fatt jobba och léra sig sang och musik?

-R Det ar ett helt annat klimat i de klasser dar de sjunger varje dag. De kommer fran olika,
ofta individuella inlarningsmiljoer och det stérker och forstarker en grupp att arbeta fram till
ett gemensamt mal, som det handlar om i klassundervisningen.

Det ger barnen ett vélbefinnande.

Anne tipsade om Rickard Astroms ?° musicformoods / www.bodyscore.se ,en studie som han
gjort om musikens paverkan pa hjartrytmen.

Han har forskat om hur gemensam sang , korsang paverkar hjartrytmen.

Jag har dven deltagit ett av hans seminarium. Halsoeffekten fér alla vuxna som barn har
diskuterats och forskats mycket pa de senaste aren. Rickard Astrém méter pulsen p&
korsangarna och har gjort en intressant forskningsstudie pa detta.

Ar det lattare att lara sig med hjélp av toner?

-R Ja,det har med valbefinnande att gora anser Anne . De koncentrerar sig béttre .
Det ger dem mer stimulans. De blir mer nyfikna, 6ppna for larandet .

Musiken spranger ” grénslésa vyer.

Ar det lattare att lara sig genom rytm?

R-Nej, det oftast lattare att ha med tonhdjden.
Har forsokt att lara genom text, rytm, men det blir alltid l4ttare nar man lagger till tonerna.

20 Rickard Astréms, musicformoods, Tillganglig, Hamtad 2016-05-15 http://www.bodyscore.se
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3 DISKUSSION

Pa mattepasset marktes att det gav barnen effekt genom att lara sig raknevisan med hjalp av
toner. Korgruppen hade en kortare inlarning jamfort med rytmgruppen.

Da jag jobbade med talen pa kroppen sa var det inte sa latt att satta ratt ton ihop med réatt svar
pa talet om det inte var efterfoljande ton ex. 1+1=2 gick latt , men 2+3=5 var inte lika latt att
hitta tonen pa 5 och da forsvarade det for korgruppen ,men bada grupperna hittade siffrorna
pa kroppen.

Kdrgruppen hittade latt 4+4= 8 och tonerna, det fanns undantag.

I rytm gruppen fanns en véldigt fin gemenskapskénsla. De l6ste uppgiften tillsammans och
hjalpte varandra mycket.

Det var valdigt bra att filma momenten. Da kunde jag studera arbetet mer noggrant.

I slutet pa gruppernas 20 minuters pass hade eleverna svart att koncentrera sig, men detta ar
givetvis individuellt .

I min undersokning med alfabetet till rytm och musik delades barnen upp i tva grupper.
Barnen kunde alfabetet riktigt bra. Alla kunde det inte helt flytande och de som kunde hordes
och de andra mumlade med.

Jag kunde ha delat upp barnen i smagrupper beroende pa hur sakra dom var pa alfabetet. Da
hade jag lattare kunnat se om musiken hade haft nagon effekt pa inlarningen. Att klappa
rytmen till alfabetet var svart och kravde koncentration. Det visade sig efter ett stund att
eleverna klappade hur som helst.

Nar rytmgruppen skulle visa bokstaver pa kroppen var det svart att veta hur manga bokstéaver
varje kroppsdel hade. Jag fick ga igenom det nagra ganger och det blev aldrig riktigt bra.

Den blev lattare med toner. Varje kroppsdel fick sin fras.

Raknelaten pa ABCD var ingen bra 6vning. Den var rérig bade i rytm och sanggruppen.

Det tror jag berodde pa att nagra elever kunde alfabetet sa bra och de tyckte bara att det
stoppade upp bokstéverna som de kunde som ett rinnande vatten.

Det hade varit kul att fatt jobba med de barn som inte helt kunde alfabetet, vet inte om sangen
hjalpte eleverna? Bornemarks ABCD sang hade vi for lite tid att 6va pa, men jag tror de
gillade den.

Kanske att man med denna sang kunde 6va ton -hdjder mer? Jag visade tonhdjder med
hénderna for barnen, hjalpte det? Hade det hjéalpt barnen om jag anvént tonhdjdsdirigering-
traditionell dirigering ?

Sjunger barnen battre da? Pa svenskapasset sa var det roligt med kér gruppen. Barnen tyckte
det var roligt, men sa var eleverna véldigt duktiga pa alfabetet sa de hade nog inte sa stor
inlarningshjalp av sangerna mer an att de tyckte om sangerna.

Tema varen var valdigt roligt och intressant. Att sjalv tonsatta dikten var valdigt stimulerande
att gora. Jag valde att gora tva olika tonsattningar i helt olika stil. Det var for att kunna
jamfora hur eleverna uppfattade olika tempon. Det berodde ocksa pa att det var en kort dikt
att tonséatta. Jag ville denna gang inte jobba med sa stort omfang sa da valde jag att skriva i en
oktav. | rytm och tal gruppen skrev jag en rapp. Jag avslutade detta passet med att satta ihop
kor gruppen och rytm gruppen sa de sjong och rappade tillsammans i en gemensam kor.
Detta tyckte eleverna var valdigt roligt. Det var svart att sjunga i olika stammor men med lite
hjalp av lararen och mig sa genomforde de detta. Alla tyckte att det var ett inspirerande satt att
fa ny kunskap. Deras fréken sa att de kommer aldrig glomma hur en fjaril blir till efter detta
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sétt att lara sig.

Jag avslutade med att eleverna fick svara pa olika fragor genom en enkat, se bilaga 2 och 3.
Det blev olika antal svar pa fragorna och det beror pa att alla eleverna inte var narvarande alla
ganger.

Vi hade samma grupper vid varje undersokning och det var inte sa manga elever i klassen.
Fraga 1,8,9 och 10 &r fragor som géllde gemensamt for klassen och 2-7 gallde den grupp som
barnen varit med i. N&r jag tittade pa resultatet i den frageenkéat sa marker jag att det ar mest
positivt pa Tema varen, da jag skrev musiken till barnen och klassen fick gemensamt bilda en
kor.

Eleverna har tyckt att det varit roligt och l&rt sig mycket och skulle vilja l&ra sig mer med
denna metod.

3.1 Slutdiskussion

Har jag fatt nagra svar pa de fragor som jag hade nér jag borjade min undersékning?

En av min fragor var om musiken har nagon effekt for att underlatta inlarningen?

Jag tyckte det blev lattare att se nér jag valde att ha tva olika grupper att jamfora mot
varandra, korgruppen och rytmgruppen. Jag har tyckt att det har varit mer effektivt att lara ut
till kdrgruppen. De lyssnar mer till varandra.

Forskning visar att musiken paverkar hjartrytmen och att sjunga tillsammans ger béttre
gemenskap och péverkar var hjartrytm och puls.?*Jag sag att det gav en béttre effekt med
hjalp av musik. Det gjorde att barnen memorerade battre.

Jag provade pa matte och svenska —passet huruvida toner hjalpte eller stjalpte?

Pa matte passet sag jag att nar jag lade till toner sa blev det svarare for barnen att visa
summan pa kroppen . Det blev for mycket att halla reda pa

.En annan av mina fragestallningar var om gruppkanslan i klassen forstarktes genom att
sjunga och rytmisera i grupp samt om detta tillvdgagangsatt hjalpte barnen att gemensamt
klara uppgifterna?

Nar det blev svart for eleverna att rakna ut uppgifterna sa var det intressant att se hur de i
gruppen visade en mycket god vilja att hjalpa varandra. De ville l16sa uppgiften tillsammans
och de visade respekt och god gruppkansla som forstarktes genom detta. Nar rytmgruppen
skulle rytmisera i raknevisan pa talen 1-20 sangen sa gav det ingen effekt. Daremot sag jag
att nar barnen i kérgruppen fick sjunga och klappa ratta summan i réknevisan gav det battre
resultat. Detta tillvdgagangsatt visade att man pa manga olika varianter kan gora inlarningen
pa mattetal roligare. Undersékningen i kdrgruppen och rytmgruppen att lara sig alfabetet med
sang eller rytm eller badadera nar de redan kunde alfabetet innan bromsade bara upp det och
gjorde det langtrakigt for eleverna. Det gav ingen effekt. Man fick da forsoka géra 6vningarna
roligare genom tempovéxlingar i sangen. Eleverna visade kreativitet genom att sjélva hitta pa
rorelserna till bokstaverna A, A, O. Tror att detta satt kanske hade varit mer effektivt pa
mindre barn som inte kan alfabetet? Tankbart ar att detta tillvagagangsatt kanske ger battre
effekt for att hjalpa barn som har svart att memorera alfabetet.

2L musicformoods/ www.bodyscore.sehttps://www.singup.org/news-local-events/all-news-stories/category/4-
around-the-country/
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Min tredje fraga var om det kan vara till hjalp for barnen att genom egna tonsattningar och
textunderlaggningar lara sig skoldmnen?

Jag sag att nar jag utifran dessa tva ganger som jag tréffat eleverna fick skapa egen musik som
var anpassade at dem sa gav det béattre effekt at deras larande.

Det var musik skapad utifran deras kunskapsniva. Det skapade gladje och mer nyfikenhet for
eleverna. | deras uttryck och genom att tillsammans skapa och gora den gemensamma kéren
sa gav det en annan dimension och effekt at deras inlarning.

Eleverna fick sjunga och rytmisera tillsammans i bada grupperna. Nar musiken och rytmen
var komponerad at eleverna i min undersokning sa sag jag ett annat resultat an tidigare.

Det kan ibland vara svart att jobba med barn och inlarning. Man behover deras
uppmarksamhet och de behdver fokusera.

Barnen har genast givit gensvar pa vad de har tyckt varit roligt.

For att fa ett bra resultat och pa det mest effektiva séttet gora inlarningen rolig sa kravdes
mycket forberedelser och som jag sag i denna undersékningen sa gav det ett battre resultat att
utifran gruppen skapa musik och komponera musik till och for barnen utifran deras
forutsattningar.

Valet jag gjort med att lara barnen utifran redan skriven musik och att komponera musik at
barnen for deras inlarningsprocess inramade mina metoder.

Genom det syftet och fragestéllningar som jag hade i denna undersokning sa har jag fatt svar
pa fragor jag hade. Det var viktigt att de olika sangerna och rytmerna som jag forberett till
barnen ar anpassade for deras niva och kunskaper. Ibland sa blev sangerna och rytmerna for
svara och ibland for enkla. Jag sag tydligt att nar jag gjorde mina egna kompositioner dar jag
utifran barnens kunskaper skapade musik sa gav det effekt at deras larande pa ett lustfyllt satt.
Barnen fick vara kor vilket gav dem en 6kad kénsla av att gemensamt klara av uppgiften, det
gav en stimulerande effekt.

Det var forstas en gladje dven for mig och att skapa musik utifran deras forutsattningar.

Min sista fraga som jag hade var om konstnérliga och estetiska inslag i skoldagen gav
generella positiva effekter sasom fokus, gladje nyfikenhet och kreativitet?

Barn &r arliga och man far oftast ett gensvar direkt pa ett eller annat satt. Jag markte nar det
var for svart och krangligt for da blir de genast okoncentrerade. Eleverna har genomgaende i
min undersokning visat nar de har tyckt att det varit roligt for da har de fokuserat pa uppgiften
och koncentrerat sig battre. Eleverna har aven sjalva kommit pa egna losningar i sangerna.
Exempel pa det var nar de sjilva hittade pa rorelserna till A, A och O pa svenska delen.

Det var mycket givande och intressant att intervjua Anne Johansson som har en sadan lang
och gedigen erfarenhet av hur effektivt det &r med musik for inlarningen med barn. Hon hade
sa manga knep och kloka rad att tipsa om.

Jag markte nar jag jamforde hennes svar pa mina fragor och hur jag lagt upp min
undersokning sa hade jag arbetat med barnen pa det sattet som hon gav svar till mig pa mina
fragor.

Jag hade anvéant mig av liknande arbetséatt som hon har gjort ndr hon arbetade som
musikl&rare.

Det finns olika sétt att jobba effektivt med att hitta genvagar for barnen sa de kan bli hjalpta
med sin inlarning. Hon hanvisar ocksa till boken skriven av Inga Olsson Ekstrom- sjung pa
lagstadiet. Hon skriver i sin bok om inlarning och att varje grupp och undervisningssituation
ar unik .
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3.2 Fortsatt diskussion

Jag onskar att skolorna ser den vinnande effekten med inlarning med hjalp av musik. Jag
hoppas det satsas mer pa att ta hjalp av utbildade personer i omradet och att man fortbildar
skolans personal. Musik paverkar barn positivt pa manga satt och hjalper barnen i deras
inlarning och koncentration det ar manga 6verrens om. Det gynnar alla i skolans verksamhet
och borde laggas mer tyngd pa. Musiken kan pa manga olika satt vara ett hjalpmedel i skolans
undervisning. Det &r viktigt att ge pedagogerna verktyg dven om de kanske sjalva inte ar sa
musikaliska. Det behovs mer forskning i detta amne for att fa battre kunskap och redskap om
hur man kan anvanda musiken i allmanna &mnen i skolan.

BILAGOR

Bilagal.Enkat till foraldrar
Bilaga 2. Fragor till eleverna 1-6
Bilaga 3.Fragor till eleverna 7-10

Bilder
Powerpointen till matte delen
Bild1, Bild 2, Bild 3, Bild 4
Bild 5. Tekning pa kille med siffror
Bild 8. Majas alfabet

Exempel

Exempel 1.R&knevisa

Exempel 2.Kroppens raknevisa
Exemoel 3. Alfabetet pa raknevisan
Exempel 4 ABCD /K. Andeby
Exempel 5.ABC / Gullan Bornemark
Exempel 6.Tema varen

Exempel 7.VValsen om en fjaril
Exempel 8. Rapp

Exempel 9.Flyg, flyg fjaril

Med hénsyn till sekretess sa kan filmerna som finns till detta arbete endast visas vid
examenstillfallet.
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