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Abstract

Den hér studien handlar om elever med autism och utvecklingsstorning och om en
arbetsmetod som kallas for intensiv beteendeterapi/trining, IBT. Intensiv beteendetréning &r
inte bara en miangd dvningar som mojliggdr utveckling av ett flertal av barnets formagor. Det
ar ett synsdtt pd hur trdning med stdd av fordldrar och ldrare antas ge barnet mdjligheter att
lara fardigheter for ett livsperspektiv. Den teoretiska grunden for IBT, dr inldrningsteori som
vilar i behavioristisk teori och har sina rétter i TBA, tillimpad beteendeanalys. I Sverige
genomfors denna traning till storsta delen inom forskoleverksamheten. Syftet med studien var
att undersoka ldrares upplevelser och erfarenheter av att arbeta med intensiv beteende
terapi/trdning for barn med autism och utvecklingsstérning i traningsskolan ar 1-8. Utifran
syftet stilldes foljande frdgor: Hur beskriver ldrarna sitt arbete med IBT? Hur genomfors
trdningen? Hur har den nya arbetsmetoden pédverkat ldrarnas arbetssitt med eleverna? Vilka
mdjligheter/svarigheter ser ldrarna med IBT-metoden for elever i triningsskolan. Kanske
denna studie kan bidra med ny kunskap om vad IBT kan innebdra som arbetsmetod for elever
1 trdningsskolan. For att besvara fragestillningar har en kvalitativ metod anvénts i form av ett
utvecklingsarbete med inspiration av aktionsforskning. Studien baseras pd 7 enskilda
intervjuer och tvd fokusgruppsintervjuer. Resultatet av undersokningen visade att ldrarna
anser att IBT ér ett fungerande arbetssétt i den hér traningsklassen. Informanterna sdg ménga
mdjligheter med metoden dven om de uppfattade metoden som svér. Resultatet visade ocksé
att IBT-modellen dven gar att kombinera med andra aktiviteter och arbetssitt som
forekommer 1 traningsskolan.
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1 Inledning

Intresset for intensiv beteendeterapi vicktes for ménga &r sedan nér jag fick mdjlighet att
arbeta som resursldrare till en 4-drig pojke med utvecklingsstorning. Tillsammans med
eleven, fordldrarna och Habiliteringen deltog vi i ett IBT-projekt med just tidig intensiv
beteendetridning. Efter en kort introduktion startades arbetet. Familjen trinade honom i
hemmet och jag fick ansvara for hans undervisning i forskolan. Vi hade ett nira samarbete
med habiliteringen och jag lirde mig mycket under resans ging. Under mina é&r i
grundsérskolan har jag stott pa fler elever som har varit med i olika IBT-projekt i sina
forskolor. Mitt intresse for barn med autism &r ocksé stort. Darfor kdndes det viktigt for mig
att vdlja ett examensarbete inom detta omrade for att utveckla mina kunskaper.

I arbetsgruppen 1 trdningsskolan har vi manga génger samtalat om IBT och kommit fram till
att vi alla saknar bakgrundskunskaper och vill ldra oss mer for att kunna utveckla vart arbete
med eleverna. Genom ett samarbete med en psykolog som &r knuten till traningsskolan fick vi
vetskap om en utbildning med handledning och praktiskt arbete med eleverna. Efter samtal
med bildningschefen om extra fortbildningsanslag fick hela arbetslaget tillatelse att ga denna
kurs. Samtidigt som vi utbildar oss inom IBT sa ville vi ocksd utveckla var verksamhet.
Darfor startade arbetslaget under varen 2015 ett utvecklingsarbete. Ett utvecklingsarbete som
enligt Ronneman (1998) dr en planerad process genom vilken de inblandade tillimpar egna
erfarenheter for att i positiv mening fordndra den egna verksamheten. Utvecklingsarbete
syftar till att forvdrva nya kunskaper, dokumentera och kritiskt granska dem och ytterst till att
sprida de nya erfarenheterna till andra. Men det &r inte detta utvecklingsarbete som é&r i fokus
1 mitt examensarbete utan det dr lararnas upplevelser och erfarenheter av den pedagogiska
metoden IBT.

Tidiga insatser anses vara viktiga for barn som har autism, bland annat for att ge barnen sé bra
utvecklingsmojligheter som mojligt och undvika att de utvecklar problembeteenden. Men IBT
metoden har inte haft en betydande roll i trdningsskolans undervisning med dldre elever och
dérfor blev arbetslaget intresserade av att ta reda pd om det vore en fungerande metod for
eleverna. Om metoden kan passa dven for de elever som inte fatt den tidiga trdningen forut.
Darfor ville vi fa mer kunskap och utveckla metoden i vart arbete i trdningsskolan.

Alla ldrare ska underlitta ldrandet for eleverna och se mojligheterna bakom deras hinder. Men
hur gors det pé bista sétt? I 1droplanen stér det att skolan har ett sérskilt ansvar for de elever
som av olika anledningar har svart att klara malen. Det vi vet idag dr att elever som har autism
har svérigheter med det sociala samspelet och med kommunikationen. De behover en tydlig
struktur och rutiner 1 sitt dagliga liv. Kan IBT-metoden passa hédr? Eikeseth (2009) menar att
IBT ér en inldrning teoretiskt baserad pedagogisk metod for barn med autism som har bra stod
fran vetenskapliga studier.

Teoretiska grund for intensivinldrning dr inldrningspsykologi och utvecklingspsykologi.

Inlérningspsykologi dr en naturvetenskapligt baserad psykologi som ger grundliggande
principer for hur ménniskans beteende utvecklas i samspel med miljon och formar beteenden,
fardigheter och reaktionsmonster. ”Inlérning &r den centrala processen i var utveckling, i
samspel med den fysiska och psykiska mognaden och den miljo vi lever i” (Karlsson, 2010.
s.135). Utvecklingspsykologi handlar om méinniskans utveckling 6ver tid och omfattar olika
forklaringsmodeller till beteenden, reaktioner och psykiska egenskaper och hur dessa
fordndras hos oss ménniskor. Utveckling pdgar ju hela livet. Enligt dessa teorier sker den
personliga utvecklingen i ett ndra samspel med var fysiska, biologiska och sociala miljé dir
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véra inre och yttre faktorer samverkar och formar oss som personer (Spjuth-Jansson, Lindahl
och Nilsson-Rutberg, 2011).

1.1 Syfte

Syftet med studien var att undersoka ldrares upplevelser och erfarenheter av att arbeta med
intensiv beteende terapi/trining, for barn med autism och utvecklingsstorning i traningsskolan
arskurs 1-8.

1.2 Fragestillningar

1. Hur beskriver ldrarna sitt arbete med IBT?
2. Hur genomf0rs traningen?
3. Hur har den nya arbetsmetoden péverkat lararnas arbetssitt med eleverna?

4. Vilka mgjligheter/svarigheter ser ldrarna med IBT-metoden for elever i
traningsskolan?

1.3 Bakgrund

I detta avsnitt ges en definition av begreppen utvecklingsstorning och autism, dérfor att IBT-
metoden &dr utformad for barn med dessa funktionsnedséttningar. Dérefter presenteras
grundsédrskolan och de styrdokument som ligger till grund for ldrarnas arbete i1
grundsirskolan.

1.3.1 Utvecklingsstorning

Utvecklingsstorning, dven kallat for intellektuell funktionsnedsittning beskrivs i litteraturen
som svdrigheter att forsta och ta in och bearbeta information, bygga kunskap samt att tillimpa
kunskap. Det gér att betrakta funktionsnedséttningen som en personegenskap men ocksa
ndgot som uppkommer i samspelet med miljon. Utvecklingsstorning innefattar ocksd en
nedsittning av intellektuell formaga ithop med svarigheter att klara sig sjélv i sin vardag
(Granlund & Goransson, 2011). I Sverige gors en indelning av diagnosen intellektuell
funktionsnedsattning i tre olika stadier: Grav eller djup utvecklingsstérning, mattlig eller svér
utvecklingsstorning och latt eller lindrig utvecklingsstérning. Diagnosen utvecklingsstorning
ger eleven ritt till att bli mottagen i grundsérskolan och dérigenom fa en utbildning som é&r
anpassad till varje elevs forutsittningar (SFS 2010:800).

Ineland, Molin och Sauer (2013) beskriver utvecklingsstorning med hjélp av tre olika
forklaringsmodeller, medicinsk/individuella modellen, sociala modellen och den miljorelativa
modellen. I det medicinska perspektivet kan utvecklingsstdrningen forstds som en effekt av
brister hos individen sisom skador eller sjukdomar. I det sociala perspektivet kan
utvecklingsstorningen forstds som ett resultat av samhéllets paverkan. Det tredje perspektivet

4



ar en blandning mellan de andra synsétten dér utvecklingsstorning forstas som ett resultat av
bade de individuella egenskaperna och samhéllets hinder och barridrer.

1.3.2 Autism

Autism dr en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning. Autism tillsammans med
utvecklingsstorning dr en vanligt forekommande funktionsnedsittning bland elever som dr
inskrivna 1 grundsdrskolan. Autism kénnetecknas av att individen har begrénsning i social
kommunikation och socialt samspel. Individen har ocksa begrinsade repetitiva beteenden,
intressen och aktiviteter (American Psychiatric Association, 2013 och Autism och
Aspergerforbundet, 2015). Individen ténker, reagerar och uppfattar saker annorlunda &n andra
(Gerland & Aspeflo, 2009 och Gillberg, 2001).

Autistiskt syndrom, Autismspektrumtillstind, Aspergers syndrom och autismliknande
tillstdnd dr diagnoser som slagits ihop och ingar numera under samlingsnamnet autism. Den
overgripande diagnosen i DSM-5 gors tydligare @n tidigare genom att gradera behovet av stod
for individen. I Sverige anvdnds ocksd namnet autism som en Overgripande diagnos (Autism
och Aspergerforbundet, 2015). Ofta uppticker man svarigheterna fore tre ars alder (Gerland
och Aspeflo, 2009). Inom detta autismspektrum finns varierad svérighetsgrad och for dem
som har bade autism och utvecklingsstorning blir det en svarare funktionsnedséttning. Nér
man stéller diagnos anvdnds DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
fifth edition) som é&r ett diagnosmaterial utarbetat av American Psychiatric Association (2013)
och WHO:s (2009) kriterier i ICD-10 (World Health Organization, 2009).

Enligt Léngh (2010) har 65-85% av barnen med diagnosen autism ocksd en
utvecklingsstorning. Elever som har autism &r inskrivna i grundskolan och lédser efter
grundskolans ldroplan och kursplaner. Elever som har autism och utvecklingsstorning l4ser
vanligtvis efter grundsérskolans ldroplan och kursplaner.

1.3.3 Grundsérskolans styrdokument

Grundsirskolan ér en skolform som &r anpassad till de elever som inte bedoms kunna uppné
grundskolans kunskapsmaél darfor att de har en utvecklingsstdrning. Elevgrupperna ér mindre
och kursplanerna och kunskapsmdlen &r anpassade till méalgruppen. Grundsirskolans
undervisning dr flexibel for att alla elever ska kunna utvecklas sa langt som mojligt mot
laroplanens mal utifrdn sina egna forutsdttningar. Grundsidrskolans styrdokument Ar:
Skollagen/skolfoérordningen och Liroplanen for grundsérskolan (Lgrsér, 11, Skolverket). For
att bli mottagen i grundsérskolan méste hemkommunen gora fyra utredningar dér man belyser
elevens situation. Utredningen ska did omfatta en pedagogisk, psykologisk, social och
medicinsk beddmning. Elevens vardnadshavare maste ocksd ge sitt godkdnnande for att
eleven ska bli inskriven i sdrskolan.

Inom grundsidrskolan finns ocksa inriktningen tréningsskolan. Tréningsskolan &r avsedd for
de elever som pé grund av sin omfattning/grad av utvecklingsstérning inte kan nd malen 1
grundsdrskolan. I trdningsskolans kursplan ldser eleverna dmnesomraden istdllet for &mnen
sasom estetisk verksamhet, kommunikation, verklighetsuppfattning, vardagsaktiviteter och
motorik. Innehéllet i dessa ska anpassas till elevernas egna forutsittningar och en individuell
studieplan ska utarbetas for varje elev. I kunskapsmélen finns numera tydliga kravnivéer, en
grundldggande och en fordjupad niva (Skolverket, 2014).
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Skollagen (SFS 2010:800) reglerar all skolverksamhet. Lagen anger dvergripande mal och
riktlinjer for hur skolan ska bedriva sitt arbete. Om det bedoms att ett barn inte kan uppnd
grundskolans kunskapskrav for att de har en intellektuell funktionsnedséttning ska barnet tas
emot i grundsdrskolan. Elever som har autism ska inte langre tas emot i grundsérskolan om de
inte dessutom har en intellektuell funktionsnedséttning (Skolverket, 2010).

* Utbildningen ska ta hdnsyn till barns och elevers olika behov. Alla elever ska fa den
stimulans de behdver i sitt ldrande och i sin personliga utveckling for att kunna
utvecklas sd langt som mojligt. (1 Kap 4 §)

* Grundsidrskolan ska ge elever med utvecklingsstorning en anpassad utbildning efter
sina egna fOrutsittningar som ger kunskaper och védrden och utvecklar elevernas
formégor. (11 Kap 2 §)

Det ér viktigt att eleverna far mojlighet att utveckla sitt ldrande och sin kunskapsutveckling
med hjélp av goda relationer till lirare och elever. Att eleverna fir méta en klassrumsmiljo
som dr anpassad till varje elevs forutséttningar och behov. Viktigt dr ocksé att eleverna kidnner
tillhdrighet och trygghet och en upplevelse av delaktighet 1 sitt larande och i det som sker 1
klassrummet och i1 undervisningen (Skolverket, 2015).

Léroplanen dr en forordning som utfardats av regeringen och som ska foljas. I ldroplanen for
grundsérskolan beskrivs verksamhetens viardegrund och uppdrag samt mal och riktlinjer for
arbetet (Skolverket, 2011).

Hir beskrivs ndgra omrdden som dr betydelsefulla for eleverna i trdningsskolan och som kan
trdnas med hjilp av IBT-metoden.

* Varje elev ska fi utveckla sina mgjligheter att kommunicera och utveckla sin sprakliga
formaga.

* Skapande arbete och lek ska ingd i det aktiva ldrandet d& leken har stor betydelse for
att eleverna ska tilldgna sig kunskaper.

* Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjdlvfortroende samt vilja
till att prova egna idéer och 16sa problem.

* Eleverna ska f4 mdjlighet att utveckla sin formaga att arbeta sévél sjélvstandigt som
tillsammans med andra och kédnna tillit till sin egen formaga.

* Eleverna ska ocksd fi mojlighet att utveckla en matematisk forstdelse och kunna
strukturera sin vardag i tid och rum.

* Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad undervisning, bdde enskilt och i helklass
under ldrares ledning.

Alla elever i grundskolan och grundsirskolan ska ha en individuell utvecklingsplan (IUP) som
ar ett aktivt och framatsyftande verktyg som hjilper eleven att nd sina mal. Detta dokument
ska sedan vara ett stod for elevens ldrande och for elevens sociala utveckling. Denna IUP ska
innehalla skriftliga omdémen om elevens kunskapsutveckling och talar &ven om hur skolan
ska medverka till att eleven ska nd malen. Lararen har ansvar for elevens kunskapsutveckling
och behdver darfor bygga ldrandesituationer dér elevens tidigare erfarenhet och intressen tas
tillvara (Skolverket, 2013).
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For undervisande ldrare i traningsskolan betyder det att ldraren alltid méste ha elevens larande
1 fokus och anpassa undervisningen till elevens behov. Léraren méste veta hur langt eleven
har kommit i sin utveckling och hitta de pedagogiska strategier eleven anvénder/behdver i sitt
larande. Lararen maste ocksd reflektera dver om ritt sorts undervisningsstrategier/metoder
anvindes som verkligen passar eleven, att eleven ldr sig det som lararen ténkt att han/hon ska
lara sig enligt kursmalen. Lirandet ska ocksd kénnas meningsfullt for individen (Skolverket,
2013). Allt detta dr ocksa viktigt for ldrarna 1 studien att ta hinsyn till nér det géller inférandet
av en ny arbetsmetod for eleverna. Lararens uppgift blir att individanpassa IBT-metoden sd att
eleverna far mojligheter att nd mélen i laroplanen och kursplanerna.

2 Pedagogiska strategier 1 triningsskolan

Under den hidr rubriken presenteras pedagogiska strategier for elever i trdningsskolan.
Direfter gors en beskrivning av IBT-metoden. Tidigare internationell forskning om IBT
behandlas och slutligen en redogdrelse for olika arbetsmetoder som forekommer i
traningsskolans verksamhet och hur/om de gar att kombinera tillsammans med IBT-metoden.

Finns det en speciell pedagogik for elever med autism? Alin-Akerman och Liljeroth, (1998)
anser att det inte finns endast en pedagogik som passar for alla elever i alla situationer.
Strukturerad pedagogik eller tydliggérande pedagogik (TEACCH) anvénds for barn med
autism. Forfattarna menar att all pedagogik som har kvalitet ger struktur. Det dr inte
strukturen som dr utmérkande for en pedagogik for elever med autism men struktur &r ett bra
redskap med manga mdojligheter. Peeters (1999) anvidnder ett annat begrepp sisom
forstirkande pedagogik. Han menar att det dr viktigt att stdrka meningen i det som gors sé att
eleven forstar. Han betonar ocksé betydelsen av att anvinda sig av visuellt stod.

Jacobsson och Nilsson (2011) papekar ocksd betydelsen av att tydliggdra/synliggéra vad
barnet ska gora och att barn med autism behdver bade auditivt och visuellt stod, darfor att det
ar lattare att tillgodogora sig visuell perception én auditiv. For dessa barn/elever som har
behov av en mer tydliggérande pedagogik méste lararna anpassa larmiljon och gora den mer
konkret utifrdn elevernas perspektiv. Viktigt &r ocksd hur lararna kommunicerar med
eleverna, dr tydliga med lirandeobjekt och hur de ger instruktioner. Anpassa och anvénda
konkreta liromedel och hjdlpmedel utifrdn elevens behov och ge eleverna tid till att 6va och
utveckla sina fardigheter. Man maste som ldrare fordndra och forbéttra sitt forhallningssétt
och sin undervisning sa att det passar alla elever i gruppen.

Barn med autism madste ldra sig att ldra enligt Lyrén, (1997). Barn lir sig genom en inre
drivkraft, de har en vilja att ldra sig genom en inre motivation. Barn med autism saknar denna
drivkraft. Barn kan minnas och léra sig flera delar samtidigt. Barn med autism maéste ldra sig
stegvis, med en viss struktur. Barn ldr sig genom att hirma andra. Ett barn med autism maste
forst lara sig att harma. Barn kan generalisera och anvinda sina kunskaper i olika miljder.
Barn med autism har svart for att generalisera det de lért sig i en situation. De maste ldra sig
att generalisera genom att trina pa samma uppgift i olika miljéer och med olika personer pa
ett strukturerat sétt.



I trdningsskolan arbetar lararna med att stodja eleverna pa lagom niva. Da passar Vygotskijs
teori in om den proximala eller ndrmaste utvecklingszonen, som dr olika nivaer for ldrandet
och innebir att varje person har en zon som ligger omedelbart ver det personen behérskar
(Vygotskij, 2001). Detta innebdr att ldraren bor ge utmaningar som eleven klarar av med
lirarens stod forst och s smaningom kan klara av sjilv. Ar det for litt blir det ingen utmaning
och &r det for svart kan eleven uppleva det som ett misslyckande. Liarandet ska alltsd vara i
den proximala zonen som innebir att eleven ska lockas till att l4ra sig lite mer dn vad hon/han
redan kan enligt Jacobsson och Nilsson (2011).

Antonovsky har skapat begreppet KASAM som betyder kénsla av sammanhang. Han
beskriver tre nyckelord som kdnnetecknar begreppet: Begriplighet, att eleven ska forstd det
som hénder och kunna begripa och forstd undervisningen. Det som eleven ska ldra sig ska
vara begripligt. Hanterbarhet, undervisningen ska vara hanterbar for eleven. Uppgifter och
larandet ska vara hanterbart och mojligt att klara av. Eleven ska kénna att den kan péverka sin
situation. Meningsfullhet, allt bor vara meningsfullt utifrdn elevens perspektiv. Da okar
elevens motivation till 1irande (Antonovsky, 1991). I traningsskolan anvénds ocksa begreppet
KASAM och d4 menas det salutogena perspektivet pa ldrande som alltid utgér ifrdn det som
fungerar istdllet for det som inte fungerar. Kénsla av sammanhang bor varje ldrare strava efter
att skapa for varje enskild elev. Att lararen undervisar sé att eleven kan begripa vad som ska
goras, kunna genomfora det och att det kéinns meningsfullt for eleven (Swird & Florin, 2011).

Forskning kring elever i traningsskolan &dr begrinsad. Fa studier med syfte att studera
delaktighet och elevinflytande har gjorts. Ostlund (2012) har i sin avhandling studerat
traningsskolan ur ett interaktionsperspektiv. Hans forskning visar att elever med
funktionsnedsittning har f& mdjligheter till att umgas med andra barn. Mycket av samspelet
sker tillsammans med ndgon vuxen. Gruppaktiviteter far inte stort utrymme i elevens skoldag
utan undervisningen sker frimst i en-till-en situationer enligt Ostlund. Eleverna i
triningsskolan  erbjuds ocksd f4 tillfdllen till interaktion med barn utan
funktionsnedsittningar. Ostlund anser att triningsskolans undervisning priglas av en
individualistisk syn pd ldrande och anser att undervisningen borde innehdlla fler tillféllen till
kommunikation och interaktion mellan eleverna. Elevernas samspel dr ett omrade som
behover utvecklas for att oka elevens eget inflytande i sina egna sociala relationer enligt
Ostlund. Han anser ocksa att eleverna fér liten mojlighet att gora egna val under sin skoldag.
Martinsson Niva (2016) har i sin licentiatavhandling studerat ldrares arbete med
elevinflytande i traningsskolan dir  teckenkommunikation anvants som
kommunikationsverktyg. Resultatet visade att det var svart for ldrarna att uppna
elevinflytande och forena det med laroplanens kunskapskrav. Studien visade ocksa att
teckenkommunikation var ett fungerande kommunikationsverktyg for att skapa samforstand
och forstéelse mellan elever och ldrare. Martinsson Niva har i sin undersokning sett att ldrarna
har en tilltro till elevernas forméga att utdva inflytande 1 sitt skolarbete, men att det inte finns
ett utarbetat arbetssitt som fungerar som ett hjélpmedel for att dela ansvar och inflytande. For
att skapa forutsittningar for elevinflytande i traningsskolans vardag menar Martinsson Niva
att lararna bor planera och reflektera dver hur skolarbetet ska organiseras och struktureras sa
att eleverna far ett konkret inflytande pa arbetssitt, arbetsformer och undervisningens innehall
utifrdn elevernas mognad och alder.



2.1 IBT som pedagogisk arbetsmetod/behandlingsmetod

IBT-metoden kan bendmnas pa olika sétt:

* BT - Intensiv Beteende Terapi dr det vanligaste namnet pd metoden som anvénds i Sverige.

* Habiliteringen anvdnder namnet Intensivinldrning eftersom de anser att det namnet béttre
beskriver syfte och tillvigagangssitt 4n begrepp som intensivbehandling och beteendeterapi.

* EIBI - Early and Intensive Behavioral Intervention kallas metoden i USA.

* Beteendeanalytisk fardighetstrdning

* Intensiv beteendetréning

* Maéngsidiga intensiva insatser

* Trining enligt Lovaas metoden

* Tillampad beteendetréning

* Beteendeterapeutisk intensivtraning (BTI)

* Tidig intensiv beteende intervention

I arbetet med intensivinlédrning anvinds TBA - Tilldmpad Beteende Analys som dr det svenska
namnet pa ett arbetssitt dir man systematiskt observerar och analyserar beteenden. I USA
kallar man metoden ABA - Applied Behavior Analysis .

Intensiv beteendeterapi dven kallad intensiv beteendetrdning &r en inldrningsteoretiskt
grundad pedagogisk behandlingsmetod for barn med autism. Metoden borjade utvecklas i
borjan pd 1960- talet och har sedan dess fordndrats och anvints i arbetet med barn med
beteendeproblematik. Mycket av den teoretiska grunden &r hidmtat frdn behavioristen
Skinner. I Sverige genomfors denna trining till storsta delen inom forskoleverksamheten
(Bohlin, Bromark, Granat, Sjoholm-Lif & Zander, 2012). Gun-Louise Lyrén (2009) var en av
de forsta som arbetade med metoden i Sverige pd 1990-talet och hon vill inte kalla metoden
for terapi. Lyrén menar att det 4r 100 % pedagogik och handlar om larande. Hon bendmner
metoden som positiv pedagogik.

Cohen (2000) forsoker pa ett kortfattat sétt beskriva vad som é&r skillnaden mellan TBA och
IBT. Hon menar att TBA &r nér ldraren systematiskt observerar barnets beteende och
registrerar det och senare anvinder den samlade informationen for att utforma &nnu béttre
behandlings/pedagogiska strategier for barnet. Hon menar ocksa att denna analys kan ses som
ett verktyg eller en teknik for att finslipa insatserna man gor for barnet. IBT handlar till storsta
delen om individuell trining enligt Cohen (2000). Det &r vissa grundldggande faktorer som &r
betydelsefulla for att IBT—traningen ska ha effekt enligt Bohlin, Bromark, Granat, Sj6holm-
Lif och Zander (2012). De &r 6verens om att alla dessa faktorer &r viktiga for att barnen ska
kunna utvecklas s& bra som mojligt:

e Tidig start (2,5- 4 ars alder)

* Intensivt (ca 25 -30 tim./vecka under tva ér)

* Vilplanerad aktivitet i anpassad miljo

* Focus pa barnets grundldggande svarigheter

* En Overgripande individuell plan som utgér frdn barnets styrkor och svagheter och

anger kortsiktiga mél

* Att vara tillsammans med andra barn, samspel med andra ar viktigt

* Fordldramedverkan, manga timmars trdning i hemmet varje vecka

* Personalens kompetens viktig, handledning behovs.



Ett intensivinldrningsprogram innehaller stegvisa instruktioner for att barnet skall ldra sig att
anvinda sina formégor och utveckla nya fardigheter. Barnen far mdjligheter att ldra sig att
lara. Intensivinldrning dr en manualbaserad traning och dven en individualiserad och spontan
trining 1 vardagliga situationer. Till den manualbaserade trdningen finns ett méngsidigt
program for barnets olika utvecklingsfaser. Den individuella trdningen sker ibland spontant
men oftast i arrangerade situationer. Olika fardigheter ldrs in pa olika sétt med hénsyn till
varje barns mojligheter till inldrning. Omraden som trdnas dr social formaga, imitation, lek,
ADL (Aktiviteter i det Dagliga Livet), minne, spriakforstielse, begreppsbildning genom
visuell perception, imitera ljud och ord, bendmna och begira, beskriva och kommentera,
samtala och berétta, mentalisering och forskoleuppgifter (Spjuth-Jansson et al., 2011).

Barnets inldrningsprogram anpassas efter barnets alder, mognad, formaga att ldra och barnets
sprékliga utveckling. Mélet med triningen ar att barnet ska uppna sjdlvstidndighet i varje
fardighet. Lararen arbetar med modellinldrning som innebdr att ldraren lir barnet nya
fardigheter genom att sjélv agera som modell (Lyrén, 1997). Tréningen sker i hemmet och 1
forskolan eller skolan och i samarbete med habiliteringen. Samma Ovningar tranas hemma
och 1 skolan for att barnet ska bli sa séker att han/hon kan paboérja att generalisera dvningen
och anvinda sin nya kunskap i olika situationer. Hér dr det viktigt att fordldrar och personal
samverkar och dokumenterar barnets trdning for att tydliggéra hur mycket trédning barnet
behover och for att kunna gora fordndringar 1 triningssituationen. Samspelet i
triningssituationen kan ses pa ett bra sdtt genom att filma trdningsstunden och sedan
gemensamt analysera detta i natverket och pa sa sétt uppmérksamma vad som sker medvetet
eller omedvetet i traningen. Trianingen ska vara stimulerande for barnet och ligga pé ritt niva
(Spjuth-Jansson et al., 2011).

Intensivinldrningen ldgger mycket fokus péd leken. Leken har stor betydelse for barnets
utveckling av sprik och sociala fardigheter. Intensivinldrningen startar alltid med lek for att
mdta barnet och skapa kontakt, tillit och positiv férvintan pd inldrningssituationen. Darefter
kan enkla dvningar som barnet redan kan eller delvis behérskar foras in. Har anvinds da 90-
10 regeln. Med det menas att 90 % av trdningen ska vara sddant som barnet redan kan och 10
% ska vara svéra eller nya dvningar (Spjuth-Jansson et al., 2011). Arbetspassen startar alltid
med det som ir litt och roligt. Svarighetsgraden kan senare 6ka. Ovningarna repeteras manga
génger och varvas med korta pauser dd barnet fir leka en stund. Det &r viktigt att barnet far
kdnna att det lyckas. Det hjélper vi barnet att gora genom felfri inldrning som innebir att
trinaren noga avviger vilken nivd av utmaning som dr rdtt i varje trdningsstund och barnet
ska uppleva kontroll 6ver situationen. Hér finns likheter med Vygotskijs (2001) teori om den
ndrmaste utvecklingszonen. Ldraren ger enkla och tydliga instruktioner och att barnet i den
inledande fasen far ett aktivt stdd, prompt sa att barnet far vagledning for att kunna utfora
olika instruktioner och kan pé sa sitt ldra rétt, sa kallad “felfri inldrning”.

All ny inldrning sker med en vuxen i en-till-en situationer. (DTT- Discrete Trial Training)
Detta kan ocksa senare ske i en liten barngrupp eller med ndgon kamrat. Barnet ska ocksa fa
trdning 1 sin naturliga miljo- nér tillfélle erbjuds med st6d av en ldrare (incidental teaching).
Niér barnet lart sig en fardighet i en-till-en situation, arbetar ldraren vidare med att barnet ska
kunna generalisera och kunna anvinda sin nya kunskap tillsammans med andra i vardagliga
situationer. Att ett barn med autism fir mdjlighet att trdna och 6va i en avgrinsad miljo
enskilt med en vuxen dr ofta en nddvéndighet for dessa barn. D4 sker ofta en stor fordndring
och barnets mdjlighet till inldrning 6kar. En viktig del i inldrningen dr att den maste vara
naturlig och rolig for att 6ka barnets motivation och deltagande (Spjuth-Jansson et al., 2011).
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Intensivinldrning anvinder olika strategier for att stddja barnets inldrning. Nar ldraren
“promptar” ger ldraren ett aktivt stdd med en rorelse, en gest eller en bild som végledning.
Lararen hjélper barnet att gora rétt och ger mer prompt i borjan av trdningen for att senare
arbeta bort stodet helt. For att uppehélla barnets uppméarksamhet behover lararen vara lyhord
for vilket tempo som krdvs. Olika barn behdver olika tempo. For hogt tempo kan skapa
forvirring men for ldgt tempo skapar ouppmérksamhet. Hér krivs det att ldraren ar vil
forberedd med material for att hdlla barnet engagerat och aktivt. Enligt Spjuth-Jansson et al.,
(2011) bor ldraren hélla sig till en 5 sekunders regel, att ge barnet ungefar 5 sekunder pa sig
att svara eller att gora. Annars tar ldraren tillbaka materialet och presenterar det pd nytt. Allt
for att barnet ska vara aktivt och att halla fokus pa uppgiften.

Niér barnet gor/séger fel eller inte forstar dvningen anvénds en felkorrigeringsprocedur for att
sakerstdlla att trdningen blir felfri. Lararen visar/sdger/promptar det rétta svaret utan att ptala
att det dr fel och barnet gér 6vningen tre gdnger med eller utan prompt med forstirkning for
att ldra in den nya eller svara uppgiften. Shaping betyder att ldraren hjélper barnet att fa
motivation att ldra sig lira genom att anvénda positiv forstirkning. Pa sd sitt kan lararen
anvinda positiv forstairkning/beloning till att trina sambandet mellan orsak — verkan och
ddrmed lara barnet motivation (Lyrén, 1997).

Forstirkare anvéinds for att fortydliga ndgot som barnet har gjort bra eller rétt. Forstirkaren
ska anvindas for att ett positivt beteende skall upprepas. Det ska finnas ett planerat
forstarkningssystem med beloningar som barnet uppskattar for att det ska fungera. Det kan
vara nagot atbart, ndgon rolig aktivitet eller rolig sak eller forstiarkare av mer social karaktir
sasom handklappning, positiva ord, gladjeyttringar och positivt kroppssprak. Beloningen
méste intraffa direkt efter det onskade beteendet. Vid ny inlérning anvénds forstirkning
intensivt men nér kunskapen senare ir befdst hos barnet kan liararen sedan minska beléningen.
I detta arbete kan dven en maélstege anvindas som ldggs bredvid barnet. Med hjélp av en
markdr kan ldraren flytta ett steg vid varje forstarkningsstillfalle frén start till mal och
mélstegen kan dérefter bytas ut mot en aktivitet som barnet sjdlv vidljer (Kristiansson &
Sandstrom, 2011).

For att alla som arbetar kring barnets traning ska fi en tydlig och gemensam struktur f6r hur
det intensiva arbetet kan utformas anvinds en manual med Ovningar utifrdn barnets
forutséttningar. I Sverige anvinds 1 huvudsak tva olika manualer. Habiliteringen i Uppsala ldn
(Habiliteringsinsats) har dversatt och utarbetat en manual med dvningar som anpassats for
svenska forhallanden och inspirerade av bl.a. Maurice, Green och Luce (1996) (Behavioral
Intervention for Young Children with autism) och Schopler, Lansing och Walters (1994)
(Undervisningsaktiviteter for barn med autism). Projektledarna for Habilitering och hilsa 1
Vistra Gotalandsregionen (Birgitta Spjut Jansson, Ulla Lindahl & Maria Nilsson Rutberg,
2011) har utarbetat en ny manual. Denna manual har Uppsalamanualen som forebild men har
influerats av ett flertal andra behandlingsprogram som har tillimpad beteendeanalys som
grund. Det som &r annorlunda med denna manual &r att Gvningar har lagts till som passar barn
under tre ar eller for barn pé tidig utvecklingsniva (Spjuth-Jansson et al., 2011). I sin manual
beskriver forfattarna att intensiteten dr betydelsefull och viktig for barnets inlérning. Barn lar
fran morgon till kvill. Barn som har autism behdver stod och hjélp i sitt 1arande. Barnet tridnas
av ldrare 1 forskolan i ca.15 timmar och i hemmet av fordldrarna i ca.10 timmar per vecka.
Dokumentationen som barnets trinare gor dr ocksa viktig. En tréningspdrm anvénds dér alla
ovningar finns med samt forteckning 6ver de dvningar som barnet arbetar med for tillféllet.
Antal traningstimmar redovisas samt annan information som behdvs mellan hem och skola
enligt Spjuth-Jansson et al., (2011).
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Barn och ungdomshabiliteringen erbjuder barn som har fétt sin autismdiagnos att delta i ett
beteendeterapeutiskt traningsprogram. Det dr frivilligt for fordldrar att delta med sitt barn,
men alla fordldrar informeras om programmet och tillfrdgas om de vill medverka.
Professionella som arbetar inom omrddet anser att dessa insatser bor erbjudas sé fort som
mdjligt. Redan ndr man missténker att barnet kan ha en diagnos inom autismspektrumomradet
(Bohlin et al., 2012). Ett nitverk bildas kring barnet oftast med specialpedagog, logoped och
psykolog frdn habiliteringen samt barnets fordldrar och personal frdn forskolan. Rektor
inbjuds till detta natverk for att informeras om forskolans roll i trdningen och vad som kréivs
av ldrarna. Nir alla parter har fitt information om intensivtraningen skrivs oftast ett kontrakt
dér villkoren godkénns for tréningen. Dérefter inbjuds forskolans personal och forédldrar till en
kort utbildning i habiliteringens regi om IBT som arbetsmetod. Innan arbetet startar gor
specialpedagogen i1 nitverket en observation av barnet pa forskolan och ett PEP-test
(Psychoeducational Profile Revised) for att fi en bild av barnets styrkor och svagheter
(Schopler, Reichler, Bachford, Lansinf & Marcus, 1990). Nétverket triffas sedan varannan
vecka for utvdrdering och ny inlérning av fler anpassade IBT-Ovningar och det ar
habiliteringens ansvar att vidareutbilda fordldrar och ldrare (Kristiansson & Sandstrom, 2011).

2.2 Tidigare internationell forskning om IBT

I borjan av 1960-talet borjade en grupp forskare (Ferster, 1961) att intressera sig for
diagnosen autism, som ett beteendefenomen och inte som ett symptom pa en underliggande
emotionell storning. De ansag att problemet var av inldrningsméssig art och att barnets
bristande utveckling kunde ha samband med de stimuli sdsom nérhet, berdm och social
uppmaérksamhet inte hade forstirkande egenskaper for dessa barns beteende. Flera studier
genomfordes och forskarna kom fram till att barnen kunde utveckla enkla fardigheter med
mat som fOrstidrkare. Fersters studier bidrog ocksa till att visa att barn med autism kunde
utveckla fardigheter med hjilp av operanta inldrningsprinciper (Eikeseth, Jahr och Eldevik,
2013). Forskarna kom ocksa pé att det gick att etablera sociala stimuli som forstdrkare for
dessa barns beteende sé att de kunde ldra sig att imitera sprak och utveckla funktionellt tal
(Lovaas, 1977).

Direfter foljde en rad andra studier som handlade om olika problembeteenden som kunde
forstds och behandlas med dessa inlérnings principer (Lovaas, 1987). Eikeseth, Jahr och
Eldevik (2013) berittar om den fOrsta utvirderingen som gjordes 1973 och presenterades av
Lovaas och hans kollegor. Studien visade stor framgéng inom omrédet men ocksé svagheter i
behandlingen. For det forsta upptéicktes ingen storre generalisering av barnens fardigheter frén
behandlingssituationen till nya miljéer. For det andra uppticktes ingen storre fordndring av
barnens fardigheter fran ett omrade (ex sprak) till ett annat (ex. social interaktion). Forskarna
sag dessutom att fardigheter som barnen hade lért sig inte fanns kvar nédr behandlingen hade
upphort. De barn som var yngst och fick behandling i hemmet hade storst framgang. Efter
denna studie gjordes flera dndringar for att uppné dnnu béttre resultat.

Efter Lovaas studier (1987) har forskning gradvis 6kat, med ett uppsving under de senaste tio
aren. I Sverige har intensiv beteendeanalytisk intervention utvdrderats och visat goda resultat 1
enighet med vad som framkommit internationellt. Under 2000—talet har studierna handlat
mycket om social interaktion och integrering (Eikeseth et al., 2013).
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Flera nya forskningsoversikter saisom: Eikeseth (2009), Howlin, Magiati och Charman (2009)
och Rogers och Vismara (2008), har visat att IBT dr den behandlingsmetod som har bést stod
for positiv effekt ndr det giller mitning av barnens (IQ) och pa barnens adaptiva formagor.
Intensiteten diskuteras av forskarna. Lovaas uppmérksammade att de barnen som fick 40
timmars trdning/ vecka gjorde bra resultat men de som hade mindre trianingstid gjorde inte
lika stora framsteg. Eikeseth och Svartdal (2013) menar att intensiteten kan ha samband med
effekten i trdningen. Manga olika faktorer paverkar resultatet. Hur insatserna ges, nir de ges
och hur mycket. Aven mingden av instruktioner, viken responsméjligheter barnet fir och
hénsyn maste ocksa tas till de olika inldrningssekvenserna. Men forskning visar att IBT dr
effektivt ndr det géller att utveckla formégan till inldrning hos barn med autism och minska
problemskapande beteenden.

Enligt Bohlin et al (2012) har den forskning som gjorts i Sverige visat forbdttringar hos de
barn som fatt riktade insatser bade ndr det géller den adaptiva och kognitiva formagan. Det
finns studier som visar att fler an 15 timmar inte ger béttre resultat samt att effekten for elever
som har intellektuell funktionsnedsittning inte var bestdende dver tid da de hade svart att
anvinda det de lért sig 1 andra sammanhang eller i andra miljéer. De barn som gjort de storsta
framstegen var de som hade en hogre kognitiv formaga men &ven barn med diagnosen
utvecklingsstorning hade forbéttrat sina resultat. Bohlin et al. menar nu att forskningen
befinner sig i en fas dir man behdver sammanfatta och klargéra de faktorer som kan ha
effekter av den beteendeanalytiska interventionen. Forskare behdver da titta pa intensitet och
varaktighet, individskillnader sa som &lder och IQ vid behandlingsstart, socialt intresse och
formaga till imitation.

Fernell, Hedvall, Westerlund, Hoglund-Karlsson, Eriksson, Barnevik-Olsson, Holm,
Norrelgen, Kjellmer och Gillberg (2011) har studerat 208 barn inskrivna vid autismcenter for
smé barn i1 Stockholm. I studien deltog en grupp barn som fick IBT-trdning och en annan
grupp fick annan riktad specialpedagogisk insats. 198 barn var med i studien under hela
perioden. De anvinde Vinelands adaptive behavior scales (Sparrow, Balla och Cicchetti,
1984) som beddmningsinstrument vid tva tillfillen. Studien visade att de barn som fatt tva ars
intensiv trdning hade gjort stora framsteg. De som hade en hogre kognitiv forméiga hade
utvecklats mest. Barnen med utvecklingsstorning och utvecklingsavvikelse forbittrades ocksa
men inte lika mycket men barnens problembeteende minskade signifikant. Antalet
trdningstimmar hade didremot inte sa stor betydelse. Resultatet visade ocksa att det inte var
ndgon storre skillnad mellan den barngruppen som hade fétt IBT-trdning och den gruppen
barn som fatt andra riktade insatser ndr det gillde antalet tréningstimmar.

I en artikel i tidskriften Habilitering. NU forklarar Fernell (2012, januari) att det ar viktigt att
observera hur en metod fungerar och passar in i barnets vardag och inte bara hur den fungerar
1 en laboratoriemiljo med sérskilt utbildad personal som oftast utfor dessa studier. Det &r
vanligt att studierna genomfors pa detta sdtt i USA. Rogers och Vismara, (2008) tar d&ven upp
detta dilemma och beskriver hur triningen genomfGrts i1 akademiska miljoer, oftast pa
universitetssjukhus med hogutbildade specialtrdnare. Endast ett fatal studier &r utférda pa
forskolor, skolor eller i barnens hemmiljo. Cohen, Amarine-Dickens och Smith (2006) har
studerat effekten av tre &rs IBT-trdning i skola och hemmilj6. Studierna visar att dven om det
ar hog kvalitet pa trdningen sa ger den inte samma goda resultat som tréningen i akademiska
miljoer.
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Hur stor betydelse har barnets &lder vid starten av IBT-triningen? Howlin (2003) anser att
trdningen bor starta sa fort som mojligt for att forebygga problembeteenden som kan vara
svéra att bryta vid ett senare tillfdlle. Spjuth-Jansson, Lindahl och Nilsson-Rutberg (2011)
anser att det dr lattare for ett yngre barn att utvecklas. Det centrala nervsystemet hos sma barn
ar plastiskt och péverkbart och tidiga insatser kan effektivisera barnets formaga att tilligna sig
nya och mera komplicerade fardigheter. Fenske, Zalenski, Krantz och McClannahan (1985)
forklarar att de barn som paborjade sitt program fore 5 ars alder fick ett béttre utfall vad
gillde skolplacering och vardagsfungerande dn de barn som startade efter 5 ars alder.

Bohlin et al. (2012) har sammanstdllt aktuell forskning inom IBT och visar att det finns ett
starkt samband mellan tidig intervention for barn med autism och positiva effekter. De
program som var baserade pd inldrningspsykologiska principer som Tillimpad
beteendeanalys och som inriktade sig pd alla olika symtom inom autisms gav bra resultat och
hjélper barn med autism att utveckla viktiga forméigor. Det kognitiva formégorna dkade mest
och vad giller de adaptiva formagorna dér var resultaten mer varierande och effekterna inte
lika tydliga.

Lundholm-Hedvalls studie (2014) omfattar 200 barn i alder mellan 20-54 manader med
autism som fatt olika typer av insatser sdsom IBT och andra specialpedagogiska insatser. Den
stora forskningsfragan var om det spelar nadgon roll vilken typ av tridning barnen far. Studien
kunde inte visa att de intensiva insatserna genererade béttre resultat jamfort med de andra
specialpedagogiska insatserna. Gruppen barn med normalbegavning gjorde storre framsteg dn
de barn som hade en utvecklingsstdrning. I studien uppméarksammades ocksé att manga barns
utvecklingsprofil fordndrades under denna period. Studien visade ocksa att det inte spelade
ndgon roll hur trdningen gick till, intensiv trdning med lérare i forskolan eller tréning med
fordlder i hemmet. Sattet att trdna gor inte ndgon skillnad enligt Lundholm-Hedvall (2014).
Det som var av betydelse var barnets ursprungliga begdvning som avgjorde hur barnet
utvecklades.

Magiati (2011) har forskat om kvarstdende effekter efter avslutad behandling. Barnen i
undersokningen fick 15 timmars trdning per vecka i tidig dlder. Efter 2 ar visade barnen
kvarstaende effekter av denna tidiga traning, Efter ytterligare 4-5 &r visade hélften av barnen
fortfarande fortsatta utvecklingsrelaterade resultat medan 25 % av barnen inte visade nagon
eller obetydlig utveckling och 17 % visade positiv utveckling under den tidiga trdningen men
inte efter trdningens avslut.

Parsons, Guldberg, MacLeod, Jones, Prunty och Balfe (2011) menar att det ar viktigt med
strukturerade tidiga insatser och ett fungerande samarbete mellan olika professioner och
myndigheter. De anser ocksa att fordldrarna ska involveras i arbetet och att larare utbildas for
att kunna mota elever med autism. Barn som har autism dr ofta pedagogiska utmaningar {for
larare 1 forskola, skola och grundsérskola. Enligt forskarna finns det inte tillrdckliga bevis for
att specifika metoder sésom TBA skulle vara béttre &n andra metoder.

Powell och Jordan (1998) anser att man bor vara forsiktig med att endast lasa sig till en
metod. Bara for att metoden fungerar relativt bra for tillfallet sd utesluter inte det att lérare
fortsitter att leta efter andra bra undervisningsmetoder for barn och elever som har autism. De
menar att alla som arbetar med dessa barn och ungdomar méste vara dppna for nytdnkande
och se till den enskilda individens behov. Parson et al. (2011) pdpekar ocksa att det inte finns
en enda 16sning och en enda undervisning som passar for alla barn med autism. Cohen (2000)
menar att dven om IBT-metoden ibland ger mycket goda resultat, fungerar den inte for alla
barn som har autismdiagnos.
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Parson et al. (2011) konstaterar att det finns f4 studier som handlar om dldre barn och
ungdomar och anser att det finns ett stort behov av ytterligare forskning inom omrédet. I
studiens litteratursokning och sdkning bland engelska artiklar har det inte hittats forskning
som handlar om de dldre barnens/elevernas trining med IBT-metoden. Detta kan bero pa att
de flesta intensiva programmen avslutas nér barnet ndr skolaldern. En av mélséttningarna med
de tidiga intensiva programmen &r att ge eleverna forutséttningar for att klara sin skolgang sa
sjalvstindigt som mojligt och vilken skolform som eleven placeras i anvidnds ofta som
utfallsmatt. Darfor ingar det som en del i IBT-tridningen att pa olika sétt forbereda barnet pa
overgangen till skolan vilken skolform det &n blir och for att Gvergdngen ska ga si bra som
mdjligt (Bohlin et al., 2012).

2.3 Forskning kring vanligt forekommande arbetsmetoder/arbetssétt 1
traningsskolan och deras kombinationsmojligheter med IBT

I triningsskolans verksamhet forekommer en méngd olika arbetsmetoder och
specialpedagogiska arbetssitt for att uppfylla laroplanens intentioner och for att eleverna ska
kunna nd maélen i kursplanerna. Hir redovisas de arbetsmetoder som funnits 1 litteraturen och
som dr mest vanligt forekommande inom grundsédrskolan och trdningsskolan. Elevens
enskilda behov ér givetvis det som avgor vilken metod ldraren anvinder. Foljande metoder féar
hidr en kort beskrivning: Tydliggérande pedagogik, alternativ och kompletterande
kommunikation, sociala berittelser och till sist lektrianing.

2.3.1 TEACCH

Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children, 4ven
kallad tydliggérande pedagogik &r den mest internationellt kénda specialpedagogiska
modellen som har utvecklats av Eric Schopler och hans kollegor i USA (Eikeseth, Jahr och
Eldevik, 2013). TEACCH anvinder sig av beteendeterapeutiska och inldrningspsykologiska
metoder om hur barn aktivt tillignar sig kunskaper och fardigheter. TEACCH-modellen ir ett
undervisningsprogram for barn, ungdomar och vuxna med autism men anvédnds numera for
ménga barn och ungdomar med olika funktionsnedsdttningar som har svarigheter med att
planera, strukturera och forsta sin omgivning. TEACCH-programmets dvergripande mal &r att
oka individens fardigheter och gora omgivningen mer begriplig. Modellen bygger pa en tydlig
struktur med maél att skapa en helhetssyn pa personens livssituation. Samarbete med hem och
skola ar viktigt for att skapa ett innehdll som ar individualiserat. Det arbetas med struktur,
organisation, rutiner och system, samarbete, individuella scheman och visuella instruktioner.
En lédrare ska planera och forbereda si att eleven alltid har kontroll 6ver de 6 olika punkterna
enligt TEACCH. Var ska jag vara? Vad ska jag gora nu? Med Vem ska jag vara? Hur mycket
ska jag gora? Hur ldnge ska jag goéra det? och Vad ska jag gora sedan? Undervisningen
bygger pa “en till en” undervisning och “hand pd hand” undervisning (Mesibov, Shea &
Schopler, 2007). TEACCH-modellen édr det vanligaste arbetssittet i trdningsskolan idag.
Lyrén (2009) beskriver skillnaderna mellan TEACCH och IBT pa foljande sitt: TEACCH
anpassar miljon efter barnet som har autism medan IBT trdnar barnet for att vara i alla
normala miljéer. Med IBT-modellen trénas barnen till att klara av att géra forandringar. Lyrén
menar inte att ldraren forsoker fOrdndra barnets personlighet utan forsoker ge barnet
ytterligare verktyg sa att barnet kan fungera i andra normala miljGer. Inte trédna bort nagot utan
lagga till en ny forméga istdllet. Lyrén (2009) ser inget hinder i att kombinera TEACCH och
IBT utan menar att de kan komplettera varandra istéllet.
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2.3.2 AKK

Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK) dr ett samlingsnamn for olika
kommunikationssitt och metoder som anvinds for att stddja kommunikationen mellan
ménniskor for att personen ska kunna uttrycka sig och/eller forstd. AKK stodjer utvecklingen
av tal och kan anvéndas tillsammans med talat sprik eller helt ersitta det talade spraket. Alla
som har en annorlunda eller forsenad tal-, sprdk och/eller kommunikationsutveckling kan
behova AKK. Det finns olika typer av AKK sdtt sdsom: foremdl (som anvinds pa ett
genomténkt och strukturerat sétt), kroppskommunikation (mimik, ljud, gester och
kroppshéllning), tecken som AKK (for att forstirka det talade orden) foton (ger en exakt
avbildning), bilder, ritade symboler (for att stirka barnets sprkforstielse och som anvénds
som barnets uttryckssitt) och talande hjilpmedel. Men vilket AKK sitt dr d& bést? En
kombination av olika AKK sdtt dr att rekommendera. D& ger ldraren sd bra forutsittningar
som mojligt att barnet ska kunna kommunicera i olika sammanhang och med olika personer
dven kallat multimodal AKK (Vistragotalandsregionen, 2010).

Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation (TAKK) ar oftast det forsta
AKK sitt som introduceras till ett barn med forsenat tal och anvénds som ett komplement till
nér talet inte racker till eller inte dr tillrdckligt tydligt. Det svenska teckenspraket ér inte det-
samma som TAKK. Men vissa tecken &r ldnade fran teckenspréket. Teckenspréket dr ett eget
sprak med egen grammatik som skiljer sig ifrdn det svenska tal och skriftspriket. Fordelarna
med att anvinda tecken kommunikation till elever med sprékstorningar &r enligt Vistra
Gotalandsregionen (2010) foljande:
* Taltempot blir langsammare och barnet far storre mdjligheter att forstd vad vi sager.
e Tecknet d4r mer konkret dn det talade ordet och ger oftast en koppling till ordets
betydelse.
* Tecken och tal kan uppfattas av fler sinnen. ( hor, ser och kan kinna)
* Barnet kan léttare uppfatta vem det dr som hon/han talar med och det &t ocksa lattare
att halla kvar fokus pa den som talar om den personen samtidigt tecknar.
* Det inspirerar barnet att teckna om du ocksé tecknar. Vi har ndgot gemensamt och ett
intresse/dialog byggs upp.
* Att tala &r mycket motoriskt kravande. Tecken kriver inte samma motoriska forméga
som tal.

Bildstdd ingar ocksd under samlingsnamnet AKK. Bondy och Frost (2002) har utvecklat ett
kommunikationssystem for barn och vuxna med autism for att samspela med andra genom ett
system av bilder, symboler, fotografier eller konkreta saker. PECS (Picture Exchange
Communication System) dr en bildbaserad AKK metod och ett strukturerat program som
anvinder sig av beteendeterapeutiska principer for inldrning. Hér finns likheter med
IBT/TBA-metoden. Malet ir att ldra barnen att sjélva spontant ta initiativ till kommunikation.
Barnen far nagra enkla stimuli och ldraren utvirderar responsen barnet gor och vid positivt
utfall ges en beloning. Metoden innebir att spraket ldrs in i konkreta situationer med hjilp av
specifika inldrningsstrategier. PECS dr en intensiv och regelbunden trdningsmetod och &r ett
problemldsningsorienterat arbetssédtt och gir att anvidnda tillsammans med andra
behandlingsmetoder. Metoden dr ocksd anvdndbar for elever med svara
funktionsnedséattningar.
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2.3.3 Sociala berittelser/seriesamtal

Metoden utvecklades av Carol Grey 1991 i USA. Detta dr en specifik metod for att gora
vérlden mer begriplig och léttare att forstd. Den sociala berdttelsen blir en trygghet och ett bra
sétt att forbereda sig infor situationer som kan vara svara for en individ. Beréttelserna blir da
som en struktur for tinkandet och handlandet for att skapa positiva forvintningar pa det som
ska hénda. Lararen anvénder bilder och text och skriver i jagform. Forst behandlas problemet,
dérefter hur problemet upplevs av andra och av personen som det handlar om, sedan beskrivs
ett alternativt sétt att handla pé och slutligen hur det kan goras for att bli en bra situation. Grey
utvecklade senare sitt arbete med sociala berittelser till nadgot hon kallade seriesamtal.
Metoden lanserades i Sverige 2000 och kallas oftast for ritprat”. Seriesamtal dr en
pedagogisk metod som framst anvidnds till personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Seriesamtal/ritprat dr ritade streckgubbar och sma korta skrivna
beréttelser som forklarar och fortydligar sociala situationer (Andersson, 2000).

2.3.4 Lek/imitationstraning

Genom leken utvecklar barnen sina kunskaper och erfarenheter. De lér sig forsta, anvédnda sitt
sprék, 16sa problem och mycket mer. Leken dr mycket viktig for den kommunikativa och
sociala utvecklingen och vart ldrande. Lek ér det bésta och det naturligaste sittet for barn att
lara. Detta géller dven barn med funktionsnedséttningar men ibland uppstér hinder som kan
gora leken vildigt svar. Dessa hinder kan finnas hos barnet eller i barnets omgivning. Barnet
kan behova hjélp med att ldra sig att leka och att skapa och uppritthalla relationer. Barn med
autism har svdrigheter med kommunikationen och det sociala samspelet. De har oftast
problem med att forestilla sig saker och innebér stora begransningar i leken. Barnen behover
ett tydliggorande forhéllningssatt och ett stod for att uppleva glddje i leken tillsammans med
en annan person (Vistragotalandsregionen, 2010). Alla barn oavsett om barnet har en
funktionsnedsattning eller inte, har rétt att leka och lir sig genom leken. I IBT-arbetet ingér
leken som en viktig del. Men kan ldraren arbeta utifran ett mer utvecklingspsykologiskt sitt
med mer fokus pa lekens komplexa formagor? Kan barn med autism utveckla sddant som
fantasi, kreativitet, dmsesidighet och flexibilitet? (Dillner och Lofgren, 2013).

I USA finns fler olika alternativ till IBT/TBA-trdningen enligt Dillner och Lofgren, (2013). I
Sverige forekommer inte sa méinga alternativ till IBT/TBA. De flesta habiliteringar kan nu
erbjuda IBT och det tydliggorande arbetsséttet som forekommer i TEACCH-modellen. Det
finns ett fital som arbetar utifrdn Sally Rogers EDSM (Early Start Denver Modell) som é&r ett
vélbeforskat program dér arbetet kombinerar TBA och utvecklingspsykologiska teorier samt
att leken ar mycket betydelsefull 1 arbetet. Triningen inriktar sig pd barn mellan ett och fem ér
och barnen maste ha vissa grundldggande formégor for att kunna tillgodogora sig trdningen. |
Sverige forekommer dven Stanley Greenspans modell (DIR- Developmental, Individual
differences & Relation) som ocksa dr ett utvecklingspsykologiskt program med fokus pa
relation, affekt, lek och pé varje barns unika perceptuella profil. Lekdelen kallas ”Floortime”,
lektid. Lérarna arbetar med barn i alla aldrar och pé olika utvecklingsnivier. Greenspan lagger
stor vikt pa den annorlunda perceptionen och vad den far for konsekvenser for barnet.

Dillner och Lofgren (2013) ndmner ocksa Pamela Wolfberg som har skapat en modell for
lekgrupper IPG (Integrated play groups). Hennes modell frimjar det sociala samspelet,
kommunikation, lek och forestéllningsforméga for barn med autism. I lekgrupperna skapas
tillfillen som motiverar barnen till att leka och kommunicera med andra barn. Dillner och
Lofgren (2013) har utarbetat ett parallellt trdningssétt med inspiration av Woltbergs modell
som gar att kombinera med den vanliga IBT/TBA-triningen. En lekgruppsmodell med fokus
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pa fantasi, symboler, 06msesidighet och flexibilitet dir leken har stor betydelse. I lekgrupperna
blandas barn med autism med barn som dr bra pa att leka. Lirarna intar rollen som lek-lotsare
och stdttar barnens kommunikation, lek och samspel. Dillner och Lofgren (2013) anser ocksa
att leken dr en sadan viktig del i barnets liv och att alla barn oavsett funktionsnedsdttning ska
ges mojlighet att leka. Har eleverna svarigheter i det sociala samspelet som elever med autism
har borde lek finnas inskrivet i elevernas schema.

Imitativ responsiv, &ven kallat Intensiv imitation (Spjut-Jansson, 2014) &r en ny
behandlingsform i1 Sverige som bygger pd Nadels forskning (2000) samt Salt, Sellars,
Shemilt, Boyd, Coulson och McCool, (2001). Detta arbetssitt trinar barnets
imitationsfardighet och gér till pa foljande sitt att barnet och en ldrare arbetar med en-till- en
trdning i ett rum. Framfor sig har de tva lika uppséttningar med lekmaterial. Léararen imiterar
allt som barnet gor sdsom gester, mimik, ljud och lek men inte aktiviteter av sjdlvdestruktiv
karaktér. Syftet med denna trianing dr att 6ka det sociala intresset hos barnet och att barnet ska
forsta hur det egna handlandet paverkar ndgon annan ménniska. Nadel menar att detta okar
barnets forvintningar pa den andra personen och ett interagerande uppstér. I en studie gjord
av Field, Field Sanders och Nadel, (2001) har de uppmérksammat en 6kad méngd sociala och
kontaktsokande beteenden hos barnet sdsom blickar, ljud, leenden, deltagande 1 lek och fysisk
kontakt och att barnets imitation 6kade.

3 Teorianknytning

I detta avsnitt belyses de teorier som &r viktiga for analys av insamlad data. Laroplanen for
grundsérskolan (Skolverket, 2011) genomsyras av det sociokulturella perspektivet. Tillampad
beteendeanalys och inldrningsteori dr det som é&r teorierna i IBT. Dérfor utgar studien fran det
sociokulturella perspektivet och tillimpad beteendeanalys i teoridelen. I studien beskrivs
ocksa behavioristisk teori som lagt grunden till TBA och IBT och som ser pé ldrande utifran
stimulus, respons och konsekvens och dér ldrandet sker i ménga smé steg.

3.1 Behaviorism

Behavioristisk teori har under ménga decennier varit stark inom inldrningspsykologin och
inom det pedagogiska omrddet. Denna teori har sitt ursprung i den ryske fysiologen och
psykologen Pavlovs arbeten dir han utgar ifran observationer och studier av hundar och deras
betvingade reflexer (Karlsson, 2010). Behaviorismen grundar sig pa en empiristisk
kunskapssyn och ér inriktad mot manniskors beteenden och hur beteenden och inlérning kan
forstarkas. Den amerikanske psykologen Skinner (1904-1990) utvecklade denna
behavioristiska teori. Han var en av inspiratorerna till beteendeterapin (Skinner, 1965).
Skinners kunskapssyn var att kunskapen fanns utanfér manniskan. Han ansag dven att barnet
ar som ett tomt kirl som ska fyllas. Skinner beskriver lirande som forvirvande av nytt
beteende och att beteenden kan formas genom beldningar. Darfor handlade Skinners teori
mycket om forstidrkningar. Hans asikt var att ménniskor ldr sig bdst om de far bekriftelse nir
de gjort nagot som dr bra/rétt. Skinner menade ocksa att individen lér sig bist nir han/hon far
kunskaperna lagom stora delar och i ménga smé steg. Nér vissa moment har lirts bygger
undervisningen vidare med en ny del. Den hir metoden kallade Skinner for sekvensering. Den
behavioristiska teorin har fatt mycket kritik och anvidnds numera sillan men det finns dock ett
omrdde dir dessa teorier fétt stor betydelse och det dr inom IBT och TBA for att analysera
och forstd problembeteendens kommunikativa funktion hos personer som har en
funktionsnedséattning (Karlsson, 2010).
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3.2 Tillampad beteendeanalys, TBA

Grunden for Tillimpad beteendeanalys, TBA, &r inldrningsteori eller inldrningspsykologi.
Denna inldrningsteori vilar pa en naturvetenskapligt baserad psykologi. Inldrningsteorin ger
oss forklaringsmodeller och forstaelse for hur beteenden hos ménniskor utvecklas i samspel
med var miljo och formas till de beteenden, fardigheter och reaktionsmonster vi har som
personer (Karlsson, 2010).

TBA bestar i huvudsak av tre delar: Inldrning genom konsekvenser—operant inlirning.
Inldrning genom association—respondent  inldrning. Inlérning genom  spraket—
relationsinramning. TBA hjélper till att kartligga och forstd socialt relevanta minskliga
beteenden utifran de inldrningsteoretiska principerna. TBA ger ocksé verktyg och tekniker for
att utifran individuella kartldggningar kunna hjélpa individer att gora beteendeforéndringar.
Syftet med alla typer av beteendefordandringar dr att ge 6kad livskvalitet for individen och for
dennes omgivning genom att forstd beteenden pa ett konkret sétt sd att vi hittar vigar att
fordndra beteenden. Att kunna forstd och péverka beteenden hir och nu. Att skapa
inldrningssituationer dir eleven kan uppleva framsteg och en positiv instéllning till sitt
larande (Smith & Magyar, 2003). Karlsson (2010) anser att de som arbetar med individen ska
ha teoretisk och praktisk kunskap om metoden for att kunna utfora trdningen pa rétt sétt.

IBT ér en typ av intervention som vilar pa denna teoretiska grund. Hér dr det viktigt med tidig
start av trdningen och att den dven &r intensiv och att teamet runt barnet arbetar med att
utveckla grundliaggande fardigheter hos barnet. Det gar alltsd att anvénda sig av samma
teoretiska angreppssitt i forlingningen av IBT (Karlsson, 2010). Det inldrningsteoretiska
sattet att se pd ménskliga beteenden sdsom tankar, kinslor och sprak, skiljer sig en del frin det
vardagspsykologiska synsittet som girna soker forklaringar till ménniskors beteenden inuti
personerna sjilva istéllet for i samspelet med miljon. Ménniskor ldr i samspel med miljon
oavsett hur denna miljo ser ut. Enligt Karlsson, (2010) kommer beteendeanalysen fran
inldrningspsykologiska teorier och handlar om att kunna forsta och paverka beteenden. Det ar
en naturvetenskaplig psykologi med fokus pd observerbara fenomen, yttre och inre beteenden
och syftar till att forklara dessa utifrdn individen och individens sociala miljo.
Beteendeanalysen var fran borjan en experimentell inriktning inom psykologin och Skinner
och flera andra beteendeanalytiker gjorde flera av sina experiment pa djur.

Intensivinldrning och tillimpad beteendeanalys bygger pa inlérningspsykologi/inldrningsteori
och utvecklingspsykologi. Enligt Karlsson, (2010) har utvecklingspsykologi och TBA olika
dndamal dér utvecklingspsykologin syftar till att forstd ménniskans utveckling 6ver tid och
hur yttre och inre faktorer samspelar och formar oss till de personer som vi dr. TBA syftar till
som beskrivits ovan till att forstd och paverka beteenden hdr och nu. Nidr en persons
biologiska forutséttningar avviker frdn det som anses vara normalt méste miljon ordnas pa ett
annat sétt for att ge mojlighet till lirande och utveckling for individen. Nidr det géller
utveckling sker denna anpassning genom inlérning. Inlérning dr den centrala processen i en
méinniskas utveckling.

Tillimpad beteendeanalys &r ett forhallningssétt som baseras pd systematisk forskning ndr det
géller badde grundliggande teorier om minskligt fungerande och tillimpningen av dessa
verkliga, socialt relevanta ssmmanhang (Karlsson, 2010. sid.339).

Att skapa motiverande inldrningssituationer som &r anpassade till individen dr grunden for

TBA. Det ger individen en kinsla av framging att fa kdnna att man lyckas. Darfor ar

observationer och dagliga dokumentationer viktiga redskap 1 arbetet kring barnen for att finna
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ridtt nivd som barnet befinner sig i. Det dr viktigt med vilplanerade och systematiskt
uppbyggda traningstillfillen for att ldraren ska veta vad som ska tridnas. Malet med TBA-
triningen &r att barnet ska ldra sig det ritta beteendet och lédra sig nya fardigheter stegvis i ett
livsldngt larande (Fovel, 2002). TBA bestdr av tvd delar enligt Fovel. Dessa delar kan
kombineras och bestar av teknik och principer. Principen ér att uppmuntra barnet, samtidigt
som sittet vi uppmuntrar pa ar det som vi kallar teknik. Fovel menar ocksa att ldraren manga
génger koncentrerar sig pd tekniken eller metodiken och detta kan dé leda till missforstéelse
och felanvéndning av den tillimpade beteendeanalysen. Han anser att lararen méste anvénda
sig av och utveckla den principiella delen. For att kunna gora detta behover lararen ha en
forstaelse for individens fardigheter och kénna till dess bakgrund, veta barnets behov av
tydlighet och struktur och positiv forstarkning enligt Fovel (2002).

3.2.1 Beteendeanalys

Allt en ménniska gor kallas inom inldrningsteorin for beteende. Da menas handlingar som dr
observerbara for omgivningen men dven det som sker inuti personen sasom tankar, kinslor
och kroppsliga reaktioner. Inom TBA dr beteenden centrala och fokus ligger pa yttre
beteenden som kan observeras och viljeméssiga beteenden som personen kan styra. Stimuli dr
allt vi kan uppfatta med vara sinnen och som kan péverka véra beteenden. Runt omkring oss
finns hela tiden en midngd av stimuli som vara beteenden har att forhélla sig till. Inldrning
handlar om att vi skapar samband mellan beteenden och olika stimuli (Spjuth-Jansson et al.,
2011).

Niér en beteendeanalys ska goras dr det viktigt att forsoka beskriva beteendet sd konkret som
mdjligt. Att beskriva vad eleven gor och att se beteendet i sitt sammanhang, ndgonting hdander
fore och nagot kommer efter det. Detta kallas for operant inldrning. Véra beteenden paverkas
av det sammanhang dir de forekommer och det dr hér inldrningen kommer in. Vill vi kunna
paverka elevens beteende dr det viktigt att vi forstdr vilka processer som é&r inblandade i
elevens inldrning (Karlsson, 2010). Inom TBA anvénder man sig av ett paradigm, dven kallat
beteendekedjor som med hjélp av olika bokstavssymboler illustrerar pa vilket sétt ett specifikt
beteende hdnger samman med olika kontextuella faktorer fore och efter beteendet. Denna
analys gors fortlopande inom IBT och blir en utgangspunkt for den praktiska utformningen av
arbetet. Det &dr viktigt att lararen forsoker hitta de omstindigheter som gor att ett beteende
startar och dven det beteende som gor att det upprepas dvs. vilken funktion det fyller for
individen och med hjélp av beteendeanalysen hjélpa individen att utveckla nya mer vardagliga
och funktionella beteenden (Karlsson, 2010).

Hir beskrivs formeln for beteendeanalysen:
S > R > K

S = Stimuli, situation (beskriver plats, inblandade personer, en instruktion, triggers och det som hander fore ett
beteende)

R = Respons, reaktion, beteende (vad hénder, vad gor barnet, beskrives exakt)

K = Konsekvens (vad hdander sedan, vilken effekt far det f6r individen )

S > R > K

Kalle leker med en Kalle borjar sla Kompisen gér ivig
kompis i bygghdrnan. kompisen. och grater.
S > R > K

Pelle ar vid godishyllan ~ Skriker och kastar Far godis.

1 affaren. sig pa golvet.
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Ett inldrningstillfille, &ven kallat trial bestar av stimulus fran léraren, en respons fran eleven
och en konsekvens. Stimulus kan vara ndgot som ldraren séger, en instruktion eller att eleven
far se ett objekt eller en bild. Responsen dr det onskvérda beteendet som eleven ska lira sig.
Konsekvensen ér det som gor situationen till en operant inldrning och da menas att eleven blir
forstarkt for korrekta responsen. Ett trial &r alltsa ett inldrningstillfille med syfte att ldra
barnet sddant som i vardagen kan vara svart for ett barn med autism (Eikeseth & Svartdal,
2013).

Beteendeanalysen ér alltsd en process i flera steg som utgdr fran foljande frgor enligt
McGrath (2008).

e Hur ser beteendet ut? Vad ar problemet?

* Vad vill individen uppnd med sitt beteende?

* Saknar individen négra fardigheter som behover forstarkas?

* [ vilka situationen uppstar beteendet och vad hander fore beteendet?

* Vilka konsekvenser fir beteendet?

Minskligt beteende maste forstds 1 sitt sammanhang. Beteenden utldses av specifika
situationer. Konsekvensen av ett beteende paverkar om vi anvénder det igen. Beteenden utfors
for att uppnd vissa konsekvenser. De konsekvenser som ett beteende kan f4 paverkar den
framtida anvéndningen av detta beteende och om konsekvensen far beteendet att 6ka kallas
den forstarkning. Forstirkning anvénds for att genom olika slag av beloningar skapa en yttre
motivation hos eleven att lira och upprepa onskvérda beteenden. Forstirkningen maste vara
betydelsefull for barnet for att fungera och méste intriffa direkt efter det 6nskvirda beteendet
(Karlsson, 2010).

Beteendeterapi for barn anses vara en kontroversiell metod och ses som ett sitt att kontrollera
barnets beteende. Nér behandlingsmetoden startade anvéndes olika inslag av straff for icke
onskvirda beteenden och detta paverkar uppfattningen av metoden fortfarande idag.( Leaf,
McEachin & Taubman, 2008). Metoden har kritiserats for att ha likheter med hundtréning och
anses vara alltfor krdvande for smd barn. Tridningen har dven liknats vid en form av
robottrianing, att barnen ldr sig olika korrekta beteenden utan att forstd verkligheten. I min
litteraturgenomgéng har jag dven stott pa kritiska roster som anser att IBT/TBA bygger pa
straff och beloning och ett konsekvenstinkande samt en form av normalisering dir barn trinas
till att uppvisa sd normala beteenden som mojligt for att passa in i var miljo utan att ha
mdjlighet att kunna paverka sin situation enligt Aspeflo (2007).

3.3 Sociokulturellt perspektiv

I det sociokulturella perspektivet talas det om samspelet med omgivningen och dess betydelse
for utveckling och ldrande. Vygotskij &r grundare till det sociokulturella perspektivet.
Vygotskijs teori om ldrande dr att ldrandet sker i samspel med andra och att barnets
utveckling sker i samspel med den omgivande miljon. Han beskriver ldrandet som en social
process. Vygotskij (1896-1934) var liarare och psykolog och kom frdn Sovjetunionen. Han
blev kénd for sina teorier langt efter sin dod. Vygotskij ansdg att sprdk och sprékutveckling
var mycket viktigt. Han inférde begreppet ZPD (Zone of Proximal Development) som vi i
Sverige kallar den ndrmaste utvecklingszonen. Med det menar han att liraren méste ta reda pa
vad barnet kan ldra sig pd egen hand och vad som kréver en vuxens medverkan och skillnaden
ddremellan kallar han den ndrmaste utvecklingszonen (Vygotskij, 2001). Vygotskij menar
dven att det dr i denna zon dér kontakten mellan ldrande och utveckling uppstar och att
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utvecklingen kommer efter undervisning och ldrande, vilket dr avgorande for barnets
psykologiska utveckling. Lararens utmaning blir att mota eleven pa ritt nivd och stimulera
denne till ett aktivt lirande tillsammans med andra. Genom att bygga vidare pa det som barnet

redan kan och att ge lagom utmanande uppgifter utvecklas barnets lirande (Jacobsson och
Nilsson, 2011).

Det sociokulturella perspektivets syn pa larandet ér att kunskap och ldrande skapas genom
samarbete i1 ett ssammanhang snarare dn genom individuella processer och Dysthe (2013) anser
att kommunikativa processer ar en fOrutsittning for ldrande och utveckling. Barnet lér sig
kunskaper och fardigheter inom kulturen genom att samtala, lyssna, hirma och samverka med
andra och att barn ldr i alla naturliga miljéer och hela sin vakna tid. Att delta i en social
praktik dér larande dger rum dr darfor viktigt och i enlighet med kursplanerna for inriktningen
traningsskolans niva for grundldggande kunskaper dar delta dr ett nyckelbegrepp (Skolverket,
2011). Dysthe (2013) beskriver nagra centrala element som har betydelse inom det
sociokulturella angreppssétten inom inlérningsteorin. Hon anser att ldrande har med relationer
att gora och att larandet sker genom att deltagarna samspelar med varandra. Hon anser ocksé
att sprék och kommunikation dr viktiga bestdndsdelar i ldroprocessen. Balansen mellan det
som dr individuellt och det sociala ar avgoérande i ldrmiljon. Lérandet sker inte bara i
individens eget huvud utan omgivningen péverkar individens ldrande.

Sdljo (2014) menar att inom det sociokulturella perspektivet ses spraket som den absolut
viktigaste delen i tdnkandets utveckling. Spréket &r ett verktyg som stddjer manniskan i sin
utveckling for att skapa fOrstdelse. Lirandet enligt Siljo (2014) ar beroende av vad
omgivningen erbjuder i form av forvédntningar, krav och resurser. Larandet som sker i skolans
miljo skiljer sig ifran det vanliga ldrandet dérfor att ldrandet inte sker 1 en naturlig situation.
Vissa saker far individen ldra sig i teorin vilket gor ldrandeprocessen svarare och dnnu svarare
for barn som har autism och utvecklingsstorning.

4 Metod

I metod delen redogdrs for val av ansats och metod for data insamling. Denna studie &r en
kvalitativ undersokning dir empirin dr hdmtad med hjilp av strukturerade intervjuer och
fokusgruppsintervjuer. Aktionsforskning valdes som ansats och beskrivs. Urval och
intervjuernas genomforande redovisas. Avslutningsvis beskrivs analys och bearbetning av
texter samt studiens tillforlitlighet och etiska dvervéganden.

4.1 Aktionsforskning

I den hir studien har jag dubbla roller, som undersékande blivande speciallarare samt ldrare i
det arbetslag som studeras. Dérfor har jag valt att ldgga fokus pa ett utvecklingsarbete i den
egna praktiken men hémtar inspiration fran aktionsforskningens ansats. Genom att ta
utgéngspunkt i den egna verksamheten finns det mdjligheter till ett utvecklingsarbete som
kinns meningsfullt och som leder till nya fragor, utmaningar och ett larande. Examensarbetet
blir pa sé sétt mer levande och anvéndbart.

Dirfor gjordes en kvalitativ undersdkning i form av ett utvecklingsarbete med inspiration av
aktionsforskning som forskningsansats. Ett utvecklingsarbete dr enligt Ronnerman (1998) en
planerad process genom vilken de inblandade tillimpar egna erfarenheter for att i positiv
mening fordndra den egna verksamheten. Utvecklingsarbete syftar till att forvirva nya
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kunskaper, dokumentera och kritiskt granska dem och ytterst till att sprida de nya
erfarenheterna till andra. Aktionsforskning &r en kvalitativ forskningsansats. Ett utmérkande
drag i denna ansats &r att den forskning som genomf6rs ska ta sin utgdngspunkt i fragor som
deltagarna stéiller om den egna praktiken. Det dr alltsd deltagarna och inte forskaren som
formulerar de fragor som ska studeras. Viktigt dr att forena teori och praktik i denna ansats
och aktionsforskningens syfte ar att forédndra och forbittra det som studeras (Eriksson, 2007).
Aktionsforskning kdnnetecknas av en metod dér forstaelse och aktion trdder fram i en process
som inte tar slut utan ddr nya frdgor upptrdder som i sin tur fokuserar behov av nya
traditioner. Aktionsforskning kan ses som en vdg for ldraren att bli medveten om sin egen
praktik, att mdta utmaningar och problem i praktiken och genomftra forédndringar pa ett
reflekterat sitt (Ronnerman, 1998). Lindgren (2009) menar ocksé att aktionsforskning dr en
ansats som tar sin utgdngspunkt i praktiken, dir ett samarbete mellan forskare och praktiker
syftar till att fordndra och utveckla verksamheten. Det ska finnas en balans mellan praktisk
handling och teoretisk granskning. Vanligt dr att forskare deltar som handledare med sina
kunskaper 1 teorier om lirande och utveckling for att utmana sa vél tdnkande som handlande i
praktiken. Inom aktionsforskningen &r det aktionen, handlandet som dr centralt for att pdverka
och foréndra det som studeras.

Det handlar ocksa om att ta tillvara den kompetens som finns, men att dven utmana den. Hir
ligger aktionsforskningens kdrna. Nér lararen far insikt i sitt eget larande kan ocksa elevernas
larandesituation fordndras. En forutsdttning for att astadkomma nodvéndig kraft ar att arbeta 1
ett arbetslag, med en gemensam ambition att dstadkomma verklig utveckling av den egna
verksamheten (Ronnerman, 1998). Genom

Py aktionsforskningens ansats far ldraren tillgang till
— _ 4 olika verktyg sdsom handledning, dagboksskrivande,

) observationer, intervjuer och videoinspelning som gor
] wyatrigor det mojligt att folja, synliggdra och reflektera Sver

L ¢ A processen och resultatet av  undersokningen.

C observera YT Ronnerman (1998) talar om olika steg i en
-’—__—— 4’1 aktionsforskningsprocess nér det géller det praktiska
Cgera Y/ arbetet. Att planera, agera, observera, reflektera och
Planera / slutligen gdra en ny planering. Dessa steg 1 processen

brukar beskrivas som en spiral.

Figur: Aktionsforskningsspiralen hdmtad ur McNiff (2002) sid 57

I planera-fasen analyseras de problem som praktikern uppméarksammat i sin verksamhet, med
mélet att forsoka forstd problemet och att utforma en handlingsplan som kan leda till en
forbattring av en situation. Vad behdver utvecklas? Hur ska vi gé tillvdga? Det dr frdgor som
praktikern kan arbeta med. I agera-fasen provas handlingsplanen och det praktiska arbetet. I
observera-fasen gors observationer av vad som hédnder for att i ett senare skede kunna se om
en forandring skett eller inte. I reflektera-fasen reflekteras resultaten. Pa vilket sétt har det
skett en fordndring? Sista steget dr ny planering. Utifrdn reflektionen Over lararnas egna
resultat kommer nya frigor som leder vidare till en ny planering for att fortséttningsvis kunna
utveckla sin verksamhet (Ronnerman, 1998; Nylund, Sandback, Wilhelmsson & Ronnerman,
2010).
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4.2 Metodval

I studien undersoktes ldrarnas erfarenhet och upplevelse av att arbeta med IBT-metoden. Det
kvalitativa paradigmet kidnnetecknas av att det dr forskarens tolkningar som &r det viktiga och
att forstd och hitta minniskors sétt att resonera for att fi en djupare forstdelse for det
undersokta problemomrédet (Trost, 2011). Denna studie dr en kvalitativ undersokning i form
av en intervjustudie med sju kvalitativa intervjuer och tva fokusgruppsintervjuer med
kollegorna i arbetslaget for att forstd vilken uppfattning och vilka erfarenheter de har av IBT-
metoden. Intervjuerna ér strukturerade, de handlar om ett omrdde och inte flera och fragorna
ar Oppna utan svarsalternativ (Trost, 2011).

4.2.1 Intervjuer

En kvalitativ intervju liknar ett vanligt samtal men har ocksé ett bestdmt fokus. Det giller att
bygga pa samspelet sd att den som tillfrdgas ger sd fyllig information som mgjligt och det ar
respondentens uppfattningar och erfarenheter som &r intressanta och da kan intervjuaren stilla
foljdfragor och utveckla intervjun. Bortfallet blir mycket ldgre dn vid en enkdtundersokning.
Nackdelarna kan vara att det stéller stora krav pé att frigorna dr bra utformade. Fragorna
méste forstds av alla och ledande fragor méste undvikas. Ord behdver definieras. En svaghet
kan vara att metoden inte &r flexibel eftersom det kan vara svart att finga upp det
oforutsdgbara nir forutbestimda fragor anvinds i en strukturerad intervju (Stukat, 2011).
Intervjuerna var strukturerade och spelades in med hjélp av en diktafon och transkriberades
efterat. Trost (2011) menar att det kan finnas bade fordelar och nackdelar med att spela in
samtalen. Fordelarna &r att samtalet finns kvar och att intervjuaren kan ldgga fokus pa att
lyssna istéllet for att vara koncentrerad pa att skriva ner vad som sédgs. Nackdelarna kan vara
att det tar mycket tid att lyssna igenom samtalet samt att gester och kroppssprak inte syns pa
inspelningen.

4.2.2 Fokusgruppsintervju

Aven kallad fokuserad gruppintervju, skiljer sig frin traditionella gruppintervjuer pa sa sitt att
de innehaller mer diskussion mellan gruppdeltagarna &n vad traditionella gruppintervjuer gor
och dmnet dr mer fokuserat pa ett i forhand bestimt innehéll, &mne eller problem (Wibeck,
2010). Alltsd ar fokusgruppsintervjuer en vanligt forekommande metod nér forskaren vill
undersoka hur dsikter, attityder och idéer kommer till uttryck i en grupp. Enligt Trost (2011)
innebdr grupprocesserna att deltagarna far en mojlighet att bygga vidare pa varandras idéer
och uppslag som kan leda till forbéttringar inom omradet. Samtalen kan vara bade
ostrukturerade och strukturerade men den ostrukturerade varianten &r mest vanlig. D& fér
gruppmedlemmarna diskutera ganska fritt kring d@mnet. Fokusgruppsintervjuerna i denna
studie var strukturerade. Nackdelar med metoden kan vara etiska problem och att de
pratsamma ldtt kan dominera och de mer tystlatna inte fir samma utrymme. Wibeck (2010)
talar om gruppstorlekens betydelse. Hon menar att den varken fér vara for stor eller for liten.
Hon rekommenderar fyra till sex personer per grupp. Mitt arbetslag dr 7 personer och det blev
tva grupper dér alla deltagarna kdnde varandra val.
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4.3 Urval

Eftersom hela arbetslaget valt att implementera ett nytt arbetssétt/metod i verksamheten och
mitt val av examensarbete var att studera denna utveckling och undersdka deras upplevelser
och erfarenheter av den nya metoden, blev det naturligt att vélja kollegorna som informanter 1
studien. Unders6kningen omfattar 7 lirare som undervisar i triningsskolan for elever i Ar 1-8.
Alla ldrare genomforde under hdsten en utbildning inom IBT och praktiserade detta i
elevarbetet med stdod och handledning av psykolog. Lérarna i arbetslaget har olika
erfarenheter av IBT-metoden. Trost (2011) anser att urvalet av informanter ska vara ganska
f4. Om det 4r manga intervjuer blir materialet inte lika l4tt att hantera och det blir d4 svérare
att 6verblicka och se alla detaljer sdsom likheter och skillnader. Om jag hade valt ett annat
urval och gjort undersdkningen i en annan grupp, i en annan kommun hade resultatet inte
kunnat f6ljas upp pa samma sitt eftersom hela arbetslaget utbildade sig samtidigt som studien
genomfordes. D4 hade jag fétt dndra mitt syfte och inte kunnat ta reda pd vad den nya
utbildningen tillfort just den hér arbetsgruppen.

4.4 Genomforande

Trost (2011) anser inte att det behdvs ndgot frdgeformuldr med formulerade fragor nir
kvalitativa intervjuer gors. Han menar att forskaren ska lata informanten styra ordningsféljden
i intervjun. Trost rekommenderar respondenten att anvidnda en lista over de omrdden
respondenten vill ha med i sin intervju. I min intervjuguide delade jag upp min fragestillning
till mitt syfte i olika omréden och gjorde sedan ganska detaljerade fragor till dessa for att {4
med allt jag ville ta reda pa. Jag gjorde en intervjuguide med en struktur som passade mig.

Arbetskamraterna fick vetskap om syftet med studien vildigt tidigt och ville delta i studien.
Alla kollegor (7st.) har genomgétt utbildningen och deltagit i det intensiva arbetet med
eleverna. Intervjuerna genomfordes i ett enskilt rum i skolan och samtalen spelades in med
hjélp av en diktafon. Informanterna hade inte fatt se intervjufrdgorna i forviag. Med hjdlp av
diktafonen kunde jag koncentrera mig bittre pa vad informanten sa, genom att jag inte
behovde anteckna och kunde pa sd sitt lyssna mer aktivt och ha léttare for att stilla
foljdfrdgor. Fore varje samtal informerades informanterna om de etiska reglerna
(Vetenskapsrddet, 2002). Varje samtal varade i ca 1.tim. Jag utgick frdn min intervjuguide
(Bilaga 1.) ddr fragorna planerats utifrdn syfte och fragestdllningar. Intervjufrdgor anvéndes
som en mall men informanterna fick dven berdtta fritt om sina egna erfarenheter och
upplevelser. Det var intressant och givande att fa mdjlighet att samtala med kollegorna om
dmnet och hora deras tankegéngar, men ganska svart att vara den som kliver ett steg tillbaka
och forsoker vara en god lyssnare och didrmed inte prata for mycket eftersom jag sjdlv dr sé
inne 1 utbildningen och trdningen med eleverna. Men Kvale (1997) papekar att samspelet
mellan den som intervjuar och den intervjuade ar en betydelsefull faktor. Kvale pratar ocksé
om respekt, drlig nyfikenhet och positivism och vikten av att informanten forstér syftet med
fragorna och jag anser att dessa kriterier uppfylldes i intervjun. Férhoppningsvis har min
forforstelse inom IBT och min oerfarenhet av att intervjua inte paverkat studiens slutresultat
1 ndgon storre utstrackning.

Efter att den gemensamma utbildningen for arbetslaget var slut genomfordes

fokusgruppsintervjuerna. Kollegorna delades upp i tva grupper med 3 och 4 deltagare per

grupp. Tyvérr blev det endast tvd informanter i1 den sista intervjun pa grund av tva dterbud for

sjukdom. Min roll i dessa intervjuer var att vara samtalsledare. Allra forst diskuterades etikens

betydelse. Jag introducerade &mnet och foljde diskussionerna. Ibland fick jag ldgga in lite nya
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aspekter. Syfte med intervjun var att den skulle vara ostrukturerad, att deltagarna skulle styra
diskussionen. Frigorna hade forberetts i forvdg och jag upplevde att informanterna férvintade
sig att jag skulle komma med fragor, vilket jag ocksa gjorde. Det blev en mer strukturerad
intervju dn vad som hade planerats men som samtalsledare lyssnade jag aktivt och forsokte
uppmuntra till diskussion. Fokusgruppsintervjuerna spelades ocksd in med hjdlp av en
diktafon och innehéllet transkriberades efterét.

4.5 Bearbetning och analys

Redan under intervjuerna borjade tolkningen av informanternas svar. Pa sd sitt kunde jag
stilla foljdfrdgor och komma djupare i samtalet och f4 en storre forstdelse for det som
informanten beréttade. Detta Overensstimmer med Kvales (1997) analys om att “sidnda
tillbaka” meningen till informanten. De inspelade intervjuerna kunde sedan transkriberas.
Detta var ett mycket tidskravande arbete. Textmaterialet ldstes igenom flera ganger for att i
en helhet av intervjuerna. Dérefter lades materialet undan for att fa lite distans till
intervjuerna. En tid ddrefter kunde jag gé tillbaka igen och bearbeta texterna i lugn och ro. Jag
har gjort en innehallsanalys och fokuserat pa vad informanterna faktiskt sdger och inte forsokt
att tolka och “ldsa mellan raderna”. Dérefter paborjades arbetet med att jimfora och se
likheter och skillnader i informanternas svar. Jag forsokte tolka materialet/informationen
utifran mina forskningsfragor. Analyserade och sorterade resultatet med hjélp av olika teman
sdsom: Lédrarnas arbete, elevarbetet, mdjligheter, svérigheter, fordndringsarbete och
jamforelser av arbetssdtt. Dessa teman redovisas i resultatet. I diskussionen redovisas de
kopplingar som gjorts till teorier och tidigare forskning.

4.6 Studiens tillforlitlighet

Reliabilitet handlar om tillforlitlighet och studiens trovérdighet dvs. kvaliteten péd sjdlva
verktyget som anvinds och att undersdokningsmetoden inte éndrar sig fran tillfélle till tillfélle
for ett objekt. Intervjuerna kan paverkas av feltolkningar av fragor och svar hos den bedémda
eller hos beddmaren. Det kan vara yttre storningar under undersokningen. Det kan handla om
dagsformen hos den som svarar, felskrivningar, felsdgningar mm. (Stukat, 2011).
Informanterna och jag har god kdinnedom om varandra men trots det kan feltolkningar ha skett
vilket ockséd kan vara ett problem som kan medfora att trovédrdigheten blir ldgre i studien.
Intervjuerna har spelats in for att kunna lyssnas pa flera génger. Jag har varit lyhdrd och
forsokt att uppmérksamma det som gick att se under intervjuerna sdsom informanternas
tonfall, uttryck och kroppssprak.

Validitet handlar om giltighet dvs. om undersdkningen studerar det som undersékningen avser
att studera. En forutsittning for att kunna dra slutsatser och formulera péastdenden som utgar
fran undersokningsresultatet. Intervjufragorna var formulerade sa att informanterna forstod
fragorna och fick mojlighet att ge beskrivande svar. Men studien kan pédverkas av att
informanterna inte gett drliga svar. Informanten kanske inte vill svara sanningsenligt eller
svarar med det svar som han/hon tror &r det ratta (Stukat, 2011). Genom att halla mig till
intervjufragorna som ska svara pd mitt syfte sa bidrar det till att kunnat studera det som avses.
Jag strdvade efter att komma at och fa veta, vad den intervjuade menade nér hon beskrev sitt
arbete. Trovirdigheten vid kvalitativa studier och kvalitativa intervjuer ar ett stort problem
enligt Trost, (2011). Forskaren maste kunna visa att resultatet, data och analyser dr seridsa
och relevanta for den aktuella problemstédllningen och dérigenom trovérdiga. Eftersom tva
olika typer av intervjuer gjorts sd har studien fétt storre mojlighet att {4 ett trovérdigt resultat.
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Kvale (1997) menar att for att kunna generalisera en studie krdvs det bl.a. att det gors
intervjuer med manga personer. Denna studie genomfordes i en arbetsgrupp med 7 larare.
Resultatet som presenteras dr inte generaliserbart for alla 14rare som arbetar med IBT. I denna
studie undersoks just det hér arbetslagets erfarenheter, upplevelser, tankar och idéer om det
nya arbetssittet.

Aktionsforskning har fatt mycket kritik vad géller trovdrdighet och tillforlitlighet for att
forskningen utfors av ldrare enligt Eriksson (2007). Forskningen kritiseras for att inte hélla
tillrdckligt hog standard for att lararna som genomfor dessa studier inte har den
forskningsvana som akademiker har. Dessa studier har dven kritiserats for att vara sma studier
vars resultat inte gar att generalisera till ett storre sammanhang. Tiller (1999) anser att l4rare
inte ska ses som forskare. Han anvénder istéllet begreppet aktionsldrande nér det giller
undersokningar som ldrare utfort. Trots denna kritik mot metoden finns det fordelar med
aktionsforskning. Ronnerman (2012) menar att de ldrare som bedrivit forskning i den egna
praktiken upplever att det berikat deras vardagsarbete och gett dem en djupare forstéelse for
och 6kad kunskap kring det studerade omrddet. Jag anser att det berikat min roll som lédrare,
handledare och forskare att f& vara delaktig i en process att utveckla verksamheten i
traningsskolan. Inom aktionsforskningen dar det handlandet/aktionen som é&r centralt och
skiljer aktionsforskningen frén annan forskning enligt R6nnerman, (2012).

4.7 Etiska dverviaganden

I studien utgir jag ifrdn de forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2002) som
innehaller:

* informationskravet

* samtyckekravet

* konfidentialitetskravet

* nyttjandekravet

Informationskravet innebdr att forskaren méiste informera om syftet med studien, vad den
handlar om och vad den ska anvéndas till. Redan under véren 2015 informerades arbetslaget
om den aktuella forskningsuppgiftens syfte, innehall och anvindningsomrade.

Samtyckekravet innebér att informanterna ska godkénna deltagandet i studien och veta vad det
innebdr. Jag frdgade deltagarna om de ville medverka i studien och informerade vad som
forvantades av dem samt informerade om frivilligheten och rétten att avbryta deltagandet i
forskningen dvs. informerat om samtycke.

Konfidentialitetskravet handlar om att informanterna inte ska kunna identifieras. Jag berittade
om min tystnadsplikt avseende kinsliga uppgifter som jag tog hdnsyn till enligt
konfidentialitetskravet. I studien kan man inte identifiera informanternas namn eller andra
personuppgifter.

Nyttjandekravet innebér att insamlade uppgifter endast far anvéndas for forskningsandamal.

Jag redovisade hur och var forskningsresultatet kommer att redovisas och all insamlad data
kommer att forstoras nér arbetet ar klart.
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5 Resultat och analys

Hir redovisas resultatet fran de enskilda intervjuerna och fokusgruppsintervjuerna. Med hjilp
av all insamlad data har en analys gjorts av resultatet for att se om nagra slutsatser kan goras i
forhallande till syfte och fragestillningar. Resultatet analyseras utifrén ldrarnas synpunkter pa
IBT-metoden med utgéngspunkt frdn det sociokulturella perspektivet, tillimpad
beteendeanalys och de behavioristiska inldrningsteorier som metoden bygger pa. Resultatet
sorterades in under olika teman sdsom: Lérarnas arbete, elevarbetet, mojligheter, svarigheter,
fordndringsarbete och jamforelser av arbetssitt.

5.1 Genomforande av IBT-traningen

Den gemensamma utbildningen for ldrarna i trdningsskolan startade vid hostterminens borjan.
Lirarna fick teoretiska kunskaper om metoden. Dérefter borjade lararna sitt praktiska arbete
med eleverna.

5.1.1 Lararnas arbete

Lérarna har under intervjuerna forsokt beskriva sitt arbete och forklara vad de gor. De berittar
att fore varje arbetspass med eleverna har ldrarna plockat fram olika forstdrkare som passar
eleven och planerat vilka dvningar som ska goras. En snabb observation gors av elevens
dagsform for att kunna stélla lagom krav pa eleven. Arbetet startar alltid med roliga och latta
ovningar fOr att vicka elevens intresse for att arbeta. Den ena ldraren arbetar med eleven och
den andra dokumenterar traningspasset skriftligt eller med hjélp av film. Efter arbetspasset far
eleven en liten lekstund och ldrarna samtalar om traningen. Dérefter byter ldrarna plats och en
ny larare arbetar med barnet. Barnet fir d& mdjlighet att generalisera och 6va pa att tréina med
andra personer.

Elever har kommit olika langt i sin trdning. De trdnar grovmotorik, finmotorik, imitation,
uppmaérksamhet, sprakdvningar, forskole uppgifter, ADL-6vningar och sociala fardigheter.
Négra barn har ett lugnare forhallningssitt och arbetar pd med sina 6vningar och nigra barn ér
mer aktiva, rorliga och kridver dnnu storre fokus frén sina ldrare for att inte tappa
koncentrationen eller utveckla ett problembeteende.

Det ar viktigt att vara med barnet, att vara dér till 110 % och vara klar 6ver nidsta steg. Inte
stanna i materialet for d& tappar du barnet. Du maste vara forberedd och ha fokus och det &r
viktigt med sjdlvreflektion. (Larare 2)

Jag har utvecklats med det har nya arbetsséttet. Det &r roligt att jobba och jag vet vad jag ska
gora med min elev. Arbetslusten och glddjen har utvecklats hos min elev, det ar stor skillnad
nu. (Lérare 6)

Min kénsla for arbetssittet 4r mycket bra. Om jag kidnner denna positiva kidnsla da kan jag nog
gora ett bra arbete ocksa. Jag har hittat en arbetsro. (Larare 7)

Informanterna uttrycker positiva ord om arbetet med IBT. De anser att de har utvecklat sitt
arbetssdtt och hittat strategier for hur de kan arbeta med eleverna. Samtidigt har de kommit sa
langt 1 det nya arbetssittet att de funderar pa fragor som t.ex. Hur snabbt vi ska gd fram i
trdningen. Hur lange 6vningen ska trénas sé att det inte blir trékigt for eleven. Hur noga ska
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lararen vara med elevens svar, pekningar och rorelser? Dé ar det viktigt att 1drarna i forvig
planerat vad som ska 6vas i vilken situation och vet vilken forméga som trénas.

Psykologens ide om att arbeta tvd och tvd med en elev har fungerat mycket bra enligt lérarna.
I en arbetsgrupp lyckades lirarna inte f3 till detta samarbete och dessa ldrare uttrycker att det
inte fungerat lika bra. Tid till diskussioner, samplanering, dokumentation och tid till att gora
observationer har saknats. De andra ldrarna pdpekar att just detta varit styrkan i att samarbeta
tvd och tva kring elevernas traning.

Jattebra att vi kan arbeta tva ldrare tillsammans med varje elev. D4 dr vi tvd som ser samma
saker, vi kan bolla idéer och kan diskutera vad som sker i traningen. (Lirare 5)

Det ar mycket roligare och effektivare nir man 4r tvd som jobbar med eleven. Vi kan sporra
varandra, ser detaljer som jag inte skulle gora sjilv och vi diskuterar en massa. (Fokusgrupp 1)

Lirarna berdttar att ibland kan arbetet som resursldrare kdnnas som att ldraren dr ensam
ansvarig for sin elev. Det kan vara pafrestande for lararen att alltid arbeta med samma elev
dven om det dr stora fordelar att arbeta pd detta sitt. I arbetet med IBT fick ldrarna en
arbetskamrat som kunde dela upplevelsen med den ordinarie lararen och detta upplevdes som
véldigt positivt bland ldrarna. Négra larare fick ocksd mdjlighet att byta elev och fick pé s
sdtt nya kunskaper och inspiration i sitt arbete.

Informanterna har upplevt filmandet som nagot positivt &ven om de flesta har uttryckt att det
varit jobbigt att se sig sjdlv pa film. Med hjdlp av filmen har de kunnat se vad som verkligen
hidnde i trdningen. De har med hjidlp av denna dokumentation kunnat se hur ldraren
presenterade materialet och hur kommunikationen med eleven fungerade. Lérarna har kunnat
se responsen frén eleven, hur beloningen fungerade och om beloningen kom i rétt tid for ratt
beteende. Alltsé ett bra sétt for ldrarna att ldra sig metoden. Filmerna har ocksé visats for
kollegorna och for kursledaren for ytterligare granskning som har lett fram till nya kunskaper
for lararna.

Jag har lart mig s mycket med hjdlp av filmandet. Upptackt nya saker om mig sjilv och mitt
sdtt att undervisa. Jag kommer att fortsétta att filma. (Lérare 5)

Vi har inte automatiserat arbetsséttet &n utan vi tdnker s mycket pa vad vi gor och alla vill
gora ratt och da dr man inte alltid dér i stunden, det blir sa tydligt ndr man filmar. Man méste
vara fOre i sina tankar si att det blir bra. (Lirare 2)

Lérarna berittar om att de vill fortsdtta med filmandet och att det bor finnas med i det dagliga
arbetet. Med filmens hjélp kan de i efterhand betrakta sina filmer for att analysera sitt eget
och elevernas beteende och undersoka samspelet mellan ldrare och elev. Tyvirr upplever
lararna att det inte finns tid till denna utvirdering under deras planeringstid. Flera larare gor
detta arbete utanfor arbetstiden.

Lararna uttrycker tydligt hur positivt det har varit med utbildning och handledning.

Samtidigt kdnner de ocksa ett behov av ytterligare handledning. I arbetslaget finns en larare
som har arbetat med metoden i 10 &r och har varit ett stort stdd for den dvriga gruppen och
formedlat sina kunskaper och erfarenheter till kollegorna.

Det dr genom handledningen som jag utvecklats. Jag har fétt rak och &rlig respons fran
kursledaren. (Larare 1)
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Jag kénner mig trygg i séttet att arbeta men det finns mycket mera att lara och trina men vi har
nog alla fatt en grund att sta pa. (Fokusgrupp 1)

Vi behover fortlopande handledning och tid till att se pd varandras filmer. Tid till att diskutera
tillsammans och pa sikt dven byta elever med varandra och jobba med ménga olika barn pé
olika mognadsnivd och som kommit olika 14ngt i sin tréning. D4 tror jag att vi kan utvecklas
till riktigt bra trénare. (Fokusgrupp 2)

Jag tolkar det hir som att l4rarna har tagit till sig de pedagogiska strategier som ingar i IBT-
metoden och lért sig att arbeta efter denna modell. Behov av mer kunskap om metoden,
ytterligare praktisk trdning och mer stdd i form av handledning behovs for att lararna ska
kunna utvecklas i det nya arbetssittet. De har ocksa diskuterat hur de kan utveckla sina
kunskaper genom att byta elever i IBT-arbetet. Alla elever har olika behov och arbetar med
metoden pa olika sdtt och det kan bli en ny utmaning for ldrarna att arbeta vidare med.

5.1.2 Elevarbetet

Lirarna har uttryckt att eleverna har varit positiva till trdningen och tyckt om arbetsstunderna.
For ndgra barn har forstdrkningen varit véldigt viktig och for en del barn har arbetsstunden 1
sig varit mest betydelsefull. Barnen har arbetat vid sina egna arbetsplatser. Lararna har markt
att eleverna har en arbetsro nér de jobbar vid bordet och vet vad de ska gora, vad som
forviantas av dem. Négra barn visar en stolthet Over sina prestationer och uppskattar berém
och den positiva forstarkningen de fir under sin skoldag. Négot som var nytt for alla ldrare
ndr det géller att arbeta med IBT var att tempot skulle 6ka i elevernas trdning. Det
specialpedagogiska tankesittet att ge eleverna tid till inldrning har fordndrats. Nu ar det
tviartom. Enligt metoden dr det viktigt att 6ka tempot for att eleven ska fokusera béttre och
oka sin vakenhet, sitt intresse och littare kunna uppfatta vad ldraren presenterar. Tid for att
gora klart sin uppgift gor eleven sedan 1 sitt eget tempo.

Jag upplever att det har varit svart att hdlla min elev koncentrerad forut men med det hir
tempot vi ska forsoka ha har det blivit tvdrtom. Det har blivit mycket béttre for min elev.
(Lérare 6)

Vi har ett bra tempo i trdningen nu, eleverna vaknar till och svarar snabbare. Men det fér
givetvis inte bli en stress situation. (Fokusgrupp 1)

Min tolkning av detta &r att det varit svart for lirarna att “tinka om” eftersom det tillhor
traningsskolans arbetssitt att ge eleverna tid pa olika sétt for att de ska forstd och kunna utfora
sitt arbete i den takt de behdver. Samtidigt har alla ldrare papekat hur bra det har varit med
denna tempohdjning.

Att uppméarksamma ett beteende som &r positivt och forstirka det med en beldning nér det
forekommer &r centralt i IBT-metoden och inom den behavioristiska teorin och ér ett tankesatt
som fungerar i manga olika situationer. De flesta ménniskor vill vél bli belonade nér de gjort
ndgot bra. Inom den tillimpade beteendeanalysen &r en forstirkare en hindelse som nér den
intrdffar samtidigt med en handling, tenderar att 6ka sannolikheten for att denna handling
kommer att upprepas (Karlsson, 2010). Positiv forstirkare (ex. en kram, berdm, nagot att éta)
ar nagot som minniskan vill ha. Negativ forstirkare (ex. obehagligt ljud, mat man inte gillar,
en arg blick) dr ndgot som ménniskan vill undvika.
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Det svéra &r att hitta bra beloning som verkligen belonar eleven och att man &r tillrackligt
snabb med beldningen. (Fokusgrupp 1)

Man maéste vara fingerfardig ndr man jobbar, for eleven &r sd snabb och beldnar du inte inom
en halv sekund sé blir det fel. Ibland blir eleven belonad for fel saker och da vet inte eleven
vad han/hon blir belénad for. (Lérare 2)

Lararna har plockat fram leksaker som de vet att eleverna uppskattar och dessa saker maste
vara sa intressanta for eleverna att de fungerar som positiv forstirkning. Eleverna far sedan
gora eget val av beloning. Till vissa elever anvinds ocksd dtbar forstidrkning. Lararna upplever
att det varit svart att hitta beloningar som ir lockande for alla elever. Négra elever trottnar fort
och behover nya saker. Materialforrddet behdver ses ver ofta menar lararna.

Informanterna har kunskaper och erfarenheter av att arbeta med elever med sérskilda behov. I
sitt arbete 1 trdningsskolan mdter de elever med utvecklingsstdrning och autism. Lirarna
berdttade om elevernas svarigheter med att leka och hur ldrarna med hjélp av IBT- metoden
kan ge eleverna en chans att lara sig leka med hjilp av en till en trdning. Denna trining sedd
ur ett sociokulturellt perspektiv kan ga till pd foljande sdtt: Eleven kan ldra in en lek eller
spela ett spel vid bordet tillsammans med ldraren. Nista steg kan vara att bjuda in en kompis
till bordet och leka/spela tillsammans for att senare kunna ga ut i barngruppen och leka/spela
ett spel ddr tillsammans med ndgon eller ndgra kamrater. Barnen behover ldra 1 en anpassad
miljo for att senare ta med sig den kunskapen till en annan milj6 och tillsammans med andra
ménniskor. Eleverna far pa detta sitt lira sig att generalisera. IBT metoden gér pa sé sitt att
anvénda i olika sammanhang och inte bara vid bordstrdningen. Som nybdrjartranare till elever
med autism kan ldraren kénna en trygghet att jobba vid bordet och pé sé sétt glommer bort att
trdna pé andra platser och i andra miljoer, men det dr viktigt att tréna s mycket som mojligt 1
alla situationer berittar lararna.

Vi behdver utveckla generaliserande aktiviteter for véra elever och det hinger pa oss som lérare.
(Larare 2)

Bordsarbete dr en del i arbetet men man tar med sig det i andra situationer ocksd. Det &r ett
forhallningssétt. Hur man tanker. (Lérare 1)

I det dagliga arbetet i traningsskolan har eleverna olika gruppaktiviteter och ldrarna diskuterar
lopande om hur de tar in IBT i dessa situationer. Tankar finns om att generalisera
beloningssystemet och anvénda detta i de gemensamma aktiviteterna men dven 1 andra
miljoer och situationer och da med hjilp av en mélstege och/eller social forstiarkning. Lararna
berdttar ocksd att det dr viktigt att eleverna tréffar andra barn. P4 sd sitt kan eleverna i
traningsskolan se de andra barnen som modeller i ex. leken och kunna ta efter och utvecklas
genom sd& kallad modellinldrning och inldrning genom imitation enligt ett sociokulturellt
perspektiv.

5.2 Forandringar 1 arbetet med eleverna

Liararna upplever att de fatt struktur i sitt arbete och vet vad de kan trdna med sina elever.
Manualen har varit ett bra verktyg i ldrarnas arbete. Den positiva forstirkningen dkade och
lararnas stdd och hjélp till att eleverna ska gora rdtt dokade ocksd. Tempot i trédningen
fordndrades och ldrarna tyckte att det var roligare att arbeta med eleverna. Den pedagogiska
planeringen strukturerades mer och ldrarnas presentation av materialet forandrades. Lérarna
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har skapat en medvetenhet om sitt eget handlande och fétt en dkad forstaelse av teorin bakom
metoden. Lérarna har ocksé fatt kunskap om hur man kan gora beteendeanalyser enligt TBA
nér eleven visar ett problembeteende och hur viktiga dessa beteendekedjor dr i IBT-arbetet.

5.2.1 Struktur

Informanterna beskriver att de fitt en okad struktur i sitt arbete med den nya metoden. I
traningsskolans undervisning finns ingen lérobok att folja. Kursplanen har ett centralt innehéll
som beskriver vad undervisningen ska handla om men hur det gors, pé vilket sétt och vilket
material som anvénds bestimmer den enskilde liraren. Detta har skapat en osdkerhetskénsla
hos flera ldrare om eleverna far den kunskap de behdver for att klara sig i samhéllet?

Med hjilp av IBT-manualen har nu ldrarna ett material att utgd ifran. I manualen kan lararen
hitta dvningar som passar eleven i nuldget och senare gé vidare med nédsta steg i trdningen.
Samtidigt har ldrarna insett att allt inte finns med i manualen. Nér det dr dags tréina andra
omrédden dr det fullt mojligt att géra egna 6vningar med det som eleven behdver utveckla och
dé anvénda sig av samma inlérningsstrategi.

Det hir nya arbetssittet har kénts jittebra. Jag har inte riktigt vetat hur och vad jag ska tréna
med min elev. Jag har saknat en struktur och det har jag fatt nu. (Larare 6)

Flera larare har beréttat att de har fitt mer struktur i sin planering. Forut kunde ldraren vara
mer flexibel och kunde undervisa sin elev utan att ha en detaljerad planering. Det gors inte pa
samma satt numera.

Jag har strukturerat upp arbetet mer, planerat och varit mera forberedd. Jag har dokumenterat
elevens trdning mer, innan hade jag allt i mitt eget huvud. Jag har dven gétt tillbaka och kollat
gamla dvningar for att se om eleven fortfarande kan dem. (Lérare 7)

Men f0r att skapa en bra struktur och en bra undervisning kravs ocksé att det finns tid. Det
behover finnas utrymme till enskild planering. Personalen behdver tid tillsammans. Lérarna
behover planera in gemensamma stunder till reflektion och utvdrdering och arbetslaget
behover hjdlpas at med att tillverka material.

5.2.2 Lérarnas kunskaper

Vad har ldrarna lért sig med den hiar metoden? Att forberedelse ér en viktig del i arbetet. Det
gér inte att arbeta med IBT om ldraren inte vet vad som ska trdnas. Ldraren méste vara
forberedd och ha tinkt igenom arbetet med eleven innan lektionen. Léraren maste veta vad
han/hon vill att eleven ska ldra sig med just den hir 6vningen for att kunna léra rétt och kunna
belona det rdtta beteendet. Planering dr en stor del i IBT-arbetet. Négra larare har ocksd
anvént sig av en dagbok for att dokumentera egna personliga tankar och reflektioner kring det
nya arbetssittet.

Nej jag har nog inte fordndrat mitt arbetssdtt med eleverna jag har nog snarare inspirerats av
metoden. (Lérare 2)

Ja, jag har verkligen fordndrat mitt arbetssitt med min elev. Jag har lidngre arbetspass, fler
aktiviteter och anvinder mer material 4n jag gjorde forut. Jag har en béttre planering och jag
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dokumenterar mycket mer nu. Jag kraver mer av min elev och observerar eleven mer och har
okat tempot i trdningen. (Lérare 6).

Nér ldrarna beskriver sitt arbete med eleverna forklarar de att de har fatt struktur och verktyg
for sitt pedagogiska arbete i trdningsskolan genom IBT-metodens arbetssdtt. De har ocksa
blivit medvetna om sitt eget handlande och hur det paverkar elevens inlérning. De upplever
att de har blivit tydligare i sitt forhallningssitt till eleverna och anvidnder mer positiv
forstarkning dn vad de gjorde forut.

5.3 Mogjligheter och svarigheter med metoden

Alla som arbetar med barn och elever i behov av sérskilt stod vill ge dem redskap for att bli sa
sjdlvstidndiga individer som mdjligt for att de ska klara sig 1 olika sociala sammanhang.
Genom intensiv trdning och inlérning kan barnen/eleverna gora det. Viktigt dr att ta reda pa
var eleverna befinner sig i sin utveckling, vilka kunskaper, fardigheter och féormagor de har.
Léararna kan sedan utgd ifrdn denna kartliggning och anpassa elevernas traning. Barn med
autism lér inte av sig sjilva, de behdver vart stod (Lyrén, 2009).

5.3.1 Mgjligheter

Skolans rektor har godként och planerat for att trdningsskolans arbetslag har fatt en
gemensam fortbildning for hela personalgruppen i IBT-metoden och ldrarna har pé sé sétt fatt
mdjlighet att utveckla sitt pedagogiska arbete. Alla ldrare har uttryckt hur positivt detta har
varit for att fi en gemensam grund att std pa och lararna ser stora mojligheter med den nya
metoden. Lérarna &r intresserade och engagerade nér de berdttar om sina nya kunskaper. De
har upplevt att de har okat sina kunskaper samtidigt som de vill ldra sig mer om metoden for
att kunna utvecklas ytterligare.

Finns det ndgra nackdelar med IBT? Allt ar vil mojligt. (Fokusgrupp 1)

Fordelarna med IBT diskuterades. Informanterna ndmnde att det &r en fordel att metoden kan
anvindas i andra sammanhang &n just i skolan och att den gér att kombinera med andra
arbetssdtt som finns i trdningsskolan. Att metoden fungerar tillsammans med bildstdd, tecken
mm. Metoden dr ocksd dr ett bra pedagogiskt och tydligt arbetssétt vid ny inldrning med
tydliga kommandoord sé att eleverna forstir vad som forvédntas av dem. Listan blev lang med
mdjligheter. Men under resans gdng kom en del funderingar fram sdsom:

Hur 6verensstimmer IBT-metoden med ldroplanens intentioner? Tar vi upp det som stér i
laroplanen? Trénar vi rétt eller fel saker? Ska vi arbeta med IBT om det inte dr kopplat till
laroplanen och kursplanerna? Laroplanen dr ju var bibel. (Fokusgrupp 1)

Min tolkning av informanternas diskussioner dr att det gér att koppla IBT-metoden till
laroplan och kursplan. I det centrala innehéllet kan ldraren se vad som ska ingd i
undervisningen i trdningsskolan. IBT-metoden utesluter inte ndgon kunskap utan hdr ar det
fullt mojligt att gora egna 6vningar som passar eleverna och innehallet i kursplanen.

Med IBT-metoden tridnar eleverna pad samma saker flera ganger tills de kan det och befdster
sina kunskaper péd sa sitt vilket dverrensstimmer med det behavioristiska synsittet. Forut
trinade ldrarna inte lika intensivt med sina elever. Léraren bytte Ovning utan att ha kontroll pa
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om eleverna verkligen kunde &vningen och gjorde ingen é&terkoppling for kontrollera om
kunskapen fanns kvar. Lirarna berittar att eleverna har léart sig nya formagor och tycker att
det dr roligt att arbeta.

Eleverna mér bra med det hér arbetssittet. Arbetet gar framat och de utvecklas fast pa olika
sétt. (Larare 7)

Jag tycker att det dr en passande metod for trdningsskolans elever. (Fokusgrupp 1 och 2)

Lirarna presenterar mer nya dvningar nu och vagar utmana eleverna pa ett sitt som de kanske
inte gjorde forut. Arbetssittet kan uppfattas som upprepande och langsamt nér léraren arbetar
med elever pd lag utvecklingsnivé eftersom dvningarna ska upprepas sd manga génger och det
kanske inte hinder sa mycket i elevens utveckling.

Jag har uppmérksammat mer kunskaper hos min elev &n jag trodde. (Lérare 3)
Jag trodde det skulle hdnda mer. (Léarare 5)

Det dr skont att se att eleven &r intresserad och lér sig saker. Elevens fokus har dkat och eleven
blev lugnare ndr han visste vad som skulle ske och vad jag forvintade mig av honom. (Larare
4)

Lérarna beridttar om 6vningarna i pidrmen att de forsoker se dem som en tillgdng istéllet for en
begriansning. Léraren ldr sig en metod fOor att presentera ett underlag for eleven och kan
anvinda det nya tankesittet till att utveckla undervisningen. Léraren kan i princip gora olika
ovningar med allt eleven behdver trdna pé. I de gemensamma aktiviteterna kan eleven trdna
samarbete, turtagning, lek och kommunikation och utvecklas i ett sociokulturellt ssmmanhang
med hjilp av IBT-metoden. Att se mojligheter istéllet for hinder och positivt forstirka det
beteende som ldraren Onskar istillet for att sdga nej, och sa far du inte gora.

IBT metoden erbjuder ju en méngd olika dvningar som &r bra for eleverna men det bésta &r ju

att man kan gora egna nya dvningar som just min elev behover trdna p4, det dr ju verkligen att

individanpassa. (Larare 3)

Lirarna beskriver arbetet med IBT pé ett positivt sitt och menar att eleverna har utvecklats.
An dr det for tidigt att gdra ndgon storre utvirdering av elevernas kunskaper eftersom
arbetssdttet dr nytt for arbetslaget. Det dr heller inte syftet med denna studie eftersom den
fokuserar pd ldrarnas upplevelser och erfarenheter av metoden. Ldrarna lovordar den
utbildning som de har fatt gemensamt. De anser att den medverkat till en okad forstielse for
metoden och ett gemensamt forhdllningssitt eftersom alla har varit delaktiga i samma
utbildning. Lérarna beskriver att det har blivit béttre diskussioner medarbetarna emellan och
att de lért sig av varandras erfarenheter.

Jag tycker att alla har kommit vildigt ldngt i den nya metoden. Det syns sé tydligt. Vi har fatt
ett IBT-tdnk och anvénder detta mer i det dagliga arbetet och inte bara vid bordstraningen. Det
ar ett forhéllningssétt. (Larare 1)

Vi har fordndrat oss. Jag tycker att vi 4r mer strukturerade och vet vad vi ska gora. Jag tycker
ocksa att vi anvdnder metoden mer i grupp ocksd. Vi hjilper eleverna att gora rétt snabbare
och vi ir tydligare. (Fokusgrupp 2)

Bra att alla far en gemensam utbildning. Att alla goér ramen lika, har samma mal, pratar samma
sprak da blir det léttare att samarbeta. (Larare 4)
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Lirarna belyser ocksd vikten av att kontinuerligt f& handledning i1 arbetet med eleverna for att
komma vidare och utvecklas mer som IBT-trénare.

5.3.2 Svérigheter

Metoden passar inte alla elever och den passar inte heller alla ldrare. Det dr latt att gora fel
fast man har fatt kunskap om metoden. Ménga beslut som ska tas och det gér snabbt.

Det ér en svar metod att jobba med. Den kan se enkel ut men den ar inte det. Det &r latt att det
blir felinldrningar. (Fokusgrupp 1)

Det ér svarare dn man tror och sedan beror det pé vilken elev man jobbar med ocksd. Alla &r
sé olika. (Lérare 2)

Léirarna dr medvetna om att det tar lang tid att ldra sig metoden. Flera ars traning behdvs for
att bli en duktig trénare. De har fétt teoretisk kunskap om beteende, beteendeanalyser och om
hur tréningen gér till och detta dr nédvéndigt att ha kunskaper om nér ldrarna arbetar med
eleverna. Viktigt dr ocksd att lararna lar sig de beteendeterapeutiska teknikerna samt utdvar
trdningen med eleverna pd olika sitt i olika miljder.

IBT é&r en komplicerad metod. I den gemensamma utbildningen har ldrarna fatt en inblick 1
vad som krdvs av en duktig IBT-trénare: Liraren ska vara snabb, ha ett hogt tempo, kunna
fdnga elevens intresse och ha kontroll dver situationen och elevens beteende. Léraren ska
presentera materialet pé ett bra och tydligt sétt sa att eleven forstdr vad som ska goras och
lararen maste ocksa veta vad som ska trinas/vilken formaga som trénas i varje uppgift.
Lararen ska ockséd observera eleven och tolka elevens signaler, ge rétt respons och beloning
vid rétt tidpunkt och vid rdtt beteende och hela tiden se till att eleven dr koncentrerad och
aktiv. Lararen ska presentera 6vningar inom olika omraden och veta vad eleven behérskar och
vad som &r nytt i traningen och varva dessa enligt 90/10 regeln. Ge lagom latta/svdra Gvningar
pa ritt nivd och anvinda felkorrigeringsproceduren nér eleven séger fel svar. Repetera de
ovningar som dr svara flera ganger och ge stod/prompt vid de tillfdllen som behovs for att
eleven ska kdnna att de lyckas. Allt detta ska ldraren gora under ett arbetspass med eleven.
Det tar tid innan denna kunskap ”sitter i hinderna” och blir naturlig for en nybdrjartranare i
IBT-metoden. Det kridvs mycket tridning, forberedelse, intresse och engagemang.

Det dr ingen enkel metod och vi har inga enkla elever. (Fokusgrupp 2)

Jag tror att vi har tillrackliga kunskaper om metoden for att kunna utdva den om vi far
fortsétta med handledningen, for det ar helt sdkert att vi kommer att stota pa problem. Om vi
inte hade haft ndgon erfarenhet av IBT i arbetslaget tror jag att vi hade haft det svarare med att
ta till oss arbetsséttet och utdva det. Det tar tid att ldra sig och bli sdker pd metoden.

(Lérare 7)

Min tolkning av detta &r att med hjdlp av ldrarnas intresse och engagemang och utbildning
med fortlopande handledning finns mdjligheter for hela arbetslaget att lyckas som duktiga
IBT-trdnare trots att metoden dr komplicerad. IBT-arbetet anvinds dagligen bdde enskilt och i
gruppaktiviteter. Ldrarna kommer att fa ytterligare handledning under varterminen 2016.

I trdningsskolan arbetar ldrarna med att anpassa larmiljon for att géra den mer tillgdnglig for

eleverna och skapar pd sd sdtt en kédnsla av delaktighet for trdningsskolans elever. Denna

delaktighet kan samtidigt vara ett hinder for eleverna da risken finns att lararna begransar
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elevens erfarenhetsvarld till klassrummet eller till den lilla skolan 1 den stora skolan.
(verksamheten befinner sig i en enskild byggnad pa skolgéarden)

Vi jobbar mycket med att i véra elever att klara av att vistas i olika miljoer. Ar eleven trygg i
sin vanliga skolmiljo dr det léttare att kdnna trygghet i mer ovana miljoer ocksé. Jag tycker
inte att vi begrdnsar véra elever. (Lérare 1)

Hur forenar ldrarna IBT-arbetet med delaktighet? Metoden &r vuxenstyrd till stor del.
Eleverna far gora egna val av beloningar och fria aktiviteter.

Jag tycker att metoden dr ett lite hart arbetssdtt. Det dr jag som bestimmer vad som ska gdras
och ger kommandon och det dr inte s stor delaktighet for eleven. (Lérare 3)

Eleverna ska fa en kénsla av delaktighet och kinna att de lyckas med sin trdning uttryckte
lararna. Traningen maste vara lustfylld och pa en lagom niva for eleven. I fokusgruppen
diskuterade ldrarna hur de ska gora for att 6ka elevernas delaktighet i sitt eget larande genom
att forsoka synliggora lirandet genom elevens portfolio, dagbok, foto och film. Anvénda
bildstdd i form av arbetsscheman och individuella utvecklingsplaner som pa ett tydligt sétt
visar eleven: Det hér kan jag, Det hédr behover jag trdna mera pd. Lararna kdnde ett behov av
att ytterligare diskutera detta i arbetslaget hur de kan 6ka elevernas delaktighet i IBT-arbetet
sett ur ett sociokulturellt perspektiv.

5.4 Andra arbetssitt som anvénds i1 det dagliga arbetet.

I borjan av intervjuerna hade flera av informanterna svart att direkt forklara hur de arbetar och
vilka metoder de anvénder i traningsskolan. Ingen av ldrarna uttalade att de arbetade med
ndgon speciell metod. Men under samtalets gang framkom ett flertal arbetsmetoder som
lararna faktiskt redan anvénder sig av till viss del 1 sitt dagliga arbete: Vanlig
forskolepedagogik, Tydliggorande pedagogik, Grundtankar i Montessoripedagogiken, Arbete
utifrdn laroplan och kursplaner, Bildstdd, Teckenkommunikation, PECS, Intensiv imitation,
Olika pedagogiska strategier, tidshjdlpmedel, AKK- att sprakbada eleverna, Dokumentation
med hjdlp av Ipad, Sjélvstandighetstrining och Specialpedagogiskt stod. Ett flertal arbetssétt
anvénds alltsa i traningsklassen men inte pa ett renodlat sétt utan lararna ér inspirerade av och
viver samman flera metoder och gdér dem till sin egen metod nir de undervisar i
traningsklassen.

5.4.1 Lérarnas arbete 1 traningsskolan

En ldrare behover ha kompetens for att mota alla elever och forstdelse for elevens specifika
behov. Liraren ska anpassa sitt forhallningssétt och sin undervisning sa att det passar alla
elever i gruppen. Lérare ska ocksd anpassa sig till alla elevers enskilda utveckling och
larande. Detta &r en stor utmaning for alla ldrare men ockséd stimulerande och utvecklande.
Lirarna i trdningsskolan uttrycker hur betydelsefullt det 4r med relationer, bemotande och hur
viktigt det dr att se personligheten hos eleven och inte ldgga fokus pa elevens
funktionsnedséttning. I fokusgruppen diskuterades vad som ar viktig kunskap for eleverna att
lara sig i trdningsskolan. Nagra ldrare uttryckte foljande:

Vi vill ldra barnet det viktigaste som man kan behova i livet och som de kan klara av, lira
dem att kunna delta i ett sammanhang.(Larare 7)
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Hitta en fungerande kommunikation och stirka den. Kolla om de forstar det som vi tror att de
har forstétt. (Fokusgrupp 2)

I traningsskolan behover vi ge eleven mer tid till att ldra och utvecklas i sin egen takt. Tid till
att uppfatta, tid till att forstd och tid till att 5va manga ganger. (Fokusgrupp 1)

Olika typer av anpassningar gors ocksa i den dagliga verksamheten:

Jag anpassar mig efter den eleven som finns framfor mig nér det géller arbetssétt, material och
tid och special syr aktiviteterna efter det och individanpassar pé sé sétt. (Larare 6)

Ger enskild instruktion med lite information i sm& omgéngar. Trdnar manga ganger i sma, smé
steg. (Lérare 2)

Anvinder ett konkret arbetssitt med bilder, tecken och mycket plockmaterial. (Larare 3)

Liararna berdttar ocksd om speciella egenskaper som dr bra att ha som lérare i arbetet med
eleverna. Du bor vara péhittig och flexibel. Du maste vdga ta in lek och bus i skoldagen. Det
ar bra att ha humor och vara rolig och inspirerande. Det positiva ska genomsyra
verksamheten. Det sprider glddje och gynnar kunskapsutvecklingen. Det ska vara roligt for
eleven att gé till skolan.

5.4.2 Tydliggérande pedagogik

I trdningsskolan anvinds tydliggérande pedagogik, TEACCH ett forhallningssitt som
genomsyrar verksamheten. Det &r den mest vanliga arbetsmodellen nédr det giéller
undervisning av barn som har autism. Tydlig struktur som hjdlper eleven att bli sa
sjdlvstdndig som mojligt i sin skolmiljo. Genom ett dagsschema ser eleven vad som hinder
under dagen, olika bildkartor hjdlper eleven att gora olika val mm. Bildstdd och arbetsschema
finns som ett bra hjdlpmedel i verksamheten. Allt som gors runt en elev bor vara konkret och
tydligt. Alla ldrare beridttar att de anvénder sig av detta i sitt arbete.

Eleverna behdver fa lite av varje da tror jag att det blir bast. Barn lar ju hela tiden och i alla
situationer. (Lérare 4)

Det ar viktigt med tydlighet och struktur men inte gora strukturen som ett hinder utan ett
hjdlpmedel och trina eleverna till att bli flexibla. (Larare 1)

Vi jobbar med tydlighet och struktur och med IBT men viktigt ar att ocksd hélla kvar det
traditionella. Lyfta upp spontaniteten sé att det inte blir sé styrt. (Lérare 7)

Léararna utgér frén elevens starka sidor och intressen. Det ska vara roligt att 14ra sig och det
ska vara roligt att ga i skolan.

5.5 Likheter och skillnader mellan IBT och tidigare arbetssitt.

Enskild traning anvéndes fore IBT men gors numera mer strukturerat med hjdlp av den nya
metoden. Lirarna anvinder ett mycket hogre tempo 1 dvningarna och repeterar efter ett visst
monster. Den tydlighet som genomsyrar verksamheten har inte fordndrats. Tydlighet och
struktur &r fortfarande viktigt 1 IBT-arbetet. Kommunikationshjdlpmedel och bildstod
anvénds. Sjélvstandighetstrining och social utveckling trénas hela tiden. Lararna beskriver att
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de har ett okat fokus i arbetsstunderna och ir bittre forberedda pd vad de ska presentera for
material och har pa sd satt fordndrat sitt arbetssitt med eleverna. Att dokumentera med hjilp
av dator och Ipad har 6kat och ddrmed utvérderar ldrarna sitt arbete mer av vad de gjorde
forut. Flera ldrare berdttar om hur givande det varit att arbeta i par kring eleverna. De har
ocksa lart sig mycket genom att observera varandra och diskuterat lektionen tillsammans
efterat. Lararna berdttar om att de upplever att eleverna tycker om det nya arbetssittet. De &r
gladare, mer aktiva, vill arbeta och uppskattar att fa beloning (ex en leksak att leka med) efter
ovningen. Lérarna tycker ocksd att det har blivit roligare att arbeta med eleverna.

5.6 Resultatsammanfattning

Resultatet av undersokningen visar att ldrarna anser att IBT é&r ett fungerande arbetssitt i just
den hér klassen i trdningsskolan. Traningsskolans miljo genomsyras av det sociokulturella
perspektivet vilket betyder att eleverna har stora mdjligheter att ldra och utvecklas i en
kombination av miljo och pedagogiska metoder sasom IBT-metoden. Léirarna sdg manga
mdjligheter med metoden dven om de upplevde att det dr en mycket svar metod att utfora.
Resultatet visade ocksd att IBT-modellen dven gér att kombinera med andra aktiviteter och
arbetssdtt som forekommer 1 traningsskolan. Detta visar ocksa att den sociokulturella miljon 1
kombination med tillimpad beteendeanalys dr en metod som lérarna tror pa, trots att metoden
bygger pd den behavioristiska synen pa inldrning som dr en inldrningsteori som inte
grundsérskolans ldroplan lutar sig emot.

Lérarna beskriver hur arbetet har fordndrats med eleverna. Lirarna upplever ocksa att de har
fatt mer struktur i sitt arbete och béde elever och ldrare tycker att det dr roligt att arbeta. De
storsta fordelarna med metoden &r att ldrarna ser att eleverna utvecklas med hjilp av positiv
forstirkning och att de lar sig nya formégor och att eleverna far trining i1 att kunna
generalisera. TBA och de inldrningsteorier som ligger till grund for IBT beskriver vikten av
trdning 1 olika miljder och med olika personer for att kunna generalisera det som de lért sig
(Spjuth-Jansson et al., 2011 & Eikeseth och Svartdal, 2013). Elevernas arbetslust och tempot i
trdningen har ocksa okat. Lararna har hittat ett bra arbetsmaterial och vet hur de ska arbeta
med eleverna. Nackdelen med metoden dr att det tar lang tid for ldrarna att ldra sig metoden
for att den dr komplicerad och svér och foljden kan da bli att ldraren undervisar pa fel sitt.
Léararna har arbetat i par med en elev for att kunna stddja och utveckla sig i sitt i arbete.
Genom observationer och film har ldrarna sedan kunnat utvdrdera sin lektion for att ldra sig
mera. Alla informanter har upplevt utbildningen och handledningen som positiv och uttrycker
att de behover fortlopande handledning for att bli duktiga trdnare vilket ocksd den
internationella forskningen visat (Karlsson, 2010 & Parsons, Guldberg, MacLeod, Jones,
Prunty och Balfe, 2011). Men de anser att de har en bra teoretisk grund att std pa. Ett flertal
andra arbetsmetoder anvéinds ocksd i traningsklassen men inte pé ett renodlat sitt utan ldrarna
ar inspirerade av och vidver samman flera metoder och gor dem till sin egen metod nér de
undervisar i traningsklassen. Delar av den tydliggérande pedagogiken anvéinds dock av alla
larare.
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6 Diskussion

Detta avsnitt inleds med en metoddiskussion och foljs sedan av en diskussion dver de resultat
som har presenterats i undersokningen. Dérefter foljer en slutsats och forslag till vidare
forskning.

6.1 Metoddiskussion

Undersokningen en kvalitativ studie med syftet att beskriva ldrarnas upplevelser och
erfarenheter av det nya arbetsséttet IBT. Bedomningen gjordes att det inte skulle passa med
en kvantitativ metod eftersom avsikten inte var att méta en mingd fakta for att analysera,
forklara och dra sékra slutsatser och kunna generalisera dessa resultat (Trost, 2011). Malet
med denna studie var att fi en djupare fOrstaelse for det undersokta problemomradet. Ett
annat mal var ocksd att informanterna skulle kunna svara fritt och Oppet utifran sina egna
erfarenheter och sina egna tankar. Svagheten i studien &r att endast 7 larare har medverkat
vilket innebir en begrinsning i resultatet eftersom det enbart bygger pd deras uppfattningar.
Styrkan med studien ér att elever i traningsskolan sétts i fokus och ldrarna som arbetar med de
hér dldre eleverna kan uttrycka sina erfarenheter av detta arbetssétt. Det har gjorts flera
svenska studier om IBT-metoden for barn och ldrare i forskolan men inte nigra studier om
grundsédrskolans elever och IBT.

Intervjuer har gjorts med kollegorna vid flera tillféllen. Vi har diskuterat IBT dagligen och
dven haft planeringstraffar med IBT-tema. Arbetslaget har sett eleverna utvecklats med
metoden dven om studien inte riktade sig mot just elevernas utveckling. Svérigheterna med
intervjuerna har varit att jag kénde informanterna si vil. Det var svérare att gbra en bra
intervju med en kollega och det var svart att vara neutral under intervjuerna. Det egna
intresset och engagemanget i dmnet gjorde att jag ibland hamnade i en dialog mer &@n att
genomfora intervjun som var planerat. Detta har varit svirt under hela skrivprocessen, att
forhalla sig neutral till det som skrivs, speciellt da jag sjélv dr en av deltagarna i
undersokningen och samtidigt nyckelpersonen i aktionsforskningsarbetet. Kvale (1997)
forklarar dock att det &r en fordel att den som ska gora en kvalitativ intervju har forkunskaper
och dr forberedd inom det omradde som han/hon studerar.

I studien anvindes gruppintervjuer for att fi fram gruppens &sikter om IBT.
Fokusgruppsintervjuerna gjordes mot slutet av terminen, nér den sista handledningen var klar.
Tvéa intervjuer bokades med 3 resp. 4 informanter i varje grupp. Tyvérr ldmnade tva
informanter dterbud pga. sjukdom. Det blev da inte s4 minga deltagare per grupp. S& hér i
efterhand hade det varit bittre med en gruppintervju istéillet ndr det nu bara blev 5 deltagare.
Det hade blivit en béttre diskussion da. Wibeck (2010) talar om gruppstorlekens betydelse.
Hon menar att den varken fér vara for stor eller for liten. Hon rekommenderar fyra till sex
personer per grupp.

Det var mycket tidskrdvande att forbereda, genomfora, transkribera och analysera sd manga
intervjuer (7 intervjuer och 2 fokusgruppsintervjuer). Vid transkriberingen av intervjuerna
uppmédrksammandes nagra brister. Foljdfragor stilldes for snabbt och jag begridnsade
informanterna och gav dem inte alltid tid till att tinka fardigt. Om jag hade vintat lite till hade
informanten fatt fundera vidare pa frdgan och gett fler synpunkter. Men &nda har dessa
intervjuer bidragit till en véirdefull inblick i1 kollegornas asikter om och erfarenheter av IBT-
metoden.
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Aktionsforskning &r en forskningsansats som utgéar frdn praktiken, larare och forskare
samarbetar och pa sd sdtt mots teori och praktik. Arbetet utgar frén lararnas fragor som lyfts
fram 1 den egna praktiken med syfte att forandra enligt Ronnerman (1998). Arbetslaget ville
utveckla sin verksamhet och léra sig en ny metod: Intensiv beteendetréning for elever som har
autism och utvecklingsstorning. Ett utvecklingsarbete startade med inspiration av
aktionsforskning som ansats. Ett sétt att forstd den egna verksamhet genom att iaktta den och
reflektera 6ver vad som sker och vad som behover forandras och samtidigt forsoka planera for
att utveckla den.

I den hir undersokningen har jag haft dubbla roller, bdde som “forskare” och praktiker. Det
har varit givande men ocksa problematiskt. Att vara deltagare i forskningen innebar att byta
roll. Fran att vara ldrare i arbetsgruppen till att vara en utomstdende person och titta pd
verksamheten fran ett annat perspektiv. Det var givande att f4 ny kunskap. Det har varit roligt
att fi vara med och stimulera och 6ka kollegornas intresse for IBT-metoden. Att fa delta i
diskussioner och att observera och utveckla arbetet, men det var ibland problematiskt att vara
neutral och vara den observerande forskaren.

Tillforlitligheten i denna studie kan vara svar att avgdra. Det dr min tolkning av resultatet som
redovisas. Om ndgon annan genomfor undersdkningen i samma grupp eller i en annan grupp
med andra informanter kanske resultatet blir ndgot annat. Undersokningar som genomfors i
kvalitativa studier dr ofta svéra att generalisera pa grund av att det handlar om ménniskors
asikter och upplevelser.

Den hér studien har hjélpt till att uppmirksamma att aktionsforskning &r ett mycket
anvéindbart sitt for att utveckla det kollegiala ldrandet. Att ldrare i traningsskolan samlas och
delar erfarenheter, diskuterar och ger varandra forslag pa hur arbetet kan fordndras och
forbattras. Aktionsforskningsarbetet/utvecklingsarbetet har ocksa bidragit till en personlig
utveckling. Jag har hittat anvidndbara verktyg for att kunna bli en &nnu béttre forskande ldrare
inom det nya yrket som specialldrare. Aktionsforskning handlar just om att ta reda pd hur
ndgot forhaller sig i den egna praktiken. Eftersom alla praktiker ser olika ut kan det inte
forvintas att samma aktioner i en annan verksamhet skulle ge samma resultat. Andra praktiker
kan dock forhélla sig till en studies resultat genom att se skillnader och likheter och arbeta
utifrdn det enligt Ronnerman (2014).

6.2 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka ldrares upplevelser och erfarenheter av att arbeta med
intensiv beteende terapi/trining, for barn med autism och utvecklingsstorning i traningsskolan
arskurs 1-8. Detta gjordes utifrin fyra fragestdllningar: Hur beskriver ldrarna sitt arbete med
IBT? Hur genomfors trdningen? Hur har den nya arbetsmetoden paverkat ldrarnas arbetssétt
med eleverna? Vilka mojligheter/svarigheter ser ldrarna med IBT-metoden for elever i
traningsskolan?

IBT-metoden borjade utvecklas pa 60-talet och Lovaas, en pionjir inom omradet, han var den
som forst uppmdrksammade den beteendeterapeutiska tréningen. Lovaas kallas ibland for
IBT-metodens grundare. Lovaas (1987) presenterade ocksa de forsta studierna som visade
positiva effekter av intensivinldrning for smd barn med autism framforallt ndr det géiller
inldrning och imitation. Med tillimpad beteendeanalys som utgéngspunkt har flera nya
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forskningsoversikter visat att IBT &r den behandlingsmetod som har bést stod for positiv
effekt nédr det géller mitning av barnens 1Q och pa barnens adaptiva formégor. (Eikeseth,
2009, Howlin, Magiati och Charman, 2009 och Rogers och Vismara, 2008). Denna studie
handlar inte om att mita effekter av elevernas utveckling utan riktar sig mot IBT som
arbetsmetod och om ldrarnas upplevelser av traningen.

Den aktuella studien visade att ldrarna &dr positiva till IBT-metoden och informanterna anser
att metoden dr anvindbar i1 den hédr trdningsklassen. De upplever att eleverna gjort positiva
framsteg. Nagra elever har gjort storre framsteg dn andra. Eftersom ndgra elever fatt tidig
trdning under sin forskole tid var dessa elever mer vana vid arbetsséttet och kunde pé sa sétt
komma lite léngre 1 sin tréning.

6.2.1 Léararnas upplevelser, erfarenheter och genomforande av IBT {or barn
med autism och utvecklingsstorning 1 traningsskolan.

I studien beskriver ldrarna arbetet och berittar att eleverna lért sig nya férdigheter med hjilp
av lararstyrda Ovningar i en till en situation. Spjuth-Jansson et.al., (2011) forklarar att tydliga
kommandoord eller instruktioner hjélper eleven sig att ldra sig ldra. For att 6ka inldrning och
minska felinldrning anvénds prompt och eleven fér stod och hjdlp till att utféra dvningen pé
ritt sitt. Detta medverkar till att eleven kdnner att han/hon lyckas med sina uppgifter.
Beloning/forstairkning anvinds for att oka elevens motivation till ldrandet. Syftet med
triningen dr ocksd att eleven ska kunna generalisera sina inldrda kunskaper till andra
situationer och i andra miljoer. Barn med autism har ofta svért att generalisera och darfor ar
denna tréning extra viktig, vilket dven dr beskrivet av Spjuth-Jansson et al.,(2011) och
Eikeseth och Svartdal, (2013). Traningen ska ocksd hjdlpa till att minska elevens
problembeteenden eftersom det dnskvérda beteendet stirks och belonas.

Léararna berdttar under fokusgruppsintervjuerna om de nya kunskaperna. De har lart sig ett
nytt arbetssétt med grundldggande principer, tekniker och nya strategier for att kunna bemota
elever med autism 1 tridningsskolan. De har lart sig att genomfOra tréning enligt
beteendeanalytiska principer, de har fitt fardighetstrining av basala tekniker i IBT-metoden,
och dven fatt kunskaper om upplidgg av behandlingsprogram. Alla dr véldigt ndjda med sin
utbildning. Lérarna anser att de har fatt tillracklig utbildning for att kunna utfora traningen
med eleverna men behdver fortlopande handledning for att utvecklas mer i sitt nya arbetssétt.
Parsons, Guldberg, MacLeod, Jones, Prunty och Balfe (2011) anser att ldrare ska utbildas for
att kunna moéta elever med autism. Barn som har autism &r ofta pedagogiska utmaningar for
larare 1 forskola, skola och grundsirskola. Karlsson (2010) menar att en avgorande faktor for
hur framgéangsrikt IBT/TBA-arbetet blir, &r kunskapsnivdn och de praktiska fardigheter hos
dem som arbetar med eleverna och har ansvar for att genomfora strategierna. Utbildningen
bor vara bade teoretisk och praktisk och trdnaren behdver regelbunden feedback fran sin
handledare. Karlsson beskriver vidare:

Att arbeta beteendeanalytiskt stdller stora krav pad ndrvaro och empati, kreativitet och
flexibilitet liksom péd snabbhet och ett odndligt tdlamod (sid.339).

Informanterna gjorde beddmningen att personalresurserna rickte till i elevarbetet. Det lararna

ddremot behdévde mer av var planeringstid och tid for utvédrdering och reflektion. Flera

informanter valde att géra sddant arbete utanfor arbetstid vilket visar att ldrarna har ett stort

intresse och engagemang till sitt arbete och till den nya metoden. Det kan dock vara en fara i
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detta om ldrarnas intresse dndras. Darfor behover rutinerna for planering ses over och forsoka
f4 mojlighet till utokad utvirderingstid.

6.2.2 Den nya arbetsmetodens paverkan pa ldrarnas arbetssitt med eleverna

Det nya arbetssittet har medverkat till en dkad tydlighet och struktur i ldrarnas undervisning.
Informanterna belyser ocksd vikten av att eleverna kinner glddje och en kénsla av att de
lyckas med sina uppgifter. Deras upplevelser stimmer 6verens med Antonovskys (1991) teori
om KASAM, som betyder att eleverna ska ha en kénsla av sammanhang och meningsfullhet i
sin tillvaro. Eleven ska forstd vad som hinder, vad de ska gora, hur det ska goras osv. Detta ar
viktigt for alla barn men extra viktigt for barn som har autism som har latt for att bli stressade
av nya uppgifter och nya miljoer.

Nytt for lararna var att 6ka tempot i trdningen for att fa eleven att halla sig aktiv och mer
fokuserad pa vad ldraren presenterar. Alla larare har beskrivit hur positivt detta har varit for
eleverna pé sd sitt att de har varit mer nirvarande i stunden och en 6kad inldrning har kunnat
ske. Eikeseth och Svartdahl, (2013) beréttar att forskningen visar att IBT ar en effektiv metod
ndr det géller att utveckla formégan till inldrning hos barn med autism och minska
problemskapande beteende. Aven de tidiga behavioristiska teorierna inom IBT och TBA
handlade om att analysera och fOrstd problembeteendens kommunikativa funktion hos
personer som har en funktionsnedséttning (Karlsson, 2010).

6.2.3 Mgjligheter och svarigheter for elever 1 traningsskolan

Lirarna berdttar i1 intervjuerna att de ser stora mojligheter med IBT. Informanterna dr
inspirerade av det nya arbetsséttet och vill fortsitta att utveckla kunskaperna. De vet vad de
ska tréna med sina elever och detta har medverkat till en storre sékerhet i arbetet. De har
strukturerat sin planering pé ett béttre sitt och utmanar eleverna mer pa ritt niva for att de har
observerat eleverna vad de kan och inte kan med hjélp av filmandet. De vet vilka kunskaper
eleven har och vad som &dr den ndrmaste utvecklingszonen som enligt Vygotskij, (2001) &r
den nivan dér ldrandet ska befinna sig. Eftersom alla ldrare kan och vet hur tréningen gér till,
finns mojlighet att trdningen kan fortsitta &ven om den ordinarie ldraren dr ledig eller sjuk.
Med hjidlp av ldrarnas tydliga dokumentation ska vem som helst av kollegorna kunna ta 6ver
ndgon annans elev och fortsitta med trdningen pa elevens niva vilket ldrarna ansdg som en
stor fordel i arbetet. Spjuth-Jansson et al., (2011) anser ocksd att dokumentationen som
barnets ldrare gor dr vildigt viktig. En traningsparm ska finnas med en forteckning 6ver de
ovningar som barnet arbetar med for tillfallet. Antal trdningstimmar ska ocksé redovisas samt
annan information som behdvs mellan de undervisande lirarna.

Det negativa med metoden é&r att den &dr svar. Léraren kan ldtt gora misstag och det &r latt att
det blir felinldrningar for eleven. Under den gemensamma utbildningen blev de tydligt {for
lararna att IBT dr en metod som maste ’goras”, ”den méste sétta sig i hinderna och i huvudet”
och det tar lang tid att ldra sig metodens alla tekniker och principer berdttar ldrarna fran
fokusgruppsintervjuerna. Det som &r svart med metoden ir att lirarna ska se, tdnka och dra
slutsatser i arbetsstunden och det dr svért att se allt samtidigt. IBT ar en metod som maéste
utforas praktiskt for att forstd syftet med trdningen och léra sig hantverket. Det gar inte att
ldsa sig till den kunskapen. En annan svérighet som diskuterades av ldrarna var elevernas
delaktighet. Intentionen dr att pedagogiken ska bygga pd delaktighet i ett samband mellan
dialog, samspel och ldrande enligt den sociokulturella ldrandeteorin (Dysthe, 2001). Men
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ndgra ldrare stdllde sig fragande till just delaktigheten i arbetssittet eftersom IBT-metoden dr
vuxenstyrd till stor del.

IBT/TBA arbetet har sin grund frdn Skinner (1965) och den behavioristiska larandeteorin som
bygger pé ett strukturerat pedagogiskt forhdllningssétt dir ldraren har en tydlig maktposition.
Skinners &sikt var att manniskor ldr sig bast om de far bekriftelse nir de gjort ndgot som é&r
bra/ritt. Skinner menade ocksé att individen bést l4r sig om han/hon far kunskaper i lagom
stora delar och i manga sma steg. Nédr barnet lirt sig en del bygger ldraren vidare med en ny
del. Detta dr grunden i IBT-arbetet. Denna inlérningsteori har sedan utvecklats och vilar pa en
naturvetenskapligt baserad psykologi. Inldrningsteorin ger oss forklaringsmodeller och
forstaelse for hur beteenden hos ménniskor utvecklas i samspel med var milj6 och formas till
de beteenden, fardigheter och reaktionsmdnster vi har som personer (Karlsson, 2010).

Eleverna ska f& kdnna och uppleva tillgénglighet och delaktighet i sin skolvardag. Det dr en
rittighet och en fOrutsittning for att kunna utveckla sitt ldrande enligt Skollagen
(SFS2010:800) och Laroplanen for grundsérskolan (Skolverket, 2011). De ska ocksa fa kidnna
att de lyckas med sin tréning uttryckte ldrarna i intervjuerna. Traningen maste vara lustfylld
och pd en lagom niva for eleven. Lédrarna samtalade om hur de kan forsoka synliggoéra
larandet genom elevens portfolio, dagbok, foto och film. Anvénda mer bildstdd i samtal,
arbetsscheman och individuella utvecklingsplaner for att kunna wutveckla elevernas
delaktighet. Eleverna far gora egna val av beloningar och vilja vissa arbetsuppgifter i IBT-
arbetet samt gora val av fria aktiviteter. Lérarna kdnde ett behov av att ytterligare diskutera
detta i1 arbetslaget hur lararen kan 0ka elevernas delaktighet i IBT-arbetet och under hela
skoldagen. Ostlund (2012) anser ocks4 att triningsskolans lirare behdver utveckla sitt arbete
med att 6ka elevernas inflytande under sin skoldag. Hans studie visar att eleverna stills infor
flera arrangerade valsituationer men att det &r val som inte pdverkar elevens skolméssiga
innehill och inte heller paverkar elevens egen larprocess.

Ostlund (2012) beskriver att det #r viktigt att varje elev ska fi gora sin rost hord och att f4
mdjlighet att kunna gora val. Att kiinna sig delaktig 1 ett sammanhang och vara delaktig i det
som hénder i1 skolan. Kommunikationen &r véldigt viktig och eleven ska fi mojlighet att
uttrycka sig och kan ibland behdva stod for att kunna uttrycka sina asikter och tankar pé ett
tydligt sitt. De ska kdnna att de blir lyssnade pa och & mdjlighet att pdverka om de vill andra
ndgot under sin skoldag. Det dr ldrarens uppgift att ge eleverna de verktyg de behdver for att
bli delaktiga. Olika former av AKK-hjdlpmedel kan fungera som verktyg for eleverna.
Martinsson (2016) har i sin studie visat att fungerande kommunikation &r en forutséttning for
samspel och inflytande. Hon anser ocksa att teckenkommunikation &r ett anvéndbart verktyg
for att utveckla elevernas formagor att uttrycka sin vilja i det vardagliga skolarbetet och for att
stddja larandet. Martinsson beskriver ocksa att arbetet i trdningsskolan dr komplext och stéller
stora krav pd ldrarna for att anpassa verksamheten till elevernas olika forutsdttningar och
behov och att forsoka skapa en skolverksamhet dir eleverna kénner ett meningsfullt
elevinflytande.

6.2.4 Likheter och skillnader mellan IBT-metoden och tidigare arbetssitt i
elevarbetet 1 traningsskolan.

Liararnas beskrivning av arbetet kénnetecknas av ett intresse och ett engagemang for eleverna
de arbetar med. Ingen av informanterna kunde séga att de bara arbetade med en arbetsmetod 1
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sitt arbete utan anvénde sig av en mix av olika sétt. "Man tar det bdista av allt och gor det till
sitt eget”.

Lararnas beskrivning av likheter mellan IBT och tidigare arbetssitt:

Forberedelsearbetet gors pa samma sétt. Lararna anser att det &r nodvandigt att forbereda
eleverna infor varje moment och ge tid till att uppfatta och repetera. Detta pdpekar dven
Jacobsson och Nilsson (2011) som betydelsefullt i arbetet med elever som har autism. Arbeta
med sma steg i taget och kontrollera att eleverna forstdr vad som forvéntas av dem. Lérarna
anvénder sig av ett konkret undervisningsmaterial, gér anpassningar, individualiserar arbetet,
ar flexibla och har ett bra bemdtande vilket dven anvidnds inom TEACCH-modellen
(Mesibov, Shea och Schopler, 2007). Lérarnas tidigare arbetssitt har inte fordndras for att de
lart sig IBT-metoden utan de anvinder de nya kunskaperna som en utveckling i sitt
elevarbete. Den tydlighet som genomsyrar verksamheten har inte fordndrats. Tydlighet och
struktur var viktigt forut och &r fortfarande viktigt i IBT-arbetet. Kommunikationshjdlpmedel
och bildstdd anvéndes tidigare och gors dven i det nya arbetsséttet, vilket ocksd Peeters
(1999) forordar. Sjdlvstidndighetstraning och social utveckling trdnas hela tiden.

De skillnader lararna beskrivit dr:

Enskild traning anvéndes fore IBT men gors numera mer strukturerat med hjdlp av den nya
metoden. Lérarna anvinder ett mycket hogre tempo 1 dvningarna och repeterar efter ett visst
monster enligt Spjuth-Jansson et.al., (2011). Lararna beskriver att de har ett okat fokus i
arbetsstunderna och &r bittre forberedda pa vad de ska presentera for material och har péd sa
satt fordndrat sitt arbetssdtt med eleverna. Dokumentation med hjélp av dator och Ipad har
okat och didrmed utvérderar lararna sitt arbete mer av vad de gjorde forut vilket Jacobsson och
Nilsson (2011) anser dr nddvandigt for att kunna fordndra och forbéttra undervisningen sa att
den passar alla elever. Flera ldrare berdttar om hur givande det varit att arbeta i par kring
eleverna. De har ocksa lart sig mycket genom observationer och utvirderingstillfallen.
Lirarna berdttar om att de upplever att eleverna tycker om det nya arbetssittet. De ar gladare,
mer aktiva, vill jobba och uppskattar att fi beloning (ex en leksak att leka med) efter
ovningen. Lérarna tycker ocksd att det har blivit roligare att jobba med eleverna.

IBT-programmet dr utformat efter barn med autism och ldrarna arbetar efter samma principer
oavsett om barnen har en utvecklingsstorning eller inte. Skillnaden dr att barnen pé légre niva
ar helt hianvisade till icke verbala inldrningsstrategier. Andra instruktioner behovs, Liraren
méste vara mer konkret och inte ga sa fort fram som lararen kan géra med barnen med autism
enligt Jacobsson och Nilsson (2011). Fovel (2002) anser att malet med trdningen &r att
undvika problemskapande beteenden och ldra sig nya fardigheter stegvis i ett livslangt
larande. Vart syfte i trdningsskolan dr dven att individen ska vara i sin naturliga miljo sa
mycket som mojligt och successivt védnja sig vid nya miljoer och kénna trygghet dven dar for
att fa ett si rikt liv som mojligt och att eleverna ska fa en god pedagogik och ett bra
bemdtande.

I litteratursokningen har jag haft svirigheter med att hitta forskning som handlar om é&ldre
elevers traning med metoden. Parson et al. (2011) konstaterar ocksé att det finns fi studier
som handlar om &ldre barn och ungdomar och anser att det finns ett stort behov av ytterligare
forskning inom omrédet. De flesta studier handlar om tidig intensiv tréning for barn mellan 2-
6 ar. Det dr under de hir &ren som de flesta barn ingar i nagot projekt och utvirderingarna
gors ocksd under den hir tiden. I Sverige bedrivs dessa projekt av Habiliteringen. Eftersom
jag undersoker hur IBT-metoden anvinds for skolbarn som tillhdr trdningsskolan hade det
varit intressant att studera forskning som handlat om de dldre barnen och deras traning.
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IBT-metoden &r ingen metod som passar alla elever eller alla ldrare. Arbetet med eleverna i
traningsskolan ska individanpassas och utgé fran varje elevs enskilda behov. Dérfor behover
lararna hitta just den metod eller det specifika arbetssittet som eleven behdver och att de dven
kan kombinera olika metoder. Ta det bésta av tvd metoder och gora den till en. Den ena
modellen utesluter inte den andra. Det blir som legobitar som ldnkas samman och integreras
med varandra. Intensiv beteendetrdaning &r en metod som gar att anvinda tillsammans med
andra arbetssétt i1 trdningsskolan. Eleverna kan ldra och utvecklas i kombination med en
anpassad miljo, en pedagogisk metod som IBT och i samspel med andra enligt Spjuth-Jansson
et al., (2011). Parson et al. (2011) menar att det inte finns en enda 16sning och en enda
undervisning som passar for alla barn med autism. Powell och Jordan (1998) anser att ldrarna
bor vara forsiktig med att endast l&sa sig till en metod utan ldrarna maste vara 6ppna for
nytdnkande och se till den enskilda individens behov.

De tva olika ldrandeteorier jag har beskrivit i arbetet skiljer sig frdn varandra. Den
sociokulturella ldrandeteorin beskriver att larandet sker i samspel med andra och ir ett resultat
av den kultur individen befinner sig i. Samarbete och interaktion ses som helt avgdrande for
lirande och att delta i en social praktik dar ldrande dger rum ar det viktigaste. I det
sociokulturella perspektivet talas det ocksd om att individens ldrande och utveckling paverkas
av den miljo han/hon vistas i och att individen utvecklas genom kommunikation och samspel
med andra. D& har alla en mojlighet att utvecklas oavsett funktionsnedséttning (Vygotskij,
2001). Pa den andra sidan star den behavioristiska ldrandeteorin dér larandet betonas som en
fordndring av individens iakttagbara och yttre beteenden, dir eleven “drillas” till ett ldrande 1
sma steg (Dysthe, 2013). Enligt behaviorismen finns kunskapen utanfér ménniskan och
individen lédr sig biast om kunskapen kommer stegvis i lagom doser och att beteenden kan
formas genom beldningar (Karlsson, 2010).

Min tolkning av IBT-metodens sitt att se pa ldrande &r att den lutar sig mot bada
larandeteorierna, eftersom IBT-metoden fOresprakar att barn med autismdiagnos ska vara
tillsammans med barn utan autismdiagnos for att kunna utveckla ett samspel och ldra sig att
imitera enligt den sociokulturella teorin, samtidigt som ldrandet sker i smd steg och éar
vuxenstyrt och att ldraren kan forma beteenden med hjélp av olika beloningssystem enligt den
behavioristiska teorin. Lararna behdver alltsd forhélla sig bade till de inldrningspsykologiska
teorierna som metoden bygger pd och de sociokulturella perspektiv som ldroplanen for
grundsérskolan genomsyras av.

Att eleven blir stimulerad har stor betydelse for att inte utveckla ett problembeteende.
Léarandet bor ligga i den proximala utvecklingszonen enligt Vygotskij (2001) och d& menar
han att eleven ska lockas till att ldra sig lite mer dn vad eleven redan kan och det kan eleven
gora tillsammans med andra. Négra forskningsstudier handlar om att barnens
problemskapande beteende minskar ndr barnet far ritt stimulans (Eikeseth & Svartdal, 2013;
Lovaas, 1987). Dessa teorier overrensstimmer med mina dsikter, att det ar viktigt att barnen
fér rétt stimulans. Lérare tror ménga ganger att eleverna dr overstimulerade och att skolan och
forskolan stéller for stora krav pa barnen men ofta dr det tvirtom. Manga barn med
funktionsnedsattningar dr understimulerade. Om barnen inte far aktivera sig pa den nivé de ar
d& hamnar de istillet i svarigheter.

Barn som har autism har svirt att forestélla sig ndgot. De har svart att forstd sambandet
mellan orsak och verkan och har inte drivkraften som behdvs for att lira sig. Da behover den
drivkraften komma utifrdn som t.ex. en beldning. Nir ldraren trédnar barnet till att forsta
samband mellan orsak och verkan har ldraren ocksa lart barnet motivation. Naturliga
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forstarkare sdsom ex. positiva ord, handklappning kan ricka som beloningssystem ibland,
men ska ldraren tillféra ndgot nytt kan det behdvas en ny beldning ex. en leksak eller nigot
atbart. Beloningssystem fungerar pa s sitt att det kanske méste anvéndas hela tiden eller sa
kan forstiarkningen tas bort och vid ett senare tillfdlle ldggas till igen enligt Spjuth-Jansson et
al., (2011). Oftast ricker inte de naturliga forstairkningarna for barn med autism eftersom det
sociala samspelet inte fungerar. Autism handlar om ett tillstdnd dér social respons inte ger sé
stor forstarkningseffekt (Ferster, 1961; Eikeseth, Jahr & Eldevik, 2013; Lovaas, 1977,1987).
Var stravan med IBT-arbetet i tridningsskolan dr att det ska vara sd roligt att arbeta
tillsammans sa att beloningar inte behovs.

Allt en individ gor, sdger, kidnner och tdnker kallas inom inldrningsteorin for ett beteende.
Inom TBA ldggs fokus pa yttre beteenden och beteenden som individen kan styra (Spjuth-
Jansson et al., 2011). Beteenden utldses av specifika situationer och beteenden utfors for att
uppnd vissa konsekvenser (Karlsson, 2010). Men ett daligt beteende ska eleven inte vinna pa.
Da giller det for ldrarna att ta reda pa vad det dr eleven beldnas av i just den hér situationen.
Genom att anvinda fOrstirkning i form av olika beloningar skapas pd s& sitt en yttre
motivation hos barnet att ldra och upprepa Onskvirda beteenden. I IBT-arbetet ingér att
lararen ocksa arbetar med beteendekedjor bade vid problembeteenden hos eleven och vid
analyser av arbetsstunderna. Léraren analyserar vad som hénder fore och efter ett beteende
enligt Karlsson (2010).

Styrdokumenten séger inte hur arbetet ska organiseras i trdningsskolan eller vilka metoder
som ska anvdndas. Diremot talar det centrala innehallet i kursplanen om vad eleverna ska fa
kunskaper om. Det &r alltsa ldrarens/arbetslagets uppgift att hitta former for hur detta ska ske.
Léraren ska utgd frin kursplanens syfte, det centrala innehallet samt kunskapsmalen enligt
Skolverket (2011). Min asikt &r att IBT-metoden kan uppfylla ldroplanens krav dérfor att
metoden gir att anpassa till varje elevs forutsédttningar och behov och att ldrandet sker
tillsammans med andra elever i trdningsskolan i ett sociokulturellt perspektiv. Eleverna far
mdjlighet att ldra sig att ldra och utvecklas bdde enskilt och i gruppen. Ldraren ska
konkretisera kunskapskraven sd att de passar eleven. Lararen ska tydliggora for eleven vad
som ska goras och vad eleven ska ldra sig. Léraren ska ocksa folja upp och utveckla en
strukturerad undervisning och ta hénsyn till elevens respons, intresse och ldrande (Skolverket,
2015).

Leken har en stor betydelse i ett barns utveckling. I leken trdnar barnet som har autism sin
sociala, kognitiva, emotionella och kommunikativa féormaga (Dillner och Lofgren, 2010).
Genom leken utvecklar barnen sina kunskaper och erfarenheter. Lek &r det bésta och det
naturligaste séttet for barn att ldra. Detta géller dven barn med funktionsnedséttningar men
ibland uppstar hinder som kan gora leken valdigt svar. Att samspela med andra barn som inte
har autism dr en viktig del i ldrandet och utvecklingen for barn som har autism vilket stimmer
overens med Vygotskijs (2001) och Siljos (2014) teorier om att ldra tillsammans med andra.
Att se olikheter som en tillgéng, att individen féar vara och tdnka pé olika sétt och att alla kan
lira av varandra. Det som é&r bra for elever som har autism dr dven bra for andra elever.
Dillner och Lofgren (2013) anser att leken dr en viktig del 1 barnets liv och att alla barn
oavsett funktionsnedsittning ska ges mojlighet att leka. Har individen svarigheter i det sociala
samspelet som elever med autism har borde lek finnas inskrivet i elevernas schema. En viktig
del 1 IBT-arbetet dr att ldra eleverna att leka. Forst trdnar eleven pa en lek/aktivitet
tillsammans med liraren for att i ett senare skede ta med sig den erfarenheten ut i elevgruppen
vilket dven Dillner och Lofgren, 2013 anvéander i sina lekgrupper. P4 detta sitt 1ir sig eleven
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att byta miljo och samspelspartner och kan léra sig att generalisera. Med IBT-metoden hjélper
vi barnen att lyckas under traningen och ldraren visar hur eleven kan gora.

Tidigare i denna text &r det beskrivit att beteendeterapi for barn anses vara en kontroversiell
metod och ses som ett sétt att kontrollera barnets beteende. Metoden har kritiserats for att ha
likheter med hundtréning och anses vara alltfor krivande for smé barn och att barnen lér sig
olika korrekta beteenden utan att fOrstd verkligheten. Néar behandlingsmetoden startade
anvindes olika inslag av straff for icke 6nskvérda beteenden och detta paverkar uppfattningen
av metoden fortfarande idag (Leaf, McEachin och Taubman, 2008). Bestraffningar
forekommer inte ldngre inom IBT-metoden. Icke Onskvérda beteenden ignoreras och
onskvirda beteenden uppmérksammas positivt i form av social forstdrkning eller annan
beloning Léraren kontrollerar inte barnets beteende. Léraren kontrollerar sitt eget beteende.
Beteendeanalysen granskar allas beteende. Lérarens, elevens och kamratens beteende for att
finna en fOrstaelse till det som sker. Ett barn gor alltid rétt utifrdn sina fOrutséttningar
(Karlsson, 2010).

6.3 Slutsats

Resultatet har gett svar pd problemformuleringen och pa sa sitt har studiens syfte uppfyllts
som var att undersoka larares upplevelser och erfarenheter av att arbeta med intensiv beteende
terapi/trdning, for barn med autism och utvecklingsstorning i trdningsskolan arskurs 1-8.
Forhoppningen finns att studien har bidragit till ny kunskap och forstielse for IBT-metoden
som ett alternativ till, eller tillsammans med de metoder som redan anvinds i trdningsskolan.
Det &r viktigt att sprida kunskapen om att IBT-metoden dr ett arbetssétt som &ven kan
anvéndas till dldre barn, till elever i trdningsskolan och inte bara som intensivtrining till
forskolebarn. I en del forskning &r det tydligt att det saknas studier som belyser IBT-metoden
for éldre elever i trdningsskolan da de flesta studier handlar om yngre barn.

Lérarna 1 trdningsskolan ger en malande beskrivning av sina dagar med eleverna och det kan
tolkas som att lararna kénner arbetsglddje och trivs i sin arbetsmiljo tillsammans med elever
och ldrare. Skolan har nyrenoverade lokaler och en inspirerande och positiv 1drmiljé som &r
tydlig och anpassad for eleverna, dér lararna arbetar med att skapa goda forutsittningar for
kommunikation, lek och samspel. En undervisning som utgér frdn den enskilda individens
behov och med hjilp av ett eller flera arbetssétt som utvecklar elevens ldrande. Genom den
hiar metoden har ldrarna funnit en modell for att utveckla sitt arbetssitt i trdningsskolan.
Tillsammans har de sett mojligheter men ocksa svérigheter i detta arbete.

For mig har det varit véldigt givande att fa nya kunskaper och kunna fordjupa sig i ett
intressant &mne och skriva ett examensarbete, samtidigt som jag tillsammans med hela
arbetslaget fatt utbildning i metoden och dven fatt utova praktiskt arbete med eleverna. Att fa
mota teori och praktik nir det &r som bést. Hela arbetslaget har gjort en utvecklande resa
tillsammans och fitt kunskaper och erfarenheter som alla kan vara stolta Gver.

6.4 Fortsatt Forskning
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Som fortsdttning pd den hir studien vore det intressant att undersdka hur IBT-trdningen
paverkar dldre elever i ett langre perspektiv. Folja upp och kontrollera om eleverna har gjort
framsteg 1 sin trdning och har kvarstdende effekter av sin tréning efter 14ng tid genom att folja
elevernas utveckling efter t.ex. 2 ar och efter 5 &r.

Gora intervjuer med elevernas forédldrar for att belysa fordldrarollen vore ocksa intressant. Ta
reda pa hur de upplevt den tidiga triningen under forskolealdern och om de sett fordndringar i
sina barns utveckling.

Fran borjan var tanken att dven gora en enkédtundersdkning och dd undersoka om arbetsséttet
forekommer, 1 vilken omfattning det sker och pd vilket sétt IBT-metoden anvinds i andra
traningsskolor. Jag insdg ganska snabbt att jag inte skulle hinna med detta eftersom jag
arbetar ensam i denna studie. Dérfor begransades studien till en intervjustudie. En enkétstudie
skulle kunna utveckla undersdkningen ytterligare.

Studien skulle kunna utvecklas genom att studera och gora jadmforelser mellan olika
kommuners sdtt att arbeta med IBT/TBA och ta reda péd vilka faktorer som har betydelse i
triningen. Aven att gora jimforelser mellan barnens tidiga erfarenheter av triningen, barnens
alder vid start och folja barns/elevers utveckling i férskola och traningsskola.

Intressant vore ocksa att jimfora ldrarnas kunskaper om metoden och hur de planerar och
utfor sitt arbete med eleverna och hur man arbetar for att minska elevernas problembeteenden.
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7 Bilagor

Intervjuguide - Larare 1 Traningsskolan.

* Presentation av min uppsats och mitt syfte.

* Tidsram for intervjun.

* Informera om informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

Hur beskriver lirarna sitt arbete med IBT och hur genomfors tridningen?

AN S e

~

10.

11

14.

Beritta om din erfarenhet — Vad har du for utbildning?

Hur ldnge har du arbetat med barn i behov av sirskilt stod?

Hur kom du i kontakt med Intensiv beteende terapi?

Har du arbetat med denna arbetsmetod forut och isé fall hur linge?

Har du arbetat med ndgot liknande arbetssitt tidigare? Beskriv

Hur har du planerat och genomfort den nya traningsmetoden? Beskriv hur
du/ni har gjort.

Hur tycker du att det har fungerat? Vad har varit bra och vad har varit daligt?
Har ni hatft tillrdckliga personalresurser for att kunna genomfora trdningen pa
ett bra satt?

Har planeringstiden rickt till? (enskild och gemensam planering,
materialanskaffning och materialtillverkning)

Har det funnits tid for utvirdering och reflektion?

. Hur har du upplevt den gemensamma utbildningen?
12.
13.

Hur har handledningen gatt till och vad har du lért dig av den?

Kénner du att du fétt tillrickligt med kunskap och handledning for att kunna
genomfora trdningen?

Ar det ndgot du saknar/behdver mer stdd i for att kunna arbeta med IBT-
metoden pa ett bra sitt?

Hur har den nya arbetsmetoden paverkat lararnas arbetssétt med eleverna?

1.

Hur beskriver du grundsérskolans pedagogik?

2. Vilket arbetssitt och vilka arbetsmetoder forekommer vanligtvis i

W

o NN

grundsérskolan?

Hur undervisar just du i trdningsskolan?

Kan du ge nagra konkreta exempel pd hur du arbetade med din elev/andra
elever innan IBT-kursen startade?

Tycker du att ditt arbetssétt skiljer sig frdn de andra ldrarnas satt att undervisa?
Har du foréndrat ditt pedagogiska arbetssétt med eleverna nu?

Har kollegorna foréndrat sitt arbetssétt?

Kan du ge mig konkreta exempel pd hur du arbetar nu?
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Vilka mojligheter/svarigheter ser ldrarna med IBT-metoden {or elever

i

triningsskolan?

Nk v =

Hur upplever du IBT-metoden i jimforelse med andra arbetssitt?
Har du négra konkreta exempel pa skillnader du upplevt?

Hur upplever dina kollegor arbetet med IBT?

Hur upplever din Rektor att ni arbetar med IBT?

Har du sett ndgra fordelar med metoden och isé fall vilka?

Har du upplevt ndgra nackdelar och isa fall vilka?

Ovriga synpunkter eller kommentarer.
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Fokusgruppsintervjufragor.

1. Hur beskriver ldrarna sitt arbete med IBT och hur genomfors trdningen?

* Hur l4ngt har ni kommit i elevernas traning vad giller:
1. Presentationen av materialet
2. Forstarkning
3. Beloningar
4. Hur ni ger prompt.
5. Elevernas uppmérksamhet/tempo i arbetet.
* Kinner ni er trygga i arbetsséttet och vet hur och vad som ska goras?

2. Hur har den nya arbetsmetoden pédverkat ldrarnas arbetssétt med eleverna?

* Vad gjorde ni forut?

* Vad gor ni nu?

* Vad har eleverna lart sig av denna arbetsmetod?

* Har eleverna utvecklats?

* Blev det som ni trodde?

* Har ni uppmirksammat nagot som ni inte trodde ni skulle se/hora?
* Hur upplever eleverna det nya arbetssittet?

* Vad har ni som lérare lart er av denna arbetsmetod?

*  Hur har det varit att ta till sig den nya kunskapen?

* Har arbetslagets forhdllningssitt dndrats och isé fall pa vilket satt?

3. Vilka mojligheter/svérigheter ser liararna med IBT-metoden for elever i
traningsskolan?

* Anser ni att det nya arbetssattet fungerar bittre eller sémre eller lika bra som det ni
gjorde forut?

* Ar det en passande metod for elever i triningsskolan?

* Har du nagra tankar och idéer om forbéttringar av arbetsséttet?

* Hur gér vi vidare?
1. Vad behover eleverna?
2. Vad behover ldrarna?

4. Vilka andra undervisningsmetoder/arbetssdtt anvander liararna 1 sitt dagliga
arbete med eleverna i triningsskolan?

* Kan ni ge mig konkreta exempel pd hur ni arbetar och vad ni anvénder for
arbetsmetoder, pedagogiska hjdlpmedel och strategier med era elever.
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