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Abstract

Titel: “Nér socialen antecknar ‘missbruk’ i dina papper”- en kvalitativ studie om
gransdragningen mellan ett bruk och ett missbruk péd Flashback Forum

Forfattare: Ella Dahlgren & Fhrida Nilsson

Detta &r en kvalitativt genomford studie med syfte att undersoka forestdllningar om
gransdragningen mellan ett bruk och ett missbruk av alkohol och narkotika. Huvudsakligen
undersoks grinsdragningen i diskussionstradar pa Flashback Forum som sedan jaimfors med
bedomningar inom socialtjénsten. Studien bygger pé diskussionstradar som behandlar
alkohol- och narkotikaanvéndning samt en intervju av en tidigare socialarbetare inom
vuxenenheten. Ett socialkonstruktivistiskt perspektiv anvédnds for att betrakta forestillningar
om fenomenet som konstruerat i olika sociala arenor. Bearbetningen av materialet bygger pa
en tematisk analys dér diskurser och motdiskurser undersoks i talandet om bruk respektive
missbruk. Utifran diskussionstrddarna finner studien tva slutsatser i forhallande till dessa
diskurser. Anviandarna pa Flashback sérskiljer inte alkohol och narkotika avseende de
faktorer som karakteriserar ett bruk eller ett riskfyllt/problematisk bruk. Slutligen
uppmaérksammas att anvdndarna framfGrallt talar 1 termer om riskfaktorer och distanserar sig
pa s vis fran att stimpla och bendmna sin egna och andras alkohol- och narkotikaanvéndning

som ett missbruk.

Nyckelord: bruk, missbruk, alkohol, narkotika, sociala konstruktioner
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1. Inledning

Alkoholkonsumtion #r socialt integrerat och starkt forknippat med svenska traditioner. Aven
om alkohol dr ett beroendeframkallande medel med ett flertal skadliga effekter konstrueras
berusningsmedlet som socialt accepterat (Johansson & Lalander 2013). Wahlin (2012),
distriktslakare, redogor for alkoholens historia och hur berusningsmedlet 1 det svenska
samhadllet har en kulturhistorisk anknytning. Historiskt uppmérksammades den hoga
alkoholkonsumtionen bland det svenska folket under 1900-talet och blev dédrmed foremél for
den politiska agendan. Den svenska alkoholpolitiken har direfter arbetat for att minimera de
skador som alkohol medfor. Ett totalforbud har emellertid inte infrts &ven om

forbudsomrostningar varit aktuella under det senaste seklet (ibid.).

Till skillnad fran alkohol som har en historisk anknytning i den svenska kulturella kontexten
uppmirksammades narkotikan i Sverige forst pd senare 1900-tal. Detta i samband med en
okad tillgdnglighet och konsumtion. Sznitsman (2009), medicinsk sociolog, tar i sin studie
”Drug normalization and the case of Sweden” upp att oavsett om konsumtionen av narkotika
har varit relativt lag 6ver tid har det konstruerats som ett av de frimsta sociala problemen. I
studien fors en diskussion om drogsituationen i Sverige utifran tidigare studier och
forskningsprojekt. I diskussionen indikerar Sznitsman (2009) att en majoritet av svenska
medborgare ser anvdndning av narkotika som ett storre problem dn alkoholkonsumtionen i
samhéllet &ven om alkohol konsumeras 1 betydligt storre utstrickning. Ett narkotikafritt
samhdlle ar det bestdende huvudmalet for narkotikapolitiken sedan fenomenet
uppmérksammades (Svensson 2012). Ddrmed har de olika berusningsmedlen avskilts fran
varandra under historien, dér alkoholanvdndning konstruerats till en social norm och

narkotikaanvdndning som problematiskt och normbrytande (Johansson & Lalander 2013).

1.1 Problemformulering

Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv skapas normer, forestdllningar och social kunskap
genom kollektiva definitionsprocesser som slutligen ses som allméngiltiga sanningar (Payne
2008: 29-30). Forestéllningar om vad som uppfattas som alkohol- och narkotikamissbruk ar
diarmed férenade med kulturella och kontextuella forhéllanden som dr foranderliga over tid

(Runqgvist 2012). Den hegemoniska makten anses ha en stor betydelse for hur verkligheten
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konstrueras. Det innebér att samhallsmedborgare med en ledande stéllning har den
privilegierade positionen att tolka och definiera verkligheten. Denna konstruerade verklighet
bedoms dérefter som det normala och naturliga synséttet. I Sverige dr lagstiftning, staten och
andra institutioner den frimsta och dominerande killan till konstruktioner av samhélleliga
forstaelser och sociala problem (Howarth 2007, Thorn 2007). Hur problem framstills och
uppfattas av offentliga institutioner och politiker dr ndgot som senare kan rekonstrueras och

uppritthélls av samhéllets medborgare (Borjesson & Palmbland 2007).

I en svensk kontext dr det straffbelagt sedan ar 1988 att bruka narkotikaklassade preparat. Det
innebdr att all anvindning av narkotika, till skillnad fran alkohol, &r ett missbruk ur juridisk
synvinkel da det kontrolleras av lagstiftning (SOU 2011:6). I samhallet kan det emellertid
forekomma mindre grupper av ménniskor som konstruerar alternativa normer och livsstilar,
vilka kan skilja sig fran den allménna forestdllningen av vad som anses som socialt
accepterat. Dessa kollektivt konstruerade uppfattningar kan ses och uppméarksammas som
avvikande fran den storre samhéllspopulationen (Hilte 2005). Goteborgsposten har under
oktober ar 2016 publicerat en artikelserie om narkotikaanvindning i G6teborgs innerstad.
Artiklarnas aktorer uppmérksammar att fenomenet blir allt mer vanligt férekommande 1
samband med nattklubbsvistelser. Goteborgsposten intervjuar en 25-&rig man som anvéander
narkotika pd helgdagar. Mannen anser inte att sin egen narkotikakonsumtion &r ett missbruk
utan enbart ett vanligt bruk. Han belyser att det dr en viktig skillnad och artikelforfattaren
beskriver honom som illa berord av samtalet. Den 25-arige mannens motivering till att han
skiljer sitt bruk fran ett missbruk dr att han anser sig sjdlv ha ett vilordnat liv och att intaget
enbart dr en “festgrej” (Vaccari 2016). Kommunstyrelsens ordférande Ann-Sofie
Hermansson (S) pépekar att det skett en fordndring 1 samhéllet 1 synen pa narkotika till f61jd
av liberala influenser. Hon sjélv problematiserar ddremot narkotikaproblemet och anser att

hérdare dtgérder bor tillimpas béde frén polis och politiker (Verdicchio 2016).

Som pévisat frin artikelserien finns skilda forestdllningar om vad som anses som ett bruk
respektive missbruk, dven géllande narkotika. Detta kan tyda pa att alla 1 samhillet inte
skiljer mellan alkohol och narkotika i lika stor utstrackning som lagstiftningen. Den 25-arige
mannen 1 Goteborgspostens artikelserie kan representera en storre skala individer med
liknande uppfattningar och som vill distansera sig fran den senare bendmningen genom att
tala om ett narkotikabruk. Missbruk kan kénnas som ett virdeladdat ord med en stimplande

effekt som forknippas med den stigmatiserade bilden av “missbrukare” (Macfarlane & Tuffin
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2010, Wahlin 2012). Thomassen (2007), verksam filosof och psykolog, pavisar att
yrkesverksamma inom socialt arbete har en diskursiv makt, det vill sédga en “expertkunskap”
gentemot hjilpsokande klienter. Det framkommer exempelvis dé socialarbetare far foretrade
att tillskriva klienter kategorier som representerar “sanningen” om deras situation (ibid.).
Goffman (2014) beskriver att personer som kategoriseras med icke-onskvérda egenskaper
stimplas som avvikare fran forestéllningen om hur en normal méanniska bor vara utifran
samhéllets konstruerade normer. Konsekvenser av stimplingen och stigmatisering kan
saledes leda till en kdnsla av oférmaga och oduglighet hos individen (ibid.). Om
professionella gor sig medvetna om den stimplande effekten och ppnar upp for andra
synvinklar kan det istillet bidra till en reflektionsprocess dver den professionella kunskapen.
Det dr darmed betydelsefullt for att socialarbetare ska kunna forhélla sig kritisk till sina
forestdllningar och inte presentera sitt vetande som “fakta” (Thomassen 2007). Problemet ar
att synen pa bruk och missbruk kan skilja sig mellan socialtjinsten och ménniskor
myndigheten kommer 1 kontakt med. Studien vill pa sa vis lyfta olika forestdllningar da
kunskap om detta kan bidra till att omskapa och utveckla det professionella vetandet, 4ven
om socialarbetare maste forhalla sig till lagstiftningen (ibid.). En storre insikt i olika
perspektiv dr en forutsittning for att socialarbetare ska kunna méta klienten dér den befinner

sig och se minniskan med en helhetssyn (Forkby 2007).

Pa grund av den radande hegemonin kan vissa diskursiva formationer, det vill sdga olika sétt
att tala om fenomen, bli mer framtradande 1 samhéllet medan andra kan forbli 1 det férdolda.
Internetforum kan betraktas som sociala arenor dar méinniskor frén olika kontexter ges
mdjlighet att uttrycka sig. Ddrmed kan det pa internetarenor framtrida vissa influenser och
forestdllningar som annars osynliggors da de anses som avvikande i relation till det
“normala” séttet att resonera och uppfatta verkligheten (Borjesson & Palmblad 2007,
Johansson & Lalander 2013). Utifrdn ovanstdende har studien anvint Flashback Forum som
undersokningsobjekt da forumet genom anonymitet ger mojlighet for anvéndare att uttrycka
och diskutera marginaliserade asikter pa lika villkor (Flashback 2016¢, Meldré 2002). Bide
alkohol- och narkotikaanvéndning ar av betydelse att undersoka dé en tydligare allmén
gransdragning gors vid den legala alkoholkonsumtionen. Att undersoka forestéllningar om
bade alkohol och narkotika kan ddrmed visa om det forekommer en liknande grinsdragning
mellan bruk och missbruk. Denna undersokning goérs via tematiska analyser av en intervju
med en erfaren socialarbetare och av ett flertal natdiskussionstrddar. Detta gors for att kunna

gora en jamforelse mellan ett synsdtt inom socialtjédnsten och forestéllningar pd Flashback
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Forum. Vid studiens kunskapsoversikt har det &ven uppmérksammats att liknande
undersdkningar i en svensk kontext dr begriansade. Studien vill dirmed utveckla kunskapen

inom det aktuella forskningsomradet.

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka forestdllningar om gransdragningen mellan bruk och
missbruk av alkohol och narkotika i natdiskussioner pa Flashback. Vidare syftar studien till
att jamfora hur gransdragningen mellan bruk och missbruk kan forstés pa socialtjinsten,

vuxenenheten med inriktning mot missbruk.

1.3 Fragestillningar

- Hur kan “bruk” och “missbruk™ forstas inom natdiskussionsforumet Flashback?
- Hur kan “bruk” och “missbruk™ forstas inom socialtjdnsten, vuxenenheten med inriktning
mot missbruk?

- Vilka likheter och skillnader framkommer av forstdelserna om ”’bruk” och ”missbruk”?

2. Bakgrund

I detta avsnitt presenteras den svenska alkohol- och narkotikapolitikens historia. Vidare foljer
en redogorelse for hur bedomningar av alkohol- och narkotikaanvéndning gors inom
socialtjénsten. Syftet med avsnittet dr att vdva in fenomenet i en historisk och nutida kontext.
Detta for att ge ldsaren en kunskapsoversikt och en djupare forstielse for olika diskurser som
pagatt dver tid avseende alkohol och narkotika. Avslutningsvis beskrivs Flashback for att

bekanta ldsaren med internetforumets miljo och intention.

2.1 En historisk tillbakablick pa alkohol och narkotika i en svensk kontext

I den statliga utredningen Missbruket, kunskapen och vdrden (SOU 2011:6) papekar
Guttormsson, forskningssekreterare pa centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysningen (CAN) att definitionen av missbruk har dndrats dver tid. Innan
narkotika uppmérksammades och blev aktuellt i samhéllet handlade missbruk framst om

alkoholkonsumtion. I borjan av 1900-talet var den dominerande forestillningen av en person



som missbrukar en dldre man som till f6ljd av alkoholen livnirde sig pa sporadiska arbeten

(ibid.).

SOU 2011:6 beskriver att olika centralstimulerande medel blev mer vanligt forekommande i
det svenska samhillet under 1950-talet och myndigheter borjade under denna tid att vidta
forebyggande informativa atgérder. Konsumtionen av medlen borjade allt mer ses som
missbruk nér atgdrderna inte resulterade i ett minskat anvindande hos vissa samhéllsgrupper.
Narkotikaanviandning framtradde i hogre grad hos socialt utsatta grupper. Kopplingen mellan
socialt utanforskap och narkotikamissbruk resulterade i ett nytt perspektiv pa
narkotikaproblematik, fran ett personligt problem till ett samhéllsproblem (ibid.).
Narkotikamissbruk ansags dven som ett tecken pa ohilsa och borjan pé ett sjukdomstillstand
under 1960-talet. Ar 1966 6nskade dirmed flera politiker i Sveriges riksdag att atgirda
narkotikamissbruk och forhindra sjukdomsutvecklingen med sluten medicinskt och

psykiatrisk véard (Tops 2009, Edman 2011).

Fran &r 1965 hade narkotikamissbruket ur en politisk synvinkel konstruerats till ett av de
storsta sociala problemen. Allt fler och i yngre aldrar kom i kontakt med narkotika och det
forekom 1 allt storre geografiska omrdden (Edman 2013). Ett forsok till att bendmna
narkotikabruk gjordes i Sverige r 1967 av Narkomanvardskommitén. Allt som tidigare
kunde definieras som ett narkotikabruk avskaffades bortsett fran de preparat som ordinerades
av lakare. Ett narkotikamissbruk bendmndes ddrmed som “all icke-medicinskt bruk” och
begreppet narkomani bendmndes som sjukdomsstadiet nér ett beroende utvecklats (Edman
2011). Utifran ett politiskt och samhilleligt perspektiv radde det en tydlig enighet om att det
nya fenomenet narkotikamissbruk var nagot oonskat och problematiskt. Nagot som pé sa vis
kravde atgiarder genom nya narkotikarelaterade reformer i den straffréttsliga lagen (Tops
2009). I slutet av 1960-talet blev allt fler drogrelaterade handlingar kriminaliserade i svensk
lagstiftning, exempelvis forsédljning av narkotikaklassade preparat. Politiker tryckte dven pé
att ett ansvarstagande Over situationen skulle tas, bland annat fridn media. Det innebar att
konsumtion av beroendeframkallande medel skulle lyftas fram som problematiskt istillet for
glorifierat. Eget bruk av narkotika blev kriminaliserat ar 1988 och didrmed blev det
nolltolerans mot droger (Edman 2013).

Avseende alkohol har Sverige en lang historia av restriktiv alkoholpolitik. Detta till f6ljd av

en hog alkoholkonsumtion som problematiserades av politiker under 1900-talet (Norstrom &
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Ramstedt 2006). Nykterhetsrorelser etablerades redan sa tidigt som pa 1800-talet och det
Svenska nykterhetssillskapet (1837) satte avtryck i det svenska samhéllet. Efter ar 1879
bildades ett flertal nykterhetsorganisationer som strdvade och propagerade om total nykterhet.
Olika bendmningar av alkoholbruk forekom redan i mitten av 1800-talet. Ett socialt
problematisk drickande bendmndes som ett alkoholmissbruk och alkoholism definierades
som patologiskt, det vill sdga en sjukdomsrelaterad konsumtion (Edman 2011). En politisk
rostning gjordes ar 1909 for ett alkoholforbud i Sverige och 56 % av de rostberittigade folket
rostade for ett forbud. Aven om majoriteten rostade for forbudet infordes istillet ett
boksystem, kallad motboksystemet, ar 1919 for att minska konsumtionen och for att bidra till
nykterhetspolitiken (Sternebring 2011). Motboken avség att registrera inkdp av alkohol.
Individens inkomst och sociala stabilitet avgjorde mangden alkohol denne fick kopa per
manad, vilket kunde variera mellan en till fyra liter sprit. Denna rattighet berdrde alla 6ver 20
ar bortsett fran gifta kvinnor. Detta system avskaffades ar 1955 och ersattes i efterhand av
okade alkoholpriser via skattehdjningar. Ytterligare restriktiva dtgiarder infordes ar 1955
genom att Systembolaget grundades, vilket fick monopol for import och produktion av
alkoholhaltiga drycker. Férutom monopol inférdes dven reglerade dppettider for att minska
tillgéngligheten for allmédnheten. Data har dock visat att konsumtionen per r har okat fran 8
liter per person dr 1996 till 10,4 liter per person ar 2004 dven om restriktiva dtgirder har

inforts over tid (Norstrom & Ramstedt 2006).

2.2 Socialtjanstens bedomning av alkohol-och narkotikaanvindning

SOU (Statens Offentliga Utredningar) &r skrivelser 1 betdnkande av den svenska regeringen
och dr dirmed av stor betydelse for den svenska lagstiftningsprocessen. Ar 2011 gavs det ut
ett betdnkande angdende missbruks- och beroendevard dér bestimmelserna i1 bland annat
socialtjénstlagen sdgs over. SOU 2011:6 bekriftar 1 missbruksutredningen att forestdllningar
om alkohol och narkotika stdndigt férdndras genom historien. I dagens samhélle delas
konsumtionen av beroendeframkallande medel in i begrepp som bruk, missbruk eller
riskabelt bruk. Avseende narkotika &dr det emellertid fortsatt enkelt ur ett juridiskt perspektiv
att bendmna all anvdndning av narkotikaklassade preparat som missbruk i och med den
restriktiva narkotikalagstiftning, 4ven om det kan férekomma olika typer av
allvarlighetsgrader. Daremot uppges det i skrivelsen att det inte forekommer lika bestdimda

foreskrifter nar begreppen bruk och missbruk ska preciseras i relation till alkohol (ibid.).



For att bedoma allvarlighetsgraden vid alkohol-och narkotikaanvéndning rekommenderar
socialstyrelsens nationella riktlinjer att socialtjdnsten ska anvdnda beddomningsinstrument, sa
kallade AUDIT (alcohol use disorders identification test) och DUDIT (drug use disorders
identification test). Detta &r sjdlvskattningssystem som har avsikten att identifiera eventuella
problem 1 forhallande till alkohol och narkotika. Bedomningsinstrumenten ger information
om konsumtionsnivaer, skador till f6ljd av konsumtionen samt kdnnetecken om det foreligger

en beroendeutveckling (Socialstyrelsen 2015).

En konsumtionsnivé av alkohol bedoms som riskabel vid en genomsnittlig h6g anvéndning
eller intensivt intag minst en gang i manaden (Socialstyrelsen 2015). Socialstyrelsen uppger
pa den officiella hemsidan att riskbruk motsvarar 9 standardglas (12 gram alkohol/glas) per
vecka hos kvinnor. Vad géller mén motsvarar ett riskbruk 14 standardglas per vecka.
Riskbruk anses @ven foreligga om en person, oavsett man eller kvinna, har ett eller flera
tillfdllen med intensivt drickande per manad (Socialstyrelsen 2014). Ytterligare en indikation
pa ett riskbruk &r om konsumtionen anses medfora en forhdjd risk for att utveckla skadliga
konsekvenser fysisk, psykiskt och socialt. Yttre omstdndigheter har dven en inverkan i den
allménna forestdllningen om ett riskbruk. Exempelvis ér risk 1 samband med alkoholintag

uppenbar under graviditet, i trafiken och pa arbete (Wahlin 2012).

I frdga om ett missbruk vid alkoholkonsumtion anses en person i medicinsk mening ha ett
missbruk om denne fortsétter sin anvindning av medlet &ven om det orsakar uppenbara och
skadliga problem. Wéhlin (2012), distriktsldkare, beskriver att diagnosen alkoholmissbruk
enligt DSM-IV innebér ett upprepat socialt misskdtande som orsakas av alkoholintag, det vill
sdga ett negativt beteendemonster som inte ses som socialt accepterat. Exempel pd ett sddant
beteende kan vara ett misskdtande 1 olika sociala ssmmanhang, sdsom i arbete, relationer och
1 det offentliga rummet (ibid.). Det kan ddrmed konstateras att det forekommer riktlinjer for
hur man ska betrakta anvindning av berusningsmedel vid beddmningar inom socialtjdnsten. I
denna studie speglar dessa riktlinjer en institutionell forstaelse for gransdragningen till ett

missbruk.

2.3 Natdiskussionsforumet Flashback

Flashback dr ett diskussionsforum som bedrivs pd Internet av medieforetaget Flashback

international Inc, med grundare Jan Axelsson. Flashback Forum pa internet startades ar 2000
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som en frizon dit alla var vilkomna. Under den férsta manaden skrevs ca.16 000 inlidgg,

vilket tretton ar senare skulle vara den méingd inldgg som publicerades per dag (Flashback

2016a).

Flashback Forum dr uppdelat i kategorier och behandlar olika &mnen, allt fran sport,
ekonomi, kultur och droger. Vid studiens tidpunkt har forumet totalt 16 huvudkategorier och
dérav ett flertal underkategorier. Under dessa kategorier finns det en midngd pdgdende
diskussionstradar dar medlemmar anonymt fér uttrycka sina asikter samt 6ppna for
diskussion. Anonymiteten beskrivs som avgorande for att personer med avvikande och
marginaliserade asikter ska ges mojlighet att framfora dessa utan att utséttas for personliga
angrepp. Flashback betonar yttrandefriheten via deras slogan “Yttrandefrihet pé riktigt” och 1
forumets regelverk citeras den 19e artikeln om de ménskliga réttigheterna, vilket belyser
yttrande- och asiktsfriheten. Yttrandefriheten framgar genom att Flashback Forum tillater en
fri debatt med i princip alla sorters diskussioner, sprakbruk och temperament savida de
forhéller sig till forumets interna regelverk (Flashback 2016c). Inliggen administreras pé sa
vis av moderatorer, vilket Sveningsson, Lovheim & Bergquist (2003) beskriver som personer
med kontrollfunktioner. Deras uppgift ar saledes att uppréatthalla ordning pa Flashback Forum

och ta bort inldgg som 6verskrider det regelverket tillater.

Vid tidpunkten for studien bestér Flashback Forum av 6ver 55,5 miljoner inldgg och av 1 060
891 medlemmar. Forumet dr offentligt, det vill sdga 6ppen for allménhetens granskning.

Detta innebér att icke-medlemmar kan gé in pa forumet och ta del av inldggen som postas

(Flashback 2016Db).

3. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras en kunskapsoversikt pa tidigare forskning som undersoker
forestéllningar om beroendeframkallande medel. Artiklarna presenteras var for sig for att
gora dispositionen tydlig och dverskddlig for 14saren. Avslutningsvis fors en dvergripande
diskussion om kunskapsldget och kunskapsluckor. Valet av artiklar har i denna
kunskapsoversikt utgatt fran studiens teoretiska utgdngspunkter och avgransats till studier
som undersoker diskurser och konstruktioner i relation till alkohol- och narkotikaanvéndning.

Huvudsakligen ror utvald forskning alkohol da det i storre utstrackning har gjorts



undersdkningar om ett socialt accepterat alkoholbruk till skillnad frén narkotikaanvindning.
Under sokandet av tidigare forskning har engelska sokord anvénts pa databasen ProQuest
Social Sciences for att kunna ta del av nationell och internationell forskning inom dmnet.
Sokord som anvants 1 samband med de utvalda artiklarna, 6versatta till svenska, dr; missbruk,
bruk, risker, diskurs, sociala normer, definition och konstruktioner. I kombination med dessa
sOkord anvindes dven narkotika och alkohol. Utvald forskning anses relevant for denna
studie da varje artikel belyser olika diskurser och perspektiv som bidrar till en storre

forstaelse for olika forestdllningar avseende alkohol- och narkotikaanvindning.

3.1 Unga vuxnas definition av problematisk alkoholkonsumtion

Abrahamson (2004), docent i socialt arbete, undersoker i artikeln ”Perceptions of heavy
drinking and alcohol problems among young adults” hur unga vuxna definierar en alkoholist,
en storkonsument och ett “fyllo” i en svensk kontext. Artikelns fragestillning ar ddrmed av
intresse for att 6ka forstdelsen for vilka aspekter som gor ett bruk problematiskt.
Undersokningen bygger péd nio fokusgrupper med totalt 54 respondenter frén olika regioner
och med olika socioekonomiska bakgrunder. Resultatet visar att majoriteten av deltagarna
definierar alkoholism som ett uttryck for kontrollforlust. Storkonsumenten associeras med en
hog regelbunden alkoholkonsumtion och det sé kallade “fyllot™ definieras utifrdn kontext-

samt miljofaktorer. Detta genom att beskriva ”fyllot” som socialt avvikande och 1 utanforskap

(ibid.).

Abrahamson (2004) belyser att en slutsats dr att respondenternas egna alkoholvanor har en
betydelse for vilka associationer som ges till begreppen. Respondenter med ett eget hogt
alkoholintag tenderar i storre utstrackning att skilja mellan alkoholist och storkonsument.
Detta gors genom att betona att en storkonsument har kontroll Gver sin konsumtion till
skillnad fran en alkoholist. Abrahamson (2004) diskuterar tva potentiella orsaker till denna
framstéllning, dels att respondenten inte ser sin egen konsumtion som problematisk och dels
for att minska den egna kénslan av sérbarhet infor alkoholen. Respondenterna med ett 14gt
eget alkoholintag har ddremot storre tendens att beskriva storkonsumentens alkoholvanor som

en riskfaktor for att successivt utveckla alkoholism (ibid.).

Ytterligare en slutsats som Abrahamson (2004) finner &r att det framkommer genusskillnader

1 resultaten kopplat till sociala ssmmanhang. Unga kvinnor tenderar att definiera alkoholism
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med att inta alkohol ensam och socialt isolera sig, medan unga méan tenderar att se alkoholism
som en negativt paverkande faktor i1 yrkeslivet (ibid.). En liknande studie har dven gjorts i en

internationell kontext av Macfarlane & Tuffin (2010).

3.2 Konstruktioner av alkoholkonsumenter

Macfarlane & Tuffin (2010) har 1 artikeln ”Constructing the drinker in talk about alcoholics”
gjort en kvalitativ undersdkning i syfte att undersoka olika synsétt pa alkohol och alkoholism
i Nya Zeeland. Studien baseras pa fem intervjupersoner. Forfattarna finner tre dominerande
diskurser i respondenternas svar, dels en diskurs om funktionella alkoholkonsumenter och

dels en om dysfunktionella alkoholister. En tredje diskurs lyfter upp tva olika forestéllningar
om alkoholister (ibid.).

Hos den funktionella konsumenten har alkoholen en social intention och dr integrerat och
normaliserat i det sociala livet. Av betydelse &r att alkoholen intas inom en viss tidsram samt
haller en mattlig méngd. Den funktionella konsumenten tillats dock att dricka stora méngder
vid vissa speciella tillfillen om denne har formagan att ta uppehall mellan tillfdllena. Det
visar pa kontroll och dven ett icke-beroende. Begreppet kontroll r centralt for “normalt”
drickande och utan kontroll lyfter respondenterna upp alkohol som en risk. Den framtradande
beskrivningen av en alkoholist dr en dysfunktionell person som saknar den ovannimnda
kontrollen. Respondenterna kopplar samman begreppet alkoholism med svaghet, sarbarhet

samt en intolerans gentemot alkoholen (Macfarlane & Tuffin 2010).

De framtrddande beskrivningar av alkoholister som Macfarlane & Tuffin (2010) finner 1
respondenternas svar dr alkoholisten som uppritthaller de negativa stereotyperna och
kategoriseras som hemlos, berusad i offentlighet och i socialt utanforskap. Den andre
beskrivs som en alkoholist som utét sett fortfarande ar fungerande i sociala sammanhang och
1 arbetslivet. Den senare beskrivningen ér dterkommande nér respondenterna talar om egna

anhoriga som konsumerar alkohol utdver det normala (ibid).

Macfarlane & Tuffin (2010) finner att respondenterna i talet om alkoholister forsoker
positionera sig sjdlva i en neutral och fordomsfri stillning. Oavsett detta framkommer
emellertid fordomar i1 respondenternas uttalanden och de distanserar sig sjdlva fran bilden av

alkoholister. Utifran detta beskriver artikelforfattarna att en sirskiljning av ett funktionellt-
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och dysfunktionellt drickande medfor en dkad stigmatisering av den sistndmna gruppen,
vilket gor det mindre tilltalande att bli positionerad 1 den kategorin (ibid.). Denna artikel &r
ddrmed av intresse att ta upp da den belyser att det rdder stereotypa stigmatiserande bilder av
ett problematiskt alkoholanvindande. Den tar d&ven upp vad som karakteriserar ett
funktionellt bruk. Ytterligare forskare som gjort en diskursanalys om alkoholkonsumtion i en

internationell kontext dr Rolfe, Orford & Dalton (2009).

3.3 Alkoholkonsumtion, stigmatisering och genus

Rolfe et. al. (2009), forskare inom psykologi, har i artikeln ”Women, alcohol and femininity”
gjort en diskursanalys av underlag for en tidigare longitudinell studie i véstra England.
Underlaget som analyseras 1 denna studie &r kvalitativt genomforda intervjuer med 24
deltagande kvinnor som anses ha en hog alkoholkonsumtion. Syftet med studien ar att
undersoka hur kvinnorna talar och positionerar sig sjdlva gentemot centrala diskurser om
alkoholanvéndning. Rolfe et. al. (2009) konstaterar som bakgrund for studien att alkohol har
varit ett maskulint fenomen i1 England och att det pa s sétt dr mer tabu-belagt for kvinnor.
Anledning till att drickandet betraktas som maskulint har ur ett feministiskt perspektiv
koppling till att sociala arenor dominerats av mén. Rolfe et. al. (2009) belyser tva centrala
diskurser som framkommer 1 resultatet angdende alkoholens intention i kvinnornas liv, dels
anvinds alkohol for stresshantering och avkoppling och dels for ngjets skull 1 sociala

sammanhang (ibid.).

Rolf et. al. (2009) finner i studien att kvinnorna har ett behov av att rattfardiga sin hoga
alkoholkonsumtion for att undvika stigmatisering. Kvinnorna ér noggranna med att framstélla
sig sjidlva som kvinnliga och respektabla i samband med sin alkoholkonsumtion. For att
skydda sin identitet distanserar de sig dven fran stigmatiserade definitioner av en
alkoholkonsument genom att pavisa sjalvkontroll i kontrast till den alkoholpéverkade kvinnan
(ibid.). Denna artikel dr av betydelse dd den dven visar pd att vissa alkoholkonsumenter i
hogre grad dr stigmatiserade och kréver ddrmed ett rittfardigande av sitt bruk. Detta pd grund
av att ett bruk 1 storre utstrackning problematiseras om det gar emot det normativa som
skapas genom stereotypa forestédllningar. For att d&ven belysa narkotikaanvdndning i
kunskapsdversikten foljer en artikel av Nettleton, Neale & Pickering (2012) som beskriver

narkotikaanvindares upplevelse av att avvika fran det normativa i samhéllet.
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3.4 Narkotikamissbruk som avvikande fran normaliteten

Nettleton et. al. (2012) tar 1 artikeln ™' just want to be normal’: An analysis of discourses of
normality among recovering heroin users” upp hur personer som &r under behandling for
missbruk har en 6nskan om att vara normala”. Studien &r uppbyggd pa en kvalitativ
diskursanalys av intervjuer med 40 kvinnor och mén i en engelsk kontext, dar samtliga har
eller har haft ett heroinmissbruk. Syftet med undersokningen &r att undersoka diskurser om
att vilja vara och vara normal, det vill sdga hur det tas i uttryck hos intervjupersonernas
berdttande om en strdvan efter normalitet. Studien vill &ven visa pd hur detta &r kopplat till
samhiélleliga dominerande diskurser och makt. Nettleton et. al. (2012) beskriver detta genom
att inta Foucaults synsitt for att forsta det sociala samhillet och de diskursiva samtalen om
normalitet. Detta gors genom att forklara att ménniskan stindigt bedoms i samhaéllet utifran
det normativa dér de statliga institutionerna har en betydande roll genom sin kontroll och
funktion att normalisera manniskor. Ddrmed &r en strdvan efter normalitet inte enbart ett

personligt mal utan dven ett samhailleligt intresse (ibid.).

Nettleton et. al. (2012) finner i undersokningen sex diskurser hos respondenterna. De tva
forsta diskurserna handlar om en strdvan efter normalitet, vilket for dem innebéar social
stabilitet med boende, arbete, goda relationer och familj. Likasa en fysisk kropp som inte
avsldjar ett missbruk. Respondenterna kan dven narrativt forestélla sig ett sé kallat” normalt
liv och visar ocksé pa en medvetenhet om att det "normala” dr en konstruktion. Dérefter
foljer tvd motdiskurser som dels handlar om det normala livet som alldagligt och trakigt och
dels att det normala bruket av berusningsmedel, mattlig alkoholkonsumtion eller intag vid
firande, inte fungerar for dem. Den slutliga diskursen &r att de jimfor sig sjdlva 1 kontrast till
det normala, vilket speglar att de via missbruket inte upplever sig tillhora det normativa i

samhillet (ibid.).

Artikelforfattarna konkluderar att respondenterna aktiv relaterar den egna personen med
synen pad missbruk och normalitet. De visar bade en vilja att kunna inkludera sig i vad som
ses som normalitet och utmana idén om normalitet genom motdiskurser. Nettleton et. al.
(2012) diskuterar kring slutsatsen och belyser bland annat att heroinmissbruk anses
avvikande medan bruk av lagliga preparat uppfattas som normalt. Ett aktivt
narkotikamissbruk gér dirmed inte samman med diskurserna om normativitet. Personerna

som behandlas for sitt missbruk tenderar dven att anvanda bilden av ett normalt liv som en
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mattstock pa deras aterhdmtning och framgang i behandlingen (ibid.). Denna artikel ar
saledes av intresse att presentera da den visar pa att det finns en idé om ett normalt liv och att
ett missbruk av narkotika inte inkluderas i den forestéllningen. Ytterligare en artikel som

behandlar forestdllningar om narkotikaanvéndning ar skriven av Redner (2005).

3.5 Narkotika som ett (miss)bruk

Radner (2005), medicinsk sociolog, har i artikeln ‘I am not a Drug abuser, I am a Drug
user’” undersokt hur narkotikaanvéndare presenterar sig sjdlva och forestéllningen om en
narkotikamissbrukare. Syftet med studien &r att undersoka hur dessa presentationer ar
kopplade till generella samhaéllsdiskurser. Studien har genomforts 1 en svensk kontext och
bygger pa 44 individuella intervjuer. Urvalet bestod av 16 kvinnor och 28 mén, vilka
karakteriseras som “socialt integrerade narkotikaanvéndare”. Detta innebdr att de har en
strukturerad livssituation med arbete eller skola, en permanent bostad och ingen kontakt med
sociala myndigheter pa grund av sin narkotikaanvéndning. Intag av narkotika sker dven

enbart pa fritiden (ibid.).

Radner (2005) visar 1 resultatredovisningen att informanterna beskriver sig sjdlva och sin
identitet med sjilvkontroll. Detta genom att de anser sig kunna kontrollera sin livssituation
och sitt uppforande samt att denna sjilvkontroll kvarstar under drogpéverkan. Kontrollen &r
dven framtrddande d& informanterna beskriver sin forméga att avstd frdn droger vid vissa
tillfillen sasom fore och under arbets- eller skoltid. De tar pa sa vis ett dagligt ansvar och
anser sig ha en normal identitet. Genom denna sjdlvkontroll distanserar sig informanterna
fran att vara missbrukare och bendmner den egna narkotikaanvéndningen som ett brukande
(Radner 2005). De sé kallade missbrukare ges negativa egenskaper och konstrueras som “de
andra” 1 relation till informanterna. “De andra” anses ha en svag personlighet och sakna
kontroll i och med att de fallit offer for yttre omsténdigheter, vilket gjort

narkotikaanviandningen till en flykt frdn verkligheten och personliga problem (ibid.).

I studien finner Radner (2005) kopplingar mellan dessa presentationer och generella
samhaéllsdiskurser. Den svenska officiella narkotikadiskursen betonar att oavsett substans sé
bedoms all narkotikaanviandning som ett missbruk. Detta pa grund av att narkotikan anses
vara mer kraftfull &n médnniskans egen vilja. I informanternas presentationer av sig sjélva

skiljer de sig frdn den diskursen genom att pavisa sjélvbestimmande dven om de anvinder
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narkotika. Detta far dem att presentera sig sjdlva som normala i enlighet med andra
samhéllsmedborgare. Informanternas beskrivningar av missbrukare, “de andra”, samstimmer
emellertid med den officiella diskursen da de ses som svaga, utan sjélvkontroll och
sjdlvbestimmande (ibid.). Denna artikel &r pd sd vis av relevans for studien d& den belyser att
det forekommer en forestillning om narkotikabruk dven om svensk lagstiftning talar emot

det.

3.6 Kunskapsluckor 1 tidigare forskning

Utvald forskning visar att det forekommer olika diskurser om alkohol- och
narkotikaanvdndning, exempelvis vad som karakteriserar ett fungerande och normalt bruk
men dven vilka aspekter som tyder pa ett problematiskt anvindande. Utvald forskning visar
pa likheter genom att belysa betydelsen av kontroll bade vid alkohol- och
narkotikaanviandning. Ytterligare likheter som framtrader &r negativa stereotyper i
beskrivningar av alkohol- och narkotikaanvdndare samt hur respondentera distanserar sig fran
dessa. Kunskapslédget visar att dessa konstruktioner av alkohol- och narkotikaanvdndare

medfor stigmatisering och marginalisering till foljd av ett avvikande bruk/missbruk.

Borjesson & Palmblad (2007) beskriver att forskning som fokuserar pé samhilleliga sociala
problem i méinga fall tar utgdngspunkt i institutionella definitioner av sociala kategorier.
Vetenskaplig forskning styrs dirmed, liksom dominanta forestéllningar, av intressen fran
lagstiftning, politiker och andra offentliga institutioner med hegemonisk makt. Moraliska och
politiska diskurser paverkar séledes grundvalen inom vetenskaplig forskning (ibid.). Den
vetenskapliga forskningen som presenterats ovan utgar frin att det kan forekomma skilda
forestéllningar om olika grader av alkoholkonsumtion. Dédremot har liknande undersdkningar
om narkotika inte blivit foremaél for forskning i samma utstrackning. Detta kan antas bero pa
att narkotikaklassade preparat i Sverige och i ett flertal andra ldnder kontrolleras av
lagstiftning. Saledes kan det hypotetiskt sett foreligga ett intresse av att inte undersdka andra
forestéllningar dd det ur juridisk mening &r ett missbruk oavsett omstindigheter (Johansson &
Wirbing 2005). Denna undersokning vill emellertid bidra med kunskap om det pagér
informella diskurser om en grinsdragning mellan bruk och missbruk oberoende av

berusningsmedel och hur dessa forestillningar stér i relation till socialtjanstens definitioner.
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4. Teoretiska utgangspunkter

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska utgdngspunkter. Studien utgar fréan ett
konstruktivistiskt forhallningssétt dér ingen forestillning anses som mer sanningsenlig &n
ndgon annan da verkligheten &r socialt konstruerad. Nedan foljer en presentation och
redogorelse av socialkonstruktivism och diskursbegreppet, vilka bada anser att konstruktioner

skapas och uppritthalls genom det verbala spraket och ménsklig interaktion.

4.1 Socialkonstruktivism

Burr (2015) beskriver att socialkonstruktivism dr ett perspektiv som forekommer inom flera
olika discipliner. Av den anledningen gar det inte att hitta en ursprungskélla da perspektivet
anses ha influerats av ett flertal forfattare viarlden 6ver under flertalet decennium. Det frimsta
bidraget till kunskapsutveckling inom den sociologiska disciplinen anses emellertid vara
Berger & Luckmanns redogorelse (ibid.). Berger & Luckmann (1966) beskriver att det
sociala livet ska forstds som ett resultat av att ménniskor tillsammans i olika sociala praktiker

skapar och senare uppritthéller olika forestillningar om sociala fenomen.

Enligt Berger & Luckmanns (1966) beskrivning av socialkonstruktivismen skapas normer,
forestdllningar och social kunskap genom kollektiva definitionsprocesser. Detta sker genom
att manniskor utbyter kunskap och uppfattningar via sprakbruket, vilket senare framstills som
kollektiva antaganden. De gemensamma antaganden bedoms som trovérdiga och legaliseras
av allt fler individer. Den allminna sociala forstaelsen dr dirmed en produkt av enskilda
individers forstaelser som genom sociala processer konstrueras till objektiv kunskap.
Konstruktionerna framstar som naturliga och normala och blir till allméngiltiga sanningar om
hur ndgonting ir eller ska forstas (ibid). Konstruktioner av den sociala verkligheten dr under
stindig process. Ménniskor socialiseras in i en redan konstruerad verklighet som uppfattas
som den objektiva sanningen, vilket paverkar denna och senare generationers sétt att

konstruera vérlden (Burr 2015).

Sahlin (2013), professor inom socialt arbete, tar upp kritik som riktats mot
socialkonstruktivismen. Huvudsakligen indikerar kritiken pa att perspektivet bortser fran
fenomens reella existens. Kunskapsrealister uttrycker dirmed ofta en problematik 1 samband

med socialkonstruktivistisk forskning da de anser att perspektivet inte dr samhallskritisk.

-15 -



Genom att inta ett socialkonstruktivistiskt perspektiv vidtas séledes inga atgérder d& ingen
kunskap eller konstruerad forestéllning anses vara mer sanningsenlig 4n nagon annan.
Konsekvensen blir att socialkonstruktivistisk forskning inte bidrar till att motverka sociala
problem da dessa inte uttalas som existerande samhéllsproblem. Sahlin (2013) papekar dock
att socialkonstruktivismen kan anses vara samhdllskritisk pa andra sitt, det vill sdga att det
“normala” och det som tas forgivet i samhéllet ifrdgasétts. En skeptisk hallning gentemot de
ledande makthavarna, institutioner och myndigheters problemforklaringar kan ddrmed 6ppna
for diskussion och skapa nya tankesétt (ibid.). Ytterligare kritik som riktats mot
socialkonstruktivismen &r att problem som analyseras som socialt konstruerade kan anses
asidositta de upplevda problemen ur individens perspektiv. Exempelvis kan svérigheterna
som en person med missbruksproblematik upplever i sin vardag negligeras genom att
socialkonstruktivismens perspektiv lagger fokus pa missbruk som en social konstruktion.

Socialkonstruktivismen kan pa s vis verka cynisk (Sahlin 2013).

I relation till studiens syfte anses ett socialkonstruktivistiskt perspektiv bidra till att
uppmirksamma olika forestdllningar som kan forekomma pé olika sociala arenor.
Perspektivet dr av betydelse for att inte enbart belysa de dominerande synsétten. Genom att
inta ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan forfattarna ta ett kliv bakét och betrakta olika

konstruktioner som framkommer ur empirin som produkter av ménskliga interaktioner.

4.2 Diskurs

Begreppet diskurs betonar liksom socialkonstruktivismen sprakets interaktioner och praxis
som kunskapsproducerande och skapande av ménniskors verklighetsuppfattningar
(Thomassen 2007). Howarth (2007), lektor 1 politisk teori, talar om diskurser som den
sprékliga kommunikation som formar och legitimerar olika forestdllningar och forstaelse av
den vérld som ménniskan befinner sig 1. Diskurser skapar darmed kollektiva “ramar” som
paverkar och motiverar grupper att agera pa ett visst sdtt (ibid.). Thomassen (2007) talar om
de institutionella diskurserna som dven rader inom socialt arbete, vilka ar de “ramar” for hur
en socialarbetare bor utfora sitt arbete. Dessa diskurser dr kopplade till riktlinjer frin
lagstiftning och socialforvaltningen och bidrar dven till konstruktionen av de manniskor som

blir foremal for det sociala arbetet (ibid.).
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I denna studie studeras olika diskurser, det vill siga samtal med sammanhéngande uttryck i
det empiriska materialet, for att kunna besvara fragestillningarna. Anledningen till detta ar
for att urskilja framtrddande diskurser om bruk och missbruk genom att titta pa enigheter i
beskrivningar samt for att uppticka motdiskurser som forhaller sig kritiska mot den styrande

diskursen.

4.2.1 Diskursbegreppet kopplat till makt

Borjesson (2003) beskriver att begreppet diskurs i synnerhet dr kopplat till samhéllsvetaren
Foucault (1980). Foucault pavisar att spraket bidrar till kunskapsproduktion och att diskurser
ar de bestdmda sitten att tala om varlden inom olika samhéllsarenor (ibid.). Foucault
bendmner detta som sanningsregimer, vilka under tid och rum 4r de dominerande diskursiva
formationerna om hur det ska talas om ménniskor och vérlden (Sunesson 2013). I enlighet
med Foucault kan diskursers sprakbruk dven fungera som exkluderande dér vissa sé kallade
“avvikande” beteenden eller egenskaper blir tabu-belagda att tala om och dér grupper av

ménniskor marginaliseras (Thomassen 2007).

Borjesson (2003) tar upp att en central aspekt 1 Foucault beskrivning av diskursiva
formationer ar anknytningen till auktoritet och statliga institutioner. Foucault beskriver
relationen mellan makt och vetande dir statens vetande genom sina institutioner sérskiljer
och uppmaéarksammar det oonskade samt forsoker reglera det genom maktutdvningar. Inom
sociala praktiker har pa sa vis diskurser, det vill siga den sanning som rader dir, en funktion
(ibid.). Thomassen (2007) beskriver exempelvis att den diskursiva makten som professionella
anvinder i1 en asymmetrisk maktrelation gentemot hjélpsokande tillskriver klienter olika
kategorier. Kategorin blir i sin tur “sanningen” om klientens situation och dr sammanlénkat
till en viss karaktir och status 1 samhéllet genom diskursiva konstruktioner, vilka byggts upp
av sambhillets kontroll och 6vervakning av méanniskor (ibid.). Foucaults problematisering av
den diskursiva makten &r i denna studie relevant att ta upp da det &r ett &terkommande
perspektiv vid analys och diskussion i tal om konstruktioner och beddmningar. Genom att
belysa den diskursiva makten skapas forstdelse for olika maktstrukturer i samhallet, det vill
sdga vilka som har storst inflytande och foretrdde att tolka beteenden samt bidra till

konstruktionen av forestidllningar.
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5. Metod

I detta avsnitt presenteras studiens tillvigagangssatt vid insamling och analys av det
empiriska materialet. Avsnittet innehaller &ven en metodreflektion och etiska 6verviganden
dér studiens metodologi diskuteras ur ett kritiskt forhallningssatt. Avslutningsvis presenteras

arbetsfordelningen under studieprocessens gang.

5.1 Kvalitativ undersdkning

Denna studie ar kvalitativt uppbyggd dir det huvudsakliga studieobjektet dr 10
diskussionstradar pa Flashback Forum som kompletteras med en enskild intervju. Det
kvalitativa metodvalet ansags som relevant 1 syfte att fa forstaelse for olika forestdllningar om
bruk och missbruk. Genom metoden kan bendmningar av begreppen studeras utifran olika
perspektiv, vilka grundar sig i minniskors subjektivt upplevda verklighet (Kvale &
Brinkmann 2014). Den kvalitativa undersokningen sker pa en mikroniva, det vill sédga pa en
individ- och gruppniva dar enskilda personers uttalanden samlas in och analyseras. Dessa
uttalanden kan ur ett konstruktivistiskt perspektiv anses ha sin grund i kollektiva
forestdllningar och forstdelser om den sociala verkligheten (Johansson & Lalander 2013). Pa
Flashback Forum finns redan befintligt textmaterial skrivet av forumets anvéndare. Enligt
David & Sutton (2016), universitetslektorer inom sociologi och forskningsmetoder, anses
emellertid Flashbacks diskussionstradar som priméra killor eftersom inldggen ursprungligen
inte dr skrivna i forskningssyfte (ibid.). Valet att anvinda sig av diskussionstrddar pd
Flashback gjordes med motivet att Flashback Forum representerar yttrandefrihet under
anonymitet, vilket dirmed skapar forutsittningar for ménniskor att uttrycka dsikter som eljest
marginaliseras och exkluderas av den diskursiva makten. Anledningen till att en intervju dven
anses kunna bidra till denna studie ar for att fa ytterligare forstaelse och kunna studera empiri
som kan visa pé ett synsétt inom socialtjdnsten. Informanten har ldng erfarenhet fran
socialtjinst, vuxenenheten med inriktning mot missbruk och kan dédrmed formedla en diskurs

inom socialtjdnsten om gransdragningen mellan bruk/missbruk.

Den kvalitativa metoden i denna studie forhaller sig timligen 6ppet med ett induktivt
forhallningssitt. David & Sutton (2016) beskriver att ett induktivt forhéllningssétt innebér att
undersokningen &r utforskande och explorativt. I denna studie framkommer det induktiva

tillvigagangssittet dels genom ostrukturerade metoder vid urval och insamling av material
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och dels genom att centrala teman som behandlas i analysen har sin utgangspunkt i empirin.
Genom det induktiva forhallningsséttet har modifieringar kunnat ske under processens gang,
vilket dr fordelaktigt di det empiriska materialet vicker nya tankar och idéer samt lagger

grund for studiens teoretiska bas (ibid.).

5.1.1 Intervju

Enligt Kvale & Brinkmann (2014) ar kvalitativa forskningsintervjuer en process dir kunskap
produceras genom social interaktion. Den personliga kontakten under intervjutillfallet
mdjliggor for nya kunskapsinsikter som framforallt dr kopplade till intervjupersonens
livshistoria. Intervjuns iscenséttande har emellertid inverkan i vilken utstrackning

intervjupersonen upplever sig vilja formedla erfarenheter och synpunkter (ibid.).

Studies intervju bygger pa en tolkning av det David & Sutton (2016) presenterar som
halvstrukturerad intervju. Under forberedelsen av intervjun formulerades tre centrala teman
framtagna utifran studiens syfte och fragestillningar. De tre teman beroér dels information om
intervjupersonen yrkeserfarenhet, dels riktlinjer for socialtjdnstens bedomningar och slutligen
forestéllningar om begreppen “bruk” och “missbruk”. Utifran varje tema formulerades sedan
ett mindre antal 6ppna fragor for att kunna utforska varje tema mer ingdende, en sa kallad
intervjuguide (se bilaga 2). Intervjuguidens funktion ar att fungera som riktlinje under
intervjutillféllet for att samtalet ska halla sig inom studiens syfte och fragestéllningar.
Intervjun uppritth6ll dirmed en struktur utifran intervjuguiden men beddms dndé som
halvstrukturerad dé ordningsfoljden var flexibel och att flertalet fragor formulerades under

intervjutillféllet (ibid.).

Under forberedelsen infor denna studiens intervju inhdmtades information fran Kavle &
Brinkmanns (2014) rekommendationer om hur en intervju bor iscensittas. Forfattarna tar upp
ett flertal omsténdigheter som har en direkt inverkan pa intervjutillféllets utveckling, vilket
framforallt syftar till 1 vilken utstrackning intervjupersonen formas delge erfarenheter och
kunskap. Kvale & Brinkmanns (2014) rekommendationer &r att intervjun bor inledas med en
beskrivning av studiens syfte och varfor eventuella hjdlpmedel anvénds. Under intervjun bor
dven intervjuaren vara uppmairksam genom att aktivt lyssna, visa respekt och forstaelse for de
utsagor som informanten presenterar. Dessa rekommendationer efterstrdvades under studiens

intervjutillfalle for att bidra till ett gott intervjuklimat. Intervjun dgde rum pé informantens
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arbetsplats och i1 inledningen av intervjun fortydligades syftet med studien samt vad
informanten onskades bidra med. Vidare efterfrdgades informantens samtycke for inspelning
av samtalet och det gavs en beskrivning av de fordelar som det materiella hjdlpmedlet
medfor. I ett tidigt skede gavs dven utrymme for frdgor som informanten 6nskade fa
besvarade innan intervjun pabodrjades. Under intervjun intog intervjuarna en lyssnande roll for
att informanten 1 storsta mdjliga man skulle fa beskriva och berétta fritt med sé liten yttre
paverkan som mdjligt. Intervjun varade i ca 40 minuter och innan intervjun avslutades gavs
det utrymme for informanten att tilldgga eventuell information som inte berdrdes av

intervjufragorna (ibid.).

5.1.2 Observationer pd Flashback Forum

Under studieprocessen har en tolkning av det David & Sutton (2016) bendgmner som icke-
deltagande observationer genomforts. Denna metod innebér att man studerar och observerar
ménniskan 1 naturligt forekommande miljoer och vardagliga sammanhang. David & Sutton
(2016) beskriver att icke-deltagande observationerna innebdr att ett storre avstandstagande
gors till den enhet som undersoks. Genom observationer kan en storre forstaelse for det
studerade omradet erhéllas, vilket dirmed kan ge tolkningar mer giltighet (ibid.). I denna
studie har observationerna inneburit att enbart granska diskussionstradar och pé sa vis inte
medverka eller formedla asikter pa forumet. Detta for att inte paverka det som skrivs.
Anledningen till att Flashback Forum observerades var for att i storre utstrickning fa
forstaelse for kontexten och fa uppfattning om den/de kulturer som forekommer dér i syfte att
lara kdnna anvindarnas verbala sprak. Detta har gjorts genom ldsning av anvédndares inlagg

innan specifika diskussionstradar valts ut for analys.

5.2 Urvalsprocessen

For att gora studien genomforbar har avgransningar gjorts. Detta pa grund av att kvalitativa
metoder &r tidskrdavande och att studien forhéller sig till en viss tidsram. Jacobsen (2012)
papekar att en allt for stor mingd data inte kan analyseras pd ett giltigt och vélbetdnkt sitt.
Fokus har ddrmed riktats pa en mindre méngd empiri for att uppnd en hanterbar storlek och

samtidigt 4 in noggrannhet, kvalitét och etiska overviaganden (Jacobsen 2012).
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I denna studie har en tolkning av snébollsmetoden tillimpats vid urvalet av diskussionstradar.
Ett snobollsurval gar samman med ett induktivt forhallningsséitt och foljer ddrmed ingen
specifik ram (David & Sutton 2016). Efter att ha observerat och bekantats med Flashback
Forum pabdrjades letandet efter relevant material pa Flashbacks forvalda kategorier dir en
central kategori handlade om droger. For att sedan na fram till de utvalda diskussionstradarna
for denna studie anvindes webbsidans sokfunktion. S6kordet missbruk* gav ett flertal tréffar
som behandlade &mnet och gav idéer till nya sokord. Dérefter valdes 10 tradar ut som
overensstimde med studiens syfte dir det tydlig forekom en diskussion kring
gransdragningen mellan ett bruk och ett missbruk. Diskussionstrddarna valdes ut med
utgdngspunkten att de behandlade alkohol och/eller narkotika. Tradarna &r skrivna under de
senaste fem dren och majoriteten av diskussionstradarna har 6ppningsdatum under ar 2015
och ar 2016. Sammanlagt bestod materialet av 478 inldgg dir fem tradar diskuterar
narkotikaanviandning, fyra tradar alkoholkonsumtion och en bada berusningsmedlen.
Diskussionstradarna varierar dven i storlek, den minsta bestdende av 8 inldgg och den lidngsta

bestdende av 85 inligg.

Val av informant gjordes utifran ett informationskriterie beskrivet av Jacobsen (2012), vilket
innebdr att informanten viljs ut i1 vetskapen om att denne har kunskap om det studerade
dmnet. Informanten ansags som relevant for studiens syfte dd personen i frdga har lang
erfarenhet av myndighetsutdvning inom vuxenenheten med inriktning mot missbruk.
Informantens synsétt kan ddrmed spegla en diskurs inom socialtjansten, vilka genom
myndighetsutdvning kommer i kontakt ménniskor med missbruksproblematik. Informanten
kontaktades via mail och samtyckte till att stdlla upp pé intervju. Anledningen till att enbart
en informants kunskap anses som tillrackligt for denna studie &r for att det huvudsakliga

studieobjektet dr diskussionstradarna frdn Flashback.

5.3 Analys av empirin

Studien har anvént en tolkning av en tematisk analys, beskriven av Bryman (2008), for att
bearbeta det empiriska materialet. Enligt Bryman foreligger inget bestamt tillvigagangssitt
vid tilldimpning av en tematisk analys. I korta drag beskrivs tematisk analys som en metod
vars syfte ar att skapa ett register over centrala teman och subteman som har sitt ursprung
fran det empiriska materialet. Dessa teman och subteman utgor grunden for materialet och

identifierar aterkommande motiv i empirin. Allt empiriskt material organiseras sedan genom
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att appliceras i vardera tema/subtema (ibid.). Anledningen till att tematisk analys har valts att
tillimpas 1 denna studie &r for att enklare kunna hitta samhorigheter 1 empirin och for att
dérefter kunna identifiera styrande diskurser samt motdiskurser. Den tematiska analysen
bidrar pd sa sétt till att generera struktur och ordning i empirin, vilket gor det enklare 1
sOkandet efter resultat. David & Sutton (2016) beskriver dven att en hogre validitet i studien
nas genom att lata teman/kategorier vdxa fram ur empirin da det pa sa vis speglar det
insamlade materialet. Ddrmed anses metoden som visentlig da studien strivar efter att lyfta

fram anvindarnas och informantens synsitt (ibid.)

For att analysera det empiriska materialet himtat frdn Flashback stills tre centrala fragor till
texten utifrén studiens fragestillningar. De centrala fragorna dr 1) vad anses vara ett bruk, 2)
vad anses vara riskabla vanor, samt 3) vad anses vara ett missbruk? Genom dessa fragor
urskiljs aterkommande beskrivningar och forklaringar av begreppen i empirin. I dessa
beskrivningar kan ett flertal teman identifieras, vilket gér empirin 6verskddlig och hanterlig
for analys. For att identifiera dessa teman anvinds kodning nir empirin granskas. Kodningen
bestar av olika farger dér olika teman som framkommer kodas med varsin farg. En
genomgang av materialet gors upprepade ganger for att inte undga négot av betydelse. Virt
att belysa dr att en tolkningsprocess pabdrjas vid denna initiala tematisering dér inneborder i

det emipriska innehallet beaktas for att platsa och sammanlinkas i framtrddande teman.

Efter tematiseringen har 16 teman identifieras, vilka &r; tidpunkt pé dygnet,
helgdagar/vardagar, rekreation, sociala tillstdllningar, hogtider, konsumtionsméngd,
formagan till uppehall, formégan att uppfora sig, tankeverksamhet, fysisk (o)hilsa, psykisk
(o)hilsa, fornekelse, arbete, ekonomi, sociala relationer och ansvarstagande. Dock viljs temat
fysisk (o)hélsa bort under analysen da detta &mne enbart berdrs 1 samband med diskussioner
om beroende, vilket inte innefattas i studiens fragestéllning. Konsumtionsmingd &r ytterligare
ett tema som viljs bort d& forestéllningar om vad som &r en “normal” eller accepterad mingd
framstills som individuellt. Darav framkommer ingen samstdmmighet kring detta och 1
koppling till forestéllningar kring bruk/missbruk handlar det snarare om hur denna méangd

brukas/missbrukas.

For att skapa ytterligare struktur delas dessa teman in i huvudteman. Exempelvis bildar teman

som arbete, ekonomi, sociala relationer, ansvarstagande huvudtemat “sociala forhallanden”.
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Huvudteman och teman som framkommit ur empirin ar:

e Nir, var och hur
(Tidpunkt pa dygnet, helgdagar/vardagar, rekreation, sociala tillstdllning, hogtider)
e Kontroll/kontrollforlust
(Formagan till uppehéll, forméagan att uppfora sig och tankeverksamhet)
e Psykisk paverkan
(psykisk (o)hilsa och fornekelse)
e Sociala forhallanden

(Arbete, ekonomi, sociala relationer och ansvarstagande)

Dessa teman anses kunna besvara fragestillningarna genom att Flashbacks anvidndare
beskriver och problematiserar alkohol- och narkotikaanvindning i relation till bruk, missbruk
och riskabelt bruk utifran de dterkommande aspekterna. Hur personer forhéller sig till dessa
huvudteman ir avgorande for vilken allvarlighetsgrad konsumtionen tilldelas av anvdndarna.
Slutligen véljs citat ut till studiens resultatredovisning, vilka beddms som representativa for

de ovanstaende temans innehall.

Vid presentation av empirin har trddarna numrerats mellan 1-10 tillsammans med
berusningsmedlet trdden behandlar, till exempel “Trad 1: Narkotika”. Anledningen till att
studien har valt att inte sérskilja pa substanser av narkotika vid analys dr med utgdngspunkten
att narkotikaklassade preparat ur juridisk synvinkel inte sdrskiljs i relation till begreppet
missbruk. Dirmed gors det enbart en sdrskiljning mellan narkotika (alla dess slag) och

alkohol.

En tematisk analys har dven anvints vid bearbetning av intervjun. Intervjun transkriberades
for att sedan kunna analyseras genom koder pd liknande sétt som diskussionstrddarna. Vid
kodning av intervjun har viss empiri uteslutits som inte innefattats i studiens fragestéllningar.
Exempelvis har beskrivningar om socialtjdnstens arbete tagits bort dd den diskussionen
fordes i syfte att 6ka forstdelsen for socialtjdnstens roll vid kontakt med klienter som har
missbruksproblematik. Ett tema som berdr somatiska besvir till f6ljd av alkoholberoende
sasom abstinens, delirium tremens och blédande magsar kunde dven urskiljas i intervjun.
Detta viljs emellertid bort likt temat fysisk (o)hdlsa som Flashback anvéndarna lyfter. Vidare

i bearbetningen av intervjun framtréder liknande huvudteman som empirin fran Flashback
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beror. I och med detta har en jimforelse mellan intervjun och diskussionstradarna kunnat
goras dir varje huvudtema varit aktuellt for att pd sa vis belysa likheter och skillnader i
resultaten. Varje avsnitt i analysen inleds med resultaten fran intervjun for att pa s vis
introducera ett synsétt inom socialtjdnsten innan diskursen pa Flashback Forum presenteras.
Detta for att skapa en struktur i analysen for att ldsaren enklare ska kunna forsta

resultatredovisningen och se hur studien jamfor de tva kéllorna med varandra.

5.4 Reliabilitet och Validitet

David & Sutton (2016) forklarar att en studie uppnar hog reliabilitet om den ar tillforlitligt,
vilket innebér att samma resultat ska framga om ytterligare en studie genomfors pd omradet. |
denna studie &r storre delen av empirin himtat fran Flashback Forum. Detta 6kar mojligheten
att upprepa studien da diskussionstrddarna pé Flashback dr bestdende och offentligt
tillgéngliga. Dock uppstar det svarigheter att efterlikna en kvalitativt genomford intervju déa
den foljer en 6ppen metodologi dér intervjupersonen till viss del far utrymme att tolka och
leda samtalet, vilket gor intervjutillfallet originellt. For att efterstrdva hog reliabilitet behdver
diarmed strukturerade metoder 1 hogre grad tillimpas (David & Sutton 2016, Justesen & Mik-
Meyer 2013). I denna studie har ett induktivt och utforskande forhallningssitt anvénds under
hela processens géng dér framstéllningar och upptickter av empirin fitt tillitelse att vixa
fram. P4 sd vis har tolkningar av det inhdmtade materialet 4gt rum och reliabiliteten kan
darmed ifrdgasittas da subjektiva erfarenheter, fardigheter och dven skicklighet vid
intervjusituationen har en betydande roll (David & Sutton 2016, Kvale & Brinkmann 2014).
Svensson (1996) pépekar saledes att reliabilitet vid kvalitativa metoder ska ses ur sitt
sammanhang och att det sammanlénkas med validiteten, det vill séga giltigheten i de stéllda

fragorna och tolkningarna (ibid.).

Enligt David & Sutton (2016) uppnas hog validitet genom att det relevanta for studien
undersoks. Svensson (1996) belyser att inom kvalitativa metoder valideras studiens
troviardighet. Det innebér att hog validitet uppnds genom att rimliga tolkningar gors med det
empiriska materialet som underlag. Forestdllningar som framstills 1 denna studie ar ddrmed
styrkta av exempel fran empirin. Dock gors inga sanningsansprak dé studien forhéller sig
konstruktivistisk, det vill siga att forestdllningarna dr socialt konstruerade genom kollektiva

definitionsprocesser. For att 6ka dvertygelsen att studien har genererat relevant och trovardig
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kunskap redogors tillvigagangssittet i metodkapitlet (Justesen & Mik-Meyer 2013, Svensson
1996).

Validitet kan &ven delas in i tva delar, dels intern validitet som syftar till att empirin som
undersoks skapar forstaelse for det specifika studieobjektet och dels extern validitet som
syftar till att empirin kan spegla en storre population av ménniskor. Den externa validiteten
kan dven kallas generaliserbarhet. Kvalitativ forskning ger dock resultat med en légre
generaliserbarhet da fokus ligger pa att skapa forstaelse inom ett specifikt omrédde. D4 denna
studies syfte dr att undersoka uppfattningar och forestdllningar genom 10 utvalda
diskussionstradar pd Flashback samt en informant begrédnsas mojligheterna till att {4 fram
generella representativa resultat for individer inom samma samhallsgrupp, kategori eller
profession. Istéllet stravar studien efter intern validitet 1 det empiriska materialet (David &

Sutton 2016).

5.5 Metodreflektion

En kritisk diskussion kan foras 1 forhéllande till de kallor som ligger till grund for det
empiriska materialet. Flashbacks anvéndare har exempelvis valt fiktiva namn och skriver
under pseudonym for att upprétthalla en anonym identitet under diskussionerna. Detta kan
anses som en forsvirande omsténdighet for studien da det inte framgar vilka som
representerar de olika &sikterna och uttalanden, det vill séga vilka sociala kategorier eller
grupper som forestillningarna ursprungligen kommer ifran. For att fa en storre forstaelse for
vilka som star bakom de olika uttalanden och fran vilken kontext forestdllningarna ar
konstruerade hade det varit Onskvért att studera och observera Flashback Forum under en
langre tidsperiod (David & Sutton 2016). Det hade dven underlittat och varit intressant att
delta 1 diskussionerna for att fora diskussioner framét och pd sd sétt fa tillgang till ett storre
empiriskt material samt f4 anvéndarna att utveckla och tydliggora sina inldgg. Detta hade
eventuellt kunnat ge mer giltiga tolkningar av anvéndarnas uttalanden och ett storre underlag

for studiens slutsatser. Utifran studiens tidsram har detta emellertid inte varit mojligt.

Avseende intervjun kan det empiriska materialet antas vara otillrdackligt for att spegla
forestéllningar inom socialtjdnsten da enbart en informant har medverkat. Dock &r det
huvudsakliga studieobjektet diskussionstradarna, vilket berittigar valet av en intervju dé den

enbart ska komplettera med ett synsétt inom socialtjdnsten. D& studien forhaller sig
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socialkonstruktivistisk kan det antas att informanten &r paverkad av andra socialarbetare och
enhetens generella konstruerade antaganden om verkligheten. Detta pa grund av att
informanten dr en del av en social arena dér kollektiva synsitt och forestidllningar

rekonstrueras utifran policy och sprakkonstruktioner (Borjesson 2003).

Virt att dven reflektera Gver &r att kvalitativa och induktiva metoder skapar utrymme for
hermeneutikens teoretiska och metodologiska tillvigagangssitt. Thurén (2007) belyser
hermeneutiken som tolkningsldran, vilket handlar om att forsoka forstd. Darmed begrinsas
den totala objektiviteten och den opartiska hallningen dé strdvan inte bara &r att begripa
intellektuellt. Johansson (1993), professor teoretisk filosofi, beskriver hermeneutikens
riktning som ett tolkande av texten “inifrdn”, det vill siga att varje del som framkommer
inom det som undersoks tolkas for att sedan forstés i relation till helheten och dven p& motsatt
satt. Det innebdr att tolkningar dven i denna studie har dgt rum och att uttalanden som
synliggors 1 studien har tilldelats inneborder for att skapa en forstaelse. Vid studieprocessen
har ddrmed egna subjektiva perspektiv, viarderingar och forforstéelser en betydande roll for

hur det empiriska materialet forstds (Johansson 1993, Thurén 2007).

5.5.1 Forforstaelse

Forforstaelsen paverkar hur en studie utformas, det vill sdga vilka aspekter som blir belysta i
undersdkningen och hur de forstés (Jacobsen 2012). Forfattarnas forforstaelse ar i hog
utstrackning priglad av kulturella forestéllningar och normer om alkohol- och
narkotikaanvandning. Forfattarna &r likt andra samhéllsmedborgare socialiserade 1 en
konstruerad verklighet som préglar sittet att uppfatta den (Thurén 2007). Férutom samhéllets
dominanta forestéllningar paverkar dven kollektiva sociala nitverk, arenor och institutioner
forstdelsen for fenomen. Universitetets framstillningar av fenomen har exempelvis paverkat
forfattarnas forforstaelse och vilka aspekter som anses relevanta att belysa 1 forhallande till
sociala problem. I yrkeslivet har forfattarna dven kommit i kontakt med missbruk som kan ha
paverkat synsittet (Borjesson 2003, Johansson & Lalander 2013). Hur forforstéelsen kan
paverka 1 bearbetningen av materialet har diskuterats genom att konstatera att beskrivningar
som legitimerar de egna forestillningarna 1 storre grad kan komma att uppmérksammas. Ett
exempel pa detta &r att bada forfattarna sjélva anser att alkoholkonsumtion inom en viss
tidsram ses som mer accepterat, vilket omedvetet kan leda till ett sokande efter empiri som

styrker detta. Det ger pa sa vis bekriftelse pa att egna forestdllningar dr normativa och delas

-26 -



med andra. En motverkan av detta har emellertid efterstrdavats genom att diskutera och

medvetandegora egna forestillningar under studieprocessen.

5.6 Etiska overviganden

Infor intervjutillféllet och vid analys av intervjun har fem etiska riktlinjer efterfoljts;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, nyttjandekravet och
framstillningskravet (Kvale & Brinkmann 2014). Kvale & Brinkmann (2014) belyser att
informationskravet avser den information som undersokningspersoner bor fa ta del av.
Informationen ska innehélla studiens allménna syfte och struktur samt beskrivningar om
eventuella fordelar respektive risker som kan vara forenade med deltagandet (ibid.). Dessa
aspekter har tagits hdnsyn till i denna studie genom att ett informationsbrev formulerade &t
informanten innan intervjun dgde rum (Se bilaga 1). I brevet framgick studiens syfte, syftet
med intervjutillfillet samt information om studien i 6vrigt. Svedmark (2012), doktorand i
informatik, belyser dven samtyckeskravet. Samtyckeskravet innebér att varje deltagande part
bakom det som framstélls bor ta stéllning till sitt deltagande och samtycka utifran
informationen om studien. I intervjun inhdmtades ddrmed ett informerat samtycke 1 samband
med att informanten valde att delta efter informationsbrevet. Darav har informanten haft
mdjlighet att overvdga deltagandet innan intervjun paborjades (ibid.). Vad giller materialet
fran intervjun har hdnsyn dven tagits till nyttjandekravet, vilket innebér att empirin enbart har
anvants till denna studie och att det har framstillts pa korrekt sétt, bland annat genom

konfidentialitet (Kalman & Lovgren 2012).

Kvale & Brinkmann (2014) belyser att konfidentialitetskravet innebér att innehallet som
forskningen presenterar inte fir avsldja killans identitet for att skydda personens integritet.
Denna studie har forhallit sig till konfidentialitetskravet genom att anonymisera
intervjupersonens namn, arbetsplats, under vilken tidsperiod informanten arbetat pa
arbetsplatsen samt informantens kon. Informanten deltog i intervjun for att representera ett
synsatt och arbetssétt inom socialtjdnsten, vilket medfor att informanten inte ldmnat personlig

information som kan identifiera intervjupersonen (ibid.).

Vad giller studien pé Flashback Forum uppstér det emellertid svarigheter i forhdllande till de
fem etiska riktlinjerna. Internet som forskningsfalt &r stindigt i fordndring vilket medfor att

det inte finns nigra generella riktlinjer for etiska forhallningssétt som anses bestdende over
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tid (Markham & Buchanan 2012). Sveningsson et.al. (2003) beskriver dven att alla
internetmiljoer har sina egna sidrdrag beroende pa vilket syfte de anvinds till och att det
ddrmed inte gar att sétta upp generella regler for studier pd internet. Varje undersdkning av en
internetmiljo kraver pa sa vis att 6verviaganden grundas utifran etiska diskussioner (Markham

& Buchanan 2012, Sveningsson et. al. 2003)

En adterkommande diskussionsfrdga inom internetforskning ar i vilken utstrackning det som
studeras ska definieras som offentlig eller privat. Hur det definieras paverkar vilka etiska
overvaganden som forskningen kan stéllas infor och om ett informerat samtycke anses
nodvindigt (Markham & Buchanan 2012). Flashback ér ett forum dér anvindare far uttrycka
sina dsikter fOr att upprétthélla allminhetens yttrandefrihet. Inliggen dr ddrmed skrivna i
syfte att ldsas av en storre publik, vilket gor diskussionstradarna offentliga. Offentliga texter
som &r dppna for allmidnhetens granskning behdver saledes inte forhélla sig till det
informerade samtycket (Svedmark 2012). Svedmark (2012) problematiserar dven att
internetanvindare kan vara anonyma och svara att spéra. Ett etiskt dilemma uppstar pa sa vis
om ett informerat samtycke behdver inhdmtas. Denna studie har ddrmed gjort ett
overviagande och har av ovanstdende anledningar inte anvint sig av informations- och

samtyckeskravet i forhallande till anviandare pa Flashback Forum (ibid.).

I synnerhet avser de etiska dvervdganden i denna studie att i minsta mdjliga mén utsdtta
individer for eventuell skada. Det kan anses som oetiskt att utféra en dold observation dar
Flashbacks anvindare inte d&r medvetna om att de inldgg de skrivit anvinds for annat
dndamal. En anledning dr att mdnniskorna bakom diskussionstrddarna sannolikt hade intagit
en mer dterhédllsamhet om de hade varit medvetna om att deras inldgg skulle granskas eller
analyseras (David & Sutton 2016). Meldré (2002), doktorand i medie- och
kommunikationsvetenskap, beskriver att internet kan ha flera olika betydelser for ménniskor.
Anonymiteten bidrar exempelvis till att ménniskor ges mojlighet att formedla 6ppet om vad
de sjdlva onskar och att de dessutom kan kommunicera och uttrycka asikter pa lika villkor
(ibid.). En del kan dven anvénda internet for att enklare sdka stod fran andra ménniskor som
kan relatera och sympatisera (Sveningsson et. al. 2003). Pa sa sétt kan ytterligare en
anledning vara att mycket av materialet som finns pa Flashback Forum é&r kénsligt och
eventuellt sddant som annars &r tabubelagt att tala om. Studien har ddrmed efterstravat en
noggrannhet avseende vad som framstéllts och hur det framstillts. Empiri av privat karaktar

har saledes i stort sett avldgsnats i studien. Kahlman & Lévgren (2012) tar &ven upp att
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nyttan med studien ska diskuteras i forhallande till etiska principer. I denna studie ar
forhoppningen att skapa bittre forstielse for olika forestdllningar om bruk respektive
missbruk. Det kan dels paverka bemdtandet i socialt arbete och dels fa socialarbetare att
reflektera Over stigmat som begreppet for med sig. Pa sa vis r det ocksé en fordel for
studiens giltighet och kunskapsformedling att ménniskor pa Flashback talar pa ett 6ppet och
arligt satt.

Nér en undersokning bedrivs pé Internet kan det vara forhallandevis enkelt att glomma att det
ar individer som stir bakom de utsagor och uttalanden som studeras (Markham & Buchanan
2012). Likt andra forskningsfilt 4r det av betydelse att i storsta mojliga mén uppréatthalla
anonymitet gentemot de individer som formedlar uttalanden. Nér forskning bedrivs pa
Internet kan detta bedomas som relativt enkelt att forsakra konfidentialitet eftersom flertalet
pa sociala medier skriver under dold identiteten. Denna studie har dock valt att anonymisera
samtliga anvindare som deltar. Aven om Flashbacks anviindare skriver under pseudonym kan
det antas att flertalet av dem har skapat en identitet utifran deras utsagor pd forumets
diskussionstradar. Med hénsyn till den aspekten kan det foreligga potentiella risker att
presentera de fiktiva anvindarnamnen 1 studien. For att ytterligare forsidkra anonymitet och
konfidentialitet har diskussionstradarnas titel &ven anonymiserats for att minska mojligheten
att soka upp tradarna och identifiera anvéindarna (Markham & Buchanan 2012, Svedmark

2012).

Avseende intervjun och diskussionstrddarna pa Flashback har studien under
resultatredovisningen och vid analys tagit hinsyn till hur de bdda killorna framstillts. Studien
har ddrmed 1 storst mojliga man forsokt forhélla sig neutral i forhéllande till det som
framkommer ur materialet. Detta med anledning av att 1 storre utstrickning kunna framhéva
en representativ bild av informanten och anvéndarnas forestéllningar av ett bruk respektive

missbruk.

5.7 Arbetsfordelning

Studiens olika delar och resonemang ar gemensamt skrivna, korrekturldsta och bearbetade. I
vissa avsnitt har olika stycken fordelats mellan forfattarna. Dock ér inget stycke i slutskedet
enskilt fordelat da all text har granskats och utvecklats av av bdda forfattarna. Stycken som

har delats upp ar frimst delar i metodavsnittet dér forfattarna har skrivit preliminéra texter.
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En del lasning av tidigare forskning och litteratur har dven skett pa egen hand mellan
skrivtillfallena. Inledning, problemformulering, resultat och analys samt diskussion ar avsnitt
som fullstdndigt skrivits och diskuterats gemensamt. Under hela processens gang har dven
vardera forfattare fatt uttrycka sina tankar och idéer. Uppsatsens riktning har diskuterats vid
gemensamma skrivtillfdllen. Uppsatsen dr ddrmed ett gemensamt verk skapat ur en

samarbetsprocess dér bada forfattarna haft lika stort utrymme i utvecklandet av innehallet.

6. Resultat och Analys

Detta avsnitt tar upp resultat som framkommit under bearbetning och analys av det empiriska
materialet. Analysdelen bestér av fyra huvudteman, vilka dr uppdelade 1 varsitt avsnitt som
berdr olika aspekter avseende bruk och missbruk. De forsta tvé avsnitten 1 denna analys lyfter
upp ramar och sociala regler som ett bruk bor forhalla sig till for att inte klassas som
problematiskt. Det tredje avsnittet behandlar forestdllningar om nér ett bruk overgar till ett
riskabelt bruk/missbruk utifrédn psykisk ohélsa. Avslutande avsnitt beskriver hur ett bruk eller
missbruk karakteriseras utifran sociala och yttre omsténdigheter, det vill sidga forfogandet

over resurser och risken att forlora dem.

6.1 Ledig tid och sociala tillstéllningar

I intervjun med informanten framkommer att det sociala sammanhanget vid
alkoholkonsumtion i vissa fall kan vara avgorande for hur socialtjdnsten bedomer
anvindningens allvarlighetsgrad. Socialtjanstens generella tankesétt och uppfattningar kan
diarmed vara influerade av kulturella normer och forestillningar kring alkoholkonsumtion, det
vill sdga vad som konstruerats som accepterat respektive problematiskt och avvikande fran
det normativa (Burr 2015). Detta blir framtradande nir informanten framhaver

sammanhanget kring lobbar” som innebir ett omhédndertagande av berusade personer:

... men sen ocksa, dr det lobbar pé avenyn klockan tre pa natten ser man
det ocksd annorlunda dn om det dr klockan 11 pa formiddagen pa
Landala torg liksom. Sé det dr ocksa nagonting som indikerar pd ndgon

form av allvar.
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I citatet lyfter informanten upp det sociala ssmmanhanget utifran tva aspekter; tidpunkt pa
dygnet och plats. Utifran citatet beskrivs anvéindningen av berusningsmedlet som accepterat
och normalt sédvida det sker inom en viss tidsram. Diaremot framstills anvindandet som
problematiskt om intaget sker pa formiddag eller tidig eftermiddag. Pa liknande satt
konstrueras konsumtionen olika beroende av platsen den intréffar pd. Om
alkoholanvéndningen sker under en social tillstéllning sasom vid krogvistelser uppfattas det
som normalt medan alkoholanvéndning som sker pa offentliga platser som inte dr avsedda for
detta Andamal anses som problematiskt. Darmed gér det utlédsa att det tydligt forekommer

bestdmda regler och ramar for det tillgdngliga och legala medlet alkohol.

Informanten papekar dven att sociala konstruktioner av alkohol kan ha en inverkan pa
socialtjanstens arbetssitt och att dessa forestillningar paverkar var socialtjinsten bedomer att

gransen mellan ett bruk och ett missbruk gér:

Sitter man pa en parkbank och dricker bedoms det allvarligare &n om
man sitter hemma och dricker dven om det 4r samma méngd. Sdvida
man inte sitter hemma och dricker sjilv for da ar det ocksa allvarligt
men om man dricker socialt liksom. Jag tror det spelar in definitivt.

Narkotika, dir sdger ju lagen att allt &r missbruk.

Utifrén citatet gar det urskilja och tolka att dricka hemma men ’socialt” hor samman med ett
bruk av alkohol medan sitta "pé en parkbink’ och ’dricka sjélv’ i storre utstrickning
associeras med begreppet missbruk. Narkotika ddremot klassas omgiende som missbruk

oavsett ssmmanhang.

Betydelse av sammanhang for Flashbacks anvdindare

Anvéndarna pa Flashback Forum belyser likt informanten att ssmmanhanget kring bruket av
alkohol ér av betydelse for hur allvarlig anvandningen uppfattas. Av inldggen gér det
dessutom att utldsa att narkotikaanvandning beddms pa liknande sitt. Det sociala
sammanhanget har ddrmed en inverkan pd hur anvidndarna drar gransen mellan ett socialt
accepterat bruk och for dem ett riskabelt bruk. Fran inldggen pa Flashback framkommer tre
aspekter avseende sammanhanget; 1) Nér bruket sker, 2) var bruket sker och 3) hur alkoholen

eller narkotikan brukas.
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Vilken veckodag alkoholen eller narkotikan intas dr ett aterkommande tema nér anvéndarna
skiljer mellan ett bruk och borjan till ett missbruk. Ett monster framkommer dér det anses
som mer accepterat att inta berusningsmedel under den vanligtvis lediga tiden, det vill siga
fran och med fredagskvill till sondagskvill. Nedanstaende citat &r svar pa tva olika
tradskapares diskussionsfragor om deras helgkonsumtion av alkohol och narkotika ska

klassas som ett missbruk:

Var i ligger problemet? Om han/hon begrénsar sitt BRUK till 1-2
ganger 1 veckan, pa sin lediga, fria tid sa gor det vil inte han /hon till

missbrukare? (Trad 1: Narkotika)

Eftersom att du skriver att det bara ar pa helg sa ser jag ingen

alkoholism 1 bilden, bara vanligt festbeteende... (Trad 8: Alkohol)

Citaten visar att sa linge anvindning sker pa en "helg’ eller pa den ’lediga’ ’fria’ tiden sé
anses konsumtionen enbart som ett brukande av berusningsmedlen. Genom dessa utsagor kan
det dven tolkas att anvdndning under andra tidsramar anses problematiskt. Liknande
konstruktioner av accepterat bruk kopplat till tid framkommer i Macfarlane & Tuffins (2010)
studie om konstruktioner av alkoholkonsumenter. For den funktionella konsumenten ska
bruket ske efter arbetstid och intas for noje eller 1 avslappnande syfte. Utifran de sociala
ramarna for ett bruk som anviandarna pa Flashback beskriver kan det tolkas att ett liv pa
veckodagarna och ett liv péd helgerna bor sirskiljas. Detta for att fortsatt kunna ta ansvar och

dven fa mojlighet till rekreation genom berusning.

Till skillnad fran helgkonsumtion anses emellertid konsumtion under vardagar som ett
varningstecken pa riskabla vanor. I det forstndmnda citatet belyser en anvéndare att
tradskaparens anvandning av narkotika kan utvecklas negativt om denne inte fortsétter att

begréinsa sin konsumtion till helgdagar:

Du verkar ma bra /.../ och har sjélvdisciplinen att inte gora nigot pa
vardagar. Jag tycker att du ska fortsétta ha kul sa lange ingen skadas
av det men om du bryter och bdrjar unna dig pa vardagar s kommer
du gé sakta men sdkert ner till ett sinkt vilméende... (Trad 1:

Narkotika)
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Forestédllningarna om det problematiska bruket ar dven tidsberoende dér vissa tidpunkter pa
dygnet framstélls som exempel pa att personen borjar avvika frén det accepterade bruket.
Nedan presenteras tva citat, ett citat med tradskaparens diskussionsfrdga om hur en alkoholist

definieras och dérefter ett citat som avser att svara pa diskussionsfragan:

Det var en person hir pa flashback som startade en trad om att dricka
vodka pa morgonen vilket jag tolkade som lite alkoholist-varning. Det
fick mig dock att tidnka till, ndr rdknas en person egentligen som en

alkoholist?

Nér man tar forsta groggen innan man borstat tinderna. D4 &r man i

vart fall pé javligt god vég. (Trad 10: Alkohol)

Citaten visar pd att 'morgon’ och ’vardagar’ dr av betydelse for forestéllningen om ett
riskbruk eller borjan till missbruk utifrdn en tidsaspekt. Indirekt gér det sdledes att utldsa att
ett bruk av berusningsmedel pé eftermiddagen/kvillen dr mer godtagligt &n tidigt pa dagen,
vilket d&ven informanten belyser som en indikation avseende sammanhanget. Det
framkommer emellertid flertalet inligg om alkohol- och narkotikaanvéndning som inte
forhaller sig inom tidsramarna. Detta ses dock inte som riskfyllt om anvindningen kan
rattfardigas med att det sker pé speciella tillfillen sdsom under semester, hogtider eller
utomlandsvistelser. Vid sadana tillfdllen anses det accepterat att bryta mot ovanndmnda

tidsaspekter.

Var alkohol och narkotika intas spelar dven in pa hur konsumtionen uppfattas. Anvindarna
belyser att alkohol forvéintas konsumeras 1 olika sociala sammanhang under sociala
tillstdllningar. Liknande forestillningar framstélls 1 forhallande till narkotika, det vill séiga att

intaget av olika substanser i ménga fall sker tillsammans med andra.

Fredagar efter lunch fylls mina sociala medier av festinbjudningar,
middagsbjudningar och andra tillstdllningar som 6nskar min nérvaro.
Precis som for manga andra droganvéndare sa umgas man garna med

likasinnade. (Trad 6: Alkohol & Narkotika)
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Dricker du i sociala sammanhang pa krogen/fest eller med vénner en-tre
ganger 1 veckan sa skulle jag inte kalla det alkoholism. (Trad 8:

Alkohol)

Utifran ovanstaende citat kan det tolkas att anvindningen av beroendeframkallande medel
anses mer accepterat om det sker ’i sociala ssmmanhang’ och under sociala ’tillstéllningar’.
Det leder till en tolkning att det anses mer problematiskt att konsumera utan séllskap av
andra, vilket anvindarna framforallt belyser i relation till alkohol och som dven indikeras av
informanten. Avseende narkotika dr denna forestillning dock inte framtradande pa Flashback
dven om det indirekt kan tolkas utifrdn anvindarnas utsagor. Framforallt d& anvéndarna 1
flertalet fall anger att de umgas med likasinnade. Nedan f6ljer tva citat som belyser

betydelsen av det sociala umgénget vid alkoholanvindning:

Kénner du dock att du vill bli full pd en mandag, tisdag eller liknande
och ingen vill folja med dig sa du tar dig till nirmaste krog eller
systembolag och super ensam sa skulle jag sdga att man har problem

med alkoholen. (Trad 8: Alkohol)

En vin till mig super alltid pa helgerna, &ven om han sitter ensam
hemma en fredagskvéll dricker han sig kraftigt berusad /.../ det &r
just det att han dricker sig full &ven nér han 4r ensam som jag tycker

ar konstigt. (Trad 10: Alkohol)

Detta visar pa att det inte enbart dr tidpunkter och var konsumtionen sker som har betydelse
for uppfattningen om bruket utan dven hur det konsumeras. Citaten indikerar pa att vara
’ensam’ dr forknippad med forestéllningen om ett problematiskt bruk. Liknande
forestillningar mellan missbruk och ensamhet finner Abrahamsson (2004) i studien om unga
vuxnas definitioner av problematisk alkoholkonsumtion. I studien beskriver vissa
respondenter alkoholisten som socialt isolerad och att intag av alkohol sker i ensamhet. En
anledning till att konsumtion i ensamhet problematiseras av anvdndarna pd Flashback kan
hirledas till att alkohol 1 det svenska samhéllet symboliseras med social samvaro.
Ensamheten avviker ddrmed fran denna forestéllning (Johansson & Lalander 2013). Till
skillnad frén alkohol &r narkotika inte socialt integrerat och accepterat i lika stor utstrickning

1 samhdllet. Detta kan vara en anledning till varfor ensamhet inte ar lika framtrddandet i
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anvéandarnas beskrivning av ett problematiskt/riskfyllt narkotikaanvéindande. Narkotika ar i
och med lagstiftningen inte accepterat att bruka éverhuvudtaget, vilket kan medfora att det

inte framkommer vérderingar angaende sillskap eller ensamhet i lika hog grad.

Sammanhanget kring alkohol-och narkotikaanvandning har ddrmed inverkan p& hur
anvandarna pa Flashback uppfattar (miss)bruket. Vad anvindarna avser med socialt
sammanhang &r tidpunkt pa dygnet, veckodag, var berusningsmedlen anvénds och hur det
anvinds. Dessa tre aspekter har utgjort framtrddande forestdllningar i diskursen om hur man
talar om och uppfattar ett bruk respektive ett riskfyllt bruk. Det har dock framkommit en

motdiskurs till det dominerande synsittet, vilket visas 1 nedanstdende citat:

I Sverige klassas man som alkoholist om man har en o6ppnad 61 1 kylen
pa en vardag. Daremot ar det helt okej att dricka sig medvetslds séldnge
det sker mellan 18.00-02.00 en fredags-eller 16rdagskvall. Daremot ar
det aldrig okej att dricka ensam, nansin. Inte ens pa helger. Da d4r man
alkoholiserad. Alkohol maste intas mellan ovan stipulerade klockslag
och veckodagar och endast 1 grupp. Sker detta &r man ‘social’ och
‘kopplar av efter en veckas slit och sldp’. Sker alkoholfortdring vid
nagon annan tidpunkt eller utan ovan nidmnda séllskap sa har man

alkoholproblem och bor 6verga till helnykterism. (Trad 10: Alkohol)

Tonlédget i inldgget tolkas som sarkastiskt och anses ddrmed som ifragasattande i forhéllande
till aspekterna tid/veckodag och ensam/sillskap. Citatet tolkas inte enbart som kritiskt till den
framtradande diskursen pd Flashback utan dven till samhillets dominerande forestillningar
om en normal konsumtion. Inldggets innehall kan ses som ett ifragasdttande av samhéllets
sociala konstruktioner om vart gransen mellan ett bruk och ett missbruk gar. Likt detta
beskriver Sahlin (2013) att en problematisering och en medvetenhet om sociala
konstruktioner kan visa pa att dessa inte dr oundvikliga och behdver inte nddvéandigtvis
representera sanningen. Forestdllningar som citatet lyfter fram sidger exempelvis inte 1 sig
nagot om allvaret 1 konsumtionen. Att ha ’en odppnad 61 i kylen’ skulle formodligen de flesta
se som mindre orovdckande &n att ’dricka sig medvetslos’. Citatet vill dock visa pa hur dessa
foreteelser fordndras genom att ldgga till aspekterna tidpunkt’” och ’ensam’ och att allvaret da

uppfattas annorlunda.
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6.2 Sjélvkontroll och en vit minad

Att anvinda sig av berusningsmedel dr som pavisat kopplat till ledig tid och till sociala
sammanhang. For att det ska ses som ett accepterat bruk ar det dock inte enbart de faktorerna
som har en betydelse. Det framgér dven att personer bor anvinda berusningsmedel pé ett
kontrollerat och acceptabelt sétt under dessa tillfallen. Under intervjutillfallet beskrivs

foljande:

Lobbar ér ocksa ndgonting som indikerar pa riskfaktorer om det
kommer in flera stycken./.../ Om det kommer tva eller tre lobbar i

loppet av en méanad.

En “Lob” enligt Lag (1976:511) om omhéndertagande av berusade personer, dr en
omstdndighet som inom socialtjdnst antyder pa att en person hamnat i riskzonen. Genom ett
sddant omhéindertagande uppmiarksammas personen och kommer till kinnedom hos
socialtjansten. Polisen har vid dessa tillfillen behdvt ingripa och det kan ddrmed ses som en
faktor pa kontrollforlust hos personen och tecken pa att det gatt 6verstyr, i synnerhet om detta
sker upprepade ginger. Detta pd grund av att personen uppenbart visat ett oacceptabelt
berusat beteende enligt 1 § LOB. Avseende narkotika belyser informanten dock att
lagstiftningen klassar allt som ett missbruk, sdledes kan det alltid ses som ett risktagande

oberoende kontroll eller kontrollforlust.

Betydelsen av kontroll for Flashbacks anvdindare

I bearbetningen av materialet fran Flashback Forum framkommer dven kontroll som en
betydande faktor for hur allvarlig en konsumtion av narkotika eller alkohol kan uppfattas. En
tradskapare 1 20-drséldern som uttrycker en oro dver sin alkoholkonsumtion och som inte kan

motstd alkohol under helger far bland annat foljande svar:

Fér du blackouter? Vaknar du dagen efter utan att kunna ga forst efter
en aterstédllare? Kan du inte gé in pd vanliga affdrer utan att drabbas av
en stark lust att &tminstone kopa 3,50r?/.../ Inte? Nja, da dr det nog

inte alkoholproblem utan ungdomligt partande. Aven om en vit manad

knappast lar skada. (Trad 8: Alkohol)
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Vid en annan diskussionstrdd uppmanas traddskaparen av ett flertal anvdndare att ta ett
uppehall fran alkoholen for att fa svar pa hur dennes alkoholkonsumtion ska karakteriseras.

Nedanstaende citat visar pa detta:

Testa att inte dricka pa 3-5 veckor sa kommer du fa svar pd manga

fragor. (Trad: 7 Alkohol)

Patagligt av forsta citatet &r att en person inte bor ha starka begir efter alkohol. Alkoholen ska
inte vara en ’aterstéllare’ som en person behdver for att exempelvis komma upp pa morgonen.
Niér en person vil dricker ska det dessutom inte ga till det stadiet att det blir en *blackout’,
vilket kan tolkas som en kontrollforlust. Kontrollforlust dr &ven nadgot som gér att utldsa i
informantens svar men i det fallet i samband med ett omhindertagande av en person som inte
kan ta hand om sig sjélv tillfoljd av berusning. Ovanstaende aspekt gar dven att koppla till det
som Abrahamson (2004) finner. En pétaglig faktor som beskrivs som avgdrande for om en
person anses som storkonsument av alkohol eller alkoholist dr kontrollen nér de dricker.
Macfarlane & Tuffin (2010) tar &ven upp kontroll i sin artikel i forhallande till att funktionella
alkoholkonsumenter har formagan att ta ett uppehéll mellan tillfillena. Den aspekten gar dven
att urskilja 1 bada citaten. Ett upprepat rdd som anvéndarna pa Flashback Forum ger till
alkoholkonsumenter som visar oro eller har funderingar 6ver sin alkoholanvéndning &r att de
ska testa att ta ett uppehall. Att kunna kontrollera och motsta alkohol en ldngre period,
exempelvis en ’vit ménad’ eller *3-5 veckor’, kan pa sé vis ge en bekriftelse att bruket inte &r
riskfyllt. Det forsta citatet indikerar dven pé att ett hogt och frekvent alkoholintag i ung alder
ses som ett naturligt beteende, vilket dr en forestillning som framkommer upprepade ganger i
anvindarnas inldgg. Att en person 1 20 arsaldern oroar sig for att ha ett missbruk negligeras av
anvdndarna dven om personen 1 friga uttrycker en svérighet med att motsta alkohol under
helgdagar. Johansson & Lalander (2013) beskriver alkohol i den svenska kontexten som en
symbol for befrielse fran krav och discipliner. I relation till detta kan en tolkning goras att det
forekommer en radande uppfattning hos anvindarna att ungdomar i den éldern inte erhallit sig
tillrackligt med ansvarsomraden, forpliktelser eller krav dnnu (borsett fran arbete/skola). Pé sa
vis dr reglerna om kontroll och formagan till uppehall inte lika strikta vid ungdomligt
partande’. Ju fler forpliktelser, exempelvis relationer och familjebildning, desto mer kan en

kontrollforlust 6verga till ett missgynnande.
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Vid anvédndning av narkotika dr d&ven kontroll 6ver beteende och formagan att ta ett uppehall
aterkommande teman. Nedanfor foljer tva exempel dir anviandare svarar pa tradskaparens
utsaga om att ha tagit narkotika dven att denne sedan tidigare intalat sig sjdlv att vara nykter

under helgen det intogs:

Da du inte lyckas hélla dig borta frdn drogerna néar du bestimt dig for
att vara nykter en helg sé tycker jag att varningsklockorna ringer. Det
ar béttre att stanna upp och kdnna efter innan det ar for sent. Testa att
vara nykter en manad och se hur det gar. Gar det inte tycker jag att du
bor gora nagot at din situation, ju tidigare du gor nagot at det ju bittre.

(Trad 1: Narkotika)

Sé lange man kénner att man kan kontrollera det och skippa drogerna
nagra helger utan problem och kan tacka nej dven om det erbjuds, sa

anser iallafall jag inte att man &r missbrukare! (Trad 1: Narkotika)

I citaten gér det att se att liknande regler angdende "kontroll” som beskrivs i samband med
alkoholkonsumtion kan utldsas vid narkotikaanvéndning. Dessa forestéllningar ar
aterkommande hos flera anvéndare pa Flashback Forum. En styrka bor finnas for att motstd
det som vanligtvis intas och om en person pé sa vis visar svaghet for frestelser ses det som ett

tecken pé att personen utvecklat ett riskabelt bruk.

Ytterligare en varningssignal som diskuteras 1 trddarna &r nér ett begér efter alkohol och
narkotika fir kontrollen 6ver individens tankeverksamhet under nykterhet, vilket dr en aspekt
som informanten inte beror. I citatet nedan beskriver en anvindare en metafor fran hogstadiet

for att belysa ett riskbruk:

Kommer ihag ett fetto som gick i min klass. Varje rast skulle han
absolut dra ner till Coop och kdpa in en 200g Marabou, en stor pase
chips eller vid vissa tillfdllen en hel javla tirta (sddana dér Frodinge
varianter). Dessa gjorde han sitt basta for att bjuda bort sé att han inte
‘skulle behdva dta lika mycket sjélv’. Nir jag frigade honom varfor han

inte bara lade in resten i skdpet och sparade till senare svarade han ‘Det
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gar inte for da skulle jag bara tdnka pd den hela tiden. (Trad 2:
Narkotika)

Nedan foljer dven tva citat som berdr dessa omstandigheter i relation till alkohol.

Anvindarnas inldgg dr svar pa diskussionsfragor om vad som karakteriserar ett riskfyllt bruk:

Nir alkoholen alltid finns i tankarna, vad man dn gor i princip. Att man
planerar sitt liv kring inkdpen av alkohol och nir, var och hur man ska

dricka den. (Trad 10: Alkohol)

Skulle sdga att dom storsta varningssignalerna enligt mig ar:
- Du ténker pa alkoholen hela tiden, dygnet runt i princip. Du langtar
tills du far dricka. Hur ska du fa tag i det... (Trad 8: Alkohol)

I ovanstaende citat gar det utldsa att nér det ’alltid finns i tankarna’ dr en central beskrivning
for vad som karakteriseras som varningssignaler. Nér en person ’ldngtar’ efter
berusningsmedlet betraktas det som ytterligare en faktor som sérskiljer det riskfyllda bruket
fran ett normalt. [ metaforen fran hogstadiet kan det dven utlédsas att det dr svérare att motsta
om det finns tillgingligt da berusningsmedlet i hdgre grad dvertar kontrollen dver tankarna.
Att personen som beskrivs i citatet behdver bjuda bort resterande kan tolkas som en strategi
for att aterfa kontrollen dver tankarna och stilla begéret. Personen far pé sa vis dven kontroll

over sitt intag genom att begrénsa tillgangen.

Aterkommande i diskussionerna pa Flashback Forum avseende alkohol och narkotika #r dock
att kontroll/kontrollforlust 4r individuellt. Detta kan tyda pd en motdiskurs gentemot den
framtradande forestidllningen som presenterats tidigare, det vill sdga att kontroll &r nér
personen har formégan att avsta berusningsmedlet under langre perioder. Nedanstaende citat

visar pa detta:

Vissa dricker 30 61 1 veckan utan att det paverkar dem sarskilt
negativt, vissa dricker sju gdnger om aret och fuckar upp allting.

(Trad 8: Alkohol)
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Detta citat visar att en person kan ha sjélvkontroll &ven om konsumtionen &r frekvent utan
langre uppehall. Det gar ddrmed att utldsa att personens individuella forhallningssétt kring
berusningsmedlet och formaga att inte 14ta det ga ut over annat eller andra har en betydelse.
Ett flertal anvdndare dr dven noggranna med att indikera att det handlar om den subjektiva
upplevelsen och att det dr upp till individen sjélv att beddma om dennes konsumtion ar
riskfylld eller har utvecklats till ett missbruk. Detta kan tolkas som en liberal diskurs dir
sjdlvbestimmande hos anvindarna vérderas hogt. Sjalvbestimmanderitt kan ses som en
motsats till de ”lobbar” enligt LOB (1976: 511) som informanten talar om dé de ar ett
ingripande frin myndigheter som inskrdnker pa individens autonomi. Diskursen om
sjdlvbestimmande pa Flashback kan pa sa vis analyseras som ett slags motstdnd mot den
diskursiva makten som Thomassen (2007) talar om, det vill séga att manniskor med makt har
foretrdde att bedoma individers egenskaper i enlighet till de normer och dominanta
forestéllningar som rdder. Genom att tilldtas beskriva “sanningen” om sin egen situation
motstrids pa sa vis den diskursiva makten. Vissa anvédndare kan i motsatt till ovanstaende
pavisa och belysa just den makten som institutioner har vad géller bedomning av

narkotikaanvéandning:

Kanske nér ldkare eller socialen antecknar ‘missbrukare’ i dina

papper? (Trad 3: Narkotika)

Det dr svart att gora en tolkning om ett sddant citat ar skrivet sarkastiskt. Om sa &r fallet kan
dven detta tyda det pa en kritisk instdllning mot den diskursiva makten som socialarbetare och
yrkesverksamma inom socialt arbete har nér de kategoriserar och beddmer ménniskor som de
kommer i kontakt med. Detta likt Foucaults beskrivning att institutioner genom sin kontroll
forsoker normalisera ménniskor genom att urskilja det avvikande och bedéma dem 1
forhéllande till normaliteten (Thomassen 2007). Att anvdndarna aterkommande forhéller sig
kritiska mot den svenska officiella narkotikadiskursen gér inte att undga i det empiriska
materialet. Detta pavisas framst genom sjilvkontrollen som behandlats i detta avsnitt och att
ett flertal anvdndarna distanserar sig frdn bendmningen missbruk, likt informanterna i Redner
(2005) studie om narkotikaanvdndare som talar om ett narkotikabruk. Bland Flashbacks
anvindare gar det dven att urskilja de “socialt integrerade narkotikaanvéndare” som Redner
(2005) studerar, det vill sdga de som anser att narkotikaanvindningen inte later dem styras.

Enligt dem ar det pa sa vis ett “bruk”™ av narkotika, vilket gar under samma regler som malas
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upp kring ett alkoholbruk. Detta dr en motsats till lagstiftningen och det informanten sdger da

all illegal anvéndning av narkotika definieras som ett missbruk.

Rolf et. al. (2009) visar i sin studie hur sjilvkontroll anvidnds av de kvinnliga respondenterna
for att rattfardiga ett bruk, dock avseende alkohol. Detta for att en hog alkoholkonsumtion hos
kvinnor kan anses som mer stigmatiserat. Ddrmed kan en mojlig tolkning vara att ett liknande
behov finns att réttfardiga narkotikaanvindning genom sjélvkontroll d& det i samhaillet &nnu

ar oacceptabelt och stigmatiserande pd grund av den restriktiva narkotikalagstiftningen.

6.3 Verklighetsflykt och psykiskt méende

Det har redan framforts en rad omsténdigheter som anses vara de ramar en person bor forhalla
sig till for att anviindningen ska uppfattas som ett normalt bruk. Aven om dessa indikationer
overskrids dr det relativt séllsynt att individer pa eget initiativ tar kontakt med vuxenenheten
pa socialtjansten. Informanten belyser att det dr vanligt forekommande att individer kommer i
kontakt med vuxenenhet pd uppmaning av andra enheter inom myndigheten, vilka i den
kontakten har uppmarksammat ett missbruk. Informanten beskriver att yrkesverksamma inom
andra omraden kan mérka att nagot inte star ratt till i individens livssituation. Ett exempel

som ges pa detta dr nér en hjdlpsdkande medverkar i ett program for arbetstraning:

Personen gar dit men sedan sjukskriver sig och det hér dr ett monster
som hela tiden upprepar sig och man borjar ga vidare och undersoka
vad det hir handlar om. Och om man da fér tydliga tecken pd att hér

finns ett missbruk, det dr vil dér diskussionen borjar foras da.

Ur ovanstaende citat kan det utldsas att det anses kunna foreligga ett missbruk om en individ
uppvisar ett upprepat ‘'monster’ med att avvika fran dagliga skyldigheter. Missbruk kan
diarmed relateras till individer som uppvisar en form av passivitet och som saknar den
psykiska orken att ta tag 1 vardagliga sysslor. Passiviteten konstrueras i1 detta sammanhang
som avvikande, vilket leder till att det uppmérksammas av socialtjdnsten och att
socialsekreterare bedomer att det behovs ytterligare utredningar. Ett sétt att uppméarksamma

missbruk anses ddrmed vara om individen flyr frdn verkligheten och vardagliga ataganden.

-41 -



Betydelsen av berusningsens intention for Flashbacks anvindare

Avseende den psykiska hdlsan belyser anvindarna pa Flashback att motivet till anviandningen
ar av betydelse for hur bruket ska karakteriseras. Den pafallande forestéllningen dr att
alkohol-och narkotikaanvindning &r ett bruk om konsumtionen intréaffar i syfte att roa sig och
vara social. Vid dessa omstidndigheter konstrueras konsumtionen som ett normalt bruk, vilket
inte bedoms som orovédckande. Anvéndarna betonar ddremot att anvdndningen av alkohol och
narkotika uppfattas som varningssignaler om det sker som ett forsok att forbattra den

psykiska hélsan:

Fick hora en gang av en klok kis om missbruk. Han sa att ndr man
anvénder for att fly istéllet for att forhoja verkligheten, sd missbrukar

man. (Trad 3: Narkotika)

Att smita undan verkligheten for att det blir enklare sa... dar ar val dar

ett missbruk borjar. (Trad 6: Alkohol & Narkotika)

Ur ovanstaende citat gar det att utldsa att *fly’ verkligheten karakteriseras med ett missbruk
eller en borjan pa ett missbruk, vilket d&ven gar att utlésa ur informantens utsagor. Skillnaden
ar emellertid att anvéndarna talar om denna flykt i relation till det psykiska mdendet snarare
an ett avstandstagande fran samhailleliga skyldigheter. Denna omsténdighet kopplat till
personens psykiska hilsa star i motsats till att forhdja verkligheten’, vilket konstrueras som
den normala intentionen med konsumtionen av bade alkohol och narkotika. P4 liknande sétt
konstrueras missbrukaren i Redners (2005) artikel. Redner finner att informanterna i studien
har storre bendgenhet att karakterisera missbrukarens personlighet som orsaken till
missbruket snarare @n drogerna. Detta for att missbrukaren anses ha en svag personlighet som
medfor att narkotika anvinds 1 syfte att fly verkligheten och personliga problem. For att
kunna uppné denna flykt behdvs det ddrmed stdndigt nya intag av berusningsmedel, vilket gor
att sdidana omstandigheter i storre utstrickning anses utveckla ett missbruk (ibid.). I
ovanstéende citat gér det att utldsa liknande personliga svagheter i anvidndarnas bild av ett
missbruk. Formuleringen ’{or att det blir enklare sa’ kan tolkas som att ett missbruk
forekommer nér personen tar genvégar i livet for att undvika att behdva handskas med
vardagliga problem. Négot som informanten dven belyser som en varningssignal och en

anledning till att utreda personens livssituation mer ingaende. Verklighetsflykt kan darmed
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ses som ett riskfyllt bruk av anvdndarna pa Flashback och ett sitt att lindra ett negativt

psykiskt maende. Ytterligare ett exempel pé detta dr nedanstdende citat:

Kan du inte halla dig ifrén det helt utan att ma daligt s har du nog ett
missbruk. (Trad 6: Alkohol & Narkotika)

I citatet framgar det att personens méende &r av betydelse for hur anvindningen
karakteriseras. Radner (2005) beskriver att genom att analysera vad som hor till en diskurs
och hur det konstruerar normalitet kan dven det som kategoriseras som onormalt utlidsas. Pa
motsvarande sitt gir det dessutom att tolka vad ett missbruk inte &r genom att identifiera vad
ett missbruk karakteriseras av. Citatet visar att 'ma daligt’ pa grund av nykterhet ar forknippat
med ett tdnkbart missbruk. Darmed kan ett bruk tolkas vara nér en person inte upplever nagon
nidmnvérd skillnad avseende det psykiska méendet innan, under och efter ett intag av alkohol

eller narkotika.

En motdiskurs avseende psykisk hdlsa som framkommer &r att méendet kan forsdmras pa
grund av yttre paverkan och inte av berusningsmedlet i sig. Detta framkommer via en
tradskapares beskrivning av sin livssituation, vilken framst beskrivs i positiva ordalag men

som leder till ett ifragaséttande pa grund av omgivningen reaktioner:

Varfor jag ifrdgasitter mig sjalv dr nér nédra och kidra kommer och hédver
ut sig att jag behover hjilp ‘det hiander ingenting, vi har mérkt en
personlighetsfordndring’ etc. Det dr ndr ndgon utifrdn hdver ut sig sana
grejer jag mar daligt dver mitt bruk och funderar pé att gora nagot &t
det. Annars tdnker jag inte pd det och kor mitt egna race. (Trad 5:

Narkotika)

Sammanfattningsvis indikerar citatet att det ar forst nédr 'néra och kéra’ eller 'ndgon utifran’
kommenterar trddskaparens bruk som det psykiskt maende pdverkas. Ovanstidende tyder pa
att ett bruk dvergér till ett missbruk nir ndgon utomstaende reagerar pa konsumtionen
eftersom det forst dd uppfattas som ett problem. Denna omstidndighet kan ses som ett resultat
av att omgivningen stimplar tradskaparen som avvikare i relation till det som uppfattas
normalt. Detta blir i synnerhet framtrddande nir anvdndaren aterger i citatet vad omgivningen

uttryckt: ’kommer och héver ut sig att jag behdver hjilp’. Sociologen Becker (2006) forklarar
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att reaktioner och sanktioner frdn omgivningen utdelas nar samhéllets forvantningar inte
efterfoljs da personen bryter mot samforstadda regler. Att stdmplas som avvikare kan pé sa
vis ha en negativ paverkan det psykiska méendet. En anvédndare talar emot ovanstaende citat
och pépekar att tradskaparen enbart forsoker minimera drogens negativa paverkan for att pa

sa vis kunna fortsétta anvindningen:

Jag har egna erfarenheter och jag har studerat missbruks- och
beroendepsykologi (serids forskning, inte vinklad propaganda).
Missbruk, speciellt i tidiga stadiet, dr ren fornekelse och sjalvbedrigeri.
Det TS sidger hor man nistan alla sédga 1 borjan, TS ar ett typfall.

(Trad 5: Narkotika)

Citatet visar pa en motdiskurs till ovanstdende resonemang om att omgivningen orsakar de
negativa konsekvenserna pa den psykiska hélsan. Anvédndaren belyser att ’fornekelse’ och
’sjdlvbedrigeri’ anses vanligt forekommande i relation till missbruk. Det kan tolkas att
anvéndaren anser att tradskaparen blundar for de verkliga problem som existerar. Liknande
satt att beskriva ett missbruk framkommer dven 1 Redners (2005) artikel dar missbrukare
karakteriseras med en omedvetenhet dver problem i den egna situationen. Fornekelse kan
darmed utldsas som en strategi for att rattfardiga ett fortsatt problematiskt anvéindande av

berusningsmedlet.

6.4 Sociala resurser gar forlorade

Nar en person utvecklat ett problematiskt anvindande av berusningsmedel kan detta
uppmirksammas av omgivningen, framforallt av de sociala relationerna som den berdrande
har 1 sin omgivning. Detta pdvisades 1 foregaende avsnitt, dar berusningen som 1 sin grund
forknippas med ndje och social gemenskap overgar till verklighetsflykt och ett psykiskt
forsdmrat maende. Dessa faktorer kan dven fora med sig flera negativa konsekvenser i en
persons liv i friga om resurser. Wéhlin (2012) papekar att varningssignaler for en kritisk
situation exempelvis dr ndr en person inte klarar av eller misskoter arbete och ekonomi samt
forlorar sitt boende. Informanten beskriver liknande faktorer som visentliga nér socialtjinsten

blir vaksamma 1 ett drende:
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Det dr ocksa sa om nagon gar véldigt snabbt fran att ha en hyffsat bra
situation, inte nddvandigtvis att man klarar av ett jobb men iallafall att
man har ndgon form av stabilitet och sé plotsligt borjar det gd utat
snabbt, man forlorar sin ldgenhet till exempel. Den typen av sociala
indikationer, man forlorar arbete och ligenhet och manga anhdériga hor

av sig och ar oroliga.

Sammanfattningsvis gir det att utldsa fran citatet att det gétt alltfor langt nér en person borjar
att forlora det som uppfattas som ’stabilitet’ fran omgivningen. En forutséttning ar emellertid
att dessa stabila resurser existerar fran borjan for att en sddan forandring ska
uppmirksammas. Som informanten antyder dr det ndgot som personen ’forlorar’, exempelvis
en lagenhet. Anhoriga kan dessutom inte kontakta socialtjdnsten och visa oro om personen i
fraga inte har ndgra anhoriga. Patagliga tecken pa att ett alkoholbruk overgétt till ett

alkoholmissbruk handlar ddrmed om en fordndring betrdffande sociala resurser.

Avseende narkotika belyser dock informanten att en person alltid riskerar negativa

konsekvenser pa grund av sitt illegala bruk. Informanten uttrycker foljande:

... man utsétter sig ju for risker. Det handlar ju faktiskt om att det &r
illegalt och det i sig &r att ga dver en grins. /.../ Det &r ju ett tecken pa

ett annat risktagande kanske pa nagot sétt.

Pé sa vis gér det att tolka att denna stabila gréns och risken att forlora resurser passeras
snabbare i relation till narkotika da det som informanten uttrycker &r ett 'risktagande’ i sig.
Dérmed kan detta skapa mer oro och uppmérksammas fran omgivningen 1 hogre utstrackning.
Pé grund av att det ar illegalt kommer personen i fraga alltid att métas av motstand 1
samhéllet di det avviker frdn normerna och &r konstruerat som oonskat, exempelvis via

drogtester pd arbete eller risken att forekomma i belastningsregistret.

Betydelsen av sociala resurser for Flashbacks anvindare
P4 Flashback ar dessa faktorer d&ven patagliga tecken pé att ett riskabelt bruk har paborjats.
Skaparen till nedanstaende diskussionstrad dér citaten dr hamtade stéller en 6ppen

diskussionsfrdga om vad som skiljer ett bruk fran ett missbruk vid alkoholkonsumtion:
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Upprepat bruk som leder till att individen misslyckas med att fullgora
sina skyldigheter pa arbetet, 1 skolan eller 1 hemmet. (Trad 10:
Alkohol)

Att lova ungarna som man dlskar att gora en utflykt pa en sondag och
anda ta det sista glaset pa l1ordagskvéllen som gor att man inte klarar
av sondagsutflykten dr en varningsklocka som ska tas pa allvar. (Trad

10: Alkohol)

Liknande svar aterkommer dven i1 andra diskussionstradar, dar anvindarna visar att ett

problematiskt bruk inletts nir alkoholen prioriteras framfor andra viktiga omraden:

... om du ser det viktigare att ldgga pengarna pa alkoholen dn att betala

sina rdkningar /.../ sa ja, da bor du uppsoka en beroendemottagning.

(Trad 9: Alkohol)

Det som gar att utldsas av citaten ar att anvandarna associerar ett riskfyllt alkoholbruk till att
en person ‘misslyckas’ i olika livsomrdden, sdsom arbete, skola och 1 sociala relationer. Dessa
kan tas till uttryck i exempelvis forpliktelser eller 16ften som bryts. Andra citatet visar att det
kan handla om ett 16fte till ndgon som virdesitts hogt, men att bruket &dnda tillats att komma
emellan. Tredje citatet visar att ett bruk dvergar till ett missbruk om alkoholen blir viktigare i
personens liv @n att betala rdkningar, exempelvis en hyra dir tak 6ver huvudet tillhor ett
grundldggande behov. Detta forsummar tids nog ett fortroende gentemot anhoriga eller
hyresvird och personen riskerar att forlora nagot, vilket dr ndgot som dven informanten
betonar. Att alkoholen prioriteras ses dirmed som en riskfaktor av anvdndarna. Pa
diskussionstradar som ror narkotika kan dven det ovanndmnda belysas pa ett liknande sétt.

Tva exempel som beror narkotikans inverkan pa olika livsomréden &r foljande:

Nar man véljer drogen fore allt annat, s &dr det ett missbruk enligt

mig. (Trad 3: Narkotika)

Skoéter du ditt liv 1 6vrigt? (Jobb/skola, hygien, kompisar familj,
ekonomi). Om ja: Grattis, du missbrukar inte. Om nej: Grattis, du

missbrukar. (Trad 2: Narkotika)
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Som citaten visar dr idén om resurser och sociala relationer dven féorekommande vid
anviandning av narkotika, dir det normala for ett bruk &r att personen ’véljer’ och ’skoter’
resurserna fore drogen. Om en person lyckas uppritthalla ett arbete, utbildning, boende och
goda relationer anses inte personen befinna sig i en riskzon for att utveckla ett missbruk. En
koppling gar att goras till respondenterna i Nettleton et. al (2012) artikel om
narkotikamissbrukare under behandling. De anser sig sjdlva som avvikande och jamfor sig
sjdlva 1 kontrast till det normativa, vilket for dem innebir social stabilitet innehdllande de
ovanndmnda sociala resurserna. De sociala resurserna blir en bidragande faktor och en
mattstock for vart pd skalan mellan ett bruk och missbruk en person befinner sig (ibid.). Detta
kan dérmed forstds och kopplas till den samhailleliga konstruktionen om vad som ér ett
normativt och onskvért liv &ven nir forestéllningarna i citaten fran Flashback studeras. Desto
mer avvikande frdn normer en person ér till f6ljd av sitt anvindande av alkohol eller
narkotika desto allvarligare och stigmatiserat ses anvdndandet. Detta dr en central aspekt som
4r dterkommande i alla diskurser som analyseras. Aterigen gér det att koppla till Foucaults
synsétt dir personer bedoms utifran det normativa och kategoriseras om de avviker

(Thomassen 2007)

Ytterligare en framtrddande bild av ett missbruk ar nér en person inte tar ansvar for
konsekvenser och hittar istéllet andra som de kan skuldbeldgga nér den sociala stabiliteten
forloras. Nedanstaende citat visar pa att personer med missbruksproblem har en tendens att

projicera sina kénslor pd utomstdende:

Nagot typiskt missbrukare ar att de pekar med hela handen pa
samhdllet, poliser, socialen och sa vidare och kan inte ta nagot ansvar
sjdlva. Vad fan spelar det for roll vad samhéllet gor? (Trad 4:
Narkotika)

Citatet pavisar att personer med ett missbruk kan beskylla *samhaéllet’ f6r sin utsatthet 4ven
om det finns ett individuellt ansvar. Nakken (1996) belyser att detta &r en strategi till foljd av
skam och en kénsla av att bli trakasserad av omgivningen, vilket 4ven kan kopplas till det
som informanten belyser om att anhoriga borjar visa oro och vénder sig till socialtjdnsten.
Genom att skjuta skulden pa andra eller yttre omstandigheter hanteras den inre stressen och

ilskan 6ver att befinnas i1 en utsatt och avvikande position (ibid.). En annan anvidndare belyser
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pa motsatt sétt att det dr just samhéllet och dess lagstiftning som orsakar problem till f6ljd av

narkotikaanvdndning, i detta fall cannabis:

Kénner flera ‘cannabismissbrukare’ som roker dagligen, har
heltidsjobb, egna firmor och tar hand om familjen, har empati och bryr
sig. Varfor dem ljuger om sitt bruk handlar mer om att
konsekvenserna som lagen skulle ge dem skulle rasera allt for dem.

(Trad 4: Narkotika)

Citatet visar att anvindning av narkotika inte behdver leda till de signalement, det vill séga ett
forlorande av sociala resurser och stabilitet, som inkluderas i idén om ett missbruk. Detta
indikerar aterigen pa en forestidllning Redner (2005) beskrivning av “socialt integrerade
narkotikaanviandare” som inte skiljer sig fran 6vriga samhillsmedlemmar. Kopplat till sociala
resurser laggs det fram en forestillning om att det inte &r missbruket som leder till att
personen riskerar att 'rasera allt’. Istéllet pekar anvandaren pa den samhéllskontext personen
lever i. Goffman (2014) talar om att personer pa grund av ett stigma kan leva dubbelliv, det
vill sdga att en del av identiteten doljs for vissa ménniskor pa grund av att det skulle leda till
en stigmatiserad position. En tolkning kan darmed goras att anvindaren menar att det r
stigmat som ett illegalt anvindande for med sig som ger negativa konsekvenser for personen.
Ett stigma som uppstar pd grund av den svenska lagstiftningen samt de normer som é&r
priaglade av den. Darmed ’ljuger’ flera om sitt anvindande for att forhélla sig diskret infor
omgivningen. Personen tar i och med sitt illegala missbruk en risk i forhallande till
arbetsmojligheter, hyreskontrakt och goda relationer etc. di det klassas som kriminellt. Nagot

som dven informanten papekar som ett risktagande vid narkotikaanvéndning.

7. Sammanfattning & Slutdiskussion

I denna studie framkommer att anvindarna pa Flashback Forum i synnerhet pekar pa
riskfaktorer med ett bruk. Allvarlighetsgraden for anvindningen av alkohol och narkotika
bedoms utifran hur personen forhéller sig till faktorer sasom tidpunkt pé dygnet, veckodag,
sociala tillstdllningar/omstédndigheter, psykiskt mdende och kontroll. Detta ar av betydelse for
om en person bor oroa sig och se dver sin anvindning av alkohol och narkotika. En
framtradande bild i diskussionerna av bade alkohol och narkotika &r att de &r kopplat till

sociala tillstdllningar, sdsom festinbjudningar och umgénge med vénner. Dérav kan det ses
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som att anvindande av berusningsmedel framf6rallt har en social betydelse dér det snarare
kan berika det sociala livet &n att skapa problem. Firande med alkohol kan exempelvis ses
som en naturlig ritual i den sociala samvaron enligt Johansson & Lalander (2013). En
forutséttning for detta &r dock att det haller sig inom ramarna for vad diskursen talar om som

ett normalt bruk.

Vilka dr da forestdllningarna for ett acceptabelt normalt bruk enligt diskursen pa Flashback?
Ett bruk karakteriseras och framstélls i stora drag som ett anvindande av berusningsmedel
under ledig tid, framforallt helgdagar och under kvillstid i samband med socialt umgénge
eller sociala tillstéllningar. Undantag for tidsramarna sker under semesterperioder och vid
speciella tillfillen. En person som brukar har dven kontroll dver sitt anvindande. Aspekter
som innefattar kontroll &r att personen kan uppfora sig under berusning och ha forméga att
motsta alkohol eller narkotika under langre perioder. Virt att papeka dr emellertid att dessa
regler 1 storre utstrickning kan undkommas vid ungdomligt festande”. En viktig indikation

ar aven att berusningsmedlet anvinds i ndjes- samt rekreationssyfte.

Enligt den framtrddande diskursen pa Flashback Forum &vergar ett bruk av berusningsmedel
till ett problematiskt bruk nédr anvédndningen dverskrider ovanndmnda ramar. Dirav
karakteriseras ett missbruk av forhallanden sdsom nar anvindningen sker pd vardagar och pa
formiddag eller tidig eftermiddag. Griansen overskrids d&ven om intaget av berusningsmedel
sker utan néirvaro av andra, vilket framforallt betonas 1 diskussionerna avseende alkohol.
Kontrollforlust ér ytterligare en aspekt som anvéndarna forknippar med ett problematiskt bruk
av bade alkohol och narkotika. Detta i avseende att personen inte kan kontrollera miangden
intag och att personen inte kan kontrollera sitt uppforande under berusning samt har en
oforméga att uppratthalla nykterhet Gver en langre tidsperiod. Nedsatt psykisk hélsa dr dven
en indikation pé att bruket har dvergétt till ett problematiskt bruk. Om anvindningen syftar
till att fly frin verkligheten och personliga problem bendmner anvéndarna detta som en
forhojd risk att det foreligger ett missbruk. Det som slutligen karakteriserar ett missbruk ar
ndr anviandningen ger negativa konsekvenser pé det sociala livet och grundldggande behov,
det vill séga att personen till f61jd av konsumtionen forlorar eller forsummar familj, goda

relationer, arbete och/eller boende.

I en jamforelse mellan anvidndarna pa Flashback och informantens beskrivningar och

forestillningar gér det att finna likheter. Anledningen é&r troligtvis att anvéndarna dr influerade
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av olika dominerande diskurser 1 det svenska samhéllet pé liknande sétt som socialarbetare ar
paverkade av den samhélleliga kontexten de lever i. Detta kan hirledas till det
socialkonstruktivistiska perspektivet dir alla minniskor socialiseras in i en konstruerad
verklighet med allméngiltiga sanningar (Burr 2015). Vad som blir patagligt i intervjun ar
dock att personer som socialtjansten kommer i kontakt med och som informanten framforallt
kan yttra sig om &r personer som redan har utvecklat problem i samband med sitt anvindande
av alkohol eller narkotika. Exempelvis kan de ha blivit omhédndertagna enligt LOB
(1976:511) eller att andra myndigheter och anhdriga uppmanat dem att sdka hjélp. Darmed
ndr personer som enbart bedoms ha ett bruk aldrig socialtjdnsten da de inte uppmanas av
omgivningen eller finner ndgon anledning till att soka hjilp av det skilet. Socialtjénstens
insatser riktas enbart mot missbruk och beroende inom det aktuella omradet (Socialstyrelsen
2015). Utdver bedomningsinstrumenten AUDIT och DUDIT kan dock ett mdnster i
myndighetspersoners bedomning av allvarlighetsgraden i ett missbruk dverensstimma och
forhélla sig till de faktorer som presenterats utifrdn Flashback Forum. Dessa faktorer kan
darmed ligga till grund for vad och om personen anses behdva vissa insatser. Beroende pa
vilket berusningsmedel det handlar om och hur den aktuella personens livssituation framgér
vid kartliggning bedoms fallen annorlunda avseende risk och allvarlighetsgrad i likhet med
socialstyrelsens riktlinjer (ibid.). Avseende narkotika ses anvéindandet emellertid alltid som
riskfyllt d& det ar illegalt att anvinda narkotikaklassade preparat. Lagens mening far ddrmed
en storre betydelse i riskbedomningar av socialtjénsten 1 jdmforelse med anvéndarnas

resonemang och synsitt pa Flashback Forum.

Studien finner att anviindarna pd Flashback inte sérskiljer alkohol och narkotika nar de
bendmner ett bruk respektive missbruk. Liknande faktorer och omstédndigheter blir belysta vid
gransdragningen oavsett vilket berusningsmedel som ér foremal for diskussion. Majoriteten
av anvandarna visar emellertid pa en medvetenhet om att narkotikaklassade preparat
omgaende klassificeras som ett missbruk pa grund av Sveriges lagstiftning. En medvetenhet
forekommer dven angéende de sociala normer som finns 1 samhéllet och att statliga och
kommunala organisationer har en hegemonisk makt att definiera olika fenomen. Detta visas
exempelvis genom uttrycket att ett anvdndande av berusningsmedel beddms som ett missbruk
nér socialtjdnsten eller andra vardgivande myndigheter antecknar det i sina papper.
Anvindarna forhaller sig dock kritiska till dessa definitioner och negligerar den svenska
lagstiftningen genom att framhéva att det aven forekommer ett bruk av narkotika, vilket kan

ses som en konflikt och kamp mot den hegemoniska diskursen (Thorn 2007). Liknande
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motséttning till bendmningen missbruk finner Radner (2005) i1 férhéllande till de “socialt
integrerade narkotikaanviandarna”, vilka asidositter att deras bruk ska klassificeras som
missbruk dven om anvéndningen &r illegal. Oavsett den svenska lagstiftningen framkommer
det ddrmed tydligt i denna studie att alkohol och narkotika bedéms likvardigt pa Flashback i

frdga om det foreligger ett bruk eller missbruk och risktagande.

I studien uppticks dverlag att majoriteten av anvéndarna pa Flashback Forum distanserar sig
fran begreppet missbruk och undviker att stimpla andra med en sddan form av anvéndning.
Som tidigare har ndmnts har anvéndarna en storre tendens att beskriva riskfaktorer kring ett
anvandande och pa sa sitt forklara vilka aspekter som &dr oroviackande och vérda att se over.
Detta kan troligtvis bero pa att begreppet missbruk &r virdeladdat och for med sig en
stigmatiserad bild av personen med negativt laddade och misskrediterande egenskaper
(Goftman 2014). Becker (2006) forklarar detta och beskriver samhillets stridvan efter att
upprétthélla 6nskvirda beteenden genom att bemdta avvikande beteenden med sanktioner.
Déarmed kan det antas att anvindarna forsoker undgé att misskreditera varandra i och med att
diskussionstradarnas miljo forhaller sig under en liberal, samhallskritisk och 6ppen anda, dér
individens sjdlvbestimmande och egna bedomningar virderas hogt. Detta kan speglas i
Flashbacks slogan Yttrandefrihet pa riktigt’(Flashback 2016b). Som pavisat finns det en
underbyggd kritiskt tonldge mot lagstiftning och myndigheter, vilka har makten att bedoma
manniskor. Ddrmed blir Flashback Forum en arena déar utrymme ges till egen reflektion och
bedomning under anonymitet dir personen i frdga har mojlighet att vélja vad som ska delas
med de andra anvdndarna. Genom anonymitet fir varje individ d4ven mojlighet att uttrycka
sina tankar och asikter pa lika villkor, det vill sdga att ingen rost viger tyngre 4n ndgon annan.
Pé Flashback forekommer det pé s vis en egen individuell makt oberoende av auktoriteter
(Meldré 2002). I Flashbacks diskussionstradar beskriver dven flera anvéndare ett eget bruk
som de utgdr fran nér rad eller forklaringar ges till tradskapare. Abrahamsson (2004) finner i
sin studie att personer som sjdlva har ett hogt intag av alkohol tonar ner riskfaktorerna hos en
storkonsument, vilket samtidigt kan ha syftet att tona ner den egna sarbarheten for
berusningsmedlet. Detta kan dessutom vara en anledning till att anvdndarna pa Flashback inte
bedomer andras situationer som allvarligt, utan snarare riskfyllt 4ven i de fall de overskrider
de allménna reglerna eller &r illegalt. Att bendmna anvédndandet som ett missbruk skulle
diarmed innebdira att de sétter sig sjdlva under samma stigmatiserade position eller att de
sjdlva bor se over sitt anvindande av alkohol eller narkotika. Orsaken till att anvdndarna pa

Flashback distanserar sig till bendmningen missbruk kan dven hirledas till Macfarlane &
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Tuffin (2010) resonemang. Genom att belysa en social distans mellan ett bruk och missbruk
menar Macfarlane & Tuffin (2010) att det uppratthaller och rekonstruerar stigmatisering av
den senare bendmningen som gor det mindre tilltalande att biara denna stimpel.
Distanseringen frén bendmningen missbruk kan d@ven av vissa anvindare lyftas fram som en
strategi for att kunna fortsétta ett eget anvindande av alkohol eller narkotika utan pahopp.
Den stigmatiserande effekten och betydelsen av olika forestidllningar ar viktigt att ha 1 atanke
i det sociala arbetets praktik och vid anvidndandet av bendmningen missbruk. Detta for att
undga att tillskriva klienten en “’sanning” som begrénsar mdjligheten att se klienten med en
helhetsyn samt moéta dennes subjektiva upplevelser av situationen och brukets/missbrukets
karaktdr. Gransdragningen mellan ett bruk och ett missbruk 4r hérfin utifrin olika individuella

eller kollektiva perspektiv samt intressen.

7.1 Forslag pé vidare forskning

Ett flertal avgransningar har varit nddvandiga att gora 1 samband med studiens syfte och
fragestéllningar. Studien finner tendenser till att dlder har betydelse nédr ramar och regler
konstrueras kring ett bruk av alkohol och narkotika. Dock inte 1 den omfattningen att en
slutsats kunnat dras. Darmed hade det varit intressant att vidare undersoka grinsdragningen
utifran kategorin alder. For att utveckla kunskapen inom omradet kan forestillningar om
begreppen studeras ur ett intersektionellt perspektiv, det vill sdga hur flera sociala kategorier
samverkar. Detta for att medvetandegora konstruerade maktstrukturer och bidra till en kritisk
reflektion (Matsson 2010). Vidare forskning skulle &ven kunna gora fordjupade
undersdkningar inom socialtjdnsten samt inom olika enheter d& denna studies empiri
huvudskaligen bygger pa forstaelsen av begreppen ’bruk” och missbruk” pa Flashback

Forum.
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9. Bilagor

GOTEBORGS UNIVERSITET

Informationsbrev

Vi dr tva socionomstudenter som under hdsterminen 2016 skriver vart examensarbete. Var
uppsatsidé paborjades av en slump nir vi besokte natdiskussionsformet Flashback. Dér
upptéckte vi olika tradar som diskuterade bruk och missbruk av alkohol och narkotika. Detta
tyckte vi var intressevickande eftersom det enligt svensk lagstiftning inte forekommer nagot
’icke-medicinskt narkotikabruk”. All narkotikaanvéndning definieras dirmed direkt som ett
missbruk eftersom narkotikaklassade preparat dr olagliga att inta. Genom att besoka flera
olika tradar som behandlar liknande &mnen vixtes tanken att det eventuellt forekommer en
informell diskurs angéende bruk och missbruk som skiljer sig fran de allménna
forestéllningarna. Vi har dirmed som syfte med studien att undersoka vilka forestallningar
som forekommer angdende begreppen “bruk’ respektive “missbruk” kopplat till Flashback
och myndighetsutdvning.

Syftet med intervju &r att fa ta del av din syn pa hur du som tidigare myndighetsutdvare
arbetade med missbruk och vilka inneborder dessa begrepp, bruk respektive missbruk, har

inom socialtjidnsten.

Om du har eventuella fragor angdende studien kan du antingen maila oss eller ta med
fragorna vid intervjutillfallet.

Med vinliga hélsningar

Fhrida Nilsson & Ella Dahlgren
Socionomprogrammet termin 6
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Intervjuguide

Uppgifter om informanten

e Vilken enhet inom socialtjdnsten har du arbetat pa?
e Hur lang erfarenhet har du fran det arbetet?

Bedomningar

Forekommer det fler orosanmélningar eller ansdkningar?

Vilka riktlinjer arbetar ni utifran?

Vilka faktorer ligger till grund vid ett avslag?

Vad bedoms som riskfaktorer vid alkohol- eller narkotikaanvinding?

Nar overvags ett LVM?

Péverkar personens livsituation i ovrigt i bedomning (sdsom bostad, ekonomi &
arbete)

Forestdllning av begrepp

e Nir borjar man se riskfaktorer/det problematiska 1 ett bruk?
e Var gar skiljelinjen mellan ett bruk och ett missbruk?
e Hur skiljer man mellan alkohol och narkotika?
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