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Abstract

Denna studies syfte &r att undersoka vad tonarsmammor genom sina egenforfattade bloggar
ger uttryck for i relation till sitt foraldraskap. Mammor, vilka ocksa &r tondringar,
kategoriseras inte séllan som en socialt problematisk grupp. Detta generaliserande av
gruppens egenskaper och formagor bidrar till dess relevans som undersékningsomrade.
Studien végleds av fragestallningar innehallande vilka aspekter som lyfts upp av de unga
mammorna i relation till foraldraskapet, samt vilka av dessa som for de studerade kan tyckas
framstallas som problematiska. Vidare efterfragas vilken betydelse bloggen kan spela i
tonarsmammornas situationer. Genom den utforda dokumentanalysen och dess foljande
kvalitativa innehallsanalys har fyra huvudteman vilka besvarar studiens fragestallningar
utvunnits. | dessa framkommer framst hur de studerade mammorna tycks ge uttryck for
betydelsen av att erhalla acceptans fran sitt sociala natverk samt hur mammornas situationer
tycks standigt beroende av sin sociala kontext. Vidare lyfts uttryck avseende bloggen som
medel for sjalvhjalp och som sjélvskapad arena fér utmaning av sociala konstruktioner
avseende det goda foréldraskapet. Den sammantagna empirin, vilken analyseras med det
socialkonstruktivistiska perspektivet och med hjalp av interaktionistiska teorier, tycks pavisa
ett behov av ett fortsatt studerande av och mojliggérande for utrymmen disponibla for
tondrsmammor och deras upplevelser.

Nyckelord: Blogg, tondrsmamma, social konstruktion, foraldraskap, stampling
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1 Introduktion

Cameron och Cook (2015:246) talar om hur tonarsgraviditeter tenderar att kategoriseras som
sociala problem sammanlankade med utsatthet och forsamrade livsforutsattningar pa grund av
en beskriven oférmaga att mota foraldraskapets krav. Uppfattningen tycks dock inte alltid
godtas av den grupp vilken den syftar till. | citatet nedan, taget fran Svenssons (2016, 29
januari) kronika gallande en ung mammas upplevelse av omgivningens tankar kring hennes
graviditet, tycks en konflikt mellan omgivningens uppfattning géllande ett 6nskvért

foraldraskap och en subjektiv upplevelse av detsamma uppsta.

“Hon var 15 dar och alla tyckte att abort var en sjdilvklarhet. Tiden var bokad, men sd

plotsligt tankte hon efter vad hon sjdlv ville.”

Bergnéghr (2008:188-190), universitetslektor i socialt arbete, diskuterar hur unga vuxna i
Sverige tenderar att se ett 6nskvért foraldraskap som ett naturligt resultat av ett antal noga
overvagda val. Dessa innefattar inte séllan en subjektiv vilja, och en av andra stalld forvantan
pa avslutad utbildning, tid for personligt sjalvforverkligande samt en forsakran om en
ekonomiskt och en socialt stabil framtid innan tid &gnas at familjebildning. Cameron och
Cook (2015:244-246) havdar som tidigare ndmnt att unga mammor ofta upplevs och
framstalls som en socialt utsatt och stigmatiserad grupp sett till saval ekonomisk som social
problematik. De baserar sitt pastaende i tendenser vilka de sett i sina studier, géllande hur en
ung kvinna vilken blir gravid inte séllan upplevs begrénsad i sina utbildningsmojligheter och i
framtida ekonomiska forutsattningar. Ovanstaende ses vidare samverka till uppkomsten av en
social utsatthet vilken i den aktuella kontexten anses vara ett socialt problem (Cameron &
Cook, 2015:244-246). Regnér och Johnsson (2007:330) kan tyckas tala om en utsatthet likt
den ovan, nar de i sin studie framhaller uppfattningen om hur denna utsatthet skapas och
reproduceras i samhaélleliga villkor. Forfattarna menar dock att omgivningens fokus tenderar
att laggas pa individens personliga egenskaper och livsval, snarare &n att se till samhallets
skapade forutsattningar for henne att uppna de mal vilka av omgivningen uppfattas som ideala
(Regnér & Johnsson, 2007:330).

Ut6ver ovan namnda sociala och ekonomiska konsekvenser av en tonarsgraviditet diskuterar
Cameron och Cook (2015:246) eventuella halsorisker, for savél barn som moder. Dessa kan

anses samverka i skapandet av en negativ uppfattning av ungt féraldraskap. Cameron och



Cook (2015:246) argumenterar for att ovanstaende bild och konsekvenser presenterade ma
vara sanningsenliga, men att det samtidigt &r problematiskt att acceptera dessa som en del i en
allmant representativ bild for alla unga mammor. Faktum &r enligt forfattarna att flera av
tjejerna inom gruppen och deras familjer beskrivs klara sig bra och vara tillfredsstallda med
sina livssituationer, trots att motsatsen tenderar att belysas mer i den allménna debatten
(Cameron & Cook, 2015:246) .

Motséattningen géllande synen pa gruppen tonarsmammor som ett socialt problem, som ett
resultat av strukturella brister eller som fungerande samhéallsmedborgare leder oss in pa
studiens huvudfokus, att studera uttryck for framstéliningen av foréldraskapet hos den berorda
gruppen. Vi har valt att genomfora denna studie med hjalp av bloggar forfattade av tjejer,
vilka forefaller sig intressanta till foljd av sina egenskaper som saval tonaringar som
mammor. Var syn pa bloggar som vasentligt material att undersoka grundar vi i Kido Lopez
(2009:736) studie i vilken hon diskuterar hur kvinnor tidigare varit franvarande i offentliga
diskussioner pa internet, men att de nu genom egenforfattade bloggar skapar ett medialt
utrymme oberoende av radande diskurser. Lévheim (2011:350-352) talar om hur det utrymme
vilket bloggarna skapar, anvands for att mojliggora for kvinnor att med en bredare publik
ifrdgasatta och kommunicera om d&mnen som tidigare inte fatt ta plats i offentliga utrymmen.
Vidare menar Boniel-Nissim och Barak (2011:333) att en blogg kan tjana som ett terapeutiskt
verktyg vid social utsatthet. De menar att deras studie pavisar att en blogg tillater forfattaren
att reflektera éver och kanna in de egna kénslorna i storre utstrackning an vid ett samtal dar

parterna mots fysiskt.

Med utgangspunkt i ovanstaende resonemang finner vi relevans i att studera det vilket
uttrycks och omskrivs av unga mammor i deras bloggar. Vi anser ddrmed i enlighet med Kido
Lopez (2009: 736) att internet i allmanhet, och bloggar i synnerhet, ar en relevant arena att
studera sett till dess formaga att skapa ett utrymme vilket tidigare beskrivits som stangt.
Ovanstaende kommer i en kvalitativ dokumentstudie att undersékas utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv i vilket fokus kommer ligga pa ett eventuellt konstruerat
ideal av foraldraskap. Vidare analyseras med hjalp av interaktionistiska teorier hur ett
avvikande fran ett sadant ideal kan paverka en individ. Med utgangspunkt i en senare
presenterad induktiv forskningsansats, motiverar vi valet att i studien anvanda oss av syfte
och fragestallningar med 6ppen karaktar. Vi énskar genom detta att skapa forutsattningar for
en studie vilken framhaller det vilket uttrycks av de studerade individerna med minimal



paverkan fran var forforstaelse. Valet att studera vad de unga mammorna ger uttryck for i
bloggarna, snarare an vad som star i dem, kommer fran en dvertygelse om att bloggen bor
betraktas med forsiktighet utan antaganden om dess sanningsenlighet.

1.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka vad tonarsmammor genom sina egenforfattade bloggar
ger uttryck for i relation till sitt foraldraskap. For att undersoka detta kommer vi utga fran

foljande fragestallningar:

e Vilka aspekter ges utrymme i bloggarna av mammorna sjélva i relation till det egna
foraldraskapet?

e Kan det anses framkomma nagot vilket av de unga mammorna framstélls som
utmanande i relation till det egna foraldraskapet?

e Vilken roll tycks bloggen spela for de unga mammorna i studien?

1.2 Avgréansningar

Pa grund av brister pa resurser i form av tid och det omfang studien tillater oss att ha, har vi
fortgaende behovt avgransa var studie till det som av oss ansetts mest relevant for studiens
syfte. Vi har med utgangspunkt i detta valt att endast koncentrera oss pa de tonarsmammorna
och inte de eventuella faderna till deras barn. Vi har vidare inte heller lagt nagot fokus vid
upplevelsen for det specifika barnet att véxa upp tillsammans med en ung mamma.
Avgransningar har fortsattningsvis gjorts i relation till den specifika datainsamlingen vilken
har genomforts. Har fanns pa grund av brist pa tid ett behov av att koncentrera oss pa en
kortare tidsperiod i de unga mammornas liv, specifikt under graviditeten samt ett halvt ar
framat efter fodseln av deras forsta barn. Detta for att skapa forutsattningar for att ges en
djupare forstaelse for forskningsobjektens upplevelser under den forsta tiden. Ovanstaende

kommer vidare att diskuteras under kommande metodkapitel.



2 Relevans for socialt arbete

Tonarsmammorna representerar en ofta utsatt och stigmatiserad grupp i samhallet. De
beskrivs inte séllan som komplex och sammankopplad med ett antal negativa sociala, fysiska
och ekonomiska konsekvenser (Cameron & Cook, 2015: 245-246). Forskning pavisar att
allmanhetens uppfattning av gruppen i manga fall & motstridig med de unga mammornas
egna upplevelser och beskrivningar av sina livssituationer (Cameron & Cook, 2015: 246).
Tryggvason, Sorbring och Samuelson (2012:10) menar i enlighet med ovan att
kategoriseringen av gruppen tonarsmammor som uteslutande problematiska bor kritiseras.
Detta da utpekningen och avgransningen fran andra grupper i samhallet kan medféra
ytterligare negativa konsekvenser bestaende av en eventuell ovilja att ta emot erbjuden hjalp i
radsla for ytterligare stigmatisering. Detta menar forskarna kan medverka till att den unga
mammans problematik intensifieras. For en motverkan av negativa stereotypa forestallningar
finner vi darmed stor relevans i ett undersokande av gruppens egna uttryck for sitt
foraldraskap i dagens samhalle. Den bild vilken forslagsvis kan anses komma ur ovanstaende
handlingssétt kan vidare anses relevant for de professionella grupper vilka i sitt arbete méoter

dessa tjejer.

Relevansen for denna studie styrks ytterligare av det femte kapitlet i Socialtjanstlagen (SFS
2001:453), i vilket socialndmnden beskrivs ha ett utékat ansvar for gruppen barn och unga.
Detta dd denna grupp anses besitta ett sarskilt skyddsbehov. Lagen stadgar att det ar
socialndmndens ansvar att tillse att barn inte vistas i miljoer vilka kan vara skadliga for dem
samt att socialndmnden skall arbeta for att gynna barns majlighet att fa véaxa upp och
utvecklas under trygga forhallanden. Vidare skall socialnamnden se till barnets béasta i alla
situationer da ett barn berors. Gruppen vilken studeras i denna studie &r lagligt sett att se som
barn till foljd av sin alder. Vi argumenterar for att de av undersokningen studerade
individernas dubbla status som barn och samtidigt foraldrar innebar en tydlig relevans for
studiens genomforande. Socialnamndens ansvar tacker saval foraldern som dennes barn da en
individ, 18 ar eller yngre, blir foralder. Da barn anses ha ett utokat behov av skydd &r det av
stor vikt att stod och hjélpinsatser for barn i dessa situationer utformas pa ett effektivt och
vetenskapligt grundat satt for att tillse barnens mojlighet till god utveckling. Saledes syftar
denna studie till att genom sin utformning bidra till detta kunskapsfalt med grund i de unga

mammornas egna uttryck.



3 Tidigare forskning

Foljande avsnitt redogor for det kunskapsfalt vilket den aktuella studien kan anses tillhora.
Nedan aterfinns fem omraden vilka valts ut med en forhoppning om att sammantaget skapa en
representativ helhetshild av det aktuella kunskapslaget. Den tidigare forskningen innehaller
inledningsvis en presentation gallande hur ett efterstravansvért och gott foréldraskap skapas,
framhalls och reproduceras i sociala institutioner. Vidare diskuteras utifran valda studier
tondrsmammors egna framstallningar och upplevelser av det subjektiva foraldraskapet. Dessa
avsnitt agerar som en grund for var socialkonstruktivistiska teoretisering i vilken vi &mnar att
strava mot en forstaelse av eventuellt bakomliggande diskurser. Fortsattningsvis behandlas
olika aspekter av blogganvandande som nédvandigt och fordelaktigt for socialt utsatta
grupper. Motiveringen till valet av bloggen som vasentlig att forsta aterfinns i kunskapslagets
femte omrade, vilket behandlar tonarsmammor som en utsatt och stigmatiserad grupp. Vi
argumenterar for relevansen i att studera dessa tillsammans for att skapa forutsattningar for en
forstaelse av den aktuella gruppens position i samhéllet. Den tidigare forskningen bestar av
vetenskapligt presenterade studier vilka varit aktuella for professionell granskning. Alla de
inkluderade studierna aterfanns i av Géteborgs Universitet tillhandahallna databaser och
bibliotek.

3.1 Gott foraldraskap

Bergnehrs avhandling (2008:48) syftar till att diskutera hur svenska unga vuxna forestaller sig
ett efterstravansvart foraldraskap, och nar i livet detta med fordel bor infalla. Bergnéhr
(2008:188-189) tillater sina informanter att reflektera 6ver eventuella nyckelbeslut som med
fordel bor Overvégas innan valet att bli foralder kan bli aktuellt. Studien, vilken &r en del av
ett storre forskningsprojekt, grundar sig pa nio enskilda fokusgruppintervjuer uppdelat pa 35
informanter av manligt och kvinnligt kon i olika konstellationer. Bergnehr (2008:49-50)
amnar med sitt val av metod belysa radande normer i samhallet, framst i relation till synen pa

ett gott foraldraskap.

Bergnéeghr (2008:188-190) konkluderar att finns vissa aspekter som for unga vuxna i Sverige
anses relevanta att 6vervéga innan ett eventuellt val att trada in i foréldraskap. En
sammanfattning av dessa pavisar bland annat att avslutad utbildning, stabil inkomst och en
kénsla av att ha valt ratt partner spelar en vasentlig roll for informanterna. Bernhardt

(Bergnéghr, 2008:188-190) argumenterar vidare utifran sin studie att det tycks finnas en ny



acceptans for alternativa levnadval i relation till foraldraskap, men beskriver anda hur den
“ritta” dldern att skaffa barn enligt studien fastlds till runt 30 &r, till skillnad frén 20-25 ars
aldern for 50 ar sedan. Bergnéhr (2008:61) menar sammanfattningsvis att dessa resultat
tillsammans med andra forskares kan fungera som en stark indikator pa att det finns en
overgripande social konstruktion och uppfattning i samhallet angaende hur ett liv i dagens

samhélle skall levas och nar en individ bor 6vervaga att bli forélder.

En ytterligare studie vilken behandlar ett liknande tema &r Regnér och Johnssons (2007:320),
vilken studerar huruvida uppfattningen om ett ”gott fordldraskap” far effekt pa socialtjénstens
insats kontaktfamilj. Genom en kvalitativ studie vilken bestod av 54 halvstrukturerade
intervjuer undersokte Regnér och Johnsson (2007:324-325) studiens syfte. Deltagarna i
studien bestod av 18 ensamstaende foraldrar, (17 mammor och 1 pappa), som alla da var
beviljade insatsen kontaktfamilj. Vidare intervjuades saval kontaktfamiljerna samt
socialtjansternas handlaggare for att skapa en helhetsbild av situationen. Av studien
framkommer att klientfamiljerna inte sallan upplevde en ekonomisk problematik och
trangboddhet i motsats till kontaktfamiljerna vilka beskrev sig ha stabila ekonomier och
boendesituationer (Regnér & Johnsson, 2007:326). Vidare beskriver mottagarna av tjansten
kontaktfamilj en storre social isolering och ett mindre natverk att ta stéd i an
kontaktfamiljerna vilka uttrycker att de har ett stort socialt ndtverk av vénner, grannar och
sléktingar vilka de har regelbunden kontakt med (Regnér & Johnsson, 2007:326-327).

| studiens slutsatser ifragasatter forfattarna synen pa den ensamstaende foraldern som i
grunden problematisk till foljd av innehavande av specifika egenskaper vilka kategoriseras
som negativa. Forfattarna menar att detta riskerar att skymma bakomliggande problematik
géllande sociala omstandigheter (Regnér & Johnsson, 2007:333). Det framkommer
exempelvis i studien att socialarbetare och kontaktfamiljer ser det som sin uppgift att lara de
ensamstdende fordldrarna att sétta granser gentemot sitt barn samt visa barnen hur en ’riktig”
familj fungerar. Forskarna menar att det hér inte séllan skett en feltolkning av ans6kan om
stod for att fa tid till aterhamtning. Ansdkan ses som en svaghet och otillracklighet i
foraldrarollen, snarare &n en formaga att inse sina egna begransningar och sin familjs behov
(Regnér & Johnsson, 2007:330). Av studien framkommer att bilden av vad som anses vara en
“normal” familj och vad som ir en ideal familj skiljer sig at (Regnér & Johnsson, 2007:331). |
sina beskrivningar av normala familjer ar samtliga parter 6ppna for olika konstellationer, men

da fragan ror onskan om hur en kontaktfamilj ska se ut framkommer ett underliggande ideal.



Detta bendmner samtliga grupper i studien som vésentligt for barnen att lara sig, detta for att i

ett senare skede fungera i det framtida vuxenlivet (Regnér & Johnsson, 2007:331).

3.2 Tonarsmammor som socialt utsatta

Cameron och Cook (2015:246) pekar pa att de finns viss problematik associerad till
tonarsgraviditeter. Delvis talar de om fysiska risker for ett barn som fods av en mamma som
ar tonaring. De namner att risken for spadbarnsdod okar med 60% samt att risken for
missbildningar i sdval mage som nervsystem okar for barnet. Till detta tillagger de att det for
den unge modern finns en 6kad risk for forlossningsdepression (Cameron & Cook, 2015:244).
Vidare lyfter de ytterligare problematik som de menar generellt sammankopplas med
tonarsgraviditeter i Storbritannien dar studien ar gjord. Forfattarna talar om ett socialt
utanforskap i och med begransade ekonomiska mojligheter och 1ag utbildningsniva for
modrar som ar tonaringar (Cameron & Cook, 2015:245-246). Dessa risker har enligt Cameron
och Cook (2015:246) lett till konstruerandet av tonarsgraviditeter som ett socialt problem i
Storbritannien. Denna kategorisering menar de (Cameron & Cook, 2015:246) ar pa gott och
ont. Visserligen ar den sociala och ekonomiska utsattheten att beakta och ta pa allvar, men de
menar att stod och prevention maste ske pa ett satt som inte blir stigmatiserande for en redan
utsatt grupp.

Forfattarna patalar att riskerna som associeras med tonarsgraviditeter inte séllan ar redan
existerande innan en ung tjej blir gravid. De talar om socialt missgynnande forutsattningar sa
som ekonomisk problematik och vidare utsatthet. De menar ddrav att samhallets
forebyggande insatser bor fokuseras pa sociala och ekonomiska forhallanden, snarare an
beteendeforandring baserat i en bild av all tonarsgraviditet som outtdmligt negativ. Detta da
Cameron och Cook (2015:246) lyfter att vissa tjejer faktiskt ar ndjda med sin situation som
tonaringar och mammor. De framhaller att utpekandet av en grupp som problematisk och i
behov av férandring kan leda till motsatsen. Detta skulle i sin tur enligt dem kunna resultera i
en ovilja att ta emot den hjalp som erbjuds, en 6kad social isolering och en riskdkning for

saval barn som mamma bade socialt, psykiskt och fysiskt.

En annan studie av Wahn, Nissen och Ahlberg (2005:591) syftar till att beskriva tjejers
perspektiv, erfarenheter samt reflektioner gallande att bli och vara mamma som tonaring i
Sverige. Studiens empiri bestod av intervjuer med 20 stycken tjejer i aldrarna 15 till 19 som

hade barn, alternativt var gravida och planerade att behalla barnet (2005:593-594). Under



intervjuerna (Wahn, Nissen & Ahlberg, 2005:595), fick deltagarna besvara fragor gallande sin
sociala bakgrund, utbildning, halsa, graviditet, féraldraskap samt upplevt stod kring
forlossningen. Med hjélp av en innehallsanalys fann forskarna att deltagarna i intervjuerna
beskrev olika upplevelser av foraldraskap i tonaren. Gemensamt for undersokningens
deltagare var dock vikten de lade vid socialt stod for mojligheten att se pa framtiden med
hopp (Wahn, Nissen & Ahlberg, 2005:597). Foraldraskapet beskrevs av studiens deltagare
som saval en positiv mognadsutveckling som problematiskt i och med omgivningens blickar
och tankar. Vidare lyfts forlust av socialt ndtverk och ekonomiskt beroende av partner och
foraldrar upp som problematiskt (Wahn, Nissen & Ahlberg, 2005:598-599). Vissa av tjejerna
beskriver en oférmaga att uttrycka sina egna behov varvid omgivningens forsok till hjalp och
std varit utan verkan (Wahn, Nissen & Ahlberg, 2005:599). Wahn, Nissen och Ahlberg
(2005:600-601) drar slutsatsen att ett generellt antagande om samtliga tonarsgraviditeter som
misstag ar problematiska och kan eventuellt leda till bristfalligt stod. Detta da ett snedvridet
antagande enligt forskarna kan resultera i att en fran hjalpinstanserna oférmdgenhet att se ett
behov av vésentligt alternativt stod. De menar vidare att det saledes &r av vikt att
professionella vilka i sitt arbete moter dessa unga tjejer soker forstd dem och hjalper dem att
uttrycka sig gallande sin bakgrund och anledningar till graviditeten. Endast da, menar
forskarna, kan en riktad hjalp med fokus pa individens béasta ges i saval beslutsprocessen
gallande utgang for graviditeten som i stodet for dem vilka véljer att behalla sina barn.

3.3 Bloggens makt

Kido Lopez (2009:730-731) diskuterar i sin forskning hur mammor som bloggar sjalvstandigt
skapar ett medialt utrymme oberoende av radande diskurser. Vidare diskuteras hur de
kvinnliga bloggarna anvander sig av det skapade utrymmet och av sina bloggar som verktyg
for att utmana och tolka olika representationer och uppfattningar av hur det ar att vara kvinna
och mamma. Sammanfattningsvis vill forskaren belysa bloggens makt som potentiellt medialt
verktyg for diskursforandring och som en vég for tidigare ohdrda kvinnor att skapa ett
offentligt utrymme for ovanstaende. Kido Lopez (2009:729-730) studie tar sin utgangspunkt i
en konferens vilken syftade till att ge fler an 300 kvinnor mojligheten att diskutera och
samtala kring upplevelsen av sitt eget utrymme i en annars mansdominerad bloggvérlden.
Ovanstaende resulterade i en dokumentanalys gjorda pa ett antal dokument sammankopplade
till en Google sokning pé frasen “mommy blogging as a radical act”, vilket visade sig
innehalla bade egenforfattade bloggar och kommentarer till dessa (Kido Lopez, 2009: 732-
733).



Kido Lopez (2009:734-735) menar att innehallet i bloggar skrivna av mammor ofta
karaktariseras av inlagg med en mer informell uppbyggnad samt behandlar subjektiva
upplevelser och uttryck. Forfattaren (2009: 736-737) argumenterar vidare for hur dessa
bloggar kan tjéna ett vasentligt syfte i att forma starka opinioner. Kido Lopez (2009: 743-744)
diskuterar vidare i enlighet med detta hur upphovsmannen och deras bloggar tenderar att
skapa en ny arena dar manniskor ges en mojlighet att utan betydande restriktioner individuellt
och i interaktion med andra utmana och omdefiniera normer i férhallande till gott
foraldraskap. Forfattaren menar fortsattningsvis for ytterligare positiva effekter funna i
forskningen. Dessa innehaller bland annat fynd dar mammor som bloggar 6vertagit en
expertroll i samhallet dar andra foraldrar beskrivs vanda sig till dessa bloggar for rad, vilket
kan ses som en ny majlighet att soka kontakt och ges svar pa fragor vanligtvis inte
accepterade i den offentliga debatten (Kido Lopez, 2009: 742-743) . Kido Lopz (2009: 742)
reflekterar vidare 6ver hur det sociala stodet som skapas och uppréatthalls genom interaktion i
dessa mediala sammanhang kan pavisas generera bade psykiskt och fysiskt valmaende hos de

inblandade.

Lovheim (2011:350-352) syftar i sin studie till att undersdka dels den interaktion som sker
mellan bloggens forfattare och dess lasare, men ocksa det utrymme som skapas for
forhandling avseende motséttning mellan personlig erfarenhet och radande diskurser i
samhaéllet géllande unga kvinnors liv i det moderna Sverige. Resultatet baseras pa en
kvalitativ analys av bade blogginldgg och svar av Sveriges 20 mest lasta livsstilsbloggar ar
2009. Upphovsmannen presenteras vara kvinnor mellan 18 och 28 ar vilkas bloggar vid
tidpunkten for studien var topprankade hos landets tva storsta bloggportaler (Lévheim,
2011:341-343).

Lovheim (2011:350-352) diskuterar i sina slutsatser hur bloggar genom sitt existerande samt
sin interaktion skapar forutsattningar for att ifragasatta, reproducera, omférhandla och
forandra radande samhallsdiskurser och kulturella normer. Detta tillater social interaktion i
sjalvhjalpssyfte saval som opinionsbildning vilket enligt Lévheim innebér att bloggen ar en
kraft att ta hansyn till i framtida forskning. Lovheim (2011:350-351) havdar fortséattningsvis
att bloggen som medialt fenomen spelar en vasentlig roll for kvinnors moéjlighet till att géra
sig horda i ett offentligt rum dér de inte har en naturlig plats. Lévheim (2011:344-345)

argumenterar samtidigt for att bloggarna sallan star icke ifragasatta. Svaren till bloggarna



visar en tillrattavisande publik vilken reagerar da blogginlaggen tycks utmana radande
samhallsdiskurser. Darmed uttrycker Lovheim hur bloggandet, trots sin méjlighet till kritisk
reflektion, tvingas samexistera med de fenomen och normer de i vissa fall utmanar. Den ovan
ndmnda interaktionen skapas enligt Lovheim (2011:348-350) genom olika strategier, vilka
innefattar olika forhallningssatt hos upphovsmannen av bloggen for att skapa reaktion hos

sina lasare.

3.4 Bloggens som terapeutiskt hjalpmedel

Boniel-Nissim och Barak (2011:333) undersoker i sin studie vilka terapeutiska effekter
forfattandet av en blogg kan ha for ungdomar vilka upplever sociala eller emotionella
svarigheter. De lyfter hur studier utforda pa terapeutiskt skrivande gett positiva resultat.
Studierna har enligt Boniel-Nissim och Barak (2011:333-334) pavisat att skrivandet tillater ett
storre fokus pa de egna kanslorna an ett samtal dar personer méts fysiskt. De beskriver hur det
i skrivandet finns en portion av problemldsning och en mojlighet till emotionell ventilation.
Undersokningen utfordes pa internet da Boniel-Nissim och Barak (2011:333) menar att det ar
en arena som erbjuder en kansla av anonymitet och osynlighet vilket uppmuntrar till delning
av kénslor och tankar. 161 hogstadieelever vilka upplevde sociala eller emotionella
svarigheter deltog i studien (Boniel-Nissim & Barak, 2011:334-335). D eltagarna delades in i
grupper vilka alla fick olika direktiv gallande hur de skulle utforma sina bloggar alternativ
privata dagboksinlagg. Samtliga grupper ombads skriva minst tva ganger i veckan forutom en
kontrollgrupp som inte skrev blogginldgg eller privata dagboksanteckningar (Boniel-Nissim
& Barak, 2011:336).

Studiens resultat visade pa bloggandets positiva effekter for ungdomar som upplever sociala
och emotionella svarigheter (Boniel-Nissim & Barak, 2011:337-338). Mest positiv effekt pa
deltagarnas situation gavs genom ett bloggande som var 6ppet for att lasare kunde
kommentera och som specifikt handlade om de egna upplevelserna av sina svarigheter. | nasta
steg kom de som bloggat specifikt om sina svarigheter, men som inte gett utrymme for lasarna
att kommentera. Den grupp som skrev privata dagboksanteckningar och den kontrollgrupp
som inte skrev alls pavisade under samma period inga forbattringar i upplevelserna av sina
situationer socialt och emotionellt. Undersokningen pavisar hur en social kommunikation i
skrift gallande egenupplevd problematik 6ver internet kan ha terapeutiska effekter menar
Boniel-Nissim och Barak (2011:338).
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3.5 Tonarsmammors upplevelser av sina situationer

Tryggvason, Sorbring och Samuelson (2012:15) syftar med sin studie pavisa vikten av att
forsta unga foraldrars likheter saval som olikheter. De talar om faran med att se en specifik
grupp som sérskilt benévande da detta kan skapa negativa stereotypa bilder. Detta menar de
kan paverka den specifika gruppens sjéalvbild och darmed &ven innebéra en ovilja att be om
hjalp dven om ett behov finns (Trygvason, Sorbring & Samuelson, 2012:10). Forskarna
studerar darfor hur tonarsforéldraskap ”gors” for att mojliggora en forbattring i utformningen
av samhalleliga stod- och hjélpinsatser (Tryggvason, Sorbring & Samuelson, 2012:15).
Tryggvason, Sorbring och Samuelson (2012:16) fragar sig vad det gér med en individs
identitetsskapande att bli foralder i tonaren och vad innebar det for méjligheter alternativt
utmaningar? De studerar dven vilket inflytande omgivningen har pa den unga foralderns
upplevelse av det egna foréldraskapet. Empirin utgjordes av intervjuer med 10 vasterlandska
familjer med erfarenhet av ingaende i foraldraskap under tonaren. Totalt 25 intervjuer
genomfordes med saval mammor, pappor och barn fran dessa familjer. Vid tidpunkten for
intervjuerna med familjerna hade cirka 30 ar gatt sedan barnen foéddes av modrarna som da

var tonaringar (Tryggvason, Sorbring & Samuelson, 2012:13-15) .

Studien visade att de kvinnor, vilka upplevt sitt foraldraskap som en uppmaning fran
omgivningen till ett paskyndat intradande i en vuxenroll, visade pa mindre tillit till den egna
formagan an de kvinnor vilka inte upplevt ett problematiskt ifragasattande fran omgivningen
(Tryggvason, Sorbring & Samuelson, 2012:150-151). Vidare framkommer i Tryggvason,
Sorbring och Samuelsons (2012:101) studie hur den upplevda granskningen av det egna
foraldraskapet ledde till en ovilja att soka hjalp i de situationer da foraldraskapet faktiskt
forefoll sig problematiskt. De menar dven hur erbjudanden om hjélp inte sallan tolkades av
foréldrarna som en forlangd kritik av det egna foréldraskapet. Foéraldrarna talade om en

upplevelse av maktloshet (Tryggvason, Sorbring & Samuelson, 2012:111).

Valet av de specifika studier vilka inkluderats i detta avsnitt motiveras i inledningen vilken
finns att aterfinna i kapitlets forsta del. Aven om kunskapsfaltet redan erbjuder forskning
gallande unga modrar och tonaringar som socialt utsatta anser vi att denna alltid bor vara
foremal for fortgaende studier. Vi saknar i litteraturoversikten ytterligare forskning vilken
diskuterar betydelsen av bloggar for socialt utsatta grupper och vilka eventuella effekter ett
anvandande kan tankas fa. Med utgangspunkt i detta, anser vi att var studie fyller en funktion

da den kombinerar de tva ovan namnda perspektiven.
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4 Teori

| féljande avsnitt redogors for studiens teoretiska forankring. Inledningsvis presenteras det
socialkonstruktivistiska perspektivet vilket genomgaende agerat som en grund for studiens
infallsvinkel. Motiveringen till valet av det aktuella perspektivet aterfinns i var induktiva
forskningsansats vari vi tidigt tyckte oss se en reaktion fran tonarsmammorna gentemot en
uppfattning vilken tycktes synlig i samhéllet gallande tonarsmammor som i grunden
problematiska. Vidare anvands perspektivet for att soka forstaelse for denna uppfattnings
forekomst och hur den mojligtvis skapats. Fortsattningsvis presenteras det interaktionistiska
perspektivet innehallande stamplingsteorin samt Goffmans teoretiseringar av begreppen
’stolthet” och ”skam”. Valet av dessa teorier och begrepp motiveras utifran en dnskan om att
undersoka vad ett frangaende fran den antydda sociala konstruktionen avseende det goda

foraldraskapet kan fa for konsekvenser for de avvikande.

4.1 Socialkonstruktivistiskt perspektiv

Barlebo Wenneberg (2000:10-13) diskuterar hur socialkonstruktivismen inte séllan har
dekonstruerats och omtolkats vilket gor den svar att pa ett 6verskadligt satt sammanstélla.
Dock tycks aterfinnas ett antal gemensamma drag vilka samverkar for att ge en helhetsbild
over vilka inneborder som kan tankas ingd i termen. | ett forsok att introducera perspektivet i
relation till var diskussion foljer nedan ett antal resonemang vilka av Barlebo Wenneberg
(2000:10-13) kan anses allmant accepterade. Inledningsvis hévdar forfattaren att
socialkonstruktivismen véander sig mot det faktum att det skulle finnas fenomen eller
handlingar helt bestamda av naturen, och menar istallet att det som sker i sociala sammanhang
ar socialt konstruerade genom aterkommande interaktion mellan méanniskor. Barlebo
Wenneberg (2000:12) menar fortsattningsvis med utgangspunkt i ovanstaende att
uppfattningen om, och tolkningen av, var omvarld ocksa ar socialt konstruerat och forslagsvis
bestamt av manniskan. Genomgaende diskuteras inom teorin sprakets betydelse och det
faktum att manniskan styrs av sin kunskap inhamtad fran spraket. Sammantaget havdar
Barlebo Wenneberg (2000:12-13) att det mest framstaende och forslagsvis anvandbara med
perspektivet ar de forutsattningar och den uppmuntran som ges att utmana och diskutera de
sociala fenomen och handlingar som ménniskan idag uppfattar som uppenbara och

inneboende.
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Socialkonstruktivismen (Berger & Luckmann, 1966:41-43) talar om hur ménniskor tolkar
varlden framst genom socialt konstruerade typifieringar, som inte sallan tas for givna som
allmént accepterande. Typifieringarna, vilka &r stereotypa uppfattningar om handlingar och
fysiska tings meningar och betydelser, ger manniskor mojlighet att aterkommande identifiera
sin varldsbild samt att géra den begriplig. Uppkomsten av sociala konstruktioner beskrivs av
Berger och Luckmann (1966:41) framst ske i sociala interaktioner mellan manniskor.
Socialkonstruktivismen forklarar att den interaktionen vilken ar minst styrd av typifieringar,
ar den som sker vid ett fysiskt mote. Forfattarna menar dock att de ovan namnda
typifieringarna ar standigt narvarande och reproducerade dven i dessa méten, men att
individerna i det fysiska métet ar mer mottagliga for den andres paverkan och eventuella
frangaende fran dessa vilket kan anses minska risken for ett slentrianmassigt reproducerande
av stereotyper (Berger & Luckmann, 1966:41-43). Resultatet av sociala konstruktioner for
den specifika individen blir saledes att denna blir tilldelad en roll, innehéllande faktiska
kunskaper och féardigheter, vilken anses passa in i det sociala sammanhanget.
Sammanfattningsvis sager perspektivet att individer tenderar att utga fran en forgivettagen
forvarvad kunskap gallande den sociala verkligheten och vad som i denna ar att anse som
onskvart och normativt. Foucault (1975:12-15) skulle forslagsvis forklara ovanstaende som en
diskurs. En diskurs &r enligt Foucault ett av makthavarna i ett socialt sammanhang konstruerat
ramverk géllande fordelaktigt och accepterat beteende och handlande.

Johansson och Béack-Wiklund (2012:94) menar att socialkonstruktivismens sociala
konstruktioner skapar och vidmakthaller uppfattningar gallande exempelvis vad ett gott och
normativt foraldraskap innebéar. De forklarar vidare hur formagan att uppfylla forvantningar
pa en god foralder gallande omsorg- och ansvarstagande i vissa sociala kontexter blir
avgorande for huruvida en individ anses uppna tillracklig mognad for att betraktas som en
vuxen i sociala sammanhang. Pa ett liknande satt beskriver Loseke (2010:4) hur sociala
problem &r konstruerade av manniskor och saledes inte fasta och standigt existerande. Hon
definierar ett socialt problem som icke bestaende, utan istallet subjektiva och foranderliga
(Loseke, 2010:4-5). Forfattaren betonar aven att sociala problem &r att anse som ett tillstand
vilket, definieras som socialt problematiskt snarare &n en personlig egenskap. | enlighet med
detta menar Loseke (2010:7) vidare att det som anses som sociala problem ocksa hos
allménheten ses som dnskvart att fordndra. Vidare teoretiseras hur en grupp individer vilka
blivit kategoriserad som ett socialt problem kan anses mer eller mindre vardiga beroende pa
om dessa haft mojlighet att paverka sina situationer. Makten att forandra dessa sociala
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konstruktioner ligger avslutningsvis enligt socialkonstruktivismen i ménniskans hander
(Loseke, 2010:15-16).

4.2 Interaktionistiska teorier

4.2.1 Stamplingteori

Stamplingsteorin kan passas in val med det ovan ndmnda socialkonstruktivistiska
perspektivet, da den talar dom hur mening skapas i sociala interaktioner (Mansson,
2002:160). Stamplingsteorin har dock ett sarskilt fokus pa det som inte faller in i den socialt
konstruerade diskursen vilken socialkonstruktivismen tillater oss att belysa. Beteenden som
inte anses accepterade i omgivnings diskurs stamplas enligt teorins anhangare som avvikande
och att det ar forst da omgivningen stamplar ett beteende som avvikande som det ar att anse
som sadant. Ejrnaes och Kristiansen (2002:79) forklarar uppkomsten av sociala problem som
resultat av stampling. En stampling har beskrivits som en framgangsrik tilldelning av en
etikett till en individ eller ett fenomen vilken antyder dessa handlingar som socialt avvikande
(Ejrnaes & Kristiansen, 2002:79).

Teorin fortydligar hur en stampling av en individ som avvikande och problematisk initialt
sker i det samspel i vilket omgivningens reaktioner, alternativt de forvantningar omgivningen
tycks ha pa det egna beteendet, antyder en sadan uppfattning (Mansson, 2002:160). Ejrnaes
och Kristiansen, (2002:80) menar att exempel pa en etikettprocess &r stereotypa uppfattningar
och generaliseranden. Stamplingsteorin fortydligar hur ett upprepat ifragasattande fran
omgivningen riskerar att leda till en individs upplevelse av utanférskap och avskildhet. Vidare
framgar att ett frekvent upplevt ifragasattande av det egna beteendet kan resultera i att
individen tappar tilliten till den egna formagan och identiteten. Bristen pa sjalvtillit
underlattar saledes en internalisering av omgivningens tankar om en vilket kan resultera i ett
agerande i linje med omgivningens forvantningar (Mansson, 2002:161). Stamplingsteorin vill
saledes belysa den betydande effekten av omgivningens reaktioner for det framtida
handlandet hos en individ (Mansson, 2002:160).

Goffman (Mansson, 2002:162) bidrar med vidare kunskap om hur omgivningens
patryckningar gallande forvantat handlingsmonster for en individ kan fa effekt pa dennes
sjalvuppfattning. Goffmans slutsatser kan anses ett tillagg till stimplingsteorin i och med att

han i likhet med den menar att omgivningens reaktioner gentemot en individ kan innebéra att
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individen borjar identifiera sig med dess asikter, exempelvis som socialt avvikande (Mansson,
2002:162). Fordjupningen till stamplingsteorins resonemang finns i de fall som avviker fran
dess monster enligt Goffman (Mansson, 2002:162). Han menar att hans studie visar pa hur

inte varje individ faller in i en identifiering med omgivningens asikter.

Goffman (Berg, 2015:171) lyfter hur en individ som av omgivning tycks aterigen vl
anpassad in i det 6nskvarda ramverket kan vara resultatet av ett gott skadespel. Han menar
vidare att en individ vilken inte finner sig sjalv i den bild omgivningen reflekterar av en kan
paborja att visa motstand (Goffman, 1973:210). Individen kan med sma medel arbeta for
skapandet av en distans mellan det egna jaget och omgivningens uppfattning av detta. Under
den spelade rollen aterfinns en individ vilken kampar for att behalla sin sjalvrespekt och sin
uppfattning av den egna identiteten menar Goffman (Mansson, 2002:162). Han vill framhalla
att trots att omgivningen konstruerar sociala ramverk sa kan dessa inte forhindra en manniska
fran att franga dem, Goffman (Mansson, 2002:162-163) menar att individer ar aktiva skapare
av sin sociala verklighet och saledes besitter de aven mojligheten att forandra denna.

4.2.2 Stolthet och Skam

Interaktionismen teoretiserar begreppen stolthet och skam som emotioner inneboende hos alla
manniskor, vilka i interaktion med andra har maéjlighet att paverka individens sjalvupplevelse
(Scheff & Starrin, 2002:169-170). Dessa kanslor uppstar enligt Scheff och Starrin i
forestallningen av omgivningens uppfattningar gallande den egna personen och de egna
handlingarna. Skam beskrivs av Goffman (1963:13-14) som den kansla vilken infinner sig for
en individ da denne tror att omgivningen kan ha negativa asikter om det egna handlandet.
Goffman (Scheff & Starrin, 2002:171) talar om skammens motsats da han beskriver stolthet.
Sann stolthet utgors enligt honom av upplevelsen av att ha uppnatt utsatta mal och darav
erhallit bekraftelse fran omgivningen. Vidare menar Goffman (Mansson, 2002:171) hur
individer vilka upplever skam inte sallan utvecklar vad han bendmner som en falsk stolthet.
Den falska stoltheten karaktariseras av en 6nskan om att uttrycka ett motbevisande gentemot

de vilket orsakat den ursprungliga skamkénslan.

Ovan presenterade teoretiska infallsvinklar och perspektiv har i analysprocessen utgjort en
stadig plattform for oss att reflektera och problematisera var insamlade empiri. Vi finner hur
det socialkonstruktivistiska perspektivet mojliggor en forstaelse for samhéllets skapande av

sociala konstruktioner samt eventuell uppkomst till dessa, men hindrar oss fran att forsta

15



eventuella konsekvenser av detsamma. Vi sokte darfor initialt en teori vilken gav 0ss
forutsattningar for att kunna forklara detta samt de handlingarna utférda av tonarsmammorna
genom sina bloggar som ett uttryck for aktdrskap. Vi tyckte oss finna just detta i den
interaktionistiska teorierna, vilket saledes blev ett argument for anvandningen av dem. Dessa
hjélper oss vidare att forsta de effekter de sociala konstruktionerna kan fa for en individ eller
grupp. Kombinationen av de tva presenterade perspektiven utgor saledes for oss en majlighet
att pa ett vidare plan problematisera och soka forstaelse for de uttryck vilka framstalls i

relation till fenomenet.
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5 Metod

| féljande avsnitt redogors for kéannetecken for kvalitativa metoder samt for adapteringen av
en hermeneutisk ansats. Initialt sker en beskrivning av en induktiv metod, for att sedan
efterfoljas av materialbeskrivning och en urvalsreflektion. Fortsattningsvis diskuteras den
valda dokumentanalysen tillsammans med sin tillhdrande innehallsanalys, vilket &r den form
av analysmetod som anvants vid genomgang av undersokningens empiri. Avslutningsvis
presenteras en sammanfattning av forskarnas forforstaelse av amnet samt en metodreflektion

och studiens avgransningar.

Vi viljer att besvara vara forskningsfragor med hjalp utav en kvalitativ metod, da vi amnar att
undersoka ett fenomen och diverse uttryck for detta pa en djupare niva. David och Sutton
(2016:99-101) menar att kvalitativa metoder kannetecknas av dess fokus pa ord och en
formaga att vara lyhord infor den studerade situationen. De menar vidare att en kvalitativ
metod lampar sig val vid studerandet av ett mindre antal studieobjekts upplevelser och
mening, vilket saledes motiverar valet av metod i den aktuella studien. Bryman (2011: 340)
beskriver hur kvalitativa forskningsmetoder inte sallan kategoriseras som tolkande i sin art.
Med utgangspunkt i detta har vi adapterat en hermeneutisk ansats for att narmare beskriva hur
vi som forskare narmat oss och bearbetat vart material. Johansson och Liedman (1993:93-97)
forklarar hur allt manniskoskapat féregas av en tolkning, och hur forstaelse av en situation
eller en text, saledes forutsatter en forstaelse och ett synliggorande av var tolkningsprocess
bistddd av den hermeneutiska cirkeln. Forfattarna menar vidare att man som forskare, for att
ges en forstaelse av helheten, maste granska och tolka denna tillsammans med de delar vilka
haller den samman. Om detta misslyckas riskeras forstaelsen att forloras och misstolkas till
fordel for en i kontexten manipulerad forstaelse. Vi har fortgaende arbetat utifran en
hermeneutisk ansats genom vart arbete i vilket vi har omvéarderat var forforstaelse i takt med
att ny kunskap och nya tolkningar har tillkommit, i enlighet med vad som beskrivs som
fordelaktigt av Johansson och Liedman (1993:95-96). Vi tror avslutningsvis att detta
forhallningssatt kan ha bidragit till en kénslighet hos oss forskare gentemot vart material

vilket saledes har skapat forutsattningar for detta att styra.

5.1 Induktiv metod
Det har sedan denna studies borjan varit dess syfte att finna, inte nédvéandigtvis endast en,

utan mojligen flera bilder av vad unga mammor ger uttryck for kring sitt foraldraskap. Vi
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onskar inte att testa en hypotes eller utmana en norm, detta lamnar vi helt till vara
studieobjekt. Var stravan har genomgaende varit att adaptera en stor 6ppenhet gentemot vad
de studerade dokumenten kunde uttrycka om de unga mammornas situationer. | likhet med
vad David och Sutton (2016:99) sager gallande den induktiva forskningsmetoden har vi tillatit
studiens syfte och fragestallningar att vara standigt formbara. Var initiala tanke om vad som
var av vikt har fatt vara preliminar och detta har mojliggjort mottaglighet for nya
infallsvinklar. Detta utan att tillatas franga sitt grundlaggande syfte, att understka de unga
mammornas uttryck vilka aterfinns i bloggen. Vi ville i stérsta mojliga man strava efter att

folja studiens undersokningsobjekts prioriteringar och franga vara egna forestallningar.

David och Sutton (2016:83-84) menar att induktiva metoder stravar efter att forsta fenomen
och dess forklaringar utifran den insamlade empirin, snarare &n att testa en hypotes.
Forfattarna lyfter vidare hur en induktiv metod med dess tillvagagangssétt innebar viss
reliabilitetsproblematik da majligheten att upprepa denna sortens studier problematiseras
genom dess oférmaga att faststalla och frysa sociala kontexter i vilka undersékningen gors.
De menar att reliabiliteten blir lidande av den induktiva studiens flexibilitet och tillatelse for
studiesubjekten att ge sina egna forklaringar vilket kan forsvara en jamforelse av empirin. Vi
havdar i relation till detta att var studie, sett till dokumentens icke-reaktiva karaktar, har
forutsattningar for att uppna en grad av reliabilitet. Detta forutsatter dock att vissa
omsténdigheter i framtida undersékningar har en likartad karaktar, vilket diskuteras vidare i
kapitlet vilket behandlar begreppet (David & Sutton, 2016:33). Vi ville i enlighet med var
forskningsansats tillata de unga mammorna, vilka &r aktuella for studien, leda oss till djupare
forklaringar utan att begransas av ett férutbestamt ramverk av fragor, for vilket David och
Sutton (2016:33) anser att en induktiv infallsvinkel 1&mpar sig bast varvid vi ar villiga att

riskera en viss man av reliabilitet.

5.2 Dokumentanalys

For ett uppfyllande av uppsatsens syfte har vi valt att genomféra studien med hjélp av en
dokumentanalys. En dokumentanalys amnar genom undersdkande av dokuments uttryck att
stka meningar som kan vittna om nutida situationer saval som de vilka for lange sedan
passerat (David & Sutton, 2016:159). Dokumenten vilka kan bli féremal for en analys av
detta slag begrénsas inte heller till textuella uttryckt i bokstaver den mojliggor att analysera
meningar i allt fran fiktiva romaner och fotografier (David och Sutton, 2016:159). Har finner

vi delvis var motivering till valet av dokumentanalys som metodologisk inriktning, i
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mojligheten att tillbringa oss meningar ur situationer beskrivna i den for dem aktuella tiden
utan paverkan fran senare handelser i omgivningen (David & Sutton, 2016:159-160). David
och Sutton (2016:160) beskriver hur data av detta slag kan beratta mycket om ménniskors
levnadsvanor och utgéra en grund for ett studerande av den diskurs vilka dessa tycks utforda
inom. Detta finner vi intressant da vi genomgaende i studien 6nskat strava mot att tolka var

textuella empiris meningar samt vilka omgivande faktorer de ger uttryck for att paverkas av.

Valet av dokument som forskningsobjekt baseras vidare i vad Bryman (2011:488-489) menar
géllande att det finns ytterligare en fordel med att studera dokument i och med dess tendens
att vara av en icke-reaktiv karaktar. Detta innebar saledes att dokument, lika dem i var studie,
tenderar att vara en fardigstalld produkt vid tillfallet for studiens borjan och forblir saledes
opaverkade av oss som forskare. Med grund i denna bild av dokument som studiematerial
anser vi att det faktum att dokumenten aktuella for studien skapats utan paverkan fran oss som
forskare skapar forutsattningar for att analysera en bild i forsta hand formad av
undersokningspersonerna sjélva, samt den kontext vilken de rért sig i vid tidpunkten. Vi &r
ocksa av uppfattningen att bloggen, i vilken dessa dokument kan aterfinnas, representerar
nagonting vilket inte gar att na vid till exempel en intervjusituation. Det handlande som sker
inom denna arena kan tyckas begransad till den plats dér det sker och gar saledes endast att na
av oss forskare med hjélp utav en dokumentanalys. Vi informeras dock om att med
forsiktighet betrakta dokumenten som beskrivningar av verkligheten. De behover istallet
studeras som uttryck som formulerats med specifika syften (Bryman, 2011:502). Detta bér vi
med oss genom var studie och det kan anses grunden till var énskan att séka latenta meningar
i empirins framstallningar, det vill sdga meningar vilka inte konkret uttrycks med ord utan kan
tyckas aterfinnas “mellan raderna” (David & Sutton, 2016:274).

5.3 Materialbeskrivning

Var empiri bestar av offentliga blogginlagg forfattade av unga mammor under deras graviditet
samt ett halvar efter fodseln av deras forsta barn. De bloggar vilka ar foremal for studien kan
sammanfattas som en virtuell dagboken av vardaglig karaktér, vilken &r 6ppen for
allmanheten att lasa. Inlagg aterkommande i de specifika bloggarna behandlar livsstilamnen
innehallande reflektioner angaende det personliga livet, samt tankar och praktik relaterat till
foraldraskap. For att faststalla genomfarbarheten med var studie pabdrjades vart praktiska
genomforande med mindre efterforskningar pa internet, vilket syftade till att ge oss en

overskadlig bild over tillgangligt material anvandbart for var studie. | enlighet med var

19



induktiva metod genomfordes dessa efterforskningar med ett fokus pa vissa 6nskade kriterier
gallande upphovskvinnor och tidsaspekter i bloggen snarare &n dess innehall. Vart praktiska
genomforande bestod initialt av efterforskningar pa internet, framst pa populéra bloggportaler,
for att sedan ges en majlighet att vélja ut de bloggar vi ansag innehdll mycket information och

som under vald tidsperiod uppdaterats kontinuerligt.

Vart praktiska genomforande av undersokningen fortgick sedan med att vi som forskare
sjalvstandigt vid tre upprepade tillfallen laste igenom de utvalda bloggarna fér den begrénsade
tidsperioden i sin helhet. Detta genomlasande genomfordes for méjligheten att skapa
overblick och kdnnedom avseende texternas karaktar. Vid den tredje genomlésningen
pabdrjades ett uttagande av samtliga inlagg vilka behandlade aspekter i relation till
foraldraskap och bloggen som amne. Fortsattningsvis sparades alla inldgg av relevans i ett
separat dokument vilket delades av oss som forskare. Detta dokument med samlade inlagg

blev séledes den grund vilken vi genom en innehallsanalys valt att basera var studie pa.

5.4 Urval

Angaende urvalstekniker menar David och Sutton (2016:194) att det finns omstandigheter
som bestammer vilken teknik som blir aktuell fér den specifika studien. Forfattarna menar att
dessa innehaller fragor gallande karaktaren hos forskningsproblemet, resurser och metoder
samt tillgang pa urval. Var valda urvalsteknik foll under samlingskategorin icke-
sannolikhetsurval och forefoll sig mest aktuell da vi som beskrivet ovan saknar lampliga
urvalsramar samt genomgaende styrs av resursfragor i form av brist pa tid att identifiera och
undersoka en storre population (Bryman, 2011:194). Vi har valt ut aktuella informanter och
deras bloggar med en grund i ett bekvamlighetsurval, vilken Bryman (2011:194-196)
beskriver som en teknik for forskaren att valja ut de forskningsobjekt som for tillféllet finns
tillgangliga for denne da det ar problematiskt att identifiera hela gruppen vilken kan kan
forefalla sig aktuell for studien.

Bryman (2011:194-196) diskuterar hur information genererad och funnen med hjélp av ett
bekvamlighetsurval inte sallan ar intressant och skapar goda forutsattningar att arbeta med,
men varnar samtidigt for att det &r ytterst svart att generalisera resultaten till en storre
population. Da vart syfte med studien inte ar att generalisera vart resultat anses ovanstaende
inte vara ett betydande problem. Vart argument till val av metod trots presenterade svagheter

har saledes framst sin utgangspunkt i en tidigare diskuterad oférmaga att identifiera hela var
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forskningsgrupp, men ocksa i en tidigt bortvald majlighet och dnskan att kunna generalisera

vart resultat.

David och Sutton (2016:198-200) diskuterar hur urvalsstorleken ofta &r den aspekt som
forvirrar framst forstagangs forskare. Detta med ratta da forfattarna sjalva menar att det ar
nast intill omojligt att fastsla ett for alla tider och studier accepterat antal
undersokningsenheter, da bade statistiska och praktiska faktorer bor 6vervagas. Med
utgangspunkt i brist pa resurser och med den ovan namnda oviljan att géra ansprak pa en hog
grad av generaliserbarhet beslutade vi oss for att undersoka tre bloggar. Vart begransade urval
baserades ocksa i kriteriet, vilken utvecklas vidare i etikavsnittet, att de unga mammorna vid
tidpunkten for studiens genomférande skulle uppnétt en alder om 18 &r. Aven om denna siffra
i forskningssammanhang forslagsvis kan anses l1ag ansag vi i enlighet med Bryman
(2011:199-200) att var induktiva ansats och analys dnda skapade en méjlighet att generera
vasentliga resultat, &ven om dessa behdver begransas till den undersokta gruppen. Vi
diskuterar fortgaende den beskrivna svarigheten med att na en hogre grad av generaliserbarhet
i studien, men motiverar detta val med en férhoppning om att ges méjlighet att studera ett
uttryck pa en djupare niva. Har diskuterar vi hur vart tillvagagangssatt skulle kunna generera
en hogre grad av intern validitet, det vill s&ga ett hogre dverensstimmande mellan det vilket
vi syftar undersoka och det vi i verkligheten undersoker. Dock ifragasétter vi samtidigt
mojligheten till detta da vi omojligen kan pavisa blogginlaggen som en autentisk beskrivning
av nagot upplevt (Bryman, 2011:489). Oavsett anser vi att studien ges varde i sin mgjlighet att
analysera ett innehall pa djupet, da vi anser att varje uttryck som sker i bloggen oberoende av
dess ékthet reflekterar nagot vart att studera och uppmarksamma.

5.5 Innehallsanalys

David och Sutton (2016:268) menar att varje analys bor paborjas med en rannsakan av dess
formaga att uppfylla studiens syfte. Vidare menar de att varje studie vilken amnar att finna
mening i sin omvarld utfor en slags kvalitativ analys (David & Sutton, 2016:257). Var
aktuella studies syfte & som namnt ovan, att undersdka vad unga médrar genom anvandandet
av bloggar och i bloggarnas innehall ger uttryck for i relation till sitt féraldraskap (David &
Sutton, 2016:263-265). Av denna anledning har vi valt att gora en kvalitativ innehallsanalys
vilken av David och Sutton (2016:266) beskrivs som en kodning, exempelvis i teman, av
insamlad empiri med ett syfte som stracker sig utanfor att rakna fenomens férekomst. De

lyfter vidare hur en kvalitativ innehallsanalys stravar mot att forsta paverkande faktorer for
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fenomenet da det dger rum. En kvalitativ innehallsanalys innebér saledes en stravan mot att
bevisa ett fenomens existens genom matning av enheter (David & Sutton, 2016:269), en enhet
bevisar saledes enligt innehallsanalysen en existens. Vi finner denna metod applicerbar pa var
empiri som foljaktligen kodats i de teman vilka aterfinns i presentationen av var insamlade
empiri. Citaten ar enligt oss att anse enheter i likhet med de beskrivna ovan. Genom ett
kategoriserande av olika enheter i linje med en innehallsanalys struktur namnd ovan amnar vi

saledes soka forklaringar till fenomen samt dess frekvens (David och Sutton, 2016:269).

David och Sutton (2016:269) benamner en fortgaende debatt i vilken foresprakare for en
diskursanalytisk metod av kvalitativ data menar att det inom innehallsanalysen finns en
tendens att forminska ett uttrycks mening genom en kvantifiering av insamlad data vid
tematisering. Det har varit var stravan att inte falla in i en maskinmassig indelning av textuella
uttryck genom var tematisering utan vi har snarare stravat mot skapandet av en méjlighet att
se saval likheter som olikheter i de unga mammornas framstallningar. Visserligen ar
forstaelsen for styrande diskurser och hur dessa styr framstéllningen av handelser (David &
Sutton, 2016:269) relevant och blir sdledes frekvent omnamnd i studiens analysavsnitt. | var
stravan mot en forstaelse for individuella olikheter och likheter finner vi det dock stundvis
nodvandigt att separera uttryck fran diskurs. Vi har sokt en djupare forstaelse for vad de unga

mammorna framstaller i relation till sitt foraldraskap och vad detta kan ténkas vittna om.

For ett uppfyllande av studiens syfte, med ett material allt for stort for méjligheten till
enahanda forstaelse, kravdes strukturering (David & Sutton, 2016:271). | enlighet med
innehallsanalysens struktur delades den tidigare namnda empirin darefter in i preliminara
teman. Dessa teman, vilka vi namngav utefter innehall, tycktes framstaende i det publicerade
bloggunderlaget. Bloggarna visade sig innehalla fler teman &n vad studiens férutsattningar
tillat analysera varvid vi valde att redogora for de teman vilka tycktes mest framstaende och
relevanta i relation till studiens fragestéllningar. Detta innebar en nddvandig bortsortering av
blogginlagg vilka i en mer omfattande studie forslagsvis forefallit intressanta. For vidare
analys soktes sedan, i linje med David och Suttons (2016:271) beskrivning av en
innehallsanalys, efter monster inom dessa teman. Framtagningen av teman och monster inom
det studerade materialet syftade till att skapa en dverskadlighet i materialet och en méjlighet
att utvinna kunskap ur texter vilka inte nédvandigtvis syftade till att frambringa just kunskap
av detta slag.
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5.6 Validitet och Reliabilitet

David och Sutton (2016:33) menar att varje undersokning bor foregas av en diskussion
gallande vad den specifika studien syftar till och vilka ansprak det eventuella resultatet kan
gora. Var studie karaktariseras, som namnt ovan, av en dnskan att soka en djupare forstaelse
av nagot uttryck hos ett mindre antal studieobjekt. Med detta syftar vi till att uppna en hog
grad av éverrensstammelse mellan vart resultat och det vilket vi tolkar att vara studieobjekt
ger uttryck for, vilket av David och Sutton (2016:33) skulle bendmnas som intern validitet.
Dock havdar vi samtidigt att var studie pa grund av sin urvalsbegransning brister i
mojligheten att gora ansprak pa att kunna generalisera resultaten pa en storre grupp, och
darmed uppna extern validitet (David & Sutton, 2016:33).

David och Sutton (2016:33) diskuterar i relation till begreppet reliabilitet hur detta syftar till
mojligheten att vid aterkommande tillfallen upprepa studiens resultat genom likartade
undersokningar. Bryman (2011:161) menar vidare som namnt i tidigare avsnitt hur en
induktiv metod, vilken &r den forskningsansats vi anammat i var studie, inte séllan innebéar
viss reliabilitetsproblematik. Denna problematik grundas i det utrymme som metoden lamnar
for forskarens subjektiva tolkning och de svarigheter detta kan medféra vid ett forsok till
upprepning av aktuell undersokning. Vi anser att vart resultat med héanvisning till de faktiska
dokument vilka studerats, kan na en viss grad av reliabilitet. Dock forutsatter detta att exakt
samma inlagg blir foremal for de nya studierna, detta da den sociala kontext i vilka
forskningsobjekten vistas omdéjligen kan frysas. Vidare forutsatter graden av reliabilitet att
materialet granskas och analyseras med samma teoretiska férankring. Dock vill vi hdr betona
vikten av en belysning av varje individuell forskares forforstaelse och dess méjlighet att styra
den tolkning vilken ar nodvandig for forstaelsen av empirin. Med detta avsnitt tar vi avstand
ifran var studies mojlighet att uppna en hog grad av reliabilitet, men argumenterar for att den

interna validiteten, vilken vi anser ar av hég grad, &r av storre vikt i enlighet med studiens

syfte.

5.7 Forforstaelse

For mojligheten att minimera var forforstaelses paverkan pa den aktuella studien kravdes ett
medvetandegorande av denna. David och Sutton (2016:99) menar att det ar forst da
forforstaelse och tidigare forsknings paverkan medvetandegors som det ar mojligt att forsta
dess effekt och mojliggora ett bortseende fran dessa. Genomgaende har vi saledes fort

diskussioner gallande materialets betydelse och méjliga forklaringar till var egen
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forforstaelses paverkan pa var forstaelse av empirin. I detta inser vi ocksa var begransning,
det ar inte mojligt att havda ett resultat helt fritt fran yttre paverkansfaktorer i forstaelse och
analys, men att medvetandeg0ra dess nérvaro kan anses ett steg i ratt riktning. For ett
mojliggorande for lasaren att uttyda effekten av den forforstaelse vi som forskare initialt
ansett oss besitta avseende den aktuella undersékningsgruppen féljer en presentation av denna
nedan. Da vi som forskare for med oss atskilda bakgrunder har vi valt att presentera var
forforstaelse separat.

Grunden till min (Carolines) forforstaelse av den studerade gruppen som utsatt aterfinns under
hela mitt liv. Jag ar paverkad av tidigare moten med socialt utsatta unga mammor under min
verksamhetsforlagda utbildningsperiod saval som privat. Min tidiga skolgang har fargats av
varningar om riskerna med att inte anvanda preventivmedel, mojligheten att bli gravid kan
tyckas varit jamstalld med obotliga konssjukdomar. Min senare utbildning pa socionom-
programmet har format mitt satt att resonera och soka samband i sociala situationer. Mediala
framstéllningar av gruppens generellt antagna egenskaper har funnits runt mig och jag har
genomgaende i denna studie fatt stalla mig fragan vart mina idéer har sin grund och aterfunnit
dem dar. Dock ar det faktum att min mamma arbetat inom socialtjansten sedan min barndom
troligen grunden till mitt intresse for &mnet och den plattform jag format min forforstaelse pa.
Min mammas omsorg om de manniskor hon moter i sitt arbete har format mig och min
forforstaelse. Det ar en omsorg jag varderar hogt hos mig sjalv, men den riskerar trots sin
valvilja att forminska gruppens uttryckta kompetenser. Detta till foljd av synen pa gruppen

som sarskilt behdévande och tendensen att darav soka bristerna.

| syfte att synliggdra min (Julias) personliga forforstaelse av amnet valt for den aktuella
studien inser jag begransningar i min formaga att finna en forstaelse utanfor den vilken genom
olika kanaler givits till mig sedan barndomen. Denna forforstaelse besitter idéer om
tonarsforaldraskap som socialt och ekonomiskt problematiskt och saledes nagonting som med
fordel bor undvikas. Jag uppmarksammar vidare hur min forforstaelse ar fargad av mediala
framstallningar vilka i min upplevelse forstarker en tidigt skapad och etablerad distansering

fran gruppen.

Jag tvingas ovan uppmarksamma och belysa en forforstaelse av negativ karaktar, och saledes
ocksa inse att denna under en lang tid fatt sta oreviderad. Med utgangspunkt i detta vill dock
havda att jag samtidigt besitter en kompletterande forforstaelse i vilken jag vill argumentera
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for att det finns en alternativ bild av det problematiska tonarsforaldraskapet jag ovan
diskuterade, denna ar dock mer otydlig och saledes inte lika aterkommande och accepterad i
de sociala sammanhang vilka jag vistas. Jag inser i skrivande stund att unga mammornas
uttryck och upplevelser oberoende av redigering och filtrering ar fa, vilket motiverar mig att
genomfdra en studie av denna karaktar. Detta med en férhoppning om att skapa ett utrymme
vilket kan ses som ett komplement, eller i basta fall, utmana den generaliserade bilden. Detta

om an minimalt.

Som presenterat ovan ser vi hur var forforstaelse lett oss fram till studiens syfte och
uppfattningen av detta som betydelsefullt att undersoka, men det har d&ven med stor
sannolikhet inverkat pa studiens utformning i helhet. Det bor saledes slutligen ndmnas i detta
avsnitt att denna studies induktiva ansats, vilken vi &r stolta dver, ocksa bor forstds som en
produkt av gruppens uttryck i kombination med var samlade forforstaelse som forskare
(David & Sutton, 2016:99).

5.8 Metodreflektion

Vi reflekterar fortgaende dver de eventuella hinder vart metodval medfér. Som tidigare namnt
i detta kapitel begransas vi var dokumentanalys fran att gora ansprak pa en mojlighet att
anvanda vart resultat for att generalisera pa en storre grupp. Ytterligare problematik relaterad
till var studie behandlar valet av undersékningsomrade och de studieobjekt vilka varit
aktuella. Den ovan namnda generaliserbarheten forsvaras vidare av det faktum att vi i var
metod utesluter de unga mammor vilka inte anvander sig av bloggar, vilket forslagsvis skulle
kunna vara en stor grupp och saledes ifragasatta vart senare resultat. Vi finner dock relevans i
att genomfora undersokningen da detta ej utesluter vikten av att studera &ven dessa individer.
Ett praktiskt problem vilket vi fann i relation till urvalet var svarigheten att finna en storre
variation av bloggar vilka passade in i vara kriterier for studien. Dock finner vi hur detta inte
fatt betydande konsekvenser pa var studie, detta da vi tidigt valde bort majligheten att

generalisera.

Ett standigt ndrvarande metodproblem vilket vi synliggor i studien &r begrénsningen vilken en
dokumentanalys pa uttryck framstallda i en offentlig arena medfor. David och Sutton
(2016:109) menar i enlighet med detta att det bor vara alla forskares mal att strava mot ett
resultat vilket kan anses sanningsenligt, men hévdar dock att detta ar problematiskt. Detta har

under var process varit markbart da vi genom studerandet av uttryck omajligen kan havda att
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det &r genuina framstéllningar av sanningsenliga kanslor och upplevelser. Vi havdar dock att
denna begransning inte gor studien irrelevant, utan menar istéllet att den pavisar nagot
vésentligt studerbart vilken forslagsvis skulle kunna vittna om bakomliggande orsaker. Vi
overvagde initialt huruvida intervjuer med de unga mammorna skulle kunna presentera en
mer sanningsenlig bild av det studerade, men fastslog med hjélp av Kvale och Brinkmann
(2014:295-296) att detta inte nédvandigtvis skulle gynna var undersékning. Detta da
forskaren ges makt att styra situationen bade medvetet och omedvetet genom det sociala

sammanhanget och eventuella fragor.

5.9 Arbetsférdelning

Vi har genomgaende varit flexibla i varat satt att arbeta. Vart samarbete borjade redan i vart
val av forskningsomrade dar vi delade ett gemensamt intresse for det studerade omradet. Vart
praktiska arbete med studiens genomférande och sammanstallande paboérjades genom en
uppdelning av arbetet innehallande genomlasning av aktuellt materialet mellan oss som
forskare. For att sakerhetsstélla en minimerad risk for paverkad tolkning (David & Sutton,
2016:115-117) lamnades sedan materialet for att gas igenom av den andre. Samma struktur
anvandes vid bearbetningen och forfattandet av utkastet till vad som efter gemensam
sammanstallning resulterade i studiens kapitel innehallande tidigare forskning. Resterande
avsnitt i presentationen av den genomforda studien har genomgaende varit en gemensam
process. Var fardigstallda produkt agerar saledes som en skriftlig sammanstélining av vara
gemensamma, men ocksa personliga, uttryck och reflektioner. Vid utvardering av var
arbetsfordelning och uppsatsprocess belyser vi hur vart tillvagagangssatt kom att visa sig
tidskravande. Vi forsvarar dock detta genom det faktum att studiens perspektiv och fokus pa
uttryck kravde en standig forsiktighet for att hindras i ett eventuellt frangaende fran sitt syfte.
Vi fann det mest fordelaktigt att utfora detta gemensamt. Vi ser tillbaka pa denna process med
en stolthet, detta da vi upplever att vi lyckades genomféra och sammanstélla en undersékning
i vilken vi bada spelat en betydande roll. Vi har skapat ett utrymme med lag troskel i vilket

tankar och idéer, om &n ofullstandiga, getts utrymme for reflektion.
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6 Etiska Overvaganden

Enligt Svedmark (2012:101-104) kommer internet som forskningsarena med ett antal nya
etiska 6vervaganden att ta stéllning till som forskare. Hon lyfter att de dokument vilka
publiceras offentligt pa internet lagligt sett ar att anse fria att studera varvid det ej kréavs en
etikprévning infor genomférande av en forskningsstudie pa dessa dokument. Vidare menar
Svedmark (2012:102) dock att en etisk 6vervagning kan vara pa sin plats. Forfattaren
reflekterar 6ver fragan géllande inhdmtande av informerat samtycke som en diskussion
gallande huruvida texter och andra dokument publicerade pa internet &r att anse som samtal
med lasare eller offentliga texter. Detta da all personlig interaktion med forskningssubjekt
skall forekommas av ett samtycke. Vi har under var arbetsprocess reflekterat fortgaende dver
olika argument till att inhdmta alternativt inte inhamta informerat samtycke fran aktuella
forskningsobjekt, och hur detta kan férvéantas paverka vart slutliga resultat av studien. Med
andra ord har var vag genom forskningsprocessens etiska 6vervaganden avseende samtycke
inte varit sjalvklar. Vi fann oss initialt beredda att soka samtycke med motivering till den
eventuella kansliga karaktaren pa inlaggen. Detta visade sig dock problematiskt i och med en
funnen franvaro av kontaktuppgifter till samtliga tondrsmammor. Har fann vi oss sjalva i en
situation i vilken vi tvingades revidera eventuella tankegangar sett till nédvandighet och
tillganglighet. Vara reflektioner innehallande etiska for- och nackdelar utmynnade dérmed
slutligen i ett beslut att inte soka ett informerat samtycke. Hari véljer vi séledes att frAnga
etikprovningsnamndens rekommendationer gallande att soka informerat samtycke fran de
vilka berdrs av studien (Nygren, 2012:32). Oberoende av eventuella omstéandigheter avseende
mojligheten till kontakt kommer var framsta motivering till ett icke-sokande av samtycke, i
linje med Svedmark (2012:101-104), utifran var egen 6vertygelse gallande hur bloggar ar att

se som offentliga dokument publicerade pa internet.

Var metod kan tyckas vara 6ppen for kritik da den behandlar information given av
minderariga. Detta da det ansags oundvikligt i enlighet med studien syfte och dess fokus pa
tonaringar. For genomfoérandet av studien med en etisk forsvarbar metod arbetade vi i var
urvalsprocess utifran kriterierna att de unga mammorna vilka, i 14-15 ars aldern blivit
foraldrar, vid tidpunkten for studien skulle uppnatt en myndig alder. Detta beslutades med
hanvisning till deras sarbarhet som barn men skulle saledes fa effekter pa vart tillgangliga
urval. Ytterligare konsekvenser av vart beslut bestar av det faktum att den empiri vilken
anvants i studien ar upp till 5 & gammal. Denna eventuella forlust av dagsfarsk information
ansags dock nodvandig for den etiska forsvarbarheten. Med stdd i att de bloggar vilka ligger
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till grund for studiens insamlade empiri behandlar &mnen vilka bloggarnas forfattare sjalva
valt att omskriva offentligt samt med deras nuvarande alder, argumenterar vi for den etiska
hallbarheten i genomforandet av studien utan inhamtande av informerat samtycke. Vidare kan
detta anses starkas genom att de studerade blogginlaggen fortsatt tillatits vara offentligt
tillgangliga trots att forfattaren uppnatt myndig alder. For mojligheten att skapa storsta
mojliga nytta sett till urval samt empiri genom studien gjordes darmed ett medveten val att
inte inhdmta samtycke (Nygren, 2012:25), vilket saledes innebar genomforandet av en “icke-
deltagande observation” (Svedmark, 2012:102).

Ett ytterligare beskrivet etiskt krav och en standigt narvarande reflektion hos oss behandlar
det skydd av inblandade parter och formagan att garantera konfidentialitet for dessa under alla
delar av forskningsprocessen, vilket beskrivs av Kalman och Lévgren (2012:14). Vi arbetar
fortgaende med en medvetenhet om att det i var studie &r problematiskt att garantera
anonymitet hos de studerade, dock sa anser vi oss fortlopande arbeta pa ett satt som
forslagsvis kan oka chanserna att mota detta krav. Ovanstaende gor vi i foljande analys och
diskussion genom att inte namnge de unga mammorna eller personer i deras narhet som
omnamns. Har har vi istallet valt att namnge de aktuella tondrsmammorna med fiktiva namn.
Vi kommer vidare inte att l&gga vikt vid, eller diskutera specifika platser och stdder som
presenteras vilket kan gora det mojligt for lasare att identifiera aktuella bloggar och deras
forfattare. Avslutningsvis efterstravar vi att aterge citat pa ett autentiskt vis for att minska
risken for manipulation av dess innehall och en feltolkning av oss som forskare. Dock har
mindre redigeringar gjorts for att 0ka l&sbarheten samt for att minimera risken for att
sammanhé&ngande texter och citat av eventuella l&sare kan kopieras in i sokmotorer for att
sedan harledas till den aktuella bloggen. Detta blev saledes en balansgang och ett
évervagande dar var vilja att oka chansen for konfidentialitet hos de inblandade ocksa
samverkade med en 6kning av sarbarhet i materialet pa grund av tolkningsmajligheter hos oss

forskare, vilket saledes kan ha paverkat vart resultat.

| relation till den grad av tolkning som alltid forefaller sig narvarande i kvalitativa studier har
noggranna O6vervagande gjorts (David & Sutton, 2016:108-109). Inledningsvis har vi
fortgaende arbetar med en medvetenhet att vi som forskare besitter en forforstaelse i amnet
vilken forslagsvis kan paverka var tolkning. Da vi finner det problematiskt att eliminera denna
har vi istallet genomgaende arbetat tillsammans for att istallet synliggora den i varje moment
och situation vi stélls infor. Detta med en forhoppning om att det skall ge oss en mgjlighet att
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studera vart material sa fordomsfritt som maojligt. Har har vi insett vardet i att arbeta
tillsammans som tva forfattare fran olika bakgrunder och vi har anvént detta till var styrka da
vi genomgaende diskuterat och utmanat varandras forforstaelse i amnet, vilket vi tror har
inverkat fordelaktigt pa slutresultatet. Ovanstaende har vidare motiverat vart val av en
induktiva ansats dar vi tror att det ges forutsattningar for tonarsmammornas material att fa
representera nagot nytt istallet for att vid forsta anblick bli omtolkat av en redan formad och

vantad teori alternativt en forforstaelse.

Vara etiska reflektioner har vidare varit ett aterkommande inslag i bade vart val av en
dokumentanalys som metod samt hur var analys och var framstallning av det inhamtade
materialet gjorts. Mycket av den forskning som presenterats under var litteraturéversikt
innehaller studier i vilka intervjuer gjorts med de unga mammorna. Vi valde med
utgangspunkt i detta att gra en dokumentanalys. Detta kan motiveras med gruppen som
socialt utsatt, den eventuella kansligheten i amnet och en vilja fran var sida att undvika risker
for att skapa en intervju-effekt dar informanterna besvarar vara fragor pa ett satt som enligt
dem ar forvantat fran oss eller allménheten (Kvale & Brinkmann, 2014:295-296). Vi
reflekterar dver hur vi forskare med de specifika egenskaper och levnadsval vi besitter och
lever med eventuellt hade kunnat spela en roll fér dynamiken. Vidare har ovanstaende
diskuterats i relation till den framstallning som gjorts av det inhdmtade materialet, vilket
David & Sutton (2016:56-57) menar kan styrka en eventuell stigmatisering av den aktuella
gruppen. Detta resonemang har varit standigt narvarande under var forskningsprocessen,
framfor allt da det finns en diskussion om gruppen unga mammor som socialt utsatta. Vara
reflektioner och dvervdganden har framst behandlat hur vi i text skall kunna presentera,
analysera och aterge eventuellt subjektivt kanslig information och hur vi i denna process kan
minska risken for att stigmatisera och generalisera samt ge sken av att presentera slutsatser
gallande en storre population. Vidare har denna reflektion behandlat vart anvandande av
begreppet “tondrsmammor” och den mgjliga stigmatisering vilken kan medforas 1
anvandandet av detta. Efter noga 6vervagande sa beslutade vi dock att anvandandet av
begreppet i var studie var nodvandigt for en tydlig avgransning av den studerade gruppen. Vi
ar medvetna om att en kategorisering av detta slag kan medféra negativa konsekvenser, men
stravar genomgaende mot att belysa gruppens icke homogena karaktar for ett minskande av

denna risk.
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7 Resultat och Analys

Nedan foljer resultatet for aktuell studie. Varje avsnitt inleds med en introduktion till valt
tema i vilket vi ger en kort presentation av de teman avsnittet behandlar. Vidare efterfoljer
citat vilka valts ut fran de tre studerade bloggarna, och som vi anser representerar bloggarnas
innehall i sin helhet. Avslutningsvis diskuteras var subjektiva tolkning som forskare
tillsammans med valda teorier och tidigare forskning. Aven om samtliga teman med fordel
skulle kunna analyseras med studiens alla valda teoretiska férankringar har vi till foljd av ett
begransat utrymme for var analys valt att endast belysa teoretiska infallsvinklar och tidigare

forskning dér de tycks som mest synliga.

7.1 Betydelsen av social acceptans

Ett aterkommande tema i bloggarna ar den sociala omgivningens reaktioner och dess effekt
och betydelse for den egna personen och upplevelsen av foraldraskapet. | var analys av den
insamlade empirin aterfinns tva storre representationer av ovan beskrivna sociala
sammanhangen. Dessa grupper har av oss kategoriserats och bendmns vidare som personligt
natverk vilken inkluderar familj och vanner samt alternativa natverk innehallande kontakt
med formella hjélpinstanser och interaktioner Gver internet. Da vi nedan ser uttryck vilka vi
tolkar som framstallningar av stdd och acceptens som férslagsvis synonyma, kommer dessa

saledes att fortgaende genom uppsatsen att diskuteras som detta.

7.1.1 Personligt natverk

Relationen med det personliga natverket, familj och vanner, &r ett framstdende tema
tondrsmammornas beskrivning av sitt foraldraskap. Benamningen av relationerna som
personliga ar en definition gjord av oss av forskare, med grund i att inldggen i bloggarna
vittnar om dessa icke-formella kontakters kontinuerliga néarvaro i de unga mammornas liv. Ett

exempel aterfinns i citatet nedan i vilket Anna beskriver relationen med sin pappa.

“Min pappa klarar inte av att vi pratar om "graviditeten". Nar vi ndmner det sager han
bara sadant som sarar mig och gor mig arg! Alla kan ju séga vad de vill men han gar
over gransen. Jag har tagit ett beslut om att behalla mitt barn och jag har inte energi att
prata med pappa om det nagot mer. Forresten blir han bara mer arg om jag fortsatter

prata om det.” Anna, 15 ar
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| citatet ovan beskriver Anna sin pappas reaktion gentemot hennes graviditeten pa ett sétt
vilket enligt var tolkning av hennes uttryck tycks sara henne. Citatet skulle saledes kunna
tolkas som saval en franvaro av stod som en sarbarhet i denna situation i och med vad vi som
forskare tolkar som en besvikelse och en eventuell ilska 6ver pappans reaktion. Om pappan &r
att anse en del i det personliga natverket kan det i kombination med det andra citatet i detta
avsnitt anses utgora en beskrivning av ett behov av acceptans for de egna livsvalen. Klara
framstéller i citatet nedan istallet bilden av en stdttande omgivning.

“Kan nagot bli battre? Jag har hela sldktens stod och mina vénners stdd och barnets

pappas och hans familjs stod :D” Klara, 14 ar

Klaras kommentar representerar for oss en motsats till sin foregangare i relation till upplevt
stod och acceptans. Vi reflekterar 6ver om den stallda frdgan angaende om nagonting hade
kunnat vara battre gestaltar en for Klara idealbild av omgivningens accepterande av de egna
livsvalen. Citaten visar saledes hur bloggarna framstéller betydelsen av stod fran det
personliga natverket och acceptans som en nddvéndighet for att ges mojlighet att kdnna
tillfredsstallelse i sitt foraldraskap. Det tredje och sista citatet i detta avsnitt, ocksa skrivet av

Anna, kan anses innehalla flera betydelser.

Kénner mig helt vilse i en mork skog. Men jag ér inte radd. Jag vet vad jag vill.

Men jag kédnner mig..ensam...” Anna, 15 ar

I Annas framstéllning av avstandstagandet fran radsla tycker vi oss se en beslutsamhet och en
trygghet i det fattade beslutet gallande valet att fullfolja sin graviditet. Samtidigt uttrycks
enligt var uppfattning aven tvivel och en osékerhet gentemot omgivningens attityder vilket

gestaltas genom beskrivningen av att ’vara vilsen i en mork skog” och uttrycket for ensamhet.

Citaten ovan representerar for oss ett urval av tankar nedskrivna av de unga mammorna i sina
bloggar gallande sina personliga néatverk. Pastaendena i citaten kan tyckas tala om en individs
behov av aterkoppling och acceptans fran sitt sociala natverk for upplevelsen av
tillfredsstéllelse i den egna situationen. Vidare kan samma citat tyckas uttrycka hur franvaron
av detta fran det personliga natverket kan resultera i en negativ upplevelse av ett tidigt
foraldraskap. Vikten av ett stottande och accepterande socialt natverk for en positiv

upplevelse, kan forstas med vad stamplingsteorin forklarar som omgivningens tendens att
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kategorisera handlingar och beteenden vilka inte stammer in i den radande diskursen som
avvikande (Mansson, 2002:162). Ur detta perspektiv kan det nir Anna sdger “nér vi nimner
det sdger han bara sddant som sérar mig och gor mig arg” forstds som en framstéllning av hur
pappans respons mot de personliga valen agerar stamplande (Mansson, 2002:160).
Stamplingsteorin skulle vidare mena att ett upprepat negativt beteende av detta slag gentemot
Anna fran hennes omgivning, skulle kunna fa negativa konsekvenser for hennes sjalvbild. Om
omgivningen uttrycker nya tankar och reaktioner mot det egna jaget, vilka upplevs som
negativa och avvikande fran samhélleliga normer, riskerar dessa att internaliseras av den
utsatte individen (Mansson, 2002:160).

Med avstamp i stamplingsteorin skulle det vidare med utgangspunkt i Klaras uttryck,
forslagsvis vara mojligt att argumentera for att en stampling héar istéllet uteblir (Mansson,
2002:162). Detta trots ett eventuellt avvikande fran den samhalleliga diskurs géllande
foraldraskap vilken socialkonstruktivismen tillater oss ana (Barlebo Wenneberg, 2000:12).
Klara beskriver hur hon kénner tillfredsstéillelse dver att hon “har hela slaktens stdd och mina
vénners stod och barnets pappas och hans familjs stod”. Goffman (1973:210) menar att en
individ vilken inte tycker sig se sig sjalv i de egenskaper omgivningen vill tillskriva en, i vissa
fall utfor ett motstand gentemot dessa. Det &r majligt att analysera géllande hur det stod
omgivningen ger Klara kan tankas stérka henne i sin mojlighet att motarbeta en stampling
fran samhallet i stort. Annas andra citat i detta avsnitt, gallande vad hon uttrycker som en
ensamhet, kan vidare starka ett resonemang angaende en accepterad diskurs géllande
fordelaktiga livsval. Vi tycker oss se ett bevis for diskursens existens nér hon beskriver sig
som “vilse i en mork skog”, men samtidigt séker i vetskapen om att hon vet vad hon vill. Den
morka skogen kan har tyckas vara en representation av ett samhaélle i vilket hon inte anses

passa in i och det beslut hon tagit om att bli mamma som tonaring.

Med utgangspunkt i hela det inlagg ifran vilket Annas forsta citat ar taget tillats vi utlasa ett
eventuellt vidare uttryck for betydelsen av den acceptans som ndmns ovan. Acceptansen,
vilket forslagsvis kan fastslas som dnskvard, soks enligt Annas inlagg av henne pa
internetforum da det personliga natverket inte finns tillgangligt for att bidra med den 6nskade
sortens stod. Detta leder oss saledes vidare till det aktuella temats andra avsnitt dar eventuella

uttryck for detta alternativa natverk behandlas. .
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7.1.2 Alternativa natverk

Foljande undertema behandlar, i relation till ovanstaende, ett alternativt natverk vilket varit
framstaende i empirin. Det alternativa natverket agerar i avsnittet som ett samlingsnamn for
relationer av formell karaktér samt for relationer skapade i internetbaserade forum. Citaten
representerar en begransad del av empirin i sin helhet, och omnamner darfor endast kontakt
med kuratorer och med socialtjanst. Detta utesluter dock ej vidare kontakt med ytterligare
hjalpinstanser och far saledes i analysen representera dven dessa. Avslutningsvis presenteras
ett citat, vilket &r representativt for flertalet andra i empirin, relaterat till bloggen som skapare

av mojligheter till interaktion.

“Ska till kuratorn i morgon pa formiddagen och prata lite. ska bli ganska skont att prata
av sig med nagon som i alla fall ar som ett stod. hihi. och sa far jag ju ga dit sjalv ocksa
;) Anna, 15 ar

Anna beskriver i citatet ovan ett inbokat besok hos en kurator. Hon tycks enligt var tolkning
av citatet, och den kontext ur vilket det ar taget, ge uttryck for en lattnad av att ges
mojligheten att prata med nagon ur ett alternativt natverk om sin situation som blivande
mamma. Uttrycket tycks vidare insinuera ett inneboende hopp om att en sadan kontakt skulle
kunna generera positiva effekter for upplevelsen av den egna situationen. | citatet nedan

aterfinns mojligen ett liknande hopp om formell stodkontakt som positivt genererande.

Klockan 14.00 maste jag ga till socialkontoret fér vi hade sokt hjélp och vi ska avsluta
det.(Dom kunde inte erbjuda nagon hjalp) Klara, 14 ar

| citatet beskrivs Klara ha ett inbokat mote med sin kontakt pa socialtjansten, hos vilken hon
sOkt hjélp. Dock beskrivs hur kontakten skall avslutas for att socialtjdnsten “kunde inte
erbjuda ndgon hjilp”. Har tycker vi oss se antydningar pa hur bloggaren vill visa att
professionellt stdd inte alltid motsvarar forvantningar, alternativt ger positiva effekter. I brist
pa ytterligare information géllande hjalpens karaktar finner vi det problematiskt att vérdera
citatets djupare betydelse. Vi vill inte anta en besvikelse 6ver socialtjanstens hjéalputbud, men
uttrycket kan tankas lyfta fram ett behov som forblir ouppfylit. Detta kan med
stamplingsteorin forslagsvis antas innebara en upplevelse av att sta utanfor samhéllets
mojlighet att bli hjalpt och saledes skapa en kansla av avvikande (Ejrnaes & Kristiansen,

2002:79). Oavsett sa fyller citatet en funktion genom sin existens, genom att bendgmnas sa
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lyfter bloggaren fram det faktum att en alternativ hjalprelation vid tidpunkt for ansokan
ansetts nodvandig for hanteringen av det egna foraldraskapet. Ytterligare en alternativ relation
kan aterfinnas i citatet nedan.

“jag blir sa glad av bra,gulliga,snilla kommentarer nir jag dr nere. Det gor mig starkare
) Anna, 15 ar

| citatet beskriver Anna en tacksamhet 6ver de kommentarer vilka lasarna lamnat pa hennes
blogg. Dessa tolkas av oss som valkomna da hon i ord uttrycker att hon blir glad 6ver dem.
Annas citat blir saledes enligt oss ytterligare ett uttryck for betydelsen av ett stéttande socialt

natverk och dess positiva paverkan pa upplevelsen av sin situation som ung foralder.

Sammantaget finner vi ett fortsatt uttryck for behov av acceptans och stéd hos den studerade
gruppen, vilket dven stracker sig till alternativa natverk. Vi tolkar detta uttryck, likt hur vi
tolkade behovet gallande stéttning fran det forstnamnda personliga natverket, med avstamp i
stamplingsteorin. Goffman (Scheff & Starrin, 2002:169-170) beskriver en individs tendens att
paverkas av sin omgivnings asikter gallande den egna personen. Det ar saledes rimligt att anta
betydelsen av att fa stod och darmed acceptans for den egna uppfattningen av sin identitet
nagonstans i omgivningen. Annas beskrivning, vilken aterges i det forsta undertemat, och
behandlar hur hon ] finner stdd hos sin pappa kan saledes antas vara anledningen till ett
sokande av sadant hos alternativa natverk. Den uttryckta gladjen over erhallen stottning fran

alternativa natverk kan tyckas bekréfta detta vidare.

Likt Annas situation sa aterfinns en liknande bild i den situation Klara ger uttryck for i sin
blogg i helhet. Aven om Klara i citatet beskrivet i avsnittets forsta undertema framhaller en
bild av sin familj som stottande sa har hon tidigare ocksa gett uttryck for en avsaknad av
sadant i vissa situationer. Detta kan saledes tankas forklara varfor hon upplevde ett behov av
att ansoka om hjalp fran socialtjansten. Vi finner det fortgaende intressant att analysera
behovet av stdd som en bekraftelse av stdamplingsteorins resonemang gallande en individs

beroende av sin omgivnings tyckande (Mansson, 2002:162).

Som tidigare namnt aterfinns i Annas citat en av oss tolkad framstéllning av behov av stod
vilket erbjuds genom social interaktion pd internet, “jag blir sa glad av bra,gulliga,snédlla

kommentarer nér jag ar nere”. Vi tycker dock oss se distinktioner i de unga mammornas
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behov av att erdvra detta genom att skriva i bloggen. Aven om behovet inte alltid
sammanfattas i manifesta ord och innehall tycks inlaggens varierande karaktér och
tidsaspekten mellan uppdateringarna ge uttryck for detta. Ett alternativ till Annas citat ovan,
ar nar Lisa med ett citat himtat ur empirin beskriver att “eftersom att alla som har fatt barn
startar en blogg och ritt manga har bett mig att gora det, sd har jag nu gjort det”. Lisas
framstallning tycks i motsats till Anna och Klaras, vara upprattat utifran ett uppfyllande av

omgivningens 6nskan om insyn, snarare an det egna behovet.

Sammanfattningsvis 6nskar vi havda att innehallet i ovanstaende tema gallande det sociala
natverkets betydelse och dess formaga att erbjuda bekréaftelse lyfts fram som viktig for
mojligheten till valmaende i foraldraskapet. Detta bekraftar vad Wahn, Nissen och Ahlberg
(2005:597) uppger sig funnit i sin studie gallande hur samtliga kvinnor i deras studie talat om
betydelsen av det sociala natverkets stéttning. Vi tycker oss se en strategi med vilken de unga
mammorna eftersoker detta stod dar forsoken inte upphor vid motgang, utan efterféljs av nya
alternativ till uppfyllandet av detta uttryckta behov. Fortsattningsvis vittnar temats
presenterade resultat om bloggen som vasentligt redskap for de unga mammorna i
interaktionen med omgivningen. Socialkonstruktivismen tillater oss dock att reflektera ver
huruvida bloggen istéllet kan verka for reproducerandet av sociala diskurser. Med grund i
detta kan det med fordel diskuteras for vem bloggar skrivs och huruvida det alltid bidrar till

en positiv upplevelse av foréaldraskap (Barlebo Wenneberg, 2000:12-13).

Resultatet i analysen presenterad ovan och den socialkonstruktivistiska forklaringen till dess
uppkomst kan tyckas bekraftas i vad Bergnéhr (2008:188-190) framhaller gallande existensen
av sociala konstruktioner avseende ett gott foraldraskap. I likhet med Bergnéhr menar Regner
och Johansson (2007:326 ) hur sociala konstruktioner géllande specifika gruppers behov och
egenskaper kan fa negativa konsekvenser for de aktuella individerna. Cameron och Cook
(2015:246) framhaller hur en sadan utpekning inte séllan leder till en motvilja gentemot att ta
emot erbjuden hjélp. Detta skulle kunna sammankopplas med hur Klara i sitt citat ger uttryck
for ett behov ej uppfyllt av samhéllets sociala hjalpinstanser. Den tidigare teoretiska
reflektionen med utgangspunkt i stamplingsteorin kan tyckas bekraftad i Cameron och Cooks
(2015: 246) studie, vilken & namnd ovan. Har kan det med fordel argumenteras for hur
Klaras uttryckta brist pa alternativ pa hjalp, skulle kunna leda till en ovilja och en misstro mot

de av samhaéllet utsedda hjalparna. Ovanstaende handelsemdnster skulle saledes kunna
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resultera i en intensifierad utsatthet och samverka till en negativ upplevelse av det subjektiva

foraldraskapet.

Yiterligare relevans till tidigare forskning aterfinns i Boniel-Nissim och Baraks (2011:333-
334) studie gallande positiva effekter av bloggande vid upplevelse av social utsatthet. Detta
anses fordelaktigt da interaktion 6ver internet skapar forutsattningar for ett storre fokus pa de
subjektiva kénslorna, jamfort med fysisk kommunikation. Bloggens betydelse likt den ovan
aterfinns i vart resultat vari Anna beskrivs finna stod, och dari acceptans, i den interaktion
vilken sker pa internet. Vidare bekraftelse for dess betydelse kan finnas i det faktum att Anna
ses uppskatta de kommentarer vilka ldmnas till henne. Detta 6verensstammer med vad
Boniel-Nissim och Baraks (2011:336) menar avseende att den mest fordelaktiga
kommunikationen genom bloggar &r den vilken skapar utrymme for lasarna att interagera med
bloggarna. De menar att en kommunikation av detta slag kan fa positiva effekter for en

individs upplevelse av sin sociala situation.

7.2 Ifrdgasattande och Forsvar

Ett ytterligare aterkommande teman i bloggarnas innehall ar vad vi tolkar som ett uttryckt
behov av att forsvara sig och sitt foraldraskap mot omgivningens eventuella asikter, samt
uttryckta negativa standpunkter om den egna foraldraférmagan. Citaten nedan har delats in i
tva representationer till f6ljd av deras till viss del olikartade karaktar. Till skillnad fran i
tidigare tema presenteras citaten i grupper om tre inom vilka vi anser oss se liknande uttryck.
Efter varje undertema foljer en subjektiv tolkning av oss, vilken fortgaende underbyggs med
teoretiska argument. Avsnittet avslutas med en fér samtliga underteman gemensam analys dar

resultatet diskuteras i forhallande till tidigare forskning.

7.2.1 En antagen kritik

Nedanstaende citat behandlar ett forsvar fran de bloggande tonarsmammorna gentemot en
genom blogginlaggen framhallen antagen kritik fran omgivningen. Vi tycker oss i dessa citat
se en ytterligare bekraftelse for existensen av en social konstruktion gallande ett idealt

foraldraskap, denna far saledes representera den antagna Kritiken.
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Jag onskar att inte se nedlatande kommentarer om det (géllande ungt foraldraskap), jag
har startat bloggen for att visa att alder inte har ndgon betydelse nar man blir mamma,
jag tycker att jag klarar det fint ;) Lisa, 14 ar

Meningen med livet ar ju att skaffa barn, sa varfor ska jag vanta? Klara, 14 ar

Jag vet inte vad problemet &r, det ar inte fel att bli mamma i tonaren. Jag forstar inte
heller varfor ni inte tycker om mig. Jag kan inte gdra abort nu, det ar for sent. Dessutom

kommer jag inte angra mig vad ni an sager. Klara, 14 ar

Citaten ovan har valts ut som exempel pa sétt att forsvara sig gentemot omgivningens
eventuella asikter i relation till det egna foraldraskapet. Citaten &r inte svar pa specifika
kommentarer utan tolkas av oss som en respons mot samhélleliga diskurser gallande det goda
och efterstrdvansvarda foraldraskapet vilket vi vidare starker med ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv. Socialkonstruktivismen ifragasatter bilden av att handlingar och de meningar
dessa ges ar att se som av naturen givna, och beskriver istéllet hur vi i sociala interaktioner
skapar omgivningens diskursiva ramverk samt ger en mening till de handlingar vilka finns
inom saval som utanfor detta (Barlebo Wenneberg, 2000:12). Detta leder oss till att reflektera
kring hur de unga mammorna aterkommande tycks ge uttryck for ett framtvingat forsvar av
sitt foraldraskap enbart baserat pa alder. Vi anser oss kunna forklara detta med hur den sociala
konstruktionen namnd ovan ar markbar dven har da aldern ar ett aterkommande tema. Detta
exemplifieras da Klara sager “meningen med livet ir ju att skaffa barn, si varfor ska jag
viinta?”. Detta representerar det for oss ett tillvagagangssatt for att utdva motstand gentemot
en anad allman uppfattning om en ung mamma som i grunden problematisk. Denna anade
uppfattning kan med fordel sammankopplas med den tidigare ndmnda sociala konstruktionen

géllande alder och foraldraskap.

7.2.2 En uttryckt kritik

De tre citaten i detta avsnitt &r av karaktdr liknande den i undertemat ovan. De utmérker sig
dock i det faktum att de &r en direkt respons pa omgivningens genom ord férmedlade asikter.
Citaten listas nedan tillsammans och f6ljs av en teoretisk analys och var subjektiva tolkning.
Avsnittet avslutas med en for temat gemensam koppling till tidigare forskning.
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“Sé som ni [ldsarna] klagar pa mig s& verkar ni tro att jag inte har kénslor. Nagra av er
verkar ha ndgot emot unga mammor, va det da! Jag tycker bara att ni inte behdver ta ut
det pa mig. Ni verkar ha ett behov av att kommentera och séga att jag kommer bli en

dalig mamma. Men jag bryr mig faktiskt inte alls om vad ni sager och tanker, jag

behover dessutom inte forsvara mig. Det enda som &r viktigt for mig ar att jag vet att jag

kommer bli en bra mamma. Jag har inget behov av att Overtala er om att jag kommer bli

det.” Klara, 14 ar

Lisarkommentar: “Klar man inte sig lite mer moget nar man &r fjorton ar och

dessutom ska bli mamma? Din stil ser ut som en karaktar i en tonarsfilm. Men jag antar

att du gillar din stil hahaha”

Svar: Hur klér sig en fjortondring, jag trodde dem kliddde sig pé olika sétt? Jag tycker i

alla fall om hur jag klar mig! Och vad roligt, for jag alskar tonarsfilmer, sa tack for

komplimangen! ;)” Klara, 14 ar

“Mamma sa till mig att man mar valdigt daligt under graviditeten, pa ett sétt som
tondringar inte klarar av. Skitsnack! Ja, jag ar radd for att ma illa och spy, men jag

klarar det. Jag har alltid haft ett illamaende pa grund av mina magproblem. Sa du ska

nog se att jag klarar det lilla mamma. Tonaringar kan mer &n vad du tror! Jag har liksom

redan gétt igenom mina virsta veckor under graviditeten.” Anna, 15 ar

Vi diskuterar fortgaende hur det tolkade ifragasattandet, till skillnad fran i ovanstaende stycke

dar alderaspekten anses vasentlig, istallet behandlar kommentarer angaende den unga

mammans kladval och formaga att utsta fysiskt lidande. Vi foreslog i tidigare undertema en

mojlighet att se omskrivning av alder som ett uttryck for ett av omgivningen framtvingat

forsvar for det egna livsvalet att bli foralder i tonaren. Detta resonemang anser Vi starks av

vad Back-Wiklund (2007:77) diskuterar géllande hur ménniskor ur ett socialkonstruktivistiskt

perspektiv kan anses tolka sin omvarld med hjélp av stereotypa uppfattningar. Denna tanke

tycks for oss synlig dven i detta undertemas resultat.

Klara beskrivs ovan f4& kommentaren, “Nér man &r fjorton kldr man inte sig lite mer moget da,

speciellt om man ska bli mamma eller?”. Lésaren tycks besitta en bild av hur en moder ser ut

och den unga mamman verkar inte stimma in i denna bild. Ett vidare exempel aterfinns i vad

en av de unga Annas egen mamma sager till henne gallande vilka forvantningar hon bor ha pa
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graviditeten och sin egen formaga att klara av den, “Man maér riktigt daligt i graviditeten.
Sant illaméende tondringar inte klarar av...”. Denna forestallning tycks vila pa uppfattningar
dels gallande alder, men ocksa hur en tonaring férvantas vara, men dven gallande vad en
moder bor vara. Kombinationen av dessa tva kategorier, modern och tonaringen, tycks ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv te sig problematisk fér den omgivning vilken de unga
mammorna ror sig (Loseke, 2010:7). Har skulle ett resonemang med fordel kunna féras om
hur saval tonarsmammorna, som omgivningen tycks ge uttryck for att de besitter en
forestallning gallande ung alder som oférenlig med de forvantningar vilka kan tankas finnas
pa en foraldraroll. Detta tillater oss att reflektera Gver att allmanheten ges méjlighet att
kommentera och tillrattavisa de unga mammorna baserat pa vad de personligen anser vara
korrekta levnadsval. Vi fragar oss i relation till detta om en mamma, vilken anses folja
allmant accepterade ideal géllande forvantningar pa hur en foréalder skall vara, ocksa skulle

vara foremal for samma kritik och ifragasattande.

| det forsta citatet i detta avsnitt, skrivet av Klara, éterfinns foljande resonemang “Men jag
bryr mig faktiskt inte alls om vad ni séger och ténker, jag behover dessutom inte férsvara mig.
Det enda som &r viktigt for mig &r att jag vet att jag kommer bli en bra mamma.” Detta
representerar for oss tillsammans med 6vrig empiri en mojlig framstéllning av en standigt
pagaende kamp mellan diskursen géllande ett efterstravansvart foraldraskap och konflikten
mellan en vilja att passa in i denna alternativt motbevisa den. Denna sistnamnda konflikt
vilken vi tycker oss se, innehaller séledes dels en 6nskan om acceptans i en normativ
modersroll, men ocksa ett behov av att havda sin duglighet nar detta inte upplevs mojligt.
Som namnt i var tolkning ovan gallande tillskrivna egenskaper och attribut hos en forélder,
tycks mammorna relatera till en vad som med socialkonstruktivismen kan anses vara en
konstruktion av den ideala foréldern i allménhet, men kanske mamman i synnerhet (Berger &
Luckmann, 1966:32). Den argumentation som tycks foras av de unga mammorna gallande
ungt foraldraskap kan vidare forstas med hjéalp av Goffmans (Mansson, 2002:162) bidrag till

stamplingsteorin.

Goffman (1973: 210) menar att en individ som inte kan forlika sig med omgivningens
forvantningar pa det egna handlandet och varandet, inte sallan anvander sig av strategier for
att skapa en majlighet att distansera sig fran dessa forvantningar. Vi tycker oss se hur de unga
mammorna i citaten ovan trots att de uttrycker att de inte har ett behov av att férsvara sig,
anda i samma stund gor exakt detta. Detta kan bekrafta Goffmans (Mansson, 2002:162) teori

39



angaende hur en individ vilken finner sig oférenlig med omgivningens forvéantningar kan fora
en kamp for mojligheten att kvarsta i den identitet vilken denne sjalv 6nskar, och darmed inte
Overta de egenskaper vilka har tillskrivits en av omgivningen. Vidare tycks Klara antyda hur
hon inte forblir oberdrd av lasarnas kommentarer da hon skriver “sd som ni [ldsarna] klagar
pa mig sa verkar ni tro att jag inte har kénslor”. Vi tycker oss hér se hur Klara ger uttryck for
att omgivningen enligt henne gjort en felbedémning av henne. Detta skulle med hjélp av
Berger och Luckmann (1966:41-43) kunna beskrivas som en process dar omgivningen genom
sin fysiska distans till individen skapar och reproducerar typifieringar innehallande stereotypa

forestallningar gentemot den andre.

Med utgangspunkt i ovanstaende problematisering av alder kan Bergnéhrs studie (2008:188-
190) anses ytterligare understryka detta resonemang. Studien diskuterar en uppfattning om ett
idealt livslopp vilket enligt forskaren blivit allmant vedertaget. Detta livslopp innehaller en
uttryckt énskvard och fordelaktig alder om 30 ar som idealt for ett ingaende i foraldraskap.
Detta anser vi bekréaftar existensen av den sociala konstruktion gallande vad som anses
fordelaktigt i fornallande till foraldraskap, vilken vi tycker oss se reflekterad i bloggarnas
uttryck kring detta amne. Om denna presenterade konstruktion aterfinns hos de unga
mammorna sjalva kan bendamningen av alder forslagsvis vara representant for en samlad kritik

da en lagre alder omojliggor det forvantade livsloppet.

Det kan anses synligt i temats sammantagna bild hur samtliga av de unga mammorna i studien
vill visa hur ett ifragaséttande fran sin omgivning ar problematiskt, oberoende av om det
uttrycks i ord eller inte. Regnér och Johnsson (2007:331) sag i sin studie hur omgivningen
ansag det sin uppgift att undervisa de individer vilka de inte tyckte passade in i den ideala
bilden av en familj. Detta visade sig inverkade negativt pa foralderns upplevelse av sin
situation. Vi tycker oss i de unga mammornas uttryck géllande aterberéttat ifragasattande av
den egna foraldraférmagan, se hur lasarna och de personliga kontakterna agerar i linje med
ovanstaende. Vidare tycker vi oss ocksa se framstéllningar fran de unga mammorna av hur det
aven i denna studie inverkar negativt pa den egna livssituationen. Féregaende resonemang
skulle ytterligare kunna bekréftas i vad Wahn, Nissen och Ahlberg (2005:598-599) funnit i sin
studie av unga mammors olika upplevelser av foraldraskap i tonaren. De menar att
mammorna i deras studie férmedlat hur omgivningens blickar och tankar inte sallan upplevts
som problematiska. Har ser vi en mojlighet for vart resultat att ytterligare starka denna bild av
hur omgivningen spelar en vésentlig roll i upplevelsen av det egna foraldraskapet.
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7.3  Kaérlek

Foljande avsnitt behandlar olika uttryck vilka vi har tolkat som kérlek till det egna barnet.
Dessa uttryck har vidare delats in i tva underteman, av oss bendmnda som stolthet och
omsorg, da dessa visade sig mest frekvent aterkommande. Likt ovanstaende avsnitt i analysen
ar citaten presenterade nedan ett mindre urval vilket vi finner representativt for empirin i sin
helhet. | foljande analys sker saledes en reflektion utifran den totala empirin. Med
utgangspunkt i citatens likartade karaktar listas de i grupper om tre i respektive undertema.
Varje undertema foljs av en teoretisk analys med grund i var subjektiva tolkning av citaten.
Avslutningsvis sker en for bada underteman gemensam koppling till tidigare forskning.

7.3.1 Stolthet

Det forsta undertemat behandlar ett av de uttryck for karlek vilket vi anser oss aterfinna i
empirin, stolthet. | begreppet stolthet inkluderar vi uttryck for kénslor av gladje géllande
barnets existens samt barnets prestation. Citaten nedan &r hamtade fran olika bloggar vilka

varit aktuella for studien.

Idag fyller du 3 manader mitt barn och som jag alskar dig mest i varlden. Jag skulle
aldrig vilja leva i denna virldens utan dig. Aven om du inte kan tala s& kanner jag din
lycka och din uppskattning genom hur du &r. Jag alskar dig mer och mer varje dag.
Grattis pa 3 manaders dagen min lilla skatt <3. Lisa, 14 ar

Jag alskar verkligen mitt barn &ven om det fortfarande bara finns i magen, ja kanske

annu mer faktiskt. Det ar sa obeskrivligt och svart att forklara. Anna, 15 ar

Ah just det, min dotter var hos lakaren i onsdags, och hon fick hdgsta betyg i alla
kategorier. Hon var framfor allt valdigt duktig och stark i nacken. Min fantastiska lilla

dotter!!! Lisa, 14 ar

Det uttryck for en kansla av kérlek och stolthet som presenterats i detta avsnitts introduktion
aterfinns enligt oss i alla avsnittets tre citat. | det andra citatet, skrivet av Anna och
sammanfattat “jag dlskar verkligen mitt barn &ven om det fortfarande bara finns i

magen” beskrivs vad som kan tyckas vara en redan existerande kérlek till ett &nnu of6tt barn.
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Denna tycks for bloggaren vara en kénsla for svar att beskriva i ord vilken dnda sammanfattas
“Det &r s& obeskrivligt och svart att forklara”. Var metod ger oss endast mojlighet att
spekulera 6ver dess djupare mening men vi tillats 4nda genom citatet och i dvrig empiri
foresla att bloggarna syftar att ge uttryck for en standigt narvarande stolthet fran blivande
moder, till sitt ofddda barn. I relation till detta har vi i tidigare teman genomgaende i de unga
mammornas bloggar tyckt oss se spar av omgivningens i ord och handling uttryckta misstro
gentemot de unga mammornas foraldraférmaga. Vidare har det uttryckts hur de krav pa
foraldraskapets vilka, enligt socialkonstruktivismens &r att anse som socialt konstruerade
(Johansson & Béck-Wiklund, 2012:92), &r ouppnaeliga for en individ vilken besitter
egenskaper vilka tillhor en tonaring. Vi tycker oss i var egen tolkning ur ovanstaende citat,
och dess tillhdrande empiri, se hur de unga mammorna ger uttryck for en annan bild.

Bilden tondrsmammorna tycks framstalla kan tolkas som en bild av stolthet och aterfinns
vidare i det tredje citatet. Hér skriver Lisa “min dotter var hos lékaren i onsdags, och hon fick
hogsta betyg i alla kategorier”, vilket kan anses beskriva en gladje dver uppfyllandet av for
barnet generellt satta utvecklingsmal. Har tycker vi oss se en skillnad fran resterande citat i
det att stoltheten istallet baseras pa prestation, snarare an endast existens. Valet att inkludera
det forsta citatet skrivet av Lisa, innehallande en karleksforklaring till det egna barnet,
motiveras av oss utifran en vilja att aterigen pavisa den standiga néarvaron av uttryck och
latenta meningar vilka skulle kunna anses vittna om stolthet och kérlek i sitt foraldraskap.
Goffman (Scheff & Starrin, 2002:169-171) teoretiserar i sitt arbete begreppet stolthet och
menar att detta star i motsats till betydelsen av skam. Han beskriver begreppet skam som en

upplevelse av att vara sedd i negativt ljus av sin omgivning.

Det eventuella uttryck for stolthet och kérlek vilket aterfinns ovan tycks ej foranderligt ver
tid da det framstélls i bloggarnas inlagg saval under graviditeten som da barnet ar fétt. Den
gladje som tycks aterfinnas i alla ovanstaende citat, och kanske sarskilt i forhallande till en
utveckling i linje med andra barn, kan ténkas vara ett uttryck for en tillfredsstéllelse 6ver att
fa sin tillracklighet som foralder bekraftad. Detta da det kan antas vara en bevisning for att
man som foralder gjort nagot ratt. Den sistnamnda stoltheten beskrivs av Goffman (Scheff &
Starrin, 2002:169-171) som den kansla vilken uppstar nar ett 6nskat mal uppnas. Har tillats vi
anta att den kansla vilken uppstar vid barnets gynnsamma prestation forslagsvis kan leda till
upplevelsen av tillracklighet och duglighet i sitt foraldraskap, i likhet med det Goffman
beskriver vid uppfyllelsen av ett forvantat mal.
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Aven om citaten ovan skapar forutsattningar for att reproducera den kansla av stolthet och
karlek tidigare presenterad, ges vi ocksa mojlighet att ifragasatta dess autenticitet. Detta
framst da det kan ifragaséttas om det hos de unga mammorna finns en inneboende vilja och
ett behov av att passa in i radande diskurser gallande ett normativt foraldraskap, och om
agerandet kan anses vara motiverat av denna anledning. Socialkonstruktivismen skulle
mojligen tillata oss att se hur de unga mammorna i med sitt normbrytande handlande tagit ett
tidigt kliv in i en diskurs gallande foraldraskap, vilken ar baserad pa en vuxen individs
antagna formagor och forutsattningar (Barlebo Wenneberg, 2000:12). Handlandet skulle
vidare kunna tolkas som ett uttryck for motstand dar de unga mammorna | detta kvarstar de i
sin roll som tondring, men stravar mot att uppvisa en annorlunda konstellation av egenskaper,

i vilken en tonaring ges mojlighet att ses besitta egenskaper vilka tidigare ansetts oférenliga.

7.3.2 Omsorg

Foljande undertema behandlar avsnittets andra del, vilken bendmns som uttryck fér omsorg.
Med benamningen avser vi att inkludera uttryck for den personliga uppoffringen i forman for
sitt barn. 1 delarna presenterade nedan listas citaten, likt ovanstaende undertema,
sammanhangande. Aven har fljs citaten vidare av en tolkning tillsammans med en teoretisk
analys vilken amnar att pvisa en variation i vilka uttrycken kan forstas. Temat i sin helhet,
inkluderande stolthet saval som omsorg, avslutas med ett kapitel innehallande tidigare

forskning diskuterat med temats sammantagna resultat.

Jag har stadat ur en hel lada i min byra som jag skall ha grejer till bebisen i. Detta har
jag gjort endast for mitt barns skull. Jag har ocksa tagit ner alla mina posters fran

vaggarna, och dar skall jag istéllet satta upp s6ta bilder. Klara, 14 ar

Igar blev jag panikslagen for att min dotter var hungrig och skrek jattelange. Mitt brost
gjorde sa ont att jag inte kunde amma henne och nar jag forsokte pumpa sa hande inget.
Jag borjade grata och blev jatteledsen. Nar det hande sa forsokte jag kontakta de som
jag kéanner sa svarade ingen utom barnmorskan pa modravardscentralen. Hon ar bara

bast!! Hon sa till mig att jag skulle komma in sa att hon kunde hjélpa mig. Klara, 14 ar

Mamma hjalp mig! Jag ar jatteorolig 6ver mitt barn for jag har hég feber och det ar inte

bra for bebisen. Vet inte vad jag ska gora just nu!!! Anna, 15 ar
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Citaten presenterade ovan skildrar enligt var uppfattning olika satt att utéva och pavisa
omsorg om sitt barn. | det forsta citatet, skrivet av Klara, beskrivs det hur hon gjort utrymme
for det kommande barnet i sitt rum, “jag har stadat ur en hel l1ada i min byra som jag skall ha
grejer till bebisen i. Detta har jag gjort endast for mitt barns skull”. Detta uttryck kan enligt
oss tyda pa en vilja att visa personlig forberedelse for att bli foralder, men ocksa ett skapande
av utrymme i den fysiska varlden for det ofédda barn. Vidare tillater citatet en forestallning
om hur skapandet av fysiskt utrymme ocksa blir en metafor for ett accepterande av personliga
uppoffringar och férandringar relaterade till intradandet i foraldraskap. Dessa forandringar,
vilka vi tolkar som personliga uppoffringar, kan &ven anses framstallda i citat tre i vilket Anna
genom orden “jag &r jatteorolig dver mitt barn for jag har hog feber”, ger uttryck for en oro

over sitt barns fysiska hélsa och ett franseende fran det egna maendet.

Det andra citatet, skrivet av Klara, speglar ett nagot annorlunda uttryck fér omsorg. Klara
patalar utmaningen i att vilja finnas till och gora det béasta for sitt barn, men att samtidigt
besitta en radsla 6ver oformagan att uppna detta. Klaras uttalande skulle kunna
sammankopplas med vad som i tidigare teman benamns som en eventuell stampling
(Mansson, 2002:160) av de unga mammorna som avvikare fran en diskurs om gott
foraldraskap (Johansson & Béack-Wiklund, 2012:94). Den uttryckta radslan dver en eventuell
oférmaga i foraldraskapet skulle saledes kunna tolkas som en internalisering av egenskaper
innehallande okompetens som foralder, vilka tillskrivits denne av omgivningen. Hennes
uttryckta omsorg om sitt barn kan dock anses vidare synlig i det aktiva kontakttagandet med
potentiella hjalpare, istéllet for att forbli passiv infor situationen. Avslutningsvis tycker vi 0ss
finna ett allmant genomgaende tema i empirin déar de unga mammorna beskriver sig sjalva
som mer omsorgstagande. Detta kan bekraftas i ett citat hamtat fran resterande empiri fran
Annas blogg, “jag har markt att jag dr mer orolig for andra och for mig sjdlv nu”. Omsorgen
tycks saledes stracka sig langre an sjalvet och det egna barnet. Detta skulle kunna tolkas som
efterstravansvért i linje med den tidigare presenterade diskursen géllande gott foréldraskap,
vilket saledes mojligen kan skanka de unga mammorna ett fortroende till den egna formagan
(Johansson & Back-Wiklund, 2012:94).

| ovanstaende reflektion gallande offentliga karleksforklaringar som vantat och
efterstravansvért i diskursen av gott foréldraskap och dess ibland positiva resultat for de unga

mammorna, tillats vi reflektera 6ver om handlandet kan ha alternativa motiv. Som
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aterkommande namnt i flertalet av denna studies teman tycks aterfinns en hos de unga
mammorna uttryckt ké&nsla av att genom sitt tidiga foraldraskap stamplas som avvikande. Vid
denna process menar Goffman (1963:13-14) att en kansla av skam inte sallan infinner sig.
Denna beskrivs vidare vara en for individen sméartsam upplevelse vilken ofta kan tvinga
individen till ett val mellan att antingen kapitulera eller att géra motstand. Vid motstand
presenterar Goffman (Scheff & Starrin, 2002:170-176) ett antal strategier vilka individen

anvander for utforandet av sadant.

Med utgangspunkt i tonarsmammorna som avvikande och saledes barare av eventuell skam,
skulle de med ovanstaende citat och deras tillhérande inlagg, mojligen kunna representera en
sadan strategi och formedla ett motstand. Denna slutsats baseras framst i den starka
karleksfulla karaktéren vilken framstélls i alla temats citat, samt med den frekvens vilka dessa
inlagg publiceras. Detta skulle forslagsvis kunna vittna om att det hos de unga mammorna
finns ett behov av att uttrycka sadant vilket de i enlighet med den sociala konstruktionen
relaterar till ett gott foraldraskap. Aven om vi initialt ser dessa uttryck som en renodlad
kérleksforklaring, skulle Goffman (Scheff & Starrin, 2002:170-171) mojligtvis argumentera
for att detta skulle vara representativt for ett uppvisande av falsk stolthet. Med detta menar
han att det &r mojligt att tolka behovet av att formedla sina handlingar och sina, for den
ndmnda konstruktionen, positiva kanslor som ett uttryck fér en 6nskan om att passa in i en av
omgivningen given bild av den lyckade foraldern. Vi vill dock havda att en av dessa
forklaringar till de ndmnda uttrycken inte nddvandigtvis behdver utesluta det andra, och vill

saledes lyfta dem bada som studerbara framstallningar.

Motsatsen till detta resonemang kan tyckas synlig vid analys med hjélp av stdamplingsteorin
(Ejrnaes & Kristiansen, 2002:79). Da kan de unga mammornas uttryck for omsorg och
stolthet istallet tolkas som en manifestation av upplevelsen av att sta mellan tva diskurser, den
géllande den lyckade mamman och den av en tonaring. Vi for i foregaende undertema, vilket
behandlade begreppet stolthet, ett resonemang i linje med detta antagande. Dar ndmner vi
mojligheten att se de unga mammorna som vagande mellan de bendmnda diskurserna
(Foucault, 1975:12-15). Framstéllningarna skulle med detta resonemang kunna ge en
ytterligare forstaelse for vad de unga mammorna ger uttryck for i de presenterade citaten samt
den fullstandiga empirin. Vi tycker oss med hjélp av socialkonstruktivismen se hur en
omkonstruering genom social interaktion och paverkan gallande socialt tillskrivna egenskaper
for en mamma som &r tonaring ar pagaende (Berger & Luckmann 1966:41).
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Analysen gallande hur det socialkonstruktivistiskt sett kan anses finnas socialt konstruerade
egenskaper tillhérande en lyckad mamma, mot vilka de unga mammorna i vissa fall tycks
strava, aterfinns i vart resonemang gallande omsorgstagande. Detta kan mojligen
sammankopplas med Wahn, Nissen och Ahlgrens (2005:598-599) studie i vilken det
framkommer dubbla kénslor gentemot det tidiga foraldraskapet. Respondenterna i forskarnas
studie framhaller en positiv mognadsutveckling som ett resultat av foraldraskapet. Om
omsorgstagande kan antas vara en del i denna mognadsutveckling skulle vart
forskningsresultat mojligen kunna bekréfta den specifika upplevelsen. Till detta 6nskar vi
dock tillagga det resonemang vilket fordes av oss géllande omgivningens stradvan mot att
passa in Klara i en accepterad roll, samt Klaras eget uttryck av eventuell misstro till de egna
formagan. Vart resonemang kan utvecklas med vad Tryggvason, Sorbring och Samuelson
(2012:150-151) finner i sin studie géllande hur unga mammor vilka utsatts for kritik fran sin
omgivning tenderar att i hogre grad betvivla sin egen foraldraférmaga. Sammanfattningsvis
finner vi att uttrycken vilka vi tolkat som karlek kan representera en variation av latenta
meningar, vilka samtliga vittnar om betydelsen av dessa fér upplevelsen av det egna

foraldraskapet.

7.4 Bloggen

Det forsta undertemat i detta avsnitt diskuterar bloggens betydelse fér de unga mammornas
upplevelse av sitt eget foraldraskap. | detta avsnitt avser vi att undersoka om, och i sa fall hur,
bloggarna kan anvandas for diskussion alternativt omkonstruktion av radande diskurser.
Vidare diskuteras i undertema tva den av lasarna givna alternativt av bloggarna sjalvutnamnda
roll i form av experter som de unga mammorna enligt empirin tycks inneha. De olika citaten
visar en variation i uttryck och motivering till intagandet av denna roll vilken i foljande

avsnitt analyseras vidare.

7.4.1 En arena for omvardering

| undertemat som foljer analyseras uttryck vilka tycks relatera till sociala positioneringar
innehallande en pagaende kamp mellan sociala konstruktioner. Vidare undersoks vilken roll
bloggen spelar i denna process. Med grund i citatens delvis olikartade karaktar kommer en
kortare subjektiv tolkning efterfdlja respektive citat, for att sedan efterféljas av en gemensam
teoretisk analys. | det 6vergripande temats avslutande del gors en forening med tidigare

forskning tillsammans med nastkommande undertema.
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“Ja jag kan verka omogen och inte redo for ett barn pa bloggen. Det tycker tillochmed
jag. Men har pa bloggen ar det stallet jag kan utrycka mig och saga mina kanslor. Jag
tycker inte om att prata ut, jag tycker om att skriva ut. Det ni laser kommer direkt fran

mina tankar, ingen redigering. Bara rakt ut mina tankar! Klara, 14 ar

Klara beskriver en dialog vilken fors med bloggens l&sare géllande hennes mognad. Vidare
framstaller Klara hur hon upplever bloggen som ett forum for att uttrycka sina kanslor, nagot
hon anser problematiskt i fysiska moten. Bloggen som en arena for uttryck aterfinns aven i

nastkommande citat, skrivet av Lisa.

“She’s hurt. She’s tired. Tired of all the drama, tired of not being good enough, tired of
life. But she doesn’t want to look dramatic, weak or attentionseaking. So she keeps it all
inside. Acts like everything is perfect but cries at night. So everyone thinks she’s the
happiest person they know. that she has no problems and her life is perfect. Only if they
knew the truth”. Lisa, 14 ar

Lisa tycks i citatet ovan, likt Klara, anvanda bloggen for att fa utlopp for kanslor. Da hon i
texten framhaller hur hon haller allting pa insidan kan det antas att den kanslodelning som héar
sker i hennes fall ar specifik for bloggen. Hon talar om uppehallandet av en fasad med vilken
hon Gvertygar sin omgivning om att hon ar néjd och mar bra i sin situation. Detta kan vidare
ge styrka at en reflektion géllande hur bloggen spelar en betydande roll for hennes mojlighet
till att fa utlopp for sina kanslor. Bloggen tycks for Lisa, i likhet med vad Anna beskriver i
citatet nedan bli en plats i vilken hon tillats ge uttryck for sadant som eventuellt inte platsar i

den omgivande diskursen

“44h. mamma och pappa tror att jag fortfarande héller pa att funderar pa allt.
men har ju bestamt mig :o efter alla forsok pa att Gvertala mig. efter alla forsok att
skramma mig. Sa har det inte funkar pa mig. antingen sa &r jag en san som verkligen

star for det jag sdger. eller sd dr dem jaddavligt déliga pa att vertala ;)” Anna, 15 ar

Ovan beskrivs Anna reflektera dver sina foraldrars asikter och handlande gentemot hennes
graviditet. Citatet ar taget ur en kontext i vilken Anna beréttar att hon bestamt sig for att

behalla sitt barn. Hon tycks ge uttryck for en frustration 6ver det personliga natverkets
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ofdrstaende reaktioner och eventuella vilja att Gvertyga henne om att dndra sitt beslut, vilket

skulle kunna vittna om att omgivningen inte hor hennes asikt.

Med utgangspunkt i ovanstaende ar det mojligt att tolka de unga mammornas bloggande som
en plats att fa dela livets upp och nedgangar. Detta pavisas med hjalp utav Lisas citat i vilket
hon beskriver sig vara “tired of all the drama, tired of not being good enough, tired of life”.
Med grund i Goffmans (1973:210) interaktionistiska teori kan dock havdas att bloggen vidare
ocksa skulle kunna agera arena for sjalvuppfyllelse och motstand. Detta genom att forsta de
unga mammornas kommentarer som uttryck for sadant som inte ges utrymme i de vardagliga
fysiska interaktionerna. Vi vill hdvda att bloggen blir en plats att soka bekréftelse for sin egen
duglighet samt en arena inom vilken det & majligt att sta upp mot sina anklagelser och
upplevda oréttvisor utan det fysiska motets alla hindrande ritualer vilka omnamns av Goffman
(1973:210). Vi anser oss se att de unga mammorna genom sitt bloggande ger uttryck for att
de gor motstand mot den skam ett avvikande fran den omgivande diskursen
stamplingsteoretiskt kan innebara (Mansson, 2002:162).

Vi tycker oss i empirin se en évergripande ovilja mot att tystas ner och anpassas till socialt
konstruerade roller som avvikande, roller samhéllet genom existerande diskurser reproducerar
(Barlebo Wenneberg, 2000:10-13). Denna kamp som tycks framstaende ar dock till synes inte
en latt sadan. Inlagg som vittnar om sorg, frustration och uppgivenhet talar for att de unga
mammorna tycks finna sig sjalva i en maktkamp mellan att falla in i den av omgivningen
tilldelade nya rollen som avvikare och den inre 6nskan mot ett behallande av den tidigare
sjalvbilden i 6nskan om ett accepterande fran omgivningen for de egna livsvalen. I sitt
anvandande av bloggen kan de unga mammorna tyckas ge ett uttryck for hur den &r ett
alternativ for kommunikation nér den narmaste omgivningen inte vill lyssna. Anvandandet av
bloggen blir saledes ett verktyg for tanjande av granser och en méjlighet att projicera den bild
av sig sjalv man onskar att omgivningen skulle ha (Loseke, 2010:4).

7.4.2 Expertroll

Detta undertema behandlar ett fenomen vilket vi har valt att sammanfatta som en process i
vilken lasare vander sig till de aktuella tonarsmammorna for rad och stod. Citaten tagna fran
samtliga studerade bloggar ér till féljd av sin likartade karaktéar listade direkt efter varandra

for att skapa en dversikt av aktuellt undertema. Fortsattningsvis foljer tillsammans med var
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subjektiva tolkning en teoretisk férankring, vilken avslutas med ett for temat gemensam

anknytning till tidigare forskning pa omradet.

Lasarfraga: “Rekommenderar du andra tjejer att bli unga mammor?”’

Svar: “Hela processen ndr man blir mamma &r en jattefin upplevelse som jag

rekommenderar till alla. Det finns manga bra saker med att vara en mamma som &r ung,

man har till exempel mer ork nar man &r ung an nar man ar 6éver 40 ar gammal. Man har

dessutom mycket lattare for att laka snabbt och aterhamta sig efter forlossningen. Det
mest positiva tycker jag ar att man far uppleva en karlek som &r jattestark langre nar

man blir mamma tidigt.” Lisa, 15 ar

“Hjértat har nu formats som det ska och slér ca 150 slag per minut, ett vuxet hjarta slar

bara hélften sa manga slag. Att hjartat slar sa manga slag ar nodvandigt for att bebisen

ska utvecklas och for att blodet ska kunna pumpa runt viktiga naringsdmnen och ta bort

onddiga slaggprodukter. ” Anna, 15 ar

“Héar kommer en lista pA mat som inte dr bra att éta nir man &r gravid” Klara, 14 ar

Informationsdelning kan tyckas framkomma pa varierande sétt i bloggarna. | citat ett, vilket ar

en del ur ett langre stycke, ses en lasare vanda sig till Lisa med en fraga angaende huruvida

hon rekommenderar ett ingaende i foraldraskap i tidig alder. Efter foljer ett svar fran Lisa

innehallande savél de fordelar som finns presenterade i citatet, som nackdelar vilka finns att

aterfinna i inlagget i sin helhet. Svaret ter sig val genomténkt och riktat till den specifika

lasaren. Det faktum att lasaren gar till bloggaren for information tror vi kan vittna om en syn

pa den unga bloggande mamman som kompetent och vard att lyssna till. Vidare aterfinns

ytterligare en variation av det ovan namnda informationsdelandet i de tva resterande citaten. |

dessa citat, skrivna av Anna och Klara, beskrivs hur “hjirtat har nu formats som det ska och

slar ca 150 slag per minut” och delas “en lista pa mat som inte &r bra att ta nar man ar

gravid”. Informationen tycks delas i undervisningssyfte och karaktariseras av det faktum att

de inte foregas av fragor stéallda av lasare, att de tenderar att agera som vidarebefordrande av

redan faststalld information samt att de ar frekvent aterkommande.

Trots eventuella olikheter i den initiala anledningen till informationsdelningen kan

stamplingsteorin tyckas skanka en gemensam forklaring till fenomenets uppkomst (Mansson,
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2002:161-162). Denna teori har tidigare anvants fér beskrivandet av hur omgivningens
reaktioner pa det egna jaget och den negativa stampling detta kan innebéra, samverkar i
bidragandet till en missgynnande upplevelse av det egna foréldraskapet. Genom den
informationsdelning de unga mammorna utfor tycker vi dock oss se ett exempel pa vad som
av Goffman (1973:210) bendmns som en misslyckad stampling. Har beskrivs individer vilka
inte upplever sig 6verensstdimma med sin nya roll som avvikare strava mot ett sarhallande av
sig sjalva och omgivningens tillskrivna egenskaper. Vi tycks se ett exempel pa detta nar vi
reflekterar éver vad som ligger till grund for den spontana informationsdelning vilken
aterfinns i citaten. Har tycks forslagsvis den unga mamman genom sitt handlande ge uttryck

for en upplevelse av att vara betrodd och bekréftad som kompetent i sitt foraldraskap.

| forhallande till studiens syfte fragar vi oss vad de unga mammorna ger uttryck for i och med
den kunskapsdelning de fortgaende presenterar i sina bloggar. Vi har i tidigare teman
diskuterat och 6nskat belysa vad vi i samférstand med tidigare forskning och vid teoretisk
analys anser vara en normativ bild av ett gott foraldraskap. | detta avsnitts presenterade citat
tycker vi 0ss, som namnt i ovanstaende undertema, se hur en ny konstruktion av den unga
mamman ar pagaende (Loseke, 2010:15-16). Den tidigare namnda bilden av den unga
mamman som oférmégen att uppna vad som genom socialkonstruktivismen kan ses som
samhalleligt uppsatta mal for den onskvarda foraldern kan tyckas utmanat i och med det
faktum att de unga mammorna genom bloggarna har fatt en publik vilken vander sig till dem
for rad (Mansson, 2002:162). Ovanstaende bekraftar var tidigare reflektion angaende
informationsdelning och bloggare som experter och hur detta kan ha en positiv inverkan pa de

unga mammornas sjalvfortroende.

Resultatet av var analys av temats sammantagna empiri visar oss hur bloggen idag tillats vara
en plats for uttryck vilka inte alltid passar i den omgivande diskursens accepterade beteenden.
Bloggen lyfts som ett utrymme inom vilket de unga mammorna, med positiva effekter for det
egna maendet, far mojlighet att uttrycka sina kanslor i skrift. Vidare har vi dven pavisat hur
bloggen kan anvéndas som ett verktyg for utmanande och initialt omskapande av sociala
diskurser. Avslutningsvis tycker vi 0ss i resultatet finna hur blogganvéndande har skapat
forutsattningar att genom interaktion dver internet omskapa sig sjélv i andras 6gon och att

saledes ga fran en i sin omgivning ansedd avvikare, till att bli tillskriven en expertroll.
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Temats sammantagna resultat avseende det psykiska maendet hos de unga mammorna

kan tyckas spegla det vilket framkommit av Boniel-Nissim och Baraks (2011:333-334) studie
gallande bloggens méjligheter som terapeutiskt hjalpmedel. De framhaller hur forfattandet av
bloggar visat sig ha positiva héalsoeffekter for individer med en upplevd social utsatthet. Nar
Klara uttrycker hur hon foredrar kanslodelning i skrift framfor fysiskt samtalande anser vi att
detta starks. Vi tillats har se hur ett anvandande av bloggen fér delande av livets upp och
nedgangar kan inverka positivt for individen i enlighet med studien ovan. Aven Kido Lopez
(2009:742) talar om hur hon i sin studie av bloggars effekt pa dess anvandare och lasare har
visat sig ha positiva resultat. Hon menar hur det ar ett forum i vilket saval bloggens skapare

som dess lasare kan finna styrka och bekré&ftelse i individer med likartade livsupplevelser.

Ett ytterligare resultat vilket aterfunnits i var analys ar de unga mammorna i egenskap av
experter. Detta resultat kan bekrafta vad Kido Lopez (2009:742-743) beskriver som ett nytt
fenomen dér lasare vander sig till bloggare for rad och stod i vardagliga fragor istallet for till
professionella aktorer. Det beskrivna fenomen kan i vart resultat utlasas ha en forslagsvis
positiv effekt pd de unga mammornas sjalvkansla da de ges en bekraftelse av sig sjalva som
kompetenta. Kido Lopez (2009:730-731) och Lovheim (2011:340-341) vill bada i sina
studier framhalla bloggen som en for mammor méjlig plats for utmaning av kringliggande
diskurser. Vidare menar Kido Lopez (2009:736-737) hur roster vilka framkommer i
bloggarnas inlagg kan skapa en mdjlighet for den bloggande mamman att framféra sina
personliga kénslor och upplevelser. Hon menar vidare hur den ocksa med sin spannvidd
skapar forutsattningar for att satta sociala konstruktioner i gungning. Vi tycker oss i vart
resultat finna ytterligare belagg for Kido Lopez resultat da de unga mammorna genom sina
uttryck kan tyckas strava mot ett omkonstruerande av socialt skapade roller. Lévheim
(2011:340-341) menar att ett det finns en kraft i kombinationen av utmanandet av sociala
konstruktioner och de personliga erfarenheterna av dennes effekt. Har finner vi det vésentligt
att reflektera dver de handlingar de unga mammornas blogginlagg innebér och de uttryck de

representerar, forslagsvis kan inneha samma makt.
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8 Slutdiskussion

Vi syftade med denna studie att undersdka vad tonarsmammor genom sina egenforfattade
bloggar ger uttryck for i relation till sitt foraldraskap. For att uppna studiens syfte stallde vi
oss initialt fragan vilka aspekter som ges utrymme i bloggarna av mammorna sjalva i relation
till det egna foraldraskapet. Resultatet pa denna fraga aterfinns i analysens presenterade
teman, vilka var for sig representerar de mest framstaende och omdiskuterade &mnena. Som
belyst i analysen inneholl dessa en variation av uttryck, det forsta framholl betydelsen av
acceptans fran sitt sociala natverk. Vart resultat tycks narmare pavisa hur de unga mammorna
ger uttryck for hur upplevelsen av en acceptans fran omgivningen avseende det personliga
livsvalet, kan generera positiva effekter for upplevelsen av detta. Resultatet tycks vidare visa
hur betydelsen av denna &r vasentlig nog for att soka den i alla tillgangliga natverk. Utifran
vart resultat ges vi har en mojlighet att dra en slutsats géllande att den sociala acceptansen
sallan tycks sjalvklar for de unga mammorna, och hur den istéllet aktivt maste sokas. Vi
tycker oss hér se ett samband med nadstkommande tema vilket behandlar en kénsla av att vara
ifrdgasatt. Uttryck for hur de unga mammorna férmedlar en standig granskning av
omgivningen gallande egna formagor, egenskaper och attribut tycks standigt narvarande och

skulle saledes kunna inverka pa upplevelsen av sitt foraldraskap.

Vidare uppméarksammas i analysen hur uttryck, vilka skulle kunna pavisa karlek, ar frekvent
aterkommande. Dessa framstallningar har i vart resultat fatt vara foremal for analys géllande
dess eventuella alternativa motiv, vilka diskuterats med utgangspunkt i Goffmans
interaktionistiska teoretisering av stolthet (Scheff & Starrin, 2002:170). Att bloggen i
resultatets avslutande del ges utrymme i form av ett eget tema ar forslagsvis det resultat som
forvanar oss mest. Vi hade initialt en idé om bloggen som endast ett verktyg for personlig
ventilation, da anade vi inte att den skulle visa sig ha en storre betydelse &n sa. Vi drar i
enlighet med Kido Lopez (2009:730-731) slutsatsen att det finns uttryck vilka pavisar att
bloggar av tonarsmammorna anvands i saval sjalvhjalpssyften, som i utmanande och
omkonstruktion av radande samhéllsideal. Detta kan forslagsvis spela en vasentlig roll for den

framtida synen pa ungt moderskap.

Sammantaget och utvunnet ur studiens fyra teman tycks vi i de unga mammornas bloggar
finna uttryck for den sociala konstruktion, vilket tidigare presenterats av Bergnéhr (2008:61),
avseende det goda foréldraskapet. Vi spekulerar i hur vetskapen och belysningen av denna
sociala konstruktion kan paverka de unga mammornas uppfattningar om sin livssituation samt
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om den kan agera orsak till att de unga mammaorna vidare i texterna kan tyckas ge uttryck for
en problematisk positionering. Har ges vi mojlighet, med avstamp i vart resultat, att reflektera
over hur tonarsmammorna i studien tycks framstéalla en énskan om att inga och accepteras i
ovanstaende konstruktion, men hur de samtidigt utdvar motstand och arbetar for en
omkonstruering om detta inte upplevs mojligt. Ovanstaende problematisering leder oss
foljaktligen in pa vad som av de unga mammorna kan tyckas vara uttryck fér utmaningar i ett
ungt foraldraskap, vilket agerar var andra fragestallning.

Fragan gallande eventuella utmaningar stalldes av oss utan forvantan pa det resultat vilket
skulle komma att forundra oss. Vi finner det intressant hur majoriteten av de aspekter vilka
lyfts upp i relation till foraldraskapet, skulle kunna anses mojliga utmaningar. Detta da envar i
grunden &r beroende av en social interaktion med omgivningen. Beroendet ar tydligt
framkommande i flertalet av studiens avsnitt, framfor allt i det tema vilket behandlar just
betydelsen av ett socialt natverk. Vi ser hur Anna i detta tema kan tyckas ge uttryck for sorg
och frustration gentemot sin pappa nér stod och ett accepterande av det egna livsvalet uteblir.
Vikten av stdd i form av acceptans och stéttning bekraftas ytterligare i en situation som kan
anses den foregaendes motsats. Klara efterfragar i en reflektion angdende erhallet
accepterande fran sitt natverk vad som nagonsin hade kunnat vara béttre. Detta tillater oss att
anta att det finns en konstruerad idealbild 6ver nédvéndigt och eftertraktat stéd, mot vilken de
unga mammorna aktivt tycks strava. Tanken om detta ideal formas i bevittnandet av upprepat
framkommande uttryck for hur ovanstaende tycks eftersokas i alla tillgangliga natverk vilka

omger de unga mammorna, oavsett dess karaktér och fysiska tillganglighet.

Vi tycker oss mojligen aterfinna ytterligare uttryck for utmaningar i det tema vilket
forslagsvis bor vara det mest oproblematiska, det vilket av oss bendmns som karlek. 1
analysen diskuteras hur de kérleksforklaringar som presenteras i empirin med hjélp av
Goffmans (Scheff & Starrin, 2002:170-171) teoretisering av begreppet stolthet, mojligen kan
forstas som en stravan hos de unga mammorna att 6vertyga sin omgivning om den karlekens
existens. Det faktum att karlek av omgivningen, oss som forskare inkluderat, problematiseras
och ifragasatts som eventuellt falsk talar for en misstro mot gruppen unga mammor vilken kan
tankas storre &n vad som upplevs bekvamt att erkédnna. Denna djupt rotade konstruktion av
tonarsforaldrar som inkapabla tycks fa effekt for de unga mammornas upplevelse av att vara
foraldrar. Vi kan endast spekulera i de konsekvenser detta skulle kunna resultera i for en ung

mamma, men vi har ett forslag nedan.
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Den forslagsvis sista aspekten vilken ges mojlighet att problematiseras &r kanske den mest
sjalvklara, namligen den vilken behandlar olika typer av forsvar gentemot ovanstaende
konstruktion, hos de unga mammorna. | resultatet av var studie framkommer det att de
tonarsmammor vilka varit aktuella fér denna studie aterkommande uttrycker behov av att
forsvara sig dels gentemot forutfattade meningar géllande deras formagor i foraldraskapet,
dels avseende personliga attribut och preferenser. Autenciteten i dessa uttryck kan bekréftas
med Wahn, Nissen och Ahlbergs (2005:597-599) studie i vilken det framkommer att detta inte
sallan ar en upplevelse vilka manga unga mammor delar. Sarskilt oroande &r hur detta
frekventa ifragasattande i deras studie visat sig fa markanta negativa konsekvenser for de
utsattas framtida tillit till den egna formagan. De lyfter vidare hur de mammor som i sin
initiala tid som foraldrar utsatts for omgivningens patryckningar och negativa kommentarer
ocksa visat tecken pa en forsamrad sjalvkénsla. Detta far oss att reflektera dver var de unga
mammorna i var studie kommer finna sig sjalva om tio ar, da de vid studiens aktuella tidpunkt

befinner sig just i denna sarbara fas.

Ett beroende av omgivningens tillganglighet och reaktioner, vilka samtliga ovanstaende
aspekter pavisar, kan forslagsvis i sig utgéra en utmaning. Beroende-forhallandet vilket
framkommit i analysen tycker vi visar pa en sarbarhet hos den studerade gruppen unga
mammor. Detta dd valmaendet i foraldraskapet inte tycks framst beroende av de egna
egenskaperna utan omgivningens uppfattningar. Det framkommer féljaktligen att vad som
uttrycks som problematiskt och utmanande med att vara tonaring och forélder i samtliga
situationer star i relation till omgivningens reaktion. Detta leder oss till att ytterligare, som
tidigare gjort i analysen, 6nska framhalla de sociala konstruktionernas makt. Vi menar att
denna makt stracker sig utanfor en definitionsprocess och far saledes verklig effekt for
individers liv. Vi stéller oss fragan, och vill med storsta sannolikhet havda, att bilden av den
unga mamman som i grunden problematisk &r och forblir en sjalvuppfyllande profetia! Om
I6sningen och problematiken aterfinns i omgivningen bor vi rimligtvis borja har for

mojligheten att fordndra vad som anses en social problematik.

| relation till ovanstaende efterfragade vi i studiens tredje forskningsfraga vilken betydelse
bloggen kan ha fér de unga mammorna. Vi diskuterar i analysens fjarde tema hur bloggen
skapar forutsattningar for ett brett anvandningsomrade, i vilket de unga mammorna balanserar

ett personligt anvandande i sjalvldkningssyfte med utmanande av sociala konstruktioner och
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diskurser. Boniel-Nissim och Barak (2011:333) menar som tidigare namnt att ett anvandande
av bloggen som emotionell ventilering kan inverka fordelaktigt pa dess anvandare. En av
slutsatserna i var studie pavisar att de unga mammorna aktuella for studien gor just detta. |
delandet av livets upp- och nedgangar tycker vi oss se uttryck for hur bloggen blir ett verktyg
for sjalvhjalp och lakning. Bloggen tycks vidare skapa en mojlighet i vilken de unga
mammorna far utrymme att utmana och ifragasatta tidigare accepterade antaganden om dem
och deras formagor. Lévheim (2011:350-351) argumenterar for hur bloggen skapar en plats
dar en tidigare ohord grupp kan finna publik och skapa forandring. 1 bloggen menar hon hur
ideal kan ifragasattas och konstruktioner omkonstrueras, hon pastar saledes att bloggen, och
framfor allt dess anvéandare, besitter en makt vilken inte bor underskattas. Sa da vi med
avstamp i var studie funderar pa vilken betydelse bloggen kan innebéra for de unga
mammorna ser Vi en hjélp idag, och en férandring imorgon! Bloggen tycks bli en arena for att
uttrycka otillfredsstalldhet dver samhalleligt konstruerade ideal vilka paverkar dem och deras

upplevelse av sitt foréldraskap negativt.

Med utgangspunkt i studiens resultat, vilket visat pa sociala interaktioners makt att gora
vardagliga aspekter utmanande, reflekterar vi dver vilket eventuellt svar vi kan ge Klara da
hon i studiens titel fragar varfor hon skulle vanta med att bli foralder. Var sammantagna
slutsats av studiens resultat ger oss saledes inga andra méjligheter an att forsta den aktuella
sociala konstruktionen av ett efterstravansvart foraldraskap som svarframkomlig for en ung
mamma. Sa Klara, till dig vill vi sdga, sa ldnge omgivningen pastar att det for dig ar socialt
problematiskt att skaffa barn sa borde du for ditt eget valmaendes skull inte gjort det. For sa
lange den sociala konstruktionen géllande tonarsforaldraskap forblir oférandrad sa kommer
den alltid avskilja dig fran samhallet som en avvikare, nagon som inte riktigt passar in. Det
finns dock hopp. Vi ser hur du med hjélp av din blogg skapar dig ett utrymme att uttrycka
kanslor vilka tidigare tystats ned, och hur detta forslagsvis far dig att ma battre. Vi ser vidare
ocksa hur du interagerar och kommunicerar med dina lasare vilka vander sig till dig for rad
och stdd. Tillsammans har ni mojlighet att skapa en alternativ opinion, stark nog for att

forandra ett samhalles uppfattning om er. Bloggen &r er arena, anvand den Vval.

8.1.1 Forslag pa vidare forskning
Med utgangspunkt i ovanstaende diskussion av studiens resultat, vilken pavisat ett behov av
en social arena som skapar utrymme for en grupp vilken star utanfér samhallets diskurser

gallande accepterat handlande, uppméarksammar vi hur kunskapsfaltet brister. Har efterfragar
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vi vidare studier av bloggens nddvandighet som arena, vad bidrar den med och vad tyder dess
existens pa? Vi reflekterar 6ver om den studerade gruppen ges, alternativt tar sig, utrymme i
andra sociala sammanhang och vilka dessa i sa fall skulle vara. Om en sadan forskning
pavisar en franvaro av, alternativt bristande mojligheter inom dessa, efterfragar vi ytterligare
studier vilka behandlar hur fungerande och positivt genererande arenor kan upprattas for
denna grupp. Vi tror att en passande forskningsdesign for att komplettera och utoka den
kunskap som var studie genererat, mojligen skulle besta av en intervjustudie med unga
mammor gallande eventuellt behov av social acceptans. Detta da denna forslagsvis skulle
tillata ett djupare studerande av mer &n bara de uttryck och framstéllningar vilka framkommer
i bloggarna vi studerat. Vidare hade det varit intressant med en uppdaterande studie géllande
omgivningens faktiska uppfattning om tonarsmammor som grupp, samt sociala
konstruktioners forankring. Vi finner detta aktuellt for framtida undersokningar da
omgivningens asikter i var studie tycks lamna ett tydligt spar i den studerade gruppens
sjalvuppfattningar. For mojliggorande av en forbattrad framtidssituation for tonarsmammorna
menar vi darmed att forskningsfaltet bor tacka ett vidare spektrum, i vilket de paverkande

faktorerna bor sammanstéllas for skapandet av en helhetsbild.

Avslutningsvis 6nskar vi belysa smaskaligheten i var studie och aterigen lyfta fragor gallande
generaliserbarheten. Vi vill dock havda att vart resultat ar véasentligt och uppmuntrar saledes
till framtida studier av liknande karaktar. Vi tror att I6sningen till ett forsok att stoppa en
fortsatt social exkludering och stigmatisering, ligger i forskning och dess formaga att lyfta

upp subjektiva upplevelser och tillgangliggdra dem for omgivningen att ta del av.
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