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Abstract

Titel: “Men oj jag kanske ér det dér barnet dom pratar om nu”
— En kvalitativ studie om valdstemat pa socionomprogrammet,
ur valdsutsatta studenters perspektiv.

Forfattare:  Edit Larsson och Mikaela Ortendahl
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vald i nara relationer, stigma

Vald i nara relationer har gatt fran att vara ett icke-problem till att idag officiellt
adresseras dar socialndmnden har ett sarskilt ansvar for att erbjuda stéd och hjélp
till utsatta. Socionomutbildningen bor darfor forbereda studenterna for att i sitt
kommande arbete, oavsett arbetsplats, kunna méta och stétta valdsutsatta. | var
studie har vi utforskat hur valdstemat behandlas under utbildningen, utifran
tidigare valdsutsatta studenters perspektiv. Djupintervjuer med sex
socionomstudenter som sjélva varit utsatta for vald i nara relationer har utforts och
analyserats utifran en teoretisk utgangspunkt ur symbolisk interaktionism och
stigma. De intervjuade studenterna laser pa skilda terminer pa
socionomutbildningen vid Géteborgs Universitet. | intervjuerna har studenterna
givit uttryck for vilka emotioner som uppkommit i samband med studiet av vald
som tema, och hur dessa emotioner och studiesituationer hanterats. Vart resultat
tyder pa att valdsstudierna kan vacka negativa emotioner sa som ilska, sorg och
skam hos studenterna. Det framkommer en oro for att avsl6jad, bli stigmatiserad
och betraktad som oprofessionell. For att forhalla sig till de studiesituationer dar
vald berorts framkom tva dvergripande strategier: motstand och anpassning.
Dessa strategier tillampas genom att tala eller inte tala om sin egen valdutsatthet
vid studiesituationer och/eller med klasskamrater. Det framkommer ett komplext
samband mellan stigma och valdsutsatthet, vilket studenterna behéver forhalla sig
till vid valet av strategi. Intervjupersonerna pekar pa ett behov av att utveckla
socionomutbildningens behandling av valdstemat efter valdsutsatta studenters
behov av stod. Detta for vidare kunna utveckla ett professionellt forhallningssatt.
Genom att under utbildningen synliggora valdsutsatthet som en utbredd foreteelse,
aven bland socionomer, och erfarenheter av detta som en potentiell tillgang for det
kommande arbetet menar vi att stigmatiseringen av gruppen skulle kunna minska.
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Forord

Vi vill ge ett stort tack till vara intervjupersoner som stallt upp pa intervjuer, var
och en av era livsberattelser har varit otroligt intressant att ta del av. Att fa lyssna
till er har varit ett fortroende och vi &r stolta 6ver att f dela med oss av era viktiga
erfarenheter. Utan er hade detta inte varit mojligt. Vi vill aven tacka var
handledare Linnéa Bruno for att du har varit med och stéttat oss i vara
reflektioner, fran borjan till slut. Slutligen, tack till familj och vanner som har

korrekturlast och pa annat satt stottat oss under arbetet.

Stort tack!

Edit Larsson och Mikaela Ortendahl



1. Inledning

Sa det dr ju, ibland tinker man att “men oj jag kanske ér det dér
barnet dom pratar om nu” men dé liksom kanske man grips man lite
av... Det ar s& konstigt att man grips en sadan dar kéansla: oj hoppas
ingen marker nu att jag &r traffad av det som dom pratar om.

(Beatrice)

Den har studien handlar om tidigare valdsutsatta kvinnor som idag laser till
socionomer. Hur kan det vara att ha varit utsatt for vald och ga en utbildning som
ska forbereda sig pa att sjalv mota valdsutsatta som professionell? Vilka
utmaningar moter dessa studenter och vilken tillgang till stod av klasskamrater
och universitetsanstallda menar de sig ha? Att studera vald som fenomen under
socionomutbildningen, savél som att senare i arbetet méta individer utsatta for
vald, kan vacka starka kanslor (Agllias 2011:261, Zosky 2013). Sarskilt starka kan
dessa kanslor forvéantas vara bland de studenter som har egna erfarenheter av
valdsutsatthet. | var studie intresserar vi oss av emotionernas karaktar, hur
studiesituationen hanteras och relationen mellan den sjalvupplevda
valdsutsattheten och studiet av vald som fenomen. Studien kan ses som ett
komplement till den tidigare forskning, som senare redogors for, vars fokus varit
pa omfattning av valdsutsatthet bland socionomer och socionomstudenter och de

eventuella risker som sadana erfarenheter kan ha i arbetet.

1.1 Bakgrund

Vald i nara relationer ar ett utbrett folkhalsoproblem i det svenska samhallet som
pavisats (trots vanligt forekommande myter) férekomma inom samtliga
samhallsskikt, bland olika utbildningsgrader och oberoende av offret och
forovarens fodelseland (Lundgren et. al. 2001:69). Enligt data insamlad 2012 av
Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK) har 46 procent av alla kvinnor och 38
procent av alla man i Sverige nagon gang varit utsatt for allvarligt sexuellt, fysiskt
eller psykiskt vald (NCK 2014:62). Valdsutdvarna ar oftast man som den utsatta

har nagon relation till, sisom en partner, slakting eller annan person som



individen litat pa. VValdets allvarliga konsekvenser for individ och samhélle
tydliggjordes nar varldshalsoorganisationen, WHO, 2013 lyfte fram vald i nara
relationer som ett globalt problem som var dag begrénsar kvinnors réttigheter
(WHO 2013). Konsekvenserna belyses ytterligare av NCK (2014:73) som utifran
sin studie menar av valdsutsattheten kan komma att innebéra langvariga psyKkiska,
fysiska, sociala och sexuella svarigheter for de utsatta. Depressionssymtom har
exempelvis pavisats vara dubbelt sa vanligt forekommande hos de som utsatts for

vald jamfort med icke-utsatta.

Vald i nara relationer har under senaste arhundradet gatt fran att vara en privat
familjeangeldgenhet till att officiellt adresseras som samhéllsproblem, vilket det
kravs politiska och professionella initiativ for att méta (Ekstrom 2016:46). Detta
tydliggjordes i regeringens nationella strategi for att forebygga och bekdmpa méns
vald mot kvinnor fran november 2016. | informationsbladet for strategin
proklameras att Sveriges feministiska regering prioriterar kampen mot mans vald
mot kvinnor, vilket lett till den nya strategin (Regeringskansliet 2016). Strategin
har fyra malsattningar, daribland forbattrad kunskap och metodutveckling genom
att dndra 1 “examensbeskrivningarna i hogskoleforordningen sé att kunskap om
mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer ingar i utbildningar for sérskilt
relevanta yrkesgrupper”. Ekonomiska medel for att utbilda socialarbetare och
andra yrkeskarer som kommer i kontakt med valdsutsatta kvinnor kommer &ven
att avsattas. Kommunernas socialndmnder har dven sedan tidigare ett ansvar att
“sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har varit utsatta for vald eller andra
dvergrepp av narstaende kan vara i behov av stod och hjélp for att forandra sin
situation” (5 kap. 11 § SoL). Namnderna &r vidare ansvariga for att sadant st0d
och hjalp erbjuds, dar socialtjansten eller andra verksamheter dar socionomen
arbetar ofta ar verkstallare. P& socionomutbildningen forvantas den blivande
socionomen forvarva nédvandig kunskap for att pa ett respektfullt och effektivt
satt kunna méta andra valdsutsatta kvinnor och man. I den har studien har vi valt
att avgransa oss till att enbart behandla hur vald berors under
socionomutbildningen vid Goteborgs Universitet, ett val som kommer redogoéras

for i metodkapitlet.



Socionomprogrammet pa Goteborgs Universitet ger en akademisk
professionsutbildning i socialt arbete (Goteborgs Universitet 2016). Studietiden
omfattar 210 hogskolepoéng och lases pa heltid under 7 terminer. Terminernas
fokus skiftar men genomgaende for utbildningen ar ett fokus pa klass, etnicitet
och kon genom ett maktperspektiv. Socionomers arbetsfalt &r brett men
arbetsuppgifterna syftar till att stddja och samarbeta med ménniskor i utsatta
situationer pa individ-, grupp eller organisationsniva. Det kan vara manniskor med
beroendeproblematik, aldre, barn och ungdomar eller personer med
funktionsnedsattning. Goteborgs universitet (2016) skriver foljande pa sin

hemsida om socionomutbildningens fokus:

Professionellt forhallningssatt och sjalvkannedom aterkommer
i flera kurser och skall mojliggora en kontinuerlig reflektion
och diskussion av egna varderingar, attityder och
forhallningssatt i relation till yrkesetiska évervaganden och den

framtida yrkesrollen.

Undervisningen sker genom foreldsningar, seminarier och verksamhetsférlagd
utbildning. Studenterna deltar tidigt i utbildningen dven i professionsforberedande
samtal (PFS) dar de i mindre grupper forvantas reflektera dver sin forforstaelse

och kunskapsutveckling ur en personlig utgangspunkt.

1.2 Studiens relevans for socialt arbete

Att arbeta med forévare och valdsutsatta ar som tidigare namnts en del av socialt
arbete. Stod fran professionella, som socionomer, kan fa oerhort stor betydelse for
valdsutsattas mojligheter att oka sitt handlingsutrymme, sjalvkénsla och att
komma ur valdet. Brist pa stod kan fa negativa konsekvenser och bidra till fortsatt
utsatthet (Bruno 2016, Bréannvall 2016, Ulmestig & Eriksson 2016, Holmberg &
Enander 2011). Denna studie belyser hur blivande socionomer med egen
erfarenhet av valdsutsatthet paverkas av att studera vald under utbildningen.
Kunskapen om detta kan ge ytterligare forstaelse for vilken form av stod

socionomer och socionomstudenter &r i behov av for att pa basta mojliga satt méta



samhallets utsatta grupper. Studien syftar till att vara ett steg i utvecklingen av en
arbets- och utbildningsmiljo dar socialarbetaren, oavsett egen bakgrund, far den

stottning som kravs for att utfora ett hallbart och empatiskt arbete.

1.3 Syfte

Studiens syfte ar att genom kvalitativa djupintervjuer undersoka tidigare
valdsutsatta socionomstudenters erfarenheter av att studera vald som fenomen
under utbildningen. Detta gors for att kunna bidra med ytterligare forstaelse for
hur valdstemat behandlas under socionomutbildningen, utifran valdsutsatta

studenters perspektiv.

1.4 Fragestallningar

e Vilka emotioner och tankar vécker studiet av vald hos studenter med egna
erfarenheter av valdsutsatthet?
e Vilka strategier anvands for att hantera studierelaterade situationer déar

valdstemat behandlas?



2. Tidigare forskning

2.1. Tidigare forskning om vald- och traumaerfarenheter bland
socialarbetare

Socialarbetarens personliga upplevelser av vald och trauma har intresserat ett
flertal forskare (se Nuttall & Jackson 1994; Gilin & Kauffman 2015). Genom
kvantitativa forskningsansatser har varierande siffror pa forekomst av egna
trauman hos socialarbetare tagits fram. Nuttall & Jacksons (1994) studie pa
barndomstrauma bland barnlédkare, socionomer, psykologer och psykiatriker
menar pa att 21 % av de professionella inom yrkeskategorierna bar pa egna
erfarenheter av misshandel under barndomsaren. Ingen signifikant skillnad mellan
yrkesgrupperna uppmarksammades. Nuttall och Jackson lyfter i sin slutsats vikten
att under yrkesutbildningen lyfta egna trauman (1994:469), nagot som tycks vara
viktigt utifran hypotesen att den professionelles bedémningar kan komma att

paverkas av de egna erfarenheterna.

Hypotesen att traumaerfarenheter kan paverka de professionella bedémningarna
har vidare resulterat i en mangd studier pa yrkesverksamma socionomer av bland
annat Yoshihama och Mills (2003) och Pecnik och Bezensek-Lalic (2010). |
Yoshihama och Mills studie fran 2003 redovisas enkater fran 303 amerikanska
socionomer som arbetar med skydd av barn. 32 % av respondenterna i studien
uppger sig ha varit utsatta for vald i hemmet och 22 % uppger sig varit utsatta for
sexuellt vald under barndomen (2003:327). Forskarna kombinerar i studien
respondenternas svar om sin egen utsatthet med svar pa pastaenden om
socialarbetarens roll vid arbete med valdsutsatthet. En korrelation framkommer
mellan egen utsatthet och sarskilda attityder kring ndr omhandertagande av barn
och andra aktiva insatser bor géras (2003:330). Yoshihama och Mills menar pa att
den minoritet av tidigare valdsutsatta socialarbetare som ocksa uppgav att de till
hog grad identifierar sig med sina valdsutsatta klienter var mindre benagna att se
omhandertagande av barn som det basta alternativet (2003:331). Andra aktiva
strategier for att skydda barnet tillampades istallet samtidigt som socialarbetaren

till hog grad fokuserade pa att 6ka den valdsutsatta kvinnans upplevelse av makt



éver sin egen situation. Det finns alltsa ett komplext samband mellan egna
erfarenheter, identifieringen med klienternas situation och attityder kring agerande
som socialarbetare. Att aktivt arbeta med att 6ka socialarbetarnas identifikation
med valdsutsatta klienter menar Yoshihama och Mills skulle vara nagot positivt
for verksamheter i arbete med valdsutsatthet (ibid). Att anstalla fler socialarbetare
som sjalva varit utsatta for vald framhalls ocksa som ett steg mot utveckling.
Identifikation menas hér leda till hdgre grad av empati i arbetet med klienter. Men
det lyfts aven att socialarbetare med egna erfarenheter av vald kan vara mer

sarbara for stress och sekundart trauma i arbetet med klienter.

En sadan risk lyfts dven av Slattery och Goodman (2009:1360) som
uppmarksammar motsagelsefullt forskningsresultat pa amnet. Forfattarna menar
att, trots de blandade forskningsrénen, sa kan personligt trauma ses som potentiell
risk for socialarbetarens psykosociala arbetsmiljohdlsa. Enligt Gore och Black
(2009) finns det dven en risk att arbetskvaliteten skulle kunna forsamras om
socialarbetaren har obearbetade minnen av traumatisk karaktér. Liksom Nuttall &
Jackson (1994:469) menar Gore och Black att man for att bemdta dessa risker
sérskilt bor lagga fokus for att utveckla socionomutbildningarna. De belyser att
sjdlvmedvetenhet hos studenter och socialarbetare kan forhindra en hopblandning
av privata och professionella relationer och konflikter (Gore & Black 2009:452).
Forskarna menar att utbildningen star ansvarig for att assistera studenterna i en
process mot sjalvmedvetenhet och ldkande fran eventuella obearbetade trauman.
Forskningen kring forekomst av vald- och traumaerfarenheter bland socionomer
har saledes kommit att berdra utbildningen av socionomer och socionomstudenter.

Naégot vi vidare ska utveckla.

2.2. Tidigare forskning om vald- och traumaerfarenheter bland
socionomstudenter

Hypotesen att socionomstudenter, till htgre grad an andra studenter, bar
erfarenheter av tidiga trauman har provats av Black, Jeffreys och Hartley (1993).
En enkitstudie kring tidiga trauman besvarades av 116 “social work”-studenter
och 46 “business”-studenter, samtliga vid ett mindre universitet i Pennsylvania.

Resultatet visade pa att socionomstudenterna, till hdgre grad &n buisness-
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studenterna, innan 21 ars alder hade erfarit sexuellt, fysiskt och emotionellt vald.
De hade &ven till hogre grad erfarit dodsfall av narstaende, alkoholism inom
familjen, suicidforsok och psykisk ohalsa. Exempelvis forekom fysiskt vald under
barndomen hos 24 % av socionomstudenterna men enbart hos 4 % av buisness-
studenterna (ibid). Black et. al. menar att resultatet bekraftar forskningshypotesen
men belyser dven att tidiga trauman hos studenterna inom “business”-programmet
kan vara underrapporterade. Detta da sjalvmedvetenhet och vilja att beratta om
egna traumatiska erfarenheter kan vara stérre inom manniskobehandlande yrken.
Liknande studie har utférts av Doron et. al. (2013) kring israeliska studenter med
liknande resultat dar socionomstudenterna till hdgre grad &n andra studenter
uppger sig haft problematiska familjeforhallanden. Forskningsresultaten starks
ytterligare av Russel et. al. (1993) dar 31 % av masterstudenterna i socialt arbete
uppger att de varit utsatta for sexuellt 6vergrepp. Vilket ar signifikant fler &n de
10 % av lararstudenterna som angav desamma. Black saval som Doron och Russel
lyfter upp att tidigare erfarenheter av trauma kan ge studenten storre empati i
motet med klienter men &ven innebdra en risk i hjalprelationen om traumat inte ar
bearbetat. Doron (2013:504) menar att terapi for socionomstudenter skulle kunna
oka sjalvmedvetenheten kring hur icke-funktionella monster fran barndomen lever
kvar och paverkar bedémningar i yrkeslivet. Medvetenheten skulle vidare kunna

forandra studentens satt att agera till mer effektivt i den professionella rollen.

Utbildningens ansvar och strategier for att foérbereda studenter med
valdserfarenheter for det kommande arbetslivets utmaningar framhavs i flertalet
studier (Agllias 2011; Gilin & Kauffman 2015; Barter 1997). Kylie Agllias
(2011) framhaller att det ar viktigt att utbilda studenter i bemotande av klienter
som lever i valdsamma relationer. Detta da socionomer, pa alla arbetsplatser,
kommer i kontakt med personer som utséatts och tidigare utsatts for vald i nara
relationer. Agllias belyser att man i utbildning om dmnet maste vara medveten om
den stress, kansla av hopploshet och angest som studenter kan komma att uppleva
nar de utsatts for traumatiskt material. Sérskild stor kanslighet for sadana
emotionella reaktioner har de studenter som sjalva har erfarenheter av trauma
(2011:261). Agllias beskriver fyra sdkerhetsprocesser for att minska stress och
utbrandhet i kurser om vald, som sarskilt tar hansyn till personer med egna

valdserfarenheter. De fyra strategierna att arbeta efter berér framjande av
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egenvard, en stodjande gruppkultur, personifierade kéllor till stéd och varierade

undervisningsmetoder.

Susan Barter (1997) menar ocksa att utbildningen bor ta ett ansvar for att minska
potentiella risker kopplat till studenter med egna erfarenheter av vald. Barter
foresprakar en mer kontroversiell linje dér “screening” och djupgaende intervjuer
av sOkande till socionomprogrammet bor goras for att separera “those who are fit
to be qualified from those who are not” (1997:118). Detta da Barter menar att
socionomutbildningen sarskilt lockar personer med erfarenheter av sexuella
Overgrepp och som potentiellt soker sig till utbildningen som ett steg i sin egen
lakandeprocess. Barter menar att utbildningsledningen ska vara sarskilt fragande
kring den ans6kandes motiv och psykiska halsa om det framkommer att det finns

erfarenheter av sexuella 6vergrepp. Detta da Barter menar att:

“Common consequences of sexual abuse include depression, suicidal
ideation, sexual difficulties, fear and anxiety, confidence loss, relationship
difficulties, addictive behaviors and phases of behavior, often labelled
‘anti-social’, such as offending and drug and alcohol abuse ” (Barter
1997:120).

Den enda kvalitativa forskningen pa amnet som kunde identifieras var
forskningsartikeln “Wounded Healers: Graduate Students with Histories of
Trauma in Family Violence Course” av Zosky (2013). Artikeln redogor for semi-
strukturerade djupintervjuer med tre socionomstudenter som sjalva tog kontakt
med en kursansvarig larare for att beratta om egna erfarenheter av vald i nara
relationer. Intervjupersonerna beskriver de negativa och positiva emotioner som
studiet av vald vackt och de copingstrategier som anvands for att hantera dessa
emotioner (Zoskey 2013:244). Att delta i kursen visade sig pa ett ovéntat och
positivt satt utvecklat forstaelsen for de egna upplevelserna, detta trots att kursen
inte hade nagot terapeutiskt syfte. Zoskey lyfter i sin slutsats de emotionella
utmaningarna som studenter med valdserfarenheter méter i studiet av vald och
belyser vikten av att som kursansvarig inte ta pa sig en terapeutisk roll i relation
till dessa (2013:247).



Forskningsgenomgangen visar saledes pa flertalet kvantitativa studier kring
forekomst av valdserfarenheter bland yrkesverksamma socionomer och studenter,
samtliga med liknande forskningsresultat om en forhallandevis hog forekomst av
vald- och traumaerfarenheter inom gruppen. Dessa erfarenheter beskrivs delvis
som en resurs som kan 6ka empatin i métet med klienter men ocksa som en
riskfaktor for saval socionomen eller socionomstudentens egen hélsa som for
kvalitéten pa det sociala arbetet. Vi fann inga studier om svenska
socionomstudenters erfarenheter av vald. Endast en kvalitativ studie om
valdsutsatta studenters egna upplevelser kunde identifieras. Vilket tyder pa en
kunskapslucka i faltet dar var studie kan bidra med ny och fordjupad kunskap fran

valdsutsatta studenters perspektiv.



3. Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel kommer vi redogora for vilka teorier och perspektiv vi anvént o0ss
av i var analys. Vi har valt att utga ifran symbolisk interaktionism som ett
Overgripande perspektiv genom studien, vilket kompletteras av Goffmans
forstaelse av stigma. Centrala begrepp som anvénds i analysen ar definition av
situationen, professionalism, rollévertagande, spegeljag, stigma och skam. Vi
inleder nedan med en introduktion till vara dvergripande teoretiska
utgangspunkter och redogor sedan for valdsbegreppet, dar vi tydliggor var
teoretiska forstaelse av vald i nara relationer och méns vald mot kvinnor. Kapitlet

avslutas med en diskussion av begreppen professionalitet och skam.
3.1. Symbolisk interaktionism

Den symboliska interaktionismen har sin grund i teoretikerna Charles Horton
Cooley och George Herbert Mead (Boglind, Lindén, Ndsman 1973:26f) och deras
arbete kring samspelet mellan individer och samhalle. Sjélva begreppet symbolisk
interaktionism myntades dock senare av sociologen Herbert Blumer (Mansson
2013:167f). Interaktionismen utgar fran att individens medvetande och sjalvbild
blir till i samspelet med andra ménniskor samt att dessa mellanménskliga
relationer bestar av tolkningar av varandras handlingar. Interaktionen bestar
saledes av mer &n bara automatiska reaktioner pa yttre stimuli. Genom att tolka
symboler, dér det talade ordet ges storst vikt, sker vad Mead bendmner som en
rollévertagande dar individen betraktar sig sjalv utifran den andres 6gon (Boglind,
Lindén, Nasman 1973:34). Med liknande innebdrd anvander Cooley begreppet
“spegeljag” som beskriver att uppfattningen som jag antar andra ha om mig avgor
hur jag vidare ser pa mig sjalv (Berg, Boglind, Leissnier, Mansson, Vérnlund
1975:60f). Spegeljaget beskrivs besta av tre delar: forestallningen om hur vi
framstar for den andra personen, forestéllningen om hur den andra bedémer denna
framstallning. Samt hur sjalvkéanslan vidare paverkas av detta genom kéanslor av
exempelvis forodmjukelse eller stolthet (Mansson 2013:188-189). Kritiker har
menat att det skulle innebdra att individens sjélvbild &r socialt determinerad (Berg
et. alt. 1975:60f), att individen sjalv inte skulle kunna paverka sin sjélvbild. Det
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skulle inte forklara hur individer som blivit diskriminerade under lang tid anda
kan se positivt pa sig sjalva. | Meads forstaelse av rollovertagande undgas detta
problem med forklaringen att individens jag bestar savil av “I” och “me”. “I” ér
det handlande jaget som provar sitt agerande utifran “me”, det sociala jaget som
paverkas av samhélleliga normer (Boglind, Lindén, Ndsman 1973:39f). “I” har en
formaga att forhalla sig till historien och kan saledes forsvara jaget fran
diskriminerande samhallsnormer. Detta om individen tidigare, i nagot

sammanhang, fatt kanna sig sant accepterad och alskad som den hen ér.

Som tidigare betonats sa ar den subjektiva tolkningen av betydelse inom det
interaktionistiska perspektivet. Sociala problem saval som mellanménskliga
relationer existerar pa grund av hur vi tillskriver dem och forhaller oss till dem
(Mansson 2013:169f). Trost & Levin (1999) betonar vikten av definition av
situationen, en term som &r srskilt betydande inom den symboliska
interaktionismen. Hur vi definierar situationen skapar konsekvenser for hur vi
handlar - beroende pa hur man uppfattar situationen agerar man darefter. Om
individen uppfattar den andre som sur sa beter sig individen exempelvis darefter
(Trost & Levin 1999:12). Men det &r inte bara tolkningen av andra ménniskor som
paverkar hur vi tolkar situationen. Sinnesstamning, temperatur, vaderforhallande,
lokal och gruppsammanhang inverkar ocksa pa var tolkning (Trost & Levin
1999:14).

3.1.1. Varfor symbolisk interaktionism?

Vid bearbetning av empirin framkom att studenterna forhéll sig till, vad de
tolkade som, andra studenters attityder da de formade framstéllningen av sig
sjalva vid studiesammanhang. S&rskilt i situationer dar studenterna gav uttryck for
skam, eller risk for skam, vagdes omgivningens majliga asikter in. 1 ett forsok till
att na djupare forstaelse for detta sokte vi oss till teoretiska perspektiv pa
mikroniva med fokus pa hur manniskan blir till i métet med andra. Det teoretiska
verktyg vi sokte behovde aven ge oss verktyg for att forsta kopplingen mellan
social interaktion och emotionella reaktioner. Krav som vidare ansetts kunna
uppfyllas av den symboliska interaktionismens perspektiv. | analysarbetet har vi

inte enbart anvant begrepp fran perspektivet for att studera enskilda utsagor i
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resultatet, vi har dven tillampat interaktionismen som en allmén utgangspunkt.
Detta har inneburit att perspektivets huvudteser fatt bli vara och tillatits pragla var
overgripande forstaelse av intervjupersonerna och deras historier. Dessa
huvudteser menar vi vara att:

1. Individens medvetande uppstar vid interaktion med andra, dar dven delar

av sjélvbilden formas.
2. Spraket besitter en central funktion for en sadan interaktion.
3. Tolkningen &r vid samtliga situationer avgorande for individens

handlande.

Den kritik som riktats mot den symboliska interaktionismen ar att den utgar fran
en liberal syn, dar strukturella villkor bortses ifran. Det &r dock majligt att
kombinera symbolisk interaktionism pa mikroniva med en mer strukturell ansats
for mesoniva eller makroniva. Ménster for hur aktorer interagerar kan relateras till
och analyseras i ljuset av exempelvis strukturella skillnader i makt mellan man
och kvinnor. Nagot Holmberg gér nar hon med ett interaktionistiskt perspektiv
studerar forhallandet mellan man och kvinna (1993:76f, 189f). Hon menar att det
ojamlika maktforhallandet i hetrosexuella relationer synliggors genom ett
asymmetriskt rollévertagande déar den underordnade (kvinnan) till hogre grad &n

den 6verordnade (mannen) praktiserar rollévertagande. Holmberg skriver:

“Den ¢verordnade kan genom att inte sdtta sig in i den andras situation,
eller genom att inte ta den andras perspektiv pa situationen, styra den till sin
egen fordel. Det dr detta som definieras som asymmetriskt rollovertagande”

(Holmberg 1993:76)

Med ett liknande maktperspektiv som Holmberg anvénder har vi valt att
kombinera det symboliska interaktionistiska perspektivet med Goffmans
forstaelse av stigma. Genom att vdva in stigma i var analys vill vi narma oss det
maktperspektiv som den symboliska interaktionismen kritiserats for att sakna.
Analysen kommer dock framst beréra en mikro- och mesoniva dar individens
relation till sig sjalv och gruppen ar i fokus. Avgrénsningen skapar ett behov av
ytterligare studier pa amnet dar kompletterande teorier kan anvandas for att na

ytterligare forstaelse for valdsutsatta socionomstudenters situation.
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3.2 Stigma

Stigma introducerades som teoretiskt begrepp av sociologen Erving Goffman for
att synliggora den relationistiska process dar karaktarsdrag hos den enskilda
personen kan komma att betraktas som avvikande och misskrediterande av
omgivningen (Goffman 1963/2011). Ordet stigma kommer fran grekiskan och
syftar till de brannmarken som brottslingar, pestsmittade eller andra utstotta
marktes med under antiken for att uppmana omgivningen att halla sig pa avstand.
Den som besitter ett stigma ar saledes markt, misstrodd, vanarad och missaktad

(Scheff & Starrin 2013:196). Goffman identifierar tre typer av stigman:

For det forsta har vi kroppsliga missbildningar av skilda slag. For det andra
olika flackar pa den personliga karaktaren vilka som uppfattas som viljesvaghet
(...); folk sluter sig till dessa egenskaper utifran vederborandes forflutna,
namligen i den man detta har givit prov pa psykiska rubbningar,
fangelsevistelse, underliga bojelser, alkoholism, homosexualitet, arbetsldshet,
sjalvmordsforsok eller radikalt politiskt upptradande. For det tredje har vi
‘tribala’ (stambetingande) stigman som ras, nation och religion. (Goffman

1963/2011:12)

Individer med ett stigma som kan kopplas till nagon av de tre kategorierna far ofta
erfara diskriminering och krankningar frdn omgivningen. Nagot Goffman forklarar
med att omgivningen, de normala, ar oférmagna till att se pa den stigmatiserade
som fullt ménsklig (ibid). De normala forséker genom ideologier forklara varfor
den stigmatiserade har ett mindre varde och vidare innebér en fara for
omgivningen. Dessa stigmateorier medverkar for att rattfardiga de normalas
sérbehandling av den stigmatiserade. Stigmatiseringsprocessen och relationen
mellan den stigmatiserade och de normala &r starkt forknippat med makt och
tolkningsforetrade. For den stigmatiserade innebdr stigmat ofta, men inte
nodvandigtvis, en stark upplevelse av skam (Goffman 1963/2011:16f). Eftersom
den stigmatiserade personen aterkommande blir pAmind om dess abnormalitet i
motet med omgivningen ar det l&tt att utveckla skam - vilket i sin tur kan leda till
mer skam, man skdms for man sk&ms (Scheff & Starrin 2013:196). Skammen kan
anses bade som konstruktiv och som destruktiv. Den kan vara konstruktiv pa sa

sétt att den varnar oss att for pinsamma situationer som vi kan satta oss sjalv och
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andra i. Destruktiv skam kan daremot bli undertryckt och leda till psykisk ohélsa
(Scheff & Starrin 2013:191).

Inom Goffmans uppdelning av stigmatyper finns ytterligare tva grupper
(1963/2011:50). Den forsta gruppen, de misskrediterade, ar de individer som har
ett synligt stigma eller ett stigma som samtliga i omgivningen ké&nner till. Den
andra gruppen, de misskreditabla, bestar av individer som vid ett forsta mote kan
misstas for att vara “normal”. Den misskrediterade och den misskreditabla méoter
olika utmaningar i interaktionen med omgivningen. Goffman (1963/2011:16ff, 28)
beskriver att den misskrediterade ofta forsoker korrigera vad omgivningen
uppfattar som en avvikelse. Hen kan ocksa anvanda sig av de samhalleliga
fordelarna med att ha ett specifikt stigma och/eller soker sig till umgénge med
andra stigmatiserade for finna erkdnnande. Den misskreditabla har ytterligare en
mojlighet, att dolja sitt stigma. Goffman skriver foljande om den misskreditabla

personens situation:

Problemet &r har da inte att undvika de spanningar som uppstar under sociala
kontakter, utan i stallet att undvika att hans tillkortakommande blir bekant. Att
Oppet visa hur det &r fatt eller inte, att tala om det ellet inte, att spela teater eller
inte, att ljuga eller inte. | varje sarskilt fall galler det ocksa att bestimma sig for vad

man ska géra mot vem, och hur, var och nér man ska gora det. (Goffman 2011:51)

| det fall dar individen har méjlighet att undanhalla information om stigma, kan
underhallandet ge individen en kansla av att leva ett dubbelliv. Individen kan
undkomma den diskriminering som den misskrediterade erfar for att istallet leva
med kunskapen om omgivningens férdomar (Goffman 1963/2011:51ff). Hen kan
ha k&nnedom om att om information rojs skulle omgivningen exkludera henom ur
umganget. Individens standiga behov av att forhalla sig till narhet och distans i
motet med nya, ovetande manniskor, kan véacka en oro dver att bli avslojad
(ibid).Vilket skulle innebadra skam inte bara kopplat till stigmat utan &ven till
underhallandet av information. Individen kan &ven stéta pa problem da det i nara
sociala relationer kan forvéntas att man delger sitt hemliga morka forflutna eller
osynliga tillkortakommanden. Att vélja att delge kan hér innebéra risken for att bli
avvisad som stigmatiserad medan undanhallanden kan vécka kanslor av skam over
att inte vaga vara sig sjalv (Goffman 1963/2011:83).
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3.2.2. Varfor stigma?

Redan i litteraturgenomgangen stalldes vi infor stigma som analytiskt verktyg for
att forsta valdutsatthet. Den tidigare forskningen belyser den hoga forekomsten av
valdsutsatthet bland befolkningen, och dar sarskilt kvinnor. | Brottsforebyggande
radets nationella kartlaggning (Rapport 2014:8) framkommer aven att en
forsvinnande liten andel av de valdsutsatta i en partnerrelation anmaler till polisen
(3,9 %) och eller socialtjansten (7 % av de utsatta kvinnorna under 2012). Att
valdsutsatta sdllan berattar om sin utsatthet, vilket i rapporten forklaras med att
valdet uppfattades som en smasak som béast hanteras inom familjen, innebér att
morkertalet ar stort. Exakt hur manga som utsatts finns det alltsa inte kannedom
om. Genom att forsta valdsutsatthet som ett stigma kan morkertalets mystik delvis
forklaras; stigmat blir ett hinder som forsvarar for valdsutsatta att beratta och fa
stdd av omgivningen. Carlsson (2009:21) belyser hur offentliga férdomanden av
sexuella 6vergrepp inte gjort att det alltid ar sékert for ett utsatt barn eller vuxen
att beratta for narstaende eller professionella. Den utsattes trovardighet provas i
utredningar (Burman 2007) savél som i vardagliga interaktioner dar hela eller
delvis av skulden inte sallan tillskrivs den utsatta. Att liknande
stigmatiseringsprocesser ar verksamma vid yttrande av annan valdsutsatthet an
den Carlsson beskriver gar att finna vetenskapligt stod for (Overstreet & Quinn
2013; Murray, Crowe och Overstreet 2015, Enander 2008).

Vi valde, trots den tydliga kopplingen mellan valdsutsatthet och stigmatisering, en
utforskande design utan nagon specificerad hypotes. Vid transkribering av det
insamlade materialet kunde vi dock identifiera k&nslor av skam, osékerhet och en
ambivalens infor att tala om sin valdsutsatthet. Inte heller da studierna av
valdstemat under utbildningen véckte starka emotionella reaktioner valde nagon
av studenterna att soka stod hos klasskamrater eller universitetspersonal. Detta
tolkas som att valdsutsatthet kan innebéra ett stigma for socionomstudenterna som
hindrar delgivande. Med en teoretisk bas fran litteraturgenomgangen och tecken
pa empiriskt stod togs stigma, utifran Erving Goffmans forstaelse, in som
analytiskt begrepp. Nagot vi dock vill poangtera inte ar helt oproblematiskt.

Vidare ska vi redogora for de etiska dilemman som finns i att anvanda sig av
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stigma som analytiskt begrepp, samt tydliggora var forstaelse och fortsatta
anvéandning av begreppet.

Att tala om att den individ som varit utsatt for vald riskerar att stigmatiseras i
motet med omvérlden kan vécka fragor. Att omgivningen i Goffmans
begreppsapparat dven bendmns som “de normala” medan individen far rollen som
“stigmatiserad” kan vidare uppfattas som direkt stotande. Till att bérja med dnskar
vi att poangtera, vad dven Goffman sarskilt belyser, att de flesta manniskor i nagot
skede i sitt liv och i en sarskild kontext far erfara stigmatisering (1963/2011:138).
Nér Goffman, och senare vi, talar om “de normala” och “de stigmatiserade” skall
dessa ses som forenklade perspektiv. Perspektiven forklarar hur den aktuella
kontextens normer kan fungera diskriminerande for den individ som av andra
definieras avvika fran normen. Ett stigma ar vad omgivningen definierar vara ett
stigma vilket innebdr att det som betraktas som en brist i personligheten inom en
grupp, eller tidsepok, kan vara accepterat hos en annan. Att definiera
valdsutsatthet som ett stigma for individen menar vi darfor inte innebara att
individen i alla skeenden kan forstas som stigmatiserad. Mest troligt kan individen
tillskriva sig en tillhdrighet bland “de normala™ i de flesta situationer och
sammanhang. Beroende pa stigmats karaktar, hur uppenbart det ar for
omgivningen och till vilken grad det ses som odnskat i skilda kontexter, menar
Goffman att den stigmatiserade inte bara kan “passera” som normal, hen kan dven

vara det.

Sammanfattningsvis har vi valt stigma som analytiskt begrepp utifran vad som
framkommit av empirin. Att det ar legitimt att tala om stigma i forhallande till
valdsutsatthet framkommer i den tidigare forskning som finns tillganglig dar stora
morkertal och skuldbelaggande av valdsutsatta belyses (Burman 2007, Enander
2008, Lindberg 2006, Mellberg 2004). Trots det sa bedomer vi det inte vara helt
oproblematiskt att tala om valdsutsatthet, och darmed intervjupersonerna, som
stigmatiserade. Stigma har vidare lyfts som kontextburet och framférhandlat av

omgivningen.
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3.3 Andra centrala begrepp:

Informanterna forhaller sig till forestallningar — och vad de uppfattar som andras
forestallningar om vald och professionalitet. Nedan féljer en redogérelse for hur

dessa begrepp anvands i studien.

3.3.1. Vald i nara relationer
Vérldshalsoorganisationen (WHO) definierar pa sin hemsida vald som:

”..the intentional use of physical force or power, threatened or actual, against
oneself, another person, or against a group or community, which either results

in or has a high likelihood of resulting in injury, death, psychological harm,

maldevelopment, or deprivation.” (WHO 2016)

WHO uppmarksammar i World report on violence and health (2002) att valdet
kan yttra sig i olika former. Karaktaren av fysiskt-, psykiskt-, sexuellt vald saval
som social-, materiellt- och ekonomisk utsatthet beskrivs. Fysiskt vald kan besta
av slag, sparkar och knuffar. Psykisk vald av krankningar eller forlojligade.
Sexuellt vald kan yttras genom valdtékt eller andra sexuella handlingar som den
utsatta inte kan saga nej till. Att aterkommande hindras fran att delta i sociala
aktiviteter raknas till social utsatthet. Sist bendamns materiell- och ekonomiskt vald
vilket kan innebéra att individen ar beroende av andra personer for att fa tillgang
till vard och omsorg och utsatts for olika typer av forsummelse eller vanvard
(WHO 2002).

Vald mot mén sker oftast utanfér hemmet dar férévaren ar en annan, okand, man
(Johnsson-Latham 2008:20). Valdet mot kvinnor sker daremot oftast i hemmet av
en narstaende man dar en kombination av fysiskt-, psykiskt- och sexuellt vald
utévas. Narstaende definieras i Socialstyrelsens handbok for socialtjansten och
hélso- och sjukvardens arbete med vald i nara relationer som en person som
individen har en fértroendefull och néra relation till (Socialstyrelsen 2016). Det
kan vara exempelvis en pojk/flickvan, sambo, make/maka, foréldrar, syskon, barn

eller andra slaktingar. Kvinnor utgor den storsta andelen av valdsutsatta i nara
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relationer &ven om ocksd min kan utsittas (NCK 2014:6). Enligt WHO’s
berékning har en tredjedel av alla kvinnor i varlden under sin livstid varit utsatt
for fysiskt eller sexuellt vald (Johnsson-Latham 2008:21-22). Statistiken talar for
att det ar relevant att tala om vald i nara relationer som konat dar valdet mot
kvinnor syftar till att “upprétthalla forestdllningar om méns §verordning och

kvinnors underordning” (ibid).

Den valdsutsatta kvinnans personliga egenskaper och hur hon definierar valdet
kan paverka valet av att soka hjalp eller inte. Generationer av strukturell
ojamlikhet har dven paverkar kvinnors mojligheter till att fa stod.
Klasstillhdrighet, etnicitet och alder har vidare visats paverka mottagandet nar
avsléjande gors (Ekstrom 2016:64). Vi har en 6vergripande forstaelse av vald i
nara relationer som ett uttryck for ett ojamlikt maktforhallande mellan mén och
kvinnor. | var studie kommer vi dock inte att utveckla hur kon, klass, etnicitet
eller alder paverkar informanternas val av strategier. Var ingang ar av en mer
socialpsykologisk karaktar dar vi pa mikroniva betraktar emotionernas samband

med hanteringen av situationer dar vald studeras.

For att anmala sig till den aktuella studien skulle informanten sjalv definiera att
hen varit utsatt for vald i en néra relation utifran ovan namnda definitioner. Inga
fragor kring intervjupersonernas valdserfarenheter har stéllts for att
“sikerhetsstilla” att erfarenheterna ligger i linje med begreppsdefinitionen da vi
anser det vara av vikt att den enskilde sjalv ska fa definiera sin erfarenhet och
vidare bli bemott utifran en sadan. Nér vi vidare anvander begreppet vald kommer
vi, trots begreppets mangfasetterade karaktar, syfta till upprepat uppsatligt bruk
av makt for att skada en narstaende person fysiskt, psykiskt, socialt, ekonomiskt

eller sexuellt.
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3.3.2. Professionalitet

Jennifer R. Wies (2008) lyfter i sin artikel “Professionalizing Human Services: A
Case of Domestic Violence Shelter Advocates” hur socialt arbete i en postmodern
kontext allt mer strévar efter att uppfattas som professionella. Hon skriver

foljande om definitionen av professionalitet:

Professionalization possesses no universal definition or consistent
indicator. However, at its most basic, it is a pattern of behaviors and
attitudes that transforms individuals with respect to their vocation
(Wies 2008:222)

Professionalisering tycks vara ndra sammanknuten med en larandeprocess dar
individen internaliserar sarskilda normer, vérderingar, etiska koder och
forhallningssatt kopplat till den aktuella professionella miljon. Inom socialt arbete
lyfts ofta fysisk och emotionell gransdragning upp som ett tecken pa
professionalitet hos socialarbetaren (Wies 2008; Topor & Borg 2008:61). Brante
(2013) beskriver att professioner ska ha en vetenskapligt kunskapsbaserad praktik,
aven om detta ar svarmatt da samhallsvetenskap ar mer komplext an
naturvetenskap. Manniskans komplexitet gor socialt arbete mer beroende av
sammanhanget an andra professioner. En metod kan fungera i en given kontext,
for en sérskild individ, men inte ge nagra resultat i en annan. Brante beskriver
vidare att socialt arbete har en néra koppling till politik vilket kan begransa
vetenskapens inflytande pa arbetet (2013:124-125).

Forestallningen om att ett professionellt forhallningssatt dar tydliga granser
mellan socialarbetare och klient skulle ge bést behandlingsresultat ifragasatts av
Topor och Borg (2008). Emotionellt engagemang mellan hjalparen och den
hjalps6kande och en stark relation mellan parterna har visat sig hjalpa i
aterhamtningsprocessen for psykiatriska patienter (2008:74). Nagot som menas
vara tillampbart inom andra vardinsatser eller socialtjanst. Topor och Borg menar
aven att det inte gar att forklara varfor ett professionellt forhallningssatt (utifran
ovan ndmnda definition kopplat till strang kénsloreglering) skulle ge bést
behandlingsresultat. For stor distans kan istallet leda till att hjélparen uppfattas
kylig och for mycket narhet kan och andra sidan upplevas som att hjalparen ar for
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engagerad (2008:75). Brukare har sjalva belyst att de fatt sarskild hjalp av att de
professionella “inte bara gor det planerade” utan gar utanfor ramarna och gor
nagot extra. Topor och Borg framhaver att de ganger da de professionella latit den
social responsiviteten styra sa har detta hjalpt brukaren (2008:73). Med social
responsivitet syftar de till Johan Asplunds teoretiska begrepp som fangar den
spontana gladjen som fods i métet med en ny manniska. Genom att gora sig
jamstélld och finna likheter mellan professionell och brukare kan brukare uppleva
att det skapas en bro mellan dem bada, ndgot som gor att kanslan gar fran att vara
avvikande till normal (2008:71).

3.3.3. Skam

Begreppen kansla, affekt och emotion kan vara svara att halla isar. Vidare kommer vi
anvanda oss av emotion, som ar det begrepp som mest frekvent anvands inom
vetenskapen medan kansla ofta aterfinns i det vardagliga spraket. Manniska fods med
ett antal affekter som sedan barnet av den speglande vuxne lar sig att forsta och kanna
igen (Scheff & Starrin 2013). Barnet skapar sig en skapar sig en inre referensram dér
varje affekt fylls med erfarenhet. Det ar nar affekten genom en sadan process far ett
innehall, kan kannas igen av barnet fran tidigare situationer, som man benamner den

som en emotion. Scheff och Starrin (2013:187) beskriver processen pa foljande satt:

“En méngd associationer sétts igang varje gang starka kénslor triggas av
associationer som kan uppvacka tidigare negativa erfarenheter och som

ibland pé ett mycket patagligt sitt forstiarka den aktuella kdnslan”.

Intresset for den grundldggande emotionen skam och motsatsen stolthet har varit
sarskilt stort inom sociologin. Detta da skam paverkar den sociala interaktionen
och individens sjalvkansla mer av andra emotioner. Skammen har tre centrala
funktioner for manniskan: den ar en moralisk kompass for den egna personen, den
signalerar om hot mot vara sociala band och den reglerar uttryck av vara andra
emotioner (Scheff & Starrin 2013:186ff). Skam &r alltid alarmerande for
individen, den innebér ett obehag som kan hanteras pa skilda vis. Att undvika alla
situationer som kan tankas leda till skam ar ett satt att halla sin sjalvbild intakt. En
strategi som bendmns som ett “undandragande” (Scheff & Starrin 2013:193).

Skammens funktioner kan fungera bade positivt och negativt for individens
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sjalvkansla och interaktion med andra. Emotionens negativa paverkan pa
valdsutsatta kvinnors sjalvbild har studerats av Enander (2010). Enander
framhaller att trots politiska satsningar och officiella fordémanden av vald i nara

relationer kan valdsutsatta kvinnor se negativt och démande pa sig sjalva:

(...) public awareness of violence against women and concern for its
victims have increased in Sweden during the past 10 years. However,
despite this development, some abused women still negatively judge

themselves, labeling themselves stupid. (Enander 2010:7)

Likt Enander kommer vi i var analys undersoka hur skam framkommer hos

intervjupersonerna och resonera kring emotionens funktion och konsekvenser.
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4. Metod och metodologiska dvervaganden

| detta kapitel kommer vi redogora for vart metodval, var forforstaelse och
forskningsprocessens olika delar. Vi kommer dven att delge hur vi har valt att

forhalla oss till validitet och reliabilitet under studien.

4.1 Metodval

En studies metodval ska enligt David och Sutton (2016:26) vagledas av syftet och
forskningsfragan. Nar vi vid studiens inledande skede stod infor valet av att gora
en kvalitativ eller kvantitativ studie valde vi alltsa att narmare specificera
intresseomradet. Utifran var forskningsfraga, som kom att fokusera pa de
subjektiva upplevelserna, kunde vi vidare konstatera att en kvalitativ metod var
mest lamplig for att besvara syfte och fragestéllningar. Vi menar, i likhet med
Trost (2010:32), att en kvalitativ studie lampas om man vill forsta manniskors satt
att resonera eller n&r man onskar urskilja sarskilda handlingsmonster. Med en
kvalitativ forskningsmetod efterstravar vi att na fordjupad kunskap i ett farre antal
informanter. Detta kan komma att komplettera den kvantitativa forskning i amnet
som tidigare redogjorts for. Insamling och analys av data har skett med en
abduktiv metodansats vilket innebéar att materialet inte har insamlats och prévats
utifran en tydligt formulerad hypotes likt inom den deduktion traditionen.
Studieomradet har inte heller utforskats helt fritt vilket ar efterstravansvart vid en
induktiv metodansats (David & Sutton 2016:28). Kombinationen mellan de bada,
en abduktiv ansats, bedomdes lamplig da viss forforstaelse om amnet fanns fran
saval tidigare forskning som fran vara egna studier vid socionomprogrammet.
Denna kunskap beddms dock inte vara tillracklig saker for formulering och
prévning av en hypotes. Arbetet foranleddes inte heller av nagra teorier utan teori

och teman tillats véxa fram under arbetets gang.

4.2. Forforstaelse

Intresset for det studerade amnet vacktes da vi sjalva ar studenter pa

socionomprogrammet pa Goteborgs Universitet, ndgot som gett oss insikt i
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utbildningens olika delar. Vid flera tillfallen diskuterade vi det faktum att det &r
vanligt forekommande att studenter har varit klient inom socialt arbete innan
studierna inletts. Ger utbildningen oss verktyg for att hantera dessa dubbla roller
och hur de kan knytas till principer om professionalitet i socialt arbete? Vi
upplever att professionalitet &r ett begrepp som ofta tas upp under utbildningen
och som aterkommande kopplas till en princip om att vara personlig men inte
privat i sitt arbete. Vilket dven detta var en grund till att vi valde
forskningsomradet. Valdstemat valdes utifran forkunskap om att valdsutsatthet i
nara relationer drabbar, framfor allt, kvinnor i alla samhallsgrupper. Detta berors i
utbildningen, men i begrénsad omfattning. Likt Holmberg och Enander (2010:34)
har vi identifierat vissa risker med att ha forforstaelse om det &mne man studerar.
Vi har fatt forhalla oss kritiskt infor vara egna forestallningar om
socionomutbildningens behandling av valdstemat. Fraga oss sjalva om det ar vi
eller intervjupersonerna som ger uttryck for vissa foreteelser. Att vara tva och
darigenom ha méjligheten att ifragasatta den andres tolkningar och samtidigt
konfronteras med alternativa perspektiv menar vi ha underlattat tillampningen av

ett kritiskt perspektiv.

4.3. Informationssokning

For att komma igang med var informationssokning deltog vi pa ett seminarium
anordnat av Goteborgs Universitetsbibliotek dar vi vagleddes i sokning pa de
olika databaserna. Soktjansterna som vi anvande oss var GUNDA, libris, google
scholar och supersok. Vi har dven hittat material pa databaserna ProQuest Social
Sciences och Social Services Abstracts. Vi anvande oss utav sokord sasom:
“victimization”, “social work”, violence”, “social work students” och “abuse”.
Var sokteknik bestod av olika kombinationer av sokorden sa som exempelvis
(social work students) AND (abuse OR violence). Sokningen gjordes med saval
svenska som engelska begrepp. Forskningen om valdsutsatthet visade sig vara
omfattande men inom vart specifika intresseomrade begréansat. Forskningen
bestod till storst del av kvantitativa studier pa trauman bland yrkesverksamma
socialarbetare, inte lika manga studier gallande socionomstudenter kunde
identifieras. Den tidigare forskning som vi ansag mest relevant for var studie

bestod av huvudsakligen vetenskapliga artiklar.
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4.4. Avgréansning och sokning efter informanter

Vi valde inledningsvis att avgransa var studie till socionomstudenter pa Goteborgs
Universitet. Det aktuella larosatet valdes for att spara den tid som langa resor till
studenter pa andra universitet hade inneburit. Eftersom vi inledningsvis inte fick
den svarsfrekvens som vi hade hoppats pa kontaktade vi dven ansvarig for
Specialpedagogprogrammet pa Hogskolan Vést i Trollhattan. Inga
socialpedagogstudenter kom senare att intervjuas da antalet intresseanmalningar
fran socionomstudenter pa Goteborgs Universitet kade med tiden. Urvalet kom
att utokas for att senare aterigen begransas da 6nskat antal informanter
framtradde.

For att fa informanter till att delta i var intervjustudie forsokte vi na ut med
forfragning om deltagande pa en rad olika vis. Vi skapade ett informationsblad
om studien som sattes pa anslagstavlor pa Goteborgs Universitet. Vi publicerade
aven informationsbladet pa socionomstudenternas facebookgrupper. Vidare
publicerades, med hjalp utav studieadministrator, informationsbladet pa
studentportalen GUL. Dar ndddes samtliga socionomstudenter som &r registrerade
pa Goteborgs Universitet av informationen. Vi gick dven ut i en klass pa

socionomprogrammet och informerade om var studie under en forelasning.

4.5. Datainsamlingsmetod

Infor intervjun arbetade vi fram en halvstrukturerad intervjuguide (se bilaga 3) dar
tre teman identifierades fram: utbildningens fokus pa valdsbegreppet,
intervjupersonens egna kénslor och strategier och intervjupersonens tankar om
framtiden som professionell. Enligt David och Sutton (2016:113) ar den
kvalitativa intervjun ofta ostrukturerad eller halvstrukturerad da det ger den
intervjuade mojlighet att fa utrymme till att beratta sin historia. Den beskrivs ge
detaljrikedom och djup, vilket vi efterstravade. Under intervjuerna forsokte vi
aven stalla fragor som gav mojlighet till 6ppna svar, och lét intervjupersonerna
utveckla sina svar. Intervjuerna skedde med en intervjuare vilket innebar att vi
genomforde tre intervjuer var. Samtliga intervjuer genomfordes i grupprum i

institutionens alternativt universitetsbibliotekets lokaler som bokades av 0ss.
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Vilket av intervjupersonerna foredrogs framfor att traffas i personens hem eller pa
café.

Inledande vid intervjusituationen tydliggjordes det att inga specifika fragor
kommer riktas till nar, av vem, eller pa vilket satt intervjupersonen blivit utsatt for
vald. Vi klargjorde dock att intervjupersonen sjélvklart far delge sadan
information om hon vill. Intervjuernas langd anpassades efter intervjupersonen

och varade mellan 45 till 75 minuter.

4.6. Urval

Trost (2010:137) beskriver att ett heterogent urval inom en given ram ska
efterstravas i en kvalitativ studie. Till skillnad fran en kvantitativ studie, dar
urvalet ska vara statistiskt representativt, vill man i en kvalitativ studie att det i
urvalet ska finnas en variation. Detta utan att skillnaderna mellan respondenterna
ar alltfor stora. Vi anvéande oss av vad Trost (2010:140) benamner som ett
bekvamlighetsurval dar de socionomstudenter som sjélva menade sig varit
valdsutsatta fick ta kontakt med oss for att anmala sitt intresse. Att tillampa ett
icke-sannolikhetsurval kan pa detta vis anvandas nar kunskap om populationen &r
begransad (David & Sutton 2016:196). For att delta i studien behévde man vara
socionomstudent pa termin 2,3,4,5,6 eller 7 pd Goteborgs Universitet och sjalv
definiera sig varit utsatt for vald i nara relationer. Studenter pa forsta terminen
valdes bort da dessa enbart studerat i tvd manader nar studien inleddes. Sju
socionomstudenter anmalde sitt intresse for att delta i studien varav en av
studenterna senare avbojde fran att intervjuas. Enligt Trost (2010:142) &r det att
foredra att halla antalet informanter lagt for att materialet inte ska bli for stort. Det
kan vara latt att missa detaljer om for manga intervjuer gors. Vart val att gora sex
intervjuer ligger inom den ram Trost rekommenderar, “fyra eller fem eller kanske

atta” (ibid).

Samtliga intervjupersoner var kvinnor och aldern varierade mellan cirka 21 och
45 ar. Att samtliga som anmalde sitt intresse var kvinnor begransade vart
studieomrade ytterligare. Det kan dock forstas utifran kunskapen om att kvinnor

oftare &n man utsatts for vald i nara relationer och majoriteten av studenterna pa
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socionomutbildningen &r kvinnor. Fem av studenterna var uppvaxta i en svensk
kontext medan en av studenterna var f6dd i ett utomeuropeiskt land. En av
studenterna var kénd sedan tidigare av en av 0ss och intervjun genomfordes darfor
av den andre. Detta da det bedémdes finnas en risk att intervjupersonen skulle
kunna “glomma” att vad som sdgs under intervjun kommer analyseras och
redogoras for i en uppsats om hon intervjuades av en bekant, och da delge mer

information dn vad som var planerat.

4.7. Analysmetod

Vi inledde analysen med att bekanta oss med vart material. Intervjuerna
transkriberades ordagrant dar aven utfyllnadsord eller andra laten inkluderades.
Kortare pauser har markerats med kommatecken, langre pauser med tre punkter.
Citationstecken har anvands vid tillfallen dar intervjupersonen citerar nagon
annan, eller sig sjalva i en annan situation, genom att forandra tonldge och mimik.
Vid transkriberingen ersattes samtliga namn pa intervjupersonerna med fiktiva
namn, nagot som forfattarna valde for att levandegora intervjupersonerna. Enstaka
platser och annan information som bedémits sarskilt dka risken for att
intervjupersonens identitet skulle kunna avslgjas har bytts ut mot mer neutrala

men likvéardiga ord.

Nér transkriberingarna var fardigskrivna diskuterade vi tillsammans vad vi fann
intressant i intervjuerna utifran vart syfte. David och Sutton (2016:271) beskriver
att kodning ar ett séatt att koppla ihop olika texter genom olikheter och likheter. Vi
tillampade en 6ppen kodning dér varje intervju bearbetades ett flertal ganger dar
vi forsokte hitta teman och nyckelord som vi fann intressant. Darefter
genomsoktes samtliga intervjuer efter gemensamma teman utifran syfte och
fragestallningar. Genom att senare teori till det empiriska materialet efterstravades
en djupare forstaelse kring studenternas upplevelser. De citat som vi valde att
redogora for i uppsatsen syftar till att synliggdra ett mer generellt tema som

praglade tva eller flera studenter.
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I analysen vaxlar vi mellan att bendmna de intervjuade socionomstudenterna som
intervjupersoner, studenter och socionomstudenter. Begreppen anvands som

synonymer men syftar alltsa till en och samma grupp: intervjupersonerna.

4.8. Arbetsfordelning mellan forfattarna

Under uppsatsarbetet har vi suttit tillsammans och arbetat pA gemensamma
dokument dar vi bada haft ansvarsomraden utifran var sarskilda kompetens och
intresse. Att dela upp arbetet i olika ansvarsomraden sag vi som ett effektivt
arbetssatt samtidigt som narheten till varandra mojliggjorde diskussioner under
processens gang. Samtligt material har, trots de olika ansvarsomradena, arbetats
igenom av oss bada. Vi anser att arbetsférdelningen under uppsatsen varit jamnt
fordelad. Exempelvis valde vi att genomfora intervjuerna en och en, dar

transkriberingen av intervjun gjordes av den som inte narvarade pa intervjun.

4.9. Reliabilitet och validitet

I en kvalitativ studie har inte forskningsledaren tillgang till samma matinstrument
for att mata validitet och reliabilitet som (ar 1amplig) vid en kvantitativ studie.
Fragan om validitet och reliabilitet bor istallet aterkomma under
forskningsprocessen och vara nagot som forskningsledaren anpassar sitt arbete
efter. Att formulera en forskningsfraga som inte gor ansprak pa att uttala sig om
mer an vad som dr majligt utifran den valda designen ar ett satt som vi har
tillampat. Reliabilitet syftar till vilken grad studiens resultat kan ses som
tillforlitligt (David & Sutton 2016:220). Vid en intervjustudie ar det av vikt att
fraga sig huruvida forskningspersonerna skulle ge samma svar om ndgon annan
hade intervjuat. FOr att 6ka reliabiliteten skapade vi en intervjuguide och
diskuterade potentiella situationer som kunde dyka upp under intervjuerna och hur
dessa borde hanteras. Genom intervjuguiden kunde vi tillatas préva fragorna
innan intervjusituationen och arbeta fram den formulering som ansags innebéra
minst risk for missforstand (Kvale & Brinkmann 2014:173ff).

Vid transkribering av intervjuerna framkom, trots den gemensamma

intervjuguiden, att var intervjustil skiljde sig at. Mikaela gav till storre grad &an
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Edit intervjupersonerna tid att utveckla sina svar genom att avvakta da tystnad
uppstod. Edit lade istallet storre vikt pa att bekrafta intervjupersonerna genom att
ge kortare responser sa som “vad intressant!”, “vad bra du sétter ord pa det”. Vid
transkriberingen diskuterade forfattarna hur en intervjustil dar tystnaden fylldes
med bekréftande fran intervjuaren & ena sidan kunde fungera uppmuntrande och
stottande. A andra sidan kan det innebéra att intervjuaren, trots att ledande fragor
undveks, ledde in intervjupersonen i ett sarskilt tinkande genom att uppmuntra
vissa formuleringar. Genom att varna om tystnaden gav Mikaela intervjupersonen
tid att fundera igenom sitt svar och utveckla det om sa énskades. Vid enskilda
situationer kunde dock en osakerhet vackas hos intervjupersonen da tystnaden
sags obekvim, ndgot som tydliggjordes genom frdgor som “svarade jag pa din
frdga nu?” eller uttalanden som “jag vet inte om jag sagt ndgot som dr anvéndbart
for er”. Kontentan av detta &r inte att den ena intervjustilen dr béttre 4n den andra,
det finns saval styrkor som svagheter hos dem bada, utan att resultatet kan ha
paverkats av intervjuarens stil. Nagot som knappast gar att undga vid kvalitativ
forskning dér det framsta verktyget for insamling av material &r forskaren sjalv
(David & Sutton 2016:117f).

Huruvida kvalitativ forskning ar generaliserbart eller inte &r véldiskuterat. Fa
intervjuer betraktas begransa mojligheten till generalisering, vilket stimmer in pa
var kvalitativa studie med 6 informanter. Vi har aven inriktat var studie pa
socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet vilket innebér att resultatet inte
ar direkt 6verforbart pa till andra socionomutbildningar i Sverige. Att samtliga
studenter deltog i studien var kvinnor begrénsar aven mojligheten att uttala sig om
valdsutsatta som tillskriver sig en annan konstillnérighet. Storre generaliserbarhet
skulle kunnat uppnas om vi istéallet hade valt en kvantitativ studie med fler
respondenter fran ett representativt urval. Men utifran studiens kvalitativa syfte
och metod har inte generaliserbarhet efterstravas. Resultatet som kommer
redogoras for ar begransat till de studerade informanterna i den valda kontexten
men kan ses som ett exempel pa hur det kan vara att studera till socionom som
valdsutsatt. Vi &r intresserade av personernas egna livshistoria, djupet och
nyanserna, vilket kan bendmnas som en intern validitet (David & Sutton 2016:33).
Genom att efterstrava en 6ppen och tillatande intervjumiljo dér intervjupersonen

tillats utveckla sina svar och styra intervjun menar vi att en inre validitet uppnatts.

28



Vi vill, pa samma satt som Kvale och Brinkmann, belysa den sarskilda vikten som
kvalitativ forskning har for vetenskapen dar generaliserbarhet inte alltid behdver
vara det mest efterstravansvérda (2014). Ett sarskilt behov av djup och
utforskande kunskap kunde vi dven identifiera pa studieomradet dar den tidigare

forskningen sa gott som uteslutande varit kvantitativ.
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5. Etiska dvervéganden

| detta kapitel kommer vi diskutera de etiska 6vervaganden som vi har forhallit
oss till under forskningsprocessen. Inledningsvis kommer vi kort redogéra for var
forstaelse av etik och relevansen for att diskutera etik fore, under och efter
genomford studie. Vidare kommer vi redogora for hur vi i studien har forhallit oss
till informations- och samtyckeskravet, liksom konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

Kalman och Lévgren (2012:9) beskriver att etiken ger oss riktlinjer for hur vi ska
forhalla oss till andra manniskor. Forskningsetiken handlar om hur vi ska forhalla
oss och reflektera medvetet dver forskningsdeltagare och samhallet i stort under
forskningsprocessen . En kandidatuppsats pa universitet behéver inte etikprovas
da det inte raknas som forskning enligt etikprévningslagen, men det finns anda ett
behov av att forhalla sig till etiska principer (2012:12) David och Sutton (2016:
58) menar att samhéllsvetenskaplig forskning “maste vara etisk i sitt urval (i sin
design), 1 sin stil och 1 anvdndningen/spridningen av sina resultat”. Vilket innebar
att etiska 6vervaganden ar nadgot som behover vagas in i alla delar av arbetet.
Sarskilt viktigt att varna om ar informations- och samtyckeskravet, liksom
konfidentialitets- och nyttjandekravet (Kalman & Lovgren 2012:13; Hermerén
2000:17f).

5.1. Informationskravet och samtyckeskravet

Principen om frivillighet i deltagande bor vara styrande i all samhéllsvetenskaplig
forskning. David och Sutton beskriver dessutom att det &r sérskilt viktigt att ha
mojlighet att dra sig ur nar kansliga amnen berérs (2016:55). Da vart
forskningsomrade kan vara kansligt for intervjupersonerna var vi noga med att
beratta detta inledande i var intervju, i samband med samtyckesblanketten (se
bilaga 2). Samtyckesblanketten gick igenom inledningsvis av intervjuerna dar vi
aven informerade om studiens upplagg, syfte och eventuella risker med att delta.
Intervjupersonerna tillfragades dven om de dnskade lasa uppsatsen innan
publicering for att ge eventuella kommentarer. Nar informationen framférts och

eventuella fragor besvarats fick intervjupersonen skriva pa att hon forstatt
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informationen och samtycker till deltagande. Kalman och Lévgrens (2012:13)
krav pa ett informerat samtycke dar forskningspersonen ska fatt fullstandig
information om studiens syfte, metod och de risker som det kan innebéra att
deltaga kan alltsa anses ha uppfyllts. Samtyckesblanketten, dér bland annat
kontaktinformation till oss och Akademihdlsan kunde hittas, fick intervjupersonen
senare ta med sig hem. Intervjupersonen uppmuntrades att ta kontakt med
Akademihéalsan om hon efterat kande ett behov av professionellt samtalsstod.
Intervjupersonerna informerades dven om vart arbetet senare kommer publiceras,
samt tillfragades om de ville fa mojlighet att kommentera arbetet innan det

presenteras och skickas for publicering.

5.2. Nyttjandekravet

Den kvalitativa studien behdver i sin planering vdga de risker som
forskningsdeltagarna satts infér mot den nytta vetenskaplig kunskap om omradet
skulle ge (Kvale & Brinkmann 2014:98, 110). | arbetet med studien har vi
reflekterat dver varfor kunskapen vi soker ar viktig for det sociala arbetet. Nagot
vi fatt vdga mot de risker och det obehag som intervjupersonerna kan ha kant infor
att beratta om sina kanslor kring att studera vald. Majoriteten av
intervjupersonerna hade inte berattat for ndgon i skolan att de varit utsatta for
vald, steget att delta i studien kan darfor ha varit stort. Orden fran en av vara
intervjupersoner kring skolans behandling av valdstemat har foljt med oss under
processen. Hon sa: ”det dr mer krinkande att det blir osynliggjort dn att det tas
upp”. Genom att synliggdra dessa studenter och deras vardagliga utmaningar vid
studiet av vald vill vi bidra med kunskap som kan utveckla utbildningen sa att
stottning pa basta sétt kan erbjudas de med behov. Genom att, till den grad
intervjurollen tillater, vara stodjande och inlyssnande nér vi tog del av kvinnornas

berattelser hoppas vi &ven minskat eventuellt obehag.

Kalman och Lovgren (2012:14-15) beskriver dven att nyttjandekravet innebdr att
informationen som framkommer bara ska anvandas till forskningsandamal. Det ar
viktigt att informanterna ké&nner till att informationen stannar hos forskaren, vilket

vi klargjorde vid inledningen av intervjun.

31



5.3 Konfidentitetskravet

Intervjupersonerna som deltar i en studie ska sa langt det ar mojligt vara
oigenkannliga och att data som &r privat inte skall avsldjas (Kvale och Brinkmann
2014). | kvalitativ forskning som bestar av ett farre antal informanter finns det
alltid en risk for igenkanning av personer i informantens narhet. FOr att minska
risken har informanternas namn bytts ut till fiktiva namn, och information i
intervjuerna som beddmts vara for personliga inte inkluderats i materialet som
redovisas. Att varna om konfidentialiteten handlar om mer &n att inte skriva ut
informanternas namn. Vi har identifierat tva etiska dilemma kopplat till
konfidentialiteten som har uppstatt under arbetets gang.

Det forsta etiska dilemmat ar kopplat till intervjulokalerna. David & Sutton
beskriver att intervjusituationen ar en social interaktion dar olika faktorer spelar
roll (2016:117-118). Kan, etnicitet, klass, utseende och beteende kan paverka
situationen vilket i sin tur kan paverka intervjupersonens tal. Aven miljén som
intervjun genomfors i paverkar. Vilket vi forholl oss till genom att ge
intervjupersonerna majligheten att paverka val av tid och plats sa att de i sa stor
utstrackning som majligt skulle kanna sig bekvama. Da ett flertal av intervjuerna
bokades pa kort varsel har vi ibland haft svart att finna lampliga lokaler pa
universitetet, som var den plats som samtliga intervjupersoner dnskade. Tva
intervjuer fick, pa grund av lokalbrist, genomféras i grupprum med fonster ut mot
en korridor och dalig isolering. Korridoren anvandes inte i nagon storre grad men
risken fanns att nagon med en relation till intervjupersonen skulle ga forbi
lokalen. Vid dessa tva intervjuer tillfragades intervjupersonerna pa plats om de
ville uppsdka annan plats att genomfora intervjun men bada valde att stanna i
lokalen. Trots detta kan vi inte utesluta att miljon kan ha paverkat hur avslappnade
intervjupersonerna kunnat kanna sig i intervjusituationen och hur 6ppna de
upplevde sig kunna vara. Problemet uppstod &ven nér grupprum utan fonster
anvandes da intervjupersonen kunde ses ga ut eller in tillsammans med nagon av
intervjuarna av forbigaende klasskamrat. Da studiens urval och syfte presenterats
for samtliga socionomklasser skulle da intervjupersonens koppling till
valdsutsatthet kunna avsldjas. Att i storsta mojliga man boka lokaler som inte var

anslutna till korridorer eller uppehallsrum dar det & mycket rorelse var ett sétt att
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forhalla sig till det etiska dilemmat. Genomférandet av intervjuer i
universitetslokaler menar vi anda var legitimt utifran att det var den plats som

samtliga intervjupersoner sjélva dnskade.

Det andra etiska dilemmat som identifierats ar kopplat till vara egna studier vid
Goteborgs Universitet. Vid slutet av intervjun tog vi upp att da vi studerar i
samma lokaler som intervjupersonerna sa kan vi komma att motas igen. Vi
formedlade till intervjupersonerna att da vi dnskar varna om vara informanters
konfidentialitet s& kommer vi inte att hélsa eller pa annat satt ta kontakt med
personen om inte hon forst tar kontakt. Att belysa det méjliga scenariot anser vi
vara ett satt att forhalla sig till ndgot som skulle kunna riskera informantens
konfidentialitet. Det kvarstar dock att informanten skulle kunna kéanna att det ar
obekvamt att mota intervjuaren i en senare situation da denne har vetskap om
informantens liv som hon sallan eller aldrig delar med nagon annan. Risken for ett
sadant obehag skulle minskat om studien hade genomforts pa annat universitet an
det dar vara egna studier ar forlagda. Vilket var ett alternativ vi 6vervagde men
avvisade da uppsatstiden bedémdes vara for kort for att genomfora intervjuer pa

annan ort.

Under intervjuernas gang uppstod situationer dar vi pa grund av ovana i
intervjurollen inte varit forberedda pa. Trots att inga specifika fragor stalldes om
valdet i sig sa blev ett flertal av intervjupersonerna markbart berdrda, borjade
grata eller blev nedstdmda, av att tala om @mnet. Precis som Holmberg och
Enander (2010:30) belyser &r det svart att vid dessa tillfallen forhalla sig neutral
som intervjuare. Intervjupersonerna har funnits med i vara tankar langt efter
intervjuerna avslutats. Vi har blivit starkt berérda av den kamp dessa kvinnor fatt
genomga och fortfarande genomgar. | efterhand har vi kommit till insikt om att
mer vana och forberedelse pa att intervjua hade varit fordelaktigt nar amnet, som i
vart fall, kan bedémas som kansligt. Genom att vara tva intervjuare hade
intervjuaren kunnat stottas upp och fatt hjalp i formulering av fragor. Dock valde
vi att gora intervjuerna enskilt. Detta for att vi inte ville att informanterna skulle
uppleva en maktobalans i motet. Eftersom amnet ar kansligt for informanterna

antog vi att det skulle kdnnas mer bekvamt med en intervjuperson istallet for tva.
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5.4. Framstéllningskravet

Hur och vad man beréttar om enskilda forskningsdeltagare, vilka uppgifter
som ska fa tjana som belysande exempel for teoretiska diskussioner maste

noga Overvégas. (Lévgren, Kalman & Sauer 2012:66)

Vid bearbetning av materialet har vi fatt reflektera 6ver var framstallning av
intervjupersonerna. | samband med teorikapitlet berdrdes att tillampning av det
teoretiska begreppet stigma kan upplevas som stigmatiserande i sig for
intervjupersonerna. Sarskilt kansligt kan det vara da flertalet av studenterna inte
menade sig vara hindrade fran att tala om sin valdsutsatthet med andra, de bara
inte valde att gora det. | analysen har vi darfor forsokt att lyfta upp dessa
variationer och alternativa tolkningssatt samtidigt som vi tillampat de teoretiska

modeller som ansags vara bast lampade for materialet.

Studenterna hade &ven en skild syn pa omfattningen av valdsstudier under
utbildningen. Medan vissa av studenterna stéllde sig kritiska till vad de uppfattade
som ett osynliggérande av vald som socialt problem var andra néjda och
tacksamma for den utbildning de fatt i amnet. Vi vill darfor belysa att studenterna
inte bara ar olika individer med sin egen subjektiva uppfattning utan att de aven
laser pa olika terminer. Da forelasningar generellt ar frivilliga dr det &ven mojligt
att vissa fatt ta del av mer undervisning om amnet an andra. Har uppstar alltsa inte
bara den etiska fragan kopplat till framstéllningen av de valdsutsatta studenterna
som individer och som grupp. Vi har dven behovt forhalla oss till framstallningen
av socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet. Att enbart lyfta studenternas
kritik skulle ge en felaktig bild av utbildningen. Att vélja bort att ndmna den
skulle vara att felaktigt framstélla vissa studenters erfarenheter. Analysarbetet har
bestatt av dessa avvagningar dar vi fatt betrakta, och uppmuntrar ldsarna att
betrakta, analysen som méjliga tolkningar utifran valda perspektiv. Studenternas

erfarenheter, sdvél som var tolkning av desamma, ar alltsa subjektiva.
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6. Resultat och analys

| resultat- och analyskapitlet kommer vi att redogora for insamlad empiri och den
analys som gjorts utifran valda teorier, perspektiv och tidigare forskning. Tre teman,
som vid bearbetning av materialet framkommit som sarskilt meningsbarande, har
valts ut och kommer att presenteras utifran citat fran intervjuerna. Utvalda citat fran
vara intervjuer anser vi exemplifiera ett tema som framkommit hos flera av
studenterna. Som tidigare namnts har vi anvént oss av fiktiva namn dels for att
levandegora intervjupersonerna, dels for att varna om deras anonymitet. Kapitlet
inleds med en introduktion med syfte att ge en bild av bakgrunden till de tre valda

temana Emotioner, Motstand och Anpassning.

Att tala om valdsutsatthet ar svart. Valdsutsatta kvinnor och man berattar sallan for
vanner och familj och s6ker annu mer séllan vard for bearbetning (NCK 2014:67).
Murray, Crowe och Overstreet (2015) visar att individer utsatta for vald i nara
relationer ofta erfar skuldbeldggande, forlorad status och isolering efter att ha berattat
om sina upplevelser for omgivningen. Ullman (2010:24) framhaller hur samhallet
uppmuntrar utsatta for sexuellt vald att polisanméla och tala Gppet om Gvergreppen
men att delgivandet ofta leder till stigmatisering. Svarigheten att tala om
valdsutsatthet tydliggors dven hos vara intervjupersoner. Intervjupersonen Alma
svarar foljande pa frdgan om det funnits maojlighet for henne att beratta om sin

valdsutsatthet under programmet:

N& eller jag har inte kant for det att borja prata om det 6ppet. Kanske det
finns folk som gor det, kanske till exempel missbruk... Jag vet inte kanske
missbrukare dr mindre tabu... Att ta exempel fysiskt eller psykiskt eller
sexuella 6vergrepp. Det & dom varsta, eller kanske inte dom vérsta men
dom kénsligaste &mnen som finns speciellt om man gor det eller har utsatts

for, da ar det inte... Ingen av dom, man vill inte saga det. (Alma)

Som socionomstudenter befinner sig intervjupersonerna pa en speciell arena dar
reflektion av hur jaget kan komma att paverka det framtida klientarbetet uppmuntras.
Vild behandlas som tema, dven om uppfattningen av valdstemats omfattning varierar
bland studenterna. Viss enighet finns dock kring att vald behandlas som fenomen
under (minst en) forelasning, i litteratur och vid grupparbeten. Vi har valt att
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behandla vilka strategier som anvénds for att hantera dessa situationer och kénslorna
kopplade till densamma. Analysen bérjar med de emotioner som framkommit under
intervjuerna, for att na djupare forstaelse for varfor studenterna ar i behov av
sérskilda strategier for att hantera studiesituationerna. Inom temat kommer vi att gora
en sammanfattning av de emotioner som ndmnts i intervjuerna for att senare fordjupa
0ss i och analysera den tydligast framtradande emotionen: skam. Vidare ndrmar vi
oss strategierna motstand och anpassning och vi kommer att redogéra for hur
motstand praktiseras genom att tala om den egna valdsutsattheten. Vi kommer ocksa
att diskutera vad som hindrar studenterna fran att visa motstand och vilka
emotionella konsekvenser den valda strategin kan ge. Kapitlet avslutas med en

sammanfattning av empirin.

6.1. Emotioner

Psykologen Silvan Tomkins affektteori utgar ifran att manniskan besitter nio
grundlaggande affekter som kan delas upp i grupper om positiva, neutrala och
negativa (Scheff & Strarrin 2013:186). | intervjuerna med socionomstudenter med
egna erfarenheter av valdsutsatthet kan flera av dessa grundemotioner identifieras.
Studiet av vald har véckt deras intresse. Intresse ar en emotion som aterfinns
bland de positiva affekterna i Tomkins uppdelning (ibid). Studenterna menar att
den kunskap de forvarvat lett till att de har kunnat sétta sina egna erfarenheter i ett
sammanhang vilket hjalpt dem att forsta varfor manniskor i deras liv har handlat
som de gjort. Beatrice beskriver: “nédr man sjélv har varit med om saker, det blir
lite sdhdr empowerment man tar liksom makten”. Beatrice kénner sig starkt av
den kunskap hon har fatt, hon upplever sig kunna se annorlunda pa sina egna
erfarenheter och ar tacksam for vad socionomprogrammet fatt betyda for henne.
Fanny beskriver hur en forelasning om vald i nara relationer blev ett uppvaknande
for henne. Dar hon kom att forsta vad hon blivit utsatt for i en tidigare relation.
Vilket berdrde henne vildigt mycket. Fanny uttrycker: “hade jag fortfarande varit
i den relationen da sa hade den tagit slut efter den forelasningen kan jag saga for
den var sa uppvaknande lik pé natt sétt”. Studierna har pé sa vis bidragit till en
personlig utveckling saval som professionell utveckling och ny kunskap om vald

som fenomen forvantas vara vardefull for det kommande arbetet.
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Att studera vald som en del av utbildningen vécker dven mycket svara tankar och
emotioner hos studenterna. Cecilia beskriver hur en skoluppgift fick henne att

minnas en valdsam handelse, vilket vackte plagsamma kanslor.

Det ploppar upp da igen det var jattekonstigt for att jag hade tagit med mig
min lilla laptop och sa akt upp och satt mig pa landet for att det skulle vara
tyst runt mig och skulle och skulle skriva dér uppe och vara ifred utan barn
och sé och sa liksom och sé satt jag dar och sa liksom jag bara kande helt
plotsligt jag kan inte, jag bara satt och grina liksom, det var jattesvart att

skriva om det. (Cecilia)

Cecilia berattar att hon inte var forberedd pa att studiet av vald under
socionomprogrammet skulle kunna vécka tankar eller minnen kopplade till hennes
sin egen valdsutsatthet. En erfarenhet hon delar med de flesta av
intervjupersonerna. Diana beskriver exempelvis insikten om hur hennes egna
kénslor paverkas av studierna som en “kéftsméll”. Minnen fran véldsutsattheten
som antogs var bearbetade borjade plotsligt aterkomma i tankar och drémmar.
Alma beskriver kdnslor som frustration, ilska och att hon blev ledsen efter en

forelasning om vald mot barn.

Frustration att kanske ja.. Jag blir varm (skratt) det kdnns som jag brinner av
kanske, ilska. (---) Jag blev verkligen ledsen det k&ndes valdigt tungt efter
forelasningen och jag ville inte prata med nagon efter en timme eller pa végen
hem (Alma)

Alma och de 6vriga studenterna visar har pa den variation av emotioner som
studiet av vald kan vécka. Sorg och vrede ar negativa grundaffekter (ibid). Nar
studenterna exponeras for skolmaterial eller skolsituationer i vilket vald berorts
triggas affekter igang kopplade till individens emotionella referenssystem. Genom
referenssystemet kan de affekter som tidigare valdsutsatthet vackt aterkomma och
forstarka de negativa affekterna i nuet. Att studenterna menar att studiet av vald
fungerar starkande samtidigt som det véacker svara emotionella reaktioner kan
verka motsagelsefullt men ligger i linje med en tidigare studie som gjorts pa
amnet (Zosky 2013). Upplevelsen av en negativ emotionell reaktion tycks alltsa
inte hindra upplevelsen av en positiv emotion. Vad som kan konstateras &r att

studierna av vald i skolan vécker saval positiva som negativa emotioner hos
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socionomstudenterna. Vidare ska vi fokusera pa den emotion som tydligast
framtradde vid bearbetning av materialet; skam.

6.1.1. Skam

Att kanna skam efter att ha varit valdsutsatt dr vanligt forekommande (Ullman
2010:38 ; Murray, Crowe & Overstreet 2015, Enander 2008) och kan innebdara en
kansla av att sjalv vara skyldig for handelsen eller handelserna. Hos studenterna
framkommer skam, i olika omfattning, kopplat till studentrollen och den egna
valdsutsattheten. Vidare ska vi lyfta tva exempel pa hur skam berordes under
intervjuerna och belysa emotionens relationella och socialiserande roll. Beatrice
berattar om hur tankarna och kanslorna gick da vald mot barn namndes under en

forelasning:

“Men oj jag kanske &r det dér barnet dom pratar om nu” men da liksom
kanske man grips man lite av... det ar s& konstigt att man grips en sadan
dér kénsla: oj hoppas ingen mérker nu att jag ar traffad av det som dom
pratar om. Och sa tanker jag oj undra hur manga hér inne som tanker
precis samma som jag och sé tanker jag varfor tanker jag s&? Skams jag
Over de sakerna som jag vart med om? Och sen bara aa, men det gor jag
inte men jag vill inte att det ska bli en grej utav det och &r det liksom for

jag skams eller radd att folk ska tycka synd om mig? (Beatrice)

Nar Beatrice kanner igen sig i det valdsutsatta barnet uppstar en radsla for att
klasskamraterna i bankarna ska se pa henne att hon berérs. Hon forvanas vidare
Over sina egna tankar och kan inte finna dess orsak, skdms hon eller vill hon inte

f& de andras medomkan?

Hos Beatrice och flera av de andra studenterna tydliggérs en dubbelhet i hur de
menar sig inte skammas éver den tidigare valdsutsattheten men samtidigt
uttrycker ridsla for att bli “avsldjade” 1 skolmiljon. Beatrice kdnner en sédan oro
och inte vill att “det ska bli en grej utav det” medan Fanny, som vi snart kommer
nirma oss, inte vill “outa sig”. Under intervjuerna efterfragar studenterna fler
mojligheter att fa diskutera vald i mindre grupper som komplement till den
undervisningsform déar studenten enbart &r mottagare av information. Detta trots

att samma studenter inte menar att de sjalva skulle anvanda sadana tillfallen till att
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dela med sig av sin egen utsatthet. For att forsta denna ambivalens har vi anvént
0ss av Holmbergs feministiska l&asning av symbolisk interaktionism (1993:52)
som i sig bygger pa Kathy E. Fergusons kritik av teorin. Holmberg menar att den
generaliserande andre, alltsa summan av individens rollévertaganden, inte bestar
av en enhetlig form av normer. Samhallet bestar av motstridiga attityder dar
valdsutsatta lyfts som offer for andras maktmissbruk samtidigt som deras
trovardighet och dkthet ifragasatts. Genom rollévertagandet internaliseras denna
variation av attityder inom individen, attityder som kan komma att sta i konflikt
med varandra. | var kontext kan det innebéra att dven de studenter som inte menar
sig skammas over sin tidigare valdsutsatthet anda kommer att paverkas av hur

valdsutsatthet fatt en stigmatiserad roll i samhallet.

Att som foljd av rollévertagande 6verta omgivningens, de normalas, negativa syn
pa det egna stigmat inforlivar ofta skam hos den egna individen (Goffman
2011:16). Vad vi menar dr dock att studenterna genom sin ambivalens talar for
manniskans komplexitet och formaga att forhalla sig till motstridiga diskurser i
samhallet och i jaget. De uttrycker tecken pa skam men menar sig samtidigt inte
skammas. Vilket dven kan bero pa att skamkanslor i sig kan vécka ytterligare
skam i ett postmodernt samhélle dar idealménniskan och dess relationer ska vara
praglad av fornuft snarare &n emotioner (Scheff & Starrin 2013:189ff). Nar
diskurser namns i detta ssmmanhanget syftar vi, utifran Focaults termenologi, till
radande talordning (Mattson 2011:29). Hur vi, genom sprakets betydelse, kan
tolka och forsta ett fenomen utifran den forklaringsmodell som ges.
Intervjupersonernas majligheter att forsta sin egen utsatthet men éven deras
emotioner ar beroende till rddande diskurser. Skam kan ses som naturlig
emotionell reaktion utifrdn kunskapen om en “victim-blamingdiskurs” (Bruno
2016:84, Ullman 2010) dar ansvaret for valdsutsattheten knyts till offret men aven
utifran en hemlighetsnorm déar vald i hemmet betraktas som en privat
angelagenhet. Enander (2010) skriver foljande om den skuld som valdsutsatta

kvinnor kan mota i samhallet:

Furthermore, abused women risk being stigmatized in the general
community, paradoxically both for being home wreckers and for not

leaving their abusive partners. In the first case, women are made
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responsible for keeping families together, regardless of the individual
cost. In the second case, women who are subjected to male violence are
made responsible for solving this difficult social problem by the

individual act of leaving. (Enander 2010:6)

Dessa skuldbelaggande diskurser, liksom en feministisk forstaelse av vald som
uttryck for patriarkala strukturer, kan alltsa antas paverka studenterna och skapa
motstridiga emotioner och leda till skam. Ytterligare ett exempel pa hur skam kan
yttra sig aterfinns hos Fanny som har berattar om de kanslor som kom i samband
med en forelasning om vald, samma forelasning som tidigare beskrivits som ett

uppvaknande dar hon kunde se sin tidigare relation i ett nytt ljus:

Sa ja, det vackte ganska mycket dels hur har jag gjort det har mot mig sjalv, hur
har mina vanner egentligen tankt om mig de senaste aren eh, for att jag kande att
det hiir ir inte nigonting... Just eftersom om jag sett en ndra van till mig s& hade
jag tagit och satt ner foten typ, inte att jag blivit besviken pd mina vanner utan
mer att jag kinde eh att jag skamdes lite nar nér allt blev sa tydligt, eh och jag
sag den relationen for vad det verkligen var. DA kinde jag vad skammigt att jag
da som ska vara, eh stark och sjalvstandig kvinna, aa har jag en bild av mig sjalv

att jag ar vilken hycklare jag ar. (Fanny)

Nar Fanny lyssnar till férelasningen om vald i nara relationer framstar det som
sjalvklart; det har var ju vad jag blev utsatt for! Men med insikten foljer skammen
over att inte ha forstatt det tidigare och hon fragar sig vad hennes vanner
egentligen tankt om henne. Goffman beskriver hur det &r att se pa sig sjalv genom
andras 6gon, dar en samling av negativa kanslor som kan uppsta, daribland skam
(Scheff & Starrin 2013:189-190). En sadan relationell aspekt av skam
framkommer hos Fanny dar emotionen uppstar i forhallande till de andras syn pa
henne och hennes egen syn pa sig sjalv. Hon beskriver sig sjalv som en hycklare,
nagon som utger sig for att vara nagot hon inte &r. I Enanders (2008) méte med
kvinnor som lamnat valdsamma hetrosexuella relationer talar kvinnorna
aterkommande om sig sjdlva som “stupid” (idiot, dum). Enander forstér detta,
bland annat, genom “the Nordic Context”. I Sverige, dir kvinnokampen har en
langt bakatgiende tradition, kan det forvéntas av kvinnan att “ldmna vid forsta

slaget”. Om inte s sker kan kvinnan inte bara bli skuldbelagd av andra utan dven
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komma att skuldbeldgga sig sjalv. En skam for att inte leva upp till egna och
samhallets principer om jamstalldhet och sjélvstandighet kan uppsta. Skammen
innebdr inte enbart obehag, den alarmerar dven om fara; Fannys sjalvbild som en
stark och sjalvstandig kvinna riskeras da rollen som valdsutsatt inte antas vara
forenlig med en sadan. Fanny énskade i stunden att klasskamraterna omkring
henne hade kant till hennes valdsutsatthet och att hon berdrdes av forelasningen
men ville samtidigt inte “outa sig”, vilket vi tidigare berdrt. Vad det ar i
avsl6jandet stoppar henne framgar inte men att vélja att inte tala kan tolkas som
en strategi for undvika ytterligare skam. Nagot som kan bendmnas som
“undandragande” (Scheff & Starrin 2013:193).

6.1.2. Strategier

Det som vidare framkom i bearbetning av materialet ar att studenterna anvander
sig av olika strategier for att hantera de emotionerna som uppstar. Strategierna
som intervjupersonerna anvander sig av kan indelas i tva grupper. For att hantera
de kéanslor som erfars nar valdstemat berérs under utbildningen har
intervjupersonerna valt att fysiskt sdval som mentalt dra sig undan, pausa vid
hemmastudier eller lamna foreldsningar som sarskilt berdrt. Andra beskriver att de
sOkt stottning bland vénner utanfor skolan eller i terapi. Att promenera, meditera
eller unna sig en kopp kaffe och kladdkaka efter studiesituationer dar vald berorts
har hjalpt studenterna att skingra tankarna. Genom att anvénda sig av dessa
strategier har alltsa studenterna kunnat hantera de emotioner som dykt upp. Men
ytterligare strategier har behdvts nér studenten star i en studiesituation dar vald
behandlats. Studenten har behovt ta stallning till hur den ska agera utifran sin
studentroll dar sjalvreflektion uppmuntras samtidigt som hon manas till att
praktisera ett professionellt forhallningssatt. Har framkommer tva végar dar
studenten antingen valjer att Oppet beratta om sin egen valdsutsatthet eller tiga.
Vidare kommer vi bendmna dessa vagar, eller strategier, som exempel pa

motstand eller anpassning.
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6.2 Motstand

Att forsta vald i nara relationer utifran strategierna motstand och anpassning har
tidigare gjorts av Lundgren (2004) och Holmberg och Enander (2010). Motstand och
anpassning beskrivs da som strategier for den valdsutsatta kvinnan att Gverleva
och/eller ta sig ur relationen. Aven Carlsson (2009:72f) och Kelly (1988:161ff)
anvander sig av motstand som begrepp. De menar att motstand &r ett sétt att hantera
sexuellt vald och andra sexuella 6vergrepp saval i som efter en valdsam relation.
Motstand benamns utifran ett maktperspektiv som att sla tillbaka, véagra leva i fruktan
for risken att bli utsatt for valdshandlingar och gora sin rost hord i samhallet. |
bearbetningen av materialet aktualiserades motstand som begrepp delvis som ett
resultat men dven som ett analytiskt begrepp, vilket liknar den anvéndning av
begreppet som Carlsson (ibid) gor. | detta tema kommer vi att utveckla hur
studenterna anvander sig av motstand som strategi genom att tala om sin
valdsutsatthet. Att tala gar emot en samhallelig diskurs dar individer som beréattar om
valdsutsatthet ifragasatts (Burman 2007) och tystas ned, vilket vi tolkar som ett

uttryck for stigmatisering.

6.2.1 Motstand genom deltagande i studien

Sjalva deltagandet i studien lyfts i intervjuerna aterkommande upp som nagot
viktigt, ett satt att synliggora valdsutsatta studenters forhallanden i skolmiljon.
Diana beskriver hur hon forst tvekade infor att anmaéla sitt intresse, trots att hon
upplevde sig ha mycket att berétta. Hon bestdmde sig for att kontakta oss nar en
andra inbjudan skickades ut. Hon upplever det som att lararna ibland behandlar
studenterna som robotar, att hansyn inte tas till att studenterna har egna historier
och ofta ar personligt berérda av &mnet som studeras. En kritik som hon sarskilt
vill belysa nar vi ska avsluta intervjun. Diana sager foljande angaende att den

aktuella studien om valdsutsatthet bland socionomstudenter genomfors:

Ja, men jag tycker att det &r jattebra det ni gor for det &r verkligen som vi
sa, det ar manga som vart utsatta for nagon form av vald och som alltsa

det &r nagonting som paverkar en s mycket, lange liksom. (Diana)
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Att delta i studien blir har ett satt att forsoka paverka utbildningens behandling av
valdstemat. Carlsson (2009:21) anvander sig av tidigare forskning pa avslojade av
sexuella dvergrepp for att belysa det faktum att manga inte beréattar att de varit
utsatta forran de medverkar i vetenskapliga studier eller gar i psykologisk
behandling. Vilket forklaras med att den valdsutsatta beréattar nar det ges
mojlighet, nér den finner en mottagare med intresse for att lyssna utan att doma
eller ifragasatta. Carlsson beskriver dven deltagande i vetenskapliga studier som
ett satt att forsoka paverka samhallet politiskt och samtidigt fa méjlighet att

uttrycka den smarta som kan vara forenad med tidigare valdsutsatthet (ibid).

En del av den kritik som studenterna ger uttryck for, och som vi tolkar som en
motstandshandling, &r att 6nskan att valdstemat ska belysas mer i
socionomprogrammet. Detta da vald i nara relationer &r ett socialt problem som
ytterligare bor behandlas da socionomen i sin yrkesverksamhet ofta moter
valdsutsatta. Nagot som exemplifieras genom forslag till en kurs om vald, fler
forelasningar och mer kurslitteratur pa amnet. Det efterlyses dven
diskussionsforum i form av seminarium och professionsférberedande samtal dar
studenterna far maojlighet att dela med sig av sina erfarenheter eller reflektioner.
Detta dd mdjligheten att “flika in” med praktisk kunskap inte upplevs lika
naturligt eller lampligt i forelasningssammanhang. Fanny beskriver att
utbildningen skulle kunna utvecklas genom lararledda samtalsévningar med syfte
att forbereda henne och klasskamraterna for att i arbetslivet méta valdsutsatta

kvinnor:

Som sagt i samtalsdvningar som tema och garna lararlett av ndgon som
har haft sénna samtal sjalv typ jobbat pa kvinnojouren det finns ju vissa

larare som gjort det. det hade vart grymt (Fanny)

Studenterna visar dven motstand genom att uppmarksamma bristen pa

psykosocialt stod i utbildningen. Nagot som Elin och Alma beskriver:

Samtidigt som jag funderade pa det har, men jag funderade pa det med
psykologprogrammet sé har dom ju att man gar i egenterapi och s sa jag
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har tankt pa det lite kopplat till det har. Att, att det inte finns nagonting
liknande att gora har.

Intervjuare: Det &r ndgot du saknar?

Elin: Ja, jag hade nog verkligen kunnat tdnka mig det faktiskt.
(Elin)

Jo och en sak till tex laste jag lasta andra terminen Manniskans Livslopp
och man berorde olika omraden fran fodelse till dod och det kanske kan
vécka kanslor hos folk, olika kénslor, men da fanns det inte natt stod eller
man sa inte “att man om ni behdver prata med nadgon om nénting sa kan ni
hinvisas till den hiar mannen eller kvinnan som hette det”. Det fanns inte
natt stod eller jag har inte hort att vi har. Till exempel nér vi har valdigt
kénsliga &mnen vi ldser under programmet och da saknas ““ aa, om ni
behdver prata om vissa saker efter foreldsningen ni far komma till mig

eller ndgon annan”, det har vi inte. (Alma)

Elin och Alma menar att det finns ett behov av professionellt psykosocialt stod for
att hantera de emotioner och tankar som socionomutbildningen vécker. Att de inte
har uttryckt ett sddant behov tidigare genom kursutvarderingar eller genom att ta
kontakt med kurslarare kan forstas utifran att de da skulle rojas som valdsutsatta. |
studien ges de istallet utrymme for att framfdra sin kritik och samtidigt vara
anonyma. Den plattform dar intervjupersonerna véljer att visa motstand kan alltsa
kopplas till de eventuella risker som motstand skulle kunna innebéra. Den kritik
som framfors av studenterna kan sammanfattas som en efterfragan av att
valdstemat skulle behandlas mer omfattande under utbildningen. Vilket tydliggérs
nér Cecilia beskriver att det upplevs “mer krankande att det blir osynliggjort an

om det tas upp” under utbildningen.

6.2.2 Motstand i skolsituationen

Motstand identifierades aven som strategi hos Cecilia, som ar den enda av
studenterna som i en skolsituation berattat om sin valdsutsatthet. Cecilia har dven

under utbildningen generellt lyft vald som parameter i diskussioner om sociala
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problem dar hon saknat ett sadant perspektiv. Har berattar Cecilia om hur hon
agerade vid ett tillfalle dar hon betraktade ett rollspel dar tva klasskamrater skulle
gestalta en valdsutsatt kvinna vid ett besok hos en socialsekreterare, en gestaltning

som hon uppfattade som stereotypisk och krankande:

(...) och da liksom réackte jag upp handen och sa sa jag det liksom att
“herregud detta &r ju helt fel det &r ju sé att nackharen-", jag sa det alltsa,
“det dr ju att nackhéren reser sig pa mig alltsd, jag kénner ju att jag blir
forbannad”.

Intervjuare: Aa vad hinde da da eller?

Cecilia: Aa, “sch nu far du vara tyst Cecilia for vi maste ga vidare” sa hon
da, inte lararen, “vi hinner inte det nu, vi kan inte ta fradgor och sa nu” men
sen har vi liksom aldrig tagit upp det mer. Och jag bara kdnde det liksom att
tank om det sitter nagon nu, det ar massvis av tjejer som precis har gatt ur
gymnasiet. (...) Det ar liksom unga manniskor som ar fodda pa 90-talet (...)

som kanske liksom inte vet. (Cecilia)

Cecilia beskriver vidare hur de yngre studenterna som ocksa bevittnade rollspelet
kunde fa en felaktig bild av valdsutsatta da lararen inte ingrep och de gestaltande
studenterna hade auktoritet i klassen. Vilket gjorde att hon kénde ett behov av att
racka upp handen. Genom att problematisera och belysa valdets komplexitet i
studiesituationen gor Cecilia motstand mot vad hon uppfattar som en felaktig bild
av valdsutsatta kvinnor. Aven Goffman anvander sig av motstandsbegreppet dar
han menar pa att den individ som bar pa ett stigma behdéver valja mellan att visa
motstand eller anpassas, dar anpassning ar den vag som foresprakas av de normala
(1963/2011:134). Motstand kannetecknas av att opponera sig och synliggora
samhallets orattvisa behandling av stigmatiserade individer och ar en vag som ofta
foresprakas av representanter for den stigmatiserade gruppen och brukarrorelser.
Savil den ‘egna’ gruppen som den ‘andra’ menar att deras vég dr den enda for
individen att na sjalvrespekt och vardighet. Nagot som dock aldrig kan nas till
fullo da bada vagarna innebaér att individen tillskriver sig en roll och en rost som
inte framst &r hennes egen utan gruppens (ibid). Att vélja att tala, visa motstand,
likt Cecilia gor r saledes ett av flera alternativ for att hantera sitt stigma och
situationer dar vald fors pa tal. Ur Goffmans perspektiv kan dock valet vacka
ambivalenta kanslor av framlingskap da du genom att forespraka den ena gruppen

gar miste om den st6ttning som den andra hade kunnat erbjuda. Detta trots att du
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egentligen har svarigheter att kdnna dig hemma inom nagon av grupperingarna.
En sadan ambivalens kommer vidare att studeras dar vi syftar till att synliggora

hur motstand kan véacka odnskade kanslor av skam och anger.

6.2.3. Motstand kopplat till skam och anger

Att berétta om sin valdsutsatthet kan efterat vacka kanslor av anger. Diana
beskriver sig sjalv som en person som pratar om allt, allt forutom sin
valdsutsatthet. Trots detta valde Diana att beratta for tva av sina klasskamrater,
personer som hon star nara och som sjalva delar med sig mycket av sina kéanslor

och tankar. Har beskriver hon kanslorna som féljde efter samtalen:

Det &r typ det enda jag inte pratar om och da var det sadér att jag bara, okej
jag borja prata om det for det kdndes sahar, jag kidnde mig 6ppen med det.
Men sen kan jag alltid kdnna, och det ar nastan alltid s& nar jag pratat om det
att jag efterat (suck) varfor skulle jag prata om det dar? For nu kdnner jag typ

att nu vet dom det och jag tycker inte om det typ. (Diana)

Diana beréttar vidare att hon ofta kénner att de méanniskor som hon valjer att
beratta for blir chockade och tycker synd om henne vilket ofta gor att hon angrar

att hon beréattat.

Ja jag tycker att det kanns alltid jobbigt nir... Ah men nédr man far den hér typ, niar
folk ser en som ett offer alltsd sahar. Och ocksa att jag vet att dom flesta manniskor
som liksom inte kanner mig sa bra eller dven folk som tycker att dom kanner mig
dom har en bild av att jag &r pa ett visst satt och det stammer inte dverens, tror jag,
med... Eh, typ med... Ndr dom far hora det sé tror jag att dom blir valdigt forvanade
typ, det verkar sé i alla fall... Eh, s att det kénns som att det séhér lite, krockar typ
med deras bild av mig.

Intervjuare: Mm, men krockar det med din bild?

Diana: JA! Verkligen. (Diana)

Diana besvaras av att klasskamraterna nu ser pa henne som en ny person, som ett
offer. Ett offer framstar for Diana som en person hon inte alls identifierar sig med
och vanligtvis inte heller blir identifierad som. Genom att beratta om sin
valdsutsatthet riskerar Diana att tillskrivas den oonskade etiketten. Dianas

resonemang kan vidare forstas utifran Cooleys forstaelse av spegeljaget. Formagan
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att leva sig in i den andra personens forestallning om sig sjalv och hens asikter om
forestallningen menas vara unikt for méanniskan och avgodrande for skapandet av
jaget (Boglind, Lundén, Nasman 1972:31). Nar Diana aterger sina vanners
reaktion vid avsldjandet visar hon pa en sadan process. Diana uppfattar symboler i
form av ord och kroppssprak fran sina vanner da hon beréttar om sin tidigare
véldsutsatthet. Diana beskriver att “dom vet inte vad dom ska séga, dom vet inte
vad dom ska gora, dom tycker synd om en”. Tystnaden som uppstar tolkas som att
vannerna blir chockade, att de inte forestallt sig att Diana varit med om nagot
sadant. Vannerna ger, antagligen genom ord, uttryck for att tycka synd om Diana,
vilket besvérar henne. Medlidandet ses som ett tecken pa att de ser henne som ett
offer, ett begrepp och en roll som tolkas som negativ. | speglingen uppstar en
konflikt inom Diana, de forestallningar som Diana tolkar vannerna far om henne
som person, en person hon inte identifierar sig med. Konflikten talar emot
spegeljagsprocessen (om man harddrar begreppet) dar individen antas sjélv 6verta
den definition av sig sjalv som hen tolkar andra har (Berg et. alt. 1976:60f). Nagon
konflikt inom individen menar man inte kunna uppsta, individen anpassar utan

motstand sin sjalvbild efter de andras syn.

For att battre forstd den inre konfliken hos Diana vi tillampa Meads forstaelse av
rollovertagande. Vid rollévertagandet har individen formaga att ifragasatta den
andres bild genom jagets motstandskraft: “I”. Genom sitt “I”” kan Diana hindra att
vannernas kategorisering dven blir hennes egen, nagot som gors genom kunskapen
om identiteten i andra sammanhang (ibid). Inom “I” finns ett historiemedvetande,
de bilder som andra tillskrivit henne vid andra situationer. Att som misskreditabel
ha mgjligheten att “passera” som normal, vilket tidigare berorts, innebdr att Diana
vanligtvis inte kategoriseras som ett offer. VVid de situationer dar Diana véljer att
beratta om sin valdsutsatthet och genom rollévertagande uppfattar sig bli
kategoriserad som ett offer kan hon forhalla sig till bada dessa bilder. Bilden av
henne som “normal” och bilden av henne som ett offer. Diana viljer att 6verta den
bild som hon uppfattar som mest positiv och som bast stdmmer 6verens med hur

hon vardagligen kategoriseras.

Vad vi finner behov av att tydliggora ar att vannernas reaktioner (tystnad och

uttryck for medlidande) av Diana tolkas som uttryck for att de betraktar henne som
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ett offer. Huruvida det &r en attityd som vénnerna sjalva skulle mena sig ha kan vi
inte ha kannedom om. Men utifran en interaktionistisk utgangspunkt ar det
individens tolkning som &r av betydelse. Dianas tolkning far konsekvenser for hur
hon forstar och hanterar situationen (Trost & Levin 1999:12). Hon forhaller sig till
en karakteristisk bild av “offret” som inte vidareutvecklas men som hon inte
identifierar sig med. Tham (2001:38) och Lindberg (2006:114) lyfter hur en sadan
motvilja att stamplas som offer kan férekomma da rollen kan forknippas med
passivitet. Diana angrar sig och skams éver vad hon fortrott sina vanner med da
hon menar sig bli bemott annorlunda. Hon menar att vannerna for alltid kommer
tanka pa valdsutsattheten nar de ser pa henne, avslojandet av det dolda stigma blir
en “fix” del av den personliga identiteten (Goffman 2011:74). Den negativa
erfarenheten kommer troligtvis att paverka hur Diana i framtiden véljer att beratta
om sin valdsutsatthet. Hon, liksom alla méanniskor, stravar alltid efter respekt fran
omgivningen och undvikande av skamkanslor vilket anpassar framstéllningen man
gor av sig sjalv (Scheff & Starrin 2013:189). Aven om Diana genom sitt “I” kan
acceptera eller forkasta omgivningens attityder i aktuella situationen (Berg
1975:50ff) kan alltsa skammen paverka vilka risker hon i framtiden utsétter sig
for. Att utsatta sig for situationer dér stigmat dras fram i ljuset innebdr en risk for
att rollovertagandet pa ett negativt satt kommer paverka sjalvbilden. Vilket kan
forklara varfor Diana och de andra intervjupersonerna sa noggrant valjer ut de

personer och tidpunkter dar fortroendet att berétta ges.

Awven Cecilia kanner anger efter att ha berattat att hon varit utsatt for vald vid ett
grupparbete om d&mnet. Detta da en av klasskamraterna i gruppen blev berérd,

vilket hon klandrar sig sjélv for:

Mm och jag sag att hon fick tarar i 6gonen och sadar och da kénde jag att jag
blev irriterad pa mig sjdlv att jag inte hade sett det i tid. Jag kénde att att... att
det var mitt ansvar att det blev jobbigt fér henne, pa nagot vis eh och det var
det ju, for hon kanske inte var mogen for att hor, liksom for att hora det, eller
s att jag inte utsatte henne fér ndgonting som, som hon liksom inte klarade
av att hora det eller s&. Om du forstar hur jag ténker, och sadar. Och det tyckte
jag var jobbigt lite jobbigt liksom for jag blir arg pa mig sjélv att liksom.
(Cecilia)
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Cecilia tolkar klasskamratens kanslosamma reaktion som att hon hade gatt for
langt, att hon hade utsatt sin van for ndgonting. Vi betraktar Cecilias
ansvarstagande for situationen utifran vad Goffman benamner som en
“avslojnigsetikett” gillande att roja sitt stigma for andra (2009:108). Den
misskreditabla maste noggrant vélja tillfalle dar det, av de normala, anses lampligt
att delge sin hemlighet. Ansvaret for situationen ligger saledes hos den
misskreditabla men spelreglerna satts av omgivningen. Det asymmetriska
maktforhallandet mellan den stigmatiserade och de normala framkommer har
tydligt. Genom internalisering av de normalas attityder gentemot den
stigmatiserade blir individen bérare av de samhalleliga normerna. Det
framkommer som naturligt, aven for den stigmatiserade, att de normala ska &ga
tolkningsforetrade om hur individen ska forhalla sig till sitt stigma. Utifran
Holmbergs (1993:76f, 189f) definition av asymmetriskt rollvertagande, som
redogjorts for i teorikapitlet, kan ett maktperspektiv laggas pa relationen mellan
den stigmatiserade och de normala. Den misskreditabla lever med en sténdig oro
for vad omgivningen skulle tycka om de fick kdnnedom om stigmat och
praktiserar darfor rollovertagande till en storre utstrackning dn andra. Om kvinnan
genom roll6verforandet aterkommande far en bild av sig sjalv som mindre vard
och ansvarig for valdet kan en internalisering av dessa attityder goras, vilket
Enander (2008:73) framhaller i sin avhandling om kvinnor som lamnar valdsamma
man. De éverordnade, alltsa de som i den valda kontexten inte kan anses béra ett
stigma, ar séllan medvetna om sin 6verordning. Sjélva kdrnan i normen och
maktordningen &r att den faller sig vara fullkomligt naturlig, aven fér den som

missgynnas.

6.2.4. Forutse stigmatisering — ett hinder for att visa motstand

Att polisanmala, soka vard och berétta for omgivningen att man ar, eller har varit,
valdsutsatt uppmuntras ofta i samhéllet men kan leda till stigmatisering dar
individens trovardighet ifragasatts (Ullman 2010:24, Carlsson 2009). Det finns
saledes en risk med att visa motstand genom att tala, risken &r att befastas med ett
stigma. Stigmatiseringen kan besta av skuldbelaggning, isolering och forlorad
status (Murray, Crowe, Overstreet 2015). Vetskapen om en sadan stigmatisering
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kan innebéra att valdsutsatta undviker att beratta for sin omgivning och séka
professionell hjélp (Overstreet och Quinn 2013). Flera av de intervjuade
studenterna forhaller sig till en forutsedd stigmatisering nar de star infor valet att
tala eller inte tala om sin valdsutsatthet med klasskamrater. Cecilia berattar om en
skoluppgift pa forsta terminen dar studenterna uppmanades dela med sig av
personliga erfarenheter av missbruk till en mindre grupp klasskamrater. Har
berattar hon om hur hon valde att hantera situation efter att ha 6vervagt med sig

sjalv:

Jag kan inte sitta och ta det och sa kdnde jag det, alltsa jag &r ju aldst i
gruppen och det blir en klyscha da. En sadan dar... medelalders karring som
har levt med en alkis liksom [skratt]. Och sa traffade hon honom pa festival
ocksa, hon ar sakert halvpundare hon med (I: Neej) Jo! [skratt] Men du

forstar. (Cecilia)

For att hantera situationen som uppstar véljer Cecilia att inte tala, nagot som gors
utifran de risker som hon identifierar kopplat till att berétta om sitt tidigare
forhallande dar misshruk och vald forekom. Att inte tala eliminerar risken for att
de nya klasskamraterna ska tillskriva Cecilia, vad hon menar, &r en stereotypisk
bild av den valdsutsatta kvinnan. En bild som hon sjalv inte delar och heller inte
vill bli forknippas med. Cecilias val att inte berétta kan ses som att “passera” utan
att behova erfara eventuell stigmatisering fran omgivningen, en mojlighet som
enbart de med ett dolt stigma besitter (1963/2011:52ff). Den negativa aspekten
med inte tala sanning, dolja, eller pa nagot annat satt délja sanningen &r att
maéanniskor kan komma att prata om den kategorin som man sjélv tillhér (Scheff &
Starrin 2013:198-200). Genom att passera kan alltsa individen fa ta del av de
fordomar som uttrycks kring den specifika gruppen nér ingen berérd forvantas

hora.

Beatrice har inte berattat for nagon klasskamrat att hon har varit utsatt for vald och
uttrycker ambivalens gillande hur mycket som “dr tillitet” att dela med sig av 1
studiesammanhang. Sjalv tycker inte Beatrice att det ar nagot fel i att beratta om
svara, och kanske privata, handelser vid studiesituationer dar det efterfragas av

studenterna att dela med sig av sina personliga erfarenheter. Dock har hon hort
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andra studenter uttala sig med mer skepticism om de klasskamrater som valt att

delge mer an andra:

I och med att det &r upp till varje person [hur mycket man vill dela med sig
av] sa kanske det ar lite pinsamt om en person blottlagger allt for personliga
saker som har hént och for jobbiga saker som har hént fér man tanker att,
“oj vad skolan verkligen en plats for att géra det?”. Men jag tror att jag har
hort lite antydan att “oj den personen i den gruppen delade verkligen
mycket” och inte for att dom ldgger jattemycket vardering i det men det &r
anda sé hér en liten antydan av att: “Oj hade man kanske inte... Det skulle
den personen kanske inte gjort”, jag tror det kan vara lite en sddan
underliggande kénsla eller s& ar det bara mina fordomar att det inte ar sa

man ska gora. (Beatrice)

Beatrice beskriver har sin tolkning av var klasskamraterna satter gransen for vad
som ar lampligt och inte att delge vid ett studiesammanhang. Att dvertrada gransen
skulle innebéra skam, det skulle vara pinsamt och bor darfor undvikas. Skammen
kopplas till omgivningens forestallningar om vart gréanserna for lampligt beteende
gar snarare &n hennes egna. Att forutse skam och stigmatisering kan alltsa bidra
till att individen avstar fran att beratta om sin valdsutsatthet. Scheff och Starrin
(2013:198ff) beskriver att utsatta grupper véljer att dra sig undan i social
interaktion for att skydda sig sjélva. Detta for att slippa sta till svars for olika
fragor, misstro, forakt och elaka kommentarer. Att ljuga eller dolja fakta ar en
strategi for att skydda jaget fran skam och forédmjukelse. Inga studenter beskriver
att de nagon gang har ljugit om sina erfarenheter. Var tolkning &r att vissa
studenter istéllet aktivt valjer att undvika att delge information om sina egna
erfarenheter for att anpassa sig till tolkningen av en radande norm. | nasta tema ska
vi fordjupa oss i denna strategi som vi fortsattningsvis kommer bendmna som

anpassning.

6.3 Anpassning

Holmberg och Enander (2011) menar att motstand och anpassning ar varandras
motsatser. Aven om en valdsutsatt kvinna, ur ett maktperspektiv, oftast ger uttryck
for att anvanda sig av bada strategierna. For nyansera bilden av anpassning skriver
de foljande:
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(...) anpassningen &r en aktiv strategi fran kvinnans sida. Ordet anpassning
vécker associationer till passivitet, men i den givna situationen handlar det dock
om ett aktivt val att anpassa sig till, eller géra motstand mot, mannen. Har kan
jamforas med det engelska ordet adaptation, som betyder en aktiv och till
situationen avpassad anpassning. Att géra en “lyckad” anpassning - SOom
medfor att ett angrepp avvarjes - ar att ses som en aktivitet och inte ett uttryck

for att en person &r passiv. (Holmberg & Enander 2011:72)

Majoriteten av de valdsutsatta studenterna har valt att inte berétta om sina
erfarenheter i nagon skolsituation. Att inte tala om sin valdsutsatthet tolkar vi
kunna vara ett uttryck for en anpassning. Med anpassning syftar vi till den aktiva
form som Holmberg och Enander beskriver. For studenterna ar det en strategi for
att hantera studiesituationer dar valdstemat behandlas, situationer som kan vécka
skam och/eller innebéra stigmatisering. Vidare ska vi redogora for hur oklara
regler kring studentrollen framkom som en faktor nér socionomstudenterna valde
strategi. Avslutningsvis kommer vi lyfta ytterligare en faktor som visat sig

paverka studenternas beslut om att tala eller inte tala: inget behov.

6.3.1. Oklara regler

Det interaktionistiska perspektivet belyser hur olika situationer som individen befinner sig i
kraver intagandet av skilda roller (Berg, Boglind, Leissnier & Vérnlund 1975:110; Goffman
1959/2009). Vid framstéllningen av en roll, exempelvis studentrollen, valjer individen att
visa upp en idealiserad bild av sig sjalv och den roll hon intar (1959/2009:39). Det innebar
att individen anpassar sin framstallning efter samhalleliga och kontextburna normer och
varderingar. Vid bearbetning av materialet framkommer att tolkningen av vad som férvéntas
av studentrollen kan paverka studenternas val av strategi vid situationer dar vald berors.
Studenterna uttrycker en osékerhet infor géllande normer kring att anvanda sig sjalv och sina
egna erfarenheter i studiesammanhang. Nagot vi valt att forsta som ett uttryck for oklara
regler. Elin beréttar féljande om de professionsforberedande samtalen dar studenterna i

mindre grupper uppmuntras reflektera 6ver sin forforstaelse:

Ja, man kanner ju anda att nar andra delar med sig sa blir det ju mer,
inbjudande till att. Jag ténker att, nasta gang kanske man véagar sdga annu mer

om sitt eget sd. Om det finns utrymme till det. Medans i dom grupperna dar det
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inte... Alltsa, da kanske man fér intrycket att hir ar det inga som har nagra
problem och da vill inte jag komma har med alla mina liksom saker. S& kan det
ju latt bli tanker jag. (I: Verkligen) Det ar ju synd om det blir sa att alla sitter

med som man skulle vilja dela med sig.

Intervjuare: Ké&nner du att du har det, att du har massor med saker som du
hade velat?
Elin: Ja, men ibland kan jag ju k&nna att, jag har, jag vet ju att jag har

mycket erfarenheter pa liksom flera olika omraden och jag kan nog tycka att det
ar svart att veta hur mycket man ska ta med sitt personliga nar man diskuterar.
Eller det, jag vet inte riktigt inte vad som forvéantas av mig och vad som ar okej,
eller sa... Faktiskt...(Elin)

Elin kdnner en osékerhet om vad som forvéntas av henne och hur mycket av den
praktiskt forvarvade kunskapen hon har om sociala problem som hon kan delge
och anvanda sig av i studiesituationen. De oklara reglerna paverkar hur Elin valjer
att hantera situationen, hon véljer har att avvakta. Hon observerar hur de andra
studenterna forhaller sig till sin roll och hur de definierar situationens granser. Om
de valjer att tala om personliga upplevelser kanske hon sjélv senare vagar gora
detsamma. Goffman menar att forvantningarna och reglerna kring en ny roll inte
omedelbart kommer att klargéras for individen (1959/2009:69). Genom att tolka
“publikens” antydningar, visa underkastelse och anvinda sig av tidigare
situationer som kan forvéntas stalla samma krav inleds den process dér individen
socialiseras in i den aktuella rollen. Elin uttrycker senare att hon generellt inte har
nagra problem med att tala om sin valdsutsatthet. Hon beskriver utsatta sig for
situationer dar hon kan beratta da hon vill motverka ett socialt tabu kring amnet
och sjalv onskar utvecklas. Valet att anpassa sig ar alltsd kontextbunden och
utesluter inte att hon vid ett framtida tillfalle véljer att visa motstand. Anpassning
kan vara en strategi for att lara sig om radande diskurs for att sedan kunna ta

stallning till huruvida motstand mot diskursen ska praktiseras eller g;.

Aven Beatrice lyfter fragan kring vad som ar lampligt att beratta vid

skolsituationer, dar hon uppmanas att reflektera kring sina egna erfarenheter:

S, jag tanker pa pfs och sanna samtal det kanns som dom snuddat lite att de
vill att man ska gd in pa sina egna erfarenheter men det kanns konstigt att

prata om sina egna erfarenheter i skolan for man vill ju inte vara alltfér
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personlig och privat. Det ar liksom, man vill prata pa en generell niva dar
det liksom bygger upp hela gruppen och som man kan ha anvandning for
sitt yrkesliv. S& socionomprogrammet &r en plats som man ska léra sig, inte
latta sitt inre tdnker jag aven om jag maste tanka pa min egna professionella

utveckling men det kanske inte jag kan gora riktigt har da. (Beatrice)

Berg et alt. menar att vissa roller ger stérre mojlighet till handlingar an andra,
rollrepertoaren kan alltsa variera i storlek (1975: 110). Bade Beatrice och Elin
beskriver hur studentrollen kan ses som en diffus roll dar de handlingar som
forvantas ar mer eller mindre bestamda. Studentrollen inbegriper krav pa att visa
prov pa den kunskap som forvantas forvarvas under utbildningen. Men nar kravet
aven inbegriper sjalvreflektion och tillampning av ett professionellt
forhallningssatt, till vilken grad tillats studenten att anvanda sig av och verbalt
yttra praktiskt forvarvad kunskap? For studenterna blir fragan: vad forvantas av
dom i rollen som studenter, bor de ska tala eller inte tala? Bor de inte enbart
tillampa ett professionellt fornallningssatt i arbetslivet utan aven i
studiesituationen och vad skulle det innebara? Topor och Borg beskriver att
individen ofta snabbt lar sig vad som anses som professionellt pa en arbetsplats i
socialt arbete (2008:62). Enligt Beatrice tolkning av skolan, som arbetsplats, sa
ryms inte tal om tidigare utsatthet i rollrepertoaren, &ven om det skulle finnas ett
behov av att reflektera kring forforstaelsens inverkan pa den professionella
utvecklingen. Granser ses ofta som nagot centralt inom professionalitet i socialt
arbete dar socialarbetaren ska gora en fysisk, psykisk och social gransdragning
mellan sig sjalv och klienterna (Wies 2008:226). Elin lyfter vilka emotioner som
professionsférberedande samtal kan vécka trots att en sddan paverkan inte ges

uttryck for:

For mig upplevde jag ocksa att det kom mycket jobbiga kéanslor sen efterat
for dar beréttar jag ju om saker som &r ganska k&dnslomassiga egentligen men
jag, och ingen annan heller, bryter ihop. Man sitter ju och pratar om det, ja du
vet man anvénder huvudet, och man pratar men man &r inte k&nslomassigt
liksom man gér inte in i det s, sa att da blir det liksom lite svart, kiande jag
sen efterat, liksom oj vad mycket kanslor som kom upp sahar. (...) Man gar
liksom inte in. Aven om n&gon beréttar nagot valdigt valdigt personligt och

liksom jéttestarkt egentligen sé 4r det &nda att man héller... Man haller...
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Liksom en fasad lite och man, det blir pa ett formellt satt eller liksom

akademiskt satt att man liksom gar inte in s& mycket i kénslan. (Elin)

Elin visar har pa att man i studentrollen gor en gransdragning mellan emotionell
involvering och professionalitet. Att visa kanslor &r att bli privat och inte leva upp
till forestallningen om den professionella som neutral och distanserad (Topor &
Borg 2008:61). En forestallning som ocksa préaglar studenternas attityder nar de
talar om forhallandet mellan de egna erfarenheterna och den framtida arbetsrollen.
Alma uttrycker hér en oro for kdnslomassig involvering, vilket hon menar skulle
vara negativ for klienten och hindra en objektiv bedémning:

Ja, jag kan kanske blir arg pd man, som ar lite hogljudda. Det har ingenting med
hans egenskaper eller om valdsamheter att gora kanske, han dr kanske inte véaldsam
men jag blir lite upprord Gver och vill inte verkligen bevilja nagon insats om det ar
en man i en familj som &r lite hogljudd for jag tycker att han ar valdsam. Det ar bara

fordomar men... (Alma)

Man som ar hogljudda paminner Alma om hennes valdsutsatthet. Hon beskriver
vidare en situation pa ett sommarjobb som véckte funderar kring om hon ar

lamplig for att arbeta med valdssituationer:

(...) jag jobbade pad sommaren och det var en man.. Jag vet inte han var inte
hogljudd han verkade vara normal man men hans satt att agera pa nagot satt
paminde mig om min pappa och jag tyckte inte han var snall mot sin fru. Jag vet
inte och han ville ansoka om skilsméassa och jag var arg pa honom och jag satt
med jag ville bara jobba med datorn medan handléggaren, ordinarie handlaggaren

ville samtala. Jag var lite bitter det var inte bra [skratt].(Alma)

Alma pratar om sin oro for framtiden som professionell, en oro som delas av flera
av de intervjuade studenterna. Alma belyser att hennes tidigare valdsutsatthet kan
ge henne kénslor i métet med vissa man, k&nslor som hon menar vara

oprofessionella.
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6.3.2. Inget behov

Ytterligare en aspekt av att inte tala som framkommit av intervjuerna &r att vissa
menar pa att de inte har nagot behov av att beratta om sin valdsutsatthet. Har ar

Fannys beskrivning:

Jag har inte tankt att jag har nagot behov av det, dock sa ar det ju valdigt
alltsa... Speciell stimning mellan kurskamrater pa en sadan hér utbildning
sa pa sé satt tror jag att det finns utrymme for det for att vi har liksom haft
sd mycket seminarie och samtalsévningar med varandra att man berattar
ganska mycket av sig sjalv sa skulle man vilja dela med sig av natt sa skulle

det vara valdigt valdigt tillatet. (Fanny)

Fanny belyser att det har funnits mojlighet att beratta om sin valdsutsatthet under
utbildningen och att stdd forvantas finnas, hon har bara inte kédnt ett behov av att
tala om det. Detta kommer senare att kopplas till Fannys natverk utanfor skolan,
dar hon kan bolla de svara tankar och kanslor som socionomstudierna vacker. Att
prata med vanner utanfor skolan framkommer som en central strategi hos flera
studenter. Har berattar Beatrice om det stéd som hon vet finns tillgangligt i skolan

och hur hon véljer att hantera de situationer som inneburit mental stress:

Ehm... Ja men det #r darfor jag pratar med manniskor som jag kianner pa min
fritid. Jag har hort att det finns tillgang till kurator om man behdver prata med
kuratorn eller nagot annat men det &r inte ndgon insats som jag tagit del av. S
jag vet att det finns hjalp att fa om det skulle komma upp saker men just nu
ké&nner jag att det racker det kontaktnat jag har som kanske &r lite mer insatt i

hur det har varit innan och sadéar. (Beatrice)

Goffman menar att framstéllningen av jaget kan forstas utifran symbolen av en
teaterscen (1959/2009). Individen anpassar den framstallning som gors pa scenen,
den framre regionen, efter publiken och radande normer. | den bakre regionen, dit
publiken inte har tillgang, kan individen istallet uttrycka sig och handla pa ett satt
som gar emot den officiella framstallningen. Studenternas gransdragning mellan

skolan och privatlivet kan forstas utifran en sadan symbolik. Nar studenten
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befinner sig i den bakre regionen, med vanner utan koppling till utbildningen, kan
man dela med sig av sin valdsutsatthet och hur studierna paverkas av denna. Det
eventuella behovet att tala blir saledes tillgodosett, men utanfor skolan. Bilden
nyanseras av att studenternas grans mellan den framre regionen och den bakre
skiftar. For vissa studenter kan lunchrasten med klasskamraterna vara en bakre
region dar individen kanner en frihet att uttrycka asikter som hade hallits
undantryckta vid en forelasning. For andra bestar hela skolan och individerna
kopplat till den av en framre region. Tolkningen av vad som ar tillatet att gora i
den framre regionen, studentrollens repertoar, styrs dven den av studentens
definition av situationen. Gransdragningen mellan den framre och bakre regionen
ar individuell liksom behovet av att tala om sin valdsutsatthet. Att berétta om sin
tidigare valdsutsatthet skulle utifran Fannys definition vara forenligt med
rollrepertoaren da publiken, de 6vriga studenterna, skulle varit stéttande. Stéttning
kan har tolkas som ett uttryck for publikens godkannande. Beatrice menar istéllet
att det i sarskilda skolsituationer ar tillatet att tala om sin valdsutsatthet,

exempelvis med en kurator.

6.4 Sammanfattning av resultat

Vidare ska vi sammanfatta vart resultat utifran vara fragestéllningar, vilket foljs
av en diskussion av resultatet och dess koppling till tidigare forskning.

e Vilka kanslor och tankar vécker studiet av vald hos studenter med egna

erfarenheter av valdsutsatthet?

Det som framkommit av resultatet ar att starka emotioner kan véckas hos tidigare
valdsutsatta studenter i samband med att valdstemat berérs under
socionomutbildningen. Intresse, en positiv grundemotion, &r en av de emotioner
som framkommer i intervjuerna. Att studera vald under socionomprogrammet har
givit studenterna vérdefull kunskap och mojliggjort att egna erfarenheter har
kunnat séttas i ett sammanhang. Det har hjalpt dem att forsta varfor manniskor i
deras liv har gjort som de gjort. Valdsstudierna har dven vackt negativa emotioner
sa som sorg, ilska och skam. Mardrommar och minnen fran tiden som valdsutsatt
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har aterkommit under tiden da valdstemat studerats. Emotionerna beskriver manga
som ovantade. Studenterna hanterar dessa kanslor genom att anvanda sig av sina
sociala resurser utanfor universitet, ga i terapi, pausa eller avbryta skoluppgifter
nar emotionerna blir for starka. Aven meditation och annan fysisk aktivitet har
lyfts av studenterna som stt att flytta fokus fran negativa emotioner som
valdsstudierna orsakat. Skam har framkommit som en sarskilt central emotion hos
studenterna, vilket har visat sig genom en radsla att bli avsléjad som valdsutsatt

och en oro for hur man skulle bli betraktad om klasskamrater och larare visste.

e Vilka strategier anvands for att hantera studiesituationer da valdstemat

behandlas?

Intervjupersonerna anvander strategierna motstand och anpassning for att hantera
de studiesituationer dar valdstemat behandlas. Att tala om sin valdsutsatthet har vi
betraktats som ett uttryck for motstand mot en radande hemlighetsnorm. Genom
att delta i studien och problematisera utbildningens behandling av valdstemat gor
samtliga studenter motstand mot en sadan norm. Cecilia visar dven motstand i
studiesituationer genom att avbryta och saga emot nar stereotypa framstéllningar
av valdsutsatta gors. Skam och anger har dock framkommit som en foljd av att
visa motstand hos tva av studenterna. Nagot som har forstatts utifran en ovilja att

bli betraktad som ett offer och ett ansvarstagande for lyssnaren.

Anpassning har lyfts som en aktiv strategi som valts da stigmatisering kunnat
forutses eller da studentrollens oklara regler om vad som ér tillatet att beratta
skapat osékerhet hos studenterna. Da studenterna inte haft kannedom om till
vilken grad de, utan att riskera skam eller stigmatisering, kunnat anvanda sig av
sina egna erfarenheter har anpassning valts. Resultatet visar pa att studenterna
forhaller sig till en forestallning om den professionella som neutral och objektiv
dar tydliga granser mellan privat och personligt dras. Anpassning valjs saledes
inte enbart for att undga stigmatisering eller for att forhalla sig till oklara regler.
Valet att inte beratta har dven kopplats till att inte uppleva ett sadant behov.
Sociala resurser utanfor skolan har da lyfts som sarskilt betydande och inneburit

att studenten inte menat sig behéva nagon ytterligare stéttning.
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7. Diskussion

7.1 Studiens begransningar

Resultatet fran var studie ska anvandas med forsiktighet kopplat till de
begransningar som vidare ska redogdras for. Den forsta begransningen som vi vill
uppmarksamma lasaren pa ar kopplad till urvalet. Eftersom studenterna beh6vde
ta den inledande kontakten for att anmala sitt intresse for att delta i studien har vi
inte kunnat paverka urvalet kopplat till kén, alder etnicitet etc. Om vi inte hade
varit begransade av tid hade vi kunnat soka informanter pa flertal universitet,
urvalet hade da kunnat goras mer strategiskt. Vi hade exempelvis kunnat
efterfraga informanter med en viss etnicitet eller alder. Da hade &ven de etiska
dilemmat kopplade till att intervjua studenter vid sitt eget universitet kunnat
undgas. Ett alternativ vid urval hade varit att inte uttalat soka informanter som
definierat sig som valdsutsatta utan exempelvis bott pa kvinnojour, likt den metod
som Holmberg och Enander tillampar (2010). Detta dd manga inte vill erkdnna

misshandeln som vald utan bendmner den istillet som “brak” eller “konflikter’.

Det skulle vara intressant att komplettera med observationer av
valdsundervisningen, enkatundersokning for att na ett storre antal informanter och
en narrativ analysmetod med djupdykning i varje informants berattelse. Da det
framkom att studenter hade svart att komma ihag kéanslor som uppstod vid studier
av vald anser vi det skulle varit lampligt att istallet utfora intervjuer i samband
med studiesituationer dar vald tagits upp. Att dven folja samma informanter under
utbildningen skulle kunnat ge en bild av studentens personliga och professionella
utveckling. Ingen av dessa metoder har bedémts som lamplig inom ramen for vart
arbete men lamnas till vidare forskning att utveckla. Trots de begransningar som
vi ndmnt ovan menar, och hoppas, vi att studiens resultat bidrar med djup kunskap

om hur det kan vara att studera till socionom och vara tidigare valdsutsatt.
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7.2. Resultatet i forhallande till tidigare forskning

Den tidigare forskning som gjorts pa amnet har syftat till att uttala sig om till
vilken omfattning socionomer och socionomstudenter sjalva varit utsatta for vald
eller annat trauma (Nuttall & Jackson 1994; Gilin & Kauffman 2015; Yoshihama
& Mills 2003; Pecnik & Bezensek-Lalic 2010; Black, Jeffreys & Hartley 1993;
Doron et. al. 2013; Russel et. al. 1993). Utifran vart resultat kan vi varken
bekréfta eller avvisa den statistik som presenterats. Att studien natt ett dnskat
antal informanter tyder dock pa att erfarenhet av valdsutsatthet finns bland
socionomstudenter pa Goteborgs Universitet. Nagot som kan forstas utifran
kunskapen om valdets utbredning i det svenska samhéllet dar 46 % av alla
kvinnor nagon gang utsatts for vald under sin livstid (NCK 2014). Tidigare
forskning (Barter 1997; Black, Jeffreys & Hartley 1993; Doron et. al. 2013;
Russel et. al. 1993) har d&ven menat att erfarenheter av valdsutsatthet eller annat
trauma &r sarskilt representerat inom socionomutbildningen jamfért med
befolkningen i sin helhet och studenter pa andra utbildningar. Barton (1997)
menar att individer med dessa erfarenheter soker sig till utbildningen som en del
av sin egen lakandeprocess, vilket hon staller sig kritisk till. Resultatet fran var
studie bekraftar inte en sadan forestallning dven om flertalet studenter lyfter att
valdsstudierna givit dem en storre forstaelse av sin egen utsatthet. Att
utbildningen kan fa en terapeutisk funktion utan att det varit dess syfte, och utan
att det varit studentens framsta anledning till att studera det valda programmet,
lyfts &ven av Zosky (2013).

Tidigare studier gjorda av Agllias (2011) visar pa att stress, angest och en kansla
av hoppldshet kan véckas i samband med att socionomstudenter utsatts for
traumatiskt material. Sarskilt kansliga for att utsattas for sadant material &r de
studenter som sjalva erfarit trauma. Liknande resultat har framkommit av Zoskys
(2013) kvalitativa studien. Studenterna gav dar uttryck for ilska, angest och
patrangande minnen fran valdsutsattheten. Resultatet fran var studie bekréaftar att
tidigare valdsutsatta studenter kan erfara starka emotionella reaktioner da
utbildningen behandlar valdstemat. Kanslor av sorg, ilska och skam har
framkommit hos flertalet studenter dar minnen fran vad som hade betraktats som

bearbetade handelser aterkom. Zosky (2013) anvander sig av begreppet
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copingstrategier for att beskriva hur studenterna hanterade de kanslor som
uppstod. Aven vi har identifierat skilda sétt att hantera kanslorna savil som

studiesituationerna dar motstand och anpassning sarskilt behandlats.

Agllias (2011), Gilin & Kauffman 2015 och Barter (1997) menar att behandlingen
av valdtemat, och annat traumatiskt material, under socionomutbildningen bor
anpassas efter tidigare utsatta studenters behov. Agllias (2011) lyfter att framjande
av egenvard och en stddjande gruppkultur mellan studenter kan minska risken for
stress och utbrandhet i samband med studier av vald. Kannedom om tillgangen till
professionellt stod och varierade undervisningsmetoder framkommer dven
fungera forebyggande. Det gar att finna likheter mellan den kritik som studenterna
i var studie lyfter och Agllias fyra sékerhetsprocesser. Liksom Agllias menar
studenterna att utbildningen hade kunnat forbéattras for samtliga studenter, men
tidigare valdsutsatta i synnerhet, genom sarskilda arbetssatt. Studenterna ger
forslag pa hur sadana arbetssatt skulle kunnat se ut. Tillgang till samtalskontakt
bor enligt studenterna finnas och informeras om. Det efterfragas ett tydligare
fokus pa vald genom sarskild kurslitteratur och forelasningar. Studenterna
upplever sig inte fatt beredskap att mota och stodja andra valdsutsatta i sitt
kommande arbete, vilket de genom lararledda samtalsovningar vill utveckla.
Vissa studenter kritiserar att valdstemat framst behandlas i situationer dar det inte
ges mojlighet att reflektera eller bidra med sin egen praktiska erfarenhet. Att fa
beratta om sin valdsutsatthet beskrivs som vardefullt utifran den enskildes
professionella utveckling men &ven da delgivande skulle kunna ge gruppen en

mer nyanserad bild av vald och valdsutsatta.

Det finns en oenighet i den tidigare forskningen om huruvida tidigare valdutsatta
ar lampliga for socialt arbete. Slattery och Goodman (2009) menar att det finns en
risk for att socialarbetarens egna hélsa forsémras om hen utsatts for traumatiska
material som liknar vad man sjalv upplevt. Gore och Black (2009) menar istéllet
att det finns en risk for att arbetskvaliteten skulle férsamras om socialarbetaren
sjalv har varit utsatt. De menar att egna erfarenheter ar ett hinder fér objektiva
bedémningar och saledes skulle kunna drabba klienten. Kontrasterande &r den
attityd som Yoshihama och Mills (2003) representerar déar tidigare valdsutsatthet

menas kunna innebéra storre empati och ar villighet att agera for barnet och den
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valdsutsatta kvinnans basta. Socionomstudenterna i var studie forhaller sig till
dessa nackdelar och fordelar som den tidigare forskningen belyser. De visar pa en
medvetenhet om forforstaelsens paverkan pa bedomningar och den egna mentala
halsan. Huruvida en medvetenhet kan minska de risker som Slattery och
Goodman (2009) liksom Barton (1997) uppmarksammar bor undersokas i
kommande forskning. Ar det verkligen mojligt att betrakta den homogena
gruppen av tidigare valdsutsatta som olamplig for socialt arbete? Ar dessa kvinnor
(och mén) domda till en oférmdgenhet att stétta andra i en liknande situation? En
sadan determinism &r inte forenlig med bilden av de kvinnor vi métt i denna
studie. Kvinnor som visar pa medvetenhet om sina egna begransningar, styrka till
att visa motstand dar oréattvisa identifieras och empati infor de manniskor som ér i

behov av socialarbetarens stod.

7.3 Avslutande reflektion och vidare forskning

Vi menar att studiens resultat pekar pa ett behov av utveckling av
socionomtbildningens behandling av valdstemat, vilket i sig vacker nya fragor.
Vem star ansvarig for att ta forsta steget mot en sadan utveckling? Vi menar att en
studiemiljo dar tidigare valdsutsatthet bemdts med stottning och betraktas som en
tillgang skulle forbattra den psykosociala hélsan for flertalet studenter som idag
uppfattar sig som avvikande. Vi fragar oss, varfor har inte en sddan utveckling
redan skett? Borde det inte inom socionomutbildningen, dar vi utbildas till att
uppmarksamma och motverka ojamlika maktforhallanden, finnas en tillatelse att
dela erfarenheter av utsatthet? Resultatet visar pa hur en samhallelig
hemlighetsnorm, dar valdet betraktas som nagot privat och skamforknippat, dven
speglas innanfor universitetets vaggar. Vilket innebar att socionomutbildningen,
precis som samhallet i stort, star infor utmaningen att ersatta skuldbelaggande och
stigmatisering av valdsutsatta med stod och empati. Utvecklingen mot erkannande
av valdsutsatta inom universitet kan alltsa inte ses som fristaende fran en
samhallelig process, de ar bada beroende av varandra. Vilket inte gor det mindre
viktigt att genom anpassning av utbildningens behandling av vald bekampa
stigmatisering och skapandet av ett Vi och Dom; den problemfria socialarbetaren
och den problemfyllda klienten. Vi ser det som l&rare och rektorers ansvar att

aktivt arbeta for ett Oppet och tillatande klimat dar studenterna rustas for motet
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med valdutsatta i det kommande arbetet. Vilket lampligt kan goras genom de
sakerhetsprocesser som Agllias (2011) redogor for liksom de arbetssatt som vara
intervjupersoner lyfter. Det finns ett fortsatt behov av kvalitativ forskning pa hur
tidigare valdsutsatta studenter, liksom studenter med andra typer av erfarenheter,
paverkas av sina studier. Vidare forskning bor dven ur ett strukturellt perspektiv
lyfta hur maktfaktorer sa som sexualitet, alder och etnicitet paverkar dessa
studenters mojligheter till stod. Ett stdd som kan ses som viktigt inte enbart for
studentens egna psykosociala halsa utan aven for utvecklandet av en trygg

professionellt identitet.
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Bilaga 1 - Informationsbrev till studenter

Inbjudan till att deltaga i intervjustudie

Studenter med egna erfarenheter av valdsutsatthet i nara relationer inbjudes till att
deltaga i studie om hur valdstemat behandlas under socionom- och
socialpedagogprogrammet. Studien utgar ifran valdsutsatta studenters perspektiv
och intresserar sig for hur det upplevs att studera vald som fenomen under
utbildningen. I en intervju kommer du fa méjlighet att beratta hur utbildningen
behandlat valdstemat och reflektera kring hur dina egna erfarenheter paverkat dina
studier av temat och kan komma att paverka ditt kommande arbete. Inga fragor
kommer stéllas kring valdserfarenheterna i sig och du kommer inte efterfragas
beratta om hur, nar eller av vem du har blivit utsatt. Vi anser att vald som begrepp
ar svart att definiera och att man sjalv som individ ska kunna avgéra om man kan

bidra till studien genom sina erfarenheter eller inte.

Vi kommer bland annat anvanda oss av WHO:s definition av vald i nara
relationer:
“Vald i ndra relationer dr ofta ett monster av handlingar som kan
vara allt ifran subtila handlingar till grova brott. Mer konkret ar
det allt ifran att bli forlojligad till att utsattas for valdtakt eller
allvarliga hot. Det ar ofta kombinationer av fysiskt, sexuellt och

psykiskt vald."

Vi ser studien som ett satt att lyfta valdsutsatthet bland blivande socialarbetare dar
du genom att medverka bidrar till kunskap som kan utveckla

socionomprogrammet och hur valdstemat behandlas i utbildningen.

Studien &ar en del av en C-uppsats som kommer presenteras vid Goteborgs
Universitet. Handledare for uppsatsarbetet ar Linnéa Bruno. Intervjun kommer att
spelas in men det &r endast forskarna som kommer ta del av informationen. Efter
vi analyserat vart material kommer det inspelade materialet att raderas och ingen
annan kommer att ta del av detta. | studien kommer inga personuppgifter

forekomma och materialet kommer att avidentifieras i den man det ar majligt.
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Ditt deltagande i undersdkningen &r helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta
ditt deltagande utan ndrmare motivering. Intervjuerna kommer ske under vecka 41
och 42. Intresseanmalan sker snarast via e-mail till nagon av nedanstaende

ansvariga av vilka aven ytterligare upplysningar kan lamnas:
Goteborg 161004

Mikaela Ortendahl, 0762310659, mikaela.ortendahl@hotmail.com (student)
Edit Larsson, 0706890777, editlarsson93@gmail.com (student)

Linnea Bruno, linnea.bruno@socwork.gu.se (handledare)
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett

Informerat samtycke

Tack for att du vill deltaga i var studie! Har foljer information som du behover
kanna till om studiens syfte, uppldgg och dina réttigheter. Nar du har last igen
informationen kommer du f& skriva under att du har forstatt informationen och

samtycker till studien och dess upplagg.

Syftet med studien ar att med kvalitativa djupintervjuer undersoka hur valdtemat
behandlas under socionomprogrammet- ur valdutsattas perspektiv. Genom analys
av studenternas berattelser vill vi bilda ytterligare forstaelse for de strategier som
studenterna har fOr att hantera och anvénda sig av sina tidigare erfarenheter i
studiesituationen. Vi vill dven fa Okad forstaelse for om och i sa fall hur
utbildningen bidrar till att ge studenterna mojligheter att forhalla sig till principer
om privat, personligt och professionellt. Studiens inledande forskningsfraga ar
saledes: “Hur upplever socionomstudenter med tidigare egna erfarenheter av vald
det vara att studera pd programmet?”. Syfte och forskningsfraga kan komma att

justeras under studiens gang.

Att tala om tidigare valdserfarenheter kan vécka kanslor som kan upplevas som
obehagliga eller besvéarande. Det kan da hjalpa att fa dela med sig av sina tankar
och fa professionellt stod. Om du efter intervjun upplever ett behov av att soka
professionellt stdd uppmuntrar vi dig att ta kontakt med Akademihdlsan i
Goteborg som erbjuder samtalsstéd om du upplever problem kopplat till dina

studier.
Akademihélsan i Goteborg

http://www.akademihalsan.se/student

Kungsgatan 11, 411 19, GOTEBORG - 031 10 69 70
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Enbart de ansvariga for studien kommer ha tillgang till det inspelade materialet
som efter analys kommer att raderas. Allt material fran intervjuerna kommer att
avidentifieras vilket innebar att inga personuppgifter kommer att anges. Trots att
materialet kommer att avidentifieras innan publicering kvarstar en risk att

intervjupersonen kan komma att kopplas till materialet av personer i dess narhet.

Uppsatsen kommer att publiceras pa Goteborgs Universitets elektroniska arkiv for
publikationer- GUPEA. Vi kommer &ven skicka ut ett exemplar till medverkande

intervjupersoner om det dnskas.

Deltagande i forskningsprojekt ar frivilligt och det gar nar som helst, utan sarskild

forklaring att avbryta intervjun.

Goteborgs Universitet

Edit Larsson

editlarsson93@gmail.com, 0706890777
Mikaela Ortendahl (student)
mikaela.ortendahl@hotmail.com, 0762310659
Linnea Bruno (handledare)

linnea.bruno@socwork.gu.se
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-Jag bekréftar att jag fatt denna skriftliga samt annan muntlig information om
forskningsstudien.

-Jag ger mitt samtycke till att delta i studien och vet att mitt deltagande &r helt
frivilligt.

-Jag dr medveten om att jag nar som helst och utan forklaring kan avsluta mitt
deltagande.

-Jag tillater att mina personuppgifter registreras enligt den information jag tagit
del av.

Namnfortydligande

Undertecknad har gatt igenom och forklarat studiens syfte for ovanstdende
forskningsperson samt erhallit forskningspersonens samtycke.
Forskningspersonen har dven fatt en kopia av forskningspersonsinformationen.

Namnfortydligande
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Bilaga 3 - Intervjuguide

Intervjuguide

-Vélkommen! Tack!

-samtyckesblankett

-spela in/anteckna

-du behdver inte svara om det ar specifika fragor som ar kansliga

-du far narsomhelst avbryta eller saga till om du behéver en paus

-jag kommer inte fraga dig om vad du har varit utsatt for, men om du vill beratta eller anvanda dig
av exempel fran dina erfarenheter sa ar det sjalvklart ok men var forskningsfokus ar alltsa pa hur
du forhaller dig till utbildningens valdsfokus

Briefing/Inledande

Hur ké&nns det att vara har?

Finns det nagot du vill fraga?

Vilken termin gar du i?

Alder?

Vart kommer du ifran?

Hur bor du nu?

Hur ser din familjesituation ut?

Varfor valde du socionomprogrammet?

Utbildningens fokus pa valdstemat

Vad har ni haft for skoluppgifter kring vald? Ar det ndgon uppgift eller situation som du minns
sarskilt val?

Hur talar man om vald i utbildningen? Hur ser bilden ut av valdsutsatta pa utbildningen?
litteratur, forelasningar, diskussioner

Hur mycket tycker du att man talar om vald pa programmet?
Vad har man anvant for begrepp nar man talat om personer som blivit utsatta for vald? Offer?
Overlevare? Utsatt? Vad kanner du infor dessa begrepp?

Har du undvikit eller bett att fa slippa nagon skoluppgift pa grund av att det vart jobbigt?

Finns det nagot som du skulle kunna rekommendera lararna hur de ska férhalla sig till studenter
med egna erfarenheter?

Egna strategier, kénslor och upplevelser

Nér du valde programmet tankte du pa vilka kanslor som eventuellt skulle kunna dyka upp vid
studiet av vald under utbildningens gang?

Finns det nagon skoluppgift eller studiesituation dar vald talats om som du minns sarskilt val?
Kan du i sa fall beratta om den situationen?

74



Kan du beskriva vilka kanslor som uppkommit nér du ni studerat vald?
Tycker du att det finns mojlighet for dig att hantera dina erfarenheter under programmet?

Hur hanterade du situationer dar vald kommit pa tal under utbildningen? Hur vl fungerade dina
strategier?

Har du beréattat fér nagon klasskamrat pa programmet?

e Forvem? vad sa hen?

e om inte. vad tror du skulle h&nda om du beratta?

e har du haft mojlighet att beréatta?

e har du pratat med andra studenter som har liknande erfarenheter?

Har du fatt hjalp med att hantera dina valdserfarenheter under programmet?

Hur har du kunnat anvéanda dig av dina erfarenheter nar ni studerat vald?

Framtida yrkeslivet

Hur ténker du om begreppet “professionell”? Vem ér professionell och hur blir man det?
Vad ténker du att du vill gora efter utbildningen?

Vad anser du om att prata om sina egna erfarenheter i ditt kommande yrkesliv?
Ska man dela med sig av detta

e om ja pa vilket satt?

e om nej varfor inte?

Hur tanker du att du kan anvéanda dina egna erfarenheter av vald i ditt senare yrkesliv? Har det
nagon betydelse vart man arbetar (socialtjansten, kurator osv)?

Har du métt nagon professionell som delat med sig av sina egna erfarenheter?
e Om jahur kéndes det
e om nej hur tror du det skulle kdnnas?

Hur tanker du om begreppen personlig/privat i arbetslivet? Hur pratar ni om detta pa
utbildningen?

Debriefing

Hur k&ndes det att tala om det har?

Finns det ndgot mer som du vill beréatta eller tillagga till det du har sagt?
Finns det nagot du tycker jag ska tanka pa infor kommande intervjuer?
Vet du vart du kan vanda dig om du skulle behéva?

-Du ar valkommen att kontakta mig efter intervjun om det ar nagot du vill tillagga eller fraga
-Det ar upp till dig om du vill prata med oss om vi stéter pa varandra
-TACK for att du tog dig tid

75





