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Abstract

Titel Igenkédnnbara kon — Konstruktioner av transpersoner i fyra skrifter fran
Socialstyrelsen och Folkhédlsomyndigheten

Forfattare Malte Magnusson

Nyckelord transperson, myndighet, hbtq, genus

Studien undersdker hur transpersoners kon konstrueras i fyra publikationer fran Socialstyrelsen
och Folkhdlsomyndigheten. Myndigheterna var vid tillfdllet for studien i en process av
materialproduktion vilken dmnar 6ka kunskapen om transpersoner och deras situation i1 det
svenska samhiéllet. De fyra publikationerna dr material av denna typ. Intresset till studien
vicktes d& forfattaren har en uppfattning om att myndigheternas konstruktioner av
transpersoner kan pdverka hur yrkesverksamma ser pd transpersoner som grupp. I
forlangningen kan denna syn antas pdverka bemotandet av transpersoner i praktiken,
exempelvis som klienter inom socialtjdnsten. For att granska de olika texterna anvindes en
diskursanalytisk ansats med innehéllsanalytiska inslag. Socialkonstruktivism, queerteori och
delar av Ahmeds queera fenomenologi har fatt sta till grund for analysen som visar pé att
transpersoners kon konstrueras som skilda frén identitet och normbrytande, samt mindre riktiga
an cispersoners kon. Analysen visar dven pa en syn pa transpersoner som fodda i fel kropp samt
att transpersoner ofta sétts in i en patologiserande kontext, de tillfillen da fokus laggs pa
konsutredning, diagnos och vard.
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1. Inledning

Den 21 november 2016, mitt under tiden for mitt skrivande, ockuperade ett 50-tal aktivister
Socialstyrelsens kontor 1 Stockholm i syfte att uppmirksamma och forbéttra situationen for
bland annat transpersoner i Sverige. Transforsvaret som ledde aktionen har ldmnat 6ver en lista
med krav till berorda politiker (Yttergren 2016-11-22)." Kraven ror bland annat Social-
styrelsens inblandning i1 beslut som ror transpersoners juridiska kon samt vissa operationer,
forskning kring och vérd for transpersoner med mera (Transforsvaret 2016). Regeringens svar
via folkhélsominister Gabriel Wikstrom till Transforsvaret dr att regeringen ska se dver den
ojamlika vérden, att en kartldggning om transpersoners villkor ska sta klar 2017, att en lag om
ersittning till steriliserade transpersoner kommer 2018 samt att de ska se dver mdjligheterna
for juridiskt knsbyte utan medicinsk utredning “inom kort” (Borg 2016-11-30).2

Foregaende detta har Regeringen ar 2014 antagit en strategi for att verka for hbt-personers
lika rattigheter och mojligheter 1 det svenska samhillet (Regeringskansliet 2014). Strategin
mynnade ut i ett antal uppdrag till olika myndigheter, flera av dem i1 kunskapsutvecklande syfte.
Socialstyrelsen har bland annat fatt i uppdrag att utveckla ett kunskapsstod for att hoja
kompetensen kring hbtqg-personers villkor inom Socialtjansten. Kunskapsstodet ska sté klar 1
mars 2018. Maélet ar ett okat fortroende bland hbtg-personer for socialtjinsten samt ett
sdkerstdllande av professionellt bemdtande frin socialtjdnstens sida. Under 2016 har en
forstudie gjorts av socialstyrelsen for att ta reda pd vilken typ av stdd det finns behov av.
Forstudien visar brister i styrande dokument, avsaknad av arbete med hbtq-frdgor samt
avsaknad av verktyg for att bemota hbtg-personer utifran ett normkritiskt forhéllningssétt.
Studien visar dven att kunskapen &r 14gst kring hur en bor beméta transpersoner som ér klienter
inom socialtjdnsten. Som exempel pekar Socialstyrelsen pa en brist 1 blankettutformningar dér
det oftast endast finns tva konsalternativ att kryssa och framhéaver att minga anstéllda inom
Socialtjdnsten kdnner sig osdkra pa vilka frigor en kan stélla till transpersoner utan att vara

kridnkande (Socialstyrelsen 2016a).

! Uppgifterna om antal skiftar, i en annan tidning stér ett 70-tal angivet. Siffran i referensen ér frdn Dagens Nyheter.
2 Fram till 4r 2013 var sterilisering ett av kraven for att fa byta juridisk konstillhérighet (Regeringskansliet 2014)



1.2. Problemformulering

Det ér bevisligen mycket som hénder i det svenska samhéllet som berér transpersoner som
grupp. Kunskapsutvecklingen inom svenska myndigheter &r 1 full géng, vilket gor att fragor
vicks kring vilken typ av kunskap det dr som produceras. Hur diskursen om transpersoner och
kon ser ut inom kunskapsproduktionen kan fOrvéntas paverka transpersoners situation i
framtiden. Jag anser det dérfor viktigt att granska hur myndigheter konstruerar transpersoner

samt reflektera 6ver vad dessa konstruktioner kan fa for konsekvenser.

1.2.1. Syfte

Avsikten med studien &r att kritiskt granska normativa strukturer i kunskapsproduktionen om
transpersoner. Detta gors genom att granska fyra publikationer frén tva av de myndigheter som
till stor del dr delaktiga 1 denna kunskapsproduktion, Socialstyrelsen och Folkhélso-
myndigheten. Min intention &r att analysera hur transpersoner skrivs om, med fokus pd hur kon
konstrueras 1 skrifterna. Utdver detta avser jag dven reflektera 6ver och ge exempel pé vad for
konsekvenser dessa konstruktioner kan fa for transpersoner som klienter inom socialtjédnsten

och det sociala arbetet.

1.2.2. Frégestéllningar

1. Hur konstrueras transpersoners kon i fyra olika publikationer frdn Socialstyrelsen och
Folkhilsomyndigheten?

2. Hur forhaller sig konstruktionerna av transpersoners kon till hur cispersoners kon vanligen
konstrueras?

3. Hur kan dessa konstruktioner i konsekvenser for bemdtandet av transpersoner i praktiken

inom socialtjdnsten och det sociala arbetet?



2. Kontextualisering

Med tanke pa att Socialstyrelsen har uppmirksammat att socialtjdnsten brister 1 sin kunskap om
transpersoner finns det anledning att vara extra tydlig med vilka begreppsliga utgdngspunkter
jag har samt hur jag anvinder mig av dessa. Nedan presenteras ddrmed ett antal begrepp som
ar satta 1 en nutida kontext fOr att pd ett tydligare sétt exemplifiera i vilka sammanhang
begreppen kan konstrueras. Begreppen dr kategoriserade utefter fyra kontextualiserande
omraden; kon och identitet, konsdysfori och vard, hbtq och normativitet. Efter avsnittet om
begreppsanvindning foljer en beskrivning av sédan lagstiftning som kan ha inverkan pa

transpersoners situation. Aven négra historiska aterblickar ges.

2.1. Begreppsanvindning

2.1.1 Kon och identitet

For att forsta vad begreppet trans eller transperson innebér behdver en forst och fridmst veta vad
konsidentitet dr. Med konsidentitet menas det kon en person kédnner sig som (RFSL 2015b).
Min forstéelse och utgdngspunkt ar att det bara &dr personen i frdga som kan bestimma vilken
konsidentitet den har och ddrmed ocksd vilket kon den har, pd sd sitt hinger kon och
konsidentitet ihop. Hur en person uttrycket sin konsidentitet (genom exempelvis kldder eller
andra attribut) brukar kallas for konsuttryck (RFSL 2015b). Det dock &r av vikt att pidpeka att
alla personer inte uttrycker sin identitet likt de normer for kdnsuttryck som finns, konsidentitet
kan med andra ord uttryckas olika av olika personer.

I Sverige tilldelas alla barn ett kon vid fodseln. Detta brukar goras utifrdn hur kroppen &r
uppbyggd i friga om kromosomer, hormonnivéer, inre och yttre konsorgan och klassas som
biologiskt kon. Biologiskt kon dr med andra ord en tolkning som gors och det finns fler
variationer dn de tvé kategorier som brukar anges (man eller kvinna) (RFSL Ungdom 2014).
Uppdelningen av kén 1 man och kvinna (ofta 1 utgdngspunkt i biologiskt kon) kan bendmnas
som det bindra konssystemet eller den binédra kdnsuppdelningen. Nir jag anvinder mig av de
begreppen syftar jag till fenomenet att dela upp kon i tvd, man och kvinna. Utifran det konet ett
barn blir tilldelat vid fodseln blir det dven tilldelat ett juridiskt kon, vilket star angivet i en
persons pass, folkbokforing eller legitimation. Det juridiska konet framgar dven av nést sista
siffran 1 ett svenskt personnummer (RFSL 2015b). Som transperson gér det att {4 tillstdnd att

byta juridiskt kon, vilket jag dterkommer till nedan.



En person som identifierar sig med det kon hon eller han tilldelades vid fodseln &r en cisperson
(RFSL 2016a). Generellt sett brukar transpersoner bendmnas vara de som inte identifierar sig
med det kon det tilldelades vid fodseln. Begreppet transperson ér ett samlingsbegrepp som
innefattar en méingd olika identiteter, bade tjejer/kvinnor, killar/min och personer som ar
varken eller, bdde och, eller ndgot annat kon. Det &dr av vikt att padpeka att alla personer som inte
identifierar sig med det kon de blev tilldelade vid fodseln inte identifierar sig som transpersoner.
Synonymt med begreppet transperson brukar ordet trans ibland anvédndas, exempelvis i
formuleringar som “att vara trans” (RFSL 2016a). Personer som identifierar sig mellan eller
bortom den bindra konsuppdelningen kan falla in under samlingsbegreppet ickebinéra.
Begreppet kan anvindas bade som ett samlingsbegrepp men ocksa som en identitet i sig (RFSL
Ungdom 2016a). D4 jag anvinder mig av begreppet syftar jag till bdda dessa definitioner. Aven
hir ar sjdlvidentifikation av vikt att pdpeka som forutsittning for anvindandet av begreppet om
en person. Det finns de som identifierar sig bortom eller mellan den binéra kdnsuppdelningen
men som inte identifierar sig med begreppet ickebindr. Som begrepp for bindra transpersoner
kan beteckningarna FTM respektive MTF ibland anvindas, vilka betyder female-to-male
(kvinna-till-man) respektive male-to-female (man-till-kvinna). Dessa begrepp é&r uttryck for att
beskriva den resa personen gjort fran det vid fodseln tilldelade konet till den hon eller han &r
idag (RFSL Ungdom (2016). Av vissa kan dessa beteckningar uppfattas obekvdma da de delvis
fokuserar pa det vid fodseln tilldelade konet, medan andra transpersoner girna anvinder dem
om sig sjdlva. Hir kommer sjdlvidentifikationens vikt in aterigen. I min studie anvinder jag
mig generellt sétt av begreppet transperson som paraplybegrepp for bade binéra och ickebinéra.
I vissa fall anvinder jag forkortningen trans. I nagot fall anvinder jag mig av begreppet
ickebindr, da detta dr av betydelse for resonemanget. I de fall d& jag anvdnder andra begrepp ar
det for att texter jag refererar till gor sd och att det i sambandet finns en podng att anvinda den

refererade textens begrepp.

2.1.2 Konsdysfori och vard

Vissa transpersoner kan uppleva konsdysfori, det innebér att en upplever ett lidande av att det
kon en blev tilldelad vid fodseln inte stimmer 6verens med ens identitet. Konsdysfori kan vara
bade kroppslig och social och kan te sig olika for olika personer. Kroppslig konsdysfori handlar
om att delar av eller hela kroppen inte kidnns rétt da den ej stimmer med ens identitet. Social
konsdysfori handlar om att andra inte behandlar eller ser en som den en dr (RFSL Ungdom
2016a). Personer med konsdysfori kan fa tillgang till vard for att &ndra kroppen sé att den béttre

stimmer Overens med ens konsidentitet. Behandling kan ske genom olika typer av kirurgi,



hormoner, rosttraning eller harborttagning (RFSL Ungdom 2016a). For att fa tillgang till véard
behover en genomgéd en utredning, sd kallad konsutredning (Socialstyrelsen 2015b).
Utredningen syftar till att diagnostisera personen med konsdysfori. Utredningen gors hos ett
specialiserat team och for detta behdover en vara folkbokford i Sverige. Det finns ingen
aldersgrins for att pdborja utredning, men det finns dldersgrénser for olika typer av behandling.
Forutom att teamet (ofta bestdende av ldkare, psykolog och kurator) bedomer om en lider av
konsdysfori, utreder de dven huruvida de anser att en &r vid tillrdcklig god psykisk hélsa for att
mota de fordndringar som kommer med eventuell véard. Det finns tre olika typer av diagnoser;
transsexualism, konsidentitetsstorning utan ndrmare specifikation och 6vrig konsidentitets-
storning.” Virt att notera ér att for att fa tillgang till underlivskirurgi samt byte av juridiskt kon
krdvs diagnosen transsexualism, att en fyllt 18 ar, samt att en ansdker hos Socialstyrelsens
rittsliga rad, vilket har beslutsmakt (RFSL Ungdom 2016b).*

Som begrepp for att beskriva den personliga process som en person kan genomga for att bli
mer bekvim med sin kropp och sitt kon kan begreppet transition anvindas. Vad transition
innebdr ar olika for olika personer. Manga syftar till den process de gar eller har gatt igenom
med kdnsutredning och fordndringar som sker vid vérd for konsdysfori (RFSL Ungdom 2016a).
Andra begrepp som frekvent anvinds istillet for vird for konsdysfori dr konsbekrédftande
behandling och konskorrigering. Jag anvédnder mig av begreppet vard vid konsdysfori dé jag
anser att de tvd andra begreppen kan uppfattas som mer problematiska. Konskorrigering kan
antyda att det &r nagot som dr fel pa en person dé ordet korrigering” dr synonymt med att ndgot
’réttas till”, medan konsbekrdftande behandling tenderar att begreppsligt utesluta de personer

som inte identifierar sig som ndgot kon men fortfarande har kénsdysfori.

2.1.3. Hbtq

Hbtq ar en forkortning for homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera personer. Det &r
viktigt att skilja pa att homo- och bisexualitet handlar om sexuell och/eller romantisk ldggning,
medan trans handlar om konsidentitet (RFSL 2015a). Queer ér ett begrepp som bdde kan syfta
till identitet, forhallningssétt och akademisk teori. Som identitet kan det handla om att inte vilja
definiera sig 1 frdga om sexualitet och/eller kon. Det kan ocksa handla om att inte vilja vara en
del av de normer som finns kring sexualitet och/eller kon (RFSL 2015b). Som forhéllningssatt

och teori handlar det om att belysa, ifrdgasitta och teoretisera normativa strukturer kring kon

3 Jag gér inte nirmare in p4 vad som karaktiriserar de olika diagnoserna, dé det inte ir av relevans for min studie.
* For mer information om rittsliga radet se Socialstyrelsens hemsida:
http://www.socialstyrelsen.se/omsocialstyrelsen/organisation/radochnamnder/rattsligaradet




och sexualitet som finns i1 samhéllet (Ambjornsson 2006). Det finns flera olika variationer av
begreppet med fler identiteter inkluderade, vanligt ar tex att skriva hbtqia+ for att inkludera
intersexpersoner, asexuella med flera.” Jag anvinder begreppet hbtq i min text da det &r det
begreppet som anvédnds mest i de texter jag studerat. Vid de tillfdllen ndgon variation av

begreppet anvinds gors det i linje med den refererade texten i fréga.

2.1.4. Normativitet

Det gér att hdvda att delar av samhillet bygger pd normativa antaganden om kon och sexualitet,
vilket kan paverka de personer som inte innefattas av dessa normer.® Denna normativitet
inbegriper samhillsstrukturer, lagar, relationer med mera som bidrar till att uppritthilla och
framstélla vissa liv som béttre och mer naturliga, samt fir konsekvenserna att vissa méanniskors
sdtt att organisera liv och relationer gynnas mer dn andra (Ambjérnsson 2006:52). I mitt arbete
utgdr jag ifrdn tvd olika begrepp rorande normativitet; cisnormativitet som innebidr ett
antagande att alla dr cispersoner (RFSL 2015b) samt heteronormativitet som innebdr ett
antagande om att alla dr heterosexuella (Ambjornsson 2006:52). Nér jag papekar antaganden
att 7alla” ar cis eller hetero, syftar jag inte till total okunskap att ndgot annat dn dessa tva
identiteter existerar. Jag syftar snarare till en utgdngspunkt och norm som kan fa konsekvensen

att sddana antaganden exempelvis gors vid forsta motet med nya personer.

2.2. Lagstiftning

I mitt arbete anvidnder jag mig inte ndmnvart av referering till lagstiftning, men jag anser det
danda av vikt att ge en kort Oversikt over hur svensk lagstiftning ser ut och kan paverka
transpersoners forutsittningar i det svenska samhaéllet. Nedan foljer en redogdrelse for relevant
aktuell svensk lagstiftning samt en beskrivning av ett antal forandringar som skett under dren.
Om en tittar bakat i tiden har under det under de drygt senaste fyrtio aren skett en del
forandringar i lagstiftning som paverkar transpersoners situation i det svenska samhillet. Ar
1972 kom den forsta lagen som mojliggjorde for transpersoner att dndra konstillhorighet, lagen
om faststillande av konstillhorighet 1 vissa fall (SFS 1972:119). Samma &r introduceras dven

mojlighet for transpersoner att fa tillgdng till hormoner och operationer. Ar 2009 tridde den

> Intersexpersoner r personer vars uppsittning av exempelvis konsorgan, konskortlar eller kromosomer inte
stimmer O6verens med den normativa uppdelningen i biologiska kvinnor eller mian. Fér mer information se
exempelvis Intersexuella i Sveriges hemsida: http://www.inis-org.se.

Asexuell anvéinds vanligtvis som begrepp for personer som aldrig eller under endast vissa perioder eller
forutséttningar kénner sexuell lust eller attraktion (RFSL 2015b).

% Norm ses hir som det ofta underforstidda, forgivettagna eller forvintade manniskor emellan.

10



nya diskrimineringslagen (SFS 2008:567) 1 kraft och ersdtter de tidigare. Den nya lagen
inkluderar forutom koén dven konsoverskridande identitet och uttryck som diskriminerings-
grunder. I lagen avses kon att en dr antingen kvinna eller man. Med kénsoverskridande identitet
eller uttryck menas att “nagon inte identifierar sig som kvinna eller man eller genom sin kladsel
eller pa annat sitt ger uttryck for att tillhdra ett annat kon”. Ar 2014 gjordes dven tilligget att
”den som avser att dndra eller har dndrat sin konstillhorighet omfattas av diskriminerings-
grunden kon”.” Med diskriminering avses enligt diskrimineringslagen bland annat simre
behandling, missgynnande pd grund av hur en bestimmelse &r tillimpad, krinkningar av en
persons virdighet och sexuella trakasserier. Vért att notera ér att det enligt Brottsbalken (SFS
1962:700) inte gar att domas for sa kallat hatbrott mot en person pa grunden av att offret ar
transperson.

Ar 2013 #ndras reglerna for att dndra kénstillhdrighet. Numera behdver en inte lingre vara
svensk medborgare och ogift, men en behdver fortfarande vara folkbokford 1 Sverige. Samma
ar avskaffades dven det krav som tidigare fanns pa sterilisering for att kunna dndra juridisk
konstillhorighet. Situationen for transpersoner i1 Sverige har alltsd forbattrats, men det finns
manga som anser att transpersoners réttigheter idag fortfarande brister och stéller krav pa
politiker att fordndra situationen.®

Nér det kommer till transpersoners situation inom den svenska socialtjinsten blir
socialtjanstlagen aktuell. I socialtjdnstlagen (SFS 2001:453) stdr det angivet att socialtjansten
ska arbeta fOr att frdmja ménniskors sociala och ekonomiska trygghet, jdmlikhet i
levnadsvillkor och aktiva deltagande i samhallslivet. Socialtjdnsten ska arbeta for att utveckla
enskilda och gruppers resurser och att verksamheten ska bygga pa respekt for integritet och
sjdlvbestimmanderitt. Det star dven angivet att dokumentation ska utformas med respekt for
den enskildas integritet, att den enskilde bor fa information om de anteckningar som fors samt

att det ska antecknas om nagot enligt den enskilde &r oriktigt.

7 Forfattarens notering: Det 4r oklart om det med detta menas alla transpersoner, eller endast de som avser att eller
har dndrat sitt juridiska kon.
¥ Se till exempel www.transforsvaret.se

11



3. Tidigare forskning

I mitt sokande efter tidigare forskning visade det sig ganska snabbt att studier om transpersoner
och den svenska socialtjdnsten dr knapphédndig. Jag har dérfor delvis véant mig till internationell
forskning for att dra paralleller om hur det kan se ut. Jag dr medveten om att en del av den
forskning jag presenterar inte gr att anvédndas for att dra direkta slutsatser da mitt empiriska
material forhaller sig till en svensk kontext. Att kunskapen om transpersoner inom
socialtjdnsten dr l&g dr nagot som Socialstyrelsen uppmirksammat (Socialstyrelsen 2016a).
Min avsikt vid anvdndningen av tidigare forskning i analys av det empiriska materialet &r
saledes att ge exempel pé hur det kan se ut och pa det séttet dra paralleller, snarare @n att peka
pa direkt kausala samband, da detta ej 1 denna studie blir mojligt.

Detta kapitel dr uppdelat i tvd delar dir den fOrsta presenterar exempel pad bemdtande och
diskriminering inom socialtjdnsten i USA. Det andra avsnittet fokuserar pa forskning som pa
ena eller andra séttet tar upp konstruktioner av transpersoner. I mitt sokande efter forskning
kring hur transpersoner konstrueras i myndighetspublikationer kammade jag tyvérr noll,
saledes vinde jag mig till forskning frdn andra omraden som jag &ndd bedomer pa nigot sétt
berdra dmnet. Jag dr medveten om att jag som ovan vid efterforskning riskerat att missa
relevanta studier, men jag har 4nda fatt en uppfattning om att omfattningen av svensk forskning

kring transpersoner i socialt arbete och inom kontexter som ror myndigheter r bristféllig.

3.1. Diskriminering och bemdtande

Internationell forskning visar att det finns problem med daligt bemétande och diskriminering
av transpersoner inom savél socialtjdnst som vard och omsorg (Salisbury & Dentato 2016,
Stotzer et al 2013).” Stotzer, Silverschanz och Wilson (2013) identifierar i sin granskning fem
typer av svdrigheter som transpersoner i USA kan mota 1 kontakt med socialtjénsten. Det
vanligaste hindret visade sig vara diskriminering eller direkt nekande. Det kan handla om allt
frén fordomsfullt bemodtande nédr det kommer till konsidentitet till avvisningar med motivation
att de inte hjdlper transpersoner. Olika typer av boenden, exempelvis for hemldsa eller

missbrukare, anges som exempel pa stod transpersoner i USA kan ha svarigheter att {a tillgdng

? I vissa fall ir begreppet socialtjinst en direkt oversittning fran engelskans social services, vilket inte ir helt
korrekt da system for socialt stod och service och socialtjinst ser olika ut i olika ldnder. For enkelhetens skull
anvinder jag mig dnda av begreppet socialtjanst som ett samlingsbegrepp for olika typer av socialt arbete samt
stdd och service personer i behov kan fa ta del av, om inget annat mer specifikt anges.
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till. De pekar dock dven pa att diskriminering och nekande kan ske inom socialtjinsten i stort;
vid s6kande for terapi, 1 &renden som ror omhéndertagande av barn och sé vidare. Vidare visar
Stotzer et al (ibid.) att 1 de fall det inte ror sig om direkt diskriminering, kan det handla om
déligt bemdtande och andra mindre tydliga hinder for transpersoner att fa tillgang till stod via
socialtjansten. Okénslighet och fientlighet dr exempel som transpersoner mott 1 deras kontakt
med socialtjdnsten, vilket leder till svarigheter for klienterna att bygga en relation med
professionella. Det kan ocksa leda till att transpersoner undviker att soka stod dver huvud taget
eller att de far simre hjélp i de fall de gor det. Att transpersoner i vissa fall avstér ifrén att ska
stod dr ndgot Salisbury och Dentato ocksé tar upp i sin studie om behov, tillgidnglighet och
kompetent socialtjanst i Phoenix, Arizona i USA (2016). Det tredje hindret Stotzer et al (ibid.)
identifierat dr den fysiska miljons utformning, vilket exempelvis kan handla om konsbindr
uppdelning av toaletter och duschar. Det fjdrde handlar om bristen pa transspecifikt stod, vilket
sarskilt géller for de som inte &r boende i storstadsregioner. Det hidnder att transpersoner
klumpas ihop med “sexuella minoriteter”, vilket vissa kan vara obekvima med."” I de fall
transspecifika enheter fanns tillgéingliga, rapporteras ofta langa véntetider. Slutligen presenterar
Stotzer et al (ibid.) okunskap som hinder. I manga fall handlar det om professionella som inte
har ndgon kunskap om transpersoner dver huvud taget. Det dr dven viktigt att lyfta fram att
diskriminering av transpersoner kan se olika ut for olika personer, samt att riskerna for att
utsdttas for diskriminering ser olika ut beroende pa vilken grupp en tillhor, utdver att vara
transperson. Exempelvis fér rasifierade transpersoner utstd mer diskriminering inom
socialtjdnsten dn vita transpersoner (Stotzer et al 2013).

Salisbury och Dentatos studie (2016) som ndmnts ovan, bekriftar flera av de resultat Stotzer
et al (2013) presenterar i sin granskning. Studien, som bygger pa intervjuer med bade klienter
(som var transpersoner) och socialarbetare, visar pé erfarenheter av diskriminering, nekande till
hjilp, nekande av identitet (exempelvis genom vigran att mota klientens egna anvéndning av
pronomen), okdnslighet och okunskap. De socialarbetare som intervjuades tyckte bland annat
att utbildningen brister, att policydokument behdver uppdateras, att resurserna ar knappa samt
att samarbetet mellan olika instanser brister. Intervjupersonerna i studien blev dven tillfragade
vad deras prioriteringar skulle vara for att forbéttra socialtjansten for transpersoner. Klienterna
svarade att de Onskade att de professionella respekterade deras val av pronomen, 6kad

tillgdnglighet 1 form av exempelvis lingre Oppettider samt konsneutrala toaletter och att

10 Forfattarens notering: Trans ér ingen sexualitet, utan har med kon och konsidentitet att gora. Begreppet sexuella
minoriteter brukar std for homo- och bisexuella personer eller andra som inte lever normativt heterosexuellt.
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kunskapen skulle 6ka. Socialarbetarna efterfragade utbildning, samarbete och natverkande och

mer inkluderande policys (Salisbury & Dentato 2016).

3.2. Konstruktion av transpersoner

I sin avhandling Kroppslinjer (2011) skriver Bremer om hur transpersoner orienterar sig genom
livet och processen innan, under och efter vard vid kénsdysfori.'' Bremer skriver om hur olika
processer skapar begripliga kroppar vilka paverkar vem som kénns igen som person, processer
som ibland villkorar transpersonernas mojligheter och utrymme. Bland annat skriver Bremer
om hur fel-kropp-narrativet kan vara avgorande for om en transperson fér tillgéng till
behandling eller ej (2011:121), samt kan vara begrinsande pa andra sitt.'? Fel-kropp-narrativet
innebdr en forstaelse av transpersoner som om de hade en inneboende kénsla av att vara fodda
1 fel kropp, vilket Bremer visar 1 sin studie inte stimmer in pé alla. Bremer skriver &ven om hur
det gar att se vardens involvering och bestimmanderétt i vem som fér tillging till vard som att
staten verkar ”som ett institutionaliserat administrerande av mer eller mindre moéjliga kroppar”
(2011:189). Vad som ligger till grund for detta dr samhéllets forvantningar pa att kon, kropp,
identitet och juridiskt kon hinger ihop (ibid.). Det vill sdga forvintningen att alla &r cispersoner.
Jag tolkar det som att denna cisnorm ligger till grund for att staten tillats kontrollera de kroppar
som inte passar in i denna norm.

I sin artikel kritiserar Nagoshi och Brzuzy (2010) bade essentialistiska och queerteoretiska
perspektiv pa kon. De menar bland annat att queerteori kan syfta for mycket till att dekonstruera
den individuella upplevelsen och missar att presentera hur queera personer navigerar sig genom
fortryckande system. Detta leder till ett underminerande av vikten av identitet. Som alternativ
presenterar de transgender theory som forstaelse for hur kon och konsidentitet gors 1 forhallande
till transpersoners levda erfarenheter. Utover detta presenterar de ett antal forhallningssétt for
socialarbetare att inta. Dessa involverar bland annat att erkénna spdnningen mellan de
essentialistiska bindra och de socialkonstruktivistiska queera tankesétten, undvika att kona folk
och utmana det konade spraket, samt att inte forutsattningslost referera transpersoner till

utredning.

"' Bremer anvinder sjilv begreppet konskorrigering. Jag har valt att konsekvent anvinda mig av vard vid
konsdysfori, se avsnittet begreppsanvéindning i inledningskapitlet.

'2 D4 Bremer skrev sin avhandling var det andra kriterier som gillde for att fi diagnos och tillgang till behandling.
Bland annat giller inte langre steriliseringskravet, s som det gjorde d&. Det betyder att narrativet kan ha en mindre
betydelse i utredningsprocessen nu an da.
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4. Teoretiska perspektiv pa kon

Jag var inledningsvis 1 mitt arbete klar pa vilken teoretiska inriktning jag ville utga ifrdn och
jag var redan sen innan relativt bevandrad i1 socialkonstruktivism och queerteori. Jag hade
utdver detta hort talas om Sara Ahmeds queera fenomenologi och ville ta chansen att fordjupa
mig 1 ett for mig nytt perspektiv. Det kom att visa sig att delar av Ahmeds teori, som redogor
for hur kroppar orienterar sig i rum, passade vil in som komplement till socialkonstruktivism
och queerteori. Denna kombination av teoretiska perspektiv anvénder sig dven Bremer av i sin
avhandling Kroppslinjer (2011), vilken jag presenterar under tidigare forskning. Detta
motiverade mina val ytterligare. I min efterforskning kring teoretiska perspektiv fann jag dven
transgender theory, en teori som dmnar ta hansyn till transpersoner levda erfarenheter, vilken
jag ocksa presenterar under tidigare forskning. Omfattning pd min studie och dess
tidsbegransning resulterade i att jag har valt bort att pa ett fordjupat sétt sdtta mig in 1 denna
teori, men grunderna har funnits med i atanke arbetet igenom.

Kapitlet ar uppdelat i tre avsnitt, kon som social konstruktion, kén som orientering och kén
som essens. | det forsta avsnittet presenterar jag socialkonstruktivistiska och queerteoretiska
perspektiv pd kon medan jag i det andra avsnittet fokuserar pd delar av Ahmeds queera
fenomenologi. Det sista avsnittet representerar en kort presentation av essentialistiskt
perspektiv pd kon, ett perspektiv som brukar séttas i motsats till socialkonstruktivistiska
perspektiv. Min egna forstielse for kon vilar pa en socialkonstruktivistisk och queer grund. Det
essentialistiska perspektivet dr redovisat som motvikt till detta och star for ndgon slags

motsittning till min forstaelse.

4.1. Kon som social konstruktion

Socialkonstruktivistiska perspektiv innebér en syn pa minskliga foreteelser och handlingar som
socialt konstruerat snarare dn ndgot av naturen givet (Barlebo Wenneberg 2010:11). Med socialt
konstruerat menas att foreteelserna uppkommer genom upprepandet av sociala interaktioner
och processer dér spraket spelar en avgorande roll (Barlebo Wenneberg 2010:11-12). Hur vi
bendmner fenomen visar hur vi tdnker om och forhéller oss till dem, samt péverkar vér
forstéelse for fenomenen i interaktion med andra manniskor. Barlebo Wenneberg skriver att det

ar nar vi applicerar ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa ndgon foreteelse som pé ytan ofta
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kan verka forgivet taget eller naturligt som det blir intressant (2010:58). Jag ar villig att hélla
med om detta.

En sédan foreteelse dr kon. Vi ser ofta kon som négot biologiskt och fysiskt naturligt. Som
motvikt till detta brukar ofta begreppet genus anvéndas, for att beskriva de delar av kon som
anses sociala, exempelvis normer for hur kvinnor och mén ska bete sig. Det gar att kritisera
genusbegreppet da det tenderar att dela upp kon 1 socialt och biologiskt, vilket 1 sig dr en effekt
av vara kulturella uppfattningar om kon som just (delvis) biologiskt (Ambjornsson 2006:110).
Jag anvinder mig dirfor endast av begreppet kon. Butler beskriver kon som ett gérande
(2004:1). Det dr genom véra upprepade handlingar da vi iscensitter de sociala idéerna for vad
som dr kon, som vi skapar kon. P& detta sétt reproduceras kon om och om igen i sociala
processer. Denna reproduktion sker dock inte ensam, kon gors 1 samspel med andra ménniskor.
Det gors for och med andra, &ven om dessa andra ibland bara 4r (omedvetet) forestéllda (ibid.).
Kon kan dven placeras in i en historisk kontext. Det betyder att uppmérksamma att kon skapas
genom gorande dven Gver tid. Om vi tdnker oss att kon skapas nér vi repeterar processer ver
tid, betyder det att kon dr Oppet for fordndring och ddrmed inte egentligen nagot som bor ses
som statiskt och stabilt (Butler 2004:9—-10).

Aven om vi ser kon som négot socialt konstruerat, #r det #nd4 av vikt att forsta hur vi skapar
kon 1 kategoriseringarna man och kvinna. Ett poststrukturalistiskt perspektiv belyser hur spriket
skapar virlden snarare dn tvirt om (Ambjornsson 2006:45), precis som jag hdvdade ovan. Sprak
ar ofta uppbyggda sé att de skapar mening i skillnader, vi vet vad ndgot dr genom att bestimma
vad det inte dr (Ambjornsson 2006:44). P4 detta sétt skapar vi mén och kvinnor som motpoler
till varandra. En man blir till en man genom att inte vara en kvinna, och vice versa. Spraket
skapar dock inte endast mening i skillnadsgérande. Det skapar &ven mening genom nagot som
kallas uppskjutning (ibid.). Uppskjutning innebér att vi relaterar ord vidare och sdker innebord
pa andra stéllen, i andra ord. Ambjornsson tar upp ordet lesbisk som ett exempel. Lesbisk kan
relateras till bog, till heterosexualitet, till kvinna, man, och sd vidare. Detta betyder i
forlangningen att vi genom skillnadsgorande och uppskjutning endast kan forstd ordet bog i
relation till ordet kvinna (2006:44-45).

Tva andra ord som ofta brukar stillas mot varandra &r orden normal och avvikande.
Queerteori intresserar sig vad dessa ord har for innebdrd och hur de konstrueras, sérskilt i
forhéllande till kon och sexualitet. Queerteori intresserar sig dven for vad dessa konstruktioner
av normalitet och avvikelse far for konsekvenser for ménniskors liv. Det dr av vikt att notera
att queerteori inte dr en enhetlig teori, utan en uppséttning olika perspektiv vilka har

normaliseringsprocesser som gemensam grund (Ambjornsson 2006:51). En del av de
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normaliseringsprocesserna handlar som ndmnt om sexualitet, nidrmare bestimt hur
heterosexualitet ses som det forgivet tagna i samhillet (Ambjornsson 2006:52). Aven om mitt
fokus 1 arbetet inte &r sexualitet, finnas det en poédng att lyfta fram de perspektiv som séger att
det dr igenom tanken om denna forgivet tagna heterosexualitet som vi skapar kon. Den
heterosexuella matrisen, som denna sambhillsforeteelse kallas, innebdr att bindra
konskategorierna man och kvinna endast finns till inom ramen for forstaelse av heterosexualitet.
Denna matris ordnar kroppar i maskulint och feminint som forvintat vdsensskilda, men
samtidigt av varandra atrddda (Ambjornsson 2006:112). Det betyder med andra ord att den
heterosexuella matrisen skapar mannen och kvinnan som de enda méjliga konen, att dessa kon
har tillhdrande kroppar som kategoriseras efter utseende, samt att de forvintas attraheras
varandra (Ambjornsson 2006:112—113). Vi pekar ut vem som anses vara kvinna eller man,
genom att leta efter tecken pa kroppen (Butler 2004:87). Enligt matrisen &r det endast de som
foljer mallen for kropp och beteende kopplat till kon samt heterosexuellt begir, som kan
uppfattas som riktig” man eller kvinna (Ambjornsson 2006:113). Butler (som myntade
begreppet) skriver att det dock finns problem att reducera kon till sexualitet (2004:54), vilket
jag héller med om. Butler menar vidare att queerteori bor separera kon sa att det inte behdver
definieras utifrdn en insortering i en heterosexuell hierarki (ibid.). Det finns fler sétt att géra
kon pd som ligger utanfor den (hetero)sexuella ramen. Att anta att kon alltid betyder antingen
kvinna eller man &r att bortse frin att kon ar fordnderligt samt att missa den mingd av kén som
inte passar in 1 den manliga/kvinnliga binariteten (Butler 2004:42). Det finns de som kritiserar
queerteori for att vilja radera alla kategoriseringar och identiteter. Det gér dock att hdvda att
queerteori snarare vill motsdga sig det ofrivilliga faststéillandet av identitet (Butler 2004:7),

vilket kommer vara min utgédngspunkt och mitt perspektiv i arbetet.

4.2. Kon som orientering

Socialkonstruktivistiska och queerteoretiska perspektiv pa kon kan kritiseras for att endast
handla om det sociala och inte ta kroppen och levda erfarenheter tillrackligt mycket i atanke
(Nagoshi & Brzuzy 2010). Ett kompletterande sétt att se pd kon kan vara utifrdn hur kroppar
orienterar sig. Ahmed skriver om hur kroppar konas genom hur de tar plats och ror sig genom
tid och rum (2006:5)."* Orienteringen bérjar dir kroppen ar och det 4r dirifrin som virlden

vecklar ut sig (Ahmed 2006:9). Att vara orienterad betyder att en vet var en befinner sig, samt

13 Jag forstdr rum som att det inte behdver vara ett fysiskt faktiskt rum, det kan vara en metafor for exempelvis
sambhillet.
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att en ter sig till de objekt som far en att orientera sig (Ahmed 2006:1)."* Vi anvinder dessa
objekt fOr att ta plats i rummet och orientera oss, for att forstd rummet. Orientering handlar om
att gora det obegripliga begripligt (Ahmed 2006:11). Om vi tinker pd kroppar och rum som
orienterade, betyder det att vad vi ser beror pd hur vi ser det. Rum &r dynamiska och levda och
behover déarfor en riktning genom vilken kroppar intar och ror sig i det (Ahmed 2006:12). Det
finns en relation mellan kropp och riktning i rum pa s sitt att kroppen orienterar sig genom att
folja den riktning som rummet intar (Ahmed 2006:13). De riktningar som hjélper oss att
orientera oss dr de som finns tillgéngliga framfor oss. Nér vi foljer dessa riktningar blir vissa
objekt inom ridckhall och andra inte (Ahmed 2006:14). Dessa ondbara objekt dr en direkt
konsekvens av att vi foljer den riktning som &r presenterad framfor oss. Exkluderingen &r inget
vi gor medvetet, utan riktningen gor exkluderingen at oss. Riktningen vi foljer kan skapa en
kénsla av att vara 1 linje med andra. Vi ér i linje med andra nér vi foljer riktningar som andra
redan tagit. Att vara i linje med andra tillater d&ven kroppar att ta plats i rum dé dessa redan &r
riktade efter sddana kroppar. Kroppar riktas hdrmed at vissa hall mer &n andra och riktningar &r
saledes organiserade (Ahmed 2006:15). Att f6lja riktningar innebér ett 16fte; om du foljer
”detta” kommer “’detta” hdnda (for det har hént andra som f6ljer den hér riktningen). Ett sddant
16fte kan vara en motivation till att f6lja riktningen. Genom en sddan investering i ett 16fte
reproducerar vi de riktlinjer vi foljer genom att just f6lja dem (Ahmed 2006:16). Orientering
formar och &r formad av vad kroppar gor. Kroppar kan orientera sig genom repetering av ett
visst gorande framfor annat. Detta gorande orienterar sig efter vissa objekt mer 4n andra. Kon
blir pa detta sitt naturaliserat genom att kroppar, rum och objekt &r i en loop av repetition, vilket
leder kroppar 1 vissa riktningar mer dn andra, som om dessa riktningar var naturliga, fanns
inneboende 1 kroppen (Ahmed 2006: 58). Kroppar tar form efter normer som é&r repeterade dver
tid (Ahmed 2006:91). Queera kroppar blir da till kroppar som inte lyckas folja dessa riktningar,
de intar inte rum pa samma sétt som andra kroppar (Ahmed 2006:92). Bremer beskriver det
som att transpersoners kroppar blir konstruerade som queera da de &r orienterade utefter

riktningar som stér i1 kontrast till samhéllets forestéllningar om kon (2011:83).

4.3. KOn som essens

Essentialism kan sdgas insinuera en tro pd att det finns vissa fenomen som &4r av naturen givna,

oundvikliga och biologiskt bestimda. Namnet essentialism kommer fran begreppet essens dir

' Objekt ir inte hir endast ting, det kan dven vara fenomen, tankar, kénslor eller koncept och sé vidare (Ahmed
2006:56).
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ett fenomens kontinuerlighet och konstans anses inneboende. Det betyder att olika fenomens
essenser ar kategoriskt visensskilda och skiftar inte 1 sina naturer (DeLamater & Hyde 1998).
En essentialistisk syn pa kon innebér siledes att en ser kon som ndgot inneboende, naturlig och
biologiskt forutbestimt. Det kan finnas en poéng att pdpeka att essentialism r ett begrepp som

brukar anvidndas av personer som motsitter sig perspektivet, snarare dn de som foresprikar det

(ibid.).
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5. Metod

I detta kapitel presenteras hur jag gitt till viga for att vdlja material, metod, teoretiska
perspektiv samt tidigare forskning. Kapitlet innehdller dven en diskussion kring mina
tillvdgagangssitt. Det inleds med en kort beskrivning av min positionering 1 forhéllande till
studien varefter beskrivningar av val av metod och material foljer. Dérefter presenteras det
empiriska materialet, de fyra skrifterna fran Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten, samt
en beskrivning av mitt metodologiska tillvigagingssitt. Slutligen redovisas etiska

overviganden samt en metodologisk diskussion.

5.1. Forforstaelse

Atminstone ett halvar innan starten for arbetet hade jag en forestillning om att jag ville studera
nagot som berdr transpersoner och socialt arbete. En anledning till intresset var att jag sjilv &r
transperson och har personliga erfarenheter av bemétande frén yrkesverksamma. Jag har dven
sedan innan tagit del av vinner och bekantas erfarenheter av bemotande och diskriminering i
olika typer av samhéllskontexter. Mina erfarenheter har inte endast véckt intresse for &mnet
utan dven pdverkat min forstéelse for det studerade materialet under arbetets gdng. Min position
blir saledes kritisk och granskande. Aven mina val av teoretiska perspektiv, vilka jag gar in pa
djupare nedan, har paverkats av min forforstielse di jag redan innan start hade en queer och

socialkonstruktivistisk forstaelse for kon.

5.2. Val av metod

Min process rorande val av fragestillningar och metod har inte varit helt linjir. Inledningsvis
ville jag undersoka hur yrkesverksamma inom socialtjdnsten ser pa arbetet med att bemota
transpersoner som &r klienter. Jag insdg snabbt dé jag studerade material frdn Socialstyrelsen
att de redan gjort en studie dir de kommer fram till att socialtjidnsten generellt brister 1 kunskap
om transpersoner (Socialstyrelsen 2016a). Jag drog i samrad med min handledare slutsatsen att
det kunde finnas en risk att kvalitativa intervjuer med yrkesverksamma inte hade gett mig
material intressant nog att analysera. Mitt fokus kom dérfor att skifta till att istdllet vilja studera
nigra av de publikationer Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten nyligen gett ut. Hur
resonemanget kring val av publikationer gick till presenterar jag mer i nésta avsnitt, Urval och

begransningar.
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David och Sutton skriver att innan val av metod gors maste en fundera 6ver vad malet med ens
studier dr (2016:268). Mitt huvudsakliga mal med min studie har som tidigare ndmnt varit att
kritiskt granska dessa myndigheters konstruktioner av transpersoner. Férutom att mitt mal har
paverkat mitt val av metod (ibid.) s& har dven valet paverkats av mina teoretiska perspektiv. En
diskursanalytisk ansats gifter sig enligt Winther Jorgensen och Phillips vdl med social-
konstruktivistiska perspektiv (2000:11). De skriver dven att diskursanalytiska metoder ofta
syftar till att kritiskt granska maktrelationer och normativa funktioner i samhaéllet (2000:8).
Diskurs forstas hdr som ett sétt att sétta ord pa och beskriva ett fenomen och darmed ocksé hur
en fOrstdr fenomenet (ibid.). D& mitt syfte har varit att titta pa hur den diskurs for hur

myndigheterna talar om transpersoners kon ser ut, kom valet som givet.

5.3. Urval och begransningar

Valet av publikationer att studera var inte heller det en linjar process, utan den kantades av flera
tillval och bortséllande allteftersom. Lédnge med i dtanke var bland annat en rapport frn
Myndigheten f6r Ungdoms- och civilsamhaéllefrdgor vid namn Hon, hen, han som gavs ut ar
2010. Anledningen till att rapporten slutligen valdes bort berodde till storst del av rapportens
omfattning bedémdes for stor (240 sidor) med tanke pd tidsbegrénsningen av min studie. Det
fanns en tanke att tidsbegridnsningen skulle riskera att dtergivningen och tolkningen av
materialet 1 analysen inte hade gjorts pd ett fullgott sétt. Utdver detta fann jag dven att
rapportens tidpunkt for publicering lag lite for 1angt bak i tiden, da jag har en forestdllning om
att diskursen kring transpersoner stindigt fordndras. Liknande resonemang fordes kring andra
publikationer, till exempel Folkhidlsomyndighetens rapport Vem far man vara i vart samhdille?
Om transpersoners psykosociala situation och psykiska hdlsa fran 2008.

Slutligen stod jag med ett urval pd fyra publikationer fran Socialstyrelsen och
Folkhdlsomyndigheten, tvd frdn respektive myndighet. Tre av publikationerna dr rapporter
medan en dr utformad som ett kunskapsstod. Jag ger en mer noggrann beskrivning av de olika
publikationerna, dess utformning och syften i nista avsnitt, Empiriskt material. Gemensamt {for
de fyra skrifterna &r att de ar publicerade inom de senaste tvd dren samt att deras innehdll pa
nagot sitt kan relateras till socialt arbete med transpersoner som eventuella klienter.
Publikationerna fokuserar dven helt eller delvis pa transpersoner som grupp samt syftar till att
bidra med kunskap till yrkesverksamma inom myndigheter och hilso- och sjukvard. Slutligt
gemensamt drag for skrifterna var att de pa ett eller annat sitt lyfta fram vikten av ett

normkritiskt ~ forhallningssdtt. Detta sker antingen genom explicita pdastdenden
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(Folkhdlsomyndigheten 2015, 2016; Socialstyrelsen 2015a) eller gér att urskonja 1 tips

angdende bemdtande som ska verka tryggande for transpersoner (Socialstyrelsen 2015b).

5.3.1 Val av gruppen transpersoner

Nér jag valde att studera hur transpersoner och deras kon konstrueras valde jag dven bort andra
grupper. Detta var ett aktivt val. En grupp som exempelvis fatt uteslutas ur studien ar
intersexpersoner, dven om de ocksa kan paverkas av yrkesverksammas forstaelse for kon och
identitet. Storsta anledningen till bortvalet var att ingen av de valda publikationerna fokuserar
pa intersexpersoner, ndgot som kan vara virt att notera d& dven intersexpersoner i stor
utstrickning utsitts for diskriminering (Intervisibility u.4.). Jag har utdver detta fétt vilja bort
andra faktorer som ocksa kan spela in pa hur en person kan bemotas av yrkesverksamma, trots
att jag dr medveten om att flera faktorer utover kon och identitet ofta samverkar och pdverkar
utkomsten av ett mote. Andra faktorer som kan spela in dr exempelvis klass, funktion eller om
en person rasifieras. Jag har dock for enkelhetens skull och pa grund av begrinsning i studiens

omfattning valt bort att inte genomgaende fora in ett intersektionellt perspektiv. '

5.4. Empiriskt material

Nedan foljer en beskrivning av de fyra olika publikationerna jag utgatt ifrdn i min analys.
Rubrikerna utgors av delar av publikationernas titlar och i det fjarde avsnittet av hela titeln. Det

finns inget syfte med ordningen pa presentationen av texterna.

5.4.1. Hélsan och hilsans bestdmningstfaktorer for transpersoner.

Ar 2015 utkom Folkhilsomyndigheten med rapporten Hélsan och héilsans bestimningsfaktorer
for transpersoner. En rapport om hdlsoldget bland transpersoner. Malet med rapporten ar att
ge underlag for hélsofrimjande och sjukdomsforebyggande arbete genom att bidra med
kunskap om hélso- och livssituationen fOr transpersoner. Rapporten ingdr som en del i
redovisningen av ett regeringsuppdrag frdn 2013 vid namn Utvecklingen av hélsan och hdlsans
bestamningsfaktorer bland hbt-personer (S2013/4704/FS; Folkhidlsomyndigheten 2015).
Rapporten bygger pa en enkétstudie riktad till transpersoner och visar att transpersoner ar en

utsatt grupp och att minga av dem lever med omfattande psykisk ohélsa. Rapporten visar ocksa

" Intersektionalitet innebir ett perspektiv dér en tar hinsyn till hur olika maktférhallanden paverkar varandra och
hinger ihop. Perspektivet syftar dven till att fokusera pé hur olika typer av identiteter reproduceras som resultat av
kategoriseringar sdsom kon, klass, alder, religion, etcetera och hur dessa paverkar och paverkas av varandra (RFSL
2015b).
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att manga transpersoner upplever en begrénsning att fullt ut leva i enlighet med sin konsidentitet
samt att det finns ett l4gt fortroende for samhillets olika institutioner 1 gruppen.
Folkhélsomyndigheten menar i rapporten att hédlsan hos transpersoner till stor del paverkas och
begrdnsas av livsvillkor som till exempel utsatthet for krinkande behandling, véld och
diskriminering. I rapporten menar de dven att samhéllets normer och vérderingar verkar
begrinsande for transpersoner samt att kunskapen om transpersoner maste fordjupas och

synliggdras (Folkhdlsomyndigheten 2015).

5.4.2. Ratten till halsa.

Med en utgangspunkt i sitt arbete med Nationella strategin mot hiv och aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar (2005/06:60) och 1 Regeringens Strategi for lika mojligheter och
rdttigheter oavsett sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck (Regeringskansliet 2014)
har Folkhdlsomyndigheten kommit med en rapport om transpersoners upplevelser och
beskrivningar av sexuell hilsa. Malet med rapporten Rdtten till hdlsa. Hur normer och
strukturer inverkar pd transpersoners upplevelser av sexuell hdlsa ar att ge kunskap till
yrkesverksamma inom kommuner, landsting, relevanta myndigheter, hilso- och sjukvarden och
ideella organisationer om transpersoners upplevelse av sexuell hilsa. Det finns ocksé en tanke
att rapporten ska verka understodjande for sjukdomsforebyggande och hélsofrimjande arbete.

Rapporten bygger pé en studie som baseras pa kvalitativa intervjuer med 20 transpersoner
och visar pé att upplevelsen av god sexuell hélsa avgors till stor del av utrymmet att {4 vara den
en dr samt att kdnna trygghet i relationer. Hinder f6r god sexuell hilsa utgors av otrygghet, oro,
rddsla och problematik forknippat med en kropp i fordndring. Rapporten visar dven pa en brist
1 bemdtandet fran personal inom hilso- och sjukvard. Bristen beror till stor del pa forvantningar
om kon och sexualitet. Folkhdlsomyndigheten drar slutsatsen dven i denna rapport att det krivs
kunskapsforh6jande insatser i samhéllet for att forbéttra situationen for transpersoner. De
papekar att extra fokus bor liggas pd bemdtandet av transpersoner fran yrkesverksamma

(Folkhédlsomyndigheten 2016).

5.4.3. Att fraimja hbtq-personers lika rittigheter och mojligheter

Socialstyrelsens rapport Att friamja hbtq-personers lika rdttigheter och mdjligheter.
Férutsdttningar och exempel har ocksa den utgangspunkt i regeringens strategi (Regerings-
kansliet 2014; Socialstyrelsen 2015a). Rapporten dr en exempelsamling som delvis baseras pé

material fran konferensen Hbitg-perspektivet i teori och praktik som dgde rum 2014.
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Konferensen arrangerades 1 samverkan med olika organisationer som arbetar med hbtq-frdgor
samt olika myndigheter, bland andra Diskrimineringsombudsmannen, Folkhdlsomyndigheten
och Myndigheten for Ungdoms- och Civilsamhillefragor. Socialstyrelsen skriver vidare att
rapporten utdver konferensen &dven bygger pa fragor som lyfts vid andra tillfillen av
myndigheter, kommuner, landsting och organisationer. Det dr oklart vilka tillfdllen dessa ar. I
rapporten tas exempel for hur olika verksamheter arbetar inkluderande med hbtg-perspektiv
upp samt forutsittningar for att arbeta inkluderande med ett hbtq-perspektiv. Det dr dven oklart
vad det egentliga 6vergripande syftet &r med skriften. Mdlgruppen bendmns vara den personal
som &r ansvarig for hbtq-frdgor inom kommuner och landsting (Socialstyrelsen 2015a).
Rapporten pekar pa behovet av kompetens kring bemoétande samt avsaknaden av
jourverksamhet och skyddat boende for hbtqg-personer, behovet av trygga mdtesplatser for
ungdomar samt vikten av ett konsneutralt och inkluderande sprak. Transpersoners situation

lyfts 1 rapporten fram som sérskilt viktig att belysas (Socialstyrelsen 2015a).

5.4.4. Till dig som moter personer med konsdysfori i ditt arbete

I Socialstyrelsens skrift Till dig som méter personer med kénsdysfori i ditt arbete kan en ldsa
om vad konsdysfori innebér, tips hur en kan beméta personer med konsdysfori samt rdd om
remittering till konsutredning. En kan dven ldsa om vad konsutredning och vérd vid konsdysfori
innebér. Kunskapsstodet publicerades under 2015 och riktar sig framst till yrkesverksamma
inom primérvarden, psykiatriska dppenvérden, socialtjdnsten och elevhilsan, men dven de som

arbetar inom angrinsande omraden (Socialstyrelsen 2015b).

5.5. Analysmetod

I min studie har fokus legat pd att férsoka identifiera konstruktioner, vilket kan géras genom en
diskursanalytisk ansats (David & Sutton 2016:269). Att jag diskursivt analyserat texten betyder
nirmare bestdmt att jag har tittat pa spraket (Winther & Phillips 2000:11). Vad for ord &r det
Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten anvinder for att beskriva transpersoner? Vad for
konstruktioner gér att finna latent, det vill sdga “mellan raderna” i texten (David & Sutton
2016:274)? I min ldsning fokuserade jag inledningsvis pa de begreppslistor som fanns bifogade
1 tre av skrifterna da det dér fanns tydliga beskrivningar av hur de bendmner transpersoner
(Folkhdlsomyndigheten 2015, 2016; Socialstyrelsen 2015a). For att finna monster i hur
transpersoner konstrueras samt att reducera materialet si det skulle bli overskadligt anvinde

jag mig av innehdllsanalytisk kodning, vilket innebdr att tillimpa koder pa texter for att
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identifiera likheter eller skillnader (David & Sutton 2016:271). Diskursanalys och innehills-
analys kan ofta stéllas emot varandra, men David och Sutton skriver att det finns férdelar med
att kombinera de bdda (2016:257). Inledningsvis anvéinde jag mig av en typ av induktiv form
av kodning, 6ppen kodning, dér jag skapade koderna allteftersom jag laste materialet (David &
Sutton 2016:274). D4 jag hade en forforstdelse for konstruktioner av kon och transpersoner,
samt hade lédst en del teoretisk litteratur i férvdg, kan min kodning dock ej sdgas vara rent
induktiv. Nér jag sedan tog mig an kommande material anvinde jag mig av dessa tidigare
skapade koder for att hitta samband och likheter mellan och inom de olika texterna. Detta
betyder att jag dven anvdnde mig av en deduktiv typ av kodning (ibid.). Allteftersom materialet
analyserades fick jag omskapa koderna da jag hittade betydelser och samband som véxte fram
och fordndras. Denna vixling mellan induktiv och deduktiv kodning skapade en cyklisk process
som liknar den process som anvinds for grundad teori (ibid.). En sddan process ir ganska vanlig
1 explorativa former av kvalitativa studier (David & Sutton 2016:257). I mitt fall betyder det att
jag i min arbetsprocess lagt till och plockat bort teman och gjort omtolkningar allt efter som att
jag uppfattat monster eller funnit motséttningar i materialet.

Den storsta omformuleringen som skett av mina tematiska utgdngspunkter infor analysen ar
att jag inledningsvis tittade pa hur transpersoner konstruerades generellt i texterna, inte endast
utifrdn kon. Tva teman som tydligt framkom i texterna var att transpersoner ofta skrevs om som
utsatta samt att de dr en grupp som det finns mycket okunskap om. Jag valde avslutningsvis att
ta bort dessa teman och omformulera frigestéllningarna nagot, da jag ansag se en rodare trdd
och mer tydlighet i min studie da fokus mer har fétt ligga pa kon. Slutligen stod jag kvar med
fyra teman som 1 denna text stér representerade som varsitt avsnitt i kapitlet Resultat och analys;
kon skilt fran identitet, kon att utreda, kon i fel kropp och kon och sexualitet som bryter normer.
Analysen for de olika konstruktionerna har gjorts utifran de teoretiska perspektiv pd kon jag
tidigare presenterat. Utdver detta har tidigare forskning fétt std som komplement och
exemplifierande for hur konstruktioner av transpersoners kon kan ha paverkan pa bemdétandet

1 praktiken.

5.6. Etiska Overviaganden

Jag har 1 mitt arbete inte utgatt ifrdn nagra medverkande personer, via exempelvis intervjuer
eller enkéter, vilket betyder att jag inte har behovt ta hdnsyn till sdidant som anonymitet och
samtycke. Texterna jag har analyserat &r offentliga publikationer och Oppna for allmédn

beskddan. Nér det kommer till att granska och kritisera myndigheter ser jag inget direkt problem
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sa lange det gors pa ett vl grundat och avvigt sitt. Med detta menar jag att tolkningar gors
med hjélp av vetenskapligt befdsta teorier samt med stdd av tidigare vetenskaplig forskning.
Att fundera 6ver vilka det 4r som analyseras som grupp i min studie och hur de framstélls har
varit av storre vikt. D transpersoner ar en grupp som pd manga sitt kan riskera att bli utsatta i
samhillet anser jag det vésentligt att vara noga med hur en portrétterar dem 1 skrifter, for att
inte riskera att reproducera exempelvis stereotypa forestéllningar. Jag tanker att jag 1 egenskap
av transperson sjélv, i kombination med samtal med och radfrdgning hos andra transpersoner,
samt studier av texter och definitioner av vél etablerade organisationer, har en forutsittning for
att framstéllningen gjorts pa ett respektfullt sdtt. Det kan dock inte nog pépekas att transpersoner
ar en heterogen grupp och det kommer sikerligen finnas de som inte héller med mig eller inte
kénner igen sig. Detta &r tyvérr ndgot som ar oundvikligt nir en skriver om och kategoriserar

in folk 1 grupper.

5.7. Metoddiskussion

I mitt val av vilket material jag ville studera skedde ett avvdgt urval. Det kan tyckas att de fyra
publikationerna dr av olika karaktér (det vill sdga en kvalitativ och en kvantitativ studie, en
rapport som bygger pd en konferens och ett kunskapsstdd), vilket kan ifrdgasittas utifrdn om
de passar in 1 en och samma studie. Jag anser dock att de har tillrackligt ménga gemensamma
ndmnare, som tidigare ndmnts under urval och begrinsningar, for att de ska platsa tillsammans
1 min studie. Syftet med att ha olika typer av publikationer i en och samma studie var for att jag
fann ett intresse 1 att titta pd om det kunde finnas generella likheter i hur konstruktioner av
transpersoner ser ut i de olika myndighetstexterna. Det dr dock av vikt att pdpeka att jag inte
efterstrdvar nigon ndmnbar generaliserbarhet, da jag inte tinker att mina tolkningar kan sta {or
“verkligheten” 1 stort (David & Sutton 2016:33). Diskursiva ansatser har generellt inte for
avsikt att leda till generaliserbarhet da en del av podngen édr att varje situation dr den andra olik
(Kvale & Brinkmann 2014:310). D4 konstruktionerna &r beroende av kontext har mitt avseende
varit att titta pa konstruktionerna i1 de texter dir de befinner sig. Mina forslag till férdndring kan
saledes ses som tips att ta del av for framtida skrifter som berdr transpersoner som grupp. Jag
rdknar inte heller med reliabilitet d4 min studie inte kommer kunna std sig 6ver tid och vara
reproducerbar (David & Sutton 2016: 220). Kunskapen &r 1 standig utveckling och spraket ar 1
staindig fordndring. Det betyder att jag snarare forvdntar mig att Socialstyrelsens och
Folkhélsomyndighetens konstruktioner av transpersoner i framtida skrifter kommer se

annorlunda ut.
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Angédende mitt val av analysmetod gar det att kritisera den cykliska process jag fort nir det
kommer till att anpassa teman allteftersom nya fynd gjorts. David och Sutton skriver att en
sadan flytande karaktér pa kvalitativ analys i manga fall kan uppfattas som en ganska ad hoc-
artad process, dir resultaten kan framkomma pa ibland oklara sétt (David & Sutton 2016:257).
Det finns en risk for dvertolkning da sokandet efter samband riskerar hamna i centrum. Det &r
av vikt att papeka, sarskilt nir det kommer till koppling till tidigare forskning, att jag inte &syftar
att visa pd kausala samband. Mina fynd om eventuella konsekvenser for transpersoner i
praktiken &r saledes spekulativa och syftar till att sitta in konstruktionerna i ett ssmmanhang
for 6kad forstielse. Jag anser att min teorimedvetenhet dverbryggar de presenterade riskerna pa
sa sitt att jag reflekterat noga samt genomfort djupa teoristudier i1 forhdllande till studiens

omfattning.
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6. Resultat och analys

I detta kapitel redovisas de upptickter som gjorts vid granskningen av de fyra olika
publikationerna frdn Socialstyrelsen och Folkhédlsomyndigheten. Fynden avseende
konstruktioner av kon analyseras framst utifrdn socialkonstruktivistiska och queerteoretiska
perspektiv. Analysen gors med dven stdd frin Ahmeds queera fenomenologi for att tydliggora
hur kroppen spelar roll 1 skapandet av vér forstéelse for kon. Paralleller dras till tidigare

forskning for att exemplifiera och sitta konstruktionerna i en kontext for socialt arbete.

6.1. KoOn skilt fran identitet

Ett av de gemensamma drag som framkommer vid min analys av de olika publikationerna ar
att kon aterkommande konstrueras utifrdn idén om biologiskt kon. I alla de publikationer som
har en ordlista med forklaringar av forkortningar och begrepp (Folkhédlsomyndigheten 2015,
2016; Socialstyrelsen 2015a) anvinds biologiskt kon vid négot tillfille som begrepp for att
forklara antingen vad en cisperson eller en transperson dr. En cisperson anges 1 Socialstyrelsens
rapport (2015a) till exempel vara en person som identifierar sig med sitt biologiska (samt
juridiska) kon. I Folkhédlsomyndighetens skrifter (2015, 2016) anges en cisperson istéllet vara
en person som identifierar sig med det kon personen tilldelades vid fodseln. I en av
Folkhdlsomyndighetens skrifter (2015) anvénds dock begreppet biologiskt kon som
utgangspunkt for att forklara begreppen MTF och FTM. Om FTM skriver de till exempel:

Ett vanligt sitt att klargora bade vilket biologiskt kon personen har eller hade
samt vilket kon personen kédnner sig som eller anser sig ha. I detta fall géiller
det ndgon som fotts som biologisk kvinna som numera &r man.

(Folkhédlsomyndigheten 2015:10)

Att pa detta sétt utgd ifran att kon dr ndgot som i grunden ar biologiskt &r problematiskt dd det
underminerar transpersoner som om de inte vore riktiga kvinnor eller mén. Detta &r ndgot som
gér att hora pa sjdlva formuleringen ’som fotts som biologisk kvinna”, vilken pekar pa vilket
kon personen egentligen d& anses ha. Om vi istéllet tinker utifran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv ser vi att hur vi bendmner méinniskor fir ocksa en effekt for hur vi tinker kring dem.
Spraket ér ett medel genom vilket konstruktioner av kon kan verka pa ett fortryckande sitt,

skriver Nagosho och Brzuzy (2010). Att forklara cispersoner som personer som identifierar sig
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med sitt “’biologiska kon” och transpersoner som personer som inte gor det, konstrueras
cispersoner som riktiga kvinnor och midn medan transpersoner blir forknippade med kon de
oftast inte sjédlva kénns vid, trots efterfoljande tilligg som ”...som numera dr man.”.

En essentialistisk definition av kon som biologiskt raderar dven alla de konstillhorigheter
som faller utanfér ramen for den binira kdnsuppdelningen. Att istillet anvénda begrepp sd som
tilldelat kon vid fodseln pekar istéllet pa kon som socialt skapade kategorier (Butler 2004:97).

Detta gor exempelvis Folkhidlsomyndigheten (2015) 1 sin forklaring om vad transpersoner ér:

Gemensamt fOr transpersoner dr att konsidentiteten och/eller kdnsuttrycket
inte stimmer Overens med det juridiska kon som tilldelades vid fodseln.

(Folkhédlsomyndigheten 2015:17)

Jag anser det rdda en begrepps- och perspektivforvirring mellan, men dven inom, de
publikationer jag studerat, da begreppen tilldelat och biologiskt kon anvinds omvéxlande.
Nagoshi och Brzuzy (2010) skriver om vikten av att erkdnna och vara medveten om den
spanning som finns mellan essentiella och socialkonstruktivistiska synsétt. I deras artikel
vinder de sig forvisso specifikt till socialarbetare, medan publikationerna jag tagit mig an riktar
sig till fler professioner, men jag tycker dnda att paralleller kan dras dd publikationerna
atminstone delvis har socialarbetare som malgrupp. Nagoshi och Brzuzy menar att det kan
verka fortryckande av yrkesverksamma om de utgér ifrdn en essentialistisk syn pa kon samtidigt
som ett socialkonstruktivistiskt perspektiv riskerar att underminera betydelsefullheten av
identitet. De tycker att socialarbetare bor ha en forstéelse for hur dessa perspektiv kan paverka
klienter samt hur de paverkar synen pa kon i samhéllet i 6vrigt. De menar dven att socialarbetare
bor erkdnna den bredd av olika (kons)identiteter som finns (ibid.). Med hinsyn till att
minniskor kan och 1 manga fall vill kategorisera in sig sjdlva i olika identiteter utifran kon &r
det fortfarande av vikt att pipeka att detta inte bor goras pa en grund som reducerar kon till
anatomisk essentialism (Butler 2004:8), det vill sdga en tanke om att kon i grunden avgdrs av
hur kroppen ser ut.

For att vidare exemplifiera hur kon konstrueras som biologiskt och binirt i de olika texterna
vill jag belysa formuleringen “motsatt kon”. I Socialstyrelsens (2015a) begreppslista beskrivs
konsdysfori som ndgot som kan infinna sig hos personer som vanligtvis ’har en konsidentitet i
det motsatta konet” (Socialstyrelsen 2015a:8). Hér konstrueras transpersoner aterigen som inte
’riktiga” kvinnor eller mén. Formuleringen insinuerar att konsidentiteten inte &r densamma som

det “riktiga konet”. Att prata om kon som binért, som uppdelat i tvd motsatser, kan ses som en
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reglerande kraft som naturaliserar tanken om att kon dr fast och inte tillater stérningar av denna
bild (Butler 2004:43). Sdledes utesluts transpersoner och personer som befinner sig utanfor den
bindra konsuppdelningen. Icke binédra personer ryms inte inom den konstruktion av kon som

Socialstyrelsen ger oss. Socialstyrelsen skriver 1 sitt kunskapsstod:

...for de flesta stimmer konsidentiteten Overens med det kon man foddes

med, men inte for alla. (Socialstyrelsen 2015b:1)

Vidare skriver Socialstyrelsen i rapporten med syfte att frimja hbtq-personers rattigheter:

Vid fodseln registreras alla barn utifrdn kon. Nér en persons konsidentitet helt
eller delvis avviker fran detta kon, kan det orsaka ett stort lidande hos

personen. Detta kallas idag for konsdysfori. (Socialstyrelsen 2015a:16)

Béda dessa typer av formuleringar pekar alltsa pé att kon ses som nigot inneboende biologiskt
och att transpersoner har kon och kénsidentiteter som inte hianger ihop. Det visar dven pé synen
pa transpersoners kon och konsidentiteter som nagot som &r svirt att forstd och é&r
osammanhdngande. Butler skriver att de kriterier som vi anvénder for att erkénna ndgon som
en konad varelse dven dr kriterier som reglerar vem vi anser vara en igenkdnnbar ménniska och
dirmed vem som besitter ménsklighet (2004:58). Genom att transpersoners kon och
konsidentiteter konstrueras som icke-sammanhdngande gors transpersoner till mindre
igenkdnnbara méanniskor, och i1 férlingningen till mindre ménskliga. Ahmed skriver att kroppar
(och ddrmed dven kon) &r organiserade (2006:15). Ahmed beskriver det som att de kroppar som
ar 1 linje med andra kroppar, det vill sdga ar igenkénnbara, ocksa har tillitelse att ta mer plats
dd rum &r riktade efter sddana kroppar (ibid.). Att ett rum &r riktat for vissa kroppar kan i det
hir fallet Oversdttas som att samhéllet dr konstruerat s att vissa personers kon fér tillitelse att
ta mer plats dn andras. Vem som anses vara en riktig médnniska bérandes pa sanning (i frdga om
exempelvis kon) &r alltsd en fraga om makt (Butler 2004:27).

Att vissa personer (lds cispersoner) tillaits mer plats dn andra i kombination med att
transpersoner konstrueras som mindre ménskliga kan skapa tendenser som legitimerar
diskrimineringen av transpersoner. Forskning frdn USA visar pd transpersoner som erfarit
nekande av sociala insatser med anledning av att de dr just transpersoner. Stotzer et al (2013)
skriver till exempel om transkvinnor som nekas plats pé rehabiliteringsboenden for kvinnor

samtidigt som de erbjuds plats pd boende for min med invindningarna att de om de tackar ja
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behover anvinda sig av manligt kodad klddsel. Folkhdlsomyndigheten (2015) tar sjdlva upp
konsekvenser av bristande forstaelse fran yrkesverksamma vad géller transpersoner i deras
rapport om transpersoners hélsosituation. De skriver exempelvis att 19 procent av
respondenterna angivit att de ndgon gang blivit vigrade anvdndning av valt pronomen av
sjukvardspersonal. Myndigheterna verkar med andra ord i manga fall sjdlva medvetna om de
problem som kan komma av att transpersoner konstrueras utifrdn biologiska kénsmodeller.
Folkhélsomyndigheten (2016) skriver exempelvis om hur transpersoner kan begrdnsas av
normativa forvintningar pa kropp och kon nir de &r patienter inom virden och i
Socialstyrelsens forstudie (2016a) framgér brister 1 bemoétande inom socialtjdnsten.
Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten uppger med andra ord vetskap om de grunder till
problematiken som finns, exempelvis 1 normer om antagande om biologiskt kon. Samtidigt
reproducerar de sjidlva dessa perspektiv i sina material som ska verka kunskapsutvecklande och

rada bot pa problemen, vilket kan tyckas ndrmast paradoxalt.

6.2. Kon att utreda

I Socialstyrelsens kunskapsstod (2015b) forklarar de konsdysfori sdhar:

Nar konsidentiteten inte stimmer overens med fodelsekonet och resulterar 1

obehag har man konsdysfori. (Socialstyrelsen 2015b:1)

Ord som fodelsekon utgér ifran ett biologiskt synsitt pa kon, vilket jag diskuterat problematiken
for i foregdende avsnitt. Vad jag vill belysa hér dr beskrivningen av konsdysfori som “’resulterar
1 obehag”. Detta &r mycket viktigt da obehaget ar ett kriterium for konsdysfori. Konsdysfori far
nidmligen inte, men riskerar latt att, blandas ihop med eller likstdllas med att vara transperson.
Transperson dr ndgot en dr och konsdysfori dr ndgot som en kan kéinna som transperson, men
det &r inte alla transpersoner som gor det (RFSL Ungdom 2016a). En fundering som uppstod
vid min studie av texten dr frdgan om alla yrkesverksamma faktiskt vet skillnaden och vad
konsekvenserna skulle kunna vara ifall begreppsforvirring existerar. Det r alltsé av stor vikt

att det finns en tydlighet vad géller detta. I kunskapsstodet star det vidare:
Idag finns det mojlighet till specialiserad rédgivning, utredning och

behandling. Det &r déarfor viktigt att du remitterar personen vidare nér

personens problem handlar om koénsidentitet. (Socialstyrelsen 2015b:2)
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Citatet gor ett par saker tydligt. Dels visar det pa att det finns ett fokus pa att remittera folk till
utredning och behandling. Dels visar det pd att Socialstyrelsen konstruerar konsdysfori som ett
problem med konsidentitet och dirmed lagger fokus pé individens identitet och inte till exempel
pa personer eller system som inte respekterar personens konsidentitet. Bdda delarna i citatet
pekar pd en patologiserad syn pa transpersoner. Patologisering av transpersoner sker (bland
annat) genom att se konsdysfori som en psykisk sjukdom som manifesteras i ett obehag infor
att identifieras med det tilldelade konet (Butler 2004:5). D& transpersoner patologiseras
konstrueras deras daliga maende (i de fall de mér déligt) som ett resultat av att de é&r
transpersoner, samtidigt som fokus tas ifrdn andra faktorer som till exempel samhillets
intolerans (Butler 2004:99). I en av de begreppslistor jag studerat skriver Folkhélso-

myndigheten om begreppet transsexuell:

En person vars konsidentitet inte stimmer 6verens med det juridiska kon man
tilldelades vid fodseln. Oftast vill man byta bade juridiskt kon och korrigera
kroppen med exempelvis hormoner och/eller kirurgi. (Folkhdlsomyndigheten

2015:11)

Vad Folkhédlsomyndigheten missar att nimna &r att transsexualism &r en medicinsk diagnos.
Sjélvklart kan en person dven identifiera sig som transsexuell och syftet med att gd utredning
for att fa ndgon av de typerna av diagnoser som finns for konsdysfori dr ofta att fa tillgdng till
hormoner och/eller kirurgi. '® Att utesluta att tala om transsexualism som en diagnos kan dock
tendera att osynliggdra det faktum att transpersoners identitet fortfarande dr sjukdomsklassad.
Folkhélsomyndigheten ndmner forvisso senare i rapporten (2015:18) att transsexualism &r en
diagnos, det dr dock anmédrkningsvirt att sa inte gors inledningsvis i en begreppsforklaring,
vilken dr nagot av det forsta en moter i skriften och dédrmed tar med sig i1 ldsningen.

I samma rapport anvéinder sig Folkhdlsomyndigheten av begreppet konskorrigering for att
bendmna den vérd transpersoner kan fa vid konsdysfori. Trots att begreppet konskorrigering &r
vanligt anvint tycker jag det d4nda &r av vikt att lyfta och problematisera. Vid ett uppslag av
synonymer till ordet korrigering kommer orden rittelse, justering och forbattring upp. Séledes
antyder begreppet konskorrigering att de operationer och hormoner som transpersoner kan fa

tillgang till ar till for att “ritta” ndgot som &r ’fel” med ens kon.

' For mer information se avsnitt 2.1.2 om kénsdysfori och vard.

32



Diagnostisering av transpersoner kan ses som ett slags socialt straff for Overtrddelse av
samhillets normativa forstdelse av kon samt ett sétt att skapa kroppar som passar in i denna
forstaelse (Butler 2004:55; Bremer 2011:213). Systemet med diagnostisering av transpersoner
g0r antaganden om att transpersoner maste utredas i friga om kénslor de ej kan forklara, att det
finns en risk att personen inbillar sig samt att ndgot &r fel hos personen rérande forkroppsligande
av konsnormer (Butler 2004:77). Nagoshi och Brzuzy (2010) skriver att socialarbetare inte bor
ge konsbekriftande behandling som forslag for att transpersoner béttre ska kunna hantera
stressen att passa in, utan att de snarare bor skapa ett tryggt utrymme for sina klienter att utrycka
sin identitet pa det sétt klienterna sjilva finner bist. Det &r av vikt att pdpeka att jag inte menar
att det dr ett problem i sig att remittera en transperson med konsdysfori till utredning for
behandling, om sd personen sjidlv Onskar. Minga efterfragar dock sjdlva mojligheten att
bestdmma dver sina egna kroppar (Butler 2004:6-7), istdllet for att behdva genomga processen
att 1ta kroppen bli en statlig angeldgenhet (Bremer 2011:37). Ménga transpersoner dr beroende
av diagnos (Butler 2004:5), ndgot en inte fir gldmma bort. Diagnos kan ge tillgang till verktyg
for bekriftelse genom transition. Diagnos kan siledes badde vara erkdnnande och reglerande
(Bremer 2011:198). Det blir tydligt att den senare delen ges mycket litet utrymme i de
publikationer jag studerat, &ven om Folkmyndigheten visar pd viss medvetenhet om hur fokus
ibland péd ett missvisande kan ldggas pa utredning och transition. De nidmner att da
uppskattningar gjorts om hur stort antalet transpersoner ér 1 andra lander, har hinsyn endast
tagits till de som genomgitt konsbekrdftande behandling eller bytt juridiskt kon, nagot
Folkmyndigheten sjdlva papekar riskerar missa ett stort antal personer (Folkmyndigheten
2016)."" Tillaggningsvis vill jag lyfta fram att forutsittningarna for utredning inte r ensidiga
och ser lika ut for alla, ett perspektiv som 1 stort saknas i de publikationerna jag studerat som
pa nagot sitt berdr utredning och behandling. Bremer lyfter att det inte &r alla transpersoner
som har tillgang till behandling. For att fa tillgang till behandling maste en utredas och
kvalificeras, en méiste exempelvis forutom att vara transperson dven uppfylla kriterier om
psykisk stabilitet (2011:198). Butler skriver om att transpersoner som star infor utredning kan
behova veta hur de forvéntas presentera sig sjilva, hur spréket och diskursen ser ut for att fa

tillgang till den bekriftande behandling de efterfragar (2004:91).

"7 Folkhalsomyndigheten papekar dven att uppskattningar av antalet transpersoner i Sverige saknas (2016).
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6.3. Kon 1 fel kropp

Konsdysfori kan beskrivas som en stark och ihdllande kénsla av att vara fodd

1 fel kon (Socialstyrelsen 2015b:1).

S& skriver Socialstyrelsen 1 sitt kunskapsstdd. Bremer framhéver i sin avhandling hur
transerfarenheter ofta tolkas som en upplevelse av att vara i fel kropp (2011:19). Denna tolkning
kan bendmnas som fel-kropp-narrativet och syftar pa den bild som konstruerats av transpersoner
som fingade i fel kropp (Bremer 2011:51). Bremer visar att detta narrativ konstituerar en norm
for hur transpersoner forstéds, samtidigt som det inte stimmer in pa alla och i flera fall kan verka
begrinsande (2011). Citatet frdn Socialstyrelsen ér ett exempel pad hur denna tolkning fortsatter
att reproduceras. I Folkhidlsomyndighetens rapport om transpersoners upplevelse av sexuell
hilsa framkommer ddremot flera olika perspektiv pa fel-kropp-narrativet. Rapporten redovisar
bade personer som anser att de sjdlva dr fodda i fel kropp samt personer som pekar pa att
narrativet inte speglar dem. Ett exempel som tas upp &r hur en person ként sig tvungen att 1atsas
kinna pa ett visst sétt, for att komma igenom utredningsprocessen och fa tillgdng till vard
(Folkhédlsomyndigheten 2016), ndgot Bremer ocksé visar exempel pé i sin avhandling (2011).
Begrinsningar som fel-kropp-narrativet kan fa ér alltsa bland annat en bristande forstaelse
for vem som é&r transperson samt hur och om det gar att se pd ndgon att den é&r trans. I
kunskapsstodet gér det dven att 14sa om réd till yrkesverksamma for ett respektfullt bemdtande
av personer med konsdysfori. Ett av raden dr att en ska fraga vilket pronomen en klient anvénder
(Socialstyrelsen 2015b). Vid forsta anblick kan detta framstd som ett gott rdd. Vid vidare
eftertanke lyfter det dock fragan om vem det dr som ska bli tillfrdgad om pronomen och pé vilka
grunder beddmningen gors nér fragan stdlls. Detta skriver Socialstyrelsen inget om. Nér en gor
en bedomning om vilket kon en tror att en person tillhor gors detta ofta genom att vi letar efter
tecken pa kroppen som indikerar meningar genom vilka den konade kroppen ska forstas (Butler
2004:87). En kan sédga att genom att andra ldser en person som ett kon sd kvalificeras denna
person till det kdnet av omgivningen (Bremer 2011:96). Ahmed skriver om att kroppar gors
utifrén att de foljer normer som ir repeterade over tid (2006:91), samt att queera kroppar blir
de kroppar som inte lyckas folja dessa normer, eller riktlinjer (2006:92). Det finns ddrmed
anledning att tro att det &r genom detta system som forfrdgan om pronomen sker; bedémning
gors efter kroppars utseende och presentation 1 rummet, vilket riskerar att reproducera tanken

om att en kan se vem som &r transperson samt att glomma bort den variation av olika
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konsuttryck och identiteter som finns. Socialstyrelsen tar inte heller upp 1 sina rad upp fragan
om vid vilka tillfdllen och med vilka personer ndrvarande som frdgor kring pronomen gors. Att
”avsloja” ndgon som kanske inte lever Oppet som transperson kan fi4 konsekvenser som

exempelvis 0kad diskriminering eller fientlighet (Stotzer et al 2013).

6.4. Kon och sexualitet som bryter normer

Aterkommande i de olika publikationerna konstrueras transpersoner, mer eller mindre subtilt,

som normbrytare. I Folkhdlsomyndighetens rapport om transpersoners hélsosituation star det:

Gemensamt for gruppen transpersoner dr att de overskrider normerna kring
kon och sexualitet, vilket paverkar individens sjdlvforstaelse sévil som
omgivningens och samhéllets forhallningssétt. (Folkhdlsomyndigheten 2015:
18-19)

Socialstyrelsen skriver 1 sin begreppslista en forklaring vad de menar att begreppet transperson

star for:

Paraplybegrepp for personer som med konsidentitet eller konsuttryck avviker

frén normen... (Socialstyrelsen 2015a)

Till viss del &r det givetvis sant att transpersoner overskrider normer for kon, vilket jag visat
ovan. Men normoverskridandet méste séttas in i en kontext for att forstas. For att ta ett exempel
sd kan inte en bindr transman som genomgétt transition och som av samhéllet tolkas som det
kon han ar forstas pad samma sétt som en icke binir transperson med kdnsuttryck och kropp som
gér utanfor de riktlinjer samhéllet presenterar. Ahmed skriver att det finns en relation mellan
kroppen och hur den orienterar sig i rummet (2006:13). Kroppar kénas genom hur de tar plats
i rummet (2006:5) och att vissa kroppar orienterar sig efter riktlinjer pa liknande sétt som andra
gor. Utifran dessa riktlinjer tilldts vi ta olika mycket plats (2006:15). Kroppen ér aldrig helt ens
egen, den har publika dimensioner, konstrueras som ett socialt fenomen och formas av socialt
liv (Butler 2004:20). Hur en ldser kon dr kontextbundet och beror pd vem som forestéller sig
vem 1 vilket syfte (Butler 2004:10). P4 sa sétt bryter transpersoner mot normer inte bara olika
mycket utifran kropp, utan dven utifrdin sammanhang. En transperson kan exempelvis bli

uppfattad som att bryta mot fler normer d& den befinner sig inom hélso- och sjukvarden da
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varden ofta dr fokuserad pa kropp, jamfort med till exempel ett socialkontor. Men som Butler
sdger beror det ocksad pa vem som moter transpersonen. Om transpersonen bryter mot normer i
mote med yrkesverksamma beror det pa hur den yrkesverksamma forestéller sig transpersonen
som klient. P4 sa sitt blir transpersoners normbrytande kontextbundet, och det gér inte att
klarldgga att ”Gemensamt fOr gruppen transpersoner dr att de Overskrider normer...”
(Folkhélso-myndigheten 2015:18-19), utan att sétta pastdendet i relation till sammanhanget.
Bilden blir férenklad.

Citatet 1 inledningen visar dven pa hur Folkmyndigheten konstruerar transpersoners
sexualitet som normdverskridande. Min tolkning &r att detta 1 sig &r ett normativt antagande.
Vanligtvis brukar en relatera till personer som bryter mot normen for sexualitet som de som
inte dr heterosexuella. Transpersoner kan liksom cispersoner givetvis vara heterosexuella.
Forstaelsen som Folkhidlsomyndigheten utgér ifran visar dterigen pa hur kropp fér bira tolkning
for kon och didrmed i forlingningen &dven sexualitet. Ambjornsson skriver om hur
heterosexualiteten som den normativa sexualiteten 1 samhéllet kan vara medskapare till vér
forstéelse for kon (2006:112). Kon kan tolkas goras utifrdn att (cis)mannen och (cis)kvinnan
ses som motsatser vilka dtrar varandra genom heterosexualitet (ibid.). I denna forstaelse far
transpersoners (hetero)sexualitet inte plats dd forstaelsen dven skapar kroppar som far vara
bérare for de kon som passar in 1 den heterosexuella matrisen. Sdledes tolkas transpersoners
sexualitet som normoéverskridande av Folkhidlsomyndigheten, dd deras forstaelse kén och
sexualitet baseras pad hur normativa kroppar, kon och sexualiteter gors.

I en av de publikationer jag har studerat klumpas transpersoner ihop med bland annat Homo-
och bisexuella personer under paraplybegreppet hbtq-personer (Socialstyrelsen 2015a). Detta
ar ndgot som dr mycket vanligt och sdllan kritiseras. Jag har ovan visat pa hur sexualitet och
kon kan hénga ihop i1 friga om hur de skapar och skapas av varandra. Det kan dock finnas
problem med att konstruera sexualitet och kon under samma paraply. For det forsta finns det
en risk att forstéelsen for transpersoner blandas ihop med sexualitet. Det kan inte nog tryckas
pé att det inte dr en ldggning att vara trans. Stotzer et al (2013) visar 1 sin forskning att vissa
transpersoner inte heller kdnner sig bekvima med att delas in i samma grupp som sexuella
minoriteter.'® De tar upp exempel pé transpersoner som inte kéinner sig bekvima med att besdka
exempelvis kliniker som ar inriktade pd hbtq-personer, d4 de inte kénner att de passar in (ibid.).
Detta ar extra virt att notera da publikationen i fraga syftar till att frimja hbtq-personers lika

rittigheter. Som ett av forslagen for att inkludera ett hbtq-perspektiv i olika verksamheter

'8 Sexuella minoriteter star hir for de som ej ir i heterosexuella normativa forhillanden. Ett begrepp som Stotzer
et al sjdlva anviander.
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ndmner det att ”lata regnbdgssymbolen synas” 1 olika lokaler (Socialstyrelsen 2015a:7), vilket
alltsd inte nodvindigtvis verkar for transpersoners kdnsla av inkludering. Med andra ord
forsoker Socialstyrelsen och Folkhédlsomyndigheten visa pé en fOrstdelse for hur normativa
processer paverkar trans- och andra hbg-personer. De missar dock att kontextualisera sina

pastaenden vilket kan tendera att osynliggora vissa erfarenheter och perspektiv.
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7. Slutdiskussion

I min studie har jag visat pa att transpersoners kon konstrueras som skilt fran identitet genom
en utgdngspunkt i idén om biologiskt kon. Detta gor att transpersoners kon ses som mindre
riktigt 4n cispersoners samt riskerar att osynliggéra de identiteter som ligger utanfor en binér
uppdelning av kon. Jag har dven visat pd en begrepps- och perspektivforvirring da olika begrepp
anviands parallellt for att forklara liknande eller samma fenomen. Exempel pa det ar
anvindningen av bada begreppen tilldelat kon vid fodseln och biologiskt kon omvéxlande. Jag
har visat pa att transpersoner i vissa fall patologiseras, exempelvis 1 Socialstyrelsens
kunskapsstod, samt att detta fr konsekvenser for hur transpersoner blir sedda; det vill sdga som
lidande. Studien har dven pekat pd en smal bild av transpersoners identitet som en kénsla av att
vara fodd 1 fel kropp vilket kanske skapa begridnsningar och missforstind i mote med
transpersoner. Exempelvis kan det skapa en forutfattad mening om vem som &r transperson och
hur en sddan ser ut. Forutfattade meningar tenderar ofta att verka exkluderande pa en rad olika
nivder, exempelvis genom osynliggorande for de som inte passar in i bilden. Transpersoner
framstélls dven som normbrytare vilket jag visat pa dr en smal bild av vilka transpersoner ér.
Ett pastdende om att nagon eller ndgot dr normbrytare maste séttas in 1 en kontext for att vinna
tyngd, da normer alltid konstrueras i1 forhdllande till de sociala forutsattningar som rader 1 just
den kontexten. Att uttrycka att en hel grupp 4r normbrytare utan att kontextualisera
sammanhanget ger sadledes en fOrenklad bild. Studien har &dven visat péd att
Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen 1 vissa fall visar pd en medvetenhet kring vad
normativa konstruktioner av transpersoner samt okunskap kan leda till. Att de i vissa fall
fortsétter att reproducera dessa konstruktioner kan ddrmed ses som nagot motsédgelsefullt.
Avslutningsvis vill jag lyfta ndgra 6vergripande forslag till forandring att ta hansyn till nar
en producerar material som pa det ena eller andra sdttet handlar om transpersoner. Jag anser att
undvikandet av begrepp sdsom biologiskt eller motsatt kon har en stor betydelse for vilken bild
det dr som reproduceras av transpersoners kon. Vid forklaringar av begrepp kan exempelvis
tilldelat kon vid fodseln anvidndas for att komma ifrén en essentialistisk syn pé kon och istéllet
verka for att giltiggdra transpersoners identiteter. Jag efterfrigar dven en konsekvent
begreppsanvindning da en séddan kan klargora frdgetecken samt verka for att eliminera synen
pé transpersoner som ndgot svarbegripligt. Utdver detta vill jag foresld en bredare syn pd
transpersoner dd det talas om konsutredning. Med det menar jag inte att information om

utredningsforfarandet inte ska ges d& sddan information &ar viktig att delge si att

38



yrkesverksamma vet hur systemet fungerar. Jag onskar snarare en kompletterande bild som
istéllet for patologiserande skulle kunna verka for att visa pa den mangfald av konsuttryck och
levnadssituationer som finns bland transpersoner. Slutligen 6nskar jag en konsekvent tydlighet
kring skillnaden mellan sexualitet och konsidentitet, s att missforstand undviks, sérskilt nér

personer fran hela hbtq-gruppen presenteras inom en och samma kontext.
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