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Abstract

This paper present a suggestion to what I consider is an appropriate sexual ethic for the Church of
Sweden. It is a response to the inability of how to handle these issues by various representatives of
the church today. The term “liberal” is used as an adequate theoretical concept to describe the
sexual ethic. Addressing a question through a liberal approach means to allow the particular context
to form the answer to the question. Hence Sarah Coakley’s method théologie totale was an
inspiration to use qualitative interviews as method, working with different representatives of the
Church of Sweden. The interviews are used as material in critical dialogue with scholars that relate
to the topic discussed. The analysis is structured by three main themes, where each draws a
conclusion: The first theme’s conclusion is that the image of God involves the good nature of the
human body and sexuality. The second theme’s conclusion is Marvin M. Ellison’s social ethic as a
framework for how the use of our sexuality can be regulated, which I compliment with the
importance of recognizing the inseparability between soul and body. Finally I present how the
Church of Swedish in practice could implement this ethic, where the essential aspect is the

importance of pastoral-care to each person’s situation.
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Inledning

Svenska kyrkan kdmpar idag med att hitta svar till fragor géllande dmnet sex och sexualitet. Det
finns anstillda ute i forsamlingarna som inte alls vet hur man ska hantera dessa fragor! och lamnar
istallet walk over i frdgan.? Det hér &r ett grundproblem - viktiga fradgor som rér manniskors liv

behandlas inte fullt ut av Svenska kyrkan.?

Samtidigt uppfattas ibland Svenska kyrkan att std for en sexualsyn som fanns forr, en syn som lever
kvar i olika delar av kyrkan,* men framforallt genom fordomarna om kyrkan.> Genom att Svenska
kyrkan inte tar dessa fragor 1 ansprik idag sé dras Svenska kyrkan med bilden av sitt arv som ar

sexualfientligt och detta blir ytterligare en utmaning att hantera.®

Ofta upplever representanter for Svenska kyrkan att det krdvs mod och vigledning for att kunna
prata om dessa fragor som dr under stigmatisering, samtidigt som det inte finns nagon samlad
sexualetik att anvdnda sig av.” Det 4r med bakgrund mot allt detta som jag vill underséka och ge

forslag till en lamplig sexualetik som Svenska kyrkan kan anvédnda sig av.

Utifran att det saknas en aktuell sexualetik for dagens fragor angdende sex och sexualitet, har jag
valt att ta fram en “’liberal” sexualetik. Detta for att Svenska kyrkan anvidnder Bibeln som en
levande skrift och vill vara i process med utvecklingen och aktualiteter idag.® Svenska kyrkan
menar att Guds ror vid det vardagliga i det méanskliga livet,” men dnda har kyrkan idag ingen samlad
liberal etik som behandlar den delen av livet som ror sex och sexualitet. Déarfor vill jag komma fram

med ett forslag.

I Guva, ”Sexualkunskap...”, Dagen.

2 Wisti, Lamna inte...”, Dagen.

3 Intervju Ahrman Ekh, 6.

4 Fredriksson, ”S4 pratar du...”, Dagen.

> Intervju Menzinsky, 5-6.

¢ Intervju Tingstrom, 4.

7 Bergman och Holmgren, ”Om kérlek” Kyrknyckeln, 2.
8 Lind, Befrielsen, 274.

9 Lind, Befiielsen, 277.



Syfte

Mitt syfte &r att forska inom omradet for kyrka och sexualetik och utifran det vill jag sedan
konstruera ett forslag till den mest ldmpliga liberala sexualetiken som gar att implementera for
Svenska kyrkan. Jag gor detta 1 syfte att mota den problematik som rader. Jag vill presentera en
tydlig, samlad, liberal sexualetik som Svenska kyrkans representanter kan anvénda sig av nér det
saknas 10sningar for hur man ska behandla fragor géllande sex och sexualitet. Jag vill ta fram en
liberal sexualetik som kan vara ett svar pa att mota dessa fragor idag och som utmanar mer

traditionella uppfattningar.

Fragestillning

* Vad dr den mest lampliga liberala sexualetiken f6r Svenska kyrkan?

Teori

Det viktigaste teoretiska beslutet for mitt arbete handlar om huruvida vilket koncept som bést
beskriver den etik jag syftar till att utarbeta. Jag har valt att forhdlla mig utifrin ett "liberalt”
forhallningssatt. Detta teoretiska begrepp dr lampligast for mitt forslag till en sexualetik, eftersom
Svenska kyrkan dr en protestantisk kyrka staende i en evangelisk luthersk tradition, som alltid har
strivat efter att tolka och tillimpa Bibeln i en medveten dialog med den aktuella situationen och att

detta ocksa giller idag.!?

Jag utgér fran ett "liberalt” forhallningssitt, utifran Douglas F. Ottati beskrivning i Theology for
Liberal Protestants, att ett svar pa relevanta fragor i1 var tid, ar att liberala protestanter presenterar
trogna végar att omtolka och omarbeta kristen tro infor samtida kunskap och vetenskap.!! Ett
’liberalt” forhéllningssdtt, som har och kan definieras pad ménga olika vis, dr en bred tradition som

overgripande innebdr att tron och teologin tillater sig paverkas av den samtida vérlden.!> Tron och

10 Lind, Befrielsen, 274.
11 Ottati, Theology for Liberal Protestants, 2.

12 Bradley, Grace, Order, Openness..., 2-5.



teologin léter sig influeras av kritiska argument och vetenskap och intar en historisk medvetenhet
géllande tidigare traditioner, idéer, utveckling, samt &r i en levande process med samtida sociala
fordndringar.'? Liberala protestanter har traditionellt forstétt bibliska texter som litterdra produkter
av specifika minskliga samhéllen som reflekterar den tidens forutséttningar och kulturella idéer,

exempelvis. genom att se bibelns skapelseberittelse och idéer som mytologiska.'

Det vill sdga - att behandla en fraga utifran ett liberalt forhallningssétt innebér att det omdjligt att
besvara den utan att vi engagerar den i var egen kontext. Det innebér att virdera och ta till vara pa
perspektiv som genereras 1 kontexten, och att anvidnda dessa perspektiv som tilldgg till den tidigare

traditionen, for att forma en bredare sanning.'>

Jag har sirskilt valt Marvin M. Ellisons definition av “’liberal” som det teoretiska begrepp jag finner

som mest ldmpat for mitt arbete. Ellisons definition dr grundad i tre olika steg:

1) Moraliskt sanning finns 1 det forflutna, men kan forstds pa nya sétt nér religiosa samfund méter
nya omstidndigheter och gar till det forflutna for att se om det kan erbjuda insikt och végledning.
Vi laser inte det forflutna bara ”for att”, utan med anledning av nutida behov och problem.

2) Hur vi anvinder det forflutna dr aldrig s& enkelt som att implementera gamla sanningar pé
nuvarande problem, utan snarare genom att ha en dynamisk och engagerande process av en
levande och pluralistisk tradition som alltid &r 1 stdndig fordndring och anpassning.

3) Aven om den liberala etiken ir medveten om att det forflutna gér ansprak pa nutiden, s& gor
ocksa nutiden ansprak pa det forflutna. Det forflutna dr beroende av vara samhillens intressen
och begrinsningar samt hur vi erkénner och vérderar det forflutna. Darfor far vi engagera oss 1
och fritt kritisera det forflutna. Vi, i sdllskap med manga andra, far hdvda vart ansvar som
auktoritativa tolkare och “etiska konstnérer” for att omvandla den kristna traditionen som det

behovs.!©

13 Ottati, Theology for Liberal Protestants, 8-9.
14 Ottati, Theology for Liberal Protestants, 10.
15 Ottati, Theology for Liberal Protestants, 18.

16 Ellison, Making Love Just, 5-6.



Metod

Utifréan att jag har valt ett "liberalt” forhallningssatt som det viktigaste teoretiska konceptet for mitt
arbete, har det ocksa varit viktigt for mig att engagera min fraga i den samtida kontexten. Ddrav har
jag latit mig inspireras av Sarah Coakley’s metod théologie totale 1 hennes bok God, Sexuality and

the Self som en modell for ett liberalt forhallningssatt.

Sarah Coakley menar, liksom den liberala teologin, att teologiska fragor alltid 4r bundna till den
sociala situationen och dérav kan inte teologin ses som en tillrdcklig kdlla utan kraver dialog med
den samtida kontexten. Hon menar att genom att undersoka det praktiska faltet i samhillet och
vérlden idag, kan man hitta gomda teologiska skatter. Hon menar att den kristna ldran har ménga

olika nivder, bland annat hos kyrkoledare som ar virt att undersoka.!”

Coakley’s metod théologie totale stravar efter att utforska de olika lagren av samhéllet ddr den
kristna ldran finns invévd. For att kunna reda ut det stora klustret av den kristna ldran i den sociala
verkligheten, maste man ta kontexten i beaktning.!® Coakley’s metod gor inte en distinktion mellan
praktiskt teologi och systematisk teologi, eftersom hon menar att de &r sammanbundna. Hon
argumenterar att oavsett systematisk teologi, méste den bevisa hur den fungerar pa filtet, och vice

versa. Det som hander pa filtet bade utmanar och aterupplivar den systematiska teologins uppgift.!'?

Det ar utifrin théologie totale argumentationen om att den systematiska teologin inte ska sta
oemotsagd, utan maste kompletteras av den praktiserande religionen, som jag forutom teologisk

litteratur har valt att anvinda mig av intervjumaterial knuten till kontexten.

Jag har utifran detta valt kvalitativ intervju som metod. Jag har inspirerats av metodens innehéll och
arbetsprocess fran bland annat Interviews av Steinar Kvale,?® samt Intervju som metod av Monica

Dalen.?! Jag har genom denna litteratur tillhandahéllit hur intervjuerna bor utforas for att fa ett

17 Coakley, God, Sexuality... 76.
18 Coakley, God, Sexuality... 90.
19 Coakley, God, Sexuality... 92.
20 Kvale, InterViews.

21 Dalen, Intervju som metod.



saddant vetenskapligt resultat som mojligt, samt dven hur jag sedan bearbetar materialet. Jag har inte
anvint mig av kvantitativ intervju eftersom jag inte &r intresserad av nagot faktiskt statistiskt
resultat, utan kvalitativ intervju eftersom den mdjliggor for intervjupersonerna att utveckla sig i de

fragor som éar sérskilt viktiga for dem.

Jag har valt att utfora intervjuer med representanter stiendes 1 Svenska kyrkans kontext som ett
viktigt komplement till forskningen. Jag har valt kvalitativa intervju som metod for att undersoka
vilka synsitt som florerar inom Svenska kyrkan idag, for att ta del av viktig kompetens som finns
och praktiseras men som inte star nedskrivet i ndgon bok. P4 detta vis knyter jag an till Coakley’s
metod théologie totale eftersom en vital del av min fragestédllning handlar om vad som é&r relevant i
tiden som &r nu, i dagens samhélle. Darav ar det ocksa nddvandigt att anvéinda mig av kéllor och

material som sd farska de kan bli.

Urvalet har gjorts genom att vilja representanter for Svenska kyrkan som ar grundade i teologiska
fragor, de flesta dr préster. Jag har valt personer som jag uppfattar inom féltet for den "liberala”
sexualetiken. Jag har valt dessa personer for att jag vet att de har reflekterat om fragor géllande sex
och sexualitet och har ndgon slags uppfattning i fragan. Jag har ocksé valt dem for att de &r olika
varandra. De har arbetat olika ldnge inom Svenska kyrkan och med olika arbetsuppgifter. De
befinner sig ocksa geografiskt i olika delar av landet och i olika férsamlingar och stift med sina

respektive traditioner. Jag har ocksa valt dem for att de &r bdde méin och kvinnor.

Hiér foljer en presentation av de intervjuade och varfor jag har valt just dem:

1.) Maria Lif.

Lif dr prist i Alvsborgs forsamling, i Géteborg. Jag valde att intervju Lif for att hon genom tidigare
erfarenhet som skolprist och arbete med konfirmander har kommit att hantera frigor om sex och
sexualitet. I mitt intervjumaterial sa tillfor Lif perspektivet att hon varderar fragor om sex och
sexualitet som viktiga, men inte alltid vet hur hon ska hantera dem.?> Hon fér representera en
”vanlig forsamlingsprast” som anser att det dr svart att hantera dessa frdgor men som dnda genom

olika 16sningar har forhallit sig till &mnet.

22 Intervju Lif, 10.



2.) Gosta Tingstrom.

Tingstrom &r prast men ér ej langre anstélld av Svenska kyrkan utan jobbar som konsult med etik
och virderingar genom sitt eget foretag i Stockholm.?? Han &r kind fran tv-programmet “Gift vid
forsta 6gonkastet” dar han medverkade som prést och hjdlpte nygifta par i deras relationer.2* Jag
valde att intervjua Tingstrom fOr att han lange har arbetat med fragor om sex och sexualitet och for
att han har flera génger tagit plats 1 mediadebatten om dessa fradgor och uttryckt sina asikter i detta
amne.? Tingstrom &r intressant att intervjua dd han profilerar sig sjalv mycket med dessa fragor och

omndmner sig sjilv som karleksarbetare.

3) Jessica Menzinsky

Menzinsky ér pastorsadjunkt, det vill séga gor sitt forsta &r som prést, i Landskrona férsamling.
Hon ér kénd fran tv-programmet ”Tro, hopp och kidrlek™ dir hon dejtade 1 jakt pd att hitta
kérleken.?” Jag valde henne for att hon har erfarenhet av dmnet genom hennes tidigare utbildning
som bland annat ”Sexsibility coach”. Hon har erfarenhet av att vigleda andra i fragor om sex och

sexualitet och jag valde henne fOr att se hur hon anvinder sig av detta i Svenska kyrkans kontext.

4. Beata Ahrman Ekh.

Ahrman Ekh ir utbildad forsamlingspedagog som #r nu arbetar som stiftskonsulent for 0-18 arbetet,
vid Goteborgs stift. Jag valde henne for att hon har gedigen erfarenhet av konfirmandarbete, bland
annat genom att utarbeta konfirmandmaterial och har ddrav kommit 1 kontakt med fragor om sex
och sexualitet, samt att hon ocksé har studerat teologi. Jag valde henne ocksa for att fi ett annat
perspektiv dn fran en prist, samt eftersom hon har ingdngen att behandla dessa fragor fran ett

medvetetet queerperspektiv och feministiskt perspektiv.2?

23 Tingstrdms hemsida.

24 Svt play, “Gift vid forsta 6gonkastet”
25 Gustavsson, "Ménga verkar tro...”
26 Tingstrdms hemsida.

27 Svt play, Tro, hopp och kérlek”

28 Intervju Ahrman Ekh, 2.



Forutom att anvinda mig av kvalitativ intervju som metod for att na mitt syfte, har jag ocksa fort en
en kritisk dialog med en samtida, bredare forskning géllande kristendom och frdgor om sex och

sexualitet. Den forskning jag har anviant mig av har jag valt av tva olika anledningar:

1) For att understodja resonemang som kommer upp i intervjumaterialet, da jag anvdnder mig av
forskare som &r inne pé liknande tankar och som utvecklar resonemangen ytterligare. Det
behover inte vara ogrundade tankar de intervjuade tar upp - utan de kan vara vanligt
forekommande, som har bearbetas inom tidigare litteratur.

2) For att anvinda mig av relativt ny litteratur som 4r aktuell idag géllande mitt forskningsomride

och se om detta kan tillféra vidare perspektiv som jag kan anvdnda mig av.

Avgransning

Jag har avgrinsat mig pa flera nivéer i mitt arbete.

Forst och framst har jag valt att utarbeta en sexualetik for det kristna samfundet Svenska kyrkan, ej
for hela kristendomen, som har olika forutsédttningar och kontexter i olika delar av virlden. Mycket

av det jag foreslar kan dock anvindas av andra kyrkliga samfund.

Jag har ocksa valt att avgrdnsa mig genom att endast intervjua fyra personer, da dessa har gett
tillrdckliga perspektiv for ett fullgott intervjumaterial. Jag har ocksa valt att avgrinsa mig genom att
halla arbetet pé ett "generellt” plan gillande sexualetiken och inte gé in 1 sakfrdgor, exempelvis
dktenskapsfragan som édr alldeles for stor for att behandla i mitt arbete. Dérav ér jag samtidigt

medveten om att mycket av det jag lyfter skulle kunna utvecklas vidare.

Jag har ocksa avgrinsat mig gillande det som tidigare har forskats om kristendomen och sex och
sexualitet, d& det ar en for bred méngd av litteratur att hantera. Dérav dr jag ocksd medveten om att
det finns perspektiv som kan tillfora négot till mitt arbete som har undgatt mig, men pa grund av

min tidsram har jag varit tvungen att avgransa mig dven géillande detta.

10



Tidigare forskning

Det finns mycket forskat pd omridet sexualitet och kristendomen, men féltet smalnar av nér
ingdngen inte ldngre blir historisk redovisning utan hur kyrkan idag kan forhalla sig pa ett medveten

och “liberalt”, etiskt, sétt till dessa fragor, som ocksa min forskning fokuserar pa.

Négra av de forskare som har behandlat mitt &mne men utanfér Svenska kyrkans kontext, har
jamfort klassiska och nutida ldsningar av fragan om sex och sexualitet. Nagra av dessa bocker &r
bland annat Eugene F. Rogers, Jr. med Theology and Sexuality, som presenterar anvindbara
perspektiv angdende kroppen?®. Aven samlingsverket The Embrace of Eros av Margaret D.
Kamitsuka som gar igenom “eros” i traditionen samt presenterar ocksa en rekonstruktion for idag.3°
Andra forskare som Adrian Thatcher med God, Sex and Gender presenterar ocksa nutida synsitt om
dessa fragor framforallt inom genusperspektivet.3! P4 samma sétt presenterar Sex and the Church av
Kathy Rudy tankar for en progressiv sexualetik??, som jag har tagit med i beaktning, men som kom

ut for lange sen vilket spelar in géllande detta forskningsomrade som ér i stindigt forandring.

Den mest anvéndbara tidigare forskningslitteraturen dr Making Love Just av Marvin M. Ellison
som jag kunnat anvdnda mig mycket av. Det dr framf6rallt Ellisons tankar om en social-etik som

har varit anviandbara i mitt arbete.33

Nér det kommer till ett liberalt etiskt forhallningssitt géllande fragor om sex och sexualitet i
Svenska Kyrkans kontext s& smalnar forskningen av ytterligare. Viss angransande forskning har
gjorts tidigare. De viktigaste verken dr Kyrka och kon av Johanna Gustafsson Lundberg, men det ar
framforallt en avhandling av hur kon och sexualitet har uttryckts inom Svenska kyrkan, inte forslag

pé hur en liberal sexualetik kan utformas.3* Hon forfattade dven tillsammans med Mikael Lindfelt

2 Rogers, Theology and Sexuality.
30 Kamitsuka, Embrace of Eros.

31 Thatcher, God, Sex...

32 Rudy, Sex and the Church.

33 Ellison, Making Love Just.

34 Gustafsson, Kyrka och kon.
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de tva antologierna Uppdrag samliv® och Kdrlekens fordndrade landskap® pa Svenska kyrkans
begéran. Susanne Lindstrom har forfattat Den vdlvilliga motviljan, forestdllning om kén och
sexualitet inom Svenska kyrkan, men fokuserar framst pa hur homosexuella har behandlats inom
Svenska Kyrkan, men fyller dterigen syftet av en historie-beskrivning.3” Detta visar alltsa att viss
forskning har gjorts angdende Svenska Kyrkan men har da framforallt fokuserat pa enskilda fragor.
Det senaste som har forskats om Svenska kyrkan &r boken Behold, I make all things new, som
Svenska kyrkan sjdlv tagit fram och som ger olika teologiska perspektiv pd ménsklig sexualitet,
utifran kristendom, judendom och Islam.?® Denna bok ligger ndrmast mitt forskningsarbetets tid och

kontext och som ger liberala perspektiv, men som inte presenterar en fullstindig, samlad, etik.

Diérav har jag ett forskningsfalt att ticka. Det finns inget sdrskilt forskat géllande en sexualetik for
specifikt Svenska kyrkan. Aven om jag kan anviinda mig av det som forskats angdende en generell
sexualetik for kristna, s& har Svenska kyrkan sin egna tradition, sin egna kontext, vilket blir relevant
for min uppsats dé den befinner sig i ett land som Sverige dir vi har kommit langt i frigor angéende
jamstalldhet*®, som dven paverkar fragor géllande sex och sexualitet. Sverige &r dven ett land déar
det finns etablerade organisationen som ldnge jobbat med fragor kring sex och sexualitet, som t.e.x
RFSU och RFSL.40 Kontexten blir annorlunda for Svenska kyrkan i jamforelse med exempelvis
katolska kyrkan som fortfarande kiimpar med frdgor som kondom och preventivmedel, fragor som

Svenska kyrkan redan har betat av.4!

Material

Mitt huvudmaterial &r fyra intervjuer som dr gjorda med olika representanter for Svenska kyrkan.

Jag har forsokt gora mitt material sa “dkta” som mdjligt, det vill séga, jag har forsokt att inte

35 Lindfeldt, Uppdrag samliv.

36 Lindfeldt, Kdrlekens fordindrade landskap.
37 Lindstrom, “Den vdlvilliga motviljan”.

38 Heath, Behold...

39 WEF, “The Global Gender...”

40 www.rfsu.se, "RFSU:s historia”

41 www.katolskakyrkan.se, "Frigor och svar om...”
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péaverka de intervjuade, utefter instruktioner i mina metod-bocker jag influerats av.#? I borjan av
varje intervju har jag forklarat att jag kommer gora en kvalitativ intervju med syftet dr att g8 pa
djupet och att personen i fraga verkligen far utveckla vad den tycker och tdnker angdende mitt
forskningsomrade och att inte mina fragor ska begrinsa dem. Jag har ocksé informerat om att jag
sjdlv inte kommer uttrycka min potentiella asikt, for att inte paverka dem pé ndgot vis utifrdn
inspiration fran metodlitteraturen.*? Ibland fick jag dven fragor vad de andra intervjuade hade svarat

men berittade aldrig det for att inte pdverka materialet.

Sjdlvklart dr det ar svart att avgdra hur “dkta” intervjumaterial &r, da dktheten paverkas av vad de
intervjuade mdjligen ej yttrade sig om. Samtidigt valde jag intervjupersoner utifran att de inte skulle
ha nagra storre problem att prata om detta amne, detta var viktigt utifran att frigor angaende sex och
sexualitet kan vara tabubelagt. Jag var noga med att de jag intervjuade skulle svara som
representanter for Svenska kyrkan, aldrig utifrdn deras egen person, vad de sjdlva skulle gjort/ej
gjort. Jag menar att detta ocksé var viktigt for att de verkligen skulle kunna uttrycka sig fritt. Mot

bakgrund av denna beskrivning sd menar jag att mina killor dr pélitliga.

Jag har valt att intervjupersonerna inte ska vara anonyma. Flera av dem dr vilkinda fran olika
mediasammanhang och utifrén att de var positiva till namnpublicering fann jag det av virde bade

for dem och for mig att anvdnda deras namn.

Jag har ocksa befunnit mig 1 kritisk dialog till tidigare forskning angaende detta amne och kopplat
an till dessa teologer som en del av mitt material. Detta material har varit en blandning av
sekundédrkéllor av de samlingsverk jag har anvént mig av, men jag har sa 1dngt som mgjligt anvént
mig av primérkéallor. Jag har d&ven anvént pa ett medvetet sétt anvént mig av populédrvetenskapliga
artiklar och tidningar, for att visa pa att problemformuleringen &r levande i vir samtid, att det finns

en pagaende debatt inom Svenska kyrkan och fragor om sex och sexualitet.

42 Kvale, InterViews, 54.

43 Dalen, Intervju som metod, 31-32.
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Analys

Utifrén att jag har valt ett liberalt” forhdllningssitt som teoretiskt koncept for den sexualetik jag

kommer foresla, samt att jag utifran det har influerats av Sarah Coakley’s metod théologie totale,

kommer jag hir i analysen att fora en dialog mellan forskning samt intervjumaterial.

Jag kommer i analysen att foresld en liberal sexualetik for Svenska Kyrkan, i enlighet med mitt

syfte. Jag kommer att besvara min frdgestéllning:

* Vad dr den mest lampliga liberala sexualetiken for Svenska kyrkan?

Denna frigestdllning kommer jag besvara genom att arbeta mig genom analysen pa foljande sétt:
Jag kommer att behandla tre olika teman som jag anser &r viktiga for att utforma en sexualetik for
Svenska kyrkan. Under varje tema kommer jag att redovisa vad forskningen presenterar, vad mitt
intervjumaterial presenterar och sedan diskutera min egen position. Avslutningsvis kommer jag att

sammanfatta resultatet.

Jag kommer att strukturera analysen genom tre olika huvudteman, med sina respektive
underrubriker. Jag har valt dessa tre olika teman for att jag har influerats av min metodlitteraturs
tankar om att kategorisera och tematiskt studera huvudlinjer i mitt intervjumaterial.* Jag har forsokt
urskilja vilka sérskilda tematiska omrdden som dr genomgéende i mitt intervjumaterial och det ér

utifran detta som jag har format foljande tre olika huvudteman:

1) Synen pé var kropp och sexualitet.

I mitt intervjumaterial upptickte jag att det fanns en medveten eller omedveten syn pé vad kroppen
egentligen dr, som sedan paverkade resten av de intervjuandes resonemang.*> Det dr synen pé
méinniskans kropp och vér sexualitet, var natur, som ldgger grunden for vidare diskussion. Det ar
dérfor jag under det forsta avsnitt kommer att introducera synen pa ménniskans kropp och natur

inom respektive material.

4 Dalen, Intervju som metod, 84.

4 Intervju Menzinsky, 2.
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2) Vad for slags regelverk ska gélla nér vi forhaller var sexualitet till andra?

En viktig del i utformandet av en sexualetik dr just etiken, hur vi agerar gentemot varandra. Har
lyfter jag upp vilket slags moraliskt regelverk och etik som bor gélla nédr vi ménniskor utdvar sin
sexualitet gentemot andra. Jag mérkte att &ven om det forekom forsok till ndgot slags ramverk 1 mitt
intervjumaterial,* s& saknades det nagon genomgaende fullvirdig etik bland mina intervjuade och

valde att lyfta fram detta som ett tema for att se vad annan forskning kan erbjuda.

3) Hur kan Svenska kyrkan formedla denna sexualetik?

I mitt intervjumaterial upptéckte jag att en relevant fraga for de jag intervjuade, inte bara var vad for
slags innehéll 1 en sexualetik som &r lamplig for Svenska kyrkan, utan ocksé hur Svenska kyrkan
praktiskt forhéller sig till fragor angdende sex och sexualitet. Darav har jag valt det som ett sista
viktigt tema, fOr att knyta an till ett "liberalt” forhallningssitt. Inspirerad av tankar frén théologie
totale kravs det mer dn nagon slags systematiskt teologi for att svara pa dessa fragor, en fysisk

koppling till den praktiserande kontexten.

1. Synen pa var kropp och sexualitet

Jag kommer 1 detta avsnitt redovisa for synen pad minniskans kropp och sexualitet, som en
grundldggande utgdngspunkt for fortsatt utarbetning av en liberal sexualetik for Svenska kyrkan.
Jag kommer behandla denna fraga bade genom forskningsmaterial, intervjumaterial, samt avrunda

med min egen slutsats i fragan.

1.1 Forskningen

1.1.1 Manniskan som skapad till Guds avbild

Den systematiska teologin menar att det som utgdr sjdlva grunden for kristen antropologi dr tanken
om att ménniskan &r skapad till Guds avbild. Detta har med andra ord omnédmnts som Imago Dei,
ménniskans gudslikhet, att som medveten varelse kunna trdda in i personlig gemenskap med
skapelsen och skapelsens Gud.*’” Genom historien har olika kyrkofader tolkat vad detta Imago Dei

egentligen innebdr pa olika sitt. Det ar framforallt Augustinus tankar som har dominerat

46 Intervju Menzinsky, 3.

47 Martinson, Systematisk teologi, 147.
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vésterldndsk teologi.*® Augustinus viktigaste slutsats angdende ménniskans antropologi &r att han
lokaliserar mé@nniskans gudslikhet till hennes mentala liv. Augustinus har en syn pé sjédlen som
platsen for minniskans gudslikhet.*® Detta upphd6jande av sjélen i forhéllande till kroppen har
naturligtvis ocksé influerat den fortsatta diskussionen om ménniskans sexualitet som préaglar kyrkan

idag.

Jag vill lyfta fram senare forskning som har reflekterat mer om relationen mellan kropp och sjél 1
forhallande till Imago Dei. En av dessa teologer dr Laurie A. Jungling, som bidrar till diskussionen
genom sitt kapitel ”Creation as Gods Call into Erotic Embodied Relationality”. Jungling menar att
kristna tdnkare som bland annat Augustinus har reducerat mianniskans forkroppsligande till nagot
korrupt, sa kallad sexuell djurisk lust och att detta har lett till att tankarna om detta omréde handlar
om socialt och moraliskt kaos. Sexualitet har blivit ndgot som behover timjas och regleras.’® Hon
menar istdllet att innebdrden av att minniskan dr skapad till Guds avbild ar att det bade ar genom
kropp och sjdl som vi kan forstd Gud. Ett ménskligt liv dr ett komplext forhallande mellan flera
komponenter som alla dr lika viktiga, materiella som spirituella. Hon argumenterar for att en central
del av att vara skapad till Guds avbild, ar att interagera med skapelsen genom vart forkroppsligande
och relationer. Hon menar att separera ménsklig existens i dualism, till att antingen sétta sjdlen over
kroppen, eller kroppen dver sjilen dr helt fel. Hon anser att Guds kallelse till minniskan ar att vi ska

vara och soka Guds avbild i varandra genom relationer.>!

Junglings argumentation bidrar till ett forslag pa ett viktigt skifte i den grundlaggande synen pa
kroppen, genom att upphdja kroppen till samma gudalikande plats som sjidlen. Genom detta sa

paverkar hon ocksé den forsatta diskussionen om sexualiteten.

48 Martinson, Systematisk teologi, 149.
4 Augustinus, City of God, XI.
50 Kamitsuka, Embrace of Eros, 219.

>l Kamitsuka, Embrace of Eros, 225.
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1.1.2 Varfor har vi fitt sexualiteten och vad ska vi ha den till?

Utifran antropologin att ménniskan &r skapad till Guds avbild och Junglings tankar om att kroppen
och didrav sexualiteten dr ndgonting som inkluderas i detta, sé stélls en naturlig foljdfraga: varfor har

vi fatt sexualiteten och vad ska vi ha den till?

Angéende denna fraga har flertalet teologer uttryckt sig. Foljande resonerar hur kroppen och
sexualiteten inte bara dr nagot viktigt utan snarare nddvandigt for att vi ménniskor ska forstd vad det

innebdr att vara skapade till Guds avbild.

Adrian Thatchers lyfter 1 God, Sex and Gender flera viktiga teologer och deras verk. Ett viktigt
genombrott har varit ”The body as the site and symbol of God’s grace” i God and Grace of Body av
David Brown. Brown presenterar den fulla bilden 6ver vad kroppen kan vara. Han foreslar att
kroppen ér en 6ppen majlighet for det transcendenta. Han menar att det transcendenta, det vill sdga
Gud, redan dr inbdddad 1 vérlden. Forstdelsen av Gud som skapare av allt, inklusive kroppen, dr
viktigt for Brown. Det ér ocksa sa Gud kan kommunicera med oss och genom kroppen vi kan liara
kédnna Gud. Han menar att genom sex kan ménniskan bejaka det heliga som &r inbyggt i kroppen —

sexualiteten dr en naturlig bild av helighet.>

Rowan William é&r inne pa liknande tankar i sin artikel "The Body’s Grace”. William menar att
gudomlig nad finns 1 vira ménskliga kroppar och 1 var interaktion mellan varandra. Han menar att
ndden framforallt handlar om att vi forstar oss sjdlva som efterldngtade, i kristen kontext innebdr
detta primért efterlingtade av Gud. Genom att vi ménniskor befinner oss i relation till varandra,
ocksa kroppsligt och sexuellt sa kan vi forstd vad det innebér att vara efterldngtade, vilket ocksa i

sin tur dr viktigt for att kunna forstd Guds ldngtan efter oss, Guds nad och gudomliga kérlek.3

Aven Sebastian Moore i The cricis of an ethic without desire menar att Guds lingtan efter oss och
var langtan efter Gud &r centralt for kristna. Han menar att det 4r ett oerhort misstag att begrénsa vér
kroppsliga langtan och att det ar viktigt att bejaka den. Han sérskiljer ldngtan som &r kopplad till

egocentriska behov, fran ldngtan som ar kopplat till en strdvan att fi vara sig sjédlv, som nigot som

52 Thatcher, God, Sex..., 72.

33 Thatcher, God, Sex..., 74.
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ar kopplat till Gud. Han menar att vi behover slédppa det egocentriska for att ”’bli hela”, men att
sexualitet kan vara ett sdtt att leva fullvirdiga liv. Var relation till varandra blir en prototyp for att
Jesus satte Guds lédngtan forst, sé att han dog pa korset. Vi ger upp vart egocentriska jag i relation

till att efterlangta Gud, i relation till skapelsen.>*

Susan. A. Harvey ser ocksé kroppen som nddvindig for var forstdelse av att vara skapade till Guds
avbild. Hon presenterar den gamla syriska traditionens syn péd kroppen 1 Theology and Sexuality.
Hon beskriver att den kroppsliga erfarenheten och uttrycket dr ett epistemologiskt redskap for att vi
ska kunna forsté vér existens och sokandet efter Gud, kunskap som vi inte kan fa pa annat sitt &n
genom kroppen. Dérav fyller kroppen sitt syfte, det ger oss en kontext for hur och vad vi kan veta

om Gud, nu och i livet som kommer?>.

Dessa teologer argumenterar pa olika vis hur kroppen och véra fysiska och sexuella relationer
vittnar om att vi dr skapade till Guds avbild. De kopplar alla an till vikten av forstaelsen av var eget

kroppsliga jag, som i sin tur ger oss en storre och bittre forstielse av Gud.

Marvin M. Ellison argumenterar for ett bejakande av kroppen utifran ett annorlunda perspektiv fran
foregdende. Han menar att respektera sig sjélv som sexuell varelse gor att man blir gladare, mer
balanserad och starkare. Han menar att ndr ménniskor hedrar det goda inom dem sjdlva, som
exempelvis sexualiteten och beror platsen inom dem déir passion och spirituell hunger méts,
upptécker de en personlig integritet och spirituellt forstarkning.>® Ellison argumenterar for att ett
bejakande av kroppen leder till ett slags helande av vart méinskliga jag med allt vad det innebir,

snarare dn ett satt att forstd vem Gud ar.

Den viktigaste slutsatsen som jag anser att samtliga forskare bidrar till, dr hur det kroppsliga och
sexuella lyfts upp som en nédvdindig dimension for att vi ska forsta oss sjdlva, som ménniskor och
skapade till Guds avbild. Jag anser att huruvida vilken forskares utliggning som ligger narmast

ndgon slags sanning inte dr relevant for vidare diskussion, utan det viktigaste i detta avsnitt handlar

>4 Rogers, Theology and Sexuality, 157.
33 Rogers, Theology and Sexuality, 4.

%6 Ellison, Making Love Just, 10.
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om att dessa teologer inte legitimerar sexet inom det reproduktiva syftet. Ovanstaende teologer har

uttryckt att det finns ett storre vérde 1 att ldra kidnna var kropp och sexualitet.

1.2 Intervjumaterialet

1.2.1 En positiv instillning till vir kropp och sexualitet

Precis som de teologer jag nu redovisat, sa presenterade flera av representanterna i mitt
intervjumaterial liknande tankar gillande synen pa ménniskans kropp. Genomgéende refererade de
intervjuade till forstdelsen av oss sjélva som skapade till Guds avbild. Det dr genom att vi ér
skapade som dem vi dr, som nagonting gott, som var kropp och var sexualitet ddrav ocksa blir goda

ting. Maria Lif argumenterar for detta pa foljande sétt:

Vi ér skapade till Guds avbild och sexualiteten dr nagonting gott som jag tanker att Gud ocksa har lagt

i oss liksom.%’

Aven Gosta Tingstrdm menar att vi dr skapade till Guds avbild:

Ja, jag menar sahér att det finns ndgonting som... ett sant fint ord... ’gnosis seavton”, det vill séga -
kann dig sjélv. Alltsa vi dr skapta av Gud, nistan sdésom gudavésen och det betyder att en del av den

forstaelsen ar vér sexualitet och det ar jatte jétte jatteviktigt att.. vad ska vi sdga, forstd den.>®

Bada representanterna argumenterar utifrdn Imago Dei-tanken, att det kroppsliga och sexualiteten ar
nagonting gott och en viktig del i att vara minniska. Aven Beata Ahrman Ekh menar detta men

istédllet genom att ta upp exemplet om inkarnationen.

Ibland kan jag ju skoja med mina vinner sadir liksom, att det &r sé intressant att vi, som egentligen &r
en san kroppslig kyrka och vi pratar om inkarnationen och Jesus som tog kropp och sadér, men att vi
anda4 ar sé fobiska emellanét nér det kommer till sexualitet, och att den méste omgérdas av sa

mycket... hysch, hysch och regler.>

37 Intervju Lif, 2.
38 Intervju Tingstrom, 4.

39 Intervju Ahrman Ekh, 10.
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Jag tolkar henne som att hon menar att mot bakgrund av att Gud sjdlv tog kropp genom
inkarnationen, s dr det orimligt att ménniskokroppen har forskjutits sd. Hennes resonemang om
inkarnationen stiarker huvudlinjen som de andra intervjuade ocksé driver - att kroppen och

sexualiteten dr nagonting gott och positivt.5?

Utifran denna positiva syn pa kroppen, som en del av Guds goda skapelse, sa menar ocksa de
intervjuade att kroppen inte dr understélld sjédlen, utan att de snarare anvénder sig av varandra och

samspelar. Exempelvis presenterade Tingstrom bilden av att vi 4r sjélar som bor i fysiska kroppar.®!

1.2.2 Varfor har vi fatt sexualiteten och vad ska vi ha den till?

Bland de jag intervjuade sa fanns det flera alternativ till varfor vi ménniskor har fatt sexualiteten
och vad vi ska med den till. Tva positioner framtradde sdrskilt gdllande denna fraga. Den ena
positionen handlade om att sexualiteten ger oss tillgéng till det transcendenta, till Gud, position 1.
Den andra positionen som framtrddde var att sexualiteten gor att man kan “’bli hel” som méanniska,
genom att fi vara sig sjélv, position 2. Dessa olika positioner skulle dven gi att stimma in i vad jag
redovisat enligt forskningen, dér teologer som Brown med flera skulle kunna ingé 1 position 1 som
hér representeras av Tingstrom. P4 samma sitt skulle Ellisons tankar kunna ingd i position 2 som
representerar de dvriga intervjuade. Aven om de stunder grinsade och gick in i varandra, sa

forekommer dnda en tydlig uppdelning.

Den framtrddande foresprakaren for Position 1, &r Gosta Tingstrom. Genomgaende 1
intervjumaterialet sa hdnvisar han till sexualiteten som ett sétt att forstd oss sjdlva som skapade till
Guds avbild, men ocksa for att fa tillgédng till det gudomliga och transcendenta. Han vill utvidga

grianserna for vad sexualitet kan vara.? Han beskriver detta sahér:

Jag tror manga génger att det gudomligas nérvaro i den fysiska kroppen pé cell-niva &r orgasmisk till
sin karaktdr. Till exempel nér den helige ande kommer Gver oss, om vi nu ska prata kyrkosprék, sa kan

man uppfatta det som att det pirrar i kroppen, att héret reser sig, att det strommar energi och liv och att

60 Intervju Ahrman Ekh, 8.
6! Intervju Tingstrom, 1.

2 Intervju Tingstrom, 2.
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man bara “uuuuuuh”, sd, haha. Den grunkemojan, att det gudomliga ska ta gestalt i var fysiska boning,

ar en utav de mest centrala sakerna i det sexuella moétet tycker jag.%

Pé fragan varfor vi har fatt sexualiteten, sa svarar Tingstrom pa foljande vis:

Manga tror att det handlar om att det antingen ska vara skont, eller att man ska fa barn. Jag menar
alltsa att det handlar om ocksa helande, upprittande, det handlar om att f ett gudomligt tilltal, man fér

alltsa kunskap till saker och ting som man traditionellt sett inte har.%

Tingstrom &r en foresprakare for att ta med det kroppsliga och sexuella in i den transcendenta
dimensionen. Han sérskiljer sig frn position 2. De uttrycker pé olika vis att sexualiteten &r
nagonting viktigt och bra, samt att det ocksa kan vara viktigt for att forstd oss som skapade till Guds
avbild, men de gor ingen direkt koppling till att vi genom sex far uppkoppling till det gudomliga.

Jessica Menzinsky uttrycker sig pé foljande vis:

Men jag, det jag kidnner &r att om vi bara visste vi ménniskor, vilka potentialer vi har, var och en av
oss, som skulle kunna komma till uttryck pé olika sétt. Om vi bara liksom fOrstar oss béttre sjédlva och

bland annat i det var sexualitet.®’

Lif fortsatter pd samma spér:

Men jag ténker liksom mycket av det har med att soka sin identitet och att se hur man &r som
ménniska och att det hdnger ihop med sexualitet liksom och se att... ja, ett slags utforskande av bade

identiteten och sexualiteten for att det hanger ihop.%¢

Ahrman Ekh stimmer in genom orden:

Nir jag tdnker pa sexualitet eller sexuell eller sa som du séger, sé ar det for mig i grund och botten

ndgonting positivt, ndgonting oerhort livsbejakande, som handlar om att andas tillsammans och att

63 Intervju Tingstrom, 1.
¢4 Intervju Tingstrom, 2.
6 Intervju Menzinsky, 13.

66 Intervju Lif, 7.
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vara tillsammans, om nérhet och fortroende, som handlar om lust och lidngtan. Att jag ger frikostigt

och med glddje, haha. Och att jag ocksa far ta emot liksom, jattemycket som gor mig gott.5”

Béda positionerna ryms inom Svenska kyrkan och utifran dem blir den viktigaste slutsatsen for
vidare diskussion att sexualiteten och att utdva sex absolut kan uppmuntras for att vi manniskor ska
kunna bli ’hela” och forstd hela vér existens, oavsett hur mycket tillgéng till det transcendenta som

vi far. Sexualiteten &r en livsviktig del av att vara manniska som hjélper oss forsta vilka vi ar.

1.3 Min egen position

Jag menar att det 4r nddvéndigt att grunda en sexualetik for Svenska kyrkan i1 antropologin for att
detta sedan paverkar fortsatta resonemang géllande fragor om sex och sexualitet. Jag anser att bade
intervjumaterialet och forskningen jag har lyft fram visar en annan syn av Imago Dei, 4n vad
Augustinus presenterar. Nagot som dr genomgéende 1 bdda materialen ér att se kroppen som
inkluderad 1 att vi ménniskor ar skapade till Guds avbild. Badde ménniskans kropp och sjil, 1
samklang med varandra beréttar vilka vi & som manniskor och ocksa i relation till Gud. Jag anser

att denna grundsyn skulle ldmpa sig for en rimlig sexualetik for Svenska kyrkan.

Med utgédngspunkt att ménniskan ar skapad till Guds avbild och att kroppen och sexualiteten ar
ndgonting gott sd anser jag att positionen som flera teologer och intervjuade uttrycker, om att sex
och sexualitet har att géra med liv, helande och upprittelse, dr en rimlig slutsats. Det handlar om att
bli hel som ménniska, att det kroppsliga som ocksa ar en saddan viktig del av att fi vara minniska,
ocksé far utforskas och bli bekriftat. Hur langt denna erfarenhet av att léra kénna sig sjélv genom
det kroppsliga gar hand i hand 1 att l4ra kdnna Gud é&r jag inte fast besluten om. Jag menar dock att
detta kan vara en spannande tanke som Svenska kyrkan girna fér ta sig an och utveckla, men att den

inte dr avgorande for den sexualetik jag vill foresla.

Denna grundsyn péd vad manniskan egentligen ar tror jag dr viktig att belysa for ett vidare
diskussion géllande sex och sexualitet 1 forhdllande till kyrkan och kristen tro. For att hitta svaret pa
kontroversiella fragor menar jag att man alltid kan ga tillbaka till detta, att synen p&d ménniskan och
ménniskans kropp och att vi dr skapade till Guds avbild kan vara ett eko, som Svenska kyrkan kan

reflektera samtida fragor mot.

67 Intervju Ahrman Ekh, 9.
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2. Vad for slags regelverk ska géilla nir vi forhaller var sexualitet till

andra?

Det jag nu presenterat dr en grundsyn pa kroppen och sexualiteten som utgangspunkt for fortsatt
diskussion. Jag menar att en grundsyn inte racker for att utarbeta en sexualetik som man som kyrka
kan anvénda sig av, det behovs ett etiskt ramverk for hur vi kan utagera vér sexualitet i forhdllande
till varandra. Men vad for slags etiskt ramverk kan en kristen sexualetik presentera? En viktig frdga
blir - vad dr egentligen god sexualitet, eller en god relation och hur avgors det? Jag kommer
behandla denna fraga genom forskningsmaterial, intervjumaterial, samt avrunda med min egen

slutsats 1 fragan.

2.1 Forskningen

2.1.1 Rittvisa som ledord

Jag vill lyfta fram det alternativ som Marvin M. Ellison presenterar i sitt verk Making Love Just dér
han stindigt aterkopplar till dess titel, att gora kérlek rittvis. Ellison refererar till Walter
Brueggemanns ord om att den yttersta forvantningen fran Gud i1 Bibeln &r att vi ménniskor ska

verka for rittvisa.o8

For att upprétta denna réttvisa menar Ellison att kyrkan méste sétta hogre krav inom sexualetiken,
inte ldgre, men pa andra beddmningsomraden.®® Han menar att fokus for en social-etik maste ligga
pa sjdlva relationen, kvalitén och innehéllet, inte pa vilken konstellation av kon eller personer som
ingar i den.”® Det maste gélla rattvisa inom den personliga relationen, genom fordelning av makt,
frihet och jimlikhet. Han menar att den nya sexualetiken méste vara en social-etik. Han menar att
en progressiv kristen social-etik pa sexualomradet maste handla om att vara positiv till sex och

kroppslig njutning, som ocksa stimmer in i den grundsyn jag tidigare har kommit fram till. Han

%8 Ellison, Making Love Just, 9.
9 Ellison, Making Love Just, 34.

70 Ellison, Making Love Just, 33.
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anser ocksad att det &r viktigt att ha respekt for skillnader och méngfald och att fostra motstand mot

maktmissbruk och fortryck.”!

Med Ellisons tankar blir inte 1dngre det ”goda” den traditionella formen att en man och en kvinna
ska ingd i ett dktenskap. Social-etiken menar att sjdlva relationen ska vara god - det vill sdga rittvis,
med jaimn maktfordelning, ansvar och respekt.”? Ellisons social-etik blir ett svar pA ménga typer av
fortryck, dven pd fragor géllande sex och sexualitet. Den sociala etiken sétter fokus pa att stotta de
som &r ordttvist behandlade, sexuellt utnyttjade, de under maktmissbruk med flera. Den hér sociala
etiken Oppnar upp for andra konstellationer av relationer utdver det heterosexuella dktenskapet.
Ellison menar att det som inte dr gott, som skulle kunna klassas som synd, inte dr ndgot specifikt
syndigt for att det har med sex eller sexualitet att gora, utan snarare for att det innehaller utnyttjande

av makt.”3

2.2 Intervjumaterialet

2.2.1 Den gyllene regeln

Aven om det inte kom fram nagot sirskilt utarbetat ramverk for hur sexualiteten kan regleras i
intervjumaterialet, forekom &ndé ledord, principer och liknande som forslag till ramverk. Det
tydligaste exemplet pa detta var nar Menzinsky resonerade kring ”Den gyllene regeln” som ndgon

slags etik:

Det mesta ér tillatet sa linge man inte gor sig sjélv eller ndgon annan illa. Att vara nérvarande och
karleksfull i de mdtena. For jag, for det finns ingenting som ar stopt i en speciell form for mig,
forutom att ramen ar hela tiden det hér: att vara medveten, att vara kérleksfull, och att va... att ta
ansvar for sig sjalv och for den andra. Det dr a och o. (...) Att sa ldnge man ar respektfull och
kérleksfull mot sig sjdlv den andra sa &r det... Det &r liksom dér jag vill va, 1 det rummet vill jag va.
Och niér det géller liksom, den kristna kontexten. Ja men jag kan ju hela tiden luta mig... det later... ja

jag kommer sikert aterkomma till den gyllene regeln, men s& som jag sjilv vill bli bemétt, behover jag

"1 Ellison, Making Love Just, 21.
72 Ellison, Making Love Just, 33.

3 Ellison, Making Love Just, 136.
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bemoéta. Och om man dé grundar det i kédrlek, sé ar det, det &r liksom som... det 4r dér jag vill befinna

mig i.74

Utdver detta framtrddde det inte nagra tydliga principer eller ramverk for representanternas sida,

forutom maktbegreppet som jag redovisar hirnist.

2.2.2 Vad éar otukt/sexuell synd?

Som en del i vad en sexualetik &r, blir frigan om vad som utmérker sig frén att vara och inte vara
god sexualitet eller goda relationer, viktig som ett inspel 1 ett sexual-etiskt ramverk. Ddrav fragade

jag de intervjuade om vad de ansag vara otukt, eller sexuell synd idag, i var samtid.”>

Tingstrom beskriver synd i termer om att ’missa malet”. Nar Tingstrom fick frdgan om vad som ar

sexuell synd idag, beskrev han det séhir:

Om det man hénger sig at sexuellt far daliga konsekvenser, da &r det en idé om att det dér kanske inte
ar sa fiffilurigt. Och nér jag sdger daliga konsekvenser sa menar jag, det kan vara alltifran
konssjukdomar till att man kénner sig krénkt, eller man kanner sig osedd, eller man kinner sig
forminskad, eller man kénner sig felgjord, eller ndgonting sént dér, man kénner sig skamfylld, eller
sd... Det ar ocksa, vad ska vi sdga, sexuell synd. Det missar mélet. Om vi talar om synd som det

begreppet att det missar malet.”®

Nir Ahrman Ekh fick frigan om vad hon anser vara sexuell synd, s& problematiserade hon dock om
det 6verhuvudtaget finns nagon ”sexuell synd” eftersom att hon i grunden ser sexualitet som

ndgonting positivt:

Sa for mig blir ju det lite svart, vad jag ténker om ordet otukt eller sexuell synd, eftersom sexuell synd
inte riktigt finns. Det finns synd och det finns skuld - och da har det ju véldigt mycket med makt att

gora.”’

74 Intervju Menzinsky, 2-3.
75 Se intervjuguide som bilaga.
76 Intervju Tingstrom, 10.

77 Intervju Ahrman Ekh, 8-9.
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Aven Lif ir inne p4 maktperspektivet som ett viktigt ramverk for en sexualetik, hon uttrycker detta

pa foljande vis, nér hon beskriver hur Jesus métte ménniskor:

Jamen ibland métte han ménniskor som var véldigt utsatta som han behovde lyfta, sa att de liksom fick
tillbaka sitt ménniskovérde och upprittelse som ménniskor och ibland motte han ménniskor som
ibland, jamen, hade véldigt hoga maktpositioner i samhéllet och liksom, men att han hela tiden motte
ménniskor pa ett jimlikt sétt liksom. Och ah.. det &r val mycket darifrén ocksa som jag kénner att det
kénns viktigt i min roll som prést liksom, och att frigan kring makt och sexualitet och sex har alltid
varit ganska viktig for att jag tror att det handlar om att jag tdnker om att det 4r, ndgonting som ocksé

ar, eller kan vara i alla fall, ganska naket och utsatt liksom.”®

2.2.3 Medvetenhet om att det kroppsliga har inverkan pa det sjélsliga

Nagot som var genomgédende 1 mitt intervjumaterial var att representanterna inte kéinde nédgot behov
av att uttrycka sig om vad som ér etiskt rétt och fel i den enskildes privata sexliv. Det fanns inget
tydligt regelverk som uppkom under intervjuerna. Daremot uttryckte flera av dem dndd nigon slags
problematisering och omsorg kring att hur vi utagerar var sexualitet ocksd paverkar oss sjdlva.

Detta visades genom att representanterna var vildigt noga med att uttrycka sig som icke-domande,
men ville 4ndd bidra med ndgon slags omsorg om den enskildes privatliv. Jag uppfattar att detta som
en forlingning av den gemensamma grundsynen om att kroppen och sjilen hor ihop och att de har

inverkan pa varandra.

Exempelvis uttrycker Menzinsky detta pa foljande sétt:

Sen tycker jag det ar viktigt att man ar forsiktig om kérleken och relation, det &r jatte jatteviktigt. S&
det &r inte alls sa att jag foresprakar nadgon oh fri sexualitet, 14t oss alla tillsammans...” nej det dr
absolut inte sa. Jag foresprakar verkligen det hér, om att ta hand om relationen. Och vér sexualitet &r

sérbar och det dr den som &r viktig for mig att viga 6ppna upp den dér sarbarheten.”

Har lyfter Menzinsky fram att sexualiteten dr ndgonting gott som vi kan utdva, men menar ocksé att

det ar nagonting skort och sérbart. Jag tolkar henne som en foresprakare for att varje méanniska bor

78 Intervju Lif, 10.

79 Intervju Menzinsky, 3.
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vara medveten om att det som man utsétter kroppen for ocksé har en inverkan pa sjélen, vart

innersta.

Sa absolut har vi s mycket att kunna hjélpa méanniskor med, for det &r det, jag tror manga génger att
man tappar bort sig. Att sexet blir kropp bara, och s manga kvinnor jag liksom mott... det ar hérligt,

men sen blir man tom. For sjdlen liksom, hiangde liksom inte med.®°

Aven Tingstrom fortsitter pa denna linje:

Alltsa nir man Sppnar sitt kon, ndr man dppnar sitt sex, sa vill jag att man ocksa oppnar sin sjél. Jag
tror att det dr det mycket det gar ut pé att sdga. Att man forst Gppnar sin sjil och sen dppnar sitt kon.

Att hjdrta och kon, sitter ihop.®!

Denna medvetenhet om att det kroppsliga har inverkan pa det sjdlsliga, visade sig vara sdrskilt
viktigt for de intervjuade nér fler potentiella sexpartners kom med in i bilden. Exempelvis sa lyfte

jag frdgan om swingersklubbar med de intervjuade. Menzinsky svarar pa foljande stt:

Jag har mott par som har swingat ritt mycket, och det ar ofta s att den ena blir trasig, och det &r oftast
kvinnan som blir trasig. Inte alltid, men det hinder ofta, att kvinnan gor det, dérfor att mannen... for
att hélla relationen, att han inte ska l&mna henne till exempel eller att hon &r rddd {or att hon inte

racker till.32

Ett annat exempel som Tingstrom lyfter upp som anknyter till kroppens inverkan pé sjélen ar att ha

kontakt med nagon endast i sexuellt syfte:

Och jag tror ocksa att knullkompis baserar sig pa att man stdnger ned, “’vi ska inte bli mer 4n vénner”.
Och jag tror att det dr en avstdngningsknapp pa méanniskan som, som &r véldigt farlig att sé att séga
arbeta upp. For att om du har haft ett 1angre knullkompis-férhallande och sen ska ha ett férhallande dir
det &r sé att sdga dr pa riktigt, s& kommer du att kora knullkompis-stil med den hér personen som ar pa

riktigt, och du kommer inte forsta att du har last dig och &r stingd.?®?

80 Intervju Menzinsky, 8.
8! Intervju Tingstrom, 13.
82 Intervju Menzinsky, 11.

83 Intervju Tingstrom, 15.
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Har lyfter Tingstrom upp avstdngningsknappen, som en slags knapp dir ménniskan kan koppla bort

sjdlen fran kroppen och han menar att detta inte gar.

Som sammanfattning pa denna medvetenhet om att det kroppsliga har inverkan pa det sjilsliga som
jag redovisat i mitt intervjumaterial, sd uttrycker Lif ndgra sammanfattade ord. Det handlar om en

omsorg om den enskilda personens sexliv, utan att ha behov av att doma:

Jag holl pa att sdga vad folk vill gora liksom i sina sexuella relationer kdnner jag inte heller att jag
riktigt kan siga att det hér far ni inte eller bor ni inte gora for att det dr en synd, utan mer, i sa fall att

ja, &r man forsiktigt liksom, med sig sjdlv och med sin partner? Det ar vdl mer det.3

2.3 Min egen position

Jag finner Marvin M. Ellisons social-etik med fokus pa réttvisa som ramverk for att implementera
pa fragor gillande sex och sexualitet av Svenska kyrkan som rimlig. Jag menar att den etik som
ligger fordold i mitt intervjumaterial, som jag ovan redovisat genom exempelvis “Den gyllene
regeln” eller med Jesus som forebild, dr samstdmmig med Ellisons etik, som egentligen snarare ir
en utveckling av detta. Aven om det forekommer ledord eller ramverk i mitt intervjumaterial si
saknades det en tydlig samlad etik och det &r dér jag finner det lampligt att anvinda Ellisons social-
etik, ddr goda relationer innebar fokus pa rittvisa och jdmlika relationer. Om malet &r réttvisa och
jamlikt maktfordelade relationer sé dr det som inte anses vara goda relationer, eller med andra ord
synden, allt som inte uppfyller detta. Precis som flera av de intervjuade uttrycker blir enligt dem och
Ellisons etik en viss sexuell handling syndig for det faktum att den i sin karaktdr har med sex att
gora, utan for att den inte foljer denna social-etik. Jag anser att detta har en viktig del i utformandet
av en sexualetik for Svenska kyrkan. Jag menar att Svenska kyrkan som sa manga ganger annars
erbjuder etisk vigledning har halkat efter nir det kommer till fragor om sex och sexualitet.
Mojligtvis ér detta inte konstigt om man fastnar i de gamla kyrkofddernas syn pa kroppen som
understdlld sjdlen med Augustinus i titen. Men jag menar utifrén ett liberalt forhallningssétt att det
ar dags att fordndra svaret 1 och med vér tids forskning, for vad som egentligen dr bra och daliga
sexuella relationer. Jag menar att det dr fullt rimligt att den liberala sexualetiken jag vill foresla for

Svenska kyrkan snarare fokusera pa innehéllet i relationen, istéllet for etiketten.

84 Intervju Lif, 9.
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Déremot anser jag att det vore lampligt for Svenska kyrkan att komplettera denna social-etik som
Ellison presenterar, med perspektivet om att kropp och sjdl hor ihop och paverkar varandra, som jag
redovisade 1 mitt intervjumaterial. Jag menar att den grundsynen jag presenterade dér bade kroppen
och sjilen riknas in i Guds avbild och att de ar i samklang med varandra, ocksa far betydelse for
hur vi anvénder kroppen, inte bara utifran ett rattvise-perspektiv om vad vi utsétter var
medmaénniska for, utan ocksd hur det paverkar oss sjélva sjélsligt. Jag menar att det som denna
medvetenhet kan tillfora egentligen inte handlar s mycket om vad vi gér mot andra, utan vad vi gor
mot oss sjidlva, men som ocksa borde vara en viktig del av Svenska kyrkan sexualetik d& en omsorg
om den enskilda ménniskan och dess liv ar viktigt.®> Samtidigt 4r jag medveten om risken att vissa
kan missbruka denna punkt till ett negativt moraliserande, men jag menar att man inte behover
hamna dér utan att det snarare kan handla om omsorg om den enskilda personen, sa linge detta

kombineras med den positiva grundsyn jag har presenterat.

Jag tror att medvetenheten om att det kroppsliga har inverkan pé det sjdlsliga, &r ett viktig inslag i
att kunna bemdta mer traditionella eller konservativa invéindningar mot en liberal etik. Kritik riktas
mot att den liberala sexualetiken jamfora stabila relationer med tillfalliga sexpartners.?¢ Jag menar
att hir maste den liberala sexualetiken sta upp for att detta inte alls ar fallet, precis som jag
redovisade genom mitt intervjumaterial. Genomgédende markerade representanterna en omsorg, en
onskan om att skicka med alla ménniskor en medvetenhet av att det vi utsétter oss sjélva for
kroppsligt ocksé har en sjélslig inverkan pa oss. Jag menar att hir presenterar kontexten ett
ovarderligt perspektiv, som jag i linje med Coakley och théologie totale, viljer att kombinera ihop
med Ellisons social-etik, for att foresla ett 1dmpligt ramverk for en liberal sexualetik for Svenska

kyrkan.

Jag menar ocksé att medvetenheten om att det kroppsliga har inverkan pé det sjélsliga &r viktigt
utifran att Svenska kyrkan det faktum ar en kyrka. Den réttvisetik som Ellison presenterar skulle
lika gérna kunna gélla som etiskt ramverk for andra organisationer, men utifrn det faktum att

Svenska kyrkan dr en kyrka sé anser jag att det dr ytterst lampligt att tillfoga detta transcendenta

perspektiv - si att dven sjilen behandlas och inte bara kroppen. Aven om det liberala etiken &r

85 Intervju Ahrman Ekh, 9.

86 Svensson, ”Sta upp for...”
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liberal s argumenterar jag for att den absolut ska omvandlas och omtolkas enligt samhéllets

forandringar, men inte urholka dess transcendenta karaktér.
3. Hur kan Svenska kyrkan formedla denna sexualetik?

Jag har nu redovisat en ldmplig grundsyn i utarbetandet av en sexualetik for Svenska kyrkan, samt
foreslagit ett ramverk i form av Ellisons social-etik och kompletterat den med en medvetenhet om
att det vi utsétts for kroppsligt ocksa paverkar oss sjdlsligt. Nu kommer jag redovisa mitt sista tema.
En sista viktig del i utformandet av en sexualetik, dr inte bara vad utan Aur Svenska kyrkan, utifran
sin kontext kan formedla denna etik. Vad blir viktigt att tinka pa hur Svenska kyrkan behandlar
detta omrédde i praktiken? Jag kommer hantera detta tema endast genom intervjumaterialet, samt

avrunda med min egen slutsats i fragan.

3.1 Forskningen

Utifrén att jag dr inspirerad av Sarah Coakley’s metod théologie totale sa blir det viktigt att forankra
det forslag pa en liberal sexualetik jag foreslar 1 kontexten. Eftersom frdgan om Aur Svenska kyrkan
praktiskt, i sin egen situation kan implementera denna sexualetik sa har jag dirav inte fokuserat pa

vad forskningen séger, utan pd den egna kontexten, intervjumaterialet.

3.2 Intervjumaterialet

3.2.1. Svenska kyrkan méste siga forlat

I intervjumaterialet sa forekommer tva olika 16sningar pé hur Svenska kyrkan kan beméta
problemet att det forekommer en skev bild av vad kyrkan egentligen star for 1 frdgor om sex och
sexualitet.}” Flera av de intervjuade &r inne pa alternativet att Svenska kyrkan borde géra ndgon

slags offentlig avbon, hir presenterar Tingstrom sitt forslag, som jag presenterar som 16sning 1.

Vi borde gora en vad ska vi séga... en sanhir, offentlig avbon. Vi borde be om ursidkt. Om vi ér

duktiga pé forlételse och forsoning, vilket vi péstér ligger i vér kira verksamhet, sa har vi genom

87 Intervju Menzinsky, 5-6.
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traditionen skapat sa mycket déliga grunkor. Skapat s& mycket skam, s& mycket “aja baja”, ja helt

enkelt s mycket stigmatisering, s& mycket skit.5®

Sedan fortsdtter Tingstrom sitt resonemang:

Du kan alltsé inte pa kommunikationsavdelningen i Svenska kyrkan fa for dig att ’nu ska vi borja

99 99

prata positivt om sex” ”nu ska vi ha en kampanj dér vi sdger ndgot positivt om sex” OM sjélva
grundorganisationen stir och stampar, med aja-baja” attityder, det gér ju inte. Det blir bara s helt
tokigt. S& man maste forst borja med sé att sdga grundarbetet och se att vi har ndgot att leverera, vi har
bytt sa att sdga “’stil” om jag uttrycker mig sa, eller fot. Vi har pluggat pé sé att vi har gjort ldxan, sen
kan vi kommunicera. For annars... det rimmar ju inte va. Det r det som &r sa att sidga, jag vet inte om

det dr gorbart inom min och din livstid, inom vér kyrka, jag ér inte sidker pa det.%

Aven Lif funderar ocksd dver huruvida man kan gi ut med en positiv instéllning till frigor om sex
och sexualitet, men menar snarare att det dr béttre att inte gora nagon nationell kampan;j utan att det

bast gors i relation till den enskilda personen, detta presenterar jag som 16sning 2:

Jag forsokte se framfor mig nu att kyrkan gor ndgon sén nationell kampanj om liksom, haha, sex pa
nagot sitt, nejmen jag forsoker se det framfor mig och forsdka kédnna hur skulle den vanliga
forsamlingsbon ta emot det liksom, haha, jamen s&hir, ndgon slags nationell kampanj och vad skulle
den sdga dé liksom “’sex dr bra” liksom, haha, nejmen, ”Gud tycker att det &r okej”, haha jag vet inte,
folk skulle liksom bara: ”vad gor dem?” liksom. Och lite det hér, varfor gor vi saker, &r det bara for att
vi vill forbéttra pa nét sétt d4, varan egen image eller relation till ménniskor, men jag tror vi allra bast

gor det i relation till det enskilda samtalet eller i de grupper dar man naturligt tar upp det liksom®

Samtidigt som detta dr tva olika 16sningar pa problemet sa ldnkar de ocksd samman. Tingstrom
menar att en nationell kampan;j aldrig kan géras om inte arbetet sker grundligt ute 1 forsamlingarna,
som stdmmer in i 16sning 2 som Lif presenterade. Jag menar att den viktigaste slutsatsen av deras
bada 16sningar pd problemet dr att Svenska kyrkan pd ndgot vis borde nérma sig fragan om att be

om forlatelse och visa vad den egentligen stér for.

88 Intervju Tingstrom, 8.
89 Intervju Tingstrom, 9.

9 Intervju Lif, 6.
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3.2.3 Nir och hur kan Svenska kyrkan lyfta imnet sex och sexualitet?

P& svar pa fragan hur representanter for Svenska kyrkan kan lyfta &mnet sex och sexualitet dr det
genomgaende en sirskild situation i mitt intervjumaterial som ar mest given, nidmligen i det

sjdlavardande samtalet. Lif argumenterar varfor:

Det handlar vil ocksa om att det &r ndgot som ér s privat liksom, s& om inte det initieras fran, ah den
ménniska som man som kyrka pd négot vis moter s kan det uppfattas som vildigt konstigt liksom.

Det ér skillnad om kyrkan har, jamen nu har vi en foreldsningsserie om sex och samlevnad, det skulle
vi ju kunna ha och fo6r de médnniskor som vill komma och lyssna och tala om det, sé tdnker jag att det

ar viktigt och relevant fér dem.”!

Jag tolkar det som att Lif menar att i ett enskilt samtal dr det naturligt att behandla fradgor om sex
och sexualitet om det initieras frdn personen i fraga. Annars kan kyrkan erbjuda olika former av
kurser eller samtalsgrupper dédr den som &r intresserad kan delta. Lif lyfter precis som de andra
intervjuade, idéen om relationskurser®?. Flera av de jag intervjuade sa forst “dktenskapskurser” men
dndrade sig sedan. For att anknyta till tidigare tema, att social-etiken fokuserar pa innehéllet 1
relationen snarare dn etiketten sd menar jag att detta en lamplig rittelse. Menzinsky menar att i
dessa kurser kan man diskutera och fa vigledning i exempelvis sin nya relation, med granser och
hur man fir ndrma sig varandra, eller efter 1dnga relationer nir det borjar svaja och hur man gér till

viga da.”

I mitt intervjumaterial lyfter jag fragan 1 vilken alder och i vilka grupper som det dr lampligt att
prata om fragor géllande sex och sexualitet. Menzinsky menar att det kan vara ett svart amne att
pratar om men hon lyfter upp att man kan prata om i alla fall vissa delar och att hjilpas at,
exempelvis genom skapande verksamhet, teater, lera, bilder. Nar det handlar om barn sa menar hon
att man inte kan prata om sex, men att man kan borja prata om relationen till véara kroppar redan
frdn nir vi dr sma, exempelvis genom att stélla fragorna vart ar din gréns, vart dr min grans, hur

néra far nagon annan komma?°4

I Intervju Lif, 6.
2 Intervju Lif, 5.
3 Intervju Menzinsky, 7.

%4 Intervju Menzinsky, 5.
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Flera av de jag har intervjuat betonar att man kan ndrma sig dessa fragor utifrén ett relationellt
perspektiv, att inte ga in pa detaljer eller sakfragor utan att prata om det subtila runt omkring.

Menzinsky uttrycker detta nar hon sédger:

Men att sitta och prata om onani i kyrkan... nja, det vet jag inte. Men att prata om manniskors
sexualitet eller relation till sig sjélv, det tror jag att kyrkan absolut kan bygga vidare pa. Relationen till
sig sjalv och vad det innebar, karleken till sig sjdlv. Alltsa teknik och annat sant dér, det finns ju, det
ska inte kyrkan hélla pd med det. Utan det 4r mer den sjdlsliga aspekten, kontra, eller i var sexualitet,

det dr den vi ska, som vi dr duktiga pa tror jag.%>

3.2.3.1 Fragan om sex och sexualitet i konfirmationsarbetet

De intervjuade menar att en grupp dér frdgor om sex och sexualitet lyfts mer naturligt av kyrkan, &r
ungdomar och konfirmander. Varfor det ser ut sa och borde fortsitta se ut argumenterar Ahrman

Ekh for:

Jag tror att det dr viktigt att vi alltid har med hela vart ménskliga jag, i alla de hér olika bitarna och att
vi vagar berdra det som &r viktigt och det som kan stélla till problem, och det som skapar makt och
ojamlikhet, eller det som blir norm och vad som anses avvikande i alla de hér olika grupperna som du
tar som exempel. Men det ar klart att nir jag sjdlv funderar pa en stor del av det som jag har statt i och
arbetet med genom aren, sa tidnker jag att nar man ar tonéring sa utforskar man mycket av sin identitet,
det ar skillnad att va 65, och fortfarande léra sig och vixa som ménniska forstas, men nér jag dr 14 har
jag har inte sa mycket redskap som nér jag &r sjdlv vid 65. Och da tdnker jag att det viktigt att vi som
kyrka funderar 6ver hur vi pratar om de hir sakerna och pa vilket sétt vi gor det, och att vi pratar om
det, s att inte den enda résten som hors blir roster som kanske har den manliga normativa blicken
utifran... ja. En hel del pornografi till exempel som ju man moter pé nétet, oavsett alder forstas. Men
dér jag ar 14 ar jag lite mer utsatt 4n nér jag ar 45 eller 75 liksom, skulle jag sdga, och da behover vi,
da behover vi hoga visan, eller vi behover, vi behdver oss sjdlva och véra roster och véra erfarenheter
och vi behover prata om det som ér liv och lust och sa, och skapelseansvar och vad det innebér att ta

ansvar for relationer, faktiskt.%¢

% Intervju Menzinsky, 10.

% Intervju Ahrman Ekh, 8.
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Flera av de intervjuade uttrycker sig pa liknande vis.’” En viktig fraga som uppkommer i
intervjumaterial dr Aur Svenska Kyrkan kan prata om dessa frdgor med konfirmander. Exempelvis
sa lyfter Lif upp det kan vara svart att prata om detta &mne och att hon brukar ta hjilp av nagon
annan, ibland RFSL.?® Hon &r inte ensam om att anvéinda sig av andra icke-konfessionella

organisationer for att niirma sig detta imne. Exempelvis uttrycker Ahrman Ekh:

Det jag ténker dr att jag... min grundliggande utgangspunkt &r att jatteméanga icke-konfessionella
organisationer, som till exempel RFSU tillfér méngder och &r snarare nagra som vi skulle kunna
anvénda oss mycket mer av. Alltsa, alla organisationer i samhéllet som forsoker pé olika sétt gora den
hér vérlden lite béttre, och ge oss ménniskor olika redskap for att vara ménniskor i den hér vérlden, ar

bra.”®

Tingstrom daremot for en annan linje. Han menar att han tacksam for organisationer som RFSU,

men vénder sig emot att ha med dem i konfirmandundervisningen:

Vad jag TROR det &r att man gor nagon liten blek RFSU-kopia. Jag har aldrig hort talas om nédgon
som gor en koppling till det gudomliga till exempel, vilket jag tycker ar det enda rimliga skélet att man

pé ett konfirmationssammanhang tar upp sex det vill sdga, det handlar ju om Gud.!?

Béda dessa uppfattningar finns alltsa i Svenska kyrkan och mot bakgrund av vad representanterna
har uttryckt, att konfirmandarbetet 4r ett av de sammanhangen dér fragan om sex och sexualitet
diskuteras mest, dr det lampligt for Svenska Kyrkan att hjdlpa sina konfirmations-ansvariga att

hantera denna fraga.

3.2.4 Sjalavardande omsorg - ej auktoritet.

Ett sista bidrag fran den enskilda kontexten och intervjumaterialet dr viardet av ndgon slags
sjdlavardande omsorg som utgangspunkt for hur representanter for Svenska kyrkan kan prata om
sex och sexualitet. Genomgéaende handlar detta om att Svenska kyrkan inte ska komma som en

auktoritet och ”déma” i enskilda personers sexliv, utan att allt méste stéllas i relation till det

7 Intervju Lif, 6-7.
%8 Intervju Lif, 10.
99 Intervju Ahrman Ekh, 8.

100 Tntervju Tingstrom, 6.
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minskliga livet och méinniskan kyrkan har framfor sig. Ahrman Ekh kallar detta att “myndiggéra”
ménniskor, att utga frin att varje ménniska sjilv vet inombords vad som é&r rétt och fel, men att
kyrkan kan skapa tid och utrymme for personen att uppticka detta. Kyrkan vara goda lyssnare och

hjélpa personen att komma fram till detta.'?!

De andra representanterna haller med henne hér, di de tydligt tar avsténd till att Svenska kyrkan
skulle inta ett auktoritdrt maktperspektiv. Detta beskrivs av de intervjuade som négon slags “aja

baja” attityd, Menzinsky omnédmner detta pa foljande sétt:

Sa kyrkan har en jatteuppgift att prata om att vara... inte bara “’fy, dér far du inte, sé far du inte géra”
som de tror att kyrkan séger, “aja baja och hinderna ovanfor tiacket”, istillet for att ppna upp och

prata om kérleken och respekten till sig sjdlv, ldra mer unga ménniskor sédga nej nér de sdger ja.'%?

Samtliga representater lyfter pa olika sétt att de inte har ndgot behov att komma ovanifrdn som en
auktoritet, att 1agga sig i den enskildas privatliv och vad den gor “ritt och fel”, utan snarare Gppna
upp for ett samtal for att kunna hjélpa till, i nagon slags sjdlavardande omsorg om den andre. P&
frigan om vad Ahrman Ekh utifrin representant for Svenska kyrkan anser om olika sexualakter som

manga génger har setts som kontroversiellt s svarar hon:

Jag ténker att som anstélld i Svenska kyrkan s& dr min uppgift och mitt enda uppdrag varje dag att
tjdna ménniskor, och att tjaina ménniskor innebar for mig att pa nét sétt in i morker mojliggora liksom,
nagot typ av hopp. Och det kan se olika ut beroende pa livssituation. Och det 4r nadgonstans att i alla
fall gemensamt hitta ndgot som gor att jag orkar leva en dag till och en dag i taget. Att vara ménniska
ar fantastiskt och underbart men det ar ocksa svart och jobbigt emellanat. Och d&, om det ar det som &r
min uppgift, da blir det kanske véldigt sillan den hir typen av fragor. Hur kommer det...? Alltsa jag
tanker att de hér fragorna stélls av ndgon som tror att kristen tro ger ett svar pa de fragorna, tinker jag.
Att da kommer man och har en syn pa kyrkan och kristen tro som ndgon som kan ge svar pa den hér
typen av fragor. Och da ténker jag att i ndgon mening sé ar det ar klart att kyrkan och kristen tro ger ett
forhéllningssétt eller ett synsitt, alltsd jag har ju ett perspekt...jag har en médnniskosyn, jag har en
gudssyn, det praglar mina val, det priglar, mina handlingar, det praglar hela mitt liv. Men det handlar
ju vildigt mycket om att vara myndig, och att myndiggdra ménniskor. Jag tror ju att alla ménniskor
sjdlva egentligen vet, dr det hér bra for mig eller inte? Om man far tid att sjdlv fundera 6ver det och ga
pa djupet med frigan, mar jag bra av det hir? Ar det ndgonting som fir mig att kiinna mig glad och

vacker och bli en battre varldsmedborgare? Da dr nog nagonting nédgot ganska gott. Och far det har

101 Intervju Ahrman Ekh, 9.

102 Intervju Menzinsky, 5.
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mig att tveka dé ska jag lyssna pa den rosten som far mig att tveka, for da dr det ndgonting som &r
tveksamt. Men de flesta av oss har ju inte alltid fatt lov att fundera s& mycket pa vad vi vill eller vad vi
mar bra av. Och dér tror jag att vi kan vara en god lyssnare som stiller fragor som hjélper ménniskor

att sjdlva komma pa om det hér &r bra eller daligt.!%3

Genom dessa ord framhiver Ahrman Ekh utgdngspunkten att Svenska kyrkan borde ha en

sjdlavardande omsorg om varje enskild person.

3.3 Min egen position

Oavsett hur Svenska kyrkan skulle vilja att formedla en liberal sexualetik, menar jag att det
viktigaste dr att Svenska kyrkan overhuvudtaget tar sig an dessa fragor utifran den nya positiva
grundsynen jag tidigare presenterat. Detta anser jag mot bakgrund av det som flera av de
intervjuade uttrycker, att kyrkan har lagt skuld och skam p& manniskor pd grund av deras
sexualitet.”? Eftersom en ldmplig sexualetik for Svenska kyrkan innehaller den social-etik som jag
har foreslagit tidigare genom Ellison, ddr rittvisa och jdmlikhet &r centralt, menar jag att Svenska
kyrkan borde rannsaka sig sjilv enligt detta. Ar Svenska kyrkan egentligen fri frin maktmissbruk?
Utifrén detta menar jag ocksé att det dr nddvindigt for Svenska kyrkan att identifiera vilka grupper
som har blivit fortrycka och att se till att lyfta upp och stirka dessa manniskor. Exempelvis lyfter
flera av de intervjuade hur kyrkan har borjat definiera HBTQ personer som en sedan grupp som
behover lyftas, och att det arbetet ocksa gors till viss del genom bland annat prideparader.!?® Jag

menar att detta dr ytterst lampligt om nu kyrkan ska vara réttvis och std upp for jamlikhet.

Jag menar att intervjumaterialet kommer med flera rimliga forslag for hur Svenska kyrkan kan lyfta
frdgan om sex och sexualitet. Gdllande konfirmandundervisningen och spénningen i att vissa tar in
icke-konfessionella organisationer for att hantera fragor om sex och sexualitet sa héller jag med
Tingstrdms position om att detta inte #r limpligt for Svenska kyrkan. Aven om jag foreslar en
liberal etik, som later sig paverkas av samhillet, s4 menar jag att Svenska kyrkan borde tala utifran

sig sjélv som kyrka, med fokus pé det transcendenta och relationella. Svenska kyrkan borde inte ga

103 Intervju Ahrman Ekh, 9.
104 Intervju Tingstrom, 8.

105 Intervju Lif, 3.
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in pa detaljer kring sex utan snarare tala utifran det relationella och girna med négon slags koppling

till gudomliga.

Jag menar att den viktigaste slutsatsen fran detta tema &r det som jag har valt att bendmna som en
sjdlavardande omsorg. Jag anser att detta dr en viktig utgangspunkt for hur representanter for
Svenska kyrkan kan berora dmnet. Hir finner jag vérdet av Coakley’s tankar om théologie totale
som menar att det finns dolda teologiska skatter gomda i kontexten.!® Genom att anvinda mig av
kvalitativ intervju sé fick jag insyn i hur representanterna praktiskt hanterade detta i relation till
ménniskan framfor sig och framhévde vikten av att se till varje enskilt fall. Risken med att endast ta
del av skriven, teoretisk litteratur dr att vissa fragor blir svart eller vitt. Jag menar att detta ocksé ar
en del av hur det teoretiska begreppet en liberal etik utmynnar sig, som jag presenterade i borjan.
Jag tolkar Ellisons definition som att han menar att det forflutna kan l&sas in men att det alltid miste

stéllas i relation till nuet och vara i en levande och engagerande process med varje enskild situation.

4. Sammanfattning

Den fragestillning jag har velat besvara ér:

* Vad dr den mest lampliga liberala sexualetiken for Svenska kyrkan?

Jag foreslar en liberal sexualetik som grundar sig i synen pa ménniskans kropp som nigonting
positivt och gott som &r skapat av Gud. Genom att bejaka var kropp och var sexualitet sa lar vi
kinna oss sjdlva, vi blir hela och far upprittelse och vi lir dven kénna oss sjélva i relation till att vi
ar skapade till Guds avbild. Bade méinniskans kropp och sjél, i samklang med varandra berittar
vilka vi &r som ménniskor och ocksa 1 relation till Gud. Denna grundsyn pa vad méinniskan
egentligen dr, anser jag ar viktig att belysa for ett vidare diskussion géllande sex och sexualitet 1
forhallande till kyrkan och kristen tro. For att hitta svaret pd kontroversiella frigor menar jag att
man alltid kan g4 tillbaka till detta, att synen pa minniskan och manniskans kropp och att vi ar

skapade till Guds avbild kan vara ett eko, som Svenska kyrkan kan reflektera samtida fragor mot.

Jag menar sedan att ett lampligt ramverk for hur vi utdvar var sexualitet gentemot andra, &r Marvin

M. Ellisons tankar om en social-etik. Fokuset for social-etiken ligger pa sjélva relationen, kvalitén

106 Coakley, God, Sexuality..., 76.
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och innehéllet, inte pa vilken konstellation av kon eller personer som ingér i den. Vad som avgdr om
en relation dr god &r att den &r réttvis och har jamn maktfordelning. Enligt social-etiken dr det som
inte dr gott, som skulle kunna klassas som synd, inte nagot specifikt syndigt for att det har med sex

eller sexualitet att gora, utan snarare for att det innehéller utnyttjande av makt.

Jag har dven kompletterat denna syn med de intervjuades tankar, medvetenheten om att det vi
utsétter oss sjdlva for kroppsligt ocksa har en inverkan pé oss sjélva sjélsligt. Denna medvetenhet
handlar framforallt om vad vi gor mot oss sjélva, vilket borde vara en viktig del av Svenska kyrkan

sexualetik da en omsorg om den enskilda ménniskan och dess liv ér viktigt.

Jag foreslar att Svenska kyrkan borde formedla denna sexualetik genom att géra upp med sitt
sexualfientliga arv och istdllet visa pd vad goda relationer &r. Jag har redovisat forslag pa hur
Svenska kyrkan kan hantera dessa fragor i olika typer av konstellationer och sammanhang och jag
vill framforallt poédngtera att kyrkan inte borde 1&dmna bort frdgan om sex och sexualitet under
konfirmandundervisningen till icke-konfessionella organisationer. Jag vill ocksa lyfta fram den
viktiga utgangspunkten att Svenska Kyrkan inte bor komma ifran ett ddomande auktoritetsperspektiv
géllande den enskildes privata sexliv utan att bemota méinniskor med en sjdlavardande omsorg, med
respekt for den enskilda personens specifika situation. Svenska kyrkan kan ge tid och utrymme for
den enskilde personen att sjilv hitta sin sexualitet och sina egna grénser. Svenska kyrkan bor

snarare vara en hjidlpande hand, goda lyssnare och en medvetandegdrande rost.
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Slutsats

Denna uppsats presenterar ett forslag till vad jag anser vara den mest lampliga sexualetiken for
Svenska kyrkan, som en respons pa att det finns representanter for kyrkan som inte vet hur de ska
hantera dessa fragor idag. Begreppet “’liberal” anvinds som teoretiskt koncept for att lampligast
beskriva sexualetiken. Att behandla en frdga utifran ett liberalt forhéllningssatt innebar att lata
kontexten péaverka svaret pé frdgan. Darav har Sarah Coackley’s metod théologie totale varit en
inspiration till att anvédnda kvalitativ intervju som metod. Intervjuerna med olika representanter for
Svenska kyrkan har anvdnds som material i kritisk dialog med forskning relaterat till &mnet.
Analysen dr strukturerar genom tre huvudteman, som presenterar sina respektive slutsatser. Forsta
temats slutsats dr att ménniskan som skapad till Guds avbild inkluderar badde den ménskliga
kroppen och sexualiteten som god. Andra temats slutsats 4r Marvin M. Ellisons social-etik som ett
ramverk for hur utdvandet av var sexualitet kan regleras, som jag kompletterar med medvetenheten
om att det som vi utsétter oss for kroppsligt ockséd har en inverkan péa oss sjdlsligt. Tillsist
presenterar jag hur Svenska kyrkan i praktiken kan formedla denna syn, dir slutsatsen &r vikten av

en sjdlavdrdande omsorg fOr varje persons unika situation.
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Bilagor

Intervjuguide

e Vad ingéar i din syn pa sexualetik och hur argumenterar du f6r den utifran en kristen
kontext (t.ex. vad ar det som ar auktoritart fér dig, bibeln, tradition, gudssyn etc)

e Hur férhaller du dig till de stallen i bibeln som férespréakar den "traditionella/gamla” linjen
for sexualetik, t.ex. som uttalas sig da negativt om homosexualitet, eller som féresprakar

avhallsamhet, eller att sex endast ska ge inom aktenskapet?

e Upplever du att det finns ett behov att prata om detta &mne, sexualitet/sex och
samlevnad bland svenska kyrkans medlemmar? Vilken méalgrupp/sammanhang?

e Vad tanker du om hur svenska kyrkan férhaller sig till &mnet sexualitet, sex och
samlevnad idag?

e Hur tanker du att svenska kyrkan borde foérhélla sig till detta &mne?

e Hur tanker du att svenska kyrkan borde kommunicera/prata om detta amne”?

e Finns det nagot sarskilt sammanhang i svenska kyrkan dar det ar extra viktigt att prata
kring detta amne? T.ex: predikan/gudstjanst, vuxenundervisning, ungdomsgrupp,
konfirmation, barngrupper, sjalavard etc.

e Tanker du att svenska kyrkan har nagot att tillféra inom detta omrade som andra icke-

konfessionella organisationer inte har, (t.ex. RFSU) ? Vad och varfér?

e VVad tanker du om ordet "otukt/sexuell synd” idag, och i var samtid, finns det ndgot som
du (utifrén préast eller anstalld i sv kyrkan) skulle séga ar otukt/sexuell synd idag?

e Det finns ju former av sexuella handlingar som kanske har ansetts vara kontroversiella.
Hur forhaller du dig, utifrén att du ar prast/anstalld i svenska kyrkan, till féljande
exempel: sex innan dktenskapet, sex med person av samma kén, sex med flera
personer samtidigt (dvs trekant, eller fler), onani, swingersklubbar, dppet férhallande,
pornografi, bdsm, otrohet, etc. (Du far garna lagga till nagot exempel om du tycker
nagot saknas.) Det gar bra att gruppera dem eller férhalla sig pa det sattet du vill till

dem. Lat s&ga att en person i ett sjalavardsamtal kom och ville prata med dig om detta.

e Finns det nagot ytterligare som du sjalv vill sdga/dela med dig av om detta amne?
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