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Sammanfattning

WHO beraknar att depression ar 2020 kommer att vara det nast vanligaste funktionshindrade
tillstandet efter hjart- och kéarlsjukdomar. Syftet med denna studie var att undersoka
effekterna av bildterapi for patienter med depressiva besvér, med utgang i terapeuters och
patienters erfarenheter kring terapiformen. Samtliga artiklar som granskades i detta arbete
ar eniga om att bildterapi kan fungera som en behandling for att bryta rigida och negativa
tankemonster. Bildterapins ickeverbala tillvagagangssatt visade sig till viss del vara
gynnsamt for att konkretisera otydliga monster bakom depressiva besvar. Flertalet terapeuter
uppgav att bildterapi kan uppdaga resurser som foér patienten tidigare varit dolda. Genom
detta kan patienten i fraga pa ett béattre satt hantera och arbeta med sina depressiva besvar.
Bildterapi kan vara ett hjalpmedel for sjukskdterskan i arbetet med personer som drabbats av
depression. Detta galler bade inom psykiatrin och somatisk vard. Speciellt om terapin
omformas mer utifran ett sjukskoterskeperspektiv dar vardvetenskapliga begrepp ar i fokus.
Det har forskats relativt lite om bildterapi och darfér har omradet stor utvecklingspotential.
Den kliniska erfarenheten av bildterapi ser ut att vara storre an den vetenskapliga.

Nyckelord: Bildterapi, depression, omvardnad, sjukskdoterska.
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Inledning

Psykisk ohdlsa blir ett allt vanligare problem vérlden 6ver. Socialstyrelsen (2013) uppger att
risken for en svensk att nagon gang i livet insjukna i en depression ar hog. Narmare bestamt
ligger risken pa cirka 36 % for kvinnor och 23 % for man. Unga vuxna har dock den
kraftigaste tillvéxten av dessa symtom over tid. Trots att sa manga drabbas av olika former av
depressioner soker langt ifran alla vard for det. Statens beredning fér medicinsk och social
utvardering (SBU) gjorde 2004 en telefonstudie i Finland. Studien visade att 50 % av de som
uppfyllde kriterier for depression inte sokte hjalp da de sjalva inte ansag sig vara i behov av
sakkunnig och professionell hjalp (Asberg & Martensson, 2009). WHO berdknar att
depression redan ar 2020 kommer att vara det nast vanligaste funktionshindrade tillstandet
efter hjart- och karlsjukdomar. WHO forutspar dessutom att depressionstillstand vid ar 2030
har passerat hjart- och karlsjukdomar och da ar det tillstand som flest personer &r drabbade av
(WHO, 2012). Darfor avser vi att i en litteraturstudie undersdka hur bildterapi kan hjélpa mot
depressiva symtom.

Bakgrund

Vad ar depression?

Den vanligaste formen av depression ar sa kallad unipolar depression som &ven bendamns som
egentlig depression. Vid unipolér depression har patienten drabbats av nedstamdhet eller en
ledsam sinnesstdmning och ett sankt kansloméssigt engagemang (Skarsater, 2014). Detta
fororsakar ofta lidande, minskad energi samt oférmaga att arbeta och utfora
vardagsaktiviteter. Ben&genheten att sjalv lyfta fram sina sdémsta sidor dkar samt att det ofta
innebdr en belastning for den drabbades anhoriga. Saker som en ren bostad, mat och jobb kan
helt plotsligt upplevas som meningslost. Minnesluckor, koncentrationssvarigheter och ett
minskat emotionellt engagemang i saker som denne tidigare tagit sig for ar ocksad symtom
som ar vanliga under en depression (Allgulander, 2014). Hos vissa drabbade kan suicidtankar
och livsleda framkomma vilket ocksé innebar att 6kad risk for suicid &r ett faktum (Asberg &
Martensson, 2009). Smarta och vark kan i vissa fall vara symtom eller manifestationer av en
depression (Allgulander, 2014).

Vid allvarligare somatisk sjukdom som till exempel HIV, AIDS eller cancer tillkommer ofta
en omfattande sankning av stamningslaget. Ofta leder det till en depression. Parhami, Fong,
Siani, Carlotti och Khanlou (2013) visade att av 7834 stycken patienter som var smittade med
HIV i Kalifornien sa hade 53 % av dessa en dokumenterad psykisk akomma. Av patienterna
med en psykisk akomma hade 23 % nagon form av férstamningssyndrom.

Hur behandlas vanligtvis depression i Sverige?

En depression kan variera i svarighetsgrad och da aven i behandling. Vid en lindrig
depression ar symtomen ofta ar milda. Den drabbade klarar da i regel av att utfora arbete och
vardagssysslor dven om det da finns risk for att tillstandet skulle forvarras och bli till en
medelsvar depression. Patienten bor vid en lindrig depression bli erbjuden en ny vardkontakt
for att sa snart som mojligt fa en ny bedémning, rad om egenvard i form av fysisk aktivitet
samt psykologisk behandling med internetbaserad kognitiv beteendeterapi (KBT), individuell
KBT eller interpersonell psykoterapi. Vid ett medelsvart tillstand har funktionsformagan och
livskvaliteten kraftigt sénkts hos den drabbade. Den drabbade riskerar nu en gradvis



forsamring av allmantillstandet, sémre funktionsformaga, langre varaktighet av depressionen
och en mer pataglig risk for aterinsjuknande om denne inte skulle fa adekvat vard. | dessa fall
bor den drabbade erbjudas KBT eller interpersonell psykoterapi, lakemedelsbehandling i form
av antidepressiva lakemedel och/eller psykologisk behandling med psykodynamisk
korttidspsykoterapi. Skulle depressionen forvarras ytterligare ett steg skulle den drabbade da
lida av en svar depression som innebar annu fler kvarvarande och kritiska symtom.
Depressionen blir da ocksa mer svarbehandlad. Sjukvarden bor erbjuda en patient med en svar
depression lakemedelsbehandling med antidepressiva, elektrokonvulsiv terapi (ECT) och
darefter fortsatt KBT (Socialstyrelsen, 2010). Bland dessa vanligare behandlingsmetoder kan
aven bildterapi tillampas.

Bildterapi som behandling

Bildterapi innebér att patienten anvander bildskapande for att kommunicera och uttrycka sig
tillsammans med en utbildad konstterapeut. Terapin varvas med att patienten malar och sedan
reflekterar och bearbetar verket tillsammans med terapeuten. Terapeuten skall &ven stddja vid
bildskapandet med sin konstnérliga kunskap. Bildterapi lampar sig for de personer som har
svart att uttrycka sig verbalt, pratar for mycket eller de som forsoker beharska sitt problem
med intellektet istéllet for kanslolivet. Bildskapandet underlattar verbaliseringen av problem
och utvecklar patientens formaga att anvanda symbolik for att konkretisera sin situation och
hitta losningar. McCaffery (2007) finner i sin studie att manga av de &aldre som deltog i
bildterapigrupper visar stor uppskattning av de sociala interaktionerna som uppstar mellan
patienterna och terapeuterna. Deltagarna hjalpte delvis varandra att utforska och identifiera
sina identiteter och inre resurser.

Bildterapeuter har bade en konstnarlig och en psykoterapeutisk utbildning (Statens
riksforbund for bildterapeuter, 2016). SBU (2014) framhéver att det vetenskapliga underlaget
inte &r tillrackligt stort for att beddma bildterapins effekt vid depression. Trots detta skriver
SBU att manga patienter som erhaller bildterapi upplever positiva kanslor och en psykisk
samt social aterhdmtning. Detta sérskilt inom omradena sjalvinsikt, sjalvbild, relationer och
social identitet i samband med behandlingen. 1 SBU:s undersdkning identifieras inga risker
eller biverkningar med bildterapi.

Self efficacy

Manga artiklar om bildterapi berér begreppet self efficacy. Begreppet handlar om en persons
tilltro till sin egen formaga att utféra en uppgift eller lyckas med nagot. Rydholm Hedman
(2014) beskriver begreppet som en optimistisk mental acceptans for att en handling skall bli
utford. En god fysisk formaga ar alltsa inte tillrackligt for att en person ska kunna utfora
dagliga aktiviteter som exempelvis tvitta, diska och laga mat.

Locus of control

Ett annat relevant begrepp som flera ganger berérs &r locus of control. Den kan vara intern
eller extern. En stor del av att vara deprimerad &r en kéansla av hjélpléshet. Skulle en person
uppleva en oférmaga att sjalv paverka sina mal har personen i fraga en extern locus of control.
Skulle personen istallet uppleva tvart om; att hen sjalv kan paverka hur hen nar sina mal har
personen i fraga en intern locus of control. Saledes kanner personen sig inte langre hjalplos.
Personer med intern locus of control &r generellt gladare och lyckligare &n de med extern
(Rotter, 1966).



Empowerment

Det mest centrala omvardnadsbegreppet & empowerment vilket kan Overséttas till
bemyndigande eller egenmakt enligt Powers (2003). Det ar endast patienten sjalv som kan
skapa empowerment. Sjukskoterskor kan dock hjélpa till med att skapa forutséttningar for
patientens empowerment genom patientutbildning och bejakande av kunskapen som patienten
sjalv besitter. Detta leder med tiden till att patienten blir mer delaktig i sin egen vard och att
hen far framfora sina forvantningar till varden pa ett battre satt. Detta ar centralt for att
utveckla en patientautonomi, livsgladje och en langvarig upplevd halsa for patienten (Eldh,
Ehnfors & Ekman, 2004; Eldh, Ehnfors & Ekman, 2006). Vidare skriver Elgan (2003) att
sjukskaterskan kan hjélpa patienten att hitta férmagor och resurser som denne tidigare inte
vetat om att den besulttit.

Sjukskoterskans arbete

McCaffery (2007) uppmanar sjukskdterskor att vara uppméarksamma pa depressionssymtom
hos patienter. Hon havdar att morkertalet &r stort inom denna patientgrupp och att manga
drabbade inte soker vard. Enligt Skarsater (2014) skall sjukskoterskan fokusera pa att fa den
deprimerade patienten att k&nna en kansla av vérde och betydelse. Detta ska kombineras med
att hjalpa den drabbade att gora andringar som resulterar i 6kad halsa sa denne sa smaningom
kan borja eller aterga till jobb eller utbildning. Genom Okad livskvalitet minimeras &dven
risken for att den drabbade patienten ater ska drabbas av en depression. Viktigt i
sjukskoterskans arbete &r att kartlagga och folja patientens risk- och skyddsfaktorer mot
depression. Det kan vara yttre faktorer som sociala natverk, familj och jobbsituation eller inre
faktorer. Dessa faktorer handlar vanligtvis om patientens egna formagor och resurser att méta
utmaningar i livet. Utdver det spelar arftlighet en stor del i hur stor risken &r att drabbas av en
depression. Somnen &r dven det en viktig indikator som visar om patienten ar i balans vilket
ar viktigt att stalla fragor om. Sjukskoterskan ska hela tiden ha i atanke att patienten &r i ett
utsatt lage och ska darfor alltid lagga upp varden utifran den drabbades villkor. Detta genom
att inte gora patientens situation till en smasak utan istallet tydligt visa att hen forstar att
patienten genomgar en mycket svar tid.

Symtomen som é&r typiska for en depression medfor att den drabbade patienten kan ha
problem med att fatta beslut, ta till sig information och tydligt beskriva sina behov. Denna
komplexitet gor att stora krav stélls pa sjukskoterskan. Patientutbildning &r ett viktigt verktyg
for sjukskoterskan i sitt arbete med patienten. Det ger en maojlighet for patienten att fa eller
starka sin empowerment. Patienten blir da sjalvstandig och stark och kan darmed férmedla
sina behov i omvardnaden (Skarsater, 2014). Kartlaggning av patientens sociala natverk ar
ocksa viktigt for narstaende och familj ska kunna anvandas som extra resurser for ett snabbare
tillfrisknande (Allgulander, 2014). McCaffery (2007) och Caddy, Crawford och Page (2012)
anser att sjukskoterskor kan ha stor nytta av bildterapi inom omvardnad. Speciellt om
patienten har svart att uttrycka hur hen tanker eller mar. Bildterapi har anvénts av
sjukskoterskor inom olika omraden (Oster, Svensk & Magnusson, 2006; Caddy et al, 2012).
Sjukskoterskan kan, enligt dessa forfattare, eventuellt hjélpa en patient som drabbats av
depression med bildterapi. Da genom att starka patientens egenskaper som &r kopplade till de
ovan ndmnda begreppen self efficacy, locus of control och empowerment.



Problemformulering och syfte

Depression ar ett stort folkhalsoproblem som haller pa att bli en folksjukdom. Manga
patienter som erhaller bildterapi upplever positiva kanslor och psykisk- samt social
aterhamtning. Detta sarskilt inom omradena sjalvinsikt, sjalvbild, relationer och social
identitet i samband med behandlingen. Bildterapi kan som ett verktyg i omvardnadsarbetet
lampa sig val for sjukskaéterskor. Bildterapi ar daremot en daligt beforskad terapiform. Syftet
med denna studie ar att undersoka effekterna av bildterapi for patienter med depressiva
besvar, med utgang i terapeuters och patienters erfarenheter kring terapiformen.

Metod

Informationen till denna litteraturstudie har samlats in med hjalp av flera systematiska
sokningar av peer-reviewed artiklar som berér &mnet bildterapi. De slutgiltiga sokorden
valdes med hjalp av svensk MESH och Cinahl Headings. Priméra sékord i processen blev
”Art Therapy” och “Depression”. “Art therapy” kan ddremot syfta till olika sorters
behandlingar, exempelvis bild-, drama- och musikterapi. Féljaktligen fick en bred granskning
av de funna artiklarna goras for att analysera vilka av dessa som var inriktade pa eller berorde
just bildterapi. Sokningarna gjordes i Cinahl Headings, Cinahl, PubMed och Psyclinfo. |
Cinahl Headings anvédndes orden “art therapy”, “nursing”, “utilization” och “depression”. I
Cinahl anvédndes “art therapy” och “depression”. I PsycInfo anvindes orden “art therapy”.
”depression” och "NOT music”. I PubMed gjordes tva sdkningar. Vid den forsta sokningen i
PubMed anvéandes sokorden art therapy”, “depression” och ”painting”. I den andra
sokningen anvindes “art therapy”, “depression” och “nursing”. UtOver detta gjordes dven
manuella sokningar. Hur manga artiklar som hittades, samt vilka kombinationer av sékord
och begrénsningar som anvénts vid de olika soktillfallena presenteras i tabell 1. For att
ytterligare avgransa sokningarna anvandes endast artiklar producerade efter &r 2000 samt att

aldern for deltagarna i studierna skulle vara 19 ar eller aldre.

Analys

De valda artiklarna lastes igenom minst tva ganger innan de beddmdes vara relevanta eller
inte. En kvalitetsbeddmning av varje artikel gjordes enligt mallen i Friberg (2012).
Kvalitetsbedomningen och om etiskt resonemang forts i artiklarna redovisas i tabell 2.
Dérefter lastes artiklarna igen for att kristallisera ut karaktaristiska och relevanta data for
syftet. Likheter och skillnader mellan artiklarna identifierades. Tabell 2 visar de valda
artiklarna, dven den efter mallen i Friberg (2012). Trots att Friberg (2012) h&vdar att
kvalitativa och kvantitativa resultat inte kan jamforas exakt kunde anda tendenser till
sammanhang observeras. Den relevanta datan formade déarefter underrubriker efter
gemensamma ndmnare bland artiklarnas resultat och uppsatsens syfte.



Resultat

Resultatet har delats in i underrubrikerna “bildterapi inom psykiatrin”, “bildterapi inom
somatisk vard” “konsskillnader” och “terapeuternas erfarenheter kring bildterapi”.

Bildterapi inom psykiatrin

Makin och Gask (2011) intervjuar patienter med kvarvarande depression om deras tankar
kring bildterapi. Patienterna som deltar i studien har fatt bildterapi pa recept (arts on
prescription) och har tidigare fatt psykoterapi. Forfattarna kommer aven fram till att de flesta
deltagarna i studien var néjda med det som de tidigare erfarit genom psykodynamisk terapi.
Bildterapin visade sig daremot inge hopp om att sa smatt kunna aterga till en kansla av
normalitet. Bildterapi innebar dven minskad tristess samt hjélp att halla deltagarna sysselsatta
och “keep the mind busy” under dagarna som annars kunde vara extremt langdragna.
Samtidigt som skapandet av konst visade sig vara avslappnande gav det &ven patienterna en
mojlighet att uttrycka sig och reflektera 6ver sina aktuella sinnesstdmningar. Deltagarna
beréttar att de genom bildterapi i grupp ofta hjalpte varandra att bli battre. Detta genom att
alltid, under den icke tavlingsinriktade miljon som radde under sessionerna, ha nagon att prata
med genom konsten. Patienterna fick sjalva vélja om de ville kommunicera med de andra
patienterna, som alla hade likartade symtom, eller vara helt tysta och fokusera pa konsten.
Detta vérderades hogt av samtliga deltagare. Deltagarna i studien kunde dven vara med och
bestdimma vilka begrepp som var mest beskrivande for dem sjalva. Detta ledde bland annat till
att “recovery” (“aterhimtning”) under studiens gang omdefinierades till ”getting better” (“bli
pa bittringsvigen”). Detta da deltagarna i studien mer kande igen sig sjalva och sin standiga
strdvan att terfa god hélsa. Ménga av patienternas olika tankar, sdsom “’keep the mind busy”
(“ockupera tankarna”), kommer fram genom artikelns personcentrerade fokus.

Bildterapi kan, om den ar framgangsrik, ha formagan att utrusta patienter med sjélvhjalp. Lith
(2015) skriver i sin artikel att vissa patienter, efter att ha tillampat bildterapi under en langre
tid, sjalva kunde ta till bildterapi som ett redskap for att ddmpa en kénsla av obehaglig stress.
| studien av Lith hade patienterna omsatt bildterapi i praktiken under ett ars tid. Resultatet av
deltagarnas erfarenheter av bildterapi delades slutligen upp i fyra olika teman. Dessa teman
var: “jag far kontakt med mitt inre och far genom konsten nya insikter”, “jag strévar efter att
utvecklas och gora framsteg genom konsten”, “jag anvander konst som en motiverande styrka
nir jag mar daligt” och “genom konsten dvergar jag till en psykiskt sidker plats”. Patienterna i
studien kunde alltsa anvanda bildterapi for att bli friskare i det langa loppet men aven for att
komma pa andra tankar och ma battre for stunden. Lith belyser ocksa hur bildterapi kan ge
empowerment till patienter. Hon menar att bildterapin kan visa patienterna dolda resurser och
med en konstnérlig sjalvbild stirka dessa.

Chandraiah, Ainlay Anand och Cherryl Avents (2012) ar ett tydligt exempel pa att patienter
som genomgar bildterapi far mindre depressiva besvar, dven om depressionen inte forsvinner
helt. Forfattarna tittar narmare pa effekterna av bildterapi i grupp under atta veckors tid.
Deltagarnas nivaer av depression skattas med hjalp av Center of Epidemiological Studies
Depression Scale (CED-S). Av de tio personer som deltog i studien sa hade tva av dessa en
poang under 16 fore behandlingen och fyra stycken efter. En podng 6ver 16 indikerar hog
niva av depressiva symtom. Resultatet visar alltsa att sex av deltagarna fortfarande hade en
poang Over 16 efter studien. Depressionsnivaerna sjonk dock for samtliga deltagare med ett
genomsnitt pa 8,2 poang med ett gruppresultat fran 26,7 till 18,5 poang vilket talar for



bildterapi som behandlingsmetod vid depressiva symtom. Varje vecka kom bildterapeuten
med flera forslag pa teman fér den aktuella sessionen. Gruppen kunde dock tillsammans
paverka utfallet om vad temat skulle vara sa lange det stimde in pa de olika gruppmalen som
var satta sedan tidigare. Gruppmalen som varje session skulle strava efter att uppna var, (a)
“fraimja  tillvixt och utveckling for individen 1 samband med intrapersonella
grupperfarenheter”, (b) “hjdlpa patienter att fa insikt”, (c) “erbjuda kreativa utlopp for att
uttrycka sig sjilv”, (d) ”forbéttra deltagarnas sociala forméaga”, (e) “lata patienterna véxa vad
giller sjdlvbetraktelse och sjdlvmedvetenhet”, (f) “fa patienterna att forbdttra sina
copingstrategier” och (g) “hjdlpa patienterna att aterupprétta sin identitet och sitt
sjilvfortroende”. Under studiens gang gjordes forandringar i medicineringen for vissa
patienter.

Egberg Thyme, Sundin och Stahlberg (2007) jamfor effekterna av bildterapi med psykoterapi
under 10 sessioner. Vad galler bildterapigruppen sa sjunker depressionsnivaerna pa liknande
satt som i studien av Chandraiah et al. (2012). Graden av depression sjonk dock nagot mer for
gruppen som erholl psykoterapi. Gemensamt for de bada grupperna var att
depressionsnivaerna fortsatte att sjunka i upp till tre manader efter att behandlingen avslutats.
Caddy, Crawford och Page (2012) féljer ett storre antal patienter under en femarsstudie. |
studien framkom mattliga till stora forbattringar i depressionsnivaerna hos flera deltagare
efter minst nio timmar bildterapi i grupp. Dessa jamfordes med samtida patienter som inte
deltog i bildterapi i grupp.

Bildterapi inom somatisk vard

Feldman, Betts och Blausey (2014) fann i deras studie att samtliga 25 personer med en HIV-
eller AIDS-diagnos som utévade bildterapi och avslutade studien fick minskade depressiva
symtom. Bildterapin praktiseras i denna studie under en femarsperiod pa ett hjalpcenter dar
resultatet utvarderades med hjalp av olika formular. Feldman et al. (2014) fick likt manga
andra studier, exempelvis Chandraiah et al. (2012) och Egberg Thyme et al. (2007), fram att
behandlingen inte ledde till depressionsfrinet men minskade depressionsnivaer.
Deltagarantalet var fran borjan 255, vilket innebar ett stort bortfall.

Bar-Sela, Atid, Danos, Gabay och Epelbaum (2007) underséker narmare hur patienter som
drabbats av depression, angest och fatigue relaterat till cellgiftsbehandling paverkas av
bildterapi under fyra veckor. Deltagarna i studien far sjalva valja hur lange varje session ska
pagd, allt frdn ndgra minuter till mer &n en timma. Forfattarna anvinder sig av “Hospital
Anxiety and Depression Scale” (HADS) for att undersoka de deltagandes olika nivder av
depression. Av de totalt 60 patienterna med cellgiftsbehandling sa deltog 19 av dessa vid fyra
eller fler tillfallen och utgjorde saledes forskningens interventionsgrupp. De éterstaende 41
patienterna innefattade de som deltog vid tva eller farre tillfallen, dessa kom s& smaningom att
forma kontrollgruppen. Graden av depression, som genom HADS kan variera mellan 0 till 21
poang, sjonk for interventionsgruppens medelpoang fran nio till sju under endast fyra veckor.
En poéng pa sju eller mindre talar inte for nagon depression medan en poang pa nio talar for
att det mojligen foreligger en depression. Interventionsgruppens medelpoéang sjunker alltsa
inte speciellt mycket d&ven om graden av depression sjunker en niva enligt HADS. Fem av
patienterna i interventionsgruppen lag dessutom kvar pa samma poang efter behandlingen och
for tre stycken forvérrades istéllet depressionen. Atta av 19 i interventionsgruppen blev alltsé
mer deprimerade eller dndrades inte i sin depressionsniva under de fyra veckor som studien
pagick.
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Ando, Kira, Hayashida och Ito (2016) undersoker dven de effekterna av bildterapi, daremot
kombinerat med mindfulness. Efter att de deltagande utdvat mindfulness i 60 minuter sa
foljde 60 minuters bildterapi. Patienterna i studien blev ombedda att genom skapande av
bildkonst uttrycka sina kanslor och tankar sa fritt som mdjligt. Om detta skedde tillsammans
med en terapeut eller inte forklaras inte i texten. Resultatet visade en liten reducering av
depressiva symtom. Daremot visades en nagot stérre 6kning av vigor/kraft och minskning av
fatigue.

| studien av Oster et al. (2006) undersoks bildterapins effekter pd copingresurser och
minskning av angest hos kvinnor med brostcancer. Oster et al. (2006) anser att de kroppsliga
forandringarna som en bréstcancerbehandling kan medfora ar starka orsaker till angest och
depressiva besvér hos de kvinnliga patienterna. De upplever sig som mindre feminina och
attraktiva. En interventionsgrupp erholl bildterapi under fem veckor under fem tillfallen.
Kontrollgruppen fick istallet samtal med sjukhuspersonal. Interventionsgruppen forbattrade
sina copingresurser och sankte angestnivaerna under studiens gang. | artikeln dras slutsatsen
att bildterapi med en utbildad bildterapeut kan ge stod och 6kade copingresurser till kvinnor
med brdstcancer. For kontrollgruppen forsamrades copingresurserna under studietiden.

Konsskillnader

Gussak (2009) undersoker effekterna av bildterapi pa manliga och kvinnliga interner. Ett
storre antal kvinnor deltar i studien och har ocksa i genomsnitt hégre grad av depression &n
vad méannen i studien har. Mannens poang ligger i genomsnitt innan interventionen pa niva
“lindrig” och sjunker efterat till nivd “minimal”. Kvinnorna gér istéllet fran “maéttlig” till
“lindrig”. Forfattarnas nollhypotes om att ingen skillnad foreligger baserat pa konsskillnader
forkastades. Stdmningen i kvinnogrupperna blev mer lattsam och varm efter
terapisessionerna. Det blev den inte i lika stor grad i den manliga terapigruppen. Enligt
forfattaren sankte kvinnorna i studien sin depressionsniva mer dn vad méannen i studien
gjorde. Trots detta s& hade kvinnorna efter interventionen en fortsatt hogre depressionsniva an
mannen. | studien uppger Gussak att kvinnorna kanner en storre skuld till familjen och sociala
kontakter samt blir mer paverkade externa faktorer. Dettta leder i sin tur till hogre grad av
depression. Kvinnorna i studien visade daremot storre vilja till fordndring samt en hogre grad
av acceptans av sin situation. Resultatet i studien pekar pa en forskjutning av extern- till intern
locus of control efter bildterapi i grupp. Deltagarna hade innan interventionen forstarkt extern
locus of control vilket Gussak anser vara karaktaristiskt for interner.

Terapeuters erfarenheter kring bildterapi

Zubala, MclIntyre och Krakou (2014) fokuserar pa terapeuternas egna upplevelser av
bildterapi. Halften av terapeuterna havdade att deras deprimerade patienter hade en dalig
prognos for att tillfriskna. Detta sades bero pa dalig motivation hos patienterna. En terapeut
havdade bland annat att hen inte blev inbjuden till vardplaneringar. Den andra hélften av
terapeuterna havdade att de ofta sag framsteg hos sina patienter. Det kunde vara en forbattrad
sjalvbild, att patientens locus of control blev mer intern eller att nagot annat i livet
forandrades positivt. Deltagarna havdade ocksa att bildterapi i grupp var extra gynnsamt vid
depression. Detta motarbetade patienternas annars starka dragning till att isolera sig.
Gruppterapierna i studien skapade en 0ppenhet och att acceptans av andra individers ndrvaro
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vid ens eget tillfrisknande. Patienterna blev hjalpta genom att aterkoppla och komma i kontakt
med andra individer samt att kunna uttrycka sina kanslor.

Blomdahl, Gunnarsson, Guregard, Rusner, Wijk och Bjorklund (2016) undersoker vilka
aspekter bildterapeuter, som har anses vara experter, anser vara de mest centrala delarna inom
bildterapi. Genom att svara pa olika pastaenden undersoks hur mycket terapeuterna haller med
varandra. Om terapeuterna uppnar en konsensus pa 70 % anses de i studien halla med
varandra. Terapeuterna var enade om att “forsoning med svara livshidndelser genom
bildskapande” och “mdgjlighet till bade verbal och icke-verbal kommunikation™ var viktiga
terapeutiska faktorer inom bildterapi. Terapeuterna enades &ven om att det var viktigt att
patienten kunde uttrycka tankar kring sig sjalv och sin situation. Terapeuterna var dven enade
om att patienten inte sjalv skulle valja vilket medium de skulle skapa sin bildkonst genom.
Daremot radde oenighet kring om utforskning av patientens inre genom bildskapande &r en
terapeutisk faktor eller inte. Terapeuterna var inte heller eniga om att malet med behandlingen
alltid var att forbéattra patientens funktion i sitt dagliga liv. Deltagarna var daremot enade om
att verbal dialog inte dr avgérande for terapiprocessen. Pastdendet att “det dr bést att borja en
bildterapi-session med lugnande Ovningar och meditativa tekniker” var ytterligare ett
pastaende som terapeuterna inte ansag vara avgorande for behandlingen. Under hur lang tid
terapin skulle paga eller hur manga sessioner som kravdes for effekt kom terapeuterna inte
Gverens om. For att patienten skulle fa storre insikt i sig sjalv eller sina problem var en
professionell tolkning inte essentiell enligt experterna. Detta &r bekant inom personcentrerad
vard da patienten ar expert pa sig sjalv. Terapeutens personlighetsdrag samt att hen hade en
stor hangivenhet till uppgiften ansags vara en viktig faktor. Nagra av de drag som terapeuten
enligt deltagarna skulle ha var formagan att kunna férmedla en varm, trygg och férstaende
miljo for patienten att uttrycka sig i.

Diskussion

Av resultatet framkommer att bildterapi till viss del kan vara verksamt mot depressiva
symtom genom blottldggande av patientens dolda resurser. Flertalet av artiklarna beskriver
trots den tveksamma effekten att patienter fatt positiva erfarenheter av behandlingen.

Metoddiskussion

En litteraturstudie var lamplig for studiens kartlaggande syfte. Lander som Sverige,
Storbritannien, USA och Australien var de vanligaste ursprungslanderna. Japan var
ursprungslandet till en av artiklarna. Det valda &mnet &r inte speciellt véalbeforskat och darfor
var det en utmaning att hitta artiklar som stdmde 6verens med det valda syftet for studien.
Trots att &mnet inte ar vélbeforskat fanns artiklar om bildterapi och depression som berdrde
bade somatik och psykiatri. Vissa artiklar bedomdes ha en lag kvalité men inkluderades trots
detta eftersom informationsunderlaget annars skulle bli bristfalligt. Detta ar nagonting som
kan ha forsvagat denna studies kvalite. Depression och bildterapi behandlades déremot i
storre utstrickning inom psykiatrin. Temat “konsskillnader” tillkom efter intressanta fynd
kring skillnader i mottaglighet for terapiformen hos kdnen. Terapeuternas egna tankar kring
bildterapi tas upp for att beskriva deras perspektiv pa bade terapiformen och depressioner i
stort. Terapeuternas uppfattning av samarbetet med varden bedomdes ocksa vara relevant.
Detta for att senare kunna diskutera hur bildterapi skulle kunna tilldmpas av sjukskéterskor
och ge en djupare forstaelse for terapiformen.
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Somliga texter speglade inte enbart fenomenet som skulle undersokas. Detta beror pa att
begreppet “art therapy” dr mycket bredare dn begreppet “bildterapi”. Begreppet “art therapy”
kunde ocksa innefatta dans-, musik- och dramaterapi, dock inte pd samma gang. | vissa
artiklar var det inte klart beskrivet vad som ingick 1 “art therapy”. Detta var problematiskt
eftersom att nastan alla publicerade peer-review artiklar &r skrivna pa engelska, med engelska
begrepp och saknade det smalare begreppet “bildterapi”. Darfor var det en utmaning att silla
bort icke relevanta artiklar eller i andra fall analysera artiklar dar flera olika terapiformer
forekom. Engelska termer och begrepp var ibland svaroversatta eftersom ordens exakta
mening var viktig att overfora till svenska. Utan ordets exakta mening fanns en risk att
forfattarens fynd inte framkommer pa ett korrekt satt. Vissa artiklar dar fler terapimetoder
tillsammans med bildterapi ingick valdes dnda eftersom resultaten var synnerligen intressanta.
Artiklar inom arsintervallet ar 2000 till ar 2016 valdes till storsta del for att smalna av
artikelsokningen men anda erhalla relativt nyproducerad forskning. Ingen undergrupp till
depression var sérskilt eftersokt, darfor var det bredare sokordet “depression” lampligt.
Sokordet “nursing” var mycket viktigt for arbetets vardvetenskapliga omvérdnadsfokus.
“Nursing” anvindes inte i alla sokningar och detta kan ha lett till att uppsatsen inte uppnadde
ett lika starkt omvardnadsfokus som det annars skulle kunnat.

| denna studie analyserades artiklarna utifran olika relevanta teman baserade pa somatisk och
psykiatrisk omvardnad. Terapiformen skulle eventuellt kunna anvéandas for att kartlagga och
ge en fordjupad insikt i patientens upplevda hélsa. Pa sa vis blir det ett bedomningsvektyg dar
sjukskoterskor kan beddma patientens upplevelse av sin hdlsostatus. Det stodjer
sjukskoterskan att hjalpa patienter med sitt utférande av aktiviteter som framjar halsa eller
aterhamtning av halsa, precis som ICN (2015) beskriver sjukskoterskans yrkesroll. Tva
artiklar som forst ingatt i uppsatsen fick uteslutas pa grund av att de inte passade det valda

syftet.
Resultatdiskussion

Psykiatri och bildterapi

McCaffery (2007) diskuterar mojligheten att reducera sméartsymtomen bland &ldre
deprimerade personer genom att behandla depressionen istallet for smartan i sig. Mojligtvis
skulle sjukskoterskan genom detta resultat kunna utveckla sin formaga att identifiera
depression hos dldre genom mindre tydliga symtom och tecken, kanske med bildterapi. Det
skulle kunna leda till en utvecklad psykologisk blick att komplettera sin kliniska blick med.
Detta ar ett intressant omrade for framtida forskning som eventuellt kan bidra till minskad
konsumtion av analgetika.

Makin och Gask (2011) har ett storre personcentrerat fokus i sin artikel &n manga andra.
Deltagarna har ett stort inflytande dver vilka begrepp som anvands i studien vilket bidrar till
en djupare personfokusering. Trots att forfattarna vill frangd begreppet “recovery” eller
“aterhdmtning” hdvdar de att det tolkas ur ett allt for biomedicinskt perspektiv dar det innebar
en minskning av symtom och slutligen ett betalt jobb. Makin och Gask foresprakar istéllet att
begreppet tolkas som en forbattring i social funktion och ett tillfredsstallande, hoppfullt och
bidragande liv. Detta trots alla begransningar som ett depressivt tillstand innebar. Ur ett
omvardnadsperspektiv ar Makin och Gasks definition av “recovery” vl grundat. Enligt ICN:s
beskrivning av sjukskoterskans unika roll skall hen bland annat stédja patienten i aktiviteter
som bidrar till hélsa eller aterhamtning (ICN, 2015). Det kan innebéra att patienten lar sig att
leva med sina symtom snarare &n att bli fri fran dem eftersom att det inte alltid gar. Patienten
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kanske inte kan hantera ett betalt jobb. Patienten skulle trots detta kunna finna sin vardag
meningsfull. Om vardgivaren bestimmer definitionen for att bli “frisk” och aterfa god hilsa,
istallet for patienten, kan detta istallet leda till en ond cirkel dér patienten undviker vard. Hur
deltagarna mar efter studien eller hur lange effekten av terapin kvarstar anges inte.

Makin och Gask dr av de valda artiklarna ensamma att beskriva och analysera ”Arts on
Prescription” (AoP). P4 samma sétt som personer i behov av fysisk aktivitet kan forskrivas
fysisk aktivitet pa recept (FaR) av sjukskoterskor, kan nedstamda personer fa AoP. AoP ér ett
intressant och tankvart koncept som det borde forskas mer kring inom vardvetenskapen. AoP
uppges bidra till en k&nsla av meningsfullhet och 6kad sjalvkénsla enligt Makin och Gask.
Detta i sin tur skulle da kunna leda till en Okad kansla av bemyndigande/egenmakt
(empowerment). Lith (2015) papekar att bildterapi kan utrusta patienter med verktyg att sjélva
motverka psykisk ohdlsa. Det kan stodja likheterna mellan FaR mot ohdlsa relaterat till
stillasittande som anvénds i Sverige idag och det engelska AoP mot ohdlsa relaterat till
depressiva besvar. Bade AoP och FaR kan utrusta patienterna med verktyg som gor att de
sjalva kan uppna en battre upplevd halsa och stegrad livskvalité.

Artikeln av Makin och Gask (2011) &r skriven med kvalitativ ansats. Den har dessutom endast
med 15 deltagare vilket gor att inga generaliserbara slutsatser kan dras fran den. Forfattarna
tar sjalva upp att deltagare som inte fann bildterapi anvéndbart foll bort och darfor ar
resultatet endast baserat pa de som uppskattade bildterapi. Det framkommer inte heller i
studien hur svart deprimerade deltagarna ar. Nagon langsiktig forbattring hos deltagarna
redovisas inte heller.

Studien av Chandraiah et al. (2012) far ett intressant och tydligt resultat i form av minskade
depressiva besvir. Enligt forfattarna hojer bildterapi patienternas sjalvkansla och formaga att
fullfélja och avsluta ett projekt. Med andra ord bidrar bildterapin till battre sjalvfortroende
och forstarkt self efficacy enligt. Genom att patientens self efficacy starks sa skulle det
mojligtvis kunna leda till att patientens locus of control lattare gar fran extern till intern.
Patienten skulle da fa lattare att hantera och utrdtta saker i sin vardag eller pd en
vardavdelning. Studien innefattar ocksa patienter med andra psykiska besvar an just
depression. Ett tydligt problem i studien, som diskuteras av artikelforfattarna, ar eventuella
forandringar pa grund av medicinandringar. Detta problem ar inte specifikt for denna studie
utan framkommer daven i andra studier dar depressionen medicineras. Det skulle i framtiden
vara intressant om en studie kunde granska enbart bildterapins effekter. Bar-sela et al. (2007)
har i sin studie exkluderat patienter som dndrat sin medicinering innan och under studien. Pa
sa vis framkommer effekterna av bildterapin tydligare. Chandraiah et al. (2012) tar dven upp
att personer med depressiva besvér i hog grad paverkas av handelser i livet eller forandringar i
vardagen. Stamningslaget kan latt andras och resultatet kan darmed bli otydligt nar effekten
hos olika terapier eller lakemedel undersoks. Det & en utmaning for framtiden i detta
forskningsfalt.

Bildterapi inom somatisk vard

Feldman et al. (2014) undersoker personer med HIV/AIDS. Oster et al. (2006), Bar-sela 2007
och Ando (2016) undersoker cancerpatienter med depressiva besvar. Oster et al. (2006)
stodjer och foljer upp patienters upplevelse av deras behandling med bildterapi. Stodet sker
som blottlaggande av copingresurser som patienterna redan bar pa utan att vara helt medvetna
om. Stodet som kontrollgruppen erhéll ar vagt beskrivet i Oster et al. (2006). Det ar darmed
svart att diskutera samt svart att forsta vad bildterapin jamfors med.
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Ando et al. (2016) far svagare resultat av sin undersokning gallande minskning av
depressionsnivaer. Detta kan mojligtvis bero pa det faktum att deltagarna inte fick nagon hjélp
av en terapeut under bildterapin. Det kan i sadana fall styrka terapeutens vikt for att
patienterna skall tillgodogora sig bildterapin. Forbattringen av vigor/kraft och den minskade
fatiguen finner sin mojliga forklaring i att deltagarna mediterade innan terapisessionerna
enligt artikelforfattarna. Daremot &r terapeuterna i studien av Blomdahl et al. (2016) inte
eniga om huruvida avslappningsdvningar och meditation bor inleda en bildterapisession.

Feldman et al. (2014) far i sin studie fram att bildterapi mojligtvis kan hjalpa den drabbade
mot depressiva besvar. Resultatet i studien kan dock vara missvisande da hela 82 % av det
ursprungliga deltagarantalet, inte genomforde en forsta bedomning eller en sexmanaders
uppfoljning. Bortfallet skulle kunna forklaras av deltagarnas allvarliga sjukdomstillstand
(HIV/AIDS). Genom att inte delta vid dessa tillfallen hamnade de inte i interventionsgruppen
och raknades saledes inte med i studiens resultat. Forfattarna anser att det behévs ytterligare
forskning pa bade kort- och langtids-bildterapi da resultatet mojligen varierar. Bildterapins
effekter kan bli oklara da patienter med depression oftast ordineras traditionell psykiatrisk
vard istéllet for bildterapi. | denna studie tillhandahaller 48 % traditionell psykiatrisk vard vid
sidan om bildterapin. Detta réknas dessutom inte med i resultatet. Vad “traditionell
psykiatrisk vard” ér, &r nagonting som inte beskrivs tydligt i studien. Depressionsnivan for de
personer som valde att hoppa av studien finns inte redovisat nagonstans.

Bar-sela et al. (2007) motiverar inte varfor de delade in sin kontroll- och interventionsgrupp
som de gjorde. En majlig anledning till att interventionsgruppens depressionsnivaer sjonk
jamfort med kontrollgruppens &r att de i hogre grad uppskattade terapiformen. Hur lange varje
session pagar for varje deltagare redovisas inte i studien. Kanske kan en for kort sessionstid
vara anledningen till att atta personers depressionsnivaer i interventionsgruppen antingen
forvarrades eller forblev oférandrade. Av 60 deltagare hoppade 41 personer av under studiens
gang. Detta gor att det ar tveksamt om generella slutsatser kan dras fran studiens resultat.
Resultatet for kontrollgruppen redovisas inte och foérhindrar en statistisk analys av
skillnaderna mellan grupperna.

Konsskillnader

Forskningen kring konsskillnader av bildterapins effekter ar véldigt begréansad. Gussak (2009)
havdar att kvinnorna i studien lider av extern locus of control i hégre grad an mannen.
Eftersom en av bildterapins egenskaper &r att flytta locus of control internt, kan detta vara
anledningen till att den var extra framgangsrik vid behandlingen av kvinnorna i studien. Det
ar dock tveksamt om dessa interner kan ses som representativa for resten av samhallet.
Effekterna av individuell och gruppterapi granskas inte i studien. Gussak skriver att
stdmningen var mer spand i mannens terapigrupp. Framtida forskning bér darfér undersoka
bildterapi som utdvas bade individuellt som i grupp samt hos patienter som inte sitter i
fangelse. Det & mojligt att den hierarkiska stamningen pa fangelset bidrar till att de manliga
patienterna inte 6ppnar sig lika mycket som kvinnorna.

Terapeuters erfarenheter

Zubala et al. (2014) ger oss viss insikt i hur terapeuterna upplever sitt arbete med deprimerade
vuxna. Aven har ar deltagarantalet mycket litet och generaliserbarheten hos fynden tveksam.
Endast sju av 38 forfragade att delta i studien avslutade den. Gruppterapi anses av deltagarna
vara sarskilt lampligt vid depression. Blomdahl et al. (2016) ar ensamma om att forespraka
individuell bildterapi. Detta tyder pa att terapeuterna till viss del ar oense om hur terapin skall
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utforas. Ekonomiska och tidsmassiga besparingar kan komma att vinnas pa att utfora
bildterapi i grupp. Tillgangligheten for terapiformen kan ocksa komma att bli hogre for
personer som drabbas av depressiva besvar da fler skulle kunna behandlas samtidigt.
Bildterapeuterna i studien av Zubala et al. (2014) framhaller att patienter “tar kontroll 6ver
sina egna liv”’ som ett resultat av lyckad bildterapi. Det skulle darmed kunna paverka om
patienter upplever det som om att de sjalvstandigt kan paverka sin situation. En forbattring i
bade self efficacy och locus of control eftersom att dessa begrepp gar hand i hand. Resultatet
av Chandraiah et al. (2012) bekraftar det terapeuterna hér pastar.

Blomdahl et al. (2016) kommer fram till att “utforskandet av ens inre genom bildterapi” inte
ar en terapeutisk faktor. Detta ar nagot som annars laggs stor vikt vid i framforallt kvalitativ
forskning. Samma sak giller péstdendet att “malet med behandlingen &dr att forbdttra en
patients formaga att klara av vardagen”. Ur ett omvardnadsperspektiv ar detta istdllet helt
centralt. Makin och Gask (2011) tar upp att patienterna i deras studie kant sig mer normala
och efter bildterapin hade lattare att klara av jobb och sociala utmaningar i vardagen. I
framtiden kan det bli mojligt att komma att utmana terapeuternas syn och tankar kring
bildterapi. Framfor allt om bildterapi skall utforas ur ett omvardnadssyfte. Detta genom att
forma terapin mer efter patienternas tankar och prioriteringar. Terapeuterna ser inte alltid pa
behandlingen pa samma satt som patienterna. SBU (2014) stodjer detta da terapideltagarna
dar valde att framhdva sin upplevelse av saval psykisk- som social aterhdmtning. Detta
sarskilt inom omradena sjalvinsikt, sjalvbild, relationer och social identitet.

Slutsats

Bildterapi kan vara ett hjalpmedel for sjukskoterskan i arbetet med personer som drabbats av
depression. Det kravs daremot mer forskning med framforallt storre testgrupper och tydligare
design for att kunna dra starkare slutsatser kring terapins effekter. Mer forskning kravs ocksa
for att kunna se fler mojligheter for sjukskoterskor att jobba med denna terapiform. Ett férslag
till framtida vardvetenskaplig forskning &r att undersoka hur bildterapi fungerar néar
ldkemedelseffekt utvarderas
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Bilaga 1
Tabell 1. Soktabell

Datum Sokord Begransningar | Antal | Relevanta Granskade Valda
Databas
(Limits) traffar | abstract artiklar artiklar
7/10 -16 Aurt therapy, Peer reviewed, 7 3 2 2
_ nursing, utgivning ar
Cinahl | ytilization, | 2000-2016, 19
headings. | gepression. och aldre
patientalder
7/10-16 Art therapy Peer reviewed 21 2 2 1
AND
PubMed depression
AND
painting
7/10-16 ”Art therapy” | Peer reviewed, 75 6 4 3
_ AND utgivning ar
Cinahl Depression 2000-2016.
7/10-16 | “Arttherapy” | Peer reviewed, 37 7 4 2
AND utgivning ar
PsycINFO | «gepression” 2000-2016
NOT music
7/10 "Art therapy" | Peer reviewed, 15 3 3 2
Pubmed. AND utgivning ar
depression 2000-2016
AND nursing
Manuell 3 3 3 2
sokning.
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Bilaga 2

Tabell 2. Oversikt dver granskade artiklar

Titel Perspektiv Problem och Metod (Urval, Resultat Diskussion Kvalitét
Forfattare OMV- syfte analys mm.)
Tidsskrift vetenskaplig
Artal eller annat.
Effectiveness of the | Vardvetenskapligt | Undersoka hur Kvantitativ. Interventionen visade Forfattarna kommer med Medel
Mindfulness Art , psykologiskt deprimerade Patienterna far fylla sig hjalpa lite mot resultatet fram till att
Therapy Short patienter med | ienkater (Japanska | depression. Vérdenaav | interventionen inte &r tillrécklig
Version for avancerad versionen av vigor och fatigue var de mot bland annat depression,
Japanese Patients cancer ”POMS short som fordndrades mest. angest och fatigue utan att
With Advanced paverkas av en version” och patienterna behdvde ytterligare
Cancer timmes Japanska versionen hjalp.
mindfulness- av "FACIT-Sp”.
Ando et al. ovningar foljt n=10
av en timmes
Art Therapy. bildterapi. Det fors ett etiskt
resonemang.
2016
Art therapy Vardvetenskapligt | Undersoka hur Kvantitativ. Interventionsgruppens Bildterapi kan till viss del Lag
improved deprimerade Patienter som resultat sjunker enligt underlatta behandlingen av
depression and patienter med deltar i fyra eller HADS fran 9 (angest cancerpatienter. En klar foérdel
influenced fatigue cancer som mer sessioner och depression med bildterapi &r patienterna
levels in cancer genomgar bildar foreligger méjligen) till kan uttrycka sig utan att vara i
patients kemoterapi interventionsgrupp 7 (talar ej for angest behov av en grupp. Méanga
chemotherapy. paverkas av (n =19). Patienter eller depression). patienter anser bildterapin vara
bildterapi. som deltar i farre avkopplande och ett
Bar-Sela et al. an tva sessioner andningsrum i vardagen.
bildar
Psycho-Oncology. kontrollgruppen (n
= 41). Deltagarna
2007 far sedan fylla i
enkat (HADS) for
att undersoka
angest- och
depressionsnivaer.
Det fors ett etiskt
resonemang.
Art therapy for Vardvetenskapligt | Undersoka vad Kvantitativ. 48 pastaenden uppnar Resultatet dverensstdmmer med | Medel
patients with terapeuter som Terapeuter far konsensus. Nagra av de | tidigare forskning. Experterna
depression: expert sysslar med svara vad de tycker viktigaste aspekterna &r mer dverens om terapeutiska
opinions on its main bildterapi anser | om 74 pastaenden, visade sig vara faktorer &n om klinisk
aspects for clinical vara de uppdelade i 10 mojligheten att kunna tilldmpning. Deltagarna
practice viktigaste teman, som ror uttrycka sig bade verbalt | foredrog terapi i grupp istallet
aspekterna for &mnet bildterapi. och icke verbalt. Lika for individuell terapi, vilken av
Blomdahl et al. Haller de med

Journal of Mental

terapiformen.

varandra till 70 %

viktigt var det att
bildterapi later patienten

dessa behandlingsformer som
har mest fordelar &r oklart och

uppnar fragan adressera och ta itu med | behdver ytterligare forskning.
Health. konsensus och sina depressiva tankar,
réknas som en kanslor och fysiska
2016 sanning inom symtom. Alla
amnet. pastaenden presenteras i
n=18. tabeller i artikeln.
Det fors ett etiskt
resonemang.
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Titel Perspektiv Problem och Metod (Urval, Resultat Diskussion Kvalitét
Forfattare OMV- syfte analys mm.)
Tidsskrift vetenskaplig
Artal eller annat.
“Painting a path to | Vardvetenskapligt | Undersoka det Kvalitativ. Intervetionsgruppen Diskuterar b.la sjukskéterskans Medel
wellness: terapeutiska Avidentifierad hade béttre skattning pa omvardnad, samtida
correlations forhéllandet data fran samtliga méatpunkter i medicinering och andra
between mellan patientregister. alla métinstrument. faktorer som troligtvis hade
participating in a bildterapi och Inklusionskriterier | Bedomdes ha mattlig till inverkan pa resultatet.
creative activity mental hélsa vid : Genomgatt Sh stark effekt pa Deltagarnas tendens till att
group and improved utskrivning fran bildterapi som depressionen. soka sjukhusvard ofta kanske
measured mental avdelning. enda terapi under Bildterapideltagarna tydde p& mer kronisk
health outcome. “ sjukhusvistelsen. hade i storre sjukdomsbild &n hos de i
Data inhamtat utstrackning vardats kontrollgruppen. Diskuterar
Caddy et al. under 5&r. Jamfors | tidigare dér och var mer ocksa att i framtida forskning
med bendgna att soka igen. fokusera pa hur man forhindrar
Journal of kontrollgrupp. Deltagarna var till aterinsjuknande med bildterapi
Psychiatric and Matinstrument: stdrsta del kvinnor. samt att bildterapi inte &r
Mental Health DASS-12, Q-LES- meningsfullt eller bra for alla
Nursing. Q, SF-14 och patienter.
HoNOS. n=403.
2012
Det fors ett etiskt
resonemang.
Efficacy of Group | Vardvetenskapligt | Undersoka om Grupper om sex — Samtliga deltagare far Hypotesen stéttas. Férutom Medel
Art Therapy on , psykologiskt bildterapi i atta deltagare lagre podng efter minskade depressionsnivaer far
Depressive grupp i samband | tréffas varje vecka | behandlingen. Ingen blir | patienterna bland annat béttre
Symptoms in Adult med pégaende i 4tta veckor. daremot fri fran sin sjalvsakerhet. Flera patienter
Heterogeneous behandling Deltagarna depression. Gruppen uppskattade behandlingen s
Psychiatric leder till anvander sig av sjunker med ett mycket att de tankte fortsétta
Outpatients minskade materialet och genomsnitt pé 26,7 till efterat. Resultatet
depressiva diskuterar sedan 18,5 enligt CES-D. Overensstdmmer med tidigare
Chandraiah et al. symtom resultatet. CES-D forskning. Alla deltagares olika
formuldr fylls i diagnoser &r bra for
Art therapy fore och efter behandlingen. Forfattarna
behandlingen. diskuterar att forbattringarna
2012 n=10 kan ha kommit fran olika
medicin.
Etiskt resonemang
saknas.
“The outcome of Psykologiskt Jamfora utfallet Kvantitativ. Minskning av depressiva N&mner inget om huruvida Medel
short term av korttids Exklusionskriterie symtom pa alla skillnaden mellan verbal terapi
psychodynamic art psykodynamisk r: samtidig matinstrument vid slutet och bildterapi &r signifikant.
therapy compared to terapi och antidepressiv av terapin. Bade for Studien undersokte bara
short term bildterapi. medicinering. bildterapi och verbal kvinnor. Resultaten i studien
psychodynamic RCT. terapi. Minskningen var | berdttigar ytterligare forskning
verbal therapy for Impact of Event nagot mindre for inom &mnet. Ndmner inte
depressed women.” Scale (IES), The bildterapin. generaliserbarheten.
Symptom Check
Egberg Thyme et al. List 90 (SCL-90),
Beck Depression
Psycoanalytic Inventory (BDI),
psychotherapy Hammilton Rating
Scale of
2007 Depression
(HRSD) och
Personality
Organisation (OP).
n=39.
Det fors ett etiskt
resonemang.
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Titel Perspektiv Problem och Metod (Urval, Resultat Diskussion Kvalitét
Forfattare OMV- syfte analys mm.)
Tidsskrift vetenskaplig
Artal eller annat.
Process and Vardvetenskapligt | Undersoka hur Kvantitativ. Data En signifikant Forfattarna diskuterar Léag
Outcome Evaluation , psykologiskt deprimerade samlas in genom att minskning av mojligheterna till att bildterapi
of an Art Therapy patienter med patienterna far depressionsnivaer sker. kan hjalpa patienter med
Program for People HIV eller svara pa formular Majoriteten deltog i HIV/AIDS. Med tanke pa det
Living With AIDS péaverkas | (PHQ-9 och SF-12) gruppterapi. stora bortfallet &r det inte
HIV/AIDS av bildterapi var sjatte manad sékert att den slutgiltiga
under en langre under fem ar. 25 gruppen pé 25 personer ar
Feldman et al. tid. deltagare granskas representativ for personer med
tillslut efter att ha HIV/AIDS da de
Art therapy varit 255 stycken. uppenbarligen gillade
terapiformen. Resultatet kan
2014 Det fors ett etiskt ocksa ha varierat ytterligare
resonemang. om terapiformen endast hade
varit individuell, i grupp eller
béde och. Sedan fick ungefar
halften av alla deltagare
ytterligare psykiatrisk vard
vilket ocksd kan ha paverkat
resultatet.
Comparing the Vardvetenskapligt | Undersdka om Manliga och Kvinnor har hégre P-vérdet hamnar strax 6ver Medel
effectiveness of art , psykologiskt mén och kvinnliga interner depressionsnivaer bade 0,05 och kan dérmed inte ses
therapy on kvinnor utdvar bildterapi i fore och efter testet. som vetenskapligt. Daremot
depression and paverkas olika grupper. BDI-11 Depressionsnivaerna pekar resultatet mot att kvinnor
locus of control of av bildterapi. anvands fore och sjunker for bade man paverkas battre av
male and female efter behandlingen, och kvinnor. Nivaerna behandlingen &n man.
inmates. resultatet jamfors sjunker nagot mer for Majligheten att kvinnor har
med kvinnorna i studien. storre vilja att ta till sig
Gussak kontrollgrupper. 76 behandlingen samt verkade
stycken kvinnor paverkas mer av sociala och
The Arts in och 37 stycken mén familjéra interaktioner
Psychotherapy i diskuteras. Mé&nnen fokuserade
interventionsgruppe mer pa det slutgiltiga resultatet
2009 rna. &n vad kvinnorna gjorde. Hos
mannen lades ocksa storre
Det har delvis forts fokus pa vem som var bést an
ett etiskt vad det gjordes i kvinnornas
resonemang. grupp. Nér mén blev arga eller
Medgivande har upprorda eggade de varandra.
erhéllits fran Allt detta kan ha paverkat
deltagarna. resultatet
““‘Getting back to Vardvetenskapligt Utforska det Kvalitativ. 3 teman uppfangades: Tar upp att deltagarantalet var Medel
normal’: the added ytterligare Inklusionskriterier: ”Att absorberas i litet och att endast de som
value of an art vérdet av AoP Deltagare skulle aktiviteten”, uppskattade AoP var med i
based programme in for vara deprimerade ”Kreativitet” samt studien. De som inte gillade
promoting aterhdmtning och fatt AoP de »sillskap och stdd”. AoP hoppade av och féljdes
‘recovery’ for om man senaste 5 aren. Deltagarna aterkom inte upp. De vet inte heller hur
common but tidigare fatt Jamlik ocksa till ett behov av mycket samtida medicinering
chronic mental verbal terapi. konsfordelning att utveckla det de hade fargade resultatet. Skriver om
health problem.” efterstravades i lart sig pa den verbala sjalvfortroendets vikt.

Makin, S., & Gask,
L

undersékningsgrup
pen. Deltagarana
intervjuades och

terapin. Deltagarna sag
inte AoP som terapi s
mycket. Mer som att

intervjun gbra nagot istallet for att
Chronic illness analyserades prata.
tematiskt. Majlighet till social
2012 Det fors ett etiskt interaktion var viktigt
resonemang. for deltagarna.
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Titel Perspektiv Problem och Metod (Urval, Resultat Diskussion Kvalitét
Forfattare OMV- syfte analys mm.)
Tidsskrift vetenskaplig
Artal eller annat.
“Art Making as a Psykologiskt Undersoka Kvalitativ. Intervjuerna Patienterna kunde hjalpa sig Léag
Mental Health effekterna av Fenomenologisk transriberades in i 4 sjdlva med att hantera svéra
Recovery Tool for bildterapi pa analys av intervjuer olika teman. situationer i livet relaterat till
Change and psykisk hélsa med personer som ”connection to inner sin psykiska sjukdom efter att
Coping” och personlig fatt bildterapi. self”, ”Developing a ha genomgatt bildterapi
tillvaxt. n=12 sense of achivement”,
Van Lith “Motivational force
Det har delvis forts when unwell” och
Art Therapy ett etiskt “Psychological safe
resonemang. space ”’
2015 Medgivande har Bildterapi visade sig
erhallits fran anvandas som
deltagarna. copingmetod och
fordndringsmekanism
for deltagarna.
”Art psychotherapy | Vardvetenskapligt | Underséka hur Kvantitativ. Fem teman framkom: Patienterna &r en heterogen Lag
practice with adults , Psykologiskt terapeuterna Deltagarna fick ”Characteristics of the grupp. Terapins icke-verbala
who suffer from beskriver hur svara pa éppna clients”, “Theoretical kvalitéer diskuteras. Att terapin
depression in the de arbetar med | fragestallningar via | influences”, “Meaning gors med fordel i grupp.
UK: Qualitative bildterapi. mail. Deltagarna of depression”, “Aims Terapeuternas syn pa
findings from a arbetade framst and interventions/tools” depression skiljer sig fran
depression-specific med depression. och “Challenges and forfattarnas definition.
questionnaire.” Svaren rewards” Diskuterar det laga
analyserades for att deltagarantalet och att de inte
Zubala et al hitta teman. kan generalisera resultaten.
n=7
The Arts in
Psychotherapy Det fors ett etiskt
resonemang.
2014
“Art therapy Vardvetenskapligt Beskriva Kvantitativ studie. Forbattring av Diskuterar att deltagarna ar for Lag
improves coping effekternaav | RCT. 37-69 ar utan copingresurser efter fa for att generalisera. Jamfor

resources: A
randomized,
controlled study
among women with
breast cancer.”

Oster, 1., Svensk, A,
C. & Magnusson, E.

Palliative and
supporting care.

2006.

bildterapi pa
copingresurser
na hos kvinnor
med
bréstcancer.

metastaser, demens
eller svar psykisk
sjukdom. Enkat
(CRI).
n=43

Det fors ett etiskt
resonemang.

andra till tredje
sessionen. Framst i den
sociala domanen.

resultatet av traditionell vard
som erhalls av
kontrollgruppen. Tar upp
kroppens forandring efter
kirurgi och cytostatika och hur
det paverkar den kvinnliga
patienten
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