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UR man lagar maten och VAD

Hman lagar maten med — det ar
det som avgoér hur maten smakar.

Det &r darfor man alltid foredrar Runa,
nar nagot verkligt gott skall lagas.

P& smorgasbordet har Runa
alltid sin givna plats.

Runa siljes endast i de
privata affarerna.

MARGARINFABRIKERNAS FORSALININGS A/B.

VI NA

HOGSTA MARKE1T 5MORBL AN DAT MARGARIN



OM KLADER, DEN AVPOLETTERADE STORKEN M. M.

DET SPRINGER MYCKET TIGGARE
i vara trappor och man blir ibland trott,
det kan inte nekas. Ens hjarta bloder for
de arbetslosa, for de gamla och fattiga,
for elandet hur det visar sig, men ofta,
alltfor ofta, &r ens hénder overksamma:
det &ar s& hopplost mycket eldnde, sa ingen-
ting, mani kan géra, hjalper, intalar man sig.

Men om en liten fattig nyfodd baby knac-
kar med sina sma sma hander pa vart
hjarta, da vill vi icke vara overksamma,
da vill vi hjallpa, inte sant?

Foreningen Smabarnslddan har till upp-
gift att forfardiga spadbarnsklader till de
fattigaste i Norr- och Vasterbottens lan.

I den verksamheten kan man vara med
pd ett mycket enkelt satt. Man skickar
fem kronor till fru: Svea Furamark, Eriks-
bergsgatan 13, och far d& omgéende en
tillklippt utstyrsel for en nyfodd.

Man syr de sma stta plaggen, sa fint man
lean, och skickar dem se'n tillbaka till sam-
ma adress, varifran de sedan skickas till
barnmorskorna daruppe i Norrland, vilka
val kdnna ndden.

I ar ha 100 nyfédda barn helt forsetts
med klader fran foreningen.

En sak har jag kommit att tanka pa
i sammanhanget. Hur skulle det vara om
vara flickskolor togo upp idén?

Min dotter har under arens lopp for-
fardigat ett stort antal »brickdukar» och
andra komplett onédiga ting. Hon har ock-
s& gjort en del plagg at sig sjalv. Pa
min tid voro de sma linnen och forkladen,
man sydde i skolan, gammalmodiga och av
dalig modell. Hur de &ro nu, vet jag inte s&
noga, men jag vagar pastd att hemmen
gott kunna undvara dem.

Hade jag en klass smaflickor skulle jag
lata dem sy babyklader. Efter god och
praktisk modell. Kl&ader avsedda till obyg-
derna i landet eller till de fattigaste i sté&-
derna.

Jag skulle under handarbetstimmarna tala
med eller lasa for barnen om det sociala
arbetet daruppe, och om vart ansvar for
varandra. Flickorna skulle vid terminens
slut sjalva fa packa in och avsanda, vad
de lyckats astadkomma.

Handarbetstimmarna skulle alltsa lara ele-
verna, utom somnad:

medborgaranda, samhorighetskéansla,
osjalvisk gladje, praktiska insikter i spéad-
barns utstyrsel. Och pa kopet skulle de lara
kénna en liten férsmak av moderslycka.

Jag ar overtygad om, att inga flickor
skulle grina at »den odragliga sémnaden»,
om det var en liten babytréja det géllde, en
liten trGja till en liten fattig, nyfodd baby.

Under dessa timmar kunde man ocksa
lasa hogt bocker om barnavard. Lutade
over de sma plaggen, skulle flickorna lyssna
pd ett helt annat satt, an om de fingo
mottaga visdomen, sittande uppstrackta vid
sina pulpeter.

Det klagas over, att skolan far fler och
fler &mnen siig tilldelad. Det gamla sche-
mat, de gamla kurserna std kvar, tiden

Bade kameran
och filmen
bor vara

iKodakFilm av Mmarket

far icke Overskridas och &nd& skall, pa na-
got Overnaturligt sétt, en massa nya am-
nen stoppas in.

Enda modjligheten att I6sa det oldsliga
problemet &r, att helt resolut vélja och
vraka, Ar ett nytt, »nédvandigt» amne
nodvandigare for barnet &n ett gammalt
»nodvandigt» amne, s bort med det gamla!
Eller tvartom.

En sak, som alltid kan goras, ar att gjuta
nytt vin i de gamla laglarna (ehuru for-
faringsséttet ju icke anses rekommendabelt
pa allerhdgsta ort.) Att t. ex. férena kurser
i barnavéard och kvinnlig hygien med ovan
skisserade handarbetstimmar.

Sporten t. ex. skall lara pojkar och flickor
icke endast fotboll eller trestegsho-pp, utan
ocksd sportens ande. Alltsa fair
play. Min pojke kom hem med ett blédan-
de séar vid tinningen hdromdagen. Det var
en aldre pojke, en yngling i dversta klassen,
som lagt krokben for den lille niodringen,
nar denne kom rusande forbi en skara aldre
kamrater. Krokben for lustighets skull!

Sant kallas i Sverige pojkaktighet, i Eng-
land kallas det lymmelaktighet.

Sexualundervisning i skolorna? Nog tror
jag den undervisningen skulle ske naturli-
gast i hemmen, bast pa ett mycket tidigt
stadium. Ty frdgorna komma tidigt och
I6gn ar alltid légn, d&ven om den klades
i forsiktighetens och omtankens fina kapp-
rock.

Ett barn har gott minne. Det kommer
att minnas att far och mor narrades. Det
forstar inte, det lilla dumma krypet, vad
som menas med opportunitetsldgner.

Mitt satt i saken — om det kan intressera
ndgon — ar ganska finurligt. Jag gor den
intressanta historien outsagligt torr och tra-
kig. Vetenskaplig. Och sa truigar jag
kunskapen pa barnen.

Och det kan var och en forsta, att om
var Herre trugat &pplena pd Adam och
Eva hade dessa icke haft minsta lust for
frakten! Det &r det forbjudna, som éar
lockande.

Néar alltsd min sex ar gamla pojke kom
till mig och beréattade, vad en annan unge
sagt angdende smabarns tillkomst, tog jag
sonen till ett vetenskapligt arbete i fra-
gan. Jag stod i och forklarade, visade plan-
scher, sade ett och annat latinskt ord och
erbjéd mig att nér som helst demonstrera
igen. Vilket erbjudande han utan entu-
siasm tackade for. Och uppmanade ho-
nom slutligen, att 6m nagra fler ungar
kom med besynnerliga pastdenden, ta in
dem till boken och visa dem hur det verk-
ligen forhaller sig.

»Mammas bok om lindebarna» &r nu inte
det minsta intressant, den ar snarare som en
skolbok, som man ju forstds har aktning
for, men som ingen kan begédra att man
skall finna pikant.

Darfor att inte alla mammor ar s fi-
nurliga som jag, (ja, ursékta, men ingen
falsk blygsamhet!) vore det naturligtvis bra,

<«<KODAK>»
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om skolorna behandlade ocksd det sexu-
ella. Men pa ett vetenskapligt och torrt
satt, utan att gora en konstpaus eller stryka
under. Eller slata 6ver. Men enkelt och
klart, som om det gallde vilka organ som
helst. Och i ett sjéalvklart sammanhang
med undervisningen om manniskans kropp
i Ovrigt. En undervisning som ju borjar
i forsta klassen i laroverken..

Men utan dumt, vdlmenande prat, enkelt
och sakligt. Inte kristendomslararen, eller
rektorn eller lakaren, utan lararen i z-odlogi
naturligtvis.

*

Dilemma i Ostersund, lyder ru-
briken. Det ar rektorn vid laroverket i
Ostersund, som rapporterat till skol6ver-
styrelsen, att en lérare dér ar pappa till en
av de ynglingar vilkas skriftliga prov for
realskoleexamen han &ger att granska och
ratta.

Rektorn finner saken komplicerad och an-
haller om direktiv, huru han bor forfara.

Jag kan inte inse att saken ar kompli-
cerad! Rattar man icke prov efter vissa
grunder och sattes icke &venledes betyg
efter ndgon norm? Fa kanslor nagonsin
spela in vid betygssattning? Far man ge
sina favoriter stora A och de pojkar man
tycker mindre om stora C pa likadana prov?

Att misstdnka att faderskénslo-rna skulle
kunna forvirra kénslan for fair play hos
vara laroverkslarare, tycker jag inte- ar att
gora dessa rattvisa. Blir det nagon skillnad
for lararens pojke, sa blir det val den, att
han blir hardare beddmd. Och sékert vill
han ha det sa: det skulle just vara trev-
ligt att slinka igenom examen tack Vare sin
kara pappas Overseende!

Kriminalpolisen skall undersdka det ano-
nyma brevet, som Stockbolmssystemet tog
som anledning till forhér med férmannen
Karlsson. Man vill om mojligt finna den
som ar ansvarig for formannens dod.

En av de ansvariga, ar kanske rattare!
Ty den -eller de, som upptager an-onymia
angivelser, har icke ratt att tva sina hander.

Man h;ar forsvarat Systemets handlings-
satt med, att anonyma angivelser kunna
harstamma fran plagade hustrur, som icke
Oppet vaga anklaga sina man for sprit-
missbruk. Och att darféor anonyma brev
icke kunna utan vidare Kkastas i pap-
perskorgen.

P4 detta kan svaras: &ar icke Systemet
s pass gentleman, att det haller tyst, om
en dam anfortror det ndgot under tystnads-
forpliktelse ? Kan -en undersdkning vidtagas
p& grundvalen av ett anonymt brev, sd kan
vél en undersdkning gbras utan angivande
av kallan? En smula takt och forstand
kan vél ocksd ett system prestera?

Alla fotografiska artiklar,
framkallning # kopiering genom

HASSELBLADS FOTOGR. A.-B.
Goteborg - Malmo - Stockholm



EN AMERIKANSK ALMA MATER

AMERIKANSKT YRKE SOM AR EN NYHET FOR SVERIGE

EN GAST MED FREDRIKA BREMER-MINNEN.

Mrs Virginia Judy Esterly.

NAR ENS MOR | DOPET FATT NAM-
net Fredrika Bremer — till aminnelse av var
berémda Fredrika — &r det ju alldeles klart,
att man sjalv forr eller senare péa ett eller
annat satt maste upptiacka Sverige. Mrs
Esterly har valt det mest rationella — hon
har kommit hit till Stockholm fran stats-
universitetet i Oregon.

Det ar fran Oregon de flesta ameri-
kanska &dpplena komma o-ch det verkar sa
hemvant och trevligt for mrs Esterly att
aterfinna sitt hemlands rodkindade Hood
River-gpple vid -vartannat steg hér.

Sanningen att séga veta vi just inte mera
om Oregon an det dar med &applena. Nér
Fredrika Bremer gjorde sin langa resa i
Forenta Staterna och skrev sin bok om
»Hemmen i den Nya vdérlden» fanns det
helt enkelt inte nagon sadan stat &nnu.
Men det fanns manniskor darborta »out
West», som hennes rika, varma personlighet
gjorde ett sd outplanligt intryck pa att
doéttrarna fingo bara hennes namn genom
livet.

Mrs Virginia Judy Esterly undrar litet
trevande vilken av de bada berémda sven-
skorna, Fredrika Bremer eller Ellen Key
har haft det stdrsta inflytandet, vilken av
dem det &r vi, svenska kvinnor ha att
tacka for var sjalvstandighet, var stallning
i samhallet. | hennes hemland &r Ellen
Key alltjamt ett inflytande att rdkna med.

Men varken for Fredrika Bremer eller
Ellen Key har Mrs Esterly direkt gjort
sig arende till oss, ehuru de bada paverkat
henne at vart hall.

Vid universitetet i Oregon ar mrs Esterly
administrator for de kvinnliga studen-
terna. Titeln tarvar en forklaring, eftersom
vi inte ha nagot som helst att jamfora den
med i vart eget land. Det finns 1,300
kvinnliga studenter mot 1,700 manliga vid
detta universitet och alla bomma dit ett
par ar tidigare 4n vad man gor hos oss.
Till de unga flickornas bésta fiinns d& denna
administrator, som &r en statsinstitution och
till gagnet anses jamstélld med universi-
tetsprofesisorerna. Hon ordnar deras stu-
dier, skaffar dem bostad, om de skola bo
ute i staden och inte inom de »dormito-
ries», som universitetet ocksd har. Hon
hjalper dem med rad och dad under hela

UttO Jt. isson

och Palsvaror.

Méastersamuelsg. 411 hiss
STOCKHOLM

Atelier for Kappor, Klanningar *Fantasi *Sport

Mrs Virginia Judy Esterly har kommit dnda
fran Oregon i U. S. A. fOr att studera hur
var uppfostran av vara flickor verkar och hur
den utvecklats. Mrs Esterly berattar har om
sin befattning vid universitetet i Oregon, dar
hon ar anstalld som studieledare, en viktig
post, som saknar motsvarighet hos oss.

studietiden. Det &r ocksa ett slags alma
mater i bokstavlig bemérkelse. Den som
minns sina egna forsta stapplande steg, d&
man forsokte begripa universitetet, kan inte
annat 4n avundas de dar flickorna i det av-
lagsna Oregon. Administratorn skulle sa-
kert behtvas hos oss. Forr i vérlden hette
hennes substitut — vad Uppsala betraffar
— Verdandis studiehandbok, men det var
manga ganger en klen trost. En studie-
handbok kan inte ge rad vilka amnen man
skall valja, om man ar tvehagsen, som vil
manga aro. Inte alla afo lika tvarsakra
som den studentskan, som skulle bli na-
turvetare, darfor att hon hade sd oerhort
latt for sprak!

Mrs Esterly har flera medhjalpare under
sig, sa stor och viktig ar denna avdelning
av universitetet. Det finns s& manga olika
kategorier studenter, dar som oOverallt i
Amerika, De dar orden om »the pursuit
of happiness», som finnas i Staternas for-
fattning ha val huvudsaMigen uppfattats som
en maning att forbéttra sina levnadsvillkor
och detta frdimst genom bildning. Den fat-
tiga studenten och den fattiga studentskan
arbeta sig fram genom universitetsdren ge-
nom att taga ett jobb, 'som fordrar mer
eller mindre kroppsarbete. Dérborta i Vas-
tern &r det mycket ont om huslig hjalp
och studentskorna forekomma ofta i pro-

En skon kvinna.
Aktuell sonett efter Ronsard.

Poemet ar hdmtat ur den ryktbare femtonhundra-
talsskaldens sonetter till Astrée. | Katarinas av Me-
dici Frankrike var Pierre de Ronsard icke blott den
hogt uppburne diktaren, han var jamval en av ho-
vets mest lysande kavaljerer Astrée ar det finge-
rade namnet pa en férnam dam, en av dessa sam-
tidens skona kvinnor, som Ronsard hyllat i sina
dikter.

Ej sfeg i varens dag pd himmelsbagen
(april, da livet vacks ur kold och dod!)
vid havets rand mer ljus en morgonglod,
ej Venus sjalv en gang mer skén ur vagen

an hon var skdn — min stjarna — nér jag s&g en
ljuv morgon henne vakna rosigt rod.

Och solen log, all véarldens vérsdng ljod...

Jag talde hennes dygder, varm i hagen:

se, himlens dottrar Skonhet och Behag
pa pannan bo! An mer, vad frojd osaglig —
naturen blott har malat dessa drag!

For det jag lyder hennes minsta vink.
Ful kvinna ma& med salvors hjalp bli draglig,
ar kvinnan skon, hon &r det utan smink!

SIGRID LIDSTROMER.

A.-B.

fessorsfamiljerna som hembitrdéden med
halv tjanstgoring.

Sen finns det ocksa studentskor, som ut-
marka sig som ensocialleaders, ett ord
som innefattar bade sallskapstalanger och
social verksamhet. Ett sddant dar ame-
rikanskt universitet motsvarar inte fullt vara
europeiska med deras avgrénsade fyra fa-
kulteter. Det finns ofta en teknisk av-
delning, en for musik, for skén konst och
ett socialt institut med praktiska dvningar.
De s. k. »parenthood departements», orda-
grant avdelningar for foraldraskap vinna
numera terrdng Overallt. Dar goéras studier
i barnspybologi och barnavard — narmaste
motsvarighet hos oss lar val finnas i Fack-
skolan for huslig ekonomi i Uppsala— med
den skillnad dock, att barnen komma fran
bildade hem av samma typ som man téanker
sig, att studentskorna en gang sjalva skola
grunda.

— Kan administratorn félja studentskor-
na och se vad det blir av dem, sedan de
lamnat college? frdga vi mrs Esterly med
tanke pa vart universitetsstudierna leda.
Liksom héar leda de i manga fall till gifter-
mal och liksom hos oss lamnar den kvinn-
liga parten sitt yrke, om hon hunnit fa
nagot och &gnar sig at familjelivet. Men
liksom hos oss hander det inte sd sallan,
att hon efter en tid atergar till yrket, dar-
till driven av olika motiv, som inte alltid
aro ekonomiska.

Vad nu det betréffar att folja student-
skornas ©den ute i livet, s& har nyligen
ett slags experiment paborjats, men &nnu
inte slutforts.

En grupp ovanligt begdvade flickor
valdes ut, de hade alla haft en ly-
sande bana genom universitetet bade i stu-
dier och personligt inflytande. De voro
med ett ord en heder for institutionen och
nu vantar man att se vilken ledande stall-
ning de skola komma att intaga, Ett par
ha gift sig, om de andra ar det &nnu
for tidigt att yttra sig. For en liten stat
som Oregon — :med 800,000 sjalar —
betyder det otvivelaktigt en hel del att
utméarka sig genom kvalitetsprestationer.

For att lara av andra stater, hur de orga-
nisera sin uppfostran av det kvinnliga slak-
tet har mrs Esterly kommit hit. Hon for-
sokte forst fa veta nagot ur bocker. Men
det befanns vara alls ingenting skrivet —
pa engelska — om flickornas uppfostran i
Skandinavien. Ledd av Fredrika Bremer
och Ellen Key kom hon alltsd hit som
praktisk och resolut amerikanska. Hon har
annu inte hunnit hamta sig fran Overrask-
ningen hur olika vi 4o mot vara stam-
frander danskarna. Deras uppfostringsva-
sen var det forsta hon upptog till studium.
Sen kommer turen till Norge.

Skandinavien efter detta sonderfaller nog
for mrs Esterly i en treenighet, som aldrig
mera som forr kan atertaga sin odelbara
enihet.

ETH. K

CARL MALNMBERGS

(GAMLA HANDSKFABRIK)
45 VAsSTERLANGGATAN 45

&r Stockholms daldsta och mest valsort. specialaffar i branschen.
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BATTRE PLOMB VID TRE AR..

BARNENS TANDER BEHOVA SKOTAS | TIDIGASTE A

ETT KAPITEL SOM manga moédrar forsumma

— VARFOR JAG SPECIELLT IN-
tresserar mig for barntandvard? Jo, sva-
rar fru Sigrid Nasstrom, helt enkelt darfor,
att jag funnit detta utomordentligt viktiga
omrade av tandvarden vara i hog grad
forsummat i vart land. Det har gjort mig
ont om de stackars sma pyren, som kommit
till mig forgratna av tandvark, darfor att
deras mddrar inte i tid tankt pa att sanda
dem till l&kare. Jag stdmplade det forst
som ren nonchalans fran maodrarnas sida
men har sedan erfarit, att forsummelsen
bottnar i djupaste okunnighet. Den géngse
uppfattningen tycks vara den, att mjolktan-
derna inte behova ndgon vard och att vad
som kostas pa sadana tander, &ar bort-
kastade pengar, eftersom mjolktanderna i
alla fall skola ersattas av andra i sinom
tid. Men beakta vikten av detta: i sinom
tid. Det hor sd gott som till dagord-
ningen, att ndgon mamma kommer till mig
med sin sjudring och vill ha utdragen vad
hon tror vara en mjolktand men som i
sjilva verket befinnes vara en s. k. sexars-
tand, d. v. s. den forsta permanenta kind-
tanden. De fyra sexarstahderna &ro av
ojamforligt stor betydelse for det perma-
nenta bettets framvéxande, i det att det &r
deras uppgift att bl. a. hélla kdkarna i deras
ratta inbordes lage under den viktiga tand-
vaxlingsperioden. Vad som forsummas i
varden av mjolktanderna, f& barnen lida av
under hela livet.

— Men nar skall man da borja skota bar-
nens ténder?

— Ja, kan jag uttrycka det si, att en
méanniska bor borja tanka pa att skota sina
tdnder, redan innan hon &nnu &r fodd?
Helst bor hon alltsd noga se till, att hennes
mor skoter sina tédnder och sin hélsa dver
huvud taget sa rationellt som mgjligt. Man
har nédmligen funnit, att moderns hélsotill-
stdnd under vantetiden &ar av synnerligen
stor betydelse for tandanlagens kvalitet.
Om mdojligt &nnu mera betydelsefull ar se-
dan frdgan om barnets diet under den
forsta tiden — det galler problemet flask-
barn eller icke — och i det fallet vet envar,
att det ammade barnet utsattes for mindre
risk, dven betraffande tdnderna. Om man
har gjort vad man férmar pa forebyggande
— profylaktisk — vég och tycker att bar-
nets tander se vita och fina ut, far man
fordenskull inte sla sig till ro, ty innan man
vet ordet av, kan det ha uppstatt en hard
for caries (tandréta). Da galler det att
inte vénta, tills barnet bdrjar klaga over
vark och ligger vaket om nétterna och
saknar aptit om dagarna, utan bums ge sig
ivag till den forfarliga tanddoktorn.

— Ja, men det var just det dar med rads-
lan fér tanddoktorn?

— Kom nu inte och sdg, att det ar bar-
nens fel, om de &ro radda for tandlakaren?
En liten unge, som inte har haft tandvark,
satter sig gladeligen upp i stolen och tittar
fortroendefullt pa tant doktorn och foljer
intresserad med vad hon har fér sig for
besynnerliga saker. Den som &r mest radd,

Guld-

: Inte behdver man skdta mjolktdnderna, séga
I mammorna. Men det kan hénda att det inte

§ ar frdgan om mjolktander och f. 6. behdva
1 aven dessa sin vard, anser tandlakaren Sigrid
: Nasstrém, en av Stockholms yngre i den
. kvinnliga karen, och utvecklar sina synpunkter
= i en intervju med Idun.

—_——— s e

ar ofta inte ungen utan — mamman, och
det hénder, att mamman jamrar sig, nar hon
tycker att det borde géra ont i ungen...
Mammor och barn &r ett kapitel for sig. |
regel &ro mddrarna betydligt besvérligare
att handskas med &n barnen. Visserligen
finnes det sddana, som genom sin blotta
narvaro ha en lugnande inverkan pé barnen,
men aterigen andra, som skramma upp
dem genom sina litanior: »Stackars lilla
Elisabet», kan det heta, »som ska in till
tandldkarn — sitt riktigt stilla och var snéll
nu, fast det gor ont» Kan den lilla Elisa-
bet d& tro annat &n att det &r nagonting
farligt hon gar till métes? Inte alla barn
aro sd heroiska som den lilla sjuaring,
vilken berattade mig, att han, nar han skulle
komma till mig for att dra ut en mjolktand,
tog vagen forbi Karl Xll:s staty for att
hdmta mod av alla hjéaltars hjélte.

— Men hur bér sig tant doktorn at, om
ett barn redan &ar forskramt och grater,
nar det tas under behandling?

— DA galler det att skilja tva olika kate-
gorier av barn: de som skrika, darfor att de
ha tandvérk, och de som skrika av ilska.
De senare &ro ater av tva slag: de som
maste kanna att det inte Ionar skrika —
d. v. s. de i hemmet bortskdmda — och
de som maéste bringas att skdmmas. Den
forsta kategorien ar svarast att hantera,
och det hander latt, att det forsta besdket
blir dramatiskt. Gar det inte att lugna
dem med goda ord, maste man med kraft

En park.

Min park har resliga gamla trén,
som visa mellan varandra han
till mangen stilla fridens vra,
dit storm och buller inte na.

Den lockat sd manga fore mig

pad breda gdngar och liten stig,

sd manga som hetsats av dagens jakt

ha kommit — och stannat — vid aftonvékt.

Har susa toner frdn sangens var,

och Orpheus annu strangarna slar,

en doft sveper fram av blid romantik,
som mera var drémmen an livet lik.

Darute tar livet hardhanta tag

och dréaper till med slag pa slag.

Men parken har troget om minnen vard —
det ar Uppsala gamla griftegard.

TERESIA EUREN.

Den av Herrar Lakare kanda

i Cleo-apparaten
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Lillan hos tandlakaren.

hjalpa dem fran den akuta viarken och
pa nagot satt vicka deras fortroende, ty
det ar p& omsesidigt fortroende mellan de
sma patienterna och doktorn, siom barn-
tandvardens praxis vilar. Man visar dem
sina instrument och talar om vad de heta
och anvandas till, later dem bli s& smaétt
tandlékare sjalva och satter deras fantasi i
rorelse mot om mdojligt annu behagligare
ting an borren. Hjalper ingenting annat,
brukar jag lata en raddhégad nyborjare
titta pad, medan en modigare jamnaring be-
handlas — i synnerhet bruka angsliga poj-
kar genast bli karskare, nar de fa se en
liten t0s leende och pladdrande kliva upp i
stolen. Har man en gang lyckats vacka bar-
nets fortroende, kan det rent av fa gora
litet ont utan att barnet latsas om det.
Lat vara att ett barnklientel kraver mera
tdlamod an vuxna patienter, det ger & andra
sidan en sarskild tillfredsstallelse att syssla
med smattingar, det starker, om jag sa far
séga, tandlékarens k&nsla av socialt ansvar.
Samma kénsla har givetvis eldat de kraf-
ter, som utvecklat den samhaélleliga tandvar-
den i den enda form, vari den hittills be-
drives, namligen vid folkskolorna. Den
utomordentligt valorganiserade tandklinik-
verksamheten vid folkskolorna i Stockholm
har redan kunnat inregistrera mycket goda
resultat. Man kan endast beklaga, att denna
tandvard av praktiska skidl ej kan ingripa
fore barnens skoldlder och att arbetskraf-
ten &nnu &r otillrdcklig. Det ar i alla fall
ett steg i ratt riktning, ty grundvalen for
en rationell tandvard ar att borja si ti-

digt som mdjligt och inte — dit vill ju
folk garna driva det — s sent som moj-
ligt. Béttre en plomb vid tre &r an en

I6sgom vid trettio!

Men det &r inte endast modrarna utan
adven tandladkarna sjélva, som péa tidigast
mojliga stadium boéra &gna sitt intresse at
barntandvarden. Tyvarr ar hela denna gren,
den socialt betydelsefullaste inom yrket,
fullstandigt férsummad vid var statliga ut-
bildningsanstalt. Enligt undervisningspla-
nen behandlas déar inga patienter under 15
ar — med undantag for tandregleringar
och utdragningar — d& daremot t. ex. norr-
méannen fatt O6gonen Oppnade for vikten
av dylik undervisning.

star i spetsen for alla kosmetiska hjalpmedel, gor ansiktet ung-
domligt och frascht, slapphet och dubbelhaka férsvinner. Dess
hemlighet ligger i dess atmosfariska tryck- och sugverkan,, en
princip som vetenskapligt foretrddes av Universitetsprofessor
Doktor Bier,, Berlin.

Apparaten forsaljes till ett pris av 10:— kr. hos Paul U.
Bergstrom, Stockholm; firman Allan Lundberg, Radmansg.
25, Stockholm ; Sigrid Lkelund, Smélandsgatan 4, Stockholm
samt mot postforskott fran lager A.-B. Elin Wall, Ynglinga-
gatan 5, Stockholm.



SPARSAMHET SOM

LAGEN UPPMUNTRAR

FORSAKRINGSLAGEN, SOM SKYDDAR FAMILJEN
AV JUR. KAND. RUTH STJERNSTEDT.

JAG SKALL HAR MED NAGRA ORD
beréra nagra bestimmelser i den nya for-
sakringslagen.

En livforsakrings viktigaste uppgift ar
ju att sorja for de efterlevande, vanligt-
vis maka och barn, i héndelse av forsék-
ringstagarens franfalle, samt ibland &ven
for livforsakringstagaren sjalv, ifall det &r
frdga om en blandad liv- och kapitalfor-
sékring. Icke blott for den enskilde utan
dven ur samhéllets synpunkt har det val
stddse ansetts vara av storsta vikt, att upp-
muntra och stddja den sparmetod, som
livforsakringen innebéar. Och dock har hit-
tills i vart land denna form av omtéank-
samhet om familjens bésta och denna spar-
samhet ront mycket litet eller intet stod
frén lagstiftningens sida. Som var och en vet
forhaller det sig ju sa, att om en person har
skulder, vilka han icke kan eller vill betala,
ha hans fordringségare ratt att soka sig
betalning ur hans eventuella tillgangar.
Hans aktier eller andra véardepapper, fasta
egendom, bohag eller vad det nu vara
ma kan efter foregdende utmaétning eller
konkurs saljas for att ga till betalning av
hans skulder. Fran denna princip, att en
borgenar ar berattigad halla sig till alla
galdenarens tillgangar, har i vart land liv-
forsédkringen icke varit undantagen. En
livforsdkrings varde har under forsékrings-
tagarens livstid darfér kunnat utmaétas eller
gad med i konkursen. Och vid forsakrings-
tagarens dod har den utfallande forsakrings-
summan ingatt i dodsboet och alltsa framst
mast anvandas till betalning av den dodes
skulder, s& att forst om nagonting dar-
efter aterstod efterlevande maka
och barn fingo nagot till sin for-
sorjning. P& sa satt forekom na-
turligtvis ofta, att en person kun-
nat genom premiebetalningar spa-
ra under hela sitt liv for att sérja
for sina efterlevande men att, om
han efterlamnade skulder, detta
syfte gick helt om intet vid hans
dod, d& kanske urarvakonkurs
méaste ske och hela forsakrings-
summan ga at i konkursen. Vis-
serligen sokte en forsdkringstagare
ofta skydda de sina och at dem
rddda frukterna av sin sparsam-
het genom att stilla forsékrings-
brevet si, att den utfallande for-
sékringssumman skulle vid hans
dod utbetalas exempelvis till hans
hustru. Men giltigheten av ett dy-
likt forordnande var synnerligen
tvivelaktig. Att skanka livforsak-
ringen med full &ganderéatt till
hustrun kunde en livférsékrings-
tagare ej haller géra. Makar, gifta
enligt var gamla aktenskapslag,
kunna nédmligen principiellt ej in-
ga nagra giltiga avtal med var-
andra eller skédnka varandra egen-
dom. Och &ro makarna gifta en-
ligt den nya aktenskapslagen for-
dras for en sddan gava att &ak-
tenskapsforord uppréattas déarom. |
manga utlandska lagstiftningar
har man sedan ldénge genom sér-
skilda lagregler eller genom rétts-
praxis behjartat kravet pa att en
livforsakring borde, i familjens
och &ven i andra efterlevan-

| Den nya forsakringslagen &r ett aktstycke, \
\ som varje maka och mor har anledning att \
: I
\
i

sarskilt noga studera. 1 sin andra artikel for
Idun redogor friherrinnan Ruth Stjernstedt
for lagens olika foreskrifter och mojligheter,

des intresse, atnjuta sarskilt, skydd mot
borgenérernas krav. Och &ven hds oss
har man redan 1908 i riksdagen mo-
tionerat om att livforsdkringar skulle
erhdlla en skyddad séarstallning. Det
var emellertid forst 1927, som vi fingo
lagregler harom, i lagen om férsékringsav-
tal, vilken lag tradde i kraft 1 januari 1928.
I denna lag har nu inforts ett par bestam-
melser, vilka dra av den vikt och betydelse
for familjens intressen, att det borde vara
var mans plikt eller, rattare sagt, i annu
hogre grad varje hustrus plikt att taga
reda pd dem. Men: det racker icke med
att taga reda pa dem, utan man boér &ven
handla darefter!

Forsakringslagen har for det forsta infort
utmatningsfrihet for sadana forsakringar,
som &ro tagna i avsikt att sdrja for efter-
levandes, oftast makas och barns, under-
hall. En livforsakring namligen, som ar
tagen pa forsakringstagarens eget eller hans
makas liv och dar premiebetalningar icke
skola fullgoras pd kortare tid an 10 ar —
och icke aro alltfor ojamnt fordelade péa
de sérskilda aren — en sadan livforsakring
kan numera icke forran forsakringssumman
forfallit tagas i mat for ndgondera makens
gald och ingér ej heller i ndgondera makens
konkursbo.

Oscar Bjorck har nyligen fullbordat ett portratt — som ses har ovan

— av fru Pauline Brunius.
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Harmed vore emellertid icke forsérjnings-
syftet tillrackligt tillgodosett. Vid en for-
sakringstagares dod utfaller ju i regel for-
sakringssumman och gar in sdsom en till-
gang i dodsboet, svarande for dess skulder.
For att nu férhindra detta och tillforsakra
efterlevande maka och barn samt &ven an-
dra av en forsékringstagare beroende per-
soner det utfallande forsakringsbeloppet har
i den nya forsakringslagen inforts en all-
deles sarskild mdojlighet, nAmligen den mgj-
ligheten att insatta efterlevande sdsom f o r-
manstagare till forsakringen. Ar for-
manstagare pa detta satt insatt — det kan
vara hustru, som ar insatt som formains-
tagare, det kan vara barn, det kan ocksa
vara andra av den ddde mer eller mindre
beroende personer — s& ingar forsakrings-
summan icke som tillgdng i dodsboet. Och
detta har den oerhort praktiska fordelen,
for det forsta, att forsakrigssumman icke
behdver svara for dodsboets, skulder och
for det andra, att ndgon arvskatt icke be-
hover betalas for det utfallande forsdkrings-
beloppet. Det &r, som man torde finna, tva
foljder utav allra storsta vikt for efter-
levande, sarskilt for efterlevande maka och
barn, och det borde, som jag nyss pape-
kade, vara vars och ens plikt att, darest
han &r forsdkrad, tdnka efter huruvida han
icke dd ocksd bor insatta t. ex. sin maka
och efter henne sina barn sdsom foérmans-
tagare till de forsdkringar han tagit i syfte
att skaffa dem forsorjning efter sin dod.
Ett dylikt formanstagareférordnande gores
skriftligt hos respektive forsakringsbolag,
vilka for ovrigt sta till tjanst med behdvliga
formulér och upplysningar. Jag
skall ocksd har be att fa papeka,
att dven om en forsakringstagare
skulle vara pa obestand, d. v. s.
ha skulder, som ej téckas av till-
gangar, sd har han likval i regel
ratt att insatta formanstagare till
sina livforsakringar. Likasd har
han ratt att insatta formanstagare
aven i det fall, att livforsékringar-
na ifrdga redan skulle vara. pant-
satta. Detta betyder i sa fall blott
att férmanstagaren inte far ut me-
ra an vad som blir 6ver sedan
skulden, for vilken livférsékringen
lag som pant, blivit betald. Icke
heller &ar forsakringstagaren for-
hindrad att pantséatta en livfor-
sakring, for vilken férmanstagare
ar insatt, eller pa annat satt dispo-
nera. Over livforsakringen.

Forsakringstagaren ar namligen
icke genom det gjorda foérmansta-
gareférordnandet betagen sin ratt
att disponera Over forsékringen.
Han kan darfor ocksa nar han vill
aterkalla sitt en gang gjorda for-
ordnande om forméanstagare.

Ett forordnande om férmans-
tagare kan emellertid &ven goras
oaterkalleligt. Detta kan ske pa
det satt, att forsékringstagaren ien
sarskilt skriftlig handling férbin-
der sig att »lata forordnandet sta
vid makt», som det heter, och
att forsékringsbolaget underréttas
harom. | sadant fall har givetvis
forsakringstagaren icke fri disposi-

(Forts. sid. 489.)



GENERALKONSULINNAN HADE |
dag inbjudit sina vanner pa lunch. De, som
inte fatt ndgra bjudningskort till vinterns
charmanta middagar.

Solen flédade in i den magnifika strand-
vagsvaningen, lyste pa forgyllda stolar och
sidenbrokadens pastellfarger. Familjepor-
tratt av Pasch och Breda, ja, till och nied
ett par Ehrenstrahl i dyrbara ramar prydde
salongen déar generalkonsulinnan just nu
skot draggardinerna &t sidan. Hos Bu-
kowski kan man ju komma Over fattig-
vordna familjers dyrgripar.

Generalkonsulinnan var barnlds och ratt
sd ointresserad av allt utom att pryda sitt
hem, dar den minutidsaste ordning radde.
All nyputsad mahogny blankte som glas,
alla mobler sago ut att nyss vara hemkomna
fran snickare, forgyllare och tapetserare.
Ingen soffa bar ens minsta spar av att vara
nersutten. Ingen smasak hade vagat sig
en centimeter fran sin en gang anvisade
plats. Bdéckernas guldstamplade ryggar
stodo raka som ljus. (Ni ha val sett sadana
dar bokhyllor, dar en stackars sonderlast
oinbunden bok kanner sig lika bortkommen
som en arbetsrock bland frackar?)

Lunchen blev ndrmast en forevisning.
Forst av silver och serviser, sedan av rum
och mobler.

Efter ett par timmar skingrades de in-
bjudna for att s& smaningom é&tervanda
var och en till sitt, alla 4nnu uppfyllda och
imponerade av alla skonhetsintryck, rike-
dom och smak gett dem.

Den som kanske mest tagit at sig darav
var fru Karin Strém, gift med den préaktige
ingenjoren.

De bodde annu kvar i samma vaning
dit de flyttat in som nygifta.

Mannen stod i tamburen och héngde
upp rocken, da fru Karin satte nyckeln i
patentldset. Att middagen var fardig kan-
des pa langt hall.

— Sofi, ropade hon till hembitrédet, att
inte Sofi kan komma ihdg att stanga dor-
ren till koket. Stekt flask luktar tarviligt.
Ja, forresten luktar all mat tarvligt, tillade
hon for att inte ge Sofi ett kryphal.

— Se sd, lilla gumman, sade ingenjo-
ren, vad star pa idag? Jo, jag tackar jag,
s& gentil man ar i svart siden!

— Den héar? Den ar slut snart. Nar
man inte just har nagra ombyten, sjaskar
man sa snart till sig. Den har ar otrevlig,
forresten.

I fattiga frun, som varit hos sin rika véninna
: pa lunch — kom ihdg "hemtrevnadens patina”, i
nar Ni nasta gang kanner anfaktelsen vara i |
antagande.

— Och du, som var s& nojd med den
forra varen?

— Ja, forra varn, ja.
fortfarande missndjd.

— Ar det du, som Kkastat ifrdn dig tid-
ningen pa det har bordet? Kara Emil, du
vet ju var den skall ligga. Men i det héar
huset &r ingen ordning. Hur mycket jag én
gar omkring och plockar, sd hjalper det
anda inte. (Suck.)

DA de satte sig till middagsbordet bérjade
hustrun interpellera.

— Tror du inte du far I6neforhojning till
hosten? Du ar alldeles for foglig. Dom
exploaterar dej darfor att du aldrig kan
halla dej framme, du, som alla andra.

— Nej, Karin lilla, nu byter vi samtals-
dmne. Var har du varit i dag forresten,
lilla van?

— Hos generalkonsulinnan ...

— H3a, haaaa...

Flasket var hart, bruna bonorna kunde
ha kokt langre, en propp sprang, sa det
blev alldeles skumt i salen innan de slu-
tat ata. Sofi var fnurrig. Det hela olustigt.

Efter middagen satte de sig som vanligt
i den gamla skinnsoffan.

— Vad det ar skont, nar man val éar
hemma i sitt goda hem efter dagens knog,
sade ingenjoren och drog ett djupt bloss
pa cigarren. — Kom hit, Karin lilla, och
han drog hennetill sig. Men hur ar det fatt ?

Hon latsades inte marka hans vanlig-
het. Hennes blick insvepte hemmet, gran-
skande.

— Du kan inte ana, sa fint dom hade
det, sade hon till sist. AIlIt var som nytt.
Att ténka sig, att hon och jag varit gifta lika
lange — och sd har ser ut, och hon pe-
kade pa soffan dar de sutto.

— Du kanske vill byta 'man och mdbler
med generalkonsulinnan? frdgade mannen
skalmskt.

— Moblerna kanske. Sadana hora ock-
s& till lyckan, atminstone efter min smak.

— Ja, mobler hor till lyckan, det har
du alldeles ratt i. Precis som vanner hor
till livets trevnad. Tycker du mer om frack-
kalas &n vardagsumgénge?

Hennes ton var
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— Det &ar en onodig frdga, da du pre-
cis vet vad jag tycker om den saken.

— Kara kvinnobarn, ta da reson. In-
genjoren blaste med en aning av otalig-
het bort litet cigarraska, som fallit ned
pa karmen.

— Om vi nu setat i den forgyllda bro-
kadsoffan du sd livligt beskrivit s& hade
det ju blivit ett stort elande om jag rakat
tappa litet aska. Var gamla hederliga skinn-
soffa tal den lika bra som den talt alla
sma barnfotter, som promenerat har mel-
lan dig och mig under arens lopp. Minns
du det?

Karin ville inte ge sig, fast varmen bor-
jade narma sig hennes hjarta.

— Ja, du, du tycker bara om "det som
ar gammalt och vant. Men vi kvinnor ha i
allmanhet mer utpraglat skonhetssinne &an
ni. Kommer du ihdg, Emil, nar vi fick
nytapetserat forra aret, da saknade du nas-
tan flottflacken har bakom.

— Den horde till hemtrevnadens patina,
skrattade ingenjorn godmodigt. Det &r
bara i hem, dar man kéanner sig riktigt
triven, som man kommer sig for att luta
huvudet mot tapeten och vréka sig i soffan.

Tva ord i mannens harang slog hu-
strun. Hemtrevnadens patina — de orden
rdddade henne och hon bérjade se med
sina vanliga oforvillade 6gon pa den kéra
omgivningen. Det var trivseln i deras
hem, som gjort att de och deras vénner
trivdes dar sd innerligein gott. Hennes
blick gled bort till den langa bokhyllan.
Bockerna hade andrum mellan sig. Fack-
litteraturen pa Oversta hyllan mycket nott.
Hade den inte varit det, d& hade inte
heller hennes man varit en si aktad och
anlitad ingenjor. Kudden i soffan var gan-
ska ful och blekt. Men mannen hade al-
drig velat skilja sig fran fastmogavan.
Visserligen voro vaggarna prydda med en-
dast inramade fotografier men de &tergévo
bilden av deras levande och ddda kéaraste. Ja,
nar hon nu sdg sig omkring upptackte hon
inte en enda dod punkt. Bordet var tackt
av ritningar och métningsinstrument, men
om inte mannen haft s& mycket hemarbete,
da hade inte barnen kunnat f& den goda
uppfostran som de fatt.

— Du é&r en é&ngel, sade hon plotsligt
och slog armarna kring mannens hals, tack
for de dar orden: hemtrevnadens patina,
dem ska jag komma ihdg. —

(. G. Chatham.) JULIA SVEDELIUS.



TURIS T SENSATIONER OCH

En bild frdn Kairos universitet, med sol men utan pulpeter.

NORDENS ISIGA VINDAR SLETO |
Sallskapsresans femtiotval rédfrusna 6ron
nar kontinentaltdget en bla marskvall dund-
rade Over jarnvagsbron. Var langtan till
latituder med respekt for almanackan 16pte
fore oss mellan jarnvagsskenorna over ett
fruset och farglost Danmark, fram till ett
sund och ombord pd en farja. Och dar
stannade den.

Klockan tre e. m. lade féarjan ut och
klockan sex lovades vi vai'a framme. Det
voro vi ocksd. Punkligt. D. v. s. klockan
sex foljande morgon. Skymningen foll 6ver
sundet och isen borjade ga i dunkelblétt,
maskinerna dunkade anstréngt och trehun-
dra blandade tyskar och danskar trampade
som Skansenbjornar runt dicket — arken
stod pd sitt Ararat, med foren fastkilad
i ett sprickfritt isblock. S& knallade den
tvd meter bakat och en meter framat, och
sd stannade den och mediterade en stund
igen. Stjarnorna tittade skrattlystet pa oss
och isen bldnade annu en nyans, bridge-
korten dunkade slétt mot salongsborden
och roken lag som fordom Over Liitzen
kring huvudena. Den, som tyckte att den
morkbld isnatten var vacker klockan tolv
tyckte att den var avskyvard klockan fem,
och samtalen dogo av svélt. Men &ven
en kall natt mellan tva lander har ett slut
och en morgon.

Via Berlin-Basel-Lugano-Milano gick re-
san i ett enda svep ned till Genua. Nord-
italienska forvaren flaktade i sotblandad
ljuvlighet genom kupéfonstren, och sma nak-
na tran ritade spdda monster mot en ljus-
bla himmel. Och dar, vid redden under
staden som Klattrar pa terrasser, motte 0ss
en liuvlig syn: Medelhavskryssaren Lit-
zow, skinande vit med massinginstrument
blankande i solen och foéren vand mot malet
for langtan, drém och strapatser — Orien-
ten och varmen.

Vi motte dem forr an vi vantat — en tidig
morgon dok Apelsinernas och De Vilda
Dansernas O upp ur gryningsdiset. Vi togo
den i besittning, och den oss for tid och
evighet. Over blomdrankta Taorminaterras-
ser hdngde apelsindoften som en tung sldja
i luften, korsbarstrdden stodo som skéra
moln mot klargréna sluttningar, ett blétt
sidenhav frasade mot stranden och varen

NAGRA

fladdrade som en
bld fjaril runt Etnas
vita topp. | grekiska
teatern héngde en tysk
som en fluga pa slutt-
ningen och talade fak-
ta till vara trehundra-
femtio tyska reskam-
rater, men vi slingra-
de oss undan bildnin-
gen och satte 0ss i
graset och kande dof-
ten av jord. Med sorg
i sjalen lato vi envild
chauffér, som skank-
te blixtrande leenden
at hastighetsmétarens
60 kilometer i harnals-
kurvorna, forsla oss
ned till den lilla stationen vid havet, dar
ett stdnkande tdg forde oss bort-fran gu-
darnas alsklingsplats med blommor och fja-
rilar och gudaskéna poliser.

P& tredje dagen darefter hojde sig Kon-
stantinopel Over vattnet. Det var som en
drom, minareter och kupoler mot solned-

En liten siciliansk
fascist.
gangen over ett
hav av opal och
safir. Vi kléattra-
de i laga ord-
ning over landgan-
gen — och drom-

men blev s& sma-
ningom mardrom.
Det fbrsta som
motte vara 6gon
var tvd busar i en

grand som slogs
om en gammal sko.
Det néasta och

mesta och sista vi
-sdgo var skabbiga

GLIMTAR FRAN IDUNS SALL-

1 Vackra och kunskapsrika reseskildringar fran \
1 alla de lander, som Iduns nyligen avslutade E
£ sallskapsresa runt Medelhavet besokte, finns E
E det fullt av — 1
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kattor. Obegransat manga och obegransat
skabbiga. Vi tankte, vanligt och forstaende:
»Naja, grander med busar finns det ju i alla
stdder. Vi vantar vdl — — —». Vi fingo
vanta. Alla gator voro grander, atminsto-
ne inte namnvart langt ifrdn, och de flesta
méanniskor vi motte sdgo ut som om de
med gladje skulle sldss om en gammal sko.
Den tanke som dominerade hos oss nar
vi till sist vande smutsens och fattigdomens
huvudstad ryggen var: vem koper nagot
i en stad dar alla séljer? Faktiskt sa gott
som varenda en av dess 900,000 invanare,
sélde nagonting, feine Briefmarken med tra-
siga taggar och schene Kamelen av me-
tall och vattniga akvareller av Sofiamoskén
och diverse obestdmbart krafs i sm,yck- el-
ler matvdag. Turisterna kopa, dock med
métta, men vem koper annars?

Fransett det starka intryck moskéerna
gjorde av gamla heliga platser, smyckade av
generationer tillbedjande och hénférda ara-
ber, blevo de dessutom en upplevelse av
mer komisk art. | var egenskap av kristna
hundar ombads vi att bepryda oss med toff-
lor innan vi stego 6ver helgedomens troskel.
Tofflor ar ett milt och foga sanningsenligt
ord — smarre prdmar utan reling akter-
over. Pa en gang seglade vi alla in pa
de orientaliska mattorna och akte med ett
frejdigt hasande runt altaren och heliga
pelare. Vi fnittrade, moské och Allah till
trots, diskret i palskragarna nar nagon for-
sokte forcera ett trappsteg med bibehallen
plastik och sjalvaktning. S& smaningom an-
sag0' vi oss kunna konsten och vagade
lyfta 6gonen mot kupoler och takmosaik,
ldamnande fotterna att skota sig sjalva. Inom
en minut horde vi tassande steg bakom
10oss, och en krokig och strdng museiman
knackade oss i ryggen med en proteste-
rande blick p& vara ben; vi foljde exemp-
let naken under det konstantinopoli-

Palestinianskt familjeliv.

MObbS Theer aro sedan 10O ar tillbaka kanda och

erkanda som de fornamsta och drickas darfor av alla verkliga thévanner-

Begar darfor alltid
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PALESTINAPI K ANTERI

SKAPSRESA RUNT MEDELHAVET

darfor har Iduns rese-

ledare lamnat &sido detta kapitel och i stallet

valt att lata en del lustiga turistpikanterier
frdn Medelhavsresan passera revy.

tanska dammet lyste rdgummiskon i frivol
frigjordhet, och tio steg efter oss vickade
toffeln i ensamt majestat bland mattans
veck. Forsoken att infanga den forrymda
toffeln, hoppande p& ett ben i den andra,
borde beréttiga till intrdde vid Gymnas-
tiska Centralinstitutet.

Tropikflakten pa& Sicilien forflyktigades
totalt av varstormen, som rasade i Athén
och kom oss att fladdra som torra hoéstlév
mellan Akropolis tidsfratta pelare. Men néar
saltstanken fradn vagsvallet i Piraeus hamn
torkats av solen pd Liitzows dack, da bor-
jade Orienten hanga i luften pa allvar. Ha-
vet var stundom vildsint och gropigt, och
manget ansikte tradde rosigt och glatt in
i matsalen och backade gront och férgramt
ut, men dessemellan var Olympen, vars
jordiska spar vi nyss skadat, en blek kopia
av var tillvaro mellan tva relingar.

Plaifa hoéjde sig ur havet. Vi skulle i land
i Palestina! Nar man satte pa sig hat-
ten framfoér hyttens runkande spegel var
det med samma koncentrerade spanning
av lust och olust som ndr man Oppnar en
lottsedel. Det blev vinst.

Tva jattelika araber i vita nattskjortor
hyvade ned oss i en liten bogserbat, ingar
lunda férdoéljande, vilken 16jlig syn de an-
sdgo oss utgdra i hatt och handskar och
hela promenadhabiten. Den lilla baten tuf-
fade allt narmare land, nu -—nu stodo
vi pa Bibelns jord.

Forsta sensationen var befolkningens ko-
stymering. Om man har en gammal potatis-
sack och en gammal randig mattstump,
sd hanger man sacken fram och mattan
bak och binder en tdt om det hela och
sedan kan man med lugn promenera sig
pad Haifas huvudgata.

Vi &ntrade vara bilar och susade i vig
over Kidrons blodiga back och den palesti-
nianska slatten. Och dar motte vi Kamelen.

I Taormina — innan svenska blasippan stuckit upp huvudet!

Han var stor och ful
och trasig och hogfar-
dig, men han vaggade
fri och levande och
inte p& ndgot Zoo. Vi
alskade honom.
Véagen slingrade
upp och ned i dal-
gangen och med jam-
na mellanrum rusade
vi som smabarn ur
bilarna och plockade
vallmo vid dikeskan-
ten. | Nazareth salde
hundra gubbar schene
Postkarten, fein Ge-
schaft, och nar inva-
narna i Kana sago
bilarna damma i nérmaste krok skuttade
de in i lerhyddorna och héngde pa sig
nagra pittoreska sjok. Allt for turisterna.
Vagen slingrade farligt nedfér — Gene-
saret glanste bld mellan bergen. Vi ploc-
kade randiga stenar pé stranden vid Kaper-
naum och susade sa in i Tiberias. Tyskt

Ett népet ekipage.

hotell med Ord-
nung und alles.
N&r man ringde pa
klockan i sitt rum
sd tradde dar in en
lang kolsvart karl
som log glatt kan-
nibaliskt och fram-
bragte  underliga
ljud. Det var bara
att vanja sig.
Efter middagen
kom var guide med
lysande 6gon: mag-
dans, madame, ori-
entalisk dans, &kta,

O, sa gott! MAM SANA

(Tomtens majspreparat)
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Vara infédda ciceroner pa Bibelns végar.

pa
caféet

vacker, oh Vi stapplade
knagglig stenldaggning ned till
vid stranden av Genesarets sjo, som
1dg och drémde blank i manskenet. En
liten smutsig lokal med kriminella typer
runt borden och pd en estrad tre slba
herrar som astadkommo ett slags musik.
Vi vantade pd den skona beslojade med
orientalisk mjukhet och mystik i dansen —
dar kom hon. Det var en veritabel s. kK,
maduska, en wvulgéar svarthdrig typi, som
i en gammal paljettkladning och billiga
silkesstrumpor inte var mer orientalisk an
vi. Hon spatserade litet runt scenen och
dd och da tog hon ett steg i takt med
musiken. Med fem loppor per man vand-
rade vi tankfulla hem i manskenet — —

Jerusalem vi gingo ut och in pa
heliga platser och skdmdes for att vi inte.
kunde skilja pa Josef och Jakob och David
och en David till. Vi gingo, med utgéang
frdn en Kkallare under ett nunnekloster,
hela, Via Dolorosa, men ovisst ar om Vvi
statt pa Golgata, for det gruffas valdeliga
bland de larde var Golgata, lag. Over-
huvudtaget voro de utslag av bibelgréal och
sekteri, som vi sdgo, uteslutande beklam-
mande. | den smala och svarta trappan
ned till stallet under kyrkan i Betlehem
lyste tVA 6gon emot oss i morkret — det
var en polis, som star dar natt och dag
for att hindra kopter och armener och
Syrier och ortodoxer och katoliker att bldsa
ut varandras lampor och sld sonder var-
andras heliga ting, i den fasta tron att de-
ras sekt &ar den enda,, som definitivt vet
pa vilken kvadrattum Jesus foddes.

Det béasta i Jerusalem var Getsemane, en
liten blommande fridens plats i skuggan
av Oljoberget, och det vérsta var lukten.
I grdnderna vid klagomuren stod en doft,
tjock som en vagg, av harsket flott och
skamt kott och smuts och ohygien i alla
dess former. Och invid murarna sutto ra-
der av urgamla, hemska, smutsiga, halv-
blinda kéaringar och tiggde. Vi slogo upp
palskragarna for ansiktet och sprungo.

P& Doda Havets strand spelade en brun
herre i fez Valencia p& en grammofon med
rod tratt. De djarvaste av resenarerna hyr-
de fagra randiga baddrékter och betraktade

(Forts. sid. 490.)

for delikata puddingar, kramer och

andra efterratter. Pris 65 Ore.



PROMENAD OM VAREN

En liten strikt promenaddrakt fran Bernard i

beige och 6ver den, nar det &r kallt och ruskigt

en ulster — se dar en modern och chic kombi-
nation. Fran Ateljé Alex, Marthaskolan.

En liten fantasi-
dréaktigulflanell
diagonal med vit
iingerieblus. Mo-
dell Madeleine
de Ranch. Frén
Edman och An-
derson.

NAGRA NYA VARDRAKTER.

Modehusens mannekanguppvisningar ha visat var-
sasongens skord fran Paris och man kan ge de
svenska uppkoparna gott betyg over lag. Idun kom-
mer att i detta och ndgra kommande n:r ge sina
lasarinnor nagra bildglimtar fran dessa uppvisnin-
gar, s att damerna landet runt bli delaktiga av
kunskapen ur varmodets bok. Forst agna vi var
uppmarksamhet at promenaddrakten, sedan palsen
och vinterkappan befunnits omdjliga i varsolens
glans. Och tailleuren med den korta eller trekvarts-
langa kappan ar modernare an nagonsin, sd Ni kan
med fordel valja detta evigt nya plagg, som man
alltid “ser kladd ut i”. Se vidare bilderna har nedan.
(Holmén, foto.)

fax!

Patou har kompo-
nerat denna luftiga
ensemble i rod och
vitprickig crépe de
chine med trekvarts-
lang kappa. N. K.

iiiiff

Tailleur p& smoking-
motivet med svartjacka,
vit skjortblus och gra
kjol jran Patou. N. K.

En varlatt ensemble

i resedagrén ylle-
georgette.  Fran
Lejamagasinet.

lilts
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OCH NAGRA ANDRA DUKAR

HAR DET HANT ER ATT | ETT
fonster plotsligt fa se ett handarbete, som
ni gripits av en haftig lust att fa gora’) Inte
den dar passiva: den duken vartrevlig. Utan
en bestdmd lust, som betyder uppfyllandet av
en »drom» betraffande handarbete? Jag ség
den duken — det var denna gang en sa-
dan — i hoéstas i fonstret hos Svensk Hem-
slojd och den ses fotograferad har. Jag
har inte sytt den, men det har ingen fara,
ty detta monster och denna vara star sig.
Hur lange som halst.

Det gor daremot inte epidemisaker. Just
nu overfloda vara tapisseriaffarer av en
epidemiduk, som nog i och for sig ar fres-
tande. Den bestar av rutor, c:a 40 cm.
i fyrkant, pa varje ar sytt ett mo-tiv, ru-
torna aro langetterade i kanten eller for-
sedda med nagon prydnadssom och sa aro
de alla hopsydda till en stor duk. Idén
kan goras trevlig, om fargvalet ar bra, och
arbetet ar latthanterligt och tillater an-
vandandet av bitar, man kan ha liggande,
nagon langd, som kan styckas till rutor,
och som sa varieras med rutor i en annan
farg. Ty duken gar alltid i tvd nyanser —
»varannan var av silver, varannan var av
guld.»

Men — det ar epidemi. Och det ar far-
ligt. Jag motstdr lockelsen och drémmer
om min verkligt vackra sak. Den. &r sydd
pa fyrskaftiga ylletyg i brunt och brode-
rad helt over med blomgrupper i tunt vav-
garn. Den éar helt odm, den ger lugn och
virme &t den matsal den & amnad for.
Botten kan vara annat &n brun och formen
naturligtvis rektangular, men den maste
vara i det dar ylletyget. Det ar nagot
av Sigrid den fagras vadmal, som sa for-
smadligt skickades henne och hon som-
made med &dkta parlor. Det ar en svenskt
vacker sak, fornam och slitstark.

En annan matsalsduk dr ocksd vacker,
och mindre arbetsam. Den &r sydd pa
gron yllestramalj, detta attiotalstyg, som le-
ver upp igen och som for resten lar ha
mycket dldre anor. Broderiet gar i grétt
och ar stjalksom, dessutom indelas duken i
falt med handvdvda band. Den ar [4tt-
sydd och &nda inte nagon tillfallig vara och
den &r lika varm och fint hemtrevlig som

Detalj av matsalsduk payllestramalj med vavda band.
Fran Svensk Hemslojd.

Brudsldjor och Diadem

Myrtenkronor bindas
P Klddningsblommor

Ida Haglinds Eftr.

Norrlandsgatan 17, Stockholm

DEN NYTTIGA SIDAN.
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Detalj av matsalsduk pa grovtradigt ylle, sytt med
vavgarner. Fran Svensk Hemslojd.

Cecilia med nalen ventilerar denna gang am- |
net: dukar och ger nagra goda rad. 3

den andra. Bada ge ett slags centralpunkt
at matsalsbordet, gora matsalen till ett
familjerum, som samlar alla medlemmarna.
Sa lyrisk kan man bli infor ett par dukar!

I allménhet bora dukar ha en viss tyngd.
De fa inte skrynklas och man skall kunna
stalla saker pa dem! Det sista ar viktigt
for trevnaden. Bra dukar far man av en
bit fast och vackert mdbeltyg, som man
kantar med en virkning i ullgarn eller en
kavelfrans. ~ Det Osterlandska sattet att
lagga en liten matta pa ett bord ar ytterst
sympatisk. | Algier ser man pa alla ka-
feer sma vad man vill kalla brysselmattor
pd alla bord, det ar vackert i farg och
varmt for bara armar och od6mt och saker
glida icke pa dem. Ni tycker val mest
om att lagga patience pa ett bord med duk,
eller hur?

Jag skulle nyligen forsoka att pad egen
hand véava en noétharsmatta. Det miss-
lyckades, den blev inte fast nog. Da knot
jag in nagra rander noppor och kortade
av hela arbetet till en fyrkant och lade det
pa ett bord — det ar nu en av hemmets
basta dukar och star sig i evighet!

Men det finns andra slags rum, flick-,
gast- och landsrum, verandor, serverings-
rum, kok.

Héar skall det inte vara ylle och ingen-
ting »arbetat». Da ha vi de svenska bom-
ullstygerna som ge standig variation, &ro

LI min

Vem syr den vackraste
kudden ?

Den i maj skola bidragen till Idiuns kuddtévlan
vara inldmnade. Uppgiften galler: vem syr den
vackraste divankudden? Tre pris utdelas, forsta
pris kr. 75:—, andra pris kr. 50:— och tredje
pris kr. 25:—, Bidragen insindas med pasydd
adress till Iduns red. under mérke: Kuddtavlan.

Norr 163 53
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tvattakta och ge en ljus och ren pragel.
Har kan man fa experimentera. En »spe-
gel» av enfargat, med bard i rummets far-
ger. Eller en spegel i kulért rutmonster
och en neutral bard, ytterst om man vill
annu en smal bard i nagon ton, som stam-
mer Gverens mied botten.

Dessa dukar skall man sy pa maskin.
Man kan till och med sy eleganta dukar
pa maskin av t. ex. italiensk damast. Det
finns att kopa smala barder som ga i stil
med detta tyg. Man syr pa barden pa ma-
skin som da man syr de breda fallarna
pa omgatt eller bara va'ndsyr. En bomulls-
duk pa Sv. Hemslojd var rod- och gra-
rutig, med benfargad bard och utanfor den
en smalare bard av rostrott. Allt maskinsytt
— men anda ett visst precisionsarbete —
och pa en formiddag borde man kunna fiffa
upp hela sommarngjet med dess dukbehov
i den stilen. | datta sammanhang vill jag
tala om vad jag sett: ett par dukar med bro-
derade barder voro slitna. Innanmatet var
slut. Dukarnas &agare klippte ut den inre
ytan och féllde har in en bit, i det ena fallet
oblekt domestik, i det andra linne, som
hon allt hade liggande. Dessa dukar skulle
skydda ett bra bord i ett flickrum, de
»fingo duga» till det andamalet oeh duga
ocksa bra.

De kulorta bomullsdukarna dro idealiska
till té- och frukostdukar, men mera darom
senare. Till slut vill jag pladera for vacker
kretong, randig, till duk. 1 Kdépenhamn
hittade jag forra aret en »bedarande» ran-
dig kretong, italiensk, kopte en meter for
fyra kronor, och gjorde vid hemkomsten en
oklippt frans virkad Over en smal linjal,
samt sydde pa fransen pa maskin. Pa det sét-
tet fick man tillfredsstalla sin lust att kdpa
nagot, det som &r en semesterresas storsta
behag, och att »svanga ihop» en sak, som
visat sig bade stark och vacker.

En norska jag kanner gjorde endast en
sorts duk: pa boj sydde hon ett helt yt-
monster i slingor med ullgarn. Det var
bara fargerna som varierade. Det var vac-
kert och statligt. Men Hemslojdsduken
ar annu finare.

CECILIA MED NALEN.

Notharsmattan som blev en duk.

MINIATYR SPARKAS SEBOKEN

En praktisk nyhet for damvéskan.

GOTEBORGS BANK



BRANNOFFRET

DET VAR MED EN KANSLA AV
lycklig befrielse Tom Carrell betraktade
den stora skolporten som skulle forbli till-
sluten i atta dagar, atta dagar av obegran-
sade mojligheter och en harlig tillgang pa
tid. Det var endast nagra smapojkar kvar
som bombarderade varandra med skéllsord
och knytndvsslag. Deras roster stego som
galla fl6jttoner mot himlen. Tom gav dem
ett likgiltigt 6gonkast. De tillhérde en an-
nan arsklass an hans egen, och han hade
ingenting med den att gdra. En skolatlas
lag uppslagen pé& grusplanen och vinden
virvlade om med vérldsdelar och oceaner.
| portvaktens fonster stod ett fastlagsris
i ett glas, men alla de brokiga fjadervippor-
na undanskymde det spada, grona, som
tveksamt vagade sig fram i rumsvarmen.
Det var den enda fargflack som lyste upp
den stora 'byggnadens fonsterrader.

Tom drog in luften genom néasborrarna.
Det var inte vinter, och inte heller var,
men luftens friska syrlighet antydde att
nagot var i gorningen, och pappersdraken
som var fastbunden vid staketet spénde
alla klutar for att komma till vaders. Sky-
arna tumlade som yra faglar éver den nor-
diskt bleka himlen, och solen skymtade
i ett véxelspel av dagrar och skuggor. Gud
vet om det inte var var anda.

Det glittrade vatt frdn gatstenarna, en
gumma traskade forbi med en gyllenlack
under armen och nagra rabarberstjalkar
stickande upp ur torgkorgen, och sparvag-
narna hade sma gula vimplar som fladd-
rade lustigt i blasten.

Tom tankte pa att han skulle gd& hem
och ta reda pa Josef Napoleon, men sa
fangslades han av en vattensamling som
bildats efter den sista sndsmaltningen och
lIag i 1a for vinden. Han tog en pinne for
att méata hur djup den var, och i detsam-
ma kom magister Bergsten férbi med en
packe bocker under armen.

— Du bléter ned fotterna, Tom, sade han.

— Dom & vattentéta, sade Tom och steg
ned i pdlen med en hisnande lyckoférnim-
melse av djupet inunder, dar skyarna speg-
lade rymdens oandlighet.

Magistern kande ocksa befrielsen fran
den stora tegelbyggnadens tvang, och det
1dg varaningar i luften. Det kandes som

AV GURLI

en ilning i hjartat, en trumpetstot i oro-
nen, och man visste inte om den kom
fran de blanka maéssingsinstrumenten i en
passerande regementstropp eller fran de
virvlande skyarna, dar nagon liten putti
kunde ligga p& rygg och driva gack med
méanniskorna. Man fick lust att gdra nagot
riktigt galet, hoppa, hjula eller ga pa han-
derna, ndr man inte langre var s& liten
att det rackte med att blota ned sig om
fotterna.

— Vad skall du ha for dig under lovet,
Tom? frdgade magistern och stannade i
I& av husvéaggen for att tdnda sin pipa.

— Vet inte, sade Tom. Natt skoj blir
det val alltid.

Hade magister Bergsten inte haft en viss
flicka i tankarna, skulle han inte haft na-
got emot att ta' den lille gynnaren med till
Jamtlandsfjallen. De blevo s& bleka om
nosen, smaparvlarna, fast man gunas visste
att de icke agnade ndgon &verdriven tid
at laxlasning.

Nu var pipan tdnd, och magistern kom
plotsligt ihdg att han hade biljetter att
hdmta och en kappsack att packa.

— Aj6 med dig, Tom.

— AjO0 magistern.

Nu kom portvakten med sin nyckelknippa
och korde i viag sméapojkarna. Grinden
skulle lasas och garden sopas, och nu skulle
man i atta dagar fa frid for alla de svar-
mar av skolpojkar som vasnades och bréa-
kade ocn drogo upp smuts i trappor och
korridorer. Johansson hade sett sin leda
pa ett par generationer av dem. Bittre
blevo de inte, snarare sdmre, och oppkéf-
tiga mot gammalt folk.

Men Tom sdgs som en liten spillra upp
av manniskostrommen som oavbrutet gled
i en och samma riktning. Stannade han,
fick han en knuff av ndgon armbage eller ett
otaligt 6gonkast. Ingen tog hansyn till den
andre och var och en var upptagen av omsor-
gen om sig och sitt hus. Endast Tom nj6t
av sin frihet fran jordiska bekymmer, for
tillfallet var Josef' Napoleon glémd, och
instinkten ledde honom sakert och mal-
medvetet ned till kajerna dar staden sluta-
de och &ventyret tog vid. Han visste var
de stora skroven fran Finland och Ryss-
land lago fortojda, var lastdngarna lade
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till, och var man hade den storsta utsikten
att kunna kila 6ver landgangarna, utan att
bli &thutad av skeppsvakter och batsman.
Han tyckte om att se vattnet glittra ute
i farleden och att hora det klucka mot kaj-
stenar och batskrov, och han hade gjort
bekantskap med en lattmatros som han
suttit och pratat med p& en av tunnorna
vilka rullats i,land pa vég till magasinen.

Det var hungern som drev honom hem,
och nagon timma senare satt han uppflu-
gen pa vedlaren i vindsfarstun med Josef
Napoleon vid sin sida och en limpsmorgas
i handen. Lektor Borreus hade rest bort,
och Augusta passade pa tillfallet att vadra
ut tobakslukten och piska dammet ur de
mdbler, om vilka artisten Carrell en géng
yttrat att de voro s& fula att de saknade
allt existensberéttigande. Tom dinglade
med benen och at sin smorgds i en kansla
av allman tillfredsstéllelse Gver att se en
annan arbeta. Josef Napoleon tog tack-
samt emot de smulor som féllo p& hans lott.

Dar Tom satt, sdg han Over hustakens
oregelbundna vinklar de latta, guldskimran-
de skyarna, vilka ibland seglade si lagt
att de lopte fara att spetsas pa tornspiror
och telefongalgar, ibland stego sd hogt att
dgat soldrucket tyckte sig skada ratt in i
oandligheten. Tom ké&nde sinnet stamt till
andakt och fragade:

— Tror Augusta pd Gud?

Augusta gjorde ett uppehall med rottin-
gen. Hennes har lyste som en brinnande
buske i solskenet. Tom hade vidrort en
Om punkt i hennes inre och darfor svarade
hon argt:

— Angar det honom, va?

— Nej, sade Tom och slickade smoret
frdn tummen, men Augusta kan val svara
hovligt for det.

Augusta tankte pd broder Svensson som
kommit och gatt och tagit med sig den
sista fattiga gladje som blivit henne for-
unnad. Hon kinde sig inte nadig mot
Forsynen, om den nu fanns.

— Jag tror att han finns, sade Tom och
gav Josef Napoleon de sista resterna av sin
smorgas. Det ar han som har skapat
Augusta och mig och solen och Josef
Napoleon.

Han tog det som lag narmast till hands.



— Inte kan man sdga att han unnat
mig mycket, sade Augusta, motvilligt er-
kénnande Guds existens, det har mest varit
slit och slap fran morgon till kvall, och
det har inte varit var dag man haft rad
att kopa vetebrod till kaffet.

— Gud kanske tycker att Augusta skall
noja sig med ragbréd, sade Tom filoso-
fiskt. Ddrren stod 6ppen till lektor Borreus
rum, och pa divanbordet fanns en bok
med gamla kopparstick, som han bruka-
de bléddra i var gang ett tillfalle gavs.

Bland andra saker stod dar pa lektor
Borreus skrivbord ett askfat, forestallande
en cirkusryttarinna som bryter sig igenom
ett papperstunnband, men askfatet hade
aven en baksida, vilket stundom ar fallet
med askfat hos gamla ungkarlar, och nar
Tom vénde det helt om, stack dar fram ett
par mycket natta och vélformade sma ben.

— Usch, sade Augusta, som just dd kom
in i rummet, usch ett sant griseri.

Men Tom sag med oskuldens Ggon och
forstod inte varfor det skulle kallas griseri
att en flicka hoppade genom ett tunnband.
Han hade ju sjalv sett nagot liknande péa
cirkus.

— Hjélp mej ut med soffan, i stéllet for
att gd och fingra pd sant som han inte
har med att gora, sade Augusta.

Och Tom knogade och bar, och Josef
Napoleon sprang efter och nafsade efter
tofsarna som hangde ned frdn de stoppade
armstdden. Rottingarna slogo sin jamna
takt och skdna dammoln stego upp fran
lektor Borreus nedsuttna resérer, da plots-
ligt dorren Oppnades till froken Tempel-
mans rum och en sjuksyster anhdll att man
icke maétte vasnas sd mycket, ty det talde
inte froken Tempelman vid.

— Aja mej! utbrast Augusta med en av
sina teaterviskningar, och jag som inte tank-
te pa att gamla froken ar sjuk.

Aven Tom kénde sig skuldmedveten och
lade rottingen ifran sig. Det var hans for-
sta. lovdag, och solen sken och vindarna
blaste och han hade alldeles glomt att
froken Tempelman 1&g i sin stora mahog-
nysang med nedféllda rullgardiner och me-
dicinflaskor pa nattduksbordet.

— Ar froken Tempelman mycket sjuk,
Augusta? fradgade han.

— Jag tror att hon ar det, Tom. Det
tror jag sannerligen.

— Tror Augusta att hon dor?

— Tyst, tyst, varnade Augusta, talar man
oim doden, sd har man honom i farstun.

Och hon sag sig omkring med sa skram-
da blickar att Tom kéande sig kuslig till
mods. De hjélptes &t att flytta in soffan,
och medan Augusta dammtorkade, under-
holl hon Tom med sina funderingar over
doden och forintelsen.

— Och ingenting ar sa sékert som det,
sade hon, att man skall ligga i en svart 1ada
och att prasten skall ldsa 6ver ens fattiga
stoft.

— Det finns vita likkistor ocksa, Augusta,
paminde Tom.

— FOr di rika ja, men for den fattige
ar det svart till bade brollop och begrav-
ning. Har han sett nar di kor ett fattiglik
till korgarn, utan en endaste krans pa Kist-
locket, det ar den sorgligaste syn en kan
fa se. Men nu skall jag lasa, s& nu far
han ga ned till Fridholms, Tom, nar han:
inte har froken Tempelman att gé till.

— Jag tror inte att jag gar nagonstans,
sade Tom och forsvann med Josef Napo-
leon i hélarna.

— Stackars alla dem som &ro fattiga och
sjuka, tankte Augusta, och stackars den
som skall sta infor var Herres nadastol.

Da far en allt ha svart pd vitt pa att det
finns ndgot en kan berémma sig av.

Men Tom satt i dystra funderingar och
Josef Napoleon, som hade ett forstelse-
fullt hjarta, satt mitt emot honom med
huvudet pa sned och ett filosofiskt uttryck
i sina trogna hunddgon.

Téank om froken Tempelman skulle for-
svinna fran vindskuporna? Om man inte
langre skulle f& se hennes roda schal och
klippande 6gonlock? Inte mer fa hora hen-
nes. missbelatna stamma?

Det vore ju som att forlora saltet till
brodet. Och det var hon som betalat hund-
skatten for Josef Napoleon.

Tom satt i tankarna och snodde Josef
Napoleons 6ron runt, tills djuret upphévde
ett tjut av smarta.

— Stackars Joppe, sade Tom, jag mena-
de inte nagot ont, forstdr du.

Och Josef Napoleon slickade sin avguds
hand till svar.

Kunde man inte gora nagot for froken
Tempelman? Kunde han inte forstd, den
Ofdrklarlige daruppe, att froken Tempel-
man var nodvandig for vindskuporna. Att
man inte kunde tanka sig nagon i hennes
stalle.

Hur bar manniskor sig at forr i varlden,
nar de fingo sina oOnskningar uppfyllda?

De offrade.

Det hade Tom lé&st i bibliska historien,
och Gud var val inte annorlunda nu &n
forr. Han sdg med valbehag till offret,
stod det, och han tvingade Abraham att
offra sin egen son, fast han &ndrade sig
i sista minuten.

Torns kinder bdrjade hetta vid tanken
pa att han skulle kunna goéra nagot for
froken Tempelman.

Men var skulle han offra, och vad?

For att det skulle vara nagon mening
med offret, maste man offra nagot av det
som var en kart och dyrbart. Tom sande
en liten forskrackt tanke till Josef Napo-
leon, men det kunde vél inte Gud begéra,
och han var inte heller sédker pa att angeln
vid ett sadant tillfalle skulle ingripa.

Nej, en sddan risk kunde man inte ta,
och om han latsade sig vilja offra Josef
Napoleon, utan tanke pa att verkligen am-
na gora det, s& vore det att bedraga Gud.

Manga &agodolar hade inte den fattige
Tom Carrell, men insvept i dubbla silkes-
papper g ett antikt bronsmynt som en far-
bror skickat honom fran Paris, Han tog
fram det ur en gammal sammetskartong,
vagde det i sin hand och synade det noga.
Lektor Borreus sade att det var ett rart
mynt.

Torns dgon blevo drdmmande. Han vred
och vande p& myntet och kénde en allt
starkare motvilja att lamna det ifran sig.

Men froken Tempelman hade betalat
hundskatten for Josef Napoleon, och Josef
Napoleon var mera verklig och levande
an alla mynt i véarlden. Tom la myntet
glida ned i sin byxficka, och en stund
efterdt hade han delgivit Kalle Fridholm
sin plan, utan att ingd i ndgra narmare
detaljer.

For Kalle var det alldeles tillrackligt att
handskas med téndstickor och traull, pap-
per och gamla bradlappar och sedan séatta
futt p& det hela. Kallaren var full av gam-
malt skrdp som det gick att elda. med, och
balet blev restiskydd av en karra med tra-
siga skalmar som dolde deras férehavanden.
Snart steg ur den bolmande réken en klar
laga som latt och graciost svingade sig
Over jordens grus. Det knastrade och glod-
de. Allt flera ldgor férenade sig med mo-
derflamman, hamtade ny néaring frdn de
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torra packlarsbraderna och strackte sig ny-
fiket oOver vagnslidrets plattak. Tom sag
med tillfredsstallelse hur hans offerrok steg
rak som en pelare mot himlen, och i ett
obevakat dgonblick 14t han myntet falla
i elden. Josef Napoleon gnallde omkring
dem, och det bdrjade bli s& hett att man
méaste maka sig at sidan.

"Den forsta som varseblev elden var en
husjungfru i andra vaningen, men hon trod-
de att det var nagra arbetare som hdllo
pd med att koka asfalt. Den andra var
en ryttmastare i forsta vaningen, men han
vagade inte 6ppna fonstret for dragets skull,
utan ndjde sig med att sld en ilsken trum-
virvel mot rutan med sin kappkrycka. Den
tredje var Augusta som kom nedfor trap-
porna med en sophink.

— Vad i Herrans namn tar ni er till,
pojkar! utbrast hon och stdllde sophinken
ifrdn sig.

— Vi offrar, ropade Tom tillbaka med
segerjubel i stdmman.

— Vem da till? fragade Augusta mot sin
vilja intresserad.

— Till Abrahams, Isaks och Jakobs Gud,
ropade Tom.

Men nu hade ryttmastaren hunnit till
telefonen och blivit inkopplad till port-
vaktsbostaden, och 6gonblicket efterat kom
Samuelsson springande med kvasten i hog-
sta hugg.

— Era satans ongar, tanker ni séatta eld
pa hela kvarteret, skrek han, ryckte ifran
Augusta hennes hink och fyllde den med
vatten frdn pumpen. Han svor och grélade
och sotflagorna fastnade i det vippande
hakskégget.

Kalle Fridholm hade sallan haft si ro-
ligt. Han skrattade och slog sig pa knana,
men Tom sag hur hans offerrok likt Kains
tungt sldpade sig utefter marken, medan
Samuelsson som en besatt hoppade bland
de rykande branderna.

— Det har skall allt std er dyrt, era
satans ongar, skrek han. Skalmarna ar
svartbranda och karran ar Janssons sa myc-
ket ni vet det, och férbanna mej om det
finns ndn hut i battre folks ungar.

Detta med en sidoblick pd Tom, som
stod helt oskyldig med handerna pa ryg-
gen, medan Josef Napoleon gnéllande strok
sig intill honom.

Det stolta balet var en svartbrand ask-
hdég, men offret var verkstallt, och Gud
skulle nog se bade till offerpennningen och
till Samuelssons svordomar, tankte Tom,
nar han vande ryggen at garden.

— Kaéara barn, sa smutsig du ar, sade
Lena Invenius som kommit hem och stéll-
de i ordning middagsmaten, och utan att
invdnta nagon paminnelse smet Tom ut
till vattenledningen i farstun.

Men Lena kom inte med nagra besvaran-
de frdgor. Hon hade sd mycket annat i
tankarna.

— Tror du, att du vagar ligga ensam
i natt, Tom? frdgade hon. Froken Tem-
pelman ar mycket dalig, och jag maste
avltsa sjukskoterskan med att vaka.

— Visst vagar jag ligga ensam, sade Tom.

Och forresten hade han ju Josef Napoleon.

Framemot morgonen kom Lena Invenius
in, utvakad och blek.

Tom satte sig yrvaken upp i séngen.
— Hur ar det med henne? fragade han.

— Battre, Tom. Det har varit en kris
i natt, och nu tror jag hon far leva.

— DA hjalpte det i alla fall! utbrast Tom
stralande.

— Vad var det som hjalpe?

Men Tom hade redan dykt ned bland
kuddarna och dragit tacket o6ver huvudet.



EN SOM GJORT HEDER AT SVERIGE

BOKEN OM ANNA HIERTA-RETZIUS OCH HENNES LIVSGARNING.

KORT EFTER EN BEROMDHETS
bortgang, sjunker nastan alltid denna be-
rommelse i en vagdal. Storheten ar vis-
serligen inte glémd, men undanskymd for
en tid av dagens héndelser, av nya namn
och garningar, som pocka p& uppmark-
samhet for dagen. Men om en tid —
kort eller lang — kommer ofelbart den
stund, d& namnet lyfts i ljuset pa nytt och
den bortgangna storhetens insats synas pa
nytt och far ett annat perspektiv. Da ar
det gott, att en utforlig levnadsteckning
finns tillhands, att man inte behdver soka
Hange och med moda efter ké&llorna. Ur
den synpunkten skulle man kunna se den
levnadsteckning 0Over Anna Hierta-
Retzius, som nyligen utgivits. Hennes
biografi &r dar skriven av_Annie Aker-
hielm, som pa sitt eget livfulla, malande
satt ger oss méanniskan Anna Hierta livs-
levande. Som ett komplement har. tillagts
redogorelse for fru Hierta-Retzius." omfat-
tande sociala verksamhet av ett par av
dem, som medverkat dar: froken Maria
Cederschiold och fru Elisif Théel.

Till grund for levnadsteckningen ligger
delvis egna anteckningar fran skilda tider
av Anna Hierta-Retzius. En av dessa lyder:

»Det intryck jag under arbetet bland de
fattiga erfor, larde mig mycket, att den
allmanna valgorenheten behdvde djupgaen-
de reformer, att hustrurs ratt behévde skyd-
das, att barnen och framfor allt de unga
flickorna borde man taga sig an m. m»

Detta &r en tidig anteckning. Anna
Hierta hade p& 1850-talet, d. v. s. som
helt ung, tillsammans med sina &aldre syst-
rar—hon var den yngsta av_Lars Johan
Hiertas sex dottrar — fatt sig anfortrott
varden av en fattig familj i Klara férsam-
ling. Det var sddana fattiga familjer, som
bodde i utddbmda lagenheter, ett koncen-
trat av sociala problem efter nutidens satt
att se motte har de unga flickorna: 6ver-
befolkning, bostadsbrist, nykterhetsfraga,
kvinnans rattsldsa stéllnlng, ungdomsfor-
vildning och de unga flickornas moraliska
vador.

En vanlig ung flicka fran den tiden skul-
le ansett sig ha fyllt sin plikt geinom
att ga till de fattiga med en korg mat
och Kklader; att »hemféra liten tack och
mycket loppor», som Fredrika Bremer helt
drastiskt uttryckte sig.

Men Anna Hierta hade vuxit
upp i ett hem, déar sociala for-
battringar dagllgen diskuterades.
Hon var ocksa den av Hiertas
dottrar, som fatt mest i arv av
hans sociala patos, hans reform-
iver och hans initiativkraft. |
hemmet hade sa langt hon kunde
minnas tillbaka ansvaret att vaxa
upp i lyckliga forhallanden pre-
dikats i ord och garning. »Gor
heder &t Sverige!» sade fru
Hierta at sina flickor i avske-
dets stund, da de som halv-
vuxna skickades i helpension till
Tyskland.

Och Anna Hierta gjorde heder
at Sverige pa ett enastaende satt.
Om man narmare undersoker ro-
ten och upphovet till manga av
de sociala Inréttningar, som nu-
mera anses som en sjalvfallen
vdlsignelse skall man finna, att
det var Anna Hierta, som tog

Anna Hierta som ung. Teckning av Maria Réhl.

ANV T e e e P e ey

| Anna Hierta-Retzius ar ett stort kvinnonamn |
. i vart lands sociala kulturhistoria och det ar |
| med tillfredsstallelse man ser att hennes gar- t
I' ning blivit hugfast i en bok, som Idun har- \
: med faster sina lasarinnors uppmarksamhet pa.

Siinmmeimmnmiililieeem mmmimnummuasf

initiativet till dem. De afo sd manga, att
det blir nastan trottsamt att rdkna upp dem'.

Hon gjorde till sin uppgift: »den livs-
dugliga ungdomens fostran till lyckliga, ar-
betande, ansvarskidnnande ménniskor». P&
den grundvalen kom hennes férsta lapp-
skola till for unga fattiga flickor, da hon
sjdlv var ung. Hennes stora verk, arbets-
stugorna for barn, som kallats hennes are-
minne, bygger pa samma grundval. Mat-
Iagnmgskurser i folkskolan, sedermera ut-
vecklade till skolkok, grundades pa hen-
nes initiativ och med hennes understod.
FOr ovrigt med stort motstand. »Bara mat-
lagning» var val ingenting att l&ra.

Anna Hierta hade sett, hur rattslésa de
fattiga hustrurna stodo mot sina man, da
dessa kunde supa upp bade sin egen och
hustruns arbetsfortjanst. Hennes far horde
till de forsta motiondrerna om forbéattring

Professor Gustaf Retzius, fru Anna Hierta-Retzius (omkr. icoo)
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av den gifta kvinnans réattsliga stéallning.
Fastan han aldrig fick uppleva, att hans
motioner i den fragan buro ndgon frukt.
»Anna far ursakta mig, att jag ej iar
kommer med motion om den gifta kvin-
nan», sade han en gang pa 1860-talet till
sin unga dotter.

Med sadana traditioner var det inte sa
underligt att Anna Hierta grundade Sve-
riges forsta kvinnosaksforening. Det var
pa 1870-talet och den hette Foreningen
for Gift Kvinnas Aganderatt. Ur den ut-
gick Fredrika Bremerférbundet. Forenin-
gens namn var i ndgon man for snavt till-
taget, den sysslade med flera kvinnofra-
gor och sociala uppgifter, bl. a. samunder-
visningen. Vad som nu heter Palmgrenska
samskolan har utgatt ur denna forenings
initiativ.

Genom sitt giftermal med professor
Gustaf Retzius fick Anna Hierta tillfélle
att utvidga och forstarka de internationella
forbindelser hon knutit redan som ung
flicka. Hon togs ocksd i stor utstrackning
i ansprdk att representera Sverige och gjor-
de i sanning heder at sitt land, som hon
en gang blivit uppmanad till. Som ord-
forande i Svenska Kvinnors Nationalrad
deltog hon i kongresser ute i Europa och
horde till de uppmérksammade, de som
raknades till den inre kretsen.

Man tycker, att detta liv fullt av arbete
for stora uppgifter skulle ha varit uteslu-
tande solljust. Men det fanns ett mycket
stort men, som kom Anna Hierta-Retzius
att pa aldre dagar kanna en viss bitterhet
att vara glomd och sakna den uppmuntran
och tacksamhet hon behdvde.

Hon upplevde sina missrakningar troligen
mest darigenom att hon fick se sin ung-
doms ideal omsatta till oigenkannlighet. Hon
fick uppleva, att de sociala reformer hon i
aratal agnat tid, pengar och kraft at blevo
till_nagonting annat an vad hon tankt och
Idromt sig. Det ligger en viss tragik i
hennes ode, da hon orubbligt holl fast vid
sin ungdoms frisinnade ideal som for lange
sedan omplacerats fran den yttersta vanstern
till en mycket moderat hoger.

Det ar ganska belysande for hennes stall-
ning till kvinnofragorna i en senare tid,
att hon med stor tlllfredsstallelselmottog
lunderrattelsen om att en av de manga

motionerna om kvinnans rostrétt,
fallit i riksdagen. Och det var
dock hon, som grundade var for-
sta kvmnosaksforenmg

Men hon hade gavan att ge,
som inte foérunnats alla, hon hade
formaga att organisera att segt
hanga i tills hennes idé var i
hamn. Det lag ndgot storstilat
over hennes uppenbarelse aven
de sista aren, dd kriget grusat
de flesta av de ideal hon inskri-
vit pa sin fana.

»Spokslottet», Drottninggatan
110, som var professorskan Ret-
zius hem under manga ar och
dar manga lysande fester givits:
for utlandska berdmdheter, hor
numera genom donation till
Stockholms Hogskola. En av de
manga storslagna gavorna av
denna gamla dam, som l&rt sig;

se i stort.
ETH. K.



ETT AVSKED OCH EN BORJAN

TILL JUuLIA HAKANSSON

DET AR NOG INTE EN HANDELSE,
att fru Julia Hakanssons favoritroll, en av
de manga fo-r resten, ar den temperaments-
fulla grevinnan i Sudermanns. Leve livet.
Men i samma andetag, som hon berattar
detta, erkdnner hon, att stycket nu for tiden
skulle vara sd gott som onjutbart. Det &r
ocksa typiskt for denna intelligenta skade-
spelerska, att den uppgift fran senare dagar
som hon tycker alldeles ofantligt mycket
om, har varit den gamla kommunistkvin-
nan mor Meller i Tollers Hoppla vi lever.

Nar fru Hakansson nu star i begrepp att
lamna Dramaten har som avsked valts den
franska komedien av de Fiers och Cailla-
vet, »Aventyret», dar hon har en av sina
av publiken hogt skattade roller fran se-
nare ar. Den gamla fru de Trévillac i
Aventyret med sin stapplande gang; och
sin unga sjél, har alltid tagit folks hjartan
med storm, det ar inte frdga om det. En
sd temperamentsfull gammal dam maste
man strax foralska sig i. | synnerhet, nar
hon av forf. fatt sd vackra poetiska saker
att saga och talar sa val som fru Hakans-
son. Det har alltid varit en njutning att
lyssna till hennes rost och hennes klara
diktion. Tjuskraften i en stamma &ar nagot
underbart, fru Hakansson kunde som Sarah
Bernhardt med skal berémma sig av sin
gyllne rost. Men s&dant ligger nu en gang
for alla inte for henne. Divan upptacker
man inte i forsta taget hos henne, manni-
skan sd mycket snabbare.

Lyckligtvis for oss, som beundra fru
Hakanssons konst, betyder inte avskedsre-
cetten att hon tar avsked fran scenen.
Hon har s& mycket ogjort. Som alla vi-
tala personligheter ar hon full av planer och
uppslag for framtiden. De senaste sex aren
vid Dramaten vill hon helst glémma. Med
ett par undantag, mor Meller ar ett av
dem, har den utmarkta skddespelerskan en-
dast framtratt i ndgra mindre gumroller.

— Jag har aldrig velat spelat roller, som
Idgo under min alder, sager fru Hakansson,
d& hon skanker oss nagra minuter i en
paus vid repetitionen av Aventyret. Men
sddana dar halvt utpldnade, utsuddade gum-
mor, som jag fatt géra, nej, det ar verkligen
ingenting for mig. Karaktérsroller har ju
varit mitt fack framfoér alla andra. Den
moderna dramatiken intresserar mig kolos-
salt, jag tror pa den, jag hor inte till de dar
gamla, som tiden gatt ifran.

Fru Hakansson antyder, att hon har pla-
ner pa en ny verksamhet, men de ha annu
inte fatt fast form. Hon har alltid dromt
om att f4 ha en egen teater, snarare ett
slags studio, dar unga skadespelare utbil-
dades och finge framtrada infér publiken,
medan de studerade. Dar man kunde fa
experimentera, forsoka intressera allmanhe-
ten for det nya i konsten.

Fru Hakanssons verksamhet som peda-
gog ar ju kadnd. Som lararinna uppskattas
hon livligt. Unga sk&despelare och &ven
mera rutinerade bruka livligt anlita henne,
liksom &ven herrar och damer ur societeten
och vanligt borgerligt folk med intresse for
dramatik eller bara for vallasning. Dra-
matiska forfattare ha ofta bett henne
lasa sina stycken och réattat sig efter
hennes rédd och anvisningar. Hon kan-
ner ocksd svensk dramatik frdn den tid
hon hade en egen teater och sokte efter
spelbara svenska original. Underligt att

Julia Hakansson, ett ungdomsportréatt fran tiden
fére teaterbanan.

En av de livfullaste gestalter, som den &ldre
skadespelargenerationen kan uppvisa ar utan
tvivel fru Julia Hakanssons. Fastan fru Ha-
kansson nu lamnar var nationalscen, hoppas
de manga beundrarna av hennes konst, att
detta icke ar ett definitivt avsked fran scenen.
Fru Hakansson sjalv énskar ingenting mindre
an detta och ar full av planer for kommande
verksamhet.

e — 11—
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ingen pd den tiden skrev en roll &t fru
Hakansson, det hade val varit tacksamt.
Men det kanske gjordes forsok, som vi
ingenting veta om.

Det a4 synd om dem, som nu bara fa
se fru Hakansson som gamla fina, still-
samma damer, att de inte kunna fa en
glimt av henne fran 1890-talet, d& hon
spelade Ibsen och de d& moderna franska
och engelska aktenskapsdramerna. Fastan
hon sjalv sager, att vi inte nu skulle sta ut
med den dar gamla dramatiken, utom Ibsen
forstdss. Och hon har nog ratt.

Men det hindrar inte, att fru Hakansson
levandegjorde de lidelsefulla kvinnotyperna,
sd att man aldrig glomde dem. Hon de-
buterade som Nora i Dockhemmet, det ar

Julia Hakansson, privatfoto i8go.
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nu over fyrtio ar sen och denna Nora stallde*
henne med ens bland forsta rangens skade-
spelerskor pa den tiden. Denna Nora maste
ha slagit ut som en laga ur en dold eld. |
andra Ibsengestalter som Rita Almers i
Lille Eyolf fick hon ocksa visa sitt lidelse-
fulla temperament. Skall man namna n&-
gon mera av fru Hakanssons stora roller
frdn svunnen tid, borde Anna .Hjelm i
Heibergs Kung Midas komma i atanke.
Det ar en dramatiskt mycket tacksam roll,
ett kvinnopsyke, som maste leva i 6versvinn-
ligt hog ren luft och som gar under av 16g-
nen.

Det var med Anna Hjelm, som fru Ha-
kansson atererdvrade Stockholm, d& hon
atervande hit efter en lang franvaro i sven-
ska landsorten och Finland.

Vid slutet av 1890-talet finner man hen-
ne pa Vasateatern, som pa den tiden var.
en scen med litterdra pretentioner. Dar
gavs nyare franska och engelska karaktars-
ské&despel, Ibsen, Strindberg, Shakespeare.
Oscar Wildes Solfjadern och Pineros Tan-
kerays andra hustru horde till den tidens
scenupplevelser for dem, som d& voro unga
atminstone. Av Shakespeare minns man
Vintersagan. Det var en Hermione, som
sdg ut som en grekisk staty som fatt liv.
Men vill man tanka pa fru Hakanssons basta
roller far man ga till den tidens moderna
kvinnor p& scenen. Over dem l&g det ofta
i hennes framstallning nagot av renassan-
sens blodfullhet. Ord saga sa litet och min-
nen blekna med &ren, men ingen kunde som
hon ge liv & de eleganta vackra otrogna
hustrurna med uppdrivet intresse for sin
egen psykologiska utveckling.

D& fru Hakansson brukade resa om-
kring i den svenska landsorten med
SVennberg som motspelare for sa dar

en trettio ar sedan, voro de bada alltid
efterlangtade. De forde med sig en smula
glans och fest & manga manniskor, som
annars standigt levde i en enformig var-
dagstillvaro. Det fanns ingen bio pd den
tiden och teatersallskapen, som kommo,
voro av mycket olika kvalitet. Men med
Hé&kansson—Svennbergs camn pa affischen
visste man, att det skulle bli en verkligt
njutningsrik afton.

Hon har berattat om den tiden, hur hon
dlskade alla roller eller atminstone nastan
alla — utom en. Denna enda, som hon av-
skydde, var — Kameliadamen. Men som
denna varda dam hoérde till publikgunst-
lingarna,, fick hon lov att uppoffra sig ibland
och ge den. | det langsta spjarnade hon
emot, men det hjalpte inte. Kameliadamen
stod p& repertoaren, det hande t. 0. m. att
den intresserade teaterpubliken begarde
den. Men hon fick aldrig veta forran i
sista stunden, da det stycket skulle upp.

Nar nu fru Flakansson spelar foér en
Stockholmspublik, som upplevat s& myc-
ket annat och aldrig sett henne i den fulla
glansen av hennes ungdoms konstnarsskap,
g hennes tankar kanske en kort minut till
landsortens teaterlador och gammaldags
smateatrar och den tacksamhet, som all-
tid d& motte henne frdn manga manniskor.

Visst ar hon uppskattad och hyllad och
alskad aven nu, men hon kan aldrig bli som
da, en ensam stjarna i en mork natt, ett
minne av fest och glans, ouppnéeligt an-
nars men skimrande fradn scenen under
nagra korta timmar. Se, det var fru Ha-
kansson sadan de aldre &nnu minnas henne.



GLANSROLLER SOM VI INTE GLOMMA

ETT BILDGALLERI OVER JULIA HAKANSSONS SCENKONST.

ms For dem, som minnas Julia Hakansson i hennes glansroller, blir
det en behaglig erinran att se detta bildgalleri och fér dem som
inte sett henne en givande kunskap om hur en av scenens mér-

keskvinnor tedde sig i tidigare ar.

mmm
Julia Hakansson och Tore Svennberg
i “Leve Livet".
Rita Almers i Lille Eyolf.
mmmmmmmmSammmmmmmmmmmmmmim
immmmmmmmmmmmmm

mswmm
Som Nora i “Ett dockhem""

w& ammmE&mmMmmgmmmrnm

Gabrielle Paula i “Tanquerays andra hustru®.
i General-

direktoren.
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GRONLAND OCH VASTKUSTEN

TVA INTRESSANTA KONSTUTSTALLNINGAR.

Ossian Elgstrom &r en intressant och originell konstnar,
som vi inte sett utstalla pa atskilliga ar. Men han har
arbetat desto mer under denna tid och visar nu resultatet
pad Konstnarshuset i en utstdllning dver amnet: Dagligt liv
bland Gronlands nordbor ar 1000 — vi rekommendera pa
det livligaste ett besék. En annan konstutstallning vérd
uppméarksamhet &r fru Agnes Cleve-Jonands hos Gumme-
sons — det ar forsta gangen konstnarinnan separatutstaller.

Fisklage, Bohuslén, akva-
rell av Agnes Cleve-
Jonand (Holmen, foto.)

Ossian Elgstrom: Portratt

\ (ryggsida) av Erik den

| Ro6de, Gronlands forste
kolonisatér. Akvarell.

Agnes Cleve-Jonand: Portratt av Mme B. (Holmén, foto.)

Agnes Cleve-Jonand:
Gosse med kasperapa.
(Holmen, foto.)

Flykten dver fjallen,
Tusch-teckning av
Ossian Elgstrom.
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AGNES SODERBOM EMMA TYDEN. HILMA ERIKSSON. HELENA GEIJER. MARGARETHE ~ SOMME-
o e 3 F. Knutsson, Stockholm. Ma- F.  Unonius, Saltsjébaden. PO "
F. Torstenson, Vaxjo. Anka F. Pettersson, Hofgardsberg, - "y "™ g professorn vid  Maka il  grosshandlaren i Nats Kneippbaden Anka
efter bruksagaren M. Soder- ~ Vendel. Anka efter godsdga-  Lantbruksakademien fil. d:r : 9 efter fabrikoren Folke Som-
bom ren A. Theodor Tydén. Jakob Eriksson. Fredrik Geijer, Stock_holm. melius, Norrkdping.
80 &r den ’13 april. 80 ar den 27 april. 80 ar den 28 april. 75 ar den 26 april. 75 ar den 1 maj.
INA MALM BERTA SANELL. DIKA LAGERCRANTZ. HILMA SVENSSON. ALMA WEINBERG.

. i - - , F. grev. Wrangel, Stockholm.  F. Brandt, Ulvsunda. Maka F. Bostrom, 'Haradsbygden.
F. von Krusenstjerna, Mo F. Brisnian, Gislaved. Anka Anka efter vice amiralen g, kyrkoherden i Bromma Maka till praktiserande laka-

tala. Anka efter stadslakaren  efter distriktsveterinaren Ad. y ;
m. m. d:r Edward Malm, Gustaf Lagercrantz, Stock Theodor Svensson. ren d:r Karl Weinberg.

Sanell. holm. A . o -
70 & den 35 apr 70 & den 29 april 70 4r den 1 maj 65 ar den 27 april 8 ar den 27 spril
GERDA ADDE ANNA BORGSTROM. ANNA T. NILSSON. GERDA ASSARS..SON' HULDA LINDEBERG.
F. Mortstedt, Appelviken. F.  Froken, Goteborg. F. d. rek-  Yoken, Malmd. Tecknings- F. Smitt, Vastervik. Anka ef- F. Augustson,  Stockholm.
d. elementarskolelirarinna. tor vid’ Goteborgs  kvinnliga Ilglragtr;/r}an\{g(jﬂMialrgPedrrgalélr(g- ter laroverksadjunkten Nils Maka_1 till juveleraren C. O.
Anka efter Alé%%te”en E. A folkskoleseminarium. merforb. lokalavd. m. m. Assarsson, Vastervik. Lindeberg, Stockholm.
65 &r den 28 april 65 ar den 30 april. 60 &r den 27 april. 60 ar den 30 april. %5 ar den 2 maj
EBBA GUSSING ANNA LOWENHIELM. STINA KUMLIEN. CERDA CARLSON. E. Reventberg, " Tralicbor
Froken, Ystad. Dotter till  Froken, Karlstad. ~ Forste F. Wickstrom, Vartofta Ma- — Froken, Vasteras. Husmoder g . " 0o filz?ﬁtro iskt ver%—
bankdirektéren Hjalmar J. gostexpkeditbr. G Do;te[‘ till \5?(1 S;[g:ensngg;gcgbn;Peég%fﬂ vid Vastmanlands Lans Tu-  ¢gm  Anka efter gpoteka,—en
i 5 runnskamrer Gustaf Léwen- i ' ;
Gussing oilng%]r&sepaka, fodd hiclm, Kumlien, Vartofta. berkulossjukhus. 5I(—)L OG. dNedsltrom._
50 ar den 27 'april. 50 ar den 29 april. 50 ar den 30 april. 50 ar ar den 1 ma.

RUMFORD BAKPULVER GER DET SMAKLIGASTE BRODET



TARAR

»OM ALDRE MANNISKOR KUNDE
frigora sig fran den romantik och den jol-
mighet» — orden funnos att l&sa i Idun
och advokat Eva Andén fallde dem isam-
band med frdgan om barns upplysning.
Advokat Andén har lamnat flickaren bak-
om sig, hon har en ansvarsfull post, men
hon &r ingen »&ldre manniska». Den som
skriver detta har suttit nedanfor henne med
ett referentblock i handen, medan hon statt
pa talarstolen och talat. Jag tankte da:
»hon &r som en allvarsam skolflicka, sa
ung och sd fast och hon tror pa det hon
séger.» Det har nog visat sig, att det hon
tror pa, hennes allvarsamma ideal, hallit
streck. Och hennes livssyn vénder sig mot
»romantik och jolmighet».

Eva Andén fyller inte ar, detta skall
inte handla om henne. Utan om vad »éldre
manniskor» tro ar kold.

Inte alla &aldre. Minns vi inte, méanga
av oss, svala och karska tanter, som vi
som barn kant ett instinktivt fortroende
for? Vi kande, att kunde vi ga till dem,
nar det knep, skulle vi fa ett gott stod
och vart inre skulle inte upproras. Det
kunde vi namligen inte std ut med. Det
hade varit for tungt. Sitt inre skall man
ha ifred. Det blir nog minsann atkomligt
anda!

D& daremot de blodiga skramde oss och
pinade oss. Tarar... Vibrerande stam-
mor ...

Jag tror att aldres aversion mot ung-
dom nu for tiden mycket ligger i, att de
tro att ungdomen ar »kall». Det vet man

OCH

AV VERA von KR &£ MER.

alls ingenting om. Men den ser onekligen
kallare ut an vi gjorde. Och trodde att
vi maste se ut.

Forsta gangen jag s&g en ung dam roka
offentligen, stbtte det mig. Det var i en
kall offentlighet, inte intimt vid ett bord
pa en lyxrestaurang med beundrande her-
rar som hedersvakt. Det var en ensam
flicka, som rokte p& ett ganska tarvligt
kaffestdlle med tjocka, fula kaffekoppar.
Det sag trist och osként ut, publiken var
sliten, det var klockan 12 p& dagen. Flic-
kan sjalv sdg oglad ut och framfor allt
hard i denna gladjelésa omgivning.

Nu roka hundratals flickor i Stockholm
pa te- och lunchstidllen. Och det kan se
olika ut. Palskladda damer roka ocksa och
man ser, att de ha gott om det och ha
varit ute och gjort uppkoép for val till-
tagna nalpengar. Det ser som sagt olika
ut pa flera satt.

Men ett ar tamligt lika overlag — alla
dessa kvinnors lugna ansikten. Inte ge-
nerade, inte fnissande, inte irrande, inte

med nagra enkom ditsatta miner. ROott kan
vara ditsatt, men uttrycket ar lika lugnt.
Det syns att hela den generation, som nu
haller pa att mogna, inte behover visa sig
annorlunda &n den &r. Och att den kén-
ner sig mera ostord an vi gjorde.

Den har det inte latt. Den har det sa
pass svart att det blir ett problem, hur den
generation, som nu tidigt méaste forsorja
sig, pd lat oss saga 172 kr. i ménaden
eller efter fem ars tjanst pd 200 kr. i ma-
naden (tva speciella l6ner jag kanner till

MALARINNAN MED

EN FIOGADLIG FRANSYSKA SOM VUNNIT KONSTNARSAR A

| EN TID NAR KRONTA DROTT-
ningar filma, prinsessor och furstin-
nor av blodet 6ppna affarer och grev-
innor std bakom disken, forefaller det
egendomligt att markisinnan de Lu-
bersac upptrader som malarinna un-
der namnet Beatrice Carebul. | sitt
franska fosterland har hon sa vél be-
varat sitt inkognito att till och med
konsthandlarna, som for ganska be-
tydande summor forsélja hennes arbe-
ten, icke kanna henne: annat 4n under
hennes konstndrsnamn. Och detta ar
ocksa fallet med den publik som be-
sOker De Oberoendes, salong och de
privatgallerier dar hon utstéller.

Familjen de Lubersac tillhor franska
hogadeln, men pa fiadernet ar hon av
den &dla éatten de Broglie, vilkens
anor ga tillbaka till femtonhundratalet
och som &ger stamgodset Chaumont,
som ar inrangerat bland de franska
historiska monumenten. Hennes mor
igen ar en See, dotter till den oerhért
rike sockerkungen. Alla dessa fakto-
rer &r det, som gjort, att markisinnan
foredragit att stilla sig i ledet bland
Frankrikes ok&nda konstnarer for att
arligt kdmpa sig till en plats — och
det har lyckats henne.

v, M
(T, _

ARSENALSGAT. 6.

IN BOD”

ELSA DONNER —

N. 3916 ®
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FAKTA

frdn ett verk) skall stilla sig till att alls
vara med om att bilda familj. Dessa unga
flickor skulle inte orka med »jolmighet».
Den skulle inte std ut med att ett par
tarbraddade ogon innerligt sédge in i de-
ras och en snyftande stdmma sade: »mitt
alskade barn, jag maste tala med dig om
nagot mycket Omtaligt, men din renhet,
min é&lskade flicka, skall hjalpa dig» och
s vidare. Sadant ar en borda, en form-
lig ogrannlagenhet, ett verkligt lidande att
hora. Det river av mera av det pansar
alla behdva om sitt inre, &n vad en torrt
given upplysning gor, en enbart saklig upp-
lysning. Som jag menar bor ges av utom-
stdende. Ty ungdom lider av att veta sina
foraldrar vara lika alla andra.

Nar jag sitter pd det overfyllda lunch-
stallet och roken fran en tjugutreéring vif-
tar mig i ansiktet, kan mitt satt att tinka
pa henne (ty det gor jag!) blott vara detta:
»Denna flicka far kanske aldrig, som jag
har fatt, resa utomlands — men har har
hon en skymt av frammande metropoler.
Hon ser inte naiv ut, men heller inte till-
gjord! Hon ser ut som om hon vilade just
nu. Hon far vara ifred och det maste
man unna henne. Bara hon, dad hon be-
hover ndgon hjalp, har forstdnd nog i sitt
lilla till synes sa kalla huvud att g till
klokt och hederligt folk, som utan bé&van-
de kénslor ge henne den. Inte romantiskt
folk — i stil med dem, som spekulera med
andra pengar i tusen sma »rara» hem, utan
folk med kallt forstand.»

NMASKEN

vastra Seinestranden, och sedan jag
dar i ateliern beskadat och beundrat
diverse dukar av hennes hand slogo
vi 0ss ner i den stora salongen, vil-
kens hoga glasdorrar vatte mot en
gronskande park och vilkens vaggar
voro prydda med portratt av man och
kvinnor vilka spelat en roll i Frank-
rikes liv. Vart samtal kom natur-
ligtvis att mest réra sig om konst. Vis
a vis sin egen uttalade sig konstnarin-
nan pa foljande satt:

»Jag soOker att tolka meningen i de
ord, som naturen talar till mig, att pa
enklaste, mest direkta satt illustrera
dem i bild... Jag alskar ljuset och
den ro och den gladje “det formar
kasta ©6ver den maénskliga oron och
sorgen ... Jag alskar fargen och lin-
jen, p& samma sitt som man hahféres
av en vacker musik, vilken ar pa en
gang ny och evig. Gamla Paris, Saint-
Cloud, det ar tema vilka &aro stéandigt
nya och fulla av poesi. Men en alltfor
gripbar skonhet har icke férmaga att
héanféra mig. Den stora enkelheten
tilltalar mig.

Den sympatiska konstndrinnans ar-
beten runt om i ateljén ge syn for
sagen.

i.—n.

gediget och billigt praktverk

B Sari Larssons: Svenska kvinnan genom seklen.
Rekv. direkt fr. Iduns Exp., Sthim. Fraktfritt Kr. B
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In memoriam.
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spegelblankt

En f/luppfriskandej dryck,

som utfor den for organis-
men nddvandiga inre rens-
ningen fran otjanliga amnen,
beredes av en tesked Frukt-
salt-Samarin i ett glas friskt
vatten. Blodet renas, gifter i
mage och tarmar rensas bort
och den skadliga urinsyran
utdrives, darigenom sattes
kroppen i god form.
Besvaras man av tillfalligt

Martha Alexanderson.

"SALIGA ARO DE FRIDSAMMA TY DE illamaende, magsyra, hals-
skola besitta jorden..” Det later som en paradox: brénna o. dyl. borttages detta
Gahns Bonvax har bl. a. féljande fordelar: de som ej tranga sig fram, ej strida om makt och med ett glas Samarin.
ara, som 6dmjukt gora sin garning utan tanke pa Pris_pr flaska kr. 2*50» som racker
. ; berommelse, som trada tillbaka for fridens skull, till 50 glas Samarin-hélsovatten.
.Arbetet med golvboningen underlattas. de skulle besitta jorden! Och dock — ar det g Samarin saljes Overallt
Idek som berﬁda vﬁg for segern av delkmakltelz, ké]E- E k't IJUISOS Vit
o .. eken., barmhértigheten, friden, om vilka slikte ef- ruKtsa amarin
Hallbarheten av mattor och parkettgolv okas. ter slékte hysa som sin innersta férhoppning, att just haller fysiken fin
de skola en gang verkligen besitta jorden? Dessa :
Nyttan férenas med nojet. fridsamma gora sig sallan bemarkta i dagens of- Cederroths Tekn. Fabrik, Sthim

fentliga, for alla synliga gdrning. Men de &ro &n-
dock genom sitt foredome samt genom den kérle-

Skinande golv blir resultatet. kens, godhetens och den stilla pliktuppfyllelsens at- Ad k E A d’
mosfar som de skapa omkring sig en stor och in- VO aten Va n en
flytelserik makt for dem som. sta dem ndra, och

Iyt X 1l ) Ledamot av Sveriges Advokatsamfund,
darigenom, verka de ocksa utat. En av dessa frid-

Herkulesgat. 14, f. d. Lilla Vattugat. 14.

samma var Martha Alexanderson. . Tel. 7575. STOCKHOLM. Tel. 7576.

Redan som nittonaring bildade hon eget hem till-  specialitet: Familje- och arvssaker, Bo-
sammans med davarande disponenten for Suruham-  utredningar och  testamenten.  Aven
mars bruk, haradshévdingen Carl Alexanderson. Det skriftliga forfragningar.

var under den patriarkaliska husbondetiden, vars
former den moderna industrien och foretagarverk-

samheten &verhuvud givetvis, vuxit ur. Dessa for- I-Bad, en nikotinhaltig
" mer voro ju ej heller fria fr&n godtycke och makt- 1l vétska, befriar Edra rums-
missbruk, men ndr den patriarkaliska andan levde ® vaxter snabbt och effek-
hos goda och kloka husbonder formedlades en per- tivt fran de Skaddegora”de
sonlig kontakt som nu saknas. Det unga disponent- parasiterna.  Sedan gam-
paret pd Surahammar lyckades vinna tillgivenhet malt tdett.e”da d\lletrkllga

I k d Iott och fortroende hos brukets folk, och samma kans-  utrotningsmealet.
onar lekande la y lor hystes av deras underhavande de manga ar GOR ETT FORSOKI!
. 6. de dgde och bebodde det stora vackra Ekensholm Finne* i flaskor fran Kr.
i Sérmland. Inte minst var det Méartha Alexander- 0: 75 i alla fro-, fars:- och

sons blida vésende och varma moderlighet som ut- kemikalieafarer.

I6ste tacksamhetens .saknad bade pa bruket och se-
dan pd godset nar Alexandersons lamnade det. Se- Begar alltid Vitrums. tillverkningar:
Vart Ni an skaII, dan de Dlivit stockholmsbor bildade Martha Alex-

. 2 . Maltextrakt Vitrum, basta naringsme-
& afi ) anderson, tillsammans m.ed bl. a. de.for sina so- del. Nedsatt pris.
- har Ni bruk ciala intressen kanda systrarna Mathilda och Eva  Maltextrakt Vitrum med fiskolja, bésta
QJ S_l ") f5r en lAtas Fryxell _Forenmgen_ for so_mcnerskor,a vilken tlon se- vitaminpreparat. Nedsatt pris.
o 2 g dan alltid var fardig att bista med rad och dad. Mineralvattensalter Vitrum. o
V* ende och ele- d_Marthﬁi .,.Al\(ltexanld_erson[ thade som flasdte r|] livet |e'n Lz:;(gjr;armelad Vitrum, béasta avforing»-
ant velociped up och &kta religiositet, som praglade hennes liv - ) )
9 fran P o{:hp person och so?n gav henne IOkrgﬂ att, i visshet ~ Sodapastiller Vitrum, basta medel mot

halsbranna.

FERROL Vitrum, det kraftigaste aptit-
givande o. mest starkande av alla mo-

om en gudomlig férsyns ledning, stilla och 6dmjukt,
utan bitterhet, bdja sig infor den djupa sorgen att

se tvd av sina soéner brytas och ga bort i deras derna organiska jarnpreparat. ~Syn-
basta_ir T i
I tacksamhet och vélsignelse lever Martha Aliex- o. Svaghetga\, st@rgta' verkan. Dess
andersons minne hos dem som lart kdnna hennes angenama smak gor att det med latt-
nobla véasende, hennes 6dmjukt ansprdkslésa men het tages av saval barn som vuxna.
dock redbart fasta personlighet. Tillverkas &
STOCKHOLM. GURLI LINDER. ApoteKet Vasens ApoteKsvaru-

centrals Laboratorium, Sthim.
Samtliga preparat finnea pa alla apotek.

1/10 ore pr &g kostar det bara

att halla aggen friska och fina un- Iduns kVInnOKIUbb

der mer an ett ar, gulan och vitan . i .
skilja sig latt, och vitan kan fort- Iduns kvinnoklubb slutar sin sdsong med ett var-
farande vispas till skum, om .Ni

anvénder det moderna immunise-  samkvam torsdagen den 2 maj kl. 7.30 e. m. i Cen-
ringsmedlet Garantol” for * kon-

servering av adggen. Intyg frén en  tralpalatsets lokal. Flera trevliga och virdefulla
hel del svenska forbrukare sandes

pa begaran. programnummer aro pa forslag, som vi hoppas fa
”"GARANTOL &r en &gg-garanti !” . o
Utforlig bruksanvisning medfoljer. besked om denna vecka — l&s alltsa om program-

Packning E. for 120 tjog agg 4.30 L

Packning G. for 400 tjog agg 8.50 met i nasta veckas n:r.
Provpaket for 6 tjog Kr. 0.50 plus

porto. Hos Eder farg- eller spe-

cerihandlande eller direkt fran

SVENSKA BRUKSKONTORET A.-B., Stockholm 2. Rt. 3760, 3993.

lduns annonspris: ) lduns prenumerationspris:
Pr millimeter enkel spalt: 50 3re Intill bred textspalt, Grundlagd av I Dl | N Chefredaktor: UPPL. A. UPPL. B.
40 Sre i ovriga sidor e. t Helmarg. 55: —, halvmarg.
30:— pr gang. Helsida f. t. 750:—, helsida e. t 600: —. FRITHIOF HELLBERG EVA NYBLOM
Lediga platser och platssokande 30 ore.
Tel. 1646 o. N. 6147 Tel. Redaktionen N. 9803 o. N. 402. Verkst dir. N. 4304 Tel. N. 1602 O. N. 6147
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Sparsamhet som lagen upp-

muntrar.
(Forts, fr. sid. 474.)
tionsratt over forséakringen.

odern medicinsk varldslitte-

ratur fortaljer om glansande
resultat mot sjukdomar, tack vare
ljusbestralningsmetoden . . .

Manniskorna, sdval som vaxter
och djur, behdva ljus for att kunna
existera och trivas.

Redan de gamla romarna for-
stodo att tillgodogéra sig sollg'u—
sets lakekraft for kroppens vard
och aven for speciella sjukdomar,
i synnerhet rubbningar i amnes-
omséttningen.

Forst sedan elektriskt ljus inforts, kunde lju-
sets lakekraft grundligare studeras och tillgodo-
goras en lidande mansklighet.

Sedan Finsen péavisat solstralars lakekraft, har
Kellok forst anvant elektriska lampor som ersatt-
ning for solljuset. De ké&nda lékarna Dr Bern-
hard, Lindholm, Schwendsen, Feilberg, Rollier,
Bach, Jesionek m. fl. pavisade de gynnsamma re-
sultat de uppnatt med ljusstrdlarna vid sarbe-
handling, tuberkulosa sjukdomar i ben,, leder och
hud etc. Sedan konstruerades apparater for er-
sattning av solljuset, baglampor, kvartslampor,
spektrosollampor, " stralugnar etc. Till lakares och
sjukhus’ utrustning hoér nu dylika apparater.

Svérigheten att handhava de stora éjusappara—
terna fanns dock kvar. Men nu har det lyckats
att framstélla det basta tankbara for latthanterlig
och billig behandling i hemmet. Lampan for alla,
som enkelt mojliggor Ijusbehandling, samt vars
ljuskalla bekvamt kan inriktas pa det sjuka
partiet.

Tag nu_av Dig, far, s borja vi_behandlingen
genast. Du blir'sakert av med Din vark.

Gores formans-
tagareforordnandet oaterkalleligt, blir detta
darfor ganska nara detsamma som om liv-

Skanker
skydd och
skonhet.

Lat inte varsolen avsléja Er hys brister! Just nu i

\\ varbrytningen torkar namligen huden latt ut och blir
V strav och narig. Men genom att behandla Er med

F.

Pauli’s ikta

Liljemjolk-Crén

vars forskonande &mnen med begarlighet

upptagas av hudens porer,

frisk och fréasch

halles hyn
varigenom utseendet vin-

ner ungdomligt behag och varfrisk charm.

Skar etikett, latt — for hruk under dagen.

Bla etikett, fet — for hudens rengdring och som nattcréme.

deratt. Dock rader

naden, att om forsdkringen givits med full

aganderéatt, Overgar
dor, till

Violett _bestralning

Skon, frisk hy, ung-
mot ryggvark.

domligt utseende gé-
nom rod bestralning.

LJUSET HELAR ALLA SJUKDOMAR!
Utan ljus vad vore liv?

Aeskulaplampan, for lokal Carbofilglod-
ljusbestralning, gor det mojligt att anvanda ljus-
terapi med synnerligen gott resultat( som verk-
lig fysisk lakarefaktor) utan stora omstandigheter
eller kostbara arrangement vid sjukbadden.

Genom lampans metallspegels paraboliska form
bli ljus- och varmestrdlarna starkt koncentrerade,
och "under stor intensitet Aaterstrdlade p& den
sjuka kroppsdelen.

Fargad ljusbehandling (chromoterapi) &ar en
mansklighetens valgorare, som undantranger manga
dyra och ofta vardelosa medikamenter.

D& det roda ljusets svangningar aro beridknade
till 450, och det violettas till 800 billioner i se-
kunden, s& forstdr man att de ha olika verkan
p& kroppens celler och nerver. Allt efter sjuk-
domens art anvéandas roda eller violetta lampor.

Till en borjan bestrédla blott 5—10 minuter!
Efter nagra dagar upp till 30 minuter. Avstand
till det bestrdlade stallet c:a 10—30 cm. Flera
bestrélningar kunna féretagas samma dag, om

atienten stannar inomhus. Emellertid bast pa
véllen.

Enligt lékares erfarenheter anvandes Aeskulap-
lampan pa foljande sétt:

Rd&dljus, dar det galler att tillfora kroppen nya,
sunda vatskor. | enlighet med dess upplivande
verkan p& nervsystemet &r det roda ljuset séar-
deles valgérande vid depressionstillstdnd, nervo-
sitet, andlig troétthet och allman nervférslappning.
Vidare mot hamorroider, &derbréck, brannskador,
eksem, generande rodnader, revormar, aderfor-
kalkning, vid forsenad menstruation, svagt arte-
riellt blodtryck, allman svaghet, haravfall etc.

Matsmaltningsbesvar, pd grund av stockningar
i blodcirkulationen, férstoppning och ojamna tarm-
rorelser forbattras snabbt.  Nervférlamning be-
handlas med fordel. Rott ljus bast for bevarande
av en frisk och skoén hy.

Vitljus som varmelampa i allménhet. Att torka
har med etc.

forsakringsbrevet overlatits med full &gan-

dennes réttsinnehavare,
blott formanstagare insatts, lat vara odter-
kalleligt, atergar forsakningen till forsak-

den vasentliga skill- att makar,

band med
hemskillnad

den, om mottagaren
men om

Violettljus' rekommenderas, dar det galler att
mildra, att lugna, att skaffa hart spanda nerver
vila. Alltsd vid nervosa tillstdnd, sdsom sémn-
16shet o. d. Vid akuta inflammationer och bléd-
ningar, diarré och stegrad tarmverksamhet. Vid
astma, senstrackningar, gikt, ryggskott, illamé-
ende, tandvaérk, ischias, huvudvark, kolik, skriv-
kramp 0. s. v. Likasd reumatism i muskler eller
leder, bor behandlas med violett ljus.

Aeskulaplampan ar en Kkalla till halsa och val-
befinnande for var och en.

Vid allvarligare sjukdomsfall, t. ex. lungtuber-
kulos, tillrddes lakarkonsultation, dd behandling
med lampan i samband med medicinering ger
bésta resultat.

Vid behandling i ansiktet, slut 6gonen !

Varfor besvaras med véarmeflaskor”, kuddar”
etc. Tag var lampa med i badden! Hall den pa
lagom avstdnd fran det sjuka stillet, och dess
verkan markes p& f& minuter!

De olika ljusen kunna naturligtvis &aven an-
véandas pa djuren.

AESKULAPLAMPAN

ar synnerligen elegant och gediget utford. Ar
konstruerad pa vetenskaplig grund. Vi varna for
riskabla efterapningar! Begar bevis pa att Ni
far den AKTA Aeskulaplampan, med AKTA
Carbofilbrannare! (Lagligt skydd! Kungl. Pa-
tent- & Reg. Verket.)) Bada &aro stamplade med

CARBOFIL”, ”UVIOL” och firma. Se noga
efter detta!
Aeskulaplampan anvéndes och rekommenderas

av 1000-tals lékare.

Aeskulaplampan, enligt avbildningen, &r forsedd
med 3 AKTA Carbofilbrannare, réd, vit och vio-
lett, i naturkolorerat glas (annat glas och andra
brannare duga ej, d& de sakna terapeutisk ver-
kan). Lat e overtala eder att taga andra! Ob-
servera detta noga!

Vid bestéllning uppgiv volt! Lampan kopp-
las till vanlig vaggkontakt eller annan ljusledning.

P& det att vart mal skall uppnds: Att den
underbara Aeskulaplampan mé& installeras i varje

Svara plagor i mellangérde och underliv kun-
na forsvinna pa fa minuter.
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ringstagaren sjélv.

aliiJEMIOLR

rPauli

Emellertid anses det,
vilka hora under gamla &k-

tenskapslagen, i regel icke annat &n i sam-

boskifte efter boskillnad eller
kunna avtala sig emellan om

att ett formanstagareforordnande skall vara
oaterkalleligt.

Och hora de under nya gif-

Hor Du, mor, Aeskulaplampan pjorde
oss verkligen gott Du. Inga plagor mer[” Un-
derbagt! Qch go;kens svara “tandvark for-
svann pa 5 minuter?!

Ombud antagas oOverallt. iuuu-tais im

VARNING!

Den &kta lam-
pan ar forsedd
med  stamplar
enligt  vidsta-
ende. (Lagligt
skydd ! Kungl.
Patent- & Reg.
Verket.) Dess-
utom ar varje
handtag forsett
med vidstdende
skylt. Endast
dd ar lampan
akta! Lat ej\**
overtala  Eder
att taga ndgot
annat, som Ni
angrar! Finnes
ej den akta
med alla_vidsta-
enda stamplar,
s& tillskriv:

AESKULAPLAMPAN,
Malmo, Jorgen Ankersg. 1, Tel. 75 08.

uvioL”

= 'AESKULAPLAMPAN >>
6 KEMX:A(T

MALMO (SWEDEN)
"CARBOFIL—UVIOL"
REGISTR PATENT f. RtG.VtHK.

BESTALLNINGSSEDEL.

Fran firman Aeskulaplampan i Malmé bestélles
att sandas mot postforskott 1 Aeskulaplampa med
3 akta UVIOL-stamplade Carbofilbrannare, pris
komplett kr. 33:— VOLT (maste uppges)
Skulle lampan ej motsvara mina forvantningar,, s
forbehdller jag mig ratten att f& atersanda den-
samma, inom 5 dagar frdn mottagningsdagen.

Gata:

Postadress:
V. g. skriv tydligt!

Eftertryck forbjudes!



termajlsbalken, maste de for att astadkomma
detta, uppréatta &ktenskapsforord déarom.
Icke heller kan en forsékringstagare gora
oaterkallellgt férordnande for ett barn, for
vilket han ar formyndare, utan i sa fall
maste forst for barnet tillséttas sarskild
formyndare eller s. k. god man, som a bar-
nets vagnar mottager forbindelsen att for-
manstagareforordnandet skall std vid makt.

Iduns handarbetsavdelning

6 stycken virkade avlanga fyrkanter kan latt sit-
tas ihop till en duk, underlagg eller dylikt. Duken
virkas med N :0 40 D. M. C. virktrdd och blir da
30 cm. i genomskarning. Varje ruta ar 8x614 cm.
stor och virkas var for sig. Sedan sys de péa vitt,

R RVAVAS
JTAISSEIS»®),
sHiixXIaM:
kSﬂ Hq|sa§f* Jrs{rer:u*s
V* X-VWITj-'v-"5- ===

En liten virkad duk.

tunnt tyg och languetteras fast samt runt omkring
virkas nagra varv sésom udd.

Vi borja med en fyrkant och lagga upp 69 luft-
maskor (Iftm.). Virka en stolpe (st.) i nionde Iftm.
fr&n kroken riaknat. Om vi se p& bilden gar det
lattare att virka efter ritningen an efter beskriv-
ning. Varje tom ruta ar 2 Iftm. (hoppa éver 2 mas-
kor) och varje svart ruta ar fylld med 4 st. Vid
6vergangen fran ena varvet till det andra gores.3
Iftm. om forsta rutan pa nya varvet ar svart. Ar
daremot forsta rutan tom, sa gores 5 Iftm.

Nar de 6 rutorna aro fardlga languetteras de, som
sagt, pd tyget och vi virka udden. Forst gora vi
d& ett varv mellan varje fyrkant. Vi fasta traden
i dversta hornet pd rutan och virka 6 Iftm., 1 maska
(m.) i nasta tomima ruta, s 6 Iftm. och 1 m. i nasta
tomma ruta etc. tills vi hunnit till 6versta rutan pé
nasta fyrkant. DA slita vi av trdden och fasta val.
Sa forfares emellan alla fyrkanterna. Darefter virka
vi ett varv runt om med 6 Iftm., 1 m. om nésta
Iftm, kedja eller tomrum, 6 Iftm., 1 m. om nésta
Iftm. kedja etc. Vi f& ¢j glomma att i hornen gora
éxtra 6 Iftm. och ta maskan i samma hal, sd att det
ej sndrper.

Sista varvet gores lika fast med en pikot pa de 6
Iftm. Séaledes, 2 Iftm. 1 pikot pd 5 Iftm., 2 Iftm. ef-
ter pikoten.

Vi se noga till att vi i snibben emellan fyrkan-
terna minska pa Iftm., s att dir ej blir ndgon ono-
dig vidd. B. L.
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Turistsensationer.

(Forts. fr. sid. 477)

hanforda sina tar dar de fléto som ballonger
I saltlaken. '

Med sorg skildes vi fran Jerusalem, och
tdget skramlade malmedvetet soderut i sol-
hettan. Men skymningen foll, och innan
vi hunnit sansa oss sutto vi pd en farja
mellan Asien och Afrika.

Vi sago en enda krokodil i Kairo och
han Iag i Zoologiska tradgarden och sov,
och var kulturhistoriska ambition forbjod
oss att ta sparvagn med &vergang till
Sphinxen. Men rida p& kameler skulle vi,
om vi ock tittade med skrack pa ijlVId-
den, nar vi motte vart 6de vid grinden till
Iyxens apotes, hotellet Mena House i Cheops
skugga. Med hjalp av manlig kraft havde
man sig upp pa det rara lilla djuret, samt
borjade detsamma resa pa sig! Forst en
kilometer bakben sa man flog ned pa oro-
nen — kamelens —, sedan lika mycket
framben sd man landade bakom puckeln.
Sedan vi stabiliserat oss pa sadeln borjade
vi dock kénna beduinblodet svalla. | god
ordning tadgade karavanen fram och skram-
de stackars Sphinxen, och sedan uppma-
nade vi i var darskap det beskedliga djuret
att springa i en utforsbacke. O! Det tog
en minut mellan var gang vi konfronterades
med sadeln. Med l&attnad och litet saknad
stodo vi ater pa vara nu krumma ben.

Basarerna. Man slapas av en eldig kop-
man in bland all jordens ljuvlighet. Sa
langt &ar allt val, men Kairobefolkningen
har den lilla egenheten att om den ser
en bod med tvd personer om ett kop,
sa kliver den in och hjalper till och ar
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REPG

GEMLA

tradgardsmob;ler
REKOMMENDERAS

HANVAND EDER TILL NARMASTE
MOBELAFFAR.

GEMLA FABRIKERS A-B., D10
M. ZADIGs

Divi Hud.
Creme.

Den creme som huden tarvar.
Skdnhetsbevarande.

M. ZADIG, Malmo.

H. M. Konungens Hovleverantor.
Nederlag i Stockholm, Brunkebergsg. 4
Nederlag i Goteborg: Chalmersgatan 20

~waVIHh
tyi-t

Nagra droppar COPIN fl

flytande bonvax

gor Ert parkettgolv som nytt. M
1 kg:s burk 4 kr., 1/2 kg. 2:25 kr. O

Ej eldfarligt. — Luktar ej.
T. Olsens F. A. B,
Munkbron | I, Stockholm.” 1

LAMPLIG
PRESENT

Carl Larssons praktverk.

10 FAROTRYCKSPLANSCHER

Inbunden med av konstna-
ren komponerad parm.

Kr. 5: -
Portofritt mot insand likvid
i postanvisning.

IDUNS EXPEDITION
STOCKHOLM

Viénlig och bullersam och ger goda rad.
Runt om oss susade tyska, engelska, fran-
ska och arabiska, pund, dollars, mark och
piastrar véxlades och stals och lurades till
mer eller mindre, sjalva talade vi i despe-
ration svenska och héllo hart om port-
monan.

S& sjonko palmer och minareter i bla
skugga bakom oss, och inom kort frasade
ater sundets is om farjans for. Men i sjalen
sken solen, och minnet av varmen och
ljuset dver Orienten skall val gora det lat-
tare att frysa genom manga svenska vint-
rar. Och langtan tillbaka till lata latituder
skall vél gora det svarare.

BANG.

Kryssordstavlan i n:r 17.

i 3 afr

m v

132 33

» 29

Vagrata ord: i. Beger sig ofta till Forenta sta-
terna. 7. Finns i syskrinet. 9. Far man sona med
straffarbete. 10. Tillhérande en grekisk stam. 13.
Flottigt. 14. Egenskap som till&gges professorn. 15.
Ett slags horn. 16. Mansnamn och grekiskt land-
skap. 18. Brodform. 19. Utlevad varelse. 21. Ke-
miskt tecken. 22. Flicknamn. 23. Tillhér maskinen.
25. Naringsstalle och Ukrainastad. 26. Ar mangen
amerikan. 27. Min. 28. | Kalmar I&n. 30. Ungefar
detsamma som f. d. 31. Utanfor Venedig. 34. Be-
slut. 35. Kan vara laber. 37. Var Kant. 38. Var
Zorn. 39. Skulptur. 40. Forkortat huvudstadsnamn.
41. Gor den som sig beklagar. 43. Storst i sitt slag
i Schweiz. 44. Centiliter.

Lodrata ord: 1. NAagot utover det vanliga. 2. Lig-
ger i narheten av Stadjan. 3. Viktférkortning. 4.
Ar den som &ger sinnesndrvaro. 5. Djur som &g-
nats gudomlig vordnad. 6. Aro svenskarna svaga
for. 7. Har funnits vid Sala. 8. Farg. 11. Ar Pelle
Snusk. 12. Anvéndas av prisande herrar. 17. Var
Heine sista tiden av sin levnad. 20. Republikansk
halvd. 22. Fordom mycket hég man. 24. Socken i
Mellansverige. 25. Samhéllsmedlem. 26. Urklippta
stycken. 27. Fas frdn posten. 29. Fransk forfat-
tare. 30, God sadan har den hederlige medborga-
ren. 32. Har den som varit het pa gréten. 33.
Februarinamn. 35. Medicin mycket anvand i vara
dagar. 36. | krubban. 42. Tidsforkortning.

I varje losning, som skall vara insand inomi 14
dagar efter numrets datering, skall l&ggas ett 15-
dres frimarke och summan av de insdnda markena
delas mellan pristagarna foérutom de av redaktionen
uppstéllda beléningarna — 2 st. a 5 kronor. Séndas
flera tavlingssvar 1 samma forséndelse inldgges vart
och ett i sarskilt kuvert. Prisen utbetalas genom
ﬁ)ostsparbaril;en. Kuvertet maérkes: “Kryssordstav-
an i nxr 177,

LO8sning.
Kryssordstavlan i n:r 1l
Vagrata ord: 1. Skvalp. 5 Skrank. 10. Ova. 1L

Ran. 12. Raring. 14. Viskan. 15. Kylig. 16. N. F.
20. Le. 21. Glomsk. 24. Ransel. 27. Mikael. 28.
Ananas. 29. An. 30. R. m. 32. Kruka. 35. Sotare.

37. Adress. 39. Eli. 40. Eos. 41. Harnad. 42. Alstra.
Lodrata ord: 1. Sprangmarsch. 2. Vort. 3. Avi.
4. Lank. 6. Krig. 7. Ras. 8. Anka. 9. Kyndelsméssa.

13. Gycklare. 14. Vinranka. 17. Flin.” 18. Omak.
19. Gnat. 20. Lear. 22. Ok. 23. Se. 25. An. 26.
Sn. 31. Eter. 32. Kria. 33. Adlel. 34. Best. 36. Aln.
38. Ros,

Malin Jansson i Undrom och fru Anna Jonsson
i Falun — narmare adress Trotzgatan 45 — fa de
bagge beldningarna a 14 kronor.
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Konserverar Ni Agg?

D& bor Ni inte forbise den stora fordel och
bekvamlighet sém IMU bereder Eder.

Ffter endast

3 veckor-

kunna &ggen upptagas och férvaras TORRA

i skafferiet

Harigenom

sparar NI-

kérl, och Ni kan gora tre a fyra inlaggningar
per sasong under den tid &ggpriserna &ro laga.

Séljes i matvaru- samt farg- & kemikalieaffarer.

Rekv.
Aktiebolag,

Intyg:

Sveriges Husmodersféreningars Riksforbund,

intyg fran Barnangens Tekniska Fabrikers

Stockholm.

som

latit vid Fackskolan for Huslig Ekonomi i Uppsala ut-

prova av Aktiebolaget

Stockholm, tillverkad och

Imu, Regeringsgat. 13,
forsald vara, aggkonserve-

ringsmedlet Imu, har funnit att denna vara uppfyller
av S. H. R:s provningsndmnd faststallda kvalitetsbe-
stdmmelser och forklarar darfor varan godkand samt
tilldelar A.-B. Imu ratt att pad aggkonserveringsmedlet
asatta S. H. R:s garantimarke.

Stockholm den 20 december 1C27.

Agnes Ingelman.
S. H. Rtsi Ordf.

Marta Silfverhjelm.
Ledamot av

S. H. R:s Provningsndmnd.

Bevittnas :

D. Lindblad.

A. Rosén.

Lugn betyder styrka

sakerhet och framgang. Somnogan &r

enl.

utldtande av Professor

Hakan

Sandqvist vid Kungl. Farm. Institutet,

MT

Finnes

Stockholm, ett
och sa gott som omedelbart

nervlugnande och rogivande medel.

fullkomligt oskadligt

pd apoteken i rér om 20 tabl. a kr.

: 50, i fickf@grpackningar om 4 tabl. a 50 ore.

otmtoacm

Edra rumsvaxter, giv

dem “Plantagén”, ett

pa vetenskaplig grund

sammansatt koncen-

trerat vaxtnarings-

, salt. Garanterat akta

endast p& originalburkar. Erhalles hos
Kemikalie-, Fro- & Blomsterhandlare.

~-BABYUTSTYRSLAR-

verkl. forstkl., kompl. utst. kr. 7, extra
fin kr. 9, lyxutf., handarb., kr. 12, béar-
mantel kr. 3, d:0 m. handarb. kr. 4.50.
Lakan och 6rngott av noblessvav, akta
knyppl. spetsar kr. 7. Monster foljer.
Clara Lindqvist, Kvarngat. 20, Boras.

GEFLE MANUFAKTUR AKTIEBOLAG
STROMSBRO

Oblekta, Blekta och Fargade

Vavnader

Tillse att Ni alltid erhaller market

»SVANEN>»

Kgmmissionslagrens telefonnummer:

Stockholm 9646 -

Ostersund 130 -

Hudiksvall 532 - Hemésand 13 -

Sundsvall 3003 - Umed 141 - Skellefted 93 - Pited 30 -
Luled Namnanrop: Aktiebolaget Nyberg.
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FOTOGRAFERING

och 6 st. bilder 1 detta format Kr. 30:

TEL. N. 15178

tillsvidare.

JENSENS ATELIER

HAMNGATAN 10 STOCKHOLM TEL. N. 15178
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Tollie Zellman i ”Den svarta
skjortan. (Almberg & Preinitz.)

Fastdn redan begravd bor kan-
ske ett ord dgnas Herbert Greve-
mus’ "Den svarta skjortan”, sa-
songens andra svenska premiér
pd Oscarsteatern.  Forfattarens
forra pjés ”Sonja” visade, att den
intelligente och syrlige journalis-
ten wvar en dramatisk forfattare
av allvarlig och stram Kaliber.
Man véntade sig verkligen en del
av fortsdttningen. Men hur hr
Grevenius kunnat slédppa ut ”Den
svarta skjortan” &r en gata. Me
ningen var nog god att vilja sati
risera Over all samhéllets, tidens
och madnniskornas forvrangdhet
men det blev for myket av det
goda och allt hamnade i ett gaff-
lande utan d&nde mellan pjésens
kontrahenter. Nagot si ledlost ha
vi sdllan skadat pa en scen.

Enda ljuspunkten i sorgligheten
var Tollie Zellmans strdlande fru
Svensson, en i mask, kladsel, for
numstig min och beskaftigt tal
otroligt vél tréffad typ. E. N

Folkteatern har redan nu tagit
upp ett program, som &r avsett
att konkurrera med den komman-
de varen: Avery Hopwoods —
Grona hissens forf. — drapliga
fars Dubbelexponering. Den be-
fangda historien gavs pa Blanche-
teatern, for jamnt fyra ar sedan,
men den hor inte till de saker
som ligga av sig med aren. Emel-
lertid beror nog styckets fram-
gang hos oss till stor del pa den
ypperlige komikern Erik Berg-
lund, ja man skulle till och med
kunna sdga att Dubbelexponering
ar Erik Berglund, ty mot honom
blevo de 6vriga néstan bara staf-
fage. Men en av dessa dvriga
fortjdnar i alla fall ndmnas, den
ndpna och purunga debutanten
Ebba Ringdahl fran Dramatens
elevskola. A. E.

"Asfalt” heter nadgot pretentiost
den senaste stora Ufafilmen,, som
mera visar en liten vélgjord Kar-
lekshistoria &n asfaltens problem.
Men den &ar bra dndd, sedan man
val hamtat sig efter den forsta

P& inga villkor! Ju oftare rakning sker, desto
starkare véxer haret pa nytt — och just det har,
som generar!

Det ar sjalvklart, att generande harvéxti arm-
halorna och i nacken méste bort — de skulle
eljest forstdra utseendet.

medel — den som en géng provat det, frestas
aldrig mer att med rakkniven komplettera sin
toalett!

Dulmin harborttagningsmedel &r utomordent-
ligt enkelt i anvédndningen — hela proceduren
tar 3—5 minuter. Dulmin har genom &rslanga
experiment bringats till sin nuvarande fulland-
ning, och ar hojt éver all jamforelse med andra
medel.

Dulmin &r — trots sin effektivitet — utan alla
obehag dven for den dmtéligaste hud.

Framfor allt m& beaktas, att Dulmin i motsats
till rakklingor undan for undan férsvagar den
harvéxt, mot vilken det anvandes, till dess denna
stundom alldeles upphoér.

PrispertubKr.
1.25 och Kr. 2
Erhalles 6verallt!

Dulmin hérbortt-
agningscrémefin-
nes ivarje valfor-
sedd affar inom
branschen.

Dr. M. Albersheim, Frankfurt a m. — London

IRJL M

Harbo rttag ningscréme

GARA NTI: Viéterbetala Ederpengarna, om icke nojaktigt
resultat uppnasl Folj endast den enkla bruksanvisningent

spanningen infor en mangfald ut-
markta gatu- och trafikbilder i
tysk syntetisk stil. Om man njuter
av att se en film i samvetsgrann
tysk vardagsrealism, och utan ame-
rikanskt vidlyftiga dumheter och
sentimentaliteter. Samt av gott,
naturligt, utmejslat spel pa alla
hander. Se pa fadern och mo-
dern, vilka utmérkta typer! Och
Frélich som den unge polisen.
Betty Amann &r sot och smidig,
men gor ingenting markvardigt.
En i hdg grad sevérd film,

Menjous vanliga stil.

Daremot har man mindre ndje &r det val férstdelig, ty han
av en vacker naturfilm, p& China, pade humor, pojkaktighet

hamtade. Om frdn  Amerika, seende. E.
Asien, Australien, Amerika eller
Osternorrland.

Det ar det vi alltid ha sagt: det
ar nagot kultiverat 6ver China. ..

E. N.

Redovisning.

har ”Foédelsedagen” mottagit:

*

Sé skall ett amerikanskt lustspel

fenjou Man har Och om William Haines haller pa
néje bade av den och hr Menjou. att bli alla flickors filmhjalte, s&

har
och

ty man far tyvérr inte veta vari- kansla plus sitt utan all filmchar-
frdn de storslagna scenerierna aro mortvalfagring fordelaktiga ut-

N.

Sedan foregdende redovisning

Trspt Kr. 6,608:46

E- N vara Som, "Alla flickors hjalte”. Fru Mathilda Lindeberg,
" Alskvart, gépdigt och trevligt, Stockholm ..o, 2:-

"Markisens karleksaffarer” — spannande och rutschigt, s att Fru  Karin  Norrman,
en elegant och latt frackkomedi i man kénner att man &ar pd bio. Fosieby ..., 2:-

tHamerrheider,

kséker fullstdndig lakning utan operation mied de sedan 25 ar tillbaka erkénda

<fUwSGt'Goedecke

-— SuppoSltarutr’—

Anusol Goedecke endast dkta i roda askar med firma Goedecke & Co=,
Chemische Fabrik und Export-Aktiengesellschaft, Leipzig, etikett och
plombering. Varning for vardelosa efterapningar och ersattmngspreparat,

For Anusol-"Go>edecke” finns det ingen erséttning.

Anusol-"Goedecke” upphéver snabbt de ofta svara smartorna och moj
hggor en latt avforing, Det desinficierar, torkar och laker de sjuka stal-
lena. Inga narkotiska bestdndsdelar Latt att anvanda. Fas pa alla apotek
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Fru Emma Kugelberg,
Stockholm ..o, 2. —
Froken Helga Cederborg,
Saltsjobaden .................. i—
Fru Helga  Tengstrand,
Stockholm .....cccveevenn. 5. —
Froken Anna Wirstrom,
Stockholm ......cocvee 5. —
Fru Ida Osterdahl, Malmé 5: —
Fru Alma Sddergren,
Stockholm .......ccoeiit. 5 —
Fru Sofie Ljungdal,
Strangnéds  ....ccceeeeeeenne 1i—
Fru Ester Munthe, Visby 2:—
Fru Freja Grafstrom,
Stockholm .....cccocveeee 2. —
Froken Anha-Lisa Bru-
nius, Djursholm ............. 1. —
Fru Maria Mellin, Jon-
(0] o] [0[RI ii—
Fru M. Rosencrantz,
Malmd ..o 2. —
Froken Anne Zetterberg,
Bollebygd .....ccccoviin 3 —
Fru Nanna Bodman,
Stockholm, .....ccceovvveeee i —
Kapten  Hjalmar  Falk,
Kalmar ......cccoeevvvivennenne. 1:
Fru Ellen, Nilsson, Gote-

borg oo 2:
Froken Anna Bjorck, Kop-
parberg ... 2. —
Fru Annette Assarson, As-

tOrp o 10 —
Sjukskoterskan Gota Gen-

berg, Norrkdping ......... 5 —
Fru Hulda Samelius,
Stockholm .....ccveevene 3. —
Fru M. Behmi, Kungs-
backa ......cccoecvveiiiiieiiine 3. —
Fr. Anna Moberg, Sper-
lingsholm ... ii—
Fru Lisen Hennings,
Stockholm ......ccoeevee. 2. —
Froken Augusta Oster-

lund, Soderhamn ........ 1:—
Froken Elvira  Helges,son,
Tralleborg ....ocooveveeee. 1 —
Froken Hertha Schmidt,
Stockholm  ......ccoe i —
Fru Anna Hesslén, Upp-

sala e 2. —

Fru Sigrid Willner, Orebro 1:
Fru Zelma Rundgren, As-

kerdd oo 2. —
Fru M. Sommelius,
Kneippbaden ........... . 3. —
Fru Anna Eriksson, La-
holm . ; 2. —
Fru MariaMoberg, Véaxjo 2:—
Fru Lotten Dahlgren,
OStand .....oceeeeecceeenn 2: —
Friherrinnan Elisabeth
Uggla, Stockholm 10: —

Trspt Kr. 6,704:46

Nar Ni firar Er fodelsedag,

tacksam oOver det goda, som livet
trots allt svart och morkt i alla
fall skankt Er, s& tank p& de sma,
vilka borde ha lika mycken ratt—
ja mer, eftersom de aro barn, —
till ljus och sol som vi alla, men
for vilka deras fodelses dag san-
nerligen icke var nagon lyckodag.
Anmal Er som medlem av ”lduns
forening Fodelsedagen”, och for-
bind Er att pd varje Eder fo-
delsedag ansl& minst en krona till
samma &andamal, och vi sinda
Eder da varje ar pd Er fodelse-
dag en postanvisningsblankett
stalld till insamlingen. Vi hoppas
s, att insamlingen med tiden
skall ge s& mycket, att vi kunna
upprétta nagot mer bestdende, en
barnkoloni eller ett barnhem —
négot i stil med den goteborgska
"Fodelsedagen”.
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Lunkans pepparkaka.

Den for flera ar se'n avlidne
operasdngaren G. F. Lundquist,
allmant bekant som Lunkan var
en man med husliga intressen
bredvid de konstnérliga. Det &r
oss inte bekant, huruvida Lunkan
sjalv kunde laga mat, men han
uppskattade den och hans stofts-
hydda skulle kommit en modern
ldkare med specialitet pd amnes-
omséttningssjukdomar att gnugga
handerna. Vid tanken pa de man-
ga tiotal kilo, som i detta fall
skulle reduceras. Lunkan tyckte
&ven om kakor och sota rétter och
nedanstdende recept har kommit
direkt fran hans familj under ga-
ranti att icke ha forvanskats un-
der végen.

Lunkans pepparkaka.

3 &gg, drygt 3 hekto socker, 3
hekto mjol, 1 kopp sméalt smér, 1
kopp grédde, 1 kopp finskuren
mandel, 1 kopp korinter eller rus-
sin eller bada delarna, (syltade
apelsinskal), finskuren suckat av
en valnots storlek, 1 tsk. bikar-
bonat i mjolet. Kryddor: nejlika,
kardemumma, kanel, ingefara
(sparsamt).

Aggen vispas med sockret tills
detta smalt, smor, gradde, kryd-
dor m. m. och sist mjolet sam-
manblandas val. L&gges i en med

TORA MODET

i Paris och Newyork ar skor i
reptilskinn. Har ett par exempel pa
sasongens vackra Kembelsnyheter:

Brun. Indisk 6di
ned iopiaz lcsck

Grabaiao, brunbeigo.
‘Ja.iKLodla- ICrokodd

JKembehu

DROTTNINGGATAN 5 HAMNGATAN
3 STORA NYGATAN 6 B S:T PAULSGATAN

smorat pergamentpapper  kladd
form och grédddas i medelvarm
ugn i till i timme.

Pepparkakan é&r battre dagen
efter, da kryddsmaken starkare
framtréder och bikarbonatsmaken
forflyktigat. Man kan naturligt-
vis anvanda néagot bakpulver i
stallet for bikarbonat, det gor
samma tjanst och har mindre obe-
haglig verkan, men detta &r ori-
ginalreceptet fran en tid, da sa-
dana moderna uppfinningar antin-
gen misstroddes eller icke ens
existerade.

Martas Bekymmer.

SKENURTSINSTITUT

Fnasig hy.

N :r 23. Min hy har pad senas-
te tiden blivit rddfnasig i pan-
nan och &ven har och var pa kin-
derna. Skulle 6nska anvisning pa
ndgot medel att anvanda haremot,
sd att rodfnasigheten och de sma
réda blommorna ginge bort. Fin-
nes nagot lampligt och dock ofar-
ligt medel — som. kunde anvéndas
aven pa dagen? Petter.

Svar: Har Ni tagit kvartsiam-
pa? Dérav uppstar rodfnasig hy.
I annat fall har Ni torr nervos
hud och bdr anvanda svavelprepa-
rat i cremcform. Tvatta ansiktet
pd morgonen med ren olja, stryk
sedan pa crémen och pudra over.
Anvand intet vatten.

Edert ansikte, hals och armar

OATINE & OATINE SNOW
fas overallt i burkar & Kr. 2: 50
samt stor burk med tredubbeh
innehdll a Kr. 5:1— | tuber &
Kr. i:25 och 2:50. 1 lyxfor-
packning till samma pris.

10 Grand Prix
och

Guldmedaljer.

bevara sin naturliga skonhet,

blott Ni dagligen anvéander
OOa+—i1nne

Manga engelska kvinnor dro berémda for sinjstora skonhet.
— De anvéanda den underbara engelska Créme-"Oatme ,
vilken ar en sammansattning av ren Havre-Extrakt med
just de séaregna tillsatser som huden kraver.
Det ar icke en tillfallighet nar 9 damer av 10 féredraga ”Oatine” fram-
for andra crémer, ty Oatine bildar ny, frisk och vacker hud.
Oatine béde rensar och stimulerar, varjamte smuts och damm fullstan-
digt avlagsnas frdn de manga millioner porer som finnas i huden. —
Lagg marke till hur vacker, klar, mjuk och slat den kan bliva, detta
darfér att Oatine verkar antiseptisk och fornyande.
Oatine anbefalles av manga lakare som ett utmarkt hudmedel, darfor
alt den icke innehdller nagot for denna irriterande, utan endast till-
satser som &aro narande och valgdrande.
Ett gott rdd: Kom ihdg den gyllne regeln, att bruket av olika crémer, fett-
puder samt all 6verdriven behandling gor huden narig, torr och grov.

Begar uttryckligen Oatine och avvisa bestamt alla de manga daliga
och vérdeltsa efterapningarna. Namnet Oatine innebar garanti. Med
varje forpackning foljer bruksanvisning, folj den noga och Edert utseende
bliver snart langt yngre.

Efter rakningen ar huden 6mtalig — alla herrar bora darfér anvanda Oatine.

THE OATINE COMPANY A.-B.

PARIS — STOCKHOLM — KOPENHAMN — LONDON

Fas i Finland i Parfumerie Harrison, 27 Kasemgatan, Helsingfors.
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Gratt har.

N :r 24. Vore synnerligen tack-
sam for upplysning om hur man
bor skota gratt har for att dels
hindra det att fa gronaktig an-
strykning och dels fa fram glans
pad haret. Har haft cendréfargat
har men granat sa tidigt, att jag
nu vid 50 ar &r alldeles gra. Blir
inte gratt har fult genom bréan-
ning?  Tacksam prenumerant.

Svar: Se Skonhetsrad i n:r 9.
Haret far ej brénnas, bor vatten-
onduleras.

Bleksalva etc.

N:r 25. 1) Vill Idun vara god
och ge mig recept pa bleksalva
och rynkcréme.

2) Vad sorts olja anvéndes till
ansiktsmassage. Var kan den ko-
pas, och vad kostar den?

Stina.

Svar: 1) Rec. & .sadan salva
finner ni i sv. pa fr. 15 1) i n.r
13- — Vanlig ansiktscreme, men
det viktigaste ar att massera dver
rynkorna. Och sd undvika att ryn-
ka til pannan eller ansiktet ge-
nom onddiga grimaser. Speciella
rynkcrémer finnas ocksd i han-
deln.

2) Om ni vill anvdnda olja till
detta dndamal, ar fin olivolja det
bésta.

Héander och ansikte.

N:r 26. 1) Mina héander &ro
vélformade men for tjocka. Ar
ej fet for Ovrigt. Vad &r att
gbra harat? Dessutom, aro de
jamt kalla och fuktiga, ibland
nastan vata. Ibland kunna de
vara alldeles vita, men oftast
svullna hénderna och bliva tjocka
och roda.

2) Likadant &r det med mitt
ansikte. Jag har vanligtvis gan-
ska stark farg, men blodet kom-
mer och géar. Vaxlingarna ske sa
ofta, att det &r en standig plaga
for mig. Dessutom har jag alltid
en stickande kansla i huden, trots
att jag anvander god tval och bra
crémier. <Har l&st ett recept att
bensin skulle bleka ansiktet for
nagra timmar framat. Detta har
emellertid precis motsatt verkan
pa mitt ansikte. Vet ldun négot
béttre, som gor ansiktet blekare
for nagra timmar?

3) Har anvant en salva besta-
ende av krysofansyra och vase-
lin. Jag laste detta recept mot
bruna flackar i Idun och fick
detsamma tillagat & apotek. Med-

OCKUMf

Akta tvattkladerna! Med Kockums maskinmangel
gar arbetet lattare, tvatten blir vackrare, och
den slites mindre &n vid mangling pa vridmangel.

KOCKUMS JERNVERK -

fSTARKAMDE

ej. For besvarande av Eder sista
frdga torde ni insdnda namn och
adress till Idun.

RC/B/LDANDE
"FTCIVANDE

S&som starkande medel har

PHOSPHO-ENERGON
lange s/dd

sedan
Phospho-Energon

ur hjarn- och nervsubstans, ar inga-
ende kliniskt prévat och har av de
in- och utlandska lakare
givits de amplaste lovord.

Sérskilt vid behandlingen av ner-
vositet 0. nervisa svaghetstillstand
har Phospho-Energon givit utomor-
dentligtgynnsamma resultat. Phospho-
Energon verkar icke "6gonblickligen
nervlugnande och rogivande” — for-
svagar och sliter darfor ej nervsystemet
— utan det uppbygger under kurens
forlopp péa ett naturligt satt hela nerv-
systemet, stérker organismen och ger
at Overanstrangda och forsvagade
personer det tillskott av energi och
sjalvfortroende, som &ar oundgéangligen
nddvéandigt for dvervinnandet av ner-
vositet och dérmed forknippade svag-

fornamsta

hetstillstand.

Phospho-Energonpiller fas d alla
apotek
i burk. d 100 och 300 s/,,

phospho

x*
FOSFORPrePAR/M

pefd o™
Kok pipvrioesef - *

let hade emellertid inget resultat, Fett har.
utan flackarna &ro som forut. N :r 27. Vad skall jag géra med
Tacksam lasarinna.  mitt har, som blir fett helt snart
Svar: 1) Ni har tydligen dalig efter tvattning? Hur ofta kan
blodcirkulation. Bad hjélper ej. jag tvatta det utan att det tar
Massera handerna med nagon le- skada? Ar torrchamponeringspul-
nande créme och med strykningar ver farligt? Ledsen.
fran fingerspetsarna och uppat. Svar: For fett har skadar ej
2 0.3) Vi rdda Er konsultera torrehamponering for nagon géng,
lakare. men se till att ni képer ett pul-
ver av gott svenskt fabrikat. Na-
turligtvis bor darfor ej vanlig
hartvattning uraktlatas. Den kan
foretas 1 a 2 ganger i manaden.
Efter champoneringen bor har-
botten ingnidas med fett.
Fru Skodnhetsdoktorn.

*

Tacksam for upplysning om
fargmedlet for brunt har (Rubr.
Skonhetsrad, Harskotsel 3, i 1dun
n:r g) kan fa kopas hos nagon
fardiglagat? Undrar dven om
fargningen forsvinner, nar haret
tvattas? samt om det blir fett av
I samma?

Finnes nagon bra handeréme
for réda hénder att kdpa fardig?

KALLINGE
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Ett nytt uppslagsverk. Den re-
dan forut sa rika svenska ency-
klopediska litteraturen har riktats
med annu ett omfattande verk,
Svensk Uppslagsbok. Den bér en
rent sydsvensk pragel : utgivare ar
Baltiska Forlaget i Malmd, redak-
tionskommittén ar helt och hallet
Lundabetonad, och huvudredaktor
ar forste bibliotekarien vid Lunds
universitet fil. d:r G. Carlquist.
Utgivningen kommer att fortgd i
rask takt med fyra band arligen —
verket berdknas foreligga kom-
plett i 28 delar — och haller fort-
sédttningen vad det nu utsénda for-
sta bandet lovar, kan Svensk
Uppslagsbok med fordel taga upp
konkurrensen med sina frdmsta
svenska foregangare. Inom upp-
slagsorden A — Apollon rymmes
ett stort antal artiklar, s& gott som
samtliga signerade av resp. for-
fattare, fackméan pa skilda omra-
den. Av stor betydelse i ett. dy-
(¢ likt verk &r naturligtvis illustre-
ringen, som i Svensk Uppslagsbok
statt under ledning av fil. lic. In-
gegerd Henschen-Ingvar, och den
ar hér overflédande rik till kvan-
titeten och i allménhet mycket god
till kvaliteten — sdrskilt &r detta
fallet med de geografiska artik-
larna, och &ven de minsta biogra-
fier atfoljas mestadels av por-
tratt.

Man kan inte undgd att férvana
sig Over det otroligt billiga pris
forlaget asatt sin  encyklopedi.
Varje del omfattande c:a
1300 spalter exklusive de talrika
planscherna & konsttryckspapper
— bundet i ett smakfullt och gedi-
get halvfranskt band med guld-
snitt och guldtryck kostar namli-
gen endast kr. 12: 50, ett pris som
Har anvéant en del av i handeln g4 att Svensk Uppslagshok torde
forekommande, men tycker ej att womma att f4 en valfortjant sprid-
handerna bli vita darav. Har € ning i de vidaste kretsar.

i framsta ledet.
ar framstallt direkt

forfrusit handerna, onskar fa A E.
dem vita. *
Intresserad  Idunlasare. Frodings sociala diktning. Ett
Svar: Blandningen finnes €] intressant bidrag till forstéelsen

fardiglagad, men &r latt gjord. av Froding som, skald och per-
Fargen forsvinner ej vid cham- sonlighet har nyligen utkommit
ponering och hérets fetthalt 6kas p& Gebers Forlag med ovansta-

amor skin.

huderemen som i ordets sanna betydelse

foryngrar
manniskans hud,

rekommenderas i ”Skonhetsrad” av lduns foérra nummer (N:0 15,
sid. 432—435).

Néarmare upplysningar liksom redogorelse for de i Idun &syftade
undersokningsresultaten I&mnas av Amor Skins generaldepot i
Sverige, Parfumerie Antoinette W. Nording, Stockholm, Birger
Jarlsgatan 16 eller Hamngatan 12.

| Goteborg saljes Amor Skin hos Parfymeri Beda Cramér och
hos A.-B. Ferd. Lundquist & C:o0s Parfymavdelning. | Malmo
séljes Amor Skin hos Lejonets Parfymeri.
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BRODERNA FI-UXO

Giva nytt liv, ny glans at varje bonad yta.

IvVO |1

ar ett rengoringsmedel, som léser gam-
malt bonvax,

tager bort flackar och

smuts battre an. nagot annat medel. D
gamla ytlagret bor alltid avlagsnas fran ett parkettgolv innan
nytt bonvax pastrykes.

FI | [\VVA 9 arett flytande bonvax. P4 grund av sin

LvIN\Vy Cm konsistens behover det icke arbetas in i

' golvet.

Vaxet intranger sjalv i traets

porer och ytan ar fardig foér polering.

Speciellt for husmoédrar, som sjalva skota
hemmets parkettgolv;och korkmattor.

BRODERNA.

FOR VARJE BONAD YTA

Krooks Petroleum & Olje A.-B.

Landets &ldsta fabrik for tillverk-
ning av s. k

Springmadrasser

Senaste priskuranten, omfattande
alla vara tillverkningar, sandes pa
begaran gratis franco.

| sjukgymnastik,

massage och ovriga fysikaliska behand-
lingsmetoder borjar ny kurs 20 septem-
ber. Grundlig och billig utbildning.

Laga levnadsomkostn. Anm. snarast
erforderligt, enar pagdende kurs var
overtecknad.  Begéar prospekt!

MALMO-ZAND ER-INSTITUTET.

Finnes nagon ekonomiskt
oberoende person,

som vill hjéalpa uttréttad husmor i batt-

SKAND. SANGRESARFABRIKEN re samhallsstalining med 800 kr. Beta-
Tel. 344, KARLSTAD. Tel. 344 las med 50 kr. i man. Vidare uppl. vid
svar t. ”’Diskretion”, Iduns exp. f. v. b.

SANITETSBINDOR

THE "ORIGINAL” MAKE.

Absorberande, antiseptiska.

Pressade Bindor

Dessa éaro sarskilt avsedda for

damer p& resor. Bindorna &ro
Southalls  vanliga, men genom
pressning reducerade till tand-

sticksaskformat. Upptagna aterfar
bindorna sin form och elasticitet.
Storlekar: A, B, C, D.

FABRIKANTER:

SOUTHALL BROS & BARCLAY Ltd,,
CHARFORD MILLS, BIRMINGHAM, ENGLAND.
ager hos

Nordiska Kompaniet

(SJukvardsgvdelnlngen) Au

Corset Gracmux,

Stockholm. Apoteket Kronan, Goteborg. R. Soderberg & Co., A.-Bol.,

Goteborg.

Buttericks Monsteraffar

Stockholm, Goéteborg, Malmo och

Halsingborg. Samt hos alla forstkla55|ga sjukvardsaffarer.

Fn
Gustaf Hjelm & Co., Stockholm.

ros hos: .
tilles Fdrsaljmngs A.-Bol.,
Kirurgiska Instrument Fabriks A.-Bol.,

Stockholm.
Stockholm. Apoteket Vasens

Apoteksvarucentral Vitrum”, Stockholm. Sederholm & Co., Liljeholmen.

R. Soderberg & Co.,

A.-Bol., Goteborg.

ende titel av dr. Arne Munthe.
Forfattaren har upptagit termen
sociala diktning” efter Book, vil-
ken anvant den i en k&nd essay
om Snoilsky. Dr. Munthe soker
belysa Frddings sociala diktning
med utgdngspunkt fran hans sto-
ra centrala livsproblem, det om
motséttningen mellan det egna ja-
get och yttervérlden.

BREVLADA,

RED :S BREVLADA.

Gammal prenumerant av ldun,
som i n:r 14 framstéllde forfrag-
ningar om kurorten Reichenhall,
torde uppgiva namn och adress
for vidarebefordran till en dam,
som sjalv varit dar och &r villig

ge upplysningar.

OFRAGOR ocH

Ramshyttan.

Fraga: Tanker resa till Skid-
framjandets stuga i Ramshyttan
vid midsommartid. Kanner nagon
av lduns lasarinnor till om rumfc-
bestallning maste goras veckor i
forvdg, samt om vardfolket i
Ramsstugan anordnar gemensam
ma utfarder, sa att man kan pa
rékna umgangesllv dd man kom-
mer alldeles ensam?

Kvinnlig “skidframjare

Svar: Baést att i god tid for-
sdkra sig om rum. Utfarder an
ordnas och trevligt umgangesliv
kan paraknas.

Kantor och klockare.

Fraga Tacksam fa veta om
det ar nagon skillnad & kantor

och klockare i en Stockholms-
forsamling. Undrande.
Svar: Kantorn i en Stock-

holms-forsamling har att leda
sdngen och &ven att utfora en
klockares 4ligganden. Dessutom
finnes alltid en organist.

Resa.

Frdga: Tacksam om Ni genom
Eder tidning ville meddela mig
nagon trevlig plats i Schweiz el-
ler Osterrike for tillbringande av
en sommarmanad.

Forstklassigt

Svar: Luzern eller trakten dér-
omkring ar en lamplig ort att
sld sig ned pd for att géra ut-
flykter i de harliga omgivnin-
garna. | Luzern Hotel Alpina
Moderne.

Kring Salzburg é&r
vacker natur, t. ex. Berchtesga-
den, Konigsée m. fl. platser. |
| Salzburg rekommenderas Hotel
Bitter.

storartat

.Franska badorter.

Fraga: Vilken eller vilka bad-
orter i norra Frankrike (Nor-
mandie) &ro billiga och med_ bra
sandstrander  for barn.  Aven
uppgift & hotell och priser & des-
sa' platser onskas’)

Idunprenumerant.

Svar: Var god beakta svaret
till E. L. C. under rubrik Norra
Frankrike i n:r 15.

Flickpension.

Fraga: Vore mycket tacksam
om Idun ville vara sa vanlig och
upply.sa om var i Sverige det

(Forts, & sid. 499.)
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ar mamma
Hjar liten

satt mormor

och plitade och sydde alla de

sma plaggen for hand. Mormor hade tid till

det. Tiden var sadan.

Men bilans mamma har inte tid att sy for
hand. Hon har en Singer Lilla Elektriska och
p& den gar arbetet undan — och det blir vac-

kert. S6mmen blir jamn och fin.

Med lagning

och lappning, med rynkning och stoppning, ja,
med allt, som skall goras i syvag, far mamma

hjalp av sin

SINGER

LI LLA

Hovmanicuristen

JEANNE BOMANS

myrrhatinktur,

Guldmedal2j7 Guldmedalj

Karlstad 19

osr*

=V

CvedcéTCt 1929 ars

hypereleganta model-
ler tillhdrade industri
produkter som vacka
svenskens stolthet och
utlanningens beundran

Kop
V7iAeivcenX

Den svenska ve/oripedindustriens fornamsta produkt

Velocipedaktiebolacjet Lindblad

Malmo Stockholm Goteborg

Infért genom

Stockholms - Lakareforening

Doktor J. Arvedsons Kurs

i Sjukgymnastik, Massage
Pedagogisk Gymnastik

medfér enligt kungl. Maj :ts med-
ﬁivande aamma komp. och rattig-
eter aom en kura vid Gymn. Cen-
tralinatitutet.
Kursen, 2-arig borjar d. 15 aept.
Prosp. pa begdran gen. D:r J.
Arvedson, adr. Odeng. 1, Sthim.

Professor PATRIK HAGLUNDS
Gymnaatiak-Ortopedisk-Kirurgiska
Privatklinik.
Sturegatan 62, Stockholm.

R. T. 75025. N. 8301.
For behandling av hallnings- och
rorelseorganens akador, sjukdo-
mar, deformiteter och funktions-
rubbningar

Dr A. Karsten

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Rontgeninstitut

Kungsgatan BO, Stockholm

cremer och puder till-
fredsstalla de hogsta ansprék.
Anv. av H. K. H. Prinsessan Ingeborg.

ELEKTRISKA

Den kan stallas un-
dan var som helst.

Ni kan magra,
bliva slank och modern och forbattra
Frt allménna vélbefinnande utan att
behova tillgripa vare sig diet, kropps-
ovningar eller medicin. Synligt resultat
redan efter fem dagar. Ni kan latt
sjalv reglera avmagringskuren att galla
hela kroppen eller endast viss del. Till-
skriv Fru Christiane Christiansen, 45
Njzirregade, Képenhamn K. 7, som gra-
tis sénder Eder upplysningar om ett
verksamt medel, latt att folja i hemlig-
het. Medlet ar ett verkligt mirakel.

Konditorirecept.

Fackman erbjuder fina o. tillforlitl.
recept: Smabrodsserie 3: 50, .Efterratts-
tarta och pastej 3:—. Skriv till Fr.
I. Frlandh, Postbox 254, Stockholm 1.

S VE NSKA\

TR YCKERIA
AKTIEBOLAGET

STOCKHOLM

Huvudaffaren: Klarabergsgatan 54
Tel.: Norr 32955

Filialen: Riddaregatan 17
Telefoner: 72565. N. 6 47

Utfor alta slags

Bok-, Tidnings-, lllustra- |

tions» och Jtccidenstryck §

Plgs i v

D& bor Ni ej experimentera med
tvivelaktiga medel utan med ens
tillgripa de beprévade och av sa
manga ldkare vitsordade TOGAL-
tabletterna. Dessa stilla ej blott
omedelbart de olidligaste smartor
utan &aro dessutom ofarliga for
hjarta och mage. De utskilja dess-
utom starkt den skadliga urinsy-
ran — roten till de flesta smartor
— ur kroppen, den enda vag som
for till verkligt varaktig hjalp mot
det onda.

TOGAL-tabletterna finnas, utan
recept, 4 alla apotek till Kr. 2: 40
och 0: 90. Se till att Ni far &kta
Togal och ej efterapningar!



Begar

FO rd A att erhalla
FALU-ATTIKA

LATTSMALT MAT VID MAG- OCH
TARMSJUKDOMAR.

Oavsett arten av en miag- eller tarmsjukdom finns
det vissa gemensamma regler for tillagningen av den
mat som hdr anses ldmplig att anvénda. Vénligen
lamnar lakaren en skriven dietlista, men dven med
hjalp av en dylik har det sina svarigheter fa maten
som den bor vara, ty de flesta ratter .kunna tillagas
pa mer an ett .sitt.

Lattsmalt mat bor i mojligaste man skona mat-
smaltningsorganen. Forst och framst undvikés allt
som kan verka irriterande d. v. s. féda som inne-
haller mycket och hard cellulosa eller som har en
skarp utpraglad smak. Brynt mat bor ej garna ges
at en magpatient. Darmed mister man en av mojlig-
heterna till att fa maten aptitretande, ty man trott-
nar s3 fort pd den standigt aterkommande kokta
maten. Ar dieten ej alltfor strang kan man for att
fa mera smak och &ndad undvika den ohalsosamma
stekskorpan, steka fisk och kott i papper. Natur-
ligtvis far ingen panering med stotta skorpor eller
mjol forekomma. En stek kan serveras sedan stek-
skorpan blivit bortskuren. Den stekes lampligen i
ugn, man gar tillvaga pa foljande satt. Litet vatten
halles i en Iangpanna och steken lagges ned hari.
Man kan ocksa ha ett halster i botten pa pannan.
Steken sattes sd in i het ugn, och sedan den borjat
fa farg, Gses den over med det ursmalta fettet. FoOr
att hindra for .stark bryning lagges ett smorbestruket
papper Over steken. Som sas serveras kottskyn, var-
pa fettet ar val avskummat. L&ttsmélta kottsorter
aro kalv, lamm:, hons och brass. L&mpliga fisksor-
ter aro t. ex. sjotunga, vitling, torsk, kolja samt
gadda i form av fars.

Ar maten finférdelad d. v. s. passerad, mald, fin-
hackad eller i form av mos, blir den betydligt mera
lattsmalt. | mag- och tarmdieten brukar, man dér-
for anrétta kott och fisk som férs, po.tatis pressas
genom purépress, frukt och gronsaker passeras ge-
nom sikt o. s. v. Darjamte maste man se till att
maten blir latt och por6s; tunga ratter, fa ej fore-
komma i denna diet.

Det fett vi anvanda ar i regel smor eller ocksd,
margarin. Skirat smor tal en magpatient daligt och

| Prova varavkannare
hogt uppskattade

KLASS 11

PILSUIR

A.-B. HEMBRYGGERIET
HELENEBORGSG. 15, STOCKHOLM
TEL. Soder 37045, Soder 37046.

1 Hembares direkt till privathushall.

INGET HEM
BOR SAKNA

\" Iduns redaktion har fatt begaran om rad med
beskrivningar betraffande dietmat at en mag- i

i sarspatient och vi lamna nedan anvisningar i \

| fragan. \

naturligtvis an samre brynt smor. Vill man servera
smor som sas till maten, &r detta bast i form av
rort smor eller ocksd rores smoret med vatten och
aggula till s. k. smorsas.

En viktig regel ar, att vid tillagningen undvika
genomfettning av maten. En avredning far ej ske
genom att frdsa smoér och mj6él samman, utan an-
vandes i stallet den enklare ”kallrednlngen Ob-
servera att avredningen bor fa tid att svalla, innan
den vispas ned och maste sedan koka io min. En
illa kokt mjolrétt blir ohdlsosam. Smordeg ar trots
sin pordsa_konsistens hardsmalt darigenom att smor
och mjol aro sd inblandade med varandra. Samma
ar forhallandet med mordeg, pajdeg, munkar, kro-
ketter och annan genomfettad mat.

Kryddning av maten bor, som, forut papekats, ske
med stor. forsiktighet. Det blir huvudsakligen salt
och socker som fa anvandas och &ven dessa kryd-
dor sparsamt. Brynt socker, s. k. brylé, tals i regel
gott. Smakséttes maten med é&ttika, citronsaft eller
andra syrliga saker, tals den déremot daligt av
klena magar. — Nar sledes de aptitretande kryd-

Maten tillagas direkt pa serveringstallrik.

dorna saknas, maste man forsoka fa fram: fodoam-
nenas egna smakamnen och ej som ofta sker, vid
tillagningen laka ur dem.

Ju strangare dieten ar, dess svarare blir det att
finna p& omvéxling, rattemas antal blir ganska be-
gransat. Det ar dock inte bara med ingredienser och
tillagning man kan variera utan dven med form
och garnering. Servera t. ex. en maizenakrdm ena
gangen som kram med saftsds, en annan gang som
Buddlng uppstjalpt och garnerad med sott vin-

Ju farre ingredienserna &ro i en rétt dess béttre,
ty _mycket komplicerade matratter aro svarsmalta.

Ar “dietmaten avsedd for en enda person, kan det
vara forenat med vissa svérigheter att laga sd .smé
kvantiteter. En del matratter kunna i detta fall
tillagas direkt pa serveringstallriken. P& en kastrull
med Kokande vatten stélles en tallrik (se bilden),
och pad denna kan sedan tillagas foljande ratter:
forlorade dgg, dggrora, aggstanning, fiskfiléer, mald
kalvfarskotlett. Pa sa .satt tillagad kommer maten
ej att forlora varken i smak eller i néringsvarde
och gar latt att halla varm. Naturligtvis bor maten
helst serveras genast den ar fardig, ty ingen mat
vinner pa att dnyo varmas upp. Maste maten av en
eller annan anledning hallas varm, sedan den ar
fardigkokt, sker detta bast i vattenbad. Den bor gj
fa sta och torka pa spisen eller hardna i ugnen.

Till hjalp och ledning fér dem som &ro ordine-
rade denna diet, foljer har nedan fdrslag till en
veckas matsedel med lattsmalt mat. Beskrivning pa
tillagningen av flertalet ratter aterfinnas i ”Diet-
kokbok” “av G. Carlberg utgiven fran P. A. Nor-
stedts forlag. 1 denna erhalles dven anvisningar om
hur man bor gé tillvéga vid_stekning i papper och
tillagning av maten direkt pa tallrik.

Ofta klagas Over att dietmat stéller sig dyrbar

IDUNS KOKBOK
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EM kUHgug Fe*HissA

VARNISH

FOR LINOLEUMMATTOR & GOLV
TORR PA 4 TIMMAR - EXTRA LJUS
HARD OCH SLITSTARK
TAL TVATTNING MED SAP- & SODALUT
FARG- & FERNISS FABRIKS A.-B.

STANDARD
TRELLEBORG
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och vanligen blir den det, men av matsedeln fram-
gar att ett flertal bllllga ratter dven finnas att
viélja pa.

Forslag till en veckas matsedel med .lattsméalt mat.

Sondag: Kokt kalv eller hons med ris och sas.
Passerat dppelmos med gradde och vanilj ran.

Mandag: Jordartskockspuré med frikadeller.
Falsk brylépudding.

Tisdag: Fiskgratin med rort smor eller SMOrsas.
Blabarssoppa med skorpor.

Onsdag: Kotletter av kalvbrdss med stuvad spe-
nat. Saftkram med' gradde eller mjolk.

Torsdag: Kokt torsk med sas och pressad pota-
tis. Kall mannagrynspudding med saftsas

Fredag: Morotsrand med smorsds. Havresoppa
med &ppelmos.

Lordag: Fars av kokt fisk med hollandsk s&s.
Rostat ris med passerad jordgubbskompott.

Vanilfran.
ioo gr. mjol, ioo gr. socker, too gr. smér, 4 &gg-
vitor, T tsk. vaniljsocker.

Smér och socker rores vitt, det siktade mjolet
tillséttes., sist de till skum slagna vitorna. En jamn
plat torkas noga av och smorjes med smor. Harpa
utbredes smeten till mycket tunna kakor och gréad-
das svagt gulbruna. Nar de aro- fardiga, rullas de
genast samman, emedan de eljest bli harda.

Falsk brylépudding.

6 stora veteskorpor, 1 msk. socker,
3 &gg.
T? formen: 1 kkp socker, 3 msk. vatten.

Sockret smaltes i en stekpanna och nér det blir
ljusbrunt paspades vattnet. En form beklades med
sockerlagen. Mjolken kokas upp och hélles dver de
stotta skorporna och blandningen féar std och svalla
en stund. Agg och socker vispas samman och blan-
das védl med skorpmjélken. Blandningen hélles i den
forberedda formen som sedan stélles att koka i
vattenbad i ugn ornkr. | tim. Den bor fa vara kvar

|LA= mer fisk!

En billig och halso-

ht. mjolk,

sam  fiskratt, be-
kvam att taga till
ar E

Fyrtornets Fiskbullar

Tillverkade av ut-
sokt farsk ravara.

Utom den vanliga
kvalitéen — Gul eti-

SVC.Mdf Al map* \

kett — finnes all-
tid i lager fisk-
bullar i
Champignonsés, To-

matsds och Hummer-
s8s.

M mMmoimum Mmoo —

FJORTONDE UPPL.

NEDSATT PRIS 6 KR.
Fullst, omarbetad och utvidgad.



GUMMESONS
KONSTHANDEL

Strandvagen 17, Stockholm

Astreamagasinet,

Karin_Drangel, Birger Jarlsg. 5.
KLADNINGAR - BLUSAR

EBBA ASPINGTON

Drottninggatan 87 - Sveavagen 52
SODERTALJE: Jamagatan 8

BAGERIER:

LEKSANDSBAGERIET

Nybrogatan 69.

Moster Lottas Brddbod

Birger Jarlsgatan 53

LA TAVOLETTA’S

Chokladréntartor, Ranbakelser och The-

konfekt. Tlllverkmng och bestallnmg

JACOB WESTINS GATA 3, n.
TeL K. 30425

BAND, SPETSGARNITYR OCH
SCARVES:

Hamngatan 38.

damfriseriné

FOTOGRAF:

SANDELS J22

Drottningg. 27, 4 tr. hiss. Tel. N. 93 29
GARN & HANDARBETE:

Systrarna  Hultgren

Birger Jarlsgatan 13

KAFFE:
Tva utmarkta katteblandningar
Special Kr. 4: —. Extra Kr. 4: 40
KAFFEHANDELN KVARNEN

Skepparegatan 53 A. — Tel. 6. 7256.
Extra finmalet kaffe for bryggning.
Hemsandes.

KLADESVAROR:

DAVID SODERMAN

DROTTNINGGATAN 22
KRISTALL & GLAS:

Nordiska Kristallmagasinet

Drottninggat. 71 - Renstjarnasgat. 16
Kungsgatan 7

KORSNAR:

SOPHIE ERICSSONS EFTR.

Etabl. 1886
DROTTNINGGATAN 69

MODEMAGASIN :

Firma Gerda Janson & C:o0

Inneh.: Ebba Olson & Gerda Janson.
Drottninggatan 45.

OPTIKER:

Clara Ekstrom

Jakobstorg 3

SALON FOR KLANNINGAR OCH
DRAKTER:

Ulla Persson

Norrlandsgatan 22
SKODON:

J SE

DROTTNINGGATAN 35
SMOR, OST, AGG:

Phingfeldts Smoraffr

odstermalmstorg 3.
SNORMAKERI:

NMattssons

KLARABERGSGAT. 52

i formen tills den kallnat emedan den annars
latt spricker vid uppstjalpningen. Serveras
med eller utan grédde.

Angstekta kotletter av brass.

Soo gr. kalvbrass, 250 gr. potatis, 1 &gg, !
&ggvita, salt.
alvbrasset lagges i kallt vatten en tim.
fore anvandningen. Hinnorna tagas bort, och
brasset sattes pa i kokande saltat vatten att
ldngsamt koka 4. tim. samt males déarefter
jamte potatisen genom kottkvarn. Det upp-
vispade agget tillsattes, farsen smakas av med
salt, formas till sma kotletter vilka hastigt ste-
kas i smor och ldggas sedan mellan tva tall-
rikar att kokas fardiga Over kokande vatten.
Jamfor tillagningssattet av fiskfilé i Dietkok-
bok (n:r 11).
P& samma satt tillagas kotletter av kalv-
fars.

Kall uppstjalpt mannagrynspudding.

2 del. mannagryn, 6 del. vatten, 6 del. grad-
de, i msk. socker och 1 msk. vaniljsocker, 2
" daggulor.

Vattnet kokas upp, grynen vispas i och gro-
ten far under omrorning koka tills_den bor-
jar tjockna da gradden spades pa. Da gréten
ar fardig ftillsattes sockret och de uppvispade
aggulorna, varefter kramen far sjuda men gj
koka. En form halles éver vattenanga, bestros
med socker, kramen héllos i och far stelna.
SJjalpes upp och serveras med saftsas.

Morotsrand.

5 8gg, 2 del. grddde, 1"2—2 del. passerade
morotter, salt.

Mordtter kokas mjuka och passeras genom
sikt. Agg och gradde vispas samman, salt till-
sattes jamte de passerade mordtterna. En
kransform smorjes med smor, dggstanningen
hélles i och gréddas i vattenbad omkr. 3/4 tim.
Stjélpes upp och serveras med rort smor eller
SMOrsas.

IDUNS KOKSALMANACKA
(28 april—4 maj).

SONDAG. Frukost: Aggrora med rokt
kolja; smor eller margarin, brod, ost, ansjovis,
radisor; kaffe eller te, vetebrod. — Middag:
Klar buIJon% med tradfina spenatstrimlor och
fyllda vindbojtlar. Kall stekt persiljefylld
rullad med sas och varma legymer. Farsk
rabarberpaj med vaniljsas.

MANDAG. (Makaronidag.) Frukost: Hav-
regrynsgrot. Sillgratin; smoér eller margarin
brod, ost, ansjovis; kaffe eller té, vetebrod.
Middag: Makaronipastejer med frésta
strimlor av skinka och arter. Nyponkrdm med
graddmjaolk.

TISDAG. Frukost: Havremustvalling. Stek
skivor fran sondag med gronsallad oeh ugn
stekt potatis; smor eller margarin, brod, ost
kaffe eller té, vetebrod. — Middag: - Kokt
flaskkorv med potatismos och brynta kalrot'
ter. Giftas.

ONSDAG. Frukost: Postflingor med
mjolk. Stekt russinkorv med lingonsylt; smor
eller margarin, brod, ost; kaffe eller té, vete
brod. — Middag: Kokt sik med smor och dgg
och potatis. Mormors syltkaka.

TORSDAG. Frukost: Fiskgratin (rester
fran foregdende dag) ; smor eller margarin,
brod, ost; kaffe eller té, vetebréd. — Middag:
Nasselkdl med forlorade agg. Risgrynspaste-
jer med Kkatrinplommon.

FREDAG. Frukost: Stekt havregrynsgrot.
Kokta gronsaker med &ggstanning och smalt
smor; smor eller margarin, brdd, ost; kaffe
eller té, vetebrod. — Middag: Farskotletter
pa gris med farsk gurka och brynt potatis.
Kall apelsinsoppa.

LORDAG Frukost: Skinka med potatis
smor eller margarin, bréd, ost; kaffe
te vetebréd. — Middag: Stuvade abbor
rar med potatis. Maranger med vaniljgradde
och rostad mandel.
Aggrora med rokt kolja, i rokt kolja,
msk. smor, 6 agg, 2 del. gradde, 2 del. vat-
ten, salt, i msk. smor, 1 kn. dill.

fo

Koljan rensas, befrias fran skinn och ben
samt delas i s& stora bitar som mojligt. Dessa
laggas i en panna med smor och brackas Ilatt.

Aggen vispas tillsammans med vatten, gréd-
de, salt och en liten flock smér. En form
smorjes och sattes i vattenbad. Aggsmeten
halles i och omrdres. Den tages upp vart ef-
ter den stelnar och lagges i krans pd varmt
serveringsfat. Koljan lagges i mitten och an-
rattningen bestrés med finhackad dill.

Fyllda vindbojtlar (for 6 pers.). 2 del.
vatten, 65 gr. smor, 65 gr. vetemjol, 2 4gg.

Fyllning:  Smor och riven stark ost.

Vatten och smoér kokas ugp, mjolet tillsattes
under kraftig vispning och blandningen far
koka, tills smeten slapper pannan, da den ge-
nast lyftes av elden. N&r mesta hettan gatt
av, inarbetas &ggulorna en i sénder och sist,
nar smeten blivit fullkomligt kall, ftillsattes
vitorna slagna till hart skum. Massan sprit-
sas ut pd val smord plat i fingertjooka svagt
ess-formiga brdd, vilka graddas i medelvarm
ugn. (Ugnsluckan far ej Oppnas under de
forsta 10 minuterna.)

Till fyllningen rdres smoret tillsammans
med - osten _tills blandningen blir ljus och
skummig. Ett langsgéende .snitt skares for-
siktigt i vindbojteln, som fylles med ostmassa,
varefter snittytorna makas ihop, sd den ser
sé hel ut som mgjligt.

Kall stekt persiljefylld rullad. En fin bit
benfritt kalvkott skares upp, sd att man er-
haller en storre platt bit. Denna bultas, be-
strds med vitp. och salt samt beldgges med
persiljesmor (rikligt med persilja). Kottet
rullas harefter ihop hart, bindes om val och
stekes pa vanligt satt. N&r steken &r tnor,
lagges den dnnu varm i press mellan tva skar-
braden med en tyngd ovanpd. Da steken &r
fullkomligt Kkalli, sk&res den i tunna jamna
skivor.

Makaronipastejer (for 6 pers.). 150 gr., sma
makaroner, vatten, salt, 3 msk._ toimatpure (el.
3 passerade tomater), 2 msk. riven ost, 3 &gg,
3j4 del. god mjolk, salt, vitp.

Till formen: Smor.

Makaronerna kokas 20 min. i rikligt med
saltat vatten. De silas upp, f& rinna av och
blandas héarefter med tomiatpuré, riven ost ooh
kryddor. Agg och mjélk vispas tillsammans
och tillsattes. Blandningen lagges i val_ smor-
da sma pastejformar och graddas, tills de
stannat. De stjalpas upp pa varmt serverings
fat och serveras med kokt el. bréckt skinka,
andra kottratter eller fisk.

Russinkorv (for 6 pers.), i grislever,  kg.
korngryn, kottspad Fller vatten), 2 kkp. si-
rap, i port. 16k, 25 gr. smér, salt, vitp., 2
kkp. sultanarussin.

Tillagning: Levern males, korngrynen ko
kas nastan mjuka i koéttspad, loken hackas
och brynes i smér. Alla ingredienserna blan-
das och stoppas i raka fjallster. Korvarna
forvélla.9 i saltat sakta kokande vatten
timme och forvaras sedan svalt. Korven dtes
stekt i tjocka skivor med lingon.

Mormors syltkaka (fér 6 pers.). 4 Kkkp.
vetemjol, 1 msk. smdr, tsk. salt, 3 tsk.
bakpulver, 1 &gg, mjolk, 1 kkp hallonsylt,
&ggvita, 2 msk. florsiktat socker.

Tillagning: Sikta mjélet med bakpulvret,
Yp in smoret och tillsatt salt, agg och mjolk

I en 16s deg. Gradda kakan | en smorad
bleckform. i het ugn. Da den &r Kkall, skares
ett lock ur pd mitten. Det mjuka graves ur
och blandas med sylten som fylles i igen.
Locket lagges pd, kakan bestrykes med ma-
rdng, graddas i svag ugn och serveras varm

Skinka och potatis i form (fér 6 pers.)

200 gr. rokt skinka, 1 lit. kokt potatis,
portug. 16k, 1 msk. smér, 3 agg, 3 kkp. god
mjolk, | msk. finhackad persilja.

En pajform penslas med smér och hari
lagger man kokt potatis skuren i skivor varv-
vis med skinkan skuren i strimlor eller tar-
ningar. P& varje lager skinka lagger man
skalad, hackad och brynt lék. Understa och
Bversta lagret bor vara potatis. Aggen vis
pas val, mjolken tillsdttes, och blandningen
hilles i formen. Overst stros hackad persilja.
Formen séttes i ugnen, tills puddingen stan-
nat.
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Har kommer ja-
med MLNi @ & r o rallavill ha!

N E NILSSONS

MEJERI

SPETSAR:

De Forenade Spetsfabrikernas

FORSALININGSLOKAL] j
Grevturegatan 13

TENNVAROR:
nya stilar.

TENNSTUGAN

Nybrogatan 6. Tel. 6. 96.

UNDERKLADER, STRUMPOR &
CORSETTER:

Eva Magasinet

Biblioteksgatan 11 Kungsgatan 29
URAFFAR:

y BIRGER JARLSG. 38

VIKTUALIER, KONSERVER OCH
MEJERIPRODU KTER

(et Hier 9
VXVSKEDAR

av rostfritt material. Obs. denna fordel!
Skyttlar, spannare, solv m. m. for
hemsléjd.

IVUCTI alla vaverskor bor I
*JLLL: kogg \éa[) patente- I
Begar var nya illustr. katalog och pris-
uppgift. Sandes gratis.

A.-B. Borat Mek. Waftkedtfabrik
Rikst. 1028. Boras. Rikst. 1028.

i gamla och

Den omtanksamma

Husmodern
véander sig altid till

undi MINTMUM

Telefon Drottningholm 20 och 190

plattar
pann]
bli utmarkta ont

vid smétjningen
anvandes

KRONWOLJA



Bestallningar mottagas’.
och mdobeltyger.
hemvévnad.

Upps.

SOLBACKA
LAROVERK

(Internal flr gnssar;
klass 16 28:¢ ldsaret)

Realskola under K. Skoloverstyrelsens inspektion.

Examensrétt. Fullstandigt tredrigt gymnasium kommer att upprattas.

Harligaste soérmlandsk natur. Skog och sjo6. Hardande frilufts- och
idrottsliv. Moderna lokaler. — Hostterminen borjar 2 sept., intrades-
provningar 30 31 maj, till vilka anm. boéra vara inl. senast 25 maj.
— Fullgott uppférandebetyg fordras. — Awvgifter pr lasar f. n.: klass
1 kr. 1800:—, klass. 2—3 kr. 2000:—, klass. 4—6 kr. 2100:—.

Styrelsens ordf.: Rektor Carl Svedelius, Sthim. — Post- och jarnvags-
station: Stjarnhov (vid Vastra stambanan, 84 km. fr. Sthim.). Rt

Stjarnhov 17. — Narmare upplysningar genom
REKTOR FOLKE GODING.

Helpension for flickor, carwerga, ssdertaie

mottager elever pa flickskolans alla stadier.
metoder och individuell undervisning.
Hemlik atmosfar.
nastiksal, slojd- och sjukrum under uppforande.

Normalskolekompetens.

Stéarkande friluftsliv.
Néarmare genom
ANNA SUNDIN,

Tel. Sodertélje 532.
Forestand.

Verkstad for Handvévnad, Enkdping.
Spec, mattor
R&d och solvnotor for

Laijla Wallin, f. d. forestdnd. for
lans  Hemslojdsfor.  fors.-verks.

ARNA TALA OM
'KmmMMHa »TIDNINGEN>

der-

Moderna
Praktiskt arbete i uppfostrande syfte.
Nybyggnad med bl. a. tidsenlig gym-

A VASTERASARNA
OCH DE ANDRA
VASTMANLANNING-

MENA DE ALLA

annonsermg Jor Skéne

5YDSYENSKA DAGBLADET
SNALLPOSTEN.

Su«rig*j mcjl Onlilodc
onnonjor™o n,

Miimiinii iiiiiiiiiiiiMniiiiiniimiu seessl111111in 151101200 [0 e [REie i
annonserlng Iandsorten

I Arb®9a:  Arboga-Posten. Mora:

1Avesta: Avesta-Posten. Motala:

| Bollnas: T|dn|nFen Ljusnan, Nykoping:$

| Borlange Borlange  Tidning, Nassjo:

Pited: Norrbottens Allehanda.

| Boras: Borés Tidning,
Skara: Skaraborgs Lans Tidning.

| Engeihoim: Engeltiotms Tidning.

| Eskilstuna: Eskilstuna-KuTiren,

| Falkenberg: Hallands Nyheter

. Faiun: Falu-Kuriren

| Gévle: Cefle-Posten.

| Halmstad: Tidningen Halland.

| Hedemora: S(dra Dalames Tidning,

| Hudiksvall:Hudiksvalls-Tidningen.

| Halsinghorg: Helsingborgs Dagblad.

| HarnGsand: Hamdsands-Posten.
Horby: Mellersta Skane.
Jonkoping: Smalands Allshands,
Kalmar: Barometem.
Karlskrona: Karlskrona: Tidningsn.
Karlstad : Vémlands Lans Tidning.
Katrineholm: Katringholms-Kdriren,
Kdping: Bargslagsbladet
Landskrona: Landskrona-Posten.
Linkoping: Ostgéten.

Sollefted: Sollefted-Bladet,
Stromstad: Strémstads Tidning.
Sundsvall: Snndsvalls-Posten.

Sdter: Séters Tidning.

Sodertalje: Stdertélje Tidning.
Solvesborg:

Tranas: Trands Tidning,

Uddevalla:
Ulricehamn:

Umea! Visferbottens-Kuriren
uPsalai Tidningen Upsala
Vadstena: Bstgta-Bladet
Vist>y= Gotlanningen.

VESTMANLANDS
LANS TIDNING

SkBvde: Skaraborgs Lens Amnonsola

Soderhamn: Sooerhamns Tidning,
Soderkoping; Stderképings-Poste.

Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.

Véstervik: Vésterviks-Tidningen,
Vasteras: Westmanlands Allehanda.
yaxig: Ny Vaxg)('jbladeL
orebro: jjrebro Dagblad.

Ludvika: Lndvika Tidning.

Luled: Horrhottens-Ruriren,
Lysekil: Lysekils-Posten
Malm8: Skinska Aftonbladet,
Mariestad: Tidning for Skaraborgs én

MI8Iby: Mjolby Tidning. osthammar: GsthauMs Tidning.

T e e I i b e (M) M MO i e e

Vénersborg: ElfsborgsLansAnnonsblad.

omskaidsvik: jjmsfflsviks Allehanda.

tfrottheffiuvudvark

foljande illaméende om varen ar
tjIPttl« for blodbrist. Medjarnmedicinen IDOZAN
dFsa, °behagl” IDOZAN férordas av

™ |ikare. Fas & aila apotek.

TR GfrblaeA IRQLAN B

Hina-1 DOXAM
sarskilt starkande.

HgHge aga
<<f

(Forts fr. sid. 496.)

finns nagon pension, dit jag skul-
le kunna skicka min 14-ariga dot-
ter. Ville sd garna ha henne i en
god men ej for fordrande pen-
sion, som pa samma gang ej vore
for dyr. Helst skulle den ligga
i sodra Sverige.
Prenumerant.

Svar: Forsmollans Hemskola
for flickor, Klippan. Endast 12
elever. Pris pr lasar 1200 kr.
HTyrlnge Helpension for flickor,

in

Pensionat m. m.

Fréga: 1) Vore tacksam fé& an-
visning & hemtrevligt pensionat i
Stockholm', som mottager géster
aven for Kortare tid och som for-
fogar Over lugna trevliga rum,
helst dar dven litet sallskap kan
paraknas ? Inackorderingspriset?

2) Var i Stockholm kan man fa
lara skansk konstvavnad (ej kurs)
och vad &r priset?

Hemslojdsintresserad.

Svar: 1) Molins pensionat, Re-
geringsgatan S7.  Fredrikshovs
pensionat, Fredrikshovsgatan 10.
Fagerstr('jms pensionat, Riddarga-

Prlset varierar fran 6 a 7 kr.
pr dag till hogre pris.

2% I Johanna Brunssons Vav-
skola, Kungsgatan 70. Om det €]
ar fraga om kurs, beror priset pa
sarskild uppgorelse

Batlagenhet.

Fraga: Finnes det ndgon ang-
béatsforbindelse med de lettland-
ska hamnarna Libau och Win-
dau? Och i sa fall varifran?
Helst skulle jag som passagerare
(betalande) vilja medfélja nagot
lastfartyg, men vart skall man
vanda sig for att fa reda pd om
det finnes nagon sadan mojlighet?

Studentska.

Svar: Nagra sarskilda batar
som gora turer till Libau och
Windau finnas ej. Men Nyman &
Schultz, Skeppsbron 22, Stock-
holm, ha lastbatar till Reval, Me-
tnel, Riga och Danzig, vilka é&ven
ta passagerare, c:a So kr. i 1 :sta
och 40 kr. i andra klass.

Postelev.

Fraga: Huru stora mgjligheter
finnas foér en flicka med 8 klas-
ser att vinna intrdde vid Kungl.
Postverket?

Huru Iang Erovtld?

Huru lang kurs?

Tacksam for alla upplysningar.

Mangarig prenumerant.

Svar: Den, som vill bliva an-
stdlld som postexpeditér vid
postverket, har att soka intrade
vid av verket anordnad postexpe-
ditorskurs om c:a 13 manader,
varjv 9 ménaders ovningstjanst-
goring.och 4 manaders teoretisk
utbildning.

Intrddesfordringar  &ro  real-
skoleexamien eller fullstandigt av-
gangsbetyg fran  flicklaroverk
med normalskolekompetens, full-
gott l&karbetyg m. m.

De, som genomgatt ovannamn-
da kurs kunna soka intrade vid
postaSS|stentkursen vars genom-
gdende fordras for anstallning
som postassistent. Denna senare
kurs omfattar utom provtjanst-
goring 6 manaders praktisk ut-
bildningskurs. ~ Under kursernas
praktiska del fa eleverna atnjuta
en viss avléning.

Nér elevkurser anordnas kun-
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Niamnar resa ut!

Det basta Ni kan ta med Er
pd resor ar goda kunskaper i
sprak. Borja darfor genast att
studera sprak! Ni kan lara Er
tyska, engelska, franska eller
ryska genom att lasa Hermods
Kurser i respektive sprak.

Helt sékert har Ni hort Edra vanner tala om Hermods
praktiga sprakkurser. Tusentals personer ha namligen gatt
igenom dem och haft béde nytta och gladje av de inhdmtade
sprakkunskaperna Det &r inga torra, trakiga spraklektioner,
vi ge vara elever. Det ar praktiskt betonade instruktiva och
trevligt tillrattalagda Kkurser, som utgivas fran Hermods in-
stitut. Hermodskurserna erbjuda &ven de fordelarna

att avgifterna aro laga och
att studierna kunna bedrivas i hemmet pa lediga kvalls-
stunder.

P43 ett par tre manader kan Ni lara Er sa pass mycket av
ett frammande sprak, att Ni kan reda Er pa egen hand i ut-
landet. Bdrja emellertid kursen genast! Ju forr Ni borjar,
desto mer hinner Ni med till sommaren, Begar i dag vart
sprakprospekt, vilket lamnar narmare upplysnlngar om vara
kurser. Prospekt och ovriga upplysningar far Ni gratis och
utan forbindelse & Er sida.

Hermods Korrespondensinstitut

Slottsgatan 53 B.
Jag vill lara mig

Malmo.

tyska, engelska, franska, ryska, esperanto, latin.
(Stryk ett streck under det sprak, Ni vill lara Fr!)

Sand mig darfor ett sprakprospekt och lamna mig férslag

till lamplig” kurs.

gores genom anslag & postkonto-

ren.

Pistyan.

Fraga: Basta Idun! Vilken vég
bor en person med svarighet att
rora sig valja for att resa till
Pistyan i Tjeckoslovakien? Pa
vilka orter maste tag bytas?
Bedes om adress pd nagot en-
kelt men snyggt hotell i nérheten
av badinrattningen.

Flerarig prenumerant.

Svar: Genaste och snabbaste
vagen fran Sverige ar over Ber-
lin—Oderberg—Pistyan, Fran
Stockholm till Berlin direkt 2 :dra
klass vagn, Nattdg frdn Berlin
med direkt sittvagn, 2:dra klass
till Pistyan (i Buda-Pest- -taget),
men tar man sovvagn mdste man
byta tdg i Kandterzin pd morgo-
néen.

Hotel Termia-Pallas och det

VID TROG MAGE

och forstoppning 4ro
Hvila Bjoérnens

FRANGULA-PILLER

av basta och sakraste

Xdun 205 28/4 29.

billigare Kurhotel i Pistyan kun-
na rekommenderas. Baden serve-
ras inom hotellen

LEDIGA
PLATSER

Enl6 a 17 ars
elementarbild, flicka med intresse for
barn far latt plats i Sthim som husmors
hjalp 1 :sta juni. Svar till ’Familjemed-
lem M. B.”, Iduns exp. f. v. b.

sékanDH
Sasom vardinna o, uppfostrarinna

sokes plats av bildad, hallsvan dam
av god familj. Sprékkunnlg barnkar
Utmarkta referenser. Svar till Plikt-
trogen”, Iduns exp. f. v. b

Under sommarferierna

onskar ung léararinna mcddel. undervisn.
Spelar tennis.  Fritt vivre. Svar till
‘Sommaren 19297, Iduns exp. f. v. b

PENSIONAT OCH

INACKORDERINGAR
Vid Vastkusten.

Né&gra st barn kunna erhdlla inackor-

verkan. Fullkomligt
oskadliga. Inga som
helst biverkningar. An-

vandas & sjukhus och

kliniker Fas & alla dering i bildad familj som tillbringar
" . sommaren vid vastkusten. Utmarkta
apotek i askar a 40 bad och sandstrand. God mat och ab-
il solut béasta tillsyn och vard. Pris inkl.

puier. tvatt 100 kr. pr man. Svar till "lek-

kamrager at egna barn”, Iduns exe.



HAVREMUST

G OTA KANAL.

TEBORG—S | OCKHOLM

genom alvar, kanaler och insjoar. Besok vidl platser av
historiskt och kulturellt intresse.

TARTYN
" wafdidi
IKOP ING—STOCKHOL M
sjon Vattern och kanalvdgen fran Vadstena.
TEBORG—IONKOPING

i bekvam turistbil. Anknytning till dngare pa Stockholm. -StarH O
Begar prospekt hos Resebyraerna.

ANGFARTYGS AKTIEBOLAGET GOTA KANAL

GOTEBORG - STOCKHOLM

ntenh]

MODRAR! ”Califig” ar
palitligt laxativ for barn

Alltid lyckat bak med
EKSTROMS

4AASTMIOL

Bakpulvret man alltid kan Lita
Califig

500 Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1929



