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Abstract

Titel “Vi kanske dr som Ying och Yang. Han ir kat, jag 4r torr. Han dr glad, jag &r
ledsen. Han ér kille, jag ar tjej”. En kvalitativ innehdllsanalys av

konstruktionen av sexualitet i filmatiseringen av Linas kvéllsbok.

Forfattare Sofia Ericsson och Felicia Karlsson

Nyckelord Linas kvillsbok, populdrkultur, sexualitet, sexuella skript, identitet, genus

I vér studie ville vi undersoka och synliggoéra hur en populédrkulturell produkt konstruerar och
portrétterar ungas sexualitet. Som grund for var analys valde vi att titta pa filmatiseringen av
Linas kvéllsbok som ett exempel pé en populdrkulturell produkt. Syftet med var studie &r att
utifrdn en socialkonstruktionistisk ansats undersdka hur ungas sexualitet konstrueras och
portritteras 1 filmatiseringen av Linas kvillsbok samt synliggoéra vilka normer och
forestéllningar som préaglar denna konstruktion. For att fa svar pa vara fragestillningar har vi
anvint oss av begreppen sexuella skript, genus och identitet. For att nd vart resultat har vi
anvéant oss av en kvalitativ innehdllsanalys. Vi presenterar var analys genom utvalda citat som
vi tycker representerar hur filmen konstruerar och portrétterar sexualitet 1 helhet. Resultatet
visar att filmatiseringen i stor utstrdckning portritterar stereotypa bilder av ungdomars
sexualitet utifrdn forestdllningar kring bland annat tvasamhet, heteronormativitet, lder samt

kon dér unga tjejer och killar forvéntas agera olika géllande sin sexualitet.
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1. Inledning

Viér forforstaelse om ungdomars sexualitet grundar sig i vara arbeten dir vi moter ungdomar i
stor utstrackning. Dessa arbeten innebiar undervisning, chattar och individuella samtal f6r och
med ungdomar, dér stort fokus ligger pd ungdomars vilja att prata om sexualitet, stereotypa
konsroller, sexuella praktiker, samt sexuell hélsa och ohélsa. Detta gor att vi som ingéng till
denna studie har en forforstaelse samt kunskap om ungdomars sexualitet och ser dérfor detta

som en chans att utveckla bade var och andras kunskap kring dmnet.

(13

Sveriges Riksdag faststillde 2003 folkhdlsopolitiska mal som ska skapa “... samhélleliga
forutsédttningar for en god hédlsa pa lika villkor for hela befolkningen” (Statens
folkhélsoinstitut, 2011). I den folkhilsopolitiska rapporten finns 11 olika malomraden dir ett
av mélen handlar om “sexualitet och reproduktiv hélsa” som &r en ménsklig rattighet och har
betydelse for médnniskans egenvérde, néra relationer och vilbefinnande. Rapporten beskriver
att jamstélldhet 4r en grundldggande faktor for méinniskans sexuella och reproduktiva hilsa
och rittigheter samt att alla ménniskor har rétt att bestimma 6ver sin kropp och sin sexualitet.
Sexualitet dr dessutom en av livets grundliggande utvecklingsuppgifter for ménniskan att
kunna hantera (Magnusson, 2009:85). Eftersom sexualitet i stor utstrickning utvecklas under
ungdomsaren dr ungdomar dérfor en sérskilt viktig malgrupp vid hélsofrimjande och
forebyggande arbete inom sexuell och reproduktiv hilsa (Forsberg, 2006). Vi menar att det
dérfor dr viktigt med 6kad kunskap om vad som kan pdverka ungdomars syn pé sin egen och

andras sexualitet, fOr att professionella ska kunna frdmja en god och hélsosam sexualitet for

ungdomar.

I dagens samhille paverkar populdrkulturen ungdomars kéanslor, attityder och tankar kring
sexualitet genom att den &r en stor del av deras vardag (Lindgren, 2009:55-56). Eftersom
populdrkultur ofta portrétterar och reproducerar stereotypa bilder av sexualitet och kon,
paverkar och formar detta ungdomars sexualitet utifrdn normativa forestdllningar. Vi upplever
att ungdomar tar till sig dessa portrétteringar som sanningar vilket vi menar &r problematiskt.
Vi vill darfor underséka och visa pa hur tjejers respektive killars sexualitet portrétteras och
konstrueras 1 en populdrkulturell produkt. Vi har valt att fokusera pd filmen Linas kvéllsbok,
eftersom den idag anvénds som undervisningsmaterial for arskurs 6-9 och kan dérfor tinkas

ha en extra stor inverkan pd ungdomars syn pa sex och sexualitet.

Med denna studie hoppas vi kunna bidra med viktiga perspektiv och ny kunskap géllande



ungdomars sexualitet, for att inom socialt arbete kunna ge béttre forutséittningar {for att

ungdomar ska kunna utveckla en god och hélsosam sexualitet.

1.2 Syfte

Syftet dr att utifrdn en socialkonstruktionistisk ansats undersdka hur ungas sexualitet
konstrueras och portritteras i filmatiseringen av Linas kvéllsbok samt synliggora vilka normer

och forestdllningar som praglar denna konstruktion.

1.3 Fragestillningar

* Hur konstrueras unga tjejers respektive unga killars sexualitet 1 filmatiseringen?
* Hur kan vi forstd filmatiseringens portrétterande av ungas sexualitet utifrdn begreppen

sexuella skript, identitet och genus?

2. Bakgrund

I detta kapitel kommer vi att definiera populdrkultur och sexualitet samt redogdra for deras
historiska kontext. Vi kommer ocksé att ge en beskrivning av innehallet av filmatiseringen av

Linas kvillsbok.

2.1 Populirkultur

For att belysa populdrkulturens uppkomst och dédrmed skapa forstéelse for dess historia
beskriver Lindgren (2009:34-35,37,43,46) att populdrkulturen statt i relation till den sé
kallade “finkulturen” sedan 1800-talets senare hélft, da det i och med industrialiseringen och
urbaniseringen skedde en utveckling av kulturen. Allmadnheten kunde d& vara delaktig
1 kulturen vilket ansags vara ett moraliskt hot for samhaéllets 6verklass. Som reaktion pé detta
avskilde overklassen vissa kulturella kategorier, som exempelvis konsten, frin den allmédnna
kulturen och tillskrev den hogre status. Den d& allménna kulturen dr den som idag kallas
populédrkultur och dr i dagens samhéille den dominerande kulturen. Lindgren (2009:9,55-56)
definierar populédrkultur som kultur riktat till allménheten. Han beskriver ocksa att denna bide
uttrycker och dr med och formar ménniskans kénslor, attityder, tankar och drommar. Detta
sker 1 skapandet och portritterandet i till exempel reklam, musik, tv-program, filmer eller
andra medier vilket innebédr att populdrkulturen ndr manga ménniskor dd den ar stindigt

nirvarande i vir vardag. Lindgren menar att populdrkulturen bdde paverkar och péverkas av



den kulturella, historiska och sociala kontext den skapas i. Till skillnad fran Lindgren véljer
Fiske (2011:19-20) att problematisera populdrkulturen genom att belysa det problematiska 1
hur den véljs ut och portrétteras dd den enbart representerar en viss social grupp och dédrmed
inte speglar alla ménniskor i samhéllet. Fiske menar dock att populdrkulturen har en stark
paverkande kraft i de fall d& den aterspeglar individens egna kénslor eller situation och pa sé

vis kdnns realistiskt for individen (ibid:46).

Idag kan ménniskor enligt Giddens och Sutton (2014:533) tillgodogéra sig populédrkulturen pa
ett enkelt sitt d4 samhéllet idag utgdrs av en midngd olika medier. Genom internets uppkomst
har det skapats nya forum av sociala nitverk och dirmed nya mdojligheter for ménniskor att
producera samt sprida populdrkultur. Forfattarna lyfter ocksa att populdrkultur i form av
exempelvis nedladdning av musik, film samt tv-tjinster som Netflix tar stérre plats idag &n
vad tidningar och bdcker gor. Sorbring et al. (2014:122) menar att medier som internet har en
stor betydelse idag for ménniskors identitetsskapande vilket innebér att normer, védrderingar
eller forebilder som paverkar individens identitet i dagens samhille ocksa kommer frin
medias representationer. Ett exempel pa dessa normer belyser Giddens och Sutton
(2014:506,520) genom att beskriva att den mediala bilden av kvinnor och tjejer skapas utifrdn
en stereotyp konsroll. Bilden ges av kvinnan som hemmafru, att hon &r ett objekt for mannen
och beskrivs har yrken som till exempel sjukskoéterska, vardare eller sekreterare. Forfattarna
lyfter att det pd senare ar kommit allt mer mediala portritteringar av starka kvinnliga
karaktirer men att karaktirerna &ndd anpassar sig till traditionella normer om kvinnor.
Giddens och Sutton belyser att medias portrittering av stereotyper inte dr orsaken till, men
kan vara en bidragande faktor till att forstirka negativa idéer om till exempel kon da de
reproducerar stereotyper vilket bidrar till upprétthallandet av konstruerade sanningar

(ibid:523).

Ett exempel pa populédrkultur dr film som enligt Furberg (2010:23-24) kom till Sverige den 28
juni 1896 och som sedan spred sig dver landet. Furberg skriver ocksé att film endast sdgs pa
bio under forsta halvan av 1900- talet, men att TV:ns genombrott pa 1950- talet gjorde filmen
mer tillganglig for fler minniskor. Han menar att film idag ar en sjélvklar del av var vardag
genom att belysa att barn ser film innan de ens kan prata och att manniskor tittar pa film dels
for ndjes skull och dels for att det dr nagot socialt de gor tillsammans med andra. Aven
Larsson (2010:20-22) beskriver att svensk film har blivit en stor del av Sveriges historia under

de senaste 100 aren. Fran stumfilm under tidigt 1900-tal till dagens film som under de senaste



tjugo éren till stor del bestar av filmatiseringar av populdra skonlitterdra bocker (ibid:285).
Bjorklund och Larsson (2016:1-2) beskriver svensk film mer specifikt genom att belysa att
svensk film sedan tidigt 1900- tal vagat portrittera sex och sexualitet. Exempel péd detta ar
portritteringen av den svenska sommaren som symbol for nakenhet, romantik och sex, 1 bade
dldre och nutida filmer. Ett annat exempel &r svensk films portrittering av kvinnlig onani,
samlag och konsorgan som &terspeglade den internationella sexuella frigérelsen under 1960-
och 1970-talet (Bjorklund och Larsson, 2016:1-2). Till skillnad fran detta beskrivs svensk
ungdomsfilm idag av Jarl (Sveriges Radio:2013) portrittera sexualitet som problemorienterat
medan kérlek portrétteras som nagot gulligt och sott. Jarl lyfter ocksd att de vanligaste teman i
svensk ungdomsfilm dr ungdomars tankar kring sexualitet eller kring forsta kirleken men att
ungdomsfilmer istéillet borde portrittera lust, karaktirernas ansiktsuttryck och vad

karaktdrerna faktiskt gor i sexuella ssmmanhang.

2.2 Sexualitet
Knutagard (2016:34) menar att Vérldshilsoorganisationens definition (2006) av sexualitet

visar pd hur méngfaldig, omfattande och interagerande sexualitet kan vara. Han dversitter den

pa foljande sitt:

Sexualiteten dr en central aspekt av att vara minniska genom hela livet och
omfattar kon, genus, identitet och roller, sexuell laggning, erotik, njutning,
fantasier, atrd, tilltro, attityder, virderingar, beteende, praktiken, roller och
relationer. Medan sexualitet kan inkludera alla dessa dimensioner, dr inte alla
av dem alltid upplevda eller uttryckta. Sexualitet &r influerad genom
interaktionen av biologiska, psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska,
kulturella, etniska, lagliga, historiska, religiosa och andliga faktorer (WHO
2006).

Knutagard menar att det dr relevant att tala om sexualiteter istéllet for sexualitet d& begreppet
1 singular skapar forestéllningar om att det finns en dominerande sexualitet (2016:35). 1
WHO:s (2006) definition av sexualitet nimns bland annat “praktiken”. Detta definierar
Ullholm (2012:4,15) genom att beskriva sex enligt foljande:



Sex ér allt som man blir upphetsad eller kit av. Det kan med andra ord vara
alla mojliga saker: hangel, kyssar, onani, smek, pussar, bilder, sexchatt, knull,

fantasier, porr, webcamsex, flirtar och mycket mer” (Ullholm 2012).

Lofgren-Mértenson (2013:17-18) fortsdtter pa Knutagérds (2016) definition av sexualitet
genom att beskriva dess komplexitet vidare. Detta gér hon genom att belysa att sexualitet
behover forstas ur ett helhetsperspektiv eftersom det definieras bade biologiskt, psykologiskt
och socialt. Hon beskriver ocksd att sexualiteten dr en integrerad del av alla ménniskors
personligheter d& det paverkar deras kénslor, tankar och handlingar. Sexualiteten dr pa sd vis
ett grundbehov som paverkar méinniskans psykiska och fysiska hilsa. Magnusson (2009:85)
ger ett exempel pa sexualitetens psykiska hdlsa da han beskriver sexualitet som en av livets
mest vésentliga utvecklingsuppgifter att kunna hantera di positiva sexuella relationer kan ha

en positiv effekt pd en persons sjilvkénsla och sociala kompetens.

Lofgren- Méartenson (2013:19-20) beskriver sexualitet 1 en historisk kontext och belyser att
sexualitet har funnits sa ldnge ménniskan har funnits och att den ursprungligen beskrevs som
en sexuell lust, 4trd och langtan efter att fi smaélta samman. Forfattaren skriver ocksé att
sexualmoralen har fordndrats genom tiderna och kan delas upp i tre olika epoker; den antika,
den kristna och den borgerliga sexualmoralen. Under den antika sexualmoralen (800 f.Kr.- ca
500 e.Kr.) forknippades sexualiteten framst med njutning och lust men var ocksa priglad av
en uppmaning till aktsamhet infor sexuella Overdrifter. Lofgren- Martenson belyser att
kvinnors sexualitet var sérskilt strikt reglerad under denna period samt att det redan vid den
hir tiden borjade diskuteras om och hur kirlek och sexualitet hor ihop. Diskussionen beskrivs
av forfattaren bygga pa att sexualitet inte nddvindigtvis bara existerar tillsammans med
kirlek, men att kérlek ger mervdrde at sexualiteten. Forfattaren fortsétter att beskriva
sexualmoralens utveckling genom den kristna sexualmoralen (ca 500 e.Kr.- 1900-talet) da
minniskor uppmanades till avhallsamhet samt att sex endast accepterades nir det var kopplat
till reproduktion. Denna norm kring vilken typ av sex som ér tilldtet bendmns av forfattaren
som kérleksnorm eller kdrleksideologi och beskrivs leva kvar dn idag. Giddens och Sutton
(2014:411) beskriver ménniskors sexualitet under denna tid ytterligare, genom att lyfta att
kvinnor ansdgs vara likgiltiga infor sin sexualitet och hade endast sex d& de uppfyllde sin plikt
gentemot mannen. Lofgren- Martenson (2013:21,23) skriver att kontrollerandet av
sexualiteten fortsatte in i den borgerliga sexualmoralen som vixte fram under 1800-talet, men

genom industrialiseringen och att fler ménniskor flyttade till stiderna fanns inte ldngre lika



stort fokus pa den enskilda individen. P4 s sitt fick méinniskor stérre mojlighet till en mer

anonym sexualitet.

Lofgren- Martenson (2013:54) sammanfattar sexualitetens historia genom att beskriva hur den
historiska diskussionen kring sexualitet har handlat om hur ménniskor lever ut sexualiteten 1
form av eventuell verdrift, egen tillfredsstillelse eller huruvida en ar sexuellt aktiv eller inte.
Idag anses istillet sexualitet vara en naturlig del av ménniskan samtidigt som den anses
definiera vem man dr som person utifrdn med vem eller pa vilket sétt en har sex. Forfattaren
lyfter ocksa att den nutida manniskan darfor dr upptagen av tankar om sin sexualitet &r normal
eller inte i forhdllande till samhéllets normer. Lofgren- Mértenson beskriver ocksd att
minniskors sexualitet idag fortfarande priglas av tabu och sexuella grinser 1 stor utstrackning,
men genom internets uppkomst har mojligheten att kunna experimentera sexuellt Okat.
Forfattaren menar att det varit en avgorande betydelse i den sexuella historien dé internet har
skapat ett helt nytt forum for sexuella méten, information och tillgangligt utbud. Forfattaren
beskriver ocksd att den moderna ménniskan har utrymme att ha en sexualitet frikopplad fran
fortplantningens syfte. Dessa faktorer menar hon har bidragit till att nya sexuella
beteendemonster skapats som 1 sin tur genererat fler konsoverskridande normaliteter och
sexualiteter. Men eftersom sexualitet &r politiskt s& menar Lofgren-Martenson dock att
minniskan pa sd vis uppmuntras eller straffas beroende pd vad for sexualitet den uttrycker
(1bid:25-26,65-67). Haggstrom- Nordin (2009:68) fortsitter beskriva sexualitet idag genom att
stilla de folkhélsopolitiska mal géllande sexuell hélsa som Sveriges riksdag antog ar 2003,
som innebdr bestimmelser kring att: “en hilsosam sexualitet &r fri fran fordomar,
diskriminering, tving och vald”, i1 kontrast till hur det kommersiella utbudet ofta framstéller
sexualitet 1 tidningar, reklam, TV och internet genom néstintill pornografiska

portrétteringar.

2.3 Linas kvillsbok

Linas kvdllsbok ar den forsta delen av tva 1 en svensk skonlitterdr bokserie skriven av Emma
Hamberg. Bockerna ar utgivna dr 2003 respektive 2006. Linas kvéllsbok &r en sjilvbiografi
som belyser forfattarens egna upplevelser i sin ungdom. Filmatiseringen av Linas kvillsbok
kom ut &r 2007 och regisserades av Hella Joof och anvinds idag som undervisningsmaterial i
svenska skolor for arskurs 6-9. Enligt svenska filminstitutet tar undervisningen och dess

diskussion kring filmens innehdll avstamp 1 wung sexualitet och sexdebut (Svenska



Filminstitutet). Ungdomsmottagningens hemsida, UMO.se, ger idag Linas kvéllsbok som

filmtips 1 kategorin Kdrlek och vinskap.

I filmen far vi folja huvudkaraktiren Lina som &r 15 ar gammal, gér 1 nian och bor i en svensk
smastad tillsammans med sin familj. Lina skriver sina tankar och kénslor i sin dagbok som
hon kallar “kvillsboken”. Lina tycker att livet &r ointressant och trakigt da hon fortfarande &r
oskuld, okysst och singel. Lina blir thop med den tva ér dldre “hockey-hunken” Danne trots
hon istéllet &r kér i den tva &r yngre Ivar. Lina och Dannes relation handlar bara om sex och
Lina gor saker med Danne som hon egentligen inte vill. Lina ingar i ett gdng med sina tva
kompisar Thea och Carro, som hon hinger mycket med. Carro dr den frisprdkiga och
impulsiva medan Thea dr den snygga och populdra som beter sig domande gentemot bide
Lina och Carro. Lina skriver 1 sin kvéllsbok att varken Thea eller Carro skulle forsta att eller
varfor hon &r kér 1 Ivar da de tycker att Ivar ar tontig och uppmuntrar istdllet Linas relation
med Danne. Lina bestimmer sig dock till slut for att g& sin egen vdg. Hon gor slut med
Danne, bryter sig loss ifrdn den déliga relationen med Thea och forklarar sin kérlek till Ivar.

Ivar besvarar Linas kérlek.

3. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer relevant tidigare forskning for var studie presenteras utifrén tre olika
teman som vi anser att forskningen berér. Dessa teman ar: konsstereotypa forestdllningar om
ungas sexualitet, populdrkulturen som betydelsefull aktor samt omgivningens betydelse for
ungas sexualitet. Forskningen belyser att det finns tydliga skillnader i1 forvéntningar pd hur
killar och tjejer ska agera i relation till sin sexualitet samt att populdrkulturen och media
paverkar hur ungdomar ser pa sig sjidlva och sin sexualitet. Slutligen beskriver forskningen att

omgivningen generellt antar ungdomars sexualitet ur ett risk- och problemorienterat synsétt.

3.1 Konsstereotypa forestillningar om ungas sexualitet
Forsberg (2006) lyfter att fokus pa foreningen mellan kérlek och intima relationer har minskat

och att synen pa kérleksideologin ddrmed fordndrats. Hon menar att detta i sin tur
problematiserar heteronormativiteten och heterosexuella relationer som det sjdlvklara.
Forsberg (2006) belyser ocksd att den globalisering som inneburit 6kad internationell
migration och nya kommunikationsmdjligheter, bidrar till att ungdomar véxer upp 1

sammanhang dir de paverkas och influeras av ménga olika tankar, kontexter, vdrderingar och



normer nidr de ska hitta sin sexualitet. Forsberg (2006) lyfter ocksa att det finns tydliga
skillnader i forviantningar pa hur tjejer och killar ska agera i relation till sin sexualitet. Hon
beskriver detta genom att tjejer till skillnad fran killar forvéntas agera respektabelt i relation
till sin sexualitet samt kontrollera sin sexualitet. Berg (2009:205) forklarar dessa olika
forvintningar pa tjejer och killars ageranden i relation till sin sexualitet ytterligare, genom att
skildra hur heterosexuella mén 1 hennes studie beskriver sig sjidlva i1 sexuella sammanhang.
Minnen beskriver sig ha en drivande roll eftersom de upplever sig sjdlva styra sexuella
handlingar mot vad de kallar “maélet”. Forfattaren skriver att “malet” innebédr penetrerande
vaginalsamlag som leder till utldsning och orgasm for mannen. Tolman (2012) lyfter att det
idag finns manga bilder och representationer om hur tjejer ska upptrdda i relation till sin
sexualitet. Hon menar att tjejer i stor utstrickning portritteras som sexiga dir deras utseende
ar det enda som har betydelse. Forfattaren lyfter att forskning visar att unga kvinnor blir
negativt pdverkade av sexualiserade bilder av kvinnor som gor att de inte kédnner sexuell
egenmakt. Hon menar att de istéllet kinner sig tvingade till en stereotypisk forestéllning om
kvinnliga konsroller och kvinnans sexuella roll som sexobjekt. Tolman (2012) belyser vikten
av att inkludera unga tjejers sexuella lust och njutning som en sjélvklar del i utvecklingen av
sexualitet och relationer. Hon argumenterar for tjejers rétt till kunskap om sin kropp och ritten
att uttrycka sin sexualitet utan att det ska innebdra kontroll, vdld och fara som tjejers
sexualitet annars ofta innebér. Forfattaren belyser ocksa den komplexitet som finns géillande
unga tjejers sexuella egenmakt dd de socialiserats in i ett samhille ddr man som tjej ska vara

ett sexobjekt for den manliga blicken.

3.2 Populérkulturen som betydelsefull aktor
Kelly och Donohew (1999) skriver om medias roll i ungdomars socialisationsprocess.

Socialisationsprocess syftar till att forklara ungdomars forméga att kunna anpassa sig i
samhéllet och &r den process ddr barn och unga formas samt lir sig internalisera de
virderingar och beteenden som &r normativa i det sociala sammanhang de befinner sig i.
Forfattarna belyser att media har stor paverkan pa alla méanniskors socialisationsprocess, men
att dess péverkan pa ungdomars socialisation dr storre da ungdomar tittar mer pd film &n
nagon annan aldersgrupp och dirmed exponeras for populdrkulturens portrétteringar i stor
utstrackning. Detta belyser Hust, Brown och Ladin L’Engle (2008) vidare genom att belysa
medias viktiga roll for ungdomar da TV, tidningar, musik och film i stor utstrickning ger

felaktiga och oklara bilder av ungdomars sexualitet samt att de ofta portrétterar traditionella



stereotyper av kon. Forfattarna lyfter ocksd det problematiska med att populdrkulturen
portritterar vissa sexuella beteenden som ldmpliga respektive oldmpliga, d& detta kan piverka
hur ungdomar ser péd relationer och sexualitet. Hust, Brown och Ladin L’Engle (2008)
avslutar med att understryka att media har en viktig roll géillande vad de portritterar di det
paverkar forutsédttningar for ungdomars sexuella hélsa genom att det sdnder ut en viss typ av
information om sexualitet. Detta belyser dven Kelly och Donohew (1999) di de lyfter medias
viktiga roll genom att beskriva att media har stort inflytande p& ungdomars
socialisationsprocess och diarmed borde tillskrivas mer ansvar kring hur de konstruerar och

portritterar sexualitet.

3.3 Omgivningens betydelse for ungas sexualitet
Forsberg (2006) belyser att svensk forskning inom omrddet ungdom och sexualitet finns 1

flera falt som till exempel psykologi, socialt arbete, sociologi, medicin, socialpsykologi,
folkhélsoforskning, etnologi, pedagogik och socialantropologi. Hon beskriver svensk
forskning géllande ungdomar och sexualitet utifrdn olika teman, som exempelvis
preventivmedelsanvindning, graviditet och abort, sexuella risktaganden, Overgrepp och
trakasserier samt pornografi. Forfattaren menar att dessa teman har betydelse for olika typer
av verksamheter inom sjukviarden men &dven gillande exempelvis skolornas sex- och
samlevnadsundervisning. Trots att forskning kring ungdomar och sexualitet bedrivs inom
flera fdlt ddr vuxna och professionella engagerar sig belyser Kastbom (2015) att det
fortfarande &r ett relativt outforskat omrade eftersom det anses vara ett tabubelagt d&mne.
Forfattaren beskriver hur ungdomars sexualitet idag ofta diskuteras utifran vad som &r normalt
eller onormalt samt utifrdn risk eller fara. Forfattaren menar dock att vuxnas attityd till
ungdomars sexualitet har fordndrats och blivit allt mer positiv da sexualitet under 2000- talet
borjade ses som en viktig del 1 ungdomars identitetsutveckling. Kastbom (2015) belyser att
svenska ungdomars sexualitet och deras sexuella hélsa generellt beskrivs som god d& hon
menar att det 1 Sverige har varit och ér ett tillitande klimat géllande att prata med unga om
sex samt att bedriva forskning pé dmnet. Detta kan stillas 1 kontrast till hur Labor et al. (2004)
utifrdn en amerikansk kontext beskriver att vuxna, i stor utstrickning, inte &r villiga att prata
med unga om sex och sexualitet trots att det finns en stark vilja och ett stort behov av detta
hos ungdomar. Forfattarna menar att detta behov &r lika stort oavsett om ungdomarna &r
sexuellt aktiva eller inte. Slutligen beskriver Labor et al. (2004) att ungdomars sexualitet idag

ofta fornekas, riskbedoms, problematiseras och diskuteras 1 samband med odnskade



graviditeter, sexuellt overforbara sjukdomar och sexuella overgrepp. Forfattarna menar att
sexualitet istillet borde diskuteras tillsammans med ungdomar med avstamp i varderingar och

normer for att de senare ska kunna ta hdlsosamma beslut gillande sin sexualitet.

3.4 Sammanfattning
Sammanfattningsvis visar tidigare forskning pd att det finns tydliga skillnader mellan hur

tjejer och killar forvidntas agera 1 relation till sin sexualitet. Den visar ocksd péd att
populédrkulturen reproducerar traditionella stereotyper av kon som péverkar hur ungdomar ser
pa sig sjédlva och sin sexualitet eftersom de 1 stor utstrdckning exponeras av dessa stereotypa
bilder. Forskningen visar dirmed att media bor tillskrivas storre ansvar gillande vad de
portritterar for sexualitet. Den tidigare forskningen visar ocksd pa att ungdomars sexualitet &r
ett outforskat omrdde d& det fortfarande &r tabubelagt, trots att det &r ett multidisciplinért
dmne som engagerar manga vuxna och professionella. Den visar ocksd att ungdomars
sexualitet ofta problematiseras, riskbedoms och kopplas samman med fara. Forskningen visar
pa att stereotypa forestdllningar om unga tjejers sexualitet padverkar hur tjejer ser pa sin
sexualitet samt att det pdverkar deras sexuella egenmakt och begrinsar deras mojlighet att
uttrycka sig sexuellt. Den visar ocksd, utifrdn en amerikansk kontext, att det finns ett stort
behov hos ungdomar att prata om sexualitet men att detta sillan tillgodoses av vuxna. Men
utifrdn en svensk kontext beskrivs det rdda ett tillitande klimat kring att prata med ungdomar
om sex och sexualitet. Vi dmnar med var studie komplettera tidigare forskning inom filtet
ungdomar och sexualitet med att belysa vad som kan komma att paverka ungdomars syn pa
sin och andras sexualitet. Detta genom att presentera ett exempel pd hur en populédrkulturell
produkt konstruerar och portritterar sexualitet samt belysa vad som paverkar denna

konstruktion.

4. Teoretiskt ramverk

Vi kommer 1 vér studie utgd ifrdn en socialkonstruktionistisk ansats och dérefter anvédnda
begreppen, sexuella skript, genus och identitet som analysverktyg. Detta fOr att vi tror att just
dessa begrepp kan hjdlpa oss att pa en fordjupad niva forklara hur sexualitet konstrueras samt
hjilpa oss synliggéra vad som paverkar konstruktionen. Vi kommer nedan definiera dessa
teorier och begrepp samt forklara varfor vi valt de och pd vilket sétt vi kommer anvédnda

samtliga som analysverktyg.
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4.1 Socialkonstruktionistisk ansats
Enligt Lindgren (2009:55-56) utgdrs kérnan for socialkonstruktionismen av ett antal

antaganden. For det forsta handlar det om att vir kunskap om vérlden ar skapad utifrdn oss
sjdlva och vart sétt att kategorisera virlden och kan ddrmed inte ses som en objektiv sanning
av hur virlden ser ut. For det andra menar Lindgren att det handlar om att vi ménniskor &r
standigt priglade av historiska och kulturella faktorer, vilket innebdr att var syn pa
verkligheten alltid &r kontextbunden och kan dessutom fordndras over tid. Lindgren menar
ocksé att forstdelsen om sociala konstruktioner utgér ifrén att kunskap skapas och uppritthélls
genom sociala processer och social interaktion. Han menar att detta i sin tur innebédr att
ménniskor bygger upp gemensamma sanningar och normer i olika kontexter. Utifrdn vad som
anses naturligt i en specifik kontext skapas givna sitt att agera och handla. P& sé& vis fér
konstruktionen av sanning direkta sociala konsekvenser di det paverkar vart beteende samt
vart sitt att interagera med varandra. Hacking (1999:14,19) utvecklar Lindgrens (2009)
forstdelse av socialkonstruktionismen genom att beskriva hur denna kan anvédndas och
tillimpas som fOrstdelse. Han menar att anvidndningen av sociala konstruktioner som
forstéelse 1 forsta hand handlar om att 6ka medvetenheten om insikt kring olika fenomens
innebdrd och uppkomst. Detta kan enligt Hacking goras pd tvd nivder. Dels pd en generell
nivd dir vi kan hévda att ménniskans virldsbild 4r socialt konstruerad och dels pé en specifik
nivad dér vi ser specifika fenomen som socialt konstruerade i en viss kontext. Hacking hévdar
att forstdelsen om sociala konstruktioner kring fenomen pa bida nivderna ar frigérande for
ménniskans tillvaro. Detta d& forstaelsen innebér att vi inte behdver kdnna skuld och skam nédr

vi inte vill eller kan leva upp till egenskaper som forvéntas av oss i olika kontexter.

Johansson och Lalander (2013:71-72,77) utvecklar forstdelsen av socialkonstruktionsimen
ytterligare genom att belysa konsekvenser av att minniskor ser verkligheten som objektiv dd
den i sjdlva verket bygger pd sociala konstruktioner. Konsekvenserna uppstir genom att
minniskan gldmmer bort att den skapat sin egen verklighet och lever ddrmed i tro pd att den
ar en objektiv sanning. Detta forklarar forfattarna genom att ménniskan redan frdn fodseln
socialiserats in i normer och som darfor ses som naturliga delar av det sociala livet.
Forfattarna belyser vikten av att ndmna spraket som bidragande till skapandet av sociala
konstruktioner da vi genom detta namnger och kategoriserar omvérlden samt kopplar tydliga
associationer till dessa kategorier. De menar att detta gor att var mgjlighet begrénsas géillande
att uttrycka ndgot annat dn det som orden betyder. Forfattarna hdvdar ocksa att vi har en

tendens att se kategorierna och dess betydelse som objektiva men menar istéllet att dessa
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kategorier dr inte uttryck for ndgot stabilt och ordrligt, utan uppstir och fordndras i och med
spréket. Bindra ord som man och kvinna dr exempel pd ord som genom spréket tilldelas

tydliga betydelser och egenskaper som av samhillet ses som objektiva.

For vér analys viljer vi att utgd ifrdn en socialkonstruktionistisk ansats for att det hjélper oss
att forstd sexualitet som ett socialt konstruerat fenomen som skapas beroende av kontext samt
genom samspel och interaktion minniskor emellan. Genom att anta denna ansats ser vi hur ett
normativt respektive icke- normativt beteende bestdims dels pd en generell nivd av
samhéllsovergripande forestdllningar och dels pd en specifik nivd av forestdllningar som
endast praglar vissa grupper. Detta kan 1 sin tur hjilpa oss fOrsta att ett normativt beteende i
en viss kontext kan ses som icke- normativt 1 en annan, vilket kan innebédra konsekvenser for
enskilda individer. Vi véljer ocksd en socialkonstruktionistisk ansats for att forstd sexualitet
som ndgot som kan foridndras over tid och didrmed inte bygger pa biologiska faktorer och
objektiva sanningar. Ansatsen hjélper oss ocksa att forstd att spraket dr en bidragande faktor
till sociala konstruktioner dér vissa ord tillskrivs egenskaper som kan skapa begransningar for

individers handlande.

4.2 Sexuella skript
Berg (2009:44) lyfter att Gagnon och Simon (1973) menar att vi foljer sexuella skript nér vi

har sex. Dessa skript dr formade av det sociala och kulturella kontextens normer vi befinner
oss 1 och ldrs in fran tidig alder och dver tid, men dr ocksa sakta fordnderliga. P4 grund av att
dessa fordndringar sker l&ngsamt kan vi prata om tidsméssig kontextbundenhet kopplat till
normer kring sexuella skript. Med tiden kénns de sexuella skripten mer och mer personliga
och vi gor de till “vara egna”. For att {4 fram vilka sexuella skript som ungdomar “gér” kan en
synliggéra med vem, hur, nir och var de har sex. Innan ungdomen har egna sexuella
erfarenheter har normer och samhéllsovergripande sexuella skript stor inverkan péa
forvéntningar och forestillningar pa sexuell praktik (ibid:45). Berg fortsétter tillsammans med
Héggstrom-Nordin och Magnusson (2009:22-23) att belysa att ett problem med sexuella
skript dr att de dr priglade av vuxnas normer och asikter gédllande ungdomars sexualitet vilket
kan innebdra restriktiva och problematiserande forhallningssétt till ungdomars praktiker.
Exempel pa detta &r att vuxna ofta har makt att definiera dels nir ndgon ar “mogen for sex”

och dels att sex ska vara tvasamt och kopplat till kérlek och monogami.
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Berg (2009:41) beskriver ocksa sexuella beteenden utifrdn normer genom att beskriva
heteronormativitet som en negativ norm. Detta d& den gor att sexuella skript som innefattar
andra sexuella uttryck och praktiker &n de heteronormativa, moéts av motstdnd. Enligt
forfattaren kan detta tolkas som ett uttryck for att de heterosexuella skripten anses vara
“normala” och de praktiker som star utanfoér denna norm anses vara ett hot mot
heterosexualitet. P4 sd vis uppmuntras manniskor att ingd i heterosexualitet d4 det gynnar
dem. Giddens och Sutton (2014:405,426) fortsdtter att beskriva heterosexualitet som norm
och bendmner det som heteronormen och forutsitter att det endast finns tva binédra kén som ar
attraherade av varandra. Berg (2009:39- 40) fortsétter att beskriva att denna negativa norm
som bygger pd idén att min och kvinnor dr komplementira motsatser, gor att min och
kvinnor ocksa tillskrivs olika sexuella uttryck. Dessa uttryck yttrar sig till exempel genom att
kvinnor forvéntas vara mer nérhets- och relationsorienterade &n mén i sin sexuella njutning.
Min & andra sidan forvintas vara mer fysiskt orienterade och direkt handlande &n kvinnor.
Forfattaren beskriver ocksd att kvinnors sexuella handlingsutrymme 4r mer begrénsat dn
mins, vilket kan ta sig uttryck till exempel genom att kvinnor kallas for “slampiga” dé& de har
sex ndr de har lust, 1 storre utstrickning dn vad mén blir. Dessa konade fOrestdllningar ar
ndgot som Jonsson och Petterson (2009:329-330) ocksé belyser genom att beskriva att tjejer
forvintas ha kontroll 6ver samt upptrdda respektabelt i relation till sin sexualitet, medan
killars sexualitet beskrivs som mer frislédppt och impulsiv. Mannung (2012:4) sammankopplar
heteronormativitet samt genus med tvdsamhetsnormen. Hon beskriver att tvdsamhetsnormen
innefattar forstdelsen om att virt samhélle dr uppbyggt och organiserat for att ménniskor ska
leva 1 tvasamma relationer. Hon beskriver ockséd att dessa tvdsamma relationer helst ska
innefatta en man och en kvinna. Mannung menar att normen péverkar och drabbar alla

minniskor som lever pa andra sétt dn enligt tvAdsamhetsnormen (ibid:5).

Likt Berg (2009), Giddens och Sutton (2014), Jonsson och Petterson (2009) och som
beskriver negativa normer kopplat till sexuella skript, belyser dven Ullholm (2012:24)
negativa normer kring hur minniskor har sex. Han beskriver att dessa normer begrinsar
minniskors handlingar och fungerar som oskrivna regler for hur vi ska agera. Dock
lyfter Ullholm ocksé dven positiva normer gillande sexuella skript. Han beskriver normen om
Omsesidighet som ett exempel pa en positiv norm, vilken innebir att en person bryr sig om
och vill att det ska kinnas bra for den eller de personer den har sex med. Att bryta mot

Omsesidigheten innebér att personen inte ldser av verbala och fysiska signaler ifran den eller

de den har sex med (ibid:18,34).
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Vi kommer att anvidnda sexuella skript for att analysera var data for att forstd dess
portritterande och konstruerande av sexualitet. Forstdelsen om sexuella skript hjélper oss att
synliggdra vilka forestédllningar, kontexter och normer som priglar individers handlingar och
tankar i relation till sin och andras sexualitet. Detta da det forklarar minniskors ageranden
genom att de uppmuntras till olika sexuella beteenden, till exempel heteronormativitet och
tvasamhet. Utifrdn det kommer vi att anvdnda oss av Giddens och Suttons (2014) definition
av heteronormen samt Mannungs (2012) definition av tvdsamhetsnormen. Sexuella skript
hjilper oss ocksa att synliggdra att sexualitet som fenomen &r kulturellt, socialt och historiskt
beroende. Att anvinda oss av sexuella skript kommer ocksa hjilpa oss belysa hur skript med
tiden blir personliga genom att manniskor gor skripten till “sina egna” samt se vad som anses

normalt respektive icke-normalt i olika kontexter.

4.3 Genus

Esseveld och Mulinari (2015:62) beskriver genus genom att anvénda den franska feministen
Simone de Beauvoir citat; “Man fods inte till kvinna, man blir det”, vilket speglar
uppfattningen i dagens samhélle dir biologiska konsskillnader ligger till grund for sociala
konsskillnader. Forfattarna lyfter ocksa att kon gors genom ménniskors interaktion med
varandra. De beskriver genus som nagot fordndringsbart men att ménniskor standigt gér genus
genom att agera utifrdn befintliga forestdllningar om kvinnligt och manligt. Detta pa grund av
att manniskor vill framsta som begripliga 1 andras 6gon och for att de halls ansvariga for sina
normbrytande handlingar. Detta gor att ménniskor socialiseras in i konsroller och bidrar
didrmed till reproducering av forestdllningar kring kon (ibid:2015:66-67). Svaleryd
(2002:15,17,19) fortsétter att beskriva forestdllningar kring kon genom att belysa att det i
minniskors vardagsforestillningar ofta ingér att killar och tjejer har olika egenskaper. Hon
menar att det forvintas av tjejer att vara sota, snélla och hjdlpsamma. Forfattaren menar ocksé
att tjejer uppfostras till att virna om relationer och intimitet vilket gor att de ocksé fostras i att
vara lyhorda, ta hidnsyn, kdnna medkénsla samt l4ra sig att anpassa sig till andra ménniskor.
Svaleryd menar att det samtidigt forvéntas av killar att vara aktiva och dominerande samt att
de wuppfostras till att utveckla ledaregenskaper, initiativformaga, styrka, mod och

sjdlvstandighet.

Utifrdn ovanstdende definition av genus kompletterar vi den med en generell forstéelse av

genusforskningen genom Mattsons (2010:18,20-21,27) beskrivning av den. Hon menar att
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genusforskningen i forsta hand har problematiserat maktordning och diskriminering utifrn
kon men att den allt mer belyser den komplexa forstdelsen av kon. Detta genom att
diskussionen kring genus har gatt ifran att vara en kvinnofrdga dér kvinnors underordnade
position gentemot mannen varit i fokus, till att inkludera diskussionen kring hur maskulinitet
konstrueras. Forfattaren menar att vi genom att uppmérksamma, osynliggora eller synliggora
onskade samt odnskade beteenden kopplade till ménniskors biologiska kon pa sd vis
formedlar normer kring femininitet och maskulinitet. Vilket sker oundvikligen nér ménniskor
lever upp till forestéllningar om kon genom hur de talar, agerar, uttrycker sig samt hur de

tolkar och bemoéter andra ménniskor (ibid:45).

Vi har valt genus som analysverktyg for att detta hjélper oss att synliggéra de forvédntningar
som biologiska konsskillnader tillskriver ménniskor. Vi kommer analysera var data genom
Esseveld och Mulinaris forklaring att kon gors genom att méanniskor interagerar med
varandra. Vi kommer ocksa analysera detta vidare genom Mattssons forklaring kring att kon
konstrueras oundvikligt genom sprak och handlingar utifrdin hur ménniskor talar, agerar,
uttrycker sig samt hur de tolkar och bemdter andra ménniskor. Vi kommer ocksa att anvdnda
Svaleryds beskrivning av vardagsforestéllningar kring kon som belyser att tjejer och killar
forvéntas tinka och agera olika och dirmed ocksa tinker och agerar olika i relation till sin

sexualitet.

4.4 Identitet
Kroger (2006:151-152) lyfter Eriksons (1968) definition av identitet som menar att en stabil

identitet handlar om en individs upplevelse av att vara samma person oavsett vilka olika
kontexter den befinner sig i samt om dessa kontexter skulle férdndras. Definitionen innefattar
ocksa att individer blir som mest medvetna om sin identitet d4 de soker sin identitet eller dd
den ifrdgasitts. Erikson (1975) kompletterar sin definition med att beskriva att identitet utifrin
sokandet eller ifrigaséttandet kan kdnnas som nigot komplext och ouppnéeligt. Men att dé en
individ kénner sig stabil i sin identitet ger detta individen en kénsla av vilbefinnande och
meningsfullhet. Hwang och Wiangqvist (2014:23-24) lyfter ocksa Eriksons (1968) definition
genom att vidare beskriva att identitet uppstir genom social interaktion mellan individer och

fungerar som en spegel som bekréftar samt visar pa skillnader eller likheter individer emellan.
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Giddens och Sutton (2014:205,227) utvecklar Eriksons (1968; 1975) teori genom att djupare
forklara identitet genom att belysa identitetens sociala innebord. De beskriver att identiteten
kan delas upp i priméra och sekunddra identiteter vilket kopplas samman med individens
primdra och sekundéra socialisationsprocess. Den primidra identiteten kopplas med den
primédra socialisationsprocessen som sker fran fodseln och under tidig barndom dir familjen
ar viktigast for individens identitetsskapande. Det dr i denna process som barnet lir sig
spraket och de beteendemonster som ligger till grund for vidare inlérning och socialisation. Ur
den primédra identiteten utvecklas senare en sekundér identitet som ofta innefattar sociala
roller och exempelvis yrkesroller. Sekundéra identiteter &r komplexa och fordndras genom att
individen skaffar sig nya roller eller lamnar sina gamla roller. Detta kopplas samman med den
sekunddra socialisationsprocessen som innebdr att andra faktorer &n enbart familjen som
exempelvis skola, jimnériga kamrater, medier eller arbetsplats dven pdverkar individen som
socialiserande krafter. Utifrdn sociala interaktioner i olika sammanhang lir sig individen om
de virderingar, normer och O&vertygelser som finns i samhillet. Den sekundéra
socialisationsprocessen sker i den senare delen av barndomen och pagér sedan genom hela

livet.

Identitetsutvecklingen som sker under ungdomstiden kan ses om en del av den sekundéra
socialisationsprocessen och beskrivs av Magnusson & Wulff (2009:101) vara en central
process for ungdomar under denna tid. Detta beskriver ocksa Berg (2009:37) da hon menar att
det som gor ungdomar mer mottagliga for samhiéllets forestdllningar och normer 1 sitt
identitetsskapande &r att de vill borja fatta vuxna beslut utan erfarenhet och darmed ges
forestéllningar och normer ett storre utrymme i deras beslutsfattande. Frisén och Hwang
(2006:10) fortsitter att beskriva identitetsutvecklingen under ungdomstiden som viktig genom
att det dr under just ungdomséren som individer har en tillrdckligt stor intellektuell formaga
att fundera 6ver framtiden genom fragor som “vem &r jag?”, men ocksa genom att aktivt vilja
exempelvis utbildning, yrke eller partner. Aven Helsing (2014:98) belyser dessa val som
viktiga faktorer for identitetsskapandet hos ungdomar genom att beskriva att detta sker framst

ndr ungdomar provar sig i intima relationer med en partner.

Vi har valt att anvdnda oss av identitet som analysverktyg di detta hjdlper oss att forstd
karaktdrernas agerande géllande sin sexualitet utifrdn den identitetsskapande process som
ungdomar befinner sig i. Vi kommer att analysera var data genom hur Kroger (2006) forklarar

Eriksons (1968; 1975) definition om en stabil identitet samt hur identitet kan ifrdgasittas eller
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sokas. Vi kommer ocksa anvdnda Eriksons beskrivning av identitet som menar att kédnslan
kring den kan vara komplex och ouppnéelig men ocksd meningsfull. Vi kommer ocksa att
anvianda oss av hur Hwang och Wingqvist (2014) beskriver Eriksons (1968) definition av
identitet som belyser den sociala interaktionen for skapandet av identitet samt hur den
fungerar som en spegel genom att bekrifta likheter samt synliggora skillnader mellan
individer. Vi kommer &dven att analysera var data utifran Giddens och Suttons (2014)
forklaring av identitet genom den sekunddra identiteten och den sekundéra
socialisationsprocessen. Slutligen kommer vi anvédnda oss av Bergs (2009) beskrivning av att
ungdomar dr mer mottagliga for samhéllets forestillningar normer i sitt identitetsskapande
samt Helsings (2014) beskrivning av att ungdomars identitetsskapande handlar om att prova

sig 1 intima relationer med en partner.

5. Metod

Vi har valt att utfora vér studie genom att anvénda oss av en kvalitativ metod med v ansats. Vi
har samlat in var data genom att titta pa filmatiseringen av Linas kvéllsbok. For att fa svar pa
vara fragestillningar har vi valt att analysera var data genom en kvalitativ innehéllsanalys da
den kan hjélpa oss att skapa en djup fOrstdelse for innehdllet i vér data. Vi kommer
genomgaende 1 detta kapitel fora ett kritiskt resonemang kring de val vi gjort 1 samtliga delar

av var studieprocess.

5.1 Kvalitativ metod
Vi har valt att anvinda oss av en kvalitativ metod da syftet med var studie dr att se hur

sexualitet konstrueras och portritterad i filmatiseringen av Linas kvéllsbok. David och Sutton
(2016:99,108) beskriver att den kvalitativa forskningen vixte fram som en motreaktion pa den
kvantitativa forskningen dér fokus ligger péd att forsoka ta efter naturvetenskapens exakta
metoder. Till skillnad fran den kvantitativa forskningen vill den kvalitativa forskningen inte
lagga vikt vid numerisk data utan istéllet fokusera péd ord, djupare beskrivningar, kategorier
och forstdelser av ett fenomen eller &mne. Genom att vi anvinder oss av den kvalitativa
metoden kommer vi ha mgjlighet att problematisera, undersdka vad som ségs och inte sigs,
forsoka forstd hur sexualitet konstrueras samt undersdka olika forhallningssétt, normer och
motsittningar kring dmnet. Kvalitativa metoder linkas ofta samman med en induktiv och
explorativ ingdng. En induktiv metod belyser hur teorier skapas utifrdn den data en som

forskare samlar in. Genom denna ingang péd var forskning har vi mdjlighet att skapa en
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djupare forstdelse och kunna se olika synvinklar och forklaringar pa det vi undersoker

(ibid:102-103).

5.2 Litteratursokning
For att hitta forskning till vart forskningsomrdde har vi gjort sokningar utifrdn Goteborgs

Universitetsbiblioteks hemsida genom olika databaser som exempelvis Social Services
Abstracts och SwePub. Vi har d& anvéint oss av sokord som exempelvis: ungdom, ungdomar,
sexualitet, sex, tondring, tonaringar, sexuell hdlsa, populdrkultur, film, media, genus,
konsroller. Vi har sokt bade pa svenska i svenska databaser och med engelsk dverséttning i

engelska databaser for att kunna ta del av sa mycket forskning som mgjligt inom omradet.

5.3 Urval

Vi valde filmatiseringen av Linas kvéllsbok som exempel pa en populdrkulturell produkt som
analysunderlag for var studie for att den pa ett tydligt séitt belyser ungdomars problem och
funderingar géllande sexualitet. Linas kvillsbok dr en filmatisering av en sjilvbiografi, men
istéllet for boken valde vi filmatiseringen som exempel pé en populdrkulturell produkt. Detta
dd film &r en sjdlvklar del av ménga minniskors vardag och kan didrmed nd och péverka
mdnga med dess innehdll. Vi ansdg ocksd att film som analysunderlag gav oss ytterligare en
dimension i form av visuell data istéllet for enbart textuell data da det innebér att vi dessutom
har mdjlighet att tolka icke-verbala hdndelser och uttryck (David & Sutton, 2016:263). Det
faktum att Linas kvéllsbok &r en sjdlvbiografi bidrog inte till valet av just denna som
analysunderlag. Vi dr medvetna om att faktumet att filmen 4r en sjélvbiografi medfor att
konstruktionen av sexualitet i filmen ar priglat av vilka forfattarens egna upplevelser, normer
och virderingar dr. Vi kan inte veta vilka intentioner regissoren Hella Joof hade eller vilken
kontext hon befann sig i nir hon regisserade filmen, vilket innebér att vi inte kan avgora 1
vilken utstrickning detta paverkar hur sexualitet konstrueras och portritteras 1 filmen.
Filmatiseringen valdes som analysunderlag delvis for att den portritterar ungdomars
sexualitet samtidigt som den riktar sig till ungdomar som publik. Vad som ocksa bidrog till att
vi valde Linas kvillsbok, &r att filmen idag anvénds av svenska skolor i undervisningssyfte
och som diskussionsunderlag kring ungdomars sexualitet och sexdebut, trots att filmen kom ut
ar 2007. Detta anser vi okar filmens relevans for var studie dd det innebér att den idag, nio r
senare, fortfarande ses som relevant och adekvat material for undervisning géllande

ungdomars sexualitet. Denna faktor anser vi tog dver det faktum att filmen 4r nio &r gammal
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och att det efter detta kan ha producerats andra svenska ungdomsfilmer som portritterar ungas
sexualitet. Vad som ocksé okar filmens relevans for var studie samt vikten av den som
analysunderlag &r att den rekommenderas pa Umo:s hemsida som tips pa film om kérlek och
vinskap (UMO.se, 2016). Vi anser att filmens relevans som analysunderlag okar eftersom
Umo.se dr en stindigt vixande hemsida som dr 2013 hade 5,5 miljoner besok och som av
ungdomar anses vara palitlig (UMO.se, 2016). Slutligen vill vi belysa och fortydliga att vi inte
utgdtt ifran hur karaktdrerna som individer, beskriver och upplever sin sexualitet, utan att vi
istéllet utgdtt ifran hur deras sexualitet portritteras utifran att filmen som populdrkulturell

produkt konstruerar sexualitet.

5.4 Avgrinsningar
Vi dr medvetna om att vart val av endast en filmatisering som analysunderlag bidrar till att

manga filmer som skulle kunna vara av eventuell relevans for var studie inte synliggors. Detta
medfor vikten av att vi lyfter att vir studie endast belyser ett exempel pa hur populirkultur
konstruerar och portrétterar ungas sexualitet. Vi valde dndé att endast anvénda en film som
analysunderlag da vi ansig att detta gav oss bdst mojlighet att pd djupet belysa hur filmen
konstruerar ungas sexualitet samt analysera varfor filmen portrétterar ungas sexualitet som
den gor. Hade vi valt att anvénda flera filmatiseringar som underlag for analys, hade vi kunnat
gora till exempel en komparativ studie och pd vis se om olika filmatiseringar inom svensk
populdrkultur konstruerar sexualitet pd liknande sitt. Detta hade gett oss en bredare bild av
hur svensk populédrkultur konstruerar och portritterar ungas sexualitet. Vi dr medvetna om att
filmen endast speglar en viss kontext och att ett val av en annan film som analysunderlag
antingen utspelar sig i eller dr skriven 1 en annan kontext, hade gett oss ett annat resultat. Att
vi 1 vért resultat endast anvinder enskilda citat som analysunderlag bidrar till att stora delar av
filmens karaktirer, scener och citat inte belyses och ges utrymme. Detta har vi 1 vir insamling
av data forsokt ta hinsyn till d& vi valt citat som vi anser dr representativa for hur filmen

portritterar sexualitet i helhet.

5.5 Analysmetod

Vart insamlade material bestar av filmen Linas kvillsbok. Vi har genom en innehéllsanalys
valt ut sex citat som vi anser speglar hur sexualitet konstrueras och portritteras i filmen. I de
tva kommande avsnitten presenterar vi vad en kvalitativ innehdallsanalys innebdr samt hur vi

gick tillviga nér vi analyserade vért material.
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5.5.1 Kvalitativ innehdllsanalys
Vi har valt att analysera vir data genom en innehéllsanalys vars syfte &r att kategorisera data

och péd sd vis ge mervirde at den. Jacobsen (2012:146,147) skriver att innehallsanalysen
innebéar att forskaren forst och framst tematiserar sin data for att fa en Overblick Over den,
vilket innebdr att den forenklas och struktureras. Denna tematisering kan innebdra att
forskaren synliggor ord eller meningar som ar dterkommande och som ddrmed bildar barande
delar for forskarens data som helhet. Pa sd vis komprimeras utvald data till ett antal teman
som berdr det viktigaste innehéllet i den. Forskaren kategoriserar sedan dessa teman 1 grupper
utifrdn olika kriterier for att ge ytterligare struktur samt for att fortydliga och forenkla data
som dr detaljerad, komplicerad och omfattande. Dessa kategorier skapas av forskaren
antingen 1 forhand eller ocksa under forskningens ging, men vikt ligger vid att kategorierna
kommer ifran insamlad data. Innehéallsanalysen bygger alltsd p& hur forskaren sjélv tolkar sin
data vilket gor att forskarens forforstdelse och ingang till studieobjektet dr av vikt att
tydliggora, da detta kan komma att paverka analysen. Jacobsen (2012) menar att en
innehdllsanalys sedan innebér att forskaren fyller dessa kategorier med innehdll, i form av
exempelvis citat. Dessa citat ska belysa och representera det specifika temat utifrn
insamlingen av data som helhet. Efter detta &r det vanligt att en forskare rdknar hur vanligt
forekommande de olika teman &r for att pd s& vis sdga nigot om representationen av
innehdllet. Om en forskare har undersokt och analyserat flera olika enheter i form av
exempelvis texter eller intervjuer, dr det vanligt att dessa analyser sedan jimfors for att hitta
likheter och skillnader 1 materialet samt att forskaren soker forklaringar till dessa eventuella

likheter och skillnader (ibid:148-150).

5.5.2 Analysgenomforande
Nér vi samlade in var data gjorde vi detta i olika steg. Vi borjade med att titta pd filmen en

ging utan att leta efter innehdll eller analysera det vi sig for att fi en Overblick. Dérefter
tittade vi pa filmen igen, denna géng i syfte att hitta scener som pa olika sitt berdr sexualitet,
eftersom det var detta vi &mnade undersdka. Vi skrev ner de scener och tillhérande citat som
for oss var relevanta och gick sedan igenom varje scen for sig, for att pd si vis hitta teman
gillande sexualitet som scenerna berdrde. Utifrdn dessa teman skapande vi fyra olika
kategorier; sexuella praktiker, kénsroller, positiv syn pa sexualitet samt negativ syn pd
sexualitet. Dessa kategorier valdes ut for att belysa den insamlade datans portrittering av

sexualitet 1 helhet. Vi valde sedan ut ett antal citat ur respektive kategori som vi ansdg belyser
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typiska exempel for hur filmen portritterar sexualitet. Dessa citat dr grunden for vér analys

och ir det vi presenterar 1 kapitel sex.

5.6 Validitet, generaliserbarhet och reliabilitet
Vi kommer hér beskriva hur vi i vir studie tagit hidnsyn till reliabilitet, validitet och

generaliserbarhet. David och Sutton (2016:83) beskriver att kvalitativ forskning prioriterar
djupvaliditet framfor generaliserbarhet dd kvalitativ forskning d&mnar soka studieobjektets
djupforstaelse och mening. Forfattarna skriver att validitet avser beskriva hur pass vil
studiens data stimmer Overens med verkligheten. Validitet delas in i intern och extern
validitet. Extern validitet, dven kallad generaliserbarhet, syftar till hur vél studiens data kan
appliceras pé andra, liknande objekt. For var studie hade detta inneburit att vi kan dra
slutsatsen om att andra filmer 1 samma kategori konstruerar sexualitet pd samma sétt som
Linas kvillsbok gor. Detta dr ndgot vi inte kan garantera vilket gor att var studie inte &r
sarskilt generaliserbar. Vér data har istdllet en intern validitet vilket innebdr att den
overensstimmer med det som faktiskt ska studeras. I var studie handlar detta om huruvida var

data overensstimmer med det sétt som filmen konstruerar sexualitet pa (ibid:33,86).

David och Sutton (2016:220) beskriver att reliabilitet handlar om hur pass tillforlitlig en
studie dr. En hog reliabilitet innebér att en studiens resultat hade blivit detsamma dven om det
gjorts vid ett senare eller annat tillfdlle. For att var studie ska ha sa stor reliabilitet som mdjligt
har vi fokuserat pd att insamlingen av vart material ska ha skett s& noggrant som mgjligt. Vi
har dérfor sett filmen och de utvalda scenerna tillsammans flera génger och vi har bada varit
delaktiga nér vi valt ut scener som vi tycker representerar hur filmatiseringen portrétterar
sexualitet 1 helhet. Vi har ocksa under insamlingens ging fort stindiga anteckningar for att
inte missa ndgra detaljer i scenerna. Detta for att minska risken att framstélla data pa ett
felaktigt sitt som kan komma att piverka analysens resultat. Vi har gjort dessa noggranna
tillvdgagangssitt for att var tolkning ska vara sa sanningsenlig och korrekt som mdjligt for att

darmed Oka var studies reliabilitet.

5.7 Forforstaelse
Viér forforstaelse géllande populdrkultur grundar sig i att vi fran tidig ungdom fram till idag

tagit del av ménga olika populdrkulturella produkter som exempelvis film, musik och bocker.

Denna f{orforstaelse préaglas av uppfattningen att méanga av dessa ofta konstruerar och
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portritterar sexualitet pa ett normativt sétt, vilket vi sjdlva ocksa upplever priglar ungdomars
uppfattningar kring sexualitet. Var forforstielse gillande ungdomars sexualitet bygger 1 stor
utstrackning pa de arbeten vi bada har. Dessa arbeten gor att vi genom individuella samtal,
chattar och undervisning samtalar med ungdomar om deras sexualitet och sexuella hilsa.
Utifrdn dessa samtal forstar vi att de har behov av normkritiska och positiva beskrivningar av
sexualitet da vi uppfattar att konsstereotypa och normativa forestillningar priglar deras
uppfattningar sexualitet. Detta upplever vi ocksa skapar oro och funderingar hos ungdomar
som berdr diskussioner kring normal respektive icke- normal sexualitet. Vi har genom dessa
samtal ocksd fatt uppfattningen om att ungdomars sexualitet 1 liten utstrackning fokuserar pa
njutning och lust. Att vi har forforstéelse kring ungdomars sexualitet ger oss mdjlighet att
genomfora studien med en forkunskap om &dmnet. Vi upplever att vér forforstaelse bidrar till
att vi har mgjlighet att se komplexiteten och olika nyanser av filmatiseringens konstruktion av
sexualitet, pa ett sitt som vi inte hade kunnat gora utan den. Vi dr medvetna om att delar av
var forforstaelse ligger till grund f6r vért val av analysunderlag samt val av teoretiskt ramverk
och att det dr mojligt att vi hade gjort annorlunda val utan forforstdelsen. Vi anser att var
forforstéelse samt att vi sett Linas kvéllsbok tidigare ar till studiens fordel snarare dn nagot

som begrinsar oss di den ger oss mojlighet att analysera pd en djupare niva.

5.8 Etiska overviganden
Enligt Vetenskapsradet (2011:5) bestdr humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning av

tva huvudkrav; individskyddskravet och forskningskravet. Forskningskravet fokuserar pa att
frimja ny forskning samt att forskningen ska wutvecklas och forbéttras medan
individskyddskravet belyser att forskningen inte ska ske pd nigon individs bekostnad. Dessa
tva krav ska Dbalanseras sd att forskning kan bedrivas pa ett Dbetydelsefullt
sitt. Individskyddskravet innefattar fyra principer som ar viktiga riktlinjer for oss som
forskare och bestdr av; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Nedan kommer vi beskriva hur vi i vér studie forhallit oss till samtliga

principer samt de etiska dvervdganden vi gjort 1 studien som helhet.

Svedmark (2012:103-105) beskriver att informerat samtycke 1 praktiken beskriver en
sammanslagning av informationskravet och samtyckeskravet. Utifran publika texter som
exempelvis Linas kvillsbok, maste forskaren ta stillning till om ett informerat samtycke

behovs eller inte ifran studieobjektet. I var studie skulle detta innebéra att ett informerat
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samtycke skulle behdvas fran forfattaren, vilket vi inte sokt. Vi anser att ett informerat
samtycke inte behovs fran forfattaren da vi valt att analysera Linas kvillsbok som ett exempel
pa en populérkulturell produkt, vilket innebér att forfattaren och hennes upplevelser, inte &r
det som vi undersoker. Eftersom Linas kvéllsbok dr en sjdlvbiografi gor vi ett etiskt
overvigande gillande konfidentialitetskravet (Vetenskapsrddet, 2011:12) da vi viljer att
skriva ut forfattarens och filmens namn 1 var studie. Vi hade mojlighet att anonymisera
forfattaren och filmens titel for att minska risken sd mycket som mojligt. Men da
filmatiseringen idag anvinds i svenska skolor som undervisningsmaterial tycker vi att det &r
viktigt att skriva ut filmens namn da det ger oss mdjlighet att i en vidare diskussion kunna
reflektera och problematisera vilken information ungdomar ges idag gillande sexualitet.
Nyttjandekravet innebér att forskaren gor en avvédgning mellan nytta och risk i genomf6randet
av sin studie (Vetenskapsradet, 2011:14). Nygren (2012:26-27, 36) beskriver att avvigningen
mellan nytta och risk i en forskning dr en viktig del i det etiska dvervdgandet. Han belyser
ocksd komplexiteten i att bedoma och avvdga dem. Vi har i vér studie forsokt skapa sa stor
nytta som mojligt genom att fokusera pa att den ska bidra med ny kunskap géllande
ungdomars sexualitet. Detta genom att vi hoppas kunna bidra till att en samhéllsévergripande
diskussion lyfts gillande hur populdrkulturens portritteringar paverkar ungas syn pé sin och
andras sexualitet. Vi menar att detta dr av vikt dd vi anser att ungdomars sexualitet ar ett

forskningsomrade som borde utvecklas i helhet.

Vi har under studiens gang gjort flera etiska Gvervdganden gillande var data. For att
genomfora var datainsamling pé ett sd etiskt korrekt sitt som mojligt har vi valt att titta pa
filmen tillsammans samt haft en genomgaende diskussion under datainsamlingens géng. Detta
for att minska risken for att eventuellt missa viktiga detaljer som dr avgérande for var analys.
Det dr ocksa med hénsyn av detta som vi valt att se filmen flera ganger. Vi dr ocksd medvetna
om att vi valt ut vissa citat ur filmen och att vi ddrmed inte &terspeglar hela filmen
(Thornqvist, 2012:129-130). For att gora ett etiskt dvervigande gillande val av citat har vi
varit noga med att vélja citat som vi tycker representerar filmens portrétterande av sexualitet 1
helhet. Vi dr medvetna om att valet av teoretiskt ramverk innebér att vi med detta véljer bort
andra teorier, perspektiv och begrepp som skulle kunna vara av relevans for var studie
(Svedmark, 2012:103). Detta ar av vikt att belysa dd val av ett annat teoretiskt ramverk hade
resulterat 1 att andra aspekter av hur sexualitet konstrueras, men vi anser att det teoretiska
ramverk vi valt hjdlper till att svara pa vara fragestallningar pé ett tydligt sétt. Slutligen vill vi

belysa att vi d4r medvetna om de etiska Overvdganden vi gor i och med att vi véljer att
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genomfora en studie som vi har forforstielse och forkunskap om. Detta kan ha paverkat och
eventuellt forsvirat analysen och ddrmed resultatet i vér studie. Som vi tidigare ndmnt, ser vi
dock var forforstaelse och forkunskap som ett verktyg som ar till studiens fordel. Detta gor att
vi anser att var studie kommer att generera mer nytta dn risker och genom det bidra till en

utveckling och forbéttring av forskningsomradet gidllande ungdomars sexualitet.

5.9 Arbetsfordelning

I var studie har vi stindigt arbetat bredvid varandra, varit lika delaktiga samt bidragit med lika
mycket idéer, tankar och beslut i processen. Vi har ocksd genomgéende korrigerat varandras
texter dterkommande ganger. P4 sa vis dr vi bdda forfattare till samtliga av studiens kapitel
och arbetet med dessa har fordelats jamt mellan oss. Vi har haft en genomgaende 6ppen
kommunikation mellan varandra och reflekterat tillsammans kring alla val vi gjort 1 studien.
Insamlingen av data gjorde vi ocksa tillsammans déa vi tittade pé filmen ihop samtliga ginger.
Vi turades om att fora anteckningar kring den data som samlades in som sedan resulterat i vart

slutliga analysunderlag.

6. Presentation av data samt analys

Vi har valt att analysera var data genom att presentera varje citat for sig. Vi har gett varje citat
en rubrik som representerar och speglar materialet. For att pd bdsta sitt ge Oversikt och
ddrmed en sd tydlig helhetsbild av filmen som mojligt presenteras citaten i filmens

kronologiska ordning. Véar analys presenteras utifran foljande rubriker:

» Sexuella relationers betydelse for ungdomars identitetsskapande,

« Konsstereotypa forestédllningars betydelse for karaktdrernas sexuella agerande,
* Njutning och sexuella praktiker utifrdn konade skript,

» Tjejers och killars sexualitet som bindr konstruktion

« Att bryta mot tvdsamhetsnormen

+ Identitet som fordnderlig

6.1 Sexuella relationers betydelse for ungdomars identitetsskapande

“Jag heter Lina Berglund och &r 15 &r. Jag ér allt som borjar pa “O”. Okul,

omogen, okysst, oskuld och allmént ointressant. Jag gar till skolan, jag &ter
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middag, jag gér och ldgger mig och mina fordldrar slar mig inte. Nu har halva
nian gétt och nu maste det fan hinda négot innan jag vissnar och dor. Téank
om jag dor som oskuld! Hér vilar Lina Berglund med mddomen i behill. Ne;.
Nén maste komma. Alla dr vilkomna. Bara det dr ndn man kan kyssa och bli
kér i. Kanske ndgon som till och med kan bli lite kér i mig, vem nu det skulle

vara.”

Lina beskriver sig sjdlv med orden okysst och oskuld tillsammans med de negativt laddade
orden okul, omogen och allmint ointressant. Att sexualiteten portritteras genom Linas oro
Over att vara okysst och oskuld samt att dessa uttrycks vara negativa, kan forstds utifrdn hur
sexuella skript kan paverka kénslan kring ens sexualitet (Berg, 2009:44-45). Sexuella skript dr
kopplade till &lder. Lina pratar om sina erfarenheter tillsammans med att hon &r 15 ar gammal
och att halva nian snart gatt. Detta visar pd att sex och huruvida en ar sexuellt aktiv eller inte,
tillhor en viss dlderskategori. Lina portritteras alltsd som en 15- drig ungdom som inte foljer
de sexuella skript som hon borde i den kontext hon befinner sig i, vilket genererar en
osdkerhet hos henne. Vi kan fOrstd portritterandet av Linas “trékiga” sexualitet utifrén de
sexuella skript som vi antar foljs av andra ungdomar i det kompisgéing som Lina befinner sig
1. Detta genom att Lina portritteras som den som avviker frin ndgot som “borde goras”. Detta
kan ytterligare forstds genom Lofgren- Mértensons (2013:54) forklaring till den nutida
minniskans sexualitet som ndgot individer forhéller sig till i frdga om det dr normalt
respektive onormalt utifrdn de normer de utgdr ifrdn. Vi kan da forstd att de sexuella skript
som foljs 1 kompisgidnget uppmuntrar till relationer eftersom Lina kopplar ihop faktumet att
hon inte ar kir och inte dr sexuellt aktiv, med att hon snart vissnar och dor (Berg, 2009:44-
45). Giddens och Sutton (2014:205,227) beskriver att andra faktorer &n enbart familjen som
exempelvis skola eller jimnariga kamrater pdverkar individens identitet i den sekundéra
socialisationsprocessen di de fungerar som socialiserande krafter. Vi forstdr dérfor
portritteringen av Linas funderingar kring sin sexualitet som ett uttryck for att jimnariga
kamrater 1 stor utstrackning kan paverka en individs skapande av sin identitet. Hwang och
Wingqvist (2009:23-24) menar att social interaktion 1 sociala grupper fungerar som en spegel
for individer da det synliggor skillnader och likheter mellan dem. Vi forstér att portrétteringen
av Lina som orolig och stressad r ett uttryck for att hon genom sociala interaktioner med
andra individer har synliggjort skillnader och likheter mellan sig och jdmnériga kamrater. Vi

forstdr dédrmed att detta 1 fOrlingningen inneburit att Lina ser sig som avvikande ifrin
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jdmnériga kamrater d4 hon definierar sig som “trakig” och sédger att “det maste fan hénda

nagot” innan hon vissnar och dor.

Lofgren- Martenson (2013:19-20) beskriver att kirleksnormen préglar médnniskors sexualitet
genom att den innebdr att sex endast accepteras i1 en kdrleksrelation. Att Lina siger att hon vill
att ndgon ska komma som hon kan kyssa och bli kér i samt att hon séger att hon &r rddd att
hon ska do som oskuld, kan ses som ett utslag av kdrleksnormen. Mannung (2012:4) menar att
samhiéllet dr uppbyggt och organiserat for att ménniskor ska leva i tvdsamma relationer.
Sexualitet och kirlek portratteras hdr som det Lina vill uppnd, att hennes nuvarande situation
inte dr som den “borde” vara. Detta blir extra tydligt d4 Lina ockséd uttrycker att alla &r
vilkomna samt att hon ndjer sig med att ndgon kanske kan bli /ite kdr 1 henne. Detta kan ses
som ett utslag av det sexuella skript som Lina utgér ifran uppmuntrar till tvisamhet samt att
tvasamheten 1 sig dr viktigare én att kérlek ligger till grund for en relation. Berg (2009:44-45)
beskriver att sexuella skript dr formade av sociala och kulturella kontexter och att de med
tiden kéinns mer och mer personliga och att méanniskor slutligen gor skripten till “sina egna”.
Detta kan vara ett sitt att forstd Linas ldngtan efter tvdsamhet, ldngtan kan bero pd normen

kring tvadsamhet snarare @n hennes egen vilja.

Helsing (2014:98) uttrycker att ungdomars identitetsskapande handlar om att prova sig i
intima relationer 1 stor utstrackning. Vi forstar att Lina befinner sig i en identitetsskapande
process, dir hon dr stressad och orolig for att hon inte ingar 1 en intim relation. Kroger
(2006:151-152) beskriver att en ménniskas identitet kan kdnnas komplex och ouppnéelig nér
en individ soker eller ifragasitter sin identitet. Genom detta forstdr vi att Lina portrétteras
genom att uttrycka oro dver att hon ska dé som oskuld, dd hon med detta ifrigasitter sig sjilv
pa grund av att hon inte dr sexuellt aktiv. I citatet beskriver Lina att hon &r rddd att d6 som
“oskuld” vilket ocksd kopplas samman med att hon har médomen i behdll. Begreppet
“oskuld” ar kopplat till forestdllningen om det heterosexuella penetrerande samlaget som
“méalet” med att ha sex (Berg, 2009:205). Att Linas sexualitet dr ndgot hon for tillfallet &r
vildigt upptagen av och som verkar livsviktigt for henne kan vi forstd genom Lofgren-
Martensons (2013:17-18) forklaring kring att sexualiteten dr ett grundbehov som paverkar
minniskans tankar, handlingar och kénslor. Det blir ocksd tydligt att sexualitet portrétteras
som ndgot som paverkar individers psykiska hélsa dd Lina i samband med att hon beskriver

att hon inte dr sexuellt aktiv, samtidigt sdger att hon snart vissnar och dor. Vi kan ocksa forsta
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portritterandet av sexualiteten som livsviktigt utifran att Magnusson (2009:85) belyser vikten

av positiva sexuella relationer for médnniskors framtida sociala kompetens och sjilvkinsla.

6.2 Konsstereotypa forestillningars betydelse for karaktirernas sexuella
agerande

“Jag vet inte varfor det kinns sa fel. Det &r ju inget hemskt egentligen. Jag
kndpper bara upp min skjorta och min bh framfér min kille. Snt goér vl
varenda tjej? Jag vill ju inte att Danne ska trottna pd mig innan vi ens blivit
thop ordentligt. Det dr ju sa 1 forhdllanden, man fér ge och ta. Sa jag fir vil
ge Danne min hand helt enkelt. Det dr ju inte hela véarlden. Det dr ju bara en
hand. Min hand. Danne och jag har tréiffats flera gdnger nu. Alltid pa hans
rum. Vi gor alltid samma sak. Jag runkar av honom, har mens och fir dka
hem med halv tio bussen. Men sd mycket fattar jag att jag inte kan ga
omkring och ha mens hela tiden. D4 kom jag pa vad jag har hort. Man kan
fejka orgasm nér killar blir for trakiga. Da slutar de och man far vara ifred.

Men hur gér man?”

Lofgren- Martensson (2013:19-20) beskriver att kvinnors sexualitet historiskt sett har
marginaliserats och att detta préglar synen pé kvinnors sexualitet dn idag. | citatet portrétteras
Linas som passiv och inte driven av en egen sexuell lust ndr hon sédger att hon ger Danne sin
hand och klér av sig infér honom, trots att det kinns fel for henne. Svaleryd (2002:15,17,19)
menar att tjejer fostras in i rollen att vdrna om relationer samt ta hinsyn och anpassa sig till
andra ménniskor. Detta kan ses i citatet genom att Dannes lust star 1 fokus och sker pa
bekostnad av Linas lust. Dannes sexualitet och lust portrétteras alltsd vara det som Lina och
Dannes sexliv och relation bygger pd. Vi kan forstd denna portritteringen av att Linas
sexualitet star i relation till Dannes genom Giddens och Suttons (2014:411) beskrivning av
historiska forestillningar kring att kvinnors sexualitet endast existerade nédr de uppfyllde sin
plikt gentemot mannen genom att ha sex med honom, da dessa fOrestdllningar priglar
kvinnors sexuella skript dn idag. Att mens portritteras som nigot som Lina skyller pé for att
hon inte vill ha fortsatt sex med Danne fOrstar vi genom att bdde Lina och Dannes sexuella

skript dr préglade av att en inte ska ha sex nér en har mens.
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Linas sexualitet portrétteras ocksd genom att hon sétter sig sjdlv i relation till Danne, pa det
vis att hon kinner att son maste tillfredsstélla honom for att inte han ska trottna pa henne. Att
Linas sexualitet portrétteras genom att den stdr i relation till Dannes dir Dannes sexualitet
kommer i1 forsta hand kan vi forstd genom genusforskningens grundtanke dd Mattson
(2010:18) beskriver att den grundar sig i en kvinnofrdga som tar avstamp i kvinnans
underordnade position gentemot mannen. Att Linas sexualitet portréitteras som den gor hir,
ser vi som ett exempel pd hur denna forestillning fortfarande priglar bdde ménniskors
vardagliga forhallningssétt till olika kon samt hur det préglar olika sexuella skript. Lina
portritteras som orolig for att Danne ska trottna pa henne om hon inte har sex med honom.
Lina befinner sig i en kontext dir en kérleksrelation forutsitter en sexuell relation. Sex
portritteras pa sé vis som ndgot Lina behdver gora for att fa bli ihop med Danne och &r inte pé
nagot vis kopplat till lust. Denna portréttering forstiarks ocksa av att Lina menar att en relation
innebér att “man far ge och ta”. Lina sdger att hon inte forstar varfor det kdnns sé fel att
kndppa upp sin skjorta och bh framfor sin kille. Detta kan vi forsta genom Lofgren-
Martensons (2013:19-20) beskrivning av att det historiskt sett funnits en forestdllning om att

kirlek ska ge mervérde &t sexualiteten.

I citatet framgar det att det finns tydliga sexuella skript bdde f6r hur Lina forvéntas ha sex just
som tjej men ocksd for hur Lina forvintar sig att det ska kdnnas ndr hon har sex (Berg,
2009:44-45). Lina beskriver att “det kénns fel” men att hon inte forstar varfor for att “sant gor
vil varenda tjej”. Att Lina tillskrivs egenskaper och forvintas handla enligt ett specifikt
sexuellt skript for att hon &r tjej forstdr vi genom att biologiska konsskillnader ligger till grund
for sociala konsskillnader (Esseveld & Mulinari 2015:62) vilket Mattson (2010:45) i sin tur
menar genererar att ménniskor talar, agerar och moter ménniskor olika beroende av vilket
biologiskt kon de har. Berg (2009:37) beskriver att det som gér ungdomar mer mottagliga for
samhdllets forestdllningar och normer i sitt identitetsskapande &r att de vill borja fatta vuxna
beslut men utan erfarenhet. Forfattaren menar att normer och forestillningar ddrmed ges ett
stort utrymme i deras beslutfattande. Lina portrétteras som oséker i sin relation och 1 sin
sexualitet da hon exempelvis stannar kvar i en relation som hon inte trivs i samt hon goér saker
mot sin vilja. Detta kan forklaras genom att normer och forestidllningar som finns samhillet
kring hur hon bor handla sexuellt, har ett stort utrymme i hennes beslutsfattande som ungdom.
Giddens och Sutton (2014:411) beskriver att kvinnans sexualitet historiskt sett endast ansetts
existera da hon uppfyllde sin plikt gentemot mannen och att kvinnor dirmed ansdgs vara

likgiltiga infor sin sexualitet. Lina portréitteras som passiv och som inte driven av egen lust.
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Detta blir tydligt genom att hon pratar om att hon ska fejka orgasm nédr hon har sex med
Danne for att f& honom att sluta. Orgasmen portritteras alltsa inte hér vara kopplat till Linas
njutning utan ndgot hon ska fa for att géra Danne ndjd. Genom att Lina sdger att hon “har hort
att man kan fejka om killar blir for trakiga”, visar det pa att det inte bara handlar om Linas
instdllning utan det finns en allmén bild av kvinnors orgasm dir den kopplas bort ifrn

kvinnans egen lust och istdllet anvinds for att {4 slut pa ett daligt samlag.

6.3 Njutning och sexuella praktiker utifrin konade skript

— Carro: “Vad4? Ar det inte skont med Danne?

- Lina: Assd jag vet inte. Vi har inte gjort det pa riktigt.

- Carro: Har ni inte?

- Lina: Ne;j.

- Carro: Vad har ni gjort d4?

- Lina: Men typ innanf6r brallorna liksom.

- Carro: Ar det schysst d&?

- Lina: Ne;j.

- Carro: Men Lina du fér sdga till lite fattar du vél. Peka lite och sa.

- Lina: Peka?

- Carro: Ja, peka pa klittan.

- Lina: (Skratt)

- Carro: Ja men vada allvarligt, peka pa klittan.

- Lina: Skitbra.

- Carro: Ja. Vet du vad? Jag skulle kunna kora en runkis just precis just nu. Det dr som
att klia sig pa ryggen, det ar liksom alltid skont. Alltsé Lina grejen ar sdhir. Killar dr
oftast ganska sugiga pd att hangla. S ar det bara. Man far va stenhdrd med dem. Kort

koppel. Men lina, varfor &r du med honom da?”

“Kéra kvillsbok och kéra Carro, sahér ér det. Jag 4r med Danne for att han vill vara

med mig. Hur han nu kan vilja det?”

Lina och Carro pratar om Lina och Dannes sexliv. Lina beskriver att de inte har gjort det “pa

riktigt” men att de varit “innanfor brallorna”. Portritteringen av att “innanfor brallorna” inte
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ar sex pé riktigt forstdr vi genom att ménniskor lever enligt olika sexuella skript och
forestillningar kring vad sex ér (Berg, 2009:44-45). Vi tolkar att “det riktiga” sexet som Lina
pratar om &r det penetrerande slidsamlaget vilket visar pd att Lina befinner sig i en kontext
och handlar enligt ett sexuellt skript med forestdllningar om att det penetrerande samlaget
ligger i fokus for hur ménniskor har sex. Vilket 1 detta fall gor att Lina séger att de inte har
gjort det pa riktigt, trots att vi vet att de har varit “innanfor brallorna”. Portritteringen av det
“riktiga sexet” forstérks ocksd nir Carro blir forvanad och fragar “har ni inte?”” nér Lina siger
att de inte har gjort det pa riktigt. Vi forstar detta sexuella skript i kontrast till det Ullholm
(2012:4) formedlar di han sdger att sex &r allt som en blir kit av, dir han bland annat ndmner
smek. Detta forstar vi i detta fall 4r synonymt det sex som Lina beskriver som “innanfor
brallorna”. I detta citat blir portréitteringen av killar och tjejer som tva bindra kon tydlig vilket
vi fOrstir som ett exempel pa att heteronormen dr forgivet tagen (Giddens & Sutton,
2014:405,226). Detta ser vi genom att Carro generaliserar alla killar genom att séga att killar
oftast dr “ganska sugiga pa att hdngla”. Vi forstdr detta som ett exempel pa Johansson och
Lalanders (2009:71-72,77) forklaring av sprak som bidragande faktor till konstruktionen av
kon, da kon tillskrivs betydelser och egenskaper.

Sexualitetens njutning portrétteras tydligt 1 det hdr citatet genom Carros karaktir. Carro
uppmuntrar Lina att hon ska “peka pa klittan™ och “sdga till lite” for att det ska bli skont for
henne. Vikten av njutning i sexualitet portrétteras ytterligare genom att Carro ifrdgasitter
varfor Lina d4r med Danne om det inte dr skont. Berg (2009:39,40) beskriver att kvinnors
sexuella handlingsutrymme har historiskt sett, till skillnad fran méns handlingsutrymme, varit
begrdnsat. Hon menar ocksa att detta priglar kvinnors sexuella handlingsutrymme an idag.
Detta forstdr vi préglar portritteringen av att Lina skrattar ndr Carro uppmanar henne att
“peka pa klittan”, d4 vi forstdr att det av Lina upplevs av som nagot avvikande. Giddens och
Sutton (2014:411) beskriver att kvinnors sexualitet historiskt setts som likgiltig och varit
kopplad till mannen. Detta kan vi forstd priaglar Lina nédr hon ifragasitter att hon ska peka pa
sin “klitta” for att visa vad som &r skont for henne. Detta kan vi ocksé se genom att Linas
forklarar att hon 4r med Danne for att han vill vara med henne. Helsing (2014:98) beskriver
att sexualitet och intima relationer har en betydande roll i ungdomars identitetsskapande.

Genom detta kan vi ocksd forsta varfor Lina d&r med Danne utan att hon egentligen vill.

I citatet portritteras sexualitet ocksd genom att Lina inte sdger till sin partner vad hon gillar

och dérfor inte upplever sex som skont. Esseveld och Mulinari (2015:62) beskriver genus som
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nagot fordndringsbart men att ménniskor stindigt gér genus genom att agera utifran befintliga
forestéllningar om kon. Det kan forklara varfor Lina portritteras pd det hdr séttet som tjej, da
kvinnor generellt forvédntas upptrdda respektabelt i forhdllande till sin sexualitet da tjejer 1
storre utstrdckning 4n killar riskerar att bli kallade for exempelvis “slampiga” nér de foljer sin
sexuella lust (Berg, 2009:39-40). Portritteringen av Linas sexualitet forstar vi ocksd ér praglat
av hur kvinnans sexualitet konstruerats genom historien som strikt reglerad samt att sexualitet

generellt sett 1 historien har priglats av uppmaning om &terhdllsamhet (Lofgren- Martenson,

2013:19-20).

6.4 Tjejers och killars sexualitet som binir konstruktion
Lina och Danne har bestimt att de ska ligga med varandra for att Danne Onskat sig det i

fodelsedagspresent. Samlaget sker under tystnad och under hela tiden grimaserar Lina illa och
hennes kropp ligger helt still medan hon har hinderna Gver sina brost. Nir Danne fatt
utlosning dr det penetrerade samlaget dver. Lina védnder sig bort fran Danne och Danne ligger

sig bakom Lina och haller om henne. Lina skriver i sin “kvéllsbok”:

“Vi kanske dr som Ying och Yang. Han ir kat, jag ar torr. Han ar glad, jag &r

ledsen. Han ér kille, jag ar tjej.”

Hér portritteras Linas och Dannes sexualitet som motsatser till varandra genom att Lina
beskriver Danne som kille, kat och glad medan Lina beskriver sig sjilv som tjej, torr och
ledsen. I citatet ser vi en tydlig portrittering av sexualitetens komplexitet d& Lina beskriver
sig sjilv utifrdn biologiskt kon som tjej, sin psykiska hdlsa som ledsen samt sin sexualitet
genom att anvinda ordet torr. Detta kan vi forstd genom Lofgren-Martensons (2013:17-18)
beskrivning av att sexualitet dr ett grundbehov som pédverkar bade ménniskors fysiska och
psykiska hdlsa. Vi forstdr portrétteringen av Linas beskrivning av hennes och Dannes
olikheter dd hon sdger att hon dr torr samtidigt som Danne dr kat, genom Johansson och
Lalanders (2009:71-72,77) beskrivning att bindra ord som man och kvinna tilldelas tydliga
egenskaper och betydelser. Detta kan utvecklas genom att forstd att biologiska konsskillnader
ligger till grund for att min och kvinnor ses som tvd bindra kon som antas komplettera
varandra dd de ocksd forvintas ha olika sexuella uttryck och pa séd vis forvintas folja olika
sexuella skript (Esseveld & Mulinari, 2015:62). Att Linas sexualitet portrétteras genom att

hon konstaterar deras olikheter dir hon som tjej beskrivs vara torr i relation till att Danne &r
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kille och kat forstdr vi dr kopplat till Giddens och Suttons (2014:411) beskrivning om att
kvinnors sexualitet historiskt sett har statt i1 relation till mannens och ansetts bara existera da

kvinnan uppfyller sin plikt gentemot mannen.

Danne tar inte hdnsyn till Linas signaler om att hon inte tycker att det &r skont utan fortsétter
penetrera henne till att han far orgasm och utlosning. Att samlaget dr 6ver ndr Danne har fatt
utlosning kan forstds utifrdn heteronormativa forestillningar om att det penetrerande
vaginalsamlaget slutar i mannens utlésning och orgasm. Detta menar Berg (2009: 205) ses
som “mélet” for sexuella sammanhang diar mén &r drivande. Dannes sexualitet portritteras
bland annat genom att han inte ldser av Linas fysiska signaler genom att hon grimaserar illa
och genom att hon ligger helt still. Ullholms (2012:18,34) beskriver att normen om
Omsesidighet innebér att en person bryr sig om och vill att det ska kénnas bra for den eller de
personer den har sex med. Han beskriver ocksa att bryta mot dmsesidigheten innebér att en
person inte ldser av verbala och fysiska signaler ifran den eller de den har sex med. Detta
tolkar vi att Danne inte gor, d& han fortsitter ha sex med Lina trots att Lina grimaserar illa,
samt att hon ligger still med hinderna Gver sina brost. Detta kan ocksa forklaras genom den
beskrivning som Jonsson och Pettersson (2009:329-330) ger géllande konade forestillningar
dér tjejer och killar ses som komplementéra motsatser och att de pa sd vis tillskrivs olika
sexuella uttryck ddr mén anses ha en mer frisldppt och impulsiv sexualitet medan kvinnor
anses ha en kontrollerad sexualitet. Lina dr kvar i relationen trots att hon &r ledsen och inte
verkar vara lycklig i den. Detta kan vi forklara med hjdlp av Svaleryds (2002:15,17,19)
beskrivning av att tjejer forvintas vdrna om relationer och intimitet samt vara hjdlpsamma, ta

hinsyn och anpassa sig till andra personer.

6.5 Att bryta mot tvisamhetsnormen

- Lina: “Jag vill gora slut.

— Carro och Thea: Va?!

— Lina: Jag vill gora slut.

— Carro: Varfor da?

— Lina: Men assa jag vet inte ja.. Jag dr bara.. Jag ér liksom dcklad.
— Thea: Vada dcklad? P4 Danne?

- Lina: Men pé allt. P4 hela grejen.
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— Carro: Ar du liksom kir i ndgon annan?

- Lina: Ne;j.

— Thea: Nej men jag fattar inte. Har har jag fixat ihop dig med en skitbra kille
och sé gor du bara slut.

— Carro (till Thea): Hon &r ju inte kér, du hor ju.

— Thea: Amen det méste ju finnas ett skil typ. Varfor ska du helt plotsligt bara
gora slut?

— Lina: Men jag vill inte bara. Det &r bara det.

— Thea: Men du kan vil ge honom en chans till iallafall? Det gér man ju alltid.

- Lina: Ne;j.

— Thea: Det gor man vél visst det. Vet vil inte du ndgonting om.

— Carro: Ah, gor slut istillet. Det #r skitbra. D4 kan du och jag vara singlar ihop och s

kan vi ragga och ha kul.”

I det hir citatet beréttar Lina for Carro och Thea att hon vill gora slut med Danne {or att hon
“dr liksom dcklad”. Lofgren-Mértenson (2013:65-66) beskriver att sexualitet dr politiskt som
genom historien varit ndgot som definierats, reglerats och kontrollerats genom lagstiftning pa
en samhdllelig nivé, fast det egentligen handlar om individers personliga angeldgenheter.
Detta ser vi ett exempel pa ndr Thea portritteras ge starka reaktioner pd Linas val av att gora
slut med Danne da Thea egentligen inte har nagot att géra med Linas sexualitet. Lofgren-
Martenson beskriver ocksa att sexualitet &r politiskt pa s& vis att minniskor far olika
reaktioner beroende pé vilken sexualitet de uttrycker som antingen straffar eller uppmuntrar
sexualiteten. Vi ser exempel pa detta genom att det tydligt portritteras att Carro och Thea har
olika instillningar till och ger olika reaktioner pa att Lina vill gora slut samt av vilken
anledning hon vill gora det. Att Carro och Thea portritteras ha olika instdllningar och darmed
ocksé olika reaktioner pd att Lina ska gora slut forstir vi ska vara ett uttryck for att de foljer
olika sexuella skript som utgdr grunden for deras instidllning och &sikter om vad som &r ritt
och fel 1 situationen (Berg, 2009:44-45).Thea portritteras reagera starkt pd att Lina sédger att
hon vill gora slut med Danne for att Thea tycker att hon “fixat ihop” Lina med en “skitbra
kille”. Carros reaktion portrétteras & ena sidan genom att hon frdgar om Lina &r kér 1 ndgon
annan. Vi kan ocksé forstd portréitteringen av deras reaktioner genom att Mannung (2012:4)
menar att samhillet idag &r uppbyggt och organiserat for att minniskor ska leva i tvAsamma

relationer och att de ddrmed uppmuntras att leva enligt tvdsamhetsnormen. Carros reaktion
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portritteras 4 andra sidan genom att hon forsvarar Lina gentemot Thea d& hon sidger “hon ér ju
inte kér, du hor ju” samt “da kan du och jag vara singlar ihop och sa kan vi ragga och ha kul”.
Detta vi fOrstdir som en motreaktion pd Theas uppmuntran till tvdsamhet. Hwang och
Winqvist (2014:23-24) beskriver att identitet uppstér i social interaktion mellan individer och
fungerar som en spegel som bekréftar samt visar pd skillnader eller likheter mellan dem. Detta
kan vi forstd d& Carro portritteras genom att se en likhet till Lina med att det faktum att Lina
ska gora slut med Danne. D4 detta kommer generera att hon och Lina * kan vara singlar ihop”

och att de kan “ragga och ha kul”.

Thea tycker dessutom att Lina gor slut utan ett bra skil samt att Lina borde ge Danne en till
chans for att man “alltid” gor det. Svaleryd (2002:15,17,19) belyser forestédllningar kring kon
dér killar och tjejer tillskrivs olika egenskaper. Hon menar att tjejer uppmuntras till att virna
om relationer och intimitet vilket ocksa gor att de fostras till att vara lyhorda, ta hdnsyn, kdnna
medkénsla samt lira sig att anpassa sig till andra manniskor. Att Thea menar att Lina ska ge
Danne en till chans for “att man alltid gor det”, forstar vi dr en portréttering av fOrstaelse
kring att kvinnor och mén tillskrivs olika forvéntningar och forestillningar beroende av sitt
biologiska kon. Theas reaktion forstdr vi bygger pd forestdllningar och fOrvéntningar pa
kvinnors roll samt deras viarnande egenskaper i1 en relation som delvis innebér att kvinnor
forvdntas anpassa sig till sin partner. Giddens och Sutton (2014:405) beskriver att
heteronormen innebdr forestillningar kring att midn och kvinnor pé ett naturligt sitt ska
komplettera och attrahera varandra. Vi ser ett tydligt uttryck av detta i portritteringen av
Theas reaktion d& hon menar att det méste finnas “ett skél” till att Lina inte vill vara ihop med

Danne langre och att det dirmed inte rdcker med att hon inte &r kér.

6.6 Identitet som forianderlig

“Jag heter Lina Berglund och dr femton ar och allt som borjar pd “O”.
Okrossbar, obetalbart modig och helt okej snygg. Jag mar nog egentligen
ganska bra dven om allt skitit sig. Det sket sig med Danne. Assd, jag kan
nistan tycka synd om honom. Han ir ju inte typ ond, han &r bara inte min
grej. Hoppas han blir ndgon annans grej. Ivar har det ocksé skitit sig med.
Ivar, vérldens bésta, finaste. Han dlskar en orientalisk skonhet och jag forstar

honom. Och henne. Mest henne. S&, det mesta har alltsa skitit sig. Men adnda,
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anda kénner jag mig sa javla grym. Och bra! S4 tack, tack, tack kvéllsboken.
Tack Carro. Tack Danne. Tack Ivar. Tack mamma och alla andra. Och, tack

Lina, tack Lina, tack Lina. Tack mig sjilv. Tack Lina. Tack.”

Giddens och Sutton (2014:205,227) beskriver att sekundira identiteter dr komplexa och
fordndras genom att individen skaffar sig nya roller eller ldmnar sina gamla roller. Detta
kopplas samman med den sekundéra socialisationsprocessen som sker frdn den senare delen
av barndomen och innebér att andra faktorer dn enbart familjen som exempelvis skola,
jamnériga kamrater, medier eller arbetsplats dven paverkar individen som socialiserande
krafter. Vi forstér att Lina ska portrétteras befinna sig i en sekundir socialisationsprocess
eftersom hon tackar Carro, Danne, Ivar och sin mamma. Detta da vi forstar att dessa ska
symbolisera de socialiserande krafter som har paverkat henne i sitt identitetsskapande. Kroger
(2006:151-151) beskriver att da en individ kénner sig stabil i sin identitet ger detta individen
en kénsla av vilbefinnande och meningsfullhet. Detta ser vi genom att Lina beskriver att hon
kénner sig sa “jdvla grym” samt att hon tackar sig sjélv flera ganger. Kroger (2006) menar
ockséd att en stabil identitet handlar om en individs upplevelse av att vara samma person
oavsett vilka olika kontexter den befinner sig i samt om dessa kontexter skulle fordndras.
Detta ser vi dels genom att Lina beskriver sig som okrossbar, obetalbart modig och “sé javla

grym” trots att det mesta “alltsa skitit sig”.

I detta citat portrétteras Lina genom att beskriva att det “skitit sig” med bdde Danne och Ivar,
vilket innebdr att hon inte ingdr i en tvdsam relation och stir darfor utanfor
tvasamhetsnormen. Detta portrétteras tillsammans med att Lina beskriver att hon dnda kénner
sig “sa javla grym”. Detta menar vi stir 1 kontrast till Mannungs (2012:4,5) beskrivning av
tvasamhetsnormen som belyser att véart samhélle dr uppbyggt och skapat for att ménniskor ska
leva i en tvsam relation och att ménniskor som inte gor detta drabbas, d& vi upplever att det
snarare r positivt for Lina att inte ingd 1 en tvdsam relation eftersom hon beskriver sig sjdlv
som “sd javla grym”. Det positiva kring att inte inga i1 en tvdsam relation forstirks av att Lina
sdger att Danne inte &r “hennes grej” men att hon hoppas att han blir ndgon “annans grej” da

detta innebdr att hon vérderar och sétter sina egna kénslor fore tvdsamhetsnormen.
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7. Avslutande diskussion och slutsats

Syftet med var studie har varit att utifrdn en socialkonstruktionistisk ansats undersdéka hur
ungas sexualitet konstrueras och portritteras i1 filmatiseringen av Linas kvillsbok samt
synliggdra vilka normer och forestidllningar som priaglar denna konstruktion. Detta har vi i
ovanstaende kapitel forsokt besvara genom begreppen sexuella skript, genus och identitet. Vi
kommer 1 detta kapitel fora en diskussion kring véra resultat. Vi dr medvetna om vér studies
begransning d& vi endast anvinder en film som analysunderlag och som ett exempel pa en
populédrkulturell produkt. Vi vill dérfor belysa att var studie bara beskriver ett exempel och att
manga andra populdrkulturella verk portritterar sexualitet pd ett annorlunda sitt én vad vér

studie belyser.

7.1 Avslutande diskussion
Med hjélp av vara citat far vi f6lja portritteringen av Lina Berglund genom att hon beskriver

sig sjilv med “allting som borjar pa O”. Inledningsvis beskriver hon sig som okul, omogen,
okysst, oskuld och allmént ointressant, for att i slutet av filmen istillet beskriva sig som
okrossbar, obetalbart modig och helt okej snygg. Detta illustrerar Linas inre resa under
filmens gang, vilket borjar med att hon kédnner oro éver vem hon ér och funderar mycket 6ver
sin sexualitet. Utifran vara citat forstar vi att Lina ar 1 en relation med Danne, att hon utforskar
sin sexualitet med honom och forsoker forhélla sig till kompisars dasikter. Genom
bakgrundsbeskrivningen av filmen vet vi att hon parallellt med detta blir kér i och forsoker
hantera sina kdnslor for den tvd ar yngre killen Ivar som hennes kompisar inte godkdnner.
Filmen slutar med att Lina avslutar den relation hon inte trivs i och forklarar sin kérlek till
Ivar. Sista citatet portratterar hur Lina 1 slutet av filmen tackar sig sjdlv och kénner sig “sd

jévla grym” trots att det mesta enligt henne har skitit sig.

Vért resultat visar att filmatiseringen av Linas kvillsbok reproducerar normativa
forestéllningar genom att till storsta del portréttera stereotypa konsroller och ungdomars
sexualitet utifrdn ett problemfokuserat synsitt. Filmen portritterar ocksa tydliga
forestéllningar kring tvdsamhet och dess tillhdrande sexuella skript. Vad som ocksa ér tydligt
1 vart resultat dr att normativa forestidllningar utifran exempelvis kon och alder portritteras
paverka karaktirernas sitt att agera, deras psykiska hélsa samt hur karaktirerna ser pa,
forhaller sig och vad de har for instdllning till sin egen och andras sexualitet. Genom detta dr
det ocksé tydligt att njutning och positiva aspekter kopplade till sexualitet i stor utstrickning

marginaliseras di sexualiteten genomgédende konstrueras och portrétteras som jobbig, pinsam,
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negativ, obehaglig, forvirrande, fortryckande, komplicerad, tvingande, prestationsfylld,
stressande samt angestfylld. Filmen genomsyras av en oreflekterad forgivet tagen
heteronormativitet dd alla karaktirer portritteras som heteronormativa och forvintas inga eller
strdva efter att ingd i en tvAsam kérleksrelation. Dessa normativa beteenden och handlingar
uppmuntras och belénas pa ménga sitt under filmens gdng genom att de underlittar sociala

sammanhang, ger status samt skapar negativa reaktioner om de inte f6ljs.

Vad som ocksd dr genomgaende i materialet dr att tjejers sexualitet konstrueras genom att
marginaliseras, forminskas och stills 1 relation till killars sexualitet. Detta genom att tjejer
forvéntas anpassa sig, ta hdnsyn till samt ta ansvar for bade sin egen och killars sexuella
njutning. Dessa bilder reproducerar forestdllningar av kvinnors sexualitet som &terhdllsam.
Att kvinnors sexuella njutning endast portritteras i filmen genom Carros karaktér ser vi som
ytterst problematiskt dd hon har en liten roll 1 filmen. Detta problematiserar vi vidare i och
med att Linas kvillsbok anvinds som undervisningsmaterial 1 svenska skolor med avstamp 1
“ung sexualitet” och “sexdebut”, da vi anser att filmen portrétterar en felaktig och stereotyp
bild av tjejers sexualitet. Vart resultat tillsammans med bakgrundsbeskrivningen visar dock att
Lina portrétteras genom att till slut gora slut med Danne f6r att hon inte dr kér i honom och
forklarar istéllet sin kérlek till Ivar, som hennes kompisar inte godkénner. Detta menar vi kan
symbolisera en frigorelse frdn normen kring tvdsamhet och hennes kompisars patryckningar
dd Lina istéllet gor som hon sjidlv kdnner och vill. Det dr denna frigdrelse vi hoppas att
undervisningen belyser och fokuserar pd i diskussionen om filmen. Den stereotypa bilden av
tjejers sexualitet ser vi ocksd genom att Lina portritteras fundera éver om hon ska fejka
orgasm innan hon vet hur hon ska gora for att fi en orgasm. Lina portritteras alltsa vara en
15-arig tjej som trots att hon dr “okysst” och “oskuld” vet att hon kan fejka orgasm da killar
blir for “trdkiga”. Detta &r problematiskt da vi tror att denna bild av tjejers orgasm skapar och
reproducerar en forestdllning om tjejers aterhdllsamma sexuella njutning. Denna konstruktion
av tjejers sexualitet stdller vi mot de folkhélsopolitiska mélen (2003) som 1 stort ska skapa
forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen. Detta eftersom mélen
kring “sexualitet och reproduktiv hilsa” specificeras genom att lyfta jadmstélldhet 1 samhaéllet

som grundldggande faktor for ménniskans sexuella och reproduktiva hélsa och rittigheter.

Gillande stereotypa portritteringar av sexualitet 1 populdrkultur belyser delar av den
forskning vi tagit avstamp 1, att dessa portritteringar som finns i bland annat TV och film, &r

en bidragande faktor till ungdomars sexuella beteenden. Hust, Brown och Ladin L’Engle,
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(2008) for ett kritiskt resonemang kring mediers stereotypa portrétteringar gillande sexualitet
vilket dr av storsta relevans for vér studie dd det understryker vikten av att fora en diskussion
kring populdrkulturens konstruktioner av sexualitet och hur det padverkar ungdomars syn pé
sin och andras sexualitet. Labor et al (2004) lyfter att det finns en stor vilja samt ett stort
behov hos ungdomar, oavsett om de dr sexuellt aktiva eller inte, att prata om sex och
sexualitet. Forfattarna belyser ocksa vuxnas generella ovilja att prata med ungdomar om deras

sexualitet och att media dérfor fir en betydande roll 1 och med dess tillgdnglighet.

7.2 Slutsats

Forsberg (2006) menar att svensk forskning bedrivs kring ungdomars sexualitet inom filt som
till exempel psykologi, socialt arbete, sociologi, folkhédlsa och medicin. Kastbom (2015)
belyser dock att ungdomars sexualitet dr ett tabubelagt &mne och dédrmed ett relativt outforskat
omrade, samt att det ofta diskuteras utifrdn vad som dr normalt eller onormalt och kring risk
och fara. Vi menar att det darfér behovs mer forskning och kunskap gillande ungdomars
sexualitet som istéllet fokuserar pd vad som frimjar ungdomars sexuella hélsa. Vi vill belysa
att professionella inom samtliga falt som arbetar med ungdomar kan vidta direkta atgérder
géllande @mnet genom att borja fora en diskussion med ungdomar kring hur populédrkulturen
konstruerar sexualitet och vilka stereotyper som ddrmed portritteras. Detta for att pa sd vis {4
ungdomar att borja ifrdgasdtta och forstd de normer och forvédntningar som préglar och ligger
till grund for populérkulturens konstruerande av sexualitet. Vi menar att detta dr av betydelse
dé en 6kad medvetenhet kring detta kan ge ungdomar en sexualitet som i mindre utstrickning
priglas av stereotypa normer och forestdllningar. Vi tycker att populdrkulturen borde
portrittera en mer Oppen, nyfiken, lustfylld och njutningsfokuserad sexualitet for ungdomar

da detta kan frimja ungdomars sexuella hélsa och deras syn pa sin och andras sexualitet.
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