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Abstract

The main purpose of this thesis is to look into the experiences of the activity of reading alone in
school. Specifically students and teachers have been interviewed about their view on the time spent
reading chapter books during Swedish lessons. The gathered information creating the result and
analysis of this thesis is extracted from interviews with sixteen pupils in fifth grade, their Swedish
teacher and three other teachers of Swedish at the same school. The qualitative interview study has
a phenomenological viewpoint and the thesis’ aim is not to generalize but to exemplify and analyse
people’s stories. The empiricism has been thematically analysed and the three themes bearing
meaning are peace and quiet in a fictional world, self-esteem and read alone and the pupils’
different preconditions and potentials.
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1 Introduktion

1.1 Inledning

En vanlig l4saktivitet i skolan dr enskild ldsning i bankbok. Bénkbok har jag moétt i alla klassrum
jag vistats 1 bdde som elev och som lararstudent under féltstudiedagar och praktiska kurser. Det ér
latt att ta till ndr det blir en stund Over, tacksamt att borja dagen med och a och o nér det géller att
exponeras for nya ord och formuleringar. Min erfarenhet ar att ldsstunden ofta blir rorig. Alltid &r
det nagra elever som inte ldser, en eller annan har vecka efter vecka ingen bok att tillgd nér
aktiviteten borjar och ndgon liser rad efter rad ned lings boksidorna utan att egentligen kunna
redogora for vad texten vill beritta. I september 2016 genomforde jag en pilotstudie' dér 100 elever
i arskurs 4, 5 och 6 fick svara pa frigor i en enkit? om tyst lisning. En uppfattning bland ldrare och
fordldrar kan vara den att dagens barn inte gillar att 14sa bocker. Kanske ligger det néra till hands att
skylla det pa den tekniska utvecklingen och tillgangligheten hos andra medier. 75 av 100 elever
svarade dock 1 enkéten att de tycker om att ldsa bocker, varav ndgra med utropstecken och ditritade
hjartan och andra lite mer reserverat med motiveringen att det beror pa vilken bok de ldser. Pé fraga
om sjdlva aktiviteten svarade 65 av 100 elever att det kan vara svéart att koncentrera sig vid tyst
lasning i1 klassrummet, for att klasskamraterna stor.

Ett av syftena med den tysta l4sningen torde vara att 6ka elevers lasformaga. For att kunna uttala
sig om och jamfora lasforméaga behdvs nagot slags matmodell eller -instrument. Ett instrument som
anviands 1 minga undersokningar dr att titta pa elevers resultat i stora internationella tester, som
Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) och Programme for International
Student Assessment (PISA). Debatten gor sig nést intill outtomlig kring resultaten i dessa tester och
1 vilken utstrackning det 6ver huvud taget gar att anvédnda sig av dem for att uttala sig om elevers
lisformaga. 1 en artikel i Dagens Nyheter menar Orstadius (2014) att PISA-resultaten kan vara
missvisande. Validiteten i PISA-testet bygger pd att elever som deltar gor sitt yttersta och
artikelforfattaren menar att elever i olika ldnder kan ha olika stark motivation att skriva sjdlva testet.
Orstadius skattar svenska elevers motivation som lig och foreslar forklaringsmodellen att
topprankade elever i Sydostasien dr vana vid en annan skolform dn svenska elever, att dessa dr mer
disciplinerade och drillade att prestera bra pd tester dn svenska elever generellt dr. En anledning till
de svenska elevernas laga motivation ar att PISA-testet gors individuellt och anonymt och att
eleverna inte far ta del av sina resultat eller diskutera fragorna vidare. Svenska elever dr dessutom
mindre benédgna att bry sig om tester som inte har ndgon inverkan pa deras betyg, menar forfattaren.

Denna brasklapp om testernas validitet till trots stdr testerna @ndd som facit i den politiska
debatten kring svenska elevers formagor och det dr dessa resultat politiker forhaller sig till nér
atgirder ska vidtas. Lésrorelsen, i ett nitverk med 80 medlemmar som bibliotek, bokforlag,
fackforeningar, kulturinstitutioner och idrottsféreningar, alarmerar om barns och ungas sjunkande
lasforméga, doper om hostlov till ldslov och sitter in ldsfrimjande insatser och lovaktiviteter runt
om i landet. Lasrorelsen skriver:

En maéanniska som saknar utvecklat sprédk far mindre inflytande 6ver sitt liv. Manga
manniskor med torftigt sprak leder s& smaningom till ett land med en svagare demokrati. Lat
det inte ga sa langt. (Lasrorelsen, 2016)

! Utférligare information om pilotstudien aterfinns i 2.2.1 Pilotstudien - En kvalitativ enkditundersékning om ldsning.
2 Se 9 Bilagor, bilaga 1. Enkiit till elever i arskurs 4-6.



Sa, vad gors? Ett redskap for att oka elevers ldsformaga dr att ge dem mojlighet att ldsa tyst bade i
skolan och hemma, men vad som gors av den aktiviteten ser enligt min erfarenhet véldigt olika ut.
Elever uppmuntras att lisa mer och de styrande politikerna infor ldslov, men resultaten i
PISA-testets lasforstéelsedel fortsdtter att dala (svenska elever kom enligt ovan nidmnd
tidningsartikel pa attonde plats i virlden ar 2006 och tjugoéttonde &r 2012). Jag intresserar mig a
ena sidan for om ldrare upplever att bilden som PISA och PIRLS presenterar av svenska elevers
sjunkande ldsformaga stimmer och hur det i sé fall avspeglar sig i deras undervisning, & andra sidan
hur elever och ldrare upplever den tysta ldsningen, bdde i egenskap av lektionsaktivitet och som
lasfraimjande atgdrd. Ordet upplevelse &r framskrivet i Laroplanen, Lgri// (Skolverket, 2011). I
kunskapskravet for arskurs 6 star att eleverna, utover att kunna ldsa med flyt, sammanfatta
kronologiskt samt fora resonemang med koppling till sammanhanget och sina egna liv, ocksa ska
“beskriva sin upplevelse av ldasningen” (Skolverket, 2011:228). I studien fokuseras vad elever siger
sig tro vara anledningen till att de har aktiviteten tyst ldsning i skolan, hur de mar av den samt vad
de tycker sig f4 ut av att ldsa i skolan, bdde kénslor och féormégor. Studien dmnar ocksd undersoka
hur lararna upplever den tysta ldsningen, vad deras syfte med aktiviteten dr, hur de tror att eleverna
upplever den och vad de ser for behallningar och brister i aktiviteten.

1.2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att ta reda pa hur elever och ldrare i grundskolans Ildgre dldrar forhdller sig till
den tysta ldsningen i skolan. Studien utgar ifran foljande fragestéllningar:

e Hur upplever elever aktiviteten tyst 1dsning?
e Hur tror ldrare att elever upplever aktiviteten tyst ldsning?
e Hur upplever ldrare den tysta ldsningen?

2 Tidigare forskning

Inledningsvis bor de for denna studie betydelsebdrande begreppen tyst Ildsning och ldsformaga
definieras. Med tyst ldsning i skolan avses den enskilda ldsning som sker i1 klassrummet. I skolan
giller detta oftast ldsning av skonlitterdra kapitelbocker inom ramarna for svenskundervisningen.

Det finns nidstan lika manga begrepp som det finns forskare inom omrédet ldsning, men i
kommande avsnitt redogdrs for nagra vanligt forekommande ord, begrepp och beskrivningar med
anknytning till forskningen kring barns utveckling av 1dsférméga (vilket ord de olika forskarna
anvander for begreppet varierar). Att begreppen som redovisas dr sd manga dr for att gora det
spretiga forskningsfdltet kring ldsformaga réttvisa. De begrepp som ndmns, i den ordning de
forekommer 1 texten, ar ldskunnighet, ldslust, ldskompetens, ldsmotivation, ldsattityd, ldsintresse,
literacy, ldsformdga, avsikter med ldsning, ldsforstdaelse, ldsbeteenden, god avkodningsformdga,
ordmedvetenhet och ordforrad, formdagan att aterberdtta och sammanfatta, ldsengagemang, att
vara en kritisk ldsare, ldsfdrdigheter och ldsstrategier.



2.1 Lasférmagans olika aspekter

Kulturradet anstéllde 2015 forskaren Jonas Andersson, for att forfatta en 6versikt dver lasframjande
insatser bade i1 Sverige och internationellt (Andersson, 2015). I Kulturradets férord star att syftet
med rapporten &r att forbittra forutsdttningarna {or att gora ldskunniga individer till ldsare. Att vara
en ldsare dr alltsa associerat med mer @n att bara kunna koda av bokstdver, ord och meningar.
Rapporten fokuserar ingenting pa ldskunnighet utan riktar istéllet in sig pa ldslust. Laskunnighet
och laslust, dven kallat ldskompetens och ldsmotivation, stills inte i kontrast till varandra, utan
forfattaren menar att laskompetens ofta bidrar till -motivation och vice versa. Hogre motivation ger
hogre kompetens, medan motivationen och kompetensen, for elever med ligre kompetens eller
motivation, istdllet paverkar varandra i en negativ riktning. Detta brukar kallas Matteuseftekten
med referens till Bibelns Matteusevangelium, dér det stir att den som redan har ska f4 mer och den
som inget har ska ge av det lilla den har. Aven Stanovich (1986) skriver om detta fenomen och
menar att det dr dmsesidiga forhdllanden som paverkar elevers ldsformaga. Forhallandet mellan
ordforrdd och volym text ldsaren exponeras for dr en av dessa reciproka relationer. Ordforradet en
elev har paverkar hur stor volym text denne orkar, vill och kan ldsa under ett ar och ju mer eleven
laser desto storre ordforrdd fir denne, menar forfattaren. Att utvecklingen tar sé olika riktning {for
olika individer 0kar klyftorna mellan elever i skolan gillande ldsning. De som é&r bra pa att ldsa blir
béttre och de som redan har svért fir det svérare. Stanovich skriver ocksd om den passiva relationen
mellan individ och milj6. Forfattaren lyfter det faktum att alla elever gagnas av att vdxa upp i
miljéer omringade av studiemotiverade och kognitivt vilbargade kamrater, men att det oftast inte ar
de som behover det mest som fér de basta forutsittningarna.

Andersson (2015) refererar till forskare inom omradet och uttrycker en skepsis mot en skola som
mest erbjuder aktiviteter dir elever far ldra sig att avkoda texter och stava ord. Forfattaren menar att
elever maste ha lust att ldsa och engagera sig i texter for att kunna né sin fulla potential nér det
giller l4s- och skrivformaga. Andersson nyanserar begreppet ldsmotivation och reder i skillnaderna
mellan ldsattityd, ldsintresse samt ldsmotivation. Lasattityd handlar om vad individen kdnner infor
och tycker om den ldsande aktiviteten. Lésintresse dsyftar vad individen har for preferenser nér det
géller texters genrer och dmnen. Lasmotivation syftar pd de inre tillstind som far ménniskor att
vilja ldsa over huvud taget. Andersson skriver att utifran dessa definitioner dr det fullt mojligt och
till och med vanligt att ha en positiv attityd till ldsning 1 kombination med en svag motivation till att
ldsa. Forfattaren menar att forestéllningen att 1dsning dr ngot viktigt och bra &r utbredd éven bland
individer som av en eller annan anledning avstar att ldsa. Att omvént ha negativ attityd men god
motivation dr ocksd mojligt, men inte alls lika vanligt. P& negativa ldsattityder foljer ndmligen med
hog sannolikhet en lag ldsmotivation. Darfor handlar ldsfrimjande mycket om att paverka
lasattityder hos individer.

Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) dr en internationell studie som
undersoker ldsformégan hos elever i arskurs 4. Rosén, Myberg och Gustafsson (2004) menar att
reading literacy kan oOversittas till och tolkas som /dsférmaga. Lasforméga, 1 sin tur, omfattar
ldsforstdelse, avsikter med ldsning samt ldsbeteenden och attityder och det dr dessa tre formagor
som PIRLS miter. Westlund (2012) gbr i sin avhandling en jdmforelse mellan svensk och
kanadensisk lasforstdelseundervisning. Att just dessa tva ldnder jamfors beror pé att eleverna i de
landerna presterar signifikant olika pa PISA-testet, dar kanadensiska elever rankas hogt och svenska
elevers resultat, som beskrivits ovan, alltjaimt fortsitter att dala. Westlund skriver att l1dsformaga &r
ett mangbottnat begrepp, sammansatt av flera olika delfdrdigheter. Nigra av de viktiga
fardigheterna ar enligt Westlund god avkodningsférmdga, ordmedvetenhet och ordférrad, formdgan
att daterberdtta och sammanfatta, ldsmotivation, ldsengagemang och att vara en kritisk ldsare.
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Afflerbach, Pearson och Paris (2008) tar sig an uppgiften att definiera och forsoka skilja mellan
ldsfirdigheter och ldsstrategier. Forfattarna menar att 14sformaga allra mest handlar om att kunna
tillampa lédsstrategier. Framgangsrik, strategisk ldsning skapar forstaelse for hur och till vad det
lasta faktiskt kan anvindas och ger en djupare forstaelse for textens innehdll. Kritisk ldsning dr en
viktig strategi for att uppna god lasformaga. En kritisk l4sare kan, i de fall dér textens avsidndare ar
angiven, problematisera vems rost som hors och inte hors. P4 metakognitiv nivd menar Afflerbach
et al. att eleverna behover bli medvetna om sitt eget tdnkande, och veta nir, varfor och hur en text
ska ldsas pé ett strategiskt sétt.

Strategier, motivation och attityd dr vad som i olika ordalag genomsyrar forskningen om
lasformaga och flera forskare menar att klyftorna mellan elever gillande lasformégan alltjimt okar.
Ett viktigt begrepp inom lidsformégeforskningen &r /iteracy. Nésta avsnitt behandlar det.

2.1.1 Literacy

I PISA definieras reading literacy som formagan att forstd, anvinda och reflektera kring skriven
text, for att kunna né sina mal, utveckla sina kunskaper och potential samt medverka i samhillet
(OECD, 2005). Literacy brukar pa svenska oversittas till att vara litterat, &ven omskrivet som
bildad och beldst, men vanligast dr dock att tala om literacy dven i den svenska forskningen utan att
oversitta begreppet. Janks (2010) skriver att manga sprak helt saknar ett ord for fenomenet. Enligt
Janks handlar literacy om makt (6ver sitt liv). Eckeskog (2013) beskriver ocksa i sin avhandling om
arbetet med lasforstéelse 1 &r 1 och 2 i skolan hur literacy alltid kommer med aspekter av makt.
Detta knyter an till de okande klyftorna och till tankarna om Matteuseffekten (Anderson, 2015;
Stanovich, 1986). Att kunna forsta text dr som sagt att kunna forsta vérlden vi lever i. Det finns lika
manga typer av literacy som det finns typer av text och alla &r vi ndgon gang illitterata i forsta motet
med en texttyp vi inte dr vana att avkoda. Janks argumenterar for att allt handlar om vad ldsning
innebér och det har betytt olika saker i olika tider. Teknisk utveckling &r ett exempel pa ndgot som
fordandrar innehéllet 1 aktiviteten ldsning. Att ldsa for hundra ar sedan inbegrep mest verbala texter,
medan det nu handlar lika mycket, om inte mer, om andra texttyper som sms, emojis, filmer,
kroppar, gester och klader.

2.2 Tyst lasning

En uppfattning 4r att ju mer man lidser desto béttre blir man pa att ldsa. I en metaanalys av Hattie
frdn 2009 synliggdrs hur det egentligen inte ar riklig exponering av text som ger effekt pa elevers
lasforstaelse, utan att utfallet blir desto storre genom ldrares kompetens och undervisning
(Westlund, 2013). Nir eleverna dgnar sig at tyst ldsning kan ldraren ga miste om att hjélpa dem som
skulle behova stod 1 utvecklingen av ldsningens strategiska och tekniska grunder (Alatalo, 2011).

Sanden (2012) har tillbringat sex manader 1 tta olika klassrum for att kartlagga hur lérarna pa ett
effektivt och didaktiskt sitt arbetar med tyst ldsning. Det forsta forfattaren ser som avgorande for att
aktiviteten ska bli god dr att eleverna ska vara med och bestimma vilka bocker de ska ldsa, men inte
utan ldrarens Overvakning och goda rédd. Bockerna ska vara pé rétt niva och erbjuda en variation av
texter. Aven om den tysta lisningen vanligtvis ses som enskild, beskrivs den enligt de
framgangsrika ldrarna inte sa (Sanden, 2012). Bland annat anvidnder de tiden till att undervisa
eleverna 1 anvindandet av forstéelsestrategier, eller ger dem mdojligheten att redovisa vad de lést 1
smégrupper eller helklass.

En annan jdmforelse mot bakgrund av resultaten 1 PISA-undersdkningen &r den som
Reichenberg (2012) gjort mellan norsk och svensk ldsforskning. Det dr bade de hog- och
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lagpresterande svenska elevernas lasforméga som minskat enligt PISA under det senaste decenniet,
men det dr de ldgpresterande som tappat mest. Enligt Reichenberg har var femte svensk elev idag
otillrdckliga lasformagor for att tillgodogora sig kunskaper. I den norska skolan har elevernas
resultat inte dndrats ndmnvért och antalet lagpresterande elever har till och med minskat. I Norge
har stora satsningar gjorts for att oversitta lasdidaktisk forskning till skolpraktik, vilket Reichenberg
menar forklarar skillnaderna 1 de svenska respektive norska elevernas prestation. Lédrarna 1 Norge
har en hogre didaktisk kompetens én de svenska inom lasforstaelseundervisning, det vill séga att de
bygger ut undervisningen med andra moment dn en hog kvantitet enskild l4sning, och det stdr som
forklaring till de norska elevernas bittre lasprestationsresultat.

Aven om tyst ldsning ir en individuell aktivitet, si har samvaron med andra en tydlig plats. Tyst
lasning 1 skolan handlar om att sitta med tjugo kamrater och ldsa i var sin skonlitterdr bok. Att
intressera sig for hur langt andra kommit 1 sina bocker, vem som ldser vilken bok samt att redovisa
for och lyssna pd varandras berdttande om bocker ingér i ramarna kring aktiviteten. Preddy (2010)
skriver fram ldsningens sociala dimension och menar att ldsfrimjandets viktigaste komponenter ar
lasning, forebilder och relationer. P4 engelska kallas dessa ldsfrimjandets tre R: reading,
rolemodels och relationships. Tyst ldsning dr alltsa en del 1 det ldsframjande arbetet men att ha
lasande forebilder och att skapa ldsarrelationer, dir elever har som vana att dela med sig av egna
och ta del av andras ldserfarenheter, dr minst lika viktigt, betonar Preddy. Traditionellt har inte
lasning kategoriserats under rubriken gruppaktiviteter men forfattaren menar att generationen som
vixer upp nu lever under omstdndigheter dér social interaktion stindigt pdgar. D& bor dven den
lasande aktiviteten bli en social aktivitet for att elever ska né sin fulla potential i den.

2.2.1 Pilotstudien - en kvalitativ enkatstudie om tyst lasning

Under hosten 2016 erbjods vi studenter, inom ramarna for kursen Ldrarprofessionen och
vetenskapligt arbete (L6K80A) pa Goteborgs universitet, att prova de tre forskningsmetoderna
intervju, enkdt och observation. Jag gjorde da 1 inledningen nimnd enkdtundersdkning om tyst
ldsning. Pilotstudiens resultat sammanstilldes inte skriftligt utan redovisades muntligt’. De 100
eleverna som deltog i den kvantitativa enkdtundersokning om ldsning ombads att gradera hur
mycket de holl med om olika pdstdenden med koppling till den tysta ldsningen i skolan, i fem steg
mellan hdller med helt och haller absolut inte med. Pastdendena hade sorterats in i tre omraden,
vilka var varfor man ska ldsa tyst i skolan, vad for faktorer som paverkar koncentrationen vid tyst
ldsning samt vilka aktiviteter som generellt gor en lugn. Da elevernas enkitsvar vickte foljdfragor
som inte kan stéllas till anonyma enkétbesvarare bytte jag forskningsmetod infor foreliggande
studie till kvalitativ intervju, for en mer férdjupad bild av intervjupersonernas syn pa ldsstunden. Da
mitt fokus kom att ligga pa mdende och upplevelser passar ett samtal med anpassningsbara
foljdfragor bra. Pilotstudiens resultat banade vig for forberedelserna infor foreliggande
intervjustudie och har déarfor tagits med for att styrka intervjustudiens resultat. Ett av pilotstudiens
resultat dr att 70 av de 100 deltagande eleverna svarar att en anledning till att ha tyst ldsning 1
skolan &r for att fa lugn och ro en stund. 65 av eleverna uppger samtidigt att det kan vara svart att
koncentrera sig vid ldsstunden i1 skolan for att klasskamraterna stor. Vidare i texten skrivs
pilotstudien kursivt for att hianvisa till den specifika pilotstudien beskriven hir.

* Till stéd for den muntliga redovisningen sammanstélldes ndgra av enkétens resultat. De svarande elevernas enkéter
delades forst in i grupper baserat pa kon och modersmal, da jag fran borjan intresserade mig for om dessa kategorier
hade nagon betydelsebdrande inverkan pa elevernas erfarenheter av den tysta ldsningens aktivitet. I redovisningen hér
av pilotstudiens utvalda resultat har de kategorierna inte givits nagon betydelse, utan de ur pilotstudien lyfta resultaten
som presenteras i kapitel 5 Resultat och analys utgors av alla de 100 elevernas sammanstéllda svar.
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2.3 Sammanfattning

Det finns 1 princip lika manga begrepp inom lasformageforskningen som det finns forskare pd
omradet, men vad merparten av forskarna, som presenterats i detta avsnitt, &r verens om ar att det
ar ldsstrategier, positiv ldsattityd och ldsmotivation som bdr utvecklas for god lasférmaga.
Literacybegreppet ér stort inom ldsforskningen och kommer alltid med dimensioner av makt.
Teknisk utveckling paverkar den géngse bilden kring vad som &r text och siledes dven vad som
kravs for att vara litterat. Nar det géller den tysta lasningen skrivs fram att riklig exponering av text
inte ar nyckeln till framgang inom ldsférmaga. Den tysta lasningen ses ofta som en enskild aktivitet,
men forskarna, presenterade i denna &versikt, menar att den inte dr eller bor vara det. Slutligen vet
vi att elever 1 pilotstudien anger att de har tyst lasning for att fa lugn och ro en stund, samtidigt som
de sdger att det dr svart med tyst ldsning i1 skolan pa grund av bristande arbetsro.

3 Teori

Enligt Holme och Solvang (1997) ar vérlden en dynamisk storhet, stindigt i fordndring. En
forskningsansats innehéller alltid filosofiska grundantaganden om verklighet och kunskap
(Bengtsson, 2005). Overfort till empirisk forskning kan siigas att den empiriska verklighet som gor
sig tillginglig for forskning, enligt Bengtsson, ir beroende av de antaganden som gjorts. Andrar
forskaren sina antaganden visar sig ocksa andra saker i den empiriska verkligheten. I detta kapitel
presenteras viktiga begrepp inom fenomenologin, denna studies teoretiska perspektiv.

3.1 Livsvarld och levd kropp

Inom fenomenologin riktas intresset mot upplevelser och intentioner. Livsvdirld och levd kropp ar
centrala begrepp inom fenomenologin. Livsvérld innebér att liv och virld dr sammanflitade.
Livsvirlden dr bade delad och privat. Alla individer har sin egen livsvérld, virlden é&r
subjektiv-relativ och upplevs alltid ur ett konkret perspektiv och med en viss betydelse (Bengtsson,
2005). En objektiv livsvirld existerar inte mer dn som en teoretisk konstruktion. Livsvirlden
foregar badde vetenskap och reflektion och ingen kan stélla sig utanfor sin livsvérld. Implicit och
anonymt formar den allt en méinniska upplever. De erfarenheter ménniskan gor ar passivt
fungerande och foregér alla intellektuella aktiviteter, menar Bengtsson. Enligt Bengtsson (2007) ér
méinniskan som subjekt alltid kroppslig. Oavsett vad vi gor kan vi aldrig stilla oss bortom var egen
kropp. En viktig poéng &r skillnaden mellan att ha en kropp och att vara en. Vi dr var kropp och
lever genom den. Hela vart varande ryms i det som fenomenologin definierar som kroppen, dven
kénslor och sjdl (vad man ldagger in 1 det ordet dr forvisso olika men det dr en diskussion for ett
annat tillfille). Kroppen &r var tillgdng till viarlden, menar Bengtsson, och genom att ge kroppen
instrument och verktyg, allt frdn glasdgon till ndgon som ser daligt eller en penna for den som stér i
kraft att skriva ett brev, kan vi vidga var tillgang till viarlden. Nar det géller barn &r det dessutom s&
att de upplever allt genom sina kroppar samtidigt som de véxer och &r i full faird med att behérska
kroppen (Johansson, 2005). Enligt Johansson utgdér den levda kroppen en helhet och ett
sammanhédngande system. Det dr inte mojligt att skilja det fysiska och psykiska &t, utan barns
kroppar bildar en “enhet av sinnen, tankar, kédnslor, sprék och motorik (Johansson, 2005:185).
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Detta innebdr for den hér studien att aktiviteten tyst 1dsning ocksé &r kroppslig och att det inte ar
mojligt att reducera ldsaktiviteten till en enbart kognitiv aktivitet. Den tysta ldsningen som pagar 1
skolan &r en specifik aktivitet i varje elevs livsvirld som pd grund av skiftande omstidndigheter
skiljer sig fran aktiviteten tyst ldsning pa andra platser @n i skolan. Elevers upplevelser av den tysta
lasningen bottnar i alla delar framskrivna av Johansson som tillhdrande enheten kroppen. P4 samma
sétt uttrycks ldrares upplevelser genom den levda kroppen och de yttrar sig ofta i en metaupplevelse
kring elevers upplevelser, filtrerat genom aktivitetens syfte och lararnas pedagogiska ansvar.

3.1.1 Kritik mot fenomenologin

En vardaglig uppfattning om ett fenomenologiskt forskningsperspektiv dr att det insamlade
materialet bara talar just for den specifika individen och situationen. Kritiker fragar sig hur en
fenomenologisk livsvdrldsansats kan vara trogen den konkreta verkligheten nir forskaren s& snart
den borjar bearbeta sitt material inte ldngre befinner sig i den undersokta verkligheten utan
transformerar den till sprakliga uttryck och begrepp. Bengtsson (2005) avfardar kritiken:

Att inte vilja intellektuellt bearbeta verkligheten dr dock det samma som att ta avstand fran
all kunskapsbildning, bade vardaglig och vetenskaplig. (Bengtsson, 2005, s. 50)

En annan kritik riktad mot fenomenologin ar att det &r oundvikligt att tolka det man ser. I den
sekund vi upplever nagot filtrerar vi det genom var forforstaelse av det. Allwood och Erikson
(2010) skriver att vi behover begrepp for att kunna fornimma omvirlden. Med begrepp kommer
generaliseringar. Viktigt att lyfta fram &r ocksd det att dven forskaren ingar i den intervjuades
livsvirld och att denne da fargas av och féargar situationen och resultatet. En forskare kan inte heller
frigdra sig fran sin egen livsvirld.

3.1.2 Fenomenologin i foreliggande studie

All kvalitativ forskning vilar pd samma grund men det finns flera olika ansatser (SBU, 2014).
Statens beredning for medicinsk utvirdering (SBU) sammanstiller forskningsforfarandet inom
nagra ansatser. Om fenomenologi stér skriver att det dr “viktigt att ge intervjupersonerna tid att fa
kontakt med och reflektera over sina erfarenheter” (SBU, 2014:11:3). Intervjuerna i foreliggande
studie erbjod inte intervjupersonerna sa mycket tid att reflektera som vore Onskvért i en mer
omfattande studie. Vidare framskrivs om fenomenologisk ansats att forskaren ofta filmar
intervjupersonen for att sedan djupintervjua denne under tiden som filmen analyseras av bide
intervjuare och intervjuad. En annan vanlig metod inom fenomenologisk forskning kan vara att be
intervjupersonen att fora dagbok under en lang tid for att sikerstélla fortlopande reflektion hos den
intervjuade. Bara for att wupplevelser fokuseras &r forskningsansatsen inte per definition
fenomenologisk. Tv& andra ansatser &r femomenografi och hermeneutisk fenomenologi. SBU
presenterar att forskare med ansatsen fenomenografi fokuserar pa intervjupersonernas uppfattningar
av ett fenomen genom fragor av Oppen (och icke-ledande) karaktdr. Inom hermeneutisk
fenomenologi fokuseras det som stdr skrivet under ytan i det transkriberade intervjumaterialet och
det intressanta dr levda erfarenheter och inte sjdlva intervjupersonen (SBU, 2014). Granser mellan
ansatser kan vara svara att dra med sdkerhet och precision. Elevers upplevelser av aktiviteten tyst
lasning paverkas av deras perception kring aktivitetens mening genom den levda kroppsenheten av
sinnen, tankar, kéinslor, sprék och motorik och ldrares upplevelser formas av deras pedagogiska
syften och ansvar. Intervjupersonernas livsvérld och upplevelser genom den levda kroppen ér
centrala 1 foreliggande studie. Déri ligger fenomenologins relevans for studien.
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4 Metod

Detta kapitel inleds med en beskrivning av metoden {or insamling av material till studien, kvalitativ
intervju, med for- och nackdelar. Darpa beskrivs hur de specifika intervjuerna i foreliggande studie
gatt till. Urvalsgruppen och det empiriska materialet, intervjupersonernas fingerade namn samt
tidsatgdngen for intervjuerna, presenteras darefter i tabellform. Sist foljer beskrivningar av hur
datamaterialet har bearbetats och analyserats.

4.1 Intervju som forskningsmetod

Inom kvalitativ forskning dr intervju som vetenskaplig forskningsmetod den vanligast anvdnda
(Bengtsson, 2005). Bengtsson beskriver konstruktionen av kunskap hdmtad ur intervjuer i sex steg.
Utgéngspunkten dr alltid intervjupersonens oreflekterade erfarenheter (1). Genom att gora sig redo
att berdtta om erfarenheterna tar intervjupersonen ocksa avstand fran dem (2), for att sedan sitta
ord pd dem med hjélp av spréket (3). I ndsta steg kommer forskarens forstaelse in och tolkar det
intervjupersonen sagt (4), forskaren bearbetar det denne ldser (5) och konstruerar text med hjilp av
spraket for sina ldsares Ogon (6). Dérefter sker genom varje ny ldsares tolkning nya
kunskapskonstruktioner (i  odndlighet) (Bengtsson, 2005:43). Denna beskrivning av
intervjumaterialet som s dynamiskt gor forskningsmetoden rittvisa. Kvale och Brinkmann (2014)
skriver att “kunskapsproduktion genom samtal dr intersubjektiv och social, att intervjuaren och
intervjupersonen skapar kunskap tillsammans” (Kvale & Brinkmann, 2014:35). Vidare skriver
forfattarna att en forskningsintervju ar flexibel, kénslig for sammanhanget och avhingig det
personliga samspelet mellan den som intervjuar och den som blir intervjuad. Vilken kunskap som
produceras beror pé vilka fragor som stélls och hur den som f6rvéntas besvara dem uppfattar dessa.
Nér vi ska svara pa fragor om saker ur var verklighet maste vi dessutom dra oss till minnes och
minnen ir inte fakta, menar de Caro (2012). de Caro tangerar det kreativa 1 intervjuprocessen med
orden “memory is not a collection of facts, but a process of creating meanings, and indeed memory
is both fallible (foolable?) and part of a creative process” (de Caro, 2012:263).

Kvale och Brinkmann (2014) menar att maktrelationen mellan intervjuare och intervjuperson
alltid 4r asymmetrisk med tanke pd att intervjuaren har vetenskaplig kompetens, bestimmer
samtalsdimnet och modererar samtalet. Vidare skriver de att intervjun 4r en enkelriktad och
instrumentell dialog, som kan vara manipulativ och forskaren har dessutom i princip alltid
tolkningsmonopol pé det som sagts. Forfattarna menar att maktdikotomin skapar en motkontroll hos
vissa intervjupersoner, som innebdr att denne végrar svara pa eller undviker fragor, stéller
motfragor till intervjuaren eller undanhaller information. Maktdimensionen gor sig d&nnu mer tydlig
ndr det giller intervjuer med barn (Kvale & Brinkmann, 2014). Barn é&r lattpdverkade och
accepterar frdgor som vuxna inte skulle g& med pd att svara pd. Det dar viktigt att stélla
aldersadekvata fragor, att stdlla en fraga i taget och att undvika ledande fragor, da barn géirna vill
tillfredsstélla den som frégar hellre &n att vara sin sanning trogen. Forfattarna menar ocksa att man
med fordel bor intervjua barn i deras naturliga habitat.
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4.1.1 Intervju som metod i féreliggande studie

Som argumenterat for i1 kapitel 2.2.1 Pilotstudien - En kvalitativ enkdtstudie om tyst ldsning valdes
intervju som metod till studien. Detta for att genom ett semistrukturerat samtal kunna stilla
fordjupande fragor till studiens intervjupersoner, med en intervjuguide som ram och foljdfragor
som dynamisk reaktion pa informationen som erbjuds och vidgvalen i samtalet som gors.

I mén av tid hade jag girna foljt upp pilotstudien med ytterligare en enkét med forfinade fragor.
Jag hade ocksa girna, utdver det jag redan sett under filtstudiedagar, metodologiskt observerat
stunder for aktiviteten tyst ldsning i de bada femteklasserna, for att ges mojlighet att bade bekréfta
och nyansera resultatet i intervjustudien som baseras pa elevers och ldrares beskrivningar av sina
upplevelser av den tysta lasningens aktivitet i skolan.

Initialt hade jag tdnkt ldta de medverkande eleverna lédsa ett stycke hogt for mig, for att ge mig
underlag for att kunna bedoma deras flyt i ldsningen, men da studien fokuserar hur de mar under
lasningen och inte hur bra de ldser, lamnade jag det ostuderat. Istédllet valdes att fokusera pa deras
upplevda lastérmaga utan att stdlla den mot den faktiska, mdtbara.

4.1.2 Forskningsmetodens tillforlitlighet

Fragorna kring validitet och reliabilitet vicker epistemologiska frAgor om objektivitet. Kvale och
Brinkmann (2014) omtolkar begreppen och utgéir frdn den levda vérlden och vardagsspraket dér
palitliga observationer, giltiga argument och overforbarhet fran ett fall till ett annat dr en del av den
vardagliga situationen och béttre utgér beskrivningar av komponenterna 1 tillforlitlighet.

I denna intervjustudie har 16 elever intervjuats, nagra i ldrarnas arbetsrum och nagra i
parallellklassens for tillfdllet tomma klassrum. Fragorna kan ses i bilaga 3 och det &r rimligt att anta
att vissa av frdgorna kan ha varit for svéra for ndgra av de intervjuade eleverna att forsta. Nar det
giller de 4 lararintervjuerna inleddes alla med en fraga om hur dessa stéller sig till de sjunkande
lasforstaelseresultaten i internationella tester och det gjorde att de alla i nagon méan upplevdes inta
forsvarsstillning. Aven om det dr svért att siga nigot om hur detta piverkade det fortsatta
intervjuforloppet, sa dr det viktigt att ha med sig att faktorerna som paverkar fortrogenheten mellan
intervjuare och intervjuad gor sig manga och préglar intervjun.

Nér det géller ledande fragor och reliabilitet, argumenterar Kvale och Brinkmann for att
reliabiliteten 6kas av ledande fragor snarare dn minskas, om dessa dr valda med omsorg. Ledande
fragor kan verifiera forskarens tolkningar. Kritiken mot ledande frdgor kan bottna i en positivistisk
syn pd kunskap som objektiva sanningar. Avgdrande &dr egentligen inte om fragor &r ledande, utan
att de dr det och om de 1 sd fall leder till for forskningen adekvata uttalanden.

Att géra om en muntlig utsaga till en skriftlig innebér alltid en viss fordndring, men jag har i
foreliggande studie &mnat bevara samtalen sa som de tett sig (ibland i all sin omsténdlighet) bade i
den initiala transkriberingen och i citaten i studiens resultatdel. Detta for att presentera samtalen
rattvist.
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4.2 Tillvagagangssatt

P& basis av resultaten i pilotstudien vicktes intresset for att vidare intervjua elever om hur de ser pé
den tysta ldsningen och fokusera pa deras upplevelse av och maende under sjélva lasstunden, da jag
under verksamhetsforlagda kurser och féltstudiedagar observerat att vissa elever snurrar pé stolen,
byter bok och suckar tills tiden &r slut for den tysta ldsningen.

Infor intervjustudien skickade jag ut en medgivandeblankett’ till mélsmén for elever i tva
femteklasser’. Jag hade en intervjuguide for eleverna® med fragor kring deras upplevelser av den
tysta ldsningen och en guide for ldrarna’ med fragor dels kring hur de upplever ldsningen men ocksé
kring hur de tror eleverna upplever den. Alla intervjuer skedde enskilt. Eleverna intervjuades alla
under samma dag och lararna under samma vecka.

Jag spelade in alla intervjuer med min mobiltelefon, for att kunna g tillbaka och lyssna igen och
upptéicka nya saker vid varje lyssning. Jag valde att anvinda mig av en mobiltelefon for att det ar ett
vanligt foremél som smalter in dir det ligger pd bordet vid ett samtal och inte distraherar
intervjupersonerna (allt for mycket).

4.2.1 Urval

Jag har intervjuat elever ur tvd parallella femteklasser pa samma skola, med samma ldrare i
svenska. Skolan valdes for att den var lattillgdnglig for mig, ett sa kallat bekvdmlighetsurval
(Holme & Solvang, 1997). Da jag varit i kontakt med skolan under féltstudiedagar och sjilv
observerat att det under den tysta ldsningens aktivitet tenderar att bli rorigt och oroligt i
klassrummet, foll det sig naturligt att vidare undersdka elevernas och ldrarnas upplevelser av
aktiviteten tyst ldsning pa just den hir skolan, i just de hir klassrummen. De specifika klasserna
valdes dessutom eftersom samtliga elever har samma ldrare och lektionsupplédgg i svenskdmnet och
deras utsagor kring upplevelserna av den tysta ldsningens aktivitet da gors jamforbara, eftersom de
yttre faktorerna i klassrummet och skolsituationen torde vara likadana. Utifrdn de godkénnande svar
jag fick pd medgivandeblanketterna valde jag ut 16 elever med varierande ldsforméga. Den
framskrivna variationen 1 ldsformaga baseras dels pa deras ldrares utsagor och dels pa deras
sjdlvskattning pa forekommen fraga i intervjun.

Hos de 4 intervjuade ldrarna varierar antalet ar i yrket och aldern pa de elever de undervisar. En
av de intervjuade ldrarna dr larare for eleverna jag intervjuat och de tre andra jobbar pd samma
skola med andra elever. Lérarna 1 studien valdes ut efter att elevintervjuerna var genomfoérda och
jag har valt att sammanlagt intervjua tva ldrare som undervisar i mellanstadiet och tvd som
undervisar 1 ldgstadiet, da elevernas intervjusvar indikerat att det ser olika ut hur man jobbar med
tyst ldsning i1 de olika stadierna i skolan och jag intresserar mig bade for hur eleverna har det nu och
hur de haft det forut (de ligstadieldrare som jag intervjuat dr inte de larare som de intervjuade
eleverna hade som svenskldrare nar de gick pa lagstadiet). Elevernas larare intervjuade jag for att se
om elevernas och ldrarens utsagor stimmer Overens och de Ovriga ldrarna intervjuade jag for att
undersdka om lérare i ett kollegium dr eniga kring syftet med den tysta ldsningen som skolaktivitet.

4 Se 9 Bilagor, bilaga 2. Medgivandeblankett till malsmin for elever i intervjustudien.
5 Beskrivning av hur dessa femteklasser valdes i 4.2.1 Urval.

% Se 9 Bilagor, bilaga 3. Intervjuguide - elever.

" Se 9 Bilagor, bilaga 4. Intervjuguide - ldrare.
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4.3 Presentation av informanter och empiriskt material

Som nidmnts ovan har jag intervjuat 16 elever och 4 larare. Alla intervjuer skedde enskilt och de
varierade i lingd mellan cirka 7 minuter och cirka 35 minuter. Namnen i tabellen ir fingerade®.

Tabell 1. Den hdr tabellen visar alla elevintervjuer, vilka personer som deltog och hur lang tid

intervjun pagick.

Session Intervjuperson Tid
1 Graciela 9 min 9 sek
2 Liam 9 min 33 sek
3 Hugo 7 min 42 sek
4 Joline 8 min 51 sek
5 Kaliyah 10 min 8 sek
6 Nova 10 min 56 sek
7 Victor 10 min 34 sek
8 Thea 10 min 56 sek
9 Love 7 min 21 sek
10 Farhia 8 min 32 sek
11 Ludvig 7 min 38 sek
12 Noa 7 min 58 sek
13 Freja 9 min 05 sek
14 Birk 9 min 45 sek
15 Vera 11 min 54 sek
16 Bemnit 13 min 49 sek

Tabell 2. Den hdr tabellen visar alla ldrarintervjuer, vilka personer som deltog och hur lang tid

intervjun pagick.

Session Intervjuperson Tid
17 Hasse 35 min 7 sek
18 Madeleine 18 min 57 sek
19 Jonna 13 min 53 sek
20 Aleksandar 23 min 27 sek

Tabell 3. Den hdr tabellen visar en sammanfattning av alla intervjuer.

Intervjuobjekt Antal personer Tid
Elever 16 2 tim 33 min 51 sek
Lirare 4 1tim 31 min 24 sek
Alla 20 4 tim 5 min 15 sek

8 Se beskrivning av valet av fingerade namn i kapitel 4.4 Bearbetning av intervjumaterial.
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4.4 Bearbetning av intervjumaterial

Efter att ha genomfort intervjuerna transkriberade jag dem genom att fOrst lyssna igenom varje
intervju och sedan metodiskt skriva ner alla ord och markera pauser, gester som styrktes med ord
(till exempel att ndgon héller upp hinderna med ett visst mellanrum och sidger “en sahdr tjock
bok™), tveksamhet i tonfall och intonation med var sin firg. Utan hadnsyn till pausernas lingd
markerades alla pauser som stannade upp samtalsflodet med gron farg. Gester som gavs ord
markerades med orange. Om den intervjuade eller jag skrattade till, markerades detta med rosa. Nér
den tillfragade sa en sak men It pa rosten som om den eventuellt menade en annan markerade jag
detta med lila. Dérefter gavs intervjupersonerna fingerade namn pa samma sprak som deras riktiga
namn, med ungefir samma forekomst enligt statistik. Detta for att tolkningar med hjilp av
forutfattade meningar kopplat till faktorn namn ska vara sd intakta som mojligt, utan att roja
intervjupersonernas identitet.

Nir intervjuerna transkriberats gjordes efter tre genomlésningar en kategorisering efter de teman
som intervjupersonerna berdrt. Dessa teman valdes dels utifran studiens frigestillningar om
upplevelser av aktiviteten tyst lasning, dels utifrdn hur manga av de intervjuade som talade om
saker som faller inom ramarna for temat. Temana som initialt valdes ut &r en lugn stund i en annan
vdrld samt sjdlvkdinsla och tyst ldsning. Da flera av ldrarna uttryckte vanmakt infor elevers olika
forutsdttningar blev dven detta ett av studiens teman. Efter den tematiska analysen markerades alla
uttalanden i1 det transkriberade materialet som gav uttryck for eller tydligt kunde kopplas till
upplevelser, livsvirld och levd kropp, med gult. Detta for att det dr det grundlidggande i1 en
fenomenologisk forskningsansats.

4.4.1 Analys av data

Allwood och Erikson (2010) &terger Giorgis metod’ som gar ut pa att forskaren 1) noggrannt laser
igenom sitt material upprepade ganger for att forsta helheten i det, 2) hittar meningsenheter utifrdn
sin egen vardagliga forforstaelse, 3) beskriver dessa sd neutralt som mojligt och sedan 4) gor en
syntes av flera intervjupersoners meningsenheter. Sjalvforstdelse dr det som den intervjuade sjilv
upplever som meningen med det denne sdger (Rennstam & Waisterfors, 2015). Analytikerns
allmédnna kunskap om @mnet och kritiskt sunt fornuft kryddar tolkningen. Teoretisk forstaelse ger
sedan en ram &t uttalandet som gér utdver bade den intervjuades och det sunda fornuftets forstaelser
(Rennstam & Waisterfors; Kvale & Brinkmann, 2014). Att tolka en intervjupersons utsaga ar att
bestimma vad denne forsoker sdga utifran dess tidstypiska situation, skriver Holme och Solvang
(1997). Ur ett fenomenologiskt perspektiv kan det innebéra att soka forstd en intervjupersons utsaga
utifran dennes egen livsvérld i den mén det gar, alltid med avstamp i tolkarens egen livsvérld.

4.4.1.1 Analysmetoden tematisk analys

I tematisk analys plockar man ut de teman som sdger ndgot viktigt och intressant i relation till
forskningsfragan, oavsett om de temana dr de vanligast forekommande i intervjumaterialet eller inte
(Braun & Clarke, 2006). Forfattarna skriver fram olika métt pa vanlighet, som hur ménga ganger
temat ndmns, av hur ménga olika personer det lyfts samt under hur 14ng tid i samtalet temat berors.
I denna studie anvinds induktiv analysmetod, vilket enligt Braun och Clarke innebir att utgé fran
det insamlade materialet och hitta teman, delade meningar och kontraster dér i, utan att ta hdnsyn

 Allwood och Eriksson refererar till Giorgi, A. (1985). Sketch of a psychological phenomenological method. T A.
Giorgi (red.), Phenomenology and psychological research (s. 8-22). Pittsburgh: Duquesne University Press.
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till ndgon teoretisk ram. Forfattarna skriver ocksa att det dr viktigt att komma ihag att en forskare
aldrig kan frigora sig fran teorin och arbeta 1 ett forforstadelsevakuum. Det grundldggande 1 en
kvalitativ intervjustudie dr det den intervjuade sdger, inte vilka fragor forskaren onskar att den
intervjuade ska ge svar pa (Kvale & Brinkmann, 2014). Nésta védgval i1 tematisk analys dr att
bestdmma sig for om analysen ska vara semantisk eller latent, vilket syftar huruvida intresse fasts
vid det intervjupersonen faktiskt sdger eller vid de underliggande idéerna bakom det denne sédger
(Braun & Clarke, 2006). Eftersom jag intervjuat barn har jag valt latent analys, d& de inte har lika
stor begreppsapparat som vuxna, i fallet av denna studien specifikt nir det géller den tysta
lasningen. Bade 1 foljdfrdgor och tolkning har jag fatt anvinda min forforstaelse for att lyfta
innebord ur det sagda. Vid latent analysmetod kraver temaskapandet forskarens tolkning och
analysen blir inte bara en beskrivning utan en teoretiserad tolkning, menar Braun och Clarke.

Alla studiens intervjupersoner &r inte representerade i utsagor. De intervjupersoner, vars citat
inte dr med 1 texten, kommer fram i beskrivningar 1 den 16pande texten runt utsagorna. Flera av
intervjupersonerna har sagt liknande saker och en intervjupersons utsaga har dé fatt representera
temat (Kvale & Brinkmann, 2014:331). Bengtsson lyfter tvd viktiga selektionsprinciper nér det
giller vad 1 ett empiriskt material som ska tas med och inte (2005). Den ena ir sjélva
forskningsfragan, eftersom syftet med studien dr att besvara just den. Den andra som ofta forbises
ar att plocka ut de resultat som avviker frdn och har konsekvenser for gingse teori om dmnet. Dessa
tvd principer kan med fordel kombineras genom att forskningsfragan stélls med hansyn till luckor i
forskningsfiltet, menar Bengtsson.

4.5 Forskningsetiska aspekter

Vetenskapsradet (2012) skriver fram fyra forskningsetiska principer som finns for att skydda
individen som ger information som sedan beforskas. Dessa ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet uppfylls 1 denna studie genom att
intervjupersonerna innan intervjun informerades om syftet med deras medverkan i studien samt att
de ndr de vill fram till datum for publikation av studiens resultat kan avbryta sin medverkan.
Samtyckeskravet uppfylls genom att lararna for sin del och malsmén for de intervjuade eleverna for
sin del fatt ge sitt medgivande till medverkan i studien. Uppgifterna om dem som medverkade 1
studien behandlas i enlighet med konfidentialitetskravet konfidentiellt, det vill sdga namn pé
personer har bytts ut for att skydda deras integritet. Nyttjandekravet uppfylls genom att uppgifterna
som intervjupersonerna lamnat inte anvands till nagot annat &n till foreliggande studien.

4.6 Sammanfattning

Intervju som forskningsmetod beskrivs och diskuteras i borjan av detta kapitel, bade géllande
metodens for- och nackdelar, kritiska aspekter samt i relation till begreppen validitet och reliabilitet.
Vidare foljer en genomgang av tillvigagangssattet for intervjuerna i denna studie, pa vilka grunder
de intervjuade personerna valts ut samt hur intervjumaterialet bearbetats och analyserats. Till sist
framskrivs de etiska aspekterna vid forskning med och pa ménniskor.
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5 Resultat och analys

I denna studie fokuseras upplevelser av aktiviteten tyst ldsning for de 16 elever och 4 ldrare som
blivit intervjuade. Dessa upplevelser kommer hér att beskrivas utifran tre dvergripande teman: en
lugn stund i en annan vdrld, sjdlvkdnsla och tyst ldsning samt elevers olika forutsdttningar.

Varje lédrarintervju inleddes med fragor om de internationella testernas larm om elevers
minskande 14sforstdelse, eftersom dessa dr en avsats for studiens syfte och fragor. Hypotesen ir att
tyst ldsning dr ett medel for att oka elevers lasforméga och studien fokuserar pé hur elever och
larare upplever denna lisfrdmjande aktivitet. Alla ldrarna kédnner till utvecklingen som testerna och
media héller fram, men ingen av de fyra tillfrigade haller med om den nér det géller just deras
elever. Aleksandar uttrycker att det &r ointressant med internationella jimforelser. Hasse, som
arbetat ldnge i skolan, sdger att det mdrks allra tydligast i nyproduktionen av liromedel, pa
texternas sjunkande svarighetsniva, att forvéntningarna pa eleverna blivit lagre, och Hasse menar att
detta gor eleverna en otjinst snarare @n hjidlper dem med ldsutvecklingen. Madeleine uppger att
specifikt hennes elever presterar dver efter alder forvantad niva pa tester de gjort foregaende termin.
Jonna menar att det inte dr réttvist att ge sig pa att uttala sig om hur eleverna presterar just nu, med
tanke pa att s& manga atgirder vidtagits de senaste aren som dnnu inte hunnit firga av sig pa de
internationella 1dsforstaelsetesternas resultat.

Som redan ndmnts har intervjumaterialet analyserats tematiskt. Empirin fran bade elev- och
lararintervjuer ligger till grund for de utvalda temana. Temanas underrubriker har dopts efter
intervjupersonernas uttalanden. I varje tema presenteras forst elevernas utsagor med kommentarer
och analys och dérefter lararnas. Pa slutet av varje tema sammanfattas och stélls elevernas och
lararnas svar mot varandra. Utsagorna dr medvetet langa, for att ldsaren ska fa en mer utbyggd bild
av hur samtalen gatt till och sjdlv ges mdjlighet att tolka 1 vilken utstrackning frdgorna varit ledande
och vad detta goér med svarens tillforlitlighet. Resultaten frin den tidigare pilotstudien om tyst
lasning redovisas i sammanhang dir de pa betydelsebdrande sitt kontrasterar, underbygger eller
styrker det som kommer fram 1 intervjustudien.

5.1 En lugn stund i en annan varld

Ett av péastaendena som eleverna i pilotstudien fick forhalla sig till var att de har tyst ldsning i
skolan for att f4 lugn och ro en stund och det var 43 av 100 som hdll helt med om det och 27 som
holl delvis med. Sammanlagt 70 elever uppgav alltsa att lugn och ro har en plats i
meningsskapandet kring den tysta ldsningen 1 skolan.

P& fragan om varfor eleverna har tyst lasning som aktivitet i skolan, svarar i intervjustudien
merparten av dem att en anledning ar for att fa l4strdna. Vid ndrmare efterforskning kan ingen av
dem riktigt precisera vad det innebér eller hur sjélva trdningen gar till. Tre av eleverna séger att de
har tyst lasning for att fylla ut tiden nér lararen behover gora annat, “prata med nagon som inte skott
sig” (session 9 1 tabell 1) eller forbereda moment 1 lektionen pd annat vis. Hélften av eleverna
namner sjdlvmant och femton av sexton pa forekommen fraga att den tysta ldsningen erbjuder en
lugn stund och de kontrasterar d4 den tysta ldsningen till 6vrig undervisning, da det kan bli hog
ljudvolym och stressig atmosfar. Medan hélften av de intervjuade eleverna svarar att den tysta
lasningen &r bra for att den &r just tyst, menar andra att den kanske inte &r si tyst som namnet
indikerar. Det finns ocksa fyra elever som svarar bade att den tysta ldsningen dr lugn och att det kan
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vara jobbigt att det dr si stokigt. Dessa elevers utsagor ger uttryck for att de har en bild av hur den
tysta ldsningens aktivitet bor vara och att det dr jobbigt nir den inte &r sé.

Alla de intervjuade ldrarna talar om att en behéllning med den tysta ldsningen &r att eleverna far
en lugn stund. En talar om att bara fi vara utan krav pa prestation en stund, en annan om att landa
efter rasten och en tredje séger att den tysta ldsningen dr en rutinméssig och trygg meditativ stund
att landa 1.

5.1.1 “Det ar tyst, lugnt, ingen skriker”

Eleverna ger uttryck for den tysta ldsningens lugn pa olika vis. Nadgon menar att det dr ett bra sétt att
borja lektionen, att fa landa lite och komma i rétt stimning efter rast. En annan menar att den tysta
ldsningen &r enda tillféllet d& det ar riktigt lugnt i klassen.

I intervjun med Victor blir det tydligt att den tysta ldsningen har just en lugnande funktion.
Victor sdger att han inte dr ndgon boklédsare och att ldsning dverlag dr “sddar”. Victor uppger att de
laser varje dag i skolan i ungefdr fem minuter. Nér jag fragar honom om han tycker att de borde ldsa
bankbok oftare eller under lingre tid &n de gor svarar han (trots sin inte sarskilt positiva instillning
till aktiviteten) jakande. Jag fragar Victor hur han upplever aktiviteten.

Oliver: Men hur upplever du den tysta ldsningen? Liksom, hur mér du av den?
Victor: Jag mér bra av den.

Oliver: Mmm. Kan du utveckla det?

Victor: Ja. Jag blir, ibland nir folk skriker pé lektioner s far jag lite ont i huvudet

sdhar, det ar darfor jag gillar lasningen sa mycket for det ar tyst, lugnt,
ingen skriker.

Oliver: Just det, men ar det si det brukar, brukar det kunna bli skrikigt och vilt
dven pa den tysta lasningen?

Victor: Kanske 2%.

Oliver: Okej, men Gverlag sé ar det tyst och lugnt nar ni laser?

Victor: Mmm.

Victor tycker inte om att l1dsa men uppskattar dnda aktiviteten av anledningar som inte sa tydligt gar
att koppla till 1dsformaga eller lastraning. Det &r dock just denna fardighetstrdning som Victor (och
merparten av hans klasskamrater) initialt lyfter som syfte med den tysta ldsningen, &ven om ingen
av dem kan precisera dess innehall. Under intervjun svarar Victor flera ginger i procent. Victor
arbetar just nu med procent i matematiken och det dr dé rimligt for Victor, med sin livsvérld som
utgangspunkt, att svara pa intervjufrdgorna i procent.

Pa fragan varfor Victor, utover for att bli bra pa att lésa, tror att de har tyst ldsning i1 skolan svarar
han att det dr “for att vakna upp lite”. Victor uppger att den tysta ldsningen hjédlper honom att
komma 1 rétt tink, att sdtta igdng hjarnan och kunna svara pa fragor senare under lektionen, dven
om fragorna ror helt andra saker dn det han just last.

Ludvig talar ocksd om att han uppskattar den tysta ldsningen just for att det dr sd lugnt. Ludvig
upplever sin 14sforméga som god och ser sig som en boklésare.

Oliver: Du sa nagonting om att du mér bra av den tysta ldsningen for att det dr sa
lugnt?

Ludvig: Det ar det enda stillet det ar lugnt, for alla andra lektioner ar stokiga.

Oliver: Just det. Kan det finnas nigon sddan anledning i det ocksa, tror du?

Alltsa, att ldrarna tianker att “ja men vid tyst 1asning blir eleverna lugna sa
det gor vi en stund av den anledningen”.

Ludvig: For att komma in i historien och sé tanker de inte pa att stoka runt och
fortsitter att ldsa, antar jag.
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Da Ludvig aterkommande under intervjun kommer tillbaka till den tysta ldsningens lugnande
effekt, far Ludvig frdgan om den tysta ldsningens syfte kan vara just den lugna stimningen som
infinner sig, det vill sdga om den tysta ldsningen anvénds for att just skapa ro i klassrummet.
Ludvig svarar dé inte pa det. Kanske for att han redan var pavég att tala om nigot annat, kanske for
att han inte har rum for ldrarnas syften och idéer i sin livsvérld, kanske for att han inte forstar
fragan. Ludvig svarar istillet att om kamraterna bara kommer in i sina historier tillrdckligt mycket,
sé tanker de inte pa att stoka runt.

5.1.2 “Man kommer in i en annan varld”

Ludvig kopplar hiar den lugna stunden till den skonlitterdra berdttelsens virld och menar senare
under intervjun att alltfor minga av hans klasskamrater véljer fel typ av bocker nér det dr lasning pa
schemat.

Ludvig: Man borde vil vilja en bra bok. Typ en litt-, en sdhér, en historiabok.
Oliver: Just det, en skonlitterar bok liksom?

Ludvig: Ja!

Oliver: Ténker du att det finns en podng med att 14sa just en berattelse?

Ludvig: Man kommer in i en annan vérld. Och sa fastnar man i den virlden. Och

sedan ar boken slut.

Enligt Ludvig dr den tysta ldsningen en stund nir man far chansen att komma bort en stund och inte
bry sig om négon eller ndgot annat 4n vad som hénder i1 boken (vad Ludvig menar hinder med
denna en annan vdirld nér boken ér slut framgar inte av intervjun).

Liam dr av samma mening som Ludvig nér det géller skonlitterdra texters funktion och menar att
de kan hjélpa en att utveckla sin fantasi. I pilotstudien var det 77 av eleverna som svarade att den
tysta ldsningen bidrar till utvecklandet av deras fantasi. Fast Liam sjdlv foredrar att ldsa faktatexter
har normen kring den skonlitterdra bokens magi nitt honom.

Oliver: Vad tror du ar syftet med att 14asa bankbok i skolan?

Liam: Att bli battre pé att kunna ldsa snabbt och sa.

Oliver: Kan du komma pa nagon annan anledning?

Liam: Mmm. Kanske att man far bittre fantasi om man laser sd hér
skonlitteraturbocker.

Samtalet med Liam leds in pa vad som &r att vara bra pa att ldsa och han lamnar formigorna
kopplade till skonlitteraturens vérld och talar om att kunna ldsa pa blanketter, biljetter och skyltar,
om man ska fylla i1 viktiga dokument eller resa bort. Tre av de andra eleverna anger mekaniska
avkodningssyften nér de far fragor om vad som é&r att ldsa bra eller vad som é&r bra med att vara bra
pa det. Vigskyltar och tagbiljetter dr texter som de i sin livsvirld stoter pad och de tillskriver
avkodningen av dessa vikt, exempelvis for att det dr jobbigt att g eller aka at fel hall. Néar jag
fragar Liam om han fir 6va pa just att ldsa skyltar och fylla i blanketter genom den tysta ldsningen
svarar han jakande (men tvekande). Tvd av de fyra eleverna som nidmnt resedokument och
vagskyltar som viktiga saker att kunna ldsa anger ocksa att det ar viktigt att kunna 14sa for att kunna
lasa for sina barn ndr de sjidlva blir vuxna. Att som tiodring ha perspektivet av ett ansvar for
kommande generationers ldsutveckling gar att koppla till normerna kring att vara litterat och att
tycka om att 14sa bocker (Andersson, 2015).

Birk &r en av de tva elever som inte uttrycker att de gillar tyst lasning. Birk svarar att det beror pa
vilken bok han ldser. Han uttrycker dndock att det &r viktigt att 14sa och avslutar intervjun nér jag
frdgar om det ar nagot han vill ldgga till med att sdga att det &r viktigt att man ldser s att man inte
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hamnar utanfér och tappar ord ur sitt ordforrad. Birk siger att han ldser for att han inte vill vara
“missing out”. Anledningarna till Birks skepsis presenteras 1 ndsta avsnitt.

5.1.3 “Man hor ljudet av klockan och det tycker jag inte om”

Aven om merparten av de intervjuade eleverna uppskattar den tysta ldsningen just for att den ir s
tyst, haller inte alla med. Enligt Birk &r det just tystnaden som &r s& svar med lasstunden. Han
uttrycker sig ha svért att sitta still. Nar jag frdgar om det giller under matematiken och andra
tamligen stillasittande skoldmnen ocksd, svarar han att det géller just vid ldsningen.

Oliver: Finns det nagonting som kan vara svart eller trakigt eller jobbigt med att
lasa bankbok i skolan?

Birk: Att det ar sa tyst.

Oliver: Tycker du att det ar jobbigt?

Birk: Ja.

Oliver: Hur, ja, varfor det?

Birk: For jag tycker inte om nir det ar tyst.

Oliver: Nej. Hur kdnns det nar det ar tyst, eller vad dr det som-

Birk: Det blir stressande, for dd hor man sa har ljudet av klockan. Det tycker jag
inte om.

Birk berittar d&ven att han nér han ldser hemma brukar promenera omkring samtidigt for att kunna
komma in i historien ordentligt. Han tror dock inte att han skulle kunna fa gora det vid ldsning 1
skolan och gor pa sé vis skillnad mellan aktiviteten tyst ldsning hemma och i skolan. Mot slutet av
intervjun pastdr jag att man blir lugn av att ldsa och Birk uttrycker att han inte alls kan relatera till
det. Istéllet sdger han att det finns fa saker som gor honom sa stressad. Birk upplever sig vara bra pa
att lisa, 1 bemérkelsen att han har 14sflyt och ordf6rrdd, men han har svart att komma in 1 texterna
for att tystnaden distraherar honom.

5.1.4 “Det ar sa manga som bladdrar blad”

Alla intervjuade elever héller heller inte med om att det faktiskt &r tyst under lasningen. Bade bland
dem som uppger att den tysta ldsningen ger tillfélle till lugn och ro och bland dem som inte alls
namner lugnet finns det de som uttrycker missndje kring arbetsron vid den tysta ldsningen. Tio av
eleverna anger att det kan vara jobbigt med tyst ldsning, antingen fOr att det dr svart att koncentrera
sig ndr en dr nyfiken pd vad de andra gor eller for att andras prat och ljud stor. Fyra av dessa tio
elever uttrycker vid andra tillfdllen under intervjun sjdlvmant att det skona med den tysta ldsningen
ar just att aktiviteten &r (eller bor vara) tyst och lugn.

Thea dr en av dem som tycker att den tysta ldsningen borde vara lugnare &n den &r. Hon uttrycker
sig dlska att lasa kapitelbocker och serietidningar, men hon gillar det bést ndr hon dr hemma. I
skolan kommer hon inte riktigt till ro.

Oliver: Vad tycker du om att ldsa bankbok i skolan?

Thea: Det tycker jag inte &r lika kul som att vara hemma, for att det ar s manga
som sitter och liksom héller pd séhiar med [bankar hilarna mot
stolsbenen] och héller pa och bladdrar blad och sé hela tiden. Da kdnns
inte, jag lever inte in i boken pd samma sitt som jag gor pa kvillarna nar
jag ska sova.
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Aven om lisstunden i skolan enligt Thea har sina brister, si uttrycker hon énd4 att det ir skont att
slippa prestera. Ur det perspektivet hiavdar hon att den tysta ldsningen hjélper henne att slappna av.
Hon menar att det dr skont att den tysta ldsningen &r en aktivitet da hon inte behdver skriva eller
tala, utan bara kan ta in.

Vera tycker som Thea att det dr skonare att ldsa hemma &n i skolan, men hon tycker att det ar
helt okej med klasskamraternas sméprat och stors inte av dem sé lange de inte ror vid henne. Hon
har ddremot svért att koncentrera sig pa grund av ldrarna.

Oliver: Hur mar du nar du har tyst 1asning? I kroppen liksom?

Vera: Bra. Avslappnad. Spand 6ver boken om man laser nagot spannande. S&
har att man kédnner sig verkligen att man ar i sjalva bilen om de kor bil
eller ndgot. Det kinns som att man ar i historien.

Oliver: Mmm. Hiftigt. Men kinns det som att du kan sitta i bilen med de dar
karaktarerna fastan dina klasskamrater stokar?

Vera: Ja det kan jag, om de inte héaller pa och ror vid en sa kan jag gora det.

Oliver: Tycker du att det dr annorlunda att lasa i skolan mot att ldsa hemma?

Vera: Ja, det blir som, lararna de ska alltid beritta négot hela tiden och nar man

ar hemma dé laser man mer och sé.

Lite senare under intervjun nimner Vera ldrarna igen.

Oliver: Finns det ndgonting som kan vara svért eller trakigt eller jobbigt med att
lasa bankbok i skolan?
Vera: Ja att folk stor da. Sedan kan det vara typ att lararna haller pa hela tiden

och ska beritta nigot framfor en och did maste man ju lyssna. Och da
tappar man ju bort sig i boken och sé ska de sdga “vi ska sluta ldsa nu, ni
far avrunda” och d& har man typ bara last en sida eller ndgonting och da
kianns det, man kommer, jag kommer glomma av det direkt efterat.

Vera upplever sig inte f4 den tid hon behdver, for att hinna sjunka in i bokens vérld. Vera é&r inte
ensam om att kénna sé, utan 13 av de 100 tillfragade eleverna i pilotstudien uppgav ocksé att de inte
fick ldsa under tillrackligt lang tid, att de inte hann pdborja den tysta ldsaktiviteten innan det var
dags att runda av. Vera sdger att hon kidnner sig beredd pa att bli avbruten hela tiden och det verkar
som att ramarna for den tysta ldsningen ar otydliga for henne. Alla elever jag intervjuat har olika
svar pd hur ldnge och ofta de har tyst ldsning i skolan. En svarar fem minuter varje dag, en annan
sdger att de lidser en kvart i veckan och en tredje svarar att de ldser tjugo minuter varje
svensklektion. Hasse, deras ldrare, som sjidlv uppger att eleverna ldser kapitelbocker en till tva
ganger 1 veckan i ungefar tjugo minuter, har inte en strukturerad, rutinméssig tyst lasning. Eleverna
far lasa ndr tid finnes. Ett rimligt antagande é&r att elevernas utsagor kring hur ofta och mycket de
laser skulle vara mer lika om ramar och strukturer runt aktiviteten vore tydligare. Kanske skulle det
hjilpa en elev som Vera att landa i l4dsningen i skolan, om hon alltid visste ndr aktiviteten skulle
infinna sig och hur linge den skulle paga.

Merparten av eleverna upplever sig bli lugna av att ldsa, &ven om en av dem inte alls haller med
och flera av dem tycker ldsstunden i skolan kan vara problematisk just nér det kommer till arbetsro.
Niér det giller arbetsro svarade 65 av eleverna i pilotstudien att det kan vara svart att ldsa i skolan
for att klasskamraterna stor. Detta dr en relativt hog siffra for en aktivitet vars syfte 1 ndgon mén &r
att 1 lugn och ro fa sjunka in i1 en annan vérld en stund.

Fran eleverna over till vad de intervjuade lirarna sdger om den tysta ldsningen pa temat en /ugn
stund i en annan vdrld.
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5.1.5 “Det blir nastan som en liten meditationsstund”

Tre av de fyra ldrarna talar om att det &r viktigt att ha tydliga ramar kring den tysta ldsningen.
Jonna, Madeleine och Aleksandar har tyst ldsning pa bestimda tider varje dag, medan Hasse har
tyst ldsning lite nir det passar. Hasse triffar eleverna olika tider varje dag och nagon dag inte alls.
Han undervisar dem bara i &mnet svenska (och hélften av dem i engelska). De andra ldrarna har sina
elever i alla dmnen utom dvningsdmnena, vilket gor att de kan anpassa sina scheman och dagar med
lite storre frihet. Bortsett frdn ramarna for ldsstunden, talar alla fyra ldrare om den tysta ldsningen
som en skon stund for eleverna att komma till ro, oavsett det dr som inledning pa dagen, efter lunch
eller nér det blir lite tid 6ver. Andaktsfull stund, meditation och lugn och ro ar ord som ndmns under
lararintervjuerna.

Jonna beskriver elevernas ldsstund som meditativ och trycker frimst pa att det dr ramarna runt
aktiviteten som gor den sa lugn. Hon undervisar i arskurs 2 och menar att kvantitet och rutiner ar a
och o for framgéng 1 den aldern.

Oliver: Varfor har ni tyst lasning?

Jonna: Darfor att de ska fi den héar, dels en lugn stund for sig sjélv, det blir
nastan som en liten meditationsstund, allts3 att de gér in i bockerna. Och
sedan har man det ju sjilvklart i baktanken att ju mer de ldser, bara lis
las 14s, mycket kvantitet, de ska ldsa, mmm. Och det mirkte jag i bérjan
ndr jag tog over klassen, da gick de i ettan, och de satt och tittade har och
dir och sd mirker man att ja, men det ar varje dag och det ar liksom “jo
men sa iar det nu dr det si, nu laser vi” och tillslut s& ar de inne i sina
bocker.

Jonna sdger senare i intervjun att ldsningen dr skon for eleverna for att det inte dr ndgot krav pa
prestation just i ldsstunden, precis som eleven Thea pétalar. Jonna menar att det dr darfér som
eleverna uppskattar den tysta ldsningen. Hon séger dock samtidigt att hon nir som helst brukar
avbryta eleverna och be dem berétta om boken de ldser just nu, for att sidkerstilla att de alltid ska
vara beredda pé att tala och inte “fuska” vid ldsningen. S4, helt fri frén prestation ar inte aktiviteten,
men mer om det senare under temat sjdlvkdnsla och tyst ldsning.

Hasse talar ocksa om prestation och det skona i att slippa det for en stund. Han menar att det
tyvirr ser olika ut for olika elever.

Oliver: Hur tror du att eleverna upplever den aktiviteten: tyst ldsning?

Hasse: Jag vet ju att det finns manga som efterfragar det, de tycker att vi har det
alldeles for sillan, s& de gillar ju det har med att 1dsa. Men det ar ju de
som har kommit in, det ar ju de har, de som slukar, bokslukarna, som sa
att sdga, de gillar ju det har, de har stunderna nar man fér sitta och lasa.
Ett sitt att liksom kanske fd komma in i nigot annat, att inte beh6va vara
sa fokuserad pa att nu sa ska jag prestera nagonting. Sa det finns en del
som trivs bra med det. Sedan finns det ju de som inte gillar det, darfor
att man gillar inte att l4sa, man tycker att det ar besvarligt att 14sa. Sedan
tycker jag, jag tror att det inte &r jattemanga som gor det, men det ar, det
ar i de tvd femmorna som jag har har, att det kanske sammantaget ar vil
mellan fem och tio som tycker att det ar trakigt att 1asa och inte gillar de
har stunderna, darfor att det gar ut pa att man ska gora nagonting som
de inte ar sa duktiga pa.

Oliver: Ja, det var det jag tinkte komma till nu. Ser du en tydlig koppling mellan
lasprestation och laslust? Alltsa att de som inte gillar det ocksé dr de som
har svart med det?

Hasse: Ja, det tycker jag att det finns en tydlig koppling. Jo.
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Hasse svarar att de elever som har létt for den tysta ldasningen ocksé tycker om den. Det knyter an
till det Andersson (2015) tagit fram om forhédllandet mellan ldskompetens (prestation) och
lasmotivation (lust). Klyftorna 6kar mellan dem som hittat ldsningen och dem som inte d&nnu knackt
koden for att via bocker kliva in i en fiktiv vérld. De som gillar att 14sa ldser mer, far storre
ordforrad och alltjamt lattare att ta till sig nya, fler och svarare texter. Matteuseffekten diar de som
redan kan blir dnnu béttre och de som har svért 1dmnas stampandes kvar gor sig pamind i Hasses
utsaga (Stanovich 1986; Andersson, 2015). Hasse menar ocksd senare 1 intervjun att den tysta
lasningen som sker spontant nér det blir lite tid 6ver eller nér eleverna blir klara med ndgot annat
som de héller pd med egentligen bara gagnar dem som redan kan 14sa bra. Bade for att det oftast ar
just de eleverna som blir klara med annat och ges den nimnda extratiden till tyst ldsning och for att
de, oftare dn de eleverna med ldgre lasprestation, har formagan att koncentrera sig pa den tysta
lasningen fastdn andra aktiviteter med tillhérande ljud och prat pagar.

5.1.6 “Man vaxer som manniska”

Alla de intervjuade ldrarna &r Gverens om att man vdxer som ménniska av att ldsa skonlitterdra
texter. Hasse menar att man far anvandning for och tillgéng till sitt kdnsloregister genom att relatera
till och empatisera med andra manniskor som varit med om nagot. Madeleine menar att det viktiga
med skonlitterdra, skrivna texter ar att fa tillfdlle att skapa egna bilder i huvudet, vilket andra
modernare medier, som exempelvis film, inte ldimnar sd mycket utrymme till. Jonna siger att det ar
viktigt att kunna koppla texterna till sina egna liv, om det s& bara &r genom att 14sa en instruktion
till en lek, att senare 6va sig pd pa rasten. Genom fenomenologin tolkas Jonnas utsaga handla om att
eleverna som goda ldsare behover integrera och koppla berittelserna i och till sin egen livsvérld.

Aleksandar menar ocksa att de skonlitterdra texterna har en annan dimension att erbjuda &n
faktatexterna.

Oliver: Upplever du det som att man far olika typ av 6vning om man laser en
faktabok eller om man liser en skonlitterar bok? Blir det olika?

Aleksandar: Ja det tycker jag. Fakta ar mer att du serveras [pausar]. Eh, vad ska man
sdga? Det ar inte berdttande pa det sittet, att du far, att fantasin
utvecklas pd samma sitt, och tankarna om vad som ska handa och alltsa
associationer till dina egna, sin egen erfarenhet (...). Du far inte riktigt
det i faktatexter. Sa att det tror jag, de skonlitterdra texterna ar viktiga
att fa med sig ocks3, inte bara faktatexter.

Oliver: Men det har med att associera till det egna livet och s, tanker du att de
faktorerna ar en viktig del i 1asforstéelse?

Aleksandar: Ja. Det ar det. Valdigt viktigt.

Aleksandar, liksom de 6vriga ldrarna, menar att det &r viktigt att respektera de elever som viljer att
lasa faktatexter under den tysta lasningen, samtidigt som han hdvdar att de skonlitterédra texterna har
ndgot mer att erbjuda eleverna vad géller fantasi och associationer till det egna livet. Enligt Jonna
kan eleverna na den hir ldsningens speciella dimension dven via faktatexter. Hon hdvdar nimligen
att faktatexter riktade till elever i ldgstadiealder ofta ar av berdttande karaktér, vilket bidrar till att
eleverna far chans att relatera till sig sjdlva och gi in i en annan vérld dven vid ldsning av dessa
faktatexter.
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5.1.7 Jamforelser mellan elevers och larares upplevelser

Béde elever och ldrare talar om att den tysta ldsningen bidrar med tillfdlle i skolan f6r lugn och ro.
Négra lyfter perspektivet att landa och gora sig redo for ndsta moment, andra fokuserar pa att
komma in i1 en annan virld och ytterligare ndgra trycker pa att man slipper prestera for en stund. En
frdga som lamnas hdngande dr huruvida de som inte gillar den tysta ldsningen verkligen tycker att
lasstunden &r fri fran prestation. Mer om det i nista avsnitt om sjdlvkénsla.

Flera nimner de skonlitterdira texternas speciella virldar. Aven de elever som sjilva foredrar
faktatexter menar att skonlitterdrt ldsande dr bra for fantasin. Enligt ldrarna gagnas fantasin och
empatiseringsformigan av skonlitteratur men de sdger samtidigt att eleverna maste fa ldsa den
typen av texter de foredrar. Bade elever och ldrare dr Overens om att skonlitterdrt 1dsande ar att
foredra inom ramarna for aktiviteten tyst lasning, men ménga av eleverna ldser dnda fakta under
aktiviteten. De intervjuade ldrarna menar att det &r olika typ av ldsning att ldsa fakta och fiktion,
men gér inte specifikt in pa vilket syfte aktiviteten far for dem som léser fakta. En av ldrarna menar
att dven faktatexter dr av skonlitterdr karaktir ndr de ar riktade till elever i den hiar aldern (att
texttyper smélter samman i skolan ér en fraga for en annan diskussion utanfor denna studies fokus).
Pa fragor rorande vilka formagor eleverna Ovar under den tysta ldsningen, svarar eleverna i
synnerhet att kunna ldsa pa skyltar och biljetter, vilket i deras livsvirld &r ett adekvat
anvindningsomrade for ldsning. Ldrarna lyfter fram andra formagor framskrivna i Léroplanen
(Skolverket, 2011) som att skapa inferenser, men patalar dven fysiska forméagor som att kunna sitta
still och fokusera pd en text och abstrakta formdgor som att kunna empatisera med andra.
Fenomenologins levd kropp intrymmer bade de kognitiva och de fysiska formégorna parallellt och
de kan inte skiljas at 1 individens upplevelser.

5.2 Sjalvkansla och tyst lasning

Det var under intervjuerna svart att fa eleverna att svara pa frdgor kring begreppet sjdlvkinsla.
Kanske dr det svart som tioaring att veta vilken innebdrd som bor i det ordet. Kanske dr det
egentligen svart for vem som helst. Alla elever jag intervjuat svarar dock, med ndgot varierande
eftertryck, jakande pa fragan om de mdr bra av den tysta ldsningen, oavsett vad de sagt om den
tysta lasningens for- och nackdelar tidigare under intervjun. De som definierar sig sjélva som goda
lasare anger dessutom att de far bra sjdlvkénsla av att l4sa for att de kdnner att de besitter en
formaga (att fOrstd text samt ga in 1 en annan vérld) som inte alla har. Bemnit dr den enda som
uttrycker sig negativt kring sitt maende i den tysta ldsningen, men sedan hon hittat en bok hon
gillar, sd dr det “det bista som finns i svenskan 1 alla fall”.

De intervjuade ldrarna tror att merparten av eleverna mér bra av den tysta ldsningen. En av
lararna spekulerar i om aktiviteten ar nagot for stillasittande for somliga elever och en annan menar,
som namnts tidigare, att den som inte tycker om att ldsa kanske inte heller mar sa bra 1 aktiviteten.
P& fragan om hur ldrarna maéter elevernas vdlméende svarar en ldrare att det skulle mirkas pé
arbetsron om eleverna inte gillade aktiviteten.

5.2.1 “Folk kanske tycker det ar fjantigt och tontigt”

En sak kopplat till tyst lasning och sjélvkénsla som kan lyftas i analysen &r att det kan vara jobbigt
att ldsa med andra 1 skolan, for att ens bokval kan kommenteras och anses tontigt av andra. Férutom
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normerna som namndes tidigare om att ldsa skonlitterdrt hellre &n fakta, finns det ocksé tydliga
normer kring vilka skonlitterdra bocker en bor vélja.
Thea talar om berittandets varld och kommer in pa sjdlvkénsla i 1dsningen.

Oliver: Finns det nagonting som kan vara svart eller trakigt eller jobbigt med att
lasa bankbok i skolan?
Thea: Ja att, till exempel, det dar jag sa forut att om man laser en bok som det

kanske ar lite sdhir, om man laser till exempel Sune. Det ir inte sé
manga som gillar Sune. Jag brukar ldsa det ibland och jag tycker de ar
roliga, men folk kanske tycker det ar fjantigt och tontigt att 1dsa dem och
da blir jag ju inte lika s&dhéar liksom, det kdnns inte, nej.

Oliver: Just det, men tinker du pa det d4 medan du sitter och laser, att “tdnk om
négon ser att det”, alltsd gommer du framsidan néstan for att du inte vill-

Thea: Eh, nej jag brukar lasa, alltsa att boken ar hér [visar hur boken ligger med
parmen mot bordet och sidorna uppéat] och si gor jag sa liksom, for da
fattar de inte att det dr den boken kanske. Men annars sa tdnker jag inte
riktigt s for att de ska ju egentligen ldsa, sa de ska ju inte tdnka péa vad
andra har for bocker.

Thea tycker bra om att lisa bockerna om Sune men vet att klasskamrater kan ha negativa &sikter om
de bockerna. Det ger Theas upplevelser av den tysta ldsningen i skolan en sorgkant, av tonfall och
ordval att doma. Thea pétalar ocksa det som Ludvig nimnde tidigare gillande att var och en bland
kamraterna borde slukas upp av sin bok och fokusera pa sitt.

5.2.2 “Ibland fattar jag verkligen ingenting”

Sex av de intervjuade eleverna ndmner att en sak som kan vara jobbig med aktiviteten tyst ldsning
ar att de inte forstdr texten. 22 av eleverna i pilotstudien svarade att det kan vara svart att
koncentrera sig vid tyst 1dsning for att orden i bockerna de ldser dr for svara. Forutom svara ord kan
oforstaelsen ocksé bero pé att det dr svart att komma in i1 boken och inte tinka pé annat istéllet for
att fokusera.

Bemnit har som ndmndes tidigare nyligen hittat en bok som hon tycker dr helt okej, men
generellt tycker hon inte om att 1dsa. Bemnit menar att hon pa grund av att hon anvinder ett sprak
hemma och ett annat 1 skolan har svért att hélla isér ord och grammatiska regler.

Oliver: Hur har du upplevt aktiviteten tidigare, nir du inte blivit fingad av bocker
s&?
Bemnit: Eh jag laser, men alltsd, jag laser jattefort da, for jag vill hitta en annan

bok, for jag kanner liksom att den hiar ar trékig. Sa jag laser klart hela,
sedan gar jag och hamtar en annan bok. Och jag brukar aldrig kolla, jag
sager liksom till mig sjilv att “kolla inte pa klockan” for jag vill bli
overraskad nar vi ska sluta, for jag vill verkligen att det ska ta slut. Sa
brukar jag gora.

Oliver: Okej. Alltid nir du ha tyst ldsning sa vill du att det ska ta slut?

Bemnit: Ja. Innan.

Oliver: Men om man ténker sig en situation dar du sitter och ldaser en bok som du
inte egentligen &r intresserad av att ldsa och sa har, hur mar du dé i den
aktiviteten?

Bemnit: Jag mar sddar. Jag fattar ingenting.

Oliver: Det maste ju gora ndgonting med din sjalvkinsla andé, tanker jag. Om

man sitter och tinker, om man sitter och kinner att man inte fattar
nagonting, det later inte sa kul liksom.
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Bemnit: Nej. Bara for att jag inte fattar ndgonting sd kanske jag tanker pa nagot
annat. Det ar trakigt.

Oliver: Men gor det att du kidnner sdhar “jag suger pa att lasa”, kanner du sahar
“Bemnit ar en dalig lasare”?
Bemnit: Jal*°

Bemnit talar om att det &r svart att fokusera, att hon létt borjar tinka pé annat och att det ar jobbigt
nédr det blir sa. Trots att hon inte sdger exakt de orden genomsyras intervjun av en idé om hur
bankboken bdr svepa ivdg en frn sina egna tankar och grubblerier en stund. Bemnits uttalanden
pekar pa det som ar framskrivet 1 foregadende avsnitt pa temat en lugn stund i en annan vdrld.

Graciela definierar att vara bra pa att 1dsa som att forstd det man ldser och inte behdva stanna upp
vid specifika ord. Hon svarar forst att hon dr bra pd att lasa. Efter ett tag séger hon att hon ibland
maéste stanna vid ord och staka sig lite grand. Till sist sdger hon att det hinder att hon upplever det
som att hon inte fOrstar.

Oliver: Vad tror du ar anledningen till att ni ska ldasa bankbok i skolan?
Graciela:  Attvildr oss att 1dsa. Och uppfattar vad vi laser. Och forstar.
Oliver: Vad betyder det, att uppfatta vad man laser?

Graciela:  Att man forstar vad det ar for ndgot man ldser, sd att man inte bara laser.
Fast ibland kanns det som att jag inte forstér.

Oliver: Kan du utveckla vad du menar?

Graciela:  Ja, jag laser nigot, s kommer jag inte ihdg vad jag laser, s& nar man ska
skriva vad man laser for nagot, sa blir det lite svart, tycker jag.

Flera av eleverna kopplar sin goda kinsla under aktiviteten tyst ldsning till just forstielse. Victor,
som ju inte ser sig som nagon bokldsare direkt, upplever sig 4ndé fi en bra kinsla av att ldsa, just
for att han forstér texten.

Farhia uppger att hon mar bra av att lisa, eftersom det dr ndgot hon ar bra pd. Hon anger dock
brist pa forstaelse som anledning till att den tysta ldsningen kan kénnas jobbig eller svér.

Oliver: Vad kan vara svart eller jobbigt eller trakigt med att ldsa bankbok i
skolan?
Farhia: Nar man inte forstér vad det handlar om.

Forstéelse eller brist pd den formar 1 hog utstrickning de intervjuade elevernas upplevelse av
aktiviteten.

5.2.3 “Annars skulle det ha varit rorigare”

Lérarna 1 studien tror att merparten av eleverna mar bra av den tysta ldsningen. Ingen av dem
ndmner just forstaelse, forutom mellan raderna i utsagor om att det géiller att vilja bok med rdtt
svarighetsgrad, vilket alla ldrare 1 studien anger att de 4r noga med att se till att alla elever gor.
Aleksandar sdger att det forvisso for ndgra 1 hans tredjeklass kan upplevas som en lite langsam
aktivitet, eftersom det dr sa mycket spontanitet i den &ldern, nadgot som stillasittande aktiviteter inte
lamnar sd mycket utrymme till. Jonna dr overtygad om att alla elever kan fa ut ndgot positivt av den
tysta ldsningen och ma bra i den.

10 P§ slutet leds Bemnit till att séiga att hon &r en dalig ldsare och svaren fér tas for vad de ér, just som svar pa ledande
fragor. Fragorna hirr6ér ur sammanhang tidigare i intervjun, dir Bemnits svar indikerat negativ sjialvskattning.
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Madeleine ser att vissa kan ha svart att fokusera under lisningen, men tror dnda att de flesta méar bra
av den stunden.

Oliver: Men hur tror du att eleverna upplever den hér aktiviteten tyst ldsning?

Madeleine: Hur jag tror att de upplever den, ja, jag tror att de upplever den bra,
annars sa skulle det varit rorigare och sa och det, men jag vet inte.

Oliver: Nej. Ser du att de blir roriga i andra situationer dar de inte riktigt trivs,
eller ar det en tendens som de har att det blir rorigt nar de inte-

Madeleine: Nej, det ar kanske ett fatal, men det har jag ju varit inne pa, det ar ju
sddana ocksd som kanske har koncentrationssvarigheter eller s, men nej.

Madeleine ser elevernas disciplin som bevis for att de mér bra under den tysta ldsningen. Samtidigt
svarar hon att det bara dr en viss grupp bland eleverna som blir roriga nir de inte trivs. Bdde hon
och Hasse menar att den tysta ldsningen tycks ha en positiv inverkan pa de elever som tycker om
ldsningen men en mindre positiv inverkan pd dem som inte hittat glddjen i ldsningen eller har svart
att koncentrera sig Overlag. Hasse har fem till tio elever i sina klasser som inte gillar den tysta
ldsningen for att “det gar ut pa att man ska gora nadgonting som de inte &r sé duktiga pa”''.

5.2.4 Jamforelser mellan elevers och larares upplevelser

De intervjuade eleverna uppger att de generellt mar bra av den tysta ldsningen, bade de som anser
sig vara bra pa att ldsa och de som tycker sig ha bristande forméga. En elev ger uttryck for att det &r
jobbigt att ldsa i skolan for att man ar rddd att bli retad for sitt val av bok. En annan sak som kan
vara jobbigt med aktiviteten dr ocksd ndgot som far dem som angett att de mér riktigt bra, att ma
bra. Det handlar om forstaelse, vid ena polen en férlamande kénsla av att inte forstd ndgonting och
vid den andra en stirkande kdnsla av att besitta en forméaga som inte alla har.

Nir det géller lararna upplever de det som att eleverna mar bra av ldsningen, men att det dr nigra
f4 som inte alls mar bra av den. Det leder in pd analysens tredje och sista tema; elevernas olika
forutsdttningar.

5.3 Elevers olika forutsattningar

Négra av eleverna talar om hur ett par av klasskamraterna talar mycket med varandra om bdcker,
exempelvis nimns Harry Potter som en bok som man “ska” (session 4, 7 och 13 i tabell 1) lésa.
Dessa elever menar att de elever som talar mycket om Harry Potter ocksé dr sidana som alltid 14st
mycket hemma.

Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag och ldrare ska jobba for att jimna ut klyftorna mellan
eleverna. Det &dr svart. Minga av skolans aktiviteter stirker de elever som redan kan och limnar
dem som halkat efter &n mer pé efterkélke. Att alla elever har olika forutsittningar att gé in i
berittandets vérld dr nagot som alla studiens larare namner.

Detta tema innehaller inga elevutsagor utan fokuserar pa lararnas upplevelser. Detta delvis for att
eleverna under intervjuerna inte reflekterade over olikheter dem och kamraterna emellan men allra
mest for att tre av ldrarna starkt uttryckte en vanmakt pa temat elevers olika forutsdttningar som
visade sig bli betydelsebdrande 1 analysen.

' Se utdraget i sin helhet pa sidan 23.
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5.3.1 “De som redan har kommit langt, de far hela tiden annu mer”

Vad man har for relation till bocker i hemmet dr en faktor som har stor betydelse, menar ldrarna i
studien. Aleksandar berittar om satsningar for att hjdlpa foréldrarna att hjdlpa sina barn.

Oliver: Men ir det nagonting du pratar om pa utvecklingssamtalet eller liksom
hur-

Aleksandar: Ja, framfor allt med dem som &r i behov utav-

Oliver: Men hur tas det emot, tycker du?

Aleksandar: Joda, de allra flesta tycker ju, de dr med pé det har. Det ar ingenting
konstigt. Men sedan sd marker jag att det 4nda, i vissa familjer finns inte
den dir tiden eller den dar orken, kanske intresset ocksa egentligen att
sitta med barnet och dgna den hir stunden at ldsning. Det ar valdigt
skiftande och dé blir det liksom, tyvirr di drar det ut &nnu mer den har
0-, vad ska man siga, eh, stora skillnaderna mellan i hur bra de laser, hur
deras lasforstdelse och allt det hir ser ut. Det blir, dras ut dnnu mer
beroende pa det stod de fir hemma, sa att de som redan har kommit
langt, de far hela tiden d&nnu mer uppbackning, och det &r ju fint, medan
de som behover mer stod, de far bristfilligt och sa (...) dar ar ju var roll
oerhort viktig, som forsoka kompensera vad, kompensatoriskt ge till de
har vad giller 1asning.

Frustrationen kring alla elevers olika forutsdttningar ér tydlig genom samtalet med Aleksandar. Han
sdger ocksa att ndr eleverna vél borjat skolan &r det péd vissa vis forsent. Han refererar till nér hans
egna barn var sma och menar att det handlar om att lasa hogt for barn varje dag redan fran att de &r
smi bebisar, for att vilkomna dem in i skonlitteraturens virld. Aven Madeleine talar om
ordttvisorna och anvidnder ordet vanmakt for att beskriva sin upplevelse av den ojamlika
situationen.

5.3.2 “Riktigt dar ar man ju inte, inte jag i alla fall, som larare”

Hasse menar att de “svaga” eleverna behdver samtala mycket om texter for att kunna ta dem till sig.
I den gemensamma ldsningen arbetar Hasse med klassen pa ett sitt som gagnar dven de svaga
lasarna, med fragor pa, mellan och bortom raderna. Nar det giller den enskilda ldsningen dr det
enligt Hasse svart att hitta tid att lotsa alla elever igenom de texter de liser.

Hasse lyfter skonlitteraturen som medel for att utveckla manniskans empatiseringsforméga, men
inser att inte alla elever lyckas fa ut det av bokldasningen som han onskar att de skulle kunna f3 ut.
Han uttrycker sig ha brister ndr det giller att vicka alla elevers léslust.

Hasse Det som man kidnner nir man ténker pa ldsning och tanker pa elever och
tanker pa barn, det dr att man skulle vilja som larare ha, kanske béattre
och kanske tydligare redskap for vad ska jag géra med en elev som inte
tycker att det ar kul att lasa. Det skulle man vilja vara lite mer expert pa
an vad man 4r, tycker jag. Jag kinner att det dr svart att na riktigt alla.
Och man skulle vilja na alla, helt enkelt. S& det ar vil lite, det dr sddant
man tanker pa ibland. Vad ska jag gora? Vad kan jag gora? Kan jag gora
pa ett annat sétt si att det ska funka battre? Till exempel det har med
den tysta ldsningen som du tog upp hair, jag skulle vilja liksom utveckla
den och att det skulle vara pé ett annat sitt, sa att alla bara langtar efter
att f4 den hir stunden nir de ska ldsa, 6ppna sin bok och sa, men riktigt
dar ar man ju, inte jag i alla fall, som larare.
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Hasse onskar att alla elever fick lidngta efter den tysta ldsstunden och att fa kliva in i berittelsens
virld for en stund. Men riktigt dér dr han inte. Hasse uttrycker att han tror pa den tysta ldsningen
som aktivitet men detekterar luckor nir det kommer till uppfdljningen och arbetet kring den. Delvis
far eleverna med sig strategierna frdn den gemensamma ldsningen in i den enskilda, men alla lyckas
inte applicera dessa i den tysta ldsningen med den framgang Hasse Onskar. Alla ldrarnas utsagor
vittnar om strategier kopplat till den gemensamma ldsningen. Reading to Learn'? ir en strategisk
metod foOr att ta sig an texter, som ndmns vid flera tillfdllen under intervjuerna.

5.3.3 “De som ar bra blir inte battre, men de som ar svaga blir starkare”

Bade Hasse och Madeleine talar varmt om Reading to Learn som tillvigagangssitt for att fa alla
elever att hinga med i lasningen. Det handlar 1 korta drag om detaljerad ldsning, ddr man beréttar
innan man ska ta sig an en text vad den kommer att handla om, under tiden stiller fragor till texten
och eftert aterberittar tillsammans vad texten behandlat. Eleverna ska genom att tinka efter kring
frdgorna och diskutera mgjliga fortsattningar av berittelsen ges chans att koppla texterna till sina
egna liv och skapa bilder. Detta giller den gemensamma ldsningen av texter i 1dromedel och dylikt
eller hoglasning av kapitelbok i grupp.

Andra halvan av intervjun med Madeleine genomsyras av vanmakten hon uttrycker kring
elevernas olika forutsdttningar och en ldrares héstjobb i att Gverbrygga dessa. Nir jag fragar
Madeleine om hon har ndgot att ldgga till om ldsning, sdger hon att det som 4r bra med Reading to
learn &r att det faktiskt jimnar ut de frustrerande klyftorna mellan eleverna.

Oliver: Har du ndgonting du vill ligga till om lasning som jag inte har fragat om?

Madeleine: Hmm, det skulle kunna vara att det som ar sa bra med Reading to learn
sd, som metod, ar att det liksom jamnar, minskar, ja att de som ar bra
blir inte battre men de som &r svagare blir starkare.

Oliver: Det jamnar ut klyftorna mellan eleverna?

Madeleine: Ja!

Madeleine séger sig bara vara i borjan av en fortbildning inom Reading to learn men hyser hopp vid
metodens inverkan pa elevernas lasforméga framgent.

5.4 Sammanfattning

Léararna i studien uttrycker en frustration kring de olika forutsittningarna eleverna har att bli goda
ldsare. Jonna och Aleksandar talar om att de erbjuder fordldrarna stottning i att lisa mer hemma
med sina barn, men Aleksandar menar samtidigt att nir eleverna vél borjat skolan s dr det redan i
viss man for sent. Madeleine och Hasse advocerar for Reading to learn. Metoden anvinds vid
gemensam ldsning och eleverna applicerar inte strategierna dérifran i den tysta ldsningen, i alla fall
inte alla och inte med oOnskad framgéng. Vad giller den enskilda ldsningen uttrycker bade
Madeleine och Hasse luckor gillande hur att hjédlpa dem som inte riktigt integrerat léslust i sig
sjélva.

12 Det gar bland annat att lisa mer om metoden p& hemsidan for Center for skolutveckling i Goteborgs stad:
http://centerforskolutveckling.goteborg.se/sv/vara-uppdrag/sprak-och-larande/reading-to-learn
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6 Diskussion

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat utifran studiens syfte och forskningsfragor. Genom
intervjuer har elevers och ldrares upplevelser av aktiviteten tyst ldsning undersokts. I ett
fenomenologiskt livsvérldsperspektiv har alla médnniskor olika erfarenheter av fenomen. Denna syn
ar en forutsdttning for studien, d& studien ar en analys av elevers och ldrares verbaliserade tankar
om tyst ldsning, sd som de erfar den i sin vardag i skolan, i sin livsvdirld. Kursplanen i svenska
uppmanar elever att g olika texttyper till motes, skonlitterdra texter i synnerhet for att utveckla
fantasi och koppla lasupplevelser till det egna livet (Skolverket, 2011).

Studiens resultat visar att elever och ldrare upplever den tysta ldsaktiviteten & ena sidan som en
lugn stund ndr man far komma till ro 1 en enskild aktivitet och & andra sidan som ett tillfidlle for
lastrdning (det dr olika vad intervjupersonerna anvénder for ord for denna trédning, men allt frdn
abstrakta forméagor som att gora inferenser till mer konkreta som att koda av texter och lisa med
flyt). Resultatet visar ocksa att eleverna gor skillnad pé ldsning hemma och i skolan och att det dven
bland dem som verkligen tycker om att ldsa hemma finns de som har svart med aktiviteten i skolan
av anledningar kopplade till klasskamraterna, nér det géller arbetsro eller rddsla att bli retad for
bokval.

Slutligen visar studiens resultat ocksa att tre av de fyra intervjuade lararna upplever en frustration
kring det kompensatoriska uppdraget skolan har, specifikt ndr det giller att stotta dem vars
lasformaga inte uppfyller kriterierna som forvéntas for barn 1 deras élder.

Rubrikerna i kapitlet utgors av forskningsfragorna och diskussionen tar avstamp 1 dessa.

6.1 Hur upplever elever aktiviteten tyst lasning?

Lasning 1 all dra, men studien visar att som gemensam aktivitet i skolan dr den tysta ldsningen mest
till gagn for dem som redan har utvecklat den skonlitterdra ldsglddjen. Klyftorna mellan de elever
som har knédckt koden och dem som inte har det dkar alltjaimt pd grund av olika nivé av stottning 1
hemmet samt pd grund av olika forméga att anvénda sig av de strategier de fitt, eller i alla fall
borde ha fatt, i undervisningen i skolan. Lasstrategier som bade forskarna, som refereras till 1
avsnittet tidigare forskning, och lararna, som ingar 1 intervjustudien, angivit som anvindbara for att
utveckla formégan att ta till sig texter anvinds i den gemensamma textldsningen i skolan, men
forekommer forsvinnande lite i den enskilda ldsningen. Elevernas utsagor vittnar samtidigt om att
de inte kan eller tror att de ens forvéintas Overfora strategierna de ldr sig mellan de olika
aktiviteterna dér de moter text 1 skolan.

Eleverna upplever lugnet olika, men merparten forhaller sig dndé till den tysta ldsningen som en
lugn aktivitet, atminstone stdlld i kontrast till andra moment i undervisningen. Tva av de sexton
eleverna ndmner utvecklingen av fantasin, men desto fler namner att kunna ldsa pa vagskyltar och i
viktiga papper eller med flyt utan att staka sig, som anledningar till den tysta ldsningen. En mgjlig
tolkning av det kan vara att fantasi och att géra inferenser ar for abstrakta bade begrepp och
foreteelser 1 elevernas livsvérld. Samtidigt genomsyras elevsvaren av en relation till just en
kdnslomdssig och abstrakt resa in i berdttelsens virld, framfor allt hos dem av de tillfrdgade som
har svart med detta. Tre av eleverna uttrycker sig ha svért att forstd texterna de ldser ibland och
sdger sig da sakna en formédga som andra besitter. Samma forméga framskriver de som tycker sig
besitta den som en anledning till att det &r s& kul med tyst lasning.

Bland dem som séger sig tycka om ldsning uttrycker samtliga att det dr roligare att ldsa hemma,
for att man fér battre lugn, inte behdver bli avbruten av ldrare och klasskamrater och inte behover ta
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hinsyn till andras uppfattningar om ens bokval. Om erfarenheterna av ldsning i skolans livsvérld &r
negativ dr det inte orimligt att tdnka sig att den erfarenheten forflyttas dven till den tysta ldsningens
aktivitet hemmavid. I min livsvirld ar det sa att jag nér jag liaser ldnga och komplicerade texter
inom ramarna for studierna pd universitetet inte vill dgna mig 4t ldsning pa fritiden i samma
utstrdckning som under perioder nér studievardagen inte &r lika texttung. Detta inte pd grund av
tidsbrist utan pa grund av min upplevelse av méttad l4slust.

Fyller tyst ldsning det syfte ldrarna vill? Den fragan kan besvaras bdde med ja och med nej. Ser
vi till syftet och temat lugn stund i en annan vdrld, vilket alla lirare lyfter, med ndgot olika ordval
och inging, kliver vissa elever in i en annan virld och gor kopplingar pd det vis som bade
Laroplanen (Skolverket, 2011) och ldrarna i studien framskriver som viktigt, men vissa gor det inte
alls. I alla de intervjuade elevernas livsvarld ingér tyst ldsning, men det far olika kénsloméssiga
betydelser beroende av faktorer som arbetsro, fortroende for den egna formagan, forstaelse,
hemforhallanden och kognitiva och fysiska forutséttningar oskiljaktiga fran den egna levda
kroppen.

I sin avhandling om upplevd kompetens skriver Hornqvist (1999) att elever dr beroende av
bekréftelse for virdering av sina formagor. Oftast star ldrarnas bedomning for denna. Hornqvist
skriver att “om skolans utvdrderingsnormer ir okdnda for eleverna kan detta leda till en osdkerhet
kring huruvida de har formagan eller ej” (Hornqvist, 1999:152). Vidare skriver forfattaren att
oférmaga ofta tolkas som en brist som inte gar att gora sd mycket at. Antingen 4r man bra pa nigot
eller sa &r man det inte. Nar det giller den tysta ldsningens aktivitet ges de intervjuade eleverna inte
kvitton pa vad de lar sig. Det torde skapa en osédkerhet kring ifall de faktiskt gor rdtt eller kan. 1 den
gemensamma ldsningen av text dér frigor besvaras pd, mellan och bortom raderna ges bekriftelse
genom att elever far jimfora sina svar med klasskamraters och i diskussioner och samtal méta sina
svar mot varandras och ocksa bli varse att flera svar (i princip) alltid kan vara ritt. I den tysta
lasningen av bankbok i skolan stdr man oftast som ensam tolkare av texten, forutom om flera
tillfélligtvis ldser samma bok, och det kan formodligen kidnnas badde ensamt och svért.

6.2 Hur tror larare att elever upplever tyst lasning?

Tre av ldrarna uttrycker sig ha brister 1 sin forméga att gora lasstunden till en positiv aktivitet for
alla elever. De flesta elever tros ma bra av och uppskatta lasningen, men de som inte gor det, av
Hasse uppskattat vara ungefar fem elever i en klass, har ldrarna svart att motivera och stétta.

Pé fragan om hur elevernas vdlmaende och upplevelser méts svarar Madeleine att det skulle vara
rorigare 1 klassen under den tysta ldsningen om fler av dem inte hade det bra. En fradga &r om att det
inte dr kaos &r ett gott nog matt pa vilmaende. Elevers svar pa vad som ar rétt prestation eller
beteende ar lika ofta det de tror ldraren vill att de gor som det de tror faktiskt 16ser och tillfredstiller
uppgiften som de star infor (Hornqvist, 1999). Lugnet, eller det bristande kaoset, svarar alltsa lika
mycket pd om eleverna vill vara sin lérare till lags som pa om de &r uppslukade i sina bocker och
trivs. Eleverna lyfter lugnet som anledning till positiv relation till aktiviteten, men 1 pilotstudien
uppgav lika ménga att de blev lugna av att se pé film, att sporta eller spela tv-spel, som av att ldsa
bok. Frdgan dr om man hoppas att sl flera flugor i en sméll med att ta till den tysta ldsningen, nir
eleverna behover landa lite, och vad det i sa fall gér med specifikt de lagpresterande ldsarnas
relation till litteratur.

Samtliga ldrare lyfter fram att eleverna mar bra om ramarna for aktiviteter i skolan dr tydliga,
vad géller allt frdn nédr de ska dga rum och hur linge de ska hélla pa till vad som forvintas av
eleverna innan, under och efter aktivitetens ging. And siger alla lirare att de ocks4 har tyst lisning
nér det blir lite tid over. Vad hdnder med rutinerna och ramarna d4? En av ldrarna menar att de
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elever som blir klara med dvningar snabbt och dirmed fér tillfélle att ldsa lite extra ocksa dr de som
har ganska latt for sig 1 skolan. De som inte behdver tréna ér alltsd de som fér trdna mest. Samtidigt
utsétts de elever som ér extra beroende av struktur for en aktivitet som manga av dem inte vet vad
de ska gora med eller ha till. Stensson (2006) skriver att “ldsning ar ett livskunskapsdmne”
(Stensson, 2006:19). Forfattaren menar att det handlar om makt dver sitt sprak och dver mgjligheten
att tillgodogora sig kunskaper i skolans alla d@mnen. Stensson skriver fram strategier kring
metakognitivt tinkande. Manga barn ér inte medvetna om vad de egentligen forstétt nar de ldst. De
har inget metakognitivt tinkande. Det dr det som metoder som Reading to learn hjélper till med. Att
hela tiden stanna upp i texten och fraga sig sjélv och varandra vad den handlar om &r a och o for att
forsta och ocksa fa chans att visa att man har forstatt genom att sitta ord pa upplevelsen. Darfor bor
Reading to learn (eller liknande metoder) vara lika niarvarande 1 den enskilda ldsningen som 1 den
gemensamma, fOr att eleverna ska fa bekriftelse pa att de hanger med. Genom att eleverna far svara
pa specifika fragor under lasforloppet, som upprepar sig for varje ny kapitelbok, tydliggors ramarna
for lasningen ytterligare.

6.3 Hur upplever larare aktiviteten tyst lasning?

Jonna svarar pa fragan om elevernas sjunkande resultat i ldsforstaelsetester att det dr orédttvist att ha
dem som matt pd elevernas forméga, eftersom stora internationella testers resultat alltid slépar efter
atgdrder och dndringar som gors. Kanske har hon en podng i att vi dnnu inte fatt skorda frukten av
atgirderna som vidtagits under de senaste dren for att 0ka elevers lasformaga. Bronéds och Selander
(2005) skriver 1 enlighet med den spekulationen fram att skolan fordndras i raskare takt &n
debattorers och kritikers asikter och tips. Vidare skriver forfattarna att fordndrade villkor ger
fordndrat uppdrag och med det stélls andra krav pd ldrares kompetens. Larare har ett professionellt
ansvar for alla aktiviteter som péagar i skolan. Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag och
undervisningen kan av den anledningen aldrig se likadan ut for alla individer. Det &dr ocksa sa att
“skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att nd mélen
for utbildningen” (Skolverket, 2011:8). Alla elevers utveckling &r naturligtvis lika viktig, men i
styrdokumenten &r ansvaret for dem med sdmre forutsattningar extra tydligt betonat. Samtliga larare
1 studien lyfter elevers olika forutsdttningar att tillgodogora sig formagor att tolka och bearbeta text
genom den tysta ldsningen och ldrarnas svar tyder pd medvetenhet kring att de som redan kan far
o6va mer och de som inte kan skruvar sig och byter bok, ndgot som dven Stensson redogér for
(2006).

Att uppmuntra till 14sning kan goras pa ménga sétt. Den gemensamma ldsningen med lotsande
frdgor torde vara den ldsningsaktiviteten som bdst hor undervisningstiden till. Enligt Hornqvist
(1999) vill eleverna ha bekriftelse pa att det de gor ar rétt och bra och ldrare vill naturligtvis ha sa
mycket underlag for bedomning och betygsittning som mdjligt, for att kunna fatta réttvisa beslut i
forhéllande till elevers prestation och formagor. Ju mer insyn desto bittre. Tyst ldsning av
gemensamma texter ddr ldraren har insyn 1 vad texterna handlar om och darfor ocksé vet vad en ska
eller kan f4 ut av att lisa dem, menar ldrarna i studien dr utjdmnande och fungerande for de
lagpresterande ldsarna i hogre utstrickning dn den enskilda kapitelboksldsningen &r. Hogldsning ér
ocksa en invitation till litteratur och anslutande uppgifter kan varieras efter vad varje elev behover
ova pa eller utmanas 1.

Det dr en géngse uppfattning att elever maste fa vélja texter sjdlva for att kunna fa ut nagot av
lasningen, bade bland de intervjuade ldrarna och eleverna men ocksa i forskning (Andersson, 2015;
Sanden, 2012; Stensson, 2008). En mojlighet dr da att lata eleverna rosta om de gemensamma
texterna och genom rostningen och erfarenheten att ens eget forstahandsval inte alltid blir det som
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lases fa 6va pad demokratiska principer framskrivna i Laroplanens avsnitt om elevernas ansvar och
inflytande (Skolverket, 2011:15).

Lugn stund kan det finnas fog for i skolan, dven om just det inte dr framskrivet i Laroplanen
(Skolverket, 2011). Da elevsvaren i pilotstudien visar att andra aktiviteter ockséd kan bidra till lugn
och ro borde, som indikeras ovan, alternativa aktiviteter med lugnande syfte vara valbara och
undervisningen pé sa vis anpassas efter individen (Bronds & Selander, 2005). Alla elever har sin
egen livsviarld och vad som gor dem lugna varierar direfter (Bengtsson, 2005).

6.4 Kritisk metoddiskussion

Val av metod paverkar alltid den unders6kning en forskare star infér (Holme & Solvang, 1997).
Pilotstudien nischade intresset och lotsade intervjustudien 1 dess specifika riktning. Alla val spelar
roll och varje beslut formar och riktar en undersokning.

I pilotstudien fick eleverna svara graderande pa frigor genom att sdtta kryss i rutor. Nér det géller
enkét som undersokningsmetod &r det extra svart att kontrollera om respondenten forstétt frdgan pa
samma vis som den som stéllt den, eftersom f6ljd- och kontrollfragor oftast inte ges nédgot utrymme.
Det édr ocksa svart att veta om den som svarar pa enkdten verkligen sdtter krysset i dmnad ruta.
Aven om kvantitativa metoder brukar skattas hdgre dn kvalitativa nir det kommer till objektivitet
och generaliserbarhet finns det de som hivdar att d&ven kvantitativa metoder har luckor i detta
avseende (Bystrom, 1990). Enligt Bystrom paverkar enkdtutformarens vérderingar alltid valet av
problemstéllning, metod, iakttagelser och slutsatser. I specifikt den hir enkdten ombads eleverna
forhalla sig till olika pastdenden, men nagon jamforelse mellan pastdendena forvédntades de inte
gora. Jamforelser uteldmnades pa grund av en tanke om att olika orsakssamband inte skulle behova
sta 1 kontrast till varandra. Dér nagra elever har svarat att de “haller helt med” om alla pdstdenden,
skulle det intressanta for just dessa vara att ga in i detalj och fiA syn pd kontrasterna. Av den
anledningen utformades intervjuguiden till foreliggande studie mer kontrasterande.

Maktaspekten nar det giller intervju som undersokningsmetod diskuteras i metodavsnittet. Ingen
metod dr helt utan brister, men det géller att vara medveten om vilken typ av kunskap man med
hjilp av den valda metoden kan producera. Det finns forskare som hivdar att kvalitativ intervju
liknar en vardaglig situation och att intervjuaren styr véldigt lite (Holme & Solvang, 1997). Dock
bekédnner intervjuare farg genom val av fragor, 1 vilken ordning de viljer att stélla dem, hur de stélls
samt vilka eventuella svarsalternativ den intervjuade far, enligt forfattarna. Begrepp och ordval
speglar intervjuarens vérderingar. Vi kan med kvalitativ intervjumetod uppbringa kunskap som kan
leda till sannolika specifika slutsatser, men aldrig dra absoluta sddana (Holme & Solvang).
Holmgqvist gor i sin fenomenologiska intervjustudie inga ansprak pa att resultatet giller andra 4n sin
studies deltagande ungdomar. Forfattaren skriver att fenomenologisk forskning inte gar ut pa att
generalisera utan pa att “skapa forstielse for det unika” (Holmgqvist, 1999:146). Det dr dock
teoretiskt mojligt, skriver Holmqvist, att de framtridande monstrena kan gélla for fler dn just de
studerande ungdomarna. Samma sak géller for denna studie. Denna studie visar hur 16 elever med
samma larare och likadan undervisning (i den man den blir det med olika erfarenheter, mojligheter
och livsvirld) upplever aktiviteten tyst ldsning i1 skolan. Studiens resultat visar ocksa hur 4 lirare
sjdlva upplever och tror att eleverna upplever denna tysta ldsningens aktivitet. En sak som denna
studie inte visar dr hur elever med strukturerad och rutinmaissig tyst lasning upplever aktiviteten.
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7/ Slutsats

Baserat pa elevernas variation i svar dr det rimligt att dra slutsatsen att det inte ar tydligt for de
medverkande eleverna vad syftet med den tysta lasningen dr. Enligt studien paverkar detta deras
upplevelse av aktiviteten. Merparten av eleverna nidmner att kunna lisa med flyt utan att staka sig,
men ingen av ldrarna lyfter det som explicit syfte med den tysta ldsningen. Lararna pa lagstadiet
ndmner forvisso att lisa med flyt och att 14sa for lararen for kontroll och feedback, men da mer
géllande andra texter dn dem eleverna ldser enskilt. Alla de fyra intervjuade ldrarna patalar att
kunna gora kopplingar och {4 gé in 1 en annan virld, men bara ndgra fa elever nimner det. Studien
visar att forstdelse for det lasta dr ett ledord bade for dem som gillar och anser sig vara bra pa den
tysta ldsningen och for dem som kdmpar under ldsaktiviteten. Svaren varierar kring vad forstielsen
innebdr, sa att som ldrare tydliggora det samt bidra med strategier for att nd den 4r en nyckel for att
bade elever och lédrare ska kénna vilbefinnande under och kring aktiviteten tyst ldsning.

7.1 Forslag till framtida forskning

I denna studie undersoks elevers och ldrares upplevelser av den tysta ldsningen. De intervjuade
eleverna gar i parallella klasser och har samma svenskldrare och lektionskoncept. De vet inte i
forviag néar de ska ha tyst ldsning och ldser oftast ndr det blir lite tid over. Det vore intressant att
undersoka om elever 1 en mer strukturerad ldsaktivitetssituation har mer likriktade och kanske
positiva upplevelser av aktiviteten tyst l4sning.
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9 Bilagor

Bilaga 1: Pilotstudiens enkét om tyst ldsning, sammanstéllning

Bilaga 2: Medgivandeblankett till malsméan for elever medverkande i studien
Bilaga 3: Intervjuguide, elever

Bilaga 4: Intervjuguide, larare
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9.1 Enkat: Nagra fragor om lasning i skolan

Kon:
Alder:

Sprék ni pratar hemma (kan vara flera):

Forst en frdga om varfor du tror att du ska ldsa bocker i skolan. Vilj ett svar ndgonstans mellan att du haller
med helt och att du inte héller med alls.

Jag ska ldsa bocker i skolan for att:

Haller med  [Haller delvis med [Vet ej Haller inte med  [Haller absolut inte
helt med

Det star i

Laroplanen

Ldra mig nya ord

Fa lugn och ro en

stund

Ova pa att forsta en

text

Bli bittre pa att
stava

Bli bittre pa

beskrivningar

IUtveckla min

fantasi

Sedan en fraga om att koncentrera sig vid tyst ldsning i klassrummet, nir du till exempel ska ldsa din
bankbok i svenskan. Om det &r svart att koncentrera sig, vad kan det bero pa? Vilj ett svar nagonstans
mellan att du haller med helt och att du inte héller med alls.

Det kan bero pa att:

Haller med  [Haller delvis med [Vet ¢j Haller inte med  [Haller absolut inte
helt med

Klasskamrater stor

Det kinns stressigt
att 14sa i grupp

Lararen avbryter
hela tiden

Jag inte forstar
orden i boken

Jag tycker bocker ér
trakiga

Jag inte hinner
borja innan tiden ar
slut
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Den tredje fragan handlar om vad som gor dig lugn. Valj ett svar ndgonstans mellan att du haller med helt
och att du inte haller med alls.

Jag blir lugn av att:

Haller med  [Haller delvis med [Vet ¢j Haller inte med Haller absolut inte
helt med

Lasa

bok/serietidning

Se pa tv/film/serie

[Promenera

Ligga pa min sing

och tdnka

Prata med en kompis

Sporta (till exempel
dans, tennis, fotboll
eller judo)

Spela
tv-/dator-/mobilspel

Och till sist nagra fragor om dina egna ldsvanor:

Tycker du om att ldsa bocker?

Léaser du bocker pa fritiden?

Léser du bocker pa andra sprak én svenska?

Tack for dina svar!

/Oliver
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9.2 Medgivandeblankett till malsman for elever

Hej vardnadshavare till elev i klass SA och 5B!

Jag heter Oliver, ldser sista terminen pé lararutbildningen vid Goteborgs universitet och ska nu
skriva min examensuppsats om ldsning i skolan. Till min studie vill jag intervjua elever och
behover véirdnadshavares medgivande. Ditt barns deltagande ar frivilligt och jag garanterar

anonymitet - namn pé elever och skola kommer att bytas ut i texten.

Jag bifogar blankett for paskrift nedan. Skicka den med ditt barn till skolan, s kan ansvarig ldrare

vidarebefordra informationen till mig.
Tack pa forhand!

Vinligen,
Oliver Alderholm

Har ni nagra frdgor om studien?
Kontakta mig pa:
gusaldpe@student.gu.se

Jag godkinner att mitt barn medverkar i studien

Jag godkénner inte att mitt barn medverkar i studien

Véardnadshavares underskrift: Barnets namn:

Datum:
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9.3 Guide till elevintervjuer

Tycker du om @mnet svenska? Vad tycker du mest om med svenska?

Tycker du om att ldsa bocker?

Brukar du ldsa pa fritiden? Ldser de andra i din familj? Blev du ldist for ndr du var mindre?

Laser ni bankbok i skolan? Vad tycker du om det? Tycker du att ni borde gora det mer/mindre?
Varfor?

Hur upplever du aktiviteten? Hur mdr du av aktiviteten?

Hur gér valet av bok till?

Vad tror du ar anledningen till att ni ska lisa béankbok i skolan? Kan du komma pa fler
anledningar?

Ar du bra pi att ldsa? Fdr du bra sjdilvkénsla av att lisa?

Vad &r att vara bra pé att ldsa, enligt dig? Vad tror du har gjort dig till en bra ldsare? eller Vad far
du gora for att 6va pd att bli bdttre pa att ldsa?

Hur f6ljs den tysta ldsningen upp av lararen? Far du svara pd frdagor om din bok?

Brukar ni beritta for varandra i klassen om det ni 14st? Vad tycker du om det? Skulle du vilja géra
pd ndgot annat sdtt?

Vad kan vara svart/trakigt/jobbigt med att ldsa bankbok i skolan? Tycker du att det kan vara svdrt
att koncentrera sig pd boken? Varfor?

Om jag sdger att man blir lugn av att ldsa, vad sdger du da?

Har du nagot du vill ldgga till om lasning?
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9.4 Guide till lararintervjuer
Vilken utbildning har du?

Hur ménga ér har du arbetat som lérare?

Internationella tester som PIRLS och PISA alarmerar om elevers minskade l4sformaga - hur stéller
du dig till det? Ser du den utvecklingen bland elever du moter?

Spontant och generellt: Vad kan man som ldrare vidta for atgdrder for att béttra elevernas
lasformaga?

Anvinder du dig av tyst 1dsning i din undervisning? Varfor?

Planerar du aktiviteten tyst ldsning pa ndgot satt? Hur?

Hur ofta och linge liser eleverna tyst i klassrummet?

Hur gér det till ndr ni har tyst ldsning?

Liser eleverna bade skonlitteratur och facklitteratur tyst? Far de ldsa serietidningar?

Hur gar valet av litteratur till? Viljer eleverna sjilva? Viljer eleverna fritt eller har de ett urval av
bocker?

Hur upplever du att valet av bok fungerar?

Vad anser du vara det basta med tyst ldsning?

Ser du nagra nackdelar i samband med tyst ldsning?

Hur tror du att eleverna upplever aktiviteten tyst ldsning?

Hur arbetar du i klassen for att utveckla elevernas lasforstaelse?

Vilka faktorer anser du paverkar l4sforstdelsen hos eleverna?

Vad anser du utvecklar 14sforstdelsen hos eleverna?

Vilken anser du vara den storsta utmaningen da det géller ldsning?

Hur bedomer du elevernas ldsformaga?

Har du nigot du onskar tilldgga i fraga om ldsning?
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