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Den hér kvalitativa studien har undersokt larares utomhusundervisning och hur den relaterar till
Nationellt centrum for utomhuspedagogiks (NCU) definition av utomhuspedagogik i naturen.
Fragestallningen som studien behandlar &r:

1. Vilka mal och syften har larare med sin utomhusundervisning?

2. Hur forhaller sig larares planering till NCU:s definition for utomhuspedagogik?

3. Hur planeringen realiseras i utomhusundervisningen?

NCU:s definition bestar av tre kriterier och dar jag utgar ifran de tva forsta kriterierna. Det
tredje kriteriet svarar studien direkt pa, i och med sjélva utevistelsen i sig, darav har jag valt
bort det kriteriet och fokuserar enbart pa platsens betydelse for larandet” samt véxelspelet
mellan sinnliga och bokliga upplevelser”.

Jag blev intresserad av att undersoka det pastéende NCU namner gallande den
utomhuspedagogik som bedrivs i svenska skolor. Detta pastaende sager att den
utomhuspedagogik som bedrivs inte utgar fran NCU:s kriterier utan lararna ser snarare pa
utomhuspedagogik enbart som ett sétt att komma ut i naturen.

Studien har ett sociokulturellt perspektiv, vilket innebér att studien har utgatt fran Vygotskij
teorier, alltsa att larandet sker i olika sociala sammanhang (Roger Saljo, 2012). Det &r ett
perspektiv pa larande som menar att alla manniskor lar sig hela tiden. Fragan ligger framst pa
VAD eleverna lart sig &n OM de lart sig.

Jag har intervjuat tre larare vid olika tillfallen, och darefter direkt observerat dem, nér de haft
sina lektioner. Jag har med detta velat synliggora larares intentioner och deras
tillvagagangssatt nar de har utomhusundervisning, alltsd hur utomhusundervisningen
forverkligas i koppling till deras planering samt om och hur de forenar inomhus med
utomhusundervisning.

Studien visar att de tre larare som jag har intervjuat och studerat i praktiken relaterar till NCU
kriterier bade i planering och sen i den reella undervisningen. De undervisar utomhus aret om,
och de hér lararna brinner for tanken att férena de bada undervisningssatten. Deras undervisning
har tydliga kopplingar mellan inom och utomhus undervisningen. De later eleverna utforska
med hela sin kropp och sina sinnen. Déarefter tar de med sig det de hittat eller lart sig utomhus
in i klassrummet igen och vice versa. L&rarna anvander dven leken i sin undervisning for att
befista begrepp eller trana matematik och motorik. Aven samarbetsévningar ligger hogt i
prioriteringar nér lararna undervisar utomhus.
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“kroppen dr beroende av sinnet som ar beroende av kroppen, for
lirandet”

(Vuinovich, 2016)

1. Inledning

Laroplanen (2011) papekar vikten av att erbjuda vara elever olika inlarningsmaéjligheter och
att de skall fa anvanda alla sina sinnen i larandet. Vidare sa forstar man att det ar laroplanen
som séger att skolan har till uppgift att framja elevernas harmoniska utveckling vilket skall
astadkommas genom en varierad och balanserad sammansattning av bade innehall och
arbetsformer. Det ar alltsa var uppgift som larare att anvanda alternativa och varierande
innehall men dven varierande arbetsformer sasom till exempel utomhuspedagogik, dar
eleverna far lara sig genom att, upptacka, utforska, och uppleva genom fler sinnen, och hela
sin kropp, och pa sa vis fa ett larande som stracker sig bortom klassrumsvaggarna (Skolverket
2011).

I alla klasser finns det elever som har olika behov och olika forutsattningar, och sa ar det, alla
elever ar olika individer med olika bakgrunder och forutséttningar, och som lar sig pa olika sétt.
Det ar darfor som det ar viktigt att se till dessa behov, som Berg & Berg (2010) papekar vikten
av. Att ge utrymme for dessa elever samt ge dem fler mojligheter till 1arande i olika miljoer
skapar fler mojligheter for dem. De har gjort en jamférande studie kring elever som har ADHD,
eftersom de ville fa en battre forstaelse for hur dessa elever fungerar bade emotionellt som
kognitivt i vanliga klassrumsmiljoer. Anledningen till att de ville undersoka just elever med
ADHD dr att det i varje klass finns uppskattningsvis minst ett par elever med dessa diagnoser,
och att undervisning &ven skall anpassas efter dessa elever. Deras studie visar att det gor
skillnad for dem om undervisning delvis férlaggs i en utemiljé. De kunde koncentrera sig battre
och vara mindre aggressiva. Detta ar ocksa nagot som Skolinspektionen (2016) har funnit i sin
undersokning med avseende pa dessa elever (Skolinspektionen, 2016). Skolinspektionen (2016)
onskar ocksa att dessa elever far en mer planerad utevistelse pa skolorna, och inte bara i
forskolan. Laroplanen betonar vikten av alla elevers lika mojligheter och att lara pa olika vis
skall framjas, “En skola for alla” (Skolverket, 2011). Att enbart sitta pa en stol i klassrummet
och &gna tid at att bara tala, lasa, och skriva, ar inte alltid ndgot som framjar larandet
(Szczepanski, 2007). Vidare menar Szczepanski (2007) att det ar viktigt som l&rare att ha en
pedagogisk plan for sina utevistelser och inte bara se det som ett tillfalle for eleverna att fa
komma ut i naturen. Givetvis ar det en viktig del i ldrandet att man som larare har en tydlig
tanke med sin utomhusundervisning. Den skall vara kopplad till mal i laroplanen pa samma satt
som den ordinarie undervisningen.

Under min VFU (verksamhetsforberedande utbildning), har jag erfarit att manga larare funderar
kring hur de ska organisera sin utomhusundervisning. NCU (Nationellt centrum for
utomhusundervisning) har beskrivit att manga larare ser utomhusvistelsen som ett satt att
komma ut i naturen och att de darmed inte utgar fran NCU:s larandesyn pa hur
utomhusundervisningen skulle kunna utformas. Det har darfor inspirerat mig till att vilja
undersoka hur larare planerar och i praktiken realiserar sin utomhusundervisning.

Da jag funnit mycket lite forskningsunderlag om hur larares undervisning utomhus realiseras i
verklighet i forhallande till sin planering, och da detta & nagot som jag tycker kan vara
avgorande for elevers ldarande, sa kanner jag att det borde vara intressant att undersoka. Jag har



i den hér studien utgatt ifran NCU:s kriterier for utomhuspedagogik. Studien kan ge svar pa hur
en grupp larare anvander utomhuspedagogik. Studien omfattar enbart utomhuspedagogik i
naturen och inte nagon annanstans.

1.1 Syfte

Syftet med den hér studien &r att undersdka hur larare planerar och dérefter realiserar sin
utomhusundervisning.

Jag har i den hér studien utgatt ifran delar av NCU:s kriterier for utomhuspedagogik.

Da NCU beskrivit att manga larare enbart ser utomhusundervisning som ett sétt att komma ut i
naturen och darmed inte utgar fran NCU:s larandesyn pa hur utomhusundervisningen
rekommenderas att utformas. Darfor blev jag intresserad av att se hur larare planerar och i
praktiken realiserar sin utomhusundervisning. Jag fokuserar enbart mot utomhuspedagogik i
naturen och anvander mig av kriterier som NCU tagit fram for utomhuspedagogik

Studien kan ge svar pa hur en grupp larare anvander utomhuspedagogik.

1.2 Fragestéallningar
Syfte preciseras i foljande fragestallningar:

1. Vilka mal och syften har larare med sin utomhusundervisning?

2. Hur forhaller sig larares planering till NCU:s definition och kriterier for
utomhuspedagogik?

3. Hur planeringen realiseras i utomhusundervisningen.

1.3 Disposition av arbetet

Uppsatsen ar uppdelad i fem olika delar dar den forsta inleder och talar om vilken fragestéllning
studien har. Darefter tar den teoretiska anknytningen och det teoretiska ramverket vid, som
kommer att behandla bakgrunden och forskares syn pa utomhuspedagogik genom tiderna. Efter
det forklaras den for studien valda metoden, samt en presentation utav studiens
undersokningsgrupper och en beskrivning av hur studien genomforts. | resultat och analysdelen
beskrivs studiens empiriska material. Uppsatsen avslutas med en diskussion dar
fragestallningen besvaras och slutsatser dras utifran studiens resultat samt tidigare forskning. |
det sista avsnittet diskuteras d&ven metoden och forslag pa vad vidare forskning kan erbjuda, for
att som sista moment avsluta med slutord och didaktiska konsekvenser.

2.Teoretisk anknytning

I den teoretiska anknytningen kommer ett avsnitt om vad l&roplanen séger om att bedriva
undervisning utomhus. Det kommer att féljas av en presentation av den historiska bakgrunden
kring begreppet. Efter den kommer en genomgang av NCU:s definition av utomhuspedagogik
och ett antal uppstéllda kriterier som &r utmarkande for utomhuspedagogik enligt NCU.

2.1 Laroplanen om utomhuspedagogik

Manniskor ar olika, och vi lar alla pa en mangd olika satt. Det menar Bostrom och Wallenberg
(2003), som anser att vi maste vaga ifragasatta hur vart traditionella satt att undervisa ser ut,
men att de traditionella arbetsmetoderna givetvis inte ar helt misslyckade, eftersom de
fortfarande passar for manga elever. | laroplanen finns ett tydligt mal som lyfter vikten av ett



larande, som framjar alla elever, utifran deras formagor och olika behov, déarav behovs en
varierad undervisning som tillfredsstéller olika larandesétt (Skolverket 2011).

Om vi erbjuder en mangd olika tillvagagangssatt for elevers larande, genererar detta en
mojlighet, att fanga upp alla elever till ett gynnsamt larande. Skolinspektionen (2015) diskuterar
vikten av att skapa ett klassrumsklimat som framjar alla elevers olika behov, att erbjuda elever
olika mojligheter och att de far olika erbjudanden om ett larande utifran sina forutsattningar.

Laroplanen kan sigas stodja utomhusundervisning respektive utomhuspedagogik, da den
papekar att; “kunskap kommer till i olika former................ som forutsétter och samspelar med
varandra” (Skolverket, 2011: s. 10). Det kravs darmed olika aspekter pa kunskap och larande.
Kunskap &r inte entydigt, tvartom sa kan den uttryckas i olika former, som till exempel; fakta,
forstaelse, fardighet, och fortrogenhet. Dessa forutsatter varandra och samspelar, och darfor
maste skolan inrikta sitt arbete pa att ge kunskap i olika former, som genererar ett larande déar
alla former till slut blir en helhet. Laroplanen betonar att skolan ska skapa en stimulerande
tillvaro for eleven dar det finns utrymme att vaxa med sina uppgifter (Skolverket, 2011)

”Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett
larande dar dessa former balanseras och blir till en helhet” (Skolverket, 2011: s. 10)

Att pavisa for eleverna vikten av ett larande som utgar delvis fran kreativitet och skapande
bade i inomhus- som utomhusundervisning, sa kan detta i langden generera att eleverna ser
vikten av att vistas i naturen, dar de kan aktiveras och utvecklas. Men i slutdndan sa &r det

anda lararen som bestammer vilka metoder kommer att anvéanda sig av.

”Skapande arbete och lek &r vésentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under de tidiga

skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tillagna sig kunskaper. Skolan ska strava

efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”
(Skolverket, 2011; s. 9)

2.1.1 Kursplanemalen
| foljande amnen NO, SO, Teknik, Bild, Idrott o Hélsa ar exempel, déar kursplanemalen finns
och som berdr utomhuspedagogik. Nagra exempel nedan;
”-Djur och véxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas och artbestdmmas samt namn
pa nagra vanligt forekommande arter.
-Tyngdkraft och friktion som kan observeras vid lek och rorelse, till exempel i gungor och
rutschbanor.
-Balans, tyngdpunkt och jamvikt som kan observeras i lek och rorelse, till exempel vid
balansging och pa gungbridor”
-Enkla féltstudier och observationer i narmiljon.
-Enkla naturvetenskapliga undersékningar.
-orientera sig i narmiljén och enkla kartors uppbyggnad
-Lekar och rorelse i natur- och utemiljo.
-Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pa ett sékert sétt.
-Nagra vanliga foremal dar enkla mekanismer som havstanger och lankar anvands for att uppna
en viss funktion, till exempel féremal pa lekplatser och husgerad av olika slag

(Skolverket, 2011: s 20 - 279)



2.2 Historisk bakgrund och perspektiv kring utomhuspedagogik
Utomhusundervisning &r ett undervisningssétt som foresprakats sedan 300 talet. Det &r det
satt dar elever far uppleva och anvanda sina sinnen, vilket ar avgérande for att kunna ta till sig
ny kunskap. (Kroksmark, 2011)

Utomhuspedagogik har bland annat sina rotter i Aristoteles (384-322 f. Kr) filosofi. Han tyckte
att det var vara sinnen och erfarenheter som speglade verkligheten, och som idag kan ségas vara
sjalva kdrnan i utomhuspedagogiken. (Brigge & Szczepanski, 2011; Forsell, 2011).

Jan Amos Comenius (1592-1670) ar ocksa en forgrundsgestalt inom utomhuspedagogiken.
Han belyste den autentiska miljons betydelse i valet av undervisningsmaterial. Han anvéande
ofta sin tradgard och den blev for honom en metafor for det konkreta larandet. Han menade att
sinnenas betydelse och att anvénda kroppen vid en inldrningsprocess skulle ge kunskapen liv,
och darmed gora erfarenheten mer levande samt givande. Comenius skrev i sin skrift om
”didaktik — larandet vad, hur, och varfor”

att ga ut for att lara in, ga in for att lara ut” (Briigge & Szczepanski, 2011; s.49).

Citatet visar hans tanke om hur larandet genom kroppslig delaktighet sasom att lukta, rora,
kanna och agera under bildningsprocessen (Briigge & Szczepanski, 2011).

Comenius intresserade sig for verkliga miljder, det vill sdga autentiska miljder, och hur dessa
paverkade barns utvecklingskurva positivt nar det géllde att lara sig. Han tyckte darfor att det
borde finnas med redan i ett tidigt stadium nér barn utvecklas som mest. (Szczepanski, 2007;
Briigge & Szczepanski, 2011).

En annan viktig gestalt inom utomhuspedagogiken &r Jean Jacques Rousseau (1712-1784), som
argumenterade for vikten av motet mellan barnet och verkligheten under sin uppvaxt. Aven han
patalade sinnenas betydelse, och anvéande sig av de metoder som Comenius tagit fram for
sinnestraning. Rousseau podngterade vikten av motet med verkligheten och sinneserfarenhetens
pedagogiska betydelse, vilket ar nagot som han dessutom formulerade i sin bok Emile. Han
menade dér att manniskans intellektuella medvetenhet &r kallan till vart allt mynnar in, vilket
aven inberaknar vara sinnen. Vidare menade han att det forsta forstand som manniskan far ar
av sinnlig sort (Szczepanski, 2007).

”véra forsta larare 1 filosofi dr vara fotter, vara hinder, vara 6gon. Att ersétta dessa med bocker
ar inte att lara oss tanka fornuftigt; det ar att lara oss lita pa andras fornuft, att lara oss mycket
och ingenting veta” (Jean — Jacques Rousseau, 1712 — 1784)

(Briigge & Szczepanski, 2011; s. 49)

Aven Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827) anvéande och utvecklade den &skédningsprincip
som Comenius foresprakade, och dven de metoder som Comenius tagit fram for sinnestraning.
Pestalozzi sag liksom Comenius, sinnena som en overordnad princip och grund for
kunskapshamtning och larande. Den omedelbara synen pa verkligheten har har tagits fasta pa
att vara “undervisningens oumbiérliga grund” (Briigge & Szczepanski, 2011; s. 50), och sags
som ett kompletterande bidrag till den ordinarie klassrumsundervisningen.

Aven John Dewey (1859-1952) var en foresprakare ett larande som forenar praktiskt med
teoretiskt. Han menade att ett larande sker i sociala sammanhang och att méanniskan aktivt
hela tiden soker efter kunskap. | hans kdnda uttryck “’Learning by doing” menade han enkelt
uttryckt att vi lar genom att utféra nagot praktiskt och pa sa vis lara vi med hela var kropp. Att



hela tiden reflektera Gver sitt larande sag han ocksa som ett avgorande moment i larandet
eftersom det ar just i reflektionen som ett larande uppstar (Briigge & Szczepanski, 2011;
Forsell, 2011).

”Utbildning ar inte en forberedelse for livet, utbildning ar
livet sjalvt” (Dewey, Mitt pedagogiska credo, 1897)
(Krokmark, 2011; s. 371)

Aven Ellen Key (1849 - 1926) och Maria Montessori (1870 - 1952) hade tankar kring detta, att
mojliggéra en barncentrerad pedagogik, dar utgangspunkten skulle vara barnens egna
aktiviteter och erfarenheter, att samtliga sinnen skulle lyftas fram i larandet, och pa detta satt
skulle de forberedas infor framtiden.

Key liksom Maria Montessori var foresprakare for att larare skulle anvanda andra platser an
klassrummet i larandeprocesser sdsom uterummet, och menade att studier i verkliga livet skulle
vara utgangspunkten for larandet (Szczepanski, 2007). Montessori sag hela omgivningen som
ett laromedel och menade att larandet skulle ske i en praktisk, kroppslig samverkan.
(Szczepanski, 2007).

2.3 NCU:s definition av utomhuspedagogik

Platsen som jag valt att fokusera kring i utomhuspedagogiskt larande ar naturen. Enligt NCU
definition inkluderas manga andra platser i utomhuspedagogik, t.ex. museum, arbetsplatser
och stadsmiljéer. Linkdpings universitet &r en institution som arbetar mycket med forskning
och utbildning av utomhuspedagogik, och som tagit fram en definition for begreppet
utomhuspedagogik, och som galler for Sverige, men som kan variera i andra lander.

NCU: s definition av utomhuspedagogik;

- Platsens betydelse for larandet.
- Vaxelspelet mellan sinnliga och bokliga upplevelser.
- Forflyttning utav larandets rum ut i samhallsliv, natur och kulturlandskap.

(NCU, Linkdpings universitet 2013)

Andra delar som bland annat Anders Szczepanski (2008) betonar ar viktiga for elevers larande
ar det holistiska, det vill saga hur elever lar med hela sin kropp, samt hur det autentiska, alltsa
hur platsrelaterade moéten har betydelse for ett utomhuslarande.

Sa till foljd av ovan uppstallda definition och kriterier som NCU har tagit fram kring hur ett
utomhuspedagogiskt forhallningssatt bor se ut har jag valt att géra mina egna rubriker. Det ar
utifran dessa rubriker som studien harefter kommer att bearbetas. 1.Platsens betydelse for
larandet, 2. Den holistiska undervisningen — att lara genom hela kroppen samt 3.Véxelverkan
mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning. Det ar &ven dessa rubriker som kommer att
aterkomma i resultatdiskussionen och knyta samman studien pa slutet.

2.3.1 Platsens betydelse for larandet

Elevers larande paverkas av var undervisningen bedrivs. Det menar Szczepanski (2007) och
papekar vikten av platsen och dess betydelse for larandet. Om eleven far majlighet till att lara
sig dar det finns en tydlig koppling till platsen, sa skapas ocksa direkt forutsattningar som gor
att eleven tar till sig, pa ett mer fordelaktigt vis amnets innehall. De far darmed en tydligare



koppling till sjalva innehallet. Ett larande som fortgar inom fyra vaggar sasom inne i ett
klassrum, &r ett relativt nytt fenomen for oss manniskor, vilket vi ursprungen inte ar vana vid.
Da utomhusmiljon ar mangsidig pa manga vis och kan erbjuda flera olika satt till ett larande
sa ses den darfor som ett bra bidrag till elevers larande och till deras utveckling. (Villanueva
Gran, 2011). Elever behover utveckla sitt sociala liv, sdésom samarbetet med andra manniskor,
att kunna agera i sociala sammanhang. Detta ges mojligheter till i utomhusmiljon eftersom
eleverna har kan ha en frihet pa ett annat satt an i klassrummet. Det stélls krav, men pa ett
icke vérderande satt. I utomhusmiljon far eleverna lov att anvénda sin fantasi och ta sig an
utmaningar och utforska sin narmiljo, och darigenom tillslut komma till insikt om sina
formagor (Szczepanski, 2007, Grahn, 2007). Utomhuspedagogik dr inte som manga tror ett
redskap for att arbeta med naturen enbart, utan ar ett redskap som gor att eleven far chans till
att lara in kunskap i utemiljo.

Edman (2007) menar att elever skapar situationer utifran sina egna erfarenheter och att det ar
just det som framjar ett larande for dem. Vidare menar han ocksa att det inte alls behovs en
omfattande expedition for att genomféra utomhusundervisning och utomhuspedagogik, utan
det viktiga ar att gora det enkelt, det skall inte behdva ta for mycket av lektionstiden for att ta
sig till platsen, utan det viktiga &r att hitta ett satt att utféra utomhusundervisningen i
naromradet, sasom till exempel skolgéarden. Detta ar en faktor som borde kunna influera fler
larare till att vdga ha utomhusundervisning da det inte behover vara kravande. Aven
promenaden till exempel till biblioteket kan vara ett ypperligt tillfadlle att utnyttja.
Utomhusmiljon genererar upplevelser och majligheter till elevers larande, pa manga olika sétt.
Niss & Soderstrom (2006) pekar pa vinsten i att bara ga till narmaste skogsdunge for att
upptécka eller experimentera samt diskutera, med hjalp av skogens naturmaterial. Att
utomhuspedagogik har betydelse for elevers egna larande, och kan erbjuda eleven en mangd
tillfallen dar tidigare erfarenheter kan lyftas fram och dar elevens kunskaper och erfarenheter
sedan innan, kan mota nya situationer patalas av dem. Dessa erfarenheter och kunskaper ar
oftast inte knutna till skolan enbart utan berdr ofta ett larande som &r bortom skoldagen. Déarfor
ar det ett starkt argument for utomhuspedagogik som ett incitament for elevers larande och
véxande eftersom deras livserfarenhet har blir uppmarksammad och beaktad (Ericsson, 2004).
Ericsson (2004) menar ocksa att det &r har vi kan se vikten av vaxelverkan mellan inomhus och
utomhusundervisning, eftersom det &r dar som vi kan komplettera undervisningen med olika
mojligheter. Praktiskt arbete och teoretisk reflektion i symbios med varandra.

En viktig forutsattning for larande ar var vakenhetsgrad, vilken forstarks avsevart nar vi vistas
utomhus. Vi har ett evolutionshistoriskt arv belaget i var hjarna, som aktiveras da det sker en
sinnlig stimulering i natur och kulturmiljoer. Det kan ske pa olika sétt beroende vilka tidigare
erfarenheter vi har med oss av dessa miljoer under var uppvéaxt (Grahn, 2007). Vi paverkas och
vaxer av vara gemensamma minnen och beroende pa vilken kultur vi lever i och ar vana vid.
Larandet maste ses som en del av en social handling. For Dewey var larprocessen ett kreativt
element vilket kunde vara det oférutsedda motet med det ostrukturerade. Dewey’s ursprungliga
uttryck lyder: Learn to do by knowing and to know by doing. Med det menas att det &r relationen
mellan kunskap och handling som &r det centrala, enligt Dewey (Szczepanski, 2007).

Martensson (2009) har studerat elever i olika skolor i Stockholms lan, och eleverna har i studien
olika socioekonomiska bakgrunder. Man kan se, beroende pa olika parametrar, hur mycket
behov de har for utevistelser i skolan. Att ha till exempelvis en mamma som ar hogutbildad, att
vistas lange pa fritids eller hur elevers utevistelsetid pa sondagar ser ut ar faktorer som paverkar,
enligt Martensson (2009). Martensson (2009) visar i sin studie att elever som &r hyperaktiva ar
i stort behov av varierade undervisningsmiljoer, samt av att fa vara ute. Detta har hon tagit reda



pa genom att hon registrerat barnens beteenden i tabeller. Dessa har hon sedan anvant for att se
skillnader mellan elevernas beteenden i samband med utomhus och inomhusundervisning, och
kring de ovan ndmnda parametrarna.

Grahn (2007) poangterar hur viktigt det ar for barn att fa uppleva varlden i sin barndom, att fa
anvanda hela sin potential, sasom kropp, kénslor, och intellekt. Detta maste ges utrymme till.
Det finns sa manga platser i oss som vi minns, och som format oss till dem vi &r idag. Att fa
prova, tolka och forsta varlden, samt att fa bearbeta sina kanslor, utmana verkligheten, férsoka,
undersoka, fundera och reflektera ar kriterier som ar viktiga att fa erfara redan i tidig alder. Att
fa mojlighet till detta genom att fa vara i naturomraden och dar fa tid att reflektera och mogna
ar inte en sjalvklarhet for alla barn. Att fa utforska ostort i naturen ar tyvarr idag en bristvara,
och det ar ofta det som kan resulterar till att barn kan upplevas k&nna sig instangda, och som
till exempel kan resultera i koncentrationssvarigheter. Om man ger barn majlighet till att fa vara
ute i naturen och sjélva fa vistas dar och utforska platsen, dar de till exempel kan fa méjlighet
att pa egen hand bygga kojor eller liknande sa ar det betydelsefullt i den bemarkelsen att det
paverkar barns hélsa, det paverkar deras motorik, och det paverkar deras koncentration, vilket
ocksa gor att barn upplever stimulans och barnen blir friskare, och far battre motoriska
fardigheter, samt att koncentrationen blir battre. Detta har Grahn (2007) undersokt och kommit
fram till genom att undersoka olika forskolor och deras utomhusmiljoer. Detta ar nagot som
aven Ericsson, Grahn och Skérback (2009) menar ar av stor vikt. De har i sin studie,
”Narmiljons betydelse och hur den kan paverkas”, dar de just undersokt hur var narmiljo ser ut
samt hur vi anvander den. De konstaterar att det idag finns en stor efterfragan pa mark, och att
stadsskolorna ar varst drabbade. Marknadens efterfragan ar stor och darmed har platsens
placering betydelse, vilket i Iangden gor att gronomraden forsvinner. Vidare menar de att detta
ar ett problem, da bland annat barn behdver ha ytor for den fria leken samt aktiviteter, sdsom
till exempel fantasilekar och bollspel, de behdver detta for att utvecklas motoriskt, kognitivt
och socialt. De behdver fa ta plats, och ta sin narmiljo i ansprak, att fa satta sina avtryck. Att
utforma skolgardar med dessa mojligheter kan vara en vag at ratt hall (Ericsson, 1., Grahn, P.
och Skarback, E., 2009).

Szczepanski (2013) har i sin studie, ”Platsen betydelse for larande och undervisning — ett
utomhuspedagogiskt perspektiv”, forsokt beskriva ldrares uppfattningar kring larmiljoer utifran
ett utomhuspedagogiskt perspektiv.

Han delar till en borjan in svaren i kategorier (nio st.) utifran respondenternas uppfattningar
kring platsens betydelse for larandet och undervisning utomhus;

-Att upptécka andra larmiljoer &n klassrummet
-Att anvanda storre dppna ytor

-Att utnyttja en rumslig mangfald

-Att framja vaxelverkan mellan olika miljoer

-Att forena teori och praktik

-Att tillampa ett kroppsligt, sinnligt larande

-Att skapa variationsrika moéten med olika fenomen
-Att skapa en utomhusplattform for miljoarbete
-Att disponera tiden pa ett friare satt

Utifran studiens svarskategorier ovan, sa delar studien in svaren i fyra perspektiv, dar
rumsperspektivet, visar de mojligheter som finns att upptacka pedagogiska larmiljoer, som har
bade en rumslig mangfald, med stora ytor och ett frimjande av véxelverkande undervisning.



Kunskapsperspektivet, dar mojligheterna att forena teori med praktik lyfts fram, att kunna
tillampa ett bada kroppsligt och sinnligt larande, och att dven kunna fa till variationsrika moten
med olika fenomen. Att kunna reflektera aven i andra miljoer forutom i klassrummet kan ocksa
generera ett kombinerat tank kring teori och praktik. Sedan kommer miljoperspektivet, som
relaterar till att finna plattform fér miljéarbete. Och till sist tidsperspektivet som relaterar till att
utnyttja tiden mer fritt.

Sammanfattningsvis visar Szczepanski (2013) utifran sin studie att det finns en viss osakerhet
i lararnas svar. Han menar att det kan upplevas som att larare kan ha en viss svarighet att forklara
hur deras tankar ser ut, kring att anvanda en viss plats, eller undervisa pa ett visst satt. Vilket
han menar kan bero pa larares erfarenheter till platsrelaterade larandemoment, som till exempel
tillvagagangssatt for en utomhuspedagogisk undervisning och didaktiska fragestallningar kring
utomhusmiljoer. Vidare menar han att det rader brist pa forskning i ett platsrelaterat
utomhusdidaktiskt sammanhang. Vilket darmed ar hans fokus i och med de fyra perspektiven,
kategorierna, och didaktiska aspekterna. Han menar att det behover uppméarksammas, vikten av
utomhusdidaktik och dess anvandning. | undersékningen kommer han fram till att VAR, VAD
och HUR aspekterna i de olika kategorierna varierar i studiens hela resultat, medans VARFOR
aspekten forekommer sparsamt genom hela studien.

Szczepanski kunde se i studiens resultat att larare upplever en pedagogisk mojlighet och
komplement till klassrummets larmiljo, att det finns mojligheter till vaxelverkan mellan bade
larmiljoer som mellan teori och praktik, vilket ar nagot som framtrader i lararnas svar, det vill
séga att utomhusundervisningen upplevs kunna skapa mojligheter till forstahandserfarenhet i
miljoarbetet, samt att undervisningen kan disponeras friare och att mangfalden av att ha olika
amnesrum utomhus kan ge stimulans till elevernas fantasin och pa sa vis befasta kunskapen.
Szczepanski, 2013)

Enligt NCU:s definition sa ar autentiska miljoer akta och tillforlitliga platser som har en
verklighetsanknuten tillvaro, och som kan visa elever var saker befinner sig och upplevs i
dess ratta element. Utomhuspedagogiken bygger pa att larande ska ske i autentiska miljoer,
dar elever far mojlighet att lara kanna bland annat naturen i dess ratta sammanhang (Dahlgren,
2007). For att kunna skapa spannande och roliga verksamheter for elever utomhus bor
verksamheten fokusera pa inte enbart platsens forutsattningar utan aven se till aktuell arstid.
For att fa en elev att fa forstaelsen for blommor &r det lampligare att titta pa riktiga blommor
under var och sommar &n att bara se pa bilder under vintern (Strotz & Svenning, 2004).
Elever har lattare att forsta vilka djur som lever till exempel i en sjo, om de sjélva kan vara
dar och uppleva och undersoka, dn att enbart titta i en bok. I laroplanen star det om att elevers
syn pa och forhallningssatt till var miljo skall framjas, och att det i sin tur leder till en héallbar
utveckling, att gora elever medvetna om vilka konsekvenser det blir om vi till exempel
misskoter var natur (Skolverket, 2011).

2.3.2 Den holistiska undervisningen - Att lara genom hela kroppen
Med holistiskt larande menas att lek och larande inte skall delas in i separata avsnitt utan att
man istéllet ser en helhet och ett aktivt larande, man lar genom att sétta in larandet i ett
sammanhang. Pedagogen tar utgangspunkt i elevernas individuella erfarenheter och later sen
eleverna anvénda alla sina sinnen i undervisningen. Eleven skall &ven kunna se en podng med
lektionen, varfor gor vi detta, hur kopplas det samman med var 6vriga undervisning?
(Szczepanski, 2007, Forsell, 2011)

Da var kommunikation som namnts innan inte enbart sker verbalt, utan sker mestadels genom
att vi genom vara sinnen och spraket agerar. Sa mycket som 85% av var kommunikation sker
via vara sinnen. Det ar darfor som det ar av vikt att elever far upptécka och uppleva pa olika



satt i sitt larande. Att enbart lara ur bocker i klassrummet ger inte ett komplett larande pa samma
satt som nar eleven far uppleva pa egen hand och genom hela sin kropp sasom via sina sinnen,
att fa just kanna, lukta, hora och smaka. (Szczepanski, 2007). Vid utomhusundervisning ges
dessa mojligheter till eleven eftersom utomhusmiljén &r full av just dessa sinnesupplevelser. Pa
sa vis blir kunskapen mer konkret for eleven, eftersom eleven far lov att se och uppleva. (Grahn,
2007). Att kroppen har betydelse for larandet i den bemarkelsen att vi far upptéacka med vara
sinnen, att vi forstar och erfar varlden genom kroppen, vilket visar att elever som far den har
mojligheten kan lara sig battre genom att fa undersoka och upptécka med hjélp av sin kropp
(Johansson, 2003).

Utgangspunkten for larande i utomhuspedagogiken ar den direkta upplevelsen, dar vi lar och
forstar med hela kroppen samt reflekterar 6ver larandet. Genom att uppleva pa ratt plats i ratt
situation och sammanhang sa kan elevernas sinnliga upplevelser forstarkas i deras laroprocess
och pa sa vis majliggora en upplevelse som ger ett helhetsintryck. (Briigge & Szczepanski,
2011; Szczepanski, 2007).

2.3.3 Vaxelverkan mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning
Allt vanligare blir det att undervisning forlaggs pa andra platser an i klassrummet, bade i
Sverige och utomlands.

Utifran 10 observationer, har Bentzen, Randrup & Mygind (2008) studerat och analyserat en
uteskola i Danmark. Avsikten var att de ville fa en uppfattning om hur undervisning och
fysisk aktivitet utvecklades i klassrummet respektive i undervisningen utomhus. De
konstaterade utifran sin studie att en kombination av klassrummet och undervisning utomhus
hade positiv effekt pa barnens sociala relationer, deras erfarenhet och undervisning samt den
fysiska aktivitetsnivan. Sammanfattningsvis sa visar detta att en vaxelverkande undervisning
mellan ute och inne ger kvaliteter pa olika vis, dar utomhusmiljon star vissa och
inomhusmiljon for andra, och att detta tillsammans genererar for eleven ett totalt larande
(Bentzen, Randrup & Mygind, 2008).

Fagerstam (2012) har skrivit en avhandling som behandlar effekterna av vaxelverkan mellan
inom- och utomhusundervisning pa gymnasiet. Hon pekar pa att det finns en méangd positiva
aspekter for en vaxelverkan mellan inom- och utomhusundervisning. Klassrumsklimatet blir
béttre, eleverna blir mer engagerade, och arbetar mer effektivt, och eleverna stér pa sa vis
varandra mindre. Studien visar att elever som har delar av sin undervisning ute lar lika bra
eller till och med béttre. Fagerstam (2012), har kommit fram till att utomhuspedagogik pa
regelbunden basis pa gymnasiet har manga potentiella fordelar, sasom sociala och emotionella
dimensioner av larande, som tydligt paverkas pa ett positivt satt. Vidare sager studien att
utomhusundervisning i allménhet 6kar elevers lust att lara. Eleverna i studien uttryckte ofta
nyfikenhet, engagemang, vélbefinnande och njutning i utomhusinlarningssituation, vilket
givetvis ocksa ar majligt i en klassrumsundervisning, men utemiljon gav studenterna i stérre
utstrackning, ett mer socialt och fysiskt utrymme samt en méngd meningsfulla platser som
framkallade en vilja att lara sig. Fagerstam (2012) menar daremot att de grundldggande
fardigheterna, sasom rakning, och lasning gors battre i klassrummet.

Basil (1999) har gjort en studie, dar hon undersokt hur elevers upplevelser ser ut, och hur dessa
paverkas vid utomhuspedagogik. Hon menar att det &r nar lararen tar eleverna utanfor
klassrummet som genereras verkliga upplevelser for eleverna, och att det &r i utomhusmiljon
som eleverna far uppleva autentiska impulser pa autentiska platser. Detta &r nagot som inte kan
upplevas eller fas i ett klassrum pa samma vis. Hon menar darfor att det ar viktigt for larare att



interagera mer med verkliga handelser i klassrumslarandet, att det ar forst da som eleverna kan
inse betydelsen av sitt larande.

Det finns enligt Dahlgren (2007) en kvalité for larandet utomhus bade det kognitiva(tanken)
som det affektiva(kanslor), och som inte gar att hitta eller skapa i en inomhusmiljo. Detta
forstarks i deras resonemang nar de talar om hur utomhuspedagogik skapar mojligheter som
metod att forena begreppskunskap, teoretisk kunskap, samt erfarenhets eller
fortrogenhetskunskap (Dahlgren & Szczepanski (2004). De menar ocksa att i den
utomhuspedagogiska traditionen beskrivs kunskapen ha sin grund i iakttagelser och handlingar.
Det ar det som Molanders meningsfullhetsprincip handlar om, och som séger att det finns en
handlingsgemenskap mellan huvud och kropp. Alltsa att handling och tankande inte kan skiljas
at, utan de samverkar med varandra, och &r beroende av varandra. " Att gripa for att begripa”
(Dahlgren & Szczepanski; 2004, s. 32.)

Zink & Burrow (2008) visar i sin studie, dar syftet var att undersdka vad utomhuspedagogik
kan erbjuda eleverna. De ville se hur larprocessen och slutresultatet blev i lararnas upplagg.
De kom fram till att elever kan uppleva att de kan fa mer ansvar och beslut att ta utomhus och
att det i slutdndan ger dem ett mer meningsfullt l&rande &n inomhus.

Lararen har en betydelsefull roll for elevers larande, menar Szczepanski (2007). Det géller
inte enbart att fa tag i bra material och underlag for lektionen. Om lararen inte kan omsatta det
som éar syftet for lektionens upplagg och mal, sa har den didaktiska fragestallningen vad, hur
och varfor inte besvarats, och eleverna far darmed inte det som &r tankt for dem. Det galler for
lararen att vara palast, kunna inspirera eleverna med fragor och bjuda in dem i diskussioner
och lata dem reflektera i sitt larande, att fa anvanda hela sin kropp och sina sinnen. Vidare
pekar Szczepanski (2007) pa vikten av att se en mangfald i larandet, att se teori och praktik
som forutsattningar for varandras existens, men att det istallet mynnat ut i att larare enbart fatt
formedla larandet genom texter och pa sa vis fardiga "recept" menar han.

I sin avhandling ” Att bli en bittre ldrare”, skriver Gustafsson (2008), om vikten att variera sig
i sin undervisning, att inte fastna i rutiner utan att istallet utmana sina elever, for att pa sa vis
fa till ett larande som genererar en bade teoretisk och praktisk utveckling for sina elever. Att
det skall bli betydelsefullt helt enkelt, och skriver vidare om vikten av att erbjuda sina elever
en stimulerande milj6 (Gustafsson, 2008).

3. Teoretisk utgangpunkt

Eftersom min studie handlar om larares intentioner med sin undervisning ute, och hur de
forverkligar den, si kommer jag att ta upp vad forskningen sager kring detta. Jag har valt att
fokusera kring de kriterier som jag anser ar relevanta for min studie, det vill séga de kriterier
som NCU:s definition tar upp, de tre huvudkriterierna; Platsens betydelse, det sinnliga och
bokliga, samt forflyttningen ut, men &ven, att lara genom kroppen och hur det autentiska med
avseende pa platsen har betydelse.

I den licentiatavhandlingen som Szczepanski (2008) skrivit ”Handlingsburen kunskap - l&rares
uppfattningar”, om landskapet som ldrandemiljé har han intervjuat 26 ldrare. Han ville i den
undersoka hur larares uppfattningar om larande och undervisning i naturmiljoer sag ut. Hans
avhandling grundar sig i tva artiklar;
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Larares uppfattningar av larande och undervisning utomhus, Szczepanski, A. och Dahlgren,
L.O. (2008)

Utomhuspedagogikens sarart och mojligheter ur ett lararperspektiv. En interventionsstudie
bland larare i grundskolan, Szczepanski, A., Malmer, K., Nelson, N. och Dahlgren, L.O.
(2007).

Studiens resultat ifran de tva artiklarna visar att lararnas uppfattningar av
utomhuspedagogikens sérart kan sammanstéllas kring en méngd aspekter, dar det ena handlar
om att utomhuspedagogiken kan uppfattas som att den ar knuten till en viss plats, och det
andra, sattet att l&ra, det objektiva larandet, det vill sdga att det kroppsliga larandet &r en del,
Studien visar att utomhuspedagogiken har ett stort varde for autenciteten, att férmedla
forstaerfarenheter, och sinnesstimulering. De amnesrelaterade perspektiv som l&rare
framforallt anser vara viktigast och mest gynnsamma i utomhusundervisning ar
naturorientering och matematik. Majoriteten uppfattar véaxelverkan mellan inomhus- och
utomhusmiljon som en pedagogisk tillgang (Szczepanski, 2008).

Som jag ser det s har Szczepanski samma inriktning som jag fast saknar den del som jag i
den hér studien tar upp, alltsa hur larares planering ser ut i forhallande till NCU:s definition,
samt att jag i samband med mina intervjuer aven foljer upp direkt med observationer, for att
se hur larares planering och intentioner realiseras i verkligheten.

Ottander, Wilhelmsson & Lidestav (2015) har gjort en studie dar det 6vergripande syftet var
att undersdka den kunskap och kompetens som larare ville att deras elever skulle utveckla
genom att de deltog i utomhusaktiviteter. Genom att de analyserade pedagogiska mal, sa ville
de fa fram vilka kognitiva processer och kunskapsperspektiv som undervisningen syftade till.
De undersokte dessutom de aktiviteter, och de dialoger som larare hade med eleverna under
genomforandet av uppgiften for att faststalla insikter i hur de avsedda malen framjades och
forverkligades av lararen. Detta gjordes for att fa en insyn i hur den planerade aktiviteten
forholl sig till utfallet av lektionen. Deras resultat visar just pa vikten av en alternativ larmiljo,
dar elevernas larprocess varderas, och dar sinnena &r kombinerade med det akademiska,
elevernas tidigare erfarenheter, och hur larares mal och intentioner pekar mot det kognitiva,
det affektiva, det sociala, och det psykiska. Deras resultat visar att lararna i den har studien
uttrycker en rad olika intentioner kring utomhusundervisningen dar deras viktigaste ar hur
organisationen se ut samt att fa till ett bra larande hos eleverna, att eleverna skall erbjudas ett
upplevelsebaserat larande for att fa upptacka med flera sinnen i autentiska miljoer med
verkliga handelser. Anledningen till att lararna har dessa intentioner ar att stimulera elevernas
kanslor for naturen och for att framja deras samarbete. Forskarna anser dock att deras studie
enbart har uppmarksammat larares intentioner, men att det behdvs mer diskussioner larare
emellan, samt information pa lararutbildningar, kring amnet, da det forefaller att detta &r ett
omrade som behdver utvecklas.

Ottander, Wilhelmsson & Lidestav (2015) och Szczepanski, (2008) har gjort liknande studier
som den har studien. De utgar bada fran lararens intentioner for utomhuspedagogik.
Szczepanski har intervjuat ldarare och Ottander m.fl. har bade intervjuat och observerat
utomhusundervisning. Med anledning av dessa bada studier och avhandlingar kommer den har
studien att ta sin inspiration och utgangspunkt ifran.

3.1 Det sociokulturella perspektivets inflytande
Séljo (2000) beskriver det sociokulturella perspektivet som en tradition, dar Lev Vygotskij har
haft ett stort inflytande och betydelse, eftersom det var han som forst pavisade elevers
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framgangsrika larande i det sociokulturella. Han arbetade med fragor som framst berorde tva
omraden. Huvudfragor kring omradena var; Vad kan ett barn lara pa egen hand? samt Vad
behover barnet hjalp med? Fardigheter eller kunskaper hos méanniskor kan inte ses som
teoretiska eller praktiska, utan de ar alltid bade och menar Saljo (2012).

Mediering och appropriering ar tva begrepp i Vygotskijs teorier som S&ljo (2012) beskriver
som grundlaggande. Alltsa att appropriera, det vill saga ta till sig kunskapen, samt att anvanda
medierande redskap i sitt larande. Detta betyder att ménniskor inte upplever vérlden direkt utan
det sker via “omvigar” alltsa via dessa s.k. medierande redskap. Det finns bade fysiska och
intellektuella redskap och dessa bor inte skiljas at enligt Séljo (2012), utan arbetar jamsides
sasom till exempel spraket med miniraknaren.

Larandet i ett sociokulturellt perspektiv, sker genom att eleverna far delta i ett sammanhang.
Processen fokuseras genom att elever kan prova sig fram genom olika strategier. Ett larande
dar man arbetar praktiskt och dér ett abstrakt arbete utvecklas jamsides, gor att elever kan
utveckla sitt larande mot det abstrakta. Larandet ska ske i samband med en aktivitet, alltsa i det
sociala samspelet mellan eleverna. Att se utomhuspedagogik ur ett sociokulturellt perspektiv ar
mojligt, eftersom larandet sker i ett sammanhang, till exempel utomhus i en sammanhallen
grupp. Saljé (2000) skriver om hur det situerade larandet sker, dar kunskap skapas i ett konkret
sammanhang, det vill sdga att motet med var omgivning kan ske pa en mangd olika sétt,
beroende pa de tidigare erfarenheter vi har av omgivningen runtomkring oss. (Séljo, 2000,
2012).

Szczepanski (2007) sager ocksa att larande sker i ett sociokulturellt perspektiv nar vi lar i ett
meningsfullt ssmmanhang, och i den kultur som vi lever i. Vilket menas att man kan se att de
sociokulturella teorierna bygger pa en syn pa larande dar vi lar tillsammans, att kunskap
medieras nar vi ar tillsammans med andra i en speciell kontext. Att det inte primart &r en
individuell process som sker, utan det sociokulturella perspektivet ser interaktion och
samarbete som helt avgtrande for larandet (Dysthe, 2003).

4. Metodval

Studien ar utford med en kvalitativ metod, dér jag intervjuat och observerat tre larare. Att jag
valde att gora en kvalitativ studie framfor en kvantitativ studie beror pa att jag ville se hur
enskilda larare behandlar undervisningssattet utomhuspedagogik. Jag ville alltsa se hur larare
planerar sin utomhusundervisning, samt hur de forverkligar sin planering. Jag ville dven se
hur de kopplar ihop undervisning utomhus med inomhus, finns en vaxelverkan?
Observationerna har varit av 6ppen karaktar dér deltagarna har varit vél informerade, genom
att jag kontaktat dem innan via mail eller telefon, och darefter skickat dem ett brev dar jag
presenterat mig och studien, och dess syfte (mail som bilaga).

Observationerna i studien presenteras med hjélp av analysverktyget fallstudie, dar varje larare
har lagts upp som ett enskilt scenario och dar l&rarna forst behandlas och presenteras under
intervjudelen dar jag undersoker hur planeringen ser ut och darefter pa samma vis i
observationsdelen dar undersdkningen och analysen syftar till att se hur undervisningens
planering realiserades (Holme & Solvang, 1997).

Jag anvéande mig inte av ett observationsschema utan utgick helt utifran de NCU kriterier och
fragestallningar som studien vilar mot (finns bilaga).

Intervjuerna har varit semistrukturerade. Jag har anvant mig av en intervjumanual (finns
bilaga), men ocksa till viss del har intervjuerna varit ostrukturerade, da jag har improviserat
dar det funnit behov och utifran vad lararna svarat. Intervjuerna har spelats in med hjélp av
telefonen och observationer har videofilmats med hjélp av en Ipad. Darefter har jag
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transkriberat och sammanstéllt det empiriska materialet. Jag hade en intervjumanual dar
fragor som jag amnade fa svar pa fanns med. Da intervjun fl6t pa, och jag stundvis sag
chansen att utveckla studiens fragestallningar utifran den information som lararna lamnade, sa
valde jag att utveckla fragorna dar utrymme gavs av lararna. Jag ville att lararna skulle kdnna
sig bekvama och att vi fick en trevlig och avslappnad dialog. Jag kanner att intervjuerna blev
tydliga och strukturerade, och jag fick svar pa de fragor som stalldes. Jag upplevde att
respondenterna kénde sig avslappnade, vilket var mitt syfte (Holme & Solvang, 1997; Kvale,
2014).

4.1 Urval

Jag har anvant mig av ett bekvamlighetsurval, enligt (Holme & Solvang, 1997; Kvale, 2014),
vilket baseras pa att jag tagit de enheter som varit lattast att fa tag pa. Jag har tagit kontakt med
de skolor/larare som jag vet bedriver utomhuspedagogik. Mail skickades darefter ut till de larare
som ville delta, samt brev att skicka ut till vardnadshavare, for att fa tillstand att filma barnen.

(mail som bilagor).

Urvalet har skett genom att jag fatt veta eller tagit reda pa skolor som anvénder sig av
utomhuspedagogik. Jag har da kontaktat dessa skolor, och dar valt de som, for det forsta, har
haft ratt inriktning med avseende pa arskurs, da jag valt i den hér studien att fokusera mot ett
visst aldersspann, det vill séga F-3 (6-10 ar), samt de som svarat mig snabbast.

4.1.1 Intervjuer och observationer

Mitt empiriska material ar hamtat fran tre olika skolor. Jag har dar intervjuat lararna forst och
darefter observerat deras utomhuslektioner. Jag valde strukturerade intervjuer med viss
flexibilitet, eftersom jag ville fa till en dialog med lararna. Déarefter ville jag se om de
intentioner som lararna hade i intervjuerna med avseende pa planeringen blev forverkligad i
deras utomhusundervisning och valde darfor att direkt observera deras lektioner. Jag anvéande
mig av en Ipad nér jag filmade undervisningarna. Jag kunde ga runt och filma flexibelt och
mer fritt till skillnad frdn om jag hade haft en kamera med stativ. Min telefon har ett program
som behandlar inspelningar med hjélp av ett diktafonverktyg, darfoér valde jag att anvanda
min telefon till inspelningen av intervjun.

4.1.2 Tillvagagangssatt

Tre larare pa olika platser och skolor, och med olika grupper av elever, har intervjuats och
darefter observerats. Studien har gjorts pa sa vis att vid varije tillfalle har lararen intervjuats
infor lektionen, som sedan observerats. | intervjun som gjorts har lararen fatt forklara syftet,
malet och upplagget av lektionen.

Grupperna i vilken lararen har observerats har varierat i storlek och sammansattning. Vid det
forsta tillfallet har det varit en liten grupp om sex elever, en special grupp med elever som har
vissa svarigheter, och dar samtliga var pojkar, den andra gruppen bestod av tva halvklasser,
alltsa en halva ifran tva klasser och med bade pojkar och flickor. Det var andra gangen som
dessa tva halvklasser hade gemensam utelektion, vilket gjorde att de fortfarande holl pa att lara
kanna varandra. Den tredje gruppen bestod av en halvklass pa 22 elever, med bade pojkar och
flickor.

4.2 Studiens tillforlitlighet

Studiens reliabilitet, alltsa hur tillforlitligt materialet ar, samt validiteten, som innebér vilket
varde materialet har, har betydelse for studiens resultat, da de kan paverka trovardigheten. Det
kan finnas en mangd olika faktorer som kan paverka en undersokning. Detta kan till exempel
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handla om slump- eller slarvfel vid sjalva datainsamlandet och bearbetningen utav materialet.
Validitet anger vilken giltighet som galler for just den har studien. Da handlar det dels om, om
forskaren méter det som skall métas, dels om det mats pa ratt satt (Holme & Solvang, 1997;
Kvale, 2014).

Bade medvetet och omedvetet kan det finnas faktorer som kan ha paverkat den har studiens
resultat, dar jag till exempel vid intervjun kan ha anvant mig av olika gester och uttal nar
fragorna stalldes. Att svaren kan anpassas till vad som forvantas sagas. Aven intervjuarens
forforstaelse kan paverka och kan pa sa vis aven paverka tolkning av svaren. Olika personer
kan uppleva olika saker, darfor ar det bast att samma person intervjuar. (Kvale, 2014).

For att jag skall fa sa utforliga resultat utav intervjun som majligt, sa ar det lampligaste att
intervjua personer som jag inte kanner, for att jag som intervjuare skall kunna behalla en
vetenskaplig distans vilket kan vara svart nar jag intervjuar personer som ar bekanta med mig.
Kanske att jag inte riktigt vagar stélla de utmanade fragor som studien kréaver i detta fall. Det
ar darfor lattare for bade intervjuare och respondenten att inte ha nagon personlig relation till
varandra. Da kan lattare 6ppna svar ges. (Kvale, 2014). | mina intervjuer sa har jag inte haft
nagon personlig relation till mina respondenter, utan har kunnat halla en vetenskaplig distans
och stélla de fragor som min studie kravt utan att det pa nagot vis kéants besvarligt. Bade 6ppna
fragor och 6ppna svar har getts ar min upplevelse.

En objektiv roll och ett professionellt forhallningssatt var standpunkten utét sett nar bade
intervju och observation gjordes, vilket ar den har studiens utgangspunkt, eftersom jag inte
anvant mig av personer som jag kénner utan har observerat och intervjuat enbart personer som
jag inte haft eller har nagon personlig relation till.

Né&r man som forskare genomfor intervjuer av respondentkaraktar bor man vélja att intervjua
ett litet antal och fortsatta tills den uppnatt teoretisk méattnad. Alltsa det vill saga att det innehall
som uppnatts inte kommer langre (Holme & Solvang, 1997). Vidare bor ocksa resultatet av
studien kunna generaliseras till en stdrre grupp och inte bara gélla de grupper som undersokts
(Kvale, 2014).

Jag & medveten om att den har studien som jag genomfort ar en undersékning med fa
respondenter, den kan darfor inte generaliseras utan géller bara for de larare som jag har
intervjuat och observerat, darav foljer att jag inte hunnit uppna teoretisk méattnad. Jag ar aven
medveten om att jag inte med sakerhet kan s&ga att det som lararna sager under intervjuerna ar
deras verkliga uppfattning eller om det kan vara en forbattring av hur de egentligen skulle varit,
men givetvis tror jag dnda att de velat ge en rattvis bild. De larare som jag anvant i den har
studien praktiserar utomhuspedagogik aret runt. Min upplevelse och erfarenhet, efter att ha letat
efter larare att f& med in min studie, ar att larare, i den del av Sverige, dar den har
undersokningen agde rum, i manga fall valjer bort att ha utomhuspedagogik under den kallare
delen av aret. Forklaringar har varit till exempel att eleverna inte har tillrackligt bra klader, att
det som skall undersokas inte gar att undersoka nar marken ar frusen. Med anledning utav detta
sa kan jag inte se att den har studien kan ge en rattvis bild utav hur larare i allmanhet forhaller
sig eller anvander utomhuspedagogik i sin undervisning, eftersom jag enbart verkar fatt tag i
larare som brinner for &mnet.

4.3 Etiska Overvaganden

Alla medverkande i studien har blivit meddelade om studien och om dess upplégg, samt &ven
dess undersokande moment i form av lektionsobservationer, och lararintervjuer. Det har varit
viktigt att gora de personer som deltar, larare, elever och vardnadshavare medvetna om att i en
vetenskaplig studie som denna uppsats ar, har de informerats om vilket mitt syfte varit med
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studien samt att de kan avbryta ndr de vill (Holme & Solvang, 1997). Samt att
videoinspelningar, ljudinspelningar behandlas konfidentiellt. Alla medverkande har fatt ge sitt
skriftliga medgivande for att kunna delta i studien (bilaga). Det material som jag samlat in
kommer att behandlas anonymt. (Kvale, 2014). | min studie sa behandlas allt material anonymt
och jag har valt att anvanda fingerade namn pa bade skolor, elever och larare i mina texter och
transkriberat material (Holme & Solvang, 1997).

4.4 Analysmetoden

| analysen av resultatet har jag undersokt larares syften med sin undervisning och den faktiska
undervisningen i utemiljon i relation till NCU definition av utomhuspedagogik och
tillhérande kriterier;

NCU:s definition av utomhuspedagogik;
- Platsens betydelse for larandet.
- Vaxelspelet mellan sinnliga och bokliga upplevelser.
- Forflyttning utav larandets rum ut i samhallsliv, natur och kulturlandskap.

(NCU, Linkdpings universitet 2013)

Andra delar som bland annat NCU (Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik) betonar ar
viktiga for elevers larande ar det holistiska, det vill sdga hur elever l&r med hela sin kropp, samt
hur det autentiska platsrelaterade moten har betydelse for ett utomhuslarande.

Analysverktyg for redovisningen utav intervjuerna samt observationerna kommer att se ut som
sa att en fallstudie for respektive larare kommer att goras, bade i intervjudelen och
observationsdelen. Och detta i symbios med NCU:s definition och kriterier ovan (Holme o
Solvang, 1997).

5. Resultat och Analysredovisning

Studiens resultat- och analysredovisning kommer att utga ifran forskningsfragorna:

Lararna delas in i olika fallstudier dar de presenteras efter varandra i bade intervjudelen och
sedan pa likadant séatt i observationsdelen.

1.Vilka mal och syften har larare med sin utomhusundervisning?

2.Hur forhaller sig deras planering till den utomhuspedagogik som de bedriver utomhus, och
till NCU:s definition for utomhuspedagogik?

3. Hur har planeringen realiserats i utomhusundervisningen?

Jag kommer att redovisa intervjuernas utfall, dar jag forst gar igenom hur lararnas mal och
syften infor lektionerna ser ut i intervjuerna, och darefter lektionerna och observationerna, hur
dessa relaterar till lararnas mal och syften och till NCU:s kriterier

5.1 Intervjuer - Planeringen?

Lararen berattar om sin planering. Hur téanker de kring sin planering i férhallande till NCU
definitionen av utomhuspedagogik och medféljande kriterier (holistiska, autentiska, och att
jobba med alla sinnen?
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5.1.1 Fallstudie: Larare Anna

Anna har 27 ar bakom sig som lararen och &r aven utbildad specialpedagog. Eleverna ér en ak
2. Jag har bestdmt tid med Anna for en intervju i hennes klassrum, en stund innan eleverna
kommer in fran rast. Syftet ar att fa hora hennes tankar infér utelektionen, som eleverna skall
ha efter rasten. Hon papekar vikten av att eleverna far en tydlig koppling mellan klassrummet
och skogen, vilket hon menar att de far nar de gar ut i skogen och dar far samla material som
de sedan tar med tillbaka och fortsatter med inne i klassrummet. | klassrummet skall de fortsétta
med arbetet genom att skriva sinnesdikter. Anna forklarar tydligt inne i klassrummet infor
utomhuslektionen, syftet ar for lektionen, och innehallet i uppgiften, samt delar in dem darefter
I par innan Anna tar med sig eleverna ut. Eleverna ar hela tiden delaktiga i diskussionen
eftersom de lér sig bast da tycker Anna. De far dar ocksa reda pa att det material som de samlar
ihop i skogen skall tas med tillbaka till klassrummet for att dér jobba vidare med det. Pa sa vis
blir det tydligt for eleverna hur inomhus kopplas ihop med utomhus. Att eleverna skall fa
uppleva genom sina sinnen i samband med sitt larande dar en annan del som speglar hennes
tankar. Anna menar att genom sinnesupplevelser och att fa uppleva saker konkret i en verklig
miljo sa lar sig eleverna lattare. Hon har en och samma plats som hon atervander till varje vecka.
Avsikten med det ar att eleverna kanner trygghet med detta, men framforallt s menar hon att
de far mojlighet att uppleva platsens forandringar genom till exempel arstiderna. Att en plats
kan forandras och pa sa vis skapa nya méjligheter till upplevelser. Att eleverna far uppleva med
hela sin kropp, genom att de leker mycket. Det blir en viktig del av larandet ocksa tycker Anna.
Att det ar beroende av vilken elevgrupp man har ar ocksa avgoérande. Hennes asikt ar att
elevgruppen behéver mycket konkreta upplevelser. Att de behdver mycket ord, och att fa jobba
med dessa pa olika satt, och att fa uppleva sin miljo omkring sig, att se det i sin autentiska miljo,
sasom att hora faglarna kvittra, se tradens 16v falla, anvanda sina sinnen pa olika vis, och i
samband med en genomgang forst i klassrummet. Samt att eleverna rent praktiskt faktiskt mar
bra av att fa komma ut i naturen.

...det blir en plats att dom lir sig kinna igen...en trygghet ah komma tillbaks dah sdtta ord pa
saker......och sd far de se det rent konkret.

.... efter denna lektionen sa skall vi ju...hm ...dokumentera om upplevelser ocksd, vi skall
skriva en dikt, just nu haller vi pa och arbetar mycket med poesi, med dikter ah sa, ah, och da
tdankte jag bygga pd detta, det dr en slags dikt de kommer att skriva i eftermiddag dd... ....

5.1.2 Fallstudie: Larare Bea

Bea har 10 ar bakom sig som léra dven utbildning i fritidspedagogik. Eleverna ar en ak 1. Nar
jag traffar Bea sa befinner hon sig i hallen till sitt klassrum, forberedande sin uteformiddag med
halvklass fran bada ettorna pa skolan. Vi sétter oss i deras kok som ar beldget i direkt forbindelse
med Beas klassrum, och startar vart samtal. Eleverna bérjar stromma in i klassrummet bredvid,
den halvan som skall vara i klassrummet, och ha sin utedag nastkommande dag. De elever som
skall med ut behover inte ta pa sig utan ombeds behalla kladerna pa, och stanna kvar ute,
eftersom vi snart skall ga. Bea borjar beratta hur hennes plan ser ut for utomhuslektionen. Hon
har NCU: s definition i ryggraden, eftersom hon gatt och last fritidspedagogik i Linkoping. Det
gor att de tre kriterierna ar sjalvklara moment fér Bea, men papekar att for henne just nu
fokuserar hon mycket pa att bygga upp en bra start och grund i gruppen. Hon menar med detta
att en konkret och autentisk miljé i samband med att eleverna far uppleva, utforska genom
leken, och pa sa vis lara genom hela kroppen. | leken uppmuntrar hon eleverna just till
samarbete, och papekar att i utomhusmiljé andras gruppernas sammansattningar, och dven
genusperspektivet kan andras ndr vi gar ut, sager hon. Har ar det tjejerna som tar ledningen av
till exempel byggandet av en koja. Killarna tar mer ledningen i klassrummet. Som jag tolkar att
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Bea menar ar att om grunden inte fungerar sa fungerar inte larandet heller, darfor trycker Bea
pa detta, och lagger vikt just nu vid det, for att fa gruppen att fungera pa ett bra varderingsfritt
sétt. Bea menar att det ar viktigt for eleverna att kunna och klara av att diskutera med varandra.
Hon kommer att véava in leken i sin utomhusundervisning, som till exempel nér eleverna skall
trana tallinjen, och dar trana pa att diskutera med varandra och anvanda de olika rakneséatten for
att finna en I6sning. Att prata matematik sager Bea ar malet med den har uppgiften. Har far
eleverna kommunicera med varandra, lara holistiskt med hela kroppen.

...for mig e det viktigt att de fdr andra roller, att ddr far de ju oftast mycket andra roller, det
ser vi mycket, de leker pd annat sdtt, de leker med andra... ...

Sen planerar Bea att ha matte genom att leka....

...det kommer vi da att prata om lite idag, och vi kommer att ha en lektion med matte dar vi
kommer att leka pd tallinjen, och det dr for att de skall prata matematik med varandra... ...

...... och vdaga diskutera, vdaga rdkna ihop och vaga testa, vaga anvdnda alla réknesdtten, plus,
minus, ganger, och det dir ju vildigt, vildigt roligt....

...att se dem, att helt plotsligt sd kommer de 10 stycken och sa har de liksom tillsammans
raknat ut att det blir det hdr ....

5.1.3 Fallstudie: Larare Charlie

Charlie har 2 ar bakom sig som larare. Charlie har &ven en kurs i utomhuspedagogik. Eleverna
ar en ak 1. Vi har intervjun inplanerad emellan tva pass, alltsa pa rasten. Vi hamtar fika och sen
atervander till klassrummet for var intervju. Vart samtal borjar redan innan jag satt pa
diktafonen pa telefonen, men jag styr upp det nar vi vél satt oss ner. Charlie har ett sprudlande
intresse for att vara ute med sina elever. Hen hindras dock ofta av personalbrist, samt att hen &r
den enda som bedriver utomhuspedagogik pa skolan, eventuellt ar det ytterligare en larare, tror
Charlie. Platsen som utelektionen skall bedrivas pa ar ett stenkast ifran klassrummet, alltsa
direkt utanfor dorren, pa skolgéarden, med en narliggande skog som eleverna kan anvanda. Vissa
av eleverna har framforallt stort behov av rorelse, upplever Charlie och att eleverna uppskattar
dessa lektioner mycket. Att koppla ihop klassrummet med ute ar viktigt for Charlie da det ger
eleverna ett helhetsintryck av det som de gjort, till exempel lektionen dagen innan. De kan
realisera lektionen pa ett annat satt ute och pa sa vis koppla samman platserna, att ga fran det
abstrakta i klassrummet till det konkreta, ha alla sinnen med. | dagens lektion kommer eleverna
att fa arbeta med att befista begreppet ’par” som de diskuterat 1 klassrummet dagen innan. De
skall befésta det genom att leka “sista paret ut”. Efter det skall de i de nya paren sedan samarbeta
och gora en 6vning dar de storleksordna fem pinnar Det ar ocksa nagot som de gjort for nagra
dagar sedan i klassrummet. Att fa anvanda sinnet och koppla ihop det med det bokliga ar viktigt
for Charlie, samt att visa eleverna deras larande, géra dem medvetna om hur det hanger ihop,
inomhus med utomhusundervisningen, och géra dem medvetna om det vaxelverkande larandet
som sker.

nar jag introducerade att vi skulle géra det héir med ldngden, sd sa de...

-det vi gjorde igar?......

-Ja precis, det vi gjorde igar i matteboken, det skall du gora utomhus idag......
det tycker jag dr viktigt att binda ihop... ...
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5.2 Observationer - Realiseringen?

Efter intervjuerna sa foljde jag med klasserna ut for att observera och se hur utfallet av
lektionerna blev utifran hur lararna hade planerat. Fanns det nagot som foll bort eller tillkom,
fanns alla delar med (NCU)?

5.2.1 Fallstudie: Larare Anna

Annas klass bestar av 6 elever, pojkar enbart. De har ar elever som har vissa svarigheter med
sitt tal samt spraket. Det ar darfor Anna papekar att dessa elever behdver mycket ord. Tva av
pojkarna har dessutom varsin resurs i klassrummet och ute. Lektionen startade inne i
klassrummet genom att Anna hade en genomgang av utelektionens syfte och vad uppgiften gick
ut pa, vad de skulle gora i skogen samt vad det de samlade ihop skulle anvéndas till. Eleverna
skulle bli indelade i par dar de skulle fa var sitt sinne att arbeta med ute i skogen. De elever som
fick horsel skulle t.ex. leta i skogen efter saker de kunde hora, sasom till exempel faglar och
vinden. De forbereddes alltsd genom att fa forinformationen, och att indelas i grupper. Dessa
grupper gick tillsammans sen till skogen. Eleverna fick pa sa vis chans att redan pa vagen dit
samtala, och uppticka saker. Val ute i skogen sa samlade lararen eleverna i ring och gick
igenom lektionen igen och eleverna fick hér vara med i diskussionen. De pratade tillsammans
om uppgiften och vad som skulle goras. Eleverna fick svara och berétta och sedan gick de
igenom grupperna och deras respektive uppgifter. De fick papper och penna, samt information
om att de nu i cal0 min skulle leta reda pa ord med koppling till deras uppgift om de olika
sinnena. Lararen skulle blasa i visselpipan nar det var dags att igen métas i ringen, for vidare
instruktioner. Eleverna hade lararen och tva hjalplarare som kunde stotta dem i deras arbete.
Eleverna gick at varsitt hall, de letade aktivt och samarbetade med varandra. Eleverna forsokte
verkligen att 16sa uppgiften. Efter tio minuter brét lararen genom at blasa i visselpipan och
samlade elevernai ringen igen, fOr att samla in elevernas uppgifter, Senare i klassrummet skulle
eleverna fa redovisa sina resultat. Anna gav dem déarefter nasta uppgift i form av uppdragskort,
dar de fanns tre olika saker att leta efter. Dessa tre saker var planerade utifran platsens innehall.
Till exempel sa star det pa ett kort;

Hitta nigot spar ifrdn minniskan” (pa platsen finns det en koja som nagon paborjat att bygga),
”Hitta nagot dott” (det finns ett trad som fallit till marken och som &r formultnat).

Nar de sedan atersamlas i ringen sa far de beratta och visa vad de hittat, darefter atervander de
till klassrummet. Anna har forst en genomgang med eleverna dar de tillsammans diskuterar de
olika sinnena och vad de kommit fram till i skogen. Anna skriver pa tavlan samtidigt, och har
elevernas lappar i handen som stod att lasa ifran. Eleverna far efter detta moment skriva varsin
sinnesdikt utifran vad de funnit, och har da hjalp av det som star pa tavlan. Eleverna far ocksa
mala till dikterna, som sedan skall séttas upp pa vaggen.

- (ldrare) Johan kommer du ihag ndgon kdnsel grej? Ndgot som kdndes... ...

- (Johan) Nd jaha...hm...trdd

- (larare tittar pa pappret) Nu skall vi se......héir har ni skrivit barr......hur kiindes barret?
- (larare vander sig mot Hans) Hans, hur kéndes barret?

- (Hans) Jitte... ...

- (larare vander sig mot Johan) Hur kandes barret?

- (Johan) hm......jag hade vantar pa mig......men jag kinde igenom vantarna att det var
taggigt.

-(larare) Ja bra! (skriver pa tavlan)

Sen hade ni skrivit om mossa......Vad hade ni skrivit? Hur kéndes den?
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- (Hans pratar rakt ut) mjuk, fuktig...
- (larare) Vad hade ni mer skrivit Hans? Vad ar motsatsen till mjuk?
- (Hans) Hard...

5.2.2 Fallstudie: Larare Bea

Beas klass ar en ak 1 med héalften pojkar och hélften flickor. Jag upplever att det &r en relativt
lugn grupp. Det &r tva larare som skall med till skogen sager Bea. Dessa ar bada larare for varsin
ak 1. De har bestamt fran och med veckan innan jag observerade gruppen, att de skulle mixa
klasserna, alltsa tva halvklasser fast fran tva olika klasser. Det gor att eleverna &r relativt nya
for varandra. Néar jag anlander till skolan, sa ar det fortfarande ett tag kvar innan eleverna skall
borja skoldagen. Jag och Bea hade bestdmt att tréffas innan lektionen borjade, for att ha
intervjun. Bea ar valdigt lugn och fokuserad. Tanken &r att de elever, alltsa den grupp som skall
till skogen denna férmiddag, inte behdver ta av sig utan ombeds att stanna ute och vénta. Bea
blir tvungen att springa ifran vid ett par tillfallen for att styra eleverna till rétt plats, de som skall
in i klassrummet och barja tyst lasning, samt de som inte skall in. Bea &r sjalv nu pa morgonen
och det gor att intervjun blir lite splittrad, men jag har anda lyckats fa ihop det jag behéver ha.
Bea har forberett och samlat ihop pa en vagn allt som skall med till skogen, allt fran vedklampar
till matbunkar. Bea brukar ha tva formiddagar per vecka aret runt, dar hon tillsammans med
klasslararen i andra 1:an tar med sig var sin halva pa onsdagen liksom pa torsdagar da andra
gruppen gar ut. Innan vi skall ga ivag samlar Bea ihop eleverna utanfor klassrummet i en ring
och gar igenom vad som géller och de delar ut sakerna som skall med. Sen beger vi oss,
promenaden tar cirka 25 min. Det & manga vagar att passera. Alla elever har fatt lara sig att
stanna innan de gar dver, och lart sig ramsan Inga bilar inga troll, nu har vi tittat 4t alla hall”.
Sen efter att inga bilar konstaterats sa gar eleverna 6ver i samlad trupp. Nar vi val anlander till
skogen och till den plats dar vi skall vara, s kan jag se att platsen ar forberedd for
utomhuspedagogik, Det finns till exempel en l&gerplats med bénkar runtom. En méngd kojor,
som elever byggt foregaende tillfallen. Det finns aven ett slags skap med material, som till
exempel sagar, vilka eleverna far lov att anvanda nar de arbetar och bygger i skogen. De far
dock inte bryta grenar. Vi satter oss ner och bérjar dta var medhavda fika och efter att eleverna
borjar bli fardiga sa far de leka improviserat. Léraren gick runt och tittar vad de hittar pa och
diskuterar med dem om saker, som till exempel varfor de gor pa ett visst satt och om det gar att
gora annorlunda. Fri lek men anda pa nagot vis uppstyrd tolkar jag det som. Fyra killar hittar
ett trad som inte ser ut att ma jattebra, sa da beslutar sig lararen tillsammans med eleverna att
de valter ner det och sagar isér det. Veden kan sedan anvandas till brasan om de torkar den forst.
Négra elever borjade bygga en koja, de rev ner det gamla och startade pa nytt. En annan grupp
elever leker hund, och ett par tjejer satter sig och borjade sdga pa sma trabitar. Leken varierar
mycket. Under tiden eleverna leker sa borjar lararna forbereda brasan och varma maten. Tre
lektioner planeras att ha denna férmiddag och innan maten. En med svenska, och dar
bokstaverna skall tranas pa. Eleverna skall delas in i grupper och varje grupp blir tilldelad tva
bokstéver. Dessa skall de sedan anvénda nér de letar efter saker i skogen som har dessa
bokstaver i sig, antingen i borjan mitten eller slutet. Bea patalar for grupperna nar hon gar runt,
att de aven kan tanka pa hur nagot ser ut, vill sdga adjektiv, till exempel, hitta ndgot som ar
vackert, for bokstaven V. De har innan arbetat i klassrummet med bokstéverna och tranat att
skriva bokstaverna. Nu far de omsétta det de tranat pa i klassrummet, i skogen, i autentisk miljo.

- (Alva) Vi samlar till ett horn......till en ren

-(Putte) jag gor ramen......men sluta! (elev 2 o 3 kliver i ramen igen)
- (Putte och Albin puttar pa varandra) Lat det vara!

-(Alva) vilka bokstdver var det vi hade......R 0o K

-(Alva) men... ... men
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-(Albin) g rrré&s

-(Putte) grrran......rrris...ta det!

-(Albin)grrranar

-(Erik) gran...

-(Putte) jag hittar......

-(Albin) granbarr

-(Putte) har har vi granbarr.

-(Erik)trad

-(Putte) dar ligger (pekar mot ett fallet trad)

- (ldraren kommer) bygg ett trdd, det gar lika bra...kor(ler)
-(Erik) vi maste hitta ett troll.

- (lararen pekar*) har finns gott om troll (*finns troll som skolans elever byggt)
-(Erik)har ar ett troll

-(lararen) stall bara tillbaks det sen

-(Albin) det finns redan en sak som jag hittat......grenar(uppgiven)
-(lararen) gor val inget om det finns fler(ler)

Dérefter skall de ha en mattelektion med leken Under hokens vingar pa tallinjen” vilken gar
ut pa att eleverna far var sitt talkort pa vilket det star ett tal som kan vara olika for varje barn.
Tillsammans skall barnen bilda ett hdgre tal som Bea ger dem. Tre barn kan da ga samman och
bilda ett tal tillsammans, till exempel, for talet 9, skulle det kunna bli 5+3+1. Darefter far
eleverna far tillsammans ga fram till Bea som kontrollerar om det stimmer. De beréttar for Bea
hur de tanker samt vilka raknesatt de anvander. Efter att Bea godkant deras svar far de passera
och ga over till andra sidan.

Det sista momentet eller lektionstillfallet som héander i skogen denna férmiddag ar EKU, alltsa
Bea och eleverna diskuterar tillsammans olika scenarion, om hur man &r emot varandra. Bea
kallar samman eleverna till ringen runt elden, de sitter ner och Bea borjar diskutera hur man
beter sig och hur man ar emot varandra, hon diskuterar &ven fula ord som man av misstag kan
saga till varandra och som kan sara mycket. Eleverna far berdtta om deras erfarenheter och
upplevelser. Efter en stund avbryter Bea med att saga till eleverna att de nu skall gora nagot
som gor att alla fula ord forsvinner. Vi skall var och en skriva pé en lapp det vérsta ordet som
vi vet. Vi kan skriva fler ocksa om vi vill, men det racker med ett. Sedan skall vi vika ihop det
och nér jag ropar ert namn sa skall ni ga fram till elden och kasta er lapp dari, sa branner vi upp
alla fula ord. Efter det kan ni g och ta er lunch.” Eleverna bréanner sina lappar en efter en och
borjar ata. Efter lunchen borjar vi packa ihop och ga tillbaka igen till skolan.
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5.2.3 Falistudie: Larare Charlie

Klassen &r en ak 1, blandat pojkar och flickor. Klassen har bara elever med svenska som
andrasprak. Klassen har tre killar som trissar upp nivan i klassrummet. Jag kan se att de har
svart for att sitta still, framforallt en av dem. Problemet &r att de drar med sig resten av klassen
ocksa. Ljudnivan blir stundvis ohallbar. Charlie daremot &r lugn och pratar lugnt med eleverna.
Efter forsta passet och under rasten sitter vi ner och samtalar och jag haller min intervju infor
lektionspasset som kommer efter rasten. Eleverna stormar nu in i klassrummet. Skrivpass
vantar, och jag presenterar mig. Charlie gar darefter igenom uppgiften noggrant inne i
klassrummet. Hon kopplar ihop det som eleverna ska géra ute med foregaende lektion dar de
har storleks ordnat langder i matteboken, vilket en av flickorna ocksa papekar. Charlie visar
leken “sista paret ut” som de skall leka for att befésta begreppet “ett par”. Charlie ber eleverna
ta pa sig och ga ut och stalla upp parvis utanfor. Lektionen borjar ute med att eleverna far leka
“sista paret ut”, och efter att ha lekt en lang stund, cirka 15-20 min och Charlie upprepat
begreppet, diskuterat samt Iatit eleverna leka sig till en forstaelse av begreppet, sa fragar Charlie
tillslut eleverna om de fOrstar vad ett par ar nu? Alla eleverna ropar hogt ett JAAA......”"Nu
skall ni fa arbeta med matteuppgiften” fortsétter Charlie. Hen beréttar att de skall arbeta 1 de
par de nu blivit efter leken och de skall samarbeta. Det de skall gora &r att storleksordna, vilket
ar nagot som de redan tranat pa dagen innan i klassrummet, samt raknat i matteboken. De skulle
hitta fem pinnar tillsammans, som de skall storleksordna genom att lagga dem pa marken. Nar
de gjort det skall de visa Charlie och forklara och diskutera sina tankar. Nagra av eleverna
springer upp i skogen och borjar leta pinnar, medan nagra stannar kvar pa skolgarden och
plockar upp det de kan hitta i sin allra narmaste narhet. De elever som stannade kvar pa
skolgarden verkar inte alltfor entusiastiska, men far anda till uppgiften, visar Charlie, och far
sedan ga in i klassrummet och spela mattespel pa Ipad. De elever som sprang till skogs var
bland annat en grupp pojkar som nu arbetar fyra elever istallet for tva, alltsa tva grupper hade
gatt ihop till en pa fyra medlemmar. Anledningen var att de hamtade stora stockar, som de alla
fyra hjalptes at att bara ner till skolgarden, Charlie fragar dem var évriga pinnar ar da de endast
lyckats fa ner tva stockar. Omedelbart springer de ivag till skogen igen och kommer barandes
med ytterligare tre stockar. Charlie skrattade nar hen ser dem komma kankandes pa stora
stockar. ”Bara ni ldgger tillbaka dem sedan” Pojkarna nickar. Nu kan de borja storleksordna.
For att se hur det ser ut sa blir man tvungen att backa en bit. Charlie fragar gruppen om de &r
nojda, och de svarar, ”ja det dr vi” Charlie instdmmer, att det ser bra ut. ”Bér tillbaks dem nu
sa kan ni ocksa kora mattespel ett tag innan det blir rast”

...och nu matte och storleksordna pinnar....

(eleverna springer at alla hall och letar bade pa skolgarden och den néarliggande skogen for
att leta pinnar.)

(Charlie forklarar en gang till for de forsta paret som kommer med pinnar)

- (Charlie haller upp tva pinnar) Vilken av dessa ar langst?

(eleverna pekar, och lararen lagger ner pa marken)

(eleverna mater mot varandra sina pinnar och lagger ner pa marken, med den langsta till den
kortaste)

(elever Gunilla och Astrid blir klara och racker upp handen)

(fyra killar samarbetar och flyttar ner tva stora stockar till skolgarden.)

- (lararen till dessa fyra) Var ar de andra pinnarna?

(killarna springer tillbaka till skogen)

(Charlie kollar de elever som &r klara, dar de far forklara hur de tanker)

-(Charlie) Bra jobbat!....Nu kan ni ta matte spel i klassrummet...

- (Charlie gar fram till ett annat par) Vilken &r langre? (Charlie ser ett fel)
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- (elev Erik) den(pekar)

-(Charlie) Ar du séker? (haller upp tva pinnar for att visa eleverna, som da far syn pa felet
och rattar)

-(Charlie) Nu ser det battre ut(ler) Bra!

High five (Charlie haller upp handen till eleverna, som svarar med en high five tillbaks.)
Nu kan ni ocksa ga in och ta mattespel i klassrummet.

6. Diskussion

Diskussionen delas in i olika avsnitt, dar studiens resultat diskuteras i relation till
fragestallningarna. Slutsatser kommer darefter att géras utifran studiens resultat och i relation
till forskningsfragorna och tidigare forskning inom omradet.

6.1 Resultatdiskussion

Jag har delat upp resultatdiskussionen i avsnitt utifran de rubriker fran teoridelen som jag valt
att anvanda utifran NCU kriterierna for utomhuspedagogik, det vill sdga 1.platsens betydelse
for larandet, 2.den holistiska undervisningen — att lara genom hela kroppen och
3.Vaxelverkan mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning.

6.1.1 Platsens betydelse for larandet

De tre l&rare som jag intervjuat och observerat under deras utelektioner, har alla en tydlig plats
for undervisningen som de bedriver. Anna har sin skog som de gar till varje onsdag. Aven Bea
har sin skog, dock pa ett lite langre avstand, men som &r en skolskog som flera skolor kan
anvanda sig av. Kommunen har fardigstéllt den har skogen for utomhuspedagogik och forberett
den med material. Skolor kan sedan kontakta Bea, som ar ansvarig for den har skolskogen, for
att boka skogen for sina utomhuslektioner. An sé lange sé ar det bara Bea som anvéander den
sager Bea, tyvarr. De har alla en kontinuitet, det vill séga att de regelbundet gar ut, for det mesta
en gang per vecka, och det sker under hela aret. Lararna anvander sina respektive platser till att
bedriva utomhuspedagogik. Da har platsen en sérskild betydelse, eftersom det krévs att det finns
mojligheter for eleverna till att upptdcka och undersoka platsen, samt att platsen och dess
innehall verkligen anvands i undervisningen. | sin undervisning anvander de sig av
naturmaterial. sdsom grenar, kottar, aven marken, och traden, som exempel. De pratar om
naturen och dess fenomen. De diskuterar, och reflekterar. Bea anvénder brasan som ett verktyg
for att fa elevernas uppmérksamhet och intresse. Charlie anvénder skolgérden i leken “’sista
paret ut” nér de befdster begreppet ’par”. Leken kan dock lekas var som, och skolgarden &r
enbart en arena for leken som egentligen skulle kunnat lekas dven i en idrottshall eller i till och
med inne i klassrummet. Men att Charlie anvander sig av narmiljon pa detta satt, det vill saga
tar ut eleverna utanfér dérren till skolbyggnaden och klassrummet visar en vilja till att ge
eleverna en annan upplevelse i samband med larandet, &n inne i klassrummet. Detta foljs ocksa
av att Charlie efter leken ger eleverna instruktionerna om matteuppgiften, dér de skall anvanda
den ndrliggande skogen for att hdamta pinnar att storleksordna. Anna anvande traden och dess
innehall nar hon undervisade i svenska och eleverna skulle hitta sina sinnen. Att lararna
kontinuerligt tar eleverna till samma plats har sin forklaring i l&rarnas vilja att skapa trygghet
for eleverna. Speciellt galler detta for Annas elever. Man kan ocksa se hur platsen och dess
innehall forandras och anvands pa olika satt av lararna vilket direkt har en koppling till NCU
definition av utomhuspedagogik och de sociokulturella teorierna (S&ljo 2000) dér platsen anses
ha betydelse for larandet.

En annan aspekt som jag noterade var att fastdn ldrarna har olika platser for sina
utomhusundervisningar, sa genererar det anda att de tanker pa liknande séatt med avseende pa
sina lektionsplaneringar och NCU:s kriterier. Detta utifran de observationer som jag gjort. De
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har alla utnyttjat det som naturen kunnat erbjuda, de har aven alla tre involverat eleverna i ett
utomhuslarande genom till exempel lekar, uppdrag, samarbete, problemldsningar, och
diskussioner. Anna har en narliggande skog som hon gar till med eleverna. Under promenaden
ger lararen eleverna chans till reflektioner, genom bland annat diskussioner, bade med
pedagoger och kompisar. Nar de val ar framme sa kan jag se att eleverna kanner till platsen val,
de har alla sina favoritplatser som de direkt springer till, vilket bevisar tydligt att de varit har
manga ganger. P4 ett stalle ar en koja paborjad och brader ligger pa plats for fortsatt arbete. Har
ger lararen eleverna mojlighet till ett larande som inberaknar till exempel teknik och samarbete.
De utforskar bade under lararens instruktioner som under fri lek. Utomhusmiljon kan bidra till
ett samarbete och att social kompetens tranas och utvecklas, da det i utomhusmiljon stélls andra
krav och utmaningar &n i inomhusmiljén (Brigge & Szczepanski, 2011). 1 utomhusmiljon har
barn aven mer rorelsefrihet samt mer mojlighet till att pa egen hand utforska omvarlden
(Szczepanski, 2007).

Pa samma satt har Bea, dock ett nagot langre avstand ifran skolan, men aven dar sa ser jag att
lararen har en plats dar det finns materialskap uppstéllt med bland annat sagar. Platsen &r
forberedd for undervisning, och har till exempel en eldstad med bankar runtom, dar lararen kan
samla eleverna for gemensamma diskussioner och undervisningstillféllen.

Eftersom det i naturen inte finns nagra forutbestamda regler for hur ett material skall anvandas
sa kan eleverna med hjélp av sin fantasi, sjalv bestamma hur och vad det ska anvandas till, detta
ger lararna eleverna majligheten till i den fria leken, och &ven nar eleverna far storleksordna
pinnar, eller bygga kojor ar nagra exempel pa detta. Pa detta vis far eleverna erfarenhet samt
insikt om sina egna formagor och begransningar pa ett icke-varderande sétt och se att platser
bar pa manga mojligheter till upptackter och larande. (Grahn, 2007).

Charlie &r den larare av de tre l&rare som jag undersokt, som anvander sin narmiljo. Eleverna
tas direkt ut pa skolgarden precis utanfor klassrummet. De leker pa skolgarden, och nar sjalva
uppgiften skall genomforas sa har eleverna tillgang till skolans direktanslutna skogsparti, dar
det finns majlighet for utforskande. Det finns manga likheter i ldararnas upplagg aven om det
sker pa nagot skilda platser. Charlie visar att det inte beh6vs mer an en skolgard for att kunna
utféra utomhuspedagogik. For att gora upptéckter och fora resonemang, kravs inte att man tar
sig jatte langt bort utan detta kan goras overallt. Detta papekar Niss & Soderstrom (2006) och
menar att det racker att ga till en liten skogsdunge for att experimentera och underséka med
naturens material. Barn lar och utvecklas mest i tillatande miljéer. Och allt behover inte vara
forutbestamt utan dar kan de fa mojlighet att prova olika sidor av sig sjalva. Utomhusmiljon ar
mangsidig och kan darfor anvandas pa flera satt. Pa sa satt kan utomhusmiljon bidra positivt
till barns utveckling och larande (Villanueva, 2000; Gran, 2011).

6.1.2 Den holistiska undervisningen - Att lara genom hela kroppen

Att lara med hela kroppen betonas av flera forskare (Johansson, 2003, Szczepanski, 2007), vilka
menar att for att lara sig pa ett sa optimalt satt som mojligt sa kravs det att hela kroppen far vara
med, att upplevelse kopplas samman med det som sker i klassrummet. Alla lararna trycker pa
vikten av att fa anvanda sina sinnen i larandet. Detta a&r genomgaende for alla tre lararna, bade
i deras planering och sen i deras undervisning utomhus. | lararnas undervisning far eleverna
uppgifter dar de maste anvanda och undersoka med hjélp av sina sinnen. Anna later eleverna
leta efter de olika sinnena (lukt, horsel och kénsel). Dvs. de far leta efter nagot som later, nagot
som kanns pa ett visst sétt, och nagot som luktar, men &ven att hitta saker ifran naturen som har
bokstaverna i sig som Bea later sina elever gora. | alla dessa moment far eleverna anvanda bade
sin kropp fysiskt och sina sinnen. Detta ar larande som sker aven i deras lekar, bade den egna
leken men framfdérallt i den som l&rarna styr upp, och som har en pedagogisk tanke bakom sig,

23



och vilket leder till att elevernas far helkroppsligaupplevelser, det vill sdga att de upplever med
hjalp av hela sin kropp. Detta resulterar i ett holistiskt larande

Med holistiskt larande menar (Johansson, 2003) att lek och larande inte delas in i separata
avsnitt, utan istallet ar en helhet och ett aktivt larande, dar man l&r genom att gora.

Elevernas individuella erfarenheter kan vara utgangspunkter och sen later man eleverna
anvanda alla sina sinnen i undervisningen. Eleverna skall &ven kunna se en poang med
lektionen, varfor gor vi detta, hur kopplas det samman med var Gvriga undervisning?
(Szczepanski, 2007, Forsell, 2011). Detta tycker jag att jag kan se i den undervisning och de
larare som jag observerat, som végt in didaktiska aspekter i leken, som nar Charlie befaster
begrepp hos sina elever. Lararna har latit detta ta plats eftersom de anser att det &r en viktig del
i elevernas utveckling. Att eleverna har mojlighet till att se poangen tycker jag ocksa att de
lyckas med, da lararna tydligt visar och kopplar ihop det de gor ute med det de skall gora
inomhus eller redan har gjort inomhus. Till exempel Anna som fdrbereder eleverna i
klassrummet innan de gar ut. De far sedan pabdrja utomhusundervisningen genom att de blir
tilldelade varsitt sinne per grupp. De far darefter instruktioner om hur de skall ga tillvaga i
skogen. Efter skogen skall de skriva dikter om de intryck de funnit. Bea later sina elever trana
pa bokstaverna, som de redan arbetat med i klassrummet, genom att pd samma satt som Anna
dela in eleverna i grupper, dar varje grupp far tva bokstaver. Eleverna skall nu hitta saker i
skogen som har bokstaverna i sig. Charlie arbetar med storleksordning, och tar det eleverna
arbetat med i matteboken dagen innan, och omvandlar det till en kreativ uppgift utomhus
istallet. Eleverna far storleksordna med hjélp av pinnar.

Om vi upplever och lar genom vara sinnen ges detta en mojlighet till en mer aktiv kunskap, dar
handling, kansla och tanke sammanfdrs, och det 6kar dessutom var minneskapacitet (Grahn,
2007). Kroppen har betydelse for larandet eftersom vi far upptiacka med vara sinnen, och att vi
forstar och erfar véarlden genom kroppen, visar ocksa att elever som far maéjligheten till detta,
kan lara sig battre bara genom att fa undersoka och upptécka med hjalp av sin kropp (Johansson,
2003). Att elever maste fa uppleva saker de lar i en autentisk tillvaro samt att de behover fa
agera alltsa att fa undersoka och upptéacka pa egen hand, tycker jag sker i den undervisning som
jag observerat. Lararna later till exempel sina elever upptéicka, eleverna far vara en del av
larandet pa detta satt. Till exempel sa upptéacker eleverna ett gammalt trad som ar murket, men
star ostabilt. De talar om det for lararen i form av att de till exempel, foreslar till lararen att det
finns ett trad som ser ut att falla, da agerar lararen direkt, “jamen d& fér vi ta hand om det, vi
ségar ner det” Larandet i ett sociokulturellt perspektiv, sker genom att eleverna far delta i ett
sammanhang. Processen fokuseras genom att elever kan prova sig fram genom olika strategier.
Ett larande dar man arbetar praktiskt och dér ett abstrakt arbete utvecklas jamsides, gor att
elever kan utveckla sitt larande mot det abstrakta. Larandet ska ske i samband med en aktivitet,
alltsa i det sociala samspelet mellan eleverna, sasom har nar eleverna far delta i att sdga ner
tradet. Lararen skapar pa sa vis ett sammanhang dar eleverna far agera i ett samspel med
varandra, de ser det konkreta, och lararen kan pa sa vis plocka med sig elevernas erfarenheter
fran att ha sett, varit med och sagat ner det doda tradet. | klassrummet kan diskussionen sen
handla om trédets livscykel, vad hdnder med tradet nér det dor? Vilka djur lever i det? Varfor
dog trédet?

6.1.3 Vaxelverkan mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning

Uppgifterna som eleverna fick utfora ute hade de i klassrummet redan arbetat med, nu var
uppgiften att géra samma fast med hjélp av skogen, sina sinnen och sin kropp. Att ta det
abstrakta som eleverna far uppleva inne i klassrummet, och se det, uppleva det rent konkret i
en verklig, autentisk miljo och plats gor att eleverna finner en undervisning som ger eleverna
en battre forstaelse vilket genererar ett lustfyllt larande (Briigge, & Szczepanski, 2011)
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Emilia Fagerstam (2012) har skrivit en avhandling som behandlar effekterna utav véxelverkan
mellan inom och utomhusundervisning. Hon pekar pa att det finns en mangd positiva aspekter
for en vaxelverkan mellan klassrumsundervisningen och utomhusundervisning.
Klassrumsklimatet blir battre, eftersom eleverna blir mer engagerade, och pa sa vis arbetar de
mer effektivt, och stor pa sa vis varandra mindre. Studien visar att elever som har delar av sin
undervisning ute lar lika bra eller till och med battre. L&rarna i min studie visar tydligt att de
forstatt vikten av att ha en tydlig koppling mellan klassrumsundervisningen och
utomhusundervisningen, att visa eleverna, och samtala om deras larande, att det som de gor i
klassrummet ar samma som det de gor utomhus, till exempel nér Charlie séger att nu skall vi
ga ut och gora det vi igar gjorde i matteboken. Vi skall storleksordna med hjélp av skogen.
Jag tycker det blir tydligt och upplever aven att deras elever ar val inforstadda med sitt egna
larande och hur det véxlar hela tiden mellan utomhus och inomhusundervisning.

6.2 Slutsatser

Utifran studiens resultat och analys, sa kan jag konstatera att den planering och undervisning,
som jag fatt ta del av i den har studien, i vid bemérkelse dverensstammer med NCU definition
av utomhuspedagogik, dvs. med de mal och syften ldararna haft med sin utomhusundervisning
och hur planeringen realiseras i undervisningen.

Lararna arbetar ofta med en lektionsplanering for ett visst &mne, dér de ser 6ver vilka delar som
kan goras utomhus respektive inomhus, samt ser over vilka aktiviteter som kan vara aktuella.
NCU kriterier for utomhuspedagogik anvands av Bea och Charlie, da de har en relation till den
i och med att de bada last utomhuspedagogik(Bea) samt fritidspedagogik(Charlie), men &ven
Anna som inte ar helt bekant med NCU:s kriterier, upplever jag har dessa delar i sin planering
och undervisning anda. Min formodan till detta ar hennes langa erfarenhet samt hennes
specialpedagogiska bakgrund. Jag upplever darmed att de lyfter fram platsens betydelse och att
de kan se hur en vaxelverkan finns mellan inomhus och utomhus, sasom mellan det sinnliga
och den bokliga bildningen, att lararna anvander sig av det autentiska, och inser dess betydelse
nar de planerar sina lektioner och att lararna inser vinsten med att lata eleverna upptacka och
lara med hela sin kropp.

Lararna i den har studien har tydliga mal och riktlinjer med avseende pa dessa kriterier, det vill
saga platsens betydelse, dar de anvéander platsen och dess innehall pa ett sitt som gynnar ett
larande. Lararna later behandla samma lektionsinnehall ute som inne, fast sedan kan kopplingen
mellan elevernas sinnen och deras bokliga bildning visa sig i hur lararna aterkopplar hela tiden
mellan elevernas upplevelser och vad de lar sig i klassrummet. Att eleverna far upptécka med
hela sin kropp visar sig nar de till exempel far leka och bygga och pa sa vis bade undersoka
uppleva genom hela kroppen. Aven att lararna lagger upp undervisningen sé att den utgar ifran
en autentisk plats.

Att lararnas mal, syften riktlinjer och intentioner med avseende pa NCU:s definition och
kriterier, ar tydliga och genomfors som planerat ar nagot som blir mina slutsatser i den har
studien.

6.2.1 Slutreflektioner

Nar jag reflekterar och ser tillbaka sa tanker jag pa det scenariot som jag hade néar jag fran forsta
borjan skulle fa tag i larare att intervjua och observera och da upptackte vilka svarigheter det
fanns i att fa tag i larare att ha med i den héar studien. Jag gick in med tron om att det inte skulle
vara nagra konstigheter, men fann istéllet att jag fick svarigheter att hitta larare som bedrev
utomhusundervisning som en komplettering till sin ordinarie undervisning. Att uppmarksamma
detta dilemma da och nu kan koppla det samman med de larare som jag till slut fick kontakt
med och som var intresserade av att delta i studien. Detta tycker jag &r intressant. Vad beror de
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pa? Istdllet har de tre larare som jag hade med i studien visat att utomhuspedagogik ar en bra
vag till ett stimulerande larande for eleverna. De anser alla tre att vinsten, som de far genom att
ga ut och lara, ar storre an att inte gora det. Detta har inspirerat mig, och gjorde mig glad i att
ha funnit dessa larare. Att ha fatt uppleva deras gedigna intresse for &mnet, och larosattet, har
inspirerat mig, och gett mig en vidare syn pa hur jag sjalv vill ga tillvaga i min undervisning.

| var tidigare litteraturstudie som jag och min kurskamrat Ulrika skrev forra aret, om hur
utomhusundervisning sker i de naturvetenskapliga dmnena (Vuinovich & Yngvik, 2015) och
dar vi upplevde utifran den, att larare inte utévar utomhusundervisning i den grad som kan
tankas vara Onskvard, att det finns faktorer som talar emot ett anvandande av
utomhuspedagogik. Det kan handla om till exempel bekvamlighet, okunskap eller resurser.
Det var detta som blev en staende fundering hos mig, och landade i den har studiens
fragestallning, dar jag beslét mig for att undersdka, hur larares planering samt utfall av deras
utomhusundervisning ser ut.

Larare verkar utdva utomhuspedagogik pa olika satt, vissa inte alls under vintern, andra
anvander den till undervisning i féltstudier, eller till kontinuerlig vaxelverkande undervisning.
De lararna som jag undersokt i den har studien har utévat utomhuspedagogik pa relativt lika
vis dr min tolkning, pa samma satt som Kristin Nordahl & Ingolfur Asgeir Johannesson
(2014) uppmérksammade i sin studie, dar de undersokte hur islandska larare anvander sig av
utomhuspedagogik. Vissa larare har utomhuspedagogik enbart under den varmare delen av
aret medan andra mer frekvent och under hela aret. De larare som jag observerat daremot
utdvade utomhuspedagogik relativt lika. Jag upplevde daremot en ovilja nar jag sokte efter
respondenter till den hér studien. Det var manga larare, upplevde jag, som slutade ha
undervisning utomhus nar kylan trangde pa, samt att de menade att det inte fanns méjlighet
till att utforska da marken var frusen. Elevers klader var dven en aspekt som nagra av dem
namnde. Jag tolkar det som att det verkar bero pa larares installning ser ut och inte hur larares
erfarenhet eller kunskap kring utévandet forhaller sig.

6.3 Vidare forskning

Mitt intresse har vuxit for att understka varfor flera larare inte verkar ha utomhusundervisning
under den kallare delen av aret. Jag skulle vilja veta varfor det forhaller sig pa detta vis. Jag
skulle darfor vilja undersoka de larare som valde bort att delta pa grund av att de inte for tillfallet
hade utomhuspedagogik. Att fa mojlighet till att fa undersoka dessa larare, och fa se vad det
kan bero pé, att de valjer bort att ta sig ut i naturen. Ar det okunskap om sjalva forfarandet att
utfoéra utomhuspedagogik, eller ar det otillrackligt med fantasi eller amnesdidaktik. Detta &r
nagot som fangat min nyfikenhet.

Eftersom enbart tre larare besvarade min forfragan om att fa komma till dem och observera, sa
bedomer jag anda att studien har ett smalt forskningsunderlag, dar resultatet darfor inte ar helt
mattat. Resultatet hade kunnat fa en storre bredd om urvalet varit storre, och flera hade svarat.
Vilket ar en faktor som jag tar med mig. Om jag hade haft mojlighet att gora en storre studie
skulle jag med fordel valt att gora studien under var/sommar istallet. Da skulle jag ocksa ha valt
att gora elevintervjuer, sa studien fatt ytterligare en dimension att ta fasta pa, och resultat att
utga ifran. Da hade jag dven fatt ett elevperspektiv pa hur elever upplever undervisning utomhus
och hur de forstar lararnas intentioner med undervisning utomhus.
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6.4 Avslutning och didaktiska konsekvenser

De didaktiska konsekvenser som jag kan se, och som ocksa Briigge & Szczepanski, (2011)
papekar ar att se vikten av en undervisning dar larare bygger broar mellan teori och praktik
(Briigge & Szczepanski, 2011), det vill sdga att kunna se till utomhusundervisningens didaktik.
Att larare helt enkelt anvander utomhuspedagogiken som ett hjalpmedel for att férverkliga
laroplanen intentioner. Det som da behover géras menar Briigge & Szczepanski, (2011) &r att;

-se utomhusmiljons mojligheter som larandemiljo.

-arbeta i arbetslag utifran problembaserat larande.

-arbeta tematiskt och &mnesdvergripande.

Arbeta med helheter dar den personliga tryggheten har erévrats och da uterummet blir
klassrum och laromedel.

-se uterummet som ett komplement eller alternativ till inomhusmiljén.

-lagga grunden till ett friluftsliv i forskola och skola.

(Briigge & Szczepanski, 2011; s. 27)

Med avseende mot utomhuspedagogik och vad den har studien, sager mig sa &r det att som
larare se vinsten till givande diskussioner med eleverna. Det ar vasentligt framforallt da det
lagger grunden for ett larande hos eleverna, och att det kan fa eleven till att visa sina tankar och
sina reflektioner kring ett la&rande moment vilket leder till ett engagemang. Eftersom det i
diskussion kan generera ett utvidgat larande hos eleverna. | diskussionen vacks nya tankar, ideer
och inspiration till liv, och en lust till att lara.

Att aktivt vélja bort utomhuspedagogiken for att det ar kallt eller blott ute, att eleverna har
daliga klader, eller att marken ar for hard ar for mig ingen anledning till att utesluta detta
undervisningssatt. Elevernas utveckling hanger pa att vi som larare anvéander
utomhuspedagogik. Och med det sagt skulle jag vilja avsluta denna studie med att séga; Ut och
lar in. Tack for mig.
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Bilaga 1:

Intervjufragor/Intervjumanual:

1.Hur ser din planering ut infér utomhuslektonen?

2.Hur ser planeringen ut om man tittar mot Linkdpings definition av utomhuspedagogik med
avseende pa de tre kriterier som den staller upp?

3.Hur tanker du kring NCU:s definition?

Observationspunkter:

Forverkligas lararens intentioner med utomhusundervisningen:

1.Platsens betydelse for elevernas larande. (Det autentiska)

2.Vaxelverkan mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning. (Det holistiska)
3.Kopplas ute samman med inne, blir det en rod trad?

Intervjuer/Observationer utfordes:
Léarare 1, 9 november 2016
Léarare 2, 23 november 2016
Léarare 3, 9 december 2016
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Bilaga 2

GOTEBORGS UNIVERSITET
Goteborg 2016-11-07

Hej,
Mitt namn &r Linda och jag ar lararstudent med inriktning mot F-3, vid Goteborgs universitet.
Jag har nu kommit till sista momentet i min utbildning vilket innebér att jag nu skall skriva
examensarbete, och har valt att skriva om Utomhuspedagogik. Syftet med studien ar att
undersoka hur larare utdvar undervisning utomhus. Studien kommer att startas snarast med start
v. 45. Jag kommer att observera samt genomféra korta intervjuer med lararen innan sjalva
lektionen.
Allt inom studien &r givetvis konfidentiellt och foljer universitetets praxis vad galler etiska
regler vid forskningsstudier. Inga namn, varken pa skolor, larare eller enskilda barn kommer att
anges. Under de observationer som jag kommer att genomfdra ar det svart att hinna anteckna
nar barnen pratar och interagerar med varandra. Darfor skulle jag vilja gora en videoupptagning
for att fa med sa mycket information som majligt. Det innebér att jag anvéander en Ipad for
videoinspelning vid det besokande tillfallet. Det inspelade materialet kommer att ligga till grund
for min analys som sedan redovisas i examensarbetet. Det kommer alltsd inte att visas/ spelas
upp i nagot sammanhang pa universitetet, utan ar enbart till for att underlatta for mig, och
kommer att raderas sa snart arbetet ar klart. For att kunna fa videofilma eleverna behdver jag
forutom elevens tillstand fa ert godkénnande eftersom barnen &r minderariga. Jag ber er darfor
fylla i talongen nedan, och lamna tillbaka den senast fredag v 45. Om ni har nagra fragor sa ar
ni varmt valkomna att hora av er.
Tack pa forhand!
Linda H Vuinovich l.vuinovich@gmail.com

Riv av och lamna till lararen:

Barnets namn:

Markera med ett kryss:

Mitt barn far vara med vid videoupptagning i klassrummet (utomhus)
_Ja,__ Negj

Vardnadshavares namn och underskrift:

Namnfortydligande
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Bilaga 3

Hej [rektor/ldrares namn]

Jag heter Linda Hakansson Vuinovich och ar student pa Goteborgs universitet. Just nu laser jag
min attonde och sista termin pa grundlararprogrammet med inriktning mot F-3. Fran och med
2/11 - 2016 skriver jag mitt andra examensarbete med inriktning och fokus ligger mot
utomhuspedagogik. Syftet med min studie &ar att undersbka hur ldrare arbetar med
utomhuspedagogik som ett komplement till ordinarie undervisning. Darfor séker jag nu larare
som skulle kunna ténka sig att delta i studien.

For de som deltar innebéar det att forst i ett kort samtal tillsammans med mig berédtta om
upplégget av lektionen, samt att jag sedan observerar lektionen. Samtalet kommer att ljud
inspelas och senare transkriberas, och lektionen kommer att video inspelas. All information
behandlas anonymt enligt vetenskapsradets principer. Sjéalvklart ar deltagandet i studien
frivilligt och man far nér helst man vill hoppa av.

For studien ska tre stycken larare observeras och varje samtal infor observationen beréknas ta
ungefar ca 5 — 10 min. Samtal och observation genomfors forslagsvis ndgon dag under vecka
4548 enligt 6verenskommelse.

Det vore betydelsefullt fér mig och for studien om du skulle vilja delta.

Vanliga halsningar, Linda H Vuinovich
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