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Abstract

Idag finns ingen faststélld definition av vad ett laromedel ar vilket skapar mojlighet till en stor
kreativitet for larare nédr de ska planera och genomfora undervisning. Laromedel inom hem-
och konsumentkunskap kan vara allt ifrdn livsmedel till digital teknik, men @ndé visar
resultatet 1 denna undersokning att laroboken ar ett av det frimst anvédnda ldromedlet. Detta
grundar sig 1 att larare faller tillbaks pa bekvdma arbetsrutiner nér de ska vélja laromedel,
vilket innebar att ldrare viljer liromedel som de har anvént tidigare. Det finns ocksé en stor
okunskap kring fordelarna med att anvidnda olika typer av ldromedel. Syftet med denna
undersokning dr att kartldgga vilka typer av liromedel som hem- och
konsumentkunskapslérare viljer att anvédnda 1 sin undervisning samt belysa deras uppfattning
om laromedels betydelse for elevers larande. En webbenkét med bade slutna och 6ppna fragor
skickades ut till ett stort antal respondenter varav 102 svarade pa enkiten. Resultatet visade
att larare som arbetat under en kortare tid tenderade att vélja ldrobocker jaimfort med ldrare
som arbetat under en ldngre tid. Majoriteten av deltagarna uppgav att det fanns en vilja att
vaga prova nya typer av liromedel som de aldrig tidigare har anvént i1 sin undervisning.
Vidare har resultatet visat pa att det fanns skillnader kring valet av ldaromedel beroende pa
vilken d&mnesbehorighet respondenterna hade, ldrare som dels hade behdrighet 1 hem- och
konsumentkunskap och annat praktiskt &mne tenderade att anvédnda ldrobocker jaimfort med
de larare som var behoriga 1 hem- och konsumentkunskap och annat teoretiskt &mne.
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3 Introduktion

Idag finns det ingen faststilld definition av vad ett liromedel &r men i1 Skolfoérordningen fran
1971 beskrivs laromedel som alla de resurser som kan och géar att anvdnda inom undervisning
(Skolverket, 2015). Darmed kan laromedel vara allt det som kommer till uttryck 1
undervisning som exempelvis livsmedel, bocker, bilder, musik, film, digitala hjdlpmedel samt
internet och sa vidare. Vilka liromedel som kommer att anvéndas beror helt pa vad ldraren
viljer att anvédnda, eftersom det dr upp till lararen att kvalitetssékra liromedlet (Skolverket,
2015). Enligt Juhlin Svensson (2000) ar 1droboken det vanligaste laromedlet i skolan.
Historiskt sett har larobdcker haft en dominerad status som laromedel i skolan nér det
kommer till planering av och genomforande av undervisning, d& den har fungerat som ett
hjilpmedel for larare att skapa ordning och disciplin 1 klassrummet (Selander, 2003). Det
finns idag véldigt f& larare som arbetar helt utan stod fran larobocker (Skolverket, 2006). Det
finns dock en vilja hos manga lédrare att bedriva sin undervisning med hjilp utav andra typer
av laromedel dn bara ldrobocker, men pd grund av kunskapsbrist och osékerhet kring
alternativa laromedel faller de ofta tillbaka till lirobdckerna (Skolverket, 2015). Enligt
Reichenberg (2014) har svenska ldrare gatt frén att vara vildigt styrda 1 sitt val av laromedel
till att f4 en avsevird storre méngd sjilvstandighet, trots detta har dagens lérare liten eller
ingen utbildning alls om hur man ska vérdera och vélja ldromedel i ldrarutbildningen.

Langstrom och Viklund (2006) pastér att om ldrobocker fungerar som hjalpmedel vid larares
planering av undervisning kommer de att padverka undervisningens innehéll, det vill sédga vad
som kommer att tas upp pa lektionerna. Englund (1999) forklarar att larobockers innehall ofta
speglar forfattarnas egna asikter, ddrav sa méste en granskning av innehéllet ske innan de kan
komma ut och anvéndas 1 undervisningen for att sdkerstilla att de foljer aktuella kurs- och
laroplaner. Dessutom péverkar larobocker d@ven de som anviander dem, Englund (1999)
forklarar att 1arobockernas inflytande bestar pa grund av att ménniskor medvetet eller
omedvetet ser den som nigot betydelsefullt.

Hem- och konsumentkunskap (HKK) ér ett viktigt men relativt litet amne, bdde inom skolan
och 1 forskningssammanhang. Detta skulle kunna vara en av orsakerna till att ingen tidigare
forskning har gjorts kring laromedels betydelse for elevers larande inom HKK-dmnet. Den
tidigare forskning som har gjorts har frimst fokuserat pd vad for typ av liromedel som lédrare
viljer att anvdnda (Dahll6f & Wallin, 1969; Englund, 1999; Juhlin Svensson, 2000; Wikman,
2004; Langstrom & Viklund, 2006). Dessa undersokningar har bland annat framhavt ldrares
forhdllningssatt till laromedel, vikten av att vélja rétt ldromedel for rétt temaomride och vad
laromedelsvalet kan {4 for betydelse for elevers ldrande. Tidigare forskning inom HKK har
inte fokuserat pa vad de finns {for uppfattningar om laromedel bland HKK-14rare som arbetar
inom dmnet. Vidare saknas fokus kring hur laromedelsval bland HKK-ldrare kan paverka
undervisning samt elevers ldrande och det &r den kunskapslucka som denna undersékning
avser att fylla. Att larare anvénder ldrobocker 1 sin undervisning bor inte vara ett problem, s&
lange som det finns en variation av ldromedel som i sin tur skapar mojligheter for alla elever
att utveckla kunskap. Som lérare blir det viktigt att inte hamna i rutiner som himmar elevers
kunskapsutveckling.

Enligt Skolverket (2011a) skall ldraren ansvara for att alla elever fir prova olika arbetssétt och
arbetsformer. Detta for att eleverna ska fa mgjlighet att utvecklas i riktning mot de
overgripande malen som anges i &mnenas kursplaner (Skolverket, 2011a). Inom HKK blir



detta viktigt eftersom syftet med undervisningen skall vara att eleverna utvecklar kunskaper
om dmnets byggstenar, ndmligen hélsa, ekonomi och milj6. Det innebér saledes att eleverna
skall fa kunskap och forméga till att kunna planera och tillaga mat och maéltider for olika
situationer och sammanhang, hantera och 16sa praktiska situationer i hemmet samt vérdera val
och handlingar 1 hemmet och som konsument utifrén perspektivet hallbar utveckling
(Skolverket, 2011Db).

3.1 Syfte

Syftet med studien ar att kartligga hem- och konsumentkunskapslirares anvandning av olika
laromedel samt belysa vilken uppfattning hem- och konsumentkunskapslérare har kring
laromedels betydelse for elevers larande.

3.2 Frégestillningar

« Vilka typer av laromedel viljer hem- och konsumentkunskapslarare att anvianda 1 sin
undervisning?

« Vilka uppfattningar har hem- och konsumentkunskapsliarare om olika laromedel?

» [ vilken utstrickning pdverkar olika forutséttningar valet av liromedel bland hem- och
konsumentkunskapslarare?

*  Hur ser hem- och konsumentkunskapsldrare pa olika laromedels betydelse for elevers
larande?

4 Bakgrund

4.1 Léaromedlets roll 1 undervisning

Selander (2003) forklarar att ldrobocker kan anvéndas som ett hjdlpmedel for ldrare att
organisera sin undervisning och ddrmed sdkerstélla att mélen 1 kursplanen uppfylls. Juhlin
Svensson (2000) konstaterar 1 sin undersokning att det finns tva stycken olika inriktningar 1
hur ldrare anvander laromedel. I den ena inriktningen anvinder ldrarna framst sa kallade
primérlaromedel, det vill sdga ldromedel som endast bestar av larobdcker. Liarobockerna
fungerar som utgangspunkt for undervisning och anses innehélla den kunskap som eleverna
ska ldra in enligt angivna kursplaner. I den andra inriktningen anvénder ldrare dels ldrobocker
men kompletterar med andra typer av laromedel, sé kallade sekundira ldromedel for att
uppfylla kunskapsmal. Det som skiljer inriktningarna at dr att i den andra inriktningen
kompletteras laroboken, det huvudsakliga ldromedlet med andra typer av sekundéra laromedel
som exempelvis kan vara ldrares egna material. Ndgot som dr gemensamt f6r de bada
inriktningarna &r att de bada utgar fran ett priméarldromedel, det vill sdga ett huvudlaromedel
som &r 1 form av en larobok som har valts ut for att utgora grunden 1 elevernas studier (Juhlin
Svensson, 2000). For att laromedel ska fungera som primérlaromedel kriavs det att det ar
flexibelt. Med flexibelt menar Juhlin Svensson (2000) att delar av innehallet ska kunna véljas
bort, bytas ut eller kompletteras med annat utan problem. Larobdcker blir di inte direkt

styrande men utgor en yttre ram for vilka delar man véljer ut respektive bort (Juhlin Svensson,
2000).

Vad som &r avgorande for vilken inriktning larare kommer att hamna 1 beror pa vilken
arbetsform som de anvénder sig av. Larares undervisningssétt dr av avgorande betydelse for i
vilken grad undervisningen dr bunden till ett primérldromedel (Juhlin Svensson, 2000). I
Juhlin Svenssons (2000) undersokning framgér det att det ldggs vildigt lite tid &t att forbereda



och ”ldra kinna” sitt 1aromedel, faktorer som pressade scheman, strikta kursplaner och
elevbedomningar sysselsitter ldrare allt mer vilket gor att de sdllan tar stillning till vilka
laromedel som de vill anvdnda. Enligt Juhlin Svensson (2000) dgnar sig ldrare at att vilja
primirliromedel endast under &amneskonferenser eller liknande, da véljs det exempelvis ut en
larobok som skall anvindas infor ndstkommande 14sar. Anledningen till varfor larare oftast
viljer larobocker ar for att larare har en uppfattning av att de skapar en garanti for att den
genomforda undervisningen dr i1 linje med malen i kursplanen. Detta kan 1 sin tur bidra till en
forklaring till larobokens fortsatta dominerande status (Juhlin Svensson, 2000). Holmlund
(2013) forklarar att det finns en attitydskillnad mellan larares uppfattning och anvéndning av
larobocker. Det finns méinga ldrare som uttrycker ett slags avstidndstagande mot larobocker
som grundas 1 att de inte dr ndjda med innehallet i1 1droboken eller att ldrarna upplever att
larobokens innehdll inte kan motivera elever till 1arande. Holmlund (2013) forklarar att det ar
vid sddana tillfdllen som ldrare véljer att anvidnda andra typer av laromedel som exempelvis
eget producerat material.

4.1.1 Granskning av liromedel

Selander (2003) forklarar att det har forskats allt for lite om laromedel och dess betydelse {for
undervisning. Det material som finns utgivet har antingen varit pa uppdrag eller med stod frén
statliga myndigheter, som exempelvis Skolverket. Det har resulterat i att forskningens
riktning har fokuserats pa hur mycket inflytande som staten bor ha inom
laromedelsproduktion och framstéllning (Selander, 2003). Johnsson Harrie (2009) fortydligar
att de liromedel som larare viljer att anvdnda kan ses som en slags ramfaktor som
tillsammans med andra ramfaktorer paverkar innehéllet i skolans undervisning. Det 4r 1 detta
sammanhang som en statlig kontroll av skolans laromedelsinnehéll bor {orstds ur. Den statliga
granskningen blir en ramfaktor som pdverkar ldromedlens innehéll, darfor pastar Johnsson
Harrie (2009) att det pdgar en politisk kamp om vad skolan ska férmedla for kunskapsinnehall
till eleverna. Englund (1999) betonar att det upp till ldrarna sjdlva att granska sina valda
laromedel men att detta sdllan sker, speciellt av larobdcker. Larobocker har en auktoritet da
dess innehdll sillan ifrigasatts utan tas for att vara sant och riktigt vilket bidrar till att
granskning av ldrobocker sker alltfor sédllan av ldrare (Englund, 1999).

I Sverige ar det fullt tillatet f6r alla ménniskor, privat som foretag, att producera och silja
laromedel. Det kravs heller ingen specifik utbildning for att bli eller kalla sig for
laromedelsforfattare. Vidare finns det inga bestimmelser for hur ett 1aromedel ska vara
utformat och vad den faktiskt far innehalla (Sveriges laromedelsforfattares forbund, 1991).
Vad som senare kommer att anvéndas 1 skolans undervisning beror helt pa var ldrare viljer,
dérav dr laromedel marknadsberoende eftersom efterfragan styr produktionen av liromedel
(Sveriges laromedelsforfattares forbund, 1991). Trots att ingen granskning av laromedel
forekommer lingre betonar Skolverket (2005) betydelsen av att det fors en diskussion kring
innehallet som aterfinns i bland annat larobocker och reflekterar 6ver hur dessa stodjer
skolans uppdrag. Det &r av ytterst vikt att innehéllet 1 laromedel inte strider mot aktuella kurs-
och liroplaner (Skolverket, 2005).

4.2 Larares val av laromedel

Tidigare forskning visar att laroboken ar det laromedel som anvénds mest i skolan (Englund,
1999; Juhlin Svensson, 2000; Selander, 2003; Langstrom & Viklund, 2006; Ammert, 2011).
Laroboken har dessutom en sirstéllning pa grund av det sammanhang den anvénds i,
nidmligen 1 skolan (Selander, 2003). Selander (2003) menar att larobdcker fungerar som en



kunskapsformedlare och dr en viktig komponent for uppfattning om vad som bor studeras och
hur kunskap ska behandlas. Wikman (2004) framhéver att larobocker kan ha stéarkt sin
stéllning ytterligare i och med framtrddandet av vagare laroplaner. Nir laroplaner blir allt
mindre detaljerade visar larobocker det mest konkreta med vad eleverna ska lara sig 1 skolan.
Ett 6kat tolkningsutrymme i och med nya laroplaner kan ddrmed 6ka larobokens betydelse
(Wikman, 2004). Holmlund (2013) forklarar att det vanligaste motivet bland larare som
anvénder ldrobok ar for att det sparar tid till att inte leta efter alternativa liromedel som haller
samma typ av standard géllande innehall. Med detta menar Holmlund (2013) att ldrares
uppdrag inte bara handlar om att bestimma innehallet 1 en lektion utan ocksa ménga andra
delar som exempelvis att forstd hur elever uppfattar olika begrepp inom ett omrade eller hur
man ger lyftande aterkoppling till elever som kan vara mer tidskrivanande for lirare. Aven
om ldroboken haft en central plats och betydelse 1 skolan s& har den aldrig varit totalt
dominerande. Selander (2003) hiavdar att l1arobocker har historiskt varit en viktig norm och
informationskélla, men att den alltid har kompletterats med nagot annat. Laroboken har en
stark sarstéllning som ldromedel dels pa grund av att den hela tiden har statt emot och
utmanats av andra medieformer som exempelvis teknikburna pedagogiska texter som
exempelvis filmer eller ljudinspelningar, men dessa har inte haft samma heltdckande funktion
av dmnet som ldroboken har haft.

Reichenberg (2014) konstaterar att den viktigaste faktorn for larare nér de ska vélja laromedel
ar dess innehdll. Detta kan vara en bidragande orsak till att lirare l4tt faller tillbaka pd rutin
ndr de ska vilja laromedel, detta for att oftast véljer lirare laromedel vars innehall liknar
tidigare anvianda laromedels innehall (Reichenberg, 2014). En annan bidragande orsak till att
larare véljer larobocker kan bero pa deras erfarenheter och kompetens. Ju mer erfarenhet
larare har av undervisning, desto sdmre val kommer larare att gora gédllande 1dromedel och
undervisningsformer. Med sdmre val syftar Reichenberg (2014) pa att larare kommer att
grunda sina val pa vad hen sjilv dr van vid och bekvim med. Ddrmed finns det en stor behov
av att larare blir vana vid att arbeta med manga olika typer av ldromedel eftersom detta
underléttar for valet av 1aromedel. Darfor blir det viktigt med att skapa en bred kunskap och
tidig erfarenhet av olika typer av ldromedel och undervisningsformer for att undvika att ldrare
senare kommer falla tillbaka pa rutin (Reichenberg, 2014). Reichenberg (2014) framhéaver
ocksa att ldrare paverkas av kollegor nar de ska vilja laromedel. Om det finns kollegor som
talar mycket for vissa typer av liromedel s& kommer detta att pdverka laromedelsvalet d4 det
ar enkelt att dras med. Detta kan vara en nackdel eftersom det da inte sker ett eget aktivt val
utan att man gar pa andras rekommendationer. Men skulle ldrare sta helt utan kollegialt
inflytande bidrar detta till en avsaknad av diskussion kring hur olika ldromedel skulle kunna
forbéttra undervisningen inom skolan (Reichenberg, 2014). Lararnas utbildningsniva spelar
ocksa en viktig roll nédr laromedels val ska genomforas. Lundberg och Reichenberg (2008)
pastar att larare med hogre utbildning som exempelvis specialpedagoger véljer liromedel efter
exempelvis dess textinnehall, det vill siga om innehallet var léttldst och lattforstaeligt. Det
innebdr att specialpedagoger var mer medvetna om hur elever skulle ta till sig och bemoéta
laromedelsinnehallet jamfort med ldrare som inte hade en hogre utbildning. Att skapa intresse
for lagpresterande och ointresserade elever dr ndgot som alla ldromedel bor gora.
Sammanfattningsvis konstaterar Reichenberg (2014) att om ldrare ska bli béttre pa att vilja
laromedel krévs det att de far utbildning om detta, framf6rallt inom l4rarutbildning.
Léararutbildningen méste ldra lararstudenter behovet av att fokusera pa hur man véljer
laromedel och undervisningsformer s att den passar alla elever. Darfor s4 maste mer resurser
tilldelas om detta inom ldrarutbildningen for det &r dd som ldrare kan fa utveckla kunskap och
effektivisera valet av liromedel (Reichenberg, 2014).



4.2.1 Definition av laromedel

For minga begreppet laromedel synonymt med begreppet larobok men ldromedel kan
innefatta sa mycket mer ar bara larobocker. Idag finns ingen centralt faststélld definition av
vad ett liromedel dr men 1 Skolfoérordningen fran 1971 beskrivs laromedel som alla de
resurser som kan anvéndas 1 en undervisningssituation (Skolverket, 2015). Dahll6f och Wallin
(1969) har 1 en utredning om ldromedel och liromedelssystem skapat en mer omfattande
definition av begreppet liromedel: "med ldromedel avser vi de informationsférmedlande
komponenterna 1 undervisningen. De kan utgoras av en ldrobok med eller utan illustrationer,
en film, ett bildband, ett undervisningsprogram och liknande. I rollen som
informationsférmedlare ser vi ocksa ldraren som ett liromedel. Laromedlet dr konstruerat for
att leda mot vissa bestimda mal, vanligen av kognitiv karaktar” (Dahllof & Wallin, 1969, s.
10). Dahll6f och Wallins (1969) definition av laromedel kan ses som relativt bred samtidigt
som den gér in pa djupet di de exempelvis forklarar att ldrare kan vara ett laromedel och inte
bara att laromedel ar 1drobocker. Dahllof och Wallin (1969) anses vara de forsta riktiga
laroplansforskarna i Sverige, vilket bidrar till att deras definition av ldromedel har blivit ndgot
grundlidggande for de efterkommande definitionerna (Nihlén & Soderstrom, 2009). Dahllof
och Wallin (1969) foreslar att lirare borde skapa ett liromedelssystem dér olika typer av
laromedel kombineras 1 undervisningen, som 1 sin tur skapar en totalitet som har for avsikt att
leda mot mer mangdimensionella mal dn vad det enstaka laromedlet kan gora. Nér ett sddant
laromedelssystem anvinds menar Dahllof och Wallin (1969) att larare far en ny roll som dr
mer administrativ, 6vervakande och individuellt hjidlpande 4n tidigare.

4.2.1.1 Kunskapssyn kring lirobocker

Enligt Selander (2003) skiljer sig ldrobocker fran andra bocker genom att de fungerar som ett
pedagogiskt hjdlpmedel 1 textform. En pedagogisk text skiljer sig fran annan typ av text
genom att den dr framtagen for att anvindas av en specifik institution, som exempelvis skolan.
En pedagogisk text skiljer sig ocksa genom att den har ett pedagogiskt syfte och ar producerad
for att 1 undervisning ge en slags fasthet och sammanhang. Selander (2003) hdvdar att
grundtanken med en pedagogisk text &r att den ska aterskapa eller reproducera befintlig
kunskap, inte skapa ny kunskap hos individer. Ddrmed struktureras texten efter vissa
pedagogiska krav och det gors dven ett urval och avgriansning av ldrobokens innehall. En
viktig stindpunkt dr ocksé att en pedagogisk text ska vara provbar, att den ska forklara sitt
innehall pa ett enkelt sitt samt att innehéllet ska kunna kontrolleras av den som anvinder den 1
utbildningssyfte (Selander, 2003).

Englund (1999) hdvdar att larobdcker har en styrande roll 1 undervisning, dels eftersom de
anvénds relativt mycket av larare och elever men ocksa genom de perspektiv som
laromedelsforfattarna formedlar. Hur pass mycket ldroboken styr i undervisningen beror pa
flera faktorer, bland annat i vilket amne som de anvinds i och vem som genomfor
undervisningen. Englund (1999) pastér att larare anvdnder larobocker 1 olika syften, antingen
ar det for att halla elever sysselsatta medan en del véljer att anvinda laroboken som négot man
kan luta sig tillbaka mot. A ena sidan finns de lirare som anvinder liroboken som ett
hjalpmedel for att eleverna ska néd uppsatta mél i styrdokument. Det finns bade positiva och
negativa aspekter med att ldroboken har en styrande roll 1 undervisningen. Det blir positivt
eftersom lidroboken 1 sitt sammanhang kan fungera som underlag for att skapa diskussioner 1
undervisningen. Andra fordelar med ldrobdcker dr att de underlattar for ldrare att organisera
undervisning, forbereder elever f6r prov och mojliggor for elever med frénvaro att komma
ifatt med det som de har missat (Juhlin Svensson, 2000). Selander (2003) menar att larobocker



inte bara fungerar som ett redskap for undervisning utan ocksa som en slags minnesbank for
kunskap och kommunikation. En majoritet av den kunskap som lérs ut 1 skolan &r till stor del
beroende av ldrobdcker. En negativ faktor kan vara att larobocker anviands utan att eleverna
far reflektera 6ver innehallet, alltsa att eleverna enbart far ldsa faktatexter utan att de far ett
bredare perspektiv pa lirobokens innehéll (Englund, 1999). Langstrom och Viklund (2006)
forklarar att 1arobocker anvénds 1 ett sammanhang dar auktoriteter inte alltid ifragasétter
innehallet trots att det 1 aktuella laroplaner finns uppmaningar till kritiskt tdnkande.

Enligt Wikman (2004) kan skolors anstringda ekonomi ha en negativ paverkan vid valet av
laromedel. Dels kan det betyda att skolorna anviander gamla laromedel, bade ur ett
innehdllsligt och didaktiskt perspektiv. Ddrmed kan skolor med anstrangd ekonomi létt falla
offer for sponsrade ldromedel. Nédgot som Johnsson Harrie (2009) lyfter fram ar
problematiken med sponsrade ldromedel. Sponsrade ldromedel 4r material som ges ut och
betalas av olika foretag, myndigheter eller organisationer. En fordel med sponsrade ldromedel
ar att de &r lattillgdngliga for alla skolor eftersom de &r gratis for skolorna att ta del av dem.
Nackdel med att anvidnda sig utav sponsrade ldromedel &r att det inte finns ndgon lag som
reglerar anvindandet av de i skolan (Johnsson Harrie, 2009). Ett samarbete mellan Skolverket,
Konsumentverket och ddvarande Svenska Kommunforbundet ar 2004 bidrog till att det
utarbetades riktlinjer for anvindandet av sponsrade laromedel i skolan. I riktlinjerna stér det
bland annat att skolorna méste dvervéga utbildningsvérdet som sponsringen kan bidra till mot
sponsringens eventuellt negativa paverkandeeffekt av eleverna (Konsumentverket, 2004).
Vidare forklarar riktlinjerna att de sponsrade laromedel som skolor viljer att anvédnda dels
maste vara i enlighet med aktuella ldroplaner, opartiska i sin framhallning samt att de endast
ska fungera som ett komplement till annat material (Konsumentverket, 2004).

4.2.1.2 Historisk overblick av liromedelsanvindning

Laroboken ar det liromedlet som har haft en dominerande status nér det kom till att planera
och genomftra undervisning 1 skolan. For att forstd anledningen till larobokens betydelse far
man ga tillbaka till industrialismen. Under 1800-talet ersattes det gamla jordbrukssamhéllet
med stora och produktiva industrier. I och med utvecklingen av samhéllet behdvde
industrierna allt fler arbetare vilket skapade ett behov av en effektiv och disciplinerad
massutbildning. Denna typ av massutbildning kravde en viss kontroll och disciplin vilket man
trodde skulle uppnds med hjilp av katederundervisning. I klassrummet fungerade ldraren som
den centrala organisator som skulle 6vervaka dver eleverna och ge dem den kunskap som de
skulle behova. Men for att kunna utfora detta arbete behdvde lararen ett redskap som kunde
bidra till elevernas kunskapsutveckling, som bidrog till skapandet av laroboken. Med hjélp av
laroboken kunde elevernas larande forflyttas fran att vara beroende av tala-lyssna till att
skriva-lasa. Darmed blev ldroboken 1 dess tryckta form ett viktigt instrument till att
reproducera ordning i klassrummet. Det var forst dd som laroboken borjade fa sin
dominerande status. (Selander, 2003). Englund (1999) menar att larobocker fungerar som en
formedlare och spridare av de kunskaper och varderingar som finns 1 ett samhaélle.
Larobockernas innehdll baseras pd vad samhéllet vill att individer ska ldra sig, det dr pa sé vis
bade kunskap och kunskapens norm som &terfinns i larobocker.

De forsta larobockerna som trycktes 1 Sverige kom ut redan under slutet av 1800-talet da
skolan blev reglerad i fast form (Selander, 2003). Ett exempel pé en lirobok som anvéndes var
“Odhners historia” som kom ut ar 1869. Odhners historiebok kom att ha en framtrddande
betydelse for hur historieimnet kom att uppfattas. Det var nimligen Odhners tolkningar och



forklaringar som blev monsterbildande for historieimnet. Anledningen till detta var att
Odhner ansags vara en framstiende intellektuell person i det framvédxande borgarsamhaéllet,
dels for att han var liromedelsforfattare, historieprofessor och d&ven medlem av andra
kammaren som bland annat grundade landsarkivet. Allt detta bidrog till att han betraktades
vara en trovardig och palitlig kélla till kunskap (Selander, 2003). Det var inte forrén efter
andra varldskriget som det blev allt fler ldrare dn forskare borjade skriva larobocker (Selander,
2003). Det bidrog till att larobocker fick en helt annan layout &n tidigare, framf6rallt f6rsvann
berittar-texten till formén for den beskrivande texten dér olika former av illustrationer
anvindes. Att det var larare som stod bakom ldrobdckers texter och innehall bidrog inte till en
garanti for att innehéllet skulle vara av en hogre kvalité. Dérfor etablerades det en myndighet
som kom att kallas for Statens Laroboksnimnd som var det forsta statliga organet som hade
till uppgift att granska och godkédnna ldromedel som skulle anvéndas i1 skolans undervisning
(Juhlin Svensson, 2000). Statens Laroboksndmnd skulle d&ven undersoka att priset pa
larobdcker var rimligt inom ramen for deras innehall, att 1drobdckerna var objektiva i sin
framstéllning, hur dess sprak och design var utformat samt att larobokens innehdll motsvarade
de anvisningar som fanns i nationella ldroplaner, alltsd att laroboken tickte de &mnen som den
skulle behandla 1 ett visst skoldmne (Reichenberg, 2014). Vidare ansag Statens
Laroboksndmnd att 1aromedel skulle ha en bra pedagogisk utformning, spraket som anvéindes
skulle exempelvis inte vara for enkelt eller for svért. Det var ockséa viktigt hur och om
laroboken vickte elevernas intresse for skolornas dmne, alltsa undersokte ndmnden dven inte
bara larobockers text utan ocksd bilder och illustrationer (Reichenberg, 2014). Néar ndmnden
godkénde laromedel skrevs detta upp pa listor som skickades ut till skolor som sedan fick
vélja emellan. Skolorna fick ingen valfrihet utan var tvungna att anvénda de ldromedlen som
ndmnden hade godként eftersom de ansags halla mattet ur ett pedagogiskt och formenligt
perspektiv (Selander, 2003).

Frén borjan var Laroboksndmnden understélld Skoloverstyrelsen men blev senare en egen
myndighet mellan aren 1948-1974. Men 1974 si understilldes nimnden éter
Skoldverstyrelsen och ddrmed fordndrades ocksa granskningen av laromedel. Fran och med
da skulle den pedagogiska granskningen skotas av ldromedelsproducenterna, alltsa forlagen
medan Liroboksnimnden skulle st for objektivitetsgranskningen. Ar 1983 tog Statens
Institut for Laromedelsinformation (SIL) 6ver all granskning av laromedel (NE, 2016). De
hade till uppgift att granska och informera om vad som kom att kallas for ”basldromedel”. SIL
gjorde skillnad pa baslaromedel och icke-basldromedel. Ett basldaromedel dr exempelvis
faktabok, kursbok, arbetsinstruktion medan icke-basldaromedel kan vara vésentliga hjdlpmedel
som ordbok, ordlista eller lexikon, ldrarhandledning, ldroplan samt TV-program (Selander,
2003). Johnsson Harrie (2009) forklarar att mellan 1983-1991 skulle Laromedelsndmnden inte
langre godkédnna eller underkénna ldromedel, utan istillet avge utldtande till skolorna om
liromedel. Granskning kom da att bli som en slags konsumentinformation for skolor. Ar 1992
avvecklades SIL genom ett riksdagsbeslut och ersattes med Skolverket, dirmed var det nu
deras uppgift att se dver all central granskning av laromedel (Pettersson, 1991). Reichenberg
(2014) havdar att fram till 1992 var det inga storre problem for ldrare att vilja laromedel, men
1 och med avvecklingen av SIL sé togs granskning av ldromedel bort. Enligt Johnsson Harrie
(2009) ar det idag producenter av laromedel, det vill sdga ldromedelsforlag och konsumenter,
det vill sdga larare som ska avgora kvaliteten pd ldromedel.

Idag forekommer det inte bara ldarobdcker 1 skolans undervisning utan det finns idag en hel rad
av olika slags pedagogiskt utformade ldromedel. Ndgot som allt mer har fatt en starkare
betydelse ar digitaliserade laromedel. Under 1970-talet blev det allt mer fokus pa datorer 1



undervisning, framforallt vid gymnasieskolor. Da var datorns frimsta uppgift att 16sa olika
matematiska problem i undervisningen, datorn skulle fungera som ett verktyg som Ioser
matematiska problem (Diaz, 2012). Under 1980-talet fordndrades datorns syfte till att bli mer
som ett effektivt hjdlpmedel inom flera @&mnesomrdden 1 skolan. Det var forst da som ldrarna
allt mer borjade utveckla sina kunskaper om digitaliserade ldromedel (Diaz, 2012). Det var
inte forrdn 1995 som datorer placerades 1 klassrummen och da fick en storre betydelse inom
undervisning. Dévarande statliga direktiv hade bestamt att skolan skulle ldgga resurser pa att

forbittra elevers och larares digitala kompetens och anvdndning av digitala laromedel (Diaz,
2012).

4.3 Hem- och konsumentkunskap

Ar 1887 infordes ett obligatoriskt Aimne for elever vid flickskolor som kallades huslig
ekonomi (Hjdlmeskog, 2006b). Syftet med dmnet var att statliga myndigheter forstod vikten
av hur utbildning kunde motverka fattigdom och undernédring som méanniskor levde 1 under
slutet av 1800-talet (de Ron & Feldt, 2013). Genom att utbilda framforallt flickor i
ndringslira, kost och hygien kunde detta pa 1ang sikt bidra till att en béttre hélsa bland
befolkningen vidtogs (de Ron & Feldt, 2013). En annan anledning var ocksa att flickors
utbildning ansags vara alltfor teoretiskt lagd och ddrmed behovde fa in mer praktiska inslag
(Lindblom, 2016). Under 1950-talet fick dven pojkar delta 1 &mnets undervisning, dock bara 1
den teoretiska delen medan flickor fortfarande utbildades 1 &mnets teoretiska och praktiska del
som exempelvis hushéllsgéromél. Hemkunskapsdmnet blev forst obligatoriskt 1962 for alla
elever eftersom det dd inférdes en helt ny laroplan (Lgr62) som bidrog till en omorganisation
av skolan och dess @mnen (Hjdlmeskog, Cullbrand, & Petersson, 2006; de Ron & Feldt,
2013). Idag skiljer sig dagens HKK dmne mot tidigare versioner bland annat genom dmnets
syfte. Syftet med HKK-undervisningen ar att eleverna ska “utveckla kunskaper om och ett
intresse for arbete, ekonomi och konsumtion 1 hemmet. I en process dér tanke,
sinnesupplevelser och handlingar samverkar ska eleverna ges mojlighet att utveckla ett
kunnande som rér mat och méaltider. Undervisningen ska darigenom bidra till att eleverna
utvecklar sin initiativférmaga och kreativitet vid matlagning, skapande av méltider och andra
uppgifter 1 hemmet” (Skolverket, 2011b s. 42).

Enligt den senaste nationella utvirderingen av HKK framkom det att &mnet var populart
bland elever. Denna popularitet kan bero pa att &mnet har en stark koppling till elevernas egen
livsvarld samt att &mnet gav kunskaper som de har anvindning for bade nu och for framtiden
(Skolverket, 2003). HKK ir skolans minsta &mne sett till antalet skoltimmar, totalt 118
undervisningstimmar under 9 skoldr 1 grundskolan, vilket motsvarar ungefar tre veckors
heltidsutbildning (Skolverket, 2014a). Det utgér ungefdr 2 % av all undervisningstid som
elever deltar 1 inom grundskolans verksamhet (Rosén, 2004). Gronqvist och Hjdlmeskog
(2009) framhaver att det stélls stora krav pa lararen 1 HKK, dels pd grund av den lilla
undervisningstiden. Oftast borjar en lektion 1 HKK med en introduktion som utfors av ldraren
och direfter borjar eleverna arbeta med nagon uppgift (Hoijer, 2013; Petersson, 2007).
Lektioner brukar vanligen avslutas med att eleverna dter den maltid som de har tillagat och
diskuterar antingen muntligt eller skriftligt kring vad de har gjort och vilka svarigheter som de
har st6tt pd under lektionen. I diskussionen kan eleverna visa sin forméga att dra slutsatser,
resonera kring resultatet och vilken paverkan deras matlagning kan ha pa dmnets tre
grundstenar, hilsa, ekonomi och miljo (Lindblom, 2016). Allt detta bidrar till att ldraren bor
lagga stor vikt vid planering av undervisning inom HKK eftersom tiden ar av central
betydelse for amnet (Lindblom, 2016).
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4.3.1 Kunskapssyn inom HKK

“"Hem- och konsumentkunskap dr inget konservativt stillastdende dmne, det dr fdarskvara

ddrmed blir det viktigt att halla sig uppdaterad”.
- (A. Bogren, personlig kommunikation, VFU-period 4, 2016).

Enligt Skolverket (2014b) har skolan ett kunskapsuppdrag som vilar pa en kunskapssyn som
kommer till uttryck 1 skolans styrdokument. De kunskaper som eleverna ska fa med sig i och
med undervisning &r fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet. Dessa olika kunskapsformer
forutsitter att ett samspel sker for att eleven ska fa helheten av det som de ska léra sig
(Skolverket, 2014b).

Nagot som ar centralt for amnet &r begreppet kunskap-i-handling, som innebér att teori och
praktik ses som sammanfldtade 1 komplexa helheter. De ska forstds som kunskapsprocesser
som internaliserar och externaliserar pa samma gang, allts att tanke och handling gér in 1
varandra (Gustavsson, 2002). Vidare kan kunskap-i-handling forklaras att eleverna skall
uttrycka kunskaper om hur dmnet HKK kommer till liv 1 verklighetsnéra situationer dér
intellekt, kénslor, sinnen och handlingar kombineras (Skolverket, 2011c¢). Reflektera 1
handling innebir att elever utfor olika handlingar for att sedan stanna upp och tdnka over
utifran olika perspektiv, det dr forst da som aktiviteten blir kunskap (Skolverket, 2000).
Dérmed dr HKK varken teoretiskt eller praktiskt, utan snarare ett dmne dér teori och praktik
vdavs samman till en helhet dér forstaelse och samspel mellan hushallets olika verksamheter
kan forstds och hur de speglar vardagen. Dagens undervisning 1 HKK bygger i enlighet med
kursplanen till stor del pa att eleverna skall anvidnda kunskaper, som utvecklas genom
undervisning, till att leva och agera 1 ett samhaélle didr mingfald forekommer (Skolverket,
2011b). Skolverket (2011a) betonar vikten av att elever far mojlighet att prova sig fram och
utforska kunskaper for att kunna utvecklas.

4.3.2 Laromedel inom HKK

I en rapport gjord av Konsumentverket (2011) konstaterades det att det fanns for fa typer av
olika laromedel inom HKK, speciellt inom omradet ekonomi dér bland annat begreppet
konsumentritt ska beréras. HKK dr det enda skoldmne dér det tydligt star i det centrala
innehallet att undervisningen ska berdra konsumentréttigheter och skyldigheter
(Konsumentverket, 2011; Skolverket, 2011b). HKK &r det &mne 1 skolan som har flest direkta
konsumentkunskapsskrivningar i dagens ldroplan vilket 6kar dess betydelse for att det dr inom
det &mne som eleverna kan fa stor kunskap om olika konsumentfragor. Darfor blir det viktigt
att de laromedel som anvinds 1 HKK-undervisning tar upp frigor om exempelvis ekonomi,
reklam och konsumentritt (Konsumentverket, 2011). Ndgot som &r problematiskt enligt
Konsumentverket (2011) ér att HKK endast har ett 1dromedel pd marknaden jamf{6rt med det
varierade utbud som finns inom andra dmnen fran bade forlag och andra titlar.
Konsumentverket (2011) forklarar att det dr viktigt att notera att om fler olika typer av
laromedel skulle anvdndas inom HKK-undervisningen skulle detta leda till ett stérre utbud av
innehall som berdr konsumentkunskap. Vidare sa forklarar Konsumentverket (2011) att det ar
en svaghet i att konsumentrétt endast ndamns 1 HKK-dmnet eftersom HKK-dmnet har alldeles
for a4 undervisningstimmar i grundskolan, vilket kan f& negativa konsekvenser for elevers
larande om konsumentkunskap (Konsumentverket, 2011).

I en undersdkning om larares val av laromedel 1 amnet HKK framkom det att lirare oftast

viljer laromedel efter vilken typ av elevgrupp som de méter 1 sin undervisning (Freij &
Settergren, 2006). Respondenterna i den undersékningen forklarade att de vanligtvis véljer
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larobok fran forlaget Interskol da det dr en larobok som har en véldigt brett innehall samtidigt
som den ger ldsaren en enkel forklaring. Men respondenterna 1 studien forklarar samtidigt att
dven om de anvinder sig av ldrobocker sa kompletterar de med andra typer av ldromedel 1 sin
undervisning som exempelvis hemsidor, samhéllsinstitutioner, affarer och folk i1 vardagen for
att kunna né eleverna. Det var ocksé vanligt att respondenterna gjorde egna varianter av
laromedel som exempelvis arbetshiften som bygger pa skilda kéllor och behandlade olika
undervisningsmoment, sdrskilt inom konsumentekonomi (Freij & Settergren, 2006).

4.4 Ramfaktorteori

Nar det géller val av ldromedel 1 undervisningen paverkas dessa av olika styrande faktorer.
Det ér inte bara innehéllet 1 exempelvis larobocker utan dven utomstdende faktorer sdsom
ekonomi, kompetens eller forberedelsetid. En teori for faktorer som paverkar undervisning i
stort dr ramfaktorteori.

Det var Urban Dahllof (1967) som upptéckte att det fanns ett starkt samband mellan
sammansattning av elever 1 klassrummet och vad resultatet som eleverna presterade blev.
Vidare forstod Dahllof (1967) att andra faktorer 4ven hade en stark pdverkan pa hur
undervisningen bedrevs 1 klassrummen. Dahllof (1967) forklarade att den pedagogiska
process och det handlingsutrymme som finns 1 klassrummet ar beroende av olika ramar som
exempelvis klassrum, elevgrupperingar, klasstorlek, kursplaner. Dahllof (1967) hdvdade att de
ar exempelvis sddana faktorer som styr undervisningen eftersom dessa ramar skapade sa
kallade yttre grinser, som Dahllof (1967) forklarade som ramar som 1 sig inte kunde forutspa
nagot resultat utan vars betydelse endast kunde synliggéras genom att undervisningsprocessen
inom de yttre grianserna forst synliggjordes. Lindblad, Linde och Naeslund (1999, s. 98) har
skapat en modell av ramfaktorteorin.

RAMAR —> | PrROCESS — RESULTAT

Figur 1. En enkel form av ramfaktorteori

Lindblad, Linde och Naeslunds (1999) modell forklarar att ramfaktorteorin paverkas av
politiska och administrativa beslut om antagningsregler, timplaner, gruppstorlekar som i sin
tur paverkar vad som dr mojligt att genomfora och uppna i1 undervisning. Vidare havdar
Lindblad, Linde och Naeslund (1999) att, férutom fysiska ramar, finns det andra
begrinsningar som forklarar vad som dr mojligt och inte 1 ett klassrum. Det kan tillexempel
finnas traditioner som paverkar eller att de medverkande har vissa forestéllningar om hur man
ska agera 1 ett klassrum. Vidare kan ramfaktorteorin forklaras som att den bygger pa
tankegédngen om att ramar ger utrymme for en process. Ramarna ger eller ger inte mojligheter,
de &r inte orsaker till en viss verkan men om det ddremot finns ett tydligt mal for en viss
process sd maste ramarna anpassas for att gora den processen mdjlig (Lundgren, 1999).
Ramfaktorteorin kommer att fa relevans for studien eftersom den behandlar hur olika faktorer
kan vara styrande 1 undervisningen. Ramfaktorteorin anvénds for att kunna genomfora en
analys av den eventuellt ledande roll som olika péverkande faktorer och begrdansningar kan ha
1 HKK-undervisning.
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4.5 Sociokulturellt perspektiv

Begreppet ldrande utgor en stor del inom undervisning, bdde nu och utifrén ett historiskt
synsitt. Att veta hur, nédr och varfor larande sker ar stindigt aktuellt och ddrmed relevant, en
teori som behandlar ldrande ar det sociokulturella perspektivet.

Det sociokulturella perspektivet har sitt ursprung i Lev Vygotskij tankar om larande. Ett
sociokulturellt perspektiv pé larande forklarar att alla ménniskor stdndigt l4r sig nya saker 1
alla sociala sammanhang som individen utsetts for (Séljo, 2010). Vygotskij betonade att
utveckling inte dr begrinsat till barn och ungdomar utan nagot som alla manniskor alltid dgnar
sig at pd ett eller annat sdtt. Vidare hdvdar Vygotskij att larande och utveckling 4r ménniskans
naturliga tillstdnd (Silj6, 2010). Larande dr ndgot som aldrig avtar utan dr en fortgadende
process. Ett sociokulturellt perspektiv fokuserar pd vad snarare an om man lar sig. Vygotskij
hidvdade att manniskor utvecklar formégor som ar kulturella 1 sin karaktdr. Med det menade
han om hur ménniskor tar till sig, approprierar, vad man inom sociokulturellt perspektiv kallar
for medierande redskap (Siljo, 2010). Ett grundlaggande begrepp inom det sociokulturella
perspektivet dr mediering som innebér att ménniskor anvinder redskap eller verktyg nér de
forsoker forstd omvéarlden. Dessa redskap kan exempelvis vara olika typer av laromedel.
Mediering dr den relation som ldnkar samman individer med vérlden via olika redskap 1 skilda
aktiviteter. Enligt Sélj6 (2010) dr dessa redskap ett nyckelbegrepp nér det kommer till att
forsta det manskliga ldrandet. For att kunna forstd ménsklig kunskap krivs det en analys av
hur individer utvecklar och anvénder olika sociokulturella redskap, dessa redskap ar antingen
intellektuella (sprakliga) eller materiella (artefakter). Aven om redskapen gér att sirskilja
menar Siljo (2010) att det &r omgjligt att uppratthalla en sadan distinktion eftersom de bada
tva gér in 1 varandra. Vidare forklarar Séljo (2010) att alla de redskap som ménniskan
anvénder, bade de sprakliga och fysiska dr produkter av individen. Vygotskij betonar dock att
det dr genom kommunikation med andra ménniskor som man formas som en tinkande
varelse. Genom en spraklig mediering blir individer delaktiga i en kulturs eller ett samhilles
sdtt att se pd och forstd omvérlden (Séljo, 2010).

Appropriering &r ett annat begrepp som det sociokulturella perspektivet anvinder for att
beskriva och forsta ldrande hos individer. Med appropriering menade Vygotskij att om en
ménniska blir bekant med ndgot sa utvecklas detta till att individen brukar de kulturella
redskapen och da forstér hur de medierar varlden (Sélj6, 2010). Sélj6 (2010) forklarar att
appropriering dr samma sak som ndr individer blir fortrogna med sociokulturella redskap 1
sociala praktiker, det vill sdga ndr ménniskan lér sig nya saker. For att ménniskan ska bli
bekant med nya saker krivs det att denne kommer 1 kontakt med dem. Hér framhévde
Vygotskij skolans betydande roll eftersom det oftast &r dar som individer kommer i kontakt
med ny kunskap. Denna nya kunskap kan antingen vara ett vardagligt eller vetenskapligt
begrepp, ndgot som Vygotskij skiljer pd. Med vardagliga begrepp menade Vygotskij olika
grundldggande sprékliga redskap som man tar till sig 1 vardagliga situationer. Med
vetenskapliga menade Vygotskij de sprak och begrepp som dr mer abstrakta och som kommer
frdn vetenskapen. De begrepp som ménniskan moter 1 det vetenskapliga moter hon inte 1
vardagen, och de dr inte latt att tilligna sig dem om man inte fir dem forklarade for sig (Sil;jo,
2010). Dérfor ansag Vygotskij att skolan skulle skapa en miljo dér elever blir bekant med
kunskaper av séddana slag. Det dr i skolan som det finns mdjligheter for elever att approprierar
kunskaper som ldter dem forsté viarlden utanfor den egna erfarenheten (Sélj6, 2010). Bade
lararen och undervisning dr tva viktiga faktorer for att individer ska ta till sig och forstd
kunskaper som skapar forutsattningar till att forstd processer som sker 1 ett samhélle (S&ljo,
2010).
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Ett annat viktigt begrepp inom sociokulturellt perspektiv dr Vygotskij idé om den nidrmaste
proximala utvecklingszonen. Denna princip bygger pa att nir vil individer behérskar ett
begrepp eller en fardighet sé& dr individen mycket néra att ocksa behirska nagot nytt, med
andra ord handlar det om skillnaden mellan vad en individ kan gora med eller utan stod och
hjdlp (Saljo, 2010). Vygotskij forklarar att det dr nér individer befinner sig 1 en zon av ldrande
som de lattare kan ta till sig instruktion och forklaringar. Det &r dd som lérare eller andra
elever kan végleda genom ldrandet av hur man anvinder kulturella redskap (Saljo, 2010). Att
ge och 4 stod kan vara av avgorande betydelse for den som lar sig, dock kan det krévas
oerhort mycket stod och uppmuntran 1 det forsta skedet for att sedan avta mer och mer.
Léarande dr ndgot som &r individanpassat och darmed fér betydelse for all undervisning 1
skolan. Hur ldrande sker &r relevant att veta, speciellt 1 situationer dir exempelvis en ldrare
ska gora ett val av laromedelstyper. Med hjilp av ett sociokulturellt perspektiv kommer det
genomforas en analys av hur HKK-ldrare uppfattar laromedel och hur de ser pa ldrande.

S Metod
5.1 Design

Denna undersdkning har en deskriptiv design da den syftar till att beskriva HKK-larares
uppfattning och anvindning av olika ldromedel. Undersokningen har avgransats till HKK-
larare eftersom det redan finns viss kunskap om ovriga ldrares generella uppfattning och
anviandning av laromedel.

5.2 Urval

Undersokningen kan klassificeras som en urvalsundersokning da respondenterna har utgjort
en mindre del av populationen HKK-ldrare. Forsdksgruppen bestod av totalt 102
respondenter, 97 kvinnor och 5 mén. Alla respondenter som deltog 1 undersdkningen var
behoriga och undervisade vid tillféllet for studien 1 HKK. Vissa utav respondenterna var
endast behoriga 1 HKK medan det var nagra som hade flera olika kombinationer av
dmnesbehorigheter. Ett problem med urvalsundersdkning enligt Ejlertsson (2005) &r bortfall.
Det finns tva olika typer av bortfall, externa och interna. Externa bortfall dr individer som
viagrat eller inte haft mgjlighet att delta i undersokningen medan interna bortfall dr individer
som inte har besvarat alla enkétens fragor (Ejlertsson 2005). Viktigt att beakta &r att ju storre
det externa bortfallet &r, desto storre dr risken for felaktiga generaliseringar gentemot
populationen. Denna undersokning har dock inte krévt nagot bortfall inom urvalet.

Eftersom undersokningen har krivt tvd insamlingar av material har detta bidragit till olika
urval. Den forsta insamlingen av datamaterial skedde 1 en Facebook-grupp som heter HK-
portalen ldrarforum. Totalt sett finns det 1162 stycken medlemmar, utav dessa har det
uppskattats att 246 stycken dr HKK-ldrare. De resterande gruppmedlemmarna, alltsa 916
stycken dr antingen studenter, vikarier, rektorer eller gar inte att med sékerhet klassificera in 1
nagon av ndmnda kategorier. I Facebook-gruppen fick medlemmarna en lénk till enkéten
tilldelade till sig som de uppmanades till att svara pa. Detta urval kan klassas som ett
vantrumsurval. Med vintrumsurval menar Ejlertsson (2005) att urvalet bestar av personer som
pa eget initiativ vént sig till att delta 1 undersdkningen. Det finns problem med detta urval da
det inte dr slumpmassigt, vilket bidrar till att varje individ 1 en mélgrupp tilldelas en viss
sannolikhet att ingd 1 urvalet. Detta kan orsaka att resultatet blir orepresentativt for
populationen (Ejlertsson, 2005). Representativiteten skulle kunna undersokas genom att forst
ta reda pa den verkliga fordelningen 1 populationen och sedan jimfora det med férdelningen 1
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enkédten. Vidare hdavdar Ejlertsson (2005) att undersokningsresultatet endast kan vara
generaliserbart om urvalet gors pa ett korrekt sétt utifrdn populationen. Om
undersokningsfrigorna stills till fel individer, kan inte rétt slutsatser dras frén
undersokningens resultat (Ejlertsson 2005). I den andra insamlingen av datamaterialet
anvéndes ett bevimlighetsurval. Trost och Hultdker (2016) forklarar att ett
bekvamlighetsurval innebér att forskaren tar vad forskaren kan komma 4t. De menar att
forskaren anvinder exempelvis anslag, kontaktnét eller forum for att inforskaffa material till
undersokningsresultatet. Eliasson (2013) framhéver att det finns nackdelar med att anvinda
ett bekvamlighetsurval da det kan ha en negativ effekt for populationen. De individer som
deltar 1 en undersokning kan framhéva asikter som inte ar representativa for populationen. I
denna undersokning togs det kontakt med en tidigare lokal lararutbildare (LLU) som i sin tur
vidarebefordrade enkéten till andra HKK-ldrare som kunde tdnkas vilja delta i
undersokningen.

5.3 Datainsamling

For att gora en kartldggning HKK-l4rares anvdandning och uppfattning om ldromedel har en
enkdtundersokning valts. Enkédten bestod totalt sett av 16 fragor varav 5 stycken var 6ppna
fragor (se bilaga A). Oppna frigor innebir att respondenterna sjélva far skriva i sitt svar i en
svarsruta, istillet for att kryssa i ett redan skrivet svarsalternativ. Anledningen till varfor
enkédten inneholl 6ppna fragor var for att forsoka undvika att leda in respondenterna till att
svara redan forutbestimda svar. Genom att anvédnda sig av 6ppna frdgor 6kar mojligheten till
att respondenten for fram sig egen asikt. Enkdten utformades i ett program som heter Survey
Monkey. Innan utskick till potentiella respondenter skickades enkéten ut till en HKK-ldrare
som fick agera som test-respondent for att undvika att missforstand bland undersékningens
respondenter inte skulle uppsta. Denna HKK-ldrare fick sedan komma med kommentarer och
synpunkter som eventuellt skulle forbéttra enkatfrdgorna. De kommentarer som test-
respondenten framforde var olika stavfel som hittades i texten. Test-respondenten gav inga
kommentarer kring olika oklarheter eller missuppfattningar kring enkitens fragor. Nar detta
var klart skickades enkdt ut digitalt via en Facebook-grupp som heter HK-portalen lararforum.
HK-portalen lararforum &r en sluten grupp pa Facebook som fungerar som en digital resurs
for larare och studerande inom HKK. Gruppen bestar av 1162 medlemmar, varav 92 svarade
pa enkéten. Tiden for hur lange enkéten 14g ute var ca 2 veckor och det skickades ut 3
paminnelser under den tiden som enkiten 1ag ute. Nir tiden for svarsmojligheten hade gatt ut
samlades all data in och matades in 1 Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) (IBM
Statistics, 2016). SPSS 17.1 (IBM Statistics, 2016) r ett statistikprogram for analys av
kvantitativ data. Efter mycket 6vervigning av det insamlade datamaterialet miangd ansags det
att det behovdes ytterligare respondenter 1 studien for att kunna besvara undersokningens
syfte och fragestillningar, vilket bidrog till att enkdten mejlades ut till olika skolor 1 Véstra
Gotaland genom olika kontakter via LLU. Detta bidrog till att det kom in 10 svar under tre
dagar som lades in i resterande data i SPSS.

5.4 Databearbetning och analys

Med hjélp av dataprogrammet SPSS har det genomforts beskrivande statistik 1 form av olika
figurer och tabeller for att visa undersokningens resultat. Vid databearbetningen av det
insamlade materialet kunde det urskiljas specifikt inriktade monster av respondenternas svar 1
enkédtens Oppna fragor. Darfor gjordes en kategorisering av respondenternas svar vid
databearbetningen och analysen av datamaterialet. Dessa kategorier far representera en
overgripande sammanfattning av respondenternas svar dd upprepade monster har uppdagats
vid analysen av datamaterialet.
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5.4.1 Etik

Undersokningen har inte kommit 1 kontakt med etiska dilemman. Nagot som undersdkningen
har kravt ar att den har beaktat etiska hdnsynstaganden. Undersokningen &r av kvantitativ
karaktér vilket medfor att samtliga respondenter dr kodade och ddrmed 4r anonyma. Att
respondenterna 1 undersokningen skulle vara anonyma ndmndes for deltagarna innan de
svarade pa enkéten. Allt insamlad material som undersdokningen har kravt innehéller inga
kénsliga uppgifter om respondenterna men skall &nda av hdnsyn inte publiceras offentligt utan
for uppsatsen. I samband med utskicket av enkdten informerades de potentiella
respondenterna om undersokningens syfte. Detta for att respondenterna ska veta vad det ar for
typ av undersokning, varfor undersokningen gors och hur undersdkningen ska ga till.
Respondenterna fick ocksd mojlighet att ge kommentarer pa undersokningen 1 enkéten.
Samtliga respondenter 1 undersokningen uppmanades till att delta 1 undersdkningen, dels
genom en introducerande och intressevickande beskrivning men ocksd genom uppmaning.
Vidare sé& informerades det om att ett deltagande var helt frivilligt fran respondenternas sida
och att de ndrsomhelst hade ritt att avbryta sitt deltagande. Darmed s& har undersokningen
foljt de forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2002).

6 Resultat

Alla respondenter som deltog 1 studien var behoriga 1 HKK samt att alla vid tillfdllet for
undersokningen dven undervisade 1 &mnet. Ingen av de deltagande respondenterna
undervisade eller var behdriga 1 &mnet moderna sprak vid tillféllet for studien. I nedanstaende
diagram redovisas samtliga respondenternas &mnesbehdrighet och 1 vilket &mne som de
undervisade 1.
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Figur 2. Respondenternas behorighet och undervisning (n=102). Férkortningarna i figuren representerar alla
grundskolans gmnen. (HK) Hem- och konsumentkunskap, (SO) Samhéllsorienterade &mnen, (NO)
Naturorienterande &mnen, (MA) Matematik, (SV) Svenska, (SVA) Svenska som andrasprak, (MO) Moderna
sprék, (EN) Engelska, (BI) Bild, (SL) S16jd, (ID) Idrott och hilsa.

Totalt sett var det 102 stycken respondenter som deltog i studien, 97 kvinnor och 5 mén.

Négra av respondenterna var endast behoriga 1 ett imne men de fanns ocksa de som hade
kombinationer av flera olika &mnen. Det var 35 respondenter som hade behorighet i HKK och
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annat teoretiskt amne', 53 respondenter som hade behorighet i HKK och annat praktiskt
dmne’, 14 respondenter som hade behorighet i HKK samt bade teoretiskt och praktiskt dmne.
Majoriteten av respondenterna, ungefar 70 stycken hade arbetat som larare 1 0-15 ar. Det
fanns en minoritet av ldrare som hade arbetat 1 6ver 31 ar, cirka 10 stycken.
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Figur 3. Antal &r som respondenterna har arbetat som lérare (n=102).

6.1 HKK-larares anvindning av laromedel

I undersdkningen framkom det att larare anvande olika typer av ldromedel, beroende pé vilket
omrade inom HKK som de undervisade i. [nom omrédet hélsa var laroboken det mest
anvédnda laromedlet dér hela 88 % av respondenterna uppgav att de anvinde larobok. Minst
anvédnda laromedlet inom hélsa var svarskategorin annat (9 %) och TV/film/radio/podcast (47
%) bland respondenterna. Inom ekonomiomridet var det mest anvidnda ldromedlet bland
respondenterna annat tryckt material &dn ldrobocker (79 %) och det minst anvidnda ldromedlet
var annat (11 %). Vid undervisning av omradet milj6 svarade respondenterna att det mest
anvédnda ldaromedlet var annat tryckt material &n larobocker (82 %) och det minst anvénda
laromedlet var annat (8 %).

! Teoretiska dmnen syftar amnena SO, NO, MA, SV, SVA, MO, ENG i grundskolan.
? Praktiska amnen syftar till BI, SL, ID i grundskolan.
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Figur 4. Laromedelsanvindning inom hélsa, ekonomi och miljo (n=102).

De respondenter som svarade att de anvinde kategorin annat redogjorde ocksd exempel om
detta i den svarsruta som fanns i enkéten (se bilaga A). Bland annat framkom det att
respondenterna anvinde sig av studiebesok pa eller av olika myndigheter som exempelvis
Konsumentverket, VAFAB eller bank. Ett flertal av respondenterna som uppgav att de
anvénde sig utav eget producerat material forklarade att dessa oftast var egengjorda
receptbdcker, stenciler, 6vningsuppgifter, temaprojekt och olika tematiska tévlingar.

I resultatet framkom det att 33 % av respondenterna som var behorig 1 HKK och annat
praktiskt &mne valde att anvénda ldrobocker nér de skulle undervisa om hélsa. Det var 42 %
av de respondenter med behdrighet 1 HKK och annat teoretiskt &mne som valde att anvdnda
laroboken inom hilsa. Slutligen sa var det 13 % av respondenterna med behdrighet i HKK
samt bade teoretiskt och praktiskt &mne. Vidare framkom det att 26 % av de respondenter som
hade behorighet 1 HKK och praktiskt &mne valde larobok inom ekonomi medan det var 38 %
av de respondenter med behdrighet 1 HKK och annat teoretiskt &mne. Det var endast 12 % av
de respondenter som var behoriga 1 HKK och béde 1 ett praktiskt och teoretiskt &mne som
valde ldrobok inom omréadet ekonomi. Inom omrédet miljo sa var det 25 % av de respondenter
med behorighet 1 HKK och annat praktiskt amne som valde ldrobok jamfort med 39 % av de
respondenter som hade behdrighet 1 HKK och annat teoretiskt &mne. De respondenter som
hade behorighet 1 HKK och béde 1 ett teoretiskt och praktiskt &mne var det 11 % som valde
larobok inom omradet miljo.

Tabell 1. Amnesbehorighet och anvindande av lirobok (%)

Behorig i HKK och  Behorig i HKK och Behorig 1 HKK och

annat praktiskt annat teoretiskt bade teoretiskt samt
dmne dmne praktiskt &mne
Hiilsa 33 42 13
Ekonomi 26 38 12
Miljo 25 39 11

Négot som undersokningen ocksé visade var att det fanns skillnader kring vad for typ av
laromedel som respondenterna valde att anvinda beroende pa hur linge de hade arbetat som
larare. Respondenternas ar av arbetserfarenhet delades in i tre olika alderskategorier, 0-15 ar,
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16-30 &r och 31-43 &r. I nedanstaende tabeller listas de tre frimst anvénda ldromedlen inom
respektive omrade inom HKK. Intressant nog uppgav 90 % av de respondenter som hade
arbetat 1 0-15 ar att de anvinde laroboken inom omréadet hilsa. Det var endast 67 % av de
respondenter som hade arbetat ldngre 4n 31 ar som svarade att de anvénde ldroboken vid
undervisning av hélsa. Annat tryckt material dn larobocker uppgav 78 % inom alderskategorin
0-15 &r att de anvdnde inom omradet jamfort med 56 % inom &lderskategorin 31-43 ar. Sist
men inte minst framkom det att digitala hjalpmedel var mest anvént av &lderskategorin 16-30
ar dar 80 % uppgav att de anvénde sig av detta laromedel jamfort med 0-15 &r dér endast 74
% svarade samt 31-43 ar svarade 67 %.

Tabell 2. Laromedelsanvindning inom hélsa (%)

Hiélsa 0-15 ar 16-30 ar 31-43 ar
Lirobok 90 92 67
Annat tryckt material idn lirobocker 78 88 56
Digitala hjialpmedel 74 80 67

Inom ekonomi svarade 81 % av respondenter 1 gruppen 0-15 ér att de anvinde annat tryckt
material dn ldrobocker medan endast 68 % 1 gruppen 16-30 ar uppgav att de anvinde annat
tryckt material dn larobok. 88 % inom élderskategorin 16-30 &r svarade att de anvénde
muntliga och skriftliga 6vningar, vilket kan jamf6ras med 67 % inom élderskategorin 31-43
ar. Larobdcker uppgavs dven att de anvdndes inom ekonomi dir 74 % inom alderskategorin 0-
15 ar svarade pa den fragan. Vidare sd var det 80 % inom alderskategorin 16-30 ar som
svarade att de anvédnde ldroboken jaimfort med 67 % inom den sista dlderskategorin, 31-43

Ar.

Tabell 3. Liromedelsanvindning inom ekonomi (%)

Ekonomi 0-15 ar 16-30 ar 31-43 ar
Annat tryckt material dn lirobocker 90 92 67
Muntliga och skriftliga 6vningar 78 88 56
Lirobécker 74 80 67

Vid undervisning kring milj6é framkom det att &ven déir dr det mest anvinda ldromedlet annat
tryckt material &n larobocker dir 92 % 1 gruppen 16-30 ar anvinde sig av detta liromedel
jamforelsevis med kategorin 31-43 é&r dar endast 56 % uppgav detta. Muntliga och skriftliga
ovningar hade minst svarsfrekvens bland respondenterna i dlderskategorin 31-43 ar, endast 67
% uppgav detta som ett liromedel som de anvinde. Detta gar att jimfora med respondenterna
inom alderskategorin 0-15 é&r déir 84 % svarade att de anviande muntliga och skriftliga
ovningar. Vidare sa var det endast 68 % av respondenterna inom &lderskategorin 0-15 ar som
uppgav laroboken som ett liromedel som de anvédnde inom miljo, jamfort med 92 % inom
alderskategorin 16-30 ar. Livsmedel och koksutrustning tenderade att fa en jaimn fordelning
av respondenternas anvdndande. Inom &lderskategorin 16-30 ar uppgav 68 % att de anvénde
livsmedel och koksutrustning och av respondenterna inom de andra dlderskategorierna var det
76-78%.
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Tabell 4. Laromedelsanvindning inom miljo (%)

Miljo 0-15ar 16-304r  31-43 ar
Annat tryckt material dn lirobocker 79 92 56
Muntliga och skriftliga 6vningar 84 72 67
Lirobocker* 68 92 78
Livsmedel och koksutrustning* 76 68 78

* Larobocker samt livsmedel och kdksutrustning hamnade bada pa plats nummer tre i rangordningen.

Frégor som berérde anviandning av ldromedel stilldes i enkéten (se bilaga A). Ingen av
respondenterna svarade vet ej-alternativet 1 enkéten. Hilften av respondenterna, mellan 50-53
% instamde till stor del att de laromedel som de anvinde inom hélsa, ekonomi och milj6
behandlade innehéllet utifrdn kursplanen inom HKK. Det var 3 % utav respondenterna som
ansag att liromedlen inte alls stimde 6verens med kursplanen inom HKK. Vidare fanns det en
stor méngd av respondenterna, mellan 39-53 % som ansdg att deras valda laromedel inom
omradena hélsa, ekonomi och milj6 utvecklade elevernas kunskaper. P4 bade ekonomi och
hélsa var det 3 % av respondenterna som inte alls holl med om att laromedel utvecklar
elevernas kunskaper. Mer én hilften av respondenterna, 59 % svarade att det var viktigt med
ritt typ av laromedel medan 16 % instdmde lite till detta svarsalternativ. Vidare framkom det
att 52 % instdmde helt att valet av laromedel péaverkar elevernas inldrning. Dock fanns det 7
% av respondenterna som instdmde lite till liromedels paverkan pa elevers inldrning.
Slutligen var det en stor del av respondenterna, 83 % som instdmde helt att de vagar prova
nya laromedel som de inte har nigra tidigare kunskaper om och 0 % som inte alls instimde.

Tabell 5. Laromedelinnehall och anvindning av laromedel (%).

Instimmer  Instimmer  Instimmer  Instimmer Vet egj

helt till stor del lite inte alls
Laromedelsinnehall 37 52 11 0 0
behandlar hilsa inom
HKK
Liromedelsinnehall 35 50 15 0 0
behandlar ekonomi
inom HKK
Laromedelsinnehall 28 53 16 3 0
behandlar miljo inom
HKK
Liromedel utvecklar 35 53 12 0 0
kunskap om hiilsa
Léiromedel utvecklar 35 39 23 3 0
kunskap om ekonomi
Liromedel utvecklar 35 49 13 3 0
kunskap om miljo
Vikten av ritt typ av 59 25 16 0 0
liromedel
Léiromedels paverkan 52 41 7 0 0
pa elevers inlidrning
Prova nya typer av 83 17 0 0 0

liromedel utan
tidigare erfarenhet
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6.2 HKK-ldrares uppfattning om ldromedel

Utifran respondenternas svar om deras uppfattningar om ldromedel framkom det i analysen
tre olika teman pa vad ett laromedel kan vara och vad det har for funktion. Nedan
exemplifieras dessa teman 1 ett cirkeldiagram.

Faktakunskaper
fran material
Stimulering till
larande

[JJBade och

Figur 5. Respondenternas syn pa vad ett 1aromedel 4r och vad det har for funktion (n=102).

6.2.1 Faktakunskaper frin material

Denna kategori framhaller att laromedel ar ndgot som ger faktakunskaper genom material.
Respondenterna forklarar att den viktigaste uppgiften ett laromedel har &r att ge eleverna
faktakunskaper. Exempel som deltagarna framhédvde var att ett liromedel kan vara en
faktabok eller en receptbok inom HKK. For att fortydliga denna kategori anvénds ett citat fran
en av deltagarna som det gick att kategorisera in i denna kategori: ”Ett 1dromedel ar ett
material som innehéller amnesspecifik fakta som eleven kan ldsa/lyssna/se for att utveckla sin
amnesspecifika kunskap”.

6.2.2 Stimulering till liirande

I denna kategori betonar respondenterna att 1aromedel dr nagot som stimulerar till 1arande. De
deltagande respondenterna anser att ett liromedel kan vara vad som helst som anvénds 1
undervisning, sa lange som det motiverar och inspirerar eleverna till larande. Exempel pa vad
respondenterna uppgav for svar var bland annat att ett liromedel kan vara en sdrskild
stodinsats, ett pedagogiskt perspektiv eller ett temaarbete. Ur ett citat som en av
respondenterna uppgav fram kom det att liromedel kan vara “allt som pa nagot vis ger
lardom”.

6.2.3 Bade och (faktakunskap och stimulering till lirande)

I denna kategori understryker respondenterna att 1aromedel kan vara bade och fran de tva
ovanstaende kategorier. Det gick att se tendenser pa att respondenterna blandar innehallet i
sina svar utifran de skapta temana. Respondenterna ger exempel som gér att klassificera in 1
bada kategorierna som exempelvis att liromedel kan vara en faktabok som ger inspiration till
att lara sig mer om ett &mne. Ett citat som uppmarksammar detta ar hamtad fran en av
respondenternas svar: Ett laromedel ska beskriva fakta, ord och begrepp och utgé fran
vetenskapen. Den ska ocksa kunna fa eleverna att reflektera 6ver fakta och jamfora olika
alternativ. Sa funktionen ar att l4ra sig fakta och jamfora olika alternativ”.
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I resultatet framkom det att respondenter som var behoriga 1 HKK och annat praktiskt &mne
var det 23 % som ansdg att laromedels funktion &r att ge ut faktakunskaper. Det var 32 % av
respondenterna med behorighet 1 HKK och annat teoretiskt &mne som ansdg att 1aromedels
funktion dr att ge faktakunskaper jamfort med 12 % av de respondenter som hade behorighet 1
HKK samt bdde ett teoretiskt och praktiskt &mne. Som mest var det 12 % av respondenterna
med behorighet i HKK och annat teoretiskt &mne som ansag att laromedelsfunktion ar att
stimulera till ldarande. Som minst var det 2 % dar respondenter med behdrighet i HKK och
bade ett teoretiskt och praktiskt &mne som ansig detta. Vidare var det 7 % som ansag att
laromedels funktion &r att skapa stimulering till 1arande av de respondenter med behorighet i
HKK och annat praktiskt &mne. Av de respondenter som hade behdrighet i HKK och annat
teoretiskt &mne sa var det 8 % som ansag att laromedels funktion kan vara bade
faktakunskaper fran material och stimulering till larande. Det var 5 % av de respondenter som
hade behorighet i HKK och annat praktiskt amne som ansag detta samt 0 % av de
respondenter som hade behorighet 1 HKK och bade 1 ett teoretiskt och praktiskt &mne.

Tabell 6. Laromedels funktion — &mnesbehorighet (%).

Behorig i HKK och Behorigi HKK  Behorig 1 HKK och

annat praktiskt &mne och annat bade teoretiskt samt
teoretiskt &mne praktiskt &mne
Faktakunskaper fran 23 32 12
material
Stimulering till liirande 7 12 2
Béide och 5 8 0

Det fanns ocksé skillnader mellan respondenternas syn pé laromedels funktion kopplat till
antal ar som de har arbetat som ldrare. En majoritet av de respondenter som hade arbetat som
larare 1 mindre @n 15 &r uppgav 76 % att laromedels framsta funktion ar att ge eleverna
faktakunskaper jaimfort med de respondenter som hade arbetat 16-31 ar dér det var 18 %. Det
var endast 6 % av de respondenter som hade arbetat mer &n 30 r som ansag att laromedels
uppgift var att ge elever faktakunskaper. Vidare ansag 43 % av respondenterna inom
kategorin 0-15 &r och 16-30 &r att laromedels funktion &r att skapa stimulering till larande.
Utav de respondenter som hade arbetat i 6ver 30 &r var det 14 % som ansdg samma sak. I det
sista temat dér laromedlets funktion var en blandning av faktakunskaper och stimulering till
larande, dven kallad bade och var det 54 % av respondenterna som hade arbetat 0-15 ar som
ansag detta jaimfort med 31 % inom 16-30 ar. Det var endast 15 % av de som hade arbetat 1
over 30 ar som ansig detta.

Tabell 7. Uppfattning om ldromedels funktion i forhéllande till arbetserfarenhet (%).

0-154r 16-304r 31-43 ar

Faktakunskaper fran material 76 18 6
Stimulering till lArande 43 43 14
Béide och 54 31 15

6.3 HKK-larares forutsittningar kring valet av laromedel

I enkiten (se bilaga A) stélldes fragor som berdrde forutsittningarna egen styrning, budget,
lektionstid, forberedelsetid och fortbildning nir det kom till att vélja laromedel. Néstan 60 %
av respondenterna instimde helt att de kunde styra 6ver de laromedel som skulle anvéndas 1
undervisningen medan 2 % instdmde inte alls. Forutsattningar som lektionstid, lektionssal och
budget ansdg cirka 30-40 % av respondenterna att dessa faktorer hade inverkan pa valet av
laromedel. Forberedelsetid och fortbildning var de forutséttningar dar minst andel av
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respondenterna, mellan 5-20 % som hade den uppfattningen att dessa faktorer inte alls bidrog
till forutsattningar for anvdndandet av ldromedel.

60%
50%

40%

Procent

30%
20%

10%

Egen styrning Budget Lektionstid Foreberedelsetid Lektionsal Fortbildning
Instimmer helt Instimmer till stor del Instimmer lite Instimmer inte alls

Figur 6. Forutsittningar for anvindandet av laromedel (n=102).

Respondenterna fick ocksa svara pd hur mycket olika faktorer som kunde begrinsa deras
mojlighet till 1aromedelsval. Framforallt var det &mneskollegor som hade storst inverkan pa
valet av ldromedel, hela 30 % av respondenterna holl helt med om detta. Elever var ocksa en
faktor som kunde begriansa mojligheten till liromedelsvalet, dér nistan 30 % uppgav helt och
hallet. Over 90 % av respondenterna svarade att arbetslaget var den faktor som minst
begrinsade valet av liromedel. Det var mellan 80-90 % av respondenterna som svarade att
faktorer som utbildningsforvaltning, lokal skolpolitik och rektor inte alls skapar
begrinsningar for valet av liromedel. Amneskollegor och elever var tva faktorer som
respondenterna ocksa ansag ha liten begransning pa liromedelsvalet, ungefar 70 %.
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Figur 7. Begransningar for valet av laromedel (n=102).

Den faktor som respondenterna ansag ha storst begrénsning pé valet av laromedel var budget,

néstan 70 % menade att budget begrénsar liromedelsvalet. Egen kompetens var en annan

faktor dér 6ver 40 % av respondenterna ansdg att det begrénsar deras mojlighet till att vilja
laromedel. Faktorer som lektionstid, forberedelsetid och lektionssal bedomde respondenterna
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att de skapade begransningar vid valet av laromedel, mellan 30-35 % av respondenterna
instdmde helt och héllet till detta.

Som tidigare ndmnt var budget, egen kompetens och lektionstid de faktorer som enligt
respondenterna begriansade deras undervisning mest. Resultatet visar att de respondenter som
endast var behoriga 1 HKK tenderade att se dessa begransningar som paverkande faktorer for
deras liromedelval jimfort med de respondenter som var behoriga i flera amnen.

Tabell 8. Begransningar — d&mnesbehorighet (%).

Endast behorig i Behorig i HKK och

HKK andra Amnen
Budget Instammer helt 66 34
Instimmer till stor del 74 26
Instimmer lite 36 16
Instimmer inte alls 64 36
Vet ¢j 0 0
Egen kompetens  Instimmer helt 60 40
Instimmer till stor del 55 45
Instdimmer lite 64 36
Instimmer inte alls 73 27
Vet ¢j 50 50
Lektionstid Instimmer helt 65 35
Instimmer till stor del 59 41
Instimmer lite 54 46
Instimmer inte alls 59 41
Vet ¢j 60 40

6.4 HKK-ldrares syn pé liromedels betydelse for larande

Samtliga respondenter 1 undersdkningen fann att laromedel hade en paverkan pa vad eleverna
larde sig 1 undervisningen inom HKK. Inom ramen {6r frigan om ldromedels betydelse for
larande gick det att se dterkommande monster hos de deltagande respondenterna. Den forsta
kategorin var betydelsen av variation bland laromedel. En del av respondenterna 32 %
framhdvde vikten av att variera olika typer av ldromedel da detta skapar motivation till
larande. For att gora det tydligare anvinds ett citat fran en utav respondenterna: ”Att variera
sig som ldrare och vaga anvinda sig av olika laromedel tror jag gynnar eleverna positivt”.

Den andra kategorin papekade istéllet att 1aromedel endast kan skapa betydelse om den ér
anpassad till elevernas egen kunskapsniva. Andelen respondenter vars svar lutade 4t denna
kategori var 20 %. Innehéllet som finns i liromedlet kommer inte att nd ut till eleverna om
inte innehallet anpassas. Ett citat frdn en av respondenterna 16d foljande: "Forsoker skapa
mojligheter sa att det ska finnas ndgot for alla. En del vill 1dsa och svara pa fragor, andra vill
bara lyssna. En del behover film eller demonstrationer for att greppa”.
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Figur 8. Laromedels betydelse for elevers lirande (n=102).

Resultatet visade skilda asikter kring ldromedels betydelse kopplat till deras
dmnesbehorigheter. Det var 10 % av respondenter som hade behorighet 1 HKK och annat
praktiskt &mne som ansag att variation skapar motivation till larande jamforelsevis med 3 %
av de respondenter som hade behdrighet i HKK och ett teoretiskt och praktiskt &mne. Det var
21 % av de respondenter som hade behdrighet i HKK och annat teoretiskt &mne som anség att
laromedel far betydelse nér det anpassas till elevernas niva. De respondenter som hade
behorighet 1 HKK och annat praktiskt &mne var det 9 % och inom dmnesbehorigheten HKK
och bade ett praktiskt och teoretiskt amne var det 3 %.

Tabell 9. Laromedels betydelse — &mnesbehorighet (%).

Behorig i HKK och  Behorigi HKK och  Behorig 1 HKK och

annat praktiskt annat teoretiskt bade teoretiskt samt
dmne dmne praktiskt &mne
Variation skapar 10 7 3
motivation
Anpassning till elevernas 9 21 3
niva
Ej svarat 16 25 8

Det gick ocksa att se skillnader mellan respondenternas syn pa laromedels betydelse for
elevers ldrande och antalet 4r som de arbetat som ldrare. 75 % utav respondenterna som
arbetat som ldrare i mindre dn 15 ar ansag att laromedel far betydelse for elevers larande nir
olika typer av ldaromedel anvénds eftersom detta skapar motivation hos eleven. De
respondenter som hade arbetat mellan 16-30 ar uppgav att laromedel far betydelse for elevers
larande nér det sker en anpassning till elevernas niva, dir var det 24 % som ansag detta. Inom
alderskategorin 31-42 ar sé ansag 9 % att laromedel far betydelse for elevers ldrande nér det
sker en anpassning till elevernas niva.

Tabell 10. Laromedels betydelse — antal ar av arbetserfarenhet (%)

0-15 ar 16-30 ar 31-42 ar
Variation skapar motivation 5 20 5
Anpassning till elevernas niva 67 24 9
Ej svarat 63 26 10
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Slutligen stilldes det en fraga om vilka typer av laromedel som respondenterna vill ha mer
tillgang till. Amnesspecifikt material och digitala hjalpmedel hamnade hogst dér hela 50-60 %
av respondenterna ansag att det var dessa laromedel som de ville ha mer tillging till 1 sin
undervisning. Kategorierna larobdcker och annat fick ldgst andel av respondenternas tycke,
mellan 18-30 % ville ha mer tillgéng till detta 1 undervisningen.

Procent

0%
Larobocker Digitala verktyg Programvara Amnesspecifikt Annat
material

Figur 9. Vad respondenterna vill ha mer tillgang till i sin undervisning (n=102).

7 Diskussion
7.1 Metoddiskussion

7.1.1 Fordelar och nackdelar med kvantitativ metod och enkit

Kvantitativa metoder undersoker hur mycket eller hur stor méngd det finns av ndgot. Vidare
forsoker en kvantitativ metod efterstrava generaliserbarhet och representativitet utifrén
undersokningar av storre grupper (Ejlertsson, 2005). Eliasson (2013) forklarar att kvantitativa
metoder fungerar bést nir det dr viktigt att f4 fram siffror pa olika undersdkningsmaterial.
Undersokningens syfte och fragestéllningar var att kartligga HKK-ldrares uppfattning och
anviandning av ldromedel vilket krdver en storre méngd datamaterial. For att forsoka fa ett sa
stort datamaterial som mojligt under perioden for uppsatsen skickades dels webbenkiter ut
digitalt via en Facebook-grupp samt dérefter till olika HKK-ldrare inom Vistra Gotaland. En
stor fordel 1 denna undersdkning var att det anvédndes en digital webbenkit, som mojliggjorde
kontakt med en relativt stor andel respondenter. Férdel med skriftliga enkdtundersdkningar &r
att den tillfrdgade kan sjédlv vilja nir den anser att det ar dags att fylla 1 frigeformularet
(Eliasson, 2013). Nar webbenkéten skickades ut i Facebook-gruppen hade respondenterna
mojlighet att svara pa frdgorna under en period av cirka tva veckor. Pa grund av tidsbrist hade
de respondenter som ville delta i undersdkningen via LLU:ares kontaktnit bara tre dagar pa
sig att svara pa enkitfrdgorna (se bilaga A). Att forsoka fa tag 1 fler respondenter var ett beslut
som Overvigdes noggrant dé det var tidsbrist, dock ar det en fordel med kvantitativ metod att
efterarbetet gar relativt snabbt och att en del utav det kan forberedas 1 ett tidigt skede utan att
man egentligen har genomfort undersokningen (Eliasson, 2013). Beslutet att gora ytterligare
en datainsamling gynnade 1 slutindan uppsatsens resultat da fler respondenter tillkom f6r att
representera populationen.

Kvantitativ metod lampar sig bast ndr man behdver maéta stora grupper, dock framhéver
Eliasson (2013) att man maste fa in sa pass manga svar fran respondenter for att kunna uttala
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sig om olika forhdllanden och attityder. I denna undersdkning sé skickades en digital
webbenkdt ut till medlemmar 1 en Facebook-grupp kallad HK-portalen ldrarforum. I den
gruppen finns det totalt 1162 medlemmar, varav 92 svarade pd enkiten. Dérefter samlades det
in ytterligare 10 svar frdn HKK-l4rare via mejlkontakt. Ddrmed blir det totalt 102
respondenter 1 undersokningen. Eftersom det inte gick att urskilja ifall samtliga medlemmar, i
den Facebook-grupp som anvéndes, var HKK-ldrare sé fick en manuell kontroll av deras
profiler genomgés for att sdkerstélla ifall de var HKK-larare eller inte. Det gick att uppskatta
med stor sdkerhet att det fanns 246 HKK-ldrare 1 Facebook-gruppen. Med stor sdkerhet
innebdr att det tydligt gick att se 1 gruppmedlemmarnas profiler att de var HKK-larare vid en
grundskola. De HKK-ldrare som inte fanns med som medlemmar 1 Facebook-gruppen HK-
portalen ldrarforum blev dirmed exkluderade ur undersékningen.

Eliasson (2013) forklarar att trots mojligheten att respondenten kan svara pa enkédten nér det
passar denne bast s brukar enkédtundersokningar fi en mindre svarsfrekvens jamfort med
intervjuundersokningar. En forklaring till detta kan vara att vid intervjuundersokningar
kommer forskaren och respondenten i1 kontakt med varandra och dairmed minskas risken for
missforstind. Denna mojlighet saknas vid kvantitativa forskningsmetoder och framforallt vid
enkdtundersokningar (Eliasson, 2013). En annan bidragande orsak till det relativt l1aga
deltagandet inom Facebook-gruppen kan vara att webbenkéten skickades ut under slutet av
hostterminen 1 skolorna. Det dr en period d4 ménga ldrare har mycket administrativa uppgifter
att gora som exempelvis beddmningar och inte tar sig tid till annat &n detta. En annan
forklaring kan ha varit att medlemmarna inte ansag att undersokningen var relevant for deras
del. Eliasson (2013) pdpekar vikten av att forberedning vid kvantitativ metod. Detta for att det
kan vara problematiskt att gora om eller ldgga till nytt insamlat material i efterhand. Vid
enkétfragor blir det sdrskilt viktigt att forskaren har gjort en grundlidggande forberedning for
undersokningen, dé det inte finns ndgon mdjlighet for forskaren att fortydliga frigor eller
stélla foljdfrdgor. Det var just av den anledningen som en testenkit skickades ut till en HKK-
larare som kunde komma med kommentarer.

7.1.2 Ovrigt

Olika svarigheter med undersdkningen har dels varit tidsbrist. Att borja skriva en uppsats i
den senare delen av hostterminen dr problematiskt da det &r svart att fa tag i respondenter som
kan delta. Aven om forsoksgruppen klassas som liten i forhillande till populationen bor det
inte finnas nagra tveksamheter kring resultatet validitet och reliabilitet. P4 frdgan om nédgot
kunde ha gjorts annorlunda hade det dels varit att fa ut enkdten mycket tidigare dn vad den
faktiskt gjorde. Vidare var det tre andra lararstudenter som hade sina enkéter ute eller forsokte
hitta villiga respondenter till sina undersdkningar. Detta kan ha haft en bidragande effekt da
enkdten som anvandes 1 denna undersokning publicerades allra sist. Nar det giller validitet,
reliabilitet och generaliserbarhet, sa ska jag ta stillning till foljande: Har jag mitt det jag
avsett att méta? Ar mina resultat tillforlitliga? Och gar resultaten att generalisera? Om jag
borjar fran slutet, sé kan jag konstatera att min unders6kning inte dr generaliserbar. Jag kan
omdjligt ge en generell bild av alla HKK-ldrares uppfattning och anvindning av ldromedel
utifran endast 102 respondenter. Syftet var inte heller att géra det utan att frdn dessa
respondenter skapa en kartlaggning av hur HKK-ldrare anvénder och uppfattar liromedel.
Mina svar kan klassas som tillforlitliga da enkéten endast har gitt ut till en sluten grupp av
medlemmar samt att alla respondenter i unders6kningen har varit behoriga HKK-l4rare och
det var dven det som jag hade for avsikt att méta.
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7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 HKK-lirares anvindning av liromedel

Utifran undersokningens resultat (se figur 4) framkom det att det var flera olika typer av
laromedel som anvidndes inom ramen for HKK-undervisningen. Dock framgick det i resultatet
att larobocker anvédndes inom samtliga omraden inom HKK-dmnet (se tabell 2) samtidigt som
det kunde urskiljas att 1droboken inte var helt dominerande ldromedel i HKK-undervisningen.
Ett resultat fran denna undersdkning som gar emot tidigare forskning (Gustafsson, 1980;
Skolverket, 2006) var att respondenter som hade behorighet i HKK och annat praktiskt &mne
tenderade att anvéinda ldarobocker mer dn de som var behoriga i HKK och annat teoretiskt
amne (se tabell 1). Majoriteten av de respondenter som har arbetat 1 0-15 &r och 16-31 ar
tenderade att anvéinda ldarobocker mer dn de respondenter som hade arbetat i 6ver 30 r. Totalt
sett var det 90 % av de ldrare som har arbetat 0-15 ar som anvinde ldroboken inom hilsa
medan de endast var 67 % av de larare som arbetat 1 31-43 &r uppgav att de anvédnde
laroboken inom hilsa (se tabell 2).

I resultatet framkom det att majoriteten av respondenterna var positiva till att anvinda nya
laromedel som de aldrig tidigare har anvént (se tabell 5). Vidare ansdg majoriteten av
respondenterna att det var viktigt med ritt typ av ldiromedel nir de kommer till 1dromedelsval
for undervisning (se tabell 5). Att liroboken anvinds inom HKK-undervisning dr inget
forvdnansvart resultat da det dr det mest vanligaste anvédnda laromedlet i skolan (Englund,
1999; Juhlin Svensson, 2000; Selander, 2003; Langstrom & Viklund, 2006; Ammert, 2011).
Det ér heller inte forvdnande att undersdkningens resultat (se figur 4) visar att laroboken
kompletteras med andra typer av ldromedel som ocksa framkommit av tidigare forskning.
Englund (1999) havdar att larobdcker har en styrande roll 1 undervisningen, detta pa grund av
att larobdcker anvéndes relativt mycket 1 skolan. Hur pass mycket laroboken styr i
undervisningen beror pd flera faktorer, bland annat 1 vilket &mne som de anvénds 1 och vem
som genomfor undervisningen. Med utgangspunkt 1 Juhlin Svenssons (2000) forklaring av
primir- och sekundérldaromedel gar det att klassificera undersokningens resultat (se tabell 1)
av laromedelsanviandning i hennes kategori sekundérldromedel. Det vill sdga, respondenterna
1 studien har svarat att de anvénder ldrobok men att de kompletterar den med andra typer av
laromedel. Anledningen till varfor larare véljer att anvdnda larobocker dr enligt Juhlin
Svensson (2000) for att de har en uppfattning av att 1arobockers innehéll garanterar att den
genomforda undervisningen dr i linje med malen i kursplanen. Detta menar Juhlin Svensson
(2000) kan 1 sin tur bidra till en forklaring till larobokens fortsatta dominerande status.

Skolverket (2006) forklarar att 1drobdcker anvinds framst inom skolans mest strukturerade
skoldmnen som exempelvis samhélls- och naturorienterande &mnen samt sprék. De &mnen
som anvander ldroboken minst dr de praktiskt inriktade skoldmnena som exempelvis musik
och bild (Skolverket, 2006). I en undersdkning som gjordes i borjan av 1980-talet undersoktes
hur beroende larare var av ldrobdcker 1 olika &mnen. Resultatet av den studien visade att de
mer praktiska &mnena som bland annat bild, sl6jd och musik &r de &mnen som allra minst
grundar sig pé liroboken vid undervisning (Gustafsson, 1980). Ar 2000 genomfdrdes en
storre kartldggning 1 Norge av grundskolelédrares ldromedelsanvdndning som visade laroboken
ar det ldromedlet 1 den norska skolan som anvédnds mest och att andra laromedel anvénds
framst som supplement till ldrobdcker. Vidare framkom det 1 studien att de praktisk-estetiska
dmnena ar de som allra minst grundar sig pa ldroboken, men den anvénds fortfarande 1 &mnet.
Nagot som var vanligt 1 de praktiskt-estetiska &mnena var att ldraren anvinder en stor miangd
olika laromedel som passar @mnets karaktir (Skolverket, 2006).
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En forklaring till varfor relativt nyutexaminerade ldrare tenderar att anvénda larobocker kan
vara att de anser att de inte har tillrackliga &mneskunskaper for att kunna formulera sin egen
undervisning (Falkevall, 1995). Kollegors inflytande och skolans tradition kan ocksé fa
betydelse vid valet av ldromedel. Enligt Juhlin Svensson (2000) ar kollegor ett viktigt stod pa
grund av deras tidigare erfarenheter och detta sitter en pragel pa hur nyutexaminerade larare
utformar sin undervisning. Utifran resultatet visade det sig att de respondenter som arbetat
relativt fa ar tenderade att anvidnda ldrobdcker inom omridet hélsa (se tabell 2) jaimforelsevis
med respondenter som arbetat ldngre. En anledning till detta skulle kunna vara att hélsa &r ett
stort omrade som tdcker en enorm mingd kunskap, da hélsa bestar av manga olika delar
(Bjork & Talay, 2016). Omradet hélsa dr ocksd nagot som det forskas mycket om vilket gor
att begreppet stiandigt dr 1 forandring géllande sitt innehdll som gor att kunskapen inte &r
statisk (Bjork & Talay, 2016). Det finns ocksé en stor méngd kunskap om hilsa fran olika héll
vilket gor att kunskapen om hélsa det blir svart for bade larare och elever att veta vart man ska
vinda sig till att f4 ”sdker kunskap” om hélsa. Detta gor att kunskapen maste underhallas for
att kunna upprétthéllas. Da blir skolan en viktig plattform for att skapa och uppritthalla denna
kunskap, vilket stiller krav pé lararnas kunskaper (Bjork & Talay, 2016). Ddrmed kan
laroboken bli betydelsefull for larare dd den kan fungera som ett stod och material for
kunskapsinsamlande (Juhlin Svensson, 2000). Nelson (2006) forklarar att larare som &r en
aning obekanta med sitt &mne oftast brukar anvénda ldroboken mer &n ldrare som &r kunniga
inom sitt &mne. Det kan 1 sin tur leda till att en &mneskunnig larare far storre utrymme till att
ta egna beslut om vad som skall tas upp i1 undervisningen. Falkevall (1995) forklarar att ju
osidkrare en ldrare dr desto mer ldter de sig styras av liroboken. Powell (1997) betonar att nér
nya lérare borjar arbeta dr de praglade av deras lararutbildning och kan da ha skapat
ambitioner av att inte 1dta undervisningen vara for larobokscentrerad. Men med bidragande
faktorer som stress och ovana vid en ny arbetssituation kan leda till att lrare véljer att mer
anvinda ldrobdcker, framforallt under det forsta aret. En forklaring till varfor respondenterna i
denna undersokning hade ett ganska starkt fokus pa larobocker kan dels vara pa grund av de
upplever okunskap och osédkerhet kring alternativa laromedel. Det kan ockséa bero pé deras
erfarenhet av liromedelsanvdndning som bidragit till att de har valt att anvdnda ldrobdcker.
Att som ldrare gora bekvima val nir det kommer till laromedel har fler nackdelar &n fordelar
eftersom det dr inte ldraren som ska provas utan det dr eleverna. Ndgot som kanske skulle
kunna vara en 16sning &r att larare skaffar sig en bredare syn pa vad ett laromedel ar och kan
vara, att de inte endast ser lirobdcker som det mest representativa laromedlet.

Fransson (2001) ndmner att det &r vanligt att nyutexaminerade ldrare uttrycker att de upplever
sin nya arbetssituation som stressig. Fransson (2001) beskriver ocksé att nyutexaminerade
larares forsta tid 1 arbetslivet kans ses som en utvecklingsperiod som bestar av fyra olika
faser. Den forsta fasen, som kallas 6verlevnadsfasen innebar att lararen behdver mycket stod 1
sitt yrkesutovande for att kunna fungera. Den andra fasen, konsolideringsfasen priaglas av att
lararen har blivit mer erfaren och skapat olika rutiner kring sitt arbete som larare. Efter
ytterligare ndgra ar av arbetserfarenhet s intrdder den sa kallade fornyelsefasen dér larare
upplever trygghet och kédnner sig sdker 1 sin lararroll vilket gor att hen kénner ett behov av att
utveckla och prova nya arbetsmetoder som de aldrig tidigare har anvant. Den fjarde och sista
fasen kallas mognadsfasen som innebdér att lararen kdnner sig trygg i sitt arbete och 1 sin roll
som larare (Fransson, 2001). Nér ldrare ska vélja ldromedel till sin undervisning har tidigare
forskning visat att den viktigaste faktorn ar innehallet 1 laromedlet. Reichenberg (2014)
forklarar att 1arare har latt for att falla tillbaks pa rutin nér de ska vilja ldromedel eftersom
larare oftast viljer liromedel med liknande innehéll som de har anviént tidigare. En annan
bidragande orsak till varfor ldrare viljer att anvénda ldrobocker 1 sin undervisning kan bero pa
deras egna erfarenheter och kompetens. Reichenberg (2014) havdar att ju langre erfarenhet
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som lérare har desto sdmre val kommer de att gora géllande laromedel och
undervisningsform. Med sdmre val menar Reichenberg (2014) att lararen kommer att grunda
sina val pé vad ldraren sjilv dr van vid och bekvim med.

Enligt Skolverket (2011a) skall ldraren svara for att alla elever far prova olika arbetssétt och
arbetsformer. Detta for att eleverna ska fa mgjlighet att utvecklas i riktning mot de
overgripande malen som anges 1 &mnenas kursplaner (Skolverket, 2011a). Reichenberg
(2014) framhaver att ldrare maste bli mer vana vid att arbeta med manga olika typer av
laromedel for att frimja elevers kunskapsutveckling. Darfor blir det viktigt med att skapa en
bred kunskap och tidig erfarenhet av olika typer av laromedel och undervisningsformer for att
undvika att falla tillbaka pa rutin (Reichenberg, 2014).

7.2.2 HKK-ldrares begrinsningar vid liromedelsval

Undersokningens resultat har visat att de faktorer som respondenterna ansag begrénsa
undervisningen mest var faktorerna budget, egen kompetens och lektionstid (se figur 7 och 8).
Vidare framkom det att de respondenter som endast var behoriga och undervisade 1 praktiska
dmnen ansag sig vara mer begrinsade av faktorerna dn de respondenter som var behdriga och
undervisade 1 bade teoretiska och praktiska &mnen (se tabell 6). Budget var den faktorn som
de praktisk behoriga respondenterna ansdg ha storst paverkan pa undervisning (se tabell 6).
Vidare framkom det att &mneskollegor och arbetslag hade viss paverkan pa respondenterna
men att egen kompetens vérderades ha storre paverkan.

Cullbrand och Petersson (2005) framhéver att de ramfaktorer som i hogst grad péverkar
undervisningen 1 HKK &r gruppens storlek, lektionssal och utrustning, lektionslangd, budget
for &mnet samt tillgéng till laromedel. Vidare hdvdar de Ron och Feldt (2013) att de framsta
ramfaktorerna inom HKK ér tid, gruppstorlek, lokalens utformning och standard. Vidare har
tidigare forskning konstaterat att budget och ekonomiska ramar ar den storsta begransning for
larares laromedelsval (Lararnas Riksforbund, 2006). I och med detta finns det redan ett
utgingsldge for hur lirare kan styra dver sitt laromedelsval, en del ldrare anser att de kan styra
over laromedel och upplever knappt nagra begransningar medan en del knappt kan inforskaffa
nya ldromedel (Ldrarnas Riksforbund, 2006). Skolors anstringda ekonomi dr nagot som
Wikman (2004) forklarar kan fa betydelse for vilken typ av liromedel som kommer att
anvindas. Skolor med anstrdngd ekonomi kan anvénda gamla och urédldriga laromedel samt
olika typer av sponsrade laromedel. Enligt Johnsson Harrie (2009) kan sponsrade laromedel
vara negativt for elevers kunskapsutveckling da innehallet kan vara gynnande at olika foretag,
myndigheter eller organisationer.

Reichenberg (2014) papekar vikten av fortsatt utbildning for larare, speciellt bor larare bli
béttre pa att vélja laromedel. Darmed kan fortsatt utbildning bli ett sétt att 6ka larares
kompetens. Skolverket (2006) understryker att det dr viktigt att larare har ritt kompetens till
att kunna vélja rétt typ av laromedel for deras undervisning. Detta for att undvika att man blir
paverkad av olika faktorer som kan ha en negativ paverkan pé ldromedelsvalet. Men ritt
kompetens syftar Skolverket (2006) pa att lararen bor vara medveten om de konsekvenser
som vissa laromedel kan bidra till, men att de ocksd 4r medvetna om vilka fordelar som kan
skapas.

Inom undersdkningens resultat framkom det ocksé att lektionstid var en begransande faktor
(se tabell 8). Lindbom, Arreman och Hornell (2013) konstaterar att HKK-undervisning
generellt krdver minst 120 minuter langa lektioner oavsett arskurs 1 och med att &mnet ska
kombinera teori och praktik, och for att alla delar av processen ska hinnas med. Lindbom et
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al. (2013) hédvdar att eleverna maste fa mdjlighet och tillfélle till att kunna tilldgna sig den
praktiska kunskap som kursplanen i HKK kréver. Darmed blir argumenten for langa
lektionspass enligt Cullbrand och Petersson (2005) manga, vilka innefattar inte minst att det
minskar stress under lektionerna och bidrar till 6kat vdlbefinnande bdde bland elever och
larare. Lindblom et al. (2013) hidvdar ocksé att tidsplanering troligtvis dr mest synligt i HKK
eftersom det forvéntas att eleverna ska hinna starta och avsluta en uppgift under en och
samma lektion. Vidare krdvs det att eleverna samarbetar vid HKK-undervisning eftersom
detta hidnger ihop med andra praktiska forutséttningar som exempelvis lektionssalens
utrustning och storlek. Nagot som HKK-ldrare har mgjlighet att styra &r de interna
ramfaktorerna, sdsom gruppsammanséttning, vilket innebér att de behdver ha kunskap om hur
man sitter ithop grupper for bista mojliga positiva effekt for larande (Lindbom et al., 2013).
Vidare péstar Lindblad et al. (1999) att férutom fysiska ramar finns det andra begransningar
som forklarar vad som dr mojligt och inte 1 en lektionssal. Exempelvis kan det finnas starkt
paverkande traditioner som gor att det skapas vissa forestdllningar om hur man ska agera 1 ett
klassrum. Ramfaktorteorin forklarar att ramar antingen kan skapa mdjlighet eller skapa
begrinsningar, de dr dock inte orsaker till en viss verkan men om det ddremot finns ett tydligt
mal for en viss process maste ramarna anpassas for att géra den processen mojlig (Lundgren,
1999).

7.2.3 HKK-lirares uppfattning av liromedel

Samtliga respondenter 1 undersokningen ansdg att laromedel har en paverkan pa vad eleverna
lar sig (se figur 10). Inom ramen for laromedels betydelse for larande gick det att se en
antydan av en stor del av de respondenter som var behoriga 1 HKK och annat praktiskt &mne
ansag att liromedel fick betydelse nér det anpassades till eleverna (se tabell 9). Som framgar i
resultatdelen gér det att kategorisera respondenternas svar utifran tre olika kategorier nir det
kom till 1aromedels funktion (se tabell 5). Majoriteten av respondenterna framhévde att
laromedelsfunktionen framst var till for att ge eleverna faktakunskaper. Det framgar ocksa att
de respondenter som var behoriga 1 HKK och annat praktiskt &mne tenderade att se
laromedels funktion skulle syfta till att endast ge faktakunskaper till eleverna (se tabell 6).
Vidare fanns det en skillnad kring respondenternas uppfattning om laromedels funktion
kopplat till antalet &r som de hade arbetat som lidrare. Majoriteten av respondenterna som hade
arbetat under en ldngre tid uppgav att laromedels framsta funktion var att ge eleverna
faktakunskaper (se tabell 7) medan ldrare som arbetat under en kortare tid istdllet framhévde
laromedels funktion som antingen stimulering till 1arande eller att de bdda tva héangde ihop.
Denna skillnad kan bero pa hur ldrare forhéller sig till laromedel och deras relation till hur
larande sker. Ett sociokulturellt perspektiv pa ldrande forklarar att alla manniskor stédndigt 14r
sig nya saker i alla sociala ssmmanhang som individen utsétts for (Silj6, 2010). Larande blir
diarmed ndgot som aldrig slutar att avta utan kan ses som en fortgaende process dér fokus
snarare dr pa vad individen lér sig 4n om individen lér sig. Ett grundlaggande begrepp inom
det sociokulturella perspektivet 4r mediering som innebar att ménniskor anviander redskap
eller verktyg nér de forsoker att forstd omvirlden. Dessa redskap kan exempelvis vara olika
typer av laromedel. Nar ldrare anvénder olika laromedel skapar detta en vig av
kommunikation som ldnkar samman individer med kunskapen som aterfinns i liromedlet.
Enligt Sélj6 (2010) kallas denna relation for mediering, detta far betydelse da det ar ett
redskap for att kunna forsta kunskapen som individer utvecklar. Ett medierande redskap inom
HKK kan exempelvis vara nér eleverna ska ldra sig metoden att steka. For att kunna lira sig
denna metod krévs det ett antal olika redskap som spis, stekpanna och livsmedel. Eleverna
behover forstd dels skillnaden mellan de olika redskapen, hur de ser ut och vad de ska
anvéndas till samt {4 forstaelse om sjédlva processen stekning bor ga till. Som larare kan det bli
relevant att ndr denne ska ldra ut metoden att steka att utga fran elevernas tidigare kunskaper
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for att sedan bygga pa ytterligare anvdndbar kunskap. Viktigt ar att 14ta eleverna fé prova att
steka dven om slutresultatet inte alltid blir som de var tinkt, men eleverna lér sig 4nda. Detta
arbetssitt kan dven kallas for kunskap-i-handling, da eleverna testar sina kunskaper,
reflekterar 6ver vad de har lért sig och kunde tidigare for att sedan omsétta det i praktiken.

For att larare ska kunna bedriva undervisning som ska leda mot olika maluppfyllelser av
kunskap kan det bli relevant for larare att veta hur ldrande faktiskt sker. Det kan 1 sin tur
skapa betydelse for nér ldrare ska vélja liromedelstyper eftersom larande dr ndgot som é&r
individanpassat och darmed far betydelse for all undervisning i skolan (Silj6, 2010). I och
med detta kan den nirmaste proximala utvecklingszonen bli betydelsefull dd principen bygger
pa att ndr vil individer beharskar ett begrepp eller en fardighet sd dr individen mycket néra att
ocksa behirska ndgot nytt, med andra ord handlar det om skillnaden mellan vad en individ
kan gora med eller utan hjilp (S&ljo, 2010) Vygotskij forklarar att det dr nér individer
befinner sig 1 en zon av ldrande som de lttare kan ta till sig instruktion och forklaringar. Séljo
(2010) forklarar att det r d som ldrare kan fungera som en végledare genom elevernas
larande av hur man anvénder kulturella redskap, som kan vara olika typer av laromedel. Ett
annat viktigt begrepp som kan bli betydelsefullt 4r kunskap-i-handling som innebér att teori
och praktik ses som sammanflitade i komplexa helheter, alltsa att tanke och handling kan ga
in 1 varandra (Gustavsson, 2002). Vidare kan kunskap-i-handling forklaras att eleverna skall
uttrycka kunskaper om hur &mnet HKK kommer till liv 1 verklighetsnéra situationer dér
intellekt, kénslor, sinnen och handlingar kombineras (Skolverket, 2011c¢). Reflektera 1
handling innebir att elever utfor olika handlingar for att sedan stanna upp och tdnka 6ver
utifran olika perspektiv, det dr forsta da som aktiviteten blir kunskap (Skolverket, 2000).
Vidare forklarar Brockbank och McGill (2007) att det dr genom reflektion som elever
bearbetar sin inhdmtade kunskap samtidigt som de identifierar vad for behov de har av
ytterligare kunskap. Vidare kan elever genom reflektion hitta olika kopplingar, bedéma sitt
eget lirande och darmed utveckla sitt kritiska tdnkande (Brockbank & McGill, 2007).

8 Slutsats och implikationer

Syftet med unders6kningen var att kartligga HKK-ldrares anvdandning och uppfattning av
olika ldromedel. Detta for att gora ldrare inom d&mnet medvetna om hur valet av ldromedel kan
paverka deras undervisning, bade negativt och positivt. Det resultat som har uppkommit 1
undersokningen var att HKK-ldrare tenderar att anvidnda ldrobdcker 1 sin undervisning. Dock
framkom det att larobocker inte var det mest dominerande laromedlet inom alla HKK-dmnets
omraden hélsa, ekonomi och milj6. Inom omradet hilsa sa var lairoboken det mest anvdnda
laromedlet men inom ekonomi och milj6é redogjordes det att annat tryckt material dn
larobocker var vanligare ldromedel. Vidare s& konstaterades det att samtliga respondenter i
undersokning ansag att det var viktigt med rétt typ av laromedel och att det fanns en vilja av
att vga anvinda nya typer av laromedel trots att de inte hade nagra tidigare erfarenheter utav
dem.

I resultatet av undersdkningen framkom att antalet ar av arbetslivserfarenhet fick en stor
betydelse nir ldrare skulle vélja 1iromedel. Lérare som hade arbetat kortare tid dn 15 ar
tenderade att vilja laroboken framfor andra typer av laromedel inom ramen for hem- och
konsumentkunskapsundervisningen. Vidare sd framkom det ocksa att larares amnesbehorighet
ocksa kan f betydelse nér larare ska vélja liromedel till sin undervisning. I resultatet s&
framkom det att 1drare som hade behorighet 1 HKK och i de praktiska &mnena 1 grundskolan
tenderade att anvianda larobocker jamfort med ldrare som badde hade behdrighet 1 HKK och 1
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de teoretiska och praktiska &mnena. Ett annat intressant resultat med undersokningen var att
de respondenter som var behoriga i HKK och praktiska @amnena uppgav att de paverkades
mest av olika begransningar kring valet for liromedelsanvdndning. De begransningar som
paverkade mest var budget, egen kompetens och lektionstiden inom HKK-undervisning.
Samtliga respondenter 1 undersokningen ansag att laromedel har en padverkan och betydelse
for elevers larande, men vilken betydelse som liromedlet far uppdagades det skillnader
mellan respondenterna. En stor majoritet av de deltagande respondenterna i undersékningen
antydde att laromedel far betydelse for lirande om det finns en variation av olika typer av
laromedel.

Mot bakgrund av tidigare forskning blir det nddvéndigt att undersoka hur laromedel anvénds
och vad for typ av uppfattningar som finns kring dem belysas 1 forskningssammanhang. Detta
for att undvika att olikvirdig undervisning sker inom HKK-dmnet. Att skapa forutsdttningar
for likvardig undervisning behover inte betyda att den utformas pa samma sitt overallt utan
snarare om flexibiliteten och variationen i undervisningen som i sig kan vara nyckeln for att
na fram till alla elever. I och med detta resonemang kan en variation av olika laromedel gynna
elevernas kunskapsutveckling, vilket dr av sérskild betydelse. Lérares kunskapssyn blir ocksa
en viktig del, da det dr hiar som laromedelsvalet grundas 1. Ju mer kunskap som larare har
desto béttre ldromedel skulle kunna skapas, bdde egna och i1 samverkan med andra.

Forslag till vidare forskning skulle kunna vara att undersoka om det finns specifika skillnader
mellan liromedelsanvindning och uppfattning mellan kénen da detta inte kunde visas 1 denna
undersokning. Vidare hade varit intressant att undersoka hur lararstudenter inom HKK ser pé
anviandandet kring olika typer av laromedel samt vad lararstudenter har f6r uppfattning om
laromedel da detta inte heller har undersokts inom studiens ramar. Nédgot som ocksa skulle
vara intressant att undersoka dr varfor larobocker fortfarande kan spela en stor roll inom
HKXK-dmnet och vad detta beror pd nir det finns mycket andra laromedel som kan anvéndas.
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1 Bilagor

Enkatfragor

1. Vilket kdn har du?
Man
Kvinna

Arnat

2. Vilka &mnen &r du behdrig i?
|| Hem- och konsumentkunskap
R

| | no

|| Matematik

| | Svenska

[ Modema sprik

|| Svenska som andra sprik
|| Engelska

|| ewd

| ] s

D Idrot och hillsa

3. Vilka Amnen undervisar du i for tilfallet?

[ ] Hom- och konsumentunskap
7] s0

[7] o

[ 7] matomatix

| ] Svenska

] Modsma eprik

| | Svenska som andra sprak
| | Engelska

[7] ew

[ ] s

D Idrott och hillsa
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4. Hur lange har du arbetat som |3rare inom hem- och konsumentkunskap?

5. Beskriv vad du anser ett Idromedel ar och vad det har for funktion.

6. Vilket/vilka |&romedel anvander du inom omradet halsa?
| 7] Laroacker

E] Arnat fyckt material din robcker

|_| Digtala verktyg (webbsidor, power-point, quiz)

| | Tvhimiradaopodcast

|| Muntliga och skriftiga dvningar

[ 7] Lwvsmedel och ksksutrustning

[ 7] Eget producerat material

Arnan (var god ange)

7. Vilket/vilka laromedel anvander du inom omradet ekonomi?
|| Larobscker

|| Annat ryokt material #n eobdcker

[ ] Dighala verktyg (webbsidor, power-point, quiz)

[] TVimiradiolpodcast

[ ] Muntliga och skriftiga Svningar

| ] Livamedel och kksutrustning

|| Eget producerat material

Annan (var god ange)
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8. Vilket/vilka laromedel anvander du inom omradet miljé?
|| Larobicker

|| Annat ryckt material n ideobdcker

|| Dighala verkiyg (webbsidor, power-point, quiz)

|| TvMimradiolpodcast

|| Muntiga och skiftiga Svningar

|| Livsmedel och kiksutrustning

- Eget producerat material

Annan (var god ange)

9. Innehall och anvandning av laromedel

Inst&mmer 8l sior
Instimmer holt deal

Tycker du att innehdliet |
de lromedel som du
anvinder behandlar hillsa
usifrdn kursplanen | hem-
och konsumentiunskap?

Tycker du att innehdliet |
de lromedel som du

behandlar ekonomi usfrdn
kursplanen | hem- och

Tycker du att innehdlet |
de lromedel som du

behandlar mild utifrdn
kursplanen | hem- och

Anser du att de lromedel
som du anviinder hjliper
dina elever af utveckia en

tilrdcklig kunskap oM

Anser du att de lromedel
som du anviinder hiliper
dina elever a% utveckia en
tilksiicklig kunskap om
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Anser du att de lromedel
som du anvinder hjfliper
dina elever a%t utveckia en
tilkeicklig kunskap om
milj5?

Tycker du att det &r viktigt
med rilt typ av ldromedal
for oft visst
undervisningsmoment?

Tror du valet av liromedel
paverkar elovers
inliming?

Vigar du prova nya typer
av ldromedel som du
aldrig tidigare har anvant?

10. Beskriv kortfattat om vad du tanker kring laromedels betydelse for elevers larande.

11. Forutsattningar for laromedel

Upplever du att du kan
styra Sver vika
liromedel som ska
anvindas | din

Anser du att skolans
ekonomi paverkar ditt

Tror du att lektionstiden
fér hom- och

spelar en viktig roll vid
valet av liromedel?

Upplever du att din
forbaredelsetid riicker tll

fr att kunna villja

Tycker du alt salens
storlek, wnusining m.m
péverkar valet av

Anser du att du fir
tilirsicklig tid
till fortbildning kring mya

Instimmer il stor
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12. Finns det andra forutsattningar som paverkar valet av laromedel i din undervisning som inte har
namnts?

13. | vilken utstréckning begransar nedanstaende faktorer ditt val av att vélja laromedel | undervisningen.

Helt och hallet Myckat Lite Inte alls Vet o)
Uthiknings“araitnng
Lokala skolpoitiker

Annan (var god ange)

14. Beskriv kortfattat hur dessa faktorer begransat valet av l&romedel i din undervisning.

15. Vilkatvilket laromedel skulle du vilja ha mer tiligang till i din undervisning?
| ] Nya tirobacker

|| Ny digital hdecvara (SMART-board, projekior)

|| Ny programwara (dataprogram)

|| Andra digitala hisipmedel (surfplatior, datorer)

|| Nyt amnesspecifikt material (kiksutrustning, Svsmedel)

D Annan (var god ange)
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16. Har du synpunkter p& denna undersokning eller dess fragor sa skriv gdma dem har.
An en gang: Tack for hjslpen!
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Bilaga B
Utskick via Facebook-grupp HK-portalen lararforum
He;j!

Mitt namn &r Emma Sjdvall och jag lidser nu sista terminen pd Amneslirarprogrammet ak 7-9
vid Goteborgs universitet. Just nu sa skriver jag mitt sista examensarbete dér jag har valt att
undersoka hur hem- och konsumentkunskapslarare anvander och forhaller sig till laromedel.
Syftet med studien &r att kartligga hem- och konsumentkunskapslédrares anvindning av olika
laromedel 1 undervisningen samt belysa vilken uppfattning hem- och
konsumentkunskapsldrare har kring liromedlens betydelse for elevers ldrande.

Ni som svarar pad enkéten ar sjidlvklart anonyma och den tar ca 5-10 minuter att svara pé alla
frdgor 1 enkéten.

Jag vore evigt tacksam ifall ni tog er tid till att svara pa enkéten, trots all julstok och annat
som sker 1 skolan just nu.

Skulle de vara nigra fragor eller liknande kan man enklast kontakta mig via mejl:
emma.sjovall88@gmail.com eller hir pa Facebook.

Tack pé forhand!

45



Bilaga C
Utskick till respondenter via mejl
He;j!

Mitt namn &r Emma Sjdvall och jag lidser nu sista terminen pd Amneslirarprogrammet ak 7-9
vid Goteborgs universitet. Just nu sa skriver jag mitt sista examensarbete dér jag har valt att
undersoka hur hem- och konsumentkunskapslarare anvander och forhaller sig till laromedel.
Syftet med studien &r att kartligga hem- och konsumentkunskapslédrares anvindning av olika
laromedel 1 undervisningen samt belysa vilken uppfattning hem- och
konsumentkunskapsldrare har kring liromedlens betydelse for elevers ldrande.

Ni som svarar pad enkéten ar sjidlvklart anonyma och den tar ca 5-10 minuter att svara pé alla
frdgor 1 enkéten.

Jag vore evigt tacksam ifall ni tog er tid till att svara pa enkéten, trots all julstok och annat
som sker 1 skolan just nu.

Skulle de vara nigra fragor eller liknande kan man enklast kontakta mig via mejl:
emma.sjovall88@gmail.com.

Tack pé forhand!
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