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Abstract

Studien syftar till att undersoka elevers upplevelser och attityder kring arbete med kroppsbild
i och utanfor skolan. 71 elever i arskurs 9 svarade pa enkiter angédende kroppsbild och
resultatet pavisar att kroppsbild anses vara ett viktigt &mne att arbeta med bland ungdomar.
Skolan lyfts fram som en potentiellt viktig arena for arbete med att stidrka ungdomars
kroppsbild. Deltagarna angav att upplevelserna kring arbete med kroppsbild inom skolan var
begrinsat och huvudsakligt fokus 14g pa att belysa medias paverkan pd kroppsbild samt
forekomsten av olika &tstorningar. Inom hem- och konsumentkunskap upplevdes arbete med
kroppsbild nast intill obefintligt trots &mnets starka koppling till hilsa. Utanfor skolan
verkade kroppsbild pratas om och behandlas i storre utstrickning én i skolan men trots detta
identifierade majoriteten av eleverna skolan som en viktig plats att diskutera kroppsbild pa.
Inom skolan identifierade eleverna &mnet idrott och hélsa som en passande plats for arbete
med kroppsbild. En sambandsanalys pdvisade att ett samband mellan prat om kroppsbild
utanfor skolan och attityd till arbete med kroppsbild i skolan existerade. Elever som
diskuterade kroppsbild mycket utanfor skolan visade sig vara mer positiva till att arbeta med
kroppsbild i skolan. Sammanfattningsvis verkar skolan upplevas som en viktig plats for arbete
med kroppsbild och verksamheten verkar idag inte behandla kroppsbild i en, enligt eleverna,
onskvird utstrackning.



1 Forord

Jag vill rikta ett stort tack till alla larare som stdllt upp och latit mig komma ut till deras
klasser trots att tiden varit knapp. Ytterligare ett stort tack till alla elever som engagerade sig
och besvarade enkéten. Jag vill &ven tacka min handledare Christina Berg vars feedback
hjélpt mig att utveckla arbetet till det, for mig, basta mojliga. Det hér ett &mne jag sjdlv
brinner for och som jag anser dr mycket viktigt att prata om, speciellt for ungdomar som idag
bombarderas med bilder pd den “’perfekta kroppen” i media. Sverige méste borja inse hur
allvarliga konsekvenser som kan uppstd om ungdomar inte far chans att uttrycka sig om
kroppsbild och hjélp att bearbeta kénslor relaterade till kroppsbild. Kroppsbild bor, enligt
mig, skrivas in explicit i skolans styrdokument och likasa andra aspekter av psykisk och
social hélsa. Slutligen vill jag dven tacka min sambo for all teknisk support och allt stéd 1
vardagen, jag vet att du antagligen ar trott pd allt prat om kroppsbild nu men tyvéarr kommer
det antagligen fortsétta.
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3 Inledning

Hilsa &r ett mangfasetterat begrepp som fatt en alltfor ensidig innebord i skolans
styrdokument. Léaroplanen for grundskolan (Skolverket, 2016a) lyfter fram att skolan ska ta
ansvar for att arbeta med hélso- och livsstilsfrdgor. Skolan ska ocksd virna om den enskilda
individens vélbefinnande och den gemensamma miljon (Skolverket, 2016a). Utdver detta lyfts
inte hélsa explicit i enskilda &mnen i samma utstrackning som inom hem- och
konsumentkunskap och idrott och hilsa. I respektive kursplan fér hem- och
konsumentkunskap och idrott och hélsa fokuserar begreppet hilsa framst pa fysiskt
vidlmaende, vildigt lite utrymme 1dmnas at andra aspekter av hélsa som exempelvis social
eller mental hilsa.

Tonéren dr en kénslig period d& kroppen fordandras och med den dven séttet ungdomar ser pa
sin egen kropp. Yager, Diedrichs, Ricciardelli och Halliwell (2013) pavisar att ungefér 70
procent av flickor och 45 procent av pojkar i tondren dr missndjda med sin kropp och dnskar
att forandra den. Ungdomars kroppsbild har visat sig paverkas starkt av intryck fran den
omgivande miljon och av de ménniskor som befinner sig i den, exempelvis klasskamrater och
vanner (Fletcher, Bonell & Sorhaindo, 2011; Voelker, Reel & Greenleaf, 2015; Mueller,
2015). Kroppsbild definieras i denna studie som tankar, uppfattningar och kanslor kring den
egna kroppen (Grogan, 2010, s. 757). Skolan har identifierats som en mdjlig arena for arbete
med att forbéttra ungdomars kroppsbild da ungdomar spenderar en stor del av sin tid i skolan
och dérfor paverkas de av den milj6 som rdder dir (Niide, Davis, Tse & Harrigan, 2013;
Fletcher et al., 2011; Voelker et al., 2015). De sociala normer som rader i skolan forhandlas
fram via interaktion mellan ungdomar och pé sé sitt skapas dven normer géllande kroppsform
och vikt. Niide et al. (2013) pavisar i sin studie att implementering av atgérdsprogram, som
fokuserar pé att stidrka ungdomars kroppsbild och sjélvfortroende, i skolans styrdokument har
en positiv effekt pa ungdomars sitt att se pé sig sjdlva och sin egen kropp och darmed
minskar risken for viktrelaterade problem som itstdrningar och dvervikt. Aven Yager et al.
(2013) pavisar att skolan fordelaktigt kan arbeta med kroppsbild och understryker ytterligare
fordelen med att ungdomar i skolan redan befinner sig i en social milj6 som préglas av
undervisning och inldrning. I Sverige finns idag inga utarbetade &tgirdsprogram eller
forebyggande program som fokuserar pa att stirka kroppsbild inom skolans verksamhet.

I &mnet hem- och konsumentkunskap &r hélsa en central aspekt av kursplanen (Skolverket,
2016a) och relateras framst till individuella kostvanor. I relation till livsmedel och kostvanor
blir hélsa frimst en frdga om fysiskt vilméende som fokuserar pa niringsintag och eventuella
bekdmpningsmedel som kan finnas i maten vi dter. Psykisk och social hélsa blir darfor ofta
asidosatta inom hem- och konsumentkunskap vilket gor att imnen som kroppsbild séllan far
ta ndgon plats trots att flera forskare (Fletcher et al., 2011; Niide et al., 2013; Mueller, 2015;
Voelker et al., 2015) pdvisat vikten av att prata om kroppsbild i tondren. Kost och kroppsbild
har starka kopplingar till varandra da en negativ kroppsbild inte sillan leder till ohdlsosamma
kostvanor och i allvarliga fall 4ven &dtstorningar (Niide et al., 2013; Yeh, Liou & Chien, 2011).
Darfor dr det viktigt att mnen som arbetar aktivt med hédlsa undervisar utifrdn uppfattningen
att hilsa inte enbart innebar fysiskt vilmaende. Skolan bor dérfor se over hilsoarbetet inom
verksamheten och fortydliga hdlsobegreppets mangsidiga innebord i styrdokumenten for att
skapa sd god forutsittningar som majligt for lararna att arbeta med kroppsbild inom dmnena
men dven pé skolan i allménhet.



3.1 Syfte och fragestallningar

Studien dmnar att kartldgga hur arbete med kroppsbild ser ut i skolan utifrén ett
elevperspektiv samt vilka attityder elever har till arbete med kroppsbild i skolan. Ytterligare
fokus kommer liggas pa &mnet hem- och konsumentkunskap.

1. I vilken utstrackning upplever elever i arskurs 9 att kroppsbild bearbetas allmént i
skolan samt 1 @mnet hem- och konsumentkunskap? Vilka aspekter relaterat till
kroppsbild upplever de att undervisningen fokuserar pa?

2. Vilka attityder har elever i arkurs 9 till arbete med kroppsbild i skolan med ytterligare
fokus pé hem- och konsumentkunskap?

3. Identifierar elever skolan som en viktig arena for arbete med kroppsbild eller féredras
andra arenor utanfor skolans verksamhet?

4. Finns ett samband mellan ungdomars upplevelser kring kroppsbild utanfor skolan och
deras instéllning till arbete med kroppsbild i skolan?

4 Bakgrund

Flera forskare (Voelker et al., 2015; Cramblitt & Pritchard, 2013; Mueller, Pearson, Muller,
Frank & Turner, 2010; Fletcher et al., 2011; Field, Camargo, Taylor, Berkey, Roberts &
Colditz, 2001) har pavisat att kroppsbild och strédvan efter normativa kroppsideal paverkas av
ménniskor och intryck i den omgivande miljon. Ett sociokulturellt forhallningssétt ar darfor
relevant for denna studie. Nedan kommer négra centrala paverkande faktorer beskrivas och
skolan kommer lyftas som en potentiell verksamhet for arbete med ungdomars kroppsbild.

4.1 Kroppsbild

Kroppsbild kommer, som ndmnts tidigare, i denna studie definieras som de tankar,
uppfattningar och kéinslor en ménniska har kring den egna kroppen (Grogan, 2010, s. 757).
Yeh et al. (2011) fortydligar tre aspekter av kroppsbild som vidare utvecklar begreppets
definition: uppfattning, attityd och beteende. Uppfattning beskrivs som den kroppsstorlek en
individ sjdlv uppfattar sig ha medan attityd framst syftar till de kénslor som uppkommer kring
den egna kroppen vilka visat sig ofta vara negativa bland ungdomar. Beteende &r i sin tur
vilka handlingar en ménniska utfor for att minska obehaget de foregaende aspekterna kan
bidra till i olika situationer (Yeh et al., 2011). En negativ kroppsbild kan dérfor leda till en
rad, for hélsan, negativ beteenden i hopp om att forbéttra uppfattningen och attityden till den
egna kroppen. Trots att termen kroppsbild behandlats inom forskning i ndrmare 100 &r har det
inte haft en central roll inom hilsoarbete forrén pé senare tid (Cash, 2004). Voelker et al.
(2015) havdar att 90% av studier som behandlar kroppsbild 4r publicerade efter 1980-talet
vilket visar pa att &mnet kroppsbild 6kat markant inom hélsoforskning. Kroppsbilds forskning
har sedan 1980-talet fram till 2000-talet framst fokuserat pa kvinnor och &tstorningar samt hur
dessa sjukdomssymtom ska forebyggas (Cash, 2004). Att forskningen frimst fokuserat pa en
specifik grupp i samhéllet menar Cash (2004) gav en felaktig bild av begreppet kroppsbild
som ibland kunde komma att ses som nigot feminint betingat. Under 2000-talet borjade mén
f4 en allt storre plats inom forskning kring kroppsbild da upptickten att &ven méns strdvan
efter kroppsideal hade negativ inverkan pd hélsan gjordes (McCreary & Saucier, 2009).
Medan kvinnor strivar efter en smal kropp stravar mén efter en muskulds kropp vilket kan
leda till ohdlsosamma &tbeteenden, lagt sjélvfortroende och depression (McCreary & Saucier,
2009). Cramblitt och Pritchard (2013) hdvdar dock att 4ven kvinnor bdrjat striva efter en mer



muskulds kropp i takt med att media fokuserar allt mer pa trdning i kombination med olika
dieter.

Att folja olika typer av ohdlsosamma dieter samt anvandning av dtstorningsbeteenden, som
exempelvis krikas upp mat, dr exempel pa negativa beteenden som kan leda till en fullt
utvecklad étstorning (Wertheim, Paxton, Schutz & Muir, 1996; Grogan, 2010; Fletcher et al.,
2011: Yeh et al., 2011; Voelker et al., 2015). Aven dvervikt ér ett problem som kopplats till
negativ kroppsbild och som kan leda till en rad f6ljdsjukdomar som exempelvis astma och
problem med rorlighet i leder (O’Dea, 2005; Niide et al., 2013; Mueller, 2015 ; Voelker et al.,
2015). En negativ kroppsbild ar séledes ett allvarligt problem som idag verkar sakna en
konkret 10sning och fungerande dtgérdsplan. Flera forskare (Yager et al., 2013; Yeh et al.,
2011; Grogan, 2010; Niide et al., 2013; Bardick, 2015) har fokuserat pa att utvirdera
atgdrdsprogram och forebyggande program som redan existerar samt ta fram egna program
for att atgdrda och forebygga en negativ kroppsbild bland ungdomar i skoléldern. Skolan i sig
lyfts fram som en fordelaktig arena for arbete med kroppsbild dé forebyggande program som
beprovats i skolan verkar, 1 olika utstrackning, ha positiv inverkan pa ungdomars kroppsbild
(Yager et al., 2013; Niide et al., 2013; Yeh et al., 2011).

4.2 Media

Media bidrar till att skapa en gemensam bild i samhéllet kring hur den perfekta kroppen ser
ut. Pé sa sitt uppstar ett kroppsideal som manniskor som verkar inom samhillet kommer borja
strava efter (Field et al., 2001; Cramblitt & Pritchard, 2013). I strdvan efter att uppna
sambhillets kroppsideal uppstar en risk att utveckla ohélsosamma &tbeteenden,
atstorningsbeteenden och fullt utvecklad étstérning (Veldhuis, Konijn & Seidell, 2011; Field
etal., 2001; Yeh et al., 2011; Cramblitt & Pritchard, 2013; Voelker et al., 2015). Flera
forskare (Field et al., 2001; Veldhuis et al., 2011; Cramblitt & Pritchard, 2013; Veldhuis,
Konijn & Seidell, 2014) hivdar att majoriteten av kvinnor som syns i media &r underviktiga
vilket gor det véldigt svart att leva ett hdlsosamt liv och samtidigt uppné detta ohdlsosamma
samhillsideal. Cramblitt och Pritchard (2013) menar att kvinnokroppar som portritteras i
media i snitt ligger s& mycket som 15% under den generella medelvikten for kvinnor i
sambhillet, vilket innebdr att flera kvinnor som syns i media dr underviktiga. Liknande siffror
for mén dr svara att hitta da forskning kring méns kroppsbild i relation till medias skapande av
kroppsideal framst fokuserar pa muskler och muskelbyggnad (McCreary & Saucier, 2009;
Cramblitt & Pritchard, 2013; Voelker et al., 2015).

Veldhuis et al. (2014) menar ddremot att media inte enskilt paverkar ungdomars kroppsbild
och vilja att efterstrdva samhillets kroppsideal. For att media ska vara en reellt paverkan
faktor krévs det dven att minniskor i ungdomars direkta omgivning bekréftar de kroppsideal
som media portritterar (Veldhuis et al., 2014). Aven Voelker et al. (2015) belyser att
omgivningens bekriftelse pd samhillsideal forstirker ungdomars strévan efter att uppna
idealen. Trots att ungdomar visade sig vara medvetna om att kroppar i media ofta &r
underviktiga och retuscherade i dataprogram kunde de inte undgé att stréva efter vad som
anses vara “’den perfekta kroppen” (Veldhuis et al., 2014). Detta stirker argumentet att media
enskilt inte paverkar kroppsbild i lika stor utstrdckning som nar medias budskap bekréftas av
omgivningen. Om en ungdom &r medveten om att medias kroppsideal dr ohédlsosamt och
tillgjort men far hora av omgivningen att det dr attraktivt kommer antagligen ungdomen att
paverkas negativt av detta (Veldhuis et al., 2014; Voelker et al., 2015). Ett kritiskt
forhallningssitt till media verkar alltsd inte vara tillrickligt for att ge ungdomar de redskap



som krivs for att skapa sig en positiv kroppsbild d& omgivningen verkar vara en starkare
paverkande faktor.

4.3 Foraldrar

Ungdomars kroppsbild och strdvan efter ett kroppsideal har visat sig paverkas av fordldrars
asikter men &dven deras beteende (Field et al., 2001; Neumark-Sztainer, Bauer, Friend,
Hannan, Story & Berge, 2010; Voelker et al., 2015). Det &r alltsd inte bara fordldrars
kommentarer om vikt riktat till ungdomarna som paverkar deras kroppsbild utan dven
fordldrarna sétt att prata om och se pa sin egen kropp. Fordldrar agerar som forebilder vare sig
de dr medvetna om det eller inte. Field et al. (2001) och Voelker et al. (2015) hédvdar att
fordldrar som dgnar sig at dieter och bantningsmetoder ocksa paverkar ungdomars sétt att se
pa kroppen och Okar risken for tidigt initierande av ohidlsosamma dtbeteenden. Fordldrars
starka paverkan pd ungdomars kroppsbild styrker ddrmed att hemmet 4r en potentiellt viktig
arena for prat om kroppsbild. Neumark-Sztainer et al. (2010) pavisar att hilsoarbetare bor
informera forédldrar om vilken betydelse de har for ungdomars kroppsbild och &ven uppmuntra
att fordldrar arbetar for att stdrka ungdomars kroppsbild for att forebygga ohédlsosamma
beteenden relaterat till viktnedgang.

4.4 Vanner

I ungdomars direkta omgivning finns d@ven en stor grupp ménniskor i samma alder som de
sjdlva, vissa dr vanner och andra dr exempelvis skol- och klasskamrater som de oundvikligen
traffar ofta. Flera forskare (Field et al., 2001; Mueller, Pearson, Muller, Frank & Turner,
2010; Fletcher et al., 2011; Veldhuis et al., 2014; Voelker et al., 2015; Mueller, 2015) havdar
att vanner och andra ungdomar i den direkt omgivningen dr centrala grupper som har stark
paverkan pd ungdomars kroppsbild och bidrar till ohdlsosamma beteenden som f61jd. Mueller
(2015) pavisar att det dr i ungdomars sociala omgivning, exempelvis i skolan, som normer
angdende kroppsideal forhandlas fram och skapas. Ungdomar forhandlar fram och skapar
normer géllande kroppsideal och kroppsbild genom att jimfora kroppar med varandra, reta
ungdomar som inte passar in i normen (Mueller et al., 2010; Fletcher et al., 2011; Voelker et
al., 2015) samt bekrifta de kroppsideal som framstélls av media (Veldhuis et al., 2014).
Fletcher et al. (2011) fann bland annat att dverviktiga ungdomar ansadgs mindre populéra i
skolans sociala kontext eftersom de inte passade in i radande normer.

Att bli retad for sin kropp eller muntligt bli jimford med andra ungdomars kroppar ér tydliga
aspekter som pdverkar ungdomars kroppsbild. Mueller et al. (2010) menar diremot att det
dven pagar en tyst jimforelse mellan ungdomars kroppar som ofta sker omedvetet. Fletcher et
al. (2011) styrker detta genom att pdvisa att vinner ofta liknar varandra sett till BMI (body
mass index). Den tysta jamforelsen av kroppar uppstar ofta som ett resultat av ungdomars
upplevda press frdn omgivningen att passa in i rddande kroppsideal. Voelker et al. (2015)
menar att den upplevda pressen frdn omgivningen kan viga tyngre dn de normer som faktiskt
rader inom den sociala kontext ungdomar befinner sig i. Ungdomar upplever alltsé en storre
press frdn omgivningen dn den faktiska press som existerar. For att bryta upp den upplevda
pressen ungdomar upplever kan skolan fungera som en bra arena att omférhandla normer och
ge en realistisk bild av kroppen och hur kroppsbilden paverkas av varandra. Speciellt eftersom
skolans sociala kontext verkar spela en stor roll i att forma ungdomars kroppsbild (Field et al.,
2001; Mueller et al., 2010; Fletcher et al., 2011: Yager et al., 2013; Mueller, 2015; Voelker et
al., 2015).



4.5 Skolan

Enligt ldroplanen for grundskolan (Skolverket, 2016a) ska skolan aktivt arbeta med hélso- och
livsstilsfrdgor. Kroppsbild har, som beskrivits tidigare, visat sig ha en betydande roll bade for
ungdomars psykiska och fysiska hidlsa (Yager et al., 2013; Voelker et al., 2015). I den svenska
skolans styrdokument finns inget konkret forebyggande eller atgdrdande program som inriktar
sig pa att stdrka ungdomars kroppsbild. Utanfor Sverige verkar flera lander ha arbetat fram
material for att arbeta med ungdomars kroppsbild och samhéllets kroppsideal inom skolans
verksamhet men dven utanfor (Yeh et al., 2011; Niide et al., 2013; Yager et al., 2013;
Bardick, 2015; Voelker et al., 2015). Skolan ses som en potentiellt god arena for arbete med
kroppsbild da ungdomarna i skolan ir 1 ett socialt sammanhang dér olika sociokulturella
normer rader samt att skolan redan &r en plats priglad av ldrande (Niide et al., 2013; Yager et
al., 2013; Mueller, 2015). Skolan ar d4ven en arena som kan kontrolleras och darmed
sakerstdlls att arbete med kroppsbild faktiskt sker vilket dr svart att kontrollera i andra
sammanhang ungdomar befinner sig i.

Flera forskare (Yeh et al., 2011; Niide et al., 2013; Yager et al., 2013; Halliwell, Yager,
Paraskeva, Diedrichs, Smith & White, 2016) har identifierat positiva resultat av atgérds- och
interventionsprogram som fokuserar pa att stiarka ungdomars kroppsbild och medvetenhet om
sambhillets kroppsideal. Daremot hdvdar Voelker et al. (2015) och Halliwell et al. (2016) att
flickor verkar vara mer receptiva for befintliga atgérds- och interventionsprogram da samma
positiva effekt pd kroppsbild inte identifierats hos pojkar. Vidare menar Voelker et al. (2015)
att flera atgérds- och interventionsprogram inte pavisats ha nagon langvarig effekt vilket
pekas ut som en bristande faktor som bor tas hiansyn till for att forbattra arbetet med
ungdomars kroppsbild. O’Dea (2005) identifierar en potentiellt negativ aspekt av arbete med
kroppsbild i skolan, vilket beskrivs som ’do no harm”. ”Do no harm” belyser att lirare och
andra vuxna som arbetar med dtgirds- och interventionsprogram relaterat till kroppsbild dven
kan komma att ytterligare bekrifta rddande kroppsideal och normer och dérmed ha en negativ
inverkan pad ungdomars kroppsbild. O’Dea (2005) menar att vuxna som pratar om och arbetar
med ungdomars kroppsbild omedvetet kan ha en negativ inverkan trots att tanken var positiv.
Vidare hdavdar O’Dea (2005) att metoder som spelar pa ungdomars rédsla, samvete eller skam
verkar ha mer negativ @n positiv inverkan pa édtbeteende och kroppsbild.

Den svenska skolan har tvd @mnen som explicit fokuserar pa arbete med hélsa, hem- och
konsumentkunskap och idrott och hilsa (Skolverket, 2016a). Att arbeta med hélsa &r, som
ndmnts tidigare, dven inskrivet i liroplanen (Skolverket, 2016a) vilket gor det till hela skolans
angeldgenhet trots att vissa &mnen fokuserar mer pé det &dn andra. Inom @mnet idrott och hélsa
ska ungdomarna arbeta med samhéllets kroppsideal enligt kursplanens centrala innehéll
(Skolverket, 2016a). Kroppsbild dr ddremot ett begrepp som dnnu saknas i den svenska
skolans styrdokument och huvudsaklig fokus pa hdlsoarbete inom skolan ligger pa den fysiska
hélsan i relation till mat och motion. Utrymme for arbete med andra aspekter av hélsa &n
fysisk, som exempelvis social och mental hélsa, finns men lyfts inte fram vilket gor att de kan
forbises utan markbara konsekvenser for undervisningen. Scriven (2013) menar att hilsa idag
ar ett mangfacetterat begrepp men som under sent 1800-tal och tidigt 1900-tal framst
fokuserat pd fysisk hélsa och franvaro av sjukdom. Idag har hélsa ddremot en mer holistisk
betydelse i samhillet, vilket innebir att hélsa ses som ett tillstind av vilméende bade fysiskt,
psykiskt och socialt (Scriven, 2013). Denna syn pa hélsa betonas av
vérldshilsoorganisationen (WHO) som strikt hdvdar att hilsa inte ldngre bor ses som ett
fysiskt tillstdind utan involvera bdde mentala och sociala aspekter som lycka och négon att
prata med (Scriven, 2013). Sett utifran vérldshélsoorganisationens syn pé hélsa, samt andra



landers pdgaende arbete med kroppsbild i skolan, har svenska skolan en del att forbattra vad
géller ungdomars rétt att 14ra sig om och ge uttryck for aspekter relaterat till mental och social
hélsa, inte bara fysisk hélsa. Idag &r det upp till varje skola att engagera sig i1 hidlsoarbete som
stracker sig utanfor det som tydligt tas upp i styrdokumenten (Skolverket, 2016a) vilket gor
att hilsoarbetet pé skolor i Sverige kan se véldigt annorlunda ut.

4.5.1 Hem- och konsumentkunskap

Utover idrott och hélsa dr hem- och konsumentkunskap det amne som explicit fokuserar pa
hélsa i kursplanen (Skolverket, 2016a). Till skillnad fran idrott och hilsa som lyfter fram
kroppsideal som en hilsoaspekt gér hem- och konsumentkunskapens kursplan farre konkreta
kopplingar som stracker sig utanfor ramen for fysisk hélsa. Det tydligaste exemplet belyser
social hélsa: "Hur man kan arrangera maltider och maltidens betydelse for gemenskap och
vélbefinnande” som pavisar att maltiden har en bredare funktion dn enbart som néringsintag
(Skolverket, 20164, s. 43). Gemenskap kan kopplas till social hdlsa da det innefattar andra
ménniskor i den direkta omgivningen och deras betydelse for den enskilde individen. Utover
maéltidens betydelse for gemenskap och vélbefinnande &r kursplanen i hem- och
konsumentkunskap frédmst fokuserad pa fysisk hilsa i relation till livsmedel (Skolverket,
2016a). Eftersom kroppsbild visat sig vara relaterat till dtbeteenden, exempelvis bantning,
hetsdtande och restriktivt dtande, som i sin tur kan vara skadliga for hdlsan (Mueller et al.,
2010; Fletcher et al., 2011; Voelker et al., 2015) kan hem- och konsumentkunskap ses som en
relevant arena for arbete med kroppsbild d4 damnet fokuserar mycket pd matvanor och kost.

Eftersom dmnet hem- och konsumentkunskap dr det skoldmne med minst antal
lektionstimmar i grundskolan (Skolverket, 2016b) kan arbete med kroppsbild komma att
kénnas svarhanterligt med tanke p& dmnets manga andra delar som ocksa ska hinnas med.
Voelker et al. (2015) menar att kroppsbild dr ndgot som bor integreras i alla situationer dér
ungdomar stdter pa hilsofrdgor som kan kopplas till kroppsbild d& negativ kroppsbild visat
sig vara ett s omfattande problem bland ungdomar. Arbete med kroppsbild i form av atgérds-
och interventionsprogram bor dirfor inte enbart ldggas pa &mnen som hem- och
konsumentkunskap och idrott och hélsa utan vara ett dvergripande tema pa hélsoarbetet 1
skolan. Diaremot kan hem- och konsumentkunskapslérare, liksom andra hélsoarbetare, gynnas
av att ha kunskap om hur ungdomars kroppsbild formas dd skoldmnet pratar mycket om kost
vilket dr en kénslig aspekt som paverkar kroppsbilden och bidrar till att skapa normer. O’Dea
(2005) menar att kunskap bland hilsoarbetare dr viktigt for att inte skapa en motsatt effekt &n
vad som avsetts. Exempelvis kan for stor fixering vid socker och fett leda till att ungdomar
istdllet for att minska socker och fett utesluter det helt och pé sé sdtt hamnar 1 ett ohdlsosamt
bantningsbeteende eller étstorningsbeteende (O’Dea, 2005). Kunskap bland hilsoarbetare &r
darfor mycket viktigt och kan gora stor skillnad i formandet av lokala kroppsideal pé
exempelvis en skola

4.6 Sociokulturell teori

Att ungdomar péverkar varandras kroppsbild ligger i enlighet med sociokulturell teori vars
grundldggande princip dr att larande sker 1 sociala ssmmanhang med andra ménniskor (Siljo,
2014). Siljo (2014) beskriver att 1drande sker pa savél enskild som kollektiv niva. Att
sambhillet, skolor och klasser skapar egna kroppsideal kan darfor ses som en form av
kollektivt 1drande dir gruppen i helhet skapat gemensamma foreteelser och tankeprocesser.
Liarandet bade pé kollektiv och individuell niva sker ofta omedvetet och utan vidare eftertanke
(Séljo, 2014). Mianniskan anpassar sig till radande normer och foreteelser som existerar i den



direkta omgivningen och anpassningarna foréndras i och med att omgivningen forandras.
Sdljo (2014) havdar darfor att ldrandet ar situationsbundet vilket innebir att manniskan
anpassar sig till de kunskaper och fardigheter som finns i den direkta omgivningen. Sett
utifran detta perspektiv verkar arbete med kroppsbild vara viktigt i olika sammanhang och
miljoer for att ha inverkan pa ungdomars sitt att se pa kroppen. Skolan kan arbeta med att
omvdrdera kroppsideal och andra kroppsrelaterade normer pé lokal nivé, i klassen eller skolan
som helhet, men kommer ha svarare att omviardera de normer som rader utanfor skolan,
exempelvis i hemmet eller samhéllet i stort.

Sdljo (2014) havdar att kulturella och sociala monster fors vidare genom kommunikation
mellan ménniskor. Pa sa sétt paverkas ménniskors tinkande och agerande i olika situationer.
Att arbeta med kroppsbild i skolan kan darfor ha en paverkande roll pa hur kroppsbild
bearbetas utanfor skolan om kunskaper och foreteelser fors vidare utanfor skolans viggar
genom kommunikation. Skolan kan dirfor spela en avgdrande roll for att omvérdera normer
dven utanfor verksamheten (Siljo, 2014). Att fa chansen att kommunicera sina tankar och
kénslor kring den egna kroppen &r av stor vikt for att kunna omvérdera redan befintliga
kulturella monster. Spréaket ér larandets verktyg (Séljo, 2014) och dérfor kan skolan ses som
en god potentiell arena for omvéardering av normer da ungdomar i skolan befinner sig i en
miljo som kantas av ldrande och sociala situationer.

5 Metod
5.1 Design

Studien &r en tvérsnittsstudie av deskriptiv karaktdr med syfte att kartldgga och beskriva
arbete med kroppsbild i1 skolan. Kvantitativa enkéter (se bilaga 1) valdes som metod da nagra
enstaka elevers asikter inte ger en lika dversiktlig bild av verkligheten som flera klasser pa
olika skolor gor. Kvantitativ metod valdes da studien syfte dr att f4 en generell 6verblick kring
arbete med kroppsbild i skolan och ungdomars instéllning till det arbetet. For att skapa sig en
mer generell bild av verkligheten och undersoka i vilken utstrackning olika foreteelser
forekommer foresprakas kvantitativ metod (Holme & Solvang, 1997).

5.2 Urval

Studiens urval dr ett bekvamlighetsurval ddr fem hem- och konsumentkunskapsklasser med
elever i arkurs 9 1 Goteborg deltog. Alla deltagare kom fran ett omrdde med relativt hog
socioekonomisk status. Omradet valdes pa grund av att jag sedan tidigare har kontakt med
flera larare i stadsdelen. Skolorna hade under den hir perioden véldigt begrinsade mojligheter
att ta emot studenter for att genomfora undersdkningar. Framsta anledningen var de nationella
proven som manga larare och elever var stressade infor och fokuserade pa. Kontakt togs
dérfor med lérare jag tidigare haft kontakt med och dérfor visste skulle vilja hjilpa till. Arkurs
9 valdes eftersom eleverna dd gétt igenom majoriteten av grundskolans hem- och
konsumentkunskapsundervisning. Hade studien genomforts i drkurs 7 eller 8 finns
mdjligheten att kroppsbild som arbetsomrdde inte behandlats 4n men kommer behandlas
under senare arskurser.

Den totala svarsfrekvens pa enkéterna var 99% vilket motsvarar 71 av 72 elevsvar. Alla elever
som tillfragades valde att delta men en enkét raknades bort och blev inte en del av resultatet
da det framgick tydligt att eleven 1 fraga inte forstatt syftet med enkédten. Eleverna som deltog
kom fran tre olika skolor och representerar undervisningen av fem olika larare. Skolorna
kommer i denna studie bendmnas som Skola 1, Skola 2 och Skola 3 for att behalla skolans
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och elevernas identiteter anonyma. Jag hade tyvérr inte mdjlighet att personligen nérvara vid
alla undersokningstillfallen. P4 skola 1 deltog sammanlagt 20 elever i undersokningen och pé
grund av begrinsad kommunikation med ldraren som nérvarade finns inga siffror pa
eventuella bortfall. Vid datainsamlingstillféllet pa Skola 3 deltog 26 elever av totalt 29 da de
ovriga tre eleverna inte hade tillrdckliga sprakkunskaper for att kunna delta. Studien
innehaller ganska avancerade begrepp som kan vara véldigt svéra att forsta for elever som
nyligen borjat ldra sig det svenska spraket. P4 sé sitt skapades ett exklusionskriterie som
innefattade begrinsade sprakkunskaper. Om sprakkunskaperna inte racker till for att forsta
undersokningens innehall speglar inte heller resultatet verkligheten om exempelvis eleverna
skulle valt att gissa pd vissa fragor. Eleverna ansig sjdlva att spraket var for svért och valde da
att avsta. Pa skola 2 deltog samtliga 26 elever som nirvarade under datainsamlingstillfdllet,
bade vid det tillfdlle jag personligen nirvarade och vid det tillfdlle ndr lararen genomforde
undersdkningen pa egen hand.

5.3 Datainsamling

Den datainsamlingsmetod som studiens resultat bygger pa dr kvantitativ enkit (se bilaga 1).
Ett kvalitativt inslag i enkédten existerar dir eleverna, i slutet av enkéten, kan ldmna valfri
kommentar eller tanke. Enkéterna skapades i Google forms och skrevs ut for att kunna delas
ut i pappersform dé alla skolor inte hade mdjlighet att svara digitalt. Enkédterna delades ut av
mig personligen eller av elevernas ldrare och besvarades under lektionstid. I de klasser jag
sjalv ndrvarade i vid datainsamlingstillféllet inleddes unders6kningen med en kort
presentation av mig sjélv, studien och studiens syfte. Frivillighet och anonymitet forklarades
grundligt for att eleverna sjdlva skulle kunna ta stillning till besvarandet av enkédten. Eleverna
hade tidigare blivit informerade av samtliga ldrare att jag skulle komma och dela ut enkéter.
Efter att studien och studiens ramar introducerats tillfrigades eleverna att delta och enkéter
delades ut med fortydligande att deltagande var frivilligt. Jag nérvarade personligen pa Skola
3 (tva klasser) och en klass pa Skola 2 men fick inte den mdjligheten pé Skola 1 samt en
andra klass pa Skola 2. Skola 1 urskiljer sig &ven genom att eleverna dér inte genomforde
undersdkningen under en hem- och konsumentkunskapslektion, vilket eleverna pa Skola 2
och Skola 3 gjorde, utan genomforde den istdllet under mentorstid.

I enlighet med forskningsetiska principer (Bryman, 2011) informerades eleverna om studiens
syfte, frivillighet och anonymitet. Eleverna fick mgjligheten att avbdja deltagande genom att
sdga det till mig direkt eller limna enkédten tom. For att fortydliga att deltagande i studien var
frivilligt och alla elever anonyma skapades dérfor en framsida (se bilaga 2) med kort
information om studiens syfte samt fortydligande om studiens anonymitet och frivillighet.
Framsidan blev av extra betydelse for Skola 1 och ena klassen pa Skola 2 dér jag sjilv inte
kunde nirvara vid datainsamlingstillfillet men anvindes dven i de klasser dir jag sjalv
ndrvarade som en ytterligare forsékring att informationen nddde ut. Den avsatta tiden for
enkéten var 15-20 minuter vilket diskuterats med respektive ldrare i forhand men som inte
ndmndes for eleverna for att undvika stress. Ingen av klasserna tog mer &n 10 minuter pa sig
att besvara enkéten och darmed holls tidsramen.

Da kroppsbild kan vara ett kidnsligt och personligt imne var fragornas utformning av stor vikt.
Bryman (2011) hévdar att anonymitet och konfidentialitet &r ytterst viktigt nér en studie &r
intresserad av kénsliga delar av minniskors privatliv. Till en borjan riktade enkéten in sig pa
att fraga elever om prat och arbete kring kroppsbild i hemmet vilket sedan d@ndrades till
“utanfor skolan”. Detta hinsynstagande gjordes eftersom hemmet kan vara en extra kénslig
punkt, speciellt i de fall hemforhéllandena inte ar positiva. Istéllet fick hemmet bli en del av



en flervalsfraga dar elever sjdlva kunde vilja vilken arena som ansags passande for prat och
arbete med kroppsbild.

5.4 Databearbetning och analys

Sammanlagt analyserades 72 enkdter i det statistiska datorprogrammet SPSS varav svaren pé
en enkdt rdknades bort pd grund av bristande forstaelse for enkitens syfte. Studiens resultat
motsvarar darfor svaren frén 71 enkéter. P4 frga flervalsfrdgorna fem och sex (se bilaga 1)
kunde eleverna vilja att inte ta stdllning genom att svara ’vet ej”. Om en elev valde att inte
svara pa fragan alls eller svara ”vet ej” sd rdknades hela flervalsfrdgan bort och togs inte
hénsyn till i databearbetningen, detta gjordes &ven om eleven dven kryssat i ett annat
alternativ utover “vet ej”. Sammanlagt riknades 15 enkéter bort pd frdga fem och 10 enkiter
pa fraga sex. Av dessa 25 enkiter saknade sex enkéter helt svar pa bade fraga fem och sex.

Databearbetningen har framst skett genom beskrivande analys av statistiken. Elevernas svar
har analyserat med hjélp av att rdkna ut svarsfrekvenser pa fragorna i form av bland annat
procentsatser. Pé sa sitt skapas en dvergripande bild av elevernas upplevelser och attityder
kring kroppsbild. En bivariat analys av data (Bryman, 2011) genomfordes genom att
undersdka om en korrelation, i det har fallet Spearmans rangkorrelation, existerade mellan
prat om kroppsbild utanfor skolan och attityd till att prata och arbeta med kroppsbild i skolan.
Ett index riknades ut baserat pa elevernas svar under del tre (frdgor som handlar om utanfor
skolan) i enkdten dér svaren podngsattes fran 1-4 dér 1 motsvarade ”stammer inte alls” och 4
motsvarade “stdmmer bra”. Detta index jimfordes sedan med ett andra index som rdaknades ut
baserat pé elevernas svar pa de forsta fyra fragorna under del fyra (fragor som elevers attityd
till arbete med kroppsbild i skolan) dér svaren poédngsattes frdn 1-5 dédr 1 motsvarade “inte alls
viktigt” och 5 motsvarade “mycket viktigt”. Den femte fragan i del 4 behandlade hem- och
konsumentkunskap och inte skolan i allménhet vilket gjorde att den utesldts ur indexet.
Indexet som motsvarade elevernas upplevelser av prat om kroppsbild utanfor skolan kunde
som minst vara fem och som mest 20. Under detta index bortsdgs atta enkéter pa grund av att
elever inte svarat pd alla fragor eller svarat vet ej”” pa nagon eller flera av fragorna. Det index
som motsvarade elevernas attityder till arbete med kroppsbild i skolan kunde som minst vara
fyra och som mest 20. Spearmans rangkorrelation anvéndes sedan for att rikna ut om en
signifikant korrelation existerade mellan de tva indexen. Spearmans rangkorrelation foredras
vid analys av ordinala variabler (Bryman, 2011), vilket variablerna som ingick i indexen var.

6 Resultat
6.1 Skolans arbete med kroppsbild

Resultatet pavisar att elever upplever att skolan arbetar med vissa aspekter av kroppsbild mer
an andra. Medias paverkan pd kroppsbild samt prat kring &tstdrningar upplever majoriteten
arbetas med 1 ndgon mén. Resterande fragor som rdr accepterandet av den egna kroppen, hur
jamforelse av kroppar paverkar kroppsbild samt hur negativ kroppsbild péverkar hélsan
upplever 6ver 50% av eleverna inte bearbetas alls i skolan (se figur 1). Hur jamforelse av
kroppar kan leda till negativ kroppsbild &r den frédga elever upplever arbetas med minst.
64,2% av eleverna ansag att jimforelse av kroppar inte pratas om alls i skolan och enbart
1,5%, vilket motsvarar ett elevsvar, svarade ”stimmer bra” pa fragan om skolan arbetar med
detta. Atstorningar verkar vara den aspekt av kroppsbild flest elever upplever behandlas i stort
utstrackning i skolan dé& 17,4% svarade “’stimmer bra”.
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Elevers upplevelser kring skolans arbete med kroppsbild
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Figur 1. 1 vilken utstrackning elever upplever att skolan arbetar med kroppsbild utifran fem olika fragor. Svarsfrekvensen pa
frégorna varierade mellan 67 till 69 svar pa grund av elever som svarat “vet ¢j” eller utelamnat svar helt.

6.1.1 Hem- och konsumentkunskapens arbete med kroppsbild

For att lagga ytterligare fokus pd &mnet hem- och konsumentkunskap stilldes samma fragor
specifikt for &mnet. Resultatet pavisar att elever upplever att hem- och konsumentkunskap
inte behandlar kroppsbild i samma utstrickning som skolan i allménhet. P4 majoriteten av
frdgorna har over 80% av eleverna uppgett att hem- och konsumentkunskap inte behandlar
kroppsbild alls med undantaget for frdgan om é&tstdrningar diar motsvarande siffra ar 76,9%
(se figur 2). Pa fragorna rorande medias paverkan och accepterandet av den egna kroppen har
ingen elev svarat ’stimmer ganska bra” eller ”stimmer bra”. Endast en frdga har besvarats
med det mest positiva svaret ’stimmer bra”, vilket dr frigan om negativ kroppssyn. 1,5% av
eleverna, vilket motsvarar ett elevsvar, upplever att det stimmer bra att hem- och
konsumentkunskapen behandlar hur negativ kroppsyn kan paverka ungdomars hélsa.
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Elevers upplevelser kring arbete med kroppsbild i HKK
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Figur 2. 1 vilken utstrackning elever upplever att skolan arbetar med kroppsbild i &mnet hem- och konsumentkunskap
(HKK) utifran fem olika fragor. Svarsfrekvensen varierade mellan 65 till 67 svar pa grund av att elever svarat "vet ej”
eller uteldamnat svar helt.

6.2 Utanfor skolan

Samma fragor som stélldes for skolan och hem- och konsumentkunskapen stélldes &dven for
utanfor skolan. Resultatet pavisar att elevers upplevelser kring arbete och prat om kroppsbild
utanfor skolan verkar skilja sig. En storre spridning mellan svarsalternativen kan identifieras
an den som kan ses for arbete med kroppsbild i skolan (se figur 3). Att prata om
kroppsjamforelsers negativa inverkan pa kroppsbild dr den friga som verkar bearbetas minst
utanfor skolan dé 37,3% av eleverna svarat ”stimmer inte alls”. Motsvarande procentsats pa
resterande fragor varierar mellan 19,4% till 31,3%. Majoriteten av eleverna upplever alltsa att
kroppsbild bearbetas i ndgon mén utanfor skolan. Hur ménga elever som svarat det mest
positiva alternativet ’stimmer bra” verkar vara liknande pa samtliga fragor. Fragan angdende
jamforelse av kroppar har hir den minsta procentsatsen som motsvarar 20,9% medan
resterande fragor varierar mellan 28,4% till 31,3%, vilket handlar om en skillnad mellan 19
till 21 elevsvar.
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Elevers upplevelser om prat och arbete med kroppsbild
utanfor skolan
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Figur 3. 1 vilken utstrickning elever upplever att de pratar och arbetar med kroppsbild utanfor skolan utifran fem olika
fragor. Svarsfrekvensen varierade mellan 67 till 68 elevsvar pa grund av att elever svarat ”vet ej” eller uteldmnat svar helt.

6.3 Attityder till arbete med kroppsbild i skolan

Elevers attityder till arbete med kroppsbild i skolan verkar till 6vergripande del vara positiva.
Pa fragan om arbete med medias paverkan samt fragan om mdojlighet att uttrycka tankar och
kédnslor kring sin egen kropp i skolan svarade endast 7,0% att det inte alls var viktigt (se figur
4). P4 resterande tva fragor som behandlade arbete med att acceptera den egna kroppen samt
synen pa den egna kroppen svarade motsvarande 5,6% av eleverna att detta inte alls var
viktigt. Dessa procentsatser motsvarar 5 respektive 4 elevsvar. De tvé mest positiva svaren
”ganska viktigt” respektive “mycket viktigt” motsvarar tillsammans som minst 69,0% upp till
77,5% av svaren pa samtliga fyra fragor. En stor majoritet av eleverna anser alltsa att arbete
med kroppsbild inom skolan &r viktigt i relativt stor man. Procentsatserna pa de elever som
valt alternativet varken eller” och ddrmed inte aktivt tagit stillning skiljer sig fran 5,6% till
12,7% pa de olika frdgorna, vilket motsvarar fyra till nio elevsvar. Forsta fragan som
behandlar accepterandet av den egna kroppen verkar vara av storst vikt for eleverna da flest,
motsvarande 43,7%, svarat alternativet "mycket viktigt”.
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Elevers attityder till arbete med kroppsbild i skolan
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Figur 4. Elevers attityder till arbete med kroppsbild i skolan. Svarsfrekvensen var pa attitydfrdgorna 100% vilket innebér att
alla 71 elever besvarade samtliga fyra fragor.

6.3.1 Samband mellan attityd och prat om kroppsbild utanfor skolan

Resultatet av korrelationsanalysen (se figur 5) pavisar att det finns ett samband mellan elevers
attityder till att arbeta med kroppsbild i skolan och deras upplevelser av arbete och prat om
kroppsbild utanfor skolan. Spearmans rangkorrelation visar pa ett virde motsvarande 0,46, p
< 0,01, vilket pekar pd att ett samband existerar. Sambandet pdvisar att elever som pratar och
arbetar med kroppsbild utanfor skolan ocksa har en positiv attityd till att arbeta med
kroppsbild i skolan. Prickarna storlek i diagrammet pévisar att flera elever hamnat pa samma
plats i diagrammet. Ju storre en prick dr desto fler elevsvar motsvarar den. Ingen elev
hamnade i det nedre hdgra hornet som motsvarar en negativ attityd till arbete med kroppsbild
i skolan trots en hog upplevd behandling av kroppsbild utanfor skolan. Majoriteten av
eleverna verkar hamna pé diagrammets 6vre halva vilket pdvisar att attityden till arbete med
kroppsbild i skolan &r positiv. Den storsta pricken hittas langst till véanster i diagrammets dvre
halva vilket innebér att det &r den punkt ddr flest elever svarat lika. Punkten pavisar att flera
elever har en positiv attityd till arbete med kroppsbild i skolan trots en lag erfarenhet av
bearbetning av kroppsbild utanfor skolan. Nagra elever identifierar alltsa kroppsbild som ett
viktigt &mne trots att det diskuteras lite om det i deras vardag utanfor skolans verksamhet.
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Figur 5. Sambandsanalys av elevers upplevelser kring prat och arbete med kroppsbild utanfor skolan och deras attityder till
att arbeta med kroppsbild i skolan. Tva index har jamforts vilka presenteras pa x- och y-axeln, ddr 4 < x < 20 och
5 <y < 20 Spearmans rangkorrelation visar pa vérdet 0,46, p < 0,01. n = 63.

6.4 Skolan som arena for arbete med kroppsbild

Utifrén flervalsfrdgan vars syfte var att identifiera vilken plats elever helst pratar och arbetar
med kroppsbild kunde flera platser identifieras som betydelsefulla (se figur 6). Eftersom flera
alternativ kunde véljas presenteras resultatet i antal svar och inte procent. 34 personer ansig
att en av de bista platserna for att prata och bearbeta kroppsbild dr bland vénner pa fritiden,
vilket dr den kategori som valts flest ganger. Nést storst bland kategorierna 4r hemmet som
valdes av 29 elever. Skolans &mnen kommer pa en tredje plats och har valts av 24 elever.
Efter skolan kommer skolskoterskan som valts av 19 elever {6ljt av skolkuratorn med
motsvarande 17 elever. Skolan motsvarar alltsa tre olika kategorier som alla fatt relativt
ménga svar. Tva elever valde att skriva in egna forslag under alternativet “6vrigt”, vilket
resulterade i alternativen hos doktorn” och ”hos/med mig sjilv”. Sju elever valde att
kroppsbild skulle pratas om ingenstans” och nio elever ansdg att idrottsforening var en
lamplig arena for bearbetning av kroppsbild.
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Pa vilken plats elever i arkurs 9 tycker
kroppsbild ska pratas om och arbetas med
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M Skolskoterskan
[JSkolkuratorn

M | idrottsférening

[ ingenstans

[JHos/med mig sjalv

O Doktorn

Figur 6. Antal elever som valt vilka platser de helst pratar om kroppsbild pa. Siffrorna motsvarar antal elevsvar.

I figur 7 (se figur 7) visas antal elever som identifierat olika platser inom skolan som platser
for arbete med kroppsbild. Eftersom flera alternativ kunde véljas presenteras resultatet i antal
svar och inte procent. Amnet idrott och hélsa valdes av 31 elever, vilket ir dverligset flest.
Nist storst blev kategorin ”annat skoldmne” som valdes av 13 elever foljt av “temadagar”
med motsvarande 12 elever. 11 elever identifierade hem- och konsumentkunskap som en
lamplig arena inom skolan. Under kategorin ”6vrigt” skapades fem nya kategorier:
samhéllsorienterande amnen (SO), naturorienterande d&mnen (NO), livskunskap,
sexualkunskap samt elevens val. SO, NO och livskunskap identifierades var och en av tre
elever trots att alternativen skapats individuellt av eleverna. Sexualkunskap och elevens val
identifierades i sin tur enbart av en elev var. Endast tva elever svarade att skolan inte ska
arbeta med kroppsbild 6ver huvud taget. Slutligen ansag sex elever att skolan ska arbeta med
kroppsbild i alla &mnen.
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Var i skolan elever i arkurs 9 tycker kroppsbild
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Figur 7. Var i skolan elever helst vill arbeta med kroppsbild. Siffrorna motsvarar antal elevsvar.

6.4.1 Hem- och konsumentkunskap som arena?

I figur 8 (se figur 8) har hem- och konsumentkunskapen plockats ur figur 7 (se figur 7) for att
tydligare visa pé antal elever som aktivt valt hem- och konsumentkunskap och inte. Av de 56
elever som besvarade ovanstdende frdga kring vilken plats i skolan kroppsbild bor arbetas
med identifierade enbart 11 elever hem- och konsumentkunskap. En stor majoritet verkar
alltsd foredra andra arenor framfor &mnet hem- och konsumentkunskap vad géllande arbete
med kroppsbild.
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HKK som arena for arbete med kroppsbild i skolan

M Identifierar inte HKK
& Identifierar HKK

Figur 8. Antal elever som identifierat respektive inte identifierat hem- och konsumentkunskap (HKK) som en arena for
arbete med kroppsbild. Siffrorna motsvarar antal elevsvar.

Elevers attityder till arbete med kroppsbild i hem- och konsumentkunskap underséktes ocksa
men endast med en fraga. Resultaten pekar pé att majoriteten av eleverna anser att hem- och
konsumentkunskap &r en, i ndgon man, viktig arena for arbete med kroppsbild (se figur 9).
Endast 15,49% svarade att kroppsbild inte alls var viktigt att behandla i hem- och
konsumentkunskap. Flest elever, 25,35%, svarade “ganska viktigt” pa frdgan om hem- och
konsumentkunskapens roll 1 arbetet med kroppsbild. Nést flest valde att inte ta stillning
genom att svara “’varken eller”, vilket motsvarade 22,54%. Den sammanlagda procentsatsen
av de elever som svarat inte alls viktigt” och "varken eller” motsvarar 38,03% vilket pavisar
att cirka 60% svarat att det dr viktigt i nagon man att prata om kroppsbild i hem- och
konsumentkunskap.
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Figur 9. Elevers attityder till arbete med kroppsbild i hem- och konsumentkunskap (HKK) utifrén en attitydfraga.
Svarsfrekvensen var 100%.

6.5 Elevers ovriga kommentarer och tankar

I slutet av enkéten (se bilaga 1) gavs eleverna chansen att skriva en egen kommentar eller
tanke gillande dmnet eller enkéten. Sju elever besvarade denna 6ppna frdga och tankarna
kring amnet kroppsbild var bade positiva och negativa. Tre elever tog en tydligt positiv
stdllning till amnet: ”Detta &r ett stort problem bland ungdomar idag och vi behdver absolut
prata mer om detta!!”. ”Bra enkidt om ett viktigt amne som manga ar berdérda av”. ”Det ér
viktigt i dagens samhaélle”. Citaten pavisar att eleverna ville understryka vikten av att prata
om kroppsbild samt att det idag ar ett aktuellt &mne. Tva elever uttryckte sig mer neutralt och
informativt: ”Vissa elever behdver prata mer om detta &n andra”. I bild och media kan man
gé igenom hur media dndrar ens bild pa sig sjélv och andra”. Hér forklaras alltsa att
kroppsbild inte ér lika relevant for alla ungdomar att prata om och bild ges som ett konkret
forslag for arbete kring kroppsbild och media. Eleven som forslog bildundervisningen som en
potentiell plats for arbete med kroppsbild valde att skriva detta i egna kommentarer och tankar
istdllet for att ge forslaget under “6vrigt” pa fraga 6 dér foreslagna platser i skolan
efterfrigades.

Slutligen tog tva elever en ndgot mer negativ stéllning till &mnet kroppsbild och papekade
foljande: “Borde inte arbeta sd mycket. Man bor fokusera pa riktiga dmnen”. ”Det &r inte
viktigt att prata om sin kropp pa HKK pé nigon skola”. Kroppsbild ses alltsa inte som ett
riktigt” dmne och hem- och konsumentkunskap anses inte vara en relevant plats for arbete
med kroppsbild.
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7 Diskussion
7.1 Metoddiskussion

Studiens urval baserades pa ett bekvamlighetsurval pa grund av svérigheter att fa kontakt med
skolor och tidsbrist. Nir bekvamlighetsurval anvénds pavisar Bryman (2011) och Holme och
Solvang (1997) att resultatet ej kan generaliseras dd det inte representerar en slumpmaéssig del
av befolkningen och darfor representerar troligtvis inte resultatet en storre grupp édn den som
undersokts. De elever som deltog representerar tre olika skolor och fem olika ldrare och ligger
1 liknande socioekonomiska omraden. Elevernas erfarenheter kommer darfor likna varandra
vilket gor gruppen homogen och diarmed inte representativ for en storre del av befolkningen.
Att studien dven enbart representerar fem lirares undervisning innebér ett alltfor litet urval for
att kunna generalisera resultaten som &r knutna till undervisningen. Bryman (2011) pekar pa
att bekviamlighetsurval ofta leder till en hog svarsfrekvens, vilket &r en av anledningarna att
bekvamlighetsurval tillimpas och s& dven i det hér fallet. Eftersom manga skolor inte hade
mdjligheten att utfora en enkét i drkurs 9 blev ett bekvamlighetsurval nédvéndigt for att fa
ithop ett tillrackligt stort urval for att kunna genomfora en kvantitativ analys.

Majoriteten av eleverna svarade pa enkdten under en hem- och konsumentkunskapslektion
vilket kan ha paverka instédllningen till frigorna som riktar sig till det skoldmnet. Den
omgivande miljon har visat sig kunna paverka instdllningen till frigorna och ddrmed dven hur
frdgorna besvaras (Holme & Solvang, 1997). Holme och Solvang (1997) havdar dven att
kvantitativ forskning inte &r lika flexibel som kvalitativ forskning dé frdgorna i kvantitativa
studier séllan &r helt 6ppna utan har istéllet som syfte att ringa in det omrdde som forskaren
vill ska besvaras. D4 denna studie lagt storre fokus pd hem- och konsumentkunskap 4n pé
ndgot annat skoldmne samt att undersékningen till storsta del genomfordes under hem- och
konsumentkunskapslektioner kan eleverna paverkas att identifiera hem- och
konsumentkunskap som en potentiell arena for arbete med kroppsbild. Hade alla enkiter
besvarats under andra lektioner och frdgorna i enkéten fokuserat pa mer pa fler &mnen dn
enbart hem- och konsumentkunskap hade resultatet potentiellt sett annorlunda ut.

En ytterligare aspekt i omgivningen som kan ha paverkat elevernas instéllning till enkédten var
de faktum att jag befann mig pa plats och presenterade enkéten for tre av fem klasser. I de tva
klasser som besvarade enkéten utan min nirvaro fanns ingen mojlighet for mig att svara pé
fragor och funderingar eller se till att eleverna inte paverkade varandras svar genom att
diskutera fragorna. Holme och Solvang (1997) pavisar att motivation ar en viktig del av den
kvantitativa forskningsprocessen da den kriver att respondenten pd egen hand ldser fragorna
och tar stillning till dem till skillnad frdn exempelvis kvalitativ intervju som liknar en vanlig
konversation och dérfor séllan krdver samma egna engagemang. I de klasser dér jag inte
befann mig kan eleverna upplevt ett svagare engagemang da enkétens syfte och betydelse
kunnat presenterats av mig personligen. Trots att en framsida skapades till enkéten med
overgripande information &r ett personligt mote troligtvis mer motiverande for eleverna.
Dessutom underléttar det for eleverna att ha mojligheten att stdlla fragor om enkéten och dess
syfte vilket ocksé kan skapa mer motivation till studien &n om de upplever enkiten svér att
forsta.

Slutligen gick studien miste om ett antal svar pd frdgorna fem och sex, som behandlade
platser dér elever ansag att kroppsbild borde pratas om och arbetas med, dé ett aktivt
stallningstagande gjordes att inte ta hdnsyn till de svar som givits om &ven rutan vet ej”
kryssats i. Anledningen till att elever valde att kryssa 1 svar samtidigt som de kryssade i ’vet
ej” kan exempelvis berott pa att de forst ansag de inte visste men sedan valde att ta stillning
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dnd4 utan att tdnka pa att sudda ut svaret vet ej”. Vad anledningen till detta &n var gjordes ett
konsekvent stidllningstagande vilket ledde till att friga fem och sex fick ldgre svarsfrekvens dn
resterande fragor i1 enkéten. Ett problem som uppstod vid analys av resultatet var det faktum
att skolan pa fraga fem (som behandlar vilken plats ungdomar helt pratar om kroppsbild)
representerades av tre olika kategorier. Eftersom eleverna kunde vilja flera alternativ hade
resultatet antagligen sett annorlunda ut om skolan enbart representerats av ett svarsalternativ.
Att representera skolan med fler svarsalternativ dn ett hade som syfte att belysa for eleverna
att "1 skolan” inte nddvandigtvis betydde i skolundervisningen”. I efterhand kan detta val
ifragasittas da det forsvarar mojligheten att identifiera skolan som viktig arena utifran
elevernas upplevelser men samtidigt ger det intressant information kring vilka specifik delar
av skolan elever faktiskt foredrar att prata om kroppsbild pé. Vilket alternativ som hade varit
storst om skolan hade representerats av ett svarsalternativ kan endast spekuleras kring.

7.2 Resultatdiskussion

Resultatet pavisar att eleverna upplevde tva aspekter av kroppsbild som mer behandlat i
skolan #n resterande tre aspekter. Atstdrningar och medias paverkan pa den egna kroppssynen
verkar behandlas mest bade i skolan i allménhet och inom hem- och konsumentkunskapen (se
figur 1 & 2). En anledning att media upplevs som en del av undervingen kan vara att media
skrivs fram som en viktig aspekt av &mnet hem- och konsumentkunskapen i kursplanen
(Skolverket, 2016a). Trots att kursplanen inte pekar pad media i relation till kroppsbild utan
istéllet medias paverkan pa konsumtionsvanor (Skolverket, 2016a) finns mojligheten att
kroppsbild behandlas i ndgon mén i samband med detta. Konsumtionsvanor kan bland annat
innefatta livsmedelskonsumtion vilket kan leda till diskussion kring restriktivt dtande pa
grund av bantningsmetoder som cirkulerar i media eller dvervikt pa grunda av omfattande
reklam kring godis och lisk. Atstdrningar forekommer diremot konkret i liromedel som
anvinds i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Hedelin, Olofsson, Sj6holm och
Arvidsson (2008) pekar pa étstorningar inom kapitlet som behandlar mat och hilsa dir olika
typer av dtstorningar beskrivs samt vart man kan vinda sig med dessa problem. Hedelin et al.
(2008) ar en bok som inte sdllan forekommer som laromedel inom hem- och
konsumentkunskap for arkurs 6-9 och har d@ven gjorts i nyare upplagor. Att eleverna i denna
studie upplever étstorningar och medias paverkan pa kroppssyn som de tvé aspekter av
kroppsbild som bearbetas mest verkar dirmed styrka att dessa aspekter fokuseras i
undervisningen pa grund av kursplanens och ldromedels utférande.

Utover atstorningar och medias paverkan pd kroppssyn verkar vriga tre aspekter, som
behandlar acceptans av den egna kroppen, kroppsjamforelsers paverkan pa kroppsbild samt
att negativ kroppssyn paverkar hilsan, inte behandlas i sarskilt stor utstrackning. I skolan 1
allménhet har 6ver 50% av eleverna ndmnt att dessa tre aspekter inte behandlas alls medan
motsvarande siffra i hem- och konsumentkunskapsundervisningen ligger runt 80% (se figur 1
& 2). Déaremot dr negativ kroppssyn den enda av fem aspekter som besvarats med alternativet
’stammer bra” sett till hem- och konsumentkunskapsundervisningen, dock enbart av en elev
(se figur 2). Negativ kroppssyn har dven liknande antal elever som svarat att aspekten inte alls
tas upp 1 hem- och konsumentkunskapsundervisningen vilket gor d&ven negativ kroppsyn till
en av de aspekter av kroppsbild som upplevs pratas om mest i undervisningen. Diaremot
upplever dver 75% av eleverna att ingen av de fem aspekterna av kroppsbild som
efterfragades behandlas i hem och konsumentkunskapsundervisningen vilket tyder pa att
undervisningen brister i arbete med kroppsbild.
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Att hem- och konsumentkunskap verkar beréra kroppsbild i en mycket liten utstrackning kan
ses som ett problem eftersom dmnet berdr bade mat och hilsa vilket dr visentliga aspekter av
kroppsbild da dtbeteende visat sig paverkas av kroppsbild (Fletcher et al., 2011; Voelker et
al., 2015). Mueller (2015) och Bardick (2015) pavisar vikten av att skolans hdlsoundervisning
innefattar mer dn bara fysisk hilsa vilket den nuvarande kursplanen i hem- och
konsumentkunskap frédmst fokuserar péd (Skolverket, 2016a). Att ingen av de fem aspekter,
relaterade till kroppsbild, som efterfragades i enkéten verkar behandlas i visentlig
utstrackning enligt elevernas upplevelser av hem- och konsumentkunskapsundervinsingen
starker tanken att skolans styrdokument idag inte frimjar arbete med social och psykisk hélsa.
Hur skolan i allménhet arbetar med kroppsbild visar en mer positiv bild &n den som enbart
speglar hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Diaremot har dven hér flest elever
svarat att skolan inte alls arbetar med de olika aspekterna av kroppsbild men med en mycket
mindre majoritet dn respektive i1 frdgor kring hem- och konsumentkunskapen. Skolan 1
allménhet verkar alltsé arbeta mer med kroppsbild dn hem- och konsumentkunskapen men
fortfarande verkar eleverna uttrycka ett missnoje dé flest elever svarat att skolan inte arbetar
med kroppsbild i ndgon utstrickning.

Sett 1 relation till elevernas attityder kring arbete med kroppsbild i skolan verkar ett missndje
kunna identifieras. Elevernas attityder till arbete med kroppsbild i skolan verkar vara positiva
dé en stor majoritet svarat att arbete med kroppsbild i skolan dr ”ganska viktigt” eller "mycket
viktigt” (se figur 4). Att skolan upplevs arbeta relativt lite med kroppsbild verkar dérfor inte
uppfylla elevernas forvéntningar da attityden pekar pa att amnet kroppsbild uppfattas som
viktigt. Vidare identifierades vanner pé fritiden och hemmet som de platser/situationer som
elever helt ville prata om kroppsbild pé (se figur 6). Skolan representerades av tre olika
svarsalternativ som tillsammans utgdr en stor majoritet av elevsvaren men enskilt hamnar de
som tredje, fjirde och femte storsta kategori (se figur 6). Eftersom det inte gar att visa pa hur
ménga enskilda elever som valt ndgon av de svarsalternativ som representerar skolan blir det
svért att dra nigra konkreta slutsatser kring vilken plats som identifierats som den mest
foredragna for prat och arbete med kroppsbild. Daremot verkar attitydfragorna (se figur 4)
tala for att eleverna, likt flera forskare (O’Dea, 2005; Mueller et al., 2010; Fletcher et al.,
2011; Yeh et al., 2011; Yager et al., 2013; Niide et al., 2013; Mueller, 2015; Voelker et al.,
2015), identifierar skolan som en ldmplig och viktig arena for arbete med kroppsbild.
Fragorna som behandlade elevers attityd till arbete med kroppsbild i skolan var dven de enda
fragor som hade en svarsfrekvens pa 100% vilket ocksa verkar tyda pa &mnet anses vara
viktigt bland elever i drkurs 9.

Inom skolans verksamhet identifierades &mnet idrott och hilsa som den plats i skolan elever
helst sdg arbetade med kroppsbild (se figur 7). I kursplanen for idrott och hélsa (Skolverket,
2016a) behandlas kroppsideal i relation till samhélle, vilket &r relaterat till kroppsbild. Hem-
och konsumentkunskap identifierades enbart av 11 elever (se figur 8) vilket verkar tyda pa att
dmnet inte upplevs som lika relevant, sett till kroppsbild, som idrott och hdlsa. Om det &r
kursplanens utférande som gor att &mnet idrott och hélsa foredras av eleverna vid arbete med
kroppsbild kan en fordndring av hem- och konsumentkunskapens kursplan ses som viktigt for
att utveckla skolans hdlsoarbete och diarmed lagga storre vikt vid arbete med kroppsbild.
Bardick (2015) hdvdar att skolan maste borja lyssna pa elevers dsikter och tankar kring hilsa
for att skolans hilsoarbete ska utvecklas till ndgot som faktiskt kan gora skillnad for
ungdomar, bdde i och utanfor skolans verksamhet. Figur 4 (se figur 4) pekar tydligt pé att
arbete med kroppsbild i skolan verkar vara viktigt for deltagarna och darmed ndgot som bor
genomsyra skolans hélsoarbete. Att skolan anses vara en viktig plats for arbete med
kroppsbild tyder pé att dess sociala larandemiljé upplevs som betydelsefull for omvérderandet
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av rddande normer. Det &r troligtvis i skolan kroppsideal och normer framstar som tydligast
for ungdomar och darmed bor det anses som en relevant plats att arbeta med det pa.
Sociokulturell teori blir saledes vésentlig att ha i dtanke dé kroppsbild &r nagot som formas
utifran kroppsideal och normer i samspel med personer i omgivningen.

Den attitydfraga som behandlade amnet hem- och konsumentkunskap (se figur 9) pavisade att
majoriteten av eleverna hade en, i ndgon man, positiv attityd till arbete med kroppsbild i hem-
och konsumentkunskap. Diaremot var det betydligt fler elever som ansag att arbete med
kroppsbild inte alls var viktigt i hem- och konsumentkunskap én i resterande attitydfragor
som behandlade skolan i allménhet (se figur 4). Nér eleverna sedan fick mojlighet att vélja
plats inom skolan dér de helst ség att arbete med kroppsbild skedde svarade endast 11 elever
hem- och konsumentkunskap. Trots att attityden till 6vervidgande del var positiv till arbete
med kroppsbild i hem- och konsumentkunskap verkar det alltsé inte vara det &mne som
foredras nir fler alternativ finns. En anledning kan vara, som ndmnts tidigare, att hélsoarbetet
inom hem- och konsumentkunskap frimst fokuserar pé fysisk hélsa i relation till kost pa
grund av kursplanens nuvarande utformning (Skolverket, 2016a). Det ldiromedel som
utformats av Hedelin et al. (2008) anvénds ofta inom hem- och konsumentkunskap pa grund
av begrinsade alternativ. Aven detta liromedel fokuserar frimst pa fysisk hilsa i relation till
kost och delvis d&ven motion vilket kan bidra till att amnet hem- och konsumentkunskap inte
kopplas till aspekter av hélsa som inte dr relaterade direkt till kostintag eller motion. En
fordndring i styrdokumenten men dven i de begrinsade alternativen liromedel kan vara av
stor vikt for att utveckla hilsoarbetet i ett av de tva skoldmnen som tydligt och explicit
behandlar hélsa.

Utifrén elevers attityder till arbete med kroppsbild i skolan samt deras upplevelser av arbete
och prat kring kroppsbild utanfor skolan rdknades en korrelation ut som pévisade vérdet 0,46
p <0,01(se figur 5). En korrelation pé 0,46 visar pa att ett samband existerar (Bryman, 2011)
vilket starker studiens hypotes. Intressant nog var det en relativt stor grupp elever som hade
positiv attityd till arbete med kroppsbild trots att de saknade erfarenheter av arbete med
kroppsbild utanfor skolan. Kroppsbild verkar darfor vara ett viktigt &mne for elever trots att
de inte har erfarenhet av omfattande explicit arbete med kroppsbild. P4 sa sitt pavisar
resultatet att ungdomar kénner sig individuellt paverkade av sin egen kroppsbild och
identifierar detta som ett problem. Detta stérker flera forskares argument (O’Dea, 2005;
Mueller et al., 2010; Fletcher et al., 2011; Yeh et al., 2011; Niide et al., 2013; Yager et al.,
2013; Voelker et al., 2015; Halliwell, 2016) kring vikten av arbete med kroppsbild bland
ungdomar da negativ kroppsbild anses vara ett mycket omfattande problem i den aldern.
Korrelationen visar dven pa att ingen deltagare som hade stor erfarenhet av arbete med
kroppsbild utanfor skolan ocksa hade en negativ attityd till arbete med kroppsbild i skolan.
Detta pévisar att arbete med kroppsbild utanfor skolan verkar belysa dmnet kroppsbild pa ett
sadant sitt att det uppfattas som viktigt for ungdomar. Skolan borde darfor agera
kompenserande for de elever som inte pratar om och arbetar med kroppsbild utanfor skolan sé
dven dessa ungdomar inser vikten av en positiv kroppsbild.

Slutligen tog tva elever en tydligt negativ stdllning till arbete med kroppsbild under den del av
enkidten dir egna kommentarer och tankar kunde uttryckas. Kroppsbild ansags inte vara ett
riktigt &mne och darfor inte viktigt att fokusera pé och en elev ansag att hem- och
konsumentkunskap inte borde prata om kroppsbild pa nagon skola. Att kroppsbild inte
identifieras som ett viktigt &mne kan bero pa att eleven i fraga helt enkelt anser att kroppsbild
inte dr viktigt eller att det uppfattas som oviktigt pa grund av att eleven i frdga aldrig stott pa
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kroppsbild i skolan tidigare. Om skolan tydligt tar stéllning till vissa &mnen dkar formodligen
chansen att elever upplever samma @mnen som viktiga.

7.3 Slutsatser och implikationer

Studiens resultat bor tolkas med forsiktighet da det baseras pa ett bekvamlighetsurval och
ddarmed inte kan generaliseras. Studien visade att deltagande elever i arkurs 9 har en positiv
attityd till arbete med kroppsbild och anser att kroppsbild dr ett viktigt &mne att prata om i
skolan. Resultatet verkar pekar pa att elever upplever att kroppsbild idag inte behandlas i
tillrdcklig utstrdckning inom skolans verksamhet i allménhet och &ven specifikt inom d&mnet
hem- och konsumentkunskap. De aspekter av kroppsbild som fridmst fokuseras i1 dagens
skolundervisning bade i1 allménhet och inom @mnet hem- och konsumentkunskap verkar vara
atstorningar och medias potentiellt negativa inverkan pa kroppsbild. Utifran
sambandsanalysen fann studien att ett samband existerade mellan deltagarnas upplevda prat
och arbete med kroppsbild utanfor skolan och deras attityd till att arbeta med kroppsbild i
skolan. Det verkar ddrmed vara littare for elever att identifiera kroppsbild som ett viktigt
dmne inom skolan ju storre upplevelse de har av prat och arbete kring kroppsbild utanfor
skolan. Analysen pavisade dven att ingen elev som upplevde att kroppsbild pratades om och
arbetades med utanfor skolan 1 hog utstrackning hade en negativ attityd till arbete med
kroppsbild inom skolan.

Ytterligare forskning baserat pa slumpmaéssiga urval kravs for att kunna skapa en generell bild
kring svenska elevers attityder och upplevelser kring arbete med kroppsbild bade i och
utanfor skolan. Denna studie visar pa att kroppsbild verkar vara viktigt for elever i rkurs 9
och dérfor nagot den svenska skolan bor arbeta med 1 storre utstrackning 4n i dagslédget.
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9 Bilagor
9.1 Bilaga 1 - Enkat

Kroppsbild i hem- och konsumentkunskap 2016-11-22 10:38

Kroppsbild i hem- och konsumentkunskap

Enkaten ar helt frivillig att delta i. Alla svar du skriver kommer inte att ses av ndgon annan an mig
och kommer inte kunna kopplas tillbaka till dig personligen. Jag vet alltsa inte vem som har svarat
vad. Om du har nagot eget forslag, nagon egen fraga eller nagon tanke sa skriv garna detta
langst ner i enkaten under "Egen kommentar eller tanke".

Del 1. | skolan

1. lvilken utstrackning tycker du att féljande pastaenden stammer 6verens med skolans
arbete?

Markera endast en oval per rad.

Stammer Stammer till Staémmer Stémmer Vet
inte alls viss del ganska bra bra €j

| skolan pratar vi om hur
media kan paverka var
syn pa var egen kropp

| skolan pratar vi om att
acceptera var egen
kropp

| skolan pratar vi om att
jamfoéra var egen kropp
med vara kompisars
kroppar kan paverka var
hélsa negativt

| skolan pratar vi om hur
en negativ syn pa var
egen kropp kan paverka
var halsa

| skolan pratar vi om
atstérningar som
exempelvis bulimi eller
anorexi

Del 2. | amnet hem- och konsumentkunskap (HKK)

https://docs.google.com/a/student.gu.se/forms/d/1f_0zC_uAbdadguo7ylEsDCXBrbR8WqN2erAmT6 TIVKO/printform Sida1av 4
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2. | vilken utstrackning tycker du att féljande pastaenden stimmer 6verens med skolans
hem- och konsumentkunskapsundervisning?

Markera endast en oval per rad.

Stammer Stammer till Stdmmer Stémmer Vet
inte alls viss del ganska bra bra €j

| HKK pratar vi om hur
media kan paverka var
syn pa var egen kropp

| HKK pratar vi om att
acceptera var egen
kropp

| HKK pratar vi om att
jamfdra var egen kropp
med vara kompisars
kroppar kan paverka var
halsa negativt

| HKK pratar vi om hur
en negativ syn pa var
egen kropp kan paverka
var halsa

| HKK pratar vi om
atstérningar som
exempelvis bulimi eller
anorexi

0 0 0 00
0 0 0 00
0 0 0 00
0 0 0 00
01010100

Del 3. Utanfor skolan

3. lvilken utstriackning pratar du om féljande utanfér skolan? Exempelvis hemma, bland
vanner, i idrottsforeningar med mera.

Markera endast en oval per rad.

Stammer Stammer till Stammer Stammer Vet
inte alls viss del ganska bra bra €j

Utanfor skolan pratar vi
om hur media kan
paverka var syn pa var
egen kropp

Utanfor skolan pratar vi
om att acceptera var
egen kropp

Utanfor skolan pratar vi
om att jamfora var egen
kropp med vara
kompisars kroppar kan
paverka var hélsa
negativt

Utanfor skolan pratar vi
om hur en negativ syn
pa var egen kropp kan
paverka var halsa
Utanfor skolan pratar vi
om atstérningar som
exempelvis bulimi eller
anorexi

00 0 00
00 0 00
00 0 00
00 0 00
001 0 100
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Del 4. Dina egna asikter

4. Markera det alternativ som bast beskriver din egen asikt.
Markera endast en oval per rad.

Inte alls Lite Varken Ganska Mycket
viktigt viktigt eller viktigt viktigt

Att i skolan prata om att
acceptera var egen kropp
ar:

Att i skolan prata om
medias paverkan pa vart
satt att se pa var egen
kropp ar:

Att skolan tar ansvar for att
gora oss medvetna om vad
som paverkar var syn pa
var kropp ar:

Att vi far chans att prata om
tankar och kanslor kring var
egen kropp i skolan ar:

Att i hem- och
konsumentkunskap prata
om vilken syn vi har pa var
egen kropp ar:

0 00 00
0 00 00
0 00 00
0 00 00
0 00 00

5. Vart skulle du helst vilja prata och arbeta med din syn pa din egen kropp?
Markera alla som géller.

Hemma

| skolans &mnen

Bland vanner pa fritiden

Hos skolskdterskan

Hos skolkuratorn

I min idrottsférening. Exemplevis i ett fotbollslag.
Ingenstans

Vet ej

Ovrigt:

HiEEnIn .
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6. Hur anser du att skolan borde arbeta for att ge dig chansen att prata och arbeta med
din syn pa din egen kropp?
Markera alla som géller.

Skolan borde arbeta med detta i hem- och konsumentkunskap
Skolan borde arbeta med detta i idrott och halsa

Skolan borde arbeta med detta i annat amne

Skolan borde arbeta med detta genom att arrangera temadagar
Skolan borde arbeta med detta i alla &mnen

Skolan borde inte arbeta med detta

Vet ej

Ovrigt:

7. Egen kommentar eller tanke

B Google Forms
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9.2 Bilaga 2 — Framsida enkat

Hej!

Mitt namn d&r Amanda Westberg och jag studerar till ldrare. Den hir
enkéten dr en del av mitt examensarbete och jag dr mycket nyfiken pé
hur ni upplever er undervisning och vad ni har for egna asikter om
den. Jag tycker att hdlsa ar vildigt viktigt att prata om och att det ar
valdigt viktigt att ni fir chansen att prata om det. Svaren jag fa pé
enkédten kommer jag anvédnda i1 en rapport dér jag vill visa ert
perspektiv och pd sd sétt argumentera for hur undervisningen borde se
ut. Era upplevelser och asikter dr dérfor jitteviktiga och jag dr enormt
tacksam om ni vill stélla upp och svara pd enkétfrdgorna.

Enkiten ar helt frivillig att delta i. Alla svar du skriver kommer inte att
ses av nadgon annan dn mig och kommer inte kunna kopplas tillbaka
till dig personligen. Jag vet alltsd inte vem som har svarat vad.






