GOTEBORGS
UNIVERSITET

VI orkar inte ata upp”

- En studie om elevers attityder till miljopaverkan med fokus
pa matsvinn

Izabella Zenati
Amnesldrarprogrammet med
inriktning mot arskurs 7-9 i hem-
och konsumentkunskap, engelska
och svenska som andrasprak.




Examensarbete: 15 hp

Kurs: LO9HK1A

Niva: Avancerad niva
Termin/ar: VT 2017

Handledare: Alli Klapp

Examinator: Marianne Pipping Ekstrom
Kod: HT16-2940-005-L9HK1A

Nyckelord: attityder, elever, hem- och konsumentkunskap, hallbar utveckling, matsvinn

Sammanfattning

Klimathotet blir allt tydligare vilket kan ses av konsekvenserna pa bade land och hav. For att
minska pafrestningarna pa klimatet behover det ske omfattande attityd- och
beteendeférandringar hos konsumenterna, men man behover ocksa arbeta mer effektivt med
larande for hallbar utveckling i grundskolan. Syftet med studien ar att undersoka elevers
attityder till miljopaverkan med fokus pa matsvinn samt undersoka om de arbetar med
matsvinn i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. En kvantitativ metod med enkét
som verktyg har anvants i genomforandet av studien. Utifran resultatet kunde inga generella
slutsatser dras. | diskussionen med koppling till tidigare teori och forskning framkommer det
dock att man bor fokusera pa hushallen som en del i arbetet med att minska matsvinnet. Det
framkommer ocksa att skolan behover arbeta med varierande undervisningsformer som
motiverar och utvecklar elevernas kognitiva formagor.



Forord

Under min verksamhetsforlagda utbildning i lararprogrammet har jag fatt erfara att det
férekommer matsvinn i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Hur mycket som
slangs eller vad respektive skola gor av sitt avfall ar svart att ta reda pa och kraver en mer
omfattande undersokning av grundskolor i hela landet. Lararutbildningen har dkat mitt
intresse for miljofragor och som blivande larare i hem och konsumentkunskap har jag ett
ansvar att formedla kunskaper och ge eleverna mojligheter att kunna handla for en hallbar
utveckling.

Det har varit en givande och vérdefull process att genomféra detta examensarbete. Jag har lart
mig mycket nya kunskaper om larande for hallbar utveckling, och motivationen att fa komma
ut och undervisa som larare i hem- och konsumentkunskap, &r hogre efter studiens
genomforande. | studien har jag haft manga motgangar och som har varit tidskravande. Jag
vill darfor tacka min kille som har stéllt upp och stottat mig i de svaraste perioderna. Jag vill
ocksa passa pa att tacka de rektorer och larare som har stallt upp med sina klasser i denna
undersokning. Ett stort tack ges ocksa till de elever som stallt upp och som har gjort denna
studie mojlig att genomfora.

Slutligen vill jag visa uppskattning till min handledare och opponenterna som har hjalpt mitt
arbete att bli béttre.

Goteborg, 2016-01-12
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1 Introduktion

Enligt Population Reference Bureau (PRB) (2016), vaxer befolkningsantalet i varlden och ar
2050 beréknas befolkningen ha 6kat till cirka 9,9 miljarder manniskor, vilket kan jamféras
med nuvarande befolkning pa 7,4 miljarder. | en rapport skriven av Intergovernal Panel on
Climate Change (2014) bekréftas med 95 % sakerhet, att manniskan ar en bidragande orsak
till den globala uppvarmningen. Manniskans paverkan pa klimatet blir allt mer tydlig och
konsekvenserna av manniskans agerande kan ses bade i hav och pa land (IPCC, 2014). Vidare
havdas det att ju mer manskliga aktiviteter som orsakar pafrestningar pa klimatet, desto storre
ar risken for allvarliga konsekvenser pa eko- och klimatsystemet. Konsekvenserna kan bli sa
allvarliga, att det blir svart att fa stopp pa de negativa effekterna (IPCC, 2014). IPCC (2014)
menar vidare att ju langre vi vantar med att agera, desto storre blir de teknologiska,
ekonomiska, sociala och strukturella utmaningarna i samhallet och pa klimatet.

Naturvardsverket (2016) framhaller att svenska hushall och matbranschen bidrar till ett
matsvinn pa cirka 900 000 ton arligen. Mangden skiljer sig dock beroende pa hur man har
maétt matsvinnet. Matsvinn definieras av Naturvardsverket som de ”livsmedel som sldngs men
som hade kunnat dtas om det hade hanterats pa annat sitt” (Naturvardsverket, 2014, s. 17) och
ar den definition som kommer att anvéndas i studien.

Skolans uppdrag &r att implementera 6vergripande perspektiv som ska genomsyra
undervisningen. Ett perspektiv som man efterstravar att tillampa i all undervisning i skolan ar
miljoperspektivet. Skolverket (2016a) lyfter fram att:

”Genom ett miljdperspektiv fir de méjligheter bade att ta ansvar for den miljo
de sjélva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till
overgripande och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhallets funktioner
och vart sitt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling” (5.9).

Hem- och konsumentkunskapsundervisningen ska syfta till att utveckla elevers forutsattningar
och férmagor, att kunna “’vérdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt
utifrin perspektivet hallbar utveckling” (Skolverket, 20164, s. 42). | styrdokumenten star det
ocksa “’hur man kan hushélla med och ta vara p4 livsmedel och andra forbrukningsvaror i
hemmet” (Skolverket, 2016a, s.44). Miljoperspektivet finns alltsa i syftet for hem- och
konsumentkunskapsundervisningen men aven i det centrala innehallet for arskurs 7-9. Om
eleverna ska kunna utveckla sina formagor och férutsattningar, att kunna véardera val och
handlingar utifran ett hallbarhetsperspektiv, behover de kunskaper och verktyg for att
mojliggora detta. Hur mycket man arbetar med det och vilka forkunskaper eleverna har kréver
en mer djupgaende analys. Genom att géra denna studie kan man fa en uppfattning om vilka
attityder eleverna har till miljopaverkan, samt om de arbetar med matsvinn i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen. Studien bidrar ocksa till min egen fortbildning i &mnet.



1.1 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka elevers attityder till miljépaverkan med fokus pa matsvinn
samt undersoka om de arbetar med matsvinn i hem- och konsumentkunskapsundervisningen.
Det 6vergripande syftet ar att pa sikt kunna arbeta for ett minskat matsvinn i skolorna.

1.1.2 Fragestallningar

- Vilka attityder har elever till miljopaverkan?

- Arbetar elever med matsvinn i hem- och konsumentkunskapsundervisningen?
- 1 vilken man arbetar man med matsvinn i undervisningen?

2 Bakgrund

| avsnittet nedan presenteras den litteratur som ligger till grund for studien. Har forklaras
centrala begrepp, bakomliggande teori, tidigare forskning samt de kunskapsluckor som &r
varda att lyfta fram i relation till &mnet hem- och konsumentkunskap.

2.1 Begreppsforklaringar och definitioner

FAOQO - Food and Agriculture Organization of the United Nations
IPCC - Intergovernment Panel on Climate Change

LHU - Larande for hallbar utveckling

PRB - Population Reference Bureau

SDG - Sustainable Development Goals

SPSS - Statistical Program for Social Science

Matsvinn - Matsvinn &r ett begrepp som kan innefatta olika delar i livsmedelskedjan, darfoér
kravs ett fortydligande av vilken betydelse matsvinn har for denna studie. Matsvinn definieras
av Naturvardsverket (2015) som “mat och dryck som hade kunnat étas om det behandlats,
forvarats eller tillagats pa annat sitt” (s.14). Det matsvinn som fokuseras pa i studien ar alltsa
onddigt matsvinn som kommer fran svenska hushall, matbranschen och livsmedelsindustrin.
Vad som menas med onddigt svinn ar alltsa det som hade kunnat undvikas om det hanterats
pa annat satt, medan sadant som innefattar oundvikligt svinn exempelvis &r benrester,
bananskal och tepasar etcetera, som méanniskor vanligtvis inte ater eller kan ata (Ventour,
2008). Statistik for flytande mat och dryck som halls i vasken ingar inte heller i statistiken for
matsvinnet som presenteras i denna studie.

Attityd - Attityd ar ett annat begrepp som anvands i studien och kommer fran franskans
attitude som betyder “hallning”, av italienska attitudine, ytterst av senlatin aptitu'do
“lamplighet”, ”1ampligt tillfdlle”, som betyder kroppshéllning, instillning eller
forhallningssatt (Nationalencyklopedin, 2016).

2.2 Tidigare forskning

| flera decennier har man gjort forsok till att kvantifiera den méngd matsvinn som ménniskan
producerar. Detta har gjorts for att fa en inblick i hur relationen mellan matsvinn och svalt ter
sig globalt (Parfitt et al., 2010). Dock menar Parfitt et al. (2010) att den insamlade data som
finns tillganglig ar bristfallig och inte representativ, eftersom datamangden insamlats under
olika perioder och i olika delar av livsmedelskedjan, exempelvis inom tillverkning,
produktion och konsumtion. Detta kan enligt Parfitt et al. (2010) leda till en missvisande bild
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av hur forhallandet ser ut. Lundqvist, de Fraiture och Molden (2008) péstar att “A hidden
problem behind the food crisis is that as much as half of all food grown is lost or wasted
before and after it reaches the consumer” (s.36). Aven Food and Agriculture Organization
(2013) gjorde ett liknande péstaende, “FAO estimates that each year, approximately one-third
of all food produced for human consumption in the world is lost or wasted” (s.6). Sadana
pastaenden &r dock svara att bevisa men det lyfter upp en viktig aspekt av matsvinn och visar
pa att vi behover effektivisera resursanvandandet.

Enligt FAO (2013) finns det for tillfallet valdigt fa empiriska studier som analyserat matsvinn
och dess paverkan pa miljon och de flesta studier behandlar matsvinn utifran ett ekonomiskt
perspektiv. FAO (2013) framhaller att miljopaverkan kan konstateras, eftersom det tidigare
bekraftats att livsmedelsproduktion, tillverkningsprocess, konsumtion och avfallshantering
har stor paverkan pa miljon. Vidare menar de att nya generationer har skapat férandrade
matsvinn- och konsumtionsmaonster i hela varlden. Vad som menas &r, att mangderna det
handlar om, ser olika ut beroende pa var man bor. Darfor foreslar de att man borjar arbeta
med matsvinn och miljofragor mer lokalt, for att sedan kunna skapa sig en helhetsbild av hur
monstret ter sig globalt. Genom en helhetsbild blir det enklare att géra insatser déar behovet ar
som storst (FAO, 2013).

Denna studie tycks bli en av de fa empiriska studier i Sverige som undersoker elevers
attityder till miljopaverkan med fokus pa matsvinn. Andra tidigare studier och
examensarbeten (Foldemo & Nordgvist, 2005; Geijer & Gerassimova, 2006: Bergqvist-
Persson & Radetinac, 2005; Naturvardsverket, 2015) handlar om elevers och konsumenters
attityder kring miljo i generella termer eller utifran ett ekonomiskt perspektiv, vilket innefattar
stora omraden sasom vatten och djurhallning, och hur hushallen kan bli mer kostnadseffektiva
genom ett minskat matsvinn med mera. Andra studier, som nagra av de som presenteras i
avsnittet nedan, har forsokt att kvantifiera mangden matsvinn lokalt och globalt. Dock saknas
exakta siffror eftersom svinnet har matts i olika enheter men ocksa i olika delar i kedjan av
livsmedelsproduktionen.

2.3 Internationella studier

En studie gjord av Erhabor och Don (2016) genomférdes med 130 studerande i Nigeria for att
ta reda pa deras kunskaper om och attityder till miljon. Resultatet visade att studenterna hade
mycket kunskaper och en positiv attityd till miljon. Detta menar forfattarna kunde bero pa att
man idag satsat mer pd miljoundervisning i skolorna och pa universiteten &n vad som tidigare
gjorts. Resultatet bekraftas ocksa av tidigare studier som gjorts pa skolor i Afrika (Erhabor &
Don, 2016). Som namnts tidigare i introduktionen bidrar méanskliga aktiviteter till
miljopaverkan och Erhabor och Don (2016) menar att miljdmedvetna och agerande ungdomar
ar de som kan paverka och ge ett mer langsiktigt skydd till och forvaltning av miljon.
Avslutningsvis lyfter de fram att miljéundervisning som uppmuntrar till férandring av
miljopaverkan, kommer att gora det mojligt for ungdomar att ta storre utrymme i fragan om
miljopaverkan forutsatt att undervisningen effektiviseras mer i Nigeria.

En annan studie gjord av Treagust, Amarant, Chandrasegaran och Won (2016) genomférdes
med elever i arskurs 4 och 5 i Florida, USA. Syftet med studien var att forsoka ta reda pa
elevers attityder till miljon for att kunna pavisa varfor man bér implementera
miljéundervisning i laroplanen. Studien tillfor &ven nya kunskaper om hur motiverade elever
skulle kunna agera for en hallbar framtid i skolan, i hemmet och i det lokala samhallet
(Treagust et al., 2016). Resultatet visade att de elever som deltog inte var sarskilt
miljomedvetna. Vidare framkom det att eleverna var mer kanslomassigt paverkade av miljon
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an vad de var benéagna att agera for den. Anledningen till detta menar forfattarna berodde pa
att de flesta elever var mer oroade 6ver deras egen bekvamlighet istéllet for att tanka pa
problemen som orsakade miljopaverkan. En intressant aspekt i studien &r att elever i arskurs 4
visade mer kunskaper och engagemang for miljéfragor an de som gick i arskurs 5. Detta
kunde bero pa att skolan implementerat historia om Florida samt ekologi i laroplanen for
arskurs 4, dar eleverna far fordjupa sig inom dessa @mnen i nagra manader. De elever som
gick i arskurs 5 hade tidigare fatt undervisning i Floridas historia och ekologi. Varfor de inte
tenderade att visa samma engagemang och kunskaper som eleverna i arskurs 4 menade
forfattarna kunde bero pa, att eleverna i arskurs 5 var mindre intresserade av att lara sig om
miljopaverkan och mindre engagerade i forvaltning av miljon, eftersom de antagligen
behdvde standiga paminnelser i laroplanen om att miljon var émtalig. Forfattarna menar att
resultatet ar viktigt for att det visar pa att miljoundervisningen bor tillampas i alla arskurser
och i manga olika amnen i laroplanen, med férankring till lokalsamhallet (Treagust et al.,
2016).

2.4 Svenska studier

| Sverige har man ocksa genomfort en del studier om matsvinn. Unders6kningarnas deltagare
ar konsumenter i dagligvaruhandeln. Studien Klimatavtryck fran hushallens matavfall gjordes
av forskningsinstitutet SIK 2008. | en rapport fran konsumentforeningen Stockholm, baserat
pa undersokningen, framkommer det att hushallen bidrar till ett matsvinn pa cirka 900 000 ton
per ar. | en annan rapport fran 2009 forfattad av samma forening, framkommer det att bast
fore-datumet bidrar till onddigt matsvinn (Jordbruksverket, 2011). | rapporten framgick ocksa
att manga konsumenter tycker det ar svart att berdkna hur stor mangd mat man ska ata samt
hur man ska ta tillvara pa de rester som blir 6ver. Konsumenterna tyckte ocksa att det var
viktigt med datummarkning i livsmedelshandeln. Efter studien har konsumentféreningen
Stockholm skrivit till Livsmedelsverket med forslag pa att andra béast fore-datum till “minst
hallbar till”, vilket bara &r en av de ménga initiativ som Sverige foreslar for att minska
matsvinnet inom svensk industri.

Pa uppdrag av staten har man gjort fler och liknande studier som de som namnts ovan. Dock
finns det fortfarande inga empiriska studier som undersokt elevers attityder i relation till
matsvinn. Som ndmnts under stycket 2.3 Tidigare forskning, ndmns tidigare examensarbeten
som gjorts av studenter fran Malmo hogskola. En av studierna (Geijer & Gerassimova, 2006)
avsag att forsoka fa klarhet 6ver hur elever i arskurs 9 tanker kring miljén och miljoproblem
samt om de var beredda att agera for att motverka dem. Studien var kvantitativ med
kvalitativa inslag i form av tillhérande intervjufragor. Resultatet av studien visade att eleverna
kanner till miljoproblemen och klimatférandringarna men att de inte ansag att de skulle kunna
paverka om inte alla hjalper till. I resultatet framkom ocksa att eleverna ar medvetna om
problemen men att de inte har kunskaper om hur de kan motverka dem. Eleverna gav forslag
till utokad miljoundervisning eftersom de ansag att amnet var véldigt aktuellt. De andra tva
studierna undersoker elevers attityder och beteende kring miljomedvetenhet (Bergqvist-
Persson & Radetinac, 2005) samt elevers attityder till miljon (Foldemo & Nordgvist, 2005)
som har visat pa liknande resultat.

2.5 Internationella och nationella etapp- och miljomal

| september 2015 antogs de globala miljémalen for matsvinn av alla FN:s medlemslander
(Naturvardsverket, 2016). Malet ingar i FN:s 17 globala hallbarhetsmal (Sustainable
Development Goals, SDG). Malen &r uppdelade i delmal och det forsta delmalet avser att
halvera det globala matsvinnet per person mellan 2015 fram till 2030. Detta innefattar alla
omraden inom livsmedelskedjan samt férluster efter skord. Detta mal ber6r dven Sverige och
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ses darfor som ett nationellt mal for att minska matsvinnet (Naturvardsverket, 2016).

Flera myndigheter i Sverige arbetar idag med matsvinn, bland annat Jordbruksverket,
Livsmedelsverket och Naturvardsverket (Naturvardsverket, 2014). Naturvardsverket sjalva
har uppmarksammat matsvinnets negativa paverkan pa miljon och de mojligheter att na de
miljomal som satts. Framst vill man uppna begransad klimatpaverkan, en giftfri miljo,
minimera 6vergddning av sj0ar och hav, ett rikt odlingslandskap samt forbattra vaxt- och
djurliv (Naturvardsverket, 2014).

Pa uppdrag av regeringen har Naturvardsverket (2014) nyligen lamnat forslag pa etappmal for
att minska matsvinnet. Ett av malen avser att minska matavfallet till minst 20 % fram till ar
2020 inom livsmedelskedjan och primarproduktionen. For primarproduktionen har man tagit
fram en handlingsplan som blev klar 2016 (Naturvardsverket, 2014). Naturvardsverket (2013)
menar att ett minskat mat- och produktionsavfall skulle kunna bidra till att uppna det
Overgripande generationsmalet: “Det overgripande malet for miljopolitiken &r att till nésta
generation lamna over ett samhélle dar de stora miljoproblemen &r 16sta, utan att orsaka 6kade
miljo- och hilsoproblem utanfor Sveriges grinser” (s.23). Fragan ar, hur vi ska losa dessa
problem?

2.6 Atgarder och forslag till minskning av matsvinn

Manniskan kan inte leva utan mat, men maten satter ocksa spar pa planeten (WWF, 2016a).
Att manniskan forbrukar mer resurser an vad jorden hinner producera nya, det vet vi redan.
Vad som ar orovackande ar att om vi fortsatter konsumera och sl6sa pa jordens resurser i
samma takt sa skulle vi behdva 4,2 planeter, dvs. ytterligare 1,2 planeter, an vad som
berdknades 2010 (WWF, 2016b). Enligt WWF (2016a) behover vi effektivisera produktionen
av mat samt uppgradera vara kostvanor. Naturvardsverket (2014) lyfter fram majliga atgarder
for att minska matsvinnet med syfte att kunna bidra till att etappmalen uppfylls. Dessa
atgarder ar dock endast foreslagna av Naturvardsverket vilket inte innebér att de genomfors
per automatik, utan i slutanden styrs genomforandet av atgarderna av de styrmedel som satts
fran politiker och regering. De forslag som angivits ar exempelvis sankt kyltemperatur,
forvaring av livsmedel, 6kad planering av inkop i privata hushall, anpassad mangd mat vid
tillagning samt beteendeférandring. Beteendeforandring ar enligt Naturvardsverket (2014)
nagot som maste satsas pa i hushallen vad galler tid for planering, inkop och tillagning,
eftersom de privata hushallen bidrar till det absolut storsta matsvinnet i livsmedelskedjan.

Livsmedelsverket (2013) skriver i sin rapport Minska matsvinnet i kommunen exempel pa hur
skolor kan minska matsvinnet. En tonvikt laggs pa skolpersonal som Livsmedelsverket (2013)
menar kan bidra till ett minskat matsvinn i grundskolorna. Livsmedelsverket skriver:

” Som skolpersonal kan du arbeta férebyggande direkt i koket
med matsvinnet och med eleverna. Den som dr ansvarig for schemaléggning
kan se till sa att eleverna far matro. Franvarohantering kan utformas
sa att kokspersonalen kan anpassa maltiderna efter antalet dtande.
Lararen kan lata det vara en del av matematiken, naturvetenskapliga &mnen
och hem- och konsumentkunskapen, samt delta i pedagogiska méltider” (s.4).

| rapporten ges aven exempel pa skolor som har arbetat aktivt for ett minskat matsvinn. En av
skolorna ar Bjurhovdaskolan i Vasteras, som under 2011 minskade sitt matsvinn med 49 %
genom att engagera eleverna i matsvinnet pa skolan. Under en manads tid mattes all mat som
kastades fran alla 350 elever pa skolan. Eleverna informerades sedan om hur mycket som
hade slangts och blev ombedda att de nu skulle sléanga sa lite som majligt. Eleverna skapade
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sedan ett ror tillsammans med sléjdlararen pa skolan. Ett kilo mat motsvarade en boll i roret.
Eleverna var alltsa tvungna att slanga mindre mat an 11 kg varje vecka for att kunna fylla
roret. Nar roret var fyllt med bollar skulle eleverna fa en dverraskning. Varje fredag
informerades eleverna hur mycket mat som hade slangts i veckan. Till detta fick eleverna
ocksa visuell hjalp. En kundvagn fylldes med torrvaror som syftade till att demonstrera all
matsvinn som eleverna gjort av med under en vecka matt i kilo. Nar eleverna sedan fyllt réret
fick de sin 6verraskning som bestod av hembakta bullar och saft. Skolan har fortsatt med
arbetet och har lyckats minska matsvinnet fran 11 kg i veckan till 5,6 kg (Livsmedelsverket,
2013).

2.7 Vikten av beteendefdrandring

Erhabor och Don (2016) har, precis som tidigare forskare har uttryckt, asikten att de
manskliga aktiviteterna bidrar till klimatpaverkan som framst, menar dem, ar beroende av
vilka vérderingar och det beteende som individen har och visar gentemot naturen. For att
vanda pa de negativa attityderna och beteendena som manniskor kan ha, menar de att man bor
fokusera pa att 6ka kunskapen hos individerna, for att individerna ska kunna efterstrava en
mer positiv attityd gentemot miljon.

Pappas och Pappas (2015) ar av asikten att fokus bor ligga pa individuella forandringar for att
kunna paverka samhallet pa ett meningsfullt satt. De menar vidare att man maste borja med
att forandra sig sjalv innan man kan férandra helheten. Individuella beteendeférandringar
utgor grunden for ett hallbart handlande bade socialt, ekonomiskt och miljomassigt. Till slut
handlar det om att fokusera pa individens rutinméassiga vardagsbeteende och varderingar for
att kunna uppna agerande for hallbar utveckling i samhallet (Pappas & Pappas, 2015). Skapar
man kognitiva motsattningar mellan en individs vérderingar och dennes beteende kan det
bidra till att dessa individer far 6kad sjalvkannedom som i sig kan motivera individen att gora
en personlig utveckling mot ett mer hallbart beteende. Det vill séga, elever upplever en
kognitiv motsattning nar de far insikt i att deras beteende i relation till hallbarhet, inte
Overensstammer med deras varderingar (Pappas & Pappas, 2015). Med detta sagt ar
beteendeférandring ingen enkel process och man maste se till olika bakomliggande faktorer
till varfor en individ uppvisar ett specifikt beteende (Pappas & Pappas, 2015). Forfattarna
menar att en individs personliga utveckling och beteende kan paverkas av familj, arbete, tid,
teknologi eller det psykiska valbefinnandet. Det &r forst nar individen forstar
sammankopplingen och komplexiteten av ett hallbart beteende, som denne kan uppna en
forstaelse for att ta itu med samhéllets miljomassiga, sociala och ekonomiska problem
(Pappas & Pappas, 2015).

Redman (2013) framhaller att flera tidigare studier har faststallt betydelsen av att ha en
héllbar och ansvarsfull konsumtion, med fokus pa kosthallning och matsvinn i relation till
beteende. Vidare menar hon att grundskoleelever i mellan- och hégstadiet generellt har god
kontroll Gver sin kost och hur de konsumerar. De privata hushallen och skolan kan dock
paverka vilken strategi eleverna valjer att tillampa nar det kommer till konsumtionsbeteenden
(Redman, 2013). Elever som undersokts i Redmans studie (2013) valde specifika strategier,
strategier som uttryckts i undersdékningen, for att forandra sina mat- och matsvinnsbeteenden,
samtidigt som de reflekterade over vilka effekter forandringarna skulle fa pa det privata
planet. Hon lyfter ocksa fram att eleverna behover ges olika alternativ och strategier for att de
ska kunna fokusera pa beteendet utifran dem sjélva. Pa detta satt lar de sig mycket om sig
sjalva och detta kan tka elevernas sjalvfortroende och sjéalvkansla som pa sikt skulle kunna
leda till beteendeféréandring (Redman, 2013).



2.8 Miljéundervisning genom interaktion

Enligt Redman (2013) tror manga att miljéundervisning kommer att leda till en mer hallbar
utveckling, dock visar flera studier att miljoundervisningen, sa som den ser ut nu, kan leda till
motsatt effekt. Hon menar att de traditionella undervisningsmetoderna forbiser manga av de
komplexa problem som finns inom hallbar utveckling, genom att diskutera problemen ytligt
eller genom att lararen ger det ratta eller felaktiga svaren. Samtidigt forsoker man uppmuntra
elevers prestationer, pa bekostnad av att samhéllet ska ga mot en positiv utveckling, for att
forsoka uppratthalla en social status (Redman, 2013). Hon argumenterar vidare att elever
valdigt ofta far “fardigpackad” information fran larare trots att studier visat pa att
lararcentrerad undervisning minskar elevernas kognitiva formaga och som i sin tur kan
paverka beteendet. Avslutningsvis lyfter hon fram att undervisning for hallbar utveckling bor
fokusera pa att utveckla individens formaga att agera och ta tag i verkliga globala problem
genom att utforska manga omraden och pa olika satt. Detta kan leda till att eleverna gar fran
att enbart ha faktakunskaper till att faktiskt agera utifran vad de kan (Redman, 2013).

Korsager och Slotta (2015) genomforde en studie tillsammans med 157 studenter fran bland
annat Kina, Sverige, Norge och Kanada. Studien holl pa under en sex veckors period. Tanken
med studien var att eleverna skulle interagera med varandra genom diskussion och aktivt
deltagande for att pa sa sétt utbyta kunskaper inom amnet for hallbar utveckling. Under dessa
sex veckor var forfattarna och studenternas larare sjalva aktiva i studien, och fanns
tillgangliga som stod for de studenter som ansag sig behova det. | studien anvandes ett
onlineverktyg som skapats av forfattarna, dven kallat Global Climate Exchange.
Onlineverktyget &r en plattform dér studenterna fick mojligheter att kommunicera med
varandra. Pa plattformen fick eleverna information samtidigt som de arbetade med fragor och
begrepp kopplade till klimatet. Vad som framkom var att de elever som aktivt deltog i
diskussionerna, utbytte kunskaper genom interaktion med sina klasskamrater, tre ganger
oftare an de som inte deltog aktivt. Vad som ocksa framkom var att de elever som hade fatt
hjalp med stottning, kunde fortydliga sina forklaringar och bilda sammanhé&ngande argument
med foérankring i forskning, jamfoért med vad eleverna kunde utan stod. Forfattarna kunde
tydligt se elevernas kunskapsutveckling varje vecka. Forfattarnas resultat visar pa att aktivt
deltagande ar positivt for elevernas kunskapsutveckling och lyfter samtidigt fram att larare,
som handledare, bor stddja och uppmuntra sina elever till att aktivt delta och bidra till fler
samarbeten mellan elever (Korsager & Slotta, 2015).

2.9 Kunskap i handling

John Dewey var en amerikansk filosof och forskare (S&ljo, 2012). Deweys kunskapssyn
bygger pa pragmatismen som ar en teori som utgar ifran att kunskaper forvarvs genom
handling. Kunskaper, enligt pragmatismen, ar sddan kunskap som manniskor har anvandning
av i vardagen for att kunna hantera de situationer och problem som de stélls infor. Inom denna
teori sarskiljer man inte pa teori och praktik, utan teori och praktik ar enligt pragmatismen
integrerade aspekter av manniskors handlingar (Séljo, 2012).

En av Deweys mest kédnda teorier utgar ifran begreppet ”Learning by doing” som innebér
kunskap i handling. Deweys syn pa kunskap fokuserar alltsa pa det aktiva handlandet som han
menar leder till 6kad kunskap (S&lj6, 2012). Dewey refererad i Roth (2003) lyfter fram att
utbildningen i skolan ska syfta till att elever lar sig hantera och I6sa aktuella och méjliga
problem for att pa sa satt bli mer medvetna om problemen och dess forutsattningar for att 16sa
dem. Dewey (1916/2007) menar att meningen med undervisning handlar om att forbereda
elever for vuxenlivet, pa det satt att de ska kunna ta ansvar for sig sjalva och den omgivning
de lever i. Problemet, menar Dewey (1916/2007), ligger i att ungdomar sallan motiveras att
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gora aktiva val nar ett problem uppfattas ligga for langt fram i tiden. Han menar vidare att
ungdomar gérna lever i nuet for att det bjuder in till &ventyr, som for stunden ar roligare for
dem. Ungdomar motiveras lattare om de vet att det finns en beléning eller konsekvenser av
deras handlande i nuet, men att forutse konsekvenser i framtiden kan vara svart och darfor kan
undervisningen bara forbereda eleverna till en viss del (Dewey, 1916/2007).

Dewey (1916/2007) papekar att det ar viktigt for elever att fa utforska och testa pa saker for
att fa erfarenheter om hur saker och ting ter sig. Dewey (1916/2007) forklarar att “To “learn
from experience” is to make a backward and forward connection between what we do to
things and what we enjoy or suffer from things in consequence” (5.117). Erfarenheter
forklarar Dewey (1916/2007) &r en méarklig kombination mellan aktivitet och passivitet.
Aktivitet &r nar ndgon gor nagot medan det passiva ar genomgaende, alltsa det &r nar vi forst
upplever nagot och agerar utifran det. Nar vi erfar saker far vi information, kunskaper eller en
produkt. Vi gor sedan nagot med det som i sin tur resulterar i en paverkan eller konsekvens.
Vi gor ndgot med det och det i sin tur gér ndgot med oss vilket Dewey menar visar pa den
aktiva och passiva kombinationen. Sammanlénkningen av dessa tva “faser” utgér grunden for
erfarenhet. Men han vill poangtera att inte enbart aktivitet utgor erfarenhet i den bemarkelsen
att vi har lart oss nagot. Vi lar oss forst nar vi ser resultatet av agerandet (Dewey, 1916/2007).

2.10 Miljoundervisning i skolan

Elever spenderar mycket av deras unga ar i skolan. Skolan har forutsattningarna att kunna ge
eleverna framtidstro men ocksa de verktyg de behover for att kunna forma en hallbar
utveckling for sig sjalva och andra i framtiden (Naturvardsverket, 2014). Naturvardsverket
(2014) menar att uthildning utgor grunden for att samhéllet ska kunna ga mot en hallbar
utveckling. I laroplanen for grundskolan (Lgrl1) uttrycks att skolan ska verka for larande for
hallbar utveckling (LHU), samtidigt ar de flesta rapporter fran Skolverket begransade,
eftersom rapporterna &r cirka tio r gamla (Naturvardsverket, 2014). Rapporterna Larande om
hallbar utveckling och Hallbar utveckling i praktiken, skrevs 2004, vilket understryker den
begransning som finns inom omradet for LHU i den svenska skolan (Naturvardsverket, 2014).

Ar 2013 genomforde Naturskyddsféreningen en webbaserad enkat som delades ut till
Sveriges 290 kommuner. Undersokningen syftade till att ta reda pa hur och om kommuner
arbetar for larande for hallbar utveckling. Cirka 40 % av kommunerna svarade pa enkéten
(Naturskyddsforeningen, 2014). | rapporten fran Naturvardsverket (2014), dar resultatet av
undersokningen presenteras, framkom det att enbart fyra av tio kommuner har en strategi,
handlingsplan eller liknande for hur grundskolor ska utveckla och arbeta for en hallbar
utveckling, samtidigt uppgav mer an hélften av kommunerna att de saknar strategier for LHU
(Naturvardsverket, 2014). Vad som ocksa framkom var att mindre &n varannan kommun
ansag att grundskolorna far tillrackligt med stod i sitt arbete for LHU medan var fjarde
kommun ansag att den egna kommunen inte gav tillrackligt med stod till grundskolorna.
Rapporten visar pa att det behdvs mer kompetensutveckling och mer satsningar pa hallbar
utveckling i grundskolan, i mer &n héalften av de tillfrigade kommunerna (Naturvardsverket,
2014).

2.11 LHU i hem- och konsumentkunskap och skolans 6vergripande
mal
Forutom att skolan ska formedla grundlaggande varden och framja larande sa ska skolan

ocksa formedla kunskaper som ligger till grund for samhallets gemensamma referensramar
(Skolverket, 2016a). Som ndmnts i introduktionen ska skolan verka for att implementera



overgripande perspektiv i undervisningen. Ett av dessa perspektiv ar miljéperspektivet.
Skolverket (2016a) menar att

”Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den miljo
de sjélva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till
évergripande och globala miljofragor. Undervisningen ska belysa hur samhéllets funktioner
och vart sétt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar utveckling” (s.9).

Samtidigt visar Naturvardsverkets (2014) undersokning att undervisningen for LHU &r
bristfallig i manga av landets kommuner.

Enligt Skolverket (2016a) har ldraren ansvar over att “klargéra och med eleverna diskutera det
svenska samhallets vardegrund och dess konsekvenser for det personliga handlandet” (s.12). |
sju av skolans 21 @mnen genomsyrar miljoperspektivet flera delar av det centrala innehallet, i
amnen som exempelvis, biologi, naturkunskap, sléjd men ocksa i hem- och
konsumentkunskap (Skolverket, 2016a), men hur mycket man arbetar med det varierar fran
skola till skola (Naturvardsverket, 2014).

Skolans 6vergripande mél ér att varje elev “kan leva sig in 1 och forstd andra ménniskors
situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras basta for 6gonen, och visar respekt
for och omsorg om saval narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv”’ (Skolverket, 2016a,
s.12). I amnet hem- och konsumentkunskap arbetar man med tre stora perspektiv: hélsa,
ekonomi och miljo, men hur mycket av delarna som bearbetas skiljer sig ocksa fran skola till
skola och fran larare till larare. | det vergripande syftet for hem- och konsumentkunskap
skriver Skolverket (2016a, s.42) att “Genom undervisningen ska eleverna fa mojlighet att
utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser valen i hushallet far for halsa, véalbefinnande
och gemensamma resurser”. Vidare skriver Skolverket (2016a) att “Genom undervisningen i
amnet hem- och konsumentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att
utveckla sin formaga att véardera val och handlingar i hemmet och som konsument samt
utifran perspektivet hallbar utveckling” (s.42). Aven om miljoperspektivet genomsyras i sju
av skolans amnen arbetar man specifikt med miljofragor kopplat till val och handlingar i hem-
och konsumentkunskapen, vilket beskrivs i det centrala innehallet och kunskapskraven for
arskurs 7-9 i kursplanen for hem- och konsumentkunskap, dar eleverna ska fa kunskaper om
“Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de paverkar miljo och
hélsa” samt “Hur man kan hushélla med och ta vara pé livsmedel och andra forbrukningsvaror
i hemmet” (Skolverket, 2016a, s.44).

Amnet hem- och konsumentkunskap har farre undervisningstimmar (118 timmar) &n alla
andra &mnen, vilket kan stéllas i kontrast till NO-dmnena som har 800 timmar, SO-amnena
som har 885 timmar och sl6jd som har 330 timmar. | de andra sex &mnena forutom hem- och
konsumentkunskap, ingar miljo kopplat till handlingar inte i kunskapskraven (Skolverket,
2016Db). Detta belyser hur viktigt hem- och konsumentkunskap ar for miljoundervisningen i
ett bredare perspektiv, dar eleverna ska kunna vérdera val och handlingar som konsumenter
for att pa sikt kunna tillgodose framtida generationers behov. Kommunerna som visade pa
brister i LHU i Naturvardsverkets (2014) undersokning, har ett ansvar gentemot den svenska
skolan. Naturvardsverket (2014) menar att kvalitén samt inriktningen pa undervisningen
gallande LHU skiljer sig i hela landet, trots att skollagen och laroplanen ser lika ut for alla
skolor i landet. Om kommunerna arbetar med strategier, mal och kompetensutveckling for
hallbar utveckling eller inte, har stor inverkan pa hur skolorna arbetar med det i praktiken
(Naturvardsverket, 2014). Den har studien syftar till att beskriva elevers attityder gallande
matsvinn utifran ett miljoperspektiv. Studien bidrar till att utoka min egen kompetens for
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hallbar utveckling sa att jag kan anvanda mina kunskaper for att forbattra undervisningen i
hem- och konsumentkunskap.

3 Metod

| metodavsnittet nedan beskrivs processen fran datainsamling till bearbetning samt val av
metod for studiens genomforande.

3.1 Metodval

| studien anvénds en deskriptiv design med avsikt att beskriva den genererade statistiken pa
hur elevers attityder ser ut gentemot miljopaverkan. Studien ar kvantitativ dar det empiriska
materialet har samlats in med hjélp av webbenkater. Kvantitativa metoder fungerar bra nér
man vill kunna satta siffror pa undersokningsmaterialet, men ocksa for att kunna mata hur ett
fenomen ter sig i storre grupper (Eliasson, 2006), vilket lampar sig bast till min studie.
Metodvalet var ocksa det mest relevanta att vélja eftersom jag bast kunde fa svar pa mina
fragestallningar, vilka var Vilka attityder har elever till miljopaverkan?, Arbetar elever med
matsvinn i hem- och konsumentkunskapsundervisningen? och | vilken man arbetar man med
matsvinn i undervisningen?

3.2 Urval

Enkatundersokningen har genomférts med elever i &rskurs 9. Arskurs 9 valdes pa grund av att
de snart gar ut nian och ska valja program till gymnasiet. Jag ville se vilka attityder de har och
bar med sig efter cirka tre ars undervisning i hem- och konsumentkunskap, eftersom de snart
ska trada in i vuxenlivet. | studien har alla elever som inte gar i arskurs 9 exkluderats. Aven
larare och annan skolpersonal har exkluderats i undersokningen. Alla grundskolor i hela
Goteborgsregionen inkluderades aven om endast sex skolor kunde stélla upp.

Infor utdelning av enkéten skrevs ett missivbrev (se bilaga 1) till rektorer och larare. Totalt
103 rektorer och 21 larare kontaktades, bade i Goteborg och Stockholm via mail och i
Facebookgruppen HK-portalen, som ar en grupp for de som &r intresserade av hem- och
konsumentkunskap. Varfor bade Goteborg och Stockholm valdes forklaras i stycket om
svarigheter. Endast sex larare i Goteborgsregionen kunde tanka sig att stalla upp med sina
elever. Flera rektorer och larare tackade nej pa grund av tidsbrist, for sma klasser eller av
etiska skal. Tva skolor ligger i véstra Goteborg, tva skolor ligger i centrala Goteborg och tva
skolor ligger i utkanten av Goteborg. Totalt svarade 170 elever pa webbenkéaten med
uppmuntran fran samtliga larare. Eftersom endast 170 elever i Goteborgsregionen har svarat
blir denna studie ingen totalundersokning utan ett bekvamlighetsurval. Ett bekvamlighetsurval
innebar att man valjer de deltagare som finns till hands. Dock &r ett sadant val séllan
representativt for en hel population (Eliasson, 2006). Klasserna som undersokts ar olika stora
men det ar tva klasser fran varje skola som har svarat vilket kan 6ka sannolikheten for att just
dessa elever ar representativa for deras respektive skola.

3.3 Datainsamling

| borjan av studien var tanken att jag sjalv skulle ga ut och genomfora enkaten i skolorna, men
da jag inte fick nagra svar fran varken rektorer eller ldrare valde jag att ta till en annan metod.
Jag valde istéllet att digitalisera enkaten i forhoppning att fa in svar snabbare. Via
Facebookgruppen HK-portalen svarade tre larare som kunde stalla upp med sina klasser. Tre
andra larare svarade via mail. Missivbrevet och syftet med studien nadde ut till samtliga larare
via mail och personlig kontakt. Lanken till enkaten delades ut under en tva veckors period och
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lag tillganglig for elever att svara pa i ytterligare tre veckor till.

3.4 Enkatutformning

Innan enkéaten skapades befann jag mig i en operationaliseringsprocess, det vill saga, i en fas
dar jag forsokte ta fram olika begrepp ur den teori jag utgatt ifran for att pa sa satt ta fram
begrepp som sager nagot om min problemformulering (Eliasson, 2006). Jag fick dven i denna
process tanka ut hur jag skulle méta elevernas attityder och vilka fragor som bast kunde
besvara detta. Man kan séga att det finns tva olika definitioner av begreppen vid
operationalisering. Det ena ar att klargéra begreppen i forhallande till den teori jag anvéant mig
av, dvs. teoretiska definitioner. Den andra ar begrepp som visar pa hur jag har tankt att mata
datamangden, dvs. den operationella definitionen, som forklaras mer utférligt under
databearbetning (Eliasson, 2006).

Enkaéten (se bilaga 2) gjordes i programmet Google Sheets, som dr ett webbaserat verktyg for
skapandet av olika enkater. Enkétens fragor ar kopplade till mitt problemomrade och
granskades av min handledare innan utdelning. Enkaten ar uppdelad i tva delar, del 1, som
bestar av fragor gallande attityder till miljopaverkan med fokus pa matsvinn och del 2, som
bestar av fragor gallande om eleverna arbetar med matsvinn samt i vilken man. Pa fragorna
skulle eleverna sétta ett kryss pa det svar som de upplevde stamde bast in pa dem sjalva.
Rangordningen var foljande, 0 = stdammer inte alls, 1= stdmmer lite, 2= stdimmer delvis och
3= stammer helt. Tva fragor i del 1 var 6ppna fragor dar eleverna fick svara fritt (se bilaga 2)

| del 2 stalls fragor dar eleverna svarade pa fragor gallande matsvinn i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen. | enkaten har jag stallt fragor som dels ska forsoka ta
reda pa hur stort problemet med matsvinn i undervisningen &r, samt om elever arbetar med
matsvinn och i vilken man. | denna del finns det en 6ppen fraga och sju stangda fragor som
eleverna ska rangordna (se bilaga 2). Del 2 inleds med fragan Hur brukar ni ta hand om de
matrester som blir éver pa lektionen? som &r den enda 6ppna fragan i denna del. Fraga 2 i del
2 har samma rangordning som i del 1. Darefter foljer fem fragor dar eleverna ska sétta ett
kryss pa det svar som de upplevde stamde bast in pa dem sjalva. Rangordningen var féljande,
0 = aldrig, 1= séllan, 2= ibland och 3= ofta.

Pa den sista fragan i enkaten skulle de svara pa hur mycket tid de upplever att det laggs pa
undervisning om matsvinn i hem- och konsumentkunskapen. Pa fragan fick de olika givna
svarsalternativ. Dar kunde de sétta ett kryss pa den tid de skulle uppskatta att de lade pa
undervisning om matsvinn.

3.5 Etiska stallningstaganden

Enkaten var frivillig for eleverna att svara pa. Innan enkéaten delades ut kontaktades bade
rektorer och larare. De skolor som inte ville stalla upp pa grund av etiska skal angav detta som
skal i de mail jag fick tillbaka. Inga brev till foraldrar har skickats ut vilket berodde pa
tidsbrist. For att ta hansyn till foraldrar och elever &r alla svar anonyma. Jag fragar heller inte
efter kon, fodelseort eller andra personliga fakta. | enkéaten efterfragas endast alder och skola.
Skolorna som undersokts ar anonyma och alla deltagare har analyserats som individer i
arskurs 9. Ingen statistik som séger nagot om en specifik skola kommer darfor att presenteras
i denna studie.

Bryman (2011) redog0dr for fyra etiska principer som man bor ta hénsyn till ndr man genomfor
studier som inkluderar ménniskor och kvalitativa studier. Min studie ar kvantitativ men de
etiska principerna bor anda tas hansyn till eftersom att det &r elever i aldersgruppen 14-16 ar
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som har valt att delta. Brymans (2011) etiska principer ar: “Informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet” (s. 131-132). Vad galler
informationskravet sa har samtliga rektorer, larare och elever fatt information om studiens
syfte (se bilaga 1 och 2). Enkéten var frivillig och de elever som ville svara gjorde detta,
vilket gar under samtyckeskravet. All data som behandlas har behandlats med konfidentialitet
vilket gar under konfidentialitetskravet. All data som har samlats in anvands endast for
forskningsandamal vilket gar under nyttjandekravet. Pa detta satt har jag tagit hansyn till de
fyra etiska principerna.

3.6 Databearbetning och analys

Det empiriska materialet har bearbetats och analyserats i programmet Statistical Program for
Social Science (SPSS) som &r ett datorprogram for statistisk analys. Jag har fort in all data
sjalv i SPSS med hjélp av siffror som ska syfta till att kunna beskriva de variabler och den
statistik som framkommit efter bearbetning. Del 1 i enkéaten &r baserade pa en
rangordningsskala (ordinalskala), aven kallad attitydskala. Enligt Trost (2001) bestar en
attitydskala av svarsalternativ som liknar svar av typen “mycket bra”, “ganska bra” etcetera. |
enkatens forsta del anvénds fyra svarsalternativ vilka &r, stimmer inte, stammer lite, stimmer
delvis och stammer helt. Varfor det inte finns nagot neutralt svarsalternativ beror pa att jag
ville ha klara svar pa hur de upplever nagot. Tolkningen pa hur man skiljer pa

svarsalternativen fortydligas har nedan.

Stammer inte, innebér att deltagaren inte har upplevt nagot alls i férhallande till fragan.
Stammer lite, innebér att deltagaren har upplevt nagot i forhallande till fragan. Stammer
delvis, innebar att deltagaren har upplevt nagot till 6vervagande del i forhallande till fragan
och stammer helt, innebér att deltagaren instammer helt i fragan. | databearbetningen har
attitydskalorna fatt en negativ indelning och en positiv indelning av svaren. De som har svarat
“stammer inte” respektive “stimmer lite” har summerats till ett dvervdgande negativt svar
som kategoriseras som negativt. De elever som har svarat “stimmer delvis” och “stimmer
helt” har summerats till ett 6vervdgande positivt svar som kategoriseras som positivt. |
resultatet presenteras elevernas svar i férhallande till kategorierna (negativt och positivt) och i
procent.

Vad géller de 6ppna fragorna har jag inte funnit en storre variation. Efter att ha last och gatt
igenom varje enskilt dppet svar har jag grupperat in svaren i olika kategorier. Kategorierna &r
baserade pa alla elevers svar och darfor finns det en kategori som passar varje 6ppet svar.
Detta resultat presenteras med hjéalp av diagram och i I6pande text i resultatdelen.

I del 2 har jag en liknande attitydskala som i del 1 (se bilaga 2), men dar har svaren &ndrats
till aldrig, séllan, ibland och ofta, eftersom det ar elevernas upplevelser kring matsvinn i hem-
och konsumentkunskap som jag vill undersdka i denna del, och inte deras attityder till miljon.
Pa samma satt som i del 1 &r svaren aldrig, sallan, ibland och ofta rangordnade pa samma sétt.
“Aldrig” och “sdllan” har summerats till ett Gvervigande negativt svar som kategoriseras som
negativt medan “ibland” och “ofta” har summerats till vervigande positivt svar som
kategoriseras som positivt.

Materialet i SPSS analyserades med hjélp av Spearmans rangkorrelation (tvasidig) for att se
om det fanns nagon korrelation mellan elevernas miljomedvetenhet och hur vél de upplevde
att de kunde paverka framtiden genom att géra aktiva val idag. | Spearmans test stallde jag
miljomedvetenheten mot de fyra andra rangordningsfragorna i del 1 for att se om det fanns
ytterligare samband. | SPSS gjordes ocksa en frekvenstabell for beskrivande statistik pa de
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fem fragorna i del 1. Déar redovisas deskriptiv statistik for de olika variablerna sasom
medelvarde, standardavvikelse, antal deltagare samt svarsfrekvensen i procent for respektive
fraga. Detta gjordes for att fa en dversiktlig bild pa hur fordelningen i svaren av eleverna sag
ut. Resultatet av fordelningen visas i en egengjord tabell (tabell 1). En mer detaljerad analys
beskrivs i resultatdiskussionen.

3.7 Tillforlitlighet

De 170 elever som valt att delta i enkaten kommer fran sex olika skolor med varierande
storlek pa klasserna. Utifran det empiriska materialet jag har samlat in kan jag inte dra nagra
generella slutsatser, eftersom svaren endast kan séga nagot om de individer jag undersokt, och
inte om alla elever i arskurs 9 i Goteborgsregionen. For att kunna dra generella slutsatser bor
alla elever i arskurs 9 i hela Goteborg delta, for att kunna utgora ett representativt underlag.
Alla elever som svarat har ocksa svarat pa alla fragor vilket gor att jag inte har nagra bortfall
(missing) i enkatsvaren. Varfor det inte fanns nagra missing beror pa att alla fragor gjordes
obligatoriska, vilket innebar att eleverna var tvungna att svara pa alla fragor i respektive del
for att kunna besvara ndstkommande del i enkéaten.

3.8 Svarigheter

Den storsta svarigheten med studien var att fa tag pa villiga rektorer och larare som kunde
tanka sig att stalla upp med sina elever. De flesta rektorer och larare svarade inte alls och de
mest frekventa skalen till varfor de inte kunde stalla upp berodde pa att betyg skulle sattas,
stressade larare, tidsbrist pa grund av jullov med mera. Mycket av tiden gick at till att maila
och ringa runt. Det fanns ocksa svarigheter i att fa in svaren nar enkaten val var utdelad. Jag
fick maila och paminna flertalet larare flera ganger. Pa grund av egen tidsbrist hann jag inte
skicka ut ett medgivandeformular till foréldrar, vilket hade varit etiskt ratt att gora.

En annan svarighet var konstruktionen av enkaten. Jag hade inte gjort en pilotstudie eller
testat mina enkatfragor innan, vilket forsvarade urvalet av fragor. Under analysen markte jag
ocksa att jag hade kunnat stalla fler och battre fragor, som béattre hade kunnat besvara
fragestallningarna. En sista och valdigt viktig svarighet var att jag sjalv inte kunde medverka
under datainsamlingen. Helst skulle jag personligen ha delat ut enkéten och forklarat syfte och
anonymitet till eleverna. Istallet skrevs ett forsattsblad till enkaten (se bilaga 2) som eleverna
fick mojligheten att lasa innan de svarade pa enkéten.

3.9 Metodologiska Gvervaganden

Utifran mitt syfte och mina fragestallningar har jag valt en kvantitativ metod med enkéat som
verktyg for att kunna genomfora studien. Metodvalet passade béast for det problemomrade
som jag valt att undersoka. Den beskrivna litteraturen i bakgrunden ligger till grund for &mnet
matsvinn och hallbar utveckling och bygger pa tidigare teori och forskning som gjorts. Som
inspiration till mitt forskningsomrade har jag Foldemo och Nordgvist (2005); Geijer och
Gerassimova (2006): och Berggvist-Persson och Radetinacs (2005) arbeten som tidigare gjort
studier om elevers attityder till miljopaverkan. Mitt storsta fokus ligger i att forsoka formedla
studiens faser, dvs. fran operationaliseringsfasen till genomférande, analys och slutligen
studien i relation till min kommande profession som ldrare i hem- och konsumentkunskap.
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4 Resultat

| resultatet nedan presenteras beskrivande statistik med koppling till de tre fragestallningarna
som ligger till grund for studien. Dessa tre fragestallningar ligger som tre separata kategorier.
Statistiken beskrivs i I6pande text med hjalp av tabeller och diagram.

4.1 Begreppsfortydliganden

M (Mean) = medelvérde

SD (Standard deviation) = standardavvikelse
P-value = P-vérde

N = Antal deltagare

Correlation Coefficient = korrelationskoefficient
Sig. (2-tailed) = tvasidig (om signifikansprovning)

4.2 Vilka attityder har elever till miljopaverkan?

| undersokningen ingick 170 elever fran sex olika skolor. Tva klasser fran varje skola har
svarat men skolorna och klasserna ar i varierande storlek. | aldersgruppen 14 ar svarade 16 st
(10 %), i aldersgruppen 15 ar svarade 145 st (85 %) och i aldersgruppen 16 ar svarade 9 st (5
%). Fran skola 1 svarade 24 % av eleverna i arskurs 9, fran skola 2 svarade 10 %, fran skola 3
svarade 14 %, fran skola 4 svarade 12 %, fran skola 5 svarade 20 % och fran skola 6 svarade
20 % av eleverna i arskurs 9. Det finns inga missing att redovisa i resultatet.

| tabell 1 beskrivs medelvardet (M), standardavvikelsen (SD), antal deltagare (N) och
elevernas svarsfrekvens pa respektive fraga dér negativt star for de som svarat “stimmer inte”
och “staimmer lite”. Positivt star for de som svarat “stimmer delvis” och “stammer helt”. Pa
fragan om eleverna ansag sig vara miljomedvetna svarade 71 % att de var det och 29 % att de
inte anséag sig vara det. Pa frdgan om de upplever sig ha daligt samvete nar de gor saker som
de tror paverkar miljon negativt fanns en liten skillnad i svaren. Nastan halften upplevde inte
att de fick daligt samvete medan strax over halften upplevde att de fick daligt samvete. Pa
fragan om de kénner oro for framtiden nar de tanker pa miljopaverkan svarade totalt 69 % av
eleverna att de kande oro for framtiden. Pa frdgan om de trodde att de kunde paverka
framtiden genom att gora aktiva val idag svarade 60 % att de upplevde att dem kunde paverka
framtiden. 41 % svarade att de inte upplevde att de kunde paverka framtiden. P& den sista
fragan, om de upplevde matsvinn som ett problem fér miljén svarade 71 % att de ansag att
matsvinn var ett problem for miljon. Vad som &r intressant ar att 29 % av eleverna svarade att
de inte ansag att matsvinn ar ett problem for miljon. Hogsta medelvardet kan ses i fragan om
oro for framtiden (M=1,97) medan det lagsta medelvardet kan ses i fragan om daligt samvete
(M=1,50).
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Tabell 1. Oversiktlig beskrivning av svarsfrekvens, medelvarde och standardavvikelser pa respektive fraga i
enkatens forsta del. Medelvardet ar beraknat pa de fyra svarsalternativ som gavs i samband med respektive
fraga. | tabellen visas aven antal deltagare som svarat och hur manga som svarat i procent.

Enkatfradgor som besvarats av eleverna (M) | SD | Negativt | Positivt N
(%) (%)

Jag tycker att jag &r miljomedveten? 1,79 |,739 | 29 71 170

Jag upplever att jag far daligt samvete nar jag gor 1,50 |,899 |48 52 170

saker som jag tror paverkar miljon negativt?

Jag kanner oro for framtiden nér jag tanker pa 197 1,939 |31 69 170

miljopaverkan?

Jag tror att jag kan paverka framtiden genom att géra | 1,69 |,944 | 41 59 170

aktiva val idag?

Jag upplever att matsvinn ar ett problem for miljon? | 1,96 | ,842 | 29 71 170

Dessa resultat visar att en dvervagande del av eleverna kénner en oro for framtiden, samtidigt
ar det 48 % som inte upplever sig fa daligt samvete nar de gor saker som de tror paverkar
miljon negativt. 59 % av de tillfragade eleverna upplevde att de kunde paverka framtiden
genom att gora aktiva val idag, samtidigt svarade 41 % att de inte upplevde att de kunde
paverka framtiden. Trots att 71 % angav att de tyckte sig vara miljomedvetna &r det 48 % som
inte upplever sig fa daligt samvete nar de gor saker som de tror paverkar miljon negativt. En
Overvagande del av eleverna (71 %) upplevde matsvinnet som ett problem for miljon.

| samband med frekvenstabellen gjordes ocksa Spearmans rangkorrelationstest pa samma
fragor i del 1. I tabell 2 visas p-varde, antal deltagare samt korrelationskoefficienten.

Tabell 2. Korrelationer och signifikans i forhallande till de fem fragorna.

Spearman’s rho (Del 1 i enkiiten) Frdgal | Frdga2 | Frédga3 | Frédga4 | Fraga5
Fraga 1 — miljomedveten

Korrelationskoefficient ,261%* ,072 ,307** ,211%*
Sig. (2-tailed) ,001 ,348 ,000 ,006

N 170 170 170 170
Fréga 2 - daligt samvete

Korrelationskoefficient ,426** ,259** ,338**
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000

N 170 170 170
Fréga 3 - kanner oro for framtiden

Korrelationskoefficient ,133 ,334**
Sig. (2-tailed) ,085 ,000

N 170 170
Fraga 4 — kunna paverka framtiden

Korrelationskoefficient ,360**
Sig. (2-tailed) ,000

N 170
Fraga 5 — matsvinn ett problem for miljon

Korrelationskoefficient

Sig. (2-tailed)

N

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

1. Miljomedveten. Det fanns en signifikant positiv korrelation mellan miljdmedveten och
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daligt samvete, (r = .261, N=170, p = 0,001) (r” star for den observerade korrelationen, i det
aktuella fallet lika med 0,261). En signifikant positiv korrelation fanns ocksa mellan
miljomedveten och att kunna paverka framtiden, (r=.307, N=170, p=0,000). Under samma
kategori hittades ocksa en signifikant positiv korrelation mellan miljémedveten och matsvinn,
ett problem for miljon, (r=.211, N=170, p=0,006). Detta kan innebéra att det finns ett
samband mellan att séga sig vara miljomedveten och uppleva sig kunna paverka framtiden
genom att gora aktiva val idag.

2. Daligt samvete. Det fanns en signifikant positiv korrelation mellan daligt samvete och oro
for framtiden, (r = .426, N=170, p = 0,000). En signifikant positiv korrelation fanns ocksa
mellan daligt samvete och att kunna paverka framtiden, (r=.259, N=170, p=0,001). En
signifikant positiv korrelation fanns slutligen mellan daligt samvete och matsvinn, ett problem
for miljon, (r=.338, N=170, p=0,000). Detta kan innebara att det finns ett samband mellan att
fa daligt samvete av att géra nagot som paverkar miljon negativt och att kdnna oro for
framtiden med tanke pa miljopaverkan.

3. Oro for framtiden. Det fanns en signifikant positiv korrelation mellan oro for framtiden och
matsvinn, ett problem for miljon, (r =.334, N=170, p = 0,000).

4. Paverka framtiden. Det fanns en signifikant positiv korrelation mellan att kunna paverka
framtiden och matsvinn, ett problem fér miljon, (r = .360, N=170, p = 0,000).

Pa fragan, Vad tanker du pa i forsta hand nar du hor ordet matsvinn?, som ar en av de dppna
fragorna (se bilaga 2), svarade 24 elever (14 %) att de inte visste vad ordet betyder, eller svar

9% <¢

som “onddigt”, “punkter” eller “vet inte”. De resterande svaren (86 %) bestod av svar som:

“Mat som slosas bort eller slings, t.ex. utsortering av "skadade",
"daliga/gamla” eller icke tilltalande (utseendemassigt) grodor och
produkter som egentligen &r fullt dtbara. Ocksd mer sméskaligt,

t.ex. i hemmet.”

“Jag tinker pa maten som sldngs men som hade kunnat &tas
ifall vi hanterade den pa andra sitt.”

“Jag tror att jag inte sldnger sa jattemycket mat,
om det &r ndgot som har gatt ut sa kollar man ju forst
om den smakar och luktar okej for da gar det fortfarande att ita.”

“Att vi dr s upptagna med allt ska vara friasch
och se aptitligt ut att vi slanger extremt mycket
mat som fortfarande &r okej, helt onddigt.”

Mat som slangs var det mest frekventa svaret och dar 13 % av eleverna hade svarat samma
sak. 86 % av deltagarna i undersdkningen forstod innebdrden av ordet matsvinn, vilket de
visade med langa svar som demonstrerade detta. | forsattsbladet fanns aven en
begreppsforklaring till matsvinn vilket kan ha lett till att fler elever kunnat svara pa fragan.
Detta sager dock inget om de forstar innebdrden av begreppet eller inte.

Pa fragan, Svenska hushall och matbranschen bidrar tillsammans till ett matsvinn pa cirka en
halv miljon ton mat arligen. Och om matsvinn vore ett land, sa skulle det motsvara det tredje
storsta landet i varlden sett till utslapp av koldioxid. Hur reagerar du pa detta? svarade alla
170 elever. I diagram 1, pa nésta sida, visas en éversiktlig bild pa hur svaren ar férdelade
inom kategorierna som skapades vid analysen av svaren.
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Svenska hushall och matbranschen bidrar tillsammans till ett matsvinn pé cirka en halv miljon
ton mat arligen. Och om matsvinn vore ett land, sa skulle det motsvara det tredje stérsta landet 1
vérlden sett till utsldpp av koldioxid. Hur reagerar du pa det?
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10

Ett uttryck Man borde  Maénniskori Daligt/ Detar Vikan gora Maénniskor Manniskor Ingen asikt Ovriga svar Vet inte
eller en kinsla inte slénga sa varlden svélter  inte bra mer borde bli mer forstor jorden
mycket miljomedvetna

M Antal svar ® Chockad

Diagram 1. En dversikt pa hur svaren ar férdelade mellan de 170 elever som svarat i den 6ppna fragan.

| resultatet av analysen pa svaren framkommer det att 38 % av eleverna reagerar med ett
uttryck eller en kansla. Det mest frekventa uttrycket var att de kdnde sig chockade (N=28),
vilket kan ses i diagram 1. Efter att ha analyserat svaren framkommer det att de flesta som
uppgav ett uttryck eller en kansla i fragan, heller var inte medvetna om vilka mangder
koldioxid matsvinnet bidrog med eller att matsvinnet i sig uppgar emot en halv miljon ton mat
arligen. De som svarat chockad som det mest frekventa svaret hade angett svar som
exempelvis:

“Chockad och trodde ej vi slingde sd mycket mat.”
“jag blir chockad jag visste inte inte att det handlade om sé stora méngder”

“Blev verkligen chockad, visste inte att matsvinnet hade sa stor paverkan”

Den andra storsta kategorin ar “man borde inte sldnga sa mycket” déar 36 elever hade svarat
nagot som faller inom kategorin. Nagra av elevernas svar citeras nedan.

“Jag reagerar att det dr daligt att man sldnger s& mycket mat.
Det &r jattelatt att inte slinga mat! Ta bara mindre mat pa tallriken
for varje portion. Sl&ng heller inte maten om datumet har
gatt ut, lukta och kolla pd maten istallet och se om den ar dalig.

Blir ganska arg och sur nér jag ser ménniskor som slanger
stora miangder mat.”

“jag visste att matsvinn paverkar miljéon men
visste inte att det handlade om s& mycket.
Vi maste bli béttre pa att ta vara pa maten.”

“Att det verkligen inte &r bra och att vi
maste g6ra nanting snart annars blir det bara varre och vérre.
Jag tinker att vi ska ta hand om det och maten och gora virlden béttre.”

Den tredje storsta kategorin “Ménniskor 1 varlden svélter” fick totalt 18 av 170 svar. De flesta

svaren var relativt utvecklade och intressant var att dessa elever upplevde matsvinnet som
problem i relation till varldshungern. Nedan citeras nagra av de svar som eleverna hade gett:
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“Utsldpp av koldioxid har flera stycken faktorer dér matsvinnet ar en del

och att allt matsvinn kan bidra till sa mycket utslapp (tredje storst i varlden)

ar sjukt med tanke pa allt annat vi slapper ut. Detta betyder ju att det slangs

valdigt mycket mat, vilket far mig tanka pa de manniskor som inte har nagon
mat alls.”

“Det ar helt sjukt, tycker det dr extremt onddigt
att slanga s& mycket mat. Speciellt ndr det & ménniskor
i virlden som svilter.”

“Stort nédr s& manga gar hungriga i sverige och ménga andra ldnder.”

“Jag reagerar starkt. Klimatet klarar inte hur mycket som helst
och samtidigt far manga manniskor i varlden ingen mat.
Jag blir ocksa orolig nir jag tinker pa konsekvenserna.”

4.3 Arbetar elever med matsvinn i hem- och

konsumentkunskapsundervisningen?

| analysen av fragestallning tva gjordes ett Spearmans rangkorrelationstest pa fragorna om
elever arbetar med matsvinn respektive diskuterar matsvinn i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen i forhallande till hur mycket tid som laggs pa matsvinn i
undervisningen. | diagram 2 visas elevernas svarsfrekvens pa respektive fraga. Pa fragan om
de arbetar med matsvinn hade 141 (83 %) svarat att de aldrig eller séllan arbetar med
matsvinn i undervisningen medan 29 (17 %) hade svarat ibland eller ofta. P& frdgan om de
diskuterar matsvinn hade 111 (65 %) svarat att de aldrig eller séllan diskuterar matsvinn i
undervisningen medan 59 (35 %) hade svarat ibland eller ofta. Detta visar att deltagarna i
undersokningen upplevde att de arbetar med respektive diskuterar valdigt lite matsvinn i
undervisningen.

Elevernas uppskattning om hur ofta de arbetar respektive
diskuterar matsvinn i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen
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Hur ofta eleverna arbetar med matsvinn Hur ofta eleverna diskuterar matsvinn

Aldrig/s3llan Ibland/ofta

Diagram 2. Visar elevernas svarsfrekvens pa tva fragor i enkétens andra del.

| analysen av dessa fragor gjordes Spearmans rangkorrelationstest. I tabell 3 visas p-varde,
antal deltagare samt korrelationskoefficienten for att visa pa signifikansnivan for respektive
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fraga.

Tabell 3. Korrelationer och signifikans i forhallande till tre fragor i del 2 i enkaten, géllande arbetet med

matsvinn i hem- och konsumentkunskap.

Spearman’s rho (Del 2 i enkiiten) Fraga5 Fraga 6 Fraga 8
Fraga 5 — Diskuterar matsvinn

Korrelationskoefficient ,612** -,078
Sig. (2-tailed) ,000 ,310

N 170 170
Fraga 6 — Arbetar med matsvinn

Korrelationskoefficient ;-212%*
Sig. (2-tailed) ,006

N 170
Fraga 8 — Hur mycket tid som laggs pa matsvinn

Korrelationskoefficient

Sig. (2-tailed)

N

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

6. Arbeta med matsvinn i undervisningen. Det fanns en signifikant positiv korrelation mellan
att arbeta med matsvinn i undervisningen och huruvida man diskuterar matsvinn i
undervisningen, (r =.612, N=170, p = 0,000). En signifikant negativ korrelation fanns ocksa
mellan att arbeta med matsvinn i undervisningen och hur mycket tid som laggs pa matsvinn i
undervisningen, (r=-.212, N=170, p=0,006).

4.4 1 vilken man arbetar man med matsvinn i undervisningen?

I del 2 i enkéten fick eleverna en fraga dar de skulle uppskatta hur mycket tid som laggs pa
matsvinn i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. | samband med analysen skapades
ett diagram for att demonstrera hur elevernas svar var fordelade.

Hur mycket tid eleverna uppskattar att de lagger pa
matsvinn i hem- och konsumentkunskapsundervisningen
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10-30 minuter 10-30 minuter 10-30 minuter Mer an 10-30 Mer an 10-30 Mer an 10-30 Ovrigt
varje lektion  varje manad per termin  minuter varje minuter varje minuter varje
lektion manad termin

M Antal svar

Diagram 3. Diagrammet visar pa elevernas fordelning av svar gallande tidsaspekten.

Av de 170 elever som svarat hade 8 (5 %) svarat att de lagger 10-30 minuter varje lektion, 61
(36 %) hade svarat att de lagger 10-30 minuter varje manad, 58 (34 %) hade svarat att de
lagger 10- 30 minuter per termin, 2 (1 %) hade svarat att de lagger mer &n 10-30 minuter varje
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lektion, 12 (7 %) hade svarat att de lagger mer &n 10-30 minuter varje manad, 20 (12 %) hade
svarat att de lagger mer an 10-30 minuter per termin och 9 (5 %) hade svarat évrigt pa den
fragan. | svaren pa ovrigt hade 9 elever svarat att de aldrig lagger tid pad matsvinn i
undervisningen. Detta visar att eleverna uppskattar att de arbetar véldigt lite med matsvinn i
undervisningen i forhallande till hem- och konsumentkunskapens timplan (se bakgrund).

5 Diskussion

| féljande avsnitt kommer metoden och analysen av resultatet diskuteras med utgangspunkt i
syftet och fragestallningarna samt med kopplingar till litteraturen.

5.1 Metoddiskussion

Styrkan i att valja en kvantitativ metod ligger i att kunna uttala sig om storre grupper, en
annan fordel &r att databearbetningen gar snabbare an om en kvalitativ metod hade valts. | en
kvalitativ metod behdver du bearbeta materialet under hela insamlingsperioden och efter
insamling. | en kvantitativ analyserar du forst efter att all data samlats in (Eliasson, 2006). |
valet av metod foredrogs en kvantitativ metod for denna empiriska studie. Varfor den
kvantitativa metoden passade battre &n en kvalitativ metod beror pa att jag ville undersoka
attityder i en storre grupp i relation till miljopaverkan, snarare an att forsoka fa detaljerad
information om hur en individ upplever miljopaverkan.

5.1.1 Styrkor och svagheter

| studien har det funnits bade styrkor och svarigheter med metodvalet. Eliasson (2006) belyser
att struktur i arbetet med en kvantitativ metod &r viktigt, och detta galler dven det verktyg man
har valt for undersokningens syfte. Som tidigare ndmnts valdes enkaten ut som
undersokningsredskap for studien och ar ocksa det enda redskap som anvants for att samla in
data. Enkéten var tydligt strukturerad och indelad i del 1 respektive del 2 som syftade till att
kunna besvara mina fragestallningar. Eliasson (2006) menar att man maste ge frageformularet
en god struktur med genomtankta fragor for att kunna tacka in &mnet fullstandigt. Det kan
dock vara svart att tacka in ett amne fullstandigt &ven om fragorna ar genomténkta och
omfattande. Enkaten granskades av min handledare som slutligen godkénde den infor
datainsamlingen. Eliasson (2006) menar vidare att det ar viktigt att fa sa manga deltagare att
svara pa enkaten som mojligt, eftersom man vill kunna uttala sig om hur férhallandena ter sig
och hur attityderna bland de tillfragade ser ut. Som jag namnt i metodavsnittet (3) fanns det
svarigheter i att fa deltagare till undersokningen och darfor gjordes enkaten digitalt. Styrkan i
att anvanda digitala enkater &r att deltagarna kan delta nar de vill eftersom den finns smidigt
till hands (Eliasson, 2006). Hade enkéten gjorts i pappersform hade jag troligtvis inte fatt in
lika manga svar. En nackdel med enkéten var att jag inte sjalv kunde ga ut och dela ut den och
I samband med det forklara syftet med studien, anonymiteten och begrepp som kunde
forekomma i enkaten. Eliasson (2006) papekar att enkatundersokningar okar risken for
missforstand eftersom det forutsatter att de deltagarna forstar allt som star i enkéaten. I min
enkat fanns ett forsattsblad med information om studien samt begreppsforklaringar, for att
minska riskerna till missforstand. Man bor dock ha i atanke att svaren som deltagarna ger i
enkater inte nddvandigtvis behdver vara sanningsenliga, vilket &r en nackdel med enkater.

Syftet och fragestallningarna har kunnat besvaras utifran metodvalet, dock kunde jag ha stallt
fler fragor i enkaten kopplade till alla fragestéllningar. Jag anser att fragorna inte var
tillrackligt manga for att fanga upp fler aspekter av arbetet med matsvinn i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen. Jag gjorde som tidigare ndmnts ingen pilotstudie vilket
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kan ha paverkat enkatens utformning. Att genomfora en pilotstudie innan man genomfor sin
egentliga studie kan bidra med att man minskar riskerna for fragor man &r osaker pa eller har
funderat kring (Eliasson, 2006).

En annan styrka i metoden ar att jag har varit noggrann i operationaliseringsprocessen vilket
har bidragit till en genomtankt metoddversikt pa hur jag gatt tillvaga i studiens alla faser. Vad
galler validitet och reliabilitet sa kan jag inte pa nagot satt sdga att studien ar tillforlitlig. Dels
ar enkaten egenkonstruerad vilket gor att jag inte hade nagra validerade enkatfragor att utga
ifran, men ocksa for att undersokningen baseras pa for fa deltagare i forhallande till
Goteborgsregionen. Om studien &r reliabel sa ska man kunna lita pa att undersékningen ger
samma resultat om man upprepar den under sa likartade férhallanden som mojligt (Eliasson,
2006). Alla elever ar unika och undersokningens deltagare i arskurs 9 ar inte samma som
nasta ars arskurs 9. Det gor att svaren tenderar att variera beroende pa nar och var man
genomfor undersokningen.

En svaghet i undersokningen var att vélja Google sheets som webbverktyg. Google sheets
som webbverktyg i skapandet av enkéter ar valdigt enkel att anvanda, dock riktas Kritik till
dess sammanstéllning av resultat eftersom procentférdelningen av svaren som kom in fran
deltagarna var skev. All data som fordes in i SPSS fick géras manuellt eftersom det var forst
da som man kunde se hur den riktiga fordelningen av svaren sag ut. Slutligen borde jag ha
anvant en storre attitydskala med fler svarsalternativ da det kunde ha bidragit till en béattre
indelning i svaren, vilket hade kunnat ge en mer representativ bild av resultatet.

5.2 Resultatdiskussion

| avsnittet nedan diskuteras studiens resultat i relation till teori och aktuell forskning.
Analysen ar uppdelad i tre underrubriker for att lasaren lattare ska kunna fa en éverblick av
resultatet. Analysen presenteras i kronologisk ordning utifran fragestallningarna och
diskuteras tillsammans med relevant litteratur.

5.2.1 Elevers attityder gallande miljopaverkan

UNESCO (2014) lyfter fram att, “Education is the most powerful path to sustainability.
Economic and technological solutions, political regulations or financial incentives are not
enough. We need a fundamental change in the way we think and act” (5.16). Manga forskare
(Erhabor & Don, 2016; Pappas & Pappas, 2015; Redman, 2013) &r av samma asikt som det
som statueras hér ovan, att det &r attityder och beteenden som bor fokuseras pa i arbetet for
héllbar utveckling. Redman (2013) framhaller att hallbara beteenden och atgéarder maste
implementeras i var utbildningsstrategi, och att den strategin behover ga bortom teknisk och
informationsbaserad kunskap. Om det skulle finnas en kultur i skolan, som inte uppmuntrar
till hallbart beteende som en évergripande norm, skulle elever, trots kunskaper och en positiv
attityd till miljon, troligen inte uppvisa ett hallbart beteende.

I analysen av resultatet framkom det att de undersokta deltagarna i studien till 6vervagande
del ansag sig vara miljdmedvetna. | de 6ppna svaren visar eleverna pa begreppsforstaelse men
ocksa en positiv attityd gentemot forandring. Den positiva attityden visade sig ocksa i fragan
om att kunna paverka framtiden genom att gora aktiva val idag, dar nastan 60 % svarat att de
upplevde sig kunna paverka framtiden. Samtidigt ar det nastan halften av de tillfragade
eleverna som upplever att de far daligt samvete nar de gor saker som de tror paverkar miljon
negativt. En hdg andel av de tillfragade eleverna (68 %) upplevde att de kande oro for
framtiden nar de tanker pa miljopaverkan, det visade sig ocksa i de Oppna svaren dar oro var
det nast vanligaste svaret bland reaktionerna pa fraga 7 i enkatens forsta del. | en tidigare
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studie (Treagust et al., 2016) framkom det att eleverna var oroade 6ver deras egen
bekvamlighet istéllet for att tanka pa problem som orsakade miljopaverkan. Eleverna som
deltagit i denna studie visade inte pa samma resultat som i Treagust et al. (2016) studie
eftersom de 6ppna svaren pekade pa att eleverna tanker pa miljopaverkan i storre utstrackning
an vad som framgar géllande deras egen bekvamlighet. Attityd- och beteenderelationen ar
komplex och hor ndra samman med bekvamlighet enligt Breunig (2013). Om mitt resultat kan
bero pa faktorer som elevernas egen bekvamlighet, gar inte att spekulera i, men det ar
tdmligen intressant att studera vidare.

Over 40 % av deltagarna i undersokningen svarade att de inte ansdg sig kunna paverka
framtiden, nastan lika manga (44 %) hade svarat att de inte upplevde att det kunde paverka
hur mycket mat som slangs i undervisningen. Om det beror pa att elever inte far mojligheter
att agera, eller vill agera for hallbarhet, gar heller inte att spekulera i. Dock visade Geijer och
Gerassimovas (2006) studie att de undersokta deltagarna i deras studie hade visat pa
miljomedvetenhet och att de kénde till klimatférandringarna, men att man som enskild individ
inte kan paverka, utan att man behdvde ett kollektivt engagemang for att aktivt kunna handla
for en hallbar utveckling. | Geijer och Gerassimovas (2006) studie framkom slutligen att
eleverna ar medvetna om problemen men att de inte har kunskaper om hur de kan motverka
dem. I relation till resultatet av undervisningstiden skulle man kanske kunna dra paralleller
mellan antalet minuter undervisning och att de inte upplever sig kunna paverka. Men det
skulle ocksa kunna bero pa att elever séllan motiveras av att I6sa problem som ligger for langt
fram i tiden for dem (Dewey, 2007). Dock gar det inte att generalisera dven om det rent
spekulativt ar intressant. Andra studier bland annat Advancing educational pedagogy for
sustainability: Developing and implementing programs to transform behaviors har visat att
hemmet och familjen kan vara paverkande faktorer till varfor elever inte valjer att tillampa
strategier eller forandra beteendet (Redman, 2013).

Naturvardsverket (2013) framhaller att hushallen ar den storsta bidragande kallan till
matsvinn i Sverige och att atgarder darfor bor riktas mot hemmen, precis som Redman (2013)
kommit fram till. Naturvardsverket (2013) menar att hushallen behover andra sitt beteende
genom att planera inképen battre men ocksa hantera livsmedel pa battre sétt, genom
exempelvis sankt kyltemperatur. Skulle hushallen gora detta, skulle det fa bade miljémassiga
och ekonomiska effekter pa matsvinnets paverkan pa miljon. Det utesluter dock inte att det
skulle kunna fa negativa och positiva konsekvenser for varje enskilt hushall
(Naturvardsverket, 2013).

Det finns viktiga faktorer som paverkar konsumenters matsvinn globalt (Parfitt et al.,2010).
Vissa kan komma att involvera lésningar, sdsom direkt kommunikation och 6kad
medvetenhet hos konsumenterna for att pa sikt kunna minska matsvinnet. Andra lésningar
kan komma att involvera statliga investeringar och extra stod for livsmedelsforetag, genom att
exempelvis dndra datummarkningarna och information om rétt hantering av livsmedel.
Avslutningsvis lyfter Parfitt et al. (2010) fram att en I6sning ocksa skulle kunna involvera en
forandring i forpacknings- eller portionsstorlekar som &r battre anpassade for individuella
hushall.

Skolan har alla mojligheter att framja larandet for hallbar utveckling genom att bistd med en
stodjande atmosfar for ett hallbart beteende. Samtidigt tenderar larare att Iamna det upp till
elevernas vardnadshavare, att vidta atgarder och strategier for ett hallbart beteende. Elever
spenderar mer vakna timmar i skolan an hemma, vilket gor att skolan har en viktig roll i att
skapa hallbara vanor och forandra beteenden (Redman, 2013). Eleverna behover interagera

22



mer i klassrumsaktiviteter sasom diskussioner, grupparbeten, féltarbeten etcetera, for att fa
kunskaper och erfarenheter som kan leda till aktivt agerande for hallbar utveckling.

5.2.2 Arbetar man med matsvinn i hem- och

konsumentkunskapsundervisningen?

Enligt Redman (2013) behover elever utveckla fardigheter som foretradare till forandring,
samt utforska realistiska utmaningar pa olika satt och med olika verktyg for att kunna ga
bortom fakta som central form av kunskap. Detta menar hon kravs for utbildning for hallbar
utveckling. I resultatet framkom det att 83 % av deltagarna i denna undersokning inte
upplevde att det arbetades med matsvinn i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Av
de tillfragade hade 65 % ocksa svarat att de sallan eller aldrig diskuterar matsvinn i
undervisningen. | Spearmans rangkorrelationstest som gjordes i samband med analysen
framkom det att det fanns en signifikant negativ korrelation mellan att arbeta med matsvinn
och hur mycket tid som eleverna uppskattade att de lade pa undervisning om matsvinn. Detta
samband forklarar att tiden som laggs pa undervisning om matsvinn har betydelse for hur
mycket man arbetar med det i praktiken. Bade Redman (2013) och Thai och Zenati (2016a) &r
av asikten att elever behdver kunskaper genom varierade undervisningsformer och genom
utmanande uppgifter, for att 6ka chanserna till att eleverna utvecklar kognitiva formagor och
reflekterande. Detta paverkar i sin tur elevernas mojligheter att agera for en hallbar framtid.
Korsager och Slotta (2015) belyser att det &r viktigt att elever och l&rare interagerar med
varandra genom diskussion, for att kunna finna samband mellan problem och I6sningar inom
hallbar utveckling. Detta ar viktigt for att eleverna ska fa mojligheter att kunna utveckla egna
strategier inom LHU. Samtidigt framgick det att eleverna i undersdkningen inte upplever att
de arbetar eller diskuterar om matsvinn i undervisningen, och hur ska de da kunna tillampa
nya strategier och kunskaper for hallbar utveckling?

Redman (2013) foreslar att man behover arbeta med systemtinkande, framsynt tankande och
handlingsorienterade uppgifter for att eleverna ska fa kunskaper och strategier for hallbar
utveckling. Ett beslut som fattas i en region paverkar i sin tur en annan region, och globalt
fungerar det pa ett liknande satt. Varlden ar sammanlankade och bestar av en komplex
uppséttning av interaktioner, exempelvis lokal-global interaktion och méanniska-miljo
interaktion. | ett systemtankande &r det darfor viktigt att vara uppmarksam pa dominoeffekter,
for att minska risken for konsekvenser och samtidigt férsoka hitta I6sningar. Roten av
systemtankande i larandet for hallbar utveckling, &r att prata om hur allt hanger ihop, att
kunna se varlden som ett globalt system och dven ténka pa systemet i relation till hushall,
klassrum och skola. Det &r i dessa miljoer som eleverna spenderar mest tid, och de behdver
forsta sammanlankningen med det globala systemet for att kunna utgéra ménster och pa sikt
kunna agera for klimatet (Redman, 2013).

Som ndmnts i bakgrunden har lararen ansvar over att diskutera det svenska samhallets
vardegrund och konsekvenser for det personliga handlandet tillsammans med eleverna
(20164, s.12). | resultatet framkom det att néstan 70 % av eleverna i undersékningen upplevde
att de kande oro for framtiden nar de tanker pa miljopaverkan. Samtidigt framkom det att de
séllan eller aldrig arbetar med matsvinn i undervisningen. Nastan 60 % av eleverna svarade att
de upplevde sig kunna paverka framtiden genom att géra aktiva val idag. Varfor eleverna
kanner oro for framtiden i storre utstrackning an vad de upplevde sig kunna paverka framtiden
genom att gora aktiva val idag, kan bero pa att eleverna inte vet hur de ska losa eller motverka
de miljéproblem som vi star infor. En tidigare studie har ocksa diskuterat liknande resultat
(Geijer & Gerassimova, 2006). | hem- och konsumentkunskapsundervisningen finns det
mojligheter for larare att diskutera och arbeta med fragor som ror var framtid i relation till
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hallbar utveckling, men i relation till de fa undervisningstimmarna i hem- och
konsumentkunskap, kan det vara svart for lararna att hinna bearbeta kursplanens innehall i en
storre omfattning. Naturvardsverket (2014) betonar att det ar skolans ansvar att se till att det
finns strategier for LHU och att larare har de kunskaper som behdvs for att undervisa for
hallbar utveckling. Ett sadant omfattande arbete kraver dock tid och det gar inte att spekulera i
om miljéundervisningen i skolan kommer att utdkas pa sikt. Jag, som blivande larare i hem-
och konsumentkunskap, har ett ansvar gentemot eleverna, att formedla de kunskaper och de
metoder som jag erhallit under studiens gang, och som syftar till att forbattra undervisningen
for hallbar utveckling. I slutandan ar det dock politiker och andra beslutsfattare som maste se
6ver miljéundervisningens utformning i kursplanerna och skolan, for att effektivisera LHU i
grundskolan.

De dtgarder man vidtar idag far konsekvenser for framtiden och framsynt tankande innebér att
man har en forstaelse for detta. Genom att tanka framat sa satter man ett visst vérde pa
framtiden, ett varde som framjar agerande och som inte hindrar eller paverkar en langsiktig
hallbarhet negativt for framtidens kommande generation (Redman, 2013). Redman (2013)
framhaller gruppaktiviteter som en undervisningsform. Om eleverna berattar hur de vill att
deras framtid ska vara, skulle de kunna visualisera och utforska sina visioner fér en hallbar
framtid. Pa detta satt far de hora och ta del av andras perspektiv och strategier for de beslut
eller atgarder som kommer att paverka framtiden pa olika stt.

I grunden ar hallbarhet en uppmaning till férandring fran var nuvarande bana, med andra ord,
en uppmaning till handling (Redman, 2013, s.5). Redman (2013) menar att ett kollektivt
agerande, hos saval grupper som enskilda individer, ar det som kravs for att bryta samhallets
monster av 6verkonsumtion och orattvisor. Handlingsorienterade uppgifter inom LHU
innebdr att utrusta eleverna med kunskaper och sjélvfortroende, for att de sjalva ska kunna
agera och delta aktivt i utformningen av deras framtid (Redman, 2013). Hon menar vidare att
larare och elever behover utbildning for LHU och inte bara om LHU, och det kréver att man
gar bortom de faktabaserade metoderna och fokuserar mer pa handlingsorienterade alternativ,
dvs. att de sjalva far prova pa att kompostera, atervinna och anvanda atervunnet papper, som
en del i deras dagliga klassrumspraktik. Pa detta satt integrerar man bade teori och praktik
vilket Deweys kunskapssyn foresprakar (Séljo, 2012). Han menar att teorin &r viktig for
idéskapande och reflektioner men att den praktiska delen ar minst lika viktigt, eftersom vi lar
genom vad vi erfar.

Avslutningsvis visar resultatet pa denna fragestallning att, 83 % av de elever som deltagit i
undersokningen, arbetar lite med matsvinn i undervisningen. Aktiviteter som uppmanar till
handling &r viktiga for larande i hallbar utveckling, for att kunna fa kunskaper om och
motiveras till hur de ska agera for detta, men i slutdndan &r det dock l&raren som bestammer
inriktningen och innehallet i undervisningen utifran de styrdokument och kursplaner som
finns.

5.2.3 Hur mycket tid laggs pa undervisning om matsvinn?

| resultatet av fragestallning tre, framkommer det att deltagarna i undersokningen uppskattar
att undervisning om matsvinn uppgar upp emot 10-30 minuter per manad respektive 10-30
minuter per termin, som ocksa var de mest frekventa svaren pa sista fragan i enkaten (se
bilaga 2). Skillnaderna mellan att lagga denna tid per manad eller termin &r ganska stor och
darfor gar det inte att uppskatta exakt hur mycket tid som laggs pa matsvinn i undervisningen
i de undersokta skolorna. Samtidigt var det nagra elever som upplevde att det aldrig
undervisas om matsvinn (9 elever). Matsvinn ar bara en del av miljéundervisningen i hem-
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och konsumentkunskap, men vad som framgar av resultatet ar att miljoperspektivet inte
genomsyras tillrackligt i de undersokta skolorna. Precis som Naturvardsverket (2014)
framholl, sa saknar manga av landets kommuner stod i arbetet for LHU samt strategier for
LHU. Detta visar tamligen pa att den svenska skolan behéver effektivisera och arbeta mer
med LHU. Naturvardsverket (2014) havdar att det, pga. av de brister som framkom i deras
rapport, behovs mer satsningar och kompetensutveckling for hallbar utveckling i grundskolan.

Resultatet gallande den tredje fragestallningen innebér att arbetet for hallbar utveckling bor
implementeras i alla &mnen i grundskolan. Tidigare studier (Erhabor & Don, 2016; Treagust
et al., 2016) lyfter betydelsen av utékad miljéundervisning och nyttan av att implementera
miljoundervisning i alla skolans amnen for att kunna fa kunskaper, erfarenheter och agera for
en hallbar framtid.

6 Slutsatser och implikationer

I slutsatsen av denna studie har det framkommit att attityder och beteendeférandring utgor en
viktig grund for larande for hallbar utveckling. Vad som ocksa framkommit ar att skolan
behover arbeta med varierande undervisningsformer som motiverar och utvecklar elevernas
kognitiva formagor, arbetsformer som exempelvis, systemtiankande, framsynt tankande och
handlingsorienterade undervisningsformer. Resultatet pekar ocksa pa att de undersokta
deltagarna inte arbetar med matsvinn i tillracklig man i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen. For att 6ka larandet for LHU bor man implementera
miljoundervisningen i alla skolans &mnen. VVad galler deltagarna i denna studie, kan jag inte
dra nagra slutsatser annat &n att dra kopplingar till litteraturen. Det skulle kréavas en
totalundersdkning for att mojliggora detta. Dock framkom det att deltagarna kénde sig kluvna
i fragorna som stallts i enkaten. Manga ansag att de var miljomedvetna men att agera for
miljon upplevdes inte som lika aktuellt, vilket kan ses i fragorna om att kunna paverka
framtiden och att kunna paverka hur mycket mat som slangs i undervisningen.

For vidare forskning skulle det vara valdigt intressant att genomftra en experimentell studie
kring systemtankande, framsynt tdnkande och handlingsorienterade undervisningsformer, for
att se om och hur matsvinnet skulle kunna forbéttras i arbetet for hallbar utbildning i
grundskolan.
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Bilaga 1 - missivbrev

8 Bilagor

Hej. Mitt namn &r Izabella och jag studerar till &mnesléarare pa IKI pa Goteborgs universitet.
Just nu skriver jag mitt sista examensarbete dar jag vill undersoka elevers attityder kring
matsvinnets paverkan pa miljon. Studien har som évergripande syfte att forbattra
miljéundervisningen i hem- och konsumentkunskap.

En enkaét har skapats i syfte att kunna kartlagga elevers attityder. Enkaten ar frivillig och
kommer att vara anonym. Av etiska skal fragar jag inte efter kon eller namn m.m. utan endast
alder och vilken skola de gar pa, som dven detta anonymiseras vid databearbetning. Enkaten
tar cirka 5 minuter att genomfora och finns tillganglig digitalt.

Min urvalsgrupp ar elever i arskurs 9 i Géteborg. Jag undersoker darfor flera olika skolor och
undrar nu om jag har mojlighet att bestka er skola. Jag skulle vara jattetacksam om era larare
och elever skulle vilja stalla upp pa detta. Jag har valdigt fa veckor att genomféra min studie
och vill darfor kolla om det finns mojlighet for mig att komma ut och genomfdra enkéaten
nagon gang innan jullovet.

Jag respekterar ett nej till svar, men det skulle betyda mycket for mig om ni har mojlighet att
stalla upp. Mail till larare hade ocksa underlattat. Nedan lamnar jag mina kontaktuppgifter sa
att ni kan hora av er om ni skulle vilja veta mer. Maila garna tillbaka aven om svaret &r nej.
Tacksam for snabbt svar.

MVH lzabella Zenati
Mail: izabella_zenati@hotmail.com
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Bilaga 2 - enkéaten

><
oo

1. Jag tycker att jag ar miljomedveten? *
[ ‘_! Stammer inte alls

|| stammer lite

|| stammer delvis

[ J Stammer helt

*

2. Jag upplever att jag far daligt samvete nér jag gor saker som jag tror
paverkar miljon negativt?

[ \ Stammer inte alls
]7:} Stammer lite
|| stammer delvis

[ \ Stammer helt
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3. Jag kanner oro for framtiden nar jag téanker pa miljopaverkan? *

Stammer inte alls
Stammer lite
Stammer delvis

Stammer helt

4. Jag tror att jag kan paverka framtiden genom att gora aktiva val idag? *

Stammer inte alls
Stammer lite
Stammer delvis

Stammer helt

5. Vad tanker du pa i forsta hand nar du hor ordet matsvinn?

6. Jag upplever att matsvinn ar ett problem for miljon? *

Stammer inte alls
Stammer lite
Stammer delvis

Stammer helt

7. Svenska hushall och matbranschen bidrar tillsammans till ett matsvinn pa cirka
en halv miljon ton mat arligen. Och om matsvinn vore ett land, sa skulle det
motsvara det tredje storsta landet i varlden sett till utslapp av koldioxid. Hur
reagerar du pa detta?
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>«

1. Hur brukar ni ta hand om de matrester som blir ver pa lektionen? *

2. Matsvinnet pa lektionen skulle kunna minskas? *

[:] Stammer inte alls
|| stammerlite
[:) Stammer delvis

[:) Stammer helt

Notera!

Har kommer en del fragor som du ska ta stéllning till. S&tt ett kryss pa det alternativ som bést stammer in pa dig sjélv.
Notera att siffrorna betyder nagot annat i denna del!
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3. Hur ofta upplever du att du tar mer mat pa tallriken &n vad du orkar ata upp? *

Aldrig
Séllan
Ibland

Ofta

4. Hur ofta upplever du att det slangs for mycket mat i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen?

Aldrig
Séllan
Ibland

Ofta

5. Hur ofta upplever du att det diskuteras om matsvinn i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen?

Aldrig
Sallan
Ibland

Ofta

6. Hur ofta upplever du att ni arbetar med uppgifter om matsvinn?

Aldrig
Sallan
Ibland

Ofta
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*

7. Hur ofta upplever du att du kan paverka hur mycket mat som sléngs i hem-
och konsumentkunskapsundervisningen?

Aldrig
Séllan
Ibland

Ofta

*

8. Hur mycket tid skulle du uppskatta att ni Iagger i snitt pa undervisning om
matsvinn i hem- och konsumentkunskap?

10 - 30 minuter varje lektion

10 - 30 minuter varje manad

10 - 30 minuter per termin

Mer 3n 10 - 30 minuter varje lektion
Mer n 10 - 30 minuter varje manad

Mer an 10 - 30 minuter per termin
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Bilaga 3 - diagram

| diagram 4 visas de évriga svaren pa fragor som stélldes i enkaten men som inte hade nagon
relevans for mina fragestallningar.

Matsvinn i hem- och konsumentkunskapsundervisningen

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Matsvinnet pa lektionen skulle kunna Hur ofta upplever du att du tar mer Hur ofta upplever du att det slings Hur ofta upplever du att du kan
minskas mat pa tallriken an vad du orkar ata for mycket mat i hem-och paverka hur mycket mat som slangs i
upp konsumentkunskapsundervisningen hem- och

konsumentkunskapsundervisningen

B Stimmer inte/Stimmer lite Sstammer delvis/stimmer helt

Diagram 4. Elevernas svarsfrekvens pa 4 fragor i del 2 i enkaten.
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