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En grundldggande princip inom arbetsterapi dr behovet av balans i aktivitetslivet for en
god hilsa. Stress dr en bidragande faktor till psykisk ohilsa i dagens samhaélle. Det finns
en tydlig koppling mellan en obalans i vardagliga aktiviteter och 6kad stress. En metod
som har visat sig anvindbar vid behandling av stressrelaterad ohilsa ar kreativa
aktiviteter. En arbetsterapeutisk kreativ behandlingsmetod dr The Tree Theme Method
(TTM) dar fokus ligger pa att patienten far mala trad for att symbolisera aktivitetslivet.
Ett fatal studier har genomforts gillande TTM metoden, men ingen som tidigare
fokuserat pa arbetsterapeuters upplevelse av metodens effekter hos personer med
stressrelaterad ohélsa.

Syftet med studien var att undersoka arbetsterapeuters upplevelser av TTM som
behandlingsmetod for personer med stressrelaterad psykisk ohilsa.

Studien ar utford enligt kvalitativ metod utifrén ett hermeneutiskt synsitt.
Urvalsgruppen utgjordes av legitimerade arbetsterapeuter som anviander TTM metoden
i sitt dagliga arbete samt hade arbetat med personer som lider av stressymptom. Urvalet
utgjordes av fem arbetsterapeuter och studien genomfordes med semistrukturerade
individuella intervjuer via Skype eller telefon. Datan analyserades enligt metoden for
systematisk textkondensering.

Resultatet delades upp 1 huvudkategorierna Metodens anvindbarhet, Effekter under
behandling, Pdaverkan i vardagen samt Det professionella forhdllningssdttet. TTM
metoden ansdgs lamplig for att stodja personer med stressrelaterad psykisk ohidlsa dé
den upplevdes ge arbetsterapeuten mycket information om personen. Bildskapandet
sdgs kunna vara lugnande och 6ppna upp for kénslor samt leda till insikt i vad som &r
orsakerna till stressen utifrdn personens aktivitetsliv, roller och relationer genom livet.
Metoden ansdgs dven kunna resultera i starka kénslor hos personen som
arbetsterapeuten var tvungen att klara av att bemota. I vissa fall upplevde
arbetsterapeuterna att kompetensen inte riackte till for att bemota detta och i de fallen
efterfragades stod frdn andra yrkesgrupper.

Trots att TTM metoden upplevdes innebédra en del negativa aspekter for personer med
stressrelaterad ohélsa, sdsom 6kad stress och prestationskrav i skapandet, sa framgick
det tydligt i resultatet att arbetsterapeuterna ansg att fordelarna dvervigde nackdelarna.
TTM metoden kan ségas utgora ett relevant arbetsterapeutiskt behandlingsalternativ vid
stressrelaterad psykisk ohilsa. For att bekrifta resultat krévs ytterligare studier.
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A fundamental principle in occupational therapy is the need for balance in the activities in
everyday life to attain good health. Stress is a contributing factor to mental illness in
society today. There is a clear link between an imbalance in everyday activities and
increased stress. One approach that has proven useful in the treatment of stress-related
mental illness is creative activities. A creative treatment method within occupational
therapy is The Tree Theme Method (TTM) where the focus is on painting trees to
symbolize activities through life. A few studies have been conducted regarding the TTM
method, but no previously focused on occupational therapists experience of the method's
effects among people with stress-related symptoms.

The purpose of the study was to examine occupational therapists experiences of TTM as a
treatment method for people with stress-related mental illness.

The study was conducted with a qualitative method based on a hermeneutic approach.
The participants were licensed occupational therapists using the TTM method in their
daily work and who had worked with people with stress symptoms. The sample consisted
of five occupational therapists and the study was conducted with semi-structured
individual interviews via Skype or telephone. The data was analysed according to the
method of systematic text condensation (STC).

The results were divided into the categories Usefulness of the method, Effects during
treatment, Influence in everyday life and The professional approach. The TTM method
was considered appropriate to support people with stress-related mental illness. The
occupational therapists experienced it could generate a lot of information about the
person. The creation of the paintings was seen to be soothing and open up emotions and
lead to insight into the causes of stress, based on the person’s everyday activities, roles
and relationships throughout life. The method was also seen to generate strong feelings,
which the occupational therapist had to be able to respond to. Occupational therapists
sometimes felt their skills were not sufficient to address these emotions and in those cases
support from other professionals where requested.

Despite some negative aspects, such as increased stress and performance requirements in
the creation process, the advantages of the TTM method was seen to outweigh its
shortcomings. The TTM method can be said to constitute a relevant occupational therapy
treatment for stress-related mental illness. To confirm the results further studies are
required.
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Bakgrund

En av de mest grundldggande principerna inom arbetsterapi dr att ménniskan dr en aktiv
varelse (1). Inom arbetsterapin finns dven uppfattningen att det dr en tydlig koppling mellan
upplevelse av hélsa och att kunna upprétthilla en balans i sina dagliga aktiviteter (2). Obalans
1 dagliga aktiviteter som leder till for hog belastning riskerar att orsaka stress med brist pa ork
eller depression som foljd (3). Nagot som har visat sig ha betydelse for att hantera och
behandla stress dr genom att anvénda arbetsterapeutiska behandlingsmetoder med
utgéngspunkt i kreativa aktiviteter (4). En sddan metod som anvénds vid arbetsterapeutisk
rehabilitering for personer med olika typer av psykisk ohélsa, dédribland stressproblematik, ar
The Tree Theme Method (TTM) (5).

Stress ér en naturlig reaktion hos mdnniskan som i normala fall inte behover leda till ohélsa
(3). Stress kan definieras som “de anpassningar i kroppens funktioner som utléses av fysiska
eller psykiska pdfrestningar, stressorer” (6). Det dr ndr en person utsitts for stress utan
aterhdmtning som risken att drabbas av stressrelaterad psykisk ohilsa uppstér (3). Detta kan i
sin tur leda till ytterligare problematik i form av smérta, somnstorningar, hjartklappning,
problem med magen, yrsel samt problem med minne och koncentration (3). Stressrelaterad
psykisk ohélsa innebir ett stort lidande for sdvil samhéllet som for den drabbade individen
(3), bland annat har sjukskrivning pd grund av psykisk ohélsa 6kat med 48 % mellan aren
2012 och 2014 (7). 2014 berodde 40 % av alla sjukskrivningar pa psykisk ohilsa och den
vanligaste orsaken till sjukskrivning for psykisk ohélsa var till foljd av stress (7).

Enligt Matuska dr negativa upplevelser av hdlsa och vilmaende sdsom stressrelaterad ohélsa
starkt kopplat till obalans i livet (8). Livsbalans dr ett centralt begrepp inom arbetsterapi (9)
och en arbetsterapeutisk modell som berdr begreppet livsbalans dr The Value and Meaning of
Occupations Model (ValIMO) (10). ValMO-modellen betonar minniskans behov av aktivitet
for att uppritthélla en god hélsa. Modellen utgor ett sitt att forklara de aktiviteter som
ménniskan utfor och dess komplexa natur genom att beskriva en person och dess aktiviteter ur
ett makro, meso och mikro perspektiv (11). Kopplingen till begreppet livsbalans finns pa
makronivan vilken beskriver personens repertoar av aktiviteter sett dver hela livsforloppet och
huruvida det finns en balans mellan de olika typer av aktiviteter som forekommer i en persons
liv. Detta 1 sin tur paverkar personens upplevda hélsa. Aktivitetsrepertoaren beskrivs besta
utav olika typer av aktiviteter dir rekreativa aktiviteter ses vara betydande for att en person
ska fa tillfalle for aterhdmtning i vardagen. P4 mesoniva forklaras hur flertalet aktiviteter
bildar monster i vardagen och pa mikroniva forklaras varje enskild aktivitet och dess specifika
handlingar (11).

ValMO-modellen kopplar ihop balans i aktiviteter med olika aspekter av en persons vardag
och vilket vérde en person tillskriver de aktiviteter hen utfor (11). Modellen betonar behovet
och vikten av meningsfulla aktiviteter och forklarar aktiviteters virde genom att dela upp
dessa i tre olika vardedimensioner; ett konkret-, ett sociosymboliskt- samt ett sjalvbelonande
vérde (10). Det konkreta vérdet handlar om att aktiviteten i sig kan generera ett positivt
resultat sdsom ett fardigstddat hem, medan det sociosymboliska vérdet handlar om hur
personen upplever aktiviteten i forhallande till sin omgivning och sin roll i kontexten. Det
sjdlvbelonande vérdet innebédr de positiva kdnslor som kan uppstd under sjdlva utférandet av
aktiviteten (10). I modellen pépekas att kreativa aktiviteter har potential att skapa ett



sjdlvbelonande vérde for personen som utfor dem, men det betonas att detta skiljer sig mellan
olika personer och vilken aktivitet som utfors (11).

Creek (4) betonar att kreativa aktiviteter dr en viktig del i behandlingsarbetet av psykisk
ohilsa inom arbetsterapi. I en studie (12) som undersokte forekomsten av kreativa aktiviteter
som intervention bland arbetsterapeuter i Sverige framkom det att 44 % av de totalt 1867 som
svarade anvinde sig av kreativa aktiviteter som intervention. Vanligast var det bland
arbetsterapeuter verksamma inom psykiatrin. Konst, hantverk och tradgardsarbete var de mest
forekommande exemplen pa kreativa aktiviteter (12). Att fa vara kreativ skapar
forutséttningar for personer att hitta egna 16sningar och bearbeta kénslor utan att behova sétta
ord pd det. Kreativa aktiviteter har visat sig kunna ge personer béttre sjdlvkinsla och formaga
att finna egna losningar. Kreativa aktiviteter har dven visat sig vara betydande for att lara sig
hantera stress (4.).

En kreativ behandlingsmetod inom arbetsterapi dr the Tree Theme Method (TTM) (13). TTM
ar en klientcentrerad metod ursprungligen utvecklad for personer med depression och angest
dar skapande aktivitet, livsberittelsen och en god terapeutisk relation dr i fokus. Metoden fér
endast genomforas av arbetsterapeuter utbildade i metoden. Genom att anvénda sig av
skapandet far personen méla bilder av trdd som utgdr den symboliska grunden for personens
upplevda aktivitetsproblematik (13). Vid fem tillfdllen far personen aterge sin historia genom
att mala trad som symboliserar olika perioder i livet; den aktuella situationen, barndomen,
tonaren, vuxenaren samt framtiden. Utifran varje bild reflekterar sedan personen och
arbetsterapeuten tillsammans kring hur personens aktivitetsliv och livssituation har fordandrats
genom livet. Behandlingen pagar under sex till nio veckor och kompletteras med
hemuppgifter och avspanningsdvningar (13).

Trots att kreativa aktiviteter har visat sig vara betydande vid stresshantering (4) har endast ett
begrénsat antal studier kring TTM metoden genomforts. Tidigare studier har haft som syfte att
utvirdera TTM som metod inom psykosocial rehabilitering (14) samt att undersoka
arbetsterapeuters upplevelse av att anvinda TTM som metod for personer med psykisk ohélsa
oberoende av diagnos (15). Vidare har ett antal kandidatuppsatser genomforts kring TTM
metoden (16-18). Dessa har handlat om hur arbetsterapeuter upplever anvindandet av
metoden for personer med psykos (16), en kartldggning av vilka diagnosgrupper TTM
metoden anvénds for (17) samt en undersdkning av patienters upplevelse av att ha genomgatt
TTM metoden (18). Forfattarna till foreliggande studie har inte kunnat identifiera att det
genomforts studier kring hur arbetsterapeuter upplever betydelsen av TTM som metod vid
stressrelaterad psykisk ohélsa. Eftersom kreativa aktiviteter har visat sig vara relevanta (4) for
att ldra sig hantera stress och da en stor del av sjukskrivningarna idag (7) har stress som
bakomliggande orsak ser forfattarna ett virde i att utdka kunskapen kring TTM metodens
relevans vid stressrelaterad ohilsa. Utifrdn detta resonemang stdlls frgan huruvida
arbetsterapeuter anser att TTM som behandlingsmetod lampar sig vid rehabilitering av
personer drabbade av stressrelaterad psykisk ohélsa.

Syfte

Syftet med studien var att undersdka arbetsterapeuters upplevelser av TTM som
behandlingsmetod for personer med stressrelaterad psykisk ohélsa.



Metod
Metodval

Forfattarna hade den hermeneutiska ansatsen som inspiration for studien. Inom
hermeneutiken ligger fokus pa att skapa en forstaelse av ett fenomen snarare @n att beskriva
en objektiv sanning (19). En forstéelse ses alltid som paverkad av forfattarnas erfarenheter
och kontext vilket innebér att bearbetad text bor ses som tolkningar (20). Varje persons
beréttelse ses som en helhet men dven som en del ur ett ssmmanhang (19). Enligt det
kvalitativa séttet att se pa datainsamling finns det inga ritt eller fel i resultatet, utan det ar
informanternas personliga erfarenheter, upplevelser och uppfattningar som &r det centrala
(21). Metoden ansdgs lamplig da syftet med studien var att beskriva arbetsterapeuternas
subjektiva upplevelse av att anvinda TTM som metod for personer med stressrelaterad
psykisk ohilsa.

Urvalsprocedur

Urvalet skedde genom ett sa kallat strategiskt urval (22) genom att en forsta intresseforfragan
skickades ut via mail till 99 arbetsterapeuter som genomgétt TTM utbildningen.
Intresseforfragan skickades ut av arbetsterapeuten som héller i TTM utbildningen.
Mailutskicket kopierades till forfattarna for att synliggdra for dem att mailet verkligen
skickades ut till ett stort antal urvalspersoner. I mailet hdnvisades arbetsterapeuterna till
forfattarna for ytterligare information och all vidare kontakt med arbetsterapeuterna skedde
darefter direkt via forfattarna. Arbetsterapeuterna tillfrdgades om deltagande i studien baserat
pa kriterierna att de skulle anvénda sig av TTM som behandlingsmetod i sitt ordinarie arbete,
samt att de skulle ha arbetat med personer med stressrelaterad psykisk ohélsa i ndgon form.

Sammanlagt sa sig tio arbetsterapeuter vara villiga till att delta i studien. Av dessa var det sju
stycken som ansdgs moéta kriterierna. Dessa sju fick ytterligare ett informationsbrev om
studien utskickat via mail innehdllande informerat samtyckesformuldr samt ett
informationsbrev innehallande instruktioner for godkdnnande riktat till berdrda enhetschefer..
Arbetsterapeuterna ombads att vidarebefordra informationsbrevet till respektive enhetschef.
Samtyckesformulidr samt godkénnanden fran enhetschefer arkiverades pa Institutionen for
neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska Akademin vid G6teborgs Universitet. Det
slutgiltiga urvalet kom att bestd av totalt fem arbetsterapeuter da tva av de sju som sagt sig
villiga att delta i studien inte valde att fullfolja. En valde att avbryta sitt deltagande i studien
av privata skél och en besvarade inte forfragan, trots tva ytterligare pdminnelser.

Urvalspersoner

Arbetsterapeuterna var utspridda i olika delar av Sverige, samtliga var kvinnor. Den yngsta
var 38 ér och den éldsta 63 ér. Alla hade jobbat som arbetsterapeut i minst 15 &r och hade
varit utbildade i TTM metoden i som minst fyra och som mest sju ar. Samtliga var fortfarande
yrkesverksamma som arbetsterapeuter inom de olika verksamheterna 6ppenvardspsykiatri,
primdrvard, kommunens socialpsykiatri samt specialistmottagning for smértrehabilitering.
Samtliga arbetsterapeuter anvédnde sig av metoden i sitt arbete i varierande utstrackning och
hade anvédnt metoden for ett varierande antal patienter, som minst fem och som mest éver 50.
Intervjupersonerna benimns genomgaende i studien som arbetsterapeut/arbetsterapeuter.



Datainsamling

Datainsamling gjordes genom semistrukturerade individuella intervjuer med respektive
arbetsterapeut utifrdn en intervjuguide med fyra frigeomréden och ett antal f6ljdfrdgor.
Intervjuguiden reviderades efter en provintervju med en arbetsterapeut som ar under
utbildning i TTM metoden men som for dvrigt inte motte kriterierna. Tre intervjuer
genomfordes via telefon och tvd intervjuer via Skype. Béda forfattarna nérvarade vid samtliga
intervjuer och turades om att vara den som intervjuade och den som foérde anteckningar och
observerade. Intervjuerna spelades in pa diktafon och sparades sedan pé ett USB-minne for
arkivering pa Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska Akademin vid
Goteborgs Universitet. Forfattarna transkriberade varannan intervju var ordagrant direkt efter
genomford intervju. Analysmaterialet i studien utgjordes av totalt 39 sidor transkriberad text
med enkelt radavstand. Utifran dessa kunde 183 meningsbirande enheter som svarade mot
studiens syfte identifieras.

Databearbetning

Det transkriberade materialet i studien analyserades i enlighet med metoden for systematisk
textkondensering (22). Systematisk textkondensering stimmer vil 6verens med det
hermeneutiska synséttet da det innebér att forst se till helheten av den insamlade datan,
dérefter analyseras och kondenseras varje del for sig for att hitta meningar och tolkningar,
avslutningsvis sétts dessa resultat i relation till helheten igen (22). Textmaterialet analyserades
genom att folja de fyra stegen som presenteras inom systematisk textkondensering; skapa sig
ett dvergripande intryck, identifiera och sortera meningsbirande enheter i koder, abstraktion
av de meningsbirande enheterna och slutligen sammanfatta inneborden (22).

Inledningsvis observerades den insamlade datan genom att forfattarna laste igenom hela
textmaterialet fOr att skapa sig ett dvergripande perspektiv. Detta steg ér viktigt for att
forfattaren ska kunna skapa sig en helhetsbild av materialet och forsoka identifiera vilka
teman som kan skymta i texten (22). Forfattarna identifierade ett antal preliminira teman var
for sig, dessa jamfordes sedan for att notera skillnader och likheter. Nista steg r att ga
igenom materialet igen for att identifiera meningsbédrande enheter som svarar mot syftet i
studien (22). Samtidigt som detta arbete genomfors sorteras meningsenheterna in i olika
grupper, sé kallad kodning (22). De meningsbédrande enheterna markerades i det utskrivna
textmaterialet och klipptes sedan ut och kodades. De delar av texten som inte besvarade syftet
med studien kasserades. Hir identifierades atta kodgrupper innehallande en varierande méngd
meningsbérande enheter.

Det tredje steget i processen, kondenseringen, innebér att de meningsbédrande enheterna fran
varje kodgrupp sorteras in i sé kallade subgrupper under varje kod (22). Forfattarna
genomforde det hér steget genom att kod for kod sortera in de meningsbirande enheterna 1
subgrupper som bendmndes med ett subgruppsnamn. Materialet bestod nu av sex huvudkoder
med fyra till sex subgrupper i varje. Nésta steg 1 kondenseringen é&r att skapa kondensat av de
meningsbirande enheterna i varje subgrupp, det vill sdga formulera ett konstruerat citat (22).
Varje kod gicks igenom och de meningsbédrande enheterna i varje subgrupp skrevs ihop till ett
kondensat. Direfter valdes dven ett faktiskt citat ut fran varje subgrupp som ansdgs sarskilt
belysa eller forstirka kondensatet.



Den fjarde och sista fasen ar rekontextualisering, da innehéllet fran varje kod och subgrupp
sammanfattas och en analytisk text skapas for varje kod, vilket utgor det slutgiltiga resultatet i
studien (22). Forfattarna gick igenom samtliga kondensat och sammanfattade dem till en
analytisk text. Inledningsvis omfattade texten de ursprungliga sex koderna med sina
respektive subgrupper. Dérefter bearbetades texten ett flertal ganger innan det slutgiltiga
resultatet formulerades under fyra huvudkategorier. Resultatet jamfordes darefter mot de
ursprungliga transkriberade texterna.



Resultat

Resultatet kom att bestd av fyra huvudkategorier; Metodens anvindbarhet, Effekter under
behandling, Paverkan i vardagen samt Det professionella forhallningssdttet. Varje
huvudkategori beskrivs utifran tre till fyra underkategorier. Fordelningen illustreras i figur 1
nedan. I resultatet anvédnds begreppet patienter med stressymptom synonymt med patienter
med stressrelaterad psykisk ohdlsa. Begreppet patient valdes da det var det ord som anvindes
av arbetsterapeuterna i deras beskrivningar.

- : Det
Metodens Effekter under Péverkan 1 :
» : professionella
anviandbarhet behandling vardagen TP
forhallnigssattet
Den
= Metodval = Bildskapandet =1 Insikt i situationen = arbetsterapeutiska
relationen
Ger mycket Samtal och Insikt i Hantera sin egen
— . =1 tolkning av — I —
information . aktivitetslivet stress
bilderna
| w1 | . || Insikt i roller och || Kompetensen
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Figur 1. En 6versikt 6ver de fyra huvudkategorierna och deras respektive underkategorier.

Metodens anvandbarhet

Kategorin Metodens anvindbarhet beskriver hur och varfor arbetsterapeuterna véljer att
anvinda TTM metoden for patienter med stressymptom. Deras upplevelse av metodens
lamplighet forklaras i de tre underkategorierna: Metodval, Ger mycket information och
Lamplighet.

Metodval

Valet av TTM som metod for patienter med stressymptom berodde pa en beddmning utifran
erfarenhet och kéinsla men dven genom att gora aktivitetsbeddmningar. Det var inte en viss
typ av stressymptom som automatiskt foranledde att TTM metoden valdes, utan det berodde
istdllet pa patientens unika problematik, behov och dnskemal.



“det dr ju inte sa att alla som har stressymptom si och sd, ehm ja men dom anvdnder jag TTM
for, utan jag gor ju en aktivitetsbedomning //...// och déir kommer ju det hdr gamla rdv
[tinket] ”

Ger mycket information

Det upplevdes som mojligt att f4 fram mycket information om patienten under TTM
metodens fem tillfallen. Detta d4 den grundligt gar igenom patientens liv, frdn barndomen
fram till nutid, samt att den ger mdjlighet till observation i aktivitet nir patienten mélar sina
bilder. Samtalet kring bilderna ansags dven de ge mycket information.

“Det dir helt fantastiskt. Jag tycker att det dir... man fir fram SA mycket genom TTM som du
inte far vid ett vanligt samtal ndr du ska du vet utreda ndnting”.

Lémplighet

Av studien framkom att arbetsterapeuterna upplevde att TTM metoden var bra och lamplig
for patienter med stressymptom dd den kunde vara till hjilp att identifiera stressfaktorer i
vardagen vilket sedan kunde anvindas som utgéngspunkt for att jobba stressreducerande.
Vidare uttrycktes att om TTM metoden anvéndes 1 hogre utstrickning i ett tidigare skede for
patienter med stressymptom sé kunde det leda till att fler patienter snabbare kunde né
aterhdmtning.

“det dr en jdttebra metod for dom patienterna [med stressrelaterad psykisk ohilsa] just for att
dom lugnt och stilla gdr igenom deras livshistoria och dom, dom tdnker mycket i det dom
sdger och forklarar i det dom mdlar som dom inte trodde dom skulle gora”.

Effekter under behandlingstillfallet

I kategorin Effekter under behandlingstillfillet beskriver arbetsterapeuternas upplevelse av
hur de olika momenten i metoden péverkar patienter med stressrelaterad psykisk ohélsa.
Vilken effekt de olika momenten upplevdes ha forklaras i underkategorierna Bildskapandet,
Samtal och tolkning genom bilderna, Starka kéinslor samt Okade prestationskray.

Bildskapandet

Bildskapandet ansdgs vara viktigt d& det innebar att kunna fokusera pa en aktivitet vilket
kunde ge en stund av lugn och stillhet for patienten. Det poéngterades att sdrskilt skapandet av
barn- och ungdomstradet kunde paminna patienten om sin kapacitet och att detta ar viktigt da
de som lider av stress kan uppleva att de har en nedsatt forméga att klara av saker och ting.
Vidare betonades att bildskapandet kan upplevas mindre stressande an ett vanligt samtal.
Bildskapandet ansags sétta igdng en icke verbal inre process dér bilden utgor ett tredje media
som talar tillbaka till patienten och att bilderna blir en bra utgangspunkt for diskussion.
Bildskapandet sdgs vara bidragande till att vicka lusten igen hos patienter med stressymptom
vilket kunde ta sig uttryck dven utanfor behandlingsrummet.

“mdnga av dem som har gjort TTM hos mig vill sen fortsdtta med skapande aktivitet for att de
kdnner att det ger sa mycket”.



Samtal och tolkning av bilderna

Arbetsterapeuterna uttryckte att mélandet av triden ledde till djupa samtal. De upplevde att
patienterna hade betydelsefull anvéindning av att tolka sin mélade bild d& element i bilden
kunde symbolisera situationer i vardagen att diskutera vidare kring. Ytterligare en aspekt som
betonades som betydelsefull var momentet att vinda pé bilden d& det kunde bidra till att se sitt
liv ur ett annat perspektiv. Vidare uttrycktes att bilderna mojliggjorde for att fokusera pa det
som &r positivt trots upplevelser av stress och negativa kénslor.

“och sa mdlade han ett ganska sa svart, dott trdd och sd var dir ett gront lov pa det hdr
trddet men det var det han valde att fokusera pa, vilket till min stora férvaning, att nimen han
som dr sd negativ, men sd tittar han dndd sa att; jamen ddr dr ju faktiskt lite gront och ddr dr

en liten sol, den dr inte stor men den dr ddr”.

Starka kanslor

Arbetsterapeuterna ansdg att TTM metoden innebar en svar men viktig och positiv process for
patienten vilket ofta kunde frambringa svéra och tunga kénslor genom att metoden tydliggor
hur det verkligen é&r, att formagor gétt forlorade eller att aktiviteter som varit betydande inte
lingre kan utfras. Aven mardrommar kunde férekomma. Vidare uttrycktes att
avslappningsdvningen kunde vara jobbig for patienter med stressymptom dé stressen kan leda
till en viss rastloshet och en ovilja att kénna efter hur kroppen egentligen mar. Det papekades
att TTM metoden inte enbart gav negativa kénslor utan att skapandet dven kunde ge patienten
stor gladje.

“Det dr ju sd, en del patienter dom kan borja grdta for att liksom det blir sa obvious [tydligt]
ndr dom gor sina trdd”.

Okade prestationskrav

TTM metoden upplevdes kunna leda till 6kade prestationskrav och stressymptom hos
patienten d& det forekommer mycket instruktioner som kan missas eller glommas bort. Vidare
ansdgs sjdlva skapandet kunna upplevas som kravfyllt, i synnerhet for patienter med
stressymptom, da det upplevdes finnas en vilja att bilderna skulle se bra ut eller innehélla
tillrdckligt med information. Detta géllde sédrskilt vid malandet av barndoms- och
ungdomstrdden, eftersom de trdden innehdller s& minga héndelser att formedla. Dessa krav
sags ibland slédppa efter nagra tillfdllen dd malandet och skapandet borjade handla om nagot
annat in prestation. Prestationskraven kunde dock ibland bli fér mycket och behandlingen
fick d4 pausas, genomforas under en lingre period eller avbrytas helt. Aven hemuppgifterna
ansdgs kunna medfOra att patienten satte orimliga och ofta for hoga krav pa sig sjélv vilket
kunde resultera i att hemuppgifter inte genomfordes. Det kunde bero pa att patienten glomt
eller inte vdgat gora uppgiften. Det upplevdes dérfor som betydande att kunna bromsa och
fora en dialog for att hjdlpa patienten att sjalv formulera en uppgift som 1&g pa en rimlig niva.

“ja men stresspatienter, ja men dom vill sd himla mycket (...) och dd, det dr ju dd det dr sa
viktigt att vi som arbetsterapeuter ocksd viljer en uppgift som dr (...) mojlig att genomfora.’
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Paverkan i vardagen

Kategorin Pdverkan i vardagen tar upp hur de effekter som sker under behandlingstillfallet
paverkar patientens vardagsliv genom att den skapar insikt pd olika plan. Detta beskrivs 1
underkategorierna Insikt i situationen, Insikt i aktivitetslivet samt Insikt i roller och relationer.

Insikt i situationen

TTM metoden upplevdes ge utrymme for reflektion, vilket kunde leda till nya insikter och
forstaelse for vad som orsakar stressen genom att patienten fir en dverblick dver situationen.
Vidare poédngterades att stress ofta forklaras bero pd exempelvis en ohéllbar arbetssituation
men att orsaken till stressen sédllan beror pd enbart en komponent. TTM metoden ansags da
kunna hjélpa till att reda ut vad stressymptomen kunde bero pé och hur de uppkommit.
Arbetsterapeuterna upplevde att patienterna kunde associera fritt och se nya samband dé de
beréttade om sitt liv utifran bilderna. Att se sig sjdlv i ett ssmmanhang ansdgs kunna ha en
lugnande effekt vilket i sin tur kunde leda till minskad stress och angest. Aven vid tillfillen d4
det innebar insikt i negativa hdandelser ansags det kunna skapa ett lugn 6ver att i forstaelse
om sig sjdlv och hur det hinger ihop.

“sd kdnner de ett inve lugn som de inte har kdnt innan, de forstdr sig sjdlva bdttre, ldr kdnna
sig sjdlva pd ett helt annat sditt”

Insikt i aktivitetslivet

Arbetsterapeuterna upplevde att TTM metoden kunde synliggora patientens aktivitetsmonster
i vardagen och genom livet. Det poéngterades att vid stressrelaterad ohédlsa uppstér det ofta
problem med att upprétthalla en bra balans mellan de aktiviteter som ska utforas pd en dag
och att TTM metoden kan vara ett stod fOr att hitta balans i detta. Det podngterades att det
finns en risk att patienten stressat och presterat mycket under en langre tid och att detta ofta
leder till brist pa ork och sjukskrivning. Vid en sjukskrivning sdg arbetsterapeuterna en risk i
att patienten gick hemma utan att orka utfora nagra aktiviteter alls. TTM metoden upplevdes
som ett bra verktyg for att komma ihag och hitta aktiviteter som varit meningsfulla att utfora.
Tillférandet av en aktivitet som tidigare varit viktig i livet, men som glémts bort, kunde da
innebdra nigot positivt som gav patienten glddje och hopp.

“jag hade nan gdng en kvinna som sa att ehm, jag har gatt hos en psykolog i tva dr och det
har inte hdnt ndnting, nu har jag varit hos dig tre ganger och jag har redan borjat betala
mina rdkningar, jag har redan borjat ga ut och promenera och och jag har planerat lite vad
jag ska dta och lite sdddra i god tid.”

Insikt i roller och relationer

Det upplevdes att TTM metoden kunde synliggora vilka roller och relationer som funnits i
livet och hur dessa pdverkade vardagen idag. Insikten om detta uttrycktes kunna ge en hogre
stresstolerans genom att TTM kunde belysa vilka relationer som bidrog till att skapa stress
och pa s vis ge styrka att avsluta dem.

“de ser vad det dr som stressar dem //...// ja men att de hdr relationerna dr kanske
inte, den gor bara att jag mar sdmre...och att da fdar man liksom kraft att avsluta det”



Det professionella forhallningssattet

I kategorin Det professionella forhallningssdttet belyser arbetsterapeuternas upplevelse av
den terapeutiska relationens betydelse under TTM behandlingen. Detta beskrivs 1
underkategorierna Den arbetsterapeutiska relationen, Hantera sin egen stress och
Kompetensen rdcker inte till.

Den arbetsterapeutiska relationen

I studien framkom att TTM metoden upplevdes vara ett komplext och kraftfullt redskap och
att det darfor var viktigt att bygga upp en god terapeutisk relation. Det anségs som viktigt att
inte forvénta sig for mycket av patienten utan bemdta och normalisera de kdnslor som
kommer upp i samband med anvidndandet av TTM metoden, att avdramatisera situationen och
forsoka skapa ett hédr och nu tink istillet.

“Att framforallt normalisera det. Att... om man har haft, om man dr i en stressituation sd
orkar man inte allting och det dr en normal reaktion”

Hantera sin egen stress

Utover hantering av patientens kénslor framkom att arbetsterapeuterna har egna stress- och
prestationskrav att forhélla sig till och att det ansags viktigt att sléppa pa dessa krav for att
inte formedIla stresskénslor till patienten.

“att det inte blir nu ska vi géra TTM ja vad roligt, men gud vad stressande nu ska jag,
nu mdste jag komma igdang, att man, att man pd ndt sdtt tar sig en funderare pd ndt
sdtt att vad som, vad som dr det viktigaste (...) sd inte man formedlar ehm stress sjdilv

2

Kompetensen réacker inte till

TTM metoden upplevdes kunna skapa forutsattning for en djup relation till patienten som
ibland, genom metoden, lamnar ut mycket om sig sjélv som de aldrig berittat for nagon
annan. Det sags som viktigt att virda det fortroendet, men det framkom &ven att det kunde
uppsta kdnslor av att den arbetsterapeutiska kompetensen inte alltid rackte till. Ibland berodde
patientens stress och stridvan efter perfektion pé att beteendet bottnade i traumatiska
upplevelser tidigare i livet. Pa de verksamheter dér det inte fanns tillgang till kollegor inom
andra yrkeskategorier att diskutera med och eventuellt [dmna &ver drendet till, kunde det
kdnnas som en brist att inte kunna erbjuda exempelvis psykologstod. I dessa lagen betonades
att behandlingen fick fortgd med fokus pé aktiviteter i vardagen, men att det fortfarande
kunde finnas behov som inte kunde bli tillgodosedda av en arbetsterapeut.

“det kanske dr nackdelen, att man, att man far vildigt mycket fortroende ehm det dr ju bra pa

sitt sdtt men sen sd blir det ju att det hdr har jag aldrig berdttat for ndn annan och du dr ju
den forsta ehm och jag tdnker typ inte berdtta det for nan annan heller”
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Diskussion

Metoddiskussion

En studies relevans dr beroende av att resultatet ger nya insikter som gér att anvinda i andra
sammanhang (22). Det har endast bedrivits ett fital studier (14-18) kring TTM metoden och
vad forfattarna erfarit sa har dessa studier inte varit i forhéllande till malgruppen personer
med stressrelaterad psykisk ohélsa. Av denna anledning anses studien ha vetenskaplig
relevans.

En aspekt som paverkar relevansen i en studie dr valet av forskningsmetod (22). D4 syftet
med studien var att undersoka arbetsterapeuters upplevelser ansags en kvalitativ intervjustudie
bist 1dmpad. Som analysmetod anvéndes systematisk textkondensering (22) vilket ansdgs som
relevant d& den syftar till att beskriva erfarenheter samt da den lampar sig vél for mindre
datamdngder (23). Den hermeneutiska ansats som fanns som inspiration till studien utgjorde
ett stod under analysarbetet genom att pAminna om vikten av att varje meningsbiarande enhet
ir en del av en helhet och ett sammanhang. Genom att se varje detaljnivd men dven aterga till
den ursprungliga texten kunde analysprocessen fordjupas (24). Den hermeneutiska ansatsen
paminde dven om att det inte finns ndgon objektiv sanning utan att resultatet utgor en tolkning
av datan (19).

For att en studie ska leda fram till nya insikter dr det viktigt att ha ett 6ppet sinne for kritisk
granskning av den egna forforstaelsens inverkan i forskningsprocessen (22). I egenskap av att
vara arbetsterapeutstudenter samt att ha kommit i kontakt med TTM metoden tidigare, forelag
en forforstielse hos forfattarna. For att minska risken for de feltolkningar som en forforstaelse
kan innebdra, har analysen och resultatet aktivt diskuterats mellan de bada forfattarna och
ovriga studenter samt handledare. Detta kan dven sdgas ha bidragit till att 6ka studiens
trovardighet (25).

Ytterligare en viktig aspekt som péverkar trovdrdigheten i en kvalitativ studie &r hur urvalet
av informanter har gétt till (22). Det strategiska urval som valdes ansdgs lampligt i
forhallande till studiens syfte da det innebar att samtliga arbetsterapeuter med TTM utbildning
blev tillfrdgade om deltagande. Kontakten med urvalspersonerna mojliggjordes genom att
arbetsterapeuten som utvecklat och héller i utbildningen av TTM metoden mailade forfragan
till samtliga arbetsterapeuter som har gatt utbildningen. En risk i urvalsprocessen sigs dé
foreligga nér det inte gick att kontrollera huruvida det utskickade materialet verkligen
skickades till alla arbetsterapeuter pa listan. For att motverka detta kopierades samtliga mail
till forfattarnas mail vilket mojliggjorde att forfattarna kunde se hur manga som fick ta del av
forfragan. Det slutgiltiga urvalet utgjordes av fem personer. En kvalitativ studie utgors oftast
av ett relativt litet antal d& malet inte dr att generalisera resultatet pa en storre population (22).

Gallande urvalsprocessen kan en etisk aspekt vara huruvida arbetsterapeuterna paverkades av
tanken att studien kan komma att ldsas av chef och kollegor pa arbetsplatsen, samt om de
upplevde att deltagandet i studien tog upp tid i deras dvriga arbete (26). Med hénsyn till detta
beskrevs det i information- och samtyckesbrev att deltagande i studien var helt frivilligt, att
arbetsterapeuten kunde avbryta sitt deltagande nér som helst under studiens gang samt att
konfidentialiteten i studien beaktats for att det inte skulle kunna vara mgjligt att hérleda
information till en specifik arbetsterapeut (26).
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Ytterligare en etisk aspekt som beaktats &r huruvida arbetsterapeuterna som deltog i studien
gjorde det med hénsyn till att de kénde sig tvungna da metodens utvecklare var den som
skickade ut intresseforfrdgan om deltagande. For att minska denna risk hdnvisades
arbetsterapeuterna for all vidare kontakt direkt till forfattarna av studien. Da det enbart var en
liten andel av det totala urvalet som valde att delta s& ansdgs det inte forelegat en kénsla av
tvdng hos majoriteten av de tillfragade.

Intervjuer som sker ansikte mot ansikte med intervjupersonen mojliggor tillgang till icke-
verbal information vilket inte 4r mdjligt att identifiera i samma utstrdckning i studiens
intervjuer d& de genomfordes via Skype och telefon (24). Fordelen och orsaken till att
intervjumetoden valdes var att det via telefon eller dator 4r mojligt att intervjua personer som
bor for langt bort for ett fysiskt mote (24). P4 grund av skiljande tekniska forutsittningar
genomfordes endast tva intervjuer via Skype och resterande via telefon. Att fi de
ansiktsuttryck och gester som Skype mdjliggor i samtliga intervjuer hade kunnat berika
studiens datamaterial. Under vissa av intervjuerna forekom det tekniska storningar, samt i en
del intervjuer mycket stérande ljud i bakgrunden vilket férsvarade transkriberingen. Detta kan
ha paverkat omfattningen och kvaliteten pa den insamlade datan s till vida att
meningsbédrande enheter kan ha fallit bort. Enligt Malterud (22) kan fyra timmars intervjutid
sdgas generera cirka 40 sidor transkriberad text och det podngteras att vid alltfor mycket text
finns risker med att analysen av datan blir mer ytlig. Studiens transkriberade material
utgjordes av 39 sidor text efter cirka fyra timmars intervjutid, vilket da kan ses stimma vil
overens med de ramar som Malterud foreskriver.

Forfattarna har begrinsade erfarenheter av att genomfora kvalitativa intervjuer samt av att
anvénda sig av analysmetoden. Detta kan ha paverkat utformning av intervjuguiden,
datainsamlingen och analysen av insamlad data. Vid genomfGrandet av semistrukturerade
intervjuer ingar det i processen att intervjuguiden utvecklas under arbetets gang (22). Brist pa
erfarenhet kan leda till att vasentliga foljdfrdgor forbises eller att viktiga kommentarer ej
fdngas upp (22). For att undvika brister i studiens datainsamling uppmuntrades de intervjuade
att berétta mer genom frdgor som “kan du ge ett exempel pa det du pratar om nu?”.

Ett etiskt dvervigande handlar om vilka begrepp som valts att anvéndas i studien for att
beteckna intervjupersonerna (26). Att bendmna intervjupersoner som utgors av en specifik
profession med deras yrkestitel kan vara ett sitt att hitta en relativt neutral benimning och
som inte dr Oppen for tolkning av innebdrd (26). Av denna anledning valdes bendmningen
arbetsterapeuter genomgaende i arbetet.

De identifierade riskerna bedomdes i forhallande till den nytta studien kan komma att ha och
slutsatsen var att nyttan overvégde riskerna da resultatet kan komma att generera vérdefull
kunskap for det fortsatta utvecklandet av TTM metoden.

Resultatdiskussion

Resultatet visade pa att arbetsterapeuterna hade en dvergripande positiv bild av TTM metoden
vid behandling av personer med stressrelaterad ohidlsa och orsakerna till detta sdgs vara flera.
En faktor av betydelse var att metoden upplevdes generera mycket information om personen
vilket kunde vara ett stod for att identifiera stressfaktorer i vardagen som sedan kunde
anvindas som utgangspunkt for att jobba stressreducerande. Matuska (8) papekar att psykisk
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ohilsa och stress péverkas till det negativa d& det forekommer obalans i livet. En tanke &r att
identifiering och reducering av stressfaktorer i vardagen kan antas vara betydande for att
skapa en bittre forutséttning for balans i vardagslivet.

Resultatet visade péd att TTM metoden upplevs hjilpa personen att fa forstielse for sitt
aktivitetsliv. Detta kan relateras till ValMO modellens olika aktivitetsperspektiv pd makro,
meso och mikronivé (11). Personen kunde bli uppmérksammad pé hur aktiviteter fordndrats
genom livet (makroniva), metoden kunde &ven hjélpa till att synliggora aktivitetsmonster i
vardagen (mesonivéd) samt ge personen stdd till att utfora enskilda aktiviteter (mikroniva).
TTM metoden upplevdes kunna hjilpa personen att ateruppticka aktiviteter som tidigare i
livet varit meningsfulla vilket skulle kunna relateras till VaIMO modellens syn pé vikten av
rekreativa aktiviteter. ValMO modellen betonar att rekreativa aktiviteter innebér en mdjlighet
for lugn och aterhdmtning for en person och att detta &r viktigt for vardags- och livsbalansen,
ndgot som dven visat sig motverka psykisk ohilsa och stressrelaterad sjukdom (11). Resultatet
kan dven betraktas utifrain ValMO modellens virdedimensioner och dé framst sett till det
sjdlvbelonande vérdet (11). Resultatet visade att TTM metoden upplevdes kunna paminna
personen om dess kapacitet och formégor vilket kan anses handla om ett sjdlvbelonande virde
i form av en battre sjélvkénsla. Sjédlva skapandet i sig upplevdes kunna ge positiva kinslor och
glédje for personen vilket dven det kan bendmnas som ett sjélvbelonande virde. Detta
uttrycks ockséd i ValMO modellen som ett mdjligt resultat av kreativa aktiviteter (11).
Resultatet i Gustavsson och Olssons (18) kandidatuppsats visade pé att patienter upplevde
vérde utifran samtliga dimensioner enligt VaIMO modellen under behandling med TTM
metoden, vilket stirker den hér studiens resultat.

Det framkom i resultatet att bildskapandet i sig upplevdes mojliggora for personen att
fokusera pd det som dr positivt och kdnna lust trots hoga stressnivaer och negativa kénslor.
Den kreativa aktiviteten att mala kunde utgdra en stund av lugn och stillhet, vilket ansdgs
vérdefullt for 1 synnerhet personer med stressrelaterad ohélsa. Detta resonemang kan kopplas
till upplevelsen av flow, att f4 stanna upp i ett hér och nu tdnk och bara fa vara koncentrerad
pa en aktivitet (27). Upplevelsen var att personen for stunden kunde koppla bort de tankar
som var stressande och istéllet kiinna de positiva kinslor som skapandet kan ge. I resultatet
framkom &ven att aktiviteten att méla och samtalen kring bilderna ibland gett s& positiva
kénslor, att kreativa aktiviteter, ddribland malande, borjade utforas dven utanfor
behandlingsrummet. En tanke ar da att aktiviteter som leder till flow kan tillforas dven 1
vardagen och pa sa vis ge fler tillfillen till &terhdmtning, utover behandlingstillfdllena med
TTM metoden.

Det betonades att skapandet upplevdes innebira en mojlighet till icke-verbal kommunikation
for personen, vilket ocksd ansags kunna vara mindre stressande n ett vanligt samtal. I en
litteraturstudie (28) med syfte att undersdka huruvida kreativa aktiviteter som terapeutisk
metod kan bidra till positiva effekter pa hilsa framkom att kommunikation och mgjlighet till
att uttrycka sig var ett av de sex mest forekommande virdena (28). Aven Leufstadius et al
(29) lyfter upp kommunikation som ett viktigt syfte med skapande aktiviteter och att denna
kommunikation kan underléttas genom att personen far uttrycka sig genom en bild. Resultatet
visade att bilderna upplevdes kunna leda till djupa samtal som i sig bidrog till att skapa insikt
och forstéelse hos personen. Att reflektera kring symboler i bilderna som kunde kopplas till
situationer och aspekter i vardagen samt att vianda pa bilden for att se tillvaron ur nya
perspektiv ansags vara betydande och vérdefullt for personen. Creek (4) betonar att kreativa
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aktiviteter dr en god utgangspunkt for att hitta egna losningar pa sina problem. Det kan antas
att en person som ser pa sitt aktivitetsliv pa ett konkret vis eventuellt far mojlighet att hitta
egna losningar pa det som orsakar stressen.

Det framkom é&ven i resultatet att TTM metoden upplevdes bringa fram starka kidnsloméssiga
reaktioner hos personen genom metodens olika moment. Vidare betonades att personerna
kunde uppleva en littnad Gver att fa forstaelse for sin situation d&ven om det kunde innebira
insikt i traumatiska och jobbiga héndelser genom livet. Detta kan forklaras med att metoden
kan antas ha en kathartisk effekt, det vill sdga att behandlingen kan leda till inte enbart
positiva resultat utan dven till en tillfdllig hojning av exempelvis dngest eller stress (30).
Bildskapande anses kunna ha en sédan effekt pa personer (31) men att de sedan upplever en
lattnad Over att ha fitt ge utlopp for kinsloméssiga reaktioner, ndgot som ocksa betonades i
resultatet. Avgorande i dessa situationer &r terapeutens medvetenhet om att den skapande
aktiviteten utgor ett kraftfullt redskap (29).

Vidare framkom det att arbetsterapeuten kunde uppleva en egen stress i forhallande till
genomforandet av TTM metoden. Ibland upplevde de dven att den egna kompetensen inte
rickte till for att bemota de kdnslor som kunde uppsta i form av 6kad stress initialt,
mardrémmar och svéra kénslor for personen. En studie (32) visade att personer som upplever
stress kan ha svért att varva ner och reagerar med hogre stressrespons én vad uppgiften
egentligen kraver. Uppgifter och instruktioner kan dé kénnas mer kravfyllda dn vad de
egentligen dr (32). Hur framgéngsrik metoden var ansags vara beroende av den
arbetsterapeutiska kompetensen for att avgdra om metoden var lamplig for personen samt pa
arbetsterapeutens forméga att bemota de starka reaktioner som kunde uppstd. Det ér
betydande att arbetsterapeuten har forméga att underlitta for diskussion kring det skapade
objektet och de kdnslor som uppstir med ett tillaitande och empatiskt forhallningssitt (29).
Kiehlhofner (33) betonar att det finns flertalet sitt att bemoéta en person for att mdjliggora
fordndring i1 dennes liv. Olika tillvigagéngssitt som kan vara relevanta vid stressrelaterad
psykisk ohélsa kan vara att bekrifta personen och dennes kénslor, att hjélpa personen
strukturera upp vardagen sa att fordndring mojliggors, att ge rdd och att guida personen i TTM
metoden och genom de svara kénslor som kan uppsta under behandlingens géng. Det kan
dven ses vara betydande att agera uppmuntrande i det personen gor under behandlingstillfallet
och uppmuntra personen att vdga skapa fordndring i sitt liv (33).

Slutsats

Trots att TTM metoden upplevdes innebira vissa negativa aspekter for personer med
stressrelaterad ohilsa, sdsom Okad stress och prestationskrav i skapandet, sé framgick det
tydligt i resultatet att arbetsterapeuterna ansdg att fordelarna dvervigde nackdelarna och att
merparten av de personer de behandlat med hjélp av metoden upplevdes ha nétt en forbéttring
1 sin stressrelaterade psykiska ohdlsa. TTM metoden kan dérfor séigas utgora ett relevant
arbetsterapeutiskt behandlingsalternativ vid stressrelaterad psykisk ohdlsa. Med detta i1 atanke
ar forhoppningen att resultatet fran studien kan medverka till att anpassa det kliniska arbetet
med TTM metoden for personer med stressrelaterad ohélsa och att detta i framtiden kan leda
till att metoden anvénds i hogre utstrackning. For att bekrifta resultatet behovs ytterligare
forskning kring TTM metoden och stressrelaterad psykisk ohélsa. Sérskilt intressant hade
varit att undersoka upplevelser av TTM metoden hos personer med stressrelaterad psykisk
ohilsa, for att dven fa ett patientperspektiv pd omradet.

14



Referenslista

1.

(98]

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Eklund M, Gunnarsson B, Leufstadius C. Aktivitet & relation. Lund: Studentlitteratur;
2010.

Wagman P. och Hakansson C. Exploring occupational balance in adults in Sweden.
Scand J Occup Ther. 2014;21(6):415-420.

Socialstyrelsen. Utmattningssyndrom. Stockholm: Socialstyrelsen; 2003; 2003.123-18.
Creek J. Creative activities. I: Creek J, Lougher L. Occupational therapy and mental
health. Edinburgh: Churchill Livingstone; 2008.

Gunnarsson B. The Tree Theme Method™., I: Eklund M, Gunnarsson B och
Leufstadius C. (red): Aktivitet och relation. Mal och medel inom psykosocial
rehabilitering. Lund: Studentlitteratur; 2010.

Malmquist J. och Frankenhaeuser M. Stress [Internet]. Nationalencyklopedin; 2017
[citerad 2017-03-10]. Hamtad frin:
http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/stress
Forsdkringskassan. Stress vanligaste orsaken till sjukskrivning [Internet]. Stockholm:
Forsdkringskassan; 2015 [uppdaterad: 2015-04-01 citerad: 2017-01-12]. Himtad fréan:
https://www.forsakringskassan.se/wps/wecm/connect/4ab827ab-5977-420b-a9%¢7-
9bc74aadd11f/pm_+sjukfall med +psykiska diagnoser.pdf?’MOD=AJPERES&CVID

. Matuska K, Bass J, Schmitt J. Life Balance and Perceived Stress: Predictors and

Demographic Profile. OTJR. 2013;33(3): 146-158.

Wagman P. Conceptualizing life balance from an empirical and occupational therapy
perspective [dissertation]. Jonkdping: School of Health Sciences; 2012.

Persson D, Erlandsson L, Eklund M, Iwarsson S. Value Dimensions, Meaning, and
Complexity in Human Occupation - A Tentative Structure for Analysis. Scand J
Occup Ther. 2001;8(1):7-18.

Erlandsson L, Persson D. VaIMO-modellen. Lund: Studentlitteratur; 2014.
Miillersdorf M och Ivarsson A. Use of creative activities in occupational therapy
practice in Sweden. Occup Ther Int. 2012 Sep;19(3):127-34.

Gunnarsson B. The Tree Theme Method (TTM) som arbetsterapeutisk metod - en
introduktion. Nacka: Forbundet Sveriges arbetsterapeuter; 2011.

Gunnarsson A. B. och Eklund, M. The Tree Theme Method as an intervention in
psychosocial occupational therapy; Client acceptability and outcomes. Aust Occup
Ther J. 2009; 56 (3) s 167-176.

Gunnarsson A, Jansson J, Petersson K, Eklund M. Occupational Therapists'
Perception of the Tree Theme Method™ as an Intervention in Psychosocial
Occupational Therapy. Occup Ther Ment Health. 2011;27(1):36-49.

Sidenvall E. The Tree Theme Method - En intervention for patienter med diagnos
psykos. Jonkdping. Avdelning for rehabilitering - Hilsohdgskolan Jonkdping 2012
Jonsson E. Arbetsterapeuters erfarenheter och anviandning av Tree Theme Method.
Orebro: Institutionen for hilsovetenskap och medicin - Orebro Universitet 2014
Gustafsson E, Olsson P. The Tree Theme Method- metodens véirde och mening enligt
personer med psykisk ohédlsa. Lund: Institutionen for hélsa, vard och samhélle - Lunds
Universitet. 2012.

15



19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

Friberg F Ohlén J. Fenomenologi och hermeneutik. I: Henricson M. (red):
Vetenskaplig teori och metod. Fran idé till examination inom omvérdnad. Lund:
Studentlitteratur; 2012.

Skott C. Berittelser - narrativ analys och tolkning. I: Henricson M. (red): Vetenskaplig
teori och metod. Fran idé till examination inom omvardnad. Lund: Studentlitteratur;
2012.

Henricson M Billhult A. Kvalitativ design I: Henricson, M (red):Vetenskaplig teori
och metod. Fran idé till examination inom omvardnad. Lund: Studentlitteratur; 2012.
Malterud K. Kvalitativa metoder i medicinsk forskning. Lund: Studentlitteratur; 2014.
Malterud K. Systematic text condensation: A strategy for qualitative analysis. Scand J
Public Health 2012; 40: 795-805.

Kvale S. & Brinkmann S. Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur;
2014.

Henricson M. Diskussion. I: Henricson M (red): Vetenskaplig teori och metod. Fran
1dé till examination inom omvardnad. Lund: studentlitteratur; 2012.

Kjellstrom S. Forskningsetik. I: Henricson M (red): Vetenskaplig teori och metod.
Fran idé till examination inom omvardnad. Lund: studentlitteratur; 2012.

27.Csikszentmihalyi M. Finna Flow - den vardagliga entusiasmens psykologi. Svenska

28.

29.

upplagan, Falun; Natur och Kultur; 1999.

Perruzza N. och Kinsella E. Creative arts occupations in therapeutic practice: a review
of the literature. Br J Occup Ther. 2010;73(6):261-268.

Leufstadius C, Gunnarsson B, Tjornstrand C. Skapandet aktivitet. I: Eklund M,
Gunnarsson B. och Leufstadius C. (red): Aktivitet och relation. Lund:
Studentlitteratur; 2010.

30. Nationalencyklopedin. Katharsis. [Internet]. Nationalencyklopedin; 2017 [citerad

31.

32.

33.

2017-03-10]. Hamtad frén:

http://www .ne.se.ezproxy.ub.gu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/katharsis-(2)
Englund B. (red) Skapande och kroppsbaserade komplementira terapier. Lund:
Studentlitteratur; 2004.

Aronsson G. Astvik, W. Gustafsson, K. Arbetsvillkor, aterhimtning och hélsa — en
studie av forskola, hemtjinst och socialtjanst. Arbete och Hilsa. 2010;44(7) sida 1-4.
Kielhofner G. Forsyth K. Behandlingsstrategier for att mojliggora forandring. I:
Kielhofner G. (red) Model of Human Occupation. Teori och tillimpning. 1:a
upplagan. Lund: Studentlitteratur; 2012.

16






