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”Man far vara lite linjedomare”
- Om terapi med par som vill avsluta sin kirleksrelation

Malin Andersson

Sammanfattning. Varje ar skiljer sig omkring 20 000 par i Sverige och
trots att drygt en tiondel av familjerddgivningens samtal berdr
separationsarbete, dr forskningen om terapi vid skilsméssa begrinsad.
Studiens syfte var att undersoka psykologers erfarenheter av att arbeta
terapeutiskt med par som vill avsluta sin kérleksrelation och vad som
upplevs verksamt. Detta undersoktes genom intervjuer med fem
yrkesverksamma psykologer som arbetar med par. Materialet
analyserades enligt induktiv tematisk analys och resulterade i fyra
huvudteman kring hur terapin inleds, terapeutiska verktyg, terapeutens
roll samt terapins resultat. Resultatet visade att verksamma
interventioner ofta far en praktisk och problemlosande karaktir,
kan syfta till att fordndra synen pa skilsmissa/separation genom
psykoedukation samt kan innefatta inre aspekter dér mer personliga
fragor utforskas i den gemensamma terapin.

Ar 2015 gifte sig 94 765 personer i Sverige och samma ar uppldstes 24 876
dktenskap genom skilsméssa (SCB, 2016). Under mitten av 1970-talet nidde
skilsmédssoantalet en topp pa grund av att skilsmissolagen forandrades och sedan dess
har antalet skilsméssor varit relativt konstant med omkring 20 000 skilsmassor per ar
(SCB, 2013). Skilsmédssa kan for manga innebéra en kris (Berman, 1998) eller en svér
forlust (Lennéer-Axelson, 2010). Forlusten kan innefatta bade saknaden av den
tidigare partnern i sig, men ocksd av det gemensamma inre och yttre livet samt
paridentiteten (Lennéer-Axelson, 2010).

Enligt SCB (2016) lever gifta personer ldngre &n ogifta och enligt
Hetheringtons studie frdn 2003 (i Lidgard, 2010) drabbas skilda vuxna i hogre
utrdckning av psykiska problem sdsom ensamhetskinslor, depressioner och angest.
Aven Lennéer-Axelson (2010) beskrev hur skilsméssa i de flesta fall, utéver psykisk
paverkan, ocksd ofta &r socialt pafrestande och att det kan ta tvé-tre ar innan
individerna som skilt sig dr aterhdmtade. Om det dessutom dr mycket och starka
konflikter mellan parterna kan ldkningsprocessen bli &n mer utdragen (Lennéer-
Axelson, 2010). I SBUs litteratursammanfattning (2003) av orsaker till och
konsekvenser av sjukskrivningar beskrevs faktorer relaterade till familj och socialt
kontaktnit utanfor arbetet. Att skilsmdssa som faktor okar risken for sjukfranvaro har
begrdnsat vetenskapligt stod (evidensstyrka tre) och ger enligt SBU (2003) ett
entydigt resultat om samband mellan skilsmdssa och oOkad sjukfranvaro.
Sjukskrivningar kostar sammanlagt det svenska samhillet 70 miljarder kronor varje ar
(2013, Stiftelsen Forska!Sverige).

I ménga fall 4r det inte bara de vuxna som skiljer sig som paverkas. Varje ar ér
50 000 barn 1 Sverige med om en separation antingen genom att fordldrarna skiljer sig
eller avslutar samboskap (SCB 2013). Nistan var tredje 17-aring i Sverige har varit
med om en separation (SCB, 2013). Under 1970-talet hade cirka 15 % av barnen i
Sverige fordldrar som inte levde ihop och idag dr motsvarande siffra 25 % (SCB,
2015). For barn kan fordldrars skilsméssa utgoéra en stor livsomstéillning och vara den
forsta storre krisen de &r med om (BRIS, 2013). Flera barn beskrev i kontakten med
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BRIS (2013) behov av att prata med ndgon om fOréldrarnas skilsmdssa och
socionomerna i Johannesons studie (2007) beskrev att manga barn inte far den
professionella  krishjdlp som kan behovas nédr fordldrarna skiljer —sig.
Intervjupersonerna som sjilva skilt sig i Lidgards studie (2010) beskrev ockséd en
onskan av mer interpersonellt och professionellt stéd och Lidgard (2010) uppmanar i
sin studie samhéllet att 6ka stddinsatserna vid skilsmissa for att pa 1dng sikt minska
kostnader bade for individ och samhélle.

For att fa hjilp med sin relation sdker manga par extern hjélp, vilket kan ske
bade genom privata och kommunala verksamheter. Enligt socialtjanstlagen (5 kap. 3 §
2 stycket SolL) ska kommunerna erbjuda familjerddgivning (MFoF, 2008). Den
kommunala familjerddgivningen ska enligt lag erbjuda samtal kring
samlevnadskonflikter i parforhdllanden och familjer samt arbeta férebyggande for att
forhindra ohilsa kopplad till samlevnadsproblem (MFoF, 2008). Ar 2015 besdkte 63
000 personer den kommunala familjerddgivningen, vilket var en Okning pa 19
procentenheter jaimfort med ar 2004 (Socialstyrelsen, 2016). Av de totala antalen
drenden ar 2015 lag tyngdpunkten i1 behandlingen i 47 % av &drendena péa
reparationsarbete och i 13 % av drendena pa separationsarbete (Socialstyrelsen,
2016). Aven i forskning har fokus varit pa att reparera relationer snarare &n pa
kérleksrelationer som avslutas. Lebow (2015) hivdade att litteraturen hittills
framforallt fokuserat pd att fa relationer att fungera genom olika former av parterapi
och att litteraturen kring terapi for par som bestdmt sig for att skiljas dr dverraskande
liten.

Tidigare forskning

Parterapi. Under 1900-talet vixte parterapin fram som ett svar pa fordndrade
synsétt pa relationer enligt Psykologiguidens lexikon (Egidius, 2016). Det finns en
uppsjo metoder inom parterapi och en av de senast utvecklade parterapimetoderna
som fétt goda resultat forskningsmissigt &r “’Integrative Behavioral Couple Therapy”
(IBCT) (Anderbro & Svirsky, 2014; Dewan, Steenbarger & Greenberg, 2004). I
Johnsons studie fran 2002 (i Anderbro & Svirsky, 2014) forbittrades 70 % av
parrelationerna signifikant vid métning efter IBCT-behandling.

Utifrdn IBCT é&r det inte problemen i sig i en relation som skapar lidande, utan
hur problemen hanteras (Anderbro & Svirsky, 2014). Terapiprocessen bdrjar med en
initial bedomningsfas déar konceptualiseringen av parets problem och orsaker till
problemen syftar till att skapa en sd kallad djupanalys (’deep analysis”). Under
beddmningsfasen samlas information om hur klienterna hanterar varandras likheter
och olikheter, hur deras nuvarande livssituation ser ut och potentiella stressorer, hur
de triffades, varfor de attraheras av varandra, hur stort engagemanget dr for
relationen, hur klienternas tidigare relationshistoria ser ut samt kring hur de
interagerar med varandra i rummet. Under bedomningsfasen ingar dven individuella
samtal med klienterna for att de ska f4 mojlighet att sjdlva ge en bild av den egna
synen pa relationen, egen bakgrundshistoria, ursprungsfamilj och psykisk hilsa.

Inom IBCT finns tva grupper av huvudinterventioner som syftar till acceptans
respektive fordandring. Acceptansstrategierna dr toleranstrdning, empatiskt mote och
gemensam distans. Dessa interventioner syftar till att lara klienterna avbryta
konflikter i tid samt 6ka den gemensamma fOrstaelsen for varandra och de delade
problemen. Fordndringsstrategierna &r beteendeutbyte, problemldosning och
kommunikationstrdning. Dessa har som syfte att hjdlpa klienterna utféra positiva
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handlingar gentemot varandra samt att lira klienterna fardigheter i att 16sa problem pa
ett strukturerat sdtt och kommunicera mer konstruktivt (Anderbro & Svirsky, 2014).
Anderbro och Svirsky (2014) beskrev dven parterapi och separation;

”Beteendeterapi for par har inte ett pd forhand givet mdl som dr att paret
ska fortsdtta vara tillsammans. For vissa par dr onskan om att fortsdtta
bdde rimlig och uppndelig och blir ett naturligt mdl for psykoterapin. For
andra dr det en bdttre [0sning att avsluta relationen och gd skilda vigar
och da kan mdlet i terapin bli att detta ska ske pd ett sa bra sdtt som
mdojligt. Psykoterapeuten tar alltsd inte stdllning varken for eller emot en
separation utan forséker hjdlpa paret att hitta den l6sning som dr bdst
for dom.” (Anderbro & Svirsky, 2014, 5.33)

Terapi for par som vill avsluta sin kérleksrelation. Kressel och Deutsch
(1977) undersokte under 1970-talet terapeutens roll samt verksamma interventioner
vid skilsméssoterapi och menade dé att omradet var ett av de mest forbisedda inom
forskningen. Kressel och Deutsch (1977) genomforde darfor 21 intervjuer med
skilsmissoterapeuter och identifierade tre typer av strategier som terapeuterna
anvinde; reflexiva interventioner for att undersoka klienternas problematik och fa
deras tillit, kontextuella interventioner som syftade till att skapa ett klimat i
terapirummet som frimjade samarbete och beslutsfattande samt en tredje grupp
interventioner med fokus pd praktiska sakfragor vid en faktisk skilsméssa. Dessa tre
huvudtyper av interventioner hade tva distinkta syften, dels att hjdlpa paret utforska
om de ville skiljas eller inte, dels att assistera terapeutiskt om beslutet blev att skiljas.
En konstruktiv skilsmdssa beskrevs vidare vara en sa kallad ”psykisk skilsmissa”
(’psychic divorce”) som framgéngsrikt genomgatt fyra stadier; perioden innan
beslutet om skilsmissa fattats, beslutsperioden, sorgeperioden samt en period av
aterfunnen balans. Den psykiska skilsmédssan syftade till processen av individuation
och sjdlvdifferentiering och innefattade &ven minimering av skada pa eventuella barn
(Kressel & Deutsch, 1977).

Ett decennium senare sammanstéllde bade Sprenkle (1985) och Textor (1989)
varsin antologi kring det kliniska arbetet med klienter som vill skiljas och beskrev
medling och skilsmissoterapi som tva alternativ. Textor (1989) skildrade familjen
som en social enhet och att det fanns en myt kring att denna enhet forstors vid
skilsméassa. Textor (1989) menade istéllet att skilsméassa inte forstor denna enhet, utan
omstrukturerar den. Vidare beskrevs medling som ett sdtt att fa hjidlp med att
omstrukturera familjesystemet och som ett alternativ till att skilsméissan gar via det
juridiska systemet (Textor, 1989). Medling dr en process ddr parterna i konflikt far
hjélp av en tredje neutral part att komma Overens som alternativ till rattstvister och
sjalvhjélp (Cohen, 1985; Neville, 1989). Medling kan beréra exempelvis
vérdnadstvister, ekonomiska fragor och stottning kring barnens bésta och syftar till att
hjélpa klienterna minimera konflikter kring dessa typer av fragor. Medlarens roll ar
inte att agera advokat eller terapeut, utan snarare att vara en handledare (“facilitator”)
eller mdjliggorare (“enabler’”). Medlaren hjilper klienter i skilsméssa att samarbeta, se
for- och nackdelar kring olika losningar och alternativ i fragor som ror skilsméssan
samt gynna klienternas egen formaga att hantera skilsméssan pd ett sa konstruktivt
och ansvarstagande sitt som mdjligt (Cohen, 1985; Neville, 1989).

Skillnaden mellan medling och terapi, beskrevs av Cohen (1985) och Neville
(1989) framforallt vara att medling inte syftar till att hjdlpa klienterna att hélla ihop,
diagnosticera vad som gick fel i dktenskapet eller hjélpa klienterna enskilt med
hélsoaspekter som konsekvenser av skilsméssan. Neville (1989) menade att
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skilsmissor kan bli kaotiska och att det lidande som orsakas, skapas av hur
skilsmissan hanteras av parterna snarare dn skilsmissan i sig. Vidare gors en
jamforelse med synséttet inom stresshantering kring att det inte dr vad en ménniska
rakar ut for utan vad hen gor med det, som har betydelse (Neville, 1989). Medling kan
hjilpa klienterna att g& vidare med sina liv pd ett hidlsosamt och funktionellt satt
(Cohen, 1985; Neville, 1989).

Vad géller terapi med par som vill avsluta sin kdrleksrelation beskrev dven
Rice (1989) i1 Textors bok att f klienter kommer som redan innan terapins start har
bestamt sig for att skiljas. Majoriteten av de par som soker hjilp har istédllet som syfte
att reparera relationen. Rice (1989) belyste vidare vikten av att ha individuella samtal
med béda klienterna i paret for att fA hora respektives sidor och att det da kan bli
tydligt att den ena eller bada faktiskt vill avsluta karleksrelationen. Om skilsmédssa
istéllet kommer upp under parterapins gang menade Rice (1989) att malformuleringen
behover dndras. De terapeutiska interventionerna anpassas utifrdn om klienterna redan
har fattat ett beslut att skilja sig eller separera eller om de behdver hjdlp att utforska
detta. Beslutet att skiljas kan vara komplext, mangfacetterat och svart att fatta enligt
Rice (1989). En intervention som Rice (1989) beskrev hjdlpsam for ménga klienter
som funderar pd skilsmissa dr att ge information om separation och skilsmissa,
exempelvis information om att barns psykologiska utveckling péverkas mer av
spanningar och konflikter hemma mellan fordldrarna dn av skilda fordldrar. Nér
beslutet om skilsméssa vdl har tagits kan terapin istéillet fokusera péd att hjélpa
klienterna i implementerandet av skilsmissan. Syftet &r da att hjdlpa klienterna att
samarbeta pa ett sd ansvarstagande sitt som mojligt och kan exempelvis handla om att
klienterna far hjalp med att fundera kring hur de ska beritta om att de ska skiljas for
eventuella barn och andra anhoriga. Vidare beskrevs att i informationen till barnen om
skilsmédssan behover fordldrarna for det forsta formedla att de fortfarande dlskar sina
barn och att bada fordldrarna kommer vara aktiva i barnens liv, och for det andra
forklara att skilsméssan inte ar barnens fel (Rice, 1989).

Sprenkle (1989) skildrade ocksd 1 Textors bok det kliniska arbetet med par
som vill avsluta sin kérleksrelation och beskrev skilsméssoterapi genom en process i
tre steg utifrdn vart klienterna befinner sig; i1 beslutet kring skilsmdssa, mitt i
skilsmdssan ddr omstrukturering av  familjeformerna sker eller under
aterhdmtningsfasen efter skilsméssan. Var i denna process klienterna befinner sig blir
avgorande for vilken kategori interventioner terapeuten till storsta del anvinder sig
av. Om paret befinner sig i det forsta steget dir de ar 1 beslutsfasen kring skilsméssan
syftar interventioner till att hjélpa klienterna utforska innebdrden av en skilsméssa,
potentiella konsekvenser och vilka alternativ till skilsmissa som finns for klienterna.
Om klienterna istéllet befinner sig i det andra steget i processen dér skiftet fran
dktenskap till singelskap dr i fokus i en omstruktureringsprocess, bistir terapeuten
klienterna i fragor som beror det ekonomiska, kdnsloméssiga och sociala. I det tredje
steget 1 skilsmissoprocessen kan klienterna individuellt f4 hjédlp med sin egen
individuationsprocess och att aterhdmta sig (Sprenkle, 1989). Vidare menade
Sprenkle (1989) att skilsméssoterapi syftar till att hjdlpa klienterna hantera de tva
forluster som skilsméssa innebér; objektforlust och rollforlust, dir mélet med terapin
ar att hjdlpa klienterna till acceptans, att aktivera sitt sociala natverk for att fa stod och
att minimera negativa effekter pa eventuella barn.

Carter (2011) skapade under 2000-talet en egen form av terapi for par som vill
separera eller skilja sig som han kallade ”Family Restructuring Therapy”. Metodens
huvudfokus &r att se till barnens behov vid fordldrars separation eller skilsméssa samt
att hjélpa fordldrarna att kommunicera och samarbeta. Metoden passar bra bade for
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“normala” skilsméssofamiljer och for familjer med mycket konflikter enligt Carter
(2011). Metoden innebdr en form av radgivning som kan anvindas bade av
professionella inom hélsovirden men &dven av advokater inom vardnadstvister.
Terapin inleds med att fordldrarna far skapa varsin lista kring &mnen de vill arbeta
med i terapin och under samtalen &r terapeuten uppmérksam pa att kommunikationen
ar konstruktiv. Terapeutiska interventioner inom metoden &r bland annat att hjdlpa
klienterna sétta upp konkreta regler for den gemensamma kommunikationen, utveckla
en sa kallad fordldraplan dir beslut tas kring riktlinjer och planering kring barnen
samt problemldsning (Carter, 2011).

Den i USA verksamma familjepsykologen Jay Lebow (2015) beskrev nyligen
vad en parterapeut kan gora vid skilsmissa i terapi dels utifrdn hur terapeuten kan
hantera diskussionen kring skilsméssa som en potentiell utkomst av terapin, dels hur
terapeuten pa bista sitt kan hjédlpa de par som redan innan terapins start bestdmt sig
for att skiljas. Lebow (2015) menade att det finns battre och sdmre sitt att skilja sig pa
dér det forstndamnda handlar om att paret har mojligheter att kommunicera och arbeta
igenom sina problem samt att de undviker triangulering av barnen och har fungerande
beslutsprocesser sinsemellan. Enligt Lebow (2015) finns tre huvudsakliga metoder att
intervenera utifrdn vid skilsmissa; gruppbaserad psykoedukation om skilsmissa,
medling samt skilsméssoterapi.

Vad giller skilsmissoterapi har Lebow (2015) sjidlv utvecklat en integrativ
modell dér olika interventioner kombineras. Interventionerna &r malformulering,
etablering av ett terapeutiskt kontrakt, alliansskapande, psykoedukation, férhandling,
kommunikationsfardigheter, arbete med narrativ fordndring samt ilskehantering.
Malformulering beskrevs som en nyckelintervention for par som vill skiljas. Det ar
vanligt att klienterna kommer med olika fokus och da blir det initiala
behandlingsmalet att hitta gemensamma mal. Férutom betydelsen av att klienterna har
gemensamma mal med terapin, behover ocksa ramarna vara tydliga, vilket det
terapeutiska kontraktet syftar till att 4stadkomma. Exempelvis beskrev Lebow (2015)
att det ar vanligt att en av parterna hoppas pd att terapeuten ska agera moralisk
domare och har orimliga forvéntningar pa vad terapeuten kan hjélpa till med. Att
etablera en terapeutisk allians med bada klienterna innebaér att terapeuten behover ha
ett icke-domande forhallningssétt. Terapeutens alliansskapande uppgift omfattas
ocksa av att hen gynnar en hallande och trygg milj6 dér kénslor och tankar kan delas.
Psykoedukation som intervention kan innefatta information om skillnaden mellan
battre och sdmre skilsméssor samt vanliga kénslor, reaktioner och beteenden bade hos
vuxna och eventuellt inblandade barn. Lebow (2015) menade vidare att det dr en
vanlig myt i skilsmdssosammanhang att barnen blir skadade for alltid av sina
fordldrars uppbrott och detta ges korrigerande psykoedukation kring. Interventionen
forhandling kan handla om hur tiden med barnen ska delas upp efter skilsméssan.
Aven firdighetstrining i problemldsning utifrin KBT beskrevs verksamt samt att
etablera tillforlitliga och regelstyrda metoder for kommunikation och samarbete. P4 sd
satt far klienterna hjilp med att skapa en struktur for vilka former de vill ha for
kommunikation och samarbete. Arbetet med narrativ fordndring i terapin kunde ske
genom att klienterna fick hjélp att utmana sina antaganden, skapa nya narrativ, testa
bevis for attribueringar samt utforska alternativa tolkningar. Bland klienter som vill
skiljas och dir det forekommer mycket konflikter kan &ven strategier for hantering av
ilska ldras ut i terapin och exempelvis kan fokus ligga pd olika sétt att hantera
konflikter, provocerande beteenden och arga utbrott (Lebow, 2015).

En forklaring till det rddande forskningsldget dr enligt Sprenkle (1989) att
skilsmédssa fram till 1970-talet ansdgs vara ndgot patologiskt och om en parterapi
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slutade med skilsmissa hivdades det vara en misslyckad terapi. Aven inom den
svenska kontexten verkar det finnas skillnader kring information om parterapi kontra
skilsmissoterapi och exempelvis gav en googlesokning pa “’parterapi” nistan 400 000
traffar medan “skilsméssoterapi” gav 48 triffar. Det finns mycket forskning kring
parterapeutiska interventioner, men ldget dr nagot helt annat vad giller det
terapeutiska arbetet med par som vill avsluta sin kérleksrelation (Kressel & Deutsch,
1977; Lebow, 2015; Sprenkle, 1989). Syftet med studien var att undersoka
yrkesverksamma psykologers erfarenheter av att arbeta terapeutiskt med par som vill
avsluta sin kérleksrelation och vilka interventioner som upplevs verksamma i det

arbetet.

Metod

For att undersdka psykologers erfarenheter av att arbeta terapeutiskt med par
som vill avsluta sin kérleksrelation och vad som upplevs verksamt i det arbetet,
genomfordes intervjuer med yrkesverksamma psykologer, ansatsen var kvalitativ och
deskriptiv. Initialt kontaktades sex av de framsta aktorerna inom parterapi och
familjerddgivning fOr inspiration till aktuellt &mne och fragestéllning. Aktdrerna var
bade privata och kommunala och hittades via en googlesdkning pé parterapi
Goteborg psykolog”. De sex aktorerna som valdes ut att kontaktas var de som pé sina
hemsidor beskrev att de arbetade med par, var legitimerade psykologer samt att
terapin skedde inom Goteborgsomradet. Studiens informanturval syftade till att bestd
av experter och enligt Kvale och Brinkmann (2009) &r “elitintervjuer”, intervjuer med
personer som dr ledare eller experter inom ett omrade. Tre av de kontaktade aktérerna
svarade inte alls. En av mottagningarna svarade att de pd grund av hog arbetsborda
inte hade mojlighet att delta i arbetet. Tvd av mottagningarna visade intresse for att
delta i studien och en av personerna pd den ena mottagningen gav forslag till det valda
dmnet. Potentiella informanter fran de tvd mottagningarna kontaktades via mail dér en
forfragan om intresse av att vara med 1 en intervjustudie kring par som vill avsluta sin
kérleksrelation gjordes. Fyra personer anméilde sitt intresse fran den ena mottagningen
och en person pa den andra mottagningen.

Informanter

Informanterna rekryterades fran de tva ovan ndmnda parterapimottagningarna.
Sammanlagt gjordes fem individuella intervjuer. Samtliga informanter var
legitimerade psykologer och 6vrig personkarakteristiska anségs inte relevant att samla
in. Konsfordelningen av méin och kvinnor var jimn bland informanterna. P&
mottagningarna arbetade samtliga informanter framst utifran parterapimetoden IBCT
och delvis dven utifrdin DBT-metoden “High Conflict Couples”. For att sékerstélla
informanternas anonymitet har alla namnuppgifter och refererande till andra
namngivna personer tagits bort.

Instrument

I samrad med handledaren skapades en intervjumall anpassad efter aktuella
fragestéllningar, se bilaga 1. Intervjumallen testades genom rollspel med en

6



kurskamrat och redigerades dérefter. Fragan om den personliga upplevelsen av att
arbeta med par som vill avsluta sin relation lades till efter pilottestningen och
ordningen pé frdgorna édndrades nigot. Definitionen att avsluta sin relation” eller ”gé
skilda végar” anvdndes konsekvent genom samtliga intervjufrigor om inte
intervjupersonen anvdnde andra termer under intervjun sdsom “att skiljas” eller
“separera”, med syfte att hdnvisa till att par nddvindigtvis inte dr gifta for att behdva
professionell hjdlp att avsluta sin relation.

Da syftet med datainsamlingen var att utforska psykologers upplevelser och
erfarenheter valdes en semistrukturerad form for intervjuerna. Detta mdjliggor att
informanterna kan beskriva sina upplevelser och styra dver innehéllet i intervjun
samtidigt som arbetets frigestdllningar besvaras (Willig, 2013). Den
semistrukturerade intervjun innehdll bade Dbeskrivande, utvdrderande och
kontrasterande fragor (Willig, 2013). Nagra huvudfragor kopplade till arbetets syfte
stilldes pd samma sitt och sedan stélldes bade 6ppna fragor och frdgor av bekriftande
och kommenterande art som foljd. Exempel pa fragor i intervjuguiden kunde vara
”om du skulle forestilla dig en sammantagen bild av de terapier du haft med par som
vill avsluta sin relation som natt 6nskat resultat, vad upplever du var det som var mest
verksamt i det terapeutiska arbetet med dessa par?”, “om du istéllet forestéller dig en
sammantagen bild av de terapier du haft med par som vill avsluta sin relation som inte
natt onskat resultat, vilka svérigheter upplevde du i det terapeutiska arbetet med dessa
par?” och "hur skiljer sig de interventioner du anvidnder dig av i terapirummet vid
annan parterapi jamfort med de interventioner du anvédnder for par som vill avsluta sin
relation?”. Exempel péd foljdfragor som anvindes var hur menar du da?” eller ’kan
du beskriva mer?”. Informanterna fick &ven mojlighet att i slutet av intervjun ligga
till funderingar och stélla fragor.

Tillvigagangssitt

GenomfGrandet av intervjuerna och hanterandet av det insamlade materialet
beskrivs i detalj nedan.

Intervjuerna. Vid intervjutillfillena nérvarade intervjuaren och informanten.
Intervjuerna genomfordes pa informanternas arbetsplats 1 ett terapirum.
GenomfGrandet av intervjuerna tog 55-80 minuter. Innan varje intervju startade
informerades informanterna om syftet med arbetet och om intervjuns uppligg.
Informanterna fick &ven information om att intervjumaterialet kommer att
anonymiseras och samtycke inhdmtades att spela in intervjun. Intervjuerna spelades in
med hjélp av Olympus Digital Voice Recorder VN-7600. Forfattaren forsokte vara
medveten om den egna forforstéelsen och visa intresse for alla mojliga aspekter som
intervjupersonerna tog upp utan att avgransa dem.

Databearbetning. Intervjuerna transkriberades och varje ord skrevs ned.
Uteldmnande av ord forkortades med  och skratt med s. Beroende pa vem som
pratade forkortades intervjuaren med I och informanten med D. Inga betoningar eller
andra rostfaktorer skrevs ned da ansatsen inte var diskursiv. Efter transkriberingen
lastes samtliga intervjuer igenom flertalet ganger for att ge en uppfattning om
potentiella Gvergripande teman och underteman. Intervjumaterialet analyserades
genom induktiv tematisk analys och dataanalysen skedde pd en semantisk och
datandra niva. Som ett forsta steg gjordes en grovsortering i generella kategorier
genom ordbehandlingsprogrammet Word. Olika dokument skapades utifrdn dessa
provisoriska kategorier, dir det som verkade ingd i kategorin klistrades in i det



dokumentet. Direfter gjordes en forsta sammanstillning av materialet i varje
dokument och provisoriska namn pa teman och underteman skapades. Som ett andra
steg 1 dataanalysen skrevs alla intervjuer ut och varje meningsbirande enhet klipptes
ut manuellt. Varje urklippt pappersbit kategoriserades sedan ytterligare en gang och
korrigeringar av temanamn och underteman gjordes for att spegla det insamlade
materialet. D& informanterna var sa f till antal gjordes beddmningen att det inte
skulle goras ndgon avgrinsning beroende pd hur manga av informanterna som
beskrev samma sak. Majoriteten av det insamlade materialet som kan kopplas till
arbetets syfte och fragestillningar utgjorde dérfor resultatdelen. Resultatdelen listes
igenom ett flertal ginger med syfte att beddma huruvida de meningsbarande
enheterna representerade sitt undertema och hur varje undertema representerade sitt
huvudtema. Teman och underteman diskuterades med handledaren och anséigs
representera det insamlade materialet i sin helhet. Dataanalysen resulterade i fyra
huvudteman med olika antal tillhérande underteman.

Resultat

Individuella intervjuer med fem informanter syftade till att besvara
fragestéllningarna om psykologers erfarenheter av att arbeta terapeutiskt med par som
vill avsluta sin kérleksrelation och vad som wupplevs verksamt. Utifran
intervjumaterialet skapades nedanstdende teman och underteman.

Tabell 1.1

Oversikt over teman och underteman.

Tema Undertema
1. Problem- och 1.1 Terapi for specifika aspekter av separation/skilsmassa
mélformulering 1.2 Separation/skilsméssa outtalat och mellan raderna

1.3 Stort morkertal som avslutar sin kérleksrelation
1.4 Den inledande bedoémningsfasens funktion

1.5 Aterkommande problematik och samspelsmdnster
1.6 Individuell terapi aktuellt i vissa fall

2. Terapeutiska 2.1 Parterapiinterventioner anpassas

verktyg 2.2 Problemldsning kring det konkreta och praktiska i nuet
2.3 Psykoedukation om skilsméssa

2.4 Interventioner kring inre aspekter

2.5 Arbete med klienternas samspelsmonster

3. Terapeutens roll 3.1 Skapare av verksamma samtal

3.2 Egen dold agenda nér barn finns med i bilden
3.3 Utmaningar for terapeuten

3.4 Personlig paverkan av terapin

4. Terapins resultat | 4.1 Den initiala malformuleringen avgorande
4.2 Vanliga misstag undviks
4.3 Psykologens egna virderingar spelar roll

Varje undertema illustreras av citat for att ge en bild av det insamlade
materialet. Tecknet /.../ anger att delar av citatet dr borttaget och tecknet anger att
informanten uteldmnat ett eller flera ord.



1. Problem- och malformulering

Majoriteten av de par som soker terapi beskrevs vilja reparera sin relation och
arbeta for att den ska fortsdtta. Exempelvis kunde terapin ses som en sista utvidg hos
manga par. Nedan beskrivs hur terapin med par som istdllet vill avsluta sin
karleksrelation startar.

1.1 Terapi for specifika aspekter av separation/skilsmissa. Samtliga
informanter beskrev att det dr fa par som redan innan terapin borjar bestimt sig for att
avsluta sin kérleksrelation. I de fall ddr paren bestdmt sig innan terapin bdrjar
beskrevs den initiala sokorsaken vara att klienterna vill ha hjélp med att skiljas pa ett
s bra sitt som mojligt. Detta innebar framst att klienterna efterfragade psykologens
hjélp med vissa aspekter av att skiljas exempelvis att komma Overens om boende,
samarbeta kring barnen eller kommunicera med varandra pé ett konstruktivt sétt.

“Jag tror utan att krangla till det for mycket sa kokar det ner till att man vill
behalla respekten, halla sams, inte sdllan finns det barn med, som man vill
ska kunna mad bra trots att man genomgdr en skilsmdssa. Sa men det skulle
jag sdga att det dndd, att man vill liksom gd vidare med flaggan i topp,
ungefdr sd.”

En av informanterna beskrev att par som kommer med den initiala sokorsaken
att de vill separera i de flesta fall fortfarande kommer ha nédgon form av relation till
varandra, inte minst om de exempelvis har barn tillsammans, och att det dr den
kommande relationen som de ofta vill jobba med i terapin att gora sé bra som mojligt.

1.2 Separation/skilsmiissa outtalat och mellan raderna. Flera av
informanterna beskrev att det var vanligt med par som inte sokt initialt for att avsluta
sin relation men att psykologen uppmirksammade att det var nagot som fanns outtalat
mellan raderna. Vidare beskrevs att ménga par upplevdes befinna sig i en grazon
mellan att avsluta sin kérleksrelation och att fortsitta den. Exempelvis upplevde
psykologerna hur antingen bada eller den ena i paret verkade tveksamma till en
fortsatt relation.

”Och ibland sa framkommer det pa det ena individuella samtalet att den ena
dr ganska bestimd pad att gora slut, kanske inte riktigt har satt ord pd det
sjdlv eller liksom, for att det dr sd jobbigt, men om man konfronterar det
litegrann sa blir det tydligt.”

En informant menade att frigan om separation alltid mer eller mindre fanns
med i bakgrunden. Om paret sjdlva inte var sidkra pd huruvida de ska fortsétta eller
avsluta sin kérleksrelation kunde fokus under nigra samtal vara péd utforskande kring
detta. Vidare beskrevs hur en parterapi under terapiprocessens géng i vissa fall glider
over till en terapi dér paret vill avsluta sin kdrleksrelation. Nér paret bestimt sig for
att ga skilda védgar under terapins ging avslutades terapin i vissa fall eller pausades ett
tag for att klienterna behovde hantera praktiska fragor (exempelvis kring boende och
ekonomi). I de fall dér det under terapins gang framkom att klienterna ville avsluta sin
kérleksrelation, beskrevs att malen for behandlingen omformulerades.

1.3 Stort morkertal som avslutar sin kérleksrelation. Flera av
informanterna beskrev dven att det &r ménga par som antagligen avslutar sin relation
men dir psykologen aldrig far reda pa det. Exempelvis avslutar ménga par terapin nir
deras kérleksrelation avslutas. Att klienterna dé slutar att komma till terapin beskrevs
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kunna ha flera orsaker sdsom att terapin eventuellt inte upplevs verksam langre eller
orsaker kopplade till tidsbrist och/eller ekonomi.

”Och det som hénder dr att man ofta tappar dom. Dom var kvar hela tiden
och forsokte, forsokte och forsékte men bestimde sig sen for att skilja sig,
/.../ Och ddir blir det ofta sa att de forsvinner efter ett tag, for att det blir ofta
inte sd verksamt.”

Manga par avslutar eventuellt sin kérleksrelation efter terapins avslut, vilket
ocksé beskrevs kunna ge upphov till ett potentiellt morkertal. Informanterna menade
dven att det existerar minga par dér det exempelvis inte finns ndgra barn med i bilden
och di relationen “helt enkelt bara” avslutas utan att terapeutisk hjilp soks, &ven om
det hade kunnat vara verksamt for paret eller individerna.

1.4 Den inledande bedomningsfasens funktion. Flera av informanterna
hidvdade betydelsen av att bada klienterna har samma bild av problem- och
mélformuleringen. Exempelvis blev det mycket svért att arbeta terapeutiskt om den
ena parten redan psykologiskt ldmnat relationen och den andra fortfarande hoppades
pa en fortsatt relation. Om parets initiala sokorsak var att reparera relationen fortskred
den inledande beddmningsfasen utifran IBCT med syfte att skapa en ’deep analysis”.
Om klienternas initiala sokorsak istéllet var att de ville ha hjdlp med att avsluta
kérleksrelationen beskrev flera av informanterna att de inte strukturerar
bedomningsfasen utifran IBCT, utan da inventerar vad klienterna vill ha hjédlp med i
arbetet med att avsluta kérleksrelationen och utifran detta formulerar mal med terapin.

”I bérjan av min karridr som parterapeut sd tyckte jag att deep analysen
var sd fruktansvirt bra. /.../ Sd da tinkte jag att det kan jag gora med
skilsmdssopar ocksd, men det blev jitteddligt. Att dom var ju inte ddr, att
kunna prata fortroligt. Och éppna sig sd att dom kan prata om sina egna
tillkortakommanden och 6mma punkter, alltsda det var inte en tillréickligt
trygg terapimiljo for dom att prata om_, och dom var fér mycket i en
konflikt for att kunna stanna uppe vid sd mycket annat dén i vad den andre
har gjort, hur den andra har gjort och hur det stdillde till det for dom hdr
och nu.”

Flera av informanterna beskrev dven att bedomningsfasen hade som funktion
att bedoma klienternas motivation till relationen och terapin. Exempelvis anvindes
interventioner frdn terapimetoden “motiverande samtal” (MI). En av informanterna
beskrev hur hen anvinde MI nér klienterna star i beslutet om huruvida de ska
separera/skilja sig eller inte;

"Det kan vdl va ndr par kommer och det dr lite mer oppet och, valet
mellan att forsoka satsa pad relationen dr ungefir likvirdigt med att ga
isir. /.../ Ddr kan man behéva hjilpa klienterna vidare genom att utforska
litegrann vad som, vilka tankar och forstillningar som finns. Hur skulle det
se ut om relationen fortsdtter som den kinns idag kontra vad finns det i ett
faktiskt i att separera, hur skulle livet kunna se ut da? /.../ Skulle det
kinnas som ett nederlag att stanna kvar i relationen eller separera, att
jamfora litegrann, hur dr det nu och hur dr framtiden sd att sdga.”

En informant beskrev hur hen tinkte att bedomningsfasen utifrdn IBCT skulle
kunna bli skadlig for par som vill avsluta sin kérleksrelation. Exempelvis beskrevs att
det kan vicka mycket jobbiga kdnslor att prata om hur relationen har varit och att det
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varken var det som par som vill avsluta sin relation efterfrigade eller det som
psykologen sjdlv upplevde verksamt. En annan aspekt av bedomningsfasen var ocksa
att urskilja vad just psykologen kunde bidra med jimfort med andra instanser sdsom
Familjerdtten.

1.5 Aterkommande problematik och samspelsmonster. Flera av
informanterna upplevde att de kunde se vissa problem och mdnster av interaktion
aterkomma hos par som velat avsluta sin relation. Ett monster som flera av
informanterna bendmnde handlade om att det aldrig funnits sd& mycket kdnslor eller
passion 1 relationen och att parterna var ganska kyligt instillda till sin separation.
Vidare beskrevs att det ofta i de fallen saknades bade positiva och negativa kénslor.
En informant upplevde att vissa par undvek fragan om skilsméssa och gav sken av att
vilja gd 1 parterapi trots att det var tydligt for psykologen att det inte fanns ndgot
engagemang for relationen;

“Ibland kan jag kinna att man gor ndgon slags pseudoparterapi ddir jag
mdrker att en eller bada helt enkelt undviker fragan om skilsmdssan sd att
sdga. Det dr ju ett tema definitivt, dir man liksom aldrig riktigt vdga prata
om det eller komma in pd det men det dr ganska pdtagligt att relationen inte
dr viktig ldngre sd att sdga. /.../ Och att man bara bidrar med ett undvikande
som terapeut.”

En annan informant beskrev pa liknande sétt hur par kan anvénda terapin som
ett alibi for att ha testat allt och inte 4r si motiverade att faktiskt arbeta med
relationen. Motsatsen till samspelsmonstret med f4 kénslor beskrevs ocksa, dir
interaktionen hos paret innefattade uttryck for mycket negativa kénslor och tydlig
motvilja till avslutet av kérleksrelationen.

Négra av informanterna beskrev dven att samspelsmonstren inte skiljer sig sa
mycket beroende pa om klienterna vill avsluta eller fortsétta sin relation;

"Alltsa man kan ju generellt sett sdga att dom relationsmonster,
interaktionsmonster som dom haft under relationen ocksd fortsdtter efter
att dom har bestdmt sig for att skilja sig, for det dr oftast dom ménstren
som leder till skilsmdssa. /.../ ahh alltsd det kan ju antingen vara high
conflict och dd fortsdtter det, eller sd dr det den hdr tafattheten, att bdda
dr tafatta och dd kan det fortsdtta dven efter. Dom dr ju fortfarande
samma personer med samma historia och samma gemensamma historia.
/.../ Sen sd tdnker jag ocksd att dom kan forvirras da om det blir en svar
skilsmdssa, att man blir mer irriterad, mera arg och mera explosiv.”

Vidare beskrevs dven hur det utifrdn IBCT-beskrivna samspelsmonstret kring
nédrhet och distans ocksé upplevdes forekomma hos par som vill gé skilda vdgar. En
av informanterna beskrev att samspelsmonstren hos par som vill avsluta sin relation
varierade mycket och menade att det inte gick att finna nagra dterkommande teman.

1.6 Individuell terapi aktuellt i vissa fall. Informanterna beskrev att det i
vissa fall blev aktuellt med individuell terapi, exempelvis om den ena i paret efter att
karleksrelationen avslutats vill ha hjilp att hantera egna kanslor i uppbrottet. Vidare
beskrevs hur individuella kontakter var vanligt for att bearbeta sorg, nedstimdhet och
dltande. Det kunde ocksa vara aktuellt om en av parterna kédnde sig ambivalent till
relationen och da vill ha hjilp att individuellt utforska detta. En av informanterna
beskrev dven att det kunde vara funktionellt med en individuell kontakt om den ena
partnern &r vildigt upptagen av det som varit i relationen (exempelvis om otrohet
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funnits med i bilden) och vill ha hjilp att hantera det. Interventioner vid en individuell
kontakt kunde handla om acceptans, beteendeaktivering, sjdlvmedkinsla,
problemldsning, funktionella analyser med mera. En individuell terapikontakt kunde
kretsa kring det relationella och exempelvis berdra vad den enskilda klienten fatt ut av
sin relation, huruvida den gangna relationen idealiseras, hur klienten skulle vilja ha en
framtida relation eller acceptans kring att ha blivit limnad;

“Jag kan dnda inte pdverka ndagot genom att grubbla eller dlta, det dr
som det dr, nu fdar jag ma daligt. Och validera sdklart, att validera
kénslorna dr jdtteviktigt. Det dr inte sa konstigt att man mdr daligt nér en
relation har tagit slut.”

2. Terapeutiska verktyg

Den inledande bedomningsfasen beskrevs utgora grunden for den terapeutiska
processen och beroende pa om parets problem- och malformulering utgick fran en
karleksrelation som skulle avslutas eller fortsitta, fick detta konsekvenser for vilka
interventioner psykologerna anvénde i terapin. Informanterna uttryckte att det fanns
ett stort antal bade likheter och skillnader i1 det terapeutiska arbetet med par som vill
separera/skiljas och med parterapi dér klienterna arbetar for en fortsatt kirleksrelation.
Flera av informanterna beskrev att de inte har nagra specifika interventioner som
anvinds for par som vill avsluta sin relation utan att det beror helt pa vad som
formuleras tillsammans med psykologen. En av intervjupersonerna upplevde att det
inte fanns nagra specifika verktyg for terapi med par som vill avsluta sin
kérleksrelation och att detta var vildigt problematiskt. Samtidigt beskrev en annan av
informanterna hur hen upplevde skillnader i intervenerande terapeutiskt beroende pa
om det gillde par som vill fortsitta eller avsluta sin karleksrelation;

”Och det var som ldrotillfiillen for mig, att se att parterapiinterventioner,
det finns mdnga bra och vissa av dom kanske man kan tillimpa vid
skilsmdssa, men det finns en annan grunduppsdttning skilsmdssoterapi-
interventioner, sasom problemlosning kanske, psykoedukation, sdsom
ndgon typ av medling eller forhandling, sa jag hoppas att det numera
skiljer sig relativt mycket mellan mina parterapi-interventioner och
skilsmdssoterapiinterventioner. Framforallt dr jag nog mer lyhérd for att,
for vilket skeende paret befinner sig.”

Nedan beskrivs de terapeutiska verktyg som psykologerna upplevde som
verksamma i det terapeutiska arbetet med par som vill avsluta sin kérleksrelation.

2.1 Parterapiinterventioner anpassas. Flera av informanterna upplevde att
flera interventioner himtade fran parterapimetoder, framforallt IBCT, var verksamma
dven for par som ville avsluta sin kdrleksrelation. Flera av informanterna framholl att
de vinklade interventionerna annorlunda nér de anvinde interventioner fran parterapi
med klienter som ville avsluta sin kérleksrelation. Dessa anvindes med ett annat syfte
dér de som terapeuter hade interventionerna i bakhuvudet snarare 4n larde ut specifika
fardigheter som vid traditionell parterapi;

“Jag tror att jag i parterapi ofta férséker ldra ut dom hdr firdigheterna
medans i skilsmdssoterapier sd har jag dom i bakhuvudet ndr jag styr
samtalet  kanske. /../ Och i dom mer liksom kaotiska
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skilsmdssoterapierna sd dr det inte alltid man_, att det finns ett klimat att
ldra ut en fardighet pd ett systematiskt sdtt.”

Vidare beskrevs hur problemldsning som intervention anpassas ddr psykologen inte
direkt lirde ut problemldsning som féardighet, utan istillet under sittande session
praktiserar problemlosning med klienterna.

IBCT-interventionen gemensam distans upplevdes verksam genom att
klienterna som vill avsluta sin kérleksrelation far hjélp att betrakta den process de
befinner sig i ur ett utifran-perspektiv. IBCT-interventionen empatiskt mote beskrevs
ockséd som anvéndbar och med syfte att 6ka forstaelsen for den andre;

“Jag tinker vdl specifikt pd en intervention som, den kallas empatiskt
forening, det dr ndgot man jobbar med i parrelationer for att vicka
kéinslor for den andra, att man forsoker mobilisera den empatiska
inkdnnande sidan hos den ena och hjdlpa den andra att kommunicera
kinslor sa att sdga. /../ Det har jag faktiskt gjort dven i
skilsmdssosituationer och med ett helt annat syfte. Det kan vara nog sd
viktigt att leva sig in den andra och kdnna sig in i den andre, dven liksom
om det dr mycket annat som spelar in runtomkring, men syftet dr ju inte
att dom ska komma varandra ndrmare pd det sdttet som man tdnker sig i
en parterapi, utan kanske helt enkelt forstd varandra lite mer, vad dom
gar igenom.”

Aven interventionen beteendeutbyte fran IBCT beskrevs hjilpsam for par som
vill avsluta sin kdrleksrelation och som en mdjlig ingéng till att skapa ett konstruktivt
klimat mellan klienterna. Syftet beskrevs av en informant vara att hjdlpa klienterna
finna utrymme f{or viélvilja och Omsesidighet gentemot varandra och en annan
informant beskrev hur interventionen kan anpassas;

”Beteendeutbyte handlar vil om att man ska skdrpa sig och bli en bdttre
mdnniska (skratt), lite sd, gammal klassisk BT-parterapi. Och det blir
litegrann irrelevant néir dom ska separera, om det inte dr sana beteenden
som fortfarande dr vdildigt relevanta om dom kommer hit till exempel och
vi ska skilja oss men vi ska ldmna 6ver barnen en gang i veckan liksom,
om det dr sa att den ena alltid kommer for sent da till exempel sa kanske
man dndad behover jobba med det.”

Samtidigt beskrevs att det fanns interventioner frdn IBCT som inte var
hjélpsamma, sdsom interventioner for att skapa nérhet och vicka kénslor.

2.2 Problemlésning kring det konkreta och praktiska i nuet. Samtliga av
informanterna uttryckte att de upplevde att samtalen med par som vill avsluta sin
relation ofta fick en mycket praktisk och konkret karaktir;

“Det dr ju konkret. Skulle jag sdga. Mer praktiskt. /.../ Utan det dr om det
uppkommer problem med ahh hur gor vi med hdmtning och ldmning eller
han dr helt dum i huvet for han fattar inte jag behover den hdr
semesterveckan /.../ Ndstan sda man fdar vara lite domare. /.../ For bdda
tycker att dom har rdtt, sa efterfragar dom en neutral part liksom, som ska
forhoppningsvis ta ndgons parti, men dd handlar det ju om att komma fram
till en kompromiss, och det dr det ju inte i en parterapi ddr dom forséker
reperara relationen, for da dr det ju mer fokus pd att fa tillbaka kéinslor och
hur man gor det.”
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Att det verksamma i terapin med par som vill avsluta sin relation ofta
handlade om vildigt konkreta fragestdllningar i nuet, menade informanterna var
naturligt. En av informanterna beskrev det som att hjidlpa klienterna med deras
“brinnande aktuella problem” framfor att 6va specifika fardigheter. Ett sitt att hjdlpa
paren som vill avsluta sin relation med det konkreta och praktiska, var genom
problemlosning och just det verktyget var ett av dem som beskrevs av flest
informanter som verksam.

“"Men jag tdnker att det handlar ofta om, dr det en separation, dd dr det
mycket problemlésning, man star infor en HELT ny situation och vet
kanske inte vad det innebdr, hur kommer livet se ut sahdr. Det kan ofta
landa i ganska konkreta fragor och ddr dr problemlésning ofta bra.”

Flera av informanterna beskrev intervenerandet kring problemldsning som ett
verktyg som inte specifikt behdver vara himtad fran IBCT, utan som en del dven av
andra terapimetoder. Problemlosning som intervention syftade till att hjilpa klienterna
att samarbeta, finna kompromisser och minimera konflikter. De olika 18sningarna pa
klienternas problem testades och utvirderades genom psykologens fragor, snarare dn
genom att psykologen lirde ut férdigheten att l6sa problem pé ett strukturerat sétt.
Exempelvis beskrevs det som verksamt att klienterna som ville avsluta sin
kérleksrelation fick hjilp att komma Overens om regler kring olika vardagssysslor
(sdsom hdmtning och ldmning av barn), forhallningssétt och former for
kommunikation. Klienterna kunde &ven f hjélp att kompromissa kring vilken niva de
ville ha pa kommunikationen, sdsom hur ofta de vill héras och hur de ska kontakta
varandra. Vidare beskrevs att det kan handla om att hjélpa paren som vill avsluta sin
relation att avgrdnsa kommunikationen och anvénda jag-budskap. Det konkreta och
praktiska intervenerandet med par som vill avsluta sin relation beskrevs ockséd framst
handla om nuet snarare dn det forflutna;

“Jag tinker ofta att det kanske inte dr den hdr djupare bearbetningen
som man far till i en skilsmdssa, alltsd vad var det som gick fel for oss,
vad var det jag bidrog med. /.../ Jag tror det dr ganska fd par som dr i
det ldget att dom vill prata om det och kan gora det pa ett tryggt sdtt. /.../
Utan mer dom hdr konkretare sakerna, hur mycket ska vi prata med
varandra, hur kan vi undvika konflikter, hur kan jag pd min kammare,
liksom hantera mina ilskekdnslor, och inte forsdmra skilsmdssan, och hur
kan jag hitta stéd bland vinner.”

2.3 Psykoedukation om skilsméssa. Flera av informanterna upplevde att
information om skilsmissa var en verksam intervention for par som vill avsluta sin
kéarleksrelation;

”Och det dr ofta, det terapeutiska verktyget jag ofta kommer dragandes
med i skilsmdssoterapier dr nog ndgon typ av psykoedukation, for ofta
finns det hemska skrdcktankar om vad skilsmdssor innebdr for barn. Och
vad det sdger om mig som partner och hur jag kommer att md, och ddr kan
det ibland vara bra att upplysa hur barn brukar reagera och vilka
skilsmdssor som tenderar att ldmna djupare sdar i en sjilv och barnen.”

Psykoedukationen kunde ocksa handla om hur skilsméssor brukar upplevas,

vilka som dr de vanligaste misstagen, vanliga myter om skilsmédssa och skilsméssans
effekter.
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"Mdnga dr ju vdldigt rddda for att ldmna en relation for barnens skull, sd
ddr tycker jag det dr viktigt att podngtera att barn mdr bdttre av att ha
lyckliga fordldrar pa skilda hdll dn olyckliga fordldrar som bor
tillsammans och brakar. Och att man kan behova hora det.”

Ett annat syfte med psykoedukation kring skilsméssa beskrevs av en av
informanterna vara att ta bort de skuldkdnslor som manga kénner infor att de bryter
upp en familj. En av informanterna beskrev dven att hen ger psykoedukation om
kéinslor sdsom rédsla, ilska, dngest samt skam och utifrin ett evolutionirt perspektiv.

En annan informant upplevde psykoedukation kring sirbarhet som hjélpsamt
for klienterna som ville avsluta sin kérleksrelation;

“Jag tinker att det dr ofta vildigt hjdlpsamt ocksd att, lite psykoedukation
kring sdarbarhet, alltsa sana hdr grejer som att om man dr jdttestressad ndr
man hdmtar pa dagis och kommer hem och dr hungrig sd dr troskeln for
att dra igdang en konflikt vildigt mycket ldgre, dn om man har liksom
hunnit dta mellanmal och kommer fem minuter sent till dagis men tar det
lugnt liksom.”

2.4 Interventioner Kkring inre aspekter. Det ansdgs dven verksamt att pa
olika sitt arbeta med aspekter av klienternas inre genom interventioner kring
acceptans, underliggande kénslor och egna vérderingar. Det terapeutiska arbetet med
acceptans kunde handla om att hjélpa klienterna att forhélla sig till den nuvarande
situationen och relationen med fokus pd vad som blir funktionellt. Acceptans av det
som inte gar att paverka kunde syfta till att mojliggdra att en sorgeprocess startar.

“Dels alltsa ocksd acceptans, fokus utifrdn att man ahmen nu dr det sd
hdr liksom, att man kan prata om onsketinkande kring hur man onskat
att det hade varit eller att man kan liksom fastna i dltande och
grubblande och hur funktionellt dr det, alltsd att man lyfter litegrann vad
dr det vi kan paverka hdr /.../ Och sen ocksd acceptans av sorg, att det
faktiskt dr nagot som betytt ndgot och att det inte dr sa konstigt att man
kdnner som man gor och att det dr krisreaktion ihop med liksom bara
adekvata kdnslor som dr ddr.”

Att pd olika sdtt hjédlpa klienterna att stanna upp och kénna efter beskrevs
ocksd som verksamt. Detta kunde ske genom att underliggande kénslor utforskandes
hos en av klienterna medan den andre ombads att lyssna pd vad partnern delade med
sig av. Utforskandet kunde gynna individen bade genom att mjukare kénslor kunde fa
utrymme och genom en upplevelse av att kiinna sig hord och forstddd av sin partner.

"I det fallet var det nog ganska mycket att jag var en samtalsledare som
fragade efter lite vilka kdnslor som fanns under den ddr ilskan, /.../ att dom
kunde stanna upp och kinna efter ahh jag var nog besviken hdr egentligen,
istdllet for att vara, arg och forsvara sig, /.../, i det fallet, var det nog, det
hdr att man tog fram dom hdr gomda beteendena, dom hdr mjukare
kéinslorna. Vilket kan vicka empati hos den andre. Istdllet fér om dom
hdrdare mer anklagande tongdngarna funnits mera.”
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Det terapeutiska arbetet med kénslor kunde ocksd bestd av funktionella
analyser for att visa pa hur kénslor kan péverka beteende och vilka konsekvenser
agerande pa kénslor kan fa pa kort och lang sikt.

Flera av informanterna upplevde dven att det var verksamt att hjdlpa klienterna
att fundera tillsammans i fragor kring egna inre vérderingar och livsviarden. Fokus pa
livsvirden hos paren som vill avsluta sin kdrleksrelation beskrevs kunna leda till en
mer 0msesidig forstaelse, minska konflikter samt hjdlpa klienterna se vilka kostnader
olika beteenden far. Genom att hjilpa klienterna knyta an till sina inre vérderingar
kunde de exempelvis fa syn pé betydelsen av att prioritera barnen istillet for att ligga
tid och energi pa att bréka.

”Sen att liksom, trycka pa dom hdr knapparna kring vad dr viktigt i det
hdr sammanhanget, jo bdde att vara overens kring att barnen ska
uppleva det hir sd bra som mojligt. /.../ Vad dr mina vdrderingar, hur
jag vill vara som pappa och expartner, jo jag vill vara, jag vill inte att
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barnen ska dras in i det hela, och jag vill vara lyhérd och inte bitter.’

Det terapeutiska arbetet med egna inre aspekter hos klienterna beskrevs ocksa
kunna bli problematiskt att gora tillsammans med sin tidigare partner och i sddana fall
beskrevs att individuell terapi istdllet kunde bli aktuell. Exempelvis upplevde
informanterna att det inte alltid var verksamt att klienterna delade med sig av egna
kédnslor om de hade helt olika instdllning till separationen/skilsmissan. En av
informanterna menade ocksa att ménga par som vill avsluta sin kérleksrelation inte
efterfragar terapi for att hantera sina kénslor utan att det mer konkreta och
problemldsande terapeutiska arbetet var mer verksamt. Vidare menade informanten
att det i terapier med klienter som vill separera/skiljas snarare kunde handla om att ta
ut kdnslorna ur rummet.

2.5 Arbete med klienternas samspelsmonster. Att utforska och arbeta med
klienternas samspelsmonster direkt i1 terapirummet upplevdes som verksamt av
informanterna. Arbetet med att fdnga det relationella som hénder i rummet beskrevs
av en informant som hjilpsamt oavsett typer av relationer, det vill sdga bade med par
som vill fortsitta sin kérleksrelation, klienter som vill avsluta sin kirleksrelation samt
med andra konstellationer av relationer sdsom vinskapsrelationer eller
familjerelationer.

“Det dr vildigt mycket att fanga det ndr det hdnder i rummet, okej vinta
lite hdr nu, vad héinder med dig nu, vad var det som hdinde nu? Och
verkligen liksom géra dom medvetna om att det dr den hdr processen som
vi pratar om och att inte bara prata om det, utan att faktiskt ova pad att
gora ndgonting annorlunda medan man dr krdnkt eller forbannad eller
vad det dr.”

Flera av informanterna beskrev att de framforallt utforskar de
samspelsmonster som klienterna uppvisar i nuet i terapirummet snarare dn pa hur
interaktionen sett ut historiskt. Exempelvis kunde fokus vara pé att skapa ett mer
konstruktivt samspel och samarbete utifran de forutséttningar
separationen/skilsméssan for med sig. Ett sdtt att arbeta med parets
interaktionsmonster beskrevs vara genom att gora kedjeanalyser med klienterna,
vilket syftade till att hjédlpa klienterna forstd hur egna egenskaper, beteenden och
reaktioner paverkar det gemensamma interaktionsmonstret.
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“"Man gor en kedja over hur den ena reagerade som sen blir liksom trigger
till den andras kedja. Och det dr nagonting som brukar vara en vdildigt stor
pollett som trillar ner for manga. Hur man ser hur hela eskaleringen av en
konflikt bérjar, att den ena blir lite besviken fast uttrycker ilska, och sa blir
den andra sdarad och uttrycker ilska. Sd dr man igdang liksom. Sa forstd hur
en konflikt drar igdng, och fa den hdr distansen till det temat som ofta

triggas igang.”

Interventioner kring det gemensamma samspelsmonstret beskrevs kunna
hjélpa paret att skapa distans till deras problematik och skapa en kénsla av att trots att
det dr tungt att de interagerar pa ett sadant sitt s dr det ocksa nagot de delar och har
gemensamt. Kedjeanalyserna beskrevs kunna berora bade vad som hédnder i rummet
just nu men ocksa vad som hédnt mellan klienterna under den senaste veckan.

3. Terapeutens roll

Flera aspekter kopplade till rollen som terapeut togs upp av informanterna.

3.1 Skapare av verksamma samtal. Flera av informanterna beskrev
betydelsen av att som psykolog “shapea” det terapeutiska samtalet. Till exempel
kunde psykologen forsoka hjdlpa paret genom att styra samtalet i en mer konstruktiv
riktning, bland annat genom inlérningspsykologiska principer;

VAtt jobba med blockering, att ibland subtilt vinda sig till den andra och
stdlla en fraga till den medan den andra var igang med ndgot eller mer typ
sdga vinta med det /.../. Och att jag forsoker vara ndgon trigger eller
antecendent for ndgon typ av mer hjdlpsamt samtal. /.../ Och dven att man
forsoker forstirka nér ndgon sdger ndgot som uppfattas som ahmen det hdir
dr lakande snarare dn liksom ituslitande.”

Flera av informanterna beskrev dven att de anvédnder sig av validering som
intervention, inte minst genom att hjalpa klienterna validera och bekréfta varandra. En
informant beskrev betydelsen av att kunna reflektera klienternas egna tankar vid
terapi med par som funderar pa att avsluta sin relation, sé att de oavsett om de viljer
att skiljas eller inte, har en upplevelse av att beslutet kommer inifran dem sjilva;

“Jag kan vdl tinka att det dr viktigt att dom klienterna, patienterna, kinner
att det hdr dr ett beslut som kommer fran mig. Mdanga har pratat med vinner
och familj och far saklart vildigt mdnga partiska synpunkter hur dom ska
gora med sin skilsmdssa. Det som jag upplever dr verksamt da dr att jag som
psykolog sda gott som gdr kan vara reflektera, klienternas egna tankar, att
inte forséka ha min egen agenda i det sd att sdga, att dom kdnner att det hdr
dr mitt beslut det hdr kan jag sta for.”

Négra av informanterna beskrev dven psykologens roll i att skapa en kontext
for klienterna som i sig kan vara hjdlpsam. Att klienterna fér sitta i samma rum i 50
minuter med mdojlighet att kommunicera med varandra och fokusera pa relationen,
beskrevs kunna minska risken for missforstdind som annars kan skapas om
kommunikationen istéllet sker till exempel via sms. En av informanterna beskrev att
hen upplevde att det i ménga fall handlade om att anta ett visst forhallningssatt
snarare dn att ta den “terapeutiska rollen” och att samtalen med par som ville avsluta
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sin kdrleksrelation fick en mer stottande och stabiliserande karaktér, snarare én typisk
terapi.

3.2 Egen dold agenda nir barn finns med i bilden. Nér barn fanns med 1
bilden, hivdade informanterna att det kunde vara verksamt att ga in lite mer och ha en
dold agenda som psykolog.

“Det dr mycket som rérs om att genomgd en skilsmdssa. Vissa kan ju se
vdldigt nyktert pd vad det dr som hdnder och dr vildigt sd fdrdiga, eller
kan se saker for vad dom dr, att ga igenom en skilsmdssa. Andra
mdnniskor reagerar ju liksom med ren krisreaktion. Och dd dr det ju inte
sd ldtt sdklart att se till allt runtomkring. Hur barnen har det, man blir sd
uppfylld av sin egen dngest eller sorg, eller ilska for den delen, om det
handlar om det ocksd.”

Vidare beskrevs hur det vid en separation ofta blir mycket fokus hos
klienterna pd praktiska frigor sdsom bodelning, ekonomi och liknande, och att det
darfor ar vanligt att barnens bésta forbises. Vidare beskrevs av informanterna hur de i
saddana situationer kan bli mer partiska genom att uppmirksamma barnens bésta
exempelvis genom att betona vems behov som far styra i olika situationer (barnens
eller fordldrarnas) samt hjilpa klienterna ligga mérke till hur barnen paverkas av
fordldrarnas beteende. En av informanterna menade att det ofta dr verksamt att ta in
barnen som samtalsimne i rummet genom att fraga klienterna vad de tror blir bist for
barnen, snarare dn att som terapeut sjilv papeka det. Vidare beskrevs fordldrarna som
bittre domare &n en psykolog som sdger ”dh nu fir nu sluta brika, tink pa barnen”.
Att klienterna far hora varandra beskriva att barnen dr viktiga beskrevs ocksd i sig
kunna vara en verksam intervention.

3.3 Utmaningar for terapeuten. Flera svarigheter togs upp utifran rollen
som terapeut med par som ville avsluta sin kérleksrelation. Flera av informanterna
menade att utmaningarna i parterapeutiska sammanhang ofta var samma som de
svarigheter de kunde uppleva i terapi med par som ville separera/skiljas. Istdllet
sdrskildes parterapi och terapi med par som vill avsluta sin kirleksrelation fran
individuell terapi, dér flera av informanterna beskrev att det generellt var svarare att
arbeta terapeutiskt nér det var flera klienter narvarande i rummet samtidigt. Detta
beskrevs kriva att som psykolog vara mer ”pa tarna” och uppmérksam pa vad som
hénder i rummet, vilket kunde innebéra terapeutiska svarigheter;

“Det kan till exempel innebdra att man behover avbryta par som hamnar
i destruktiva konflikter, som jag tror mdnga psykologer kdnner dr ovant,
det dr ingenting vi ldr oss pd utbildningen sd att sdga. Man kan behova
kontrollera kommunikationen pa lite olika sdtt, istdllet for att paren talar
direkt med varandra ndr det dr liksom mycket heta kdnslor, sd kan man
behéva prata genom terapeuten, sa man far vara lite_, hur ska man sdga,
linjedomare ndstan ibland, sa.

En annan svarighet for terapeuten menade informanterna var nér klienterna
hade olika forvéintningar pa terapin och pa relationen. Psykologen beskrevs ocksé i
vissa fall skuldbeldggas av klienter som inte upplevde att resultatet i terapin var
tillrackligt bra, vilket upplevdes som en terapeutisk svérighet;

”Sen sd tycker jag, att det som dr svdrast som psykolog att ibland blir det
lite tvd mot en, alltsd att man ldgger skulden pa psykologen, du har inte
gett oss tillrdckligt bra interventioner, varfor har du inte gjort mer. Och
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det tycker jag dr jdttejobbigt, det blir tufft. Ndr man stdller ocksa orimligt
hoga krav pa psykologen, det dr ganska vanligt. Tdnk att man varit i en
relation i 20 dar och 15 ar har varit ganska ddliga, och sd kommer man
sen till psykologen och foérvdntar sig pa 5 samtal att det ska bli bdttre.”

Denna svérighet hanterades genom bland annat debriefing, intern handledning
och kollegors stod. En av informanterna tryckte dven pd betydelsen av att som
psykolog vara 6dmjuk mot sig sjdlv i hur svart det terapeutiska arbetet kan vara med
par som haft det déligt i sin relation under véldigt lang tid och forvéntar sig fa sina
problem losta pa nagra fa sessioner.

En annan terapeutisk utmaning var att finna balans mellan att validera
klienterna i den svéra situation de befann sig i utifran att de ska ga skilda végar och
samtidigt ge psykoedukation;

“Det finns ju ocksd en del statistik kring att barn kanske inte mdr sd
ddligt av skilsmdssa heller och det kan ocksd vara lite jobbigt att
balansera, jag tdnker dr det ett par som dndd hdller pa att ga isdr kan det
dndd vara lite gott att , for ofta dr det ju dnda oro kring hur gor vi det
hdr bdst for barnen och kan da bli lite trygga av det att barnen kanske
inte mdr sa himla daligt enligt forskning efter ett ar liksom. Men for
ndgon annan som blivit krdnkt precis kan det bli ganska jobbigt att ahh
inte ens barnen_, lite sahdr just ndr man dr i den affekt kan det ocksd bli
lite att hdir upplever jag att allt faller men det kommer tydligen gd bra
dndd, medan andra blir tryggare av det, att den balansen kan vara svdr
ocksd tycker jag.”

Andra svérigheter som upplevdes i rollen som terapeut var nir otrohet,
psykisk ohilsa eller alkoholberoende fanns med i bilden. Exempelvis beskrevs av en
informant att det terapeutiska arbetet med otrohet kunde besta av att forsoka hjilpa
paret vidare i den krisfas en otrohet kan innebéra och till acceptans, men att det fanns
lite information kring hur det arbetet kunde gé till. Om psykisk ohélsa fanns med 1
bilden beskrevs att terapin kunde behdva anpassas efter klienternas behov exempelvis
om en klient lider av utmattningssyndrom och har svért att koncentrera sig. Den
terapeutiska svarigheten vid alkoholberoende menade en informant framforallt bestod
av att som psykolog behdva ta stillning till huruvida d&mnet ska tas upp med
klienterna eller ej. En annan svarighet beskrevs vara att arbeta med klienter vars
relationer 1 hog grad bestod av mycket konflikter, antagonism och hdnsynsloshet.

3.4 Personlig paverkan av terapin. Informanterna beskrev dven ur olika
hinseenden att de upplevde sig paverkas av terapin med par som vill avsluta sin
kérleksrelation pé ett kdnsloméssigt och personligt plan. Informanterna menade att de
paverkades och smittades av klienternas kénslor pd samma sétt oavsett om det var
parterapi eller terapier med par som ville separera/skiljas och att det snarare berodde
pa mingden positiva eller negativa kénslor i rummet med klienterna. Exempelvis
beskrev en informant att hen haft klienter som velat fortsétta sin karleksrelation dar
det fanns en generell avsaknad av bade positiva och negativa kénslor och andra par
som istéllet stod infor en separation/skilsméissa men dir det fanns véldigt mycket
positiva kédnslor. Samtidigt beskrev flera av informanterna att de generellt upplevde
det som vanligare med farre positiva kénslor i terapier med par som vill avsluta sin
karleksrelation och att dessa terapier kunde slita mer pé terapeuten da de inte blev lika
forstarkande pa ett personligt plan. Exempelvis menade tva av informanterna att de
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paverkades mycket av klienter som kidmpat och investerat mycket i sin relation och
till sist inte orkade mer och valde att gi skilda vdgar. En avgorande faktor for hur
forstiarkande en terapi uppfattades och vilken péverkan den hade pé psykologen pa ett
personligt plan, beskrevs kunna vara utifrdn huruvida terapin ansdgs ha gett
tillfredstillande resultat. Vidare beskrevs att psykologerna sjidlva kunde péverkas
mycket av om terapin inte fick onskat resultat, exempelvis om klienterna uppfattades
som besvikna pa terapin eller att psykologen upplevde att hen inte kunde gora nagot
som blev hjilpsamt for paret;

“Alltsa dom dr ju pd ett sdtt dom, ndgra av dom mest angeldigna
terapierna, men samtidigt ndgra av dom jobbigaste att ha. Ddr man
kéinner att jag gjorde ingen skillnad, utan jag blev bara vittne till den hdr
bilolyckan i slowmotion, som pdgick hdr under vdr session och kommer
pdga i ett ar eller femton ar till liksom. Sa det kan nog vara ganska
jobbigt, for att man kdnner att man inte gor ndgon skillnad. Och man kan
bli arg for att man tycker att paret borde skirpa sig for sina barns skull.
Ledsen for att man inte, dom inte lyckas med , och man sjdilv inte
lyckades hjdlpa dom med det.”

Flera av informanterna beskrev dven att de paverkades av sina terapier med
par som vill separera/skiljas pa ett sétt att de sjilva fick distans till sina egna
relationer. Exempelvis beskrev en informant hur lyckligt lottad hen kénde sig i sin
egen kérleksrelation och en annan informant beskrev sig bli mer kir i sin sambo.
Ytterligare en informant beskrev hur hens generella syn pé relationer fordndrats och
hur olika lirdomar om relationer forvdrvats. Terapierna med klienter som vill
separera/skiljas menade en informant blev en stindig pdminnelse om att inte ta den
egna kérleksrelationen for given och som lérorik for att forsta vilka vanliga fallor hen
sjdlv skulle kunna hamna i med sin partner;

"Samtidigt tycker jag att jag ldrt mig vildigt mycket om vad man bor och
inte bor gora i en relation. Till exempel sd har jag och min sambo pratat
om att vi ska sdga tidigt om man kdnner att man borjar tappa kdnslorna.
For ofta dr det att den ena parten inte vdagar sdga, och sd gdr det
Jjéttelang tid och sa hamnar man ldngre och ldngre ner i polariserande
ménster och sd kommer dom och séker och dd dr det redan forsent for da
dr kéinslorna redan sd langt borta, men om man sdger till i tid, sd, sd har
man ndgot att jobba pa.”

Hur stark den personliga paverkan av terapier med par som vill avsluta sin
kérleksrelation beskrevs av en informant influeras av psykologens béde egna
dagsform och mood, men dven utifrdn vad psykologen sjdlv kiimpade med i sitt liv
och 1 sina relationer just da.

4. Terapins resultat
Flera aspekter togs upp géillande hur en lyckad terapi med klienter som vill
avsluta sin kérleksrelation kan definieras och kan anses ha gett 6nskat resultat.

4.1 Den initiala milformuleringen avgoérande. En aspekt av vad en lyckad
terapi med par som vill avsluta sin kérleksrelation innebédr handlade om huruvida den
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initiala méalformuleringen ansdgs uppnddd. Exempel gavs kring att kunna
kommunicera konstruktivt, samarbeta, prioritera barnen och minska konflikter.

“Alltsd att dom har fatt till ett samarbete som inte dr sd infekterat av att
dom faktiskt gdr isdr. Att man kan skilja ut liksom, det funktionella i nuet
mot det som har varit. /.../ For en del dr det sd himla infekterat om det
varit en otrohet till exempel, da kan man ju tinka att dd dr liksom en
lyckad behandling kanske att den ena partnern inte , alltsd lyckas slippa
det pd ett sdtt eller sdtta det dt sidan och inte liksom blandar in det i hur
man kanske tdnker kring barn till exempel. Dad kan ju det vara lyckat.”

En annan aspekt av klienternas upplevelse av terapins resultat som beskrevs
var att klienterna nér terapin ér slut har en gemensam bild av varfor kérleksrelationen
avslutas.

4.2 Vanliga misstag undviks. Psykologens bild av att vanliga misstag vid
separationer undvikits genom terapin, beskrevs som ett annat sétt att avgora huruvida
terapin gett Onskat resultat;

"Att om man kdnner som psykolog att man hjdlpt paret att undvika ndgra
utav de allra vanligaste fillorna sd kanske man fdr anse den vara lyckad.
Det vill sdga triangulering av barnet, alltsa man stdiller ena fordldern
mot den andra och férséker fa éver barnet pa sin sida. /.../ Lyckade
skilsmdssoterapiinterventioner kan ibland vara mer av karaktiren okej
nu undvek vi en, tvd, dars olycka kring tjafs kring vdara barn, alltsd det dr
mer inte sa hdr nu kdndes det sa himla bra, utan okej nu har vi nog
undvikit nagra skdr sd att sdga.”

4.3 Psykologens egna virderingar om skilsméssa spelar roll. Huruvida
terapier med klienter som star infor en separation anses ha gett Onskat resultat
beskrevs av flera informanter ocksa pdverkas av psykologens egna vérderingar om
skilsméssor;

"For det dr lite samma frdga som vad dr en lyckad parterapi, dr en
lyckad parterapi, vi ska fortsdtta leva ihop lyckliga eller dr en parterapi
vi kom fram till att vi inte kommer kunna vara lyckliga tillsammans och vi
gar skilda vdgar. /.../ Och ddr tror jag att psykologers egna virderingar
spelar in en viss mdn. Alltsd, dr man en san som dr mer eller mindre
omedvetet anhdngare av skilsmdssa liksom, eller ska man alltid forséka
rddda relationen som parterapeut.”

En av informanterna beskrev att hen personligen inte tanker att det dr negativt
med skilsméssa, utan att det snarare handlar om hur skilsméssan sker snarare dn om
den sker eller inte. Personliga erfarenheter av skilsmédssa beskrevs ocksd kunna ha
betydelse for huruvida psykologen uppfattade resultatet av terapin och en av
informanterna beskrev att erfarenheten av att (det var klokt att) hens egna foréldrar
skilt sig potentiellt kunde ha betydelse. Vidare belyste informanterna vikten av att
som psykolog forsoka gora sig medveten om pé vilka sitt egna véirderingar potentiellt
paverkar klienterna. Exempelvis beskrev en av informanterna betydelsen av att
klienterna upplevde att deras beslut kring en separation kommer frdn dem sjdlva och
att det inte dr psykologens vérderingar i det fallet som spelar roll. En annan av
informanterna beskrev att hens andamal med terapi &r att fi parterna att ma sa bra som
mdjligt och att det dr maélet oavsett om det innebdr en fortsatt eller avslutad
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kérleksrelation. Vidare beskrev informanten hur hen inte upplevde sig last av att par
nddvindigtvis ska halla ihop eller att hen blir missndjd om resultatet med terapin inte
ar att paret fortsitter tillsammans. En annan informant beskrev ocksd vikten av att
vara Oppen for vad en lyckad terapi innebir;

”Och att dom behover ha en flexibilitet, eller att jag behover hjdilpa dom
att se flexibelt pad det, att det kan bli bra att skiljas sig och det kan bli bra
om man fortsdtter ihop, for jag har liksom sett exempel bdade pd att
skilsmdssor blir vildigt lyckade for alla inblandade och pa att ett slitigt
forhdllande gar att fa till det bra. Sa ddr dr nog mina vdrderingar att
man mdste vara oppen for bada méjligheterna, kanske sa.”

Diskussion

Syftet med studien var att undersdka psykologers erfarenheter av att arbeta
terapeutiskt med par som vill avsluta sin kérleksrelation och vad som upplevs
verksamt 1 det arbetet. Informanterna var fem yrkesverksamma psykologer som
arbetar med parterapi. Resultatet visade genom fyra huvudteman psykologernas
erfarenheter av hur terapi med par som vill avsluta sin kérleksrelation inleds,
hjédlpsamma verktyg, den egna rollen samt hur ett lyckat terapeutiskt utfall kan
definieras. Studiens resultat dr till stor del i linje med tidigare forskning i dmnet,
vilket diskuteras nedan.

Separation/skilsméssa pa ett kontinuum

Resultatet visade att terapier med par som vill avsluta sin kdrleksrelation kan
starta pé olika sétt. Dels genom att klienterna redan innan terapin bestdmt sig for att
avsluta sin karleksrelation och da ofta soker terapi for att fa hjdlp med vissa specifika
aspekter av separationen/skilsmissan, dels att separation/skilsmédssa dr nagot som
psykologerna uppfattar funnits mellan raderna under beddmningsfasen eller under
terapins géng och da innebir en fordndrad mél-och problemformulering. Rice (1989)
menade att beslutet att skiljas ror sig kring olika punkter pé ett kontinuum beroende
pa till vilken grad klienterna vervéger skilsméssa som ett realistiskt alternativ och att
méalformuleringen i terapin sker utifrdn ungefér var paret verkar befinna sig pd detta
kontinuum. Detta kréver att terapeuten dr flexibel och lyhord for att malformuleringen
kan fordndras under terapins gang (Rice, 1989). Definitionen av och griansen mellan
parterapi kontra skilsméassoterapi dr mycket otydlig enligt Sprenkle (1989) som vidare
ansag att det gor det &n mer av vikt att omdefiniera det terapeutiska kontraktet under
terapins gang, vilket blir en terapeutisk intervention i sig. Beroende pé vilken av de
tre faserna av en skilsméssa (i beslutet, mitt i eller efter) som klienterna befann sig i
anpassas interventionerna efter detta (Sprenkle, 1989). Informanterna i foreliggande
studie beskrev inte direkt skilsmidssoprocessen utifran olika faser med anpassade
interventioner, men belyste vikten av en gemensam problem- och mélformulering och
beskrev att denna styrde vilka interventioner de frimst anvénde sig av.

Det terapeutiska arbetet med problem- och méalformulering togs ocksd upp
som en upplevd svarighet, dir fokus var pa nir klienterna hade olika mél med och
motivation for terapin. Sprenkle (1989) beskrev betydelsen av att utforska och vara
lyhord for klienternas hiangivenhet till relationen, vad de ville fokusera pa i terapin
samt deras motivation. Om klienterna befinner sig pa helt olika stéllen vad géller
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dessa aspekter forsvaras den terapeutiska processen (Sprenkle, 1989). Problem- och
malformuleringen berdrdes ocksd som en avgdrande aspekt for terapins resultat av
informanterna, vilken dven Lebow (2015) hdvdade betydelsen av.

Att vara linjedomare

Under det andra huvudtemat berordes terapeutiska verktyg som informanterna
upplevde verksamma och under det tredje huvudtemat togs aspekter kring rollen som
terapeut upp. Terapin med par som vill avsluta sin kédrleksrelation fick en mycket
praktiskt och konkret karaktir och informanterna beskrev att terapin ofta liknade
medling. Kressel och Deutsch (1977) fann i sin intervjustudie av terapeuter tre
huvudkategorier av interventioner, dir en grupp interventioner fokuserade péa
praktiska sakfragor. Denna grupp interventioner kunde syfta till att hjdlpa klienterna
att kompromissa, prioritera och samarbeta kring eventuellt inblandade barn (Kressel
& Deutsch, 1977). Aven Lebow (2015) och Carter (2011) beskrev likt informanterna,
att det var verksamt att problemlosa kring formerna fér kommunikation. Resultatet
visade ocksa att det kan vara verksamt att vara lite mer som en domare, som i likhet
med en medlare, kan utgora en neutral part och hjdlpa klienterna att komma G&verens.
Samtidigt visade resultatet hur klienterna ofta forvéntar sig att terapeuten som
“neutral” part ska vilja sida och att det di snarare handlade om att hjilpa klienterna
att sjélva f4 syn pd vad som ar viktigt att prioritera i separationen/skilsméssan och
utifrdn det sjilva doma hur de vill agera. Att terapeuten forvintas vara en slags
domare sérskilt i terapier med par som vill avsluta sin kérleksrelation beskrevs dven
av Lebow (2015) och Kressel och Deutsch (1977). Exempelvis menade terapeuterna i
Kressels och Deutschs studie (1977) att det ar vanligt att par som vill separera/skiljas
kommer till terapin for att skuldbeldgga sin partner och forvantar sig att f4 hora fran
terapeuten att hen har ritt. En av de interventioner som flest terapeuter upplevde
verksam 1 Kressels och Deutschs studie (1977) var att forhalla sig opartisk béde till
bada klienterna och till skilsmédssa som beslut i sig. Inom forskningen belystes vikten
av tydliga ramar for terapin (Lebow, 2015) och resultatet visade att en viktig funktion
hos den initiala beddmningsfasen var att tydliggoéra klienternas forvantningar pa
terapin och terapeuten.

Under avsnittet om tidigare forskning i foreliggande studie citerades Anderbro
och Svirsky (2014) déir de beskrev att terapeuten inte tar stdllning for eller emot
separation utan att fokus 4r pa vad som passar klienterna bast. Resultatet i
foreliggande studie visar dock att detta kan bli problematiskt och flera av
informanterna beskrev att de uppfattade att deras egna virderingar kring och
erfarenheter av separation/skilsmissa kan ha betydelse for terapin och synen pé
terapins resultat. Aven Lebow (2015) beskrev att terapeutens egna virderingar har
betydelse for terapin med par som vill avsluta sin kérleksrelation och vilka
interventioner terapeuten viljer. Resultatet visar vidare vikten av att som terapeut
gora sig medveten om egna virderingar och ha ett Oppet och flexibelt synsitt pa
inneborden av en separation/skilsmissa. Aven Lebow (2015) menade att terapeuten
behover vara flexibel, lyhdrd och neutral for att kunna anpassa konceptualiseringen
efter parets behov. Att det finns ett bias i parterapi dér synen pa parrelationer ofta &r
att en som terapeut vill arbeta for att klienternas relation fortsétter snarare &n avslutas
var ndgot som #ven Rice (1989) hivdade. Vidare beskrev Rice (1989), likt
informanterna, att detta &r nagot som terapeuten sjidlv behdver utforska exempelvis
utifran hur hen arbetat sig igenom egna erfarenheter av separationer/skilsméissor.
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En annan aspekt av att vara domare skulle kunna vara att vara den som har
koll pé att ’spelets regler f6ljs”, vilket pdminner om det informanterna beskrev utifran
deras roll som skapare av konstruktiva samtal. Likt resultatet, beskrev dven Kressel
och Deutsch (1977) interventioner dér positiv interaktion mellan klienterna
uppmuntrades och Cohen (1985) uppmanade till 16sningsfokuserad kommunikation
dir destruktiva kommentarer stoppas. Aven Lebow (2015) menade att en av
terapeutens uppgifter ar att intervenera for att skydda att sessionerna i sig blir
patogena. Terapin och rollen som terapeut med par som vill avsluta sin kérleksrelation
verkar sdledes kunna handla om att bade agera neutral och samarbetsframjande part,
likt en domare eller medlare, och samtidigt stoppa “fult spel” exempelvis genom att
g4 in och pa olika sitt kontrollera kommunikationen eller samspelet i rummet.

Individuella aspekter i gemensam terapi

Utover den praktiska och konkreta karaktir som informanterna beskrev och
som diskuterades i relation till att terapeuten far en roll som linjedomare eller
medlare, visade resultatet dven pd verksamma interventioner kring olika inre aspekter
hos den enskilde klienten i den gemensamma terapin. Inom forskningen beskrevs att
gransen mellan malen for terapi jamfort med mélen for medling &r oklar och att
kortare terapiformer pd manga sétt liknar formerna for medling (Cohen, 1985). Vidare
menade Cohen (1985) att terapins méal &r bredare och mer generella jamfort med
mélen i medling som &r mer specifika och konkreta. Att informanterna beskrev
terapins karaktidr bade som praktisk och med fokus pa inre aspekter, det vill sdga bade
utifrdn vad som liknar medling och skilsméssoterapi, dr naturligt eftersom fyra av
informanterna arbetar bade med parterapi och familjeradgivning. Cohen (1985)
beskrev att terapeuter i skilsméssoterapi kan utforska kénslor, gora tolkningar samt
undersoka inre psykiska och interpersonella dynamiker, medan en medlare frimst
fokuserar pa praktisk problemldsning i konkreta fragor. Aven Kressel och Deutsch
(1977) beskrev utifrn deras kategori med kontextuella interventioner, strategier kring
klienternas kénslor. Exempelvis beskrevs bade utforskande av underliggande kénslor,
men ocksd strategier for att minska den emotionella intensiteten och &ngesten i
rummet. Dessa interventioner syftade till att ge klienterna mdjlighet att undersoka
sina kénslor istillet for att direkt agera ut dem pé sin ex-partner (Kressel & Deutsch,
1977), vilket paminner om arbetet med kdnslor utifrdn funktionella analyser som
informanterna beskrev kring inre aspekter.

Samtidigt visar resultatet att utforskande av exempelvis underliggande kénslor
i vissa fall lampade sig biéttre i individuella terapier, bade under temat problem- och
malformulering och under temat om inre aspekter. Lebow (2015) hdvdade att ménga
klienter upplever det inkompatibelt att i terapin arbeta for att separera tva liv och
samtidigt samarbeta och dela med sig av véldigt personliga aspekter. Att arbeta i
terapin bade mot separation och for samarbete, hanteras vildigt olika av klienterna
enligt Lebow (2015). For vissa blir det hjdlpsamt att arbeta med detta tillsammans,
medan for andra par, dir den ena exempelvis kinner sig sviken av sin partner, dr det
inte sjilvklart verksamt att dela med sig av vildigt personliga aspekter i terapin
(Lebow, 2015). Vidare beskrev Lebow (2015) att det for vissa par kan vara hjilpsamt
att utforska underliggande kénslor tillsammans med sin fore detta partner, exempelvis
for par som haft svart att uttrycka kénslor kring skilsméssan eller dar klienterna kan
finna gemensamma kénslor sdsom sorg. Om det istéllet handlar om par som i véldigt
hog grad uttrycker kédnslor generellt i relationen och dér det for det mesta leder till
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konflikter, dr utforskande kring dessa kédnslor oftast mer gynnsamt att gora i
individuella terapier (Lebow, 2015). I individuella terapier kan ett &nnu djupare
utforskande kring kénslor ske och vara hjdlpsamt for den enskilde klienten under
skilsmissan enligt Lebow (2015), vilket dven resultatet visade samt Rice (1989)
belyste. Aven Lennéer-Axelson (2010) beskrev svérigheten for ménga klienter att
uppleva framforallt sdrade kdnslor och vrede och samtidigt utveckla en ny typ av
fordldrasamarbete. Enligt Lennéer-Axelson (2010) dr detta en av de storsta
utmaningarna for klienter i omstillningen efter skilsméssa och en aspekt som gor
skilsmédssan som forlust unik jimfort med andra forluster och reaktioner av kris.

Resultatet visade dven att arbetet med heta kédnslor och destruktiv
kommunikation i rummet, kunde upplevas som en terapeutisk svérighet. Rice (1989)
belyste vikten av att terapeuten dr bekvdm med att intensiva kdnslor (sdsom ilska)
uttrycks under sessionerna och att det kan vara en svar balansgang for terapeuten att
skapa en miljo dér kénslor uttrycks samtidigt som hen vaktar sd att det inte blir for
destruktivt nér intensiva kédnslor kommer till uttryck. P4 liknande sétt visade dven
resultatet att det upplevdes som en svarighet for terapeuten att finna balans i att bade
validera klienternas livssituation och samtidigt ge psykoedukation om skilsméissans
effekter. Resultatet visade ocksé att det terapeutiska arbetet med inre aspekter kunde
handla om acceptans hos klienterna. Cohen (1985) och Neville (1989) beskrev att en
medlare behover ha en formaga att “ominrama” och attribuera klienternas olika typer
av kénslor samt validera, lyssna aktivt, visa omsorg for klienterna och hjilpa
klienterna till forlatelse for att de ska kunna ga vidare i sina liv.

Synen pé separation/skilsméssa

Forutom att terapeuternas syn pa separation/skilsméssa beskrevs ha betydelse,
visade resultatet dven att arbete med klienternas syn pé att avsluta en kérleksrelation
kunde vara verksamt. Informanterna beskrev det som verksamt att utforska vilken
innebdrd klienterna ldgger 1 en separation/skilsmissa och huruvida en sadan utgang av
terapin ses som ett nederlag eller inte. Aven Rice (1989) menade att
separation/skilsméssa under terapins gang kan bli mycket sméartsamt for paret, sarskilt
om kinslor av misslyckande och besvikelse fanns med, och belyste darfor betydelsen
av att utforska hur paret ser pa inneborden av en separation/skilsmissa. Kressel och
Deutsch (1977) fann i sin studie att interventioner som syftade till att hjilpa klienterna
utforska sin motivation till att skiljas, utforska olika roller (sdsom fordldrarollen),
forsvaga vanliga attityder mot skilsmissa (sdsom orealistiska réddslor kring
skilsmédssa), utforska negativa antaganden om sjélvet i och med skilsméssa (sdsom
upplevelser av misslyckande) och utforska hur klienterna vill ha sitt liv 1 framtiden,
var verksamma. Psykoedukation som intervention skulle ocksa kunna anses ha som
syfte att kunna pédverka synen pa separation/skilsmdssa, vilken beskrevs bédde i
forskningen och av informanterna i foreliggande studie. En av medlarens uppgifter
beskrevs vara att ge information och utbildning i olika praktiska fragor saisom om
lagar, ekonomi eller paverkan pa barn och fordldrar vid en skilsmissa (Cohen, 1985).
Aven Lennéer-Axelson (2010) hiivdade betydelsen av kunskapsformedling.

Under temat om terapins resultat beskrevs, som tidigare diskuterats, hur
terapeutens egna virderingar kunde ha betydelse for synen pa om terapin ansigs
lyckad eller ej. Resultatet visade dven under temat om terapeutrollen att nigra av
psykologerna upplevde att en terapeutisk svarighet kunde vara nér de sjilva fick
skulden for terapins resultat. Rice (1989) beskrev att terapeuten sjédlv ofta kan kénna
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sig misslyckad nér klienterna separerar eller skiljer sig, sdrskilt om den egna
terapeutiska framgéngen méts utifrdn huruvida paret som kommer till terapin héller
ihop eller ej. Rice (1989) menade vidare att den egna synen pa framgéng i terapi
behover granskas och att oavsett om klienterna fortsitter ihop eller avslutar sin
kérleksrelation sa innebdr terapin  forhoppningsvis personlig utveckling.
Informanterna beskrev samtidigt att en lyckad terapi med par som vill avsluta sin
kérleksrelation kunde vara utifrdn psykologens bild av att ha hjélpt klienterna undvika
vanliga misstag vid separation/skilsmidssa. Detta beskrevs dven under avsnittet om
tidigare forskning dér ett “battre” sitt att skilja sig pa definierades utifrdn att
triangulering av barnen undviks och att fordldrarna far mojlighet att kommunicera och
problemldsa pé konstruktiva sétt (Lebow, 2015).

Studiens begrinsningar

Foreliggande studie dr for liten for att nigra generella slutsatser ska kunna
dras. For att fi ett representativt resultat hade ett storre antal informanter och
informanter fran flera olika mottagningar varit 6nskvért. Enligt Kvale och Brinkmann
(2009) ér ett centralt problem vid studier av experter att {4 kontakt med dem.

En annan aspekt att problematisera kring &r definitionen av begreppet att
avsluta en relation. Som beskrevs under metoddelen valdes begreppet “att avsluta sin
relation” inledningsvis for att betona att frdgorna till informanterna berérde bade par
som varit gifta och skiljer sig samt par som separerar utan att ha varit gifta. Som
resultatet visade beskrev en informant att det inte handlar om en relation som
nddvéndigtvis avslutas, utan att det snarare handlar om den framtida relationen som
klienter som separerar/skiljer sig eventuellt fortsdtter att ha till varandra. For att
fortydliga att det var kirleksrelationen som avslutades och inte relationen i sig, byttes
“att avsluta sin relation” ut till “att avsluta sin kérleksrelation” samt anvédndes
synonymt med separation/skilsmédssa konsekvent genom hela arbetet. Inom
litteraturen anvéndes i vissa fall endast begreppet skilsméssa, av andra beskrevs
begreppen skilsméssa och separation anvidndas synonymt och ytterligare nagra
forfattare skilde pa skilsméssa utifrin dem som ingétt dktenskap kontra separation
som berdrde dem som varit tillsammans utan att ha varit gifta. I foreliggande studie
har samma begrepp som forfattarna till de olika studierna som redovisats for anvints
och 1 storsta mén har de begrepp som informanterna sjdlva anvinde nyttjats i
resultatet. Amato (2000) problematiserar i sin litteratursammanfattning att mycket
forskning gjorts pd konsekvenserna av skilsmissa och att mer forskning behdvs pé
effekterna av avslutade samboskap, som blir en alltmer vanligare foreteelse.

Ytterligare en aspekt att problematisera kring i foreliggande studie &r att
samtliga informanter beskrev exempel frén relationer utifrdn en tvdsamhetsnorm och
HBTQ-relationer saknades i informanternas beskrivningar. En annan saknad aspekt ar
betydelsen av kon och genus. Lund (1990) beskrev att denna aspekt ofta forbises
exempelvis vid skapandet av terapeutiska mal vid skilsméssoterapi och att det
existerar flera hénseenden av genus och kon som behdver inkluderas i
skilsmissoprocessen. Lund (1990) exemplifierar med att om en kvinna socialiserats in
i att vara omhéndertagande och beroende kan detta skapa kénslor av vilsenhet
géllnade roller och den egna identiteten, om hon ska existera for sig sjdlv snarare dn
for andra efter en skilsméssa. Vidare menade Lund (1990) att skilsméssa inte bor
tolkas endast som en svdrighet utifrdin en interpersonell kontext utan att
skilsmédssoprocessen dven péaverkas av kon, kulturspecifik socialisering och det
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bredare samhillets kontext. Lund (1990) uppmanar dérfor att skilsméssoterapeuter
bor inkludera en medvetenhet om aspekter utifrn ett feministiskt perspektiv och ta
hénsyn till specifika aspekter relevanta for kvinnor och deras utveckling.

Foreliggande studie undersokte terapeuters upplevelser av att arbeta med par
som vill avsluta sin kérleksrelation i en svensk kontext och verkar till stor del
overensstimma med tidigare forskning, vilken framforallt utgar fran en vésterlindsk
kontext (dér refererade forfattare ar verksamma i USA, Canada och Tyskland). Amato
(2000) menade att det dr problematiskt att forskningen hittills fokuserat pa etniska
majoriteter och att mer forskning behdvs for minoriteter av olika slag.

Framtida forskning

Vilka konsekvenser separation/skilsméssa kan fa finns det mycket forskning
kring (Amato, 2000; Lebow, 2015; Lidgard, 2010). Att forskningsldget dr nigot helt
annat kring hur terapeuter kan arbeta med par som vill separera/skiljas konstaterar
exempelvis Kressel och Deutsch (1977), Lebow (2015) och Sprenkle (1989). Tidigare
forskning har dessutom frimst bestatt av kvalitativa studier. Aven foreliggande studie
hade en kvalitativ ansats och syftade till att undersoka erfarenheter av det terapeutiska
arbetet med par som vill avsluta sin kérleksrelation och vad som upplevs verksamt 1
det arbetet. Vad som fortfarande saknas dr randomiserade behandlingsstudier dér
effekterna av skilsmissoterapi undersoks. En av de potentiella svarigheterna i att gora
en RCT-studie skulle kunna vara att som fOreliggande studie visade, verkar
separation/skilsméssa ofta vara ndgot som initialt 4r outtalat nir den terapeutiska
kontakten inleds. Resultatet visade dven att informanterna upplevde det som verksamt
att ta in interventioner fran parterapi och granserna mellan medling/familjerddgivning
och skilsmissoterapi verkar legitimt otydliga (eftersom terapier med par kan bli
terapier med par som istdllet vill avsluta sin kérleksrelation). Framtida forskning
skulle déarfor kunna fokusera pa specifika interventioners effekt snarare @n pa olika
metoders evidens.

Resultatet visade att verksamma interventioner ofta far en praktisk och
problemldsande karaktir, kan syfta till att fordndra synen pa skilsméssa/separation
samt kan innefatta inre aspekter dir mer personliga fragor utforskas i den
gemensamma terapin. Resultatet bidrar forhoppningsvis med att synliggora vilka
verktyg som kan vara aktuella for vidare forskning exempelvis problemldsning och
psykoedukation. Tidigare forskning har dessutom frimst fokuserat pd antingen
medling eller skilsmissoterapi, vilka da har beskrivits separat. Foreliggande studie
kan forhoppningsvis dven bidra med en inblick i hur aspekter som bade liknar
medling och skilsméssoterapi kan integreras i det kliniska arbetet.

Aven interventioner kring konflikthantering skulle kunna vara relevanta for
framtida forskning. Exempelvis menade Lebow (2015) att skilsmissans effekter latt
overskattas och att de flesta studier om skilsmédssors konsekvenser inte tar hdnsyn till
huruvida jimforelsegruppen med par, har konstruktiva relationer eller ej (utan
innefattar bade olyckliga och lyckliga par). Enligt Lebow (2015) finns det inte bevis
for att det gér sdmre for barn till skilda fordldrar eller for fordldrarna som skiljer sig,
jamfort med familjer dér fordldrarna haller ihop men har ett olyckligt dktenskap.
Diaremot dr mycket konflikter i familjen en stor riskfaktor som paverkar bdde barn
och fordldrar, oavsett om det géller familjer dér fordldrarna &r skilda eller inte
(Lebow, 2015).
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Resultatet visade dven pd ett stort potentiellt morkertal av kirleksrelationer
som avslutas och dir individerna inte soker terapi trots att det skulle kunna vara
hjélpsamt for att minimera effekterna av separation/skilsmissa. Dérfor skulle framtida
arbete med separation/skilsmdssa ocksd kunna innefatta att oka tillgéngligheten,
exempelvis genom internetbaserade interventioner.

Avslutningsvis bidrar foreliggande studie till den kvalitativa forskningen kring
det terapeutiska arbetet med par som vill avsluta sin kérleksrelation utifrdn en svensk
kontext. Forhoppningsvis kan foreliggande studie bli anvidndbar for yrkesverksamma
inom omradet genom att visa pa hur det terapeutiska arbetet kan ta form, vilka
interventioner som kan vara verksamma och hur en kan tdnka kring den egna rollen
som terapeut. Fordelaktligen fokuserar framtida forskning inte bara pa erfarenheter
och upplevelser av vad som dr verksamt, utan pa att undersoka olika interventioners
effekt och resultat.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Introduktion

- Om mig: laser termin 9 och ska till hosten skriva exjobbet.

- Mitt examensarbete syftar till att undersoka psykologers upplevelser av att
terapeutiskt arbeta med par som vill avsluta sin relation.

- Materialet fran intervjun kommer anonymiseras!

- Tidsram: ca 50-90 minuter (frdga hur mycket tid personen har mojlighet till), en del
Oppna fragor och nagra lite mer specifika kring dina upplevelser. Nigra fragor innan
vi borjar?

- Gar det bra att jag spelar in?

Forekomst

- Hur stor del av de par du triaffar uppskattar du redan bestdmt sig for att avsluta sin
kérleksrelation ndr de kommer till terapi hos dig?

- Hur stor andel uppskattar du bestammer sig for att avsluta sin kérleksrelation under
terapins gang?

Jag kommer nu innefatta bade de par som redan innan terapins start bestamt sig for att
avsluta sin relation och de som gor det under terapins gang och bara séga par som vill
avsluta sin relation under nagra fragor, om du upplever att du vill svara olika
beroende pd om paret bestimt innan eller gor det under terapins gang sa sig det,
annars aterkommer vi till det 1 slutet av intervjun.

Definition lyckat terapeutiskt utfall
- Vad skulle det innebédra att en terapi med ett par som vill avsluta sin relation
’lyckas”, dvs vad innebér att terapin ger onskat resultat?

Upplevelser av onskat terapiresultat

- Om du skulle forestdlla dig en sammantagen bild av de terapier du haft med par som
vill avsluta sin relation som nétt dnskat resultat/lyckats — vad upplever du var det som
var mest verksamt i det terapeutiska arbetet med dessa par? (Vilka konkreta
interventioner upplevde du var verksamma?)

- Om du skulle ténka tillbaka pa ett enskilt par som velat avsluta sin relation som du
haft i terapi och som gav onskat resultat — vad var det i det enskilda exemplet som du
upplevde var verksamt for det parets terapi? (Vilka konkreta interventioner upplevde
du var verksamma?)

Upplevelser av icke-onskat terapiresultat

- Om du istéllet forestiller dig en sammantagen bild av de terapier du haft med par
som vill avsluta sin relation som inte natt dnskat resultat — vilka svérigheter upplevde
du i det terapeutiska arbetet med dessa par?

- Om du skulle ténka tillbaka pa ett enskilt par som velat avsluta sin relation som du
haft i1 terapi och som inte gav Onskat resultat — vilka svérigheter upplevde du
terapeutiskt 1 det parets terapi?

Skillnad
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- Hur skiljer sig de interventioner du anvénder dig av i terapirummet vid annan
parterapi jamfort med de interventioner du anvédnder for par som vill avsluta sin
relation? (Vilka dr de tva-tre storsta skillnaderna terapeutiskt?)

- Hur upplever du det personligen pa ett kidnsloméssigt plan att arbeta med par som
vill avsluta sin relation jamfort med att arbeta med annan parterapi?

(Extrafriga om subgrupper)

- (Upplever du att det gar att tematisera par som vill avsluta sin relation och deras
problematik i nagra sirskilda subgrupper? Vilka skulle isf dessa monster kunna vara?
Hur upplever du att du forhaller dig till dessa subgrupper?)

Avslutning

- Ar det ndgot du vill tilligga innan vi slutar?

- Vill du att jag mailar dig den transkriberade intervjun for ett godkdnnande innan jag
anviander materialet i uppsatsen?

- Stort tack for att du tog dig tid!
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