Kultur och héilsa _
inom utbildninj el

'afl

«

vid G(‘itebo,r

universitefs thy
N,

EN RAPPORT FRAN
CENTRUM FOR KULTUR OCH HALSA

GOTEBORGS UNIVERSITET



Kultur och hilsa
inom utbildningar
vid Goéteborgs
universitet

Hjalmar Falk

EN RAPPORT FRAN

CENTRUM FOR KULTUR OCH HALSA
GOTEBORGS UNIVERSITET




4. SAMMANFATTNING

7. INLEDNING

7. Kultur och hilsa inom kursverksamheten vid Géteborgs universitet
7. Kultur och hilsa — avgriansande definitioner

11. Undersékningens tillvagagangssatt och avgransningar

14. KURSINVENTERING

14. "Begrepp av betydelse fér personcentrerad vard — filosofiska grunder”
(SVooo11), 7,5 hp

15. "Existentiella fragor i hélso- och sjukvarden” (OM3108), 7,5 hp
17. "Global halsa” (FHX860), 7,5 hp

17. "Hélsa, medicin och samhille 1750-1950” (H11627), 7,5 hp
18. "Halsa: natur, kultur och livsrytm” (MU1605), 15 hp

20. "Personlighet, hilsa och socialpsykologi” (PC1245), 30 hp

21. "Musik, mianniska och hilsa” (MV2113), 7,5 hp

22. "Personcentrering inom hilso- och sjukvard samt omsorg”
(PCVo10), 7,5 hp

24. "Varlden i varden och varden i virlden — mangkulturella méten och

interkulturell kommunikation i hilso- och sjukvard” (OM3203), 7,5 hp

24. Sammanfattning



27. UTVECKLINGSMOJLIGHETER

34, KALLOR

34. Bocker, bokkapitel och rapporter
34. Kursplaner

35. Studiehandledning

35. Webbsida

36. FORFATTARPRESENTATION



Sammanfattning

FORELIGGANDE RAPPORT UTGOR en undersokning av kursverk-
samheten vid Goteborgs universitet. Syftet har varit att kartligga
forekomsten av kurser med kultur och hilsa-tematik vid lirositet
under perioden hostterminen 2014 till hostterminen 2015. Under-
sokningen har genomforts pd uppdrag av Centrum for kultur och
hilsa under vdren och sommaren 2015.

Urvalet av kurser har skett via sallning genom upprittandet av
distinktioner mellan olika forstdelser av begreppen kultur respek-
tive hilsa. Jag menar att bada begreppen liter sig forstis i en sni-
vare och en vidare bemirkelse. Fér undersdkningen blev det re-
levant att formulera kriterier som stipulerar att utbildningar vid
vardvetenskaplig fakultet blir aktuella om de intresserar sig for
kulturteman i bdde sniv och vid bemirkelse, alltsd savil for konst
som for mianniskans existentiella livsvirld. Utbildningar vid andra
fakulteter blir dock relevanta om de anknyter till snidvare hilsote-
man, alltsd i bemirkelsen franvaro av sjukdom.

Efter en forsta genomgang av programverksamheten vid uni-
versitetet kom undersokningen att inrikta sig pa att sarskilt identi-
fiera och lyfta fram fristiende kurser pa omradet. Orsaken till detta
var att kurser med kultur och hilsa-tematik inom ramen for ut-
bildningsprogram uppvisade en klar koppling just till program och
praktiska behov bland de professioner som de utbildar for. De fri-

stdende kurser som kunnat identifieras har i hogre grad ett mer



tydligt intresse inriktat pd just intersektionen kultur och hilsa, i
vidare och/eller snivare bemirkelse. Dessutom ér det troligt att
just fristdende kurser skulle vara en limplig form for nya kurs-
initiativ om sidana skulle vara aktuella, vilket gor utbudet av och
erfarenheterna frin just fristdende kursverksamhet pad omradet
sirskilt relevant. Somliga av de nedan uppriknade kurserna ges

dock bade som fristiende och inom ramen fér program.

Undersokningen identifierar f6ljande kurser som tydliga birare av
kultur och hilsa-tematik:

* 7Begrepp av betydelse for personcentrerad vird - filosofiska
grunder” (SVooo11), 7,5 hp, vid Institutionen for vird-
vetenskap och hilsa.

e ”Existentiella frigor i hilso- och sjukvirden” (OM3108), 7,5
hp, Institutionen for vardvetenskap och hilsa.

* ”Global hilsa” (FHX860), 7,5 hp, Institutionen f6r medicin.

e ”Hilsa, medicin och samhille 1750-1950” (HI1627), 7,5 hp,
Institutionen for historiska studier.

e “Hilsa: natur, kultur och livsrytm” (MU1605), 15 hp,
Museion vid Institutionen for globala studier.

e ”Personlighet, hilsa och socialpsykologi” (PC1245), 15 hp,
Psykologiska institutionen.

* ”Musik, minniska och hilsa” (MV2113), 7,5 hp, Institutio-
nen for kulturvetenskaper.

® Personcentrering inom hilso- och sjukvird samt omsorg”
(PCVo10), 7,5 hp, Institutionen foér vardvetenskap och hilsa.

e ”Virlden i virden och virden i virlden - mingkulturella
moten och interkulturell kommunikation i hilso- och sjuk-
vard” (OM3203), 7,5 hp, Institutionen for virdvetenskap
och hilsa.



Undersokningens resultat ger vid handen att det for tillfillet allesd
ges nio fristiende kurser vid Goteborgs universitet med en fram-
tridande kultur och hilsa-tematiken. Man kan jaimfora resultatet
med de fyra imnen som Centrum for kultur och hilsa riknar som
sina fokusomriden — medicinsk humaniora, global hilsa, konst och
hilsa samt studier i hilsans begrepp. Bland dessa mirks det foku-
somride som kallas global hilsa, alltsd studier av hur hilsa ir be-
roende av kulturella och sociala faktorer, som sirskilt vil repre-
senterat i kursutbudet. Aven studier i hilsans begrepp terfinns
som centralt omride i flera av kurserna. I motsats till detta fore-
faller filtet medicinsk humaniora, alltsd studiet av sjukdom, hilsa
och medicin som kulturfenomen, som underrepresenterat, givet
att omradet ir framtridande inom forskningen vid Géteborgs uni-
versitet. Aven omradet konst och hilsa tycks ha en svagare repre-
sentation bland utbildningarna 4n inom forskningen vid universi-
tetet. Global hilsa utgor dessutom grunden for ett masterprogram
som dr under utveckling. Rapportens rekommendation ir dirfér
att eventuella framtida satsningar pi nya kursinitiativ bor utgd

fran medicinsk humaniora och konst och hilsa.



Kultur och hilsa inom kursverksamheten vid Géteborgs
universitet

Foreliggande rapport dr for det forsta, och till stérsta delen, ett for-
sok att kartligga och sammanstilla kurser pa temat kultur och hilsa
vid Goteborgs universitet frin hostterminen 2014 till hosttermi-
nen 2015. For det andra fors en kort diskussion om moijliga
tillvigagangssitt for ate fa till stdnd ytterligare sddana kurser eller
- vid hogre ambitionsniva - utbildningsprogram pi omridet. Rap-
porten har dirfor tre delar. I resten av inledningen klargors de av-
grinsande definitioner som styrt undersokningen av kursutbudet
vid Goteborgs universitet. I nista avsnitt presenteras resultatet av
kursinventeringen. I den avslutande delen fors diskussionen om

forutsiteningar for kursutveckling.
Kultur och hilsa — avgransande definitioner

Undersokningen som ligger till grund for den hir rapporten ir
naturligtvis beroende av klara definitioner. De aktuella begreppen
kultur och hilsa ar tojbara och har ett brett omfing. Definitioner
inom dessa omraden fyller for sig sjilva ett helt forskningsbibliotek.
Till saken hor att begreppen kultur och hilsa, forstidda i en mer

allmin mening, dessutom kan 6verlappa varandra.



Det finns kulturfaktorer associerade med de flesta sjukdomstill-
stind och kulturella forestillningar bidrar till att sitta upp ramar-
na for vad som 6ver huvud taget later sig begripas som hilsa. Hilsa
ir ddrmed titt forknippat med kultur, &tminstone om begreppen
forstas i sina tinkbara utstrickningar. Om hilsa antas beteckna
ndgot mer dn bara ”frinvaro av sjukdom” blir det nimligen tydligt
att existentiella faktorer dr av omedelbar betydelse for det begrep-
pet avser att beteckna.!

Kultur kan forstds som en avgrinsning av en social sfir till-
dgnad konstnirligt och intellektuellt skapande verksamhet, men
ocksa i betydelse av ”ett meningsskapande system som inbegriper
savil kinslor, vanor, virderingar och 6vertygelser som ekonomis-
ka, politiska, sociala och religiésa institutioner”.>

P4 samma sitt kan man skilja ett begrepp om hilsa som betecknar
frinvaro av sjukdom frén hur hilsobegreppets definierats av WHO,
nimligen som Vet tillstind av totalt fysiskt, mentalt och socialt
vilbefinnande och inte bara frinvaron av sjukdom eller svaghet”.3
I det senare fallet tydliggors hur ett bredare hilsobegrepp overlappar
ett bredare kulturbegrepp.

Man skulle dirmed kunna finga in begreppens spinnvidd ide-
altypiskt i snivare respektive vidare mening. Det skulle mojliggora
tal om kultur i snivare respektive vidare bemirkelse och hilsa i sni-
vare respektive vidare bemirkelse. Ett sndvt kulturbegrepp skulle i

s fall kunna anvindas for att beskriva det som manga i vardagligt

1. For en utforligare oversiktlig diskussion av problem relaterade till defini-
tionen av begreppen kultur och hilsa, se Sigurdson, Ola (2014) "Introduk-
tion till kultur och hilsa”; i densamme (red.), Kultur och hilsa: ett vidgat
perspektiv, Géteborg: Institutionen fér Litteratur, Idéhistoria och Religion,
Goteborgs universitet, s. 24-36.

2. Sigurdson, ”Introduktion till kultur och hilsa”; s. 29.

3. Citerat i Sigurdson, Introduktion till kultur och hilsa”, s. 31 (min emfas).



tal benimner som kultur, det vill siga konst, musik, litteratur, tea-
ter och si vidare. Det vidare kulturbegreppet skulle kunna anvin-
das for en bredare anvindning, som exempelvis i socialantropolo-
giska sammanhang, rorande grundliggande existentiella forestill-
ningar, samt sociala handlings- och forklaringsmonster. Ett snivt
hilsobegrepp skulle pa ett likartat vis inrikta sig pd sjukdom och
dess frainvaro, medan det vida hilsobegreppet betecknar hilsa i dess
storre utstrickning, det vill siga i ngon sorts existentiell mening.

Dirfor siger det sig sjilvt att vi formodligen kan hitta aspek-
ter relevanta for intersektionen mellan omridena kultur och hil-
sa inom en mingd - for att inte siga majoriteten — av kurser vid
Goteborgs universitet. En forsta utmaning blir dirfor att definiera
kriterier for att sortera olika kursers relevans. Det kan av forklar-
liga skil inte bli tal om att diskutera alla omstindigheter dir kul-
turella faktorer och hilsorelaterade livsaspekter mots inom ramen
for utbildningsverksamheten vid Goteborgs universitet.

Det ir troligt att relevanta frigestillningar skulle kunna dyka
upp i undervisningen i minga kultur- och humanvetenskapliga
sammanhang, liksom i de flesta hilso- eller omvardnadsvetenskap,
samt medicinutbildningar. Anvindandet av sniva definitioner ris-
kerar dock att gora undersékningen alltfér begrinsad. Som tidiga-
re publikationer frin Centrum for kultur och hilsa har visat finns
det goda anledningar att lata en vidare definition av omridet pi-
verka var forstielse av bida begreppsleden.+

Det finns ocksé skl att anpassa forstdelsen av relevans utifrin
de fakulteter som undersoks. Formodligen idr det inte ett sirskilt
starkt uttrycke intresse for kulturella aspekter som gor en kurs vid
humanistisk fakultet intressant fér var undersokning, liksom det

inte dr ett tydligt hilsoperspektiv pa en utbildning vid medicinsk

4. Se t.ex. bidragen i Sigurdson, Kultur och hilsa: ett vidgat perspektiv.



fakultet. I bdda fallen - och i samtliga fall som diskuteras i denna
rapport — behover sirskild uppmirksamhet riktas mot intersek-
tionen kultur-hilsa utifrin hur den sitts samman i det givna sam-
manhanget.’s Intresset for intersektionen méste vara explicit och
riktat, inte bara ett uttryck for en allmin relevans pd omridet.

Givet faktorerna som beskrivits ovan har jag kommit fram till
foljande avgrinsning for undersokningen: utbildningar vid med-
icinsk fakultet (vilka per definition kan forvintas dgna sig at hil-
sa) miste artikulera nigon sorts kulturaspekt i vidare och snivare
bemirkelse for att vara relevanta for denna undersokning. Utbild-
ningar vid 6vriga fakulteter (vilka kan forvintas dgna sig it kul-
tur i bred bemirkelse) méste artikulera ndgon sorts hilsoaspekt i
snidvare bemirkelse for att vara relevanta fér denna undersokning.
Helt avgorande dr naturligtvis att dessa bada aspekter fors samman
pé ett sitt som gor dem relevanta for omradet, alltsd att intresset
for intersektionen kultur-hilsa lyfts fram. Kultur méste betraktas
som ndgot av betydelse for hilsa och vice versa i framstillningen av
kursen i kurskataloger och andra dokument.

Det betyder till exempel att kurser som ges vid medicinsk fakultet
inte bara idr av intresse for undersokningen om de dgnar sig at kul-
tur i betydelsen konst, utan aktuella blir dven kurser som behand-
lar kultur i betydelse av en vidare existentiell livsvirld. Utbildning-

ar vid andra fakulteter méste didremot uttryckligen dgna sig at hil-

5. Av denna anledning har jag valt att arbete med den fyraledade modell som
jag beskrivit ovan (begreppen kultur och hilsa, férstiddda i vid kontra sniv
bemirkelse), snarare dn att folja de fyra “fokusomriden” som Sigurdson,
“Introduktion till kultur och hilsa”, s. 40 f., lyfter fram som typiska for in-
ternationell forskning pa temat kultur och hilsa. Dessa fyra fokusomraden
- konst och hilsa, medicinsk humaniora, global hilsa och kritiska studier i
hilsans begrepp - kan dock dtminstone delvis anvindas f6r ate kategorisera
de kurser som inventeringen uppdagat. En sidan kategorisering aterfinns i
avsnittet "Sammanfattning” under rubriken ”Kursinventering” nedan.



sa i sndvare bemirkelse, det vill siga som relaterat till sjukdom och
inte enbart till allmint existentiellt vilbefinnande i vidare bemir-
kelse. Virdefulla perspektiv pd hilsa i bred bemirkelse fors
formodligen fram manga utbildningar vid Géteborgs universitet,
men fokus pa en snivare version av intersektionen kultur-hilsa ger

bittre 6verskadlighet samt ett tydligare urval.
Undersokningens tillvigagangssatt och avgransningar

Kartliggningen som ligger till grund for redogorelsen i rappor-
tens nista del har 4gt rum under viren 2015 och koncentrerats till
det aktuella kursutbudet vid Géteborgs universitet. Intresset gil-
ler alltsd aktiva kurser som antingen pigatt under undersoknings-
tiden eller erbjuds inf6ér hostterminen 2015. Vad som statt i fokus
ir vad som skulle kunna beskrivas som levande utbildningsinsatser
och eventuell historik kring kurser berors bara i de fall dir relevant
information kunnat inhdmtas.

Redogorelsen fokuserar pé fristdende kursverksamhet. En ge-
nomgang av utbildningsprogrammen vid Goteborgs universitet
indikerar att graden av det slags tvirvetenskapliga ansatser som
efterfragas ir lag, forutom pa uppenbara stillen. Inom ramen for
sjukskoterskeutbildningens omvéirdnadskurser och i vissa kurser
pd programmen for utbildning inom folkhilsovetenskap och till
arbetsterapeut finns tydliga skrivningar som indikerar nirvaro av

kultur- och hilsaaspekter i undervisningen.®

6. For Folkhilsovetenskapligt program med hilsoekonomi (180 hp, kandidat-
program) kan nimnas kurser som ”Perspektiv pa vetenskap; Livsaskidning
och minskliga rittigheter med genusperspektiv”, ”Koén, genus och hilsa”
och 7Livsstil, folkhilsonutrition och hilsopedagogik med genusperspek-
tiv”. For Arbetsterapeutprogrammet (180 hp, kandidatprogram) kan nim-

nas kurser inriktade pi psykologi, men #ven titeln "Arbetsterapi: Aktivitet,

hilsa och samhille” bér vara temarelevanta.



Dessa kurser har dock inte undersokts nirmare hir eftersom de
ir s pass inbiddade i sina utbildningsprogram och inriktade pa
de praktiska behoven hos den profession de utbildar fér. Dessut-
om boér denna prigel pd programmen vara kind pd férhand och
foga originell for kursutbudet vid Goéteborgs universitet, till skill-
nad fran de fristiende kurser som uppmirksammas. Det ir mojligt
att dessa fristdende kurser har motsvarigheter vid andra lirositen
i landet, men utmirkande for dem alla dr att de har vuxit fram lo-
kalt och inte pa samma sitt som ovan nimnda kurser som en sjilv-
klar del av en utbildningsmilj6. Dirfor finns det anledning att lyfta
fram dem, eftersom de kan tinkas utgora resurser for strategiskt
arbete pd omradet.

Tilliggas kan att det dven finns kortare utbildningsansat-
ser inom ramen for vissa program som har en klar prigel av kul-
tur- och hilsaomradet, till exempel inom likarprogrammet.”
Sidana lokala ansatser dr dock svédra att spira utan omfattande
undersokning och frigan dr hur pass relevanta de ir i forhillande
till mer institutionaliserade och sjilvstindiga utbildningar.

Det bor ocksd noteras att vissa starka forskningsmiljoer, exem-
pelvis vid Institutionen for filosofi, lingvistik och vetenskapsteo-
ri, Humanistiska fakulteten, kan tinkas ha goda mojligheter att

ge liaskurser inom exempelvis medicinsk etik eller medicinens ve-

7. Hir avses undervisning i medicinsk etik och liknande. Under likar-
programmets forsta fyra terminer liser studenterna kurser betitlade ”Tidig
yrkeskontakt”, TYK A-D, 2 1,5 hp/termin. Kursplanerna for dess kurser
framhaller vikten av att reflektera 6ver kommunikationen vid konsulta-
tion och patientsamtal och kurserna innehéller bide litteratur rérande och
praktiska moment behandlande sidana frigor. Litteraturlistan for TYK C
(LAGo34) pa likarprogrammets tredje termin anger att etc skonlitterirt
verk kommer att lisas under kursen, vid sidan av ”material frin seminarium
om grundliggande minskliga rittigheter och genus”. Se Studichandledning
LAGo34 Tidig yrkeskontakt C, s. 6.



tenskapsteori for studenter som s énskar. Aven denna typ av mer
tillfalliga utbildningsinsatser faller utanfor undersékningens ram,
men méste betraktas som potentiellt gynnsamma miljoer att knyta
eventuella framtida utbildningssatsningar till.

Diskussionen i rapportens avslutande del bygger pé intervjuer
med personer inblandade i kursutveckling och programverksam-
het av fakultetséverskridande karaktir vid Goteborg. Undersok-
ningen av forutsittningarna for kurs- och programutveckling ger
vid handen att det dr svart ate hitta generella riktlinjer for sida-
na projekt och att eventuella satsningar bor inriktas pa att utgd
fran lokala forhallanden. Konkreta planer med handfasta idéer om
eventuell institutions- och fakultetsférankring, samt inte minst ut-
bildningsuppdrag och studentunderlag bor dirfor féregd hinsyn
till allminna forhallanden vid inledande av utveckling av kurser

och program.



Kursinventering

INVENTERINGEN AV KURSER vid Goteborgs universitet har
resulterat i en sammanstillning om sammanlagt nio exempel inom
den aktuella tematiken. Kurserna dterfinns pa alla nivder av uni-
versitetsutbildning frin grundniva till avancerad niva och forskar-
utbildning. Forutom Handelshogskolan och Valand ir alla faku-
lteter representerade. I vissa fall ror det sig om tvirfakultativa
samarbeten. Redogorelsen nedan foljer bokstavsordning och utgar
fran begynnelsebokstaven i kursens titel. Efter redogorelsen foljer
en sammanfattande reflektion 6ver vilka imnesomriden som finns
representerade inom kultur och hilsa-tematiken i kursutbudet vid

Goteborgs universitet.

"Begrepp av betydelse fér personcentrerad vard
— filosofiska grunder” (SVooo11), 7,5 hp®

SVooo11 ir en doktorandkurs som ges vid Institutionen for vard-
vetenskap och hilsa, Sahlgrenska akademin och riktar sig till dok-
torander och disputerade inom vardutbildningar bide i Sverige
och utomlands. Dirfér kan kursen ocksé ges pa engelska. Kursen

har dragit till sig studerande frin hela Sverige, inte bara forskarstu-

8. All information om kursen SVooo11 nedan har himtats fran kursplan och
ur mailkorrespondens med senaste kursansvarig, Liselott Dellenborg, 2015-
06-12.



derande knutna till Centrum for personcentrerad vard vid Gote-
borgs universitet. Kursen har hittills getts i tre omgingar med 20,
14 respektive 19 studerande.

Som kursens namn indikerar dr den inriktad pa hilsorelaterade
kulturaspekter i en vidare bemirkelse - i lirandemalen framhalls
bland annat tillignandet av kunskaper om personbegreppet och
nigra av begreppets omridesspecifika sammansittningar, samt

olika filosofiska stromningar av betydelse for omradet.

"Existentiella fragor i hilso- och sjukvarden”
(OM3108), 7,5 hp?

OM3108 ir en kurs pa avancerad nivd som ges vid Institutionen for
vardvetenskap och hilsa, Sahlgrenska akademin. Kursens innehall
ror sjukvirdens roll och ansvar i existentiella fragor och kriser for
bade personal och patient. Det handlar uttryckligen om persona-
lens ”existentiella plattform” och virdegrund och hur existentiella
kriser kan vara relaterade till olika sjukdomstillstdnd. Krishantering
och samtalskonst lyfts fram som viktiga utbildningsmoment, liksom
minnisko- och kunskapssyn. Kunskapsmélen fokuserar pi analys-
formaga nir det giller existentiella frigestillningar som kan aktua-
liseras inom hilso- och sjukvéirden for patienter och deras anhoériga,
men ocksi sjukvirdens ansvar for och roll i existentiella frigor och
kriser. Kursen syftar uttryckligen ocksa till att ge kunskaper for att
analysera och jimfora olika forklaringsmodeller och teorier om kris-
hantering och samtalskonst. Firdighetsmilen framhiller ocksa ut-
vecklandet av en férméga att kritiskt analysera olika religioners och

kulturers site att hantera minniskors existentiella frigor och kriser.

9. All information om kursen OM3108 nedan har himtats frin kursplan och ur
mailkorrespondens med senaste kursansvarig, Susann Strang, 2015-05-29.



Kursen ges pd avancerad niva och kriver en yrkesexamen om
180 hp, alternativt en kandidatexamen med huvudomrade inom
hilsovetenskap, samhillsvetenskap eller annat omride som be-
déms som motsvarande. Kursen har 20 platser och har haft om-
kring 100 s6kande per omgang. Kursansvarig understryker avsik-
ten att ha bredd i rekryteringen - bakgrunden hos studenterna va-
rierar frin vird och medicin till samhillsvetenskap och teologi.

OM3108 har i dagsliget getts sammanlagt dtta gdngar och det
finns for tillfillet inga sirskilda utvecklingsplaner. Tidigare har
kursen getts som uppdragsutbildning inom Institutionen fér neu-
rovetenskap, men de senaste gingerna i nuvarande form som fri-

stiende kurs.
"Global halsa” (FHX860), 7,5 hp™

FHXS860 ir en kurs pé avancerad nivd som ges av Institutionen for
medicin, Sahlgrenska akademin. Den ges bdde som fristiende kurs
och som valbar kurs inom fyra olika masterprogram.’ Undervis-
ningen sker pi engelska. Kursinnehallet kretsar kring intersektio-
nen mellan kultur och hilsa i allménna termer, med genusfaktorer
som kanske mest framstiende kulturfaktor (vid sidan om frigor
om fattigdom och olika sociala aspekter uttryckta i mer ekonomis-
ka termer). Kursmalen ger dock uttryck for en ambition att lira
ut férmagan att tolka och forstd hilsodata i férhillande till bland

annat kulturella faktorer. Dessutom finns ett explicit fokus pa att

10. Information nedan om kurs FHX860 himtas frin kursplan och ur mail
med kursansvarig, Gunilla Krantz, 2015-05-17.

11. Enligt kursplan Masterprogram i folkhilsovetenskap med hilsoekonomi,
Folkhilsovetenskapligt program, Master Programme in International Ad-
ministration and Global Governance och Folkhilsovetenskapligt program
med hilsoekonomi.



lira ut forhallningssitt rorande etiska och virderingsmissiga spo-
rsmal i relation till resursknapphet och prevention, samt kurativt
hilsoarbete, nigot som klart tangerar kulturfaktorer i vidare be-
mirkelse.

Kursen ges pd avancerad niva och kriver dirfér minst kandidat-
examen. Dessutom krivs en sirskild behorighet i engelska (som ir
undervisningssprak). I varje omgéng av kursen antas omkring 35
studenter, maximalt 40. P4 de fristiende utbildningsplatserna ir
det hogt sokeryck.

Kursen har getts sedan 2009 och ges tva ginger om aret. Den
ir, som papekats ovan, integrerad i flera mastersprogram och ges
dven for likarstudenter som avser gora sitt projektarbete utom-
lands i lig- och medelinkomstlinder. Kursen i global hilsa kom-
mer att utvecklas till ett helt mastersprogram som skall borja ges

frin och med hostterminen 2016.
"Halsa, medicin och samhille 1750-1950” (HI1627), 7,5 hp™

HI1627 ir en kurs pd grundnivd som ges av Institutionen for his-
toriska studier, Humanistiska fakulteten. Den avser ge en 6versikt
till den social- och medicinhistoriska utvecklingen under perio-
den 1750-1950. Enligt kursplanen liggs sirskild vikt pd att stu-
dera sambandet mellan politisk och medicinsk utveckling under
modern tid, men den syftar ocksa uttryckligen till en bredare for-
stielse for ”hur hilsa, medicin och samhille har samverkat under
perioden”.

Kursmilen ir kunskapsmissigt inriktade pa just relationen

mellan det moderna samhillet och medicinen, samt hilsans ut-

12. All information rérande HI1627 nedan dr himtad fran kursplanen och ur
mailkorrepsondens med kursansvarig, Anders Ottosson, 2015-05-18.



veckling. Det kan tilliggas att huvudsakligt fokus ligger pa svensk
historia. Anders Ottosson, kursansvarig, skriver att syftet 4r att ge
en bred 6versikt 6ver framvixten av svensk sjuk- och hilsovird och
dess historiska betingelser. Kursmalen nimner ocksa explicit kun-
skap om forhéllanden i Visteuropa.

Kursen riktar sig uttryckligen till studenter med ett allmint in-
tresse for medicinhistoria och kriver endast grundliggande hog-
skolebehorighet. Kursansvarig beskriver malgruppen som en
“medicinhistoriskt intresserad allminhet” och forklarar att kursen
har lockat manga med en bakgrund i olika vardprofessioner, till-
sammans med en del yngre studenter. Deltagarna brukar vara mel-
lan 15 och 20 per omging.

HI1627 har getts i ndgra dr, sex eller sju enligt kursansvarig, och
gavs for sista gdngen i etablerad form hostterminen 2014. Det be-
tyder dock inte att kursen liggs ned. Istillet kommer den att ut-
vecklas i samarbete med medicinsk fakultet och frin och med host-
terminen 2015 bli dubbelt s& omfattande (15 hp istillet for 7,5).

Kursen har en god forskningsanknytning.
"Halsa: natur, kultur och livsrytm” (MU1605), 15 hp™

MU1605 ir en kurs pa grundnivd som ges av Museion vid Insti-
tutionen for globala studier, Samhillsvetenskapliga fakulteten.
Kursinnehallet bestar till att bérja med av en introducerande ge-
nomgang (3 hp) av begrepp som hilsa, natur och kultur ”med ut-
gangspunkt i hallbar utveckling och globalisering”. Direfter fol-
jer en del tillignad ”natur och kultur som helande krafter” (7,5

hp), som beror “kunskaper om vetenskaplig forskning och prak-

13. Information om kursen MU1605 nedan ir himtad frin kursplan och ur
mailkorrepsondens med senaste kursansvarig, Johan Wedel, 2015-05-18.



tiska projekt som ror naturens och kulturens hilsomissiga bety-
delser for minniskor”. Natur ska hir beteckna ”den grona utemil-
jon med dess estetiska och existentiella kvaliteter”, kultur ror savil
”skapande” och upplevelser "med estetiska och sociala fortecken”.
Kursen avslutas med en delkurs tillignad ”livsrytm”, avseende
strategier for hilsa och vila” (4,5 hp). Hir genomf6r studenten ett
sjalvstindigt arbete under viss handledning. Hir dterknyts till be-
greppet "livsrytm” ur kursnamnet; fokus ligger pa ”strategier for
vila och dterhimtning med utgingspunkt i synsitt pd livsrytm”.
Kursmilen uttrycker en ambition att sitta frigor om hilsa i kon-
takt med fragor om héllbar utveckling och att genom arbete med
sdvil natur- som kulturaspekter lyfta fram frigor om hilsa i bade
snivare och vidare bemirkelse.

Kursen gavs forsta gdngen varterminen 2008. Den har delvis en
foregangare i en kurs i medicinsk antropologi vid School of Global
Studies, Goteborgs universitet (som en period ocksa gick parallellt
med MU1605). Aven denna kurs planerades och gavs under kurs-
ansvar av Johan Wedel.

Kursen kriver grundliggande behorighet och lockar en blan-
dad skara studenter. Manga ir yrkesverksamma och deltar for att
fa ett bredare perspektiv pa begreppen hilsa och sjukdom. Antalet
kursdeltagare har varierat 6ver aren, men generellt hallit sig 6ver
25 och snarast hallit sig kring 30 (en topp 2008 pa 48 deltagare,
motsatt 2012 med 16 deltagare).

MU1605 ir forankrad i forskning vid institutionen, inte minst
Wedels egen, och anknyter till socialantropologi, humanekologi
och global hilsa. Kursen engagerar ocksé flera externa forelisare,
av vilka manga ir inbjudna for att bidra med perspektiv himtade
fran sin egen forskning. Hir aterfinns sociologi, musikvetenskap,

samt tros- och livsiskiddningsvetenskap.



"Personlighet, hilsa och socialpsykologi” (PC1245), 30 hp™

Kursen PC1245 ir en kurs pa grundniva som har getts vid Psykolo-
giska institutionen, Samhillsvetenskapliga fakulteten. Den bestar
av tva delkurser, Personlighet och hilsa (15 hp) och Individen i ett
socialt sammanhang (15 hp). Forsta delkursen behandlar personlig-
het och hilsa utifrin biologiskt, psykodynamiske, socialkognitivt
och humanistiskt perspektiv. Delkursen behandlar ocksa relationer
mellan personlighet och hilsa, samt hur personlighet och hilsa
samspelar med emotionella, situationella och kognitiva faktorer.
Andra delkursen utgir frin en orientering i det socialpsykologiska
filtet och bygger pé en férdjupning av omraden behandlade under
grundkursen i psykologi. Lirandemilen for forsta delkursen foku-
serar pd kunskaper om “centrala personlighetsteorier” och hur
dessa kan tillimpas for att beskriva samband mellan personlighet,
hilsa och ohilsa. Andra delkursens lirandemal nimner hilsa enbart
i samband med centrala teorier om ledarskap, men nimner ocksé
?psykologiska paverkansprocesser och principer bakom 6vertalan”,
“teorier relaterade till masskommunikation”, samt ”centrala teo-
rier inom omradet social kognition”, vilka i kurssammanhanget
bor kunna vara relevanta f6r kultur- och hilsaomrédet.

Kursen ges som sagt pa grundnivi, men ér en fordjupningskurs
som kriver forkunskaper pa sammanlagt 30 hp godkinda kirn-
kurser i psykologi. Kursen har lockat omkring 40 helfartsstuden-
ter per omgang.

Radande kursplan faststilldes hosten 2008 och reviderades
2009. For tillfillet pigar ett stort forindringsarbete rorande kur-

serna vid Psykologiska institutionen och PC1245 kommer att ges

14. All information om kursen PC1245 nedan har himtats frin kursplan och ur
mailkorrespondens med senaste kursansvarig, Cecilia Bergstad Jakobsson,
2015-05-29.



for sista gdngen hostterminen 2015. Vad utvecklingsarbetet leder
fram till 4r oklart, men det finns planer pi att etablera en kurs i hil-
sopsykologi. Institutionen ir i fird med att rekrytera en ny profes-

sor i hilsopsykologi.
"Musik, méanniska och halsa” (MV2113), 7,5 hp*

MV2113 ir en kurs pa avancerad niva som ges av Institutionen for
kulturvetenskaper, Humanistiska fakulteten. Kursen syftar till att
ge en oversikt av aktuella problemstillningar inom forskningsfil-
ten musikpsykologi och musik och hilsa. Den innehéller dven en
kort historik 6ver forskningsfiltens framvixt. Kursplanen fram-
haller en distinktion mellan filten musikpsykologi respektive mu-
sik och hilsa. Lirandemalen ir helt inriktade pa dessa filt.

Kursen ges pa avancerad niva och kriver kandidatexamen inom
humanistiskt, samhillsvetenskapligt eller motsvarande utbild-
ningsomrade. Normalt antas omkring tio studenter av ett tjugotal
sokande per omgang. Aven om kursen utvecklats inom ramen for
dmnet musikvetenskap finns det alltsd inget krav pa tidigare stu-
dier i dmnet. Bland tidigare studenter mirks en blandning av mu-
sikvetare och musiklirare, men dven exempelvis likare. Det blan-
dade studentunderlaget lyfts fram som sirskilt positivt av kursan-
svarig, som menar att det ger bra underlag f6r den uttalat tvirve-
tenskapliga inriktningen pd undervisningen.

Kursen gavs for forsta gingen 2012 och gir dirfor under varter-
minen 2015 for tredje gingen. Kursen ir delvis en vidareutveckling
av tidigare kurser inriktade pa musikpsykologi. Lars Lilliestam,

kursansvarig och utvecklare av kursen, utgor i stort sett ensam den

15. All information om kursen MV2113 nedan har himtats frin kursplan och

under ett mote med senaste kursansvarig, Lars Lilliestam 15-05-20.



samlade forskningsmiljon kring kursen. Amnet musikvetenskap
har examinerat en magisteruppsats vars imne relaterar till kursens
tematik. Lilliestam bedomer att kursens tematik har potential och
att det finns en livaktig internationell diskussion att stodja sig pa.
Institutionen har tidigare gett ekonomiskt stod till en konferens pa

temat (2012), men framtiden for kursen ir pa lingre sikt osiker.

"Personcentrering inom halso- och sjukvard
samt omsorg” (PCVo10), 7,5 hp '

PCVo1o ir en nyetablerad kurs pa avancerad niva som under vér-
terminen 2015 inleds for forsta gdingen. Den ges av Institutionen
for vardvetenskap och hilsa, Sahlgrenska akademin. Kursen gar
mestadels pa distans, med foreldsningar och kursmaterial tillgéing-
ligt via GUL och seminarieverksamhet som campussammankoms-
ter. Kurstiden stricker sig fran april till november med samman-
lagt fem inplanerade sammankomster. Tanken ir att kursen ska ga
vid sidan av 6vrig utbildning vid programmen.

I kursens lirandemal dr kulturtematiken inte uttryckligen fram-
héllen, diremot betonas betydelsen av utvecklandet av etiska for-
hallningssitt rérande personcentrering och féorméga att definiera
grundliggande begrepp for filtet, som “person” och ”berittelse”.
Kursplanens innehéllsbeskrivning lyfter dock fram kulturfaktorers
betydelse pa ett mer uppenbart sitt och anvinder till och med ett
vidare kulturbegrepp. Hir ryms bade praktiska aspekter och mer
teoretiska ambitioner, i det senare fallet exempelvis att personcen-
treringens filosofiska grunder anses vara av vikt fér uppniende av

kursmailen.

16. All information om kursen PCVo1o nedan har himtats frin kursplan
och ur mailkorrespondens med senaste kursansvarig, Kristina Rosengren
2015-06-15.



Kursen vinder sig till studenter inom likar-, sjukskoterske-, ar-
betsterapeut- och fysioterapeutprogrammen vid Sahlgrenska aka-
demin. I denna forsta omgang antogs 38 studenter, ungefir tio
fran varje listat program. Kursen ges pa avancerad nivd, men kri-
ver vid sidan av antagning till programmen bara grundliggande
behorighet. Den langsiktiga visionen ir att kursen ska kunna inte-

greras som ett ordinarie inslag i samtliga nimnda program.

"Varlden i varden och vérden i varlden — mangkulturella
moten och interkulturell kommunikation i hilso-
och sjukvard” (OM3203), 7,5 hp”

OM3203 ir en kurs pd avancerad nivd som ges vid Institutio-
nen for virdvetenskap och hilsa, Sahlgrenska akademin. Kurs-
planens innehillsbeskrivning trycker pi betydelsen av kulturbe-
greppet och sociokulturella aspekter inom hilsa, ohilsa och vard, i
bide nationellt och globalt perspektiv. Kulturméten, intersektio-
nalitet och interkulturell kommunikation inom hilso- och sjuk-
varden lyfts ocksa fram som kursteman. Kulturbegreppet i en vi-
dare bemirkelse genomsyrar kursens lirandemdl pd samtliga
nivaer. Savil kunskap, firdigheter och forhillningssitt orienteras
mot att identifiera kulturfaktorer i védrdarbetet relaterade till
bide virdpersonal och patienter, men ocksi mot utvecklandet
av en mer allmin reflektionsformaga kring hur olika identiteter
och identifikationsaspekter kan piverka upplevelser av hilsa och
ohilsa.

Kursen gavs forsta gingen 2004, men har forindrats under arens
ging. Ursprungligen gavs den pa grundnivi, men infor hosten gir den

17. All information om kursen OM3203 nedan har himtats fran kursplan och
ur mailkorrespondens med senaste kursansvariga, Liselott Dellenborg,

2015-06-04 och Bibi Kennergren, 2015-06-04.



pa avancerad nivi. Tilltrdde till kursen kriver nu 9o hp inom det hil-
sovetenskapliga omridet eller yrkesexamen inom samma omrade vid
tiden for ansokan. I ar ges kursen for forsta gdngen pé engelska och
har 6ppnats for internationella studenter inom Sahlgrenska akade-
min. Kursen har infor arets omgang 40 antagna studenter fran oli-
ka program inom fakulteten. Bland dem aterfinns dtta internationel-
la studenter. Kursen har en stadig forskningsférankring, dven om li-

rarlaget och deras forskningsitagande skiftat nigot under arens ging.
Sammanfattning

De nio kurserna som beskrivs ovan kan relateras till de fyra foku-
somraden som Centrum for kultur och hilsa karaktiriserar forsk-
ning inom omridet utifrin. Dessa omridden, Medicinsk humani-
ora, Global hilsa, Konst och hilsa och Studier i hilsans begrepp,
har, som papekats ovan, inte styrt kartliggningen av kurser vid
Goteborgs universitet, men de kan dndd underlitta jimforelsen av
dem (och peka pa var det lokala utbildningsutbudet pa omridet
for nirvarande har sina styrkor och svagheter). Fokusomridena
definieras som foljer pd Centrum for kultur och hilsas webbplats:

Om Medicinsk humaniora ror sjukdom och hilsa, likare och
patient, sjukhus och medicin som kulturfenomen, fokuserar Glo-
bal hilsa hur hilsan édr beroende av kulturella och sociala faktorer
som kon, etnicitet, geografiskt hemvist, religion och ekonomisk sta-
tus. Konst och hilsa tar frimst upp de rehabiliterande effekterna av
konstupplevelser och konstutévning. Studier i hilsans begrepp, slut-
ligen, ir en kritisk undersékning av vad vi menar med hilsa och sjuk-

dom utifrin ett filosofiskt, konstnirligt eller teologiskt perspektiv.®

18. Centrum for kultur och hilsa, Géteborgs universitet (2015), ”Vart omrai-
de”. Himtad 2015-06-17.



Det kan konstateras att fokusomradet konst och hilsa bara re-
presenteras av en kurs vid universitetet som kan sigas ha det som
huvudsaklig inriktning, nirmare bestimt ”Musik, minniska och
hilsa”, d4ven om inslag frin fokusomradet ocksd aterfinns inom
PHilsa: natur, kultur och livsrytm”.

P4 samma sitt ir det med medicinsk humaniora, som visserli-
gen dterfinns som ett inslag pa flera av kurserna, men som huvud-
saklig inriktning egentligen bara representeras av kursen "Hilsa,
medicin och samhille 1750-1950”.

Studier i hilsans begrepp dterfinns diremot som ett inslag p4 fle-
ra av kurserna. Hir kan man sirskilt nimna kurserna ”Begrepp av
betydelse for personcentrerad vird”, "Existentiella frigor i hilso-
och sjukvarden”, "Personcentrering inom hilso- och sjukvard samt
omsorg”, ”Virlden i virden och virden i virlden - mingkulturella
moten och interkulturell kommunikation i hilso- och sjukvird”.

Det mest representerade vetenskapliga fokusomradet pd kul-
tur- och hilsatemat forefaller dock vara det som kallas global hilsa,
som inte bara representeras pi kursen med samma namn. Med
undantag f6r ”"Musik, minniska och hilsa” forefaller alla kurser
bygga pa eller uttryckligen inkorporera element frin detta omride.
Detta kan ha att gora med den praktiska orientering som flera av
kurserna syftar till att uppricthilla, sirskilt de som ges vid Sahl-
grenska akademin.

Naturligtvis ir det inte givet att starka forskningsmilj6er kor-
responderar med stort kursutbud. Den hir presenterade undersok-
ningen har ocksi sina uppenbara begrinsningar. Anda ir det pa-
tagligt att det finns utrymme for sammankoppling mellan kursut-
bud och forskning i storre utstrickning vid Goteborgs universitet.
Betraktat ur detta perspektiv har omradet stor potential for ut-
veckling. Inte minst géller det fokusomridet medicinsk humanio-

ra, dir en tidigare undersokning pekat pa att det finns en brokig,



men omfattande forskningsverksamhet vid Humanistiska fakul-
teten."

Man kan friga sig om en sammanlagd skara av nio kurser ér att
betrakta som fi eller ménga vid ett lirosite som Goteborgs univer-
sitet. I forhillande till det sammanlagda kursantalet dr det givetvis
inte en sirskilt stor summa. Men frigan 4r om inte en kvalitativ
overblick formdr siga mer dn den rena kvantiteten. Det ér tydligt
att det finns en slagsida i kursurvalets tematik. D4 omridena glo-
bal hilsa och studier i hilsans begrepp ir si starkt representerade
i forhallande till konst och hilsa respektive medicinsk humaniora
uppstar frigan om relationen mellan forskning och utbildning vid
Goteborgs universitet, samt, kan tilliggas, var utbildningsinsats-
er skulle vara av intresse att utveckla vidare. Det for oss vidare till
idmnet for rapportens tredje och avslutande del; en diskussion av

utvecklingsmojligheter pa omradet.

19. Se Kardemark, Wilhelm och Sigurdson, Ola (2014) Medicinsk humaniora
vid Humanistiska fakulteten, Goteborgs universitet, Géteborg: Goteborgs
universitet.



Utvecklingsmojligheter

DET AR UPPENBART att kultur och hilsa-tematikens dmnesom-
rdden svarar mot centrala tankegangar i Goteborgs universitets pro-
gramskrift Vision 2020 vad det giller bide forskning och utbild-
ning. Hir finns férutom goda forutsittningar for tvirvetenskapligt
samarbete ocksd stora mojligheter att bidra till ett livslangt liran-
de, dir kontaktpunkterna mellan spetsforskning, bred kunskaps-
bildning och arbetslivets praktiska utmaningar blir tydliga. Detta ir
virt att ta fasta pa for framtida utvecklingsarbete.

Genomgiéngen av kurser kan férvana nigot, sirskilt nir det gil-
ler férdelningen 6ver kultur och hilsa-tematikens dmnesomraden.
Dels finns det forskningsmiljoer med starkt intresse for konst och
hilsa vid Goteborgs universitet, dels visar en 6versikt pd omradet
pé en omfattande forskning pd omridet medicinsk humaniora vid
Humanistiska fakulteten.>® Dessa omriden borde dirmed redan ti-
digare ha haft goda forutsittningar att omsittas i kursverksamhet.
Samtidigt kan det konstateras att det saknats 6verblick pd omradet
och att till exempel forskningen inom omradet medicinsk humani-
ora vid Humanistiska fakulteten forst nyligen dgnats en systemati-
serande granskning. Det idr ocksd uppenbart att kurser inom omra-

dena global hilsa och studier i hilsans begrepp har haft en gynnsam

20. Se Kardemark och Sigurdson, Medicinsk humaniora vid Humanistiska

fakulteten.



forutsittning genom att vara viktiga for utbildningar inom véardve-
tenskaperna.

En annan iakttagelse dr att minga av kurserna, dven de som va-
rit mer ldngvariga, ir starkt avhingiga enskilda eldsjilar i lirarkol-
legiet. Det dr formodligen nigot som utmirker de flesta kurser som
inte pa ett sjilvklart sitt kopplas till institutionernas traditionella
kirnverksamhet, men det dr en faktor som ir vird att ha i beaktan-
de d4 man diskuterar forutsittningarna for eventuell framtida kurs-
verksamhet med kultur och hilsa-tematik.

Utan en 6vergripande institutionell forutsittning eller koppling
till en stérre miljo blir kurser som inte utgér traditionell och se-
dan linge etablerad kirnverksamhet sirbara och avhingiga indivi-
dualiserat personligt engagemang. Hir kan Centrum foér kultur och
hilsa spela en betydande roll som méjliggorare av inte bara méoten
over institutions- och fakultetsgrinser, utan ocksi som birare av
mer formella strukturer 6ver tid. Vad som behovs idr formodligen
ett medvetet organiserande av resurser och entusiasm, dir inte all
tillit sites till det senare.

Dir till beh6vs en medvetenhet om den nisch man avser att fylla
med eventuella kurser. Studentperspektivet bor finnas nirvarande
redan fran kursutvecklingens boérjan - till vem vinder sig en even-
tuell kurs och vilka undervisningsmal syftar den till? Det dr tydligt
att den starka positionen fér iamnesomradet global hilsa vid Gote-
borgs universitet korresponderar mot ett praktiskt behov. Det bety-
der inte att ett sddant inte egentligen existerar pd omridena medi-
cinsk humaniora eller konst och hilsa, men diremot behover detta
behov férmodligen identifieras och sittas i relation till den kompe-
tens inom omridet som lokal forskning kan erbjuda. Den dubbla
forankringen kan betraktas som en forutsittning for mojligheten
att etablera relevanta, attraktiva och livskraftiga kurser med kultur

och hilsa-tematik.



Nir det kommer till konkreta forslag pad mojliga kurser finns
skil att vara dterhallsam, men diremot kan nagra grundliggande
iakttagelser goras utifrin den ovan redovisade undersokningen. For
det forsta kan den pagiende satsningen pa ett masterprogram inom
omradet global hilsa indikera att det formodligen ir att betrakea
som miittat for tillfillet, eller Atminstone inte fér stunden ett om-
rdde dir vidare kursutveckling 4r av akut relevans. For det andra ir
studier i hilsans begrepp nigot som redan finner en god represen-
tation inom kursverksamheten vid Goéteborgs universitet, dven om
omridet formodligen skulle tjina pa en in starkare nirvaro av per-
spektiv himtade frin humaniora och samhillsvetenskap.

Diremot dr bide medicinsk humaniora och konst och hilsa re-
levanta omriden for vidareutveckling av kursutbud med kultur och
hilsa-tematik. I rapporten Medicinsk humaniora vid Humanistiska
fakulteten foreslar Wilhelm Kardemark och Ola Sigurdson etableran-
det av tva fakultetsgemensamma kurser pa omradet (en pd grundniva
och en pé avancerad nivd) som ett viktigt steg i utvecklandet av denna
profil vid Goteborgs universitet, dven forskningsmissigt.>*

Kanske skulle detta forslag kunna kompletteras med en tvirfa-
kultativ satsning, inspirerad av arbetet med kursen "Hilsa, medi-
cin och samhille 1750-1950”. Hir erbjuder Centrum for kultur och
hilsa en god katalysator for framtida utbyten. Mojligen skulle detta
ocksa 6ppna for forankrandet av den humanistiska kultur och hilsa-
forskningen hos en bredare grupp in humaniorastudenter. Tilliggas
kan att en tvirvetenskaplig utbildning férmodligen ir starkt betjint
av att undervisande ldrare ingér i ett tvirvetenskapligt samtal kring
utbildningen, nigot som Centrum for kultur och hilsa kan utgora

en resurs for.

21. Se Kardemark och Sigurdson, Medicinsk humaniora vid Humanistiska

fakulteten, s. 52 f.



Omridet konst och hilsa representeras i nuldget bara inom ramen
for tva kurser, av vilka det utgor huvudperspektiv pa en. Det saknas
ocksd den typ av 6vergripande kartliggning av forskningsomradets
utbredning vid Géteborgs universitet som finns angiende medi-
cinsk humaniora vid Humanistiska fakulteten. Diremot kan det
konstateras att det finns flera starka forskningsmiljoer med kopp-
ling till omradet och som skulle kunna utgéra underlag f6r kursut-
veckling.>> Det finns ocksa lirarerfarenhet att bygga pa.

Dirfor dr dven detta ett omrade dir Centrum for kultur och hil-
sa skulle kunna bidra med en nitverksmilj6 for framtida utveckling
av kurser. Mojligen skulle omradet kunna ha nytta av att liknande
kartliggningsinsatser av forskning som skett i fallet medicinsk hu-
maniora, kanske 6ppet fakultetsovergripande, genom vilka eventu-
ella lirarresurser och mojliga kursinrikeningar skulle kunna klarlig-
gas yteerligare.

Det tycks dirmed finnas goda forutsittningar for framtida kurs-
utveckling inom bide konst och hilsa samt medicinsk humaniora.
Det kan finnas god anledning att se 6ver mojligheterna till 6ver-
lappning mellan omridena, eller om det finns andra synergieffekter
som skulle kunna uppstd genom ett arbete med kursutveckling pa
omradena.

Rapporten Medicinsk humaniora vid Humanistiska fakulteten
rekommenderar att kursutveckling inleds i syfte att stirka omradet
som forskningsprofil vid fakulteten. Detta pekar pd en klar ambi-
tion och ett tydligt syfte med ett eventuellt arbete i frigan. Det fore-
faller behovas likartade, klara syften med eventuell kursutveckling
pé omridet konst och hilsa formuleras. Det finns kunskap, erfaren-

het och engagemang pi omridet, men som papekats behovs dven en

22. T.ex. kan projekt som The Culture and Brain Health Initiative och Resto-
rativ film nimnas som miljéer med potential f6r att bidra till kursidéer och
med lirarresurser pa omridet.



klar nyttoprofil och en fokuserad vilja 6ver tid for att kursutveckling
ska bira fruke.

Eftersom en sddan redan existerar f6r medicinsk humaniora kan
det vara ldttare att inleda en satsning i linje med rekommendation
frin Kardemark och Sigurdson. Det finns fog for liknande satsning-
ar pa omradet konst och hilsa, men det behévs vidare utforskning
av férutsittningarna och intresset for detta. En del i ett sidant arbe-
te skulle kunna vara att se nirmare pa kursen "Musik, minniska och
hilsa” och vilken potential som skulle kunna utvecklas genom den,
givet nitverket kring Centrum for kultur och hilsa.

I framtida arbete med kursutveckling dr resursfordelningen
mellan de olika inblandade institutionerna en viktig frigestillning,
som formodligen inte kan avgoras abstrakt utan som méste utga
frin de former som ett eventuellt kurssamarbete kommer att ta. Det
ir uppenbart att det f6r kultur och hilsa-tematiken finns en reell
vinst att gora i den tvirvetenskapliga anslaget (det ir till och med
nodvindigt), men det dr dirmed inte uppenbart givet vilken insti-
tution eller fakultet som ska bira en kurs, eller for den delen om den
ens ska forliggas till en institution eller fakultet.

Hir finns bide for och nackdelar med olika modeller. Det ir till
exempel uppenbart att en enskild institution som forvaltar medlen
till en kurs och som himtar in extra lirarkompetens utifrin kommer
att utova stark kontroll 6ver utformningen av kursen éver tid. Det
innebir viss stabilitet. Samtidigt kommer det med denna modell bli
svart att garantera kontinuitet och engagemang fran de externa li-
rare som anlitas for kursen, eftersom de inte har nigon djupare for-
ankring vid institutionen. Virt att notera dr att universitetets om-
organisationer har lagt stora delar av kontrollen 6ver utbildnings-
platser och andra resurser pé institutionsniva, vilket gor att eventu-
ella samarbetsstrivanden realistiskt bor fokuseras hir, snarare dn pé

fakultetsniva.



Slutligen kan man friga sig hur ling produktionstid en eventu-
ell kurs skulle kunna tinkas ha. Detta dr svért att besvara utifrin ab-
strakta resonemang, men ett konkret exempel kan ge en illustration
av dtminstone vilken framforhéllning och vilket tidsperspektiv en
eventuell kurskonstruktion bor ha.

For att fa ett grepp om detta intervjuade jag Daniel Enstedt vid
Institutionen for litteratur, idéhistoria och religion, som varit del-
aktig i utvecklandet av en kurs inom ramen for det nya programmet
Global health.» Enligt Enstedt inleddes arbetet med denna kurs i au-
gusti 2014 och en firdig kursplan kunde skickas in i juni 2015. Detta
gjorde att kursen kan ges férsta gingen under virterminen 2016. Det
bor papekas att kursen ifriga ir framarbetad for ett givet samman-
hang och har kunnat utgi frin en redan etablerad kurs pa medicinsk
humaniora-omridet inom programmet for folkhilsovetenskap.

Man boér dirmed rikna med att utvecklingen av en kurs, fran in-
ledande diskussioner till kursstart, tar minst ett och ett halvt ar -
under forutsittning att en institutionell infrastruktur finns pa plats
och kontakter redan ir etablerade. Den som ir intresserad av den
hir typen av utvecklingsarbete bor alltsd operera med god framfor-
héllning och medvetenhet om behovet av langsiktigt engagemang.

Sammanfattningsvis kan man alltsd siga att férutsittningarna
tycks goda for minst en kurs i medicinsk humaniora vid Géteborgs
universitet, i nigon form av samarbete mellan en eller flera institu-
tioner och Centrum for kultur och hilsa. Det samma kan sigas gil-
la omridet konst och hilsa, iven om detta omride skulle tjina pi
ytterligare kartliggning. Uppligget for denna undersokning skulle
dock formodligen tjana pé att vara fakultetsoverskridande.

Utvecklandet av en eller flera kurser kommer dock att kriva ett

23. Samtalet dgde rum 2015-06-29. Kursen ir dnnu inte namngiven, men kall-
las preliminirt f6r “kvalitativ analys”.



lingsiktigt och mélmedvetet arbete, med en framfoérhallning pa at-
minstone ett par ar. Det kan konstateras att forskningsanknytning-
en bor vara enkel att f3 till stind, men att utvecklingsarbetet ocksé
bor ta med studentperspektivet som en viktig del av det inledande
arbetet. I det sammanhanget kan det vara virt att pdpeka ate kurs-
ansvarig for ”Musik, minniska och hilsa” understrukit det virde
som en blandad studentgrupp utgjort for att sjilva kursen ska bli
sant tvirvetenskaplig och extra givande for studenterna. Sett ur det
perspektivet kan det vara virt att se till att 4ven studentunderla-
get och inte bara lirarlag och forskningsanknytning betraktas ur ett

tvirvetenskapligt perspektiv.
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