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Annica Sjolander

Kulturmaten utan grinser —modeller for att skapa kvalitet i dldres vardag,
ar ett projekt som har pagatt under dren 2014 — 2016 och bedrivits
genom ett samarbete mellan Centrum f6r kultur och hilsa vid Go-
teborgs universitet, Goteborgs Stad och Vistra Gotalandsregionen.
Milet med projektet har varit att frimja ildres delaktighet i kultur-
livet genom att stodja och stimulera till generationsoverskridande
moten kring gemensamma kulturintressen. Genom att sitta kul-
turintressena i centrum, bryter vi inte bara det vi vanligtvis menar
med segregation, utan ocksd en annan aspekt - dlderssegregatio-
nen. I projektet har syftet varit att ta fram modeller f6r generations-
moéten kring gemensamma kulturintressen, undersoka vad som
styr implementering av nya arbetssitt kring kultur i verksamheter,
samt studera sambandet mellan ildres delaktighet i kultur och
hilsa. Projektet bestar av sdvil forskning som praktik. Projektets
praktik har utvecklats inom ramen for ordinarie verksamhet i
Goteborgs Stad. Denna praktik har tillforts syre av forskare som
ibland intervenerat, men framforallt beskrivit, virderat och for-
klarat processer.

Projektet har haft finansiellt st6d fran Kulturrddet och Vistra
Gotalandsregionen. Kulturrddet har tre dr i rad fordelat stod till
kultur for dldre efter sirskilda regeringsbeslut. Malet med regering-
ens satsning Kultur for dldre har varit att utveckla hallbara model-

ler och metoder for att frimja idldre minniskors delaktighet i



kulturlivet. Ar 2013 fordelades 30 miljoner kronor och Kulturmiten
utan granser erholl ett ekonomiskt bidrag pa 4,7 miljoner kronor.
Ett prioriterat mal for projektet har varit att etablera ett nira
samarbete mellan forskning och praktik. Forskare inom flera olika
imnesomriden vid Goteborgs universitet; folkhilsa, medicin,
psykologi, filmisk gestaltning, pedagogik, etnologi och offentlig
forvaltning har medverkat. De har studerat kulturaktiviteter i kom-
munen med syfte att belysa dldres delaktighet, bade i kulturlivet
och i samhillet i stort, med fokus pd mangfald och generations-
moten, nya arbetssitt, implementeringsprocesser och sambandet
kultur och hilsa. Tanken har varit att skapa forutsittningar for ett
kontinuerligt lirande i projektet och frimja erfarenhetsspridning.
Inom ramen for projektet Kulturmdten utan granser har tva rapporter
producerats. I foreliggande rapport, som ingér i den rapportserie
som ges ut av Centrum for kultur och hilsa, ligger fokus pa den
forskning som genomforts inom Kulturmaoten utan grinser. Den andra
rapporten ges ut av Goteborgs Stad och syftar till ate dels visa pa
bredden i vad generationsméten och kulturméten kan vara, dels ge
en inblick i projektets arbetsprocess och komplexa utvecklingsarbete.
Forskningen har utgjorts av flera delprojekt i vilka forskare,
praktiker och studenter samarbetat. I delprojektet Aldres bilder av
dldrander har syftet varit att fa dldres perspektiv och erfarenheter pa
dldrandet. Man har forsokt finga viktiga berittelser om livet dels
genom en konstnirlig metod, Life filming, dir ildre minniskor fatt
filma och fotografera vardagshindelser, miljoer och situationer,
dels genom att intervjua ildre personer om deras perspektiv pa ald-
rande. I projektet har forskare och studenter vid Akademin Valand
och Sahlgrenska akademin samarbetat med stadsdelen Centrum i
Goteborgs Stad. Milet har varit att dels integrera nya arbetsmeto-
der for yrkesverksamma inom forebyggande och hilsofrimjande

verksambheter, dels bidra till att skapa samhilleliga férutsittningar



for ett gott dldrande pé lika villkor med tillginglighet till kultur
oavsett alder och kon.

Delprojektet Generationsmditen —om dlder som organiserande princip
ir ett doktorandprojekt vid Institutionen for pedagogik, kommu-
nikation och lirande och syftar till att studera hur alder organiseras
i minniskors vardag med utgingspunkt i den befintliga infrastruk-
turen i Goteborgs Stad och projektet édr avgrinsat till fyra fall-
studier. Alder, generation och moten utgér centrala teman i under-
sokningen. Genom en vidgad diskussion om alderns betydelse i
vart samhille kopplad till praktiknira verksamheter kan frigor om
delaktighet, inkludering och aspekter av 6msesidigt berikande méten
mellan minniskor i olika livsfaser lyftas upp for reflektion.

I det tredje delprojektet, Az gora kultur och dlder i kommunal
verksamhet, ingar forskare vid Centrum for konsumtionsvetenskap
och Goteborgs Stad. Projektet syftar dels till att undersoka villko-
ren for kommunalt organiserade kulturverksamheter i Goteborg
riktade till barn, unga och ildre och hur dessa verksamheter kan ut-
vecklas for att frimja moten 6ver generationsgrinser. Dels syftar
projektet till att problematisera synen pa barn och ildre och barns
och ildres stillning i samhallet, liksom synen pa kultur och kulturens
stillning.

Centrum for kultur och hilsa vid Géteborgs universitet initie-
rade ansokan till Kulturrddet som gjordes gemensamt av centret
och Goteborgs Stad. Centret har mojliggjort att forskare kunnat
involverasi projektet och har samordnat och haftansvaret for forsk-
ningen i projektet. Centrum for kultur och hilsas uppdrag ir att
stimulera till insatser inom forskning och utbildning, samverka
med olika samhillsaktorer och stodja spridandet av kunskap inom
omradet kultur och hilsa. Kultur for dldre ir siledes ett angeliget
omrade for centret. Forutom forskarna involverar Kulturmdten utan

granser ett stort antal andra aktorer, bide aktiva samarbetspartners



och intressenter. Goteborgs Stads kulturforvaltning har varit
projektigare och projektet har letts av en ledningsgrupp med fore-
tridare f6r Centrum f6r kultur och hilsa vid Goéteborgs universitet
och Goteborgs Stads kulturfoérvaltning. Inom staden har foretrida-
re for de deltagande verksamheterna samlats i en projektgrupp dir
dven foretridare for Centrum for kultur och hilsa ingitt. Deltagan-
de forskare har bildat forskargruppen dir dven en representant for
Goteborgs Stad deltagit. For erfarenhetsutbyte och spridning har
en intressentgrupp funnits. I denna har ingétt foretridare for folk-
hilsa samt kultur inom Vistra Gotalandsregionen liksom lednings-
grupp inom Kulturmaiten utan grinser. Se bilaga 1 for en 6versikt av
projektstrukturen.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till Kulturrddet och
Vistra Gotalandsregionen for ekonomiskt stod som mojliggjort
genomforandet av projektet Kulturmdten utan granser — modeller for

att skapa kvalitet i dldres vardag.



Barbro Johansson

I denna rapport redovisas resultat av forskning som har genomforts
inom ramen for projektet Kulturmdten utan granser — modeller for att
skapa kvalitet i dldres vardag. Bokens fem kapitel ar skrivna av forskare
frin ett flertal discipliner - offentlig férvaltning, etnologi, folkhilso-
vetenskap, filmisk gestaltning, medicin, psykologi samt barn- och
ungdomsvetenskap, vilka forenas i ett intresse for dlder, kultur och
generationsmoten. Tva av kapitlen har skrivits direke for antologin
(Johansson och Miihlenbock samt Sj6lander och Sterné), medan de
tre andra ir bearbetningar av en kandidatuppsats inom folkhilso-
vetenskap (Liedberg), ett fordjupningsarbete i psykologi (Tillman)
respektive ett kapitel i en kommande licentiatavhandling i barn-
och ungdomsvetenskap (Davet). Ansatsen avspeglar den bredd och
mangfald som kinnetecknar Kulturmaten utan grinser. Genom att vi
fick mojlighet att engagera forskare fran flera discipliner, som dels
har tagit sig an olika delar av de kulturverksamheter som pagar i
kommunen, dels har bidragit med olika teoretiska perspektiv, kan
vi i den hir antologin presentera ett flertal infallsvinklar pé alder,
kultur och generationsmoten.

I det forsta kapitlet, "Talkin’"bout my generation” — att gira dlder
och kultur i kommunal verksamhet, beskriver Barbro Johansson och
Ylva Miithlenbock hur kulturverksamhet som tillhér kommunens
kirnverksamhet ir organiserad, genom nitverk av kultursamord-

nare och kulturombud i stadsdelarna, samt hur dlder, generation



och generationsméten ”gors” i denna kontext. Forskningsmateri-
alet bestar av intervjuer med 26 kultursamordnare, som ir organi-
serade i ndgot av de tre nitverk som riktar sig mot forskolan, skolan
respektive dldreomsorgen, och som samlar de kulturombud som
finnsiverksamheterna. I kapitlet presenteras kritiska dldersstudier,
ett forskningsfilt som synliggér och problematiserar dlder som
organiserande princip, som gérande och som maktordning. Forfat-
tarna visar hur dlder i hog grad ir en organiserande princip i kom-
munens kulturverksamheter, men ocks3 att organiseringen utifrin
dlder utmanas och ifragasitts. Exempel ges pad savil lyckade som
problematiska moten mellan minniskor i olika aldrar och hur dlder
ir en verksam faktor nir ménniskor forstér sig sjilva och varandra.
Direfter foljer en genomgéng av olika definitioner av generation
och deras betydelse for hur generationsmoten forstds. Kapitlet ut-
mynnar i slutsatsen att de generationsmoten som efterstrivas i de
kommunala kulturverksamheterna kan beskrivas som kulturméten
i dubbel bemirkelse: moten mellan olika generations- eller alders-
kulturer, och samtidigt méten med kulturen som gemensam nim-
nare.

I det efterfoljande kapitlet, Aldersdiskriminering och ildres hélsa,
undersoker Charlotta Liedberg hur dlderism och dldersdiskrimi-
nering paverkar ildres hilsa. Alderism innebir att minniskor blir
foremal for fordomar eller stereotypa forestillningar utifrin sin
ilder, vilket i forlingningen kan leda till diskriminering. Diskri-
minering ir i sin tur kopplad till hilsa, genom att det bland annat
kan leda till olika bemé6tande och tillging inom hilso- och sjuk-
varden. Vidare paverkar diskriminering delaktighet och inflytan-
de liksom beteendemonster samt kan leda till upplevelse av stress
eller stressymptom. Materialet utgors av en litteraturstudie, dir
Liedberg analyserade fjorton artiklar och skapade fyra teman:

upplevd dldersdiskriminering och ildres hilsa, dldersdiskrimine-



ring och ildres hilsa inom hilso- och sjukvirden, exkludering av
dldre i forskning samt upplevd dldersdiskriminering relaterat till
andra demografiska faktorer. Resultaten visar att upplevd dlders-
diskriminering har en koppling till dldres sjilvskattade hilsa och
depressiva symtom. Dels innebir dldersdiskriminering att aldre
kan fi simre tillgang, tillginglighet och kvalitet i virden och att
de exkluderas inom medicinsk forskning. Dels visade det sig att
den egna synen pd dldrandet ir en viktig faktor i kopplingen mel-
lan upplevd aldersdiskriminering och hilsa. Forfattaren ser en po-
tential inom folkhilsovetenskapen att undersoka skyddande fak-
torer mot dldersdiskriminering, 6ka delaktigheten och inflytan-
det for dldre samt tillimpa ett intersektionellt och normkritiskt
tinkande kring alder.

Utgangspunkten for det tredje kapitlet, Aldres bilder av dldrandet,
av Annica Sjolander och Linda Sternd, ir ett projekt dir forskare
fran Sahlgrenska akademin har samverkat med Akademin Valand,
Konstnirliga fakulteten, Goteborgs universitet och forebyggande
och hilsofrimjande enheten i dldreomsorgen i Goéteborgs stad.
Projektet bestdr av tvd delprojekt som drivits parallellt. Det 6vergri-
pande syftet har varit att fa idldres perspektiv och erfarenheter vad
giller dldrandet. Aldre har dels fitt anvinda surfplattor fér att filma
och fotografera sin vardag (Life filming), dels deltagit i en intervju-
studie som handlade om deras villkor som éldre idag. Projektet ge-
nomfordes pa triffpunkter for dldre, dir personalen forst utbildades
for att kunna genomfora aktiviteterna. De dldre som deltog var i
huvudsak icke yrkesverksamma kvinnor och min 6ver 65 ar, vilka
rekryterades utifrin frivilligt anmilt intresse. Bilderna och filmerna
som producerades visades sedan upp och diskuterades i gruppen. I
intervjuerna, som gjordes i grupp, stillde forskarna 6ppna fragor
om livet som ildre, om sociala relationer, modern teknologi, for-

domar och synen pd minniskor i olika dldrar samt delaktighet i sam-



hillet. Avslutningsvis konstaterar forfattarna att metoden att arbe-
ta med kameran som verktyg har flera fordelar: sjilvreflexiviteten
och lirandet gynnas nir deltagarnas skilda bildsvar pa frigorna kan
diskuteras i grupp. Aldres perspektiv synliggors och fler kan vara
delaktiga, nir uttrycksmojligheterna gir utéver det skrivna ordet.

Aven nista kapitel, Social skapande aktivitet och dldres vilbefinnan-
de, tar sin utgangspunkt i projektet Life filming. Sofia Tillman redo-
visar hir resultaten av en studie som syftade till att undersoka om
intervention i form av lirande social aktivitet med skapande inslag
kunde péverka dldres livstillfredsstillelse. I studien gjordes en jim-
forelse mellan dldre som deltog i Life filming och ildre som deltog i
en kurs i grundliggande anvindning av surfplatta. Livstillfredsstil-
lelsen mittes fore och efter genom att deltagarna fick fylla i frage-
formulir, och svaren analyserades utifran de tre faktorerna livslust,
sinnesstimning och kongruens (6verensstimmelse mellan 6nskade
och upplevda mil i livet). Resultaten visade inte nigra generella
skillnader pé livstillfredsstillelse fore och efter interventionen, men
en liten 6kning av sinnesstimning sigs. Forklaringar till de svaga
resultaten kan vara flera, exempelvis att interventionen pégick for
kort tid eller att deltagarnas livstillfredsstillelse var hog redan fran
borjan. De férindringar i sinnesstimning som dnda uppvisades fick
stod av deltagarna sjilva, som uttryckte entusiasm 6ver sina ny-
vunna kunskaper och vilja att fortsitta lira sig mer. Tillman lyfter
att aktiviteterna ocksd kan ha inneburit ett for deltagarna betydel-
sefullt socialt umginge, vilket i tidigare forskning visat samband
med just sinnesstimning. Avslutningsvis konstateras att det finns
ett behov av fortsatta studier med bade kvantitativt och kvalitativt
tillvigagangssitt for att kunna gora jaimforelser av effekter av olika
former av social aktivitet bland éldre.

I det sista kapitlet, Sagostunden som generationsmdte, redovisar

Natalie Davet resultat frin ett filtarbete av aktiviteten Allas barn-



barn. Allas barnbarn ir en riksomfattande organisation med syfte att
verka lasfrimjande och for att skapa moten mellan generationer.
Verksamheten utgérs av sagostunder, dir en idldre person besoker
en forskola for ate lisa hogt ur bilderbocker for en grupp barn. Da-
vet foljde tva pensionirer som var sagolisare pa tva forskolor och i
kapitlet diskuterar hon hur alder och generation gjordes i de méten
som uppstdr i sagostunderna. Inledningsvis konstateras att det
krivdes kompetens for att vara sivil sagolidsare som sagolyssnare.
Rutiner var betydelsefulla; lisaktiviteten tog sig ritualiserade for-
mer, med iordningstillande av lisplatsen och arrangerande av del-
tagare och ting. Hygien visade sig vara en betydelsefull komponent
igorandetavalder, dir den dldre, i egenskap av att vara alders-olik”
ansags sirskild sarbar for barnens eventuella baciller. Lisaktiviteten
framstod dven som en omsorgssituation, karaktiriserad av fysisk
nirhet, dir barnen, genom “kroppslig medlisning” engagerade sig
i berittelsen. I hoglisningen fanns inslag av sprikfostran, di
hoglisaren forklarade ord eller rittade barnens felsigningar, men
dven barnen upplyste pensioniren om begrepp och foreteelser
framfor allt inom omradet populirkultur. Avslutningsvis konstate-
ras att dlder genomgaende hade betydelse under sagostunderna och
att barn och ildre konsekvent gjordes till olika dlderskategorier

med olika ansvar och roller i den gemensamma aktiviteten.
Nagra 6vergripande teman

Aven om vir strivan har varit att formedla forskningsresultaten pa
ett populirvetenskapligt sitt, har de skilda forskningstraditionerna
oundvikligen gjort att kapitlen fitt ndgot olika karaktir. Det finns
emellertid ett antal teman som dterkommande problematiseras
(om 4n inte alla teman i alla kapitel) och som utgor det analytiska

sammanhallande kittet i antologin.



Alder

Alder ir ett tema som gir igen i alla kapitel och forfattarna sillar sig
hirigenom till de forskare som anser det betydelsefullt att studera
dlder som nigot mer in ett neutralt angivande av antal levnadsar.
Klass, kon och etnicitet har linge varit foremal for kritiska studier;
likasd har teorier utvecklats f6r att analysera avgrinsade dlderska-
tegorier som barndom, ungdom och alderdom. Alder i sig har dock
dnnu teoretiserats i forhdllandevis liten omfattning. Barbro Johans-
son och Ylva Miithlenbock beskriver i sitt kapitel det nya forsk-
ningsfiltet kritiska dldersstudier (Krekula och Johansson, kommande
2017), som analyserar alder i ett maktperspektiv. De tillimpar teo-
rin pa sitt material och konstaterar bland annat att dlder ir en ba-
rande organiserande princip i kommunens kulturverksamheter och
att alder gors pa ett sitt som positionerar manniskor hierarkiskt i
relation till varandra. Aven Natalie Davet tillimpar kritiska alders-
studier i sitt kapitel, dir hon visar hur alder fungerar som en inter-
aktionsresurs, genom att savil barn som ildre kan vinna fordelar
genom att framstilla sig sjilva i en viss dlder och som bade yngre
och ildre 4n sin kronologiska dlder.

En specifik maktaspekt som giller dlder kommer till uttryck ge-
nom diskriminering pi grund av alder, si kallad alderism, vilket
Charlotta Liedberg diskuterar i sitt kapitel. Hon beskriver hur be-
greppet har fate olika betydelser, genom att det ocksa anvinds om
fordomar och diskriminering specifikt riktade mot dldre. Det fak-
tum att alder ses som neutralt och oproblematiskt bidrar till att
osynliggora systematisk sirbehandling av dldre, vilket kan f3 direk-
ta konsekvenser for dldres hilsa, visar hennes studie. Flera forfatta-
re i antologin resonerar om forforstaelser i form av fordomar och
attityder gentemot ménniskor i olika dldrar och vilka konsekvenser
de far. De éldre som Annica Sj6lander och Linda Sterné intervjua-

de dtergav tillfillen da de bemotts otéligt eller nedlatande av yngre



personer, men forfattarna konstaterar ocksé att informanterna sjil-
va hade fordomar om éldre, vilka ledde till identitetsproblem nir de
nusjilva hade natthég alder. Det kan jimforas med Charlotta Lied-
bergs studie, som visade att en negativ syn pa det egna dldrandet
hade en negativ effekt pa dldres hilsa.

Forestillningar om éldre ror sig ofta om bristande forméigor och
avtagande kapacitet, vilket tas upp i flera av kapitlen. Det kan hand-
la om hilsomissig skorhet och kroppslig svaghet (Liedberg, Till-
man, Davet), okunnighet om ny teknik (Davet, Sjélander och Ster-
no) eller minskad social interaktion (Sj6lander och Sterno, Till-
man). Men det finns ocksd exempel i flera av studierna pa att dldre
gjorde aktivt motstind mot sidana forestillningar, atc de lyfte fram
fordelar med att vara dldre och att de utnyttjade fordomarna mot
ildre till sin férdel, alltsd anvinde alder som interaktionsresurs. Fo-
restillningar om att ildre tillhér en grupp som inte bara lever un-
der sirskilda villkor utan ocksé har en annan instillning till livet in
minniskor i andra dldersgrupper har dven gett upphov till veten-
skapliga teorier. Sofia Tillman presenterar i sitt kapitel tvd kontras-
terande teorier rorande dldrande. Disengagemangsteorin utgir
fran att minskad aktivitet och socialt engagemang hos idldre ir en
naturlig process som underlittar negativa konsekvenser av aldran-
deprocessen (Cumming et al., 1960). Aktivitetsteorin utgar tvirt-
om frin att yttre faktorer som sociala nitverk och aktivitet dr vik-
tiga for att uppritthilla vilbefinnande efter pensionen (Havig-
hurst, 1961; Lemon et al., 1972). Det dr ocksa denna teori som do-
minerar inom forskningen idag (Adams et al., 2011).

Aktivitetsteorins sociala och aktiva dldre ssmmanfaller vil med
samtida sambhilleliga ideal om hur livet efter pensionen ska levas.
Inte minst inom media och marknadsforing méter vi aktiva senio-
rer som reser runt i virlden, provar nya saker och njuter av livet. P4

motsvarande sitt finns inom savil forskningen som generellt i sam-



hillet ideal om kompetenta barn som aktivt deltar i och paverkar
sina vardagliga liv och samhillet de lever i (Johansson, 2005; Prout,
2005). I bilder som dessa beméts och utmanas forestillningar om
barn som ”not-yets” och idldre som ”has-beens” (Hockey och James,
1993; Krekula et al., 2005), dvs. personer som star utanfor det rik-
tiga livet, det som riknas. Samtidigt definieras kompetens, hos
sivil barn som ildre, utifran vissa ramar, vilket gor att individers
aktiva deltagande kan bli problematiskt om det uttrycks pa ett
annat sitt 4n det sanktionerade. For det forsta finns en ”vuxen-
norm” (Sundhall, 2012), som prioriterar ansvarsfullhet och ratio-
nalitet. Ett exempel pa det ir att de barn som fick lov ate delta i
sagolisningen skulle uppvisa bade en "trygghet i sig sjilva” och en
viss “mognad” bestdende i forméga att sitta stilla och lyssna utan
att stora (Davet, denna volym). For det andra finns det romantise-
rade forestillningar om barn och éldre, som positionerar dem som
nipna och oférargliga. Ett exempel pd detta ger Johansson och
Miihlenbock i sitt kapitel. De beskriver en situation dir en mans
onskan om att f4 en ung kvinna som hoglisare och inte en 55+,

tolkades som harmlds pa grund av mannens hoga alder.

Generationsmote
Fyraav de fem kapitlen i antologin redovisar studier som undersokt
generationsoverskridande verksamheter i en kulturell kontext. De
specifika kulturella verksamheter som beskrivs ir organiseringen
av kultursamordning i kommunen (Johansson och Miihlenbock),
sagolisning i forskolan (Davet) samt film- och bildskapande (Sjo-
lander och Sterno, Tillman).

Som Johansson och Miithlenbock beskriver, kan begreppet ge-
neration definieras pa olika sitt: utifran slikeskap (t.ex. dotter,
mor, mormor), utifran vilken tid personer ir fodda (t.ex 40-, 50-,

6o-talister) eller utifrdn livsfas (t.ex. barn, ungdom, vuxen, ildre).



De olika definitionerna fir i sin tur konsekvenser for vilka férvint-
ningar som knyts till generationsmoten. Det kan vara allt fran att
kompensera for uteblivna kontakter mellan barnbarn och mor/far-
forildrar till ate ta del av andras livserfarenheter eller att helt enkelt
umgis med minniskor som befinner sig i olika faser av livet (ibid.).

I de generationsoverskridande satsningar som gors i Goteborg
beskrivs moten mellan manniskor i olika aldrar nistan genomgaen-
de som positiva eller &tminstone med en positiv potential. De sa-
gostunder som genomfors inom Allas barnbarn marknadsfors uti-
fran att de vicker intresse for lisning hos barnen och paverkar deras
sprakutveckling (Ekstrom 2005; Davet, kommande), medan de for
pensionirens del anses ge en guldkant pi tillvaron och verka hil-
sofrimjande (Davet, kommande). Metoden med Life filming syftade
till att forbatera lirande, livskvalitet och delaktighet hos ildre (Till-
man, 2014; Sjolander och Sternd, denna volym). I projektet ingick
ocksa moten mellan olika dldersgrupper: dldre, ungdomar och barn.
Utvirderingen frin projektet visar att bide yngre och ildre deltaga-
re ansdg att de fatt en bittre forstielse for andra aldersgrupper ge-
nom projektet (Lindahl u.a.). Men Johansson och Miihlenbock be-
skriver hur moten mellan dldre och barn ocksa kunde bli problema-
tiska. De ger i sitt kapitel exempel pi ett tillfille d4 idldre stordes av
skolbarns ljudnivé och ett annat da forskolebarn skrimdes av gamla

minniskor som bedirades av barnen och ville komma nira dem.

Kultur

Kulturens avsedda roll i de hir verksamheterna ir flerfaldig: att in-
spirera och vidga vyerna, att aktivera och engagera och att utgora
plattform for social gemenskap. I den rapport, dir studien om kul-
tursamordningen redovisas i sin helhet, urskiljer Johansson och
Miihlenbock (kommande 2017) ett flertal olika definitioner av kul-

turbegreppet, vilka i sin tur har betydelse for vilka mal som man



tanker sig att kulturen ska uppfylla. Vanligt ar att kulturaktiviteter
forvintas stodja lirande (giller framfor alle barn) eller forbattra
hilsan (giller framfor alle dldre), vilket dven stods av forskning
(Nimrod och Adoni, 2006; Adams et al., 2011; Tillman, denna
volym). Men det finns ocksa, bland de kultursamordnare som Jo-
hansson och Miihlenbock intervjuat, en framtridande diskurs om
att kulturen ir viktig for sin egen skull, att den har ett egenvirde
och inte ska reduceras till att vara ett medel for att nd vissa mal.
Johansson och Mithlenbock fann i sin intervjustudie med kul-
tursamordnare att kultur kunde definieras som konstart, sirart, ut-
ovande, aktivitet, guldkant, upplevelse, insikt eller samhillsbyg-
gande. I de verksamheter som bedrivits inom Kulturmiten utan
granser utgor kultur i bred bemirkelse och i alla dess olika betydel-
ser kontexten for de generationsoverskridande aktiviteterna. I den
verksamhetsrapport som har producerats av Kulturforvaltningen
framgar det att de som arrangerar och deltar i generationsoverskri-
dande kulturprojekt i Goteborg ser kulturen som forutsittningen
for att meningsfulla moten mellan minniskor i olika dldrar ska upp-
std. Hir talas om “kulturens kraft”, att "kultur kan riva barriirer”
och ”skapa méten utan grinser”. Kulturen framtrider pé si vis som
en aktor som gor nigot med dem som kommer i kontakt med den,
och uppgiften for dem som arbetar med generationsméten blir da
att bana vig for kulturens aktorskap och mojliggora for kulturen ate
utova paverkan pd dem som den kommer i kontakt med. Kultur i
den hir betydelsen ligger nira definitionen av kultur som konstart,
det vill sidga att kulturen verkar nir minniskor sjunger, spelar, ska-
par, agerar och upplever tillsammans. Men denna kulturdefinition
samverkar med den som handlar om att kultur ir nagot som
minniskor ”har” och som kan baseras pa dlder, etnicitet, kon, soci-
al bakgrund eller ndgot annat. Det betyder i sin tur att kultur ir

bade medel och mal i Kulturmaten utan grinser.



Delaktighet och demokrati
Delaktighet i kulturlivet f6r dldre och barn dr ett centralt mal f6r pro-
jektet Kulturmdten utan grinser. Delaktighet hinger nira samman med
inflytande och empowerment (Freire, 1972; Askheim och Starrin,
2007). Sjolander och Sterné diskuterar i sitt kapitel, med utgangs-
punkt hos Paulo Freire, betydelsen av kunskap f6r minniskors moj-
ligheter att vara delaktiga i samhillslivet. De argumenterar for ate,
precis som liskunnighet var en vig till demokratiidet 1950-talets Bra-
silien dir Freire verkade, dr det idag nodvindigt att tilligna sig bild-
forstaelse for att kunna ta till sig information och delta i samhallslivet.
Betydelsen av att vara inférstadd med digital teknik och kommunika-
tion via internet var teman som togs upp av deras informanter. De
dldre beskrev att de, genom sitt deltagande i Life filming, hade fatt in-
sikter i vilka mojligheter som 6ppnar sig niar man lir sig att inhdmta
information via Internet och att kommunicera digitalt. Sjolander och
Sterno ger ett konkret exempel pd hur en man limnade in, och fick ge-
hor for, ett medborgarforslag i form av en film till Géteborgs Stad. Det
samband mellan lirande och delaktighet som visade sig i den hir stu-
dien styrks av tidigare forskning, redovisad i Tillmans kapitel, som vi-
sar att dldres lirande har betydelse for savil deras delaktighet som de-
ras hilsa (Lindenberger och Reischies, 1999; Narushima, 2008).
Delaktighet i relation till hilsa dr ocksd nagot som Liedberg tar
upp i sitt kapitel. Hon hianvisar till Virldshilsoorganisationens po-
licyramverk, dir tre grundpelare for aktivt dldrande presenteras:
delaktighet, hilsa och sikerhet (World Health Organization, 2007).
Det finns en tydlig koppling mellan dessa faktorer, genom att del-
aktighet och inflytande i samhillet beskrivs som en grundforutsitt-
ning for folkhilsa (Liljeberg, 2005; Folkhilsomyndigheten, 2015).
Liedberg menar att en 6kad delaktighet i bland annat hilso- och
sjukvarden bade skulle verka hilsofrimjande och minska risken for

diskriminering, en slutsats som kan 6verforas dven till andra sam-



hillsomraden. En birande tanke i Kulturmditen utan grinser ir att
moten 6ver generationsgrinser, i en kulturell kontext som upplevs
som meningsfull och inspirerande av deltagarna, ocksd kan vara en
vig till storre delaktighet och inflytande for aldersgrupper som ris-
kerar att hamna i marginalen. Man menar att nir fler roster och fler
perspektiv inkluderas synliggors en storre del av méngfalden bland

medborgarna, vilket i férlingningen kan stirka demokratin.
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"Talkin * ‘bout my generation” — att géra

alder och kultur i kommunal verksamhet

Barbro Johansson och Ylva Miihlenbock

People try to put us d-down (Talkin’ *bout my generation)

Just because we g-g-get around (Talkin’ "bout my generation)
Things they do look awful c-c-cold (Talkin’ *bout my generation)
I hope I die before I get old (Talkin’ ‘bout my generation)

— The Who: My generation, 1965

Varje vecka kommer barnen frin en forskola i Goteborg och sjunger
tillsammans med dem som bor pé det nirbeligna dldreboendet. I en
annan del av staden; en varm férsommardag mots dtta ungdomar
och lika ménga seniorer f6r en gemensam workshop som leds av en
filmpedagog. Elever frin en sjitteklass intervjuar dldre om skolan
forr i tiden och gor sedan en utstillning om detta. Och fritidsgirden,
tinkt endast for ungdomar, har nu 6ppnats dven for dldre som kom-
mer dit och gympar, spelar boule och fikar. Detta dr nigra exempel
péd vad som hint och hinder i Goteborg under samlingsnamnet ”ge-
nerationsmoten”. Det hir kapitlet handlar om hur dlder och gene-
ration uttrycks, forstds och forhandlas i kulturverksamheter i en
kommun. Syftet ir att fa en forstielse for och problematisera talet
om "generationsmoten” genom att underséka hur begreppen il-
der”, ”generation” och ”kultur” samverkar med varandra.
Kulturen inom staden och ansvaret for den kan, mycket férenk-
lat, sigas vara 4 ena sidan “utdtriktad” och 4 andra sidan ”inbid-

dad”. Den utdtriktade kulturverksamheten, som vi viljer att kalla



den hir, ser vi som tydlig och avgrinsad. Den utgors av institutio-
ner som teatrar, museer, konserthus, kulturhus och stadsbibliotek
och det dr verksamheter som for sin drift knyter till sig och samlar
viss expertis inom konst- och kulturomradet. Den utdtriktade kul-
turverksamheten sticker ut och marknadsfors relativt brett gente-
mot de egna invinarna samtidigt som den forsoker att attrahera be-
sokare och turister. Den inbiddade kulturverksamheten dterfinns
hos dem som har ett brett befolkningsansvar inom ett geografiskt
omride, i denna studie de tio stadsdelsnimnderna. Hir finner vi
kulturverksamhet som ir invivd i den sa kallade kirnverksamheten
- i triffpunkters verksamhet, i sirskilda boenden, i hemtjinsten, i
forskolor och i skolor. Det handlar om det lagmilda vardagsarbetet
— det arbete som sillan eller aldrig vill locka turister och inte ofta
far nagra stora rubriker, det som bara pagar.

Det finns ytterligare en skillnad mellan de olika kulturomridena,
vilken kan beskrivas som en rorelse i tva olika riktningar. Vad giller
den inbiddade verksamheten si utfors den pa platser dir mianniskor
redan finns av andra skil 4n att ta del av kultur - kulturen kommer
sd att siga till mdnniskorna - medan den utatriktade verksamheten
har sina fasta institutioner dit minniskor sjilva fir ta sig. Det blir pa
s vis ocksi en friga om inkludering och exkludering. Aven om sta-
dens kulturinstitutioner flitigt marknadsfor sig som 6ppna for alla
och pd olika sitt underlittar f6r mianniskor att komma till dem, dr det
i slutindan den enskildes personliga engagemang och kapacitet som
behovs for att ett besok ska komma till stind. Hir finns ett flertal
tinkbara hinder, som kan grunda sig i att inte ha rad eller tid, att ha
svart att ta sig till platsen, att kinna sig frimmande i miljon, att inte
ha tillgdng till de ritta informationskanalerna, att spraket begrinsar
mojligheten att ta del av utbudet et cetera. For att ta del av den inbad-
dade kulturverksamheten, diremot, krivs inte mer 4n att man dyker

upp pa sin vanliga forskola, skola, dldreboende eller triffpunke.



For att den hir inbdddade delen av kulturverksamheten ska kun-
na paga och fortga under drets alla dagar behover den niras och or-
ganiseras — helt enkelt goras synlig ibland. Staden har en numera fyr-
tiodrig historia med nitverk for att stédja kultur inom forskolor,
skolor och ildreverksamheter. Sa kallade kulturombud och kultur-
samordnare i stadsdelarna bildar tillsammans ett slags infrastrukeur
som syftar till att underlitta information och kommunikation och
att skapa och behalla engagemang runt kulturfrigor. Nitverket
Kultur i forskolan (KULF) bildades redan 1976 och féljdes 1996 av
nitverket VOFF - ett skall for dldreomsorgen. Tva dr senare inrittades
Kultur i skolan (KULIS). Basen i de tre nitverken ir cirka 1400 kul-
turombud och ett 3o-tal kultursamordnare. Att vara kulturombud
ir ett dtagande som ingdr som en del i en tjinst (som exempelvis pe-
dagog eller underskoterska) pa en forskola, en skola, ett dldreboen-
de eller i dldreomsorgens oppna verksamhet sisom hemtjinst och
triffpunkter. Kulturombuden arbetar pd uppdrag av sin chef som
ska ha godkint dtagandet. Att aktivt sprida information om kultur
och att verka for en aktiv kulturverksamhet i relation till arbetskam-
rater, brukare och anhériga ingér, liksom att delta i moéten som kul-
tursamordnaren bjuder in till. Kultursamordnarna bjuds i sin tur in
till regelbundna triffar pa kulturforvaltningen av barnkulturkonsu-
lenten respektive de ansvariga for VOFF for att f4 information och
inspiration och for att triffas och utbyta erfarenheter.

I'staden finns det tio stadsdelsnimnder med ett sd kallat befolk-
ningsansvar och det idr i den kommunala kirnverksamhet, som
stadsdelsnimnderna ansvarar for, som kulturombud och kultur-
samordnare ir verksamma.

Vi har i var studie intervjuat 26 kultursamordnare frin KULF,
KULIS och VOFF om rollen som samordnare — om dess forutsitt-
ningar och villkor, om deras syn pa kultur och kulturens betydelse

och om samarbete. Sammantaget ger intervjuerna bilden av en he-



terogen grupp dir utbildningsbakgrund, villkor och férutsittning-
ar for var och en att vara kultursamordnare ser mycket olika ut.
Grovt sett har tva tredjedelar av dem sin hemvist inom utbildnings-
sektorn eller omsorgsverksamheten medan cirka en tredjedel av
dem ir anstillda inom renodlad kultur- och fritidsverksamhet. Det-
tainnebir att det ir den verksamhetsspecifika kompetensen som of-
tast dr rekryteringsbasen snarare in kompetens inom kulturomra-
det. T undantagsfall ir kultursamordningen ett arbete som utfors pa
heltid, men oftast gors det pa deltid, kanske endast en timme per
vecka eller utgor till och med ”en smygroll” som en av dem uttryck-
te det vid intervjun. Det dr “kultursamordnarbiten” i tjinsten som
forenar dem som grupp, men eftersom det huvudsakliga arbetsinne-
hillet for flertalet av dem inte dr "kultur” finns fa eller inga sjilvkla-
ra sammanhang i vardagen dir samordnare mots. De betraktas inte,
och betraktar inte heller sig sjilva, som ett samordnarkollektiv och
de tre nitverken héller separata moten. Eftersom malgruppernas al-
der styr organiseringen triffas alltsd de samordnare som arbetar
med barn och unga f6r sig och de som arbetar med ildre for sig. Ge-
mensamma triffar och samarbete mellan nitverken 4r undantag.
Nigon overordnad eller gemensam idé om vad det innebir att
vara kultursamordnare har vi inte lyckats urskilja i var studie. Nagra
samordnare ser sin roll som strategisk och dr mycket bestimda med
att de ska delta i moten med ansvariga chefer inom exempelvis
skolan for att kunna paverka och tydliggora kulturens roll. Andra
dgnar mest tid at operativt arbete som att vilja ut och informera om
utbud och att boka aktiviteter, och de ser det som tillrickligt att en-
dastarbeta gentemot kulturombuden. Det som framtrider i materi-
alet dr en roll sammansatt av tre delar — det administrativa, det vi-
sionira/utvecklande och det strukturskapande/strukturbirande.
Den slutliga mixen av 4 ena sidan tillginglig tid for uppdraget och

d andra sidan hur proportionerna mellan de tre delarna fordelas for/



av var och en av samordnarna bidrar till en komplex bild som vick-
er frigor inte bara om nitverkens stillning och betydelse utan ock-

s& om dldersorganisering och kulturens stillning i staden.
Ett kritiskt aldersperspektiv

Vi tycker oss mirka ett stort och samtida intresse for att diskutera och
utmana forestillningar om dlder. Det dyker upp begrepp som ”att al-
dersmorka” - ritt att inte behova uppge sin dlder for att undvika al-
dersdiskriminering. Det faktum att en medborgare har ansokt hos
Skatteverket om att fi byta dlder manar, efter att smilbanden rittat
till sig, till eftertanke. Nir och varfor dr det viktigt med dlder? Som
alltid finns det manga svar pa en friga. Frin ett offentligt perspektiv
separeras och segmenteras vi utifrin alder. Fodelsedatum och dlder
ir viktiga eftersom de hjilper till att hilla ordning pa medborgarna
och reglera samhiilleliga formaner och skyldigheter. Det finns fi sam-
hilleliga regelverk som foreskriver dldersintegrering.

Medan kén, klass och etnicitet linge har diskuterats och proble-
matiserats inom sévil forskningen som den allminna debatten, har
ilder uppfattats som en neutral och oproblematisk tillhorighet. Ett
nytt forskningsfilt, kritiska dldersstudier, har dock vuxit fram, vilket
synliggor och uppmirksammar alder i ett maktperspektiv (Krekula
och Johansson, kommande 2017). Kritiska aldersstudier utgar frin
att dlder dr en organiserande princip, att dlder gors och att dlder ir
en maktordning. Alder ir en organiserande princip i betydelsen att det
finns praktiker dir forestillningar om dlder som fenomen, om dlders-
kategorier och om éldrande anvinds for att organisera minniskor,
verksamheter, resurser, begreppsapparater med mera. Att relatera
till alder som gorande innebir att dlder far betydelse som resultat av
handling. Alderskategorier ses inte som naturgivna, utan som soci-

alt och kulturellt konstruerade; dlder gors alltid i ett sammanhang



och med vissa effekter. Hinvisningar till dlder kan till exempel hand-
la om att uppvirdera eller nedvirdera, att inkludera eller exkludera
och att positionera sig sjilv i relation till andra. Alder som maktord-
ning innebir att organisering och gérande av alder bide ir ett resul-
tat av maktrelationer och att organiserandet och gérandet i sin tur
har effekter i form av att det skapas dldershierarkier, dir vissa dlders-
grupper gynnas pa bekostnad av andra (ibid.).

Forskare inom kritiska dldersstudier hivdar saledes att dlder inte
bara anger en minniskas livslingd, utan ocksé utgor en grund for re-
sursférdelning och foér organisering av samhille och vardagsliv
(ibid.). Det innebir att forskningen uppmirksammar hur olika ald-
rar forhéller sig hierarkiske till varandra och hur normer anger vad
som dr normalt och hur livet bor levas i olika dldrar. I arbetslivet
gynnas till exempel vissa dldrar i forhallande till andra, vilket skiljer
sig 4t mellan olika yrken (Nirvinen, 2009; Krekula, 2011). Ekono-
miskt ir barn missgynnade genom att fler barn dn vuxna lever i fat-
tiga familjer (Salonen, 2011), och idldre ir missgynnade i forhallande
till dem som arbetar, genom att pensionerna, pa grund av bromsen
i pensionssystemet, inte f6ljt den allminna loneutvecklingen. Vad
giller barns och ungas medborgerliga och politiska inflytande ar de
hinvisade till att foretridas av vuxna, och i de fall da f6rsok gors att
formalisera deras medverkan, till exempel i ungdomsfullmiktige, ar
deras inflytande svagt (Sundhall, kommande 2017).

Vissa dldrar ”markeras” (oftast barn, gamla, ungdomar), anting-
en genom att lyftas fram som problem, till exempel genom att man
talar om deras behov av resurser, eller bara genom att benimnas. Vi
talar till exempel om ”barnlitteratur”, ”ungdomskultur”, ”pensio-
nirsforening” och ildrevard”, medan litteratur, kultur, férening
och vard utan prefix, trots att de formuleras neutralt, underforstite 4r
riktade till aldern diremellan. Skilet till detta ir att den dldern, den

Yomarkerade”, utgér den outtalade normen. Det dr den som definie-



rar de andra aldrarna, men just eftersom den 4r omarkerad och osyn-
lig blir inte heller dess position som norm synlig (Krekula och Jo-
hansson, kommande 2017). Normer och hierarkier avspeglas och blir
till i spriket. Nir vi anvinder uttryck som ”livets middagshojd”,
”barnen ir var framtid” eller "ung i sinnet” siger vi samtidigt nagot
om hur minniskor i olika &ldrar virderas och hur de férhiller sig till
varandra. Att barn som tar ansvar eller for intellektuella resonemang
kallas for lillgamla, att personer i 30-drsdldern férvintas ”stadga sig”
och att dldre som klir sig ungdomligt kan uppfattas som patetiska ir
exempel pd att det finns forestillningar om vad som ir ett normalt

livslopp (Lovgren, 2009; Ambjoérnsson och Jonsson, 2010).
Aldersorganiserade kulturverksamheter

Att dlder r en organiserande princip ir tydligt i virt material. Nit-
verken KULF, KULIS och VOFF administrerar kulturaktiviteter
for sina specifika dldersgrupper, det vill siga barn i férskolor och
skolor samt de #ldre som bor i stadsdelarna. Valet av denna organi-
sering kan dels grundas i en idé om att de tre grupperna har sins-
emellan olika behov och villkor och dels vara en praktisk 16sning, d&
ursprungstanken har varit atc kultur ér ett tilligg till den ordinarie
verksamheten och att samordnarna har sin hemvist i respektive
kirnverksamhet, som ju i sig redan ir dldersorganiserad. Men prin-
cipen att aldersorganisera kulturverksamhet ir tydlig 4ven pd andra
sitt i vart material. Vi har sett det nér vi har studerat kulturinstitu-
tionernas programverksamhet, i inbjudningar och kalendarier, i in-
tervjuerna med kultursamordnarna och i politiska dokument. I Go-
teborg Stads budget for ar 2016 heter det att ”Fler ska bli delaktiga

i stadens kulturliv, sirskilt fokus ska ligga pa barn, unga och édldre.”

1. Goteborgs Stads budget 2016 s. 47



Biblioteken har avdelningar f6r smabarn, mellanbarn, ungdom och
unga vuxna. Ett museum har ”bebisvisningar” och ett annat har
?pensionirshappening”.

Detir ocksd virt att notera att utbudet skiljer sig &t mellan grup-
perna barn och dldre. Ett tydligt riktat och relativt stort utbud finns
gentemot barn och unga men inte nir det giller dldre, da de for-
modligen forvintas kunna konsumera samma kultur som andra
vuxna. En s6kning vi gjorde i stadens kalendarium 16 juli 2016 efter
utbud riktat till kategorin barn gav exempelvis 24 triffar, medan
motsvarande s6kning gillande seniorer/4ldre endast gav tva.

I vira intervjuer med kultursamordnarna uttrycker de sig gene-
rellt sett positivt till att anpassa och rikta programinslag till speci-
fika dldersgrupper. En anledning till det dr att de menar att perso-
nal i verksamheten efterfrigar det. Exempelvis ser de att innehallet
i vissa teaterforestillningar kan vara skrimmande for sma barn och
att seniorer drar sig for att delta i kvillsaktiviteter for att de ér rid-
da for att gd ut pa kvillen. Ett programinnehdll som inte utmanar
tillrickligt skapar leda hos dskiddarna, och det fir heller inte vara
’for barnsligt, det dr det virsta tinkbara”, som en KULIS-samord-
nare sa. Minga kultursamordnare efterfrigar dirmed ett kulturut-
bud utifran vissa ridande forestillningar om vad som passar olika
dldrar. Arrangorernas utbud foljer samma logik, de anpassar sig i
stora drag till idén om dlder som organiserande princip i kultur-
verksamheter och anger vilken alderskategori de har i dtanke.
Minga av oss skulle exempelvis sikert svara ja pd den hir fragan,
som vi fann vid den ovan nimnda s6kningen pé kulturaktiviteter i

juli 2016:

Gillar du att triffa kompisar, fika, pyssla, prata och tipsa om bocker

du lyssnat p eller list?



Men f6r att inte “fel” dldersgrupp ska komma till den utannon-
serade triffen anges det att det dr en sirskild aldersgrupp som avses
- barn 8-12 ar. I nyhetsbrevet som gar ut till samordnare och om-
bud inom KULF och KULIS presenteras aktiviteter om forestill-
ningar som ir mojliga att boka in sig pd: museilektioner, dans-,
teater- och musikforestillningar, kurser for att lira sig filma, mala,
skulptera eller agera cirkusartist, méjligheter att dansa och sjunga
tillsammans. Nagon gang vinder sig inbjudan till alla aldrar, som

denna frin Kulturhuset Kéken i nyhetsbrev 6 2016:

Slipp loss! Dans for alla dldrar

12.00-14.00. Stora Salen. Fri entré.

Kulturskolans dansband, Hearland, bjuder upp till dans i Stora Sa-
len. Alla dldrar och dansstilar dr vilkomna till denna kabaré av rump-
skak och glidje. Danspedagog Victor Henriksson finns pa plats for

alla som vill ha lite st6d eller rad i sin dans.

Men oftast dr den tilltinkta mélgruppen angiven, antingen utifrin
rskurs, eller utifran alder: drskurs 2-3, fran arskurs 7, 4-10 ar, 6-9
ir, 6-15 dr, 0—6 ar, frin 3 ar et cetera. Hir sker alltsa ett ordnings-
skapande, dir aktiviteter ”ilderskodas” (Krekula, 2009) och dir
minniskor organiseras utifrin sin dlder.

Platser kan ocksd, genom sin arkitektur, disposition av ytor,
mobler och symboler, vara dlderskodade, vilket gor att var och en
snabbt kan utlisa om man till exempel befinner sig pa ett bibliotek,
ett boende for ildre eller pd en skola. Platsen "forskola” kan vara sd
laddad med virderingar, forforstielse och forestillningar om vilka
dldrar som passar dir att forsok till uppluckring och dldersbland-

ning moter svirigheter:



Olika sdnger kan man ju ocksé ha éver generationer. Men jag siger
ofta ... tamed forildrarna, fr de plats? Ja, det fir plats mycket mer.
Men det ir sillan, ndgon som kommer och limnar sina barn i for-
skolan och skolan och vi fragar: ”Ska du inte f6lja med in?” ”Nej,
nej, inte ska vil jag?” /.../ Det r precis som att de tror att nu ir det
skolan och di fir inte jag f6lja med. Jag tycker det ir kul bara.
(KULF/KULIS-samordnare)

Aldreboenden ir ocksid starkt alderskodade platser, vilket kan
vara en anledning till att inte ligga den 6ppna triffpunktsverk-

samheten dir:

Triffpunkter som inte dr knutna till dldreboenden kan nog littare
locka personer i andra dldrar. Annars kinns det mer som en insti-
tution och folk vill inte vara i den miljén. ”Sa gammal ir jag inte

dnnu”, siger dven de dldre. (VOFF-samordnare)

Kommentaren som kultursamordnaren ovan citerar visar att det
finns en normerande dldersposition som den tinkta triffpunkes-
besokaren forhiller sig till. Det dr denna alder som vi ovan benim-
ner den omarkerade aldern och som andra éldrar jimfors med. Jea-
nette Sundhall (2012) har beskrivit denna relation mellan alders-
grupper som en “vuxennorm?”, utifrin vilken andra aldrar, bade
yngre och idldre, framstir som avvikelser. Dessa ”avvikande” alders-

grupper kan dirmed ibland komma att féras samman:

Jag triffar ibland en kvinna som jobbar med kultur for dldre, och di
har jag gett henne tips om vilka barnkulturférestillningar som pas-
sar dven dldre. For det ir ju ibland vildigt lika vad barn och ildre
behover. Si jag har tinke atc det finns minga samhorigheter.

(KULF/KULIS-samordnare)



Jag tror att bra scenkonst som passar barn som har kvalitet, dven
passar dldre. Jag tinker pd min mamma, hon ir ju dldre, man blir,
forbarnsligad, blir man. Hon skrattar och tycker det ir jitteroligt
med saker som ir tinkta fér barn. (KULF/KULIS-samordnare)

I den klassiska alderstrappan befinner sig det lilla barnet och den
gamla minniskan pd samma niva - pa trappsteget nirmast marken
i borjan respektive slutet av livet. Uttrycket ”gd i barndom” hand-
lar ocksd om att mycket gamla och mycket unga minniskor har ni-
got gemensamt, som inte personer i aldrarna diremellan delar. Cla-
ry Krekula och Barbro Johansson (kommande 2017 ) konstaterar att
ilderskategorier tenderar att definieras mer stereotypt ju lingre
ifrin den normerande omarkerade aldern som de positioneras. Det
innebir att individer som befinner sig i ”ytterindarna” forstas nis-
tan enbart utifrin alder, och att exempelvis kén och sexualitet ar
mindre framtridande tillskrivningar f6r den som definieras som
bebis eller aldring.

Samtidigt som det siledes finns en vilja fran triffpunkternas ar-
rangorer att inkludera s manga som mojligt dr triffpunkterna inte
oppna for vilka dldrar som helst. Det finns 36 triffpunkter i Gote-
borg, vilka presenteras pA Goteborgs Stads hemsida®. Inledningsvis

finns en 6ppen inbjudande formulering:

Till stadens triffpunkter kan du komma och gé som du vill. Hir kan

du delta i aktiviteter, ta en fika och fa sillskap av andra.

Men i beskrivningen av varje triffpunkt anges att inriktningen ir
Vildre 6ver 65 dr”. Endast en triffpunkt har, utéver denna inrikt-

ning, tilligget ”daglediga”, en beteckning som dock i dagligt tal bli-

2. www.goteborg.se



vit nirmast synonymt med ”dldre”. Triffpunkterna ir alltsa inte
den tinkta platsen for de alltfor ordrliga men inte heller for de allt-
for unga. Och dven hir finns mekanismer som motverkar alders-
blandning; om reglerna ir pa vig att sittas ur spel finns mojlighet

att uppritthilla grinserna. En kultursamordnare forklarar:

Om det ringer ndgon och siger att den vill vara med pa till exempel
blomsterarrangemanget, da siger jag ”Du ir jittevilkommen!” Ja,
bara tiden sallar ju bort, nir det dr pa dagtid. Och om jag hor att det
ir en vildigt ung sa siger jag att det ir storst inriktning pa ildre.
(VOFF-samordnare)

Man kan siga att det sker ett "gransarbete” (Thorne, 1993), avsett
att skilja mellan dem som hor till respektive inte hor till, och som

dirfor inkluderar vissa individer och exkluderar andra.

Alderskartan — funderingar, friktioner
och férskjutningar

Aldersorganiseringen ir i en mening institutionaliserad i de kom-
munala strukturerna alltsedan 1800-talet och det finns ménga, av
sdvil personal som brukare, som framhéller fordelarna med att or-
ganisera verksamheter, aktiviteter och platser med utgingspunke i
ilder. Men det finns ocksd problem med aldersorganiseringen, och
ett problem handlar om hur en viss dldersgrupp definieras och vil-
ka kompetenser, behov och intressen som tillskrivs midnniskor i en
viss alder. Detta dr inte minst nigot som férindras 6ver tid. Tydligt
ir att den bild av dldre som massmedia idag formedlar ofta handlar
om gruppen som aktiva och friska konsumenter (Andersson et al.,
2011). En kultursamordnare reflekterar 6ver skillnader mellan 4ld-

re pd institutionsboende pé 1970-talet och idag:



Jag menar; de dr diliga idag. Om man jimfér med 7o-talet. Det var
ganska pigga minniskor som kom in pa servicehus och de kunde ju
gora det de ville utanfor servicehuset s att siga. Fortsitta med sina
grejer och utflykeer. Samtidigt som det pé servicehuset fanns terapier
som var riktade till boendet egentligen. Sa var ju starten. (VOFF-

samordnare)

Citatet belyser hur 1970-talets rorliga och pigga ménniskor tillta-
lades som bide ildre och som i behov av omsorg. Det som vi nu ser
i virt material ir en stor variation i hur dagens minniskor i ungefir
motsvarande kronologiska alder (65 ar och uppit) tillskrivs egen-
skaper, kategoriseras och etiketteras. Vi har fitt hora om ”seniorer”
som vill se film pd dagtid fér att ”man kanske inte vill ga ut pa kvill-

en”, om ”yngre-ildre”

. som sélt sina fina villor och nu képt bostider och bérjar stilla

krav: Varfor har vi ingen triffpunkt hir? (VOFF-samordnare)

Kultursamordnare berittar om “ildre” som beskrivs vara ridda for
ungdomar, eller som ensamma och sakna och lingta efter barn, barn-
barn och barnbarnsbarn. Vidare berittas om hur ”ildre” kinns igen
genom att de ir ororliga och i behov av hjilp och omsorg. Ibland be-
skrivs de som passiva mottagare: “om man jobbar dir, kan man ta ut
dem fran idldreboendena”. Men vi har ocksd exempel som visar ett
kritiskt reflekterande over just detta sitt att gora alder, det vill siga

att gora manniskor till objekt for det egna handlandet:

Vi ”kér inte ner” folk. Det finns inget som heter “kéra ner” nigon

pé till exempel Speldags. Vi hjilper dem som vill ner pd Speldags.



For pd manga stillen ir det si att hela viningen ska ner, {6r nu ir

det musik. (VOFF-samordnare)?

Andra ifrigasitter att man skulle ha vissa preferenser bara for att

man ir i en viss alder:

Sedan vet man ju ocksd med ildre hur det ir med musik och . .. vis-
sa tycker ju om viss sorts musik och kan inte tinka sig annat. Med-

an andra ir 6ppna for all sorts musik. (VOFF-samordnare)

Hir dr litc att jobba, f6r vara dldre dr 6ppna for nya idéer, de vill, de
tycker det ir roligt. Nir vi ska ha pub-afton, ”kom inte dragande
med Lasse Dahlqvist”, utan hir dr det Rolling Stones eller Elvis.
Det ir hiftigt hir. (VOFF-samordnare)

Nir miénniskor ses som individer och inte som representanter for
en dlderskategori dr det ocksa lattare att se deras resurser. Allas barn-
barn ir en riksforening som arrangerar en verksamhet dir pensio-
nirer regelbundet kommer till férskolor och liser f6r barnen, och
de idr dven aktiva i Goteborg (Davet, denna volym). Féreningen har
en uttalad malsittning att vara lisfrimjande och generationsover-
gripande. Samordnare talar om vilka mojligheter som 6ppnar sig
nir man bjuder in dldre att medverka p3 olika sitt i skolan eller vid

kulturaktiviteter:

Vi har pratat lite grann om att involvera dldre som ir liksom fysiskt

kapabla och friska att de skulle kanske kunna vara behjilpliga vid

3. Speldags ir en verksamhet som drivs av kulturforvaltningen i Géteborgs Stad
och som syftar till att dldre ska kunna ta del av kultur. Speldags bokar artister
som upptrider med dans, musik, sdng, teater och upplisningar och som besoker

bland annat dldreboenden, triffpunkter och virdavdelningar.



forflyteningar, scenkonst. Vara med barnen, vara behjilpliga vid ut-
flykter. /.../ Jag har en vininna som haft barn i Siro, ett forildra-
kooperativ som lig nira ett dldreboende. Och de ildre var med pa
rasterna, var med barnen. Tror att de ldste sagor, fanns som ett stod,
bara var dir. Och jag ser jittepositivt. Det finns manga barn som
inte har mor- och farférildrar ingen kontakt med dldre. Tror att det
finns ett antal dldre som skulle vara glada om de fick géra nytta i det

hir. (KULF/KULIS-samordnare)

Aven om de inte specificerar pa vilka sitt dldre och barn kan berika
varandra, kan samordnare tala i positiva termer om &ldersbland-

ningen som sidan:

Vi ska blanda mer tror jag. Aldre, pensionirer, till och med de som
sitter och kanske inte kommer ut. Det forsta steg jag gor nu ir att
blanda dem med barnen. (KULF/KULIS-samordnare)

Farvienblandningavaldrarsablirdetsd mycketbittre. (VOFF-sam-

ordnare)

Men moten mellan minniskor i olika aldrar ér inte alltid friktions-
fria. Det finns ocksé exempel i virt material pd att dessa moten kan
vara problematiska. En VOFF-samordnare berittar om hur det kir-
vade nir skolbarn och pensionirer pé ett dldreboende skulle dela
matsal:

Da gick skolans barn och 4t i vir matsal och det kan jag siiga att om
ni kom da under den perioden, d& hade ni nog hort bide ros och ris.
D4 var det de gamla stammisarna, pensionirerna som satt i entrén.
Och du vet nir ungarna kom, som en stormvind, da fick man gé

emellan ibland och siga: "Hall4, halli. Det ir barn. De har rast. De



har bara en halvtimme pa sig, ddrfor dr de s stressade.” Sa fick man
siga till barnen att dimpa ljudnivan. Nej, det var bade ros och ris.
(VOFF-samordnare)

Medan pensionirerna i ovanstiende citat besvirades av att behova
dela rum med barn, ger en annan samordnare exempel pa det mot-

satta — att de dldre blir sd ivriga att det blir besvirande f6r barnen:

Bara det hir nir man berittar pé ett dldreboende att det ska kom-
ma barn hit och sjunga. Hela entréplan var bara som en rullator-
park. S& manga som mojligt inne i salen. De stackars barnen blev
knipp tysta. De hade aldrig sett s& mycket rullstolar och si mycket
gamla minniskor samtidigt. Det finns en sidan lingtan, de vill ju

komma fram och klappa och krama barnen. (VOFF-samordnare)

Men det ir inte bara barn och gamla som méts, och det ir inte si-
kert att problemen vixer med ildersskillnaden. En KULF/KU-
LIS-samordnare menade att det inte ir nagra problem f6r barn och
vuxna att intressera sig for samma forestillning, men att det kan

vara svirare med barn i olika dldrar:

Vad giller alder s ir det viktigt pa forestillningar som har ett syf-
te med att till exempel uppticka olika djur. En 5-dring som deltar
ir alldeles for kvick och det blir dd ingen utmaning och hen tappar
intresset och fokus hamnar da pd andra saker som kan férstora for
de yngre. Eller att forestillningen har ett bokstavsfokus och man
behéver ha blivit nyfiken pad dem. DA tappar de yngre fokus och

undrar ”hur linge ska vi vara hir?”

I materialet finns ocksd exempel pd problematiska méten mellan

ildre och unga, dir kon och sexualitet har betydelse.



[Personalen] gir fram och frigar en man: ”Vill du att det kommer
ndgon hoglisare och liser tidningen for dig?” Och det sa han ja dill,
det lit ju bra. Sa kom personalen tillbaka till mig. ”Nu far du skaf-
fa en tjej, ingen 55+.” "Nehej. Hur har du tinkt ate jag ska losa det
d&? Du fir inte in en ung tjej till dig, de blir skrackslagna.”/.../Han
blir inte otrevlig eller si men han blir jitteglad nir det kommer in
sota flickor som han siger. Han blir tio ar yngre. Hela gubben blir

yngre. Och ir littare att ha att gora med. (VOFF-samordnare)

Att en dldre man som erbjuds hoglisning foredrar en ung tjej
framfor en man eller en dldre kvinna kan ge anledning till en viss
betinksamhet, genom att motet fir en sexualiserad inramning.
Det ir dock virt att notera att samordnaren for det forsta pre-
senterar det som ”en rolig historia”, vilket indikerar att man-
nens hoga dlder verkar avdramatiserande, och att den sexuella
inneborden framstar som harmlos, nirmast gullig. Som nimnts
finns en tendens att minniskor i ytterindarna av livsloppet de-
finieras enbart utifrdn sin alder. Det innebir till exempel att de
ildsta och de yngsta inte tillerkinns hela spektrat av minskliga
kinslor och uttryck (Johansson och Hultgren, 2015). De kan
ocksa bli foremal for si kallad ”patronizing communication”
(Ryan et al., 1995), som innebir att de tilltalas med andra ton-
fall an minniskor i mellanildrarna och med uttryck som ”lilla
vin” (Krekula och Johansson, kommande 2017) eller omtalas
som ”vara ildre” (Nilsson, 2008). For det andra, och kanske
idnnu mer anmirkningsvirt, noterar samordnaren att mannen
blir yngre till sinnes och littare att ha att géra med om han
?erbjuds” en ung flicka som hoglisare.

Med exemplen ovan vill vi visa inte bara pa aldersbegreppets for-
inderlighet och pa olika sitt att se pa dlder i kulturkontexter, utan

ocksa hur forsok att bryta upp ridande dldersorganisering ibland



leder till friktioner men ocks3 till att normer och maktrelationer

blottliggs.
Generation och generationsméten

Ovan har vi visat att de aktérer som verkar inom kultursektorn i
stadsdelarnas kirnverksamhet kan se fordelar med savil dldersrik-
tade som dlderséverskridande aktiviteter. Overskridande av dlder
ir dessutom en utgangspunkt for projektet Kulturmditen utan grén-
ser, som var studie ingdr i. Men béde i projektbeskrivningar och pa
hemsidor talas inte si mycket om dlder som om generation, och inte
minst generationsmote. Generationsmote har rentav blivit ett signal-
ord for de dldersoverskridande verksamheter som har inforts i
Goteborg. Men generation och dlder ir inte synonymer. Sa vad
menar vi egentligen nir vi talar om generation? Om vi benar upp
det kan vi forst konstatera att generation kan std for dtminstone tre
olika forhallanden.

En definition handlar om sliktskap; da dr de olika generationerna
barn, forildrar, far/morforildrar et cetera. Det ir utifrin denna
definition som vuxna kan kallas ”barn”, i egenskap av att vara so-
ner och dottrar. Generation i den hir forstielsen siger siledes ing-
enting om dldern pi de individer man talar om; det handlar istillet
om relationer.

En andra definition av begreppet utgér frin den tid och den spe-
cifika socio-kulturella kontext i vilken en minniska fods. Enligt
Karl Mannheim (1952) fir minniskor, som ir fédda och vixer upp
under samma historiska period, liknande erfarenheter utifran de
politiska och ekonomiska omstindigheter, populirkulturella influ-
enser med mera som dominerar under deras uppvixt. Dessa er-
farenheter foljer med i deras fortsatta liv och far betydelse f6r hur

de forstér sig sjilva och sin samtid. De bildar en specifik kohort, vil-



ken i efterhand fir en beteckning, till exempel 4o0-talisterna, Gene-
ration X eller internetgenerationen. Det kan noteras att de som
foddes under och efter andra virldskriget, och som gétt i pension
under de senaste tio dren, ir en kohort som har uppmirksammats
under hela sin livstid i termer av ”rekordgenerationen”, de forsta
tondringarna, 68-vigens rebeller, “kottberget” och jitteproppen
Orvar” (Jonsson och Jonson; 2014, Krekula och Johansson, kom-
mande 2017). Nir generation forstis som kohort uppmirksammar
vi det faktum att gruppen ildre” bestér av flera kohorter, flera ge-
nerationer. De som gér i pension idag har fortfarande sin forildra-
generation i livet. Det ir skillnaden mellan ”Elvis-generationen”
och ”Lasse Dahlqvist-generationen”, for att referera till ett tidigare
citat i kapitlet. Inte heller denna definition av generation ir saledes
knuten till en viss alder.

Den tredje definitionen av generation, generation som livsfas,
har diremot en tydlig koppling till alder (Nirvinen och Nisman,
2004). Hir anvinds beteckningar som ”barn”, ungdomar”, ”med-
elalders” och ”ildre” for att beskriva de olika generationerna. I den
hir forstdelsen uppmirksammas ocksa det faktum att levnadsvill-
koren fér minniskor 6ver 65, som visserligen ofta omtalas under
samlingsnamnet ”ildre”, skiljer sig mycket dt. Det har gett upphov
till begrepp som yngre-ildre/tredje dldern respektive idldre-dldre/
fjirde aldern, dir den forra kinnetecknas av hilsa, aktivitet och
oberoende och den senare av skroplighet, passivitet och beroende
(Laslett, 1989; Jonsson och Jonson, 2014 ). Nir generation ér likty-
dig med livsfas foljer generationstillhorigheten inte med individen
genom livet. Istillet forflyttar sig denne ut ur en generation och in
i en annan. Barnet blir en ungdom, som blir vuxen, som blir gam-
mal, medan ”barndomen”, "ungdomen”, "medelaldern” och ”3il-
derdomen” bestar (Krekula och Johansson, kommande 2017).

De tre definitionerna forhaller sig pa olika sitr till begreppet



Ygenerationsmote”, och nir vi talar med kultursamordnarna kan
vi se att d4ven de har olika forstielser av vad ett generationsmote
ir. I den forsta definitionen skulle generationsmote vara liktydigt
med 7sliktmote”, ndgot som inte har sirskild relevans inom of-
fentligt arrangerad kulturverksamhet i Géteborg. Men det bety-
der inte att generation i den hir betydelsen ar helt frinvarande.
Det ir till exempel flera som relaterar till generation som slikt-
skap for att motivera behovet av att det arrangeras generations-

moten:

Det har skett en sdn uppdelning i samhillet, s minga barn méter
inte de ildre, d&tminstone inte de dldre-ildre. Mormor och farmor
springer ju runt med dem, det dr mer nu dn vad det var for 20 ar se-
dan. Men vissa barn fir det aldrig och da behover de i chans att
triffa de dldre. Och de dldre sitter och fir inte nigon kontakt med
sina barnbarn och barnbarnsbarn. Si det behévs. (KULF/KU-

LIS-samordnare)

Minga ildre saknar nog att se barn. Man kanske inte har sina barn
i nirheten. Eller barnbarn eller nigonting. Manga ir ensamma.

(VOFF-samordnare)

Om vi utgér frin den andra definitionen, att en generation utgors av
en kohort, f6dd under en viss tidsepok, dr poingen med generations-
moétet att minniskor med olika historiska erfarenheter ska motas.
Hir ir det alltsd inte dldern i sig som dr betydelsefull, utan det fak-
tum att de som mots ir fodda vid olika tidpunkter, i olika sociala och
kulturella ssmmanhang, och med olika tidstypiska kompetenser, vil-
ka utgor en potential for att berika varandra. Det som efterstrivas dr

allesé inte sd mycket ett aldersméte som ett kulturmote:



Och sen kommer vi att férsoka anordna en ungdomsfestival hir.
Nagot litet, dir vi tar in ungdomsinfluerade saker som hiphop. En
av vara medarbetare har triffat ett par killar frin férorten som hon
girna vill ta hit pa en cirkel, s& de éldre fir triffa dem som de ir
ridda for. /.../ Vi hade IT-piloterna forut, dir unga lir ildre.
(VOFF-samordnare)

Utifrdn den tredje definitionen dr poingen istillet att det 4r min-
niskor i olika livsfaser som mots; allts inte bara olika dldrar, utan
tydligt urskiljbara som barn, unga, medelalders eller ildre. Ideal-

bilder finns att himta frin andra horn av virlden:

Jag har varit jattemycket i Grekland. Italien och s, dir lever man
ju helt 6ver grinserna. Finns inte den diskussionen utan man lever
sd integrerat, lever ihop. Var mycket pa grekiska fester. Allt frin sma
bebisar till farmor och farfar. Ungarna lekte och somnade i jittehog

volym. Alder har ingen betydelse. (KULF/KULIS-samordnare)
Men foérebilden kan ocksd komma frin en Géteborgsforort:

Intervjuare: Det hir med generationsmoten, vet du om det finns
ndgot som pigir i stadsdelarna hiir? Att man pratar om det? Tin-
ker i sdidana termer?

KULIS-samordnare: /.../ Hir bor man ju i generationer fort-
farande ihop. Det finns i vardagen mycket mer hir. Det dr vi svensk-
ar som delat upp det vildigt mycket. Familjen ir jitteviktig. De hir
barnen umgas mycket éver dldersgrinser. Dir tror jag dr det myck-
et manligt-kvinnligt som 4r norm som ir svérare.

Intervjuare: Det kanske ir vi svenskar som har tappat bort det
dir, att vi delat upp oss sd. Det édr en segregation pa det sittet att vi

ir uppdelade i dldrar. Delat upp oss i dldrar.



Samordnare: Familjen ir ju fortfarande viktig, Det blir ju konflikt
for dem nir de kommer till den kulturen som vi har. Barnen himtar
sina syskon, det ar helt naturligt. Barnen tar hand om varandra./. ../

De hir barnen pratar mycket om sin mormor och farmor.

Aven hir kan man tinka sig att det finns en potential fér utbyte och
berikande, men di snarare utifrin erfarenheten av att vara i en viss
dlder; barn och unga tillfor lek och nyfikenhet till métet, den ildre
tillfor livserfarenhet:

Smé barn har mycket att lira av de édldre och de éldre har faktiske
vildigt mycketlirdomar att ge tillbaka. (KULF/KULIS-samordnare)

Vi har haft nidgon ging att ungdomar har kommit hit och de har
berittat lite om vad de gor och de dldre har fitt beritta lite om sitt
liv och s dir. (VOFF-samordnare)

Detta idr ocksa den forstielse av generationsmoten som stadsdelen
Centrum formedlar nir de pa sin hemsida besvarar frigan om vad

vi vinner pa generationsméten (himtat 2016-09-12):

Vi tror att generationsméten ger ett medminskligare samhille
med 6kad tolerans och omtanke om varandra. Vi tror att férdo-
mar och misstinksamhet avtar nir man lir kinna varandra over
generationer. Barn och ungdomar behover fler vuxna som goda
forebilder. Nir en senior dr med i forskolan eller skolan ger det
ofta ett lugn i barngruppen och det ir en trygghet for barn att ha
fler vuxna att viinda sig till. Seniorer kdnner sig ofta yngre i kon-
takten med barn och de fir en inblick i hur férskola och skola

fungerar idag. Seniorer kinner sig betydelsefulla och uppskattade



av bade barn och pedagoger. De ildre fir en meningsfull uppgift

som ir berikande for den egna hilsan.

I det goda generationsmétet blir barnen lugnare och de ildre blir fris-
kare, som det beskrivs pa stadsdelen Centrums hemsida. Barn, ungdo-
mar och seniorer blir starka och trygga och samhillet blir mer tolerant
och medminskligt. En KULIS-samordnare berittar om hur verksam-

heten med fokus pa generationsmoten byggdes upp i stadsdelen:

Jag tror vi gjorde 25-30 projekt under min tid dir. Satte igdng jit-
temycket 6ver hela stan, allt mojlige. Sa vi fick igdng mycket, ett
stort kontaktnit, skickade information, broschyrer. De ringde och
anmilde sig, de hir dldre, till olika uppdrag som vi erbjod, allt frin
laxhjilp till korsdng och in i skolan i olika projekt ocksa. Jag kopp-
lade ihop Skapande skola, KULIS, Generationsméten och éldre i
olika projekt. Sa vi hade bdde konstnirer och ildre och lirare och

barn ihop. (KULIS-samordnare)

Generationsmoten med utgangspunket i livsfaser far ocksé den tyd-
ligaste kopplingen till kroppen; spralliga barnkroppar, smidiga
ungdomskroppar och stela aldringskroppar méts och interagerar
med varandra. Ljusa roster, malbrottsroster och spruckna roster
mots, en skrynklig hand liggs pa en slit barnkind och vixande

kroppar samspelar med kroppar som gradvis forsimras.
Kulturmote

Men det finns ocksa en fjirde forstielse av generationsmote, som
visade sig vara den som de flesta associerade till nir frigan kom pé
tal. Den hinger inte ihop med nagon befintlig definition av gene-

ration och i sjilva verket ir det just det som ir poingen. Det som



lyfts fram hir ar istillet ett mote dér alder och generationstillhorig-
hetdr betydelselost. I det har sammanhanget ir det den gemensam-

ma kulturupplevelsen som beskrivs som det viktiga:

Generationsmoten, samtalen, att man kan férenas kring nagonting
inom kulturen. Alla imnesomraden, allt frin konsten inom bild-

konsten, arkitektur. (KULIS-samordnare)

Helst vill jag att det ska vara forestillningar som bade barn och
vuxna har glidje av. Férra veckan hade vi Friken Sill simmartill. Och
alla barnen och alla vuxna skrattade jattemycket och dé kianner jag
att det blir en kombination mellan barn och vuxna. Att de ser att de
vuxna gar inte bara hit for att det dr nagot som ir kul fér barnen,
utan de har ocksd behallning. Och da blir det si hirlige. /.../ Det
blir lite sd att barnen kommer och sjunger pé ett dlderdomshem,
men da blir det ju ett upptridande, inte nigot vi kan gora gemen-
samt. Man kanske hellre skulle ha ndgot som den hir ukulele-serien
och unga och gamla hade spelat tillsammans. Hitta sina saker.

(KULF-samordnare)

Men jag brinner fér de hir generationsmotesuppdragen. Jag gillar
inte nir man sitter folk i fack. Nu jobbar jag inom ildreomsorgen,
jag jobbar med triffpunkter och det ska riktas mot ildre, sd nir jag
borjade sd var det: ”Triffpunkter fér seniorer”. Nej, ta bort det!
/.../ Jag tyckte det var 16jligt att triffpunkterna och biblioteket
skulle ha separata program. Vi har ju minniskor som mélgrupp. S&
da slog vi ihop det. Och det hir blev en inspirationskilla for resten

av staden, att man faktiskt kunde gora sd hir. (VOFF-samordnare)

Jag har ju en vision att vi har ett mycket storre hus nagonstans. /. ../

och dé skulle det vara for alla. /.. ./ Jag menar ir du ung eller gam-



mal. Skit samma. /.../Det hinger inte pd dldern sa jag dr helt 6ver-

tygad om att vi kan gora ett allaktivitetshus. (VOFF-samordnare)

Det som ir centralt i den hir forstielsen av generationsmote blir
allesa att tona ner betydelsen av savil dlder som generation samti-
digt som det fortfarande ir generationsmotet som ir poingen. Det-
ta kan tyckas paradoxalt, och for att forsoka reda ut detta tar vi hjilp
av begreppet kulturmote, som kan definieras pa tva olika sitt.

Ete sitt ate beskriva ett kulturmote ér ate det dr mianniskor med
olika bakgrund och erfarenheter som méts och berikar varandra. Det
som utgor den kulturella resursen kan vara att de som mots kommer
frin olika platser och sociala miljder, att de dr fodda under olika
tidsepoker, eller att de har olika dldrar, kon, hudfirg eller funktions-
formaga. Ett kulturmote av det hir slaget handlar allesd om att indi-
viden far ny kunskap, vidgar sina referensramar och fir se och forsta
sig sjilv i ett delvis nytt ssmmanhang. Ett kulturméte kan ocksa vara
ett mote mellan minniskor dir kulturen - i betydelsen konstarterna
- dr den gemensamma nimnaren. Fokus ligger hir pa att personer
motsien gemensam upplevelse eller i ett gemensamt skapande, bort-
om kategorier som alder, kon, etnicitet eller social bakgrund.

Vi menar att det ideala ”fjirde generationsmote” som framtrider
i vart material 4r en kombination av dessa bida slags kulturméten.
Att ”bara” sjunga och spela tillsammans med jimnariga eller samlas
till en triff med enda syfte att motas 6ver dldersgrinserna ér inte nog.
Det ir kombinationen mellan de bida som beskrivs som det lyckade
generationsmotet. I den gemensamma upplevelsen av att avnjuta en
konsert eller ett skidespel, att spela teater, sjunga i kor eller gora film
tillsammans sker ett grinsoverskridande, som tillskrivs ett viktigt
virde. Det som efterstrivas dr en utvidgning av vyerna, en storre for-
stdelse for andra och en rikare upplevelse av livet. Kanske som en
KULF/KULIS-samordnare uttryckte det, pd frigan om vad kultur ér:



Man vet nigonting, man fir nanting, man ser och man upplever
ninting som man 6verraskas av. Aha, kan det vara pa det hir sittet

ocksd? Kan livet se ut sa hir?

Vi borjade kapitlet med att peka pa skillnaderna mellan det som vi
betecknade som den utatriktade respektive inbiddade kulturverk-
samheten. Vi konstaterade att den utdtriktade kulturverksamheten
kan verka exkluderande genom att minniskors tillging till den r
beroende av deras egen kapacitet och egna initiativ, medan den in-
biddade kulturverksamheten kommer till mdnniskorna pé de plat-
ser dir de redan befinner sig. Genom denna sin inkluderande ka-
raktir har den inbiddade kulturverksamheten ocksa en sirskild po-
tential att bli ett forum foér kulturmoten av olika slag — aktiviteter
avsedda att skapa moten mellan kulturer (baserade pi till exempel
ilder), moten med utgingspunkt i gemensamt kulturskapande el-
ler - upplevelse, liksom kombinationen av de bida. Hir finns moj-
ligheter att utveckla det som kallas ”third places” det vill siga rum
for gemenskap, synlighet och delaktighet (Herrman et al., 2014)
och som inte dr dlderskodade. Vi vill hivda att det ocksd r en fraga
om demokrati och att kulturen rymmer en demokratisk forméga
nir den ger ménniskor i en offentligt driven verksamhet mojlighet
att delta sida vid sida. Beroendeforhillanden och 6ver-underord-
ning som annars giller mellan "omsorgstagare” och omsorgsgiva-
re” mister sin giltighet nir de mots i kulturen (Gustafsson, 2015).
Nir ménniskors mojligheter att delta inte begrinsas av strukturel-
la, individuella eller ekonomiska hinder ir utgangsliget det bista
mojliga for delaktighet och jimlikhet — och fér kulturméten som

berikar bade de enskilda individerna och samhillet som helhet.
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Aldersdiskriminering och ildres hilsa

Charlotta Liedberg

Andelen éldre i Sverige, Europa och virlden blir allt fler (Statistis-
ka centralbyran, 2012, 2015) och ar 2050 forvintas antalet dldre
over 60 ar uppga till tvd miljarder (United Nations, 2015). Att ald-
ras innefattar mer 4n bara biologiska férindringar. Med ildrande
sker ocksa en forindring i roller och sociala positioner, dir ildre
tenderar att marginaliseras och bli foremal for stereotypa uppfatt-
ningar (World Health Organization, 2015b). Diskriminering av
dldre i samhillet dr inget nytt f6r vér tid, men alder som diskrimi-
neringsgrund har dnnu inte problematiserats i samma utstrickning
som diskriminering pa grund av exempelvis kon och etnicitet (An-
dersson, 2008). Virldshilsoorganisationen (WHO) lyfter betydel-
sen av att arbeta for ett hilsosamt dldrande och bekidmpa aldersba-
serad diskriminering (World Health Organization, 2015b). Aven i
Sverige finns en debatt om vikten av att borja se dldre som en resurs
och att ildres rittigheter ska tillgodoses, liksom att bedomningar
av minniskors kapacitet och behov inte bor grundas pa en homo-
gen syn utifran kronologisk dlder (Westerholm, u.a.; Bjorklund et
al., 2009).

Begrepp som élderism och dldersdiskriminering anvinds ofta i
debatter om diskriminering mot idldre och diskriminering pa grund
av dlder. T det hir kapitlet belyser jag kunskapsliget om dlderism
och dldersdiskriminering samt undersoker om diskriminerande

handlingar pd grund av dlder paverkar ildres hilsa. Kapitlet ir en



forkortad version av en kandidatuppsats pa 15 hogskolepoing som
jag gjort inom kandidatprogrammet Folkhilsovetenskap med hil-

soeckonomi, Goéteborgs Universitet (Liedberg, 2016).
Aldre, hilsa och folkhilsa

Aldre ir inte en homogen grupp och det finns ingen gemensam
overenskommelse om nir en person definieras som éldre. Forenta
nationerna definierar dldre personer som 6o ar och éver (United
Nations, 2013) och WHO definierar ildre som personer som ir 50
ar och over (World Health Organization, u. 4.).

Hilsa definieras av WHO pa foljande sitt: ”Health is a state of
complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.” (World Health Organization,
1948:1). Folkhilsa utgér frin denna vidare definition av hilsa, och
folkhilsoarbetet priglas av ett hilsofrimjande och sjukdomsfore-
byggande arbete (Ejlertsson och Andersson, 2009). I det svenska
folkhilsoarbetet ir det 6vergripande folkhilsomalet ”att skapa
samhilleliga forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor for hela
befolkningen” (Prop. 2002/03:35,2002,s.1). WHO hari ett policy-
ramverk lyft fram tre grundpelare for ett aktivt dldrande; delaktig-
het, hilsa och sikerhet (World Health Organization, 2007).

Det finns dock fortfarande stora skillnader i hilsa hos ildre,
vilket delvis beror pa en ojimlikhet i hilsa som formas under hela
livet (World Health Organization, 2015¢). Vad giller svenska for-
hillanden har éldre i Sverige fite allt bittre allmint hilsotillstind
med fler antal friska ar utan beroendestillning till andra (Sveriges
Kommuner och Landsting, 2013). Den svenska nationella folk-
hilsoenkiten 2004-2009 visade dock att god sjilvskattad hilsa
minskar med stigande alder. I ildersgruppen 75-84 ar uppger min-

dre in hilften att de har en god hilsa. Aldre upplever dven ligre



socialt deltagande 4n befolkningen i stort (Statens folkhilso-
institut, 2011). I regeringens proposition E# fornyad folkhélsopolitik
(Prop. 2007/08:110, 2007) lyfts behovet av att vidta atgirder for att
mojliggora god hilsa och ett gott liv med hog livskvalitet for dldre
samt vikten av ett salutogent perspektiv vid hilsofrimjande och
forebyggande insatser for att motverka negativa attityder till ald-

rande och ildre minniskor (Prop. 2007/08:110, 2007).
Diskriminering

I Nationalencyklopedin beskrivs diskriminering som sirbehand-
ling av individer eller grupper (Nationalencyklopedin, 2016). En-
ligt den svenska diskrimineringslagen (SFS, 2008:567) ir det
forbjudet att diskriminera, missgynna och behandla nigon annor-
lunda pa grund av kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck,
sexuell liggning, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosupp-
fattning, funktionsnedsittning eller dlder. Diskriminering avser i
lagen bide direkt och indirekt diskriminering, bristande tillging-
lighet vid funktionsnedsittning, trakasserier och instruktioner om
att diskriminera (SFS, 2008:567).

Diskriminering kan ske av olika aktorer och pa olika arenor samt
uttryckas pa skilda sitt. Forutom att diskriminering kan ske inter-
personellt, brukar skillnader dven goras mellan individuell och
strukturell (institutionell) diskriminering. Individuell diskrimine-
ring ir det nir en minniska krinker ndgon annans integritet och/
eller sirbehandlar denne utan sakliga grunder. Strukturell diskri-
minering innebir att institutioner och olika samhillsstrukturer
hindrar grupper att nd lika mojligheter och rittigheter, genom in-
stitutioners vedertagna forhillningsitt som grundar sig pa normer,
rutiner och regler (Statens folkhilsoinstitut, 20035, ss. 16-17;

Nationalencyklopedin, 2016). Exkludering ir ett nirliggande



begrepp, som inte ir identiskt med diskriminering men kan vara
sivil en grund for som ett resultat av diskriminering (Sahlin och
Machado, 2008, s. 176).

Aldersdiskriminering — alderism

Mellan 2008 och 2009 sigs en 6kning av diskriminering pi grund
av dlder i EU och élder dr den vanligaste orsaken for sjialvrapporte-
rad diskriminering (European Commission, 2009). Robert Butler,
psykiater och gerontolog, var den som férst introducerade begrep-
pet ageism och definierade det som ”prejudice by one age group
toward other age groups” (Butler, 1969, s. 243). Butler utvidgade
senare begreppet till att innefatta fordomsfulla attityder, diskrimi-
nerande praxis och vedertagna vanor (Butler, 1980, refererad i An-
dersson, 2008). Butlers definitioner har blivit klassiska, men fler
definitioner har presenterats sedan dess, varav vissa definierar dlde-
rism som riktat specifikt mot dldre personer (t.ex. Iversen et al.,
2009). Ageism fick en svensk 6versittning 1997 di Lars Andersson,
professor i gerontologi, presenterade olika definitioner av begrep-
pet dlderism och gav en komplex bild av dlderismens existens i sam-
hillet med fokus p4 dldre (Andersson, 2008). Han foreslar att dlde-
rism definieras som ”férdomar eller stereotypa forestillningar som
utgar frin en minniskas alder och som kan leda till diskriminering”

(Andersson, 2008, s. 12).
Diskriminering och hilsa

Kopplingen mellan diskriminering och hilsa handlar framfor allt
om likvirdighet for alla medborgare vad giller tillging till hilso-
och sjukvird. Den overgripande ritten till hilsa handlar, enligt

WHO, om likvirdighet i tillgang, tillginglighet, godtagbarhet och



kvalitet inom bland annat sjukvird, varor och tjinster oavsett lin-
ders utformning och utveckling av hilsosystem (World Health Or-
ganization, 2015a; Forman och Bomze, 2012). Eftersom diskrimi-
nering kan délja sig bakom regler, normer och rutiner som ses som
vanliga, dr det viktigt att synliggora den dolda diskrimineringen
(Ahlberg och Krantz, 2006).

Wamala och Bildt (2006) visar att diskriminering kan (1) paver-
ka delaktighet och inflytande i samhillet, (2) orsaka skillnader i lev-
nadsférhillanden och méjligheter i livet, (3) resultera i olikheter i
bemotande och tillgdng till hilsofrimjande resurser samt behand-
ling, kvantitet och kvalitet i hilsovérd, (4) ge upphov till stress som
kan fi konsekvenser pd den psykiska och fysiska hilsan och (5) pa-
verka beteendemonster och livsstilsfaktorer och dirmed fa negati-
va hilsokonsekvenser (Wamala och Bildt, 2006). Pascoe och Smart
Richman (2009) fann ocksé signifikanta* negativa effekter pa den
fysiska och psykiska hilsan av upplevd diskriminering. Vidare visa-
de deras studie att upplevd diskriminering ger okad stress och pa-
verkar hilsobeteenden (ibid., jfr. Statens Folkhilsoinstitut, 2005).
Diskriminering pa olika grunder ir saledes ett problem for folkhil-
san di det dels paverkar individer fysiskt, psykiskt och socialt (Sta-
tens folkhilsoinstitut, 2006; Pascoe och Smart Richman, 2009),
dels mojligheten till delaktighet och inflytande i samhiillet, vilket dr
en grundforutsittning for folkhilsan (Folkhilsomyndigheten,
2015; Liljeberg, 2005).

Det finns dirfor anledning att studera forekomst av dldersdiskri-
minering och dess effekter pd hilsan. Krieger (2000) nimner tre

metoder som kan anvindas for detta indamal. Man kan gora indi-

4. Med statistisk signifikans menas att en observation avviker fran ett jimforel-
sevirde pa ett sitt som inte beror av den statistiska osikerheten (slumpen). Det
vill siga att sannolikheten dr 95 procent eller hogre att de tva virdena skiljer sig
it och att skillnaden inte beror pa slumpen.



rekta mitningar, till exempel genom jimforelser mellan grupper
med olika socioekonomisk status eller direkta matningar av sjilv-
rapporterad diskriminering och dess effekter pa individers hilsa
och man kan utgd fran ett befolkningsniviperspektiv genom att un-
dersoka diskriminering hos vissa grupper och jimfora deras hilsa
med hilsoutfall i befolkningen (Krieger, 2000). Emellertid rader
det en brist pa sammanstillningar av forskning kring dldersdiskri-
mineringens paverkan pd ildres hilsa. Det 4r omkring tio dr sedan
sammanstillningar av forskningen pa omréidet dldersdiskrimine-
ring och hilsa gjordes (Krieger, 2000; Liljeberg, 2005).
Foreliggande kapitel bygger pi ett examensarbete i form av en
systematisk litteraturstudie kring alderism och dldersdiskrimine-
ring (Liedberg, 2016). Det 6vergripande syftet med litteraturstu-
dien var att belysa kunskapsliget som finns pd omradet diskrimine-
ring pa grund av alder och kopplingen till dldres hilsa. For att be-

svara det formulerade jag foljande fragestillningar:

e Pivilket sitt kan dldersdiskriminering/alderism paverka
ildres hilsa?

e Vilka andra demografiska faktorer kan vara relaterade till
ildersdiskriminering?

* Hur har forskare mitt aldersdiskriminering och hilsa?
Metod

Urvalskriterierna i litteraturstudien var relaterade till syftet och
innebar att artiklarna skulle handla om diskriminering pa grund av
ilder, diskriminering som handling/beteende eller exkludering av
dldre samt undersoka direkt/indirekt hilsoutfall. For detta indamal
formulerades foljande inklusions- och exklusionskriterier for artik-

lar som skulle ingd i studien.



Artiklar som inneholl foljande kriterier inkluderades: peer-
reviewed artiklar som publicerats i vetenskapliga tidskrifter; stu-
dier frin hela virlden publicerade pa engelska; kvantitativa studier;
artiklar publicerade fran ar 2000 och framat; artiklar som har en
uppbyggnad enligt IMRAD (Introduction, Method, Results And
Discussion); studier som undersokt ildre minniskor 6éver 50 ar
samt studier som undersokt diskriminering pid grund av alder
(Pageism”, "age discrimination” eller “exclusion”) och ildres hilsa
(direke eller indirekt paverkan p4 hilsan).

Artiklar som inneholl foljande kriterier exkluderades: studier
som undersokt aldersdiskriminering pa arbetsmarknaden; studier
som enbart undersokt attityder mot dldre samt attityder bland 4ld-
re; studier som huvudsakligen fokuserat pa andra diskriminerings-
grunder som sexuell liggning, sexism, rasism, religios tillhorighet,
etniska minoritetsgrupper samt genus; review-artiklar och meta-
analysers samt artiklar som inte ir tillgingliga i fulltext och gratis
via Goteborgs universitetsbibliotek.

Datainsamling gjordes i tvd databaser, Scopus och PubMed, vil-
ka tillhandahéller vetenskaplig litteratur pa omradet medicin och
hilsa. Sokningar gjordes i databasernas damnesordlistor pa relevan-
ta begrepp. Totalt hittade jag 274 artiklar och av dem var det fem-
ton som uppfyllde ovan nimnda inkluderingskriterier. En kvali-
tetsgranskning av de femton valda artiklarna genomfordes med
hjilp av en granskningsmall for kvantitativa studier, vilket ledde till
att en artikel togs bort.

Jag liste igenom de resterande fjorton artiklarna for att for-
std innehdll och sammanhang och utifrdn det skapa en helhets-

bild av artiklarna, identifierade syfte och metod samt likheter

5. En studie av vetenskapliga artiklar dir en sammanstillning av resultat frin
flera liknande studier gjorts.



och skillnader i artiklarnas resultat (Friberg, 2012). Direfter
sammanstillde jag fyra 6vergripande teman: upplevd aldersdis-
kriminering och ildres hilsa, aldersdiskriminering och ildres
hilsa inom hilso- och sjukvirden, exkludering av ildre i forsk-
ning och upplevd aldersdiskriminering relaterat till andra de-

mografiska faktorer.
Upplevelse av aldersdiskriminering och aldres hilsa

De fjorton valda och granskade artiklarna har det gemensamtate de
undersoker om dldersdiskriminering eller exkludering av idldre sker
samt om och hur det kan paverka ildres hilsa. Atta av artiklarna var
fran Storbritannien och merparten av dessa atta studier var tvir-
snittsstudiers. Studierna skiljer sig gillande hur de undersokt al-
dersdiskriminering; vanligt har varit att jimfora tva grupper yngre/
ildre med varandra och se skillnad i utfall. Aven om det anvints oli-
ka begrepp i artiklarna, anvinds ordet dldersdiskriminering konse-
kvent hir, for att redovisningen av resultatet ska bli sd enhetlig och
tydlig som mojligt.

Fyra av de fjorton artiklarna kom fram till att upplevd dldersdis-
kriminering hade en piverkan pa ildres hilsa. Tre tvirsnittsstudier
fann ett samband mellan dldersdiskriminering och daligt sjilvskat-
tad hilsa. Ytterligare tva artiklar, en tvirsnittsstudie och en kohort-
studie’, fann ett samband mellan dldersdiskriminering och depres-
siva symtom hos ildre.

Tre tvirsnittsstudier, varav tvd europeiska, undersokte alders-

6. En studie som undersdker ett antal personer av den aktuella populationen.
Data samlas in vid ett enda tillfille/vid en bestimd tidpunkt. Studien ger alltsa
en bild av en befolkning vid en viss tidpunkt.

7. En studie som féljer individer 6ver tid for att studera effekten av varierande
exponering av olika faktorer.



diskriminering och ildre personers sjilvskattade hilsa. van den
Heuvel och van Santvoort (2011) mitte den subjektiva hilsan uti-
fran frigan "Hur bedoémer du din hilsa?” och tillfredsstillelse med
livet mittes genom fragan "Hur n6jd ir du med livet som helhet?”
De fann att dldre som upplevde god subjektiv hilsa tillsammans
med tillfredstillelse med livet rapporterade mindre aldersdiskrimi-
nering. Chun et al. (2015) fann att de som upplevt aldersdiskrimi-
nering hade 1,23 ginger storre sannolikhet att rapportera dalig
sjilvskattad hilsa (Poor SRH). I den andra europeiska studien av
Vauclair et al. (2014) fick 7819 personer i dldern 70 ar eller dldre
skatta sin hilsa genom frigan ”Hur ir din hilsa generellt?”, dir hil-
sa definierades som bdde mental och fysisk hilsa. De fann ett sam-
band mellan upplevd éldersdiskriminering och dalig sjilvskattad
hilsa hos idldre personer 6ver 70 ar. De bada europeiska studierna
fann ocksa att det var stora skillnader i upplevd aldersdiskrimine-
ring mellan linderna i Europa. Aldre personer frin de nordiska och
visteuropeiska linderna rapporterade mindre aldersdiskrimine-
ring och mindre dilig sjilvskattad hilsa i jimforelse med linder i
ostra Europa. Sverige hade de ligsta rapporterade nivierna av il-
dersdiskriminering (Vauclair et al., 2014; van den Heuvel och van
Santvoort, 2011).

Den tredje tvirsnittsstudien genomférdes i Korea av Chun et al.
(2015).Den och en kohortstudie, genomford i USA av Han och Ric-
hardson (2015), undersokte bida aldersdiskriminering genom att
anvinda sjilvskattningar av upplevd och erfaren dldersdiskrimine-
ring. Chun et al. anvinde ett sjilvrapporterande instrument medan
Han och Richardson (2015) mitte upplevd diskriminering i fem
olika diskriminerande hindelser i det dagliga livet, samt orsaken till
diskrimineringen. Studierna skilde sig ocksd i mdtmetoden av de-
pressiva symtom. Av de 992 ildre koreaner (60-89 4r) som deltog

i studien var det 23,5 % som hade erfarenhet av nigon typ av diskri-



minering och av dessa 5,4 % som hade erfarenhet av diskriminering
pd grund av alder. Hilften av dessa nimnde hinder for sysselsitt-
ning som orsak till aldersdiskriminering. De som upplevt dldersdis-
kriminering hade 2,12 ginger storre sannolikhet att rapportera de-
pressiva symtom. Diremot hade aldersdiskriminering inget mirk-
bart samband med diagnostiserade kroniska sjukdomar, vilka i det
hir fallet var hogt blodtryck, diabetes, cancer, kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL), leversjukdom, hjirtsjukdom, stroke, mental
sjukdom och reumatism (Chun et al., 2015).

Han och Richardson (2015) undersokte 3921 ildre personer
(50-96 dr) och relationen mellan forindringar i upplevd diskrimi-
nering, dldersdiskriminering och forindringar i depressiva sym-
tom. Bland de som angav att de upplevt diskriminering bide utifran
idlder och en annan diskrimineringsgrund (20,7 %) var det ocksa
fler som visade depressiva symtom och negativ sjilvuppfattning av
dldrande. Gruppen som upplevt diskriminering enbart pa grund av
dlder visade inte nagon signifikant paverkan pa depressiva symtom
eller sjalvuppfattning om aldrande. Studien visar att det finns ett
samband mellan dessa faktorer. Ytterligare visar studien att sjilv-
uppfattning av aldrande formedlar relationen mellan upplevd al-
dersdiskriminering och depressiva symtom.

I den tidigare nimnda studien av Vauclair etal. (2014) sig man
att upplevd aldersdiskriminering och brist pa socialt kapital (till-
lit till andra personer) var for sig formedlar ett samband mellan
inkomstskillnader och dalig sjilvskattad hilsa. Vidare inkludera-
des variabeln socialt kapital i den statistiska modellen och da sig
man tva saker; for det forsta att upplevd aldersdiskriminering gav
samre sjidlvskattad hilsa, for det andra att det bara var dldersdis-
kriminering som férmedlade sambandet mellan inkomstskillnad
och hilsa.

Rippon etal. (2014 ) fann ett samband mellan vilstind/rikedom,



mitt utifrin hushéllsnivé, och dldersdiskriminering, pa sa vis att det
var mindre sannolikt att de med hogre vilstind rapporterade il-
dersdiskriminering, forutom i medicinska miljer. Liknande fynd
sigs av van den Heuvel och van Santvoort (2011), dir de med ho-
gre hushillsinkomst rapporterade mindre aldersdiskriminering.

Att Sverige rapporterade ligst upplevd dldersdiskriminering
(van den Heuvel och van Santvoort, 2011; Vauclair et al., 2014),
skulle kunna bero pa bittre sjilvskattad hilsa, hogre utbildningsni-
vaer, mindre uppskattad subjektiv fattigdom samt 6vergripande
mindre ojimlikhet i samhillet. En reflektion ér att aldersdiskrimi-
nering kan vara starkare linkat till utbildning och inkomst in till
socialt kapital. Nir dldre limnar arbetsmarknaden sker, férutom en
forindring i sammanhang och maktpositioner, en minskning av in-
komst. Troligen kan dven stora skillnader i pensionsinkomst finnas,
vilket skulle kunna forstirka linken mellan inkomstskillnader och
ildres sjilvskattade hilsa.

Aldersdiskriminering med koppling till dldres hilsa ir i huvud-
sak ett nytt forskningsfilt. Majoriteten av studierna som analyse-
rades har publicerats under de senaste sex aren (2010-2015) och
ungefir hilften av studierna ir gjorda i Storbritannien. Resulta-
ten bor tolkas med forsiktighet av flera skil: de samband som upp-
ticktes har generellt varit svaga och det ir svart att avgora tiden
for diskriminering, dess varaktighet och intensitet. Ytterligare
bor direkta mitningar av sjilvupplevd aldersdiskriminering och
effekten pd sjilvrapporterad hilsa forstés utifran atc de dr indivi-
ders egna tolkningar, som kan medfora bide 6ver- och under-
rapportering.

Gemensamt for studierna som undersokt dldersdiskriminering,
depressiva symtom, negativ sjalvuppfattning om aldrande och
sjalvskattad hilsa dr att de bygger pa subjektiva upplevelser (Chun

et al., 2015; Han och Richardson, 2015; van den Heuvel och van



Santvoort, 2011; Vauclair et al., 2014). Det finns dirfér en genom-
gdende risk for minnesfel, storande faktorer® och under- och 6ver-
rapportering. Alla studier har forsoke se till stérande faktorer men
minnesfel och under- och 6verrapportering ir svarare att forebyg-
ga. Risken for felaktigheter i urvalet ir enligt min uppfattning lig,
da de flesta studier som undersokt direkt upplevd dldersdiskrimine-
ring och dldres hilsa anvint sig av slumpmaissigt urval (Chun et al.,
2015; Han och Richardson, 2015; van den Heuvel och van Sant-

voort, 2011; Vauclair et al., 2014).

Aldersdiskriminering och ildres halsa inom halso-
och sjukvarden

Atta av de valda artiklarna, varav sex frin Storbritannien, har un-
dersokt dldersdiskriminering och piverkan pid ildres hilsa inom
hilso- och sjukvarden. Sex av studierna har undersoke ildres till-
gang och tillginglighet till olika hilso- och sjukvardstjinster, och
tva av studierna har tittat pd mentala hilso- och sjukvérdstjinster.

Nagra av studierna visar att det inte skedde nigon diskrimine-
ring pa grund av dlder. En tvirsnittsstudie, som undersokte fem
sjukhus i sodra Wales, fann att det inte var nigon skillnad mellan
yngre och ildre patienter i tillgdngen till ritt virdavdelning (Hub-
bard, et al., 2003). I de sammanfattningsblad for varje patient som
specialistlikarna anvinde for att gora sina bedomningar, angavs
overhuvudtaget inte patientens alder eller annan identitet, och inte
heller sjukhus eller typ av virdavdelning. Ytterligare en studie som
inte kunde se nigon dldersdiskriminering av ildre visade att det

inte fanns nigra skillnader mellan dldersgrupper gillande genom-

8. Storfaktorer (confounders) som inte beaktats men som péverkar det stude-
rade orsakssambandet. Det ir alltsd faktorer som paverkar de studerade vari-

ablerna och samtidigt paverkar effekten.



ford kroppslig tomografiundersokning (Body CT) pi en avdelning
for radiologi, under dren 1995-2000 (Toms et al., 2001).

I en longitudinell kohortstudie undersoktes strokevirden pi
tretton centra i tio europeiska linder (Bhalla et al., 2004). Tva
patientgrupper jamfordes, de under 75 ar och de 6ver 75 ar. Resul-
tatet visar ingen signifikant skillnad mellan yngre och ildre patien-
ter vid strokevard sex timmar efter strokedebut. Inte heller sigs
ndgon skillnad pd patienter som blev inlagda pa en intensivvérds-
avdelning eller pa en strokeavdelning. Det visade sig dock mer san-
nolike att dldre patienter hade virdats vid en organiserad stroke-
vardsinrittning jimfért med yngre patienter. Dock fann studien att
patienter 6ver 75 ar inlagda pa sjukhus for sin forsta stroke hade
mindre sannolikhet att f4 datortomografiundersokning av hjirnan
(Bhalla et al., 2004).

De flesta studierna visar emellertid att det skedde ndgon form av
diskriminering utifran patienters alder. En studie frin Storbritan-
nien (Reuber et al., 2010) fann att dldre patienter inte hinvisades
till specialiserad epilepsivird i samma utstrickning som yngre pa-
tienter, och att yngre patienter under 20 ar hade ungefir 20 gdnger
mer specialistvird dn patienter 85 ar och 6ver. Tva tvirsnittsstudier
fran Storbritannien undersokte tillging och tillginglighet till men-
tala hilso- och sjukvirdstjanster. Anderson et al. (2013) undersok-
te tillginglighet till mentalvardstjinster for personer dver 65 r, ge-
nom att primirvirdsforvaltningar, hilsodepartement och kommis-
sionirer i National Health Services (NHS) avdelningar i England,
Wales och Skottland tillfragades om det forekom aldersdiskrimine-
ring i tillgdng till hilso- och sjukvérdstjinsterna. Elva olika men-
talvardstjanster undersoktes (slutenvird, oppenvérd, rehabilite-
ring, specialistpsykoterapi med flera). Resultatet visade att av de to-
talt 1016 mentalvardstjinster som tillhandahélls forklarades 83 %

rittvisa, 7 % orittvisa och 10 % utan forklaring. Vidare gjordes en



jaimforelse mellan tvd mentalvardstjinster, Older people’s mental
health services (OPMHS), som tillhandahiller tjinster riktade till
ildre eller till personer med problem relaterade till ldrande, oav-
sett personens dlder, och Single age-inclusive services (SAIS), som
har ett generellt aldersinkluderande synsitt och tillhandahiller
tjanster i alla dldrar. Resultatet visar att SAIS som riktade sig till alla
ildrar gav en sidmre tillginglighet och tillging till mentalvards-
tjanster for dldre personer, medan OPMHS var mer rittvis.

Den andra studien frin Storbritannien (Mitford et al., 2009)
fann att patienter under 65 ir hade signifikant storre sannolikhet
att liggas in vid den forsta episodens psykos dn patienter dver 65 ar.
Ingen signifikant skillnad fanns efter ett ar mellan antal ildre och
yngre patienter inlagda pa sjukhus.

Tre studier har undersokt om det finns dldersdiskriminering i
behandling och medicinska beslutsprocesser pi olika omriden
inom hilso- och sjukvirden. En studie med 7805 deltagare som var
50 dr och dldre fran Storbritannien fann att 9,9 % hade fitt simre
service eller behandling 4n andra personer fran likare eller sjukhus
pé grund av dlder (Rippon et al., 2014). Vidare fann de att upplevd
ildersdiskriminering 6kade mest med alder i gruppen 70-79 ar.
Som nimnts tidigare jimférde Bhalla et al. (2004) bemoétande av
yngre och ildre patienter i strokevirden i Europa. De sag att det
fanns en signifikant mindre benigenhet att behandla ildre pi en
oppenvirdsklinik av sivil primirvardslikare som arbetsterapeuter
jaimfort med yngre patienter. En liknande skillnad fanns ocksa vid
behandling av sjukgymnaster, dir dldre patienter behandlades mer
sillan 4n yngre patienter. Att fa sjukskoterskevard var diremot mer
vanligt for dldre 4n for yngre. De fann ocksé att den yngre patient-
gruppen hade mindre sannolikhet att ha en funktionsnedsittning
jaimfort med den ildre patientgruppen och att personer over 75 ar

oftare hade en funktionsnedsittning efter tre minader. Dessutom



var dlder 6ver 75 dr dven signifikant relaterat till mortalitet/d6d ef-
ter tre manader (Bhalla et al., 2004).

En tvirsnittsstudie skiljer sig frin de andra, di den undersokte
om det finns dldersdiskriminerande skillnader i beslut om eutanasi/
dodshjilp (Chambaere et al., 2012). Skillnader undersoktes mellan
1998 och 2007 i Flandern, Belgien, dir eutanasi legaliserades 2002.
Stratifierat slumpmaissigt urval ur dodsfallsregister gjordes och av
de 3623 berittigade fallen visade analysen att eutanasi och likaras-
sisterad suicid signifikant 6kat i dldersgruppen 65-79 ar, medan det
inte framkom négra skillnader i dldersgrupperna under 65 ar och
over 8o dr. Det framkom ocksé en skillnad gillande patienternas
delaktighet i beslutsprocessen. Det var vanligare att patienter un-
der 65 ar hade en diskussion med palliativ vardspecialist, liksom att
de inkluderades i diskussioner om intensifierad likemedelsbehand-
ling for att lindra smirta och/eller andra symtom, jamfért med
ildre patienter. Yngre patienter formulerade ocksa ofta en uttryck-
lig begiran om detta. Detsamma gillde diskussioner med patienten
om intensifierad lindring av smirta och/eller andra symtom med
avsikt att mojliggora paskyndandet av dod, dér dldre patienter inte
inkluderades i diskussionen lika ofta. Palliativ virdkonsultation
forekom oftare ju dldre patienten var, nir det gillde beslut om att
inte behandla di det fanns en uttrycklig livsférkortande avsikt.
Dock fanns inga stora skillnader mellan dldersgrupperna. Det fanns
ingen signifikant skillnad mellan aldersgrupper i de fall dé patien-
ten uttryckligen begirt eutanasi eller assisterad suicid (Chambaere

etal., 2012).
Exkludering av éldre i forskning

Tvé studier med liknande metoder visade pi exkludering av dldre i

forskning (Cruz-Jentoft et al., 2013; Fitzsimmons et al., 2012). De



undersokte i vilken grad 6vre dldersgrinser anvindes i pigiende
studier pd patienter med typ 2 diabetes respektive Parkinsons sjuk-
dom. Bida studierna kom fram till att det ir vanligt att medverkan
i forskningen begrinsas, genom att forskarna anvinder godtyckliga
ovre aldersgrinser, sirskilt i mindre studier med firre 4n hundra
deltagare (ibid.).

Resultaten kan tyda pa en oforstielse och/eller negligerande at-
tityder mot den strukturella dldersdiskriminering som verkar fin-
nas pi de studerade omradena. Aven om det finns svirigheter i
forskning pé ildre, som rekryteringssvarigheter, bortfallsrisk och
det faktum att patienter kan ha flera sjukdomar samtidigt, kan man
inte bortse frin det etiska dilemmat att ge vard till 4ldre som byg-
ger pa forskning som inte gar att generalisera till gruppen. Det bor
dtminstone finnas rittfirdiga motiveringar och etiska kommittéer
bor, som forfattarna foresldr, ta storre ansvar i arbetet med att

minska aldersdiskriminering i forskningen.
Andra demografiska faktorer

Utbildningsniva och kon visade sig ocksa ha betydelse for upplevd
ildersdiskriminering. De tva europeiska studierna fann att de med
hogre utbildningsnivd rapporterade mindre aldersdiskriminering
(van den Heuvel och van Santvoort, 2011; Vauclair etal., 2014). Det
kan dels bero pé att de med hogre utbildningsniva dven har en hogre
hushéllsinkomst som skulle kunna skydda mot diskriminerande
situationer, dels att de med hogre utbildning dr mer palista gillan-
de de rittigheter de har som patienter. Liknande fynd kan ses i stu-
dien av Vauclair et al. (2014). Fynden skiljer sig dock frin Chun et
al. (2015) och Rippon et al. (2014) som bida fann att de med hogre
utbildningsniva rapporterade mer upplevd dldersdiskriminering.

Resultatet frin Chun et al. (2015) var dock inte signifikant.



Nigra studier har undersokt sambandet mellan kén och alder
och resultaten varierar. van den Heuvel och van Santvoort (2011)
fann att fler dldre kvinnor in ildre min rapporterade upplevd al-
dersdiskriminering. Det skulle kunna bero pa en upplevelse av dub-
bel diskriminering hos éldre kvinnor, di ojimlikhet mellan kénen
mojligen kan bli storre nir dldre gar i pension. Rippon et al. (2014)
och Chun et al. (2015) fann tvirtemot att min signifikant upplev-

de mer dldersdiskriminering 4n kvinnor.
Méitmetodernas betydelse

De metoder som har anvints i studierna dr antingen indirekta eller
direkta. Indirekta mitningar gjordes genom att till exempel under-
soka jimlikhet/skillnader i tillgang, tillgéinglighet, behandling och
medicinska beslutsprocesser inom hilso- och sjukvirden eller skill-
nader i behandling mellan tva dldersgrupper. En svaghet med indi-
rekta metoder ir att aven om de kan ge indirekt evidens?, har dessa
studier inte undersokt minniskors egna upplevelser av diskrimine-
ring. Krieger (2000) nimner ocksa att metoden kan ge problem
med att avgora tiden for diskrimineringen, dess varaktighet och in-
tensitet.

Aven olika metoder for direkta mitningar har anvints i studier-
na. Hir ir det viktigast att komma ihdg att sambanden mellan de
sjilvrapporterade upplevelserna av dldersdiskriminering och de oli-
ka sjilvrapporterade hilsoutfallen alltid bor forstas utifrin indivi-
dernas egna tolkningar och reaktioner av diskriminering. Férutom
studierna som undersokte dldersdiskriminering inom hilso- och

sjukvdrden var det bara Rippon et al. (2014) som 6vergripande un-

9. Ndgot som bedoms tyda pé att ett visst forhdllande rider. Evidens utgar frin
forskning och vetenskapliga resultat och ger siledes vetenskapliga bevis och
beligg for et forhillande.



dersokt i vilka sammanhang som aldersdiskrimineringen skett. En
skillnad mellan studier som anvint direkta respektive indirekta
mitningar dr att studierna som undersokte direkt aldersdiskrimi-
nering och sjilvrapporterad hilsa mer ingdende utrett och forhallit
sig till begreppen dn vad de studier gjort som undersoke dldersdis-
kriminering och kopplingen till dldres hilsa inom hilso- och sjuk-

vard.
Lirdomar fér svenska férhallanden

Eftersom de flesta artiklarna baseras pa tvirsnittsstudier frin Stor-
britannien kan de inte generaliseras till andra linders hilso- och
sjukvardssystem. En skillnad 4r att i Storbritannien har staten an-
svaret for hilso- och sjukvirden, medan ansvaret i Sverige ligger pa
lokal och regional niva. Det innebir dock att hilso- och sjukvirden
i bida linderna finansierar via skatter (Ferraz-Nunes och Karlberg,
2012).

Strukturell dldersdiskriminering (dold, synlig, oavsiktlig eller
avsiktlig) kan ske genom skillnader i tillging, tillginglighet och
kvalitet mellan dldersgrupper inom hilso- och sjukvirden. Interna-
tionella jimforelser av hilso- och sjukvirden mellan linder i Euro-
pa visar att Sverige har mycket bra medicinska resultat. Didremot
har Sverige fatt mycket liga resultat gillande tillginglighet. Det ir
framfor allt vintetiderna som utgér ett problem, trots att Sverige
annars har hogt rankade hilso- och sjukvardsystem (Sveriges Kom-
muner och Landsting, 2015; Health Consumer Powerhouse, 2016).
Det skulle kunna innebira att dldre i Sverige diskrimineras utifrin
dlder nar det giller att fa tillginglig vard i limplig tid.

Det ir svirt att generalisera fynden gillande tillgang och till-
ginglighet till mentala hilso- och sjukvirdstjinster till Sverige. So-

cialstyrelsen i Sverige har dock redogjort for att det finns stora skill-



nader mellan grupper nir det giller bemétande och behandling av
patienter med psykisk ohilsa (Socialstyrelsen, 2011). De nimner
att dldre patienter fir mindre tillging till kognitiv beteendeterapi
(KBT) och ordineras psykofarmaka i hogre utstrickning vid bland
annat depression (Socialstyrelsen, 2011). En viktig slutsats som
Anderson et al. (2013) drar ir att ett system med ett enda alders-
inkluderande servicesystem oavsiktligt kan skapa indireke alders-
diskriminering samt paverka kvaliteten i virden for i detta fall ald-
re patienter. Risken ir di storre att indirekt aldersdiskriminering
sker om policys och lagstiftning implementerar virdsystem som
inte ser till en specifik aldersgrupp. Ett enda dldersinkluderande
servicesystem skulle pa sa sitt kunna omvandla direkt diskrimine-
ring till indirekt diskriminering.

Aldersdiskriminering kan ske direkt och indirekt nir det giller
tillgéingligheten av ritt vardginster. Kvaliteten pa hilso- och sjuk-
virden kan indirekt tinkas paverka ildres hilsa eftersom resultatet
av tvé studier fann atc dldre exkluderas i pigdende forskning (Cruz-
Jentoft et al., 2013; Fitzsimmons et al., 2012). Ytterligare kan brist
pa tillganglighet till rice vard paverka kvaliteten av virden som ild-
re fir. Ovanstdende fynd kan linkas till i alla fall tvA mekanismer
som Wamala och Bildt (2006) tar upp i sin modell; att diskrimine-
ring kan paverka hilsan genom olikheter i bemétande och tillging
till hilsofrimjande resurser samt behandling, kvantitet och kvalitet
ihilsovérd. Ytterligare far diskriminering konsekvenser pa den psy-
kiska och fysiska hilsan (Wamala och Bildt, 2006).

Eftersom hilso- och sjukvarden forsoker gora rittvisa fordel-
ningar av begrinsade resurser uppstér problem som kan fa betydel-
se for upplevd aldersdiskriminering hos idldre. Principen om att alla
minniskor, oavsett alder, har ritt till en jamlik vird skapar konflik-
ter mellan olika etiska principer, som till exempel nyttan - for vem

gor resursen mest nytta? Utifrin nyttoprincipen kan dldersdiskri-



minering ske och paverka insatserna till dldre. Aven om hilso- och
sjukvédrden ser till bland annat den etiska principen gillande plik-
ten att hjilpa utan tanke pa konsekvenserna, ar det viktigt att bida
perspektiven ligger till grund for beslutsfattande (Karlberg, 2011).
Kostnad-effekt-analys (cost-effectiveness analysis, CEA) och kva-
litetsjusterande levnadsar (quality-adjusted life-year, QALY) som
anvinds for beslutsfattande om de mest kostnadseffektiva resurser-
na inom hilso- och sjukvirden har nimnts skapa en form av indi-
rekt dldersdiskriminering (Edlin et al., 2008).

Moijligen skulle aldersdiskriminering kunna minskas och mer
effektiva och kvalitetsinriktade samverkanslosningar utvecklas ge-
nom att dagens disciplin- och insatscentrerade system ersitts med
ett mer individ/patientcentrerat system. Norén (2015) benimner
detta ”hilso- och sjukvirdens och omsorgens viktiga paradigmskif-
te”. Vidare skulle dldres delaktighet och tillit till hilso- och sjukvar-
den kunna stirkas i ett mer medskapande arbetssitt och dirmed

skulle risken for diskriminering forebyggas.
Slutsats

Slutsatsen utifrin resultatet av de fjorton vetenskapliga artiklar
som inkluderades i studien ir att upplevd aldersdiskriminering har
en koppling till dldres sjilvskattade hilsa och depressiva symtom.
Den egna synen pa dldrandet verkar vara en viktig faktor i kopp-
lingen mellan upplevd dldersdiskriminering och ildres hilsa. Re-
sultatet visar att dldersdiskriminering paverkar ildres hilsa inom
hilso- och sjukvarden i form av simre tillgang, tillginglighet och
kvalitet samt exkludering inom medicinsk forskning. Eftersom
merparten av studierna som undersokt aldersdiskriminering och
kopplingen till dldres hilsa inom hilso- och sjukvéirden ir tvir-

snittsstudier frin Storbritannien férsvarar det generaliserbarheten



av litteraturstudiens fynd. Storre longitudinella kohortstudier skul-
le behova goras utifran den édldre befolkningen i Skandinavien och
Europa, eftersom upplevd diskriminering och synen pa aldrande
och ildre dr kopplade till olika kulturella normer. Fler studier med
god metodologisk uppbyggnad och hogre bevisvirde behovs pé
omradet for att fa en klarare bild av dldersdiskrimineringens kopp-
ling till dldres hilsa. Trots att det ar £ studier som undersokt direkt
dldersdiskriminering och kopplingen till dldres hilsa verkar det
vara ett omrade som borjar undersokas allt mer.

Ur ett folkhilsovetenskapligt perspektiv kan det vara av intres-
se att undersoka eventuella skyddande faktorer mot upplevd dlders-
diskriminering. Delaktighet och inflytande ir viktigt, liksom att
tillimpa ettintersektionellt och normkritiskt tinkande kring dlder.
Friagor som har uppkommit ir hur folkhilsoarbetet forstarker atti-
tyder om dlder och dldre, hur kommunikation och information sker
i folkhilsointerventioner till aldre och andra aldrar samt hur inter-
ventioner inkluderar dldre. Genom att 6ka medvetenheten om 4l-
dersdiskriminering och kopplingen till dldres hilsa dr min fé6rhopp-
ning att resultaten frin denna litteraturstudie kan bidra med en
okad forstielse av den folkhilsovetenskapliga relevansen pa omra-
det. Den som vill ha ytterligare information och foérdjupning hén-

visas till min kandidatuppsats (Liedberg, 2016).
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Aldres bilder av aldrandet

Annica Sjolander och Linda Sterno

Det ir fredag eftermiddag och solen stir ligt. Dagens sista strilar
nir med n6d och nippe in i samlingssalen pd en kommunal moétes-
plats for dldre i Goteborg. Det ir tyst men trots det full aktivitet i
rummet. En dldre dam stir bojd 6ver en planta. Hon dr mycket fo-
kuserad och tittar noga ner i vixten. Hon tar upp en surfplatta och
tar ett foto. En ildre herre stir under dorrkarmen och stricker upp
armarna med sin surfplatta. Han trycker av och tar en bild. ”Jag fick
en!” ropar han. En annan herre kommer fram och vill se pa bilden:
”Jaha, du gjorde si.” Kreativiteten avbryts nir en i personalen ro-
par: ”Nu ska vi samlas!” Genast kommer flera ildre personer skyn-
dande fran olika hill. ”"Hur gick det?” undrar en. "Har ni hittat nag-
ra trianglar?” undrar en annan. De samlas kring sina surfplattor och
visar varandra sina bilder. Intensiva diskussioner och jimforelser
uppstdr.

Situationen ovan ir himtad ur projektet Life filming dir en 6v-
ning att hitta trianglar med en kamera ingér. Syftet med 6vningen
4r att trina sig pa att se genom kameran for att i forlingningen bli
skickligare pa att kommunicera med sina egna bilder, men ocksé att
bli bittre pa att avlisa andras bilder.

I samverkan mellan Goteborgs universitet och en forebyggande
och hilsofrimjande enhet i dldreomsorgen i Goteborgs stad har vi
genomfort ett projekt bestdende av tva delprojekt som drivits pa-

rallellt. Det 6vergripande syftet har varitate f4 dldres perspektiv och



erfarenheter av dldrandet - att med andra ord, fa ildres syn pa hur
det dr att vara dldre. Detta har vi pa olika sitt forsokt finga i de tva
ingdende delprojekten. I det ena delprojektet Life filming har syftet
varit att utveckla och integrera en konstnirlig metod i en kommu-
nal verksamhet for dldre.’® Vi har valt att kalla projektet for Life
filming pa grund av dess paralleller till Life writing, en skrivmetod
som utgors av livsberittande texter. Metoden Life filming har gitt
ut pd att dldre minniskor fite filma och fotografera vardagshindel-
ser, miljoer och situationer och pa sa sitt fingat viktiga hindelser
och berittelser om livet. I det andra delprojektet har vi intervjuat
dldre med syfte att fa deras perspektiv pa aldrande samt att analy-
sera metodens betydelse for att finga upp ildres erfarenheter om
hur det ir att dldras. I virt arbete har vi drivits av 6vertygelsen om
att det behover skapas fler arenor for delaktighet och inflytande f6r
att ta tillvara och dra nytta av ildres erfarenheter och dirmed lita
dem ta en storre plats i samhillslivet. Vi mdste med andra ord ska-
panya metoder som kan synliggéra och kommunicera idldres behov
och perspektiv. Vem ir bittre pa att kommunicera det dn de dldre
sjalvap

I foreliggande kapitel kommer vi att ge en bakgrund till projek-
tet, beskriva syftet med delprojekten och redogora f6r hur sam-
arbetet har sett ut. Vi kommer att beskriva hur vi har genomfort de
bada delprojekten, dels vad vi sett och iakttagit under Life filming,
dels metoder och preliminira resultat for den pigiende intervju-
studien. Avslutningsvis kommer vi gora ett f6rsok att knyta ihop de
béda parallella delprojekten och diskutera vira observationer och re-
flektioner sa hir lingt. Vidare kommer vi att diskutera vilka slutsat-

ser vi hittills kan dra, samt om vi har lyckats svara upp mot syftet,

10. Se film om hur det praktiska arbetet gitc till: hteps://vimeo.com/
152066440



det vill siga om vira metoder lyckas finga och synliggora dldres be-

hov och perspektiv, och ge forslag pa hur vi nu gar vidare i arbetet.
Aldre

Sedan nagra drtionden star vi infér en stor utmaning: det aldran-
de samhillet. Allt fler lever lingre med god hilsa (EHLEIS, 2013).
Nir den yrkesverksamma delen av livet dr 6ver foljer en tid
som kan innebira forluster av sociala relationer och aktiviteter.
Hur méir man som ildre och hur ser livssituationen ut? Vilka fak-
torer paverkar livskvaliteten? Mycket forskning om éldre inrik-
tar sig pa sjukdom och ohilsa. Vi tycker att det dr viktigt att med
ett salutogent perspektiv sitta fokus pa det som ir positivt och
friskt for att beskriva och fa 6kad kunskap om vad som skapar hil-
sa och livskvalitet hos idldre. Begreppet salutogent myntades av
Aron Antonovsky och innebir att man betonar det som gor att
minniskor mar bra, till skillnad frin motsatsen, patogent, som
isillet fokuserar pa varfér minniskor blir sjuka. Antonovsky in-
troducerade begreppet KASAM, kinsla av sammanhang, vilket
innehaller tre delar: begriplighet, meningsfullhet och hanterbar-
het (Antonovsky, 1991). Forskning har visat att om dessa tre de-
lar uppfylls finns grundliggande forutsittningar f6r psykisk hilsa,
psykiskt vilbefinnande och livskvalitet (Kallenberg och Larsson,
1999).

Livskvalitet kan definieras pa olika sitt och det finns framférallt
tvd huvudtraditioner inom livskvalitetsforskningen. I den ena be-
stims livskvalitet av objektiva faktorer som ekonomi, boende och
relationer till vinner och anhoériga. I den andra traditionen beror
livskvalitet av subjektiva faktorer som vilbefinnande eller tillfreds-
stillelse med livet med fokus pé individens egna upplevelser av livs-

kvalitet (Brunt och Hansson, 2005). Livskvalitet handlar siledes



om i vilken utstrickning objektiva behov ir tillfredsstillda i rela-
tion till hur individen sjilv uppfattar sitt vilbefinnande (Costanza
etal., 2007).

Aldre minniskor upplever i vissa sammanhang att de har en
svag stillning i samhillet. Exempelvis visar var pilotstudie att 41d-
re sjilva anser att deras erfarenheter inte tas till vara i sirskilt hog
grad. For att se dldres erfarenheter som en resurs for samhillsut-
veckling anser vi att det krivs en attitydforindring. Genom att
skapa arenor for delaktighet och inflytande kan man dra nytta av
dldres erfarenheter genom att de tar en storre och aktiv plats i
samhillslivet. WHO (2002) har ocksé betonat samhillets roll i att
bidra till ett aktivt aldrande. Det handlar inte minst om att skapa
nya metoder som kan synliggora och kommunicera ildres behov

och perspektiv.
Life filming

Bildforstaelse

I det ena delprojektet har vi valt att anvinda oss av kameran som ett
verktyg for att finga foreteelser och perspektiv. I vistvirlden idag
lever vi i ett massivt bildfléde. Mycket information, reklam och ide-
ologi kommuniceras via bild. Det héller pa att bli en demokratisk
friga att kunna avlisa bild. Vi kan jimfora med Brasilien pa
1950-talet dir bara de liskunniga fick rosta i de politiska valen.
Minst hilften av befolkningen kunde inte lisa och fick dirmed inte
rosta, vilket innebar att analfabetismen var ett akut problem for de-
mokratin. Pedagogen Paolo Freire (1972 ) utvecklade en pedagogik
for vuxna att lira sig lisa och skriva. Han startade ett slags studie-
cirklar runt hela landet och liskunnigheten och dirmed ritten att
rosta 0kade. Idag, 70 ar senare, betraktas lis- och skrivkunnighet

som en sjilvklar demokratisk rittighet i hela virlden och i Sverige



dgnar vi tolv dr i skolan dt att trina pd att ldsa och skriva. Men kan-
ske stdr vi idag infor en annan typ av analfabetism - bildanalfabe-
tism. Vi konsumerar oerhért mycket bild, vi lir oss mycket genom
de bilder vi ser, men fortfarande ses inte bildforstielse som en de-
mokratisk rittighet likvirdig lds- och skrivkunnigheten. Hur erév-
rar man da bildférstielse? Jo, precis som att man lir sig ate lisa ge-
nom att skriva och skriva genom att lisa, sd lir man sig att forstd
och avlisa bild, genom att ta bilder, genom att lira sig anvinda ka-
meran och forstd hur den fungerar. Och nir man lirt sig det och
sjalv borjar ta bilder borjar man ganska snart fundera 6ver andra
bilder man ser. Kanske borjar man fundera 6ver vilka bilder som
egentligen saknas i beskrivningen av var tillvaro. Vem beskriver
den virld jag lever i? Hur ser de bilderna ut? Kinner jag igen mig i
dem?

Den medvetenhet som vicks, vicker ocksa frigor om vem som
tar de bilder vi ser. Barn och dldre dr tva grupper vi ofta ser skildrade
av andra, men hur ofta ser vi skildringar gjorda av barn och ildre?
Vad hinder med ildre och deras sjilvbild om de alltid maste spegla
sig i bilder av sig sjilva gjorda av andra, eller i bilder av halvnakna
21-dringar pa stora affischer vid busshallplatsen? Trots att bild-
flodet runt omkring oss dr massivt, sd dr det inte mycket méngfald
i de bilder vi omges av. Freires arbete i Brasilien pd 1950-talet gick
ut pa att hitta metoder att snabbt rada bot pa analfabetismen, men
lika viktigt var att vicka en politisk medvetenhet hos befolkningen.
Att minska analfabetismen var ett medel for att fa fler personer att
ga till valurnorna och bli medvetna om sina demokratiska rittig-
heter och méjligheter. PA samma sitt ingdr en politisk medvetenhet
i bildningen kring bild. Nir vira deltagare borjar reflektera kring
vad de ser och vad de tinker kring det de ser, kan det leda till enga-
gemang och en vilja att paverka och ta ansvar, en vilja till stérre

delaktighet i vart samhille.



Metodik

Vi har utgatt frin den metodologi som anvints pd Akademin Va-
land dir berittande genom film eller stillbild utgér frin att man ge-
nom kameran uppticker och fir syn pé sin egen virld pa ett nytt
sitt. I samarbete med barn, dldre och pedagoger har en metod tagits
fram som enkelt och snabbt tar barn och vuxna f6rbi eventuell tek-
nikridsla och som mynnar ut i koncentration pi innehill och form.
De lir sig att se genom kameran och genom samtal med varandra
om det de sparat pi bild med hjilp av kameran. Genom att sjilv
formulera sigibild med en kamera skapas en relation till bilder som
andra har tagit.

I Life filming har vi litit dldre minniskor filma och fotografera
vardagshindelser, miljoer och situationer. Genom en konstnirlig
metod har viktiga hindelser och berittelser om livet kunnat fing-
as. Beriittelserna belyser hur det ér att dldras i dagens samhille och
den dldrande minniskans behov. Det kan handla om nutid eller dé-
tid. Viktiga platser kan beskrivas. Formen ir fri och utgir frin in-
dividens eget utforskande av sitt liv. Det ir viktigt att tekniken ar
enkel och utgir frin befintlig vardagsteknik som mobilkamera,
surfplatta eller digitalkamera. Syftet med den enkla tekniken ir att
alla ska kunna anvinda den och att tekniken inte blir ett hinder for
att delta.

Metoden Life filming har paralleller till Life writing som ir ett
framvixande omrade framforallt inom humanistisk forskning. Life
writing ir en skrivmetod som utgdrs av livsberittande sjilvbiogra-
fiska texter. Den dr anvindbar akademiskt eftersom den ger forsta-
handsberittelser av individer och deras férhillande till samhiillet,
historia, det offentliga livet samt personliga insikter. Psykologen
Ira Progoff har i sin forskning visat pi de positiva effekter sjialvbio-
grafiska skrivande kan ha pa personlig utveckling och lirande (Pro-

goff, 1975). Annan forskning har visat att Life writing kan underlit-



ta for individen att uttrycka kinslor och bidra till en kinsla av kon-
troll och sjilvfortroende, sirskilt hos personer med lig sjilvkinsla.
Det har ocksa foreslagits att sjilvbiografiskt skrivande hjilper till
att bearbeta svdra hindelser.

Noora Pyyry (2013) har genomdrivit ett forskningsprojekt till-
sammans med elever i rskurs 9 i Helsingfors, dir de undersokt den
vardagliga miljon genom kameran. Pyyry formulerade lirandet i
sitt projekt pa ett sitt som pdminner om hur vi arbetat med Life
filming: Att veta ir alltid omojligt att separera fran att gora; det
hinder i motet med virlden.” (Pyyry, 2013, s. 103) (var oversitt-
ning). Pyyry menar att hon har fokus pa relationer och process is-
tillet for tydliga resultat och beskriver ett lirande som ir icke-lin-
jart, som en levd pagdende process som hinder i relationen mellan
minniskor, miljo och teknik. P4 samma sate lar de dldre i Lifefilming;
de lir om sin egen tillvaro genom teknik och genom de relationer

som byggs under arbetet.

Genomférande

Vi inledde det praktiska arbetet med att personalen vid den kom-
munala verksamheten fick genomga en utbildning for att fi kun-
skap om att kunna ta in och genomféra den nya aktiviteten i den
egna verksamheten. Den personal som deltog var dels de som var
tinkbara kandidater att i framtiden arbeta med aktiviteten i verk-
samheten, dels de som uttryckt sitt intresse av att delta. Samver-
kansmodellen utformades si att verksamhetens kunskapsbehov
tillgodosags av lirare vid den konstnirliga utbildningen vid Gote-
borgs universitet som bistod med ett 6vergripande stod avseende
pedagogik och teknik. Lirarna vid den konstnirliga utbildningen
undervisade personalen i metoder hur de tillsammans med sina
egna deltagare kan arbeta med kamera och film. Utbildningen som

holls for personalen bygger pa den existerande kursen pd grund-



nivé, "Kameran som verktyg for lirande”, som ges vid Goteborgs
universitet. Kursen erbjuder en metod att arbeta med kameran,
men bemoter ocksd problem som kan uppsta i arbetet med kame-
ran och deltagarnaiden egna verksamheten och erbjuder en diskus-
sion kring rorlig bild, lirande och etik. Under utbildningen fick
personalen 6va pi rent tekniska fiardigheter sisom inspelningstek-
nik och efterbearbetningsteknik. Personalen arbetade tillsammans
under ett antal seminarietriffar och diremellan fick de hemuppgif-
ter och ovningar. Utgingspunkten var att utbildningen skulle ske
inom ramen for den egna verksamheten och pd personalens ordi-
narie arbetstid. En viktig 6verenskommelse kring utbildningen var
att metoden limnades 6ver till personalen som skulle ”ta 6ver” och
anpassa den till sin egen verksamhet och gora den till sin. Under
resten av projektet ledde personalen sjilva Life filming, och lirarna
frin Akademin Valand fanns med i bakgrunden som handledare till
personalen, men det var personalen sjilva som genomforde och ut-
forde arbetet med de dldre."

Milet efter genomgéngen utbildning var att personalen skulle

kunna:

* planera workshops for motesplatsens dldre deltagare
e genomfora planerade workshop

e organisera de bilder och filmer deltagarna producerar

Diirefter rekryterades ildre personer till projektet utifran frivillige
anmilt intresse. En kortfattad inbjudan med beskrivning av projektet
och kriterier for urval fanns med i en hushallstidning som distribu-

erades till samtliga hushall i den ena av de berorda stadsdelarna,

11. I efterhand kan vi se att personalen tog till sig metodologin och gjorde egna
versioner pi den, anpassad till deras kontext. Life filming ir numera en aterkom-
mande aktivitet pa den triffpunkten och ges varje termin for nya deltagare.



samt i program for stadsdelens moétesplats- och triffpunktesverk-
samhet for ildre vilka spreds via lokala aktorer som bibliotek, café-
er och apotek. Inbjudan spreds ocksa till olika kontaktnitverk dir
personer som pa olika sitt dagligen motte édldre i berérda stadsdelar
ingick. De dldre som deltog i Life filming var i huvudsak icke yrkes-
verksamma kvinnor och min. Eftersom vi ocksa avsig att genomféra
en pilotstudie med deltagarna i Life filming informerades de muntligt
om studien och projektet med utrymme for fragor. Vidare garante-
rades deltagarna anonymitet och ett informerat samtycke inhimta-
des skriftligt innan deltagarna inkluderades i studien.

Aktiviteten inleddes med en introduktion och deltagarna fick
ldna varsin surfplatta. Strategin for att ta sig forbi deltagarnas even-
tuella ridslor for tekniken, i detta fall surfplattor, var att inte ligga
nigot fokus pd sjilva tekniken. Surfplattorna delades ut till delta-
garna utan nagra som helst instruktioner. Nigra var forstas bekan-
ta med surfplattor sedan tidigare men f6r andra var det ett relativt
oupptickt verktyg. Deltagarna fick sjilva prova sig fram for ate
successivt utfora allemer avancerade moment. De efterfoljande
triffarna genomfordes i form av workshopar dir de dldre arbetade
med sina surfplattor med st6d av verksamhetens personal. Mellan
workshoparna fick deltagarna olika hemuppgifter. Uppgifterna
karaktiriserades av att deltagarna skulle utgd frin en personlig re-

flektion eller kinsla:

* Ta tre bilder pa vad som gor dig glad eller lycklig.

* Gor en film om vad som gor dig ledsen eller arg.

Syftet med dessa hemuppgifter var att genom ett konstnirligt arbete
fanga hindelser och berittelser om livet. Nir deltagarna samlades vid
nistkommande workshop redovisade de sina hemuppgifter for dvri-

ga kursdeltagarna och tillsammans diskuterade de uppgiftens syfte,



form och resultat. Kameran ir tinkt att fungera som en spegel och
genom kameran fir man syn pa sig sjilv och sin omvirld.

De bilder som producerades och visades upp for gruppen var av
manga olika slag. En dam pa 75 ar kom tillbaka med en bild pa en of-
fentlig toalett som ett svar pa frigan: ”Vad gor dig glad?” Nir damen
berittade om bilden hon tagit pa den offentliga toaletten sa hon: “Att
veta att jag kan hitta en ren, frisch och gratis toalett nir jag behover
gor att jag vigar ge mig ut pd stan och det gér mig glad.” En annan
deltagare hade som svar pi samma fraga gjort en film om sin koloni-
lott. Den filmen blev ocksé en inspirationskilla for 6vriga deltagare
som genast ville veta allt om hur man gar tillviga for att skaffa sig en
kolonilott. Det blir ocksa intressant nir vi jimfor med tidigare pro-
jekt da vi arbetat pd samma sitt med barn. Ett exempel pd det dr en
flicka som tagit en bild nir hon sitter pa sin favoritplats - pd histryg-
gen — som svar pd samma fraga.

Av detta dr det late ate f6rstd att det dr viktigt att det méste finnas
utrymme for flera perspektiv i vart samhille, vi ser olika saker och
tycker att olika saker ér viktiga. Det finns fi perspektiv som represen-
terar de yngsta och de idldsta i vart samhille, trots att de tva grupper-
na ir tinkta som konsumenter av de bilder som produceras. Bilderna
produceras for dessa grupper men sillan v personer som ingar i dessa
grupper. Bara genom att ta del av bilder som andra tagit fir man per-
spektiv pd sina egna tankar och lir sig nya saker, som en deltagare ut-
tryckte det: “Kan man bli glad av en allmin toalett pi ett torg i cen-
trum, det visste jag inte.” Efter genomgingna workshopar hélls en

filmvisning och ett samtal om filmsekvenserna som skapats.
Intervjuerna

Vi har i det andra delprojektet intervjuat samtliga personer som

deltagit i Life filming eller i en surfplatteaktivitet vid den kommu-



nala traffpunkten for dldre. Syftet med dessa intervjuer har varit att
f dldres perspektiv pa dldrande och hur man som ildre ser pi sina
mojligheter till att vara delaktig i samhillet p4 lika villkor som an-
dra. Intervjuerna har genomférts i samarbete med forskarna
Eva-Lisa Pettersson och Dominique Hange - bada vid Goteborgs
universitet. Vi har valt att starta upp detta som en pilotstudie efter-
som vi da i liten skala kan kontrollera att forskningsprocessens oli-
ka delar fungerar enligt forskningsplanen, samt préva om vir inter-
vjumetod relaterar till var fragestillning pa ett bra sitt - med andra
ord om vi lyckas finga det som vi r nyfikna pa. Efter att pilotstu-
dien ir avslutad kommer resultaten vara vigledande for vart fort-

satta arbete med att starta upp en forskningsstudie i storre skala.

Deltagare

Som vi nimnt tidigare var de som bjods in att delta i fokusgrupps-
intervjuerna ildre personer som deltagit i den kommunala verk-
samhetens aktivitetsprogram, bade Life filming och en aktivitet dir
man lirde sig att anviinda surfplattor. Deltagarna bjods in av akti-
vitetsledaren vid den kommunala verksamheten. Inbjudan gick ut
skriftligt och f6ljdes upp med ett telefonsamtal for att forsikra oss
om att ingen missat inbjudan. Deltagarna var 67-91 ar och var i
huvudsak icke yrkesverksamma kvinnor och min. De informerades
muntligt om studien och garanterades anonymitet. Ett informerat
samtycke inhidmtades skriftligt innan deltagarna inkluderades i
studien, dir det framgick vad som var syftet med studien och att
deltagandet var frivilligt och nir som helst kunde avslutas. Ett icke
slumpmissigt urval tillimpades, vilket dr vanligt i kvalitativa
metoder, da vi hade en bakomliggande tanke om vad vi ville studera
och da dr det en forutsittning att den som ska intervjuas har erfa-

renhet av det fenomen vi ir intresserade av.



Metodik
Vi har anvint oss av en kvalitativ ansats pa grund av dess limplighet
for att utforska en persons erfarenhet och upplevelser avseende ett
specifikt omride. Intervjuerna genomfordes i form av fokusgrupps-
intervjuer vilket innebdr att man samlar en grupp individer som
under en begrinsad tid far diskutera ett givet imne. Intervjun leds av
en moderator som initierar diskussionen. Vi har anvint semi-
strukturerade frigor dir vi utgatt frin en intervjuguide med givna te-
man och huvudfragor och dir moderatorn har mojlighet ate stilla
foljdfragor.” Inledningsvis stillde vi 6ppna frigor om hur de ser pa
mojligheterna till att vara delaktig som ildre och hur de upplever
mojligheterna att komma till tals i samhallet. Vi féljde upp dessa 6pp-
na frigor med f6ljdfragor om hur de sag pd detta i relation till hilso-
och sjukvird och stadsplanering, och om hur deras mojligheter till att
paverka och bli lyssnade pa ser ut. Avslutningsvis knot vi ihop inter-
vjun med att friga om det var ndgot mer de ville tilligga och vad som
varit det viktigaste som kommit fram under intervjun.
Intervjuerna, som genomfordes i grupper om 8-9 personer,
skedde pé dagtid i den kommunala verksamhetens lokaler och pa-
gick runt 9o minuter. Samtliga intervjuer spelades in. Det inspela-
de materialet lyssnades igenom och direfter transkriberades inter-
vjuerna till text. Intervjumaterialet analyserades med kvalitativ
innehillsanalys och genomfordes utifrin fyra steg som Malterud
beskriver i sin modell (Malterud, 2009). For att skapa en forstielse
for innehallet listes den transkriberade texten igenom flera ginger.

Meningsbirande enheter som innehéll information som relatera-

12. Semistrukturerade frigor anvinds som stéd under intervjuer och ir limp-
ligt att anvinda di man som forskare vet vilka frigor som ska stillas men inte
vet nigot om hur svaren kommer se ut.

13. Meningsbirande enheter kan utgoras av ord, meningar eller stycken som
hor ihop genom dess sammanhang (Grancheim och Lundman, 2004).



de till studiens syfte identifierades och sorterades in i teman med
fokus pd textmaterialets egentliga inneborder (Malterud 2009).
Fem av de teman som identifierades kommer vi presentera och dis-
kutera vidare i kapitlet; dldre och kommunikation, férdomar mot
ildre, relationer, delaktighet och generationsmoten. Vi kommer att
med egna ord beskriva vad som kommit fram under véra intervju-
er och vi kommer ocksé att anvinda oss av citat frin deltagarna for

att belysa och féormedla viktiga tankar och perspektiv.
Preliminira resultat

Kommunikation

Ett tema som kom upp under intervjuerna var dldre och kommuni-
kation. I dagens samhiille forutsites det att man har tillgang till och
kan hantera den moderna tekniken. Att ha en egen dator kan idag
tyckas som en sjilvklarhet. Sa ir inte fallet for minga idldre dd man
inte har tillgang till vare sig en dator eller nidgon liknande teknik.
En anledning till det kan vara att man som ildre upplever ett visst
motstind mot att lira sig ndgot helt nytt, eller att man inte upplever
sig som si teknisk. En deltagare menade att ”det har blivit en stor
brist i samhillet di de utgér ifrin atc alla har datorer och alla kan
hantera en dator, s3 ir det faktiskt inte”. En annan faktor som del-
tagarna ansig paverkade deras tillging till modern teknik var eko-
nomin: ”Jag tycker det ir konstigt att man ska behova g och kopa
dyra apparater for att kunna hinga med i samhallet.” Det finns ock-
sd en frustration mot att man forutsitts ha tillgang till och kunna
anvinda modern teknik och att det i stort sett dr det enda séttet att
komma i kontakt med myndigheter, vird och omsorg och andra
samhillsinstanser. Som exempel lyftes sjukvirden fram da i stort
sett all kontakt med offentlig sjukvérd gir via telesvar med knapp-

funktion. Som patient ska en serie av knapptryckningar ske innan



man fir framfora sitt drende personligen. Konsekvensen blir att de
ildre upplever att deras mojligheter till kommunikation 4r mycket
begrinsade: "Eftersom jag inte har en dator och inte kan maila och
sddant sd 4r mina mojligheter vildigt begrinsade tycker jag.” Det
ir heller inte helt sjilvklart att man som éldre forstir det sprak och
de begrepp som foljer med den moderna tekniken. En deltagare be-
rittade om de problem som uppstitt nir han missuppfattat vad som
menades med brevlida. Personen hade vintat pé ett brev i den van-
liga brevladan medan det i sjilva verkat var brevlidan for e-post

som avsags.

Férdomar mot éldre

Ett annat genomgiende tema som kom upp under intervjuerna var
fordomar mot dldre. Ar och tinker man annorlunda som ildre, eller
ir det omgivningen som forutsitter att det ir sa? Och hur hinger
detihop med férdomar kring aldrandet? Fordomar om éldre kan se
ut pa olika sitt. Aldre kan métas av fordomar fran sin omgivning
men kan ocksa sjilva ha férdomar mot sin egen dldersgrupp. Delta-
garna diskuterade den homogena synen pd hur man ir och ska vara
som ildre. En deltagare ansig att man som ildre inte ir s ridd for
att gora bort sig och att det 4r OK att stilla en dum fraga eftersom
det inda dr vad omgivningen forvintar sig av en ildre person. En
av deltagarna utnyttjade ibland dessa fordomar och anvinde dem
till sin férdel: ”Ibland kan jag faktiskt géra mig lite dummare 4n vad
jagar.”

I kontakter med den yngre generationen upplevde deltagarna
att ménga unga talar och gor allting sa fort si att man som ildre har
svart att hinga med. Nir de da frigar och ber dem ta om mots de
ibland av suckande och pustande. Men manga tycker ocksa det ir
roligt att imponera pi den yngre generationen genom att gora och

kunna saker som man inte forvintas kunna som ildre. En deltaga-



re hade motts av forvinade kommentarer nir hon varit ute och fil-
mat med sin surfplatta: "Kan du anvinda en sidan?”

Men fordomar kommer inte enbart frin omgivningen, det finns
ocksa fordomar mot den egna dldersgruppen. Det beror dels pa att
det kan vara svart att identifiera sig som en ildre person, dels pa att
det finns svirigheter med att inordna sig i rollen som pensionir. Man
blir forvanad nir det skickas hem information fran olika pensio-
nirsorganisationer: ”Vad har det med mig att gora?” Deltagarna
vittnade ocksd om att efter en tid som pensionir sker en sorts accep-
tans och att de egna fordomarna omvirderas, inte minst genom att
man triffar andra ildre vid olika traffpunkter for dldre. Detta kan il-
lustreras med foljande kommentar fran en av deltagarna: ”Det kan
var mina egna férdomar som hiéller p att luckras upp. Man finner
sig.” Det framkom ocksd under intervjuerna att nigra blivit krinkan-
de bemotta pa grund av sin alder. En deltagare berittade om ett till-
falle d4 hon kontaktat en supportavdelning for att fd hjilp med sin
dator. Personen pa supportavdelningen pratade vildigt snabbt och
anvinde termer och ord som var svira att forstd. Deltagaren hade di
lite skimtsamt informerat om att det var “en lite dldre person som
ringde” och bett personen pa supporten att tala lite lingsammare. D4
hade personen pé supporten borjat tala mycket lingsamt och enligt
deltagaren ”som om han talade till ett litet barn”. Deltagaren upplev-

de bemoétandet som mycket krinkande.

Relationer

Under intervjuerna framtridde dven temat relationer och deltaga-
ren diskuterade hur det blir med relationerna nir man blir ildre.
Blir det annorlunda efter pensioneringen nir den arbetsféra delen
av livet dr 6ver? En viktig skillnad som togs upp var hur alla de kon-
takter och de nitverk man varit en del av plotsligt bara forsvinner.

En deltagare uttryckte detta som att: ”Man ér ensam i sin alder.”



De liknade detta vid att vara arbetslos, hur dérren pé ete sitt bara
stings och hur man plotslige blir utestingd fran det som alla andra
haller pi med. De ansag att det dirfor behovs andra sociala natverk
in de som de hade under sin yrkesverksamma tid, men att det tar
tid att bygga upp nya kontakter och nitverk igen. Deltagarna ansig
attdet ar viktigt att samhillet ocksa tar ett ansvar och hjilper till att
ordna motesplatser som riktar sig mot dem som passerat arbetsfor
dlder. Nagra uttryckte detta dnnu starkare och menade att det ar
livsviktigtatt fi komma samman med andra ménniskor och att man
kan bli ensam pa flera sitt. Forutom att arbetet och arbetskamra-
terna forsvinner okar ocksa risken for att bli ensamstiende eller
sjuk. Ménga vill ha mojligheten att kunna arbeta kvar pa deltid ef-
ter att man uppndtt pensionsildern, si att man inte slipper arbetet
helt utan successivt anpassar sig till den 6kade fritid man fatt.
Andra tyckte att det var ett privilegium att fi sd mycket frihet som
pensionir och att det var viktigt att njuta av den fullt ut, men ocksa
att den nya friheten stiller krav pa en som individ - man maiste frin
borjan bestimma sig for att ha ett aktivt liv och inte bli passiv. Det
ar ocksa viktigt att triffa andra dldre och kinna samhorighet. Majo-
riteten av deltagarna tycker att de triffpunkter som drivs i kommu-
nal regi dr en viktig verksamhet som bidrar till att man kommer i
kontakt med andra och fir ett socialt liv. Deltagarna diskuterade att
man ocksd kan kinna en samhorighet med andra genom att vara
med i ndgon férening, politisk grupp eller liknande. Deltagarna ena-
des om att det ir viktigt att som ildre ha nidgon form av moétesplats
ddr man kan triffa andra minniskor, dels for att vara en del av ett

sammanhang, dels for att skapa en slags vardaglig rutin:

Detirjitteviktigt act man har en bestimd dag man ska gd ut och gora
négonting och tillsammans med trevliga ménniskor. S& lir man sig

lite nya saker och kinner sig lite upplyft. Det dr en samhérighet att



man far lira sig av varandra. Jag lingtar till man ska hit och det ir den

dar kinslan man har inom sig, man kommer folk si nira.

De upplever ocksa att det finns manga ildre som édr mer forsiktiga
och inte sd nyfikna av sig och att det di ir dnnu viktigare med den
hir typen av motesplatser. Man behover knuffas ut ur trygghetszo-
nen. Tillsammans med andra kinner man sig ocksd mindre osiker
och kan fi stod och uppmuntran nir man ska kasta sig in i nigot
nytt. De ser att de inte ir ensamma om att inte kunna nigot och att
man inte behover vara ridd for ate gora bort sig ”det dr inte si att
alla andra kan utom jag”. I en grupp mirker man ganska snart att
alla kan olika saker och attalla 4r bra pa nigot: "Manssitter och frag-
ar varandra och man skojar och sa lir man sig forhoppningsvis lite

grann. Jag lingtar till varje ging man ska hit.”

Delaktighet

En fraga vi stillde under intervjuerna var hur man ser pa mojlighe-
terna till att vara delaktighet och hur man som ildre kan gora sig hord
i samhillet. De flesta ansdg att det inte ér sa litt ate gora sig hord som
en ensam person — framforallt inte om man ocksé dr dldre. Man mas-
te vara envis och fortsitta tjata tills nigon lyssnar pd en. De ansig att

samhillet heller inte tar tillvara pa dldres erfarenheter:

De tar inte alls upp och behandlar det hir pa ett seriost sitt. Man

borde ta tillvara mycket av de dldres erfarenhet, vilket man inte gor.

De diskuterade ocksd hur och med vad man kommunicerar. Kom-
mer man till tals om man inte anvinder sig av modern teknik? Fun-
kar en vanlig hederlig skrivmaskin? Négra av deltagarna sig nya

mojligheter till att vara delaktig med den moderna tekniken:



Det dr mojligheten, det ir ett sitt att uttrycka sig som f6r mig ar
otroligt spinnande och med helt nya mojligheter som jag inte har
haft tidigare.

Precis, vi kommer inte till tals om vi inte ocksd kan tekniken
verkar det som. Jag tror 6verhuvudtaget att allt nytt man lir sig gor

att man kinner att man kan vara med i sambhiillet lite mer.

Deltagarna diskuterade ocksd hur man kan na ut med sitt budskap,
det ir en sak att kunna anvinda modern teknik och producera ma-
terial men hur ndr man andra? De ansig att man med sma medel
har mojligheter att na ut till vildigt minga minniskor. Men for att
gora det behéver man kunskap om hur och var man kommunicerar
pa internet: "Det ir ett forsta steg [ ... ] sd att vi skulle kunna bli en
rost att rikna med tack vare det hir forsta steget.” De pratade ocksé
om att man med bilder kan siga mycket - att bilden talar for sig sjilv
och att det ir ett snabbt och enkelt sitt att gora sig hord och 6ka
kommunikationen mellan ménniskor som annars inte méts. Detta

kommenterade tvd av deltagarna:

Att man inte behover orda sd mycket utan det kan vara nigra bilder

som bara visar pa en foreteelse.

Om jag skriver en ling inlaga si ir det ingen som orkar lisa den,
men kan jag visa en frick bild da kan jag alltsa fi genomslag direkt
[...] att tekniken kan f& generationer att motas och att komma till

tals.

En deltagare tyckte att en aktivitet dir man producerar bilder och
filmer var en utomordentlig sak som passar alla aldrar och att den
ocksa skulle limpa sig for en grupp med lindrig demens, dir man

kanske delvis forlorat det talade och skrivna spriket: ”For jag inser



att det dr viktigt om man ska komma till tals att man anvinder det

sprak som ir gangbart.”

Generationsméoten
Ett annat imne som diskuterades i samtliga intervjuer var om och
i s fall hur vi i samhillet mots 6ver generationsgrinserna. Delta-

garna vill se ett samhille dir olika generationer moéts pa lika villkor:

Jag tycker attjag vill umgés mer alla generationer pa lika villkor, det
tycker jag dr ibland det viktigaste. Att inte i isolera oss och siga att

alla ungdomar ir kassa.

Och sa kdnner jag da att det dr oerhort viktigt att ha kommunika-
tioner dver generationsgrinserna [ ... ] for da far jag ju mer impul-
ser och fir lite mer trygghet [...] sd att for mig ar det viktigt att
komma till tals genom att ha yngre kontakter och da stimulerar det

mig till att viga vara mer aktiv i andra sammanhang.

Deltagarna diskuterade ocksd hur man kan dra nytta av varandra
om ildre och yngre mots. En deltagare tyckte att yngre till exempel
kan bidra med ett teknikkunnande till de dldre. De ansig ocksa att
dldre kan bidra med erfarenhet i forskning och utbildning. En del-
tagare nimnde en satsning pé ett mentorprogram for doktorander
som gjorts tidigare men som av okind anledning upphért. Det
mentorprogrammet riktade sig till kvinnliga doktorander och syf-
tet med dldre som mentorer var att stétta och uppmuntra de kvinn-
liga doktoranderna att ta for sig i den akademiska miljon. En annan
deltagare berittade om hur man i en stadsdel tidigare latit studen-
ter och pensionirer motas kring folkhilsofrigor och tyckte att det
var ett bra sitt att ppna upp och fa forstdelse for olika villkor. Han

ansdg att det dr viktigr ate ibland kasta om perspektiven nir det gil-



ler medborgardialoger och féreslog att man enkelt kan gora det ge-
nom att inte bara friga unga om ungdomsfragor och ildre om ild-
refrigor — utan istillet vinda pa det och fraga de unga vad de tycker

ar viktigt for dem som ir dldre och vice versa.
Avslutningsvis

Nir vi summerar vira iakttagelser frin de tva delprojektet kinner
viatt vi lyckats med att uppfylla vart 6vergripande syfte — att f3 dld-
res perspektiv pd aldrandet. Vi har med véra tva delprojekt arbetat
med tva olika angreppssitt for att finga detta. I den ena metoden
har vi fokuserat pé bildens formaga att finga viktiga hindelser och
berittelser om livet, medan vi i det andra delprojektet anvint oss av
intervju som metod for att fa dldres perspektiv pa aldrande. Bada
metoderna har bidragit med virdefull och viktigt empiri som kan
utgora ett underlag for att synliggora dldres behov och perspektiv
och pa sikt skapa arenor for 6kad delaktighet och inflytande.

I arbetet med Life filming har vi funderat pd vad man egentli-
gen uppndr med kameran som ett verktyg. Den pedagogiska fors-
karen Cala Coats undersoker den pedagogiska potentialen i att
studera okinda platser genom en reflexiv fotografisk process
(Coats, 2014). Coats ger sig sjilv ut i en lirandeprocess med ka-
meran i sin hand och skriver fram kameran som pedagogiskt verk-
tyg med en sjilvreflexiv potential. P4 samma sitt har vi i vart pro-
jekt iakttagit sjilvreflexiva processer dir deltagarna svarat pa fri-
gor med en bild. Bilden ir ofta tagen i ensamhet i en intuitiv pro-
cess. Det dr en praktisk lirandeprocess, ett lirande genom att
gora, genom att ta en bild med en kamera. Nir bilden presenteras
och visas pa stor duk for de andra deltagarna formuleras proces-
sen och motiven till bilden i ord. Deltagaren far di sjilv se sin egen

bild tillsammans med de andra deltagarna och hora sig sjilv prata



om sin bild. Deltagaren fir dven hora de andra deltagarnas re-
spons pa bilden. I denna process sker det kognitiva lirandet med
betoning pa att formulera sig i ord.

Vi har ocksa observerat hur man genom att anvinda bilder kan
bidra till demokrati och delaktighet. Pyyry (2013) menar att om
man anvinder kameran som ett verktyg for att synliggora sin var-
dagliga omgivning pa nya sitt, kan det leda till ett nytt engagemang
och ett etiskt forhillningssite till virlden. Pyyry menar ocksa att
kameran kan bidra till att man far syn p4 politiken bakom vardag-
liga foreteelser. Med hjilp av frigor kring narmiljon som exempel-
vis: ”Vad tycker du om i din nirmilj6? Vad tycker du inte om? Vad
skulle du vilja férindra?” och med kameran som verktyg att se, men
ocksd att formulera sig, kunde deltagarna hitta sitt att engagera sig.
Vikunde iaktta att deltagargruppen hade stor betydelse, att de ter-
kommande métena i deltagargruppen utgjorde en publik som bi-
drog till att arbetet tog fart. Den process som innebir: en personlig
fraga, ett konstnirligt verktyg och ett forum att visa upp sina bilder
for en intresserad publik, verkar vara en fungerande modell for det
engagemang och etiska férhallningssite till virlden som Pyyry be-
skriver i sin artikel.

Hon skriver om tondringar i Helsingfors, men vi har kunnat dra
starka paralleller till vart arbete med ildre i Goteborg. Vi vill dir-
for lyfta fram ett exempel frin en av Life filming-aktiviteterna.
Arnold Hakansson var av deltagarna under hosten 2015 och nir
han identifierade ett problem i sitt niromrade bestimde han sig for
att gora en film om det.** Problemet som Arnold lyfte fram var den
branta backe som han var tvungen att passera pa sin vig hem frin den
lokala mataffiren med sina tunga matkassar. Arnold funderade pa

att det skulle var bra om det fanns en bink halvvigs upp i backen

14. Gi in pd hteps://vimeo.com/169499638 for att titta pa Arnolds film.



dir man kunna sitta sig en stund. Filmen ir tvd minuter lang och
visar Arnold nir han gir uppfor backen. Arnold skickade in sin film
till den sida pa Goteborgs Stads hemsida dit medborgare kan skicka
in sina synpunkter. Efter nigra veckor fick Arnold svar dir Gote-
borgs Stad meddelade att en biank skulle sittas ut i mitten av back-
en s fort tjilen slippte.

Med viéra intervjuer ville vi triffa dldre personer och genom
samtal med dem finga deras erfarenheter och tankar pa hur man
som #ldre kan vara delaktig i dagens sambhiille. Vi ville uppmuntra
dem att prata om vad de tycker ir bra respektive daligt och hur de
vill att livet ska vara nir man ir gammal. Vi hade innan intervjuer-
na en del tankar och forestillningar om vad de skulle beritta och
ndgra av dessa imnen kom upp, andra inte. Deltagarna tog upp hur
man som ildre kan kidnna att mojligheterna till att vara delaktig i
samhiillet ir mycket begrinsade om man inte hinger med i den mo-
derna tekniken. Det ir olika faktorer som bidrar till att manga kin-
ner sig utanfor, dels att det finns ett motstand och en ridsla for att
lira sig nya saker, dels finns det fér minga ekonomiska begrins-
ningar — man har helt enkelt inte rid med den moderna tekniken.
Konsekvensen blir att de dldre kinner att deras mojligheter till
kommunikation 4r mycket begrinsade. Dock dr merparten enig om
att man behover den hir kunskapen for att kunna kommunicera
och bli en rost att rikna med.

Ett annat intressant och viktigt imne som kom upp under samt-
liga intervjuer var att man nistan aldrig triffar och umgis med
minniskor i andra dldrar 4n sin egen, det 4r sillan man mots 6ver ge-
nerationsgrinserna. Bide gamla och unga har i dagens samhiille for-
hallandevis mycket tid, tid som inte anvinds for att tjina sitt uppe-
hille. Dirmed borde det finnas goda forutsittningar for dessa bada
grupper att motas. Men vad finns det for arenor for méten mellan

generationer? I tidigare forskning dd man studerat hur relationer



mellan generationer ser ut, framforallt mellan 4ldre och barnbarn,
kunde man visa att tva arenor hade sirskild betydelse: familjehogti-
der och sommarstugor (Hammarstrom, 1989). De sig ocksa att de
gamlas kinslomissiga behov av métena var storre dn barnbarnens.
Vidare stirker deras resultat nigot vi ocksé sig i vér studie, nimligen
att informationsteknologin skapar frustrationer och bildar ett hin-
der for generationer att motas. Unga ir duktiga pa detta medan ild-
re har svérare att hantera den moderna tekniken. Nir deltagare dis-
kuterade detta under intervjuerna kom de fram till att forutom att
moten kan ske pd en mer jimbordig niva, att man till exempel mots
kring en gemensam aktivitet, kan man med fordel se detta hinder
som en anledning att motas. Man kan dra nytta av varandra och bi-
dra med sin kunskap till den andra generationen, i det hir fallet att
yngre hjilper dldre med teknik. I andra fall kan det handla om att
dldre fungerar som mentorer for yngre. Ettintressant forslag var ock-
sd att lata unga och gamla tillsammans diskutera och formulera for-
slag kring folkhilsofragor och stadsplanering, for att pa sa sitt oka
forstaelsen och fi med viktiga perspektiv i samhillsplaneringen.

Vi kan alltsd konstatera att flera av vira forhoppningar med pro-
jektet har infriats. Det 6vergripande syftet med projektet var att syn-
liggora dldres perspektiv pa dldrande och generera kunskaper som
kan ligga till grund for att skapa forutsittningar i samhillet for ett
gott dldrande med fokus pa livskvalitet, delaktighet och tillginglig-
het. I delprojeket Life filming har de dldre som medverkat producerat
bilder som delvis 6verraskat oss och konkretiserat tankar och dsikter
som tidigare kanske var oreflekterade eller oformulerade. Detta har
ocksa blivit tydligt i virt intervjumaterial dir flera av dessa iakttagel-
ser bekriftats och minga intressanta tankar och perspektiv har lyfts
fram. De ildre har pekat pa fenomen i samhillet som de ser som vik-
tiga for ett gott dldrande och dven gett forslag till forbattringar. Att
ocksa arbeta med bilder har bidragit till ate tydliggora deras egna tan-



kar f6r dem sjilva. De har fitt syn pa saker som de normalt tar for gi-
vet och fatt hora andra minniskors respons pi det.

Arbetet har gitt in i nista fas och nu har projektet ocksi genom-
forts med fokus pa generationsmoten.’s Arbetet med generations-
moten har hittills varit mycket lustfyllt och vi kan se ett dynamiskt
mote mellan tva generationer. De yngres oridsla for teknik och de
dldres livserfarenhet har stundtals dragit at olika hall, men nir de
hittar en balans mellan spontanitet och eftertinksamhet, snabbhet
och lugn, teknik och innehall har vi iakttagit givande méten mellan
tva olika aldersperspektiv som vi ser fram emot att nirmare teore-
tisera och problematisera. Nigra av generationsmotesprojekten
f6ljs av en doktorand inom pedagogik och kommer att ingé i hen-
nes kommande avhandling.*®

En av véra iakttagelser dr att sma barn i forskoledlder och ildre
minniskor ir tvd av de samhillsgrupper som har tid och dven ofta
tar sig tid till att se det som andra, de som dr mitt i livet, oftast stres-
sar forbi. Forskolebarnens bilder forestiller ofta dammetussar, sma
gruskorn, hal i plank och sma, sma detaljer som en vuxen normalt
inte dgnar tid t, medan de ildres bilder visar saker som graffiti och
skrip i vir omgivning. De ildre ror sig lingsammare, kanske pa
grund av att kroppen vill ta det lugnare, men kanske ocksa for att
de har mer tid till férfogande, och ligger di mirke till saker i om-
givningen pi ett annat sitt dn personer i medeldldern som stressar
runt mellan jobb, barnhimtning och fritidsaktiviteter. Vi tinker da
att iakttagelser av de allra dldsta och de allra yngsta kan utgora vir-
defulla byggstenar i utvecklingen av virt samhille och de perspek-

tiven bor ges storre inflytande i samhillsdebatten.

15. Se exempel pd generationsméte pa forskola: hteps://vimeo.com/160518166 och
exempel pi generationsmote pa mellanstadiet: hetps://vimeo.com/152062630

16. Se Natalie Davets kapitel.
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Social skapande aktivitet och dldres

livstillfredsstillelse

Sofia Tillman

Vilfirdslindernas befolkning blir allt dldre (WHO, 2014) och firsk
statistik for Europa tyder pa att det frimst 4r friska ar som laggs till
livet (EHLEIS, 2013). I Sverige lever kvinnor i genomsnitt 83,7 ar
och min 80,1 4r (SCB, 2014). Aldres upplevda hilsa har kunnat
kopplas till subjektivt vilbefinnande och subjektivt vilbefinnande
har i sin tur tydligt kunnat relateras till livslingd hos ildre (Lyyra
et al., 2006). Kunskapen om det subjektiva vilbefinnandets bety-
delse for hilsa och livslingd utgor tillsammans med den demogra-
fiska utvecklingen tungt vigande skil att undersoka vad som skin-
ker "liv till &ren” (Havighurst, 1961). Sedan mitten av forra decen-
niet har gerontologiska forskare intresserat sig for vad som bidrar
till det som bendmnts ett framgdangsrikt dldrande (Phelan och Lar-
son, 2002).

Virldshilsoorganisationen (WHO) (2002) har lyft samhillets
roll i ate bidra till ett aktivt aldrande, och i Sverige har kommuner
genom stod i form av statliga stimulansbidrag utvecklat traffpunkts-
verksamhet for dldre (Fasth, 2011). Med utgangspunkt frin Folk-
hilsoinstitutets fyra hornpelare for ett hilsosamt dldrande: social
gemenskap och socialt stod, meningsfullhet, fysisk aktivitet, och
bra matvanor, har aktiviteter utformats i syfte att férebygga ohilsa
och frimja hilsa hos dldre (Statens Folkhilsoinstitut, 2005). For att
kunna jimféra effekeskillnader mellan olika former av frimjande

social aktivitet har mer forskning efterfragats (Karp et al., 2013).
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Forskning som visat att skapande aktivitet har 6kat dldres vilbefin-
nande (Jenkins, 2011) har legat till grund for den studie som det hir
kapitlet bygger pa. I studien, som ir ett fordjupningsarbete i psyko-
logi, undersoktes om en skapande aspekt i en lirande aktivitet vid
en triaffpunktsverksamhet hade betydelse for dldres livstillfredsstil-

lelse (Tillman, 2014).
Ett gott aldrande

Begreppet framgéngsrike dldrande dterfinns i en betydande mingd
gerontologisk litteratur, men det rader ingen enighet betriffande
definition av begreppet (Phelan och Larson, 2002). Livstillfredsstdl-
lelse har anvints vid definitioner som betonat betydelsen av aktivi-
tet och socialt engagemang (Havighurst, 1961; Phelan och Larson,
2002) och har beskrivits som en del av begreppet subjektivt vélbefin-
nande (Diener, 1984 ). Ed Diener (1984 ) foreslog att subjektivt vil-
befinnande utgjordes av hog grad positiva kinslor, 1ig grad negati-
va kinslor samt livstillfredsstillelse. Livstillfredsstillelse 4r enligt
Diener inte ett direkt métt pa kinslor, utan en minniskas utvirde-
ring av sitt liv i helhet, vilken kan paverkas av kinslor (ibid.). Att
undersoka livstillfredsstillelse hos dldre borde darfér kunna vara ett
sdtt att ta reda pd om éldre upplever ett gott dldrande.

Bernice L. Neugarten och kollegor (1961) utvecklade utifran
djupintervjuer med personer mellan 50 och go ar, tvi skalor for att
mita livstillfredsstillelse hos ildre, Life Satisfaction Index-A och
-B. LSI-A forkortades senare av Wood, Wylie och Sheafor (1969)
till en skala pa tretton fragor: Life Satisfaction Index-Z (LSI-Z).
Foratt fi ett mer nyanserat utfallsméate pa skalorna LSI-A och LSI-Z
har tre faktorer foreslagits och validerats (Fagerstrom et al., 2012;
Liang, 1984; Lyyra et al., 2006). Skalornas péstdenden delas in un-

der faktorerna livslust, sinnestimning och kongruens (&verens-



stimmelse mellan 6nskade och upplevda mil i livet). De tre fakto-
rerna har varsite sirskilda forhédllande till tid: livslust kopplas till
nutid och framtid, sinnesstimning till nutid och kongruens till da-
tid i form av tillbakablick 6ver livet (Liang, 1984; Lyyra et al.,
2006). Livslust har visat sig vara den faktor som mest relateras till
hilsa (Berg och Johansson, 2012; Lyyra et al., 2006), och forskning
har visat att positiva tankar om framtiden haft betydelse for subjek-
tivt vilbefinnande och mental hilsa hos ildre (Brandstiter och
Wentura, 1994). Bade sinnesstimning och livslust har kunnat
kopplas till att de sociala kontakter en person har upplevs som gi-
vande, medan antal sociala kontakter kunnat kopplas till faktorer-
na livslust och kongruens (Berg och Johansson, 2012).

Med undantag for sinkt vilbefinnande hos de allra dldsta har ge-
rontologiska forskare sett att vilbefinnande generellt ligger relativt
stabilt over livet, trots den storre utsatthet for sjukdom och forlust
som okad dlder ofta innebir (Staudinger et al., 1999). Det har visat
sig att det finns ett samband mellan vilbefinnande och civilstind
(Diener et al., 2000), liksom antal utbildningsir (Lee och Lee,
2013). I flera studier foreslds att minniskor kan reglera sitt vilbe-
finnande genom att de blir mer selektiva nir de blir dldre och frimst
viljer aktiviteter och socialt umginge som kan ge positiva upple-

velser (Carstenssen, 1992; Herzog et al., 1998).
Ett aktivt aldrande

Tva kontrasterande teorier har formulerats rorande framgéings-
rikt aldrande: disengagemangsteorin (Cumming et al., 1960) och
aktivitetsteorin (Havighurst, 1961; Lemon et al., 1972). Disengage-
mangsteorin utgar frin att minskad aktivitet och socialt engage-
mang hos ildre ir en naturlig process som underlittar negativa

konsekvenser av aldrandeprocessen; genom att dra sig tillbaka
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fran samhillet undviks upplevelse av tillkortakommanden eller
bristande kapacitet inom olika omréaden, vilket bidrar till ett gott
ildrande (Cumming et al., 1960). Disengagemangsteorin har er-
hillit visst stod i studier som rort frimst de allra dldsta (Johnson
och Barer, 1992). Aktivitetsteorin har dock fatt storre genomslag
i savil forskning som praktik (Adams et al., 2011) och utgir frin
att yttre faktorer som sociala nitverk och aktivitet dr viktiga for
att uppritthdlla vilbefinnande efter pensionen (Havighurst,
1961). Kathryn Betts Adams och kollegor (2011) konstaterade att
aktiviteter som ir sociala, produktiva, intellektuella, kulturella el-
ler fysiska alla visade positiva effekter hos dldre. Effekterna syntes
i okat vilbefinnande, minskad depression och 6kad 6verlevnad
(ibid.). I nagra studier har konsskillnader uppmirksammats, till
exempel har social aktivitet visat storre effekt pd kvinnors vilbe-
finnande 4n pd mins (Iwasaki och Smale, 1998). Att aktiviteten
haft ett tydligt syfte och upplevts som meningsfull att delta i har
visat sig vara en viktig faktor for 6kat vilbefinnande (Adams et al.,
2011; Everard, 1999; Nimrod, 2007).

Nira besliktad med aktivitetsteorin, ir teorin om det livslinga
ldrandets betydelse for dldre (Boulton-Lewis och Tam, 2012; Fisher
och Wolf, 2000). I forskning om ildre som slutat yrkesarbeta finns
exempel pd ate lirande bidragit till intellektuell stimulans, motiva-
tion och okat vilbefinnande (Narushima, 2008). Lirande aktivitet
har beskrivits kunna bidra till personlig utveckling och sjilvstin-
dighet (Tam, 2014). Forskning har visat att dldre, trots ett generellt
forsimrat minne, fortfarande har god forméga att ldra nyte och ate
lirande kan ha betydelse for éldres hilsa, intellektuella stimulans,
delaktighet och sociala nitverk (Lindenberger och Reischies, 1999;
Narushima, 2008). Forskare som har kopplat aktivitet till subjek-
tivt vilbefinnande har funnit att sociala och kulturella (Nimrod och

Adoni, 2006) samt informellt lirande med skapande inslag (Jen-
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kins, 2011) haft positiv betydelse for livstillfredsstillelse hos dldre
(Nimrod och Adoni 2006; Jenkins 2011).

Flertalet rapporterade studier som ror lirande och skapande ak-
tiviteter har varit longitudinella studier (samma individer studeras
over lingre tid och mits vid minst tva tillfillen), tvirsnittsstudier
(en population mits vid ett tillfille) eller fallstudier (beskrivning
av personer eller hindelser). Fa publicerade studier finns som be-
skriver hur specifika interventioner har paverkat ildres vilbefin-

nande (Narushima, 2008).
Studiens syfte

Syftet har varit att undersoka om intervention i form av lirande so-
cial aktivitet med skapande inslag kunde péverka ildres livstill-
fredsstillelse. I form av kvasiexperiment'” undersoktes tvd grupper
dldre vid en triffpunktsverksamhet som deltog i tvé olika lirande
aktiviteter. Den ena aktiviteten benimndes social/skapande, och
skapande definierades som att gora korta filmberittelser med hjilp
av surfplatta. Den andra aktiviteten benimndes social/icke skapan-
de, vilket definierades som att lira sig grundliggande surfplattean-
vindning. Livstillfredsstillelse mittes fore och efter interventionen
genom anvindning av Life Satisfaction Index-Z (LSI-Z) (Wood et
al.,, 1969). Syftet var att identifiera vilka faktorer som bidrar till ett
framgangsrikt dldrande (Lyyra et al., 2006). De hypoteser som in-
ledningsvis antogs var att det skulle ske en 6kning i livstillfredsstil-
lelse hos bidda grupper jaimfort med fore interventionen, samt att
livstillfredsstillelse sirskilt skulle 6ka hos de dldre som deltog i den

sociala/skapande aktiviteten.

17. Kvasiexperimet innehéller en intervention som inte ir kontrollerad, i detta
fall p& grund av att det inte skett ett slumpmaissigt urval av forsokspersoner.
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Metod och material

Studien genomférdes som en pilotstudie och ingick som en del av
ett tvirdisciplinirt forskningsprojekt initierat av Centrum f6r kul-
tur och hilsa vid Goteborgs universitet tillsammans med en fore-
byggande och hilsofrimjande enhet i dldreomsorgen i Goteborgs
stad. I projektet medverkade dven Akademin Valand, Institutionen
for pedagogik, kommunikation och lirande, samt Psykologiska in-
stitutionen, samtliga vid Goteborgs Universitet.

I projektet utvecklades en konstnirlig metod kallad Life filming,
vilken innebar att dldre skapade filmberittelser genom att filma och
fotografera sig sjilva och sin omgivning. Metoden var starkt inspi-
rerad av en metodologi som utvecklats vid Akademin Valand, i det
pedagogiska utvecklingsprojektet Barnfilmskolan®. Personal vid
den ovan nimnda forebyggande och hilsofrimjande enheten utbil-
dades och handleddes i metoden av pedagoger frin Akademin Va-
land. Syftet med det tvirdisciplinira projektet var att fa dldres per-
spektiv pd dldrande och ildres behov; att utveckla metoden Life
filming och analysera metodens betydelse for lirande, livskvalitet
och delaktighet hos idldre; att integrera metoden i forbyggande mo-
tesplats- och triffpunktsverksamhet for dldre; samt att sprida er-
farenheter vidare pa lokal, regional och nationell niv.

Projektet riktade sig huvudsakligen till dldre, icke yrkesverk-
samma kvinnor och min i Goteborg. Deltagarna skulle inte ha vard
och omsorg frain kommunen. Delar av projektet dokumenterades
genom film for att anvindas i presentations- och utbildningssyfte.
Projektet startade i augusti 2013 och pigir fortfarande, medan pi-
lotstudien genomfordes 2014.

Upplidgget var en intervention med tvd grupper: en forsoks-

18 http://www.barnfilmskolan.se/kameran-som-verktyg-for-larande/
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grupp, som skulle anvinda surfplatta for att lira sig filma enligt me-
toden Life filming, och en kontrollgrupp, som skulle lira sig grund-
funktioner i en surfplatta kopplat till bland annat internetanvind-
ning. For att rekrytera personer till forsoksgruppen gick en inbju-
dan ut via en hushéllstidning som distribuerades till samtliga hus-
hall i den ena av de berérda stadsdelarna, samt i program for
stadsdelens triffpunktsverksamhet for dldre som spreds via lokala
aktorer som bibliotek, caféer och apotek. Inbjudan spreds ocksa till
olika kontaktnitverk dir personer som pa olika sitt dagligen mot-
te dldre i berorda stadsdelar ingick. For kontrollgruppens del fanns
en inbjudan till aktiviteten surfplattegrupp med i de tremanaders-
program for triffpunktsverksamheten som spreds i samma stadsdel
som ovan. 31 personer mellan 67 och 91 ar, boende i frimst tva
stadsdelar i Goteborg, kom att delta i studien. Andelen kvinnor do-
minerade i bdda grupperna och i bida grupperna var majoriteten
ensamstdende. De allra flesta hade vana av att anvinda dator eller
surfplatta, men en skillnad mellan grupperna var att det var fler
hogskoleutbildade i forsoksgruppen in i kontrollgruppen.

I bada grupper anvindes surfplattor av typen Ipad som tekniskt
hjilpmedel. Surfplattorna som anvindes i férsoksgrupperna var ut-
rustade med filmprogrammet iMovie. I kontrollgruppen anvindes
ett undervisningshifte som tagits fram vid ett tidigare projekt i dld-
reomsorgen i Goteborgs stad”. Ett frigeformulir delades ut till del-
tagarna i bdda grupperna. Formuliret innehgll, férutom frigor om
personuppgifter, pistdenden som skulle besvaras genom att kryssa
i limpligt alternativ. Tva frigor gillde hur ofta deltagarna anvint
dator eller surfplatta och hur ofta de besokt en triffpunkt eller mo-

tesplats under det senaste halvaret. De fyra efterféljande pastien-

19. Se http://gorbraforaldre.se/gorbra/wp-content/uploads/2011/08/Testa-
teknik-med-seniorer_2013.pdf



den var tinkta att reflektera kiinsla av delaktighet och mojlighet att
paverka, till exempel: ”Jag kinner mig delaktig i samhillet.” och
”Andra lyssnar pd vad jag har att sidga.”. Dessa pastienden hade fyra
svarsalternativ, 1—4 (1 = st@mmer inte alls, 4 = stammer precis). Samt-
liga frageformulir inneholl ocksé en 6ppen fraiga med mojlighet ate
limna kommentarer. For att mita livstillfredsstillelse hos deltagar-
na foljde 13 pastdenden enligt skalan LSI-Z (Wood et al., 1969). En
indelning av dessa pédstdenden gjordes utifran tre faktorer: livslust,
sinnesstimning, och kongruens (Lyyra et al., 2006). Fem positivt
formulerade pastienden reflekterade livslust, till exempel: “Alltef-
tersom jag blir dldre verkar allt bli bittre 4n jag vintat mig.” och
"Jag har planerat vad jag skall gora inom den nirmaste framtiden.”.
Fyra negativt formulerade pastienden reflekterade sinnesstimning
i nuet, till exempel: ”Det hir dr den trakigaste perioden i mitt liv.”
och ”Vad som in sigs, s fir folk det simre och inte bittre.”. Fyra
bade negativt och positivt formulerade pastienden reflekterade
kongruens, till exempel: ”Jag har haft storre tur i livet dn de flesta
jag kinner.” och "Nir jag ser tillbaka pa mitt liv mirker jag att de
viktigaste forhoppningarna inte gitt i uppfyllelse.”. Deltagarna an-
gav pd en femgradig skala hur vil de instimde med varje pistiende
(1 = stammer inte alls, 5 = stammer precis). Forsoksgruppen och kon-

trollgruppen mittes var for sig bade fore och efter interventionen.
Tillvagagangssitt

Deltagarna i forsoksgruppen triffades pa en av stadsdelarnas triff-
punkter for seniorer, en gdng i veckan under sex fredagar. Vid for-
sta triffen informerades deltagarna muntligt om studien och pro-
jektet av projektansvariga och det gavs utrymme for fragor. Del-
tagarna garanterades anonymitet och fick ge informerat samtycke

om att delta i studien. Vid nista triff holls en introduktion av tvi
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medverkande filmpedagoger frin Akademin Valand och deltagarna
fick lana och fylla i 1ineavtal f6r varsin surfplatta. Deltagarna dela-
des upp i tvd grupper och triffarna var utformade som workshopar.
Workshoptillfillena innehéll olika moment dér deltagarna foto-
graferade och filmade varandra och sin omgivning utifrin givna te-
man, och de fick dven hemuppgifter med teman mellan triffarna.
Exempel pd tema var: ”Ta tre bilder som gor dig lycklig.” och ”Ta
en bild pi nigot som gor dig arg och upprord.”. Deltagarna lirde
sig dven sitta ihop foto och film till individuella filmberittelser. Vid
tillfille fem holls filmvisning och samtal om filmberittelserna som
skapats och vid sjitte tillfillet triffades samtliga 15 deltagare i for-
soksgruppen igen och fyllde i uppféljande frageformulir. Deltagar-
na fick direfter sina egna filmer och bilder pa en usb-sticka. Slut-
ligen holls en gemensam filmvisning och efterreflektion. Tre an-
stillda vid berord triffpunktsverksamhet ledde férmiddags- res-
pektive eftermiddagsgrupperna. Tva pedagoger frin Akademin Va-
land medverkade frimst for att handleda personalen i filmmetoden.
Deltagarna i grupperna observerades av en forskare som holl sig i
bakgrunden tillsammans med en person som dokumenterade delar
av triffarna med bdde fast och rorlig filmkamera.

Deltagarna i kontrollgruppen delades fran bérjan in i tvé grup-
per med atta deltagare i varje grupp. Grupperna triffades pd en
triffpunkt en ging i veckan, sex fredagar i f6ljd. For surfplatteun-
dervisningen ansvarade en personal vid den férebyggande och hil-
sofrimjande enheten och nigra frivilliga seniorer deltog som stod-
resurser. Aven hir fick deltagarna forst information om projektet
och fick ge ett informerat samtycke. Deltagarna linade var sin surf-
platta under triffarna, men erbjods inte hemlan. Innehéllet i trif-
farna utgick fran ett skriftligt undervisningshifte, med viss varia-
tion i grupperna utifrdn deltagarnas behov och 6nskemal. Fokus

lig pa ate deltagarna skulle lira sig surfplattans grundfunktioner,
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kunna utféra sokningar pa internet, hantera e-post, samt ladda ner
och hantera appar.

Svaren pd pastdendena frin LSI-Z skalan i frigeformuliren ana-
lyserades utifrin de tre faktorerna livslust, sinnesstimning och
kongruens. Tidigare forskning har rapporterat att demografiska va-
riabler som kon, utbildning och civilstind kan ha betydelse for vil-
befinnande. D4 det var 6vervigande kvinnor i grupperna, gjordes
dock inte inledande analyser utifrin variabeln kén, men diremot
utifran alder, eftersom dldersspannet i de bdda grupperna var stort.

Aven antalet utbildningsir togs med i analysen.
Inga stora skillnader

Studiens syfte var att undersoka om lirande social aktivitet med
skapande inslag kunde péverka ildres livstillfredsstillelse, och om
skillnader i livstillfredsstillelse kunde ses hos idldre som deltog i so-
cial/skapande respektive social/icke-skapande aktivitet. Den forsta
hypotesen var att det skulle ske en 6kning i livstillfredsstillelse hos
bada grupper jamfort med fore interventionen. Den andra hypote-
sen var att det sirskilt skulle synas en 6kning i livstillfredsstillelse
hos deltagarna som deltog i den sociala/skapande aktiviteten. Det
visade sig vid statistisk analys att ingen av hypoteserna helt fick stod
i resultaten. Studiens andra hypotes, att det sirskilt skulle synas en
okning i livstillfredsstillelse hos de ildre som deltog i en social/
skapande aktivitet, fick inte stod. Den forsta hypotesen fick inte
stod vad giller 6kning av livslust och kongruens, men diremot for
sinnesstimning, dir det framkom en svag signifikant skillnad i
okad sinnesstimning. Vad kan de hir resultaten bero pa, och hur
kan vi tinka infor framtida studier? Dessa frigor kommer resten av

kapitlet att dgnas at.
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Forklaringar

Det finns ett flertal tinkbara férklaringar till att studien inte pavisa-
de den forvintade 6kningen av livstillfredsstillelse hos deltagarna:

a) Studien dr inte helt jamforbar med tidigare studier av dldres vilbe-
finnande i relation till skapande aktiviter. Da skapande och kreativitet
i tidigare forskning definierats som att utéva konst eller musik (Jen-
kins, 2011; Perkins och Williamon, 2014) ir det moijligt att defini-
tionen av skapande aktivitet i den hir studien inte kan jimforas
med dessa former av skapande. Att gora film borde kunna betraktas
som en form av skapande, men kanske ger inte filmskapande sam-
ma “omedelbara” upplevelse som att féra en pensel med firg mot
en duk eller att spela ett instrument kan ge (Fisher och Spechr,
1999; Perkins och Williamon, 2014).

b) Interventionen var for kort for att det skulle synas i kat vilbefinnan-
de. Frigan ir om de cirka fem veckor som deltagarna dgnade at ak-
tiviteterna i den hir studien var tillrickligt ling tid for ate visa ef-
fekt p4 livstillfredsstillelse. De flesta deltagarna i studien hade inte
ndgon storre vana eller férkunskap om de specifika aktiviteter de
deltog i. Inldrningsfasen skulle dirfér kunnat paverka en eventuell
effekt pa vilbefinnande hos deltagarna. Studier har visat att ju mer
tid som dgnats t en specifik aktivitet, desto mer vilbefinnande har
aktiviteten skinkt (Herzog et al., 1998; Narushima et al., 2013).
Skapande och kreativitet hos idldre har tidigare undersoktes frimst i
longitudinella studier (Jenkins, 2011) eller fallstudier (Fisher och
Specht, 1999), vilket innebir att de dldre som dgnat sig at skapan-
de aktiviteter kanske kunnat utveckla en skicklighet vilket eventu-
ellt okat tillfredstillelsen (jfr. Nimrod och Adoni, 2006).

c) Deltagarnas livstillfredsstallelse var redan hog. Verena H. Menec
(2003) menar att livstillfredsstillelse 4r nigot som péverkar ildre

att delta i aktivitet mer dn att det ir resultat av aktivitet. D3 flera av
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deltagarna redan i borjan av den hir studien hade mycket hoga po-
ing pa livstillfredsstillelseskalan, kanske Menecs (2003) forslag
delvis skulle kunna bidra till att forklara varfér ingen 6kning av livs-
tillfredsstillelse syntes efter interventionen.

d) Aktiviteterna i forsoks- och kontrollgrupp var for lika for att skillna-
der skulle kunna synas. Aktiviteterna i de bada grupperna utgick frin
en tydlig metod och pedagogiskt innehill, bida anvinde surfplatta
som tekniskt hjilpmedel och aktiviteterna byggde pa ett socialt
sammanhang. Tanken var att en eventuell skillnad mellan skapan-
de och icke-skapande som verksam ingrediens skulle bli mer tydlig
genom att aktiviteterna gjordes lika i 6vrigt. Men kanske blev akti-
viteterna alltfor lika for att en skillnad skulle kunna synas.

e) Studien var utformad som ett kvasiexperiment. Deltagarna var
inte slumpvis utvalda, utan sokte sig sjilva till endera gruppen ba-
serat pa personligt intresse. Det innebar dels en begrinsning i de
statistiska analyser som kunde utforas, dels att jimférelser mellan
grupperna inte tillits och att generaliserbarheten blev l1ag. Forsk-
ning som utférs i en naturlig miljé6 kan oka generaliserbarheten,
men en naturlig miljé innebir att en mingd yttre faktorer som ir
svira att kontrollera kan paverka resultatet. Aven om deltagarna i
den hir studien mittes vid tva tillfillen, fanns inte mojlighet att
kontrollera for alla yttre faktorer som paverkade deltagarna. Stu-
dien pégick till exempel under en period pa viren nir bide dagsljus
och virme o6kar, vilket innebir att den svaga hojningen av sinnes-
stimning hos deltagarna inte kan uteslutas komma frin en sidan
yttre faktor (jfr. Keller et al., 20053).

f) Forskningen pdaverkade interventionen. Studien ingick i ett
storre forskningsprojekt och deltagarna i forsoksgruppen filma-
des och observerades av en forskare. Aven om deltagarna inte ut-
tryckte det som nagot negativt, kan det ha paverkat interventio-

nen.



g) Formuleringen av fragorna orsakade problem. Vid forsta mit-
tillfillet uppstod en negativ diskussion om pédstdendena pa livs-
tillfredsstillelseskalan i forsoksgruppen, vilket kan ha paverkat
hur pastidendena besvarades vid bida mittillfillena. Kommenta-
rer som dterfanns i de ifyllda formuliren i forsoksgruppen tyder
pé att vissa pastdenden i livstillfredsstillelseskalan inte upplev-
des helt enkla att besvara, och kunde tolkas pa olika sitt. Sirskilt
pastdendena for kongruens innebar tolkningsproblem. En spon-
tan reflektion dr att i pistdendet: ”Nir jag ser tillbaka pa mitt liv
mirker jag att de viktigaste forhoppningarna inte gatt i uppfyl-
lelse.” kan ordet ”inte” litt missas, understrykningar i nigra for-
mulir under ordet kan tyda pa det. Aven pastiendet: ”Jag har
haft storre turilivet in de flesta jag kinner.” verkade svirtolkat.
Pastiendet utgdr fran att andra ska ha haft simre tur i livet for
att man ska kunna instimma helt, vilket skulle kunna bli miss-
visande. En person kan ha upplevt sig ha lika stor tur som andra,
men ind3 inte instimma i pistiendet. Ett av pastiendena som
ingar i faktorn livslust dr: ”Jag har planerat vad jag ska gora den
nirmaste framtiden.” D4 aktiviteterna som ingick i studien pre-
cis hade avslutats vid mittillfille tva, kan en eventuell effekt pd
faktorn ha himmats av att en del av deltagarna inte lingre hade
en aktivitet att gd till varje vecka, och att planerna f6r den nir-
maste framtiden kanske var mindre sjilvklara.

h) Betydelsen av lirande och personlig utveckling forbisigs. Carol D.
Ryff (1989) knyter psykologiskt vilbefinnande till personlig utveck-
ling och realisering av minniskans inneboende potential. I Ryffs be-
skrivning av vilbefinnande aterfinns bland annat dimensionerna
personlig utveckling och forméga att hantera vardagen (ibid.). Kvali-
tativa rapporter frin deltagarna i forsoksgruppen knyter an till dessa
dimensioner, vilket indikerar att andra matt pd vilbefinnande kanske

hade kunnat pévisa tydligare effekt av interventionen.
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Foérandringar har skett

Trots att studien alltsé visar inga eller endast smi effekter pa delta-
garnas livstillfredsstillelse, finns det 4ndé tecken som tyder pa att
nigot hint med deltagarnas sinnesstimning efter interventionen.
For det forsta uttryckte deltagare sjilva entusiasm 6ver nyvunna
kunskaper. Exempelvis fanns det deltagare som efter att ha varit
med i filmaktiviteten ville ansoka om medel till egna surfplatror f6r
att kunna gora filmer med samhillsengagerat innehdll. For det
andra fanns, som nimnts, en liten mitbar effekt i forhojd sinnes-
stimning. Menec (2003) fann i en longitudinell studie dir olika ak-
tiviteters paverkan pa livstillfredsstillelse undersoktes, att livstill-
fredsstillelse mitt med totalméte pa skalan for livstillfredsstillelse
inte 6kade hos de dldre som deltog i studien. Daremot syntes en sig-
nifikant 6kning pa ett separat matt for lycka, vilket mittes genom
ett pastdende som berorde kinslotillstind och instéllning till livet
(ibid.). Mattet for lycka som anvindes av Menec kan delvis sam-
manliknas med faktorn sinnesstimning. Resultatet frin Menecs
studie skulle kunna indikera att aktivitet frimst paverkar sinnes-

stimning (ibid.), ndgot som till viss del bekriftades i denna studie.
Betydelsen av det sociala

Hur ska vi da forstd denna forhojda sinnesstimning som uppstod
hos deltagare i de bada aktiviteterna? En mojlighet dr att det har att
gora med sociala aspekter (Berg och Johansson, 2012). Howard
Litwin och Sharon Shiovitz-Ezra (2006) har lyft att sociala aspek-
ter i olika aktiviteter kan vara en mer verksam ingrediens én sjilva
aktiviteten. Att sociala kontakter upplevs givande har tidigare visat
koppling till livstillfredsstillelse (Pinquart och Sérensen, 2000)

och sirskilt kunnat kopplas till faktorn sinnesstimning (Berg och
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Johansson, 2012). Informellt lirande beskrevs av Jenkins (2011)
som ldrande i mindre sammanhang, bland vinner och familj. D4
bada aktiviteter i studien valdes av deltagarna sjilva, och dgde rum
imindre grupper, ir det mojligt att deltagarna redan frin borjan de-
lade ett intresse som kan ha bidragit till ett givande socialt utbyte
vilket paverkade deras sinnesstimning. Aven om det i tidigare
forskning finns exempel pa att effekter av lirande interventioner
inte varit bestiende (Panayotoff, 1993), finns ocksi exempel pa att
sociala kontakter kan verka som buffert for vilbefinnande (Cohen
och Wills, 1985). Om intervention i form av social aktivitet skulle
kunna fungera som en buffert for sinnesstimning hos idldre, under-
stryker det vikten av att dldre fortsitter att delta i social aktivitet
under hela livet, vilket ger stod dt den tidigare nimnda aktivitets-

teorin (Havighurst, 1961; Lemon et al., 1972).
Tidens betydelse

I kombination med det sociala utbytet finns det ytterligare en as-
pekt som tycks ha betydelse for att forsta de positiva effekterna pa
just deltagarnas sinnesstimning, nimligen tiden. Som nimndes i
inledningen har de tre faktorerna varsitt specifikt forhallande till
tid: Sinnesstimning 4r kopplad till nuet, livslust till nutid och fram-
tid och kongruens till ditid. D4 sinnesstimning ir kopplad till nu-
tid borde den vara mer littpaverkad, vilket kan forklara varfér den
var den enda faktor som forindrades i studien. Att faktorn ir ldce-
paverkad och dirmed kanske flyktig betyder dock inte att den ir
oviktig, tvirtom. Di man kan utg frin att nuet blir viktigare ju ildre
man blir (Staudinger etal., 1999) ir just den temporala aspekten av
faktorn sinnesstimning extra viktig. Forskning har visat att graden
av livstillfredsstillelse i nuet utifrin faktorerna livslust och sinnes-

stimning kan kopplas till dodlighet (Lyyra et al., 2006). Detta
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understryker betydelsen av att identifiera faktorer som piverkar
vilbefinnande i nuet hos ildre.

Att ingen storre forindring syntes for de tva andra faktorerna,
livslust och kongruens, skulle kunna kopplas dven till dessa fakto-
rers temporala aspekter. De péastidenden som utgor faktorn kongru-
ens reflekterar livstillfredsstillelse utifrin en tillbakablick pa hur li-
vet har varit och upplevelse av att ha uppnétt uppsatta mil (Liang,
1984). Tidigare studier har visat att kongruens ir den faktor som
ligger mest stabil over tid (Berg och Johanson, 2012). Det ir dirfor
mindre troligt att den form av intervention som gjordes i den hir
studien skulle ha kunnat pdverka faktorn kongruens hos deltagar-
na. Faktorn livslust, som enligt Jersay Liang (1984 ) reflekterar livs-
lust i nuet och i framtiden, visade inte heller pi nigon forindring
hos deltagarna. Ett av pdstiendena som kopplas till faktorn livslust
ir: ”Jag har planerat vad jag ska gora den nirmaste framtiden.”
Som tidigare nimnts kan en eventuell effekt pa faktorn méjligtvis
kunnat paverkas av att nigra deltagare inte lingre hade en regel-

bundet inplanerad aktivitet att ga till.
Infér framtida studier

I efterhand kan vi alltsd se en potential till forbittring av studien.
Deltagarna blev inte slumpvis utvalda och grupperna skilde sig &t ro-
rande demografiska variabler. En mojlighet hade varit att utforma
frigeformuliret tydligare. Till exempel kunde antal utbildningsar
istillet for utbildning efterfrigats och frigor rorande forkunskaper
om tidigare datorvana och vana vid surfplatta borde separerats. Aven
deltagarnas generella aktivitetsnivé och vilka specifika aktiviteter de
deltog i, bade fore och under experimentet, kunde efterfrigats.

Att studiens resultat inte stimde 6verens med deltagarnas egna

omdomen orsakar reflektion 6éver om ritt utfallsmatt har anvints i
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studien. Olika varianter av LSI-skalorna ir vanligt forkommande
for ate mita livstillfredsstillelse hos dldre (Berg, 2008) och har tidi-
gare anvints for att undersoka effekter av aktivitet (Nimrod och
Adoni, 2006). Livstillfredstillelse ar knutet till subjektivt vilbefin-
nande (Diener, 1984) och inkluderar behagliga och obehagliga
upplevelser (Kahneman et al., 1999). Men kanske hade andra be-
skrivna dimensioner av vilbefinnande, kopplade till lirande och
personlig utveckling, bittre kunnat beskriva vad som hinde med
deltagarnaistudien. Dessutom kan det finnas skillnader mellan oli-
ka aktiviteter. Menec (2003) fann till exempel att endast sportakti-
viteter kunde kopplas till just livstillfredsstillelse. Det indikerar att
framtida forskning bor prova vilka matt som tydligast fingar skilda
aktiviteters effekt pa olika dimensioner av vilbefinnande.

Att fortsitta evidensbasera sociala interventioner inom hil-
sofrimjande verksamhet for dldre dr nodvindigt, d4 det saknas till-
rickligt med forskning for att kunna gora tydliga jimforelser pé ef-
fekter av olika former av social aktivitet (Karp et al., 2013). Som ti-
digare forskning foreslagit, bor framtida studier tydligt definiera
kontext och anvinda tydliga definitioner for olika aktiviteter for att
identifiera verksamma ingredienser (Adams et al., 2011). Studier
bor ocksi blanda kvantitative och kvalitativt tillvigagingssitt for
fordjupad kunskap om hur vilbefinnande hos dldre paverkas, samt
bli innu bittre pa att identifiera och jamfora vilbefinnande hos oli-

ka undergrupper av idldre (Fagerstrom et al., 2012).
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Sagostunden som generationsmoéte

Natalie Davet

En ildre kvinna kommer in pé en forskola. Hon ir inte mormor till
ndgot barn pa forskolan, inte heller farmor. Hon har kommit for att
deltaiett generationsmote. I ena handen har hon en tung viska full
av bilderbocker frin biblioteket. Bockerna har hon omsorgsfullt
valt ut i samsprak med den lokala bibliotekarien for att de ska pas-
sasom hoglisningsbocker for barn i dldrarna tre till sex &r. I bokvis-
kan doljer sig berittelser om monster, troll och révare, men dir
finns ocksé en och annan bok om nallar, om skogen pé hosten och
en bok om hur det kinns att bli riktigt arg. Vissa bocker har hon list
forut. De dr s kallade ”sikra kort” och barnens egna 6nskebocker,
medan andra idr nya for dagen.

Detrta kapitel dr en forkortad version av ett kapitel i min licentiat-
avhandling i barn- och ungdomsvetenskap med arbetstiteln Geze-
rationsmoten — om dldersiverbryggande kulturmaten i forskola, skola och
dldreomsorg (Davet, kommande). Det generationsmote som trader
fram hir utgors av sagostunder i forskolan. Platsen ér en institutio-
nell vardagsmiljo for barn i forskoledldern och deltagarna ir, utover
den hoglisande pensioniren, barn i dldrarna tre och ett halvt till sex
ar. Alla namn i texten ir fingerade.

Sagostunden bygger pé en struktur dir en idldre person besoker
forskolan for att ldsa hogt ur bilderbocker for en ahorargrupp be-
stiende av dnnu inte liskunniga barn. Utmirkande f6r denna form

av generationsmote ir att gruppfordelningen med en ildre person
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och flera barn samt rollférdelningen, det vill siga att vara lisare el-
ler lyssnare, inbegriper olikartade férvintningar kring deltagarnas
positioner och méjligheter till agens i de moten som uppstar. Det
finns en inbyggd forforstielse som innebir att hoglisaren forvintas
prestera lisning och dhorarna forvintas prestera lyssning i ett dy-
namiskt samspel. Men vad ir det egentligen som karaktiriserar
motet mellan den hoglisande pensioniren och de lyssnande bar-
nen? Och hur forhaller sig dessa positioner till forestillningar om
lder?

De sagostunder jag har observerat bor inte betraktas som 16s-
ryckta ur den tradition av hoglisning som linge varit en biarande
del av den skandinaviska barnkulturen. I flera hundra ar har littera-
ra texter med malgruppen barn i fokus publicerats i olika typer av
skrifter (Svensson, u.d.). Manga av dessa texter har varit specifikt
avsedda for hoglisning. Berittelser och sagor har alltsa linge ut-
gjortett av minga sitt att umgds dver generationsgrinser. Tillging-
ligheten till barnlitteratur i Sverige 6kade drastiskt i takt med att
lokala folkbibliotek etablerades under 19oo-talets forsta hilft, och
folkbiblioteken har kommit att bli en form av kulturarvsinstitution
som bevarar och lyfter fram den litteratur som anses vara sirskilt
meningsfull for barn (Bohman, 2003, s. 203). Fran den tidiga barn-
litteraturens didaktiska uppfostringstoner har barnboken med ti-
den kommit att diversifieras till en allemer nyanserad genre (Kare-
land, 2008). Den moderna barnboken kom till under efterkrigsti-
den frin 1945 och framét. Det ir denna genre, och specifikt delgen-
ren bilderboken, som utgér stoffet och innehillet i de bokkassar
som hoglisarna bir med sig till de aktiviteter som observeratsiden-
na fallstudie.

Flera forskare har visat hur bilderboken som artefakt inbjuder
till en viss typ av interaktion i form av stillasittande, bldddrande,

prasslande, 6ppnande och stingande (Bjorklund, 2010; Dolatkhah,
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2010). Bilderboken beskrivs som en unik konstform som kombine-
rar visuell kommunikation och verbalt sprik (Nikolajeva, 2000).
Hoglasningen framstir som en dmsesidig omsorgssituation (Bjork-
lund, 2010; Rhedin, 2004; 2013) som inbjuder till fysisk nirhet
mellan hoglasare och lyssnare och till samtal och reflektioner kring
den aktuella berittelsen (Nikolajeva, 2000; Rhedin, 2004). Bilder-
boken som kulturell artefakt har en tendens att samla minniskor
runt hoglisaren och boken. Mot denna bakgrund betraktar jag sa-
gostunden som en generationsintegrerande kulturell aktivitet med

ett lisfostrande syfte.
Allas barnbarn

Den riksomfattande lisfrimjande organisationen Allas barnbarn
uppger att generationsintegrerande sagostunder i férskolan syftar
till ate ”skapa méten mellan generationer och etniska kulturer” (al-
lasbarnbarn.se). Sagostunderna har en uttalad lisfrimjande ambi-
tion, dir syftet ir att vicka intresse for lisning innan barnen sjilva
lir sig ldsa (ibid.). Genom sagostunden menar man sig kunna pa-
verka barnens sprakutveckling och stimulera deras sprakliga kom-
munikationsférmaga (Ekstrom, 2004 ). Mélet med hogliasningsak-
tiviteten dr en friga om bade lisfostran och kulturarv (att féra be-
rittartraditionen vidare), men ocksd minskad dlderssegregation
och etnisk segregation genom okad representation av ildre
minniskor i barns vardag. Méten o6ver dldersgrinser ir vad som
analyseras i denna fallstudie. Vad giller etniska méoten tycks det, ut-
ifrdn vad som stiriverksamhetensinformationsblad, handla om att
barn med annan etnisk hirkomst dn svensk ska fi mojlighet att be-
kanta sig med en infodd svensk pensionir.

Allas barnbarn skiljer mellan nyttan for de deltagande barnen och

nyttan for de deltagande pensionirerna. En idé som framkommer
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ir att sagostunden limpar sig sdrskilt vil f6r barn som ska avancera
i sin sprikutveckling. Man riktar sig ddrfor i forsta hand inte till de
allra yngsta barnen, som precis borjar sitta ord pd virlden, utan till
barn i de ovre forskoledldrarna. Méinga pedagoger pekar pa sa-
gostundens sprikutvecklande funktion, dir hoglisaren tar sig tid
att lasa, forklara svara ord och samtala med barneni liten grupp, vil-
ket pedagogerna sjilva sillan hinner. P4 en av de forskolor dir jag
gjorde min studie uppger en pedagog i den efterfoljande utvirde-
ringen att sagostunderna, vars struktur innebdr sma barngrupper
dir hoglisaren tar sig tid for varje enskilt barn, har en tendens att
lugna ner ”rorliga barn”, vilket har gett barnen 6kat sjilvfortroen-
de. Hoglisare och pedagoger tycks i utvirderingstexterna vara
overens om att ett hetsigt samhilleligt tempo stiller hoga krav pa
barn och att motet med en dldre mianniska kan i en lugnande och
dimpande effekt pa en annars alltfor stressig barndomstillvaro. Pe-
dagoger hinvisar dven till att barnens forildrar uppskattar att deras
barn fir mojlighet att bekanta sig med en ildre person, eftersom
manga far- och morférildrar bor lingt borta eller 4r helt frinvaran-
de i barnens liv.

Nyttan for den hogliasande dldre grundar sig i en tanke om soci-
alt engagemang och om ”samhillstjinst”, dir pensioniren genom
attldsa pd en forskola anses bidra till samhillet dven efter yrkesverk-
sam alder. En aspekt av vilgorenhet anas i foljande formulering
fran Allas barnbarns hemsida: ”Som gist i forskolan ger pensioniren
en guldkant pa tillvaron bide for sig sjilv och fér barnen” (allas-
barnbarn.se). Dessutom anses det vara hilsofrimjande for den ild-
re att komma ut i verksamheter och att delta i det sociala livet. Nyt-
tan for de hoglisande pensionirerna sammanfattas i utvirderings-
texterna genom begrepp och formuleringar som ”privilegium”, att
“kinna sig omtyckt av barnen” eller ”en oerhord glidje att se hur

mycket lisstunden ger barnen”. Sammantaget visar citaten och ut-
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virderingstexterna en tendens till att betrakta hoglisaren (pensio-
niren) som en person som “ger” av sin erfarenhet, sitt engagemang
och sin goda vilja. Barnen framstir som dem som ”fir” mojligheten

att lira kiinna en pensionir och att utveckla sitt sprik.
Lampliga hoglasare och lampliga lyssnare

Alla ildre anses inte vara limpliga som hoglisare. For att kvalifice-
ra sig som hoglisare i forskolan krivs en forberedande kurs i hog-
lisning och ett medlemskap i foreningen Allas barnbarn. Forbere-
delsekursen utfors i samverkan mellan ett lokalt bibliotek och en
forskola. Vidare anvinds boken Lds och berdtta. Handledning for hog-
ldsare och berdittare som besoker barngrupper i forskola och forskoleklass
(Ekstrom, 2005) som en guide infor hoglisningen. P4 webbsidan
och genom lokala medlemsméten kan hoglisarna utbyta erfaren-
heter, tips och rid med varandra. Efter genomgangen kurs utfirdas
ett intyg av respektive studieorganisation, vilket fungerar som en
kvalitetsgaranti f6r forskolan.

Hogldsaren ir den som bér ansvaret for att planera och genom-
fora lisaktiviteten. Han eller hon viljer sjilv sin litteratur med hjilp
av den lokala bibliotekarien, men férvintas dven radgora med for-
skollirarna om vilka rutiner som fungerar bra i den aktuella barn-
gruppen. Om hoglisaren blir sjuk eller fir forhinder tillsitts ingen
vikarie eller ersittare. Pa sa vis framstir hoglidsaren som den mest
centrala figuren i denna form av generationsaktivitet.

Varje tisdag och torsdag under ett helt lisir foljer jag tva hogla-
sare, som jag kallar Vera och Stina, p4 tvi olika forskolor. Veckoda-
gen, tidpunkten och platsen for sagostunden ir alltid densamma.
Vera, 73 ar, skulle kunna beskrivas som en urban och kulturintres-
serad pensionir. Hon bor i ett medelklassomrade, tycker om att

mala och fotografera, ir socialt engagerad och klir sig firgstarkt
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med stora halssmycken, spektakulira glasogonbigar och rodmalad
mun. Vera har en bakgrund som forskolldrare men blev forestdnda-
re direkt efter utbildningen och har dirfor aldrig arbetat i barn-
grupp, dven om hon ir vil bekant med férskolan som institution.
Stina, 76 dr, presenterar sig kort och gott som sagotant. Hon har nio
irs erfarenhet av att lisa for barn pa férskolan jag observerat. Pro-
fessionellt har Stina en bakgrund som missvirdinna och sekretera-
re pa en advokatbyri och hon har ocksé arbetat ideellt med hemlo-
sa och andra socialt utsatta grupper. Stinas sociolekt, sofistikerade
klidstil och rorelsemonster for mina associationer ganska lingt
bort fran forskolekontexten. Att Stina ”tantar” sig sjilv (med glim-
ten i 6gat) tolkar jag mot hennes sociokulturella bakgrund som en
medveten lek med positionen dldre hoglisare och de tantkaraktirer
som ryms i sagans tantgalleri (Soderberg, 2012).

Nir det giller lyssnarna gick det tidigt upp for mig att sagostun-
derna inte dr avsedda for alla forskolans barn, bara for sirskilt ”sto-
ra” och utvalda barn. Genom pedagogernas kommentarer till de
deltagande barnen infor och efter sagostunderna forstir jag att det
finns en underliggande idé om att barnen behévde vara tillricklige
Ptrygga i sig sjilva” for att kunna delta i generationsmotet utan nir-
varo av en forskolldrare. Dessutom ir ett kriterium for deltagande
att barnen uppvisar en viss mognad som sagolyssnare, det vill siga
att de inte beter sig storande eller olimpligt, sd att det blir besvir-
ligt f6r den besokande hoglisaren (eller f6r barnen sjilva). Forsko-
lans pedagoger ansvarar for att vilja ut vilka barn som anses kvali-
ficera sig som sagolyssnare. Urvalet av barn och gruppsammansitt-
ningen med tre till fem barn at gdngen sker sedan i samsprak med
hoglisaren. Alder framstér hir som en organiserande princip (Kre-
kula och Johansson, kommande 2017), men det ir inte den krono-
logiska dldern i sig som avgor vilka barn som ska ingd i en lasgrupp,

inte heller den fysiologiska dldern eller storleken pd barnen. Orga-
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niseringen av dlder handlar snarare om pedagogernas forestillning-
ar om alder och vilka barn som anses kvalificera sig som ”stora” el-
ler mogna nog att delta.

Vad som tidigt kom att finga min uppmirksamhet under filtar-
betet var organiseringen av sjilva lisningen och férberedelserna in-
for och efter sagostunden. Hir forekom férhandlingar, discipline-
ring och meningsutbyte. Det var dven hir som rutiner i form av
dterkommande inslag gjorde sig sirskilt synliga. Sagostunderna pa
de bida foérskolorna visade sig vara nirmast ritualiserade och lisak-
tiviteten foregicks av en rad forberedande praktiker och situationer
som over tid kom att skapa ett monster dir deltagarnas agens och
rutiniserade handlingar (Alexander, 2011) gav mig en férdjupad
forstielse for symboliska artefakters funktion och betydelser i hog-
lisningsaktiviteten. De rutiner jag observerade hade funktionen av
att "bidda f6r” aktiviteten och blev ett sitt f6r deltagarna att kom-
ma i lisstimning under stundtals ceremoniella former. De kunde
dven uttryckas genom start- och slutsignaler for hogliasningen. Jag
har dirfor valt att forst presentera vad jag uppfattar som de huvud-
sakliga organisatoriska forutsittningarna for sagostunden, for att

sedan fokusera pa hur alder gors relevant genom ldsaktiviteten.
Hygien som omsorg

Det ir en graimulen torsdag i februari och jag kliver in pa férskolan
dir Stina idag ska ldsa f6r en grupp barn. Jag hinger av mig i tam-
buren och gar in pa ”storbarnsavdelningen”. Pedagogen Nettan
hilsar vinligt d jag kommer in och talar om att barnen leker i véin-
tan pa Stina. Jag gir in i det lekrum dir sagostunden brukar héllas
och hilsar pa barnen. Idag ir det Greta (sex ér), Elis (sex dr), Maja
(fem ar) och Anton (tre och ett halvt 4r) som ska vara med vid las-

ningen. Anton ir egentligen for liten men har fitc dispens for att
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han ir sa fortjust i sagostunden och for att hans pappa aktivt har
forhandlat med pedagogerna om att lita Anton vara med. Jag hin-
ner knappt hilsa firdigt pa barnen forrin Nettan stir i dorren med
en stor flaska handdesinfektion. ”Dags att sprita era hinder, s att
ni ir rena och fina nir Stina kommer, for hon vill inte ha nigra ba-
ciller fran er!”, siger Nettan och pumpar ut sprit med kraftiga tag
over barnens framstrickta hinder. Barnen luktar pa sina nysprita-
de hinder och skriker: ”Blaai! Vad dckligt!”. Sen viftar de med hin-
dernailuften for ate fa spriten att torka snabbare. Maja skrattar och
luktar flera gdnger p4 sina hinder. Sen stricker hon fram dem i an-
siktet pd Elis och skriker: spriiiit!”. Nettan frigar barnen om de
har gjort i ordning soffan inf6r att Stina ska komma. Barnen nickar
och Nettan verkar n6jd. Hon limnar oss och skjuter igen dorren.

Att tvitta hinderna och forse barnen med handdesinfektion in-
gir som en rutinférberedelse infor sagostunderna. I bida forskolor-
na hor jag pedagogerna friga barnen om de har ”snutit sig, kissat
och tvittat hinderna” som ett sitt att kontrollera ifall barnen ar
redo att ta emot sin dldrade gist. Personalen har bestimt att hosti-
ga och snuviga barn helst inte ska vara med vid sagostunderna. Det
ar dock otydligt hur hostig eller snuvig man ska vara for att bli ute-
sluten frin sagostunden. Barnen tycks vara vil medvetna om att
hosta och snuva kan fi konsekvenser for deltagandet och forsoker
att upptrida sd host- och snorfritt som mojligt infér pensionirens
ankomst. Genom hygienfrigan blir det synligt att forskolebarn
framstar som potentiella smittohdrdar. Det visar ocksa att en dldre
besokare skapar oordning i férskolemiljons aldersstruktur pa sa vis
att besoket strider mot en vedertagen forestillning om att gamla
minniskor och forkylningsvirus bor hallas isir.

Forestillningar om renhet och ordning kan betraktas som kul-
turellt skapade (jfr. Douglas, 1966/2002). Det vi upplever som

smutsigt blir dirfor en aspekt av oordning. Att aktivt arbeta med
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hygieniska atgirder i forebyggande syfte framstir ur detta perspek-
tiv som ett sitt organisera och anpassa forskolemiljon for att kunna
ta emot en ldersolik besokare. ”Smutset” framstir som smutsiga-
re i samma stund som den aldersolika besokaren trider in i forsko-
lemiljon. Det dr pé s vis kontexten som forstirker idén om smuts
som oordning, inte barnens baciller i sig.

Vid ett av mina tidiga observationstillfillen registrerade jag fol-
jande dialog i samband med att Elis just varit i slagsmal, gratit och

dirfor later snuvig:

Nettan: Om du ir forkyld, Elis, s& ska du inte vara med och lisa med
Stina for hon blir sé latt sjuk vet ni! (Elis springer genast ut till to-
aletten for att snyta sig och tvitta hinderna. De andra barnen foljer
efter.)

Natalie: Jag maste frdga, dr det sd att Stina uttryckligen har sagt
att hon har nedsatt immunforsvar?

Nettan: Nej di, det dr bara vi som curlar! Vi vet ju hur jobbigt
det brukar vara f6r mormédrar och farmédrar som inte utsitts sa
mycket for barnens baciller. Det stannar ju inte bara vid en forkyl-
ning for dem! (vinder sig till barnen som nu ér pi vig tillbaka in i
sagorummet) Och om ni kdnner att ni behéver hosta s hostar ni i
armvecket at ett annat hall! INTE mot Stina! Och sitt inte sd nira

henne om ni kinner er férkylda!

Jag tolkar denna dialog som ett sitt att tala om for barnen att dldre
minniskor kriver sirskild omsorg avseende hygien. Aven om Stina
sjilv inte har uttryckt att hon har nedsatt immunférsvar, tycks pe-
dagogen vilja lira barnen att dldre mianniskor 6verlag blir littare
och mer allvarligt sjuka 4n andra. Den som lér sig hantera hostan
genom att vinda sig om, hosta i armvecket eller sitta en bit ifrin,

kan ”komma undan” med en lindrigare férkylning och trots allt



delta i sagostunden. Att vara forkyld eller inte framstar dirfor sna-
rare som en fraga om hygieniskt korrekt upptridande. Tvagningen
blir en rutin dir barnen férbereder sig for métet med den ildre ge-

nerationen genom att gora sig si rena och bacillfria som méijligt.
Sagorockens dubbla funktioner

Stina dyker upp i sagorummet i sillskap av tva viskbirande barn.
De tunga bokviskorna birs fram till soffbordet medan Stina smi-
pratar med barnen och med mig. Hon hinger av sig ytterkappan
och tar fram en specialsydd rock som hon lingsamt trir 6ver axlar-
na. Sagorocken ska skydda ”de privata kliderna frin barnens
kladd”, som Stina sa vid véirt samtal. Rocken har knippning fram-
till och ett firgstarkt monster forestillande ”tuffa” motorcykelkil-
lar. Den ser ut som en klassisk stidrock fran 1960-talet. Nertill har
den tvi fickor dir Stina férvarar nisdukar och halstabletter om ros-
ten skulle ge vika. Nisdukarna dr frimst avsedda for barnen. Efter
forsta observationen berittar Stina for mig att sagorocken kom till
for manga ar sen dd hon borjade ldsa pé forskolan. Hon pratade da
med en vininna om att hon ville ha ndgonting att ticka sig med for
att barnen inte skulle kladda ner hennes privata klider, men det fick
inte vara for gulligt med sma nallar eller si. Helst ville hon ha né-
got som kunde verka tufft for barn i forskoledldern. Vininnan
plockade genast fram tyget med motorcykelkillarna och Stina sig
att det passade perfekt. Sedan dess har hon inte list en enda ging
utan sagorocken.

Medan rocken tris pa och varje knapp omsorgsfullt kndpps upp-
ifrin och ner, ber Stina barnen om hjilp att ligga fram dagens bocker
pd bokbordet framfor soffan. En bok i taget liggs fram pi bordet
och Stina liser uppmirksamt bockernas titlar och siger nigra ord

om varje bok i takt med att de plockas fram ur viskorna. Det ir
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minga bocker, sikert ett tjugotal. Barnen lyssnar uppmirksamt och
kinner pd bockerna. Alla star runt soffbordet och stimningen ir
nistan andaktsfull. DA Stina ar fardigklddd rétear hon till sagorock-
en innan hon sitter sig mitt i soffan pd en tron av kuddar. Barnen
kryper upp intill henne och intar sina platser.

Sagorocken och framdukningen av bocker framstir som en del
av sagostundens iscensittning. Att kli pa sig en sirskild drikt och
att presentera varje bok, som omsorgsfullt liggs fram pa soffbordet,
blir ett sitt att skapa lisstimning och samla deltagarnas uppmirk-
samhet till den aktivitet som ska ta vid. Genom sagorocken gir
Stina fran att vara sitt privata jag till att framtrida (Goffman,
1959/2014,s. 28) som sagotant. Samtidigt framstar sagorocken som
en skyddande rustning och barnen gors dterigen till ohygieniska in-
divider av lag dlder. Handdesinfektionen och sagorocken gors pa sd
vis till n6dvindiga materiella resurser i motet mellan barn och ild-
re. Sagorocken bidrar dels till att forstirka de ceremoniella inslagen
och férhoja stimningen infor sagostunden, dels utgor den ett skydd
mot barnens baciller. Med sin firgstarka sagorock och fickorna ful-
la av halstabletter och nisdukar rustar sig Stina for lisning och for

motet med sina unga dhorare.
Att badda for sagostund

D4 Vera kommer in pa forskolan har hon fo6r vana att f6rst hiinga av
sig 1 personalens kapprum och stilla iordning sagorummet innan
hon gir in och méter barnen pa avdelningen. Iordningstillandet
handlar i huvudsak om att byta till bekvima inneskor, bira in bokvis-
kan med dagens bocker, tinda belysningen och se till att sagorum-
met ser inbjudande ut. Ofta har Vera dven sett till att ta med en liten
maskot eller ett tematiskt foremal som hon placerar i sagosoffan.

Detta foremil ska sedan upptickas av barnen di de tillsammans kom-
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mer inisagorummet for att paborja sagostunden. Foremalet kan vara
till exempel ett hostlov, en tyggroda eller en liten plastdrake. Dess
funktion idr dock alltid densamma: att vicka nyfikenhet och inleda
dagens aktivitet genom samtal om féremalet som ska symbolisera
den tematik Vera har valt f6r dagen. Foremailet framstar dirfér som
en startsignal vid Veras sagostunder. Dagens sagobocker presenteras
en at gingen for att initiera sjilva ldsningen.

Vid den andra forskolan ir det istillet barnen som befinner sig
i sagorummet innan Stina anlidnder. Hir har barnen en nirmast ce-
remoniell rutin for att bidda soffan inf6r Stinas ankomst. I en spe-
cifik ordning hjilps de at att fluffa till kuddarna som Stina ska sitta
pa. Tva kuddar staplas pa hojden i mitten av soffan. Sedan liggs en
mindre kudde varsamt mot ryggstodet som ett extrastod for svan-
ken: ”For sd tycker Stina om nir man gor”, forklarar Elis for mig.
Det blir som en liten tron mitt i soffan. Avslutningsvis, som for att
forstirka tron-effekten, ticks de staplade kuddarna av en lila filt.
Barnen hjilps at att slita ut filten. Det tycks vara viktigt att den lig-
ger slitt 6ver kuddarna, utan veck eller knolar. Det tar en stund,
men da de ir klara paxar de sina platser medan ett eller tvd av bar-
nen springer ut i entrén for att se efter om Stinas silvriga bil sving-
er in pa parkeringsplatsen bakom forskolan. De vintar tdlmodigt
vid fonstret tills Stina dyker upp. Da bilen kommer bérjar de ropa
och hoppa pa stillet for att signalera till de andra barnen att snart
borjar det. Stina vilkomnas med varma famntag och barnen hjilper
henne att bira in bokviskorna.

I bada forskolorna fir sagosoffan en central funktion. Det 4r i
den mjuka soffan som aktiviteten sker, varfor det tycks vara me-
ningsfullt att bidda och inbjuda till sagostund. Biddningen tar sig
olika uttryck. Vera anvinder tematiska féoremal, medan barnen pa
forskolan dir Stina lidser bygger en tron. Jag tolkar biddningspro-

ceduren som en forberedelse for att nigot annat in det vardagliga
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ska ske, varfor den framstar som en iscensittning av generations-
motet. Biddningen kan betraktas som en 6msesidig omsorgshand-
ling. Vera virnar om att vicka barnens lislust genom att tematisera
och pa sa vis finga deras uppmirksamhet. Barnen virnar om Stinas
trivsel genom att se till s att hon ska sitta bekvimt i soffan. I bida
fallenavser biddningsproceduren en sirskild omsorg utifran dlders-

olikhet och sirskilda forutsittningar.
Lasaktiviteten som omsorgssituation

Bilderbokens format och hoglisningens struktur, dir hoglisaren
och barnen sitter titt tillsammans i en soffa, genererar kroppslig
nirhet mellan deltagarna. Arrangemanget inbjuder till avkoppling
genom intimitet och fysisk nirhet. Jag noterar att barnen kryper
nira och lutar sig mot hoglisaren, si nira som det bara gar, men
aldrig upp i famnen. Utgdngspunkten ir att hoglasaren ska sitta be-
kvimt och ha fri sikt 6ver bokuppslaget under lisaktiviteten. Bar-
nen ska sitta lagom nira sa att de inte skymmer sikten for hoglasa-
ren eller for varandra och de far inte heller hinga pa hoglisarens ar-
mar och forsvira for hoglisaren att vinda blad. Hoglasarens dlder
kan i sidana sammanhang gora sig pimind genom kommentarer
om att: ”Jag dr sd gammal sd jag har forsvagade armar forstar du”.
Jag observerar att kroppskontakten har en tydlig riktning. Det ir
konsekvent barnen som gor nirmanden och hoglisaren som later
sig bli nirmad. Observationerna ger otaliga exempel pa hur Vera
och Stina blir klappade, masserade, kramade och undersokta av

barnens nyfikna hinder. S hir kan det gi ill:

Vera ldser. Mira och Otto trycker sig mot Vera fran varsitt hill. Med
huvudena bekvimt lutade mot Veras 6verarmar ser det ut som om

barnens och hoglasarens kroppar hittar in i en gemensam rytm. Det



ir som om barnen anpassar sina andetag efter tempot i Veras rost
och vibrationerna i hennes kropp. Rorelsen av andetagen i Veras
brostkorg far det linga halsbandet pA magen att guppa upp och ner
framfor bokuppslaget, vilket skapar en rytmisk rorelseeffekt av lds-
ningen. Mira uppticker halsbandet och stricker sig efter det for att
kinna med handen pa de stora pirlorna. Hon begrundar det [inga
halsbandet en stund och siger: "Ar det hir dom stérsta kulorna pa
dite halsband?. .. och det hir dom minsta?” Vera nickar och fort-
sdtter att lisa ur boken. Nu blir 4ven Sonja och Otto uppmirksam-
ma pa halsbandet och de engagerar sig i att rikna och undersoka
pirlorna samtidigt som de lyssnar. Otto later handen vandra vida-
re ner 6ver Veras stickade troja i hojd med magen och borrar ner
pekfingret i en maska for att sedan dra ut det igen. Han upprepar
rorelsen nigra ganger, ligger sen huvudet bekvimt tillritta mot
Veras 6verarm och atergdr till att titta pa bilderna i bokuppslaget.

Vera fortsitter att lisa utan avbrott.

Exemplet skulle kunna tolkas som att barnen ir oengagerade i
ldsaktiviteten och att intresset for Veras halsband ar en parallell ak-
tivitet som avleder lisningen. Men da det hela utspelar sig under
loppet av nigon minut och da barnen konstant tycks vara uppmirk-
samma pa och f6lja berittelsen i den lista sagan, tolkar jag hindel-
sen som en del av en kroppslig medlisning. Med hjilp av litteratur-
forskaren Louise M. Rosenblatt blir det mojligt att tala om hoglis-
ningen ur ett performativt perspektiv. Rosenblatt (1935/2002)
menar att varje lisakt bor betraktas som en unik hindelse dir me-
ning skapas i ett samspel mellan ldsare och text. Lisaren, och i det
hir fallet lyssnaren, blir medskapare av texten. Lisupplevelsen pé-
verkas av hoglisarens intonation, tempo, rytm, poetiska tilltal,
pauser och nyanseringar, men ocksa av lyssnarens respons i form av

kinslomissiga reaktioner, kommentarer och frigor. I exemplet
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ovan svarar barnen pa lisaktiviteten och pi upplevelsen av Veras
kropp. De gor det genom att rora vid Vera, hennes halsband och tro-
ja, men ocksd genom att stilla frigor som ror detaljer i hoglisning-
en, om man viljer att se ett rytmiskt guppande halsband som en del
av en performativ lisaktivitet. Sa stora och langa halsband som det
Vera har pa sig anvinds aldrig av barnen eller pedagogerna pa for-
skolan, varfor halsbandet dven kan ses som en slags kuriosa frin en
annan dlderskategori. Det finns fler exempel i empirin dir barnen
frigar varfor Stina har malat sig pa 6gonlocken, om de far ldna Ve-
ras lisglasogon et cetera. Jag tolkar denna typ av frigor som en ny-
fikenhet pa en annan dlderskategoris materialiserade dlder. Motet
med udda dldersspecifika artefakter blir en del av den omsorgssitu-

ation som uppstar genom generationsmotet och lisakten.
Hoéglasning som sprakfostran

Greta: Titta, han dr knytfast.

Stina: Ja, titta han ir fastknuten, ja!

Dialogen visar hur Gretas fullt begripliga beskrivning av en visu-
ell detalj i ett bilderboksuppslag genom Stinas respons fir en
sprakkorrigerande effekt. Méinga exempel ur empirin visar hur
hoglisarna pd detta vis fungerar som korrigerande sprikformed-
lare inom ramen for lisaktiviteten. Utan att det egentligen gors
ndgon poing av lirotillfillet, bidrar denna typ av bekriftande re-
pliker till korrigering och utveckling av spriket, dir det finns en
tydlig aldersriktning i att en ung spriknovis blir korrigerad av en
dldre sprikkonnissor. Detta ir ett exempel pa en efferent lisning
dir tonvikten ligger pd barns sprikutveckling (Rosenblatt
1935/2002). Nir jag ovan talade om lisakten som en meningsska-

pande hindelse var det ett exempel pé ett estetiskt ldsande, dir en
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texts konstnirliga kvalitéer trider fram i motet med ldsaren och
lyssnaren (ibid.). Det estetiska ldsandet prioriteras dock sillan i
utbildningssammanhang.

I en efferent lisning soks en viss forstaelse av texten, vilket ofta
medfor att textens emotionella och konstnirliga kvalitéer hamnar i
skymundan. Barndomsforskare har belyst att en efferent ldsning ris-
kerar att brista i sitt barnperspektiv (Halldén, 2003; Qvarsell, 2001;
Am, 1989) di den vuxne tilldelar sig sjilv tolkningsforetride att be-
déma om barnet har forstitt texten pa ”rict” sitt. I den estetiska lis-
ningen riktas uppmirksamheten istillet pi vad orden framkallar hos
ldsaren (och medlisaren). I praktiken ir efferenta och estetiska lis-
ningar 6msesidigt beroende av varandra och behover dirfor inte be-
traktas som varandras motsatser, men man kan tala om att olika lis-
ningar fir olika stort utrymme i hoglisningssituationen.

Begreppen mojliggor for mig ate diskutera lisaktiviteten som en
pluralistisk foreteelse med flera parallella och olikartade lisstilar.
Lisaktiviteter kan vara bade sociala och privata, da deltagarna ofta
vixlar mellan att sitta for sig sjilva och bliddra i en bok for att i nés-
ta stund interagera med andra kring berittelsen (Bjorklund, 2008).
Utover spriklig fostran och teknisk ldstrining skulle man dirfor
kunna hivda att hoglisningssituationen tillvinjer och uppmuntrar
till lisvana, dir lisaktiviteten gors till en bade social och privat ak-
tivitet, men framforalle till en sjilvklar del av livet. Till stor del
handlar hoglisning med barn dirfér om att fostras till ate bli en /g-
sande individ med en egen ldsidentitet (Johansson och Hillén, 2016).
Aven om dldersmotet mellan ung och gammal stir i fokus for gene-
rationsprojektet med sagostunder i forskolan, skulle jag dirfor vilja
hivda att fostran gors central i denna fallstudie. Det dr den efferen-
ta litteraturldsningen, dir kognitiv och spraklig utveckling stir i fo-
kus, som lyfts fram i marknadsforingsmaterial f6r Allas barnbarn.

Lirandet och fostrandet i hoglidsningssituationen kan dock skil-
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ja sig frin det som barnen moter i interaktionen med forskolepeda-
gogerna. Vissa ord tycks ha en extra stark laddning. Tva sidana ord
ir de typiskt Astrid Lindgrenska orden dumskalle och korkskalle
som upprepas i en mycket populir saga som lises ofta av bade Vera
och Stina. Varje gang orden dumskalle eller korkskalle dyker upp i
texten ir det nigot barn som reagerar med att rycka till i soffan,
upprepa orden eller skratta hogt. En pojke, Anton i Stinas sago-
grupp, repeterar orden hogt med fortjusning varje gdng han hor Sti-
na lisa dem. Han smakar pa orden och gor ramsor av dem. Anton
tillfor dven andra halvt férbjudna ord i ramsorna, liksom for att pro-
va om sagostunden kan vara en frizon for ett friare sprik som an-
nars inte 4r tillitet pd forskolan. Genom att tillféra kénsord leker
han med orden: ”dumskalle-snopp” och "korkskalle-snoppos”. Sti-
na reagerar inte pa vad Anton siger, vilket bekriftar att sagostun-
den blir ett forum for att prova olika typer av ord.

Ytterligare en aspekt av ordforstaelse och lisning som knyter or-
den pa plats handlar om kulturell skolning i den traditionella sago-
retorik som omger sagans virld. Det kan handla om att lira sig sa-
gans tilltal eller slutsignaler som exempelvis: ”och sa levde de lyck-
liga i alla sina dagar”. Vid missuppfattningar ligger jag mirke till
att det ofta ir ldsvana barn som besvarar och forklarar innebérden
for andra barn. Stina liser: ”Slutet gott...”, varpd William reage-
rar: ”Va, kan man ita slutet?”. Elis vinder sig mot William och for-
klarar: ”Nej, dom menar si hir att slutet dr bra!”. ”Ja, si menar
dom!”, tilligger Stina.

Den sprakliga lisningen med fokus pa ordens mening och ver-
kan sker inte enbart som en aspekt av ung och nyfiken i moétet med
ndgon som dr gammal, lird och sprikkunnig. Det visar sig finnas en
omsesidig riktning av givande och tagande vad giller ordforstaelse
och sprikkulturell skolning. For att ta reda pa i vilken utstrickning

den sprikkorrigerande lisningen var nigot som barnen efterfriga-
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de eller nigot som hoglisarna gjorde, riknade jag antalet ginger da
barnen aktivt frigade om ett ords betydelse och de ginger som den
hoglisande pensioniren stannade upp for att korrigera eller forkla-
ra ett ord for barnen. Det visade sig att barnen oftare 4n hoglisarna
tog initiativ till prat om ordforstaelse. Det finns dven nigra exem-
pel pa den omvinda ordningen, det vill siga da barnen korrigerar

eller lir ut nya begrepp till hoglasaren.
Aldersolika referenser

I mellanrummens kortare samtalspassager noterar jag ofta hur bar-
nen och de ildre for parallella samtal dér de inte riktigt tycks forsta
varandra. Ofta sker detta da barnen refererar till leksaker eller po-
puldrkulturella fenomen himtade ur teveprogram och annan barn-

kulturell media. En observation fir illustrera hur det kan g3 till:

Elis: Far jag siga en sak till dig? Jag har tva Turtles hemma. Tva
fran tvd serier ... en ndr dom dr barn-Tortlar och sen dr dom sto-
ra Tortlar.

Stina: En turtle! Ar det en liten skoéldpadda? Var bor dom da?
Och hur stora ir dom? (Elis visar med sina hiinder att de ir cirka 15
cm stora.)

August: Dom bor i brunnar!

Stina: Nihi, inte bor dom vil i brunnar?

Elis: Jo, dir det finns vatten.

Stina: Jasd? Jaha! (Ser forvirrad ut och liser vidare i boken.)

Barnen refererar till det populirkulturella fenomenet Teenage Mu-
tant Ninja Turtles, en amerikansk massprodukt baserad pa ett ging
superhjiltar (skéldpaddsninjor) med superkrafter som internatio-

nellt ofta forkortas till Turtles (pé svenska ”Tortlar”). Tortlar finns
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som serier, filmer, leksaker, klider och diverse produkter riktade till
barn. Stina uppfattar inte att det ror sig om skoldpaddshjiltar, ef-
tersom hon saknar den referensen. Istillet associerar hon till hus-
djuret skoldpadda varpd samtalet fir en mirklig och osamman-
hingande innebord f6r hennes del.

Det finns fler exempel pa liknande dialoger dir barnen och hog-
ldsaren samtalar utifran skilda referensvirldar. Vid ett tillfille har
Vincent och Nicole tagit med varsin Angry Birds-figur i form av
mjuka kuddliknande kramdjur till Stinas sagostund. Sa fort lis-
ningen ir slut kldttrar barnen upp pé soffkanten och kastar sina fa-
gelfigurer mot dockhérnan lite lingre bort i rummet. De himtar fi-
gurerna och upprepar 6vningen om och om igen. Om nigonting ra-

sar ner i golvet tjoar barnen hogt, gor segergester och kramas:

Stina: Vad gor ni med de dir bollarna?

Vincent: Det ir inga "bollar”! Det ir faktiskt Angry Birds!

Anton (linar Nicoles figur for att illustrera): De kan skjutas sdhir!
(Han klittrar upp i soffan, bojer bak armarna och kastar figuren
mot dockvréin i en ling bige. Vincent gor likadant. P4 detta vis
iscensitter pojkarna en slangbella som skjuter arga faglar mot fore-
mal precis som i det digitala spelet Angry Birds.)

Stina: Jaha, ir det sd man gor? (Verkar mértligt road.)

Vincent: Den hir kan ligga dgg!

August: Och den hir kan prutta! D4 springs det mer!

Stina: Jasi, jaha. S& spinnande!

For mig som kinner till spelet Angry Birds blir det tydligt att bar-
nen tar Stinas friga pé allvar och forsoker illustrera det digitala spe-
let med korrekt information om de olika figurernas egenskaper och
sirskilda springkrafter. Spelet gar ut pa att jaga grona grisar och att

rasera och forstora sd mycket som mojligt i en virld uppbyggd av



klossar, stenar och glasbitar*. Stina tycks inte uppfatta vad det ror
sig om och tror dirfor att barnen hittar pa en lek i stunden med sina
firgglada "kuddbollar”. Detaljerna ter sig l6sryckta och obegripli-
ga, varfor hon slutar ate stilla frigor och nojer sig med att bekrifta
barnens lek genom att uttrycka att den later spinnande.

Exemplen visar hur parallella dialoger och icke-méten uppstar
mellan barn och ildre. Dialogerna skulle kunna betraktas som skav
eller skarningspunkter mellan olika referensvirldar. Den dldre hogli-
saren far svart att forstd vad barnen talar om, di de refererar till po-
pulirkulturella fenomen producerade specifikt f6r malgruppen
barn. Massprodukter riktade till barn i form av leksaker, digitala
appar, teveprogram och biofilmer ingér inte i den dldre hoglisarens
referensvirld, varfor det uppstir missforstdnd och parallella samtal.
Min reflektion dr dock att genom att utsittas for dessa skav och
missforstand blir det mojligt f6r barn och ildre att introduceras till
varandras referensvirldar och skapa gemensamma plattformar for
fortsatta samtal. De framstér dirfér som en mojlighet och forutsite-
ning for sjilva generationsmotet.

I empirin finns ocksd exempel pa den omvinda situationen, di
barnen undrar 6ver pensionirstillvaron i form av matritter som de
inte kinner igen, till exempel inlagd gurka, eller vad en fjillvand-
ring” kan tinkas vara. Genom att hoglisaren dr ensam ildre bland
maénga barn, och har ett sprakligt 6vertag och en vana att forklara
svara ord eller okinda fenomen sé att de blir begripliga for barnen,
tenderar missforstinden oftare att redas ut i en sddan aldersrikt-
ning. Det finns heller ingen annan pensionir att fora dialog med
parallellti sagosammanhanget. Samtalsriktningen priglas av att en
dldre person talar till en grupp barn som en form av aldersanpassad

talriktning. Av exemplen ovan kan man diremot se att barnen kom-

20. www.angrybirdsgames.com



municerar i tva parallella dldersriktningar d de forklarar och illus-
trerar for en dldre samtidigt som de fyller i, leker fram och forstir-

ker sina jimnériga kamraters berittelser.
Alder som interaktionsresurs

Olle: Jag ir sex ar och jag har tappat fyra tinder!
Vera: Ah, s minga!

Olle: Ja! Och jag kdnner en som har tappat sju tinder!

Att ha losa tinder och att tappa tinder dr onekligen en viktig inter-
aktionsresurs for forskolebarn att patala sin alder. Nya gluggar vi-
sades stolt upp vid varje sagostund, forst f6r Stina eller Vera och sen
for mig. Samtalen kretsade kring l6sa tinder, antal tappade tinder
och jimforelser av gluggstorlek. Konsekvent kopplades samtalen
ihop med alder. Oftast tog barnen till dlder som en interaktionsre-
surs for att gora sig stora och ”gd upp” i alder (jfr. Hellman et al.,
2014; Hellman och Bjork, kommande 2017). Att ha tappat tinder
ochatt ha fyllt manga ar tillférde en viss status gentemot andra barn
i gruppen. Tandgluggarna skapade ocksd positiva reaktioner hos
hoglisarna som utbrast: ”Men dh, sd minga!” eller ”Tink sé stor du
har blivit!”.

Jag noterade att barnen enstaka ganger kunde anvinde den om-
vinda aldersriktningen for att ”gér ner” i alder. Vid ett tillfille gor
fyradriga Hanna specifika ldersansprak for atc forhandla sig in i sa-

gostunden genom att bli liten:

Vera kommer in pd avdelningen och fem barn springer fram till
henne for att kramas och fraga om det ir deras tur att vara med pa
sagostund idag. Vera siger att hon idag har tinkt lisa for de sma

barnen. Hanna, en flicka i fyradrsaldern, gir fram till Vera och ryck-



er henne i trojan for att fA uppmirksamhet. Hon har en snuttefilt i
ena handen och siger med tillgjord vidjande bebisrost: ”Vera, jag

ir ett smabarn! Snilla, fir jag vara med?”

Hannas performativa litenhet blir ett uttryck fér nir alder blir en in-
teraktionsresurs som strategiskt anvinds for att ga ner i dlder om det
finns vinster och fordelar med att vara liten i en specifik situation.
Aven hoglisarens alder blev emellandt foremal for samtal. Bar-
nen kunde friga "Hur gammal ir du egentligen?” som for att fi ett
mitt pad hur gammal hoglisaren var i relation till mormodrar och
andra i bekantskapskretsen. Apropa tappade tinder frigar Mira un-
der en sagostund: ”Men Vera, nu har du lite rott pa din tand. Har
du lostinder?”. ”Nej, det dr nog bara lite ldppstift!” skrattar Vera
och gnuggar sig pa framtanden. Samtalet leder vidare in pa doda
mor- och farférildrar som blivit gamla och gatt ur tiden. Déden ir
ett Aterkommande tema i det empiriska materialet. Barnen refere-
rar ofta till doda mor- och farforildrar. Ibland kommer kommen-

tarerna om doden i en ovintad ordning:

Anton: Min morfar kan inte segla.
Stina: Jasi, kan han inte det nej?
Anton: Fér min morfar ir dod.

Stina: Nej, dd blir det ju svart att segla. D4 kan man inte det.

Aven de ildre deltagarna pratar om déden. Stina berittar att det ir
manga som forsvinner runtomkring henne, bade vinner och slik-
tingar: "Det ir lite upp och ner just nu. Det har varit minga begrav-
ningar pa kort tid. Hiromdagen gick en av mina édldsta vinner bort
och man fér sig ju en tankestillare varje gang. . . fast sd ir det ju nir

man kommer upp i min dlder!” Stina anvinder ofta metaforer och
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liknelser for att gora sig gammal och g upp i dlder: ”Idag later jag
som en gammal hes korp, men vi ska nog klara det hir!” Ibland kall-
ar hon sig dven ”gamla dnkan” da hon riktar sig till personalen pa
forskolan. Metaforer och humor anvinds ocksd som ett uttryck for

att inte hinga med i tiden och den nya teknologin:

Elis: Ar det dir en mobil?
Stina: Javisst! Jag har en fossil-mobil! (skratt)
Maja: Det har min mormor ocksa!

Stina: Ja, se det har mormédrar!

Fossil-mobilen gor sig pimind genom att brumma och ringa vid
upprepade sagostunder, varpa Stina ser generad ut och passar pi att
ursikta sig och samtidigt beskylla telefonen for att vara ”dum”.
Artefakten far pi si vis ett tilltalsnamn och Stinas reaktioner och
forhallningssitt till den bidrar till ett performativt gorande av en
stereotyp teknikfientlig dlderdom. Den humoristiska benimningen
fossil-mobilen bidrar pi sitt och vis dven till en distans dir Stina
foregar andras stereotypisering genom att sjilv gi upp i dlder.
Under de tvé terminer di jag har f6ljt listriffarna i de bada for-
skolemiljoerna har jag sett att alder 4r en konstant interaktionsresurs
imotet mellan hoglisare och medlisare. Jag ser inga tillfillen dd dlder
forlorar betydelse i motet mellan deltagarna. Barnen gors konse-
kvent till en alderskategori som sirskiljer sig frin vuxenheten och
dlderdomen. De hoglisande pensionirerna bide likstills med alders-
kategorin vuxen och gors olika pa grund av sin hoga alder. Medan
barnen har en dlder som gor dem till "natives” i forskolemiljon
(Rasmussen 2004 ) framstdr Stina och Vera som édldersolika. Denna
ildersolikhet innebir dels att de har ansvar for en del av barngruppen
under sirskilda omstindigheter, dels att de gors omsorgsbehévande

utifrin specifika hilsoaspekter och som aldrade gister i forskolan.
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