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Bakgrund: Delaktighet ar ett viktigt begrepp inom arbetsterapi. Alla ménniskor har rétt att
delta i meningsfulla aktiviteter som stérker deras sociala inklusion i samhillet. Manga dldre
immigranter upplever ensamhet och kdnner sig socialt isolerade. Ett sétt att bryta isoleringen
ar att ga till kommunala traffpunkter. Det &r dock fa immigranter som deltar pa traffpunkter
vilket viacker fragan om hur dldre immigranter upplever traffpunkterna. Kunskapen behdver
darfor fordjupas om varfor dldre immigranter véljer att delta pa traffpunkterna samt vad de
upplever att traffpunkterna bidrar med. Detta for att synliggdra mojligheterna att kunna vara
delaktig i meningsfulla aktiviteter oavsett etnisk bakgrund.

Syfte: Syftet med studien var att undersoka dldre immigranters upplevelser av att delta i
Goteborgs Stads kommunala traffpunkter.

Metod: En kvalitativ intervjustudie med en induktiv metodansats har genomforts. Sju dldre
immigranter som alla hade besokt en kommunal traffpunkt i Goéteborg under lidngre tid dn sex
manader har intervjuats. Intervjuerna analyserades enligt innehéllsanalys beskriven av
Graneheim och Lundman.

Resultat: Av innehallsanalysen framkom ett vergripande tema vilket var “Skapar
meningsfullhet” samt fem kategorier; “Stodjer gemenskap”, “Spraket, ett verktyg”,
“Gynnsam inverkan pé kropp och sjil”, “Uppritthélla roller” och “Verksamhetens
utformning” med nio tillhdrande underkategorier. Resultatet visar att traffpunkten bidrog till
meningsfullhet 1 dldre immigranters liv vilket i sin tur 6kade livskvalitén och

vélbefinnandet. Traffpunkten bidrog dven till att dldre immigranter kiinde sig mindre
ensamma da de fick ett dkat socialt ndtverk och en grupp att tillhora.

Slutsats: Traffpunkten har en stor paverkan pa de dldre immigranternas vélbefinnande da den
tillfredsstiller manga behov och ger dem mdjlighet att delta i aktiviteter pa lika villkor.
Traffpunkter skapar meningsfullhet och har en stor betydelse for dldre immigranters
livskvalitet.
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Background: Participation is an important concept in the field of occupational therapy.
Everyone have the right to participate in meaningful activities that strengthen their
opportunities for social inclusion in society. Many older immigrants are experiencing
loneliness and feel socially isolated. One way of breaking the isolation is to attend
municipal meeting places. It is only a few older immigrants that participate in municipal
meeting places which raises the question of how older immigrants experience municipal
meeting places. This knowledge needs to be deepened to why older immigrants choose to
participate in the municipal meeting places and what they feel about the municipal meeting
places contribute with. This is to make visible the opportunities to participate in meaningful
activities, regardless of ethnicity.

Aim: The aim of the study was to examine older immigrants’ experiences in participating in
Gothenburg's municipal meeting places.

Method: The method used was a qualitative inductive interview study. A content analysis
was made according to the method described by Graneheim and Lundman. Seven older
individuals with an immigrant background who had visited a municipal meeting place in
Gothenburg for longer than six months were interviewed.

Results: The content analysis resulted in a theme which was ”Creating meaningfulness”
and five categories that were; ”Supports community”, Language, a tool”, ”Favorable
influence on the body and soul”, ”Maintaining roles” and ”Design of the municipal meeting
place” as well as nine related subcategories. The result shows that the older immigrants
perceive that the meeting places contributed to meaningfulness which in turn increased their
quality of life and well-being. The meeting places made the older immigrants feel less
lonely as their social network grew and they got a group they could connect with.
Conclusion: The meeting places has a great impact on the older immigrants’ well-being as
it satisfies many needs and imply possibility to participate in activities on equal terms.
Meeting places create meaningfulness and mean a great deal in matter of life quality for
older immigrants.
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Bakgrund

For att madnniskan ska kunna tillfredsstélla sitt behov av att tillhora ett socialt ssmmanhang
och uppleva vilbefinnande 4r det nddvindigt att personen kan vara delaktig i meningsfulla
aktiviteter (1). Delaktighet dr ett centralt begrepp inom arbetsterapi och definieras som ett
omrade dér personen &r socialt och ekonomiskt delaktig i samhillet (2). Enligt den
arbetsterapeutiska modellen the Model of Human Occupation (MoHO) (1) definieras
delaktighet som nér en person upplever engagemang i aktiviteter som personen behdver och
vill utfora (1). Enligt MoHO (1) kan den fysiska och sociala miljon antingen mojliggora
eller begrédnsa aktiviteter.

Townsend (3) lyfter fram att utsatta grupper i samhéllet, exempelvis personer med
immigrantbakgrund, ldttare blir berdvade sitt behov att kunna utfora aktiviteter. Townsend
(3) menar att alla ménniskor har ritt att delta i, for dem, meningsfulla aktiviteter som
starker deras mojligheter till social inklusion i samhéllet (3). Varje enskild person har ritt
till ett aktivt liv trots begransningar, aktiviteter 1 samhillet ska darfor anpassas till
individens behov (4). Det som hénder da individer inte far dessa réttigheter tillgodosedda
ar att de blir utsatta for aktivitetsorittvisa (Occupational injustice) (3). Detta innebér att de
inte har mojlighet att delta i sociala sammanhang och att de inte har tillrdckligt med
meningsfulla aktiviteter under vardagen for att kdnna sig tillfredsstillda (3).

En immigrant definieras 1 foreliggande studie som en person som flyttar frin ett land till
ett annat land i syfte att bosétta sig (5). Sverige har sedan andra virldskriget tagit emot ett
stort antal immigranter (6). Enligt en undersdkning som gjordes 2016 bor det idag cirka
1,7 miljoner ménniskor i Sverige som har immigrerat (7). Antalet dldre immigranter
fortsatter att 6ka 1 Sverige av olika anledningar, t.ex. krig, politiska skil eller fattigdom
(8). Det finns i nuldget ingen statistik pa hur de personer som har immigrerat fatt mojlighet
att integreras i samhéllet, men det &r vanligt att personer med immigrantbakgrund blir
socialt exkluderade och ensamma dér den framsta orsaken dr spraksvarigheter (9). Ménga
av de immigranter som kommer till Sverige upplever ensamhet och kidnner sig socialt
isolerade (10). De beskriver att kinslan av ensamhet blir storre pa grund av svérigheter
med det svenska spraket samt att den nya miljon och kulturen i Sverige kénns svar att
anpassa sig till (10). Emami et al (11) har visat att dldre personer fran Iran, som immigrerat
till Sverige, upplever ensamhet och social exklusion. De stora skillnaderna i kulturen har
visat sig medfora svarigheter att bygga upp nya kontakter samt att lara sig det svenska
spraket (11). Att flytta till ett annat land kan innebéra en 6vergang med forlorade roller
vilket kan bidra till svdrigheter att integrera sig 1 samhaéllet och resultera i social exklusion
(12). En 0vergang fran yrkesarbete till pensionering kan ocksa innebéra forlorade roller for
immigranter (1).

Utifran ett aktivitetsperspektiv tas roller (1) upp som en viktig faktor i en persons liv. Alla
personer har varierande roller och detta paverkar hur personen viljer att utféra sina
aktiviteter (1). En forlorad roll kan leda till minskad motivation, delaktighet, isolering
samt fordndringar i rutiner (1). Overgéngen till att bli pensionir kan innebira en stressande
tid for manga personer eftersom det innebar ett avsked fran yrkeslivet dér rutiner ingick 1
vardagen, till en mer oviss tid dér nya aktiviteter behovs skapas (13). En ny situation i
livet formas efter pensionen, dér pensionédren behdver anpassa sitt nya liv utefter en



annorlunda ekonomisk situation men dven ta hinsyn till de fritidsmgjligheter som finns
(14). Att vara delaktig i samhéllet och kéinna gemenskap till andra manniskor har stor
betydelse for hur pensionédren upplever sin livssituation efter pensioneringen, som
vanligtvis sker vid 65 ars alder.

For att motverka social isolering bland dldre immigranter har traffpunkter féreslagits som
medel dir dldre deltagande personer har mdjlighet att trdffa andra i samma situation
(10,11). Enligt Socialtjanstlagen (15) ska samhillet frimja ménniskors aktiva deltagande i
samhaéllslivet och malet for folkhdlsan 1 Sverige &r att alla personer ska ha samma
forutsattningar for en god hélsa (16). Wilcock (17) beskriver samhéllet som en faktor som
ska hjilpa dldre personer att ha en fungerande livsstil, dér de kan utvecklas och skapa
forutsattningar for att personen skall kunna uppleva meningsfullhet. Tréaffpunkterna &r ett
medel som syftar till att forma arenor for dldre immigranter dér forutséttningar skapas till
att delta i meningsfulla aktiviteter (18). I Goteborgs Stad finns det idag 34 kommunala
traffpunkter for dldre personer med syfte att mojliggora for dldre personer att delta i olika
meningsfulla aktiviteter och att skapa nya relationer (18). Utbudet av aktiviteter ser olika
ut 1 de olika stadsdelarna 1 Goteborgs Stad (18). Dock beskrivs det 1 Lindahls rapport (18)
att andelen dldre immigranter ar lagre pa Goteborgs Stads traffpunkter &n for personer
fodda i Sverige.

Lindahl (19) beskriver vidare att traffpunkter kan gynna personer till att bli mer aktiva i
vardagen, att kdnna tillhorighet, skapa meningsfulla sociala relationer samt att vara
delaktig i samhillet. Det har ocksa visat sig i en studie (20) att de personer som deltog pa
traffpunkter madde psykiskt bittre 1 jimforelse med personer som inte deltog (20).
Samma studie (20) visade ocksa att de personer som deltog i aktiviteter pa traffpunkterna
fick ett utdkat socialt ndtverk dd de utvecklade nya sociala relationer pé traffpunkterna.
De personer som deltog upplevde sig mindre ensamma samt att de upplevde att deras
hilsa forbdttrades (20). Idag finns stor kunskap om att delaktighet &r viktigt och
betydelsefullt for mdnniskors vdlbefinnande. Kommunala traffpunkter har visat sig vara
betydelsefulla for dldre personer nér det géller att hitta en arena dér de kan uppticka
meningsfulla aktiviteter och finna social gemenskap (19).

Tidigare studier har dock visat att dldre immigranter upplever ensamhet (10) samt att de &r
en grupp som riskerar minskad delaktighet och ddrmed storre ohilsa (11). I Lindahls
rapport (19) framkommer att andelen dldre immigranter &r lagre pa Goteborgs Stads
traffpunkter dn personer fodda i Sverige, vilket vicker fraigan om hur dldre immigranter
upplever traffpunkterna. Kunskapen behdver darfor fordjupas om varfor dldre immigranter
véljer att delta pd traffpunkterna samt vad de upplever att traffpunkterna bidrar med. Detta
for att synliggdra mojligheterna att kunna vara delaktig 1 meningsfulla aktiviteter oavsett
etnisk bakgrund (3).

Syfte
Syftet med studien var att undersoka dldre immigranters upplevelser av att delta i Goteborgs
Stads kommunala traffpunkter for dldre personer.



Metod

En kvalitativ induktiv metodansats anvandes i studien (21). Den kvalitativa metoden innebar
att data samlades in genom intervjuer och anvédndes for att undersoka deltagarnas
upplevelser. Studien utgick fran en induktiv metodansats (21), vilket innebar att materialet
analyseras pa ett forutsittningslost sitt utifrdn det som framkom i intervjuerna (22).

Urval

Undersokningsgruppen bestod av personer med immigrantbakgrund som deltog pa
traffpunkter 1 Goteborgs Stad. Inklusionskriterierna var: 1) 65 ar eller dldre, 2) talar och
forstar svenska, 3) dr immigrant samt 4) deltagit pa traffpunkterna under minst ett halvar.
Exklusionskriteriet var om personen hade en demenssjukdom.

Totalt tillfragades tolv personer varav sju tackade ja. De fem personerna som tackade nej
uppgav spontant att de ville avsté av olika anledningar bland annat tidsbrist. Deltagarna i
studien bestar av sex kvinnor och en man som var mellan 65-85 ar, medianalder var 69 ar.
Deltagarna kom fran olika delar av vérlden, sdvél inom som utanfoér Europa. Deltagarna
hade bott i Sverige under olika lang tid, dock minst 35 ar. Alla deltagare hade yrkesarbetat
1 Sverige fore pensionen.

Datainsamling

Forfattarna kontaktade tva verksamhetschefer pa tva olika traffpunkter i Goteborgs Stad.
Verksamhetscheferna fick information om studien och samtyckesformulér skrevs under for
att studien fick genomforas pa verksamheterna. Mojliga deltagare utifran inklusions- och
exklusionskriterierna tillfrdgades av traffpunkternas personal samt utav forfattarna genom
informationsbrev som beskrev studien. Informationsbrevet inneh6ll information kring
studien och att det ar frivilligt att delta samt samtyckesformulidr som deltagarna fick skriva
under om de ville delta i studien.

En intervjuguide utformades med specifika fragor kring traffpunkten och deltagande,
allminna fragor kring bland annat alder och vilket land deltagarna kom ifran. Aven
foljdfragor stélldes under intervjun for att f4 en bredare och djupare forstaelse av
deltagarnas upplevelser. Fem av intervjuerna dgde rum pa traffpunkterna medan tva
genomfordes hemma hos deltagarna. I studien har tva provintervjuer genomforts varav en
gjordes pa en av forfattarna for att prova genomforbarhet. Den andra provintervjun
utfordes pa en deltagare pa traffpunkten i syfte att prova om fradgorna uppfattades som
avsett och om de svarade mot syftet.

Intervjuerna var semistrukturerade (21). Langden pé intervjuerna varierade mellan 25-45
minuter. Intervjuerna spelades in med telefon och ljudfilerna dverfordes till ett USB som
sparas och arkiveras pa Goteborgs universitet 1 10 ar. Ljudfilerna transkriberades ordagrant
av forfattarna.

Databearbetning

Vid analysen av de transkriberade intervjuerna anvéndes Graneheim och Lundmans
kvalitativa innehéllsanalys (22). Efter varje genomford intervju transkriberades intervjun
och forfattarna léste tillsammans de transkriberade texterna for att f4 en kénsla for



helheten. Under tiden som transkriberingen lastes markerades den text som svarade mot
syftet. Intervjuerna analyserades stegvis med hjélp av en systematisk kondensering av
meningar vilket innebér att meningarna komprimeras till mindre enheter men att det
centrala innehallet i meningen fanns kvar (22). Meningsbédrande enheter som svarade mot
syftet togs ut fran den transkriberade texten. De meningsbirande enheterna komprimerades
till kondenserade meningsenheter dér innehallet som svarade mot syftet kvarstod. De
kondenserade meningsenheterna gavs koder som kort beskrev dess innehall. Forfattarna
laste tillsammans igenom de meningsbirande enheterna som var grupperade under samma
koder f0r att hitta dess innebord och utifrdn de meningsbdrande enheterna kunde
underkategorier och kategorier skapas utifran innebérden av meningarna. Utifran det
latenta budskapet som framkom i kategorierna framtridde ett tema som genomsyrade alla
kategorier och underkategorier, se tabell 1.

Tabell 1: En éversikt éver de olika stegen i innehéllsanalysen

Meningsenhet Kondenserad Kodning Underkategon | Kategon
meningsenhet
Man kinner sio ] Okad livsluast. Glidje och Goymnnsam
= Genom att komma i d y .
: b livsl : g energi. energi mverkan pa
piggare och vslust.. | )] traffpuniten far ;
bortkoppling av kropp och
B =i man mer energl mer :
man far mer livslust E negativa fankar sjal

’ % ; livslust samt
alltsa man tinker inte i i
mdéjlighet t1ll

pa alla du ver man avkoppling.
tanker mte pa saker
och ting pa samma

sart [traffpunlcten].

Kanslan av att | Stodjer

1 5 i Man delalktig 1 Kansla av
M ar delaktig och ? tillhéra gemenskap

aletiviteten och tillh&righet

tillhér 1 en grupp -
kinner att man

tillhér en grupp

Materialet bestod av data i form av sju transkriberade intervjuer vilket omfattade 161 A4
sidor med 128 meningsbirande enheter utskrivet med 1,5 radavstind och storlek 12 Times
New Roman. For att belysa innehallet i intervjuerna har citat valts ut vilka &r
representativa for samtliga deltagare.

Etiska overviaganden

Deltagarna i studien &dr en grupp som i manga aspekter dr utsatta i samhillet darfor var det
av stor vikt att noga overviga etiska aspekter i studien. Fragor om deltagarnas bakgrund
har darfor tagits hinsyn till (21). Ett etiskt 6vervigande gjordes dven kring
maktférhallanden om en person eller tva personer skulle intervjua deltagaren da det kunde
paverka deltagarens svar. Forfattarna tog hénsyn till detta och valde att utfora intervjuerna
enskilt med deltagarna.



De etiska aspekterna i studien dvervéigdes noga av forfattarna och risker som kunde uppsta
identifierades innan studien genomfordes. Det var viktigt att tinka pd hur intervjuaren
stdllde fragorna och vilka frdgor som togs med i intervjun. En risk fanns att vicka starka
kénslor hos deltagarna eftersom de eventuellt kunde ha gétt igenom svérigheter, trauman
eller tragedier for att komma till Sverige. Etiska aspekter géllande intervjuguiden som
overvigdes var att fragorna till deltagarna inte skulle vara alltfor personliga, om specifika
dmnen som deltagarna skulle kunna paverkas starkt av

Resultat

Resultatet bygger pa sju deltagares upplevelser av att delta pd Goteborgs Stads
traffpunkter. Resultatet visade att deltagarna upplevde att traffpunkten har skapat
meningsfullhet i deltagarnas vardag och haft en positiv effekt pa deras vilbefinnande. De
upplevde att detta uppnaddes genom att traffpunkterna stodjer gemenskap, att traffpunkten
ar ett verktyg for sprakutveckling, att aktiviteterna pa traffpunkten har gynnsam inverkan
pa saval kropp och sjil, att deltagandet ger stod i att upprétthalla sina roller samt att
verksamhetens utformning har betydelse for deltagandet. Resultatet presenteras 1 ett
overgripande tema, fem kategorier och nio underkategorier, se figur 1.

SKAPAR MENINGSFULLHET

Stodjer Spraket, Gynnsam innverkan Uppratthalla Verksamhetens
Genemskap ett verktyg pa kropp & sjil roller utformning
Traffa nya vanner = - =

Bra for kroppen 4 Rutiner Socioekonomisk
Bryta isolering re— ) jamlikhet

: \Ger gladje & energi Léra sig nya saker ——— :

Kénslan av att tillhora Aktivitetsutbud

Figur 1. Figuren visar en dversikt av tema, kategorier och underkategorier som beskriver resultatet av
immigranters upplevelse av Goteborgs Stads traffpunkter.

Skapar meningsfullhet

“Skapar meningsfullhet” &r ett Overgripande tema i denna studie dd meningsfullhet
genomsyrar alla kategorier och stindigt aterkommer i deltagarnas upplevelser. Samvaron
och gemenskapen med dess stimulans leder till meningsfullhet 1 vardagen och 1 livet.

Meningsfullhet dr en viktig faktor i deltagarnas liv och genom att de upplever
meningsfullhet 6kar det dven deras delaktighet pa traffpunkten.

Stodjer gemenskap

Kategorin “Stddjer gemenskap” innehaller beskrivningar av deltagarnas upplevelser som
handlar om hur deltagandet pa traffpunkten leder fram till 6kad gemenskap och
samhorighet. I kategorin ingér tre underkategorier som dr “Tridffa nya vénner”, “Bryta
isolering” och “Kénslan av att tillhora”.



Triiffa nya vinner

Deltagarna i studien upplevde att de blev mer sociala genom att ga till traiffpunkten da de
fick mojlighet till att umgas med andra deltagare. Deltagarna beskrev dven att de har tréffat
manga nya vanner som de umgés med pa traffpunkten och dven utanfor. Det framkom dven
att traiffpunkten har utdkat deras sociala nitverk och att vardagen darmed har blivit mer
meningsfull. Det fanns en vialkomnande kinsla pa traffpunkten som gjorde att det kiandes
lattare att umgas, prata och 6ppna sig for varandra.

“Man mdste ha ett socialt liv och da tycker jag de hdr dr mycket man trdffar nya
mdnniskor”

“Ja, det dr bara att komma det dr ju jdittebra man far ju nya vinner och blir gladare”

Bryta isolering

Det framkom att traffpunkten ar betydelsefull da deltagarna upplevde att den gav en
mdjlighet att bryta sin isolering tillsammans med andra personer. Minga faktorer hade
bidragit till deltagarnas ensamhet bland annat att de kommer ifran ett annat land, men
ocksa for att personer 1 deras omgivning som de brukade umgas med hade gétt bort.
Traffpunkten skapade déarfor en meningsfull vardag for deltagarna dé de inte kdnde sig lika
ensamma.

“For dem som dr ensamma sd det mdste ju vara jdttebra...dr det vdl jdtteviktigt”

Kiinslan av att tillhora

Deltagarna upplevde att de kénde sig delaktiga pa traffpunktens aktiviteter, vilket bidrog
till att ménga “fog plats” och smélte in i gruppen. De upplevde att traffpunkten ar en
social plats som ger en kdnsla av tillhorighet. En kénsla av social inklusion upplevdes hos
deltagarna redan fran forsta besoket pa traffpunkten. Det framkom att utfora aktiviteter
tillsammans med andra 6kade motivationen och skapade meningsfullhet. De ndmnde att
utfora aktiviteter ensamma var inte stimulerande pa samma sitt som att utfora aktivitetet
tillsammans med andra personer. Att ha en plats att tillhora upplevde deltagarna som
positivt.

“Man dr delaktig och tillhor i en grupp”

“Hdr dr det ju gemenskapen att alla gor det
tillsammans”

Spriket, ett verktyg

Spraket visade sig ha en visentlig betydelse for deltagarna pé traffpunkten, eftersom
spriket utvecklas och bibehalls, diarfor utgor spraket en egen kategori. Deltagarna uttryckte
en stor bredd av upplevelser hur den sprakliga forméagan var relaterat till deras deltagande.
Deltagarna ndamnde att deltagandet 1 aktiviteter pa traffpunkten bidrar till att det svenska
spraket forbadttras dd de tillsammans med andra trénar spraket samt att spraket inte gloms
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bort da spraket anvinds oftare nir de besoker traffpunkten. Genom att spraket blir béttre
okar dven delaktigheten i aktiviteten som i sin tur bidrar till meningsfullhet. Deltagarna i
intervjun beskrev dock att svarigheter med svenska spréket inte begridnsade deltagandet.

“Vissa saker man ldr sig, ja jag pratar bdttre svenska kanske man lir sig ocksa”

Gynnsam inverkan pa kropp och sjél

Kategorin “Gynnsam inverkan pa kropp och sjal” innehéller deltagarnas beskrivningar av
olika upplevelser om hur traffpunktens aktiviteter paverkar bade kroppen, sjidlen och
intellektet positivt. I kategorin ingér tva underkategorier som dr “Ger energi och gliadje”,
och “Bra for kroppen”.

Ger energi och glidje

Det framkom av deltagarna att traffpunkten bidragit till 6kad livskvalité da de upplevde
gladje och energi. Deltagarna upplevde att de blev “piggare” samt att deltagandet i
traffpunkten paverkade hela dagen positivt. Traffpunkten bidrog darfér med meningsfullhet i
deltagarnas vardag d& de upplevde gliddje och energi.

“Ja, jag kidnner sig mycket pigg och det dr hela dagen
Jjdttebra”

“Man far mycket positiv energi hir”

Dé deltagarna skapade sig en positiv tillvaro genom att ga till traffpunkten kunde de mérka
att de hade fitt en 6kad livslust. Dé de trivs med de aktiviteter som de utfor i nuldget samt
att aktiviteterna skapar nagot att se fram emot har de fitt mer glddje i livet och de upplever
aven att “skrattet har kommit tillbaka”. Att gé till traffpunkten skapar vilméaende pa det
sattet att deltagarna fér ett tillfélle att gora sig fina eller 1 ordning fOr att ga ndgonstans.

“Man kdnner sig piggare och livslust...man fdar mer livslust alltsd man tinker inte pd alla
du vet man tdnker inte pa saker och ting pd samma sdtt.”

Bra for kroppen

Deltagarna upplevde att traffpunktens aktiviteter har bidragit till att de fétt en aktiv livsstil.
Att vara med pa traffpunktens olika aktiviteter som sittgympa har varit fysiskt givande,
vilket de upplever har framjat deras hélsa och skapat meningsfullhet. Deltagarna upplevde
att det var positivt att utfora fysiskt anstraingande aktiviteter da det var bra for kroppen, for
smértlindring och &ven for det psykiska vdlmiendet.

“Din kropp mar bra kanske du har problem med leder och sd”

Att halla igang och kunna vara fysiskt aktiv i livet 4r ndgot som deltagarna prioriterade
och darfor uppskattade de aktiviteter som stdrkte deras kropp.

“Det dr sa bra att man kan vara aktiv”
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Uppriitthéilla roller

Kategorin “Uppritthalla roller” innehaller deltagarnas beskrivningar av olika upplevelser
om hur de har lért sig nya saker samt fatt rutiner vilket har skapat meningsfullhet for
deltagarna dé de upprétthéller rollen. Att upprétthalla roller har haft en stor betydelse for
deltagarnas vilbefinnande da de fatt mdjlighet att skapa nya roller pé traffpunkten. I
kategorin ingar tvd underkategorier som &r “Rutiner” och “Léra sig nya saker”.

Rutiner

Deltagarna beskrev att “ha ndgonstans att gda” var betydelsefullt for dem dé deltagarna
inte hade ndgra andra vardagliga aktiviteter inplanerade. De beskrev dven att traffpunkten
skapade rutin 1 vardagen vilket gjorde vardagen mer meningsfull. Deltagarna fick fragan
“Vad skulle du gora om traffpunkten inte fanns” och svarade da i uttalanden som beskrev
saknad och tomhet. De ndmnde att utan traffpunkten skulle det vara tomt och dé skulle en
annan aktivitet behova ersitta traffpunktens aktiviteter eftersom meningsfulla aktiviteter ar
nodvindigt for deras vdlmaende. De upplevde att miljon pé traffpunkterna framjade de
roller de efterstravade vardagen.

“Det dr den hdr glddjen som jag upplever att jag blir och sen att man har ndagonstans att

0

ga

De uttryckte att det dr viktigt att ha en sysselsdttning da det skapar en struktur i vardagen.
Det framkom att traffpunkten har bidragit med nya rutiner vilket har dkat
meningsfullheten i deras liv.

“Dem timmarna man var ddr sa man visste de det var nega... nej positivt”

Liira sig nya saker

Deltagarna upplevde att deras deltagande pé traffpunkten innebar att de lirde sig nya
saker, vilket var ldrorikt och en viktig del 1 deras liv. Att gd till traffpunkten gav mening
pa det sittet att de kunde diskutera 6ppet med varandra om sig sjdlva och omvérlden.
Traffpunkten hade ett stort utbud av spel, vilket bidrog till att deltagarna larde sig spela
nya spel och ldrde sig mer om varandra i gruppen. De ndmnde ocksa att manga hade lart
sig nya danser och danssteg, vilket gav dem glédje och en strdvan efter att fi ldra sig d&nnu
mer. De upplevde att de fick mer kunskap pa aktiviteterna pa traffpunkten vilket bidrog till
att deras identitetsroller stirktes.

“Sa ldr man sig man sig olika spel som man inte har spelat ndagon
gang, sd ldr man sig sant ocksa”

“Ja att det dr ldrorikt att man ldr sig lite”

Verksamhetens utformning
Kategorin “Verksamhetens utformning” innehéller beskrivningar av olika upplevelser om
traffpunkternas form, vilket bidragit till att deltagarnas delaktighet har 6kat pé traffpunkten.
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Att det fanns forutsdttningar att delta pa socioekonomisk jamlik nivé samt ett brett
aktivitetsutbud mojliggjorde for deltagarna att delta pa det stora utbudet av aktiviteterna och
det paverkade deltagarnas aktivitetsliv positivt. Verksamhetens utformning bidrog till att
deltagarnas delaktighet 6kade. I kategorin ingér tva underkategorier som ar
“Socioekonomisk jamlikhet” och “Aktivitetsutbud”.

Socioekonomisk jimlikhet

Deltagarna namnde att aktiviteterna pa traffpunkterna ar kostnadsfria vilket i sin tur skapar
meningsfullhet d& det blir jdmlika socioekonomiska forutséttningar for alla deltagare.
Deltagarna upplevde att de hade mojlighet att delta i vilken aktivitet som helst da det var
kostnadsfritt. Att delta i aktiviteter som inte kostar nagot gjorde att deltagarna blev mer
aktiva 1 fler aktiviteter, samt att de 1 sin tur kunde ldgga pengarna pa andra viktiga saker
utanfor traffpunkten, som dven de var meningsfulla.

“Men hdr det var gratis sd det dr underbart”

Aktivitetsutbud

Det framkom att det stora utbudet av aktiviteter var meningsfullt for deltagarna da de
kunde vilja aktiviteter utifran sitt eget intresse. Genom att det fanns ett stort utbud av
aktiviteter pa traffpunkter 6kade detta meningsfullheten for deltagarna. Traffpunkten blir 1
sin tur mer spdnnande da de har mer valmojligheter att delta pa ménga aktiviteter samt en
variation.

“Sen kan man ju prova nya saker ocksa det dr ju ocksd
spdnnande”

Deltagarna nimnde att bra lokaler med stort utrymme &r en viktig tillgdng eftersom det ér
grunden till att kunna ha en traffpunkt som erbjuder aktiviteter. Utforandet av aktiviteter som
exempelvis gymnastik kréver stor plats for varje deltagare da de utfor de olika 6vningarna. De
upplevde att lokalerna blev for tranga for vissa aktiviteter och darfor upplevde de att
traffpunkten var i behov av att inforskaffa storre lokaler for att {4 béttre plats. De menade att
storre lokaler skulle innebdra en 6kad mdjlighet for fler att delta.

“Ja det dr val bara att ha bra lokaler det gor ju mycket”

“Nej det dr vil bara det ibland att det dr for trangt att det dr sa mycket folk .att det dr
ju stora rorelser man gér sd man behéver ju plats”
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Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet av denna studie visade pa ett brett spektrum av erfarenheter fran deltagare som
varit aktiva pa Goteborgs Stads traffpunkter. Frén intervjuerna framkom att traffpunkten
inneburit en positiv paverkan pé deltagarnas vilbefinnande samt deras sociala nitverk och
ddarmed dven minskat deltagarnas sociala isolering i samhéllet. Ménga viktiga aspekter lyfts
fram i intervjuerna som att bibehélla roller, forbéttra spraket samt 6kad fysiskt och psykiskt
vidlmaende. Resultatet visar att traiffpunkter for dldre immigranter upplevdes ha en
betydande positiv inverkan p4 hilsan. Aven det stora utbudet av aktiviteter betonades av
deltagarna vilket kan ses som positivt da detta innebar fler valmgjligheter och mgjlighet till
anpassning for att matcha deltagarnas olika intressen. Detta okar i sin tur mdjligheten for
deltagarna att bli delaktig.

Deltagarna upplevde att traffpunkterna var en plats dir de fick mojlighet att umgas med
andra vilket resulterade 1 att de fick ett storre socialt ndtverk samt att de upplevde att deras
isolering minskade. Detta har ocksé beskrivits av Pardasani och Thompson (20). Enligt
Kielhofner (1) har den sociala tillvaron en framjande effekt pa hélsan da gemenskapen 1
aktiviteter skapar positiva kénslor hos personen. I en studie av Netuveli et al (23) beskrivs
att dldre personer far mer kraft av att gé igenom motgangar under livet om de tillhor en
social grupp. Genom att ga till traffpunkten kunde en trygghetskansla infinna sig da
deltagarna upplevde tillhorighet vilket bidrog till att de kdnde sig mindre ensamma och
positiva kinslor sdisom gliddje upplevdes (24).

Mainniskan har behov av att tillhéra en grupp och kunskapen i gruppen kan hjélpa den
enskilda personen att utveckla olika fardigheter som dr nédvindiga for att klara av
vardagen (25). Att exkluderas fran en grupp kan paverka en persons vdlméende negativt
och leda till att kdnslor sdsom ensamhet kan infinna sig (26). Deltagarna i studien nimnde
att “gora aktiviteter tillsamman med andra” hade stor betydelse vilket dven beskrivs 1
Nilsson och Nygéards studie (27), dir de dldre personer upplevde 6kad glddje da de utforde
gruppaktiviteter (27).

Utifran deltagarnas upplevelser framkom att traffpunkten dven &r en stor hjélp till att

bryta isolering. Enligt Torres (10) upplever manga immigranter ensamhet nir de kommer
till Sverige, dels pé grund av spréket och dels for att det 4r svart att anpassa sig till den nya
miljon och kulturen. Enligt Carla et al (28) visade det sig att ensamhet kan péverka dldre
personers hédlsa negativt och att dldre som dr ensamma har fler svarigheter i vardagen (28).

Deltagarna upplevde att spraket forbattrades da de fick mojlighet att 6va sin sprakliga
kommunikationsforméga med andra. De upplevde édven att de “glomde av”” det svenska
spraket da de inte deltog pé traffpunkten. Att ha kunskap i att kunna tala och uttrycka sig
ar ett viktigt redskap for att formedla dsikter och att kommunicera med andra (29). Att
traffas 1 ett socialt ssmmanhang med andra ménniskor kan bidra till att spraket utvecklas
samt att spraket Oppnar upp majligheter nér det géller att kommunicera med personer fran
andra ldnder (30). Det framkom att deras forbéttrade sprakfardigheter har hjédlpt dem att
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bryta sin isolering d4 manga hade fatt nya vanner, vilket i sin tur har inneburit en kéinsla
av att de tillhor en grupp samt att de har tréaffpunkten att ga till, alltsa en aktivitet att se
fram emot. Sprékets betydelse som verktyg for hdlsa och vélbefinnande kan vara en faktor
som skiljer dldre immigranters upplevelser av traffpunkten 1 jimforelse med dldre
personer fodda i Sverige. Detta da det 1 resonemang kring spraket framkom att deltagarna
menade att problem med att forsta och tala svenska spraket kan paverka att andra dldre
immigranter inte kommer till traffpunkten.

Utifran deltagarnas upplevelser kan slutsatsen dras att trdffpunkten stirker deras egenmakt
(empowerment) och dr hélsofrimjande. Genom att gi till traffpunkter beskriver deltagarna
att de far mgjlighet att bibehélla och utveckla spraket och detta bidrar 1 sin tur till att
personen far en tro pa sig sjélv vilket stiarker egenmakt (31). Egenmakt kan ses som en
viktig del 1 processen och skapar ett battre véilbefinnande for de personer som gar till
traffpunkten. Nir en person upplever kontroll dver sitt egna liv och kan fa verktyg att 16sa
begransningar bidrar det till att personen kadnner sig tillfredsstilld och upplever
vélbefinnande (31). Tréaffpunktens betydelse vad giller egenmakt kan ha en
generaliserings effekt da positiva erfarenheter av egenmakt kan bidra till positiv effekt i
andra delar 1 livet.

Deltagarna upplevde att aktiviteterna som utfors pé traffpunkten var meningsfulla f6r dem
samt att de hade mojlighet att delta i de aktiviteter deltagarna hade intresse av. Enligt Law
(32) ar det viktigt att utfora aktiviteter som dr meningsfulla da det tillgodoser olika behov
som personen har samt att det ger en kénsla av tillfredsstillelse. Utifran deltagarnas
upplevelser kan deras aktivitetsutférande kopplas till MoHo (1). MoHO (1) tar upp
personens inverkan pa aktivitetsliv och samspelet mellan den sociala och fysiska miljon.
Law (32) ndmner ocksa att miljon antingen kan begrinsa eller ge mdjlighet till en persons
aktivitetsutforande. Traffpunkten har pa ett positivt sétt bidragit till detta samspel pa det
sdttet att traffpunkten har utmynnat i en plats dér deltagarna har skapat olika
vinskapsband, en plats att tillhora samt utformat aktiviteter som dr kostnadsfria vilket gor
att fler kan delta i aktiviteterna.

Resultatet visade ocksa pa att deltagarna fick mojlighet att upprétthalla sina roller och
rutiner genom att ga till traffpunkten och det skapade mening i deras liv. Personens
delaktighet i meningsfulla aktiviteter kan skapa motivation och paverkar dven skapandet
av nya roller och rutiner (1). Traffpunkten skapade mdjlighet till att vara aktiv och utfylla
tiden med meningsfulla aktiviteter efter pensionen. Att bli pensionér dr en omvéalvande
overgang fran att ha yrkesarbetat vilket dven kan innebéra forlust av sin aktivitetsroll (1).
Att upprétthalla roller har haft en stor betydelse for deltagarnas vilbefinnande da de fatt
mdjlighet till att skapa nya roller pa traffpunkter.

Utifran intervjuerna framkom ingen upplevelse av aktivitetsoréttvisa (occupational injustice)
(17) utan deltagarna upplevde sig vara delaktiga pa traffpunkten i de aktiviteter som de
foredrog. Deltagarna kénde sig socialt inkluderade nir de kom till traffpunkten. Det
framkom att de kostnadsfria aktivitets mojligheterna medforde en upplevelse av att alla kan
delta pé lika villkor, vilket i sin tur skapar aktivitetsrattvisa och en god hélsa (17, 18). Dock
maste papekas att de som intervjuats var de som deltog i traffpunkternas aktiviteter, de
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personer som inte deltog vet vi inget om. Enligt Statens Folkhélsoinstitut (33) bidrar goda
socioekonomiska forutséttningar till att en person fér battre hélsa. Att Goteborgs Stad
erbjuder kostnadsfria aktiviteter pa traffpunkterna medfor saledes positiv paverkan pé dldre
immigranters mdjlighet till aktivitetsréttvisa.

Metoddiskussion

Den kvalitativa metodansatsen (21) valdes i syfte att fa en sa bred bild som mojligt av de
dldre immigranternas upplevelser av att delta pa Goteborgs Stads traffpunkter. Valet av en
kvalitativ metod anses vara relevant da den tydliggor deltagares erfarenheter och
upplevelser. En kvantitativ ansats, och dd mojligen en enkétstudie, hade kanske kunnat
anvinds 1 samma syfte men bl.a. tidsaspekten utgjorde ett metodologiskt hinder.

Studien bygger pa sju deltagares upplevelser pa tva olika traffpunkter i Goteborgs stad.
Antalet deltagare i studien dr godtagbart for att {4 ett trovardigt resultat utifran det
analyserade materialet enligt Kvale (21) da det framkom rikligt med information frin de
personer som deltog. Forfattarna dr verens om att en dataméttnad har uppstatt i denna
studie da det inte framkom négot nytt i de sista intervjuerna, deltagarnas upplevelser
liknande varandra. Dock finns det mdojlighet att 1 en framtida studie inom &mnet utveckla
ansatsen, t.ex. genom att utoka deltagandet med deltagare fran fler traffpunkter, i andra
stader och dven deltagare med mer varierande karaktiristika, t.ex. kortare vistelsetid i
Sverige, och dédrigenom fa mer information som svarar mot syftet.

Deltagarna fick informationsbrev géllande studien dar forfattarna tydligt beskrev att
deltagarna hade mojlighet att ndr som helst avbryta sitt deltagande och att informationen
som kom fran deltagarna skulle behandlas pé ett konfidentiellt sdtt. Informationen gavs till
deltagarna for att de skulle kdnna tillforlitlighet till forfattarna samt kinna sig trygga och
forstd anledningen till varfor studien utférdes. Genom att deltagarna kdnde sig sidkra och
trygga paverkade detta resultatet pa ett positivt sitt dd de kunde prata mer Oppet kring sina
upplevelser av att delta i traffpunkten.

I syfte att kunna producera en trovérdig studie beslutade forfattarna att urvalskriteriet
skulle grunda sig pa deltagarna hade deltagit i traffpunkten i minst sex manader. Detta
beslut grundades pé att forfattarna ville ha deltagare som hade sa mycket erfarenhet av
traffpunkterna som mojligt. Studien efterstravade en heterogen blandning i utformningen
av urvalet eftersom det 6kar mojligheterna till att fa en bredare forstaelse gillande dldre
personer med en immigrantbakgrund. Den heterogena blandningen uppnéddes genom att
deltagarna var fodda i olika ldnder, hade bott olika ldnge i Sverige, hade olika kon och var
i ldrar. Detta har resulterat i bredden av olika upplevelser fran dldre immigranter med
olika bakgrund vilket paverkat resultatet positivt.

Forfattarna utforde tva pilotintervjuer, varav en utférdes péd en av forfattarna och den andra
pa en deltagare pa traffpunkten. Pilotintervjuerna bidrog till att forfattarna kunde justera
intervjuguiden till det béttre samt att det underldttade att se om fragorna hade en tydlig
koppling till studiens syfte (21). Detta forfarande hade troligen en positiv paverkan pa
resultatet som till f6ljd av battre frdgor kunde bli mer innehallsrik.

Semistrukturerade intervjuer anvindes for att samla in data i studien. Frageguiden
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utformades for att kunna svara mot studiens syfte med 6ppna frdgor med avsikten att
samla in sa stor méngd information som mdjligt om deltagarnas upplevelser. Fragorna
utformades s att alla deltagare fick svara pa samma frdgor for att kunna besvara syftet.
Fragorna som stélldes var formulerade pa ett enkelt sitt for att de skulle vara léttare att
forsta vilket innebdr att forfattarna inte anvénde svéra begrepp. De upplevda fordelarna
med semistrukturerade intervjuer var att det gav en djupare forstaelse for vad deltagarna
beskrev, och mdjligheter for deltagarna att beskriva sina upplevelser utifrén sig sjdlva
okade. Foljdfragor tillkom i intervjuerna vilket Kvale (21) nimner som en viktig del for
att fa ett helhetsperspektiv. De nackdelar som upplevdes var att intervjuerna 1 vissa fall
genererade information som inte var relevant mot studiens syfte. Detta kan bero pa att
forfattarna inte hade tidigare erfarenhet av att intervjua. Intervjuerna blev dock allt mer
inriktad pa frigeomréden ju fler intervjuer som genomfordes.

Da det endast fanns ett fital immigranter som deltog pa respektive traffpunkt ledde detta
till svérigheter att rekrytera deltagare till studien. Det &r ett ként faktum att {4 personer med
immigrantbakgrund deltar i vetenskapliga studier (34) och for att kunna utfora studien
behovde forfattarna anvédnda olika alternativa metoder for att kunna rekrytera deltagare.
Forfattarna anvénde darfor strategin att sjélva delta i aktiviteter pa traffpunkter med
avsikten att skapa ett band med deltagarna och dirmed {4 dem att kéinna sig bekvamare
med att delta i studien. En annan positiv faktor i rekryteringen var att en av forfattarna
sjalv har utlandsk bakgrund vilket bidrog till att fler deltagare vid traffpunkten kénde sig
bekvédma i att delta i studien. Dessa faktorer resulterade i att fler deltagare blev intresserade
av att delta i studien.

Intervjuerna spelades in och detta kan vara en nackdel da det kan bidra till att deltagarna
inte kénner sig bekvdma med att svara till vissa fragor. Dock upplevdes inte detta under
intervjuerna 1 foreliggande studie men ménga fragor stdlldes kring varfor en ljudinspelning
genomfordes. Anledningen till att intervjuer ska spelas in dr for att sikerstélla att ingen
viktig information forloras samt for att datan ska kunna anvéndas i1 analysen, enligt Kvale
(21). En annan viktig faktor for ljudinspelning ar att intervjuaren pa sa sétt kan vara
fokuserad pa sjdlva intervjun istillet for anteckningar under intervjutillfillet. Detta
forklarade forfattarna for deltagarna vilket gjorde dem tryggare med att delta i intervjun.

Forfattarna fick till viss del franga Graneheim och Lundmans struktur i analysen for att
istdllet fritt soka innebdrder 1 materialet. Detta har troligen ett samband med att
intervjuerna inte var sa ordrika och omfangsrika, de utférdes pa svenska inte pa
deltagarnas modersmal, utan att innebdrderna behdvde friare spelrum for att framtridda 1
analysen. Malteruds analysmetod (35) skulle kunnat ha varit mer anvéndbar i denna studie
dé den hade kunnat ta vara pad mer information vid analysen d4 innebodrden varit enklare att
identifiera och forklara. Forfattaren upplever dock att Graneheim och Lundmans metod har
bidragit till genomforandet av analysprocessen och medfort ett trovéirdigt resultat.

Slutsats

Resultatet i studien visar att Goteborgs Stads traffpunkter har positiv betydelse for dldre
immigranternas vélbefinnande da de upplevde sig bli mer sociala och mindre ensamma.
Studien visade dven pa meningsfullheten i att delta 1 aktiviteter pa traffpunkten, eftersom de
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bidrog till att starka deltagarnas identitetsroller, deras sociala nédtverk och gav dem
mdjlighet att delta pa lika villkor. Aven deras behov av att lira sig nya saker stimulerades da
de kunde utveckla kunskaper inom flera omraden. Att ha ndgot att se fram emot som skapar
rutin var betydelsefullt, vilket traffpunktens aktiviteter erbjod. Det dr dock viktigt, 1
sammanhanget, att komma ihag att de personer som deltagit i foreliggande studie &r de som
deltar i aktiviteterna. Det kan vara sé att de som inte deltar upplever nagon form av
aktivitetsorittvisa vilket dr en kvarstdende frdga for fortsatt forskning.

Arbetsterapeuten har kunskap om minniskans aktiviteter och en stor del av
arbetsterapeutens yrkesarbete gar ut pa att skapa forutséttningar for delaktighet 1 samhallet
genom att mojliggora aktivitet. En slutsats pd grundval av resultatet dr darfor att kommunala
traffpunkter kan vara en arena for arbetsterapeuter att vara verksamma pa.

Det finns idag begrinsad forskning om immigranters upplevelser kring sitt deltagande pa
kommunala traffpunkter vilket den hér studien har valt att belysa. Resultatet 1 foreliggande
studie kan darfor bidra till kunskap som kommunala traffpunkter kan anvianda sig av for
att na ut till fler personer med immigrantbakgrund. Studien har visat att traffpunkter 4r en
viktig del i deltagarnas liv och studien kan hjdlpa tréffpunkterna att na ut till &n fler dldre
immigranter. Spraket kan vara en anledning till att det kommer sé fa dldre immigranter till
traffpunkten och darfor behdver kommunala traffpunkter arbeta med strategier for att
hantera den mojliga barridren. Detta kan t.ex. handla om rekrytering av flerspréklig
personal samt att marknadsfora sig pa olika sétt. Att distribuera informationsblad dar
ménga dldre immigranter vistas samt skicka hem programblad och broschyrer pa olika
sprak kan vara ett sitt. Det behovs dock mer forskning om immigranters 1dga deltagande
pa traffpunkter och en inriktning for framtida forskning ar att studera spraket som en
mdjlig barridr for deltagande.
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