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Slutsats

Det finns idag lite forskning kring malgruppen ungdomar och vuxna med
Cerebral pares (CP) och hur fatigue paverkar deras aktivitetsférmaga, darfor
finns det ett behov av ett samlat kunskapsunderlag kring amnet. CP ar ett
samlingsnamn pa en skada som uppstatt 1 hjirnan fore tva ars alder och fatigue
ar ett tillstind av mental och/eller fysisk trotthet som tar ldngre tid &n normalt att
aterhdmta sig ifran. Fatigue beskrivs pdverka aktivitetsformagan och éar ett
sekundart tillstind som uppstér hos personer med CP.

Att 1 litteraturen undersdka hur fatigue upplevs péaverka aktivitetstérmagan hos
ungdomar och vuxna med Cerebral Pares

En kvalitativ systematisk litteraturstudie. Analysen genomfordes enligt
Malteruds systematiska textkondensering. Databaserna som anvéndes var
Cinahl, PubMed och Scopus. Sju artiklar inkluderades i studien.

Analysen resulterade i tre teman och tta subteman. Resultatet visar pd att
aktivitetsformégan péverkas av fatigue hos personer med CP. Fatigue beskrivs
som en okédnd problematik som gor att personen upplever ett behov av
fordndring 1 sin aktivitetsformdga. Detta 1 sin tur leder till en upplevd kénsla av
att vara funktionsnedsatt.

Fatigue paverkar aktivitetsformégan och for att hantera detta krévs det att
personen har en medvetenhet och anpassar sina aktiviteter. En arbetsterapeut kan
tillsammans med personen hitta sdtt att anpassa aktiviteter och frimja
medvetenheten kring fatigue. Det behdvs fortsatt forskning kring hur
aktivitetsformégan péverkas av fatigue samt belysa personernas egna
upplevelser av hur aktivitetsforméga paverkas av fatigue utifran ett
arbetsterapeutiskt perspektiv.



Abstract
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Cerebral Palsy, fatigue, activities of daily living, systematic
Keyword: review
Background Today there is little research on how fatigue affects the occupational
performance among adolescents and adults with Cerebral palsy (CP). Thus,
there is a need to gather the knowledge concerning this topic. CP is a generic
term for an injury that occurred in the brain before the age of two. Fatigue is a
state of mental and/or physical fatigue that takes longer than normal to recover
from. Fatigue is described as affecting the occupational performance and is a
secondary condition that occurs in people with CP.
Aim In scientific literature examin how fatigue affect daily activities in adolescents
and adults with CP.
Method A qualitative systematic review. Analysis was based on Malteruds systematic
text condensation. Literature search was conducted in the databases Cinahl,
PubMed and Scopus. Seven articles were included in the study.
Result: The analysis resulted in three themes and eight subthemes. The results show
that the occupational performance is affected by fatigue in people with CP.
Fatigue is described as an unknown problem that makes the person feel a need
for change, which in turn leads to a perceived sense of being impaired.
Conclusion  Fatigue affects the occupational performance and the ability to handle this

requires that the person has an awareness and an ability to adjust their
activities. An occupational therapist can find along with the person strategies to
adapt activities and promote awareness of fatigue. Further research is needed
on how the occupational performance is affected by fatigueand to highlight the
individuals' own experiences of how their occupational performance is affected
by fatigue from an occupational therapy perspective.
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Bakgrund

Cerebral pares (CP) dr en medfodd funktionsnedséttning som paverkar aktivitetsforméagan och
aktivitetsutforandet, som till exempelvis minskad sjdlvstindighet vid forflyttningar och
fatigue (1,2). Fatigue &r en dold funktionsnedsittning som pdverkar formégan att klara av att
leva och utfora aktiviteter 1 den utstrdckning som personen onskar, eftersom en férlamande
trotthet kan drabba personen (3). For att klara av att vara delaktig i aktivitet stdlls vissa krav

pa den fysiska och mentala energin.

Mainniskan har ett starkt behov av att utfora aktiviteter for att ma bra. En grundlidggande
princip ér att mianniskan dr en aktiv, unik och social varelse (4). Enligt den arbetsterapeutiska
teorin Model of Human Occupation (MOHO) (4) paverkas aktivitet av fyra faktorer. Tre av
dessa finns inom ménniskan och de &r vilja, utférande och vanemdnster. Den fjérde faktorn ar
miljon. For att en ménniska ska ma bra behover hen kidnna delaktighet i meningsfulla
aktiviteter (5). Aktivitetsbalans innebar en individuell upplevelse av balans mellan olika
aktivitetskategorier, tidsanvindning och aktiviteter av olika karaktdrer (6,7).
Aktivitetsforméga kan definieras som vad personen har for vana att utfora aktiviteten, hur
personen utfor aktiviteten och om kapaciteten att utfora aktivitet finns samt hur vél personen
utfor de handlingar som aktiviteten kriaver (4). Aktivitetsformagan dr resultatet av samspelet
personen har med miljon och de inre personliga faktorerna. Aktivitetsformagan péverkas av
olika faktorer bland annat funktionsnedséttningar, fatigue och personens tidigare vanor kring

aktivitetsutforandet.

Cerebral pares (CP) ar ett samlingsnamn for en skada som har uppstétt i hjdrnan innan tva ars
alder, det kan ha uppstatt innan fodseln, nagon gédng under forlossning eller senare (8). Cirka
2 per 1000 fodda barn riknas diagnostiserad med en CP-skada i Sverige idag (9). Ett sitt att
klassificera CP é&r att dela in det 1 spastisk CP, vilket innebér att muskelgruppernas spanningar
ar 1 obalans. Det dr den vanligaste typen av CP. Dyskinetisk CP innebér oftrivilliga rorelser
och rykningar 1 hela kroppen. Ataktisk CP innebér svirigheter att samordna rorelserna (1,2).
Denna klassificering av CP kan ge arbetsterapeuten en bild av vilka svarigheter personer kan
ha 1 sitt aktivitetsliv och hur aktivitetsformigan paverkas. Nedsdttningar 1 motorik, kognition,
kommunikation och nutrition dr bland annat symptom som ingar i diagnosen (1,2). Exempel

pa svarigheter 1 vardagen som personer med CP upplever ar att utfora aktiviteter sjdlvstindigt,



av- och paklddning och forflyttningar. Sekundéra problem som kan uppsta vid vuxen alder

kan vara forlorad formaga av sjilvstandighet vid forflyttning, stelhet och smirta (10,11).

Vidare dr fatigue en svérighet som uppstar i vuxen alder hos personer med CP (10). Fatigue
beskrivs som ett tillstind av mental och/eller fysisk trétthet (12,13). Den mentala trottheten
tar sig 1 uttryck genom svarigheter att behalla koncentration och uppmérksamhet under ldngre
stunder. Hjdrnan klarar inte av att bearbeta information pa ett effektivt sétt vilket innebar att
onormalt mycket mental energi forbrukas vid aktiviteter som krdver bearbetning.
Aterhdmtningen tar lingre tid in normalt och personen ir littare uttrottbar (3). Fysisk fatigue
innebér en fysisk utmattning dér personen inte har ndgra extra energiresurser att ta av for att
klara av fysisk aktivitet. Generell fatigue dr ett samlingsbegrepp for mental och fysisk fatigue.
Fatigue paverkar vardagen, aktivitetsformigan och aktivitetsutforandet, vilket kan leda till att
ett behov av arbetsterapi finns for dessa personer (3). Personen har svarigheter att befinna sig
1 miljoer dér det 4r mycket intryck, aktiviteter som krdaver mycket koncentration eller hantera
situationer dir oforutsedda hdndelser sker. Fatigue dr en dold funktionsnedséttning, vilket
innebdr att personer 1 omgivningen inte ser om en person lider av fatigue. Detta kan leda till
en ofdrstaelse hos omgivningen nér personen inte klarar av de enklaste aktiviteter utan att bli
helt dridnerade pa energi efterat. Fatigue gar inte att styra utan drabbar personen utan

forvarning (3).

Personer med CP upplever att deras CP péverkar deras aktivitetsforméga. Fatigue beskrivs
paverka aktivitetsformigan och nu finns det forskning som visar pa att fatigue uppstér som ett
sekundart tillstdnd hos personer med CP. D4 den medicinska behandlingen av personer med
CP har utvecklats och forbattras har det lett till att fler nar vuxen alder (14). Detta gor att den
aktuella forskning som finns idag berdr barn med CP men det har upptéckts kliniskt att det
finns en brist pd kunskap kring fatigue och ungdomar och vuxna med CP. Det ar av vikt att
skapa en forstielse kring hur aktivitetsformagan paverkas av fatigue hos ungdomar och vuxna
med CP for att skapa forutséttningar for arbetsterapi kopplat till problematiken. Som underlag
for fortsatt utveckling av amnesomradet behovs det samlad kunskap kring hur ungdomar och
vuxna personer med CP upplever att fatigue paverkar deras aktivitetsformaga. Denna studie
har for avsikt att géra en sammanstéllning av vetenskaplig litteratur avseende upplevelsen av

hur fatigue paverkar ungdomar och vuxna personer med CP och deras aktivitetsformaga.



Syfte

Att 1 litteraturen undersdka hur ungdomar och vuxna med CP upplever att fatigue paverkar

aktivitetsformégan.

Metod

Design

Till foreliggande studie valdes en systematisk kvalitativ litteraturstudie som metod utifrén
Forsberg och Wengstrom (15). En systematisk litteraturstudie innebér att systematiskt soka
litteratur, vélja ut artiklar, kritiskt granska, analysera och diskutera resultatet samt att géra en
sammanstillning av litteraturen inom ett &mne. For att svara pa syftet ansags en systematisk
litteraturstudie vara en lamplig metod for att ge en samlad bild 6ver kunskapsldget inom valt

amnesomrade.

Datainsamling

De databaser som anvindes vid sokning av artiklar till foreliggande studie var PubMed,
Scopus och Cinahl. Dessa databaser valdes eftersom de innehar artiklar relevanta for studiens
syfte och ger en bred 6versikt kring kunskapsldget. PubMed innefattar stor méngd av
biomedicinsk litteratur, Scopus har tvirvetenskaplig litteratur och Cinahl innehéller

vardvetenskaplig litteratur (16).

Tillsammans med en bibliotekarie pa Biomedicinska universitetsbiblioteket gjordes en forsta
oversikt och urval av vilka sokord och MeSH termer som skulle anvéndas vid
litteratursdkningen. Sokningen gjorde 1 tva steg, vid den forsta sokningen med sokstrangen
fatigue AND cerebral palsy AND adult, samma sdkord anvéndes i alla databaser vid denna
sOkning. Vid den andra sokningen anvindes sokstrangen fatigue AND cerebral palsy AND
adolecent 1 databasen PubMed samt fatigue AND cerebral palsy AND young adult i
databaserna Scopus och Cinahl. Bide MeSH termer och fritextsokning anvindes 1 sokningen
(Se tabell 1). Forutom s6kning i databaser anvdndes manuell s6kning i referenslistor och
citeringssok for att fa fram ytterligare artiklar att inkludera 1 studien, vilket resulterade 1 7

artiklar. Sokningarna i databaser pagick mellan den 23 januari 2017 till den 9 februari 2017.



Urval

Inklusionskriterier for studien var att deltagarna skulle vara 15 ar eller 6ver, diagnosticerad
med CP och beskriva hur fatigue paverkar aktivitetstormagan. Artiklarna skulle vara
publicerade efter 06/01/01, skrivna péd engelska och vara tillgéngliga i fulltext pa
Biomedicinska biblioteket pa Goteborgs Universitet. Artiklarna skulle vara publicerade 1
vetenskapliga tidskrifter som &r peer-reviewed och ha en kvalitativ ansats. Exklusionskriterier
var att deltagarna utéver CP dven var diagnosticerad med négon typ av psykisk ohélsa, di det
1 sig kan paverka aktivitetsformagan. Artiklarna skulle inte heller vara systematic review eller
kvantitativ design.

Urvalsprocessen inneholl tre steg. Forsta steget 1 urvalsprocessen var att utesluta artiklar som
inte uppfyllde inklusionskriterierna vid ldsning av titel och sedan plockades dubbletter bort.
Vid andra steget lastes abstrakten och de som uppfyllde inklusionskriterierna gick vidare till
det tredje steget. I det tredje steget ldstes artiklarna 1 fulltext och de artiklar som uppfyllde
inklusionskriterierna inkluderades 1 studien (se tabell 1 och figur 1). Sammanlagt inkluderades

sju artiklar 1 litteraturstudien.

Tabell 1. Redovisning av sokningsstrategi och antal triaffar i 3 olika databaser

Databas Sokord Antal Urval
triffar efter
titel
PubMed Fatigue 70 31
AND
cerebral
palsy AND
adult
PubMed Fatigue 59 27
AND
cerebral
palsy AND
adolecent




Scopus Fatigue 148 30
AND
cerebral
palsy AND
adult

Scopus Fatigue 43 12
AND
cerebral
palsy AND

adolecent

Cinahl Fatigue 58 22
AND
cerebral
palsy AND
adult

Cinahl Fatigue 8 5
AND
cerebral
palsy AND

adolecent

Totalt: 386 127*

*Se vidare i flodesschemat for urvalsprocessen och hur manga artklar som valdes ut respektive steg.



(n=127)

Antal artiklar baserat pa titel Manuell sokning av referenslistor

(n=12)

l

l

Artiklar efter dubbletter tagits bort
(n=109)

!

(n=97)

l

Lasta artiklar i fulltext
(n=38)

!

Artiklar inkluderade i
studien
(n=7)

Granskade abstrakt — >

Exkluderade artiklar
-uppfyllde inte
inklusionskriterier
(n =59)

Exkluderade artiklar
-uppfyllde inte
inklusionskriterier
(n=31)

Figur 1. Flodesschema som illustrerar de tre olika stegen urvalsprocessen samt antal artiklar

som valdes vid varje steg.

Kvalitetsgranskning

For att bedoma den vetenskapliga kvalitén pa de utvalda artiklarna genomfordes en

kvalitetsgranskning utifran granskningsmallen for Kvalitetsgranskning av studier med

kvalitativ forskningsmetod — patientupplevelser frin Statens beredning f6r medicinsk och

social utredning (SBU) (se tabell 2) (17). Granskningsmallen innehéller 21 stycken fragor dir

svarsalternativen ar Ja, Nej, Oklart eller EJ tillimpbart. Fragorna handlar om syfte,

datainsamling, analys och resultat. Kvalitetsgranskningen utgick frdn SBU:s kriterier for

kvalitetsbedomning, se bilaga 1. Alla sju artiklar bedomdes ha hog kvalitet (se bilaga 2).
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Tabell 2. Sammanfattning av kvalitetsgranskning med utgédngspunkt fran SBU:s

kvalitetsgranskningsmall av studier med kvalitativ forskningsmetod

Artikelreferens 19 20 21 22 23 24 25
Kvalitetsgranskningsfragor

enlig SBU

1. a) Utgar studien fran en Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
vildefinierad

problemformulering/fragestill

ning?

2. a) Ar urvalet relevant? Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
b) Ar urvalsforfarandet Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
tydligt beskriven?

¢) Ar kontexten tydligt Ja Ja Ja Ja Ja Oklart | Ja
beskriven?

d) Finns relevant etiskt Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej
resonemang?

e) Ar relationen Ja Ja Ja Nej Nej Ja Ja
forskare/urval tydligt

beskriven?

3. a) Ar datainsamlingen Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
tydligt beskriven?

b) Ar datainsamlingen Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
relevant?

¢) Rader dataméttnad? Oklart | Oklart | Oklart | Oklart | Oklart | Oklart | Oklart
d) Har forskaren hanterat sin | Ja Ja Nej Nej Ja Nej Nej
egen forforstaelse i relation till

datainsamlingen?

4. a) Ar analysen tydligt Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
beskriven?

b) Ar analysforfarandet Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
relevant i relation till

datainsamlingsmetoden?

¢) Rader analysméttnad? Oklart | Oklart | Oklart | Ja Ja Oklart | Oklart
e) Har forskaren hanterat sin | Oklart | Oklart | Nej Ja Ja Oklart | Nej
egen forforstielse i relation till
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analysen?

5. a) Ar resultatet logiskt? Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
b) Ar resultatet begripligt? Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
¢) Ar resultatet tydligt Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
beskrivet?

d) Redovisas resultatet i Nej Nej Nej Ja Ja Oklart | Ja
forhallande till en teoretisk

referensram?

e) Genereras Oklart | Oklart | Ja Oklart | Ja Ja Nej
hypotes/teori/modell?

f) Ar resultatet 6verforbart till | Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
ett liknande

sammanhang(kontext)?

g) Ar resultatet dverforbart Oklart | Oklart | Oklart | Oklart | Oklart | Oklart | Oklart
till ett annat sammanhang
(kontext)

Analys

Analysen genomfordes enligt Malteruds (18) systematiska textkondensering. En induktiv
ansats anvindes, vilket innebar att materialet behandlades utan forutfattade meningar for att fa
sa stor kunskap som mojligt kring materialet (16). Med ett 6ppet forhdllningssitt ges
mojlighet att nya begrepp och nya definitioner skapas. I analysens forsta steg lastes alla
artiklar igenom for att fa en helhetsbild. Sedan léastes resultatdelen igenom och preliminéra
teman skapades till varje artikel. Dessa teman kom sedan att utvecklas under analysprocessen.
Sedan plockades meningsbdrande enheter ut som svarade pa syftet. De meningsbédrande
enheterna kodades utifran innebord och grupperades sedan utifrén koderna. Koderna och de
meningsbdrande enheterna analyserades sedan utifran syftet bade var for sig och 1 forhallande
till varandra. Dérefter utvecklades subteman och huvudteman och innebdrden beskrevs med
ord. Temana kompletterades sedan med citat fran artiklarna (18), som Gversattes fran engelska

till svenska.
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Artiklarna som valdes ut kom fran Sverige (19,20), Kanada (21), Storbritannien (22), USA
(23) Nya Zeeland (24) Australien (25). Aldersspannet pa de deltagare som var med var 15-70
ar. Tv4 artiklar handlade om upplevelse kring hur fatigue paverkades av fysisk trdning och
upplevelsen av fysisk traning (19, 25). En artikel handlade om hur det var att dldras med CP
(23), en annan beskrev den kroppsliga upplevelsen av att leva med CP (22). En artikel
beskrev upplevelsen av rehabilitering (21), en artikel handlade om att 6ka forstielsen kring

vuxna med CP (24) och deras upplevelse av att leva med en funktionsnedséttning (20).

Resultat

Analysen resulterade i tre teman med tvé till tre subteman vardera som visar hur fatigue
upplevs paverka aktivitetsformagan (se figur 2). Under temat Okdnd problematik beskrivs
fatigue som en process som dr ny for personerna och som paverkar aktivitetsformagan.
Fatigue beskrivs dven som den inte kan planeras och upplevs som oberédknelig eftersom den ar
svar att forutse 1 vilka aktiviteter eller niar den ska uppsta. Vidare beskrivs under temat Behov
av fordndring att fatigue skapar ett behov av fordndring av aktivitetsformagan. Aktiviteterna
tar langre tid att utfora och det framkommer att det finns behov av att anpassa aktiviteter. Det
sista temat beskriver kédnslan som fatigue skapar Kdnsla att vara funktionsnedsatt, som skapar

en frustration och personerna upplever sig vara en belastning for andra.

Okiind problematik | Behov av Kainsla av att vara
forindring funktionsnedsatt

Process Forlangsammad Frustration

Kan inte planeras Anpassa aktivteter Belastning for andra

Oberéknelig

Figur 2. Resultatet uppdelat i huvudteman och subteman.
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Okind problematik

Temat Okénd problematik bestar av tre subteman som &r Process, Kan inte planeras och
Oberiknelig. Dessa subteman beskriver upplevelsen av fatigue och hur den paverkar

aktivitetsformégan.

Process

Att drabbas av fatigue dr ndgot som kommer smygandes under flera ar (19,20). I samband
med att formagor gér forlorade, till exempel gdngférmagan och formagan att utfora aktiviteter
med tempo. Aktivitetsutforandet gar langsammare och fatigue framtrader som en ny och
okénd problematik (21). Det borjar sakta och dr ndgot som inte mérks till en borjan, men likt
en process blir det mer och mer kdnnbart och nagot som péverkar aktivitetsférmagan mer och

mer

Kan inte planeras

Upplevelsen av att fatigue inte gar att planera ar bland annat sammankopplat med en upplevd
brist pa energi. Nar fatigue har drabbat personen gér den inte att styra over utan fatiguen
kraver aterhdmtning 1 sin egen takt, det dr en forlamande trotthet som uppstar (19,23,24).
Uppkomst av fatigue gér inte att paverka och inte heller hur snabbt det ga dver. Den fysiska
fatigue ndmns oftast och upplevs som vanligast. Den paverkar aktivitetstérmagan och upplevs
som att den inte gar att planera. De exekutiva formagorna finns hos personen att utfora den
onskade aktiviteten men kroppen lyder inte (23). Men den mentala fatigue dr ocksa kénnbar 1
form av en oférméga att initiera en aktivitet (20,22). Ibland uppstar den fysiska och mentala

fatigue som en kombination.

Oberiknelig

Vidare beskrivs det att det dr svart att forutse 1 vilka aktiviteter eller nér fatigue slér till. Det
kan variera fran dag till dag och fran aktivitet till aktivitet (22). Det som gor det oberdkneligt
ar att fatigue bland annat paverkas av somn, vad som skett tidigare under dagen eller dagen
innan. Fatigue paverkas dven av hur mycket och typ av aktivitet som utfors. Nér personen inte
lyssnar pa kroppens signaler kommer en trotthet uppsta till f61jd av att personen har pressat
sig sjélv lite mer dn vad kroppen klarade av den dagen eller under den aktiviteten. (19, 23,24).
Den fysiska trdningen kan upplevas som oberdknelig eftersom vid vissa tillfdllen kan
traningen hjilpa personen till att f& en starkare kropp, vilket leder till en hogre tolerans for

fatigue. Trianing kan ocksa leda till att personen drabbas av fatigue och gor att aterhdmtningen
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tar langre tid (20). Fysisk traning ger en mojlighet till att personen lédr kénna sin kropp och
kdnna igen signaler som kan indikera pé fatigue. Traning kan resultera 1 att personen upplever
att hen orkar mer om hen ar fysisk aktiv (20). Det som gor traning oberdknelig &r att det svart
att forutse om det leder till nagot bra eller daligt vid tillfallet som trdningen utfors. Ibland kan
personen 1 forvig sdga att fatigue kommer péverka dagen efter, men oftast dr det svart att

forutse och att berékna hur dagen kommer bli (22).

"Mdingden fatigue de upplevde varierade beroende pa deras dag och vilka aktiviteter de
deltagiti”(22).

Behov av forindring

Temat Behov av fordndring beskriver tva olika subteman, Forldngsammad och Anpassa

aktiviteter. Dessa beskriver vilka konsekvenser 1 aktivitetsférmédgan som fatigue ger.

Forlingsammad

Att aktiviteterna utfors langsammare én vanligt beskrivs som en f6ljd av att personen drabbas
av fatigue. En generell forlangsamning sker 1 ett tidigare skede 1 livet 4n jamfort med personer
utan CP (24). Att aktiviteterna tar ldngre tid att utfora kan upplevas som frustrerande hos
personen eftersom de kan jamfora med tidigare, hur det kéndes och tiden det tog att utfora
dessa aktiviteter. Till exempel tas morgonrutinen upp, den har tidigare tagit en viss tid, men
nu ndr personen blivit dldre och fitt mer fatigue har tiden det tar att utféra morgonrutinen okat
(21). Overlag upplevs det som en vanmakt i att forlora tempot i aktivitetsutforandet eftersom
personen dr van vid att kunna utfora aktiviteten 1 en viss hastighet. Fatigue bidrar till en ny
upplevelse som personen inte dr van vid sedan tidigare. Det skapar nya svarigheter dér
upplevelsen av dessa bidrar ytterligare till kéinslan av att vara funktionsnedsatt. Att
aktiviteterna tar langre tid att utfora gor det svart att hinna med i andra personers tempo men

ocksa det generella tempot som rdder 1 samhéllet idag (19).

"Ett betydande hinder for att kinna sig "normal” var att allting tog ldngre tid, vilket gor det
omaojligt att folja med i andra personers takt. (19).

Anpassa aktiviteter

Anpassningar 1 vardagen som aterkommer ar att vila under dagen, att jobba mindre (22-24),

anvédnda hjdlpmedel eller att planera dagen for att klara av att hantera paverkan av fatigue. Att
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se till att ha tid nog att utfora aktiviteterna ndmns som en viktig faktor. Sa linge det fanns tid
fanns forutsittningar att utfora vilka aktiviteter som helst (19). For att klara av att utfora sina
aktiviteter behover vila planeras in under dagen och det ér ett storre behov av att sova

ordentligt under nitterna (22-24).

“Anpassa aktiviteter genom att schemaldgga vila, anpassa miljon eller en 6kad anvindning

av hjdilpmedel” (24).

Att variera och anpassa aktiviteter dr vanligt forekommande (22,23). Att byta aktivitet kan
skapa en storre uthallighet, eftersom kroppen anvénds pé olika sdtt under olika typer av
aktiviteter. Att utfora aktiviteterna langsamt kan ge en mojlighet till att utféra det som
personen sjilv vill (22). Att anpassa intensiteten eller tempot pa en aktivitet skapar en

mojlighet till att avsluta eller utféra det som personen vill kunna (22).

Att avsta fran aktiviteter som skulle kunna vilja utféras ndmns som en konsekvens av fatigue
som personen drabbas av. Att ofrivilligt vdlja bort det som kadnns viktigt eller roligt innebér
bortprioritering av meningsfulla aktiviteter. Aktiviteter som viljs bort r till exempel att jobba
heltid, rekreativa aktiviteter och aktiviteter som kraver mycket forflyttningar 6ver langa

strackor (22).

Kiénsla av att vara funktionsnedsatt

Temat Kinsla av att vara funktionsnedsatt bestar av tva stycken subteman, dessa &r
Frustration och Belastning. Dessa subteman beskriver vilka typer av kénslor fatigue skapar

hos personen.

Frustration

Att drabbas av fatigue skapar en frustration hos personen eftersom det ér till en borjan en ny
upplevelse och nidgot som personen inte kidnner igen. S& sméningom utvecklas frustrationen
till att handla om en of6rmaga att kontrollera sin egen kropp och att bli pdverkad i sin
aktivitetsforméga (19). Kénslan av att kroppen inte orkar utféra det som personen onskar att
fa utfora skapar frustration hos personen. Frustrationen kan ocksa kopplas till att aktiviteten
tar langre tid att utfora, en bristande kénsla av sjdlvstindighet, ett 6kat beroende och kédnslan

av att ens kropp dr oforutsidgbar (22,23). Personen blir medveten om att det dr ndgot som har
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fordandrats med sin kropp och sin aktivitetsformaga. Medvetenheten dr nddvéndig for att
kunna hantera fatigue men det dr ocksd medvetenheten kring att det inte 4r som det har varit

forut som skapar frustationen.

Belastning for andra

Personerna beskriver att de ibland blev beroende av andra 1 sin omgivning, vilket skapade en
kdnsla av att vara till belastning (20). Att inte ldngre vara sjalvstindig pé det sétt som
personen tidigare har varit van vid gav ocksa en kénsla av att vara till en belastning.
Dessutom upplevde personerna att fatigue gor att de drar sig undan sociala ssmmanhang for
att de inte vill upplevas som en belastning for andra personer (19). Upplevelsen av att vara till
en belastning for andra personer i sociala sammanhang resulterar att personen véljer bort

dessa typer av aktiviteter for att undvika den kinslan (20).

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur fatigue hos ungdomar och vuxna med CP upplevs
paverka aktivitetsformagan. En systematisk litteraturstudie med kvalitativ ansats valdes 1
foreliggande studie. En fordel med systematiska litteraturstudier &r att den ger en samlad bild
kring kunskapslidget inom det valda omradet (15). En generell brist med litteraturstudier &r att
det inte finns ndgon mojlighet att stélla foljdfragor eller fa forklaringar kring otydligheter
vilket kan leda till feltolkningar kring deltagarnas upplevelser. Hade en kvalitativ
intervjustudie valts hade syftet troligen ocksa kunnat besvaras och gett en fordjupande bild av

personens upplevelser, tankar och erfarenheter inom omradet (16).

De databaser som anvinds i denna studie var Cinahl, PubMed och Scopus. Dessa databaser
valdes for att mojliggdra en variation av artiklar som kunde inkluderades 1 studien. S6kningen
gjordes genom att anvdnda bade fritextsokning och MeSH termer, for att hitta relevanta
artiklar. S6korden har kopplats ihop med AND och/eller OR, detta for att hitta de artiklar som
innehdll samtliga sokord. Sokorden valdes d& de bade d&r MeSH termer och gér att anvinda i
fritextsokning. Néar sokorden kopplas thop riskeras relevanta artiklar missas, sokorden har inte
heller anpassats efter varje databas vilket dven kan leda till att relevanta artiklar missas. Detta

kan leda till att artiklar kring upplevelser av hur fatigue péverkar aktivitetsformagan inte har
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tagits med 1 studiens resultat. For att minimera risken att missa artiklar har sokningarna skett 1

tva omgangar, for att i mojligast man sdkerstélla att inga relevanta artiklar missas.

Kvalitetsgranskningen har skett utifran SBU:s mall for kvalitetsgranskning av studier med
kvalitativ forskningsmetodik (17), detta for att minska risken for personliga dsikter kring
virdering av artiklarna. Néar frdgorna 1 mallen kéndes oklara anvéndes mallens del
”Kommentar till mallen for kvalitetsgranskning av studier med kvalitativ forskningsmetodik™
(17) for att fa ett fortydligande kring vad som efterfrdgades, for att sékerstélla att mallen
anvéndes pa korrekt sétt. Nér det inte gick att hitta de uppgifter som efterfragades i mallen
anvindes svaret ”Oklart”. Bedomningen av artiklarnas kvalitet skedde genom en
sammanvdagning av kvalitetsgranskningen av artiklarna och beddmning av deras studiekvalitet
utifran SBU:s mallar for kvalitetsgranskning och bedémning av studiekvalitet (17). Dessa
beddmningar har olika vinklar pd vad de bedomer och dérfor ger de en bild dver kvaliteten

hos artiklarna.

Analysen skedde utifrdn Malteruds (18) systematiska textkondensering. En induktiv ansats
valdes for denna studie, vilket innebar att texterna har lasts forutsittningslost for att fanga
innehallet 1 artiklarna. Forfattarens forforstaelse har i mojligaste mén asidosatts for att uppna

ett objektivt forhallningssétt till artiklarna och minska feltolkningar.

Kvalitetsgranskning, beddmning av studiekvalitet och innehéllsanalys av studier med
kvalitativ forskningsmetod gors med fordel av tva forfattare (17,18). Det kan ses som en brist
1 denna studie att den ar gjord av en forfattare. For att oka tillforlitligheten ar det viktigt att
konsekvent reflektera, analysera och diskutera sitt resultat och sin analys, vilket har gjorts.
Négot som kan stirka detta arbete och dess resultat ér att en dterkommande dialog och
diskussion med handledaren har dgt rum. Det kan ténkas att en diskussion och dialog med
ytterligare en person resulterat i en dn mer djupgéende analys och dven bidragit till att

kategorierna hade kunnat se annorlunda ut (17).

Tva av artiklarna (19,20) ar publicerade utifran samma undersokningsgrupp, det vill séga att
utifran samma datainsamlingstillfalle publicerades dessa tva artiklar. Detta kan ses som en
svaghet men da artiklarna &r publicerade med tva &rs mellanrum och med olika syften varav
den ena artikeln dessutom har tva medforfattare kan det ses som att nyttan med att ha med

bada artiklarna dvervéger riskerna.
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Det breda éldersspannet pd deltagarna (15-70 ér) i1 de artiklar som har inkluderats 1 denna
studie kan ha paverkat resultatet pa sa sétt att det kan upplevas som en osdkerhet att det inte
ger en enhetlig bild av hur fatigue paverkar aktivitetsforméagan i en viss alder. A andra sidan
har det ocksa gett en bredd pé upplevelserna kring hur fatigue paverkar aktivitetsférmagan

och det ger en bild av hur fatigue paverkar aktivitetstérmagan pa olika sétt.

Da det ér ett relativt nytt forskningsomride saknas det ett brett forskningsunderlag om denna
malgrupp, vilket har skapat vissa svéarigheter kring urvalet av artiklar. De artiklar som har
valts ut till denna studie bedomts ha svarat pé syftet och haft hog kvalité. Det har dock varit
ett begransat underlag vid urvalet vilket kan ha péaverkat studiens resultat. Dock har
artiklarnas sammanvégda resultat, som indikerar pa liknande resultat kring hur fatigue

paverkar aktivitetsformégan, 6vervigt riskerna kring det begrinsade urvalet.

Ett etiskt problem som kan uppsta 1 litteraturstudier ar att artiklarnas resultat redan har tolkats
av artikelforfattarna och nu tolkats ytterligare en gang. Detta kan leda till feltolkningar av
resultatet. For att undvika detta har noggranna och aterkommande granskningar av artiklarnas
innehall skett. Det dr ocksa etiskt viktigt att inkludera och presentera alla resultat och artiklar,
vare sig det stodjer syftet eller inte, vilket har gjorts 1 denna studie (15). Dock dvervéger
nyttan med litteraturstudier de risker som finns. Det finns ytterligare en risk kopplat till
tolkning, ndmligen tolkning av innebdrden i citaten. Om inneborden 1 citaten har misstolkats
vid Oversdttningen fran engelska till svenska kan det leda till att innehallet fordndrats. For att
minska den risken har dverséttningarna 1 foreliggande studien skett med strdvan om att

bibehilla det ursprungliga innehallet.

Resultatdiskussion

Studiens syfte var att ta reda pa hur fatigue upplevs paverka aktivitetsformagan hos ungdomar
och vuxna med CP. De upplevelser som framkom frin artiklarna var att det upplevdes som ett

nytt problem som skapar behov av fordndring och gav en kénsla av att vara funktionsnedsatt

(19-25).

Resultatet fran foreliggande studie visar pé en variation kring hur aktivitetsformigan paverkas
hos personer med CP. Resultatet visar pa att fatigue kan uppsta redan nér personen dr ungdom

(10). Det innebdr att det dr ndgot som personen kommer péverkas av resten av livet, vilket
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innebdr att det dr viktigt att redan vid tidig dlder vara uppmaérksam pa om fatigue har startat.
Desto tidigare personen lar sig kdnna igen tecken och symtom pa fatige, ju battre
forutséttningar har personen for att 14ra sig att leva med fatigue och hantera det sa att
aktivitetsformégan blir minimalt paverkad (14). Fatigue &r en process som uppstar som ett

sekundart tillstand hos personer med CP (10).

I resultatet framkom det att den vanligaste typen av fatigue hos personer med CP ar en fysisk
fatigue. Personerna upplever att det den typen av fatigue som paverkar aktivitetsformagan
mest. Den uppstér 1 aktiviteter som kraver att kroppen ér aktiv pa nigot sétt. Det innebar att
den uppstar inte bara vid fysisk trdning, utan ocksé vid aktiviteter som kréver att kroppen
anviands pa ett fysiskt sitt. Till exempel vid {forflyttningar, morgonrutiner och sociala
aktiviteter (19,21). Den mentala fatigue kan paverka aktivitetsformégan pa det sétt att det gor
det omojligt att paborja aktiviteter trots att viljan finns. Vidare forskning skulle behdvas for
att tydligare klargéra om det dr s att den fysiska fatigue dr den som péverkar
aktivitetsformagan mest hos personer med CP, eller om det dr sa att det ar léttast for personen

att sétta ord pé den tréttheten.

Att personen lér sig att hantera de kénslor som fatigue skapar &r viktigt for att personen ska
uppleva sig n6jd med livet, att ga runt och till exempel vara frustrerad kan leda till en 6kad

kdnsla av att vara missndjd med livet.

Medvetenhet dr ndgot som aterkom under analysen som en viktig forutséttning for att lira sig
hantera fatigue. For att hantera att fatigue paverkar aktivitetsférmagan pa ett sitt som
personen inte dr van vid sedan tidigare krdvs det en medvetenhet kring fatigue och vad det ér
(22,23). Personen behdver vidare kdnna till 1 vilka situationer den uppstér 1 och malet 4r att
lara kénna igen de signaler som indikerar pa att fatigue uppstar. Det beskrivs som en
nddvindighet. Dar kan arbetsterapeuten ha en betydande roll i att hjdlpa personen att utveckla
den medvetenheten. Genom ett samarbete mellan arbetsterapeuten och personen kan olika sitt
att hantera fatigue pa arbetas fram. Detta dels genom att skapa en medvetenhet men ocksa for
att hitta andra typer av strategier for att hantera det. Genom medvetenheten kan personen
fortsitta utfora de aktiviteter hen dr van vid och ddr med dven ha mdjlighet att bibehélla de
roller hen 4r van vid (4). Medvetenheten beskrevs som ndgot som véxte fram under aren som

gick och att personen lérde sig lite mer om sig sjélv och hur fatigue paverkar. Nar personen
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var ungdom kunde hen beskriva att till en borjan fanns ingen forstaelse for vad fatigue var
eller hur det paverkade aktivitetsforméagan. Sedan beskrevs det att personen larde kdnna igen

vissa tecken och att det sedan utvecklades mer och mer.

Den forskning som finns idag visar pa att fatigue inte dr ndgot som forbéttras med tiden, utan
snarare dr nagot som forvérras vilket kan paverkar aktivitetsformagan mer (26). Darfor ar det
av intresse for personen att ldra sig hantera fatigue, sé att personen kan hitta en
aktivitetsbalans som medfor att personen kan léra sig prioritera det som kédnns viktigt och
meningsfullt 1 vardagen (5). Arbetsterapeuter kan bidra till att 6ka livskvaliteten och
medvetenheten hos personer med CP som upplever att deras aktivitetsforméga ar paverkad.
For att det ska vara mojligt krdvs det en 6kad forstielse hos arbetsterapeuter kring att fatigue
ar ndgot som drabbar personer med CP, for att pa sa sitt kunna hjélpa till att uppmérksamma
och skapa en medvetenhet hos personen. Att fatigue dr nagot som personer med CP upplever
har de senaste dren har uppmiarksammats mer och mer (14). Det ar en relativt ny malgrupp
vilket innebdr att det dr ett omrdde som behover forskas mer péd. Detta kan visa pé att
arbetsterapeuten regelbundet behover dterkomma till att frdga kring hur upplevelsen av hur
fatigue paverkar aktivitetsforméagan. Detta for att pa bista sitt hjdlpa personen att utveckla
medvetenheten kring fatigue och aktivitetsformégan utifran vilken del i processen personen
befinner sig 1. Detta dr inget som kan tas upp vid ett tillfélle for att sedan aldrig beroras igen

utan det dr en process som kréver att det uppmérksammas med jimna mellanrum.

Vid ett arbetstraningsprogram for ungdomar med CP visade resultatet att ungdomarna
tillsammans med arbetsgivare och arbetsterapeut kunde arbeta fram metoder och strategier for
att ungdomarna skulle klara av att utfor de arbetsuppgifter som var dlagda dem att utfora (27).
Detta visar pa att det &r mojligt for personen att hantera att leva med fatigue om det finns en
stottande omgivning runt omkring dem som ar medvetna om att fatigue ar en
funktionsnedséttning som inte syns men som paverkar aktivitetsformagan. Kan personen sitta
ord pé och forklara kring vilken typ av hjélp eller anpassningar som hen behdver for att klara
av att vardagliga aktiviteter eller arbetsuppgifter 6kar sannolikheten att personen far den hjilp
hen behover (27). CP dr en funktionsnedsittning som kréver ett livslangt perspektiv pd hur
arbetsterapeuter arbetar med mélgruppen (28). Det dr dérfor av vikt att arbetsterapeuten
kanner till de sekundéra tillstdnd som kan uppsta hos personer med CP, som till exempel

fatigue. Finns medvetenheten hos arbetsterapeuten kring fatigue, skapar det mojligheter att
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uppmérksamma detta problem 1 tidigt stadium. Vilket i sin tur ger mojligheter for personen

och arbetsterapeuten att jobba fram strategier for att minska paverkan pa aktivitetsforméagan.

Att utbilda hela teamet som jobbar med personer med CP kring vad fatigue 4r och hur det kan
paverka vardagen hos dessa personer kan leda till att en helhetsbild skapas kring upplevelsen
av fatigue och hur det paverkar vardagen. Detta kan leda till att de olika professionerna 1
teamet uppmarksammar och jobbar med fatigue utifran olika perspektiv. Personer med CP har
samma behov som personer utan CP av att fa kénna att de tillhor ett ssmmanhang (28). For att
de ska fa den mojligheten dr det viktigt att inte fatigue hindrar dem frén att delta 1 de
aktiviteterna om kénns meningsfulla. Utifran resultatet finns det indikationer pa att personer
som drabbas av fatigue viljer bort sociala aktiviteter och sammanhang (22). Detta mest for att
de inte vill upplevas som en belastning for sin omgivning snarare én att de inte vill utfora
aktiviteten. Enligt MOHO (4) behdver en ménniska for att mé bra vara social och aktiv, detta
géller d&ven personer med CP. Hér &r det av vikt att arbetsterapeuten stottar personen i att
kdnna att hen kan delta i de aktiviteter som hen vill vara med 1. Aktivitetsbalans dr en
individuell upplevelse vilket innebir att det dr personens egen upplevelse och 6nskan som bor
vara utgangspunkten 1 arbetet med att ldra sig hantera hur fatigue paverkar

aktivitetsforméagan(6).

Fatigue dr inget som gér att behandla bort utan dr ndgot som kréiver att personen lér sig leva
med. Kénslan av att det dr oberdkneligt och svart att planera kan skapa en frustration over att
inte kénna att personen har kontroll 6ver sin egen kropp. For att ldra sig att leva med
funktionsnedséttningen behdver personen hjélp utav det team som jobbar kring personen.
Teamet har olika kompetensomraden dér arbetsterapeuten jobbar med aktivitet. I arbetet med
att hjdlpa personer att lira sig hantera hur fatigue paverkar aktivitetsforméagan kan
arbetsterapeuten vara med och stotta och hitta strategier for hur personen ska uppleva att hen

kan leva det liv hen vill med sé lite inverkan pa sin aktivitetsformaga som mojligt.

Slutsats

Utifrén resultatet 1 den hir studien har det framkommit att aktivitetsformagan upplevs
paverkas av fatigue. Fatigue leder till forandringar 1 kroppen och 1 aktivitetsutférandet, detta

leder till att personen reagerar pa detta med olika kénslor till exempel frustration och kédnslan
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av att vara en belastning for andra. For att hantera fatige krdvs en medvetenhet kring fatigue
hos personen. Resultatet indikerar att fatigue &r ett problem som behdver uppmérksammas
hos arbetsterapeuter, for att de ska kunna hjilpa personer med CP som upplever fatigue att
klara av att hantera det 1 sina vardagliga aktiviteter for att pdverkan ska bli s& minimal som

mojligt.

Det behovs fortsatt forskning kring hur aktivitetsformagan péverkas av fatigue hos ungdomar
och vuxna med CP samt undersdka personernas egna upplevelser av hur deras

aktivitetsforméga paverkas av fatigue.
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Bilagor

Bilaga 1. Tabell 6ver bedomning av vetenskaplig kvalitet.

Hog kvalitet

Medelhog kvalitet

Lag kvalitet

Klart beskrivet ssmmanhang

Sammanhanget ej beskrivet

Oklart beskrivet

(kontext) tydligt (kontext) sammanhang (kontext)
Vildefinierad frigestéllnig Fragestillning ej beskriven Vagt definierad

tydligt Fragestillning
Vilbeskriven urvalsprocess, | Nagra otydligheter 1 Otydligt beskriven
datainsamlingsmetod, beskrivningen av urvalsprocess,
transkriberingsprocess och urvalsprocess, datainsamlingsmetod,
analysmetod datainsamlingsmetod, transkriberingsprocess och

transkriberingsprocess och
analysmetod

analysmetod

Dokumenterad metodisk
medvetenhet

Négra otydligheter i den
dokumenterade metodiska
medvetenheten

Daéligt dokumenterad
metodisk medvetenhet

Systematisk, stringent
presentation av data

Otydligheter 1 presentationen
av data

Osystematiskt och mindre
stringent dataredovisning

Tolkningar av forankring i
data pévisad

Négra otydligheter om
tolkningarna trovardighet och
tillforlitlighet

Otydlig forankring av

tolkningarna 1 data

Diskussion om tolkningarnas
trovéirdighet och
tillforlitlighet

Négra otydligheter om
tolkningarnas trovérdighet
och tillforlitlighet

Diskussion om tolkningarnas
trovirdighet och
tillforlitlighet ar bristfallig
eller saknas

Kontextualisering av resultat
1 tidigare forskning

Otydlig kontextualisering av
resultat 1 tidigare forskning

Kontextualisering av resultat
1 tidigare forskning saknas
eller dr outvecklad

Implikationer for relevant
praktik vl formulerade

Implikationer for relevant
praktik dr otydligt beskrivna

Implikationer for relevant
praktik saknas eller ar
otydliga
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Bilaga 2. Sammanfattande tabell 6ver artiklarnas innehall

Forfattare, Syfte Metod Resultat Kvalitet
ar, titel
Allen et al. Att undersoka fordelar | Semistrukturerad | Forfattarna kom fram | Hog
och nackdelar med att | intervjustudie. till att deltagarna
2009 ) delta i ett ] uppfattade en
Australien styrketréiningsprogram | I studien deltog | g5rbittrad styrka men
for vuxna med CP 10"deltagare, 6 att den storsta fordelen
min och 4 var den sociala
kvinnor i aldern | jpteraktionen. De
40-56. 6 negativa effekterna
personer har som upplevdes var
spastisk CP, 4 fatigue och att inte ha
personer har forbéttrats s mycket
dyskinetisk CP. | 5o individen 6nskat.
Burton & Att beskriva den Semistrukturerad | Forfattarna kom fram | Hog
Bartlett kroppsliga intervjustudie. till att sjalvkdnnedom
upplevelsen av att Fenomenografisk | om den egna kroppen
2013 ) ) leva med cerebral analys. och strategier var
Storbritannien pares , viktiga verktyg for att
I'studien deltog | hantera smirta och
10 deltagare, 6 stelhet som uppstér vid
mén och 4 aktivitet.
kvinnor 1 aldern
15-24. 10
personer har
spastisk CP.
Horsman et Att utforska Semistrukturerad | Forfattarna kom fram | Hog
al. upplevelsen av att bli | intervjustudie. till tre teman:
dldre med CP. medvetenhet,
I studien deltog acceptans och
2010 12 deltagare, 6 handling, for att
USA min och 6 hantera upplevelsen av
kvinnor i aldern | 4t 31dras med CP.
25-58.9
personer hade
spastisk CP, 2
personer ataktisk
CP och 1 person
hade dyskinetisk
CP
Moll & Cott | Att beskriva Kvalitativa Forfattarna kom fram | Hog
2012 upplevelsen av djupintervjuer. till att efter

rehabilitering for

Narrativ analys. [

Overgangen fran barn
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Kanada

personer med CP.

studien deltog 9
deltagare, 3 mén
och 5 kvinnor i
aldern 26-70.

till vuxen borjar
individen forlora de
formégor som de
uppnatt vid
rehabiliteringen som
barn.

Mudge et al. | Att oka forstaelsen Semistrukturerad | Forfattarna kom fram | Hog
kring upplevelserna intervjustudie. till fem teman som
2016 av att aldras med CP. | Tematisk analys. | beskrev upplevelsen.
Nya Zeeland , Dessa var: acceptera
['studien deltog | fyrindringen, utforska
28 deltagare 14 | jdentiteten, ta emot
mén och 14 hjilp, omvirdera
kvinnor aldrarna | framtiden och
37-70. samarbeta med hélso-
och sjukvardspersonal.
Sandstrom Att 6ka fOrstdelsen Oppen, kvalitativ | Forfattaren kom fram | Hog
kring vuxna med CP | intervjustudie. till tvé olika teman:
2007' och deras erfarenheter | Fenomenografisk | upplevelsen av att leva
Sverige att leva med en analys med
funktionsnedséattning ] funktionsnedséttningen
och hur de klarar det | I studien deltog | och strategier for att
dagliga liver. 22 deltagare 12 | pantera de beskrivna
mén och 10 upplevelserna.
kvinnor i
aldrarna 35-68.
Sandstrom, Att f& en 6kad Oppen, kvalitativ | Forfattarna kom fram | Hog
Samuelsson forstaelse kring intervjustudie. till 5 kategorier som
& Oberg upplevelsen av Fenomenografisk | padverkade
fysioterapi och fysisk | analys forutséttningarna for
2009' aktivitet hos vuxna ] fysioterapi och fysisk
Sverige med CP och vilka I'studien deltog | yktivitet. Dessa var:
faktorer som paverkar | 22 deltagare 12| niyibart ge effekt,
mojligheterna till man OCh‘ 10 forstaligt, vara
fysioterapi och fysisk | Kvinnor i integrerat i det dagliga
aktivitet. aldrarna 35-68. | [ivet och ett stéttande

sjukvard med
kompetent personal.
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