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DEN TILL SOMMARSANATORIER (Er-

holungsstatte) utvecklades forsta gangen

vid den internationella tuberculoskon-

gressen i Berlin 1899 och afsdg att skaffa
medelldsa lungsotssjuke, som antingen voro
i rekonvalescentstadium eller som véntade
att f4 plats pa sanatorierna, tillfalle att at-
minstone under sommarmanadernas varma
dagar fa del af en fullt genomford diatetisk-
hygienisk friluftsbehandling, under det de
tillbringade natterna i sina resp. hem. Idén
forverkligades redan foljande ar, da vid Jung-
fernhaide utanfér Berlin genom Rdda kor-
sets forsorg en afdelning fér méan 6ppnades.
Erfarenheten fran densamma uppmuntrade
till fortsattning pa den inslagna végen,
hvarigenom nya anstalter ar 1901 6ppnades
icke blott utanfor Berlin utan &fven vid
nagra andra tyska stader.

Goteborgs pa barrskog fattiga omgifnin-
gar bjuda fa stillen lampade for liknande
anordningar och sedan vi till féregdende
tvanne somrar sokt plats pa enskild mark,
hvars &gare dock varit obendgna att upp-
lata den for ett sadant andamal, blef dock
slutligen, efter sparvagsnatets utdragande
mot: stadsgrénsen i sydvast, staden tillhorig
mark tillgédnglig och sedan Dréatselkamma-
ren valvilligt stallt tillrackligt omrade till
vart forfogande, kunde tanken pa ett som-
marsanatorium i &r lata bringa sig till
verkstéallighet.

Fran sparvagens andpunkt leder en 16
—20 min. lang promenadvég upp till sana-
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toriet. Platsen ar bevuxen med lag tall-
skog pd mot soder sluttande sandgrund.
Omgifvande bergéasar gifva ett s& godt skydd
mot vinden, att trots sommarens taémligen
blasiga vaderlek dock alla dagar full vind-
stilla rddt & sanatorieomradet.

Genom Halsovéardsnamdens bemedling er-
hollo vi ur stadens forrad materiel afsedd
for 2:ne smaérre sjukvardsbaracker af tra,
hvardera métande i langd 6 m., i bredd
4,8 m. och i hojd 2,6 m., hvilka begagnades
till forvaringsrum och som tillflyktsort
vid daligt vader. Da dessa baracker kunnat
stdngas om nétterna, ha vi kunnat undvara
sarskild nattvakt, liksom vi &fven utan
olagenhet underlatit att, sisom vid de tyska
anstalterna, inhagna omradet. Klosett och
pissoar ha erhallits till skanks, kostnads-
fritt uppsatt och likaledes ha vi erbjudits
kostnadsfri tillredning af middagsmaltiderna
vid Carnegieska brukets hushallsskola for
hdgst 40 patienter.

Sedan dessa forberedelser kommit till
stdnd, publicerades ett upprop i stadens
tidningar, hvilket atfoljdes af vélvilliga no-
tiser och utan att panningar nagonstades
direkt begérdes, inlléto dels kontanta medel,
dels gafvor af filtar, liggstolar, bocker, far-
ska tidningar, sallskapsspel etc., sd att den
25 juni anstalten kunde bérja sin verksam-
het med ett 20-tal patienter, hvilket antal
successivt Okades till 40.

En sjukskdterska anstélldes, hvilken utom
tillsynen ofver patienterna, temperaturmét-
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ningar, vagning och journalforing, ombe-
sOrjde servering af maten. Till hennes
bitrade antogs en 17 ars pojke att hamta
maten, bara liggstolarne, bitrada med disk-.
ning och utratta 6friga arenden.

Nysilad mjolk, hallande 345 % fett en-
ligt stadskemistens analys, levererades for
14 ore pr liter. 2 liter mjolk pr patient
och dag berdknades frdn bdrjan, men at-
gangen visade sig i medeltal ej uppga till
mer &n 16 liter. Tillrackligt antal ligg-
stolar, filtar (2:ne pr patient), sittstolar,
bord, matkéarl och o6friga inventarier in-
koptes. Vatten koérdes 10 minuters vag i
tunna fran narmaste vattenledningspost och
forvarades vid sanatoriet i saar.

Affall och uppliostningar tomdes i en
kalkfyld sandgrop i néarheten. Aftradets
tommande besorjdes af renhallningsverket.

A trddstammarne uppsattes storre spott-
koppar for de promenerande, hvarje patient
lick sin porslinskopp att anvandas vid hvil-
stolen, Fligges fickspottkoppar af papp
(firma Fingerhut & Co., Breslau) utlamnades
for farden till och fran hemmet. Vid risk
att bortvisas frdn anstalten forbjodos pati-
enterna att med uppliostningar orena mar-
ken och gafvo i detta afseende ingen an-
ledning till anmérkning.

Sjukvérden har bedrifvits pa féljande
satt. Sedan eji lungsigtig patient af sin
ldkare utvalts, séndes han med intyg om
lampligheten for vard vid sommarsanatoriet
till oss och erholl sedan pr brefkort besked



om tidpunkten, da plats fanns ledig. Med-
tagande en kudde med Orngattsvar ocli en
handduk infann sig sd den sjuke kl. 8 pa
- morgonen vid sanatoriet, inskrefs af skoter-
skan och forsdags med ett hektograleradt
formuléar, & hvilket vikt- och temperatur-
listor antecknats och plats reserverats for
de anteckningar om halsotillstdnd och ordi-
nationer, hviika den sjukes ldkare funne
lampligt anteckna, nar han tillsagt sin pa-
tient att ater installa sig & hans mottag-
ning.

Dagen tillbragtes & sanatoriet hufvudsak-
ligen i hvilstolarne De friskare patienterna
fingo spatsera omkring kortare stunder i
omgifningarne samt sysselsdtta sig med
séllskapsspel och andra forstroelser. Den
friska luften aterstallde aptiten. Somnen
installde sig gang efter annan under hvilan
i liggstolarne och redan vid (- a 7-tiden
pa kvallen visade patienterna lust att he-
gifva sig hem, trotta af friluftslifvet, och
méangen sade sig hemma ha aterfatt den
goda och vederkvickande sémn, han forut
lange saknat.

Samtliga patienter voro obemedlade. De
insamlade panningarne rackte till att kost-
nadsfritt forse dem med ftéda och i ratt
stor utstrackning &dfven med sparvagsbil-
jetter.

Sanatoriet har hallits 6ppet fr. 0. m. den
25 juni t. 0. m. 1 september. Vi ha dar-
under haft 42 klara solskensdagar, 6 mulna
utan ragn, 6 med delvis rdgn och 11 med



dagsrdgn. Under 2 af de senare var sana-
toriet besokt, under de o6triga 9 holls det
stdngdt. Luften har varit ren och damfri
samt med den i allmanhet radande vest-
liga vinden tillforts frdn hafvet.

Patienternas antal har varit 49, 28 méan
och 21 kvinnor. 5 ha vistats blott 1 vecka
eller kortare lid. 3 af dessa mottogos sista
veckan och de 2 6lriga (kvinnor) upphdrde
att infinna sig efter ndgra dagars vistelse,
den ena pa grund af sjuklighet, den andra
pa grund af familjforhallanden. Bortrakna
vi dessa 5 jamte en minderdrig, hvilken,
ehuru frisk tillatits medfélja sin moder,
aterstd 43 patienter, 25 méan och 18 kvin-
nor.

Efter aldern gruppera sig de sjuka pa
foljande satt: mellan 1—10 &r 1 man;
10—20 ar 5 man, 5 kvinnor; 20—30 ar
8 man, 7 kvinnor; 30—40 ar 6 man, 2
kvinnor; 40—50 ar 6 man, 3 kvinnor.

Af dessa 43 patienter anteckna vi 8 (4
man och 4 kvinnor) sasom olorbéttrade
eller forsdmrade, hvilka under vistelsen
vid sanatoriet minskade i vikt — B af
dessa voro frdn borjan langt avancerade
fall, 1 tillsynes mindre angripen led af
hog feber och remitterades till Allm. och
Sahlgrenska sjukhuset, 1 led af astma bron-
chiale med misstéankt tuberkulos.

De ofriga 35 patienterna visa samtliga
en mer eller mindre betydande vikttillok-
ning. For att fa en Ofverblick 6fver dessa
ha vi sokt att med ledning dels af lakar-
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nes remisser och journalanteckningar, dels
pa grund af den undersokning, underteck-
nad (Allard) foretog p& aftonen den 1 sep-
tember & de da annu kvarvarande patien-
terna indela dem efter Turbans ¢ stadier,
ehuru vi gérna medgifva att systematise-
ringen &r otillforlitlig. Till lista stadiet
(T. 1) horde 14 patienter. De af dessa,
hvilka vistats 9'A—7 veckor (summa 9)
visade en vikttillékning af i medeltal 3,2
kilo (hogsta annoterade vikttillokningen
ofverstiger nagot 6 kilo); de som vistats
6—3 wveckor (summa 5) o6kade i medellal
15 Kilo.

Till 2:dra stadiet (T. 1l) horde 9 patien-
ter. Af dessa vistades 4 under 9lp -7
veckor och oOkade i medeltal 2,6 kilo, 5
under 6—3 veckor och 6kade 15 Kilo.

Till 3:(lje stadiet hoérde 11 patienter. 9
af dessa vistades 972—7 veckor och Okade
i medeltal 2,7 kilo, 2 under 6—3 veckor,
Okade 0,8 kilo.

En tuberkulos af obekant grad okade 1,2
kg., & 2:ne af patienterna synes att déma
af den objektiva undersdkningen sjukdoms-
processen fullstandigt afstannat, s att de
symptomfria kunnat &terga till sitt ar-
bete, de ofriga 33 ha mer eller mindre
forbattrade lamnat sanatoriet, flera med
goda utsikter alt kunna aterupptaga sina
yrken. 8 af patienterna ha haft mer eller
mindre feber, 1 fick svar blodhosta, 2:ne
ha haft smarre blodtillblandningar i upp-
hostningen.
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Sommarsanatoriets ekonomi framgar af
foljande siffror:

Influtna medel........cccoeeee.. Kr. 3,216:52
UTGIFTER:

Till uppbyggande af baracker-
na och inkép af inventarier Kr. 1,393: 60

Driftkostnader........cccocccvvvennns » 1,485:97
Behallning (insatt pa spark.-
rakn. i Gbgs Kopmansbank) » 336:95
Kr. 3,216:52

Bland driftkostnaderna markas:
Lon till skoterskan a 2 kr. pr

dag jamte kostpangar........ Kr. 253: —
Skoterskans bitrade ................ » 60:—
2,637 liter mjolk a kr. 0,14
proliter........ oo » 369:18
Brod ..ooooeeeieeeeeeee e, » 132:31
1,558 middagsportioner........ » 422:25
Sparvagnsbiljetter ................... » 130:20
Kr. 1,366:94

Priset for kost pr patient och dag be-
l6pte sig salunda till .

MjolK.......ccce..... Kr. 0:23
Brod .o »  0:08
Middag .......c........ »  0:27

Kr. 0:58

Middag serverades hufvudsalcligen efter
foljande matsedel, berdknad for 40 perso-
ner:

Mandag: Soppa med kdétt och potatis, gryn
och rotter. (10 kg. oxbringa, 8 liter pota-
tis, gryn, moroétter, selleri.)
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Tisdag: Seilt langa med potatis och sas,
risgrynsgrét. (12 kg. salt langa, 20 liter
potatis, V2 kg. margarin, 4 kg. risgryn, 8
liter skummad mjolk, mjol, socker).

Onsdag: Farsoppa med grénsaker eller dill-
kott pad kalf. (Far- eller kalfkott, 8 liter
potatis, gronsaker.)

Torsdag: korf och hruna bonor. (20 st.
korfvar a 20 ore, 4 liter bruna bdnor, sirup,
attika.)

Fredag = mandag.

Lordag: kalops och potatis. (10 kg. kott,
flottyr, peppar, mjol, 20 liter potatis.)

For att undvika matlagning pa séndagen
tillreddes dubbel mangd kalops pa I6rdagen
och halften uppvéarmdes och serverades till
s6ndagsmiddagen, — ibland utbyttes den
mot stek.

* *

*

Sommarsanatoriet vid Sandarne har, sa-
som af denna redogorelse framgar, gifvit
ett mycket godt resultat. Patienterna ha
utan undantag uppfort sig vil, ndgon ola-
genhet af att sammanféra man och kvin-
nor & anstalten har ej forsports. En stor
andel i det goda resultatet har sjukskoter-
skan froken Karin Andersson, som med
klok omtanke och ospardt intresse skott
sitt ej alltid latta varf. Uppstallningen af
matsedeln och tillsynen 6fver matlagningen
har Carnegieska hushallsskolans forestan-
darinnor froknarne A. Fries och Anna Lind-
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gvist haft om hand, maten har varit god
och riklig och &aro vi dem darfor stor tack
skyldiga for allt det arbete de till sana-
toriets fromma nedlagt.

Vi hoppas att nasta sommar genom fort-
satta frivilliga bidrag kunna aterupptaga
och mojligen i storre utstrdckning bedrifva
sanatoriets varksamhet, genom hvilken pa
billigt men dock effektivt satt en god hjalp
gifves till héalsans atervinnande eller for-
battrande at dem, som sakna medel atl
utbyta sina kvafva bostéder mot landt-
luften.

Till sist frambéara vi ett hjartligt tack
till alla dem, som genom bidrag i en eller
annan form mdjliggjort sanatoriets verk-
samhet.

Goteborg i sept. 1903.
KARL JOH. GEZELIUS. H. ALLARD.
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